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On Soz

Ogrenme icin bircok sartin onceden saglanmis olmasi
gerekmektedir. Bu sartlar icerisinde oncelikli olanlardan biri de hig
sliphesiz meraktir. Bu nedenle konusu o6grenme olan her bir
uygulama ya da deneyimin anahtar kavramlarindan biri meraktir.

Ogrenme ihtiyac1 duyan bir bireye 6grenme konusu ile ilgili
her seyin en ince ayrintisina kadar agiklanmasi, bireyin o konuyu ¢ok
iyl O0grenecegi ve sonrasinda bu 6grendiklerini etkili bir sekilde
kullanabilecegi anlamina gelmez. Ciinkii insan beyni bosluklari
doldurarak, bilgileri iligkilendirerek Ogrenir; bu sebeple 6grenme
siirecindeki bireyin “Neden?” sorusunu yerli yerinde sormasi
oldukc¢a 6nemlidir. Ciinkii merak aslinda 6grenme ihtiyaci demektir.
Birey bu ihtiyact duymadigi siirece onu 6grenmek i¢in harekete
gecirmek oldukca gii¢ olacaktir. Bu sebeple 0grenme siireci her
seyden once bireyin ‘“Neden?” sorusunu sorabilecegi ya da bu
soruyu sorduktan sonra tatmin edici bir cevabi alabilecegi sekilde
tasarlanmalidir. Evde ya da okulda cocuklara sunulan 6grenme
etkinliklerinin ¢ocuklarin bu 6grenme ihtiyacini duyacag sekilde
diizenlenmesi, onlarin hem 6grenmelerinde hem de merakli birer
aragtirmaci olmalarinda hayati bir dneme sahiptir.

Meraksiz bir 6grenmenin miimkiin olamayacagimin farkinda
olan ebeveyn ¢ocugunun ¢evresinde olup bitenleri daha iyi ve etkili
bir sekilde anlamlandirabilmesi icin onun merakini canli tutacak
tutum ve davranislar1 6grenmek ve uygulamak ister. Bu farkindaligi
tastyan bir 6gretmen ise 6grencilerinin dogru sorular sorarak merak
ettiklerini dile getirebilmeleri i¢in tim o6gretim siirecini meraki
destekleyen ve tesvik eden bir yapiya doniistirmeye ¢alisir. Iste
O0grenme siirecinin ¢ocuklar icin daha anlamli héle getirilmesini
onemseyen bireylerin “meraka dair merak ettikleri” birgok sorunun
yanitin1 bulabilecekleri bu kitapta merak kavrami biitiin yonleriyle
ele alinip incelenmeye calisilarak merak eden, sorgulayan bir neslin
yetismesine katki saglanacagi timit edilmektedir.
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1. BOLUM

MERAK

Emir Feridun CALISKAN!

Giris

3 )

Cocukken 6grendigimiz ilk soru kaliplarindan biri “neden’
sozcligiidiir. Kismen bu gizemli diinya hakkinda bir seyler bilme
istedigimizden, kismen diinyadaki varliklarin isleyisini anlama
istedigimizden, kismen de bu diinyanin diger sakinleriyle iliski
kurmaya yonelik bir ihtiya¢ hissettigimizden dolayr ilk
mirildanmalarimizin ardindan merakimizi gidermeye yonelik bu
kritik soruyu sormaya baslariz (Manguel, 2015). Ornegin “gékyiizii
neden mavidir, deniz neden tuzludur, riizgar neden ve nasil olusur,
ucak nasil ugar, gemiler neden batmaz?” gibi i¢erisinde muazzam bir
meraki barindiran konularla ilgili sorular1 yetiskinlere sorariz. Bu
sorular ¢evremiz tarafindan her zaman anlamli ya da tatmin edici
cevaplarla ddillendirilmese de soru sorma arzumuzun giderek
arttigini fark ederiz. Ciinkii neden veya nasi/ sorularmin sorulmasi
On yargilar1 ortadan kaldirarak sayisiz olasilig1 ortaya ¢ikarmakta ve
insam1 gercege daha fazla yaklastiran siipheler dogurmaktadir.
Italyan sair Dante’nin de ifadesiyle bu sorular hedeflerimizi ufkun

' Mus Alparslan Universitesi Egitim Fakltesi, ef.caliskan@alparslan.edu.tr, ORCID:
0000-0002-0650-896X
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Otesine yerlestirir (Dante, 2019). Bu baglamda sormaya devam
etmek cevap beklentisinden ¢ok daha kiymetli goriinmektedir.

Insanin durumunu tanimlayacak diger bir énemli dzelligi ise
kendisini anlamsiz ve sagma bilgi arayisina kaptirma yetenegine
sahip olmasidir (Silvia, 2017). insanlar enerjilerini ve zamanlarini,
kendilerine dogrudan ya da dolayli olarak fayda saglamayacak
seylere de harcayabilmektedir. Ornegin internette bir bilgi
arastirmasi yaparken ilgisiz veya gereksiz bilgilerle dolu birgok
baglantiya tiklayarak kaybolabilmekte, sosyal medyada kendi
gelisimlerine dogrudan fayda saglamayacak haberleri veya videolar
saatlerce izleyebilmektedir. Peki insanlar kendilerine dogrudan
higbir digsal odiil saglamayan bilgilere nasil oluyor da bu kadar
giiclii bir sekilde ilgi duyabiliyor? Bilim insanlari, psikolojinin ilk
dénemlerinden bu yana “merak’ olarak kavramsallastirilan ve insant
yonlendiren bu igsel motivasyonun belirleyicilerini, norolojik
siireclerini, insan davraniglar1 iizerindeki etkisini, sinirlarin1 ve
potansiyel risklerini, gelistirmenin veya tesvik etmenin yollarini
incelemeye ve agiklamaya ¢alismaktadir. Bu yapilan arastirmalardan
elde edilen veriler 15181inda meraka ve 6zelliklerine, fizyolojik ve
biligsel temellerine, duygusal ve psikolojik etkilerine, meraki
besleyen ve engelleyen faktorlere iliskin bilgiler verilmistir.

Merak Nedir?

Merak, insan dogasinin Oylesine temel bir bilesenidir ki
hayatimizdaki yayginligindan neredeyse habersizizdir. Oysa ister
haber ya da miizik dinlemek, ister internette gezinmek, ister kitap ya
da dergi okumak, ister yemek yemek, ister televizyonda film ya da
bir spor miisabakasini izlemek, isterse de temel anlamda hayatta
kalma ile dogrudan ilgili olmayan faaliyetlerde bulunmak olsun,
zamanimizin ne kadarini bilgi arayarak ve tiiketerek gecirdigimizi
diistindiigiimiizde farkina varabiliriz. Genel anlamda "merak”,
insanin bilinmeyenler hakkinda bilgi edinme arzusunu ifade eden
oldukca yaygin kullandigimiz bir kavramdir. Bu yoOniiyle merak,
kisinin bilinmeyen, belirsiz veya yenilik¢i bir konu, nesne veya olay
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hakkinda bilgi edinme arzusunu ifade eden bir duygudur (Kidd ve
Hayden, 2015). Bu temel tanim merakin en basit anlamini yansitsa
da kavramin derinligi ve farkli acilardan yorumlanmasi ¢ok daha
kapsamlidir. Dolayisiyla “merak™ ile tam olarak neyin kastedildigi
acikliga kavusturulmadan, altinda yatan gelisimsel mekanizmalara
iliskin anlay1s ilerletilemez, 6grenme ve Ogretim gibi siireglerinin
etkililigi gelistirilemez ve degerlendirilemez (Jirout ve Klahr, 2012,
s. 126).

Alan yazini incelendiginde meraka dair ¢alismalar yiiriiten
aragtirmacilarin, meraki harekete geciren dinamikleri anlamak ve
dlemek icin bazi yontemler kullandiklar gériiliir. Ornegin Kashdan
ve arkadaglart (2009) bireylerin merak seviyelerini ve kesif
egilimlerini 6lgmeye yardimci olacak Curiosity and Exploration
Inventory (CEI-II) Olgegi'ni gelistirmislerdir. Diger taraftan
merakin beyindeki nérolojik temellerini incelemek icin fMRI
(fonksiyonel manyetik rezonans goriintilleme) gibi yoOntemler
kullanilarak merak duygusunun beyinde hangi bolgeleri aktive
ettigini gérmek amacglanmistir (Gruber ve ark., 2014). Kisinin
sordugu sorularin sayisi, bir bekleme odasinda yeni nesnelerle
etkilesim miktari, géz hareketlerinin takibiyle belirlenen gorsel
uyaranlarin tercihi, gorilintiileri tekrar gorme ve bilgi edinme
arzusunun derecelendirmeleri gibi bazi1 deneysel yoOntemler
kullanilarak da merakin nasil harekete gecirildigi ve bireyin bilgi
arayisina nasil tepki verdigi belirlenmeye calisilmistir (Loewenstein,
1994). Ayrica giinliik takip yontemi ile merakin giinliik yasamda
nasil bir rol oynadigimi daha iyi anlamak amaclanmistir. Meraki
merak edenlerin gelistirdikleri bu tiir yontem ve araglarin
cesitliliginden ve sonuglarindan da hareket edildiginde merakla ilgili
tek bir tanim lizerinde uzlagsmanin zorlugu anlasilacaktir. Ancak
konuyla ilgilenen arastirmacilarin meraki yorumlamalarinda bazi
benzerliklerin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu benzerliklere
deginmeden Once merak kelimesinin etimolojik kdkenine dair bazi
bilgiler vermek yerinde olacaktir. Ciinkii kavramin etimolojik
kokenini incelemek, dilin ve kiiltiiriin zaman i¢inde yasadigi
degisimi anlamak ag¢isindan 6nemlidir.
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Merakin Dildeki Kokenine ve Etimolojik Ge¢misine Kisa Bir
Bakas

Arapca, Osmanh Tiirkgesi, Farsca ve Bati dillerinde farkh
semantik ve konotatif anlamlara sahip olan "merak," sozciigiiniin
cesitli kiilttirel ve psikolojik dinamikleri yansittigi goriiliir. Merak
kelimesinin Arapcada “rkk” kokiinden tiiretilen “marakk”tan
(3 /3) geldigi diisiiniilmekte olup kelime anlami "karnin veya
kulagin en nazik ve duyarli, yumusak kismi" olarak verilmistir
(Nisanyan, 2021). Bu sozciik “rakka” yani "incelme, incelik ve
duyarlik gosterme" fiilinin mastar1 olarak kullanilir. Ayrica “incelik
gosterme, itina etme” anlamindaki “rikkat” kelimesiyle koktestir
(Nisanyan, 2021). Arapcada merakin kotliye kullanilmasi durumu
ise farkli bir kelime ile karsilanmustir. insanlarin gizli hallerini, ayip
ve kusurunu merak edip, i¢ yiiziinii arastirip 6grenmeye caligmasi
anlaminda “css” kokiinden gelen ve “casus” kelimesinin mastari
olan “tecessiis” kelimesi kullanilmaktadir. Bu davranisi yapan kisiye

A

ise “tecessiiskar” denilmistir (Nisanyan, 2021).

Tirkgeye, ozellikle Osmanli déoneminde Arapgadan birgok
kelime gegismistir. "Merak" sozcligiiniin de bu dénemde dilimize
dahil oldugu diistiniilmektedir. O déneme dair yazilan sozliiklerde
farkl1 anlamlarda da kullanildig1 gériiliir. Ornegin 1876’da Ahmet
Vefik Pasa’nin hazirladigi Osmanlica Liigat’ta merak “I) Kara
sevda, melankoli, cinnet. II) Arzu, heves, iptila, kaygi.” olarak
tanimlanmistir. Birinci anlaminda yer alan “kara sevda” Tiirk
kiiltiirinde yogun ve tutkulu bir sekilde yasanan ve genellikle
imkansiz aski ifade etmektedir (Toparli, 2000). Merakin yaygin
olarak kullanilan anlamiyla kara sevda kavramlari arasinda baglanti
kurmak zor olsa da insanlarin bu tutkulu arzusunun altinda merak
duygusunun yattig1 seklinde yorumlanabilir. Kisinin merakini yitirip
duyarsizlasmast durumunda ise igsel bir hiiziin ve umutsuzluk
duygusu olan “melankoli” durumu ortaya ¢ikabilir, bu da kontrolsiiz
ofke patlamasina ve akil sagliginin yitirilmesine varan “cinnet”
haline doniigebilir. Nitekim bu yorumu destekleyen Kidd ve Hayden
(2015) merakin azalmasinin depresyonun bir belirtisi oldugunu,
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asirisinin ise dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi
bozukluklara katkida bulundugunu ifade etmektedir. Ikinci anlami
ise daha bilindik bir anlami ifade etmektedir. Ayni anlam,
Semseddin Sami’nin hazirladigi Kamus-i Tiirki’de oldugu gibi “bir

seyi anlama ve dgrenme arzu, gayreti” olarak agiklanmistir (Sami,
2023).

Osmanli Tiirk¢esinde bir¢cok kelime ve deyimin yer aldigi
Farscada ise “mérag” kelimesi bulunmakta ve "bir seyin lizerine
diisinmek, bir seyi arastirmak" anlamina gelmektedir. Bati
diinyasina gidildiginde ise Latincede merakin karsilig1 olarak “bilgi
arzusu” anlaminda “curiositas” soziigii, eski Fransizcada “curiosete”
yani "merak, hirs, segicilik", Ingilizcede ise “curiosity” yani “bir seyi
bilmek veya Ogrenmek i¢in duyulan giiclii bir istek” olarak
kullanilmistir  (Cambridge Dictionary, 2023). Ispanyolca ve
Italyancada ise “bir seye ozel bir dikkat ve Ozenle yaklasma”
anlaminda olan “curioso” kelimesi kullanilir.

Merak, farkli kiiltiirler ve diller arasinda evrensel bir duygusal
ve bilissel kapasite olarak kabul gérmiis, fakat ayn1 zamanda 6zgiil
kiltiirel ve tarihsel baglamlar tarafindan sekillendirilmistir. Bati
dillerinde daha ¢ok "bilgi arzusu" ile iliskilendirilen merakin, Arapca
ve Osmanli Tirk¢esinde duygusal ve moral boyutlart da
bulunmaktadir. Bu ¢ok yonliiliik, merakin insana 6zgii bir fenomen
olarak genis bir etki alanina sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Merakla flgili Cagdas Tanimlamalar

Merak; psikoloji, egitim ve ndrobilim gibi bir¢ok farkli alanda
ele alinmis bir kavramdir. Bu baslik altinda, modern donemde
merakin ¢esitli tanimlar1 ve anlayislart ele alinmistir. Her bir
yaklasim, merakin karmasik ve ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu farkl
yonlerden ortaya koymaktadir.

Berlyne (1954) meraki, insanlar1 ¢evrelerini kesfetmeye ve
onlarla etkilesime girmeye yoOnlendiren motivasyonel bir diirtii
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olarak kavramsallastirmistir. Bu bakis acis1 meraki igsel bir
motivasyon olarak goriir.

Deci ve Ryan (1985), meraki, 6z belirleme teorilerinin bir
parcasi olarak gormiislerdir. Bu teori insanlarin otonomi, yetkinlik
ve iliskililik gibi dogustan psikolojik ihtiyag¢lar i¢in bir ifade yolu
olarak meraki kabul etmektedirler.

Loewenstein (1994) meraki kisinin bildigi ile bilmek istedigi
arasindaki bilgi boslugu olarak tanimlamaistir. Bu bosluk, yoksunluk
hissi yaratarak bireyleri eksik bilgiyi aramaya itmektedir.

Kashdan ve arkadaslar1 (2004), meraki kisinin bildigi ile
bilmek istedigi arasindaki ugurumdan kaynaklanan hem biligsel hem
de duygusal siirecleri iceren ¢ok boyutlu bir oOzellik olarak
tanimlamuglardir.

Litman (2008), merakin epistemik bir formunu tanitmis ve bu
tiir merakin, daha iyi problem ¢6zme yeteneklerine yol agabilecek
yeni bilgiler ve agiklamalar edinme arzusu oldugunu belirtmistir.

Engel (2011) meraki egitim psikolojisi baglaminda ele alarak
kisinin ¢evresinin yeni yonlerini 6grenme ve anlama yoniindeki i¢sel
arzusu olarak tanimlamistir.

Gruber ve arkadaslar1 (2014) meraki sinirbilim agisindan
degerlendirerek 6grenmeyi tesvik eden, bireyleri yeni deneyimler ve
bilgi aramaya zorlayan 6ngoriicii bir durum olarak tanimlamiglardir.

Kidd ve Hayden (2015), meraki, "yeni bilgi liretme veya
belirsizligi azaltma arzusundan kaynaklanan motive olmus bir bilgi
arama bi¢imi" olarak tanimlamamaslardir.

Renninger ve Hidi (2016), bireysel ilgi ve durumsal ilginin
egitim ortamlarinda meraki tetiklemek ve siirdiirmek i¢in merakin
nasil bir rol oynadigini incelemislerdir.

Whitesides’a (2018) gore merak, genellikle belirli bir nedeni
olmaksizin, hakkinda daha fazla bilgi edinme istegidir (ya da arzusu,
diirtiisi, tiki ya da saplantisi).

~11--



Bu tanimlamalarin yaninda Ardévol ve Gémez Cruz (2012),
dijital kiiltiirler baglaminda meraki incelemisler ve merakin ¢evrim
ici topluluklara ve dijital igerik olusturmada nasil katkida
bulundugunu belirtmislerdir. Bishop ve arkadaslari (2004) ise
meraki, farkindaligin bir bileseni olarak tartismislar ve merakh
olmanin, bireylerin tam anlamiyla su anki ana odaklanmalarini ve
mental olarak 1iyi oluslarina katkida bulunabilecegini one
stirmiislerdir.

Merak kavramina dair akademik tanimlamalar arasinda bir¢ok
ortak ve farkli yon bulunmaktadir. Ortak olarak ¢ogu tanim meraki
temelde "motivasyonel bir diirtii" ya da "bilgi arama" egilimi olarak
kabul etmektedir. Merak genellikle bireyin ¢evresiyle etkilesime
girme, yeni seyler 6grenme ve anlama istegini tesvik eden bir faktor
olarak goriilmektedir. Ancak, farkli teoriler ve disiplinler, bu genel
kabulii farkli agilardan ele almakta ve niianslar eklemektedir.
Ornegin, Berlyne ve Engel, meraki temelde bir motivasyonel diirtii
olarak gdrmekte fakat Deci ve Ryan bu diirtiiyii Oz Belirleme Teorisi
cercevesinde psikolojik ihtiyaclarla iliskilendirmektedir.
Loewenstein ve Kashdan, “bilgi boslugu” veya ‘“ugurumu”
kavramini 6ne siirerek merakin biligsel yonlerine vurgu
yapmaktadir. Litman ise merakin problem ¢6zme yeteneklerini
gelistirebilecek bir formunu tanitmistir. Gruber ve arkadaslari ise
sinirbilimsel bir perspektif getirmis, merakin 6grenmeyi tesvik edici
bir 6zellige sahip oldugunu belirtmistir. Renninger ve Hidi, egitim
baglaminda bireysel ve durumsal ilginin meraki nasil etkiledigini,
Kidd ve Hayden ise merakin bilgi iiretme veya belirsizligi azaltma
istegiyle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Whitesides'a gore ise,
merak ¢ogu zaman belirli bir nedeni olmaksizin ortaya ¢ikar. Bu
cesitlilik, merakin multidisipliner ve c¢ok boyutlu bir konsept
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda yapilan tanimlamalar,
merakin yalnizca bilgi toplama arzusu olmadigini, ayni zamanda
psikolojik iyi olus, egitim, sosyal etkilesim ve hatta teknoloji ve is
yerinde adaptasyon gibi ¢esitli yonlerle de yakindan iliskili oldugunu
gostermektedir.
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Merakin Kaynaklar

Daniel Berlyne, 1950'lerde kapsamli bir merak modeli sunan
ilk psikologlardan biri olarak bilinir. Berlyne (1954), insanlarin
yetersiz uyartlma ve asiri uyarilma arasindaki denge noktasini
aradigim1  savunmustur. Bu denge noktasi, insanlarin yenilik,
karmasiklik, belirsizlik veya catisma olmayan gorevler, insanlar
veya durumlarla basa ¢ikmalarini saglar. Berlyne (1954), Insanlar ve
insan olmayanlar tarafindan en yaygin olarak sergilenen merak
tiirlerini algisala karsi epistemik ve 0zgiine karsi ayristirict olmak
tizere iki boyuta ayirmistir. Algisal merak, yeni uyaranlari aramay1
motive eden ve silirekli maruz kalma ile azalan bir itici giice sahip
olan bir tiir olarak hayvanlarda ve potansiyel olarak bebeklerde kesif
davraniginin temel itici giliclidiir. Yani organizma kendisini bir
bilgiyi elde edebilmek icin diizenlemektedir. Diger yandan,
epistemik merak ise yalnizca o anki belirsizlikleri ortadan
kaldirabilecek bilgi tasiyan uyarimlara erisim saglamay1 degil, aym
zamanda bilgi edinmeyi de amaglayan bir diirtii olarak ve agirlikh
olarak insanlara 0zgii olarak tanimlanmistir (Berlyne, 1960).
Berlyne, bu sekilde insanlarin merakini diger tiirlerin merakindan
ayirmistir. Berlyne'in tanimladigi merakin diger boyutu 6zgiinliikliir.
Ozgiin (spesifik) merak belirli bir bilgi parcasma duyulan arzuyu
ifade ederken, farklilastirict merak algisal veya bilissel uyarim icin
genel bir arzuyu ifade eder. Diger bir deyisle 6zgiin merak, 6zel bir
bilgi parcasini aragtirma istegi olarak ayristirici merak ise daha ¢ok
stkilma duygusu sonucu ortaya ¢ikan genel arastirma, inceleme
davranisina karsilik gelmektedir. Ayristirict merak daha ¢ok giinliik
yasamda oyun, eglence gibi aktivitelerde goriilmekte iken 6zgiin
kesif bir konuya iliskin merak diirtiisii ile agiklanmaktadir
(Loewenstein, 1994). Ornegin, maymunlar mekanik bulmacalari
cOzerken, yiyecek veya baska bir dissal tesvik olmadan bile giigli
bir sekilde belirli bir merak sergilemektedirler (Harlow, 1953).
Bununla birlikte, fareler herhangi bir agik gorevden yoksun olarak
bir labirentin tanidik olmayan boéliimlerini kesfetmeyi giiglii bir
sekilde tercih ettiklerinde farklilastirict merak sergilemektedir
(Hughes, 1997).
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Davranigsal ekonomi ve psikoloji profesorii olan Amerikal
George Loewenstein (1994) ise Berlyne’in goriislerine dayanarak
insanlarin istedikleri bilgiden yoksun olduklarinda merakli hale
geldiklerini 6ne siirerek Bilgi Boslugu Teorisi’ni ortaya atmuistir.
Ona gore insanlarin yeme, icme ve iireme diirtiisii gibi merakin da
insanin dogal bir diirtiisii oldugunu belirtmektedir. Lowenstein'in
Bilgi Boslugu Teorisi, merakin, yemek yemeyi motive eden aglk
gibi diger diirtii durumlart gibi isledigini savunur. Loewenstein, az
miktardaki bilginin meraki biiyiik 6l¢iide artiran bir hazirlik dozu
gorevi gordiiglinii 6ne slirmektedir. Bilgi tiikketiminin odiillendirici
oldugunu, ancak sonunda yeterli bilgi tiiketildiginde doyum
meydana geldigini ve bilginin merakin azalmasina hizmet ettigini
savunmaktadir. 1994 yilinda yapmis oldugu “Merakin Psikolojisi”
isimli ¢alismasinda, merakin psikolojik boyutlarimi ele almis ve
merakin farkli kaynaklari tizerinde durmustur. Ona gore bu bosluk,
bireyin ¢dzmeye calistig1 bir tiir bilissel uyumsuzluk veya gerilim
yaratmaktadir. Loewenstein'a gore merakin farkli baglamlarda
bosluklar olarak ortaya ¢ikan ¢esitli tetikleyicileri veya kaynaklari
vardir. Bu kaynaklar arasinda belirsizlik, uyumsuzluk, bilgi boslugu
veya eksikligi gibi faktorler yer almaktadir (Loewenstein, 1994).
Belirsizlik, bir konu hakkinda yetersiz veya karmasik bilgi
oldugunda ortaya ¢ikar. Yani bireyler belirsizlik durumunu ¢é6zmeye
ve eksik bilgileri tamamlamaya merakhdirlar (Kidd ve Hayden,
2015). Ornegin ilging bir haber bashg veya tartisma konusu
hakkinda kararsiz kalan bir kisi daha fazlasim1 O6grenmek igin
arastirma yapabilmektedir. Ayni zamanda uyumsuzluk durumlar1 da
meraki tetikleyebilmektedir. Mevcut bilgiler arasinda bir tutarsizlik
veya ¢elisen durumlar oldugunda bireyler merak eder ve bu
tutarsizlig1 ortadan kaldirmak i¢in yeni bilgi arayisina girmektedir.
Omnegin kisi, mevcut bilgisiyle celisen bir iddia buldugunda
meraklanir ve bu tutarsizlig1 gidermek i¢in daha fazla bilgi arar. Kisi
bir konu hakkinda yeterli bilgi sahibi olmadigi durumda ise bilgi
boslugu veya bilgi eksikligi durumu ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada
da bireyler bilgi boslugunu doldurmaya ve eksik bilgiyi
tamamlamaya merakhidirlar (Kang ve ark., 2009; Berlyne, 1954).
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Boyle bir durumda ise daha fazla bilgi i¢in kaynaklara bagvurabilir
veya bir uzmana bagvurabilir. Bu bilgi agi81 kiigiildiikge merak daha
da yogunlasir. Yani ornegin insanlar Amerika’daki 50 eyaletten
48'ini bildiklerinde geriye kalan 2 eyalete olan meraklari, 50
eyaletten yalnizca 14'liinl bilenlere oranla daha fazla olmaktadir
(Loewenstein, 1994). Dolayisiyla bir konuyla ilgili daha fazla bilgi
mevcut oldugunda insanlar merak uyandiran hedefin ne oldugunu
bulmaya ve bilme arzularin1 gergeklestirmeye daha yakin
hissederler. Bu kaynaklar, merakin insanlar1 bilgi aramaya iten itici
giiclerdir (Gottlieb ve ark., 2013). Belirsizlik, tutarsizlik, bilgi
boslugu veya bilgi eksikligi bireyleri kesfetmeye ve Ogrenme
siirecine dahil olmaya tesvik etmektedir (Loewenstein, 1994;
Litman, 2005). Merak, bu kaynaklar1 ortadan kaldirmak amaciyla
bilgi edinmeye yol agmakta ve yeni Ogrenme deneyimlerini
tetiklemektedir (Kang ve ark., 2009; Gottlieb ve ark., 2013).

Loewenstein'in teorisi, Kang ve arkadaslarinin (2009) yaptig
yakin tarihli bir arastirma tarafindan da desteklenmistir.
Arastirmacilar, bir bilgi yarismasi sorusunun cevabini merak
etmenin, bu cevabi bildiginizden ne kadar emin oldugunuza baglh
olarak U seklinde bir fonksiyon oldugunu bulmuslardir (Sekil 1).

A B

"

/T

Sabitlama miktarindaki degisikiik
(saniya / danama)
Mormallestinimis marak

| | I 1 I | |
1 2 3 1

(==

Tutars zlik dizeyi Giiven dizeyi (titresimili)

Sekil 1. Merak ve Bilgi Arama Iliskisi (Kidd ve Hayden, 2015).
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Sekil 1’e gore denekler en fazla cevabin ne olabilecegi
hakkinda biraz fikri olmasina ragmen tam olarak emin
olmadiklarinda meraklanmislardir. Bu model, deneklerin kismen
kodlanmis bilgilere karst en biiyiik meraki sergilediklerini
gostermektedir.

Merakin Onemi

Merak, insanoglunun dogustan sahip oldugu bir 6zelliktir ve
bireylerin 6grenme siireclerini, sorun ¢ézme yeteneklerini ve genel
olarak yasam kalitelerini etkilemektedir (Kashdan, 2009). Ogrenme
ve kesif stiregleri icin vazgecilmez bir motivasyon kaynagi olan
merak, yalnizca bireyler i¢in degil, toplumlar i¢in de 6nemli katkilar
saglamaktadir.

Temel bir insan 6zelligi olan merak, ¢esitli yasam evrelerinde
kisisel gelisim iizerinde derin bir etkiye sahiptir. Bu bakimdan gerek
bilissel gelisim gerek duygusal refah gerekse mesleki basari
acisindan 6nemli bir bilesen oldugu ifade edilebilir. Kisisel gelisimin
katalizorii olarak merak, bireylerin yeni bilgiler edinme, beceriler
kazanma ve sorunlarini ¢6zme kapasitelerini gelistirmektedir
(Loewenstein, 1994). Merakli bireyler, risk almay1 daha ¢ok kabul
ederler ve genellikle basarili olma olasiliklar1 daha yiiksektir (Silvia,
2008). Merak yeni deneyimlere agik olma durumunu tetikleyerek
kariyer basarisina etki eden 6nemli bir faktordiir. Nitekim literatiirde
profesyonel alanlarda merakin inovasyonu tesvik ettigine dair
bulgular mevcuttur (Leutner ve ark., 2014). Ornegin Gino (2018)
tarafindan yapilan aragtirmaya gore merakli bireylerin kendi
alanlarinda en 1yi performans gosteren kisiler olma olasiliklar1 daha
yiiksek oldugu ifade edilmistir. Ayrica yeni bir hobi edinmede, dil
veya meslek 6grenirken merak bireylerin kararliliklarii arttirarak
ogrenme siireclerini daha verimli kilmaktadir. Von Stumm ve
arkadaglar1 (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada merak ve zeka
arasinda bir baglanti kurularak merakin bilissel yeteneklerin
artmasina katkida bulundugu ortaya konulmustur. Bu baglamda
merak, bireyleri yeni bilgiler aramaya tesvik ederek problem ¢ézme
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becerilerini gelistirmektedir (Kashdan ve Silvia, 2009). Merak ayn
zamanda duygusal saglikta da rol oynamaktadir. Brown ve Ryan
(2003) yaptiklar1 arastirmanin sonucunda merakin, duygusal refah
icin uzun vadeli faydalari olan farkindalik uygulamalarinda dnemli
bir bilesen oldugunu belirtmislerdir. Bunun yaninda kaygi ve
depresyon gibi olumsuz duygusal durumlara karsi da tampon gorevi
gorebilmektedir (Kashdan ve Roberts, 2004). Bireyler kendilerini ve
diinyay1 anlamaya ve anlamlandirmaya c¢alisarak anlam ve amag
duygusu gelistirebilirler. Bu bakimdan merakin dinamik bir bilissel,
duygusal ve davramgsal siireglere kritik etkileri oldugunu ifade
etmek miimkiindiir. Merak, bilissel islevleri gelistirmekten duygusal
sagliga ve mesleki basariya katkida bulunmaya kadar kisisel
gelisimin temel tasidir. Bu nedenle merak duygusunu gelistirmek
dengeli ve tatmin edici bir yasam i¢in oldukca énemlidir.

Berlyne (1960) meraki motive edici bir gii¢ olarak gormiis ve
bunun bireyin belirsizligi ¢6zme ve cevresine iliskin tutarli bir
anlayisa ulasma ihtiyacindan kaynaklandigini ileri siirmiistiir. Bu
baglamda merak sadece kisisel gelisim i¢in degil ayn1 zamanda insan
etkilesimlerini ve iliskilerini sekillendirmede potansiyel olarak ¢ok
onemli bir rol oynamaktadir. Bu sosyal etkilesimler siklikla yeni
bilgi ve becerilerin 6grenilmesi i¢in zengin bir baglam saglar (Von
Stumm, ve ark.,, 2011). Bandura (1977), "Sosyal Ogrenme
Teorisi"nde, bireylerin sosyal etkilesimler yoluyla yeni bilgileri
kesfetmeye ve edinmeye motive edildigi sosyal 6grenme siirecinde
merakin 6nemli bir rol oynadigini savunmustur. Cevresindeki diger
insanlar hakkinda merakli olmak, kisiyi aktif olarak dinlemeye ve
farkl1 bakis acilariyla derinlemesine ilgilenmeye sevk ettigi i¢in
empatik egilimleri tesvik edebilir (Sawyer, 2017; Sevim, 2020).
Dolayisiyla merak, sosyal yetkinligin temel taslarindan biri olan
empatinin insas1 i¢in énemli bir unsurdur. Iletisim, problem ¢dzme
ve sosyal durumlara uyum saglama becerisini i¢eren sosyal beceriler
de meraktan etkilenebilir. Ayrica merak, yeni deneyimlere agikligi,
sosyal normlar1 ve yapilart anlama istegini tesvik ederek bireyin
sosyal manevra kabiliyetini artirabilir (Kidd ve Hayden, 2015).
Ornegin, merakl1 bir kisinin etkilesimler sirasinda sorular sormast,
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daha derin baglantilari1 ve karsilikli anlayisi kolaylagtirmasi
muhtemeldir.

Merak, Motivasyon ve Ogrenme

Merak duygusu insanlar1 yeni seyler 6grenmeye iten 6nemli
bir gii¢ olarak adeta bir zihin aglig1 durumu olarak nitelendirilebilir.
Bu durum sadece insana 0zgii degildir. Hayvanlarda da benzer
sekilde merak duygusu vardir. Ancak hayvanlarin insanlara gore
ogrenmeleri sinirli oldugundan dolay1 boyle bir giice daha az ihtiyaci
oldugu da sdylenebilir. Ornegin cogu hayvan, igine dogacagi
cevresel kosullara az ya da ¢ok hazir olarak dogmakta, nesneleri
deneme, yeni yerleri kesfetme ve oyun oynama gibi davranigsal
merak o6zellikleri tasimaktadirlar. Hayvanlardaki bu sinirlt 6grenme
kabiliyetleri “davranigsal katilik” olarak tanimlamaktadir (Silvia,
2017). Insanlar ise hayvanlara gore daha az kabiliyetle diinyaya
gelmekte ve yasaminin ilk yillarinda yetiskin yardimina daha fazla
ithtiya¢ duymaktadir. Bunun yaninda, insanoglu sinirsiz 6grenme
yetenegine sahip bir varliktir. Bu baglamda merak, insanlarin
cevreyle ilgilenmesini, yeni deneyimler ve fikirler aramasini
saglayarak 6grenme yolculuguna ¢ikaran motivasyonel bir olgudur.

Ogrenme siirecinde ¢ok énemli bir motivasyon kaynagi olan
merak motivasyonu artirarak, aktif katilimi yiikselterek ve bireyleri
yeni bilgi ve deneyimler aramaya yonlendirerek 6grenmede 6nemli
bir rol oynamaktadir (Sevim ve Suroglu Sofu, 2021). Bu bakimdan
bireyin bilinmeyeni kesfetmesine, sorular sormasina ve ilgisini
ceken konular1 daha derinlemesine incelemeye itmektedir (Kashdan
ve ark., 2004).

Psikolojik teorilere gore merakin 6grenme iizerinde olumlu bir
etkisi vardir. Ozellikle de Deci ve Ryan'm (1985) Oz Belirleme
Teorisi’nde (Self-Determination Theory) motivasyon ele alinmakta
ve temel olarak igsel ve digsal motivasyon olarak ikiye
ayrilmaktadir. i¢sel motivasyon gerek yasam boyu ogrenmede
gerekse akademik basarida ¢ok 6nemli bir faktordiir (Ryan ve Deci,
2000). i¢sel motivasyon, bir amaca ulasmak igin bir ara¢ olarak
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degil, faaliyetin kendisinden elde edilen i¢sel tatmin ve keyif i¢in bir
faaliyette bulunmay1 ifade eder (Ryan ve Deci, 2000). Bireyler,
herhangi bir dis tesvik veya baski olmaksizin bir faaliyeti ilging,
tatmin edici veya icsel olarak odiillendirici bulduklarinda igsel
olarak motive olurlar. Buna karsin, digsal motivasyon, harici bir odiil
elde etmek veya cezadan kaginmak gibi aragsal nedenlerle bir
faaliyette bulunmakla ilgilidir (Deci ve Ryan, 1985). Yani igsel
motivasyon igsel ilgiden (merak ve istek) kaynaklanirken, digsal
motivasyon dis kosullara (6diil, cezadan ka¢inma, rekabet, taninma
arzusu vs.) baghdir.

Yapilan aragtirmalarda insanlarin i¢gsel motivasyonla, yani
kendi istegi ve meraki ile 6grenmeye yonlendiklerinde daha basarili
olduklar1 goriilmiistiir (Deci ve Ryan, 1985). Merak genellikle i¢sel
motivasyonun temel tas1 olarak kabul edilir ve bireyleri yeni bilgi
aramaya, alisilmadik senaryolar1 kesfetmeye ve faaliyetlere
derinlemesine katilmaya iten dogustan gelen bir diirtii olarak hizmet
eder. Bu baglamda herhangi bir dis baski olmaksizin siirekli olarak
karsilastiklar1 yeni nesneleri kavramaya, firlatmaya, i1sirmaya,
ezmeye veya bagirmaya c¢alisan kiiciik bebeklerde igsel
motivasyonun Ornekleri agik¢a goriilebilir. Gelisim sirasinda igsel
motivasyonun onemi azalsa da yetigkin insanlar bulmaca ¢6zmek,
resim yapmak, bahce isleriyle ugrasmak, roman okumak ya da film
izlemek gibi faaliyetlerde bulunmak i¢in igsel olarak motive
olmaktadir. Kisi merakli oldugunda, 6grenme siirecinin kendisi
odiillendirici hale gelir ve boylece bu materyalle daha fazla
ilgilenme olasilig1 artar (Loewenstein, 1994).

Icsel motivasyonun yiiksek oldugu bir siirecte de bilginin
kaliciliginin da arttigina iliskin bulgular mevcuttur. Konuyla ilgili
arastirmalar, Ogrencilerin c¢alistiklar1 konular hakkinda merak
duyduklarinda, uzun vadede bilgileri hatirlama olasiliklarinin daha
yliksek oldugunu gdstermektedir (Gruber ve ark., 2014). Merak
diizeyini 6l¢mek i¢in Kang ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan
bir aragtirmada ise katilimcilara 6nemsiz konularla ilgili sorular
sorulmus ve bu sirada beyin goriintiileme teknikleri kullanilarak
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beyinlerindeki degisiklikler incelenmistir. Arastirmanin sonuglari,
merakin beyinde 0diil beklentisiyle iliskili olan ve kaudat
cekirdekleri (caudate nucleus) olarak bilinen bolgeleri aktive ettigini
ortaya koymustur. Bu da merakin beynin 6diil sistemini harekete
gecirdigini ve merak sonucu elde edilen bilgilerin beyin tarafindan
bir tiir 6diil olarak algilandigin1 gostermektedir. Ayrica, katilimcilar
sorular1 yanlig tahmin ettiklerinde bellek ile iligkili bolgelerde daha
fazla aktivite oldugu ve dogru cevaplar1 6grendiklerinde ise bu yeni
bilgileri daha iyi hatirladiklar1 goriilmiistiir. Bu baglamda merakin,
bilginin kodlanmasina ve depolanmasina yardimci olan bilissel bir
islevi tetikledigi ifade edilebilir.

Bu béliimde, merakin kdkenlerinden gilinlimiizdeki 6nemine
kadar olan yolculugu incelenmistir. Dil tarihindeki degisiminden,
farkli kiiltiirel yorumlarina, psikolojik ve pedagojik etkilerine kadar
merakin ¢ok yonlii dogasina deginilmistir. Ogrenme siireglerindeki
kritik roliiyle, merakin sadece bireysel bir duygu olmadigini, ayni
zamanda toplumsal bir katalizr oldugunu sonucu ortaya
cikmaktadir.
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2. BOLUM

MERAK ILE iLGILIi KAVRAMLAR

Esengiil TAN HATUN!

“Milyonlarca insan elmanin diistiigtinii gérdii, ancak
sadece Newton ‘Neden?’ diye sordu.’

’

Bernard Baruch

Giris
Insanlar1 harekete gecirerek davranislarini  diizenleyen
“merak”, psikoloji ve egitimbilim alaninda 6nemli bir arastirma
konusu durumundadir. Insanoglunun var olusundan bu yana tiim icat
ve kesiflerin temelinde onu harekete gegiren “merak™ yatmaktadir.
Pisagor’un diinyanin sekli ile ilgili goriislerinin, Newton’un yer
cekimini kesfetmesinin, Humphry Davy’nin ampiilii icat etmesinin
hatta Thomas Edison’un da Humphry Davy tarafindan icat edilen

ampulii gelistirerek ¢alisma prensiplerini olusturmasinin temelinde
hep “merak” yer almaktadir.

Einstein’in (1952) "Ozel bir yetenegim yok. Sadece tutkulu bir
merak i¢indeyim.” s6zii merakin insan yasami i¢in nemini ve yerini
ortaya koymaktadir. Insanin dogasinda merak vardir. Bu merak
ogrenmenin kapisini agarak insanin hayatini sekillendirir, diinyanin
gidisatina yon veren kesif ve icatlar tetikler. Ancak merakin olumlu
etkileri gibi olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Merakin olumsuz
etkileri, toplumsal agidan olumsuz bir kavram olarak algilanmasina

! Dr., Aziziye Sehit Birol 1li Bilim ve Sanat Merkezi, esengultan@hotmail.com, Orcid:
0000-0003-3584-3107
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neden olmustur. Bu durumun temelinde merakli olarak kabul géren
insanlarin olumsuz davramslar1 yatmaktadir. Ornegin kap1 dinleme
davranisinin hatta bireyin madde kullanmaya baslamasinin altinda
yatan temel tetikleyici, meraktir. Bu nedenle toplumsal agidan ele
alindiginda “merak” genel olarak olumsuz bir kavram olarak kabul
edilmekte ve merakli insanlar i¢in olumsuz betimlemeler
yapilmaktadir. Baska bir ifade ile insanoglunun var olusundan bu
yana diinyayr hem olumlu hem de olumsuz yonde gelistiren ve
degistiren diirtiidiir, merak. Bu degisim ve gelisimin olumlu yonde
olabilmesi i¢in merakin dogru ydnlendirilmesi gerekmektedir.
Merakin dogru yonlendirilmesi ise merakla ilgili kavramlarin iyi
bilinmesini ve bu kavramlarin 6grenme ortamlarinda merakla
birlikte dogru sekilde kullanilmasini gerektirmektedir.

Merak ve Tlgi

Merak, insan davramislarimi harekete gecirerek diizenleyen
onemli bir itici gligtliir. Merakin insan davraniglar1 iizerindeki
harekete gecirme ve diizenleme etkisi, hem psikoloji hem de
egitimbilim alanlarinda 6nemli bir yere sahip olmasina neden
olmustur. Son yillarda merak ve merak ile ilgili kavramlar
arasindaki iligskiye yonelik arastirma sayis1 hizla artmaya baslamistir.
Ozellikle merak ile ilgili kavramlara yonelik olarak yiiriitiilen
arastirmalar arasinda, merak ve ilgi iliskisini belirlemek amaciyla
yiiriitiilen aragtirmalar 6nemli bir yere sahiptir.

Merak ve ilgi arasindaki iliskiye yoOnelik arastirmacilar
tarafindan kabul edilen farkli gortigsler bulunmaktadir. Kimi
arastirmacilar merak ve ilgi kavramalarini birbirinin yerine
kullanirken (Gottlieb vd., 2013, Murayama, 2019) kimileri de merak
ve ilgiyi iligkili olarak kullanmaktadir (Hidi & Renninger, 2006;
Grossnickle, 2016; Silvia, 2008a). Bu durumda merak ve ilgi
arasindaki iliskiye yonelik olarak yiiriitiilen arastirmalarin “ayni” ve
“iligkili” olmak tiizere iki boyutlu olarak yiiriitiilmesine sebep
olmaktadir. Ancak son yillarda yapilan arastirmalarla merak ve
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ilginin “ayn1” degil “iligkili”” kavramlar oldugu goriisti agir basmaya
baslamistir.

Merak ve ilgi arasindaki iliskiye yonelik arastirmalarda merak-
ilgi  iliskisi  genellikle  epistemik  merak  cercevesinde
aciklanmaktadir. Epistemik meraka gore merak, yoksunluk ve ilgi
olmak iizere iki tipten olusmaktadir. Yoksunluk tipi epistemik
meraka gore insanlar bir bilgi boslugu ile karsilastiklarinda bilgi
eksikliginden kaynaklanan bir yoksunluk duygusu yasarlar. Bu
yoksunluk duygusu meraki dogurur ve bu duyguyu gidermek igin
yogun bir bilme istegi olusur. Ilgi tipi epistemik meraka gore ise
insanlar yeni bir seyler kesfetme egitimindedir ve yeni bir seyler
kesfetmenin haz uyandiracagina yonelik hisleri, onlarda ilgi
duygusunu tetikler (Litman, 2005; Litman & Jimerson, 2004; Litman
& Silvia, 2006). Baska bir ifade ile yoksunluk tipi merak bir bilgi
arayisini ifade ederken ilgi tipi merak ilgi, zevk ve yeni bilgiye
yonelisi ifade eder. Bu nedenle ilgi tipi merakin, ilgi ile 6nemli bir
iliskisi bulunurken yoksunluk tipi merakin iligkisi bulunmamaktadir.

Merak ve 1ilgi arasindaki iliski tizerine ilk kapsamh
incelemelerden biri Grossnickle’a (2016) aittir. Grossnickle (2016)
merak ile ilgi kavramlan arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yiiriittiigli arastirmasinda giincel tanimlar ve ampirik arastirmalardan
yola ¢ikmis ve merak ve ilginin farkli yonlerini “bilginin rolii”,
“hedefler ve sonuglar” ve “istikrar ve sekillendirilebilirlik” olmak
tizere li¢ maddede derlemistir (s. 47-51):

- Bilginin Rolii

Merak ve ilgi iliskisinde bilgi, iki farkli rol iistlenmektedir.
Ilginin olusmast ve siirdiiriilmesi i¢in farkli diizeylerdeki &n bilgiler
yeterlidir ancak merakin olusmasi i¢in bilgiye yonelik bir boslugun
olmas1 gerekmektedir.
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- Hedefler ve Sonuglar

Ilgi dikkat, zevk alma ve yeni bilgi edinmeyi hedefler. Merak
ise bir belirsizligi azaltmak ve bilgi boslugunu doldurmay1 hedefler
ve merak sonucunda yeni bilgi edinilir.

- Istikrar ve Sekillendirilebilirlik

Merakin ve ilginin istikrar ve sekillendirilebilirlik diizeyleri
farklidir. Merakin genetik gostergeleri vardir ve istikrarli bir tutum
izler. Buna karsilik ilginin genetik gdstergeleri bulunmamaktadir ve
ilginin gelisimi istikrarli bir tutum izlemez.

Grossnickle (2016) gibi Peterson ve Cohen (2019) da merak
ve ilginin iki ayr1 kavram oldugu tlizerinde durmuslardir. Peterson ve
Cohen (2019) merak ve ilgi arasindaki farkliliklar1 ve benzerlikleri
bilgi boslugu teorileri baglaminda ele almiglardir. Her iki kavram
arasindaki farklilik ve benzerlikleri aciklamak i¢in “Odaklanma
Nesnesi” ve “Siklik ve Stire” ayirt edici 6zelliklerini kullanmiglar
ve bu ozellikleri tablo halinde sistematiklestirmislerdir (s. 813):
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Tablo 1. Peterson ve Cohen’in Merak ve ilgiye Yénelik Benzerlikler ve Farkliliklar Cercevesi

Epistemik Merak Ilgi
Durum Meraki1 Ozellik Meraki Etki Alifll:;gli Ozgi Durumsal ilgi Bireysel Ilgi
Ic veya dis  Sik stk  merak Bir alana Ozgii Ic veya dis  Giinler, aylar ya da
etkenlerin deneyimleri yasama gelisimi yansitan, bir faktorlerin yillar boyunca belirli
tetikledigi bir bilgi veya merak etme alandaki bilgi tetikledigi ~ anlik  bir konu ya da alanla
acigin1  gidermeye firsatlarimi  sik stk bosluklarini duygu veya icerikle yeniden ilgilenmeye
Tamm yonelik anlik arama ile karakterize gidermeye  yonelik etkilesime gecme  yonelik siirekli istek
duygu veya istek edilen kisilik 6zelligi  duygu veya arzunun istegi
tekrarlanan deneyimi
Odaklanma nesnesi  Bilgi agig1/soru Bilgi agig1/soru Bilgi agigi/soru Nesne Nesne
. N Baglama ve kisiye . . . Etki alanina ve Baglama ve kisiye  Etki alanina ve
Deneyim Sikh: gore degisir Kisiye gore degisir kisiye gore degisir gore degisir kisiye gore degisir
Kisa siireli veya uzun  Kisa siireli veya uzun
Deneyim Siiresi Kisa siireli vadeli vadeli Kisa siireli Uzun vadeli
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Hidi ve Renninger (2019) ise merak ve ilgi arasindaki iliskide
tetikleyiciler iizerinde durmus ve merak icin bilgi agiginin, ilgi i¢in
de yeniden baglanma arzusunun tetikleyici unsur oldugunu
vurgulamiglardir. Hidi ve Renninger, merakin belirsizligi ve bilgi
boslugunda yer alan agig1 kapattigini ve bu agik kapandiktan sonra
insanlarin bilgi edinmeye devam etmeyebileceklerini ancak ilginin
uzun siireli bir etkilesimi destekleyerek gelisme egilimi
gosterebilecegini ifade etmislerdir.

Ainley (2019) ise merak ve ilgi arasindaki iliskiyi dinamik
sistemler teorisi baglaminda ele alarak tartismalara yeni bir boyut
kazandirmistir. Ainley (2019) merak ve ilgi arasindaki farkliliklarin
bireysel farkliliklar diizeyinde oldugunu ileri siirmiistiir. Ayrica elde
ettigi bulgulara dayanarak merak ve ilginin birbirinden ayirilamaz
iki yap1 oldugunu vurgulamaistir.

Engel (2011) merakin bilinmeyene kars1 bir ilgiyi icerdigi ve
insanlarin ilgilendikleri seyleri merak ettiklerini ifade etmektedir.
Merak ve ilgi arasindaki bu durumu ise merak ve ilgi paradoksu
olarak tanimlamaktadir. Silvia (2008b) da merak ve ilgi arasindaki
benzer bir iliskiye deginerek merakin ilgiye yol agabilecegini
belirtmektedir. Bowler (2010) pratikte merak ve ilgi kavramlarinin
birbirinin yerine kullanildigin1 ancak merakin biligle, ilginin ise
duyguyla ilgili oldugunu ifade etmektedir. Goriildiigii gibi merak ve
ilgi, genel olarak arastirmacilar tarafindan ayni kavram alanina
giren, birbirini etkileyen ancak farkli yapilar olarak kabul
edilmektedir. Merak, bilgiye yonelik arzunun sonucu olarak ortaya
cikmakta ve onu doguran bilgi eksikligi giderildiginde gegmektedir.
Ilgi ise bilgi edinmenin yani sira zevkle gelen bir gelisim egilimi
gostermektedir. Ampirik ¢alismalarin yetersizligi nedeniyle merak
ve ilginin benzer ve farkli yonleri heniiz tam olarak ¢izilememistir.
Merak biligsel bir yapidir. Son yillarda meraka yonelik noérobilimsel
calismalar hiz kazanmis olup bu arastirmalarla merak ve ilgi
arasindaki benzerlik ve farkliliklar daha net bir sekilde ortaya
koyulacaktir.
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Merak ve Giidii

Merak ve giidii (motivasyon) i¢ i¢e ge¢mis iki kavram alanin
ifade etmektedir. Bu nedenle merak ve motivasyon arasindaki
iliskiyi inceleyebilmek i¢in dncelikli olarak “motivasyon” kavramini
aciklamak gerekmektedir. Motivasyon, insan hareketlerinin itiCi
giicii olarak ifade edilmektedir (Feng & Chen 2009; Lal, 2015; Ryan
& Deci, 2000; Singh vd., 2022). Heckhausen (1989) motivasyonu;
canlilarin  hedefe ulagsmak amaciyla davramis belirlemesi,
belirledikleri davranisa yon vermesi ve bu hedefe ulasmak amaciyla
harcadigi enerjiyi denetlemesi olarak agiklamistir.

Motivasyon hem icsel hem de dissal olabilir.  Igsel
motivasyon, bir aktivitenin ilgi ¢ekici olmasi nedeniyle davranista
bulunmakla ilgiliyken (Gagné & Deci, 2005) dissal motivasyon,
daha ¢ok davranisin sonuglarn icin sergilenmektedir (Deci vd.,
1991). Igsel motivasyon bireylerin ilgi ve isteklerinden
kaynaklanirken  digsal motivasyon ¢evresel uyaranlardan
kaynaklanmaktadir.

Motivasyonun temelinde bir amaca ulasma egilimi vardir (
Tan-Hatun, 2023, s.20). Bu egilim insanlarin hareketlerini
yonlendirerek hedefe erisimlerini destekler. Merak ise insanlari
harekete gecirerek davraniglarini yonlendirir (Bacanlh & Tiirk-
Kurtca, 2020). Bu baglamda merak ile motivasyon arasinda 6énemli
bir iligki oldugu goriilmektedir. Merak ve motivasyon arasindaki bu
iliskinin merak ile ilgili tanimlara yansidig1 goriilmektedir.

Berlyne (1966) meraki, insanlarin yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 bir konu hakkinda bilgi edinebilmek amaciyla
arastirmaya sevk eden motivasyon olarak tanimlamaktadir.
Loewenstein (1994) da benzer bir tanimla merakin bilgi edinmek
icin gerekli olan igsel motivasyon oldugunu ifade etmektedir.
Litman ve Spielberger (2003) meraki, bilgi edinmeyi amaclayan
istek ve kesif iceren motivasyonel deneyim olarak
tanimlamaktadirlar. Grossnickle (2016) da merakin motivasyonel bir
degisken oldugunu vurgulamaktadir. Goriildiigii lizere merak ile
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ilgili ilk 6nemli ¢aligmalara imza atan Berlyne’den giliniimiize kadar
bir¢ok merak taniminda merakin motivasyon ile iligkisine deginilmis
durumdadir.

Berlyne (1963) epistemik meraki agiklarken hem igsel hem de
dissal motivasyondan bahsetmektedir. Berlyne (1963) bilgi arama
stirecinin diginda kalan ve bireyin hedefine ulagsmasina yardim
edecek bilgileri arastirmasin1 digsal motivasyonla ve bu arama
stirecinde doyum saglamasinin ise i¢sel motivasyonla ilgili oldugunu
ifade etmektedir. Biitlin epistemik ¢abalarda bu iki tlir motivasyon
harekete gegmektedir.

Merak ile ilgili tanimlar incelendiginde merakin dissal
motivasyondan ziyade i¢sel motivasyon ile iligkili olarak ele alindig:
gorlilmektedir. Wu ve Miao (2013) psikoloji literatiiriinde merakin
kesfetme, yaratic1 olma ve 6grenme saglayan igsel bir motivasyon
olarak ele alindigimi ifade etmektedirler. Grigorescu (2020) da
benzer sekilde merak ve motivasyon iliskisinde merakin igsel
motivasyon perspektifinde ele alinmis oldugunu belirtmektedir. Bu
baglamda Oudeyer vd. (2016) meraki aktif 6grenme ve kesfetmeyi
Ozendiren icsel bir motivasyon bi¢imi, Pekrun (2019) ise bilgi
boslugunun kapatilabilmesi i¢in igsel olarak motive edilen bir arzu
olarak tanimlar.

Merak, bireyin bildikleri ve bilmek istedikleri arasindaki bilgi
bosluguna bagli olarak olusan belirsizlikten ortaya ¢ikar. Merakin
harekete gecebilmesi ve doyurulmasi i¢in igsel veya dissal olarak
motive edilmesi gerekmektedir. Aksi takdirde motive olmamis birey
sadece merak duyacak ancak bu meraki tatmin etmek i¢in harekete
gecmeyecektir. Bireyin bildikleri ve bilmek istedikleri arasindaki
bilgi boslugunun kapanmamasinin yarattig1 belirsizlik ise zihinsel
bir huzursuzluga neden olacaktir. Ozellikle i¢sel motivasyon meraki
kortikler ve ona siirdiiriilebilirlik kazandirir. Bu nedenle merak ve
motivasyon iligkisinde i¢sel motivasyon dnemli bir yere sahiptir.
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Merak ve Haz/Zevk

Merak insanlar belirsizlikten kurtulmak icin arastirmaya sevk
eder. Insanlar merak ettikleri durum ve kavramlara yonelik net bir
sonu¢ elde etmek istediklerinde onunla ilgili arastirma yapmaya
yonelirler. Bu siireci en kisa siirede tamamlamak i¢in de harekete
gecerler (Kashdan, 2009). Bu harekete gecis, konu veya kavramla
ilgili bilgiyi edinerek belirsizlikten kurtulmak amaciyla gergeklesir.
Meraka neden olan bilgi eksikligi tamamlanirsa Odiillendirme
mekanizmasi devreye girer ve birey bu davranistan haz/zevk duyar.
Perry (2001) bir konu hakkinda merak eden insanin arastirma
yaptigini, arastirdik¢a kesfettigini, kesfettikce zevk aldigini ve zevk
aldikca davranisi tekrarladigini ifade etmektedir. Bu nedenle zevk,
merakin 6nemli itici giiclidiir (Phillips, 2015).

Merak ve zevk arasindaki iliski hem merak teorileri hem de
merak kuramlart baglaminda farkli arastirmacilar tarafindan ele
alinmistir. Merak ve zevk arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yiriitilen en 6nemli c¢alismalardan biri Litman’a (2005) aittir.
Litman (2005) merak kaynakli bilgiye ulagmanin zevkli
olabilecegine yonelik goriislerini merak-diirtii teorisi ve optimal
uyarilma modeli olmak iizere iki merak kurami {izerinden
aciklamaktadir. Merak-diirtii teorisine gore insan algi ve bilisindeki
tutarlilik yeni, kompleks ve belirsiz uyaranlar tarafindan bozulur ve
merakli insan bu uyaranlarla ilgili bilgi edinerek bilissel ve algisal
tutarliligr saglar. Bu durum da insanin zevk duygusunu yasamasina
neden olur. Optimal uyarilma modeline gore ise organizmanin belirli
bir diizeyde uyarilma halinde olmasi s6z konusudur. Organizma,
uyarilma diizeyi azaldiginda uyarilmalarini optimal bir diizeye
cikarabilmek icin g¢evresini kesfetmeye baglar. Kesif siireci
tamamlandiginda uyarilma optimal diizeye ¢ikar ve olumlu ilgi
duygular1 olusur. Bu durum da organizmanin zevk duygusunu
yasamasini saglar.

Perlovsky vd. (2010) merak ve zevk arasindaki iliskiyi ampirik
bir aragtirma ile incelemistir. 11 katilmci ile yiirittigi
arastirmasinda zevk-bilgi ve zevk-merak arasindaki iliskiyi
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belirlemek igin 2 protokol kullanmustir. Protokollerde yer alan
listeleri, 1. grup 1. protokol ile baslayip 2. protokol ile devam ederek
2. grup ise 2. protokol ile baslayip 1. protokol ile devam ederek
uygulamistir. Aragtirma sonucunda bilgi edinimi yoluyla giderilen
merakin zevk getirdigi ve karar verme becerisini gelistirdigi
sonucuna ulagilmstir.

Merak ve zevk arasindaki iliskiyi nérobilimsel agidan amprik
olarak ele alan iki onemli (Kang vd., 2009; Jepma vd., 2012) ¢alisma
bulunmaktadir. Kang vd. (2009) ve Jepma vd. (2012) ampirik
aragtirmalarinda zihinsel siire¢lerde merak ile ilgili beynin hangi
boliimlerinin aktif olarak calistigini saptamak amaciyla fonksiyonel
manyetik rezonans goriintiileme cihazi kullanmislardir.

Kang vd. (2009) merak ile ilgili zihinsel siirecleri
belirleyebilmek i¢in 19 goniilli denek ile arastirmalarim
ylriitmuslerdir. Arastirma epistemik merak g¢ergevesinde asamali
olarak 3 deney halinde gerceklestirilmistir. Arastirmada goniilliiler
fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme cihazina baglanmis ve
kendilerine yoneltilen 40 soruyu cevaplamalar istenmistir.

Arastirmada fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme ile
elde edilen verilerden hareketle merakin odillendirici diizeyde
sonuglanmasi ile sol kaudat ve bilateral prefrontal korteksin harekete
gectigini tespit etmislerdir. Ayrica arastirmada epistemik merakin
odiil devresini harekete gecirerek hafizayr kuvvetlendirdigi
belirlenmistir (Kang, 2009). Bu arastirma ile yogun haz duygular
iireten dopamine ait fazla miktarda noron ile sinirlendirilmis olan
kaudat bolgesinin ve algilama, hafiza ve irade gibi yiiksek bilissel
islevlerle ilgili olan bilateral prefrontal korteksinin harekete
gecmesine baglh olarak merak ve zevk arasinda onemli bir iligki
oldugu bilimsel agidan ortaya koyulmustur.

Aragtirmalarini algisal merak ¢ercevesinde yiiriiten Jepma vd.
(2012) de Kang vd. (2009) gibi fonksiyonel manyetik rezonans
goriintiileme cihazim1 kullanmiglardir.  Arastirmada goniilliilere
bulanik bir resim ve ardindan onu karsilayan net bir resim, bulanik
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bir resim ve ardindan ilgisiz net bir resim, net bir resim ve ardindan
bunu karsilayan bulanik resim, net bir resim ve ardindan ayni resim
gosterilerek algisal merakin baglatilmasi ve hafifletilmesi siirecinde
beyin fonksiyonlarinin nasil gerceklestigi incelenmistir. Arastirma
sonucunda 3 6nemli sonuca ulagmiglardir (s. 1):

(1) Belirsiz gorsel girdinin sunulmasi yoluyla algisal merakin
uyarilmasi, beynin catisma ve uyarilmaya duyarli bolgeleri olan 6n
insula ve On singulat korteksini aktive etmektedir.

(2) Gorsel belirsizligin giderilmesi yoluyla algisal merakin
hafifletilmesi, striatumun odil islemeyle iligkili  bolgeleri
etkinlestirmektedir.

(3) Algisal merakin azalmasi, hipokampal aktivasyon ve artan
tesadiifi hafiza ile iliskilendirilmektedir.

Aragtirma sonucunda elde edilen 2. bulgu ozellikle merak-
zevk arasindaki iliskiye 151k tutacak niteliktedir. Bulgulara gore
epistemik meraktaki hafifleme 06diill mekanizmasim1 harekete
gecirmekte ve bu durum da bireyin zevk duygusunu yasamasini
saglamaktadir.

Merak ve zevk arasinda oOnemli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Merak, insani i¢inde bulundugu belirsizlikten
kurtarmak icin harekete gecirir ve onun davraniglarinit yonlendirir.
Bu yonelme sonucunda merak ettigi bilgiyi edinen birey i¢in 6diil
mekanizmasi devreye girer ve bilgi edilme sonucunda merakin
giderilmesi ise zevk getirir. Bagka bir ifade ile merak etmekle
baslayan bilgi edinme siireci tamamlandiginda beynin 6diil ve zevk
ile ilgili bolgeleri harekete gegerek bireyin zevk almasini saglar.

Merak ve Dikkat

Bir konu {izerine zihinsel olarak yogunlagsma anlamina gelen
dikkat, kalict 6grenin gergeklesmesinde Onemli bir yere sahiptir.
Dikkat zihinsel bir siirectir. Dikkatle ilgili literatiir incelendiginde
dikkatin genel olarak odaklanma ve se¢me siireclerini i¢eren zihinsel
bir siire¢ olarak ele alindig1 goriilmektedir. Ornegin James (1890)
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dikkati “ayn1 anda olas1 bircok nesne veya diisiince dizisinden
birinin zihni agik ve canli bir bigimde ele gegirmesi” (s. 403) olarak
tanimlamakta ve dikkatin temelinde bilincin odaklanmasinin ve
yogunlasmasini yattigin ifade etmektedir. Oztiirk (1999) de benzer
bir tanimla dikkatin “zihinsel bir uyarilmiglik hali ve segme islemi”
oldugunu ifade etmektedir. Siiriicii ve Kula (2016) dikkati “uyarici
ya da uyaricilara tepkiye yonelme” (s.137) olarak tamimlarken
Krauzlis vd. de (2023) dikkatin “uyarlanabilir ve etkili davranigsal
secime yol acan gelismis beyin siirecleri kiimesi” (s. 1) oldugunu
belirtmektedir.

Merak ile ilgili literatiir incelendiginde merakin dikkatle
onemli bir iligkisi oldugu ve bu iliskinin merakla ilgili tanimlara da
yansidig1 goriilmektedir. Koran ve Koran (1983) meraki, dikkati
hareket gecirerek yeni bilginin kodlanmasin1 saglayan bir uyaran
olarak tanimlamaktadir. Dikkati bir bilme arzusu olarak ele alan
Schmitt ve Lahroodi (2008) ise merakin bireyin dikkatinin belli bir
nesneye yonelmesinden kaynaklandigini ifade etmektedir. Brady
(2004) merak ve dikkat arasindaki iligkide merakin, dikkatin merak
edilen unsurlara odaklanmasini saglayan bir unsur oldugunu
belirtmektedir.

Bireyin bilinmeyene yogunlasan dikkati, bilme arzusu
dogurur. Merak, bilinmeyenle ilgili bu bilme arzusunu ihtiva eder.
Bireyin bilmeye yonelik arzusu devam ettigi siirece de dikkati
devam eder. Bu bilme arzusu, bilinmeyenle ilgili gerekli bilginin
edinilmesi ile sona erer. Merakin doyurulmasi ile birlikte bilme
arzusu tarafindan stirdiiriilen dikkat de kaybolur (Schmitt &
Lahroodi, 2008). Bu siire¢te merak, sinirli dikkatimizin verimli bir
sekilde kullanilmasini destekler (Wojtowicz & Loewenstein, 2020).
Merak ve dikkat arasindaki bag arttikga, bireyin bilgi edinmeye
ayirdigt zaman da artmaktadir. Menon ve Soman (2002)
arastirmalarinda merakin artmasina bagli olarak dikkatin ve bilgiye
harcanan zamanin arttigini tespit etmislerdir. Silvia’nin (2005)
arastirmasi da Menon ve Soman’in (2002) arastirmasini destekler
niteliktedir. Silvia (2005) zaman ve yenilik arasindaki iliskiyi ortaya
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koydugu arastirmasinda insanlarin odaklandiklari, merak uyandiran
goriintiileri izlerken daha fazla zaman harcadiklarini belirlemistir.

Merak-dikkat ve zaman arasindaki korelasyon Montessori
yonteminde de Onemli bir yere sahiptir. Montessori (1965),
Montessori yontemine yonelik egitim felsefesinin temelini merak
tizerine olusturmustur. Montessori gdzlemlerinden elde ettigi
verilerden hareketle merak ve dikkat arasinda Onemli bir iligki
oldugunu belirlemistir. Montessori, bir materyal ile ilgilenen
cocugun, doyuma ulasana kadar dikkatini odaklayarak ayni
materyali kesfetmek icin tekrar tekrar deneme yaptigini belirlemistir
(O’donnell, 2007). Montessori (1989) go6zlemlerine dayanarak
cocuklarda 6grenme siirecinin ara verilmeden en az ii¢ saat devam
etmesi gerektigini, bu siire zarfinda gergeklesen dikkat
polarizasyonu ile de ¢ocugun daha sakin ve zeki olma egilimi
gosterdigini ifade etmektedir. Lillard (2005) de 6grenme igin merak
ve dikkat ilizerinde durmakta ve 20 dakikalik kisa siireli egitim
hamlelerin yeterli olmadigini, siire uzadik¢a egitim hamlelerinin
amacina ulagma giiciinlin arttigini belirtmektedir.

Arastirmalar, merak ve dikkat arasindaki iliskinin 6grenmenin
yani sira bireyin duygusal deneyimlerinin siiresini de etkiledigini
gostermektedir. Kaneko vd. (2018) bilgi boslugu teorisi baglaminda
318 liniversite 6grencisi ile yiirlittiigii arastirmasinda, merakin dikkat
yoluyla duygusal deneyim siiresini nasil etkiledigini incelemistir.
Arastirmada merak ve dikkatin duygusal deneyimin yasanma
stiresini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Merak, bilinmeyeni kesfetmeye yonelik bilme arzusundan
dogan bir seriivendir. Bu seriiven dikkati, kesfedilecek bilgilere
yonlendirir. Bilme arzusu devam ettik¢e dikkat de devam eder. Bu
siiregte bireyin bilinmeyeni kesfetmek icin sarf ettigi dikkat ile
ayirdigt zaman dogru orantilidir. Bilinmeyenin kesfi ile merak
doyurulur ve bilme arzusu sona erer. Bilme arzusunun son bulmasi
ise dikkatin bilinmeyene yoOnelik kesif siirecindeki gorevini
tamamlamasi anlamina gelmektedir.
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3. BOLUM

OGRENME, MERAK VE MOTiVASYON

Elif AKAN?
A. Halim ULAS?

Ogrenme Nedir? Nasil Gerceklesir?

Ogrenme, eskiden beri tekrar ve yasanti sonucunda ortaya
cikan kalict izli davrams degisikligi seklinde agiklanmaktadir
(Aydin, 2015). Bu kaliplasmis tanimin yani sira 6grenme, bireyin
aktif cabasi sonucunda var olan bilgiyi sirasiyla algilama, kaydetme,
hatirlama ve kullanma siireci olarak ifade edilebilir (Yildirim vd.,
2009). Ote yandan 6grenme, tekrar ve yasant1 sonucunda olusan yeni
sema olarak da tanimlanabilir. Bu tanimdan hareketle olusan bu yeni
semalarin ¢evreyle etkilesim sonucunda artan ve tekrar edilebilen
ogrenmeler oldugu oOne siiriilebilir. Dolayisiyla 6grenmenin
gerceklesebilmesi i¢in tekrar ve yasanti sonucunda mutlaka yeni bir
sema olusturulmali ya da var olan sema genisletilerek
diizenlenmelidir. Ornegin kus semasina sahip olan bir ¢ocuk
diisiinelim. Cocuk gittigi piknik alaninda gordiigii bir 6rdegi kus
semasi icerisinde degerlendirebilir. Ancak ¢ocuk zamanla kus ile
ordek arasindaki farkliliklar1 gordiikge yeni bir sema olusturacaktir.
Bu oOrnek iizerinden c¢ocukta Ogrenmenin gerceklestigi ifade
edilebilir. Bunun yani sira ¢ocukta var olan kus semasinda yalnizca
karga tiiriniin oldugunu varsayalim. Cocuk kargaya benzemeyen
muhabbet kusunu ilk izlenimde o sema igerisine dahil etmeyebilir.
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Ancak belirli bir yasant1 sonucunda muhabbet kusunu da kendi kus
semasina dahil ederek semasini genisletebilir. Ayni 6rdek 6rneginde
oldugu gibi bu Ornekte de c¢ocukta Ogrenmenin gerceklestigi
sOylenebilir. Ancak uzun bir siire sonra tekrardan 6rdegi gordiigiinde
var olan 6rdek semasinin ya da kanaryay1 gordiiglinde var olan kus
semasinin hatirlanmasi ve kullanilmas1 gerekmektedir.

Kisaca 6grenmenin gerceklesebilmesi i¢in bireyin bilmedigi
ya da eksik bildigi bir olaya ya da duruma maruz kalmasi
gerekmektedir. Oncelikle bu bilgiyi duyu organlariyla algilamal,
ardindan tekrar ve yasanti sonucunda bu bilgiyle bir sema
olusturmali, var olan semasin1 degistirmeli ya da genisletmelidir.
Bunlarin yanmi sira var olan semalarn gerektiginde hatirlamali ve
yasami boyunca kullanmalidur.

Ogrenmenin gergeklesme siirecini olumlu ya da olumsuz
etkileyen bir¢ok etken vardir. Bu siirecte 6grenen kisi, 68renilecek
sey, 0gretim yontemi ve 6grenme ortamiyla ilgili ¢esitli etkenlerden
bahsedilebilir (Kilig, 2015). Ogrenen kisi ile ilgili etkenlerde
devreye bireysel farkliliklar girmektedir. Bu farkliliklar bireyin
gelisimi, biiyiime ile olgunlasma durumu, hazirbulunusluk diizeyi,
gecmis yasantilari, kaygi diizeyi ve zekasi gibi bir¢ok unsuru
kapsamaktadir. Ayrica Ogrenilecek seyin faydali, kisinin
yasantisiyla ve daha onceki bilgileriyle iligkili olmasi 6§renmeyi
olumlu yonde desteklemektedir. Elbette 6grenmeyi etkileyen diger
bir etken ise dgretim yontemidir. Ogretim yontemleri genel olarak
Ogretmen ya da 6grenci merkezli olmak iizere iki baglik altinda
siniflandirilmaktadir. Cogunlukla o6grencilerin daha aktif oldugu
ogrenci merkezli 6gretim yontemlerinin kullanilmasimin 6grenci
ogrenmesini daha olumlu bir sekilde etkiledigi ifade edilebilir. Tiim
bu etkenlerle birlikte ortam da 6grenme iizerinde etkili olmaktadir.
Ornegin ortamin havasiz, karanlik ve ¢ok sicak olmasi 6grenmeyi
olumsuz etkilemektedir. Buna karsin ortamin havali, aydinlik ve
sicakliginin normal olmasi, duvar renginden sinif panosunun
ogrenilecek bilgilere yonelik hazirlanmasina kadar bir¢ok durum
ogrenmeyi olumlu etkileyecektir. Ote yandan 6grenme siirecini
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temelde merak duygusunun ve motivasyonun besledigi
bilinmektedir (Fitzgerald, 1999; Gurning & Siregar, 2017;
Parkinson, 1999). Dolayisiyla kalic1 6grenmelerin gergeklesebilmesi
icin merak ve motivasyonu tam olarak anlayabilmek, bunlarin
ogrenme ile olan iliskisini bilmek 6nem arz etmektedir.

Merak Nedir?

Merak, ilgi duyulan herhangi bir seyi arastirma ve kesfetme
giidiisii olarak tanimlanmaktadir (Fitzgerald, 1999). Tiirk Dil
Kurumu ise meraki “bir seyi anlamak veya 6grenmek i¢in duyulan
istek” olarak agiklamaktadir (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2023). Ote
yandan bazi arastirmacilar tarafindan merak, bir bilgi boslugunu
doldurma arzusu ya da belirsizligi ¢ozme durumu olarak ifade
edilmistir (Berlyne, 1978; Jirout vd., 2018). Ayn1 zamanda merak
yenilik, karmagiklik ya da belirsizlik uyandiran ve bireyi kesfetmeye
motive eden bilgilere karsi istek uyandirmayi yansitmaktadir
(Litman vd., 2005). Bunlarin yan1 sira merak, istenen bir bilginin
eksikligi olarak goriilmekte ve bu nedenle bireyi 6grenmeye motive
ettigi ileri striilmektedir (Kidd & Hayden, 2015). Bu tanim ve
bilgilerden hareketle merak, ilgi duyulan herhangi bir seyi anlamak,
ogrenmek veya bir belirsizligi ¢c6zmek amaciyla arastirma ya da
kesfetme giidiisii olarak tanimlanabilir. Dolayisiyla merakin insani
harekete gecirerek davramiglarini yonlendiren bir duygu oldugu
sOylenebilir. Bu dogrultuda merak duygusunun, yasam boyu
ogrenmeyi etkileyen en 6nemli i¢ motivasyon unsurlarindan biri
oldugu ifade edilebilir.

Birey biiylik bir belirsizlikle karsilastiginda ve kesfetme
olasiligmin daha yiiksek oldugu durumlarda merakli hale
gelmektedir (Jirout vd., 2018). Insanin dogasina bakildiginda onda
merak ile ilgi uyandiran herhangi bir seye ulagsmaya ve onun
hakkinda bilgi edinmeye dogustan egilim gosterdigi goriilmektedir
(Bradbard & Endsley, 1978; James, 1899; Watson, 2018). Dogustan
gelen bu Ozelliklerle birlikte merakin  beyindeki 6grenme
sistemlerini de harekete ge¢irdigi bilinmektedir (Kidd & Hayden,
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2015). Bu nedenle egitim ve 6gretim siirecinde de bireyin merak ve
ilgisini siirdiirmesine olanak taninmasiyla 6grenme siireci dogal bir
sekilde gerceklesecek, 6grenci kendi 6grenmesini denetleyecek ve
diizenleyecektir (Inan-Kaya, 2016). Dolayisiyla bu durumun
desteklenebilmesi i¢in 6gretmenlerin en dnemli hedeflerinden biri,
ogrencinin merak duygusunu nasil gelistirebilecegi ve 6grenmesine
nasil katki saglayabilecegi olmalidir (Zion & Sadeh, 2007). Cocugun
cevresindeki seyleri merak etmesi, kabul goren goriis ve degerlerden
siiphe etmesi, bunlar1 sorgulamasi, soru sormasi, bunlara elestirel ve
(Berlyne, 1978). Ciinkii merak eden, sorgulayan, soru soran ve yeni
bilgilere agik olan insan hayatinin her asamasinda mutlaka yeni
ogrenmeler gerceklestirir. Ote yandan Gurning ve Siregar (2017)
tarafindan gerceklestirilen bir aragtirmada diisiik merak diizeyine
sahip Ogrencilerin yiliksek merak diizeyine sahip 6grencilere gore
daha az girisimde bulunduklar ifade edilmistir. Ayrica 6grenme
siirecine daha az dahil olduklari, zorlayici eylemlerden ve ¢ok fazla
disinme eylemi gerektiren 6grenme silirecinden hoslanmadiklart
ifade edilmistir. Dolayisiyla merak eden Ogrencilerin 6grenme
stirecinde daha aktif olacaklari, zorlayict gorevlerden ve 6grenme
siirecinde  dlistinmekten hoslanacaklar1 sdylenebilir. Buradan
hareketle merak eden bireylerin 6grenmeye daha acik olacaklari,
bilgiler iizerine elestirel diisiinecekleri ve 0grenme siirecinde aktif
bir sekilde Ogrenmelerinin sorumluluklarin1 alacaklar1 ileri
stirtilebilir.

Herhangi bir konuya kars1 meraki olan bir 6grenci diigiinelim.
Merakli oldugu derse ya da konuya kars1 sorgulama, arastirma ve
ogrenme egilimi gelistirecektir. Bir dersi ya da konuyu merak eden
ogrencide igsel giidiilenme baslayacaktir. Igsel giidiilenme arttik¢a
Ogrenci daha fazla merak edecek, merak ettikge arastiracak,
arastirdikca yeni seyler 6grenmeye devam edecektir. Dolayisiyla bu
ogrenmeler i¢sel giidii sayesinde siirekli ve kalici hale gelecektir.
Bunlarin yani sira merak eden birey, siire¢ icerisinde fark etmeden
de olsa bazi becerilerini gelistirecek ve yeni 6zellikler kazanacaktir.
Merak eden bireyin tagiyabilecegi 6zellikler Sekil 1’de sunulmusgtur.
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Sekil 1. Merak eden bireylerin tasiyabilecegi 6zellikler

lyi bir dinleyicidir.
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Gelisimine katki 1 y Arastirir.
saglar. L

Ogrenmekten haz alir.

Motivasyon Nedir?

Motivasyon uzun yillardir hem psikoloji hem de egitim
alaninda 6nemli bir yap1 olarak kabul edilmektedir (Anderman &
Dawson, 2010). Ancak giiniimiizdeki en 6nemli sorunlardan biri,
akademik faaliyetlere yonelik motivasyon eksikligidir (Legault vd.,
2006). Motivasyon kelimesi, “hareket etmek” anlamina gelen
Latince “movere” fiilinden gelmektedir (Dornyei & Ushioda, 2011).
Motivasyon, ¢ogunlukla kisinin hedefe yoOnelik davranisi
gergeklestirmedeki etkinligi ve siirekliligi olarak aciklanmaktadir
(Adler vd., 2001). Diger bir ifadeyle motivasyon ulasilacak hedefi
belirleyen ve belirlenen hedefe giden yolda bireyi harekete geciren,
yonlendiren ve siirecin siireklili§ini saglayan bir gili¢ olarak
tanimlanabilir. Dolayisiyla motivasyonun 6grencilerin 6grenme
yolculuklarinda onlara eslik eden en 6nemli unsurlardan biri oldugu
ifade edilebilir. Bu nedenle 6grencilerin siirekli 6grenme arzusunu
artiran motivasyon unsurunu edinmelerine yardimci olmak her bir
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egitimcinin hedefi olmalidir (Renchler, 1992; Sevim & Doyumgag,
2022).

Motivasyon kavrami, i¢sel ve digsal olmak iizere iki baslik
altinda ele alinmaktadir (Lin vd., 2003). Bunlara ek olarak farkli bir
arastirma, motivasyonsuzluk bashigin1 ekleyerek motivasyon
kavramim {i¢ baslik altinda simflamaktadir. ilgili calismaya gore
motivasyonsuzluk, harekete gegme niyetinden yoksun olma durumu
olarak acgiklanmaktadir. Motivasyonsuzluk durumunda olan
insanlarin ya niyetleri olmadan harekete gegtikleri ya da hi¢ harekete
geemedikleri ifade edilmektedir (Ryan & Deci, 2000). Ayrica
motivasyonsuz birey, kendisini eylemlerden kopmus olarak
hissetmekte ve bu nedenle davranisin gergeklestirilmesi i¢in ¢ok az
caba ya da enerji harcamaktadir. Bu birey davraniglarini kendi
kontrolii disinda algilamaktadir (Legault vd., 2006). Motivasyonsuz
olan bir birey dis motivasyon unsurlari yardimiyla harekete
gecirilebilir ancak bu kalic1 bir ¢6ztim degildir. Ciinkii belirli bir
zaman sonra dis unsurlar onun igin yeterli gelmeyecek ve birey
harekete gecmek icin daha fazla beklenti icerisine girecektir.
Dolayisiyla kisi yaptigi isi arag olarak gorecek ve dis motivasyon
odakli olacaktir. Odiillendirmeler hayat boyu devam etmeyecegi igin
kiside tekrardan motivasyonsuzluk baslayacaktir. Tiim bu sorunlarm
oniline gecebilmek icin motivasyonsuz bireyle birebir ilgilenilerek
onda igsel bir motivasyon olusturmanin yollar1 aranmalidir.

I¢sel motivasyon, kisinin digsal unsurlardan bagimsiz olarak
kendi i¢inden gelen bir tiir olmasina karsin dis motivasyon tamamen
cevredeki unsurlara odaklanmis bir motivasyon tiiriidiir. Diger bir
deyisle i¢ motivasyon kisinin bir isi i¢inden gelen bir istekle
gerceklestirmesidir. Ote yandan dis motivasyon, gevreden gelecek
dis ddiillerin tiirti ile seviyesine gore degismekte ve dis unsurlar
ortadan kalkinca motivasyon diizeyi de diismektedir. Ornegin bir
ogrenciye calismasi igin 6diil verildigini diisiinelim. Ogrenci her
calistigi giin sonunda bir 6diill beklemekte, 6diil devam ettikge
caligmaya devam etmektedir. Ancak giiniin birinde 6diil ortadan
kalktiginda 6grenci 6diil olmadigi icin c¢alismak istememektedir.
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Ciinkii dis motivasyon odakli 6grenci i¢in amag odiilii almak, arag
ise ders caligmaktir. Dolayisiyla yasam boyu Ogrenmeyi devam
ettirebilecek her birey i¢in dis motivasyondan ziyade i¢
motivasyonun énemli ve siirdiiriilebilir oldugu bilinen bir gercektir.
Buradan hareketle dis odakli olan 6grencilerin motivasyonu igsel
unsurlara ¢evrilemezse birey yasami boyunca Ogrenmesinin
sorumlulugunu  alamayacaktir. Ogrenmesinin  sorumlulugunu
alamayan bireyler ise kigisel gelisimlerine O6nem vermeyecek,
gelisim ve degisime ayak uyduramayacaktir. Dolayisiyla igsel
motivasyonun kii¢iik yaslarda kazanilmasinin bireyin gelecek
yasamini da énemli derecede etkileyecegi ve sekillendirecegi one
stiriilebilir. Bu nedenle 6grencileri okulda 6grenmeye motive etmek
egitimcileri yakindan ilgilendirmeli ve 6grencileri okulda basarili
olmalar1 i¢in motive etmek egitimin en bliyiik zorunluluklarindan
biri haline gelmelidir.

Glinlimiizde hem ebeveynler hem de ogretmenler
ogrencilerine bir sey yaptirmak ya da onlari motive etmek igin
siklikla odillere basvurmaktadir. Ancak yapilan arastirmalarda
digsal odiillerin  igsel motivasyonu zayiflatabilecegi ileri
stiriilmektedir. Ayrica arastirmalar yalnizca somut ddiillerin degil,
tehditlerin, son teslim tarihlerinin, yonergelerin ve dayatilan
hedeflerin de i¢sel motivasyonu azalttigini ortaya koymustur. Ciinkii
somut Odiiller gibi bunlarin da algilanan digsal bir nedensellik
odagina yol actig1 ifade edilmektedir (Ryan & Deci, 2000). Buradan
hareketle i¢sel motivasyonu yiiksek bireylerin 6diil, ceza, takdir
edilme ya da tesvik edilme gibi beklentilerinin olmadig1 ve istekleri
dogrultusunda hareket ettikleri ifade edilebilir. Diger bir ifadeyle
i¢csel olarak motive olmus bir birey dis motivasyon odakl1 bir bireyin
aksine disaridan gelecek herhangi bir tesvik yerine dogal doyumu
elde etmek icin harekete gecmektedir. I¢ ve dis motivasyona sahip
bireyler arasindaki farkliliklar genel olarak Sekil 2’de ifade
edilmistir.
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Sekil 2. I¢ ve dis motivasyona sahip bireylerin dzellikleri

i¢ Motivasyona
Sahip Birey

Yapacag| ise daha iyi
odaklanir.

Ogrenme sorumlulugu
alir.

Merak eder, arastirir.

Elestirel distndr,
sorgular.

Ogrenmeye odaklanir.

Odula amag, yaptig isi
ise arag olarak gordr.

Ogrenme
sorumlulugunu almaz.

Dis etkenlere bagh
olarak harekete geger.

Odile odaklanir.

Kaang diyes
euoAseanopy $ig

Gelisime ve degisime

Yapug) isten hazaal; uyum saglamakta zorlanir,

Gelisime ve degisime
kolaylikla uyum saglar.

Ogrencinin Merakim, Motivasyonunu ve Ogrenmesini
Artirmanin Yollar:

Dersin baslangicinda merak uyandirici, diistindiiriicii,
sorgulayici ve ilging sorular sorulmalidir.

Dersler bireysel farkliliklar goz onilinde bulundurularak
planlanmalidir.

Dersler olabildigince yararli ve heyecanli hale
getirilmelidir. Ogrenciler derste Ogrenecegi bilgilerin
kendileri i¢in yararli oldugunu bilmeli, buna inanmali ve
derse heyecanla gelmelidir.

Ogrenciler iyi bir sekilde taninmali hem onlar
diistindiiren hem de onlarin bildigi ve cevap
verebilecekleri sorular sorulmalidir.

Sinifin ve 6grencilerin sartlart gozetilerek onlara belirli
arastirma gorevleri verilmelidir.
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e Opgrencilere mutlaka tercih hakki sunulmalidir.

e Ogrenci farkli bir 06grenciyle degil, kendisiyle
karsilastirtlmall ve gelisimi takip edilmelidir.

e Ogrencilere _kendi  Ogrenmelerinin  sorumlulugu
verilmelidir. Ogrenmelerin yalnizca okulda degil, okul
disinda da devam etmesi saglanmalidir.

o Oz giiveni diisiik dgrencilere yapabilecekleri gorev ve
sorumluluklar verilmeli, 6grenciler dikkatli bir sekilde
(digsal motivasyon unsuru haline gelmemesine O6zen
gosterilerek) takdir edilmeli ve cesaretlendirilmelidir.

e Ders icerisinde 6grencilere olumlu ve iyilestirici geri
bildirimler sunulmalidir.

e Ogrencilerin olumlu benlik algis1 gelistirmelerine destek
olunmalidir.

e Opgrencilerin is birligi icerisinde caligmalarina olanak
taninmalidir.

e Mutlaka akran 6grenimi desteklenmeli ve dersler agirlikli
olarak 6grenci merkezli ilerlemelidir.

e Ogrencilerin elestirel diisiinme becerilerini gelistirecek
etkinlikler gelistirilmeli ve ders igerisinde siklikla
kullanilmalidir.

e Degerlendirme siireci yalnizca dénem sonunda degil,
stire¢ icerisinde yapilmalidir. Bu degerlendirmeler not
icin degil, Ogrenme siirecini beslemek amaciyla
gergeklestirilmelidir.

Merak, Ogrenme ve Motivasyon Arasindaki Iliski Nasildir?

Alan yazinindaki ¢aligmalara bakildiginda Filgona vd. (2020)
tarafindan gergeklestirilen arastirmada, &gretme ve Ogrenme
stirecinde motivasyon degiskeninin dgrencilerin 6grenmesi iizerinde
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giiclendirici bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica Shin ve
Grant (2019) tarafindan yapilan calismada yiiksek i¢ motivasyona
sahip bireylerin performanslarinin odak gorevlerde artti§1 sonucuna
ulasilmigtir. Ancak hem yiiksek hem de diisik i¢ motivasyon
seviyelerinin daha az ilgi ¢ekici gorevlerde performans diisiirdiigi
ileri stiriilmektedir. Diger taraftan gergeklestirilen bir aragtirmada
gelisim siirecinde merakin, 6grenme icin kritik bir nokta oldugu
ifade edilmistir (Kidd & Hayden, 2015). Bununla birlikte yapilan bir
calismada merak1 yiiksek olan 6grencilerin 6grenmede daha aktif
olma egilimi gosterdikleri ve 6gretmen tarafindan verilen gorevlere
kars1 daha hevesli olduklari ortaya konulmustur (Gurning & Siregar,
2017). Bunun yani sira farkli bir calismada, Ogretmenlerin
ogrencilerin mevcut bilgi durumlarina iliskin diizenli geri bildirim
ile degerlendirmeler saglamasinin 6grenci merakin artirabilecegi ve
ogrenmeyi gelistirmelerine yardimci olabilecegi tespit edilmistir
(Pluck & Johnson, 2011).

Merak, bilinmeyen herhangi bir seyi bilmek ve onu kesfetmek
icin ihtiya¢ duyulan bir i¢ motivasyon kaynagidir. Merak bireylerde
dogustan gelen bir duygudur. Birka¢ aylik bir bebek diistinelim.
Merak ettigi, ilgisini cektigi bir nesneye karst hemen bir egilim
gbstererek onu eline almak ve incelemek ister. ileriki donemlerinde
ise stirekli her seyi merak edip ¢evresindeki insanlara ¢esitli sorular
yonlendirir. Sordugu sorularla bilmedigi, merak ettigi durumlari
ogrenmeye c¢alisir. Dolayisiyla merak duygusuyla, inceledigi
nesneler ya da sordugu sorularla kendi 6grenmesine katkida bulunur.
Ancak baktigimizda bir ¢ocuk ne kadar soru sorarsa sorsun o
sorularin ardi arkasi kesilmez. Siirekli yeni sorularla bir seyler
O0grenmeye motive olmustur. Bu silire¢ ebeveyn tarafindan
desteklenirse ¢cocuk daha yeni 6grenmelere yelken acacaktir. Ancak
bireyin meraki bagkalar1 tarafindan bastirilir ve ¢ocuk sorularina
cevap bulamazsa i¢ motivasyon diizeyi diisecektir. Bunun
sonucunda ise kisi bilmediklerine kars1i duyarsizlasacak, merak
etmeyecek ve Ogrenmeleri giin gectikge azalacaktir. Buradan da
anlasilacagi tizere merak, 6grenme icin bir On sarttir.
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Ancak baglangigta 6grenme i¢in i¢ motivasyon unsuru olan
merak tek bagina yeterli degildir. Herhangi bir seye merak duyan bir
bireyin harekete gecebilmesi i¢in bu duygusunun ebeveyni ya da
ogretmeni tarafindan desteklenmis olmasi gerekmektedir. Yani birey
ilk zamanlarda digsal bir motivasyon unsuruna da ihtiyag
duymaktadir. Ancak zaman igerisinde dis motivasyon unsurlarinin
azalmas1 ya da tamamen ortadan kalkmasi sonucunda Kkisinin
etkilenmemesi ve merakini siirdiirerek 6grenmeye devam edebilmesi
icin yeterli i¢ motivasyon diizeyine sahip olmasi gerekmektedir.
Cilinkii i¢ motivasyona sahip bireyler verilen gorevleri merak
ettikleri, onlardan zevk aldiklari, onlar1 6nemli ve yararli gordiikleri
icin severek yaparlar. Bu siire¢ ise Ogrencinin yoluna yeni
ogrenmelerle devam etmesini saglar.

Ozetle merakli insanlar sorgulamakta, sorgulayan insanlar ise
stirekli yeni bilgiler 6grenmektedir. Yeni bilgiler 68renen birey ise
daha farkli 6grenmelere yelken agmaktadir. Bu siire¢ icerisinde ise
kigsinin hem Ogrenmeleri hem de i¢ motivasyonu artmaktadir.
Dolayisiyla merak, motivasyon ve oOgrenme birbiriyle yakindan
iligkili ve siiphesiz birbirini etkileyen kavramlardir. Bireylerin merak
ile motivasyon diizeyleri artirilarak daha kalict ve anlamli
ogrenmeler gerceklestirmelerine olanak taninacaktir. Motivasyon ve
merak diizeyi yiiksek birey, yalnmizca okulda degil, yasamin her
asamasinda kendi 6grenimine katki saglayarak kisisel gelisimini de
stirekli devam ettirecektir.
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4. BOLUM

MERAK TURLERI
(Entelektiiel, Empatik, Saptirici, Epistemik)

Yasemin KURTLU?

Giris
Yaratilisindan itibaren insanin gelismesinde temel etkenlerden
biri olan merak icsel bir diirtli olarak tanimlanmistir. 20. yilizyilin
ikinci yarisindan itibaren farkli alanlarda yapilan c¢aligsmalarla

birlikte merak tiirleri ve boyutlar1 ayrintisiyla agiklanmaya ¢alisilmis
ve var olan tanimlara yenileri eklenmistir.

Alan yazini incelendiginde 6zellikle felsefe ve psikoloji olmak
iizere bir¢ok alanda merak i¢in farkli tanimlarin  oldugu
goriilmektedir. 11k olarak Aristoteles (M.O. 384-322) merakin insan
dogasinda bulundugunu ve insan1 bilimsel ¢alismalara yonlendiren
temel diirtii oldugunu belirtmistir (Posnock, 1991). Sokrates meraki,
bilgeligin kaynagi olarak nitelendirirken (Ye vd., 2020), Cicero
(M.O. 106-43) meraki 6grenme ve bilmeye kars1 duyulan i¢sel arzu
olarak nitelendirmistir (Loewenstein, 1994). Plutarkhos (M.S 46-
120) da merakin sagliksiz bir zihnin {iriinii oldugunu, kiskanglik ve
kotiiliik ile birlikte goriildiigiinii vurgulamistir (Gray, 2005). Aziz
Augustine (M.S. 354-430) meraki “aklin sehveti” (Subasi, 2009)
olarak nitelendirmis ve meraka olumsuz bir anlam yiiklemistir..
Hume meraki iyi tiir (bilgiye yonelik sevgi) ve kotii tiir (tutku) olarak
ele almis ve bu iki tlir merakin motivasyonunun birbirinden farkl
oldugunu belirtmistir (Loewenstein, 1994). “Ozetle merak, modern
zaman Oncesi yazarlar1 tarafindan yogun, dogasi geregi motive
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olmus bir bilgiye duyulan istah” (Loewenstein, 1994, s. 77) olarak
ele alinmis ve merakin kotii bir diirtii oldugu da ifade edilmistir.
Tarihi siiregte 6zellikle psikoloji bilimi temelinde yapilan ¢alismalar
sonucunda merakin tanimi ¢esitlenmis, merak teorileri gelistirilmis,
merak tiirlere ve alt boyutlara ayrilmistir.

Maslow (1943) meraki, gergekleri bilme istegi olarak ifade
ederken Freud, meraki “bilgiye susamishk” (1915) olarak
nitelendirmis ve biyolojik kokeni olan bir diirtii olarak incelemistir.
20. yiizyilda yaptig1 ¢caligmalarla adindan s6z ettiren Piaget (1952)
ise meraki, beklenmeyen durumlarn agiklama ihtiyaci seklinde
tamimlanustir. Ozellikle basta psikoloji olmak {izere farkli bilim
dallarinda yapilan ¢alismalar sonucunda “diirtli teorisi”, “optimal
uyarilma teorisi”, bilgi boslugu teorisi”, “kisilik ve durum teorisi”

gibi kuramlarla merak kavrami agiklanmaya calisilmistir.

Diirtii teorisinde merakin temelinde yenilik ve belirsizligi
azaltmaya yonelik giidii oldugu (Berlyne, 1950; Bacanli & Tiirk-
Kurtga, 2020) diisiincesi bulunmaktadir. Optimal uyarilma
teorisinde ise merak, uyaran yoksunlugunun bulundugu durumlarda
ogrenenlerin farkli uyaran arayarak uyarilma seviyelerini devam
ettirmelerini saglayan motivasyon (Litman, 2018) seklinde
aciklanmaktadir. Bilgi boslugu teorisinde de merak biliste farkina
varilan bilgi eksikliklerinin tamamlanmasi amaciyla 6grenenleri
harekete gecgiren gii¢c olarak agiklanmaktadir (Loewenstein, 1994).
Alan yazininda “kisilik ve durum teorisi”, “uyusmazlik teorileri”
gibi farkli yaklagimlar da mevcuttur. Merak konusunda yapilan
tanimlamalar ve ortaya konulan teoriler, merakin tiirlere ayrilarak
aciklanmasini beraberinde getirmistir.

Dewey (1910) de fiziksel, sosyal ve zihinsel (diistinsel) olmak
iizere li¢ tiir merak tiirii oldugunu vurgulamistir. Sonrasinda James
(1950) yaygin ve bilimsel meraktan bahsetmistir. Merakla ilgili
arastirmalar yapan Berlyne (1954) meraki, algisal ve epistemik
merak olmak tizere iki boyutta incelemistir. Kreitler, Zigler ve
Kreitler (1975) 84 6grenci iizerinde yaptigi calismasinda manipiilatif
merak, algisal merak, kavramsal merak, karmasikliga iliskin merak
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ve ayarlayici-tepkisel merak olmak iizere 5 merak tiirii rapor
etmistir. Bir bagka ayrim her seyin ayn1 oranda merak edilmedigi
diisiincesinden hareketle Langevin (1971) tarafindan yapilmistir.
Ona gore merak, yatay ve dikey olmak iizere iki boyutludur. Merakin
duruma gore degisebildigi ve bireylerin merak diizeylerinin
birbirinden farkli oldugu diisiincesinden hareketle Naylor (1981)
meraki siirekli ve durumluk olmak iizere iki farkli boyutta
degerlendirmistir. Spielberger ve Starr (1994) da meraki duyusal ve
biligsel olarak iki tiirde incelemislerdir. Arnone ve Small (2011) ise
alan yazimnindaki farkli merak ayrimlarinmi biitiinlestirerek meraka,
stirekli-durumluk merak ve belirli-ayirici-merak olmak {izere iki
baslikta ele almistir. Shonstrom (2015) yapilan ¢alismalar
sonucunda merakin; “algisal merak”, “duyusal merak”, “kisiler arasi
merak” ve “epistemik merak” tiiriinlin bulundugunu ifade etmistir.

Alan yazmi incelendiginde kisiler arast merak (Litman &
Pezzo, 2005; Litman &Pezzo, 2007), sosyal merak (Renner, 2006),
onemli merak, sira dist merak, duygusal merak, olgusal merak,
cevresel merak ve popiiler merak (Altun, 2014) gibi farkli merak
tiirlerinden bahsedildigi de goriilmektedir.

Bu béliimde alan yazininda en ¢ok ele alinan entelektiiel,
empatik, saptirici, epistemik ve sosyal merak ayr1 bagliklar halinde
aciklanmis ve alan yazininda agiklanan diger merak tiirlerine kisaca
deginilmistir.

Entelektiiel Merak

“Entelektiie]l, entelektini (intellecte) kullanan kisidir; (...)
Entelekt, Grek¢e vovg (Nous) kavraminin Latince karsiligr olan
intellectus’un Fransizcaya ge¢mis bicimidir. (...) O, soyut ve
mantiksal distinme yetisidir, genel fikirleri tiiretme ve kullanma
giiciidiir; kavramlarla diisiinme kabiliyetidir” (Ozcan, 2006, s. 41).
Entelektiiel merak da alan yazininda entelekt kavramina yakin
anlamlarda tanimlanmaistir.
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Entelektiiel merak; soyut fikirlere, karmasik diistinmeye ve
felsefi tartigmalara yonelik ilgiyi ve farkli seylere karsi merak
(Soto& John, 2017) seklinde tanimlanabilir. Entelektiie]l meraki ilk
tanimlayanlardan Dewey’e (1910) gore entelektiiel merak, birey
bilgi veya olgularin goriindiigiinden daha fazla olabilecegini
diisiindligiinde ortaya ¢ikmaktadir. Ona gore entelektiiel merak
problem ¢6zmeye ve bilgi birikimine olan ilgiye doniismektedir.
Bilgi eksikligi meraki uyandirmakta ve uygun kosullarda merak
kalic1 bir ilgiye donlismektedir.

Entelektiiel merak; bilissel uyarim, arzu veya motivasyon,
kesif ve bilgi edinme terimleriyle ortiismektedir. Entelektiie]l merak,
yeni bilgi edinmek veya anlayisi netlestirmek i¢in ortaya c¢ikan
kesfedici davranigla birlikte motivasyonel bir biligsel uyarimi
gerektirmektedir. Motivasyon durumu hem i¢ hem de dis
degiskenlerden, bilissel uyarilma ve kesfedici davranisin ortaya
cikma derecesi de bireyin yeni bilgi edinme veya anlayis kazanma
arzusundan etkilenebilir. Ayrica kazanilan yeni bilgi veya anlayisin
derecesi, bu bilgi veya anlayisa birey tarafindan verilen degerden de
etkilenir. Ortaya cikan yeni bilgi veya anlayistaki netlik, yine
entelektiiel meraki uyandirmak ve yinelenen, dongiisel bir arastirma
stirecini baglatmak icin motivasyon gorevi gormektedir (Russell,
2013). Entelektiiel merak, bireyler bir gergek ya da nesnenin arka
planinda goriilenden daha fazla sey olabilecegine inandig1 zaman
ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir bir merak hem problem ¢6zme hem de
bilgi edinme amaci dogrultusunda gerceklesmektedir (Reio ve
digerleri, 2006).

Entelektiiel meraki yliksek olan insanlar, kendilerini “soyut
fikirlere ¢ok az ilgisi olan” biri olarak degil, “bir¢ok farkl seye
meraki olan” biri olarak tamimlamaktadir (Silvia & Christensen,
2020). Entelektiiel merak, akademik performansin ii¢ sacayagindan
biri olarak smiflandirilmigtir. 1Q ve vicdanli olmanin yani sira
iiniversite basarisinin da iyi bir yordayicisi olduguna inanilmaktadir
(von Stumm, vd., 2011). Arastirmacilar entelektiiel merakin;
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gelismis katilim, 6grenme ve akademik basar ile iligkili oldugunu
ortaya ¢ikarmiglardir (Harackiewicz, vd., 2002)

Ozellikle entelektiiel merak ile yas arasinda ters orantili bir
iliskili oldugunu gosteren aragtirmalar bulunmaktadir. Yas ile
birlikte bilissel gelisim meydana gelmekte ve bilissel kapasite
gerektiren merak duygusu yas ilerledik¢e fazla bilimsel kapasite
gerektiren aktivitelere ilgi azalmaktadir. Entelektiiel merak da
biligsel acidan bir kapasite gerektirdigi igin bilissel kapasitenin
yetersiz oldugu durumlarda merak azalmaktadir (Imren, 2021).

Entelektiie]l merakin; bireylerin zihinsel kapasitesi, farkli olgu
ve nesnelere karsi gilidillenme diizeyi, goriinenin arkasinda
goriinmeyeni anlama ¢abasi gibi bircok unsurdan etkilendigi ifade
edilebilir. Ayrica akademik basariyla dogru orantili oldugu
sOylenebilir. Alan yazinindan hareketle entelektiiel merakin bilimsel
diisiinme becerisiyle benzer 6zellikler tasidig1 diisiiniilebilir.

Empatik Merak

Merakla ilgili ¢aligmalarda 6ne ¢ikan bagliklardan bir digeri
empatik meraktir. Empati kavraminin kékeni 19. yiizyilin sonuna
dogru Alman estetigi ve giizel sanatlarinda ortaya ¢ikan
“Einfiihlung” kelimesine dayanmaktadir. Kelimeyi tarihte ilk defa
1873’te “estetik ve gilizel unsurlarin i¢inde kisinin kendini
yansitmas1” anlaminda Robert Vischer kullanmistir (Ozer, 2016).
Tarihi siire¢ icinde “igini hissetme, birinin 6znel deneyimlerini
algilama yetenegi” (ikiz, 2006, s. 13); diger insanlarin durumlarini
onlarin bakis agisiyla anlama (Batson, vd., 1987), karsidaki kisilerin
duygularini anlama ve bunu muhatabina sdyleme (Dékmen, 2004)
gibi benzer anlamlarda kullanilmistir. Empati kavrami, merakin alt
boyutlarin1 agiklamak amaciyla merak kavramiyla kullanilmaya
baslanmistir. Empatik merak da epistemik merakin duragan bilgiden
ziyade insanlara yonelik incelikli bir bigimi seklinde tanimlanmustir.
Empatik merak, “diger insanlarin diisiince ve duygulara” derin bir
ilgi duymaktir (Leslie, 2014). “Empatik merak, kiskanglhk
duygusundan arinmis, tam olarak karsi tarafi tanimaya yonelik olan
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sorusturma duygusu icermeyen tiimcelerden ibarettir” (Yikmus,
2019, s. 21).

Merak, cehaletin farkindaligindan veya bilgi arzusundan daha
fazlasin1 kapsamaktadir ve bu terim ayn1 zamanda bilgiyi takip eden
uygulamalar1 da ifade etmektedir. Merakin genis tanimi i¢inde iki tiir
sosyal merak tanimlanabilir: Bagkalarin1 merak etmek ve 6grenmek
empatik merak ve baskalariyla (fikirler, seyler veya digerleri
hakkinda) merak etmek ise iliskisel merak olarak ifade edilebilir
(Phillips, 2016). Bilgi arzusu ve bunun yol agtig1 sorularin diger
insanlara yoneltildigi empatik merak, sosyal merakin yalmzca bir
bigimidir. Empatik merak, farkli bi¢imler alabilir ve farkli iliskileri
ifade edebilir (Qureshi, 2011; Blanchard, 2008 Akt. Phillips, 2016).
Kisaca sosyal ve Kkisiler arasi merak olarak da adlandirilabilen
empatik merak, insanlarin nasil hissettiklerini, ne diistindiiklerini ve
neler yasadiklarin1 anlama arzusu olarak tanimlanmaktadir (Dyche
& Epstein, 2011; Phillips, 2016).

Leslie’ye gore (2014) empatik merak meydana gelen olaylar
karsisinda bireyin kendini karsisindakinin yerine koymasi ve
karsisindakinin zihninden gegenleri anlamaya calismasi esnasinda
ortaya cikar.

Yukaridaki tanimlardan hareketle Phillips (2016) meraki
sosyal merakin bir tiirii olarak tanimlamis ve iliskisel merak ile
arasindaki farki ortaya koymustur. Empatik merak baskalarinin
diisiince ve duygularina ilgi duyma ve arastirmaya yonelten diirtii
olarak ifade edilebilir. Empatik merak ozellikle toplumsal ve
bireysel iligkilerin siirdiiriilmesinde ve birlikte yasama kiiltiir{iniin
edinilmesinde olduk¢a Onemlidir. Ayrica egitim siirecinde de
empatik merak olduk¢a onemli bir yetidir. Ilgi ve merak,
ogrenmenin ve bagkalariyla iyi ¢alismanin temelidir. Hem ilgili hem
de merakli bireyler empatik bir meraka sahiptirler. Diger insanlar
hakkinda bilgi sahibi olmak isterler ve etraflarindakilerin bakis
acilarini, ihtiyaglarini ve hedeflerini 6grenmek i¢in inisiyatif alirlar
(Nadelson vd., 2019). Dolayistyla empatik merakin gerek sosyal
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iliskiler gerekse egitim agisindan 6ne ¢ikan bir merak tiirii oldugu
ifade edilebilir.

Saptiric1 Merak

Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozliik’te saptirict kelimesi:
“Saptiran, sapmaya yol agan, sapmaya sebep olan kimse” (Tiirk Dil
Kurumu [TDK], 2023) seklinde tanimlanmaktadir. Saptirici
kelimesi, kelime anlamu itibariyla olumsuz bir anlam ifade etse de
merak kelimesiyle birlikte farkli bir anlam kazanmistir.

Alan yazininda yapilan aragtirmalara gore saptirict merak,
arastirma  silirecinde epistemik ve empatik merak olarak
sekillenmektedir (Kizilay, 2019).

Berlyne (1954) meraki, algisal ve bilgisel merak seklinde iki
tiire ayirarak incelemis ve bilgisel meraki, kendi iginde 6zgiin merak
ve saptirict merak olmak tizere iki alt boyuta ayirarak agiklamistir.
Merak; belirsiz, karisik, yenilik¢i diirtii ve faaliyetlere yonelik
bilingli ve kasitli davranislari harekete gecirmektedir. Berlyne;
arastirmaci kisiligin, s6z konusu diirtiilere kars1 iki farkli tepki
verdigini; bunlardan birinin diirtii ve yeniliklerin kaynaklarinin
aranmasini saglayan saptirict merak, digerinin de derinlemesine bilgi
arayisini saglayan “6zel merak” oldugunu ifade etmistir (Kashdan,
vd., 2004). Bagka bir ifadeyle saptirici merak; daha c¢ok giinliik
yasamda oyun, eglence vb. etkinlikler esnasinda sikilma duygusu
sonucunda ortaya ¢ikan kesfetmeye yonelik diirtii ile arastirma ve
inceleme davranigini isaret etmektedir (Loewenstein, 1994).

Leslie (2014) ise meraki “saptirict merak” ve “epistemik
merak” boyutlarina ayirmistir. Ona gore saptirict merak; yeni ve
sonraki seylere yonelik bitmek bilmeyen bir arzudur. Bu arzu temel
bir gereksinimdir, insanin dikkatini yeni ve kesfedilmemis seylere
karst yoOneltmesini saglamaktadir. Ona gore bireylerde bulunan
kesfetme istegi ilk olarak saptirici merak olarak ortaya ¢ikmakta ve
saptirict merak; neyi bilmek istediginin belirlenmesi sonucunda
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epistemik merak, ni¢in bilmek istediginin belirlenmesi sonucunda da
empatik merak olarak sekillenmektedir.

Saptirict merak; bireylerin bos zamanlarinda sikilma hissine
bagli olarak aktive olan; bireyleri aragtirma ve inceleme davranigina
yonlendiren; cesaret, sosyallik ve performans ile ilgili bir kavram
olarak tammlanmaktadir (Acun, vd., 2013). Saptirict merak
diizeyine sahip bireyler, yeni bilgileri 6grenmek amaciyla
bilinmeyenleri ve yeni fikirleri kesfetmekten hoslanirlar (Litman &
Spielberger, 2003). Saptirici merak, bir kisinin yenilik arama, risk
alma veya macera arama yoniindeki genel egilimini ifade
etmektedir. Ayrica saptirict merak; degisim olmamasi, tekrar etme
veya monoton olma gibi kosullarin neden oldugu bir uyarilma
durumu olarak da tanimlanmaktadir (Beer, 1986; Dai, 2013).

Saptirict merak yetenegi olan bireylerin bilinmeyene yonelme
egiliminde olduklari, bilinmeyen fikir ve olgular1 kesfetmekten
hoslandiklar1 (Litman & Spielberger, 2002) sdylenebilir. Ayrica
0zglin meraka gore saptirict merakin daha genel konulara yonelik
arastirma ve kesfetme duygusuyla iliskili oldugu (Loewenstein,
1994) ifade edilebilir.

Sonug olarak saptirict merak; bireyin dogustan sahip oldugu,
icinde bulundugu durumdan uzaklagmak ve kendini iyi hissetmek
amaciyla gergeklestirdigi arastirma ve kesfetme siirecini yoneten
icsel giidii olarak tanimlanabilir. Alan yazini taramasinda ortaya
cikan bir diger sonug¢ da saptirict merakin amacli ve bilingli hale
gelmesi durumunda epistemik ve empatik merak olarak
tanimlandigidir. Bu baglamda saptirict merakin daha ¢ok bilingsizce
ve i¢sel giidiilerin etkisiyle meydana geldigi de ifade edilebilir.

Epistemik Merak

Epistemik terimi ilk defa Meredith (1951) tarafindan
gercek/veri, bilgi kaydi (bilgi), iletisimsel yontem ve noegenetik
stirec olarak diizenlenmis “bilginin incelenmesi ve yapis1”
anlaminda kullanilmistir. Cagdas felsefe de epistemik terimi bilgiyle
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ilgili, inangla ilgili anlamlarinda kullanilmaktadir (Hazlett, 2016).
Epistemik terimi, Yunanca “anlamak ya da bilmek” anlaminda
kullanilan episteme kelimesinden tiiremistir (Merriam-Webster,
2020). Epistemik merak ise bilginin dogasi, yaratilis1 ve ifadesi ile
ilgili bilgi arayis1 seklinde anlamlandirilmaktadir (Ellaway, 2014).

Loewenstein’a (1994) gore epistemik merak; bireylerin yeni
fikirler 6grenmeleri, bilgi eksiklerini gidermeleri ve sorunlarin
¢Oziimii i¢in onlar1 hareket etmeye yonelten motivasyon ve bilgiye
yonelik tutku seklinde tanimlanmaktadir. Leslie (2015) de epistemik
merakin entelektliel ya da kiiltiirel kesfe yonelik duyulan arzu
oldugunu ifade etmistir. Buna benzer bir tanim da Litman tarafindan
yapilmistir. Litman; epistemik meraki 6§renmenin i¢sel zevkleriyle
iligkili kisilik 0Ozelligi, motivasyonel bir ilgi durumu olarak
nitelendirmis ve entelektiiel ilgiyi tesvik eden veya bilgi
yoksunlugunun neden oldugu durumlan ortadan kaldirmasi 6n
goriilen yeni bilgi edinme arzusu seklinde tanimlamistir (Litman,
2008; Litman, 2012). Epistemik merak: bilgi edinme arzusu olarak
nitelendiren diger bir tanim Piotrowski vd. (2014) tarafindan
yapilmistir. Onlara goére epistemik merak; entelektiiel ilginin
doyurulmasiyla bireylerde olumlu deneyimler ortaya ¢ikaran ya da
bilgi yoksunlugu durumunda eksiklikleri gidererek bireylerin
yasadigli olumsuz duygularin etkilerini azaltan bilgi edinme
arzusudur. Litman ve Jimerson (2004) ise epistemik meraki;
bireylere zevk veren, onlarin hosuna giden ilgi duygusu ve bireylerin
rahatsiz olmasina neden olan belirsizlik duygusu olmak iizere iki
sekilde ele almiglardir. Nissen (1954) epistemik meraki, biyolojik bir
arastirma diirtiisii olarak tanimlamaktadir. Epistemik merak: diirtii
olarak tanimlayan bir diger arastirmaci Berlyne’dir (1954).
Epistemik merak farkli merak teorilerince aciklanmis ve
tanimlanmaya ¢alisilmistir.

Berlyne (1960) motivasyon teorisinden hareketle epistemik
merakin i¢sel ve digsal motivasyonla iliskili oldugunu ifade etmistir.
Diirtii teorileri baglaminda ise epistemik merak biyolojik kokeni
olan ve bireysel farkliliklarla iliskili bir durumdur (Nissen, 1954;
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Livson, 1967). Bilgi bosluklari teorisine gore de epistemik merak,
insan dogasinda bulunan kesfetme diirtiisii ve bilgi eksikligi
nedeniyle ortaya c¢ikan bilgi bosluklarinin  ¢atismasindan
kaynaklanmaktadir (Noordewier & Van Dijk, 2017). Bir bagka
tanim, bagdagmazlik temelinde Jirout ve Klahr (2012) tarafindan
yapilmigtir. Onlara gore epistemik merak, insana has bir tepkidir.

Yapilan aciklamalar dikkate alindiginda epistemik merak;
insana 0zgii bilme arzusunun bilgiye yonelmesi ve kendinde var
oldugunu disiindiigii bilgi bosluklarini gidererek bilgi eksikliginden
kaynaklanan huzursuzlugu veya yoksunlugu giderme c¢abasi olarak
nitelendirilebilir. Katircioglu (2022) epistemik merakin bilgi arayisi
oldugunu belirtmis ve bireylerin bilgi diizeyinde var olan bilgi
bosluklarin1 doldurma, entelektiiel agidan doyuma ulasma ya da bilgi
yetersizligi nedeniyle yasanabilecek huzursuzluk hislerini gidererek
bireylerde olumlu duygu durumu olusturma amaciyla harekete
gecmeyi saglayan motivasyon oldugunu ifade etmistir.

Epistemik merak alt boyutlara ayrilarak da incelenmistir.
Berlyne (1954) kuramini agiklarken meraki, iki boyutta ele almistir.
Birincisi algisal (perceptual) merak, ikincisi ise bilgisel (epistemik)
meraktir. Epistemik meraki; insanlara 6zgii bir durum olarak ve
bilgiye duyulan arzu ile iliskilendirerek agiklamigtir. Ayrica Berlyne
(1960) epsitemik meraki 6zgiin merak ve ¢esitlilik meraki olmak
izere iki baslikta ele almistir. Ona gore 6zglin merak belirli bilgi
kaliplarina yonelik duyulan meraktir. Cesitlilik meraki ise yenilik,
karmasiklik ve belirsizlik gibi degiskenler tarafindan ortaya
cikarilmaktadir. Cesitlilik meraki ¢esitli uyaranlar tarafindan motive
edilen merak seklinde de agiklanmaktadir (Day, 1971).

“Epistemik merakin iki boyutlu bir yapida oldugunu
belirleyen aragtirmacilar bu boyutlar1 ilgi merkezli epistemik merak
ve yoksunluk merkezli epistemik merak olarak adlandirmislardir”
(Katircioglu, 2022).

I1gi merkezli epistemik merak yeni bilgiler edinerek zevk alma
ve entelektiiel bir bilgi birikimi olusturma ile ilgilidir (Litman &
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Jimerson, 2004). Ilgi merkezli epistemik merak, i¢sel doyumu
saglayan bilgi edinmeyle iligkilendirilmektedir (Litman, 2008).
Yoksunluk merkezli epistemik merak ise belirsizlikleri azaltmak ve
bilgisizligi gidermekle ilgili bir merak tiiriidiir (Litman & Jamerson,
2004).

Epsitemik merakin neden kaynaklandig1 ve hangi faktorlerden
etkilendigi de agiklanmaya calisilmistir. Bacanli ve Tiirk Kurtga
(2020) meraki bir diirtii olarak nitelendirmis ve diirtlinlin ortaya
¢ikmasinda bireysel farkliliklarin 6nemli bir etken oldugunu ifade
etmiglerdir. Epistemik merak; zeka (Spinath,vd.,, 2014; Bacanli &
Tirk-Kurtca, 2020), kisilik (Mussel, 2010; McCrae & Costa, 1985),
demografik degiskenler (cinsiyet, yas) (Litman & Spielberger, 2003)
ve duygu durumlan (Berlyne, 1954) gibi faktorlerden etkilendigi
veya bu faktorlerle iligkili oldugu ifade edilebilir.

Alan yazimminda oOnemli merak, sira dist merak, duygusal
merak, cevresel merak, popliler merak, sosyal merak vb. merak
tiirleri de agiklanmistir. Ancak bu merak tiirleriyle ilgili ¢alismalarin
yukarida agiklanan merak tiirlerine gére daha sinirli oldugu ifade
edilebilir. Asagida kisaca farkli merak tiirleri agiklanmistir.

Ayristiriect Merak: Bireylerin giinliilk yasamlarinda, bos
zamanlarinda ortaya ¢ikan sikilma duygusunun tetikledigi aragtirma
ve inceleme davranmisidir (Acun, vd., 2013; Loewenstein, 1994).

Onemli Merak: Tarihin dogasina uygun bir merak tiirii olarak
aciklanmaktadir. “Ogrencilerin tarih 6grenme siirecinde neyin
onemli olduguna kendilerinin karar verdigi bir konuya dair ortaya
¢ikan merak tiirli olarak goriilebilir” (Altun, 2016, s. 419).

Sira Dis1 Merak: “Geg¢miste yasanmis ilging, gizemli, akil
almaz, yaratici, sasirtici, imkansiz, komik, eglenceli olarak tabir
edilebilen konulara dair ortaya ¢ikan merak tiiriidiir” (Altun, 2018,
S. 275).

Duygusal Merak: Cesitli duygularla (empati, sempati veya
antipati) birlikte ortaya ¢ikan merak tiiriidiir. Kendi i¢inde empatik
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merak, sempatik merak ve antipatik merak olmak iizere ii¢ baslikta
incelenmektedir (Koca, 2018).

Cevresel Merak: Bireylerin ¢evrelerindeki bireylerden
etkilenmesi ve medya igeriklerinin etkisiyle ortaya ¢ikan merak tiirii
olarak adlandirilmaktadir. Kendi i¢cinde de sosyal merak ve medyatik
merak olmak iizere iki baglikta degerlendirilmektedir (Altun, 2016)

Sosyal Merak: Sosyal diinyaya iligskin yeni bilgiler edinme ve
sosyal diinyay1 anlamaya yonelik ilgi, toplumsallagma, kisiler arasi
iliskilerin diizenlenmesi ve sosyal diinyanin kontroliine yonelik
cabalarin tiimiidiir (Renner, 2006; Hartung, 2010; Altun, 2016).

Calisma baglaminda deginilen merak tiirleri haricinde alan
yazininda iizerinde calisilan ve farkli disiplinlere gore agiklanan
merak tiirlerinin bulundugu, gerek egitim gerekse psikoloji alaninda
yapilan ¢alismalarin ¢esitlendirilebilecegi ifade edilmistir.

Yaratilisindan itibaren insan yasaminin biitiin evrelerinde
merak, itici bir gii¢ olmustur. Insan basta kendi yaratilis1 ve kendisi
olmak iizere bilgi edinmeye, irdelemeye, olaylarin arka planim
anlamaya yonelik bir arzu duymus ve bu arzusunu doyurmak, merak
duygusunu gidermek i¢in siirekli bir arayis iginde olmustur.
Calismada incelenen merak ve merak tiirlerinin temelinde bireyde
bulunan bilme, anlama ve anlamlandirmaya yonelik igsel
motivasyonun etkili oldugu, bu motivasyonun digsal motivasyon
kaynaklariyla tetiklendigi ve bireysel farkliliklara ragmen biitlin
insanlarda temel bir merak duygusunun bulundugu ifade edilebilir.
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5. BOLUM

MERAK UNSURLARI

Esra CELEBI!
Kih¢c KOCERI?

Giris
Merak, insanda var olmasi arzu edilen, yeni bilgi ve deneyim
arama diirtiisiidiir (Birenbaum vd., 2019). William James (1890) ve
daha sonra Abraham Maslow (1943) meraki temel bir psikolojik
giidii olarak degerlendirmislerdir. Merak deneyim, biligsel esneklik,
bilme ihtiyaci, belirsizlik yonetimi, stres toleransi, risk alma ve 6z

diizenleme ile iligkilidir (Kashdan, Rose & Fincham, 2004; Lauriola
vd., 2015; Mussel, 2010; Spielberger & Starr, 1994).

Merak hakkinda yapilan ¢cok sayida arastirma, akademik basari
icin merakin 6gretim siirecindeki roliinii vurgular (Stenberg, 1994).
Merakin ¢esitli 6zellikleri vardir (Kashdan vd., 2004) ancak bu
ozellikler sekillenebilir ve 6gretim siireglerinde kullanilabilir.

Berlyne (1960) merakin yenilik, karmasiklik, belirsizlik ve
catisma gibi uyaricilarla harekete gegtigini iddia etmistir (Berlyne,
1960, 1967). 2000°1i yillarin basinda Silvia (2005) merak gilidiisiinii
deneyimlemek i¢in bireyin yeterli potansiyele sahip olduguna
inanmasi ve ortaya ¢ikan yeni durumla bas edebilecegini hissetmesi
gerektigine dair iki kosula dikkat ¢ekmistir. Bu iddialar géz oniine
alindiginda, belirsizlikler, silirprizler ve ¢atismalarla dolu diinyada

! Yiiksek Lisans Ogrencisi, Atatiirk Universitesi, esr4celebi@gmail.com, Orcid: 0000-
0002-2311-4903
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yasamin zorluklariyla basa ¢ikabilmek i¢in merakin temel bir beceri
olarak gelistirilmesi gerektigi anlasilmaktadir.

Merak, duygusal deneyimle yakindan iliskilidir. Bazi
aragtirmacilar meraki olumlu veya olumsuz duygularla iliskilendirir
(Birenbaum vd., 2019). Bir diirtii azaltma teorisi kullanarak merak
uyandiran Berlyne (1954), merakin insan zihninde hos olmayan bir
belirsizlik durumu iirettigini iddia etmistir. Daha sonra, bilgi boslugu
modelini kullanan Loewenstein (1994), merakin sorunu ¢ézmek igin
gerekli bilgiler ile mevcut bilgi arasinda bilgi boslugunun
farkindalig1 nedeniyle asir1 duygulari uyandirdigini savunmustur.
Litman’a (2005) goére merak, huzursuzluk, kaygi ve gerginligi
uyandiran belirsizlikten kaynaklanmaktadir (Litman & Jimerson,
2004). Buna karsilik 6diil olarak bilgi edinme teorisi, meraki bir 6diil
veya olumlu duygusal deneyim olarak tanimlar (Sansone & Thoman,
2005). Ayn sekilde Kashdan ve ark. (2004), meraki 6z saygi, diinya
ve gelecek icin olumlu etkileri olan yogun ve hos bir deneyim olarak
ifade etmistir. Bu iddialardan merakin farkli boyutlarda ortaya
ciktigr sonucuna ulasilabilir. Farklt merak tiirlerinin, beynin farkl
alanlarini aktif hale getirdigini gésteren beyin arastirmalar1 da son
calismalar1 desteklemektedir (Kidd & Hayden, 2015).

Merakin 6grenme ve hafiza lizerinde onemli etkileri oldugu
varsayildigindan, bu durum egitimciler i¢in aragtirilmasi gereken bir
konu olarak giincelligini korumaktadir (Gruber vd., 2019). Merakla
ilgili yapilan ilk aragtirmalar, meraki daha ¢ok motivasyona dayali
durumlar olarak tanimlasalar da biligssel meraka olan ilgi daha iist
diizeydedir  (Grossnickle, 2016). Arastirmacilar genellikle
motivasyona dayali meraki, belirsizligi azaltmak, kesif ve bilgi
edinimini uyaran bir durum olarak tanimlarlar (van Lieshout vd.,
2018; Litman vd., 2005). Son zamanlarda yapilan arastirmalar,
motivasyona dayalt durum merakinin 6nemini vurgulamis olsalar da
bu aragtirmalar bilissel siirecleri ve bu siireclerin altinda yatan sinir

devrelerini agiklamaya calisan teorik bir g¢erceveden yoksundur
(Gottlieb & Oudeyer, 2018; Kidd & Hayden, 2015).
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Yaraticilik ve Merak

Hem merak hem de yaraticilik karmasik ve ¢ok yonlii yapilar
(Kidd & Hayden, 2015) oldugundan tanimlamak ve &6lgmek zor
olabilir (Plucker vd., 2004). Merak yeni, zorlu ve belirsiz olaylar
tanima ve yogun arzudur (Kashdan & Silva, 2009). Guilford (1950)
ise yaraticiligi bireyin bir istek veya sorusuna yanit olarak birden
fazla orijinal fikir lirettigi, daha sonra tek bir fikri savundugu ve
yakinsak diisiinme siireglerinin bir bileseni olarak tanimlamistir. Bu
nedenle yaraticilik, farkli diistinme gibi siliregleri, tiriinleri ve
sonugclari igerir. Bu agidan bir sonucu yaratict olarak kabul etmek
icin hem yeni hem de yararli olmas1 gereklidir (Runco & Jaeger,
2012).

Merak ve yaraticiligin farkli kavramlar oldugu iddia edilse de
(Baehr, 2013), muhtemelen birbirleriyle iliskili kavramlardir.
Lowenstein (1994) merak ve yaraticilik arasinda pozitif bir iligki
olduguna dair hi¢bir kanit bulunmamasinin rahatsiz edici oldugunu
ileri slirmiistiir. Yaraticilik degerlendirilmesinde en ¢ok kullanilan
degerlendirme araci olan Torrance Yaratict Diisiinme Testi’nin
(TTCT, 1972) mucidi Torrance, yaraticilik tanimina bilgi boslugu
teorisini ekleyerek merakin temel bir bilesenini daha saptamistir.
Torrance (1972) bu saptamayla yaraticiligin problemleri algilama
siireci oldugunu, bilgi bosluklari, diisince veya hipotez olusturma,
test etme, degistirme ve sonuclart ileterek merakin yaraticiligin
onciisii oldugunu ifade etmistir.

Merak, yaraticilik ve ilgi yapilari arasindaki iligkisel modeller
temelde belirsizlik icerir ve merak ile yaraticilik arasindaki
baglantty1 aciklamaya calisir (Carr vd., 2016; Evans vd., 2022).
Belirsizlik bilgi veya var olan eksikligin farkindaligini ifade eder
(Anderson vd., 2019). Bilgi a¢igimin kapatilmak istenmesi meraki
uyandirabilir (Jirout & Klahr, 2012; Lowenstein, 1994). Merak daha
sonra bireyin ¢evresini arastirdigi ve bilgi aradig1 kesif kivilcimini
atesler (Littmann, 2005). Birey arastirma yoluyla birden fazla fikir
iiretiminde bulunup kesif siirecini farkli diistinme stilleriyle tesvik
edebilir (Evans vd., 2021). Kesif siireci yakinsak diisiinme ile
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birlestiginde yaratici bir sonu¢ elde edilir. Merak yeni bilginin
pesinden kosmak icin bireyi motive ederken, yaraticilik edinilen
bilgiyi yeni bir seye doniistiirmeyi igerir (Gross vd., 2020). Birey
bilgi boslugunu doldurmak istediginde merak ortaya ¢ikar (Jirout &
Klahr, 2012; Lowenstein, 1994). Merak daha sonra bireyin ¢evresini
arastirmasini ve bilgi kesfini tetikler (Littman, 2005). Merak ve
yaraticiligl birbirine baglayan mekanizma, meraki tetiklemeye,
yaratici Uriinler ortaya koymaya ve ¢Ozlim iiretme potansiyeline
sahiptir.

Cohen (2011) yaraticilig1 herhangi bir seyi gelistirme yetenegi
olarak tanimlar. Benzer sekilde Livio (2017) yaratici bireyi, var olan
bir bilgi alanini etkileme veya yeniden sekillendirme potansiyeline
sahip biri olarak ifade etmistir. Fakat bu tanimlar tam olarak
yaraticilikla esdeger olmasa da yaraticiliga yonelik tanimlarda gegen
yeteneklerle yaraticiliga ulasabilmeyi saglar (Runco, 2014). Puccio
(2017) yaraticiligin 6nemini vurgulamak i¢in yaraticiligir hayatta
kalmak ve insan sekillendirmedeki roliinii kanitlayan bir beceri
olarak adlandirir. Bu acidan Perry ve Collier (2018) yaraticiligi
modern egitimde edinilmesi gereken en kritik beceri olarak ifade
ederler.

Lin (2011) yaratict olma yeteneginin gelistirilebilecegini ve
her bireyin yaratici olmasinin miimkiin olduguna inanir. Bu inancin
egitimde yaraticiligi gelistirmenin temelini olusturdugunu iddia
eder. Fakat egitim kurumlar1 veya kuruluslari tarafindan yaraticiliga
yonelik kurslar ve egitimler hala hazir degildir (Puccio, 2017).
Alencar ve Oliveira (2016) farkli egitim diizeylerinde ve 6zellikle de
yaraticiligin gelistigi orta Ggretim sonrasi kademelerde yaratici
kapasitenin gelisiminin dikkate alinmast gerektigini
vurgulamiglardir.  Bu  durum  yiiksekdgretim  kademesinde
yaraticiligin 6niindeki 6nemli bir engel olabilecegi anlamin tagir.
Dahast Jackson ve ark. (2006) yapmis olduklari bir arastirmada
yuksekogretim kademesindeki ogretim gorevlilerinin yaraticilig
tesvik etmek i¢in uygulayabilecekleri stratejilerin  farkinda
olmadiklarina dair bulgular tespit etmislerdir.
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Bir psikolog, oOgretmen ve aymi zamanda Yaraticilik
Merkezi’nin (Creativity Center) kurucusu olan Dr. Marilyn Fryer, 94
Ogretim lyesinin yiiksekogretimde yaraticiliga iliskin c¢esitli
algilarint inceleyen bir ¢alisma yliriitmistiir (Jackson vd., 2006).
Daha sonra Fryer, ortadgretim kademesindeki Ogrencilerin
yaraticiliklarin1 - negatif yonde etkileyen, yetersiz hazirlik,
ogrencilerle iletisim siliresi ve is yiikii gibi engelleyici birtakim
faktorler belirlemistir. Alencar ve Fleith (2010) tarafindan yapilan
bagka bir arastirma da ise Ogrencilerin yaratici yeteneklerini
engelleyen yetersiz fikir alis aligverisi, tartisma icin yetersiz siire,
ogrencilere aktarilan igerige dair ilgi eksikligi ve 0gretim stratejileri
gibi faktorler tespit edilmistir. Bununla birlikte utangaglik,
motivasyon eksikligi ve degisime kars1 direng gibi yaratict gelisimi
engelleyen ogrenciler arasi faktorler de mevcuttur (Hosseini, 2011).

Yaraticiligin ortak ve kesin bir tanimi1 yoktur. Dineen, Samuel
ve Livesey’e (2005) gore vyaraticilik yenilik¢i, benzersiz,
uygulanabilir veya takdir edilen bir sonu¢ iiretme siirecidir.
Yaraticili@in biligsel, anlama, duygusal ve c¢evresel dort bileseni
vardir (Ahmadi & Besangon, 2017). Bu bilesenler, bir bireyin ne
kadar yaratict olabilecegini tanimlamak icin birbiriyle uyumlu
calisir. Yaraticihk insan igin 6nemli beceridir. Ogrencilerin
hayatlarinda, yaraticilik faydalidir. Egitimciler bunu yaygin olarak
kabul ederler ¢iinkii 6gretme ve 6grenme siirecleri yaratici fikirlerin
uygulanmasi, 6grencilerin hayal giiciinii gelistirmeye ve gelecekteki
ogretim siirecleri i¢in kesif potansiyelini artirmaya yardimeci olabilir
(Cachia, Ferrari, Ala-Mutka & Punie, 2010; Stenberg, 2015). Cagdas
bilgi toplumlar1 6grencileri yaraticiliga odaklar ve yaraticiligi, temel
bir egitim hedefi olarak goriir (Sawyer, 2006; Craft, 2005). Wolfe ve
Bramwell (2008) egitimde yaraticilifin Ogrencilerin  dgretim
siireclerine katilmalarin1  sagladigin1 ve o&grencilerin  yenilikg¢i
yetenekler ve bilgiler edinmelerine yardimci oldugunu tespit
etmistir. Yaraticiliga dayali 6gretim programlari okullardaki bilgi
aktarimina da yardimci olur.
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Cherry (2016) motivasyonu hedef odakli davranislari baglatan,
yonlendiren ve siirdiiren siire¢ olarak tanimlamistir. Motivasyon
ihtiyaca ve ulasilmak istenilen hedefe yonelik ¢abalarla yonetilir. Bu
nedenle motivasyon, insanlara baslangig¢ta tanimlanmis bir hedefe
dogru asla sahip olmadiklar1 davraniglarda bulunmaya zorlayan
zihinsel bir enerji saglar. Egitimde motivasyonun degeri
aciklanirken, Ogrenciler arasinda O6grenmeyi tesvik etmenin ve
motivasyonu korumanin her dgretmen igin birinci gorev oldugu
belirtilmistir (Adamma vd., 2018; Elliot & Dweck, 2005; Muola,
2010). Ciinkii motivasyon basariy1 6nemli Ol¢iide etkiler (Akpan &
Umobong, 2013).

Ogrencileri motive etme, merakli ve yaratici hile getirme
cabalari, sadece gelismis lilkelerin degil ayn1 zamanda gelismekte
olan iilkelerin egitim sistemlerinde de giincel bir konudur. 21. yiizyil
egitim sistemi, Ogrencilerin entelektiiel yeteneklerini gelistirmeyi
degil, ayn1 zamanda merak, yaraticiik ve motivasyon yoluyla
Ogretim siireclerini yapilandirmaya odaklanan bir egitim modeli
gerektirmektedir (Amponsah vd., 2022). Okullar 6grencilerin
akademik basarisin1 merak ve yaraticilikla desteklemekte 6nemli bir
role sahiptir. Bununla birlikte okullarda gorevlendirilecek
ogretmenlerin bu rolii iistlenmek ve gerekli beceriye sahip olmak
icin egitimler almasit miimkiindiir.

Cesitli faktorlerin 6grencilerin akademik basarilarini etkiledigi
belirtilir (Colangelo & Davis, 2011). Bu faktorler merak, yaraticilik
ve motivasyonu igerir. Arastirmacilar merak, yaraticilik ve
motivasyonun i¢ i¢e gectigini belirtmislerdir. Bununla birlikte merak
motivasyon, yenilik ve akademik bir ortamda basar1 istegi ile
iliskilidir (Barto vd., 2013; Kidd & Hayden, 2015; Gottlieb vd.,
2013). Rinco (2011) meraki motivasyonla birlikte akademik basariy1
etkileyen bir faktdor olarak agiklamistir. Ogrencilerin yaratict
diisinmeleri meraklarin1 ve motivasyon dirtiilerini  gelistirir
(Bakhiet & Abduljabbar, 2016). Hsu, Xie ve Lin (2010) tarafindan
yapilan bir arastirmada da merak, yaraticilik ve motivasyonun
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ogrencilerin akademik performanslarini arttirmak igin birlikte
kullanilmasi gerektigine dair bulgulara ulagilmstir.

Merak ve Elestirel Diisiinme

Merak odakli sorgulamalar, diisiinceyi gelistirmek ve
akademik sorular1 cevaplandirmak igin genel bir motivasyon
kaynagidir. Belirsizlik, merak diirtlisiinli harekete gecirerek bilimsel
akil yiirtitmenin 6nemli bir pargasi olan sorgulama siirecleri baslatir
(Metz, 2004; van Schijndel vd., 2018). Ogrenme sadece akademik
performansa odaklanmakla kalmaz, aynm1 zamanda 6grencilerin bir
biitiin olarak kapasitelerini gelistirir ve artirir (Mak, 2014). 21.
ylizyilda egitim, diisiinme becerilerini tesvik edecek sekilde organize
edilmelidir (Patel vd, 2014; Skobelev & Borovik, 2017). Ogrenciler
diisiinme becerilerinin ve merakin giiclinii kullanmak {izere
egitilmelidirler. Ogrenci kapasitesi, basarili bir yasam igin gerekli
olduguna inanilan becerileri, ¢calisma aliskanliklarin1 ve karakteri
icermelidir (Anazifa & Djukri, 2017). Ciinkii onlar, hizla degisen
diinyada cesitli zorluklarla karsilasacaklardir (Ritter & Mostert,
2016; Mapeala & Siew, 2015). Kisacas1t merak ve elestirel diisiinme
becerileri, 6grencilerin degisen diinyada ylizlesecekleri zorluklara
kars1 hazir olmalarini saglayacak iki bilesendir.

Elestirel diisiinme becerileri modern egitimin 6nemli bir
parcasidir (Mouhtarim, 2018; Walter & Walter, 2018). Ogrencilerin
problem ¢6zme (Handoyo vd., 2019) ve saglikli karar verme siireci
acisindan sahip olmas1 gereken temel bir beceridir (Ozgenel, 2018).
Elestirel diisinme Ogrencilerin bir degiskendeki degisikligin
nedenini ve degiskenlerin diger degiskenler iizerindeki etkisini
tanimlamasina yardimci olur (Duran & Ddokme, 2016). Elestirel
diisiinmenin temelinde pratik, yansitici ve rasyonel diisiinme vardir
(Handoyo vd., 2019). Merak ve eclestirel diisiinmenin bilesimi,
yansitici diisiinmeye neden olur.

Elestirel diistinme, 6grencilerin giinliik hayattaki her soruna
cevap verme yetenegi olarak tanimlanabilir. Elestirel diisiinen
ogrenciler sorunlart ¢ozmeye calisirken (Handoyo vd., 2019)
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diizeltici diisiinme araciligiyla daha aktif olma egilimi gdosterirler
(Mutakinati & Anwari, 2018) ve duygularini daha iyi tantyip kontrol
edebilirler (Yao vd., 2018). Elestirel diisiinen 6grenciler soru
sorarak, biiyiikk resmi gorerek, farkli yonleri olan sorunun &nemli
bilgilerini arastirarak, akilci ¢6ziim Onerilerinde bulunarak, fikir
iireterek ve sorunlar aktif bir sekilde ¢ozerler.

Elestirel diisiinme, merak egitimde gelistirilmesi gereken
onemli yeteneklerden biridir. Merak, bilinmeyen bir seyi kesfetme,
yeni seyleri tartisma (Arnone vd., 2011) 6gretimin ayrilmaz bir yonii
olan (Weible & Zimmerman, 2016) 6grencinin sahip olmasi gereken
ve belirsizligi kabul etme istegi olarak da tanimlanir (Gulten vd.,
2011). Yiiksek merak giidiisiine sahip 6grencilerin her biri ¢6ziim
aramaya hevesli, gézlemlenen nesneye dikkat kesilen ve 6grenme
siirecinde heveslidirler (Nasution vd., 2018).

Aragtirmalar, 6grencilerin elestirel diisiinme becerilerinin
tatmin edici olmadigin1 gostermektedir. Ogrencilerin diisiinme
becerileri diisiiktiir (Khasani vd., 2019). Ogrencilerin elestirel
diisiinme becerilerinin en diisiik ortadgretim kademesinde oldugu
belirlenmistir (Latifa vd., 2017; Qing vd., 2010; Miri vd., 2007).
Ogretim siireglerinde kullamilan yontemler su ana kadar elestirel
diisiinmeyi gelistirememistir ¢iinkii biligsel yonler sadece elestirel
diisiinmeyi degil 6gretim siireclerinin sonuglarina odaklanmaktadir.
Elestirel diislinme becerisinin gelistirilmesi i¢in dgrencilerin
diisinme becerinin tesvik edilmesi, biligsel siireclerin manipiile
edilmesi ve uygun 6gretim modelleri kullanan biitlinsel bir yaklagim
gerekir (Prayogi vd., 2018; Wahyudi vd., 2019). Ogrencilerin
ogrenme meraklar1 da beklentilerden uzaktir. Ciptasar1 (2015)
yapmis oldugu arastirmalarda 6grenci merakinin diisiik oldugunu
tespit etmistir. Bu nedenle Ogrencilerin elestirel diisiinme
becerilerini ve meraklarinin gelisimi i¢in uygun 6grenme stratejileri
olusturan ciddi bir ¢aba sarf etmek gerekir.

Ogretim stratejileri, dgrencilerin elestirel diisiinme becerilerini
ve meraklarini etkileyen dis faktorlerden biridir. Bunun yaninda
elestirel diislince ve meraki etkileyen icsel bir faktor olan dogal zeka

--85--



da mevcuttur. Gardner (1999) dogal zekanin diger zeka tiirleri kadar
onemli olduguna inanir. Cocuklarda dogal zekanin gelisimi igin
Ogretim ortaminin dogru tasarlanmasi gerek. Cilinkii dogal zeka tam
anlamyla gevre ile iliskilidir (Barbiero & Berto, 2018). Ogrencilerde
dogal zekanin gelisebilmesi i¢in diirtii 6nemli bir faktordiir (Hasanah
vd., 2019). Esasen dogal zeka, insanlarin sahip oldugu ¢oklu zekanin
bir pargasidir. Dogal zekaya sahip 6grenciler, dogal diinyay1 anlama
yetenegi, cevrelerindeki benzerlikleri ve farkliklar1 belirleme
yetenegine sahip olurlar. Bu yetenekler Ogrencilerde ilerleyen
yaslarda gelismeye devam eder (Hasanah vd., 2019). Ross’a (2017)
gore dogal zekaya sahip 6grenciler meraklidir ve dogaya kars1 giiglii
bir ilgisi vardir. Dogaya karsi duyarli olan Ogrenciler, elestirel
diistince yapilarini kullanarak etkili bir 6grenme siireci gegirebilirler.

Egitim aslinda 6grencilerin elestirel diistinme becerilerini ve
meraklarin1 gelistirme c¢abalarindan biridir (Prayogi vd., 2021). Bu
nedenle oOgretim siirecleri ideal olarak ogrencilerin akademik
performanslarin1 ve merakini artirmak icin tasarlanmalidir. Ogretim
modelleri, 6grencilerin merak ve elestirel diisiinme becerilerinin
gelisimine yardimci olmak i¢in merak uyandirict etkinliklerle
zenginlestirilmelidir (Dinkha, 2008). Merak uyandiran oOgretim
tasarimlari, 6gretimin sadece akademik sonuglarina degil, merak
uyandirmaya da odaklandiginda etkili olacagi bilinmelidir.

Merak ve Kesif Davramsi

Kesif davranisi merakin  tanimlayici  bir  faktoriidiir
(Grossnickle, 2016). Cocuklar ¢ok kiigiik yastan itibaren gevrelerini
kesfetmek i¢in merak tarafindan yonlendirilir (Piaget, 1952). Merak
gelisiminin ilk asamalarinda ¢ocuklar siirekli olarak ¢evrelerindeki
insanlarin ve nesnelerin ne kadar farkli oldugu hakkinda hipotezler
olusturur ve bu hipotezleri test ederler. Kesif, merakin fiziksel bir
tezahiiridiir. Cocuklar kesif davranisiyla daha derine iner ve
gorlinenin Otesine gecerler. Kesif aracilifiyla fark edilen seyler,
cocuklarin ogrenmeye ilgili oldugunu gosterir. Yapilan bir¢ok
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arastirma, 6zellikle kesif davraniginin ¢ocuklarin diinya ile etkilesim
kurma sekli olduguna dair bulgulara ulasmistir (Willard vd., 2019).

Meraki kesif davranmisiyla Olgmek amaciyla bilimsel
oyuncaklar, deneyler ve koleksiyon parcalarindan olusan merak
kutusuyla yapilan bir arastirmada, cocuklarin kutuya yonelik
gostermis olduklart kesif davramisinin derinliginin nesnel olarak
olgiilebilecegi kesfedilmistir (Henderson & Moore, 1980; Sevim,
2019). Arastirma sonunda her c¢ocugun ayni seyleri merak
etmedikleri de ortaya ¢ikmistir. Bu durum her bireyin farkli kesif
yontemlerine sahip oldugunu gosterir. Bu nedenle meraki sadece
merak kutusuyla 6lgmek sinirli sonuglara ulasilabilecegini ortaya
koymustur. Merakla bilgi boslugunu doldurmak i¢in yapilan baska
bir arastirmada, kesif davranisinin farkli boyutlar1 belirlenmeye
calisiimistir. Arastirma sonunda merakin acik uglu ve ig¢sel dogasi
nedeniyle 6l¢iilmesinin zor oldugu belirlenmistir (Lydon-Stalye vd.,
2020). Kesif bir gocugun ¢evresi hakkinda merakini tatmin etmenin
bir araci olarak sergiledigi en eski davraniglardan biridir. Cocuk
kesifle beslendiginde, merak da o kadar cok tesvik edilebilir.

Merak bilgi ihtiyact ya da bilgiye ulasma arzusu olarak
tanimlanir. Merak kavramsal olarak motivasyonun merkezindedir.
Merak kavrami, hem belirli davraniglarin hem de tekrar eden benzer
davranislar1 varsayima dayali olarak agiklamak i¢in kullanilabilir.
Berlyn’e (1960) gore merak, kesif davranisi igin motivasyonel bir 6n
kosuldur. Kesif ise cevre hakkinda bilgi toplamak ile ilgili tiim
faaliyetleri ifade eder. Bu agiklamalar, kesif davranisinin bir
hayvanin veya insanin kesfederken gerceklestirdigi hareketler
acisindan mi yoksa gozlemlenen davranigsin amaci agisindan mi
tanimlanmasi gerektigi konusunda ¢eliskili sorularin ortaya
¢ikmasina neden olmustur.

Loewenstein (1994) kesif davranisi hakkinda tanmim, boyut,
neden ve maruz kalma gibi dort kavrama dikkat ¢ekerken, merakin
giiclii bir motivasyon bileseni oldugunu iddia eder. Merak genellikle
diirtisel davranislar ve 6z kontrol saglar (Loewenstein, 1994).
Langevin (19719 merak alaninda arastirmalar yiirlitmiis ve merakin
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olgiitlerini  iki kategoriye aymrmustir. Ik kategori meraki
motivasyonel bir durum olarak goriir ve motivasyon durumlarini
davramisla olger. Ikinci kategori ise meraki kisilik acisindan
kavramlastiran bir kisilik 6zelligi olarak kategorize eder. Bu nedenle
merak kavramsal olarak bir¢ok sekilde tanimlanir.

Fowler (1965) motivasyonu, merak yani kesif davranisi i¢in
bir 6n kosul olarak ifade eder. Bu agiklamadan Ogrencilerin yeni
uyaranlara yaklagsma egilimlerinde farklilik gosterecegi varsayimina
ulagmak miimkiindiir. Yapilan aragtirmalar, kararli bir kisilige sahip
olan 6grencilerin, yeni durumlara daha agik olduklart ve bu durumun
kesfe dolayisiyla da merak odakli davraniglara daha egilimli
olmalarina neden oldugunu ortaya koymustur (Lundberg, Romich &
Tsang, 2009; Swinyard & Peng Sim, 1987). Engellenmis ya da
engellenmemis Ogrencilerin yeni nesnelere yaklasma egilimleri
ogrenciden Ogrenciye degisir. Merak ve kesif davramisi disa
doniiktiir fakat icek doniikk durumlar kalitsaldir ve uyaricilarin
cesitliligine, yeniligine ve karmasikligina gore degisir (Ye vd., 2015;
Setyowati vd., 2020; Balgiu, 2018). Merak ve kesif davranis1 kaygi
ve uyarilma durumlarindan etkilenir. Endise ne kadar ytiksek olursa,
merak odakli davranis ve kesif davranisi o kadar zayiflar (Ohl, 2003;
s. 233; Zangrossi & File, 1992; Lester, 1968). Kaygi, bireyin
herhangi bir kesif davranigini yapmasini neredeyse ortadan kaldirir.
Genellikle ytiksek kaygi ve uyarilma organizmanin hayatta kalmak
icin yapmasi gerekenlere odaklanir. Ciinkii organizma bir sekilde
kayginin neden oldugu dengesizlik durumundan bir an 6nce normale
donmek ister. Dengesizlik durumlar1 organizmayi tehdit ettiginden,
organizma kesif siirecine motive olur (Sevim & Kara, 2019).

Kesif davranisi uzmanlagsma konusunda 6nemli bir rol oynar.
Kesif devam ettitkge, bilgi soyut bir hal alir. Bu durum karmasik
bilissel yapilarin gelismesini saglar (Kushnir & Orkibi, 2021;
Kalinichenko, 1994; Xu & Ke, 2014). Fakat tekrarlanan uyaranlar,
organizmanin ilgisini kaybetmesine neden olabilir. Kesif
davraniginin stirekliligi 6grencinin kesfederek 6grenme yeteneginin
gelismesini yardimci olur. Kesfe yonelik stireklilik, insanin fitrati
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geregi Ozerklige ihtiyacim ortaya c¢ikartir (Veenhoven, 1974;
Greenberg, Pyszczynski & Solomon, 1990; Meert, Pandelaere &
Patrick, 2014). Kesif davranisi, yenilik¢i olmayi1 ifade eder.
Yenilik¢i Ogrenciler 6z diizenleme yapabilir, yeni hedefler
belirleyebilir, ¢6ziim  yollar1  bulabilir ve  zorluklarla
karsilagtiklarinda zihinsel kapasitelerini kullanabilirler. Boylece bir
iste yetkin olma hissi, kesif davranist i¢cin énemli bir motivasyon
kaynagina doniisebilir.

Merak ve Dikkat

Bir seyi deneyimlemek icin Oncelikle onu fark etmek gerekir
(James, 1890). Ayn1 zamanda bir seyi merak etmek i¢in dikkatimizi
merak ettigimiz seye yoneltmemiz gereklidir. Insan fark ettigi ve
dikkat ettigi seyleri merak edebilir. Bu nedenle dikkat, merakin
onciisiidiir (Gorssnickle, 2016). Dikkat, biligsel kaynaklardan ziyade
cevredeki belirli seylere organizmanin odaklanmasi durumudur
(Amerikan Psikoloji Dernegi, t.y.). Bilincin odaklanmasi,
yogunlasmanin 6ziidiir (James, 1890). Dikkat, cocugun tamamen
odaklandi1 bir seyi deneyimleme istegine neden olur. Ust diizey bir
dikkat, akis ve katilim olarak da tanimlanir (Csikszentmihalyi,
1990). Cocuk cevresindeki farkli uyaranlara dikkat kesildiginde,
daha fazla fark etmesi ve daha derine inmesi muhtemeldir. Bu durum
daha fazla bilgi arma diirtiisiine yol agabilir. Uzun yillardir yapilan
aragtirmalar, dikkatin 6grenme siirecinin énemli bir mekanizmasi
oldugunu gostermistir (Engel, 2015). Ogrenci &grenmek icin
dikkatini yogunlastirmalidir. Cocuklar bir seyle ne kadar mesgul
olursa, dikkatini o seye o kadar odaklayabilir ve diger dikkat dagitici
seylerden uzaklasabilir.

Giinlik yasamamizda bilgi aramak i¢in ¢ok fazla zaman
harcariz. Zaman zaman bu bilgileri, evden ¢ikmadan 6nce yanimiza
bir semsiye alip almamamiz gerektigini gérmek i¢in hava durumuna
bakarak dogrudan kullaniriz (van Lieshout, de Lange & Cools,
2020). Ulastigimiz bilgileri dogrudan kullanirken odiilii en {ist
diizeye ¢ikarmay1 ve zarar1 en aza indirmeyi hedefleriz. Bu tiir bilgi
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aramaya, hedefe yonelik kesif de denir (Daw, vd., 2006; Kidd &
Hayden, 2015). Insanlar ve hayvanlar zihinlerinde agik bir hedef
olmadan bilgi arama eylemini gerceklestirmezler. Bilgiye ulasmak
icin tiikketilen zaman gdz Oniline alindiginda, dogrudan bir amaca
hizmet etmeyen bilgilerin neden merak edildigi gibi bir soru ortaya
cikabilir.

Berlyne (1978) insanlarin kendi faydalari i¢in bilgi ve uyarici
aradiklarin1 gézlemlemistir (Berlyne, 1978, s. 97). Bilgiye yonelik
bu tir kesif davramiglart Ozellikle yenilik ve tutarsizlik gibi
durumlarda tetiklenir. Aslinda insanlar ozellikle orta diizeyde
yeniliklere yonelik olan uyaranlar1 merak ederler (Berlyne, 1960).
Bu durumun nedeni, 6grenme firsati yakalamak icin tanidik olmayan
ancak tamamen yeni olmayan uyaranlarin en yiiksek merak
potansiyeline sahip olmasi olabilir. Merakin egitim i¢in en énemli
odag1 6gretim etkinliklerinin meraka dayali olmasidir. Bu durum
ogretmenlerle yapilan arastirmalarda da kendini gostermistir.
Ogretmenlerin %75’inden fazlas1 dgrencilerde meraki tesvik etmeye
calistiklar ilk bes 6gretim etkinligi 6zelliginden biri olarak meraki
segmislerdir (Heckmann & Engel, 2002). Merak, hafiza, dikkat ve
arastirma gibi davraniglar gelistirdiginden, 6gretim etkinliklerinde
meraki odak noktasina koymanin o6nemli bir bilesen oldugu
anlagilabilir. Yapilan bir arastirmada, merakin beynin 6diil ve hafiza
ile iligkili bolgelerinde genel olarak gii¢li bir noral aksiyon
olusturdugu tespit edilmistir (Kang vd., 2009). Ozetle merakin sinif
icinde ve disinda 6grenmeyi tesvik eden degerli bir motivasyon sekli
oldugu ve merakin hem sinif iginde hem de simif disinda tesvik
edilmesi gerektigi konusunda yaygin bir anlay1s vardir.

Merakin en Onemli unsurlarindan biri de dikkattir.
Ogrencilerin giivenli bir ortamda, akran zorbaligina ya da
ogretmenlerin tehdit edici uyaricilarina maruz kalmadiklarinda
dikkatlerini bilgi bosluklarin1 doldurmaya odaklarlar (Einstein,
2014, s. 228). Rodrigue, Olson ve Markley’in (1987) yapmis
olduklar1 bir arastirmada, olumsuz etkilerin dikkati ve bilgiye
ulasma arzusunu bastirdigina dair bulgulara ulasilmistir. Yetersiz
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veya belirsiz cevaplar verildiginde ogrencilerin dikkatlerinin
dagildigr goriilmektedir. Ciinkii merak dogal bir diirtii oldugunda
kolayca bastirilabilmektedir. Tegvikteki eksiklik ve yetersiz cevaplar
meraki azaltabilir. Bu nedenle merak s6z konusu oldugunda
Ogretmenlerin en temel amaci meraki canli tutmak olmalidir
(Einstein, 2014).

Meraki anlamak i¢in dikkati anlamak gerekir. Dikkat eksikligi
sadece davranislarimizi degil ayni zamanda zihnin isleyigini de
kisitlar (Simon, 1996). Bonawitz ve ark. (2011) yapmis olduklar1 bir
aragtirmada dikkat eksikligi olan cocuklarin bir oyuncagin yeni
ozelliklerini  kesfetme olasiliginin  daha diisik  oldugunu
bulmuslardir (Bonawitz, 2011). Arastirmada oyuncagin nasil
kullanildig1 ¢ocuga bir yetiskin tarafindan dikkati yonlendirilerek
gosterilmis, onunla oynamasina firsat1 verilmistir. Cocuga oyuncak
hakkindaki bilgi, cocugun dikkati yonlendirilerek gosterildiginde ve
cocugun oyuncakla nasil oynayacagma dair bilgi bosluklari
vurgulandiginda, ¢ocugun merakinin uyandigi ve kesif siirecinin
basladig1 goriilmiistiir.

Bilgi ve bilgiyi kaynaklarinin insan psikolojisiyle sekillendigi
uzun zaman Once kabul edilmistir (Wojtowicz & Loewenstein,
2020) fakat bu kaynaklarin egitimde de etkili oldugu fikri nispeten
yenidir. Dikkat lizerinde yapilan aragtirmalar, merakin ne zaman
ortaya ciktigr ve neden motivasyonel bir hal aldigi konusundaki
sorulara odaklanir. Merakin, beynin belirli bir bilissel kisitlamanin
iistesinden gelme araci olarak kullanilabilecegi agiklanmaktadir. Bu
nedenle merak ve dikkat arasindaki iliski genellikle dikkatin nasil
tahsis edilecegi konusuna odaklanir. Temel fikir, dikkatin meraki
tiketmeyecek bir sekilde kullanilmasina yardimci olacagiyla
ilgilidir. Dikkatin yonlendirilmesi hem beyindeki merakla iligkili
hem de bilissel kontrolle iligkili bolgeleri aktif hale getirdigi
gozlemlenmistir (Kang vd., 2009; Kidd & Hayden, 2015; Jepma vd.,
2012). Bu bulgular goéz oOniine alindiginda, 6grenme gibi haz
uyandiran durumlarin, dikkat tizerinde 6nemli oldugunu gostermistir
(Weinstein, 2010). Merak ve uyaric1 arasindaki iligkiler, dikkatin
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merakla pozitif bir korelasyona sahip oldugunu gostermektedir
(Dubey & Griffiths, 2019).

Merak ozellikle bilgi ¢ag1 egitiminde, 6grencilerin dikkatini
cekmek, siirdirmek ve yonlendirmek igin bilyik bir rol
oynamaktadir. Merak ayn1 zamanda egitim gibi bir¢ok toplumsal
faktorii yonlendiren baskin bir giigtiir (Wade & Kidd, 2019). Dikkat,
meraki canli tutmak i¢in seffaf bir 6zellige sahiptir. Bu nedenle
dikkat hakkindaki bilgiler, merakin nasil tesvik edildigine dair
varsayimlardan eksik degildir. Su ana kadar meraki tesvik etmek i¢in
kullanilan en iyi yaklasim genellikle deneme yanilmadir. Merak
hakkinda ortaya konulan bakis acilari belirli bir yontem ortaya
koymasa da gelecekteki arastirmalarin merak ve dikkat arasindaki
iligkiyi ortaya koyacag diisiiniilmektedir (Chater & Vitanyi, 2003).
Ote yandan merak tiim diirtiiler gibi yonetilebilir oldugunda, yiiksek
seviyelerde dikkat, meraki giliclendirme etkisine sahiptir. Cekici,
yeni ve zihinde dengesizlik olusturan icerige sahip konularin,
ogrencilerin dikkatini cekeceginden meraki artiracagi agikardir.

Merak ve Bilgi Arayisi

Merak bilgi edinme veya bilgi edinmenin i¢sel motivasyonu
olarak tanimlanabilir. Bu nedenle merakin uzun zamandir
ogrenmenin ve kesfin merkezinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu
iddia edilmektedir (Kidd & Hayden, 2015; Baranes vd., 2015;
Loewenstein, 1994). Bu goriisler meraki bilgi ve bilgi boslugu
teorisini ortaya atan Loewenstein’den ilham almistir. Loewenstein
(1994) meraki, insanlarin sahip olduklar1 bilgiler arasindaki
bosluktan haberdar olduklarinda itici bir gii¢ olarak savunmustur.
Insanlar zihinlerindeki bilgi boslugunu yénlendirir ve genellikle bu
durum &diillendirici olarak kabul edilir.

Yapilan arastirmalar, merakin motivasyon ve 0diil temelli
ogrenmeye benzer mekanizmalarla desteklendigini gostermektedir
(Gruber, Gelman & Ranganath, 2014; Kang vd., 2009; Ligneul,
Mermillod & Morisseau, 2017). Merak durumlarinin, canlilar igin
onemli bir ndéromodiilatér olan ve dopamin olarak da bilinen

--92--



mutluluk hormonuyla ilgili oldugunu kanitlanmistir. Ayrica artan
dikkat, kesif ve bilgi arayisi ile bellege kodlanan bilginin, dopamin
yoluyla merak durumlarinm birlestirdigi tespit edilmistir (Gruber &
Ranganath, 2019). Merak diirtiisii biligsel olarak ortaya ¢iktigindan,
arastirmalar 6grenme ve bilginin hafizaya kodlanmasi {izerine
odaklanirlar. Bu arastirmalar bilgi edinmenin kendisinin bir
odiillendirici  oldugu  konusundaki  hipotezlerle  tutarlidir
(Loewenstein, 1994; Gruber & Ranganath, 2014). Bilgi muhtemelen
bizim i¢in 6diillendiricidir ¢iinkii cevremizde olup bitenler hakkinda
daha 1yi bir fikir edinmemize yardime1 olacaktir. Bagka bir ifade ile
zihnimizde var olan diinya modelini giincellememizi saglayacaktir.

Insanlar zihinlerindeki belirsizligi ortadan kaldirmanin yam
sira, belirsizlik olmadiginda da bilgi arayabilirler. Son aragtirmalar,
insanlarin olumlu bilgileri olumsuz bilgilerden daha fazla merak
ettigini ortaya koymustur. Gereksiz bilgilerle olusturulan bir 6lgek
kullanilarak yapilan bir arastirmada, insanlarin olumsuzluklarla
karsilastiklarinda olumlu sorulari daha fazla merak ettigini
gostermistir (Marvin & Shohamy, 2016). Piyango bileti alan
insanlar, kaybettikleri meblagdan ziyade kazandiklar1 meblag:i daha
fazla merak ederler (van Lieshout, de Lange & Cools, 2020; van
Lieshout, Traast, de Lange & Cools, 2019).

1950 yilindan beri psikologlar ve biyologlar insanlarin ve
hayvanlarin 6grenmek i¢in dogustan gelen bir giice sahip olduklarini
iddia etmislerdir (Harlow, Harlow & Meyer, 1950; Berlyne, 1960;
Festinger, 1957; Harmon-Jones & Mills, 1999). Loewenstein (1994)
merakla ilgili teorilerin genel 6l¢iide can sikici oldugunu ve merak
gibi motivasyonel olaylarin genel olarak ilgi kaybina neden
oldugunu ifade etmistir. Loewenstein’e gore yapilan aragtirmalarin
hepsi insanlarin problem ¢6zmek icin kullandiklar1 biligsel
stratejileri incelemistir. Insanlarin problemleri ¢6zmek igin nasil bu
kadar giiclii bir sekilde motive olduklarina dair higbir arastirma
yoktur. Sonraki arastirmalarda Loewenstein ve ark. (2008) i¢giidiisel
yonlere yogunlagmiglardir (Lee, Loewenstein, Ariely, Hong &
Young, 2008). Fakat merak, davranislar i¢in gii¢lii bir itici gii¢ olsa
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da psikolojik ve norobiyolojik mekanizmalar1 hakkinda ¢ok az sey
bilinmektedir (Kidd & Hayden, 2015).

Merak ve Husu

Husu deneyimi 6grencilerin merakini tesvik eder. Bu nedenle
cocuklar genellikle husu halindedirler. Husu genel itibariyla bilgiye
duyulan his olarak kabul edilir. Clinkii duygusal hallerde yeni ve
karmagik bilgileri 6grenme ihtiyacimiz artar (Skiota vd., 2017).
Husu hissi, diinyayr algilama seklimizi, zihinsel yapilarin
ayarlanmasi ve zihinsel barinma ihtiyact olarak da tanimlanir
(Keltner & Haidt, 2003). Saskinlik, zihinsel karmasa, 6§renme ve
diistinme olgular1 merakla iligkilidir.

Cocuklardaki husu duygusu genellikle hayranlikla baslar.
Daha sonra yasam ve doganin gizleri hakkinda siirekli olarak merak
diirtiisi devam eder. Cocuk cevresindeki yeni ve ilham verici
durumlar1 anladikca husu daha giiglii ortaya c¢ikar. Yapilan
arastirmalar giinliik husu durumlarinin, haftalar sonra gii¢lii merak
durumlarina evirildigini gostermektedir (Stellar vd., 2018).
Hayranlik hissi uyandiran durumlar insanlardaki merak diirtiistinii
gelistirir.  Bu durum Ggrencilerin  akademik basarilarim  da
tyilestirebilecegi goriilmektedir. Okul 6ncesi 6grencilerle yapilan bir
arastirma, husu hissinin ¢ocuklarin kesif davranigini yiikselttigini
gostermistir. Ciinkii husu zihindeki karmasikligr arttirdigi gibi bu
karmagiklig1 ortadan kaldirma motivasyonu ile de baglantili olabilir
(Colantonio & Bonawitz, 2018).

Merak ve Sosyallik

Sosyal kanallar araciligiyla saglanan bilgiler Onemlidir.
Bireyler kendileri gibi diisiinen insanlarla bilgi paylasimi ve igbirligi
yapma egilimi gosterirler (Simon, 1993; Knudsen, 2003). Ote
yandan merak, daha Onceden tanimlanmis anlayis kavraminin
kaliplarini kirarak, bireylerin goriiniiste ilgisiz olan seyler arasinda
beklenmedik baglantilar1 gormelerine izin verir (Bardone, 2011).
Sosyal acidan incelendiginde merak, bireylerin sorunlari daha
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kapsamli kesfetmek i¢in ¢ozliimii kolaylastirict farkli bireylere
ulagsmalarina neden olur. Bireyin farkli bireylerle etkilesim kurmasi,
mevcut sorunu daha iyi anlamaya yonelik bir davranistir. Bilgi,
baskalarindan elde edilenlerin toplami degil, en iyi ¢6ziimii bulmak
icin uzmanligin merakla yeniden yapilandirilmasidir. Bu nedenle
odak, sosyal cevre ile etkilesim halinde yeni bilgi ve anlayis
kazanma tizerinedir.

Sosyallik bireyin toplum i¢inde 6z diizenleme yapmasina izin
verirken, merak takim i¢inde ve disinda yeni birliktelikler kurma
potansiyeli saglar. Kuvvetli bir sosyal merak olusturmak igin bu
gereklidir. Merak, bireyin toplumdaki gecmisi, konumu ve rolii ne
olursa olsun 6grenmeye ve problem ¢dzmek icin diger bireylerle
etkilesime agik olmay1 gerektirir. Bu agidan merak, sosyallesmeyi
baslatan bir gorev Ustlenir ve sosyal yapiy1 organize ederek kuvvetli
olmasinit miimkiin kilar.

Sosyal merak, diger insanlar hakkinda kesfetme davranisina
yol agan yeni bilgiler edinme arzusu olarak tanimlanmistir ve kesif
davranisini motive eden bir sistem olarak kavramsallastirilmistir
(Renner, 2006). Sosyal merakin bu sekilde kavramsallastiriimasinin
temel nedeni, bilginin gizlendigi karmasik bir toplumda yasiyor
olmamizdan kaynaklaniyor olabilir. Bireyler emeklerini boler, daha
fazla sey 6grenmek i¢in hem kendi hem bagkalarinin deneyimlerine
giivenir ve bilgiyi kolektif olarak paylasirlar (Baumeister, 2005).
Sonucgta insanlar, bilgiyi verimli kullanabilmek i¢in, sosyal
cevrelerine uyum saglamak ve karsilastiklar1 sorunlarla basa
cikabilmeleri gerekir. Sosyal merak bu bilgileri edinme arzusunu ve
ihtiyaclar karsilamaya yardimci olur. Bu nedenle sosyal merak;
sosyal bilgi, kisisel iliskilerin olusumu, sosyal diinyanin
ongoriilebilirligi ve kontrol edilebilirligi gibi farkli islevlere hizmet
eder.

Sosyal merak, ¢ok yonlii merak yapisinin bir bileseni olarak
goriilmektedir. Bu goriise epistemik merak ile sosyal merakin ortaya
koydugu ytiksek iliski sebep olmaktadir (Litman & Pezzo, 2007).
Sosyal bilgi ve bilginin edinilmesinde sosyal merakin kolaylastirici
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oldugu iddia edilmistir (Renner, 2006). Sosyal meraka sahip bireyler
sosyal durumlan arastirirken, belirli durumlarda aktif olarak yeni
sosyal bilgiler ararlar. Sonug olarak sosyal ¢evreleri hakkinda daha
fazla bilgi edinebilirler. Epistemik merak hakkinda yapilan
arastirmalar, sosyal agidan merakli olan bireylerin sosyal bilgilere
daha fazla ulagsma istegi duyduklarimi gostermistir (Berg &
Sternberg, 1985; Schiefle, 1999; Silvia, 2006). Bdylece sosyal
meraka sahip olan bireyler sosyal etkinliklere daha fazla ilgi
gostererek sosyal cevreleri hakkinda daha derin bir bilgiye sahip
olurlar.

Merak ve Psikolojik Saglamhik

Psikolojik saglamlik, bireyin gelisimine ve uyumuna yonelik
zorlu kosullara veya tehditlere ragmen uyum saglama kapasitesini,
zorluklarin iistesinden gelmek icin ¢caba sarf etmesini ve nihayetinde
basarili olmasmi ifade eder (Masten, Best & Garmezy, 1990).
Psikolojik saglamlik, giliglenme yeteneginin yam sira zorlu
durumlarin iistesinden gelme becerisi olarak ifade edilir. Psikolojik
saglamlik, bireylerin yasamlarinda karsilastiklar giicliiklerden sonra
kendilerini toparlayabilmeleri olarak yorumlanan gelisimsel ve
dinamik bir siirectir. Psikolojik saglamliga sahip bireyler, riskli
durumlarla karsilastiklarinda daha iyi sonuclar elde edebilmek icin
direng gosterir ve eski hallerine donebilirler. Dayanaklik diizeyi
yiiksek olan bireyler, degisen kosullara kolayca uyum saglar,
sorunlarin iistesinden daha kolay gelirler. Problemlere daha fazla
sayida ve gesitlilikte ¢ozlimler iiretirler (Taylor vd., 2013).

Merak ve psikolojik saglamlik arasinda olasi iligkiler goriilse
de bu iki kavram hakkindaki iligkileri agiklamaya yonelik ¢ok az
arastirma yapilmistir (Denneson, Smolenski, Bush & Dobscha,
2017). iliskili arastirmalar ¢ok az olmasina ragmen, iki kavram
arasinda paralellik ve olasi karsilikli baglilik oldugu goriilmektedir.
Goodman ve ark. Merakin ve psikolojik dayanikliligin insanlarin
iizerindeki olas1 etkilerine odaklanmislardir. Merakin psikolojik
saglamlig1 desteklemede onemli bir rol oynayabilecegi goz ardi
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edilmemekle birlikte, yapilar arasinda istatistiksel anlamli bir
baglant1 gésterememislerdir (Goodman vd., 2017). Yine de merak
ve psikolojik saglamlik arasindaki iligki stres baglaminda
tartisilmigtir.

Psikolojik saglamlik, strese dayanma ve gelisme yetenegi
olarak tanimlanir. ilgi ve katilimi siirdiirme, baski, hizli degisim,
yoksunluk veya yiiksek stres kosullarindaki segenekleri diisiinme ve
etkili bir sekilde kesfetme yetenegimizi ortaya koyar (Staal vd.,
2008). Hayatta kalma psikolojisi alaninda yapilan arastirmalar,
algilanan tehdit kosullar1 altinda artan kayginin biligsel basarisizlik
iiretebilecegini, insan belleginin  sinirlayabilecegini  ortaya
koymustur (Robinson & Bridges, 2011; Sevim 2019). Bu agidan
merak, bir kesfetme cabasi ile ortaya g¢iktigindan, stres azaltici
pozitif etkiye sahip egilimler arasindaki baglantilar, daha ytiksek
merak seviyelerinin ortaya ¢gikmasini saglayabilir. Merakli bireylerin
sorunlart agilamaz problemlerden ziyade ¢oziilmesi gereken
zorluklar olarak gérme olasilig1 daha yiiksektir.

Merak aym zamanda mevcut durumun yeni uyaranlarla
baglantisini, alternatif eylem planlarim1  belirlemek, stres
durumlarinda daha fazla ¢oziim Onerisi olusturmak, kesfetmek ve
hataya ge¢irmek i¢in problemin daha derine anlagilmasini saglar.
Psikolojik saglamliga sahip olmayan bireylerin ¢6ziim odakli
diistiinme olasilig1 daha diisiik ve stresin olumsuz etkilerine yenik
diisme olasilig1 daha yiiksektir (Robinson & Bridges, 2011). Farkli
faktorlerin yani sira arastirmacilar, merakin birden fazla sikinti
kaynagina verilen riskli tepkilere karsi tampon etkisi oldugunu
varsaymislardir (Denneson, Smolenski, Bush ve Dobscha, 2017).
Sonug¢ olarak merakin sahip oldugu uyarlanabilir bir motivasyon
stireci oldugundan, bireyin degisen psikolojik kosullarina esnek bir
sekilde uyum saglamasina yardimci olmada hayati énem tasidigi
sOylenebilir.
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6. BOLUM

MERAK KURAMLARI

Oguzhan SEVIM!
Fetullah UYUMAZ?

Giris

Insan, dogasi geregi merak eden bir canli olarak diinyaya gelir.
Bu siire¢ ¢ocukluktan itibaren baslar ve yasam boyunca devam eder.
Merak, ¢ocuklar i¢in diinyayr kesfetmenin bir yoludur. Merak,
cocugun diinyay1 algilama aracidir.

Bilginin ve 6grenmenin anahtari meraktir (Edelman, 2007).
Kesfetmek isteyen birey merak ederek aradigina ulasir ve bilgiyi
elde eder. Bu sekilde zihnini yapilandirirken ayn1 zamanda kendi
diisiince evrenine de yon vermis olur. Merak etmeyen bir zihin kag
yasinda olursa olsun yaslanmaya mahkimdur.

Merak birey icin yol gosterici bir rehber olabilir ve bu
rehberlikle bireyin elde edecegi kazanimlarda hem nicelik hem de
nitelik olarak degisim yasanacaktir. Bahsi gecen kazanimlar
Altunisik (2016) tarafindan su sekilde verilmistir:

! Prof. Dr., Atatiitk Universitesi, oguzhan-sevim@windowslive.com, Orcid: 0000-
0001-7533-4724

2 Ars. Gor., Atatiirk Universitesi, fetullah.uyumaz@atauni.edu.tr, Orcid: 0000-0002-
0274-8640
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Inceleme igin dikkat dagiliminda artis
Yeni ve zorlu uyaranlara karsi kendini yonlendirme
Uyum ya da dziimseme tarafindan yeni deneyimlerin kazanilmasi
Faydali uyaricilar ve etkinliklerle sorumluluk kazanilmasi

Biligsel ve davranigsal odiillendirici uyaranlarin kesfi

Sekil 1. Merakin Bireye Sundugu Kazanimlar

Merakin tanimi hakkinda tam bir uzlasi bulunmamasi ve
gilinlimiizde bu kavram hakkindaki bilinmezlikler, arastirmacilar i¢in
merakin hala bir arastirma nedeni olmasim saglamaktadr. Ilgili alan
yazinina bakildiginda merakin onu inceleyen arastirmacilar kadar
taniminin, yonteminin ve alt bilesenlerinin oldugu goriilmektedir.
Ogretim gevrelerinde dnem kazanmaya baslayan meraki agiklamaya
yonelik ortaya atilan teoriler, merakin dogustan gelen bir 6zellik mi
yoksa igsel biyolojik ihtiyag¢lar1 karsilamadan kaynakli bir i¢glidii
mil olduguna dair diisiinceler {izerine yapilandirilmistir. Bu
arastirmalar, dogustan itibaren okul ¢agina kadar giderek artan
merak dirtiisiniin, okul yillarinda azalmasinin nedenlerini
inceleyerek merakin 6grencilerde yeniden ortaya ¢ikmasinm
saglayacak yontemlerin tespiti agisindan oldukc¢a 6nemlidir. Merak
ile ilgili kuramsal bilgiler diger boliimlerde okuyuculara ayrintili bir
sekilde sunulmus olup bu boliimde yalnizca merak kuramlarina
deginilecektir.

u Merak-Dirtli Teorisi

— Maksimum Uyarilma Modeli

| Bilgi Boslugu Teorisi

Merak Kuramlari
T

Uyusmazlik Teorisi

Sekil 2. Merak Kuramlari
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Merak-Diirtii Teorisi

Merakla ilgili olarak deginilecek ilk kuram Merak-Diirtii
Teorisi’dir. Merakin bir giidii olup olmadigi, eger bir giidiiyse
birincil giidiimii mii yoksa ikincil glidii mii oldugu tartisilan konular
arasindadir (Kizilay, 2019). Bu teoriye gore merak yenilik ve
belirsizligi azaltma gilidisiidiir (Bacanli ve Kurtga, 2020).
Organizmalar i¢in diirtiiler eksiklikten kaynaklanir. Eger organizma
eksikligi tamamlarsa bu onun i¢in 6diil anlamina gelir (Hull, 1943).
Ornegin yemek yeme davranisinda acikan birine karnini doyurmak
icin yemek verildiginde bu onun i¢in bir 6diildiir.

Merak ve iggiidiisel smiflandirmalar hakkinda arastirmalar
yapan Freud (1905), James (1890) ve McDougall (1908)
kendilerinden Onceki arastirmalarin  meraki halk  dilindeki
tanimlardan oOteye tasiyamadiklarini iddia etmislerdir. 1970’hi
yillarin sonuna dogru Davranis¢1 psikologlar, merak diirtiisiiniin
nasil olustuguna dair aragtirmalarin1 yogunlastirmis ve merak
arastirmalarina yeni bir boyut kazandirmislardir. James (1890) iki
tiir meraka isaret etmis ve biyolojik bir 6zellik olarak merakin,
nesnelere yaklagmaya hizmet eden i¢giidiisel bir davranis oldugunu
savunmustur. Bu o6zelligiyle merak, yaklasim ve kesfin davranis
bigimi olarak tanimlanmustir.

Freud (1905) meraki, daha ¢ok c¢ocuklarin cinsiyetle ilgili
sorduklar1 sorularla iliskilendirmistir. Freud’a gore yetigkinlerin
meraka yonelik yapmis olduklar1 tanimlamalar, bilingaltinda yatan
kaostan tiireyen bir aciklamadir. Bastirilan kaos genel gozlemlerle
sinirlidir (Freud, 1905). Freud’un merakla ilgili teorik iddialar1 daha
sonra ylizeysel olarak ele alinmig ve ancak klinik tanilarla
cercevelendirilebilecegi savunulmustur (Grinberg, 1961).

Merak kimileri tarafindan ic¢giidii olarak tanimlansa da bu
konuda net bir sey soylemek miimkiin degildir. Bu kuramla birlikte
merakin i¢giidiiden ziyade bir diirtii oldugu ve tipki aglik, susuzluk
ve cinsellik gibi insanlarin birincil ihtiyact oldugu sdylenebilir

~117-



(Subasi, 2009). Ayrica merak, insan1 hayvandan ayiran 6nemli bir
diirtiidiir. Bu diirtii bilgi edinerek beslenebilir (Leslie, 2014).

Loewenstein (1994)’e gore merak devaml kritik bir glidiidiir.
Bunun sebebi ¢ocugun diinyay: algilamasinin ve tanimasinin merak
araciligryla olmasidir. Bunun hem olumlu hem de olumsuz taraflari
olabilecegi icin dikkatli olunmasi gerekmektedir. Ozellikle cinsel
diirtii konusunda merak, diinyay1 heniiz kesfetmeye baslamis bir
cocuk icin oldukga kritik bir esiktir. 3-5 yas araliginda baglayan bu
sorgulama doneminde ¢ocugun cevaplardan tatmin olmasi veya
olmamasi onun merakinin doyurulmasi noktasinda Onem arz
etmektedir. Cinsel diirtii konusunda merakini bastiran veya abartili
bir sekilde ortaya ¢ikaran ¢ocugun gelecekte olumsuz davraniglar
sergilemesi olasidir (Jirout ve Klahr, 2012).

Bu kurama gore merak sadece bir diirtii olarak algilansa da
aslinda insanin kendi istegiyle de arayisa girdigi ve bilgiyi kendi elde
etmek istedigi i¢in farklilik arz eder. Bu durumda merakin sadece bir

diirti olmadig1 konusunda da g¢aligmalar yapilmistir (Litman ve
Silvia, 2006).

Maksimum Uyarilma Modeli

Bu kurama gore merak bir diirtiiden ziyade dissal bir uyaran
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 1960’lardan sonra merakin bir diirtii
oldugu konusunda diisiinceler degismeye baslamis ve yeni
caligmalarla birlikte bu goriisler desteklenmistir. Digsal uyaricilarin
organizmay1 maksimum diizeyde etkiledigi diisiincesi bu kurami
ortaya ¢ikarmistir (Litman ve Silvia, 2006).

Cevre faktorii insan davraniglar lizerinde oldukca etkili ve
onemli bir degiskendir. Birey daha dogar dogmaz iginde bulundugu
cevreye gore sekillenmeye baslar. Bir bebegin kiyafet segiminden
tutun da ona alinan oyuncaklara dek cevresel etkenler bireyin
gelisiminde Onemli rol oynar. Cocugun bebeklikten itibaren
cevresindeki insanlara ve nesnelere yogunlastirdigi meraki onu,
nesnenin bilgisine ulastirmaya aracilik eder. Ayni sekilde
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cevresindeki insanlarin davramiglarimi gozlemleyerek yapilanlar
hakkinda merak duyarak dogal olarak sorular sormaya yonelir. Tim
bu cevresel faktorler cocugu maksimum diizeyde uyaracak etkenler
olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Organizma ¢evreden gelen uyaricilarla karsilastigi zaman bu
uyaricilart anlamlandirmaya ¢alisir. Piaget’nin Sema Teorisi’ne gore
bu durum su sekilde gerceklesir: Oncelikle birey maruz akldig
uyaran karsisinda bir sagkinlik yasar, bu durum bireyin merakini
pekistirip arttirir. Daha sonra ortaya ¢ikan bu yeni seye yonelik
merak davranisi belirsizlik ve ¢atisma ile desteklenir. Nihai noktada
organizma bilgiye ulasarak bu semay1 diizenler ve merak arayisi son
bulur (Ting ve Siew, 2014).

Maksimum Uyarilma Teorisi arastirmacilar i¢in yeni bir alan
acmistir ve bu alanda arastirmacilar c¢esitli olcekler gelistirerek
merakin 6l¢iilmesine dair bazi belli basl standartlar ortaya koymaya
calismislardir (Kizilay, 2019). Litman ve Jimerson (2004)’e gore bu
Olgekler su sekildedir: OTIM, T-Cur, Curiosity Trait Scale, Values
In Action Inventory of Strenghs. Tiirkiye’de merakin dlciilmesiyle
ilgili olarak yapilan ¢alismalar da bulunmaktadir. Tiirkce Olgme
Araglart Dizini (TOAD)’den ulasilan bu olgekler su sekilde
siralanmaktadir: Dil Ogrenme Merak Olgegi, Edebi Merak Olgegi,
Fen Merak Olgegi, Merak ve Kesfetme Olcegi 11 (Uyarlama),
Meraklilik Olgegi, Ogrenme Ortamlarindaki (Okul, Ev, Miize ve
Toplum) Bilimsel Merak Olgegi, Simf Ogretmenleri ve Ogretmen
Adaylarina Yénelik Matematiksel Merak Olgegi, Sosyal Merak
Olgegi, Spora Ozel Merak Olgegi.

Bilgi Boslugu Teorisi

Bu teoride onemli olan nokta bireyin bilgi arayisindaki
mesafedir. Birey bilmek istedigi seye karsit bir merak duymaya
basladiginda kendisinde bir bilgi boslugu olusur. Bu bilgi boslugunu
merak duydugu sorulara karsilik buldugu cevaplarla doldurabilir.
Cevaplarin tatmin ediciligi bireydeki bilgi boslugunu azaltmada
anahtar rol oynamaktadir.

~119-



Bu teoriyi ortaya atan kisi George Loewenstemn’dir.
Loewenstein (1994) Gestalt Psikolojisi, Davranissal Karar Teorisi ve
Sosyal Psikoloji’den gelen fikirlerle mevcut bakis agilarindan elde
edilen icgoriileri birlestiren yeni bir teorik merak agiklamasi
onermistir. Bu yeni acgiklamaya gore merak, kisinin bilgisindeki bir
bosluk algisindan kaynaklanan, bilissel olarak tetiklenen bir
yoksunluk bi¢imidir. Yani merak uyandiran bir dizi durumsal
degiskene isaret edip goniilli olarak meraka maruz kalma igin yeni
bir a¢iklama sunmaktadir. Aslinda bu durum 6zerk 6grenme ile de
yakindan ilgilidir. Ozerk 6grenme, Lev Vygotsky’nin (2004) Sosyal
Yapilandirmaci Kurami ile de iliskilidir. Vygotsky’e gore ¢ocuklara
belli bir seviyeye kadar biligsel yap1 iskelesinin saglanmasi, onlarin
ozerk 6grenme siireglerinin baslangici olacak ve sonunda derinlesen
her sey belli diizeyde ilgi ¢ekici olacagindan g¢ocugun merak
diirtiistinii artirarak kesif stirecini baglatacaktir. Boylece ¢ocuk bilgi
ve becerilerini kendi amaglar1 dogrultusunda kullanacaktir. Cocuk
sikildig1 anda bagka bir seye gecmek icin bagimsiz olmalidir. Bu
durum c¢ocugun, kesif siirecine basladigini1 ve farkli deneyimlerle
ozerk 6grenmenin gerceklesecegini gosterir.

Cocugun merakini tetikleyen faktorler temelde biyolojik ve
yasamsal olmak iizere iki faktor altinda toplanabilir. Ozerk dgrenme
konusu ise bu faktorlerden 6zellikle yasamsal olanlarla ilgilidir.
Ciinkli ¢ocugun izleyecegi ilk modeller ebeveynler oldugundan,
onlarla kurulan iligki yeterlilik duygusunu gelistirecegi kadar
cocugun kesif ve Ozerk Ogrenimini etkileyecektir. Bowlby ve
Ainsworth’iin Baglama Kurami olarak tanimladiklar1 da zaten budur
(Jacop, 2002). Cocugun yasadigr deneyim pozitif yonlilyse, 6zerk
ogrenme yetkinligi, ¢ocugun zihninde olusan karmasik durumlari
kavramasma belirli kolayliklar saglar. Ebeveynler cocuklarinin
sorularii yanitlayarak, onlar1 kesfetmeye tesvik ederek ve onlara
diinyalari1 zenginlestirme yollarin1 6greterek, ¢ocuklarin diinya
hakkindaki 6zerk 6grenmelerini dogal olarak besler ve 6zerk olarak
O0grenmenin tatmin edici yanlarimi fark etmelerine destek verirler.
Cocuklar, 6zerk 6grenme yetkinligini kazandik¢a kendi 6grenme
sorumluluklarini almaya kars1 kabul edici olurlar.
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Merak, yoksunluk ve ilgi kaynakli olabilir. Loewenstein
(1994)’a gore bu tir bilgi bosluklari, yoksunluk etiketli merak
duygusunu tretir. Bu goriise gore, bu iki nicelik arasindaki fark ne
kadar kiigiikse, kisinin yoksunluk duygusu o kadar gii¢li ve
dolayistyla bilme arzusu da o kadar yiiksek olur. Unlii bir kisinin
0zel hayatina dair duyulan merak ile cinsel diirtiilere dair duyulan
merakin devamliligi ayn1 degildir. Birey ilkinde bilgiyi elde etse de
etmese de bir siire sonra ona dair olan merak azalip ortadan
kalkacaktir. Ancak ikinci durumda bu sekilde davranis genellikle
ortaya ¢ikmaz. Ciinkii cinsellik bir diirtii olarak araliklar seklinde
bireye kendini tekrar hatirlatarak ona dair merak uyandirmaya
devam edecektir. Bu durumlarda olusan bilgi boslugunda merak
sonucunda elde edilen bilginin tatmin edici olmasi organizmanin
saglikli bir sekilde mevcudiyetini devam ettirmesine yardimci
olacaktir (Eren, 2009; Noordewier ve Van Dick, 2015).

Merak, bireyin ayirt edici ve karakteristik 6zelligidir (Boyle,
1983). Merak tiirleri arasinda iizerinde en ¢ok durulan geriye doniik
ve ileriye doniik meraktir (Shin ve Kim,2019). Geriye doniik merak,
durum tiizerine yapilan tahminin yanlis oldugu anlasilinca tahminin
neden yanlis olduguna dair bilginin gézden gegirilmesi i¢in bir kesif
siirecini baslatir (Kashdan vd., 2018). Bu agiklama Markey ve
Lowenstein’in (2014) bilgi boslugunu doldurmak i¢in ortaya ¢ikan
merak teorileriyle uyumludur. ileri dogru merak ise bilgi edinmeyi
gerekli kilan kaygi ile ortaya ¢ikar.

Avustralya Egitim Arastirmalart Konseyi (ACER) 6gretim
siirecinde merakin g6z Onlinde bulundurulmasini savunan bir
cerceve cizer. Cergeve, meraka odaklanmak ve bilgi bosluklarinin
analizi olmak iizere iki ana boliime ayrilirken Sekil 3’te gorildigi
iizere her bir ana boliim de kendi igerisinde {i¢ farkli boliime
ayrilmaktadir (Heard ve Anderson, 2021: 9):
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Kavram karmasalariyla etkilesime
gecmek ve kesfetmek

Meraka

odaklanmak Ogrenme motivasyonunu artirmak

Cevaplari kesfetmek ve elestirel
diisiinmek

Bilgi
bosluklarim
¢oziimlemek

Siirekli cabalar

Deger sorunlarim iyilestirmek ]

Ogrenmeyi degerlendirmek

Sekil 3. Avustralya Egitim Arastirmalar1 Konseyi’nin Merak
Cercevesi

Sekil 3’te ifade edilen c¢ergeve c¢ocugun gelisimine
yansitilmaya c¢alisildiginda bir uyumsuzlugun oldugu goze garpar.
Cocuk okul cagina geldiginde 6grenme ihtiyacindan dogan merak
duygusu bir anda azalmaya baslar. Her bir ebeveyn agisindan {iziicii
bir durum olarak degerlendirilebilecek bu olay, ¢cok az sayidaki
arastirmaci tarafindan sorgulanmistir. Fakat ¢ocugun gelisimine
bagli olarak merak duygusundan kaynaklanan sorularin, ¢ocuk
biiylidiikge bir diisiis egilimi gostermesi kaginilmaz ve normal bir
durumdur. Burada 6nemli olan gelisime ve deneyime bagli olarak
farkli bir seyir izleyen merak duygusunun son derece degerli bir
diirtii ve hayat boyu slirmesinin insani gelisim i¢in 6nemli olmasidir.

Bilgi Boslugu Teorisi’ne gore birey ilgi duydugu seye karst
merak duyar ve bu merak sonucu ortaya bilgi yoksunlugu ¢ikar.
Organizma bilgiye ulasarak bu meraki giderme yolunu segebilir ya
da bu durumun devam etmesine sebep olabilir. Bilgi bosluklarinin
doldurulmasi i¢in merakin islevsel hale getirilmesi gerekir (Jirout ve
Klahr, 2012). Bilgi arayisinda meraki islevsel hale getirmede,
bireyin 6zelliklerinin ve konu alanina iligkin baglamsal faktorlerin
bilinmesi, egitsel meraki tesvik etmek icin potansiyel yontemler
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belirlemenin Oniinii acar. Arastirmalar zihinsel dengesizligin,
kesiflere yol acgacak olan merakla dogru orantili oldugunu
gostermektedir (Kidd vd., 2012).

Uyusmazlik Teorisi

Birey giinlilk hayatinda kendi diisiinceleri igerisinde dahi
uyusmazlik ve zithiklarla karsilagabilir. Bu durum organizma
acisindan tehlikeli gibi goriinse de aslinda bilginin elde edilmesinde
onemli bir noktay1 olusturur. Bu teoride de birey dogasi geregi
meraki kendisinden bilerek beyinde bilgi boslugu olusturur ancak bu
bosluk uyusmazliga yol acar ve ¢atismanin yani sira uyusmamayla
da iligkilendirilir (Noordewier ve Van Dick, 2015).

Bu teorinin ortaya ¢ikisinda cesitli bilim adamlarinin rolleri
bulunmaktadir. Merakin insan dogasinin bir parcast oldugu
diistiniildiiglinde insana dair olanin ortaya ¢ikis1 yine insan eliyle
gerceklesmektedir. Hebb, Piaget ve Hunt tarafindan ortaya atilan bu
teori 1950’lere denk gelmektedir.

Hebb Uyusmazlik Teorisi’'nden bahsederken meraki psikoloji
ve noroloji baglaminda {i¢ noktada toplamaktadir (Jirout ve Klahr,
2012).

MERAK
I I
Merak, yasami Bireyde mantikli olma Uyarilmis merak ve
anlamak igin bireyin arzusunun ortaya asirt ihlal edilmis
ortaya koymus oldugu ¢ikisinda ihlal edilmis merak arasindaki iliski
dogal bir tepkidir. merak vardir. zit yonlu gergeklesir.

Sekil 4. Merak Kuramlari

~123-



Piaget, celiski kavramiyla bu kurama deginir. Bireyin bilgi
konusundaki ¢eligki diizeyi onun merak anlayisini yansitir. Ters U
ornegi ile uyusmazlik konusunu agiklayan Piaget’ye gore
uyumsuzluk ve motivasyon arasinda bir iligki bulunur. Bu iligki
hangi yonde gerceklesirse merak da o ydnde gerceklesecektir.
(Cocugun zihninde mevcut olan bilgisiyle heniiz karsilasmis oldugu
bilgi diisiik sekilde ¢elisirse yeni bilgi dogrudan uyarilir; tam tersi
durumda ise kayg1 diizeyi ¢eliskiye bagli olarak artar ve gelecek olan
yeni bilgi reddedilir (Jirout ve Klahr, 2012; Leslie, 2014).

Hunt da diger iki bilim insan1 gibi merak davranisinin
gosterilmesinde  ihlal  edilmis beklentilerin  oldugunu dile
getirmektedir. Merak davranmisinin devam etmesi veya bir anda
kesilmesi tamamen ihlal edilmis beklentilere baglidir (Loewenstein,
1994).

Merakin neden oldugu zihinsel karmasaya ¢6ziim bulmak i¢in
insanlar, ihtimaller dahilinde aramis olduklar1 sorularin cevaplarina
tamamen belirsiz ya da tamamen kesinlik olusturan yanitlari
bulmaya calisirlar. Hunt (1965) bunu “Cocuklar ve yetigkinler en
ideal biligsel uyumsuzluga ¢6ziim bulma arayisina girerler.” seklinde
merak ve ig¢sel motivasyonu iliskilendiren bir arastirmayla
aciklamaya calismistir. Dember ve Earl (1957), biligsel uyumsuzluk
ve i¢sel motivasyonlu davraniglari, bireyin beklentileriyle uyaran
arasindaki iliski olarak ele alirlar. Merak ve ig¢sel motivasyon
hakkinda ¢ok cesitli teoriler bulunsa da tam bir fikir birligi
saglanamamistir. Yine de Berlyne (1965) merak ve i¢sel motivasyon
arasindaki iliskiye ikna edici bir agiklama getirir. Berlyne (1965)’ye
gore ise spesifik kesif tepkilerinin olasiligi ve yonii, bircok
organizma i¢i degiskenin yani sira dis uyaranlarin gesitli
ozelliklerinden etkilenebilir. Hi¢ siiphesiz uyaran yogunlugunun,
renginin, perdesinin, biyolojik tatmin ve ceza ile olan iliskilerinin bu
etkilenmede dnemli paylar1 vardir. Bununla birlikte, belirli bir kesfin
en onemli belirleyicileri, genellikle yenilik, degisim, sasirticilik,
dengesizlik, karmasiklik, belirsizlik ve ayirt edilemezlik gibi uyaran
ozelligidir (Berlyne, 1965: 245).
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Ogretim siiresince dgrencilerin  zihinlerinde ~dengesizlik
yaratip tekrardan zihinsel dengeye ulagmalarini saglamak, zaman
icinde daha istikrarli bir merakin olusumunu olumlu yd6nde
etkilediginden sinif i¢inde merakin siirekli olarak tesvik edilmesi
onerilir. Bu durum Fredrickson’un (1998) Genislet ve Insa Et
Teorisi’ne benzer. O, gelecekte olumlu etkiyi destekleyen ve yukari
yonlii genisletilmis bir bilissel sarmal ile 6grenmeye yonelik ilgiyi
odillendiren bir 6grenme ortaminin olusturulabilecegini ileri siirer
(Murayama vd., 2019).
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7. BOLUM

MERAK OLGUSU VE BOYUTLARI

Erhan AKIN?
ibrahim AKIN?

Giris

nsanligin tarihi Hz. Adem ile basladig1 gerceginden hareketle
biitlin bir evrenin yeniden baslangicina da vesile olan "elma”
hikayesi nasil merak duygusu ile bagladiysa o tarihten giiniimiize
degin gergeklesen her seyin mutlak bir merak neticesinde meydana
geldigi gergekei bir kabul olarak oniimiizde durmaktadir. Merak
eylemi insanlarin diinyaya gozlerini agtigi andan itibaren
eylemleriyle diinyay1 kavrama istegi ve nihai olarak da konusmaya
baglamasiyla beraber “Bu nedir?” sorusuyla basliyor denilebilir.
Merak olgusu, ister istemsiz tepkiler isterse de en ist diizeyde
meydana konulmus bir eser veya icat olarak goriilebilir. Merak
olgusu ve boyutlar insanlarda dogustan gelen bir i¢giidiisel eylem
veya daha sonraki donemlerde gelistirilebilen bir duygu hali olarak
da ifade edilebilir.

Alan yaziina bakildiginda merak olgusu genel anlamda su
sekilde tamimlanmaktadir: Insan olarak ilerlemeyi saglayabilen
icimizdeki bilme istegini ifade ile bilme enerjisidir (Inam, 2020).
Isteme ve enerji aslinda insan1 harekete gegiren en biiyiik gii¢ olarak
gortlebilir. Clinkii bilme istegi ile insan harekete gegmeye baslar ve

1 Prof. Dr., Siirt Universitesi Egitim Fakiltesi, ethanakin49@hotmail.com, Orcid: 0000-
0003-2372-9331
2 Ogrt. Gor., Malatya Turgut Ozal Universitesi, ibrahimakin@hotmail.com, Orcid:
0000-0001-8270-9029
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bunun verdigi enerji ile hedefe ulagsmaya calisir. Bilme ve ilgi
sonucunda birey merakinin pesinden giderek bilimi meydana getirir.
Ciinkii merak olgusu sormay1, sorgulamayi, bir seyin ardindaki sirri
ogrenmeyi gerektirir. Bu gereklilikten hareketle insan tarih boyunca
yeni seyleri 6grenme arzusu i¢inde olmustur. Kimi zaman oOrgiin
egitimle kimi zaman doganin yardimi ile ve kimi zaman dogaiistii
giiclerle bunu yapmaya calismistir.

Insanhigin yaratihisindan beri var olan, onu tekerlegin
icadindan uzayin kesfine kadar gotiiren merak olgusu, bazen ¢abaya
doniiserek insani; Herkiil’den daha giiglii, Kristof Kolomb’tan daha
arastirmact (Sirin, 2007) yapabilir. Bdylece insanoglu merak
sayesinde gercek potansiyelini ortaya koymaya baslar. Bu durum
cocukluktan yetiskinlige, baska bir ifade ile anne karnindan mezara
kadar devam eder.

Cindil Kopan, (2020) calismasinda merak olgusunun felsefe
boyutuna deginirken felsefecilerin ii¢ farkli bakis acisi ile merak
olgusunu ele alip incelediklerine dikkat ¢ekerek Cigero ve
Aristo’nun bakis agisina gore merak olgusunu bilgi igin istek
duygusunun dogal olarak motive edilmesi seklinde agiklar. Diger
bakis ac¢is1 ise Hume ve St. Augustine ‘nin bakis a¢isidir ki onlar da
merak olgusunu bilginin arzulanmasi olarak goriirler. Bagka bir
bakis agis1 ile meraki inceleyen Bentham ve Kant ise merak
olgusunu istah agici, istek uyandirici olarak ele alip incelerler (Jiraut
ve Klahr, 2012). Bagka bir agidan merak olgusunun felsefi boyutuna
deginen Loewenstein (1994) ise merak olgusunu; hayat boyu
bireylerin davranislarina hem negatif hem de pozitif yonde etki eden
ciddi duygu olarak agiklamistir. Bunlar disindaki baska ¢alismalarda
ise bireylerin gelisiminde merak dolgusunun yeri lizerinde duran ve
merak olgusunu egitim hedeflerine ulagsmadaki giidiileyici bir giic
olarak goren (Day, 1982; Stern, 1973; Wohlwill, 1987°den akt.,
Loewenstein, 1994, s.75) arastirmalara da rastlanir. Borowske
(2005) caligmasinda aslinda bahsi gecen agiklamalar1 6zetleyerek
merak denilen olgunun bireylerin diinya ve evren ile ilgili
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calismalarla, bilimden hareketle yapilan kesiflerle, gizemli yazilarla,
bulmacalarla, dogaiistii olaylarla olan iliskisi tizerinde durur.

Merak olgusunun felsefi boyutu ile ilgili olarak arastirmalarda
bulunan Katircioglu (2020) ¢alismasinda oncelikle felsefenin diger
biitiin bilim alanlarin en temel alani oldugunu vurgulayarak baslar.
Felsefenin ilerleme kat ederek bir bilim alani oldugunu ve giderek
tiim bilimlerin referansi haline (Baransel, 1979) geldigini aktarir. Bu
ozelliginden hareketle felsefenin merak olgusuyla da ilgilendigini
vurgular. Filozoflarin her seyin dogasini1 anlamak istemeleri diirtiisti
onlart meraka da yonlendirmistir. Ozellikle Antik Cag’dan
baglayarak merak denilen olgu ve merakin boyutlart ile ilgili
calismalar yapan filozoflar; 6zellikle felsefeye ait fikirlerinin merak,
hayret ve kuskudan hareketle ortaya ¢iktigindan (Alkin-Sahin ve
Tunca, 2015) yana tavir almislardir. Antik Cag’mn Oncii
filozoflarindan olan Sokrates, bilgeligin temel kaynaginin merak
olgusu oldugunu (Ye vd., 2020: 2) dile getirmistir. Bu diisiinceyi
Sokrates’in 6grencisi olan Platon (MO 428-348) da devam ettirmistir
(Saltuklu ve Toprak, 2021). Konu hakkinda Platon; insanin bilmek
icin dogal bir bicimde yeni deneyimler elde etmenin yollarini
aradigini ve bunu iggiidiisel agidan tatmin edici buldugunu (Lodge,
1920) soyler. Merak olgusuna dair ilk yazili incelemelerin
Aristoteles’in (MO 384-322) “Metafizik” adli eserinde yaptig
soylenmektedir (Posnock, 1991: 40). Aristoteles’in diisiincelerinin
bu doénemde bile gegerliligini korudugunu ve merak olgusundan
kaynaklanan itici gii¢ ve tutkunun bilgiye erismenin en 6nemli yolu
olarak (Yigit, 2011) kabul gordiigii vurgulanmaktadir. Diger 6nemli
bir g¢alisma ise MS 46-120 yillart arasinda yasamis olan
Platonculardan  Plutarkhos’un, “De Curiositate” (Yalnizca
Meraktan) adli ¢aligmadir. Bu ¢aligmada merakin olumsuz tarafina
deginilir. Ozellikle merakin bireyleri olumsuz duygularla harekete
gecirmesi ve bu duygularin zaman zaman bireye zarar verecek
diizeye geldigi soylenir. Bu zararli aliskanliga yakalanan bireylerin
kendi hatalarin1 gérmeyerek bagka bireylerin hatalarini arastirma
egiliminde olduklar1 (Gray, 2005) seklinde aktarilmaktadir (Akt.
Katircioglu, 2022).
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Ozsaray (2016) merak olgusunun tarihsel yolculugunu
aktarirken 1890 yilinda William James tarafindan bilimsel anlamda
ele alinan merak kavramimin daha sonra arastirmalara konu
oldugunu vurgulayarak devaminda farkli anlamlarla ifade edilmeye
calistlan merak olgusunun 20. yiizyilin baslarindan itibaren
psikolojinin bir kisilik 6zelligi olarak ele alinirken daha sonralar1 ¢ok
boyutlu olarak ele alinmaya basladigini1 soyler. Boylelikle merak
olgusunun ¢ok boyutlulugu ile ilgili ¢aligmalar yapilmistir. Cok
boyutluluk merak olgusunu daha da onemli hile getirmistir. Cok
boyutlu insana ait olan merak olgusunun da ¢ok boyutlu olmasi olasi
bir durumdur. Buradan hareketle merakin boyutlari, unsurlari,
cesitleri lizerinde durmaya baslayan insanoglu kendisine yeni
pencereler agmaya baslar. Hayata yeni pencereler agarak hedefe
ulagsmaya caligma esnasinda bireyi harekete geciren, bireye gii¢
veren bu unsurlar ise merakin boyutlar1 olarak karsimiza
cikmaktadir.

Hedefe ulasma yolculugunda bireyleri diri tutan merak
olgusunun belki de en 6nemli boyutu felsefe boyutundan sonra
psikolojik boyuttur. Bu boyut sayesinde bireyler; i¢sel ve dissal
motivasyon ile hareket eder ve merakini giderir. Merakini gidermeye
calisan birey yeni seyleri merak etmeye baglar. Dolayis1 ile merak
sonucu kapanan bir kapi yeni bir kapiy1 aralar. Bu arayis insanin
varligi ile birlikte var olmaya devam eder.

Insanoglunun neden merak ettigi ile ilgili yapilan calismalara
bakildiginda isin psikolojik boyutunun 6n plana ¢iktig1 goriiliir.
Ciinkii genel anlamda yeni ve karmasik seylerin yarattig
huzursuzluk duygusundan kurtulma istegi ve yeni seyler 6grenme
istegi ile ortaya c¢ikan uyarilma durumuna dikkat ¢ekilmektedir.
Ozellikle de merakli olma sebebini, beynin bu durumu bir 6diil
olarak algilamasina (Ocak, 2017) baglayan kuramlar 6n plana
cikmaktadir. Merak olgusu, kavram olarak bir ilgi duyma hali (Day,
1982) olarak dikkatlere sunulmaktadir. Bu da merakin psikolojik
boyutuna gonderme olarak goriilebilir. Ciinkii insanoglu psikolojik
olarak bir hedefe yonelirse o hedefe ulasma sans1 yiiksek olur.
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Nitekim ¢ocukluk ¢agindan baslayip son nefese kadar insani
harekete geciren seydir merak. Merak etme duygusunu baglatan da
insandaki ilgidir, glidiilenmedir. Bu ilgi ve giidiilenme motivasyon
icin uyaran roliindedir. Motivasyonu olan bireyler meraklarin
giderme konusunda basarili olurlar.

Bu durum edebi eserler ve 6zellikle de masallardan hareketle
incelendiginde daha iyi anlasilabilir. Ciinkii merak, buluglarin,
kesiflerin, bilimsel gelismenin isaret fisegi ise bu isaret fisegini
yakan ise merak duygusunu gelistiren hayal kurmadir. Hayali
besleyen ise masallar, oykiiler, kitaplar (Erdogan, 2016) kisacasi
insana hayal etmeyi 6greten tiim eserlerdir. Bunlarin basinda da
masallar gelmektedir.

Masallarin bireyleri uyarmasi, onlara yeni yollar sunmasi,
bireylerin hayal diinyasina agilmalarini saglamast bunun en iyi
orneklerindendir. Bireyler, masallarin verdigi psikolojik mesajlarla
uyarilmaktadir. Bu wuyaranlar, bireyleri masallarin diinyasina
¢cekmekte ve bireyin kendine bu diinyadan gerekli malzemeleri
almalarin1 saglamaktadir. Masallardan alinan bu uyaran ve
psikolojik giicle ger¢ek aleme donen bireyler daha giiglii sekilde
sorgulayan, merak eden duruma gelirler. Masallardaki olaylar ve
karakterlerle 6zdesim kurma yolu ile kendilerine yeni yollar ve
yasam alanlarini ararlar. Bu arayis gergeklestiginde bireyler doyuma
ulasacak ve yasamdan keyif almaya baglarlar. Bu keyifli yasam
psikolojisi bireyleri tekrar merak etmeye sevk eder. Bu dongii yasam
boyu devam eder. Kisacasi motive olan bir birey psikolojik olarak
yasama doniik merakli bir bakis acasina sahip olur ve bunun
sonucunda kazandigi her bir basar1 yeni basarilara yol agar.

Insan yasaminin farkli gelisim dénemlerinde masallarin
oldukea etkili oldugu ve anlamli bir yasam i¢in dnemli bir islevinin
bulundugu, bireyde merak duygusunu gelistirdigi goriilmektedir.
Psikolojik danigsman ve psikoterapistler terapotik ortamda
danisanlan ile birlikte masallar olusturup bu masallar iizerinden
terapdotik siireci yiriitmekte (Akin, Yildirim, Narin, 2022) ve bu
siiregte masallarin bireylerin hayal diinyalarina katkisini ele
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almaktadirlar. Hayal diinyasini gelistirmek ve yenidiinyalar1 tanimak
isteyen bireylere masallar1 adres olarak gostermektedirler. Ciinkii
masallar merak duygusu ile baslar ve bitince de dinleyicisine merak
edilecek yollar birakir.

Masallar bireylere bu yollarla i¢sel bir motivasyon
saglamaktadir. Bu motivasyon aslinda merakla birlikte anilmaktadir.
Nitekim Bacanl1 ve Tiirk Kurtga meraki i¢sel bir giidiilenme olarak
degerlendiren 6z belirleme kuramina deginmekte ve 6z belirleme
kuraminin (Ryan ve Deci, 2017) bireylerin motivasyonlarini dissal
ve i¢sel gidiilenme olarak ikiye ayirdigina dikkat ¢ekmektedirler.
Devaminda merakin i¢sel giidiillenmeyle yakindan iliskili olduguna
vurguda bulunmaktadirlar. Bireylerin yeterlik, 6zerklik ve iliskililik
gibi ihtiyaclarim  karsilama durumlarimi  merak  giidiisiine
baglamaktadirlar. Oz belirleme kuramina tekrar atifta bulunmakta ve
bu kurama gore merakin igsel giidillenme kaynagi ve kendi basina
bir giidiileyici oldugunu séylemektedirler.

Merakin psikolojik boyutunu masallarin giicii ile agiklayan
Liberman (2015); masallarin bilge bir arkadas gibi oldugunu ve
gercegin atesiyle bireylerin arasinda elgilik yaptigimi soyler.
Masallarin bireyler i¢in gergek benlige, yuvaya doniis oyunu olarak
niteler ve bireyleri bu yolla degistiren ve doniistiiren bir gii¢ olarak
gortir. Bu da merakin psikolojik boyutunu tanimlar mahiyetedir.

Merak kavraminin psikolojik boyutunun yaninda biligsel
boyutu hep on planda olmustur. Merakla birlikte arastirma
davraniginin iligkili bir sekilde ele alinmasi merakin biligsel yoniine
isaret etmektedir. Meraki, biligsel olarak inceleyen ilk arastirmaci
Dewey *den (1910) sonra Berlyne (1954), Nissen (1954) ve Hebb de
(1955) merak kavramim bilissel siire¢ olarak ele almaya
baslamislardir (Akt., Ozsaray, 2016).

Merak olgusunu biligsel gelisimi incelerken dile getirenlerden
biri de Piaget’dir.  Piaget (1952) c¢alismasinda ¢ocuklarin
meraklarindan hareketle bilissel semalar, 6ziimseme, uyumsama,
dengeleme vb. kavramlar1 kullanarak belki de farkinda olmadan
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birer arastirmaci gibi davrandiklarini sdyler. Cocuklar yeni seyleri
kesfettikce bilissel semalar, 6ziimseme, uyumsama, dengeleme vb.
kavramlar1 kullanmaya baglar. Bu siiregte elde edilen bilgiler
semalara uyum saglarsa uyumsama, uyum saglamazsa 0zlimseme
siirecinin (akt., Bacanli ve Tirk Kurtca, 2020) gerceklestigi
soylenebilir. Bu siiregte merakin diger bir boyutu olan egitim ya da
diger ad1 ile merakin 6grenme boyutu 6n plana ¢ikar.

Merakin egitim boyutu aslinda bireylere verilmesi planlanan
temel hedefle aymi sayilabilir. Ciinkii egitimin de basat hedefi
cocuklarda merak duygusunu diri tutup bunu siirekli hale
getirmektir. Bu sekilde bireyler siirekli merak halinde olur ve bu
merak hali sayesinde siirekli 6grenme ile kars1 karsiya kalir. Merak
ogrenmeyi koriiklerken her 6grenilen yeni bilgi yeni meraklara yol
acacaktir. Bu dongii devam ettikge hem merak hem de 6grenme
stirekli birbirini besleyecek ve 6grenme hayat boyu devam edecektir.
Egitimin de temel hedefi 6§renmeyi hayat boyu siirdiirmektir.

Hayat boyu devam eden merak ve 6grenme dongiisii ailede,
okulda, smifta bireylere yardimci olacaktir. Ozellikle bu dogrultuda
izlenen dogru ve aktif egitim teknikleri ile Ogrencilerin ve
ogretmenlerin isi kolaylasacaktir. Ogretmen ve 6grenci hep merak
ve Ogrenme dongiisiiniin i¢inde olacaklardir. Merak ve 6grenme
dongiisiinde yasanan bir olumsuzluk dgrencinin merak duygusunun
zayiflamasina veya yok olmasina yol agacaktir.

Merakini yitiren bireylerin egitim ve 6gretimi ¢ok daha
kiilfetlidir. Ciinkii zihinsel faaliyetlerin ve hafiza iliskilerinin her biri
beyindeki 10 milyar beyin hiicresi arasinda yeni baglarin kurulmasi
ile igler. Bu isleyiste kurulan baglarin sayis1 arttik¢a zihinsel gii¢ ve
hafiza da paralel olarak artar. Bu artis fikir yiiriitme ve muhakeme
giiclinii de dogrudan etkiler. Tiim bu isleyiste ise ilgi ve merak
duygusu (Karip, 2009) basroldedir. Bu da merak duygusunun
ogrenme siirecindeki 6nemini gostermektedir. Buradan hareketle
merakin bireylerin 6grenme siirecindeki tepkilerinin toplam1 oldugu
sonucuna varilabilir.
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Merak olgusu ve 6grenme arasindaki bu dongiiyle ilgilenen
Berlyne (1978), calismasinda bu konuya deginmis ve meraki, i¢sel
motivasyonu saglayan énemli bir etken olarak gérmiistiir. Bu etken
sayesinde birey motive olup Ogrenme istegine sahip olacaktir.
Nitekim bu konuyu benzer seklide ele alan Dag (2019) ¢alismasinda
meraki; bilgiye dogru ylirekten atilan adimlar seklinde aciklar.
Calismanin devaminda kiiltiirimiizde merak ile ilgili konuya
deginir. Kiiltiirimiizde, merak ve 6grenme arasindaki iliskinin kendi
ifadesi ile Ogrenme duygusunun zayif oldugunu vurgular.
Ogrenmenin 6zellikle zorunluluk ve yarar cergevesinde kontrol
edildigini belirtmektedir.

Merak olgusu ve merakin 6grenme boyutu arasindaki dongiiye
bakildiginda yapilan ¢alismalarda da bu iligkinin saglam olmasinin
onemi ilizerinde durulmaktadir. Cilinkii merak, bilgi edinme ihtiyaci
ya da bu ihtiyaci1 gerg¢eklestirmeye yonelik duyulan bir arz olarak
goriilmektedir. Bu arz sayesinde bireyler; gerceklesen yeni olaylar
deneyimlemekten ¢ekinmeyen, kendisi ve ¢evresi hakkinda her
zaman daha ¢ok bilgi edinmeye gereksinim duyan konumda olur
(Coskun ve Demirel, 2012). Bu konuma sahip olan birey; merak
giidiistinii harekete gecirebilir ve 0grenme-6gretme siirecini rahat
yonetebilir. Buradan hareketle bireylerin sahip olduklar1 merak ve
kesfetme duygusunun tiim egitim siireglerinde yadsinamaz bir giice
(Demirel ve Coskun (2009) sahip oldugu sdylenebilir. Ciinkii merak
duygusunun insanda yeni seyler iiretebilmek i¢in olumlu etkiler
yaratan (Vardi ve Demiriz, 2019) bir giic oldugu gergegi hep
dikkatlere sunulmalidir. Kisacasi egitim ve Ogretim ortaminda
o0grenmenin gerceklesmesi i¢in meraki harekete gecirmenin yeterli
oldugu bilinmelidir.

Merakin egitim boyutundan hareketle egitime bakildiginda su
hususa dikkat ¢ekildigi goriilmektedir. Egitim; ge¢misin koklii
degerlerinden kopmadan ama geg¢mise de mahkdm olmadan
tecrilbbelerden  ¢ikarimlarda  bulunmaktir.  Egitim, ge¢mis
tecrilibelerinin yaninda gelecegi de dikkatlere sunar. Gelecege bakan
bireylerin hayal diinyalarim1 kullanmalarini saglar. Bu amag¢ ve
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¢ikarimlara bakildiginda egitimin, Oncelikle bireylerin, sonrasinda
toplumlarin  amaglart  dogrultusunda ilerlemelerini  saglar.
Insanoglunun kendiliginden sahip oldugu merak ve kesfetme
yetisine diger bir deyis ile merak ve 6grenme dongiisiine sahip olma
durumuna bakildiginda, bireylerin ve toplumlarin kendilerini
yenileme, gelistirme (Balay, 2004) yolculugunda merakin egitim,
ogrenme boyutuna ihtiya¢ duyduklar sdylenebilir.

Merak ile ilgili yolculukta belki de ihmal edilen bir boyut da
merakin dil boyutu, merak ve dil siirecidir. Ciinkii merak; bazen
kullanilan dil ile dogru orantilidir. Bagka bir deyisle bazen kullanilan
dil meraki harekete gecirirken bazen de merak dile kullanim alani
acmaktadir. Yapilan c¢alismalarda merakin dil yiikligi oldugu
soylenmektedir. Insanoglunun merak ile ilgili smirlarinin, daha
dogrusu kullandigi dilin sinirlart ile es oldugu dile getirilmektedir.
Merakin, insanoglununun kendini ifade edebilme sonucunda dili
kullanma becerisi ile sinirli oldugu vurgulamaktadir. Buradan
hareketle bireylerin dili kullanabilme becerilerinin merak olgusu ile
ayni derecede oldugu belirtilmektedir. Bu yiizden bireylerin s6z
hazinesi ve bu hazinedeki sozciiklerin yeniligi, kullanilabilirligi
bireylerin meraki iizerinde biiyiik etkiye sahip oldugu (inan, 2012)
dile getirilmektedir.

Tim bunlardan hareketle merakin boyutlar ile ilgili sunlar
aktarilabilir: Merakin boyutlar1 ile ilgili ayrlmis smirlar
bulunmamaktadir. Arastirmacilar arasinda hala anlasmazliklar
devam etmektedir. Ozellikle bu tartisma merakin cok boyutluluguyla
ilgilidir. Merak; artik tek boyutlu bir yap1 olarak goriillmese de iki,
iic veya daha fazla boyutlu olmasi iizerinde durulur ve merak
boyutlar ile ilgili tartismalar hala devam (Litman, 2008 ) edildigi
soylenmektedir.

Yapilan alan yazim1 taramast sonucunda merakin
boyutlarindan bahseden c¢aligmalara bakildiginda ilgili konu
hakkinda tartismalar su sekildedir:
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Bacanli ve Tiirk Kurtga (2020) calismalarinin sonucunda
merakin egitim acisindan daha fazla incelenmesi gerektigini dile
getirirler. Merakin bilimsel olarak arastirilmasinin 1960°lardan bu
yana agirlik kazandigin1 ve bu yiizden meraki agiklamaya calisan
kuramlarin heniiz tatmin edici bir noktaya gelemedigini soylerler.
Ancak bunun yaninda bu kuramlarin gelistirdikleri olgeklerle
birlikte merak konusunun Oniimiizdeki zaman i¢inde de
arastirilmaya devam edileceginin gdostergesi oldugunu belirtir.
Gelecek arastirmalardan beklenilenin, meraki daha agik ve net
olarak kavramsallagtirmalari, meraki zeka gibi cesitli boyutlari ile
ele almalar ve bireysel 6zelliklerle iliskisini belirlemeleridir. Ayrica
merak ve kiltlir arasindaki iliskiyi de aciklifa kavusturmalari
beklenmektedir. Merakin egitimsel boyutu a¢isindan bakildiginda
merak, ozellikle egitimcilerin merak etmeleri gereken bir kavram
oldugu gercegine dikkat ceker.

Merakin yukarida belirtilen egitimsel ve kiiltiirel boyutunu
belki de agiklayacak mahiyette olan “Merakin Sosyolojisi” adli
calisma Kurtbas (2011) tarafindan yapilmistir. Bu calismada
merakin boyutlar1 ¢esitlenmekte ve Ozellikle merakin boyutlarinin
iliskileri {izerinde durulmaktadir. Calismada merakin, erdem ve
kotiiliik; inga ve yok etme niivesini i¢inde barindiran ender
kavramlardan biri oluguna dikkat c¢ekilmektedir. Merakin bu
yoniiniin bireysel diirtii olmasindan c¢ok, sosyal ve ideolojik bir
nosyon olmasindan kaynaklandigini ileri siirer. Devaminda merak
duygusunun fazla olmasinin bireylerde ve toplumda hos olmayan
tepkilere neden olabilecegi gibi merak duygusu ile ilgili noksanligin
da oncelikle bireylerde, sonrasinda toplumda yabancilagmaya yol
acacagina deginilir.

Merakin boyutlar1 arasindaki iligkiyi baska bir agidan ele alip
inceleyen Hirimyan (2021) c¢alismasini  merak engelleri
dogrultusunda ylriitmiistiir. Yapilan calismada meraki g¢evresel
faktorlere gore ele aldiginda siklik sirasina goére toplumsal baski ve
inanglar, imkanlar, destek gorememe, belirsizligin kaybolmasi, 6dev
ve sorumluluklar, cevap alamama, giinliik rutinler ya da bagka
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planlar, zaman, bilgi kirliligi ve diger ¢evresel faktorlerin 6n plana
ciktigini sdyler. Ozellikle calismasinda katilimci olan &grencilerin
cevresel faktorler arasinda en sik toplumsal bask1 ve inanglar1 merak
engeli olarak gordiikleri sonucuna varir. Buradan hareketle
toplumun, insanlar arasi iliskilerin tiimiinii kapsayan insanlar
tarafindan belirli bir yerlesikligin ortaya c¢ikarildigi (Sag, 2003)
olusum olarak gorildiiglinli ve merakin toplumsal boyutundan
hareketle toplum ve insan arasindaki iliskinin toplumsal yapinin
temel taslarimi olusturduguna dikkat c¢eker. Toplum ve insan
arasindaki iligkinin kaliplasmis bazi disilinceleri beraberinde
getirdigini (Aslan,2002) soyler. “Meraklt maydanoz”, “merakli
tursu”, “kiiciikler merak etmez”, “merak kediyi oldiiriir”, “fazla
merak insanin basini derde sokar” seklindeki toplumsal hayatta
duyulan, kaliplasmis s6zciik gruplarinin ve inanglarin, bireylerin
nezdinde merakin da boyutlarindan olan psikolojik ve sosyolojik
acidan birer merak engeli olduguna deginir.

Merakin egitimsel ve psikolojik boyutu arasindaki iligkiyi
uygulamali olarak ele alip inceleyen calismay1 Inan Kaya, (2016)
“Egitimde Merak ve Ilgi” bashign altinda yapar. Calismanin
sonucunda beklenti-deger kuramindan hareketle ilginin gelisimine
yonelik yapilan aragtirmalar ile egitim psikolojisi alan1 disinda ilgi
ve merak ile alakali olarak yiiriitilen duygu c¢alismalarini
karsilastirir. Bu karsilastirma neticesinde her iki alandaki sonuglarin
benzerlik gosterdigini ve duygu ¢alismalarinin (Silvia, 2005; Silvia,
2006; Kashdan ve Silvia, 2009) ilginin yenilik degerlendirmesi yani
sira kisinin yetkinlik degerlendirmesi sayesinde ortaya c¢iktigina
dikkat c¢eker. Merakin egitim boyutu ile merakin duygusal
boyutunda ilginin saglanmasi, gelistirilmesi ve silirdiiriilmesi
konusunda her iki aragtirma alaninin bulgularinin bir arada dikkate
alinmasi gerektigi iizerinde durur. Calismanin verilerinden hareketle
bireylerin ilgilerinin tetiklenmesi i¢in karsilastiklar1 egitimsel
etkinligin yenilik kosulu yani sira bireylerin yetkinlik algisi ile
uyumlu bir iligkinin olmasi, bireylerin yeni duruma kesif tepkisi ile
yaklagmalarini olanakli kilacagini belirtir. Merakin boyutlar1 ve
ilginin gelisimi ve bu gelisimin siireklilik arz etmesi konusunda
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merak ve yas arasindaki iligkiye atifta bulunur. Merakin yas arttik¢a
azalmasinin yas azalmasiin dogal bir sonucu mu, yoksa okullarin
cocuklarin degisen ilgilerine gore igerigini uyarlayamamasinin bir
sonucu mu oldugu iizerinde durulmasi gerektigini sdyler. Merakin
her bir boyutuna iligkin merak ve ilginin azalmasinda okullarin ve
egitim yaklagimimin roliiniin azimsanmayacak diizeyde olduguna
(Hidi, Renninger, Krapp, 2004) yonelik goriisleri aktarirken merak
olgusu ve boyutlar ile ilgili etkilenme diizeyinin ayni egitime tabi
olan bireyler iizerindeki etkisine dikkat ceker. Ozellikle 6gretmelerin
bu konudaki bakis agilarinin 6n agict ya da tam tersi olma
durumunun &grencilerin merak duygulan iizerinde biiylik etkiye
sahip oldugu (Kashdan ve Yuen, 2007) ile ilgili ¢aligmalarin
sonuglarina deginir.

Katircioglu (2022) ¢alismasinda merakin epistemik boyutuna
deginmekte ve merakin epistemik boyutunun yenilik¢i s
davranigsinda anlamli bir etki yarattigini séylemektedir. Buradan
hareketle insan kaynaklart yoneticilerinin ise alim yaptiklar
zamanda adaylarin merak diizeyleri hakkinda bilgi sahibi olmaya
doniik sorularla orgiitsel yenilik¢ilige katkida bulunacak kisileri
segme sansina sahip olabileceklerini belirtir. Bunun sonucunda
epistemik merak diizeyi yiiksek olan calisanlarla igleri yiiriitmenin
gerek is yeri verimi gerekse diger bireylerden alinacak verimimin
daha yiiksek olmasina yardimei olacagini dile getirmektedir. Bunlar
yapmak icin kisacasi su yollar tercih edilebilir: Oncelikli olarak
farkli birimlerde gorev alan ¢alisanlar arasinda gerekli paylagimlarin
yapilabilmesi i¢in ortam saglanir. Bu ortamlardan hareketle farkl
birimlerdeki kisiler, belirlenen ortak konular hakkinda giin i¢inde
tartisma yapar. Sonrasinda yoksunlugun motive ettigi merakin
yenilik¢i is davranigi iizerindeki etkisinin yiliksek olmasi igin bilgi
paylasim gruplarinda konusulan konular ile ilgili ¢alisanlar daha
fazla bilgi edinmeye yonelik harekete gecirilir. Bunun sonucunda
epistemik merak diizeyleri artan isgérenlerin yenilikgi s
davraniglarinin da artacag: diistiniilmektedir.
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Merakin boyutlarini inceleyen ve merak boyutlarinin okul ve
kurumlardaki durumunu ele alan baska bir ¢alisma da Birenbaum ve
arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilmistir. Calismada 6zelikle 21.
ylizyilda hayatta ve is yerlerinde bireylerin karsilastigi zorluklar g6z
ontine alindiginda, meraki tim boyutlar1 ile anlamanin ve onu
gelistirmenin refah ve mesleki gelisim igin gerekli gormiistiir. Merak
ve boyutlar, giinlimiizde is yerlerinde calisanlar i¢in temel bir
ozellik olarak kabul edilmekte (Kashdan, Disabato, vd., 2018) ve
orgiit liderlerinin ¢alisanlar1  segerken, Orglitsel Ogrenme
programlarini tasarlarken uygulamalarinda (Senge, 1990) bu konuya
dikkat etmelerinin &nemini vurgulamaktadir. Ozellikle okul
sistemlerinde merak ve boyutlarinin birden fazla rol oynadigim
soyler ve personelin (miidiirler ve 6gretmenler) bu yonden gelisim
gostermelerinin arzu edilen bir durum oldugunu soyler. Merak
olgusu ve boyutlarinin okullarda daha iyi anlagilmasi ve bireylerin
bu kiiltire sahip olmasi, basarili profesyonel Ogrenme
topluluklarinin olugmasi (McLaughlin & Talbert, 2006) ve 6grenme
icin uygun degerlendirmelerin yapilmasi (Ruiz-Primo, 2011;
Wiliam, 2011) okul liderlerinin ¢abalar1 sayesinde (Sergiovanni,
1995; Birenbaum, 2014, 20) gerceklesir. Ciinkii temel hedef
ogrencilerin merakini her boyutu ile artirmak egitim i¢in temel hedef
olarak kabul edilir (OECD, 2018). Merak olgusu tiim boyutlari ile
“bulasic1” (Gordon, Breazeal ve Engel, 2015) 6zellige sahiptir. Bu
nedenle Ggretmen yetistirme esnasinda, mesleki gelisim
programlarinda  Ogretmenlerin  meraki tim  boyutlar1t ile
gelistirilmelidir. Ogretmenlerde merak olgusu ve boyutlar1 ile ilgili
gelismeler 6grencilerde de ayni gelismelere sebep olacaktir. Bu
nedenle merak olgusunun tiim yonleri ile ele alinip incelenmesi
onem arz etmektedir. Ciinkii basar1 ve basarisizlik kavramlart merak
olgusu ile yakindan ilgilidir. Akademik ve yasamsal basari igin
merak olgusu ve boyutlarinin yasamimizda daha ¢ok yer edinmesi
gerekir.
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8. BOLUM

OGRENCIi MERAKININ DESTEKLENMESI VE
OGRETMENIN ROLU

Esra CELEBI'
Kih¢ KOCERIJ?

Giris

Merak duygusunu desteklemek, Ogretmenlerin  meraki
destekleyici eylemlerini igerir. Meraki destekleyici Ogretim
ortamlari, 6grencilerin bagarisiz olma, hata yapma ve risk alma gibi
faktorleri géz oniinde bulundurularak tasarlanir. Ogretmen davranist
ve islubu, 6grenciye cesaret vermenin yani sira 0z davraniglarini
modelleyerek merak odakli bir 6gretim siireci tesvik edilebilir.
Ogretmenlerin ~ 6grencilerin ~ zihinlerinde  bilgi  bosluklarini
tanimlamasi, onlarin  merakla ilgili entelektiiel ihtiyacin
karsilanmasina ve potansiyel yontemleri belirlemeye yardimci olur.
Ozellikle &grenci farkliliklarinin géz 6niinde bulundurulmasi, bilgi
bosluklarinin kesfedilme olasiligin1 artirir. Yapilan arastirmalar,
zihinsel belirsizlik ve merak arasindaki iliskinin merak ve kesfe yol
acacagina dair pozitif yonlii bir korelasyon oldugunu gistermektedir
(Loewenstein, 1994; Jirout & Klarh, 2012). Ciinkii 6gretim
stireglerinde merakin olumlu sekilde deneyimlenmesi, 6grencilerin
belirsizlikle daha kararli miicadele etmelerine yardimci olur ve
zaman igerisinde meraklarin1 olumlu yonde etkileyebilir.

! Yiiksek Lisans Ogrencisi, Atatiirk Universitesi, esrdcelebi@gmail.com, Orcid: 0000-
0002-2311-4903
2 Doktora 6grencisi, Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi, kilic.koceri@adalet.gov.tr, Orcid:
0000-0003-1687-3001
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Ogrencilerde merak icin evrensel olarak kabul edilen bir tanim
yoktur. Merakli bir 6grenciyi tanimlamak olduk¢a zordur. Her
ebeveyn ve 6gretmen ¢ocugu gézlemlediginde meraka dair birtakim
davraniglar tanimlayabilir. Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan
bir miilakatta, ebeveynler genellikle ¢ocuklar1 6grenmeye istekli
olarak ifade etmislerdir. Ote yandan aymi ebeveynler cocuklarini
merakli olarak tanimlamislardir (Engel, 2015). Fakat merak diirtiisti
cocuklar biiyiidiikge azalmaktadir. Merakin degeri 6zellikle egitim
acisindan kabul edilmesine ragmen, ¢ocuklar biiyiidikce
meraklarinda neden bir azalmanin olduguna dair ¢ok az arastirma
yapilmugtir.

Merakin 6zellikle ¢ocukluk caginda kapsamli bir sekilde
tanimlanmasi ve pargalar halinde incelenmesi sasirtici degildir. Okul
oncesi kademede ¢ocuklarda meraki tanimlamak i¢in James (1890)
ve Dewey (1910) soyut ve somut seylere duyulan merak diirtiisiini
birbirlerinden ayirmislardir (Grossnickle, 2016). Bu ayrim, 6zellikle
egitimde ¢ocuklarin merakini gelistirmeye yonelik 6nemli bir tespit
olabilir. Ciinkii ¢cocuklar gozle goriilmesi zor olan, basit fiziksel bir
varlig1 olmayan veya hayal giiciine dayali soyut seyleri 6grenmeye
daha isteklidirler (Harris, 2012). Dewey’e (1910) gore c¢ocuklar
meraki fiziksel merak, sosyal merak ve entelektiiel merak olarak
sirastyla gelistirirler. Cocuklar fiziksel meraki, kendini ve ¢evresini,
sosyal meraki bilgi ihtiyacini karsilamak i¢in entelektiiel meraklarini
ise belli basl soru ve sorunlar1 ¢6zmek i¢in gelistirip kullanirlar.

Merak insan zihninin harikasidir (Lindholm, 2018).
Aragtirmalar c¢ocuklarin nedenler arasinda analiz yapabilecegini
gostermektedir (Ulusal Arastirma Konseyi, 2007). Cocuklarin
zihinleri sorularla doludur. Bu nedenle bir olay ya da olguya yonelik
sebepler arasinda iligki ararlar ve bir seyin neden gerceklestigine
yonelik cevaplar bulmaya calisirlar. Bu durum g¢ocuklarin merakl
olduklarimi  gosterir. Merak farkli  sorgulama bigimlerini
yansittigindan, cocuklar1 farkli konular1 kesfetmeye yonlendirir.
Merakli 6grenciler yetistirmek onlarin gelisimleri icin faydalidir.
Ciinkii cevrelerindeki diinyayla nasil bir etkilesime gireceklerinin
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temelinde bilissel gelisim asamalart yer alir. Okul 6ncesi ¢ocuklar
soru sorma yeteneklerinde biligsel gelisimin en yaygin drneklerinden
birini gelistirirler ve bdylece meraklar1 filizlenmeye baglar
(Chouinard, 2007). Okul 6ncesi ¢agda bulunan ¢ocuklar soru liretme
pratigi yaparken neden diye soru sormayi severler. 4 ya da 5
yasindaki cocuklar insanlarin farkli diisiincelere, duygulara ve
inanclara sahip olduklarin1 anlamaya basladiklarinda zihinleri gelisir
(Wellman, 2014).

Cocuklar kaldirnmdaki bocege dikkatlerini verip kiigiik bir
bilim adamina doniisiirler (Scholastic, 2021). Diinya hakkinda daha
fazla sey 6grenen dgrenciler bir husu siirecinden gegerler. islerin
neden ve nasil ger¢eklestigini merak ederler. Cocuklar o kadar giiclii
ve etkili sorgulama davranislan gerceklestirirler ki, yetiskinler kendi
meraklarin1 gidermek i¢in kendilerine saskinlik ifade eden sorular
sorarlar. Okula baslayan ¢ocuklar ilk birkag¢ ay i¢ginde benmerkezci
gelisim asamasina gegerler (Piaget, 1952). Meraklar1 ¢ogunlukla
kendi yasamlarindaki deneyimleriyle ve yakin ¢evreleriyle ilgilidir.
Okulda, evde, dogada, biiyiiyen bedenlerinde, ailelerinde ve
arkadaslarinda gordiiklerini merak ederler (Scholastic, 2021). 5-6
yasindaki g¢ocuklar, okuma ve yazma becerilerini gelistirir. Bu
durum merakin bigimlendirici roliinii agiklamak i¢in olduk¢a 6nemli
bir veridir.

Merak, 6grencilerin gelisimi ve akademik basarisinin ayrilmaz
bir parcasi olduguna gore, onu egitimin bir mihenk tasi olarak egitim
stireclerine daha kapsamli dahil etmek gerekir. Her insan meraklidir
fakat merak diirtiisii cocuklarda daha fazladir. Bebekler ve ¢ocuklar
insan tiirliniin arastirma ve gelistirme boliimii gibidir. Arastirma
yaparken c¢esitli deney big¢imlerini kullanmalarina, kendi
yontemlerini gelistirmelerine ve kendi sorularini ortaya koymalarina
izin verilirse, daha fazla merak belirtisi gosterebilirler (Gopnik,
2011). Cocuklar i¢cin merak, akademik performansin 6nemli bir
parcasidir ve basarinin isaretcisidir. Insani bir 6zellik olarak merak,
ogrencilerin okulda ne kadar iyi olduklarini belirlemek icin zeka
kadar onemli goriilmektedir. Yaklasik 50.000 6grenci ve 200

-149--



arastirmadan elde edilen veriler, merakin ger¢gekten de akademik
performansla iligkili oldugu fikrini desteklemektedir. Merakin
akademik performans lizerinde zeka kadar etkisi 5 vardir (von
Stumm vd., 2011).

Ogretim siiregleri siirekli bir degisim arz eder. Bilgiye erisim,
iletisim, bilgiyi isleme, diisiinme ve 6grenme sekillerimiz temelden
degismistir (Davis, 2013). Akademik basarinin en gigli
belirtilerinden biri olan merakin Onemi aragtirmalarla ortaya
konmasina ragmen, hala egitim 6gretim siireclerinde yeterli ilgiyi
gormemektedir (Kaufman, 2017). Bunun yerine glinimiizde
geleneksel ve ezbere dayali bir 6gretim siireci devam etmektedir. Bu
durum meraki tesvik etmedigi gibi egitim 6gretim ortamlarinda var
olan merakin sonmesine de neden olmaktadir. Cocuklarin merakini
destekleyen ¢ok az firsat vardir ya da hi¢ yoktur (Engel, 2015).
Egitim siireglerinde merakin azalmasi, 5 yasindaki bir ¢ocugun
orglin 0gretime bagladig: tarihten itibaren daha belirgin hale gelir.
Arastirmalar ¢ocuklarin 5-12 yas arasindayken meraklarinin
azaldigini géstermektedir (Engel, 2015). Cocuklar okula basladiklar
andan itibaren merakin bir gostergesi olan soru sorma sayisi énemli
derece azaltmaktadir (Berger, 2014).

Cocuklarin okuryazarlik becerilerini gelistirirken, meraklarini
tesvik etmek kritik oneme sahiptir ve yetiskinlikte kalic1 etkileri
vardir. Ogretim siireglerinde merak, ona en ¢ok ihtiyac duyan
ogrencilere ek bir destek saglayabilir. Diisiik sosyo-ekonomik
statiiye sahip ¢ocuklarin sahip olduklari merakla okuryazarlik ve
matematik basarisi arasinda giiclii iligkilerin oldugu goriillmektedir
(Shah vd., 2018). Bu nedenle merak tiim ¢ocuklar i¢in faydali olsa
da ekonomik dezavantajli c¢ocuklar icin daha 6nemli oldugu
diisiiniilebilir. Ogrenci merakimin ezbere dayali olmasi ve yiiksek
kisitlamalar nedeniyle koreltilmesi muhtemeldir (Ostroft, 2016).
Standartlastirilmis 6gretim siireclerinden uzaklasarak, d6grencilerin
ogrenmelerine ve kesfetmelerine izin veren egitim firsatlarinin
olusturulmasi, okullarda meraki yeniden tesis edilmesini saglayabilir
(Shonstrom, 2014). Fakat Ogretim siireglerinin mevcut durumu,
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cocuklar i¢in etkili egitim firsatlar1 olusturmak igin yetersiz
kalmaktadir. Oysaki tim Ogrenciler i¢in ezberin 6tesinde anlaml
ogretimin yolu aciktir. Merak odakli bir miifredat tasarimina ihtiyag
vardir ve 6gretmenler bu konuda énemli bir rol distlenmelidir.

Ogretmenler, ogrencilerinin aktif katimimi kolaylastiran,
odaklanmalarini saglayan ve meraklarini tegvik eden agik sorgulama
siiregleri 0grenmeye yardimci olabilir (Zion & Slezak, 2005).
Ogretmenlerin kendileri yeni seyleri denemeye cesaret ettiklerinde,
ogrencilerin merakin1 gelistirmek i¢in en iyi firsatlara sahip
olacaklardir. Hem ¢ocuklarin kendileri hem de 6gretmenleri merakli
olduklarinda, daha fazla sey Ogrenirler. Son asirda yapilan
arastirmalar, ¢ocuklarin i¢gsel motivasyonunun  akademik
basarilarinin en gii¢lii bileseni oldugu fikrini desteklemektedir
(Engel, 2015). Elde edilen bulgular oldukca agiktir ¢iinkii yapilan
deneysel arastirmalar egitim Ogretim siireclerinde meraka dair
olusan boslugun varligim ortaya koymustur. Ogretmenlerin dgretim
stireglerine olumlu miidahaleleri bazen 6grencilerin sahip olduklari
bilgi birimine gore kisisel olarak degisir. Ogretim siireclerini
iyilestirmek i¢in yapilan miidahaleler tasarlanirken, 6grencilerin
kiiltiirel geg¢misleri ve diinya goriislerinin gesitli 6zellikleri goz
onlinde bulundurulmalidir (Pedrotti & Edwards, 2017). Merak
kiiltiirel olarak farklilik gdsterdiginden, 6grencileri meraka tesvik
etmek icin farkli uygulamalar1 g6z 6niinde bulundurmak énemlidir.

Merak, tamima, takip etme, belirsiz karmasik durumlan
kesfetme arzusu olarak tanimlanabilir (Kashdan vd., 2018). Litman
ve Spielberg’e (2003) gore merak kesif davranisina yol agan bir bilgi
edinme arzusudur. Egitim alaninda merak, akademik basarinin bir
bileseni olarak algilanir (Engel, 2013; Ostroff, 2016). Baz
arastirmacilar ise meraki akademik basarinin eksik bir pargasi olarak
nitelendirirler (Kaufman, 2017). Bununla birlikte, yiizyillar boyunca
okullar Ogrencilerin meraklarmi artirmalart  gerekirken merak
seviyesini azalttiklar1 iddia edilir. Engel (2015) 6gretim siiregleri
i¢in hayal kiriklig1 yaratan bu duruma karsi ¢ikarak, 6gretmenlerin
miifredat tasarimlariyla 6grencileri uyum icinde tutan faaliyetler
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yuriitme roliinii vurgular. Ancak 6gretmenler, 6grencilerinin neyle
ilgilendiklerini bilmiyorlarsa, merak seviyesinde artig gerceklesmez.
Bu nedenle 6gretmen ve Ogrenci agisindan merak iligkisi sorunun
merkezinde yer alir.

Ogretmen ve ogrenci iliskileri egitimde dnemli bir faktor
olarak goriiliir. Ogrencinin Ogretim siireglerine katilimina,
matematik ve farkli disiplinlerdeki basarisinin  diismesi  ve
ogrencilerin okuldan ayrilma isteginin temelinde 6gretmen 6grenci
iliskisi vardir (Barile vd., 2012; Roorda vd., 2011; Suldo vd., 2014).
Fakat bu, 6gretmen 6grenci iliskilerini etkileyen farkli bir yonii daha
vardr. Ilging bir sekilde merakl1 grenciler dgretmenleriyle baglant:
kurma ve yakinlik arama egilimi gosterirler (Foster, 2004; Kashdan
vd., 2018; Renner, 2006). Bu nedenle merak Ogretmen O6grenci
iliskilerinde olumlu bir sekilde degerlendirilmistir (Kashdan &
Roberts, 2004). Merakin egitim alaninda olumlu 6gretmen 6grenci
iligkilerine yardimci1 olup olmayacagi tartisilmistir. Bununla birlikte,
merakin egitim ve iliskiler iizerindeki etkisine artan bir ilgi ortaya
cikmistir (Amorim Neto, Golz, Polega & Steward, 2022). Ciinkii
merak ayni zamanda temel bir kigisel 6zellik olarak goriilmiistiir
(Boyle, 1983).

Merak nispeten bir kisilik 6zelligi olarak goriiliirken, duruma
dayali merak dis uyaranlara ve duygusal degiskenlere bagli olarak
degisebilir (Karkowski, 2012). Bu nedenle Kashdan (2004) sonraki
teorilerinde meraki, duygusal ve bilissel kanallarla tatmin
edilebilecek ¢ok yonlii bir sistem agisindan tanimlamistir. Bu
kanallardan biri 6gretmen Ogrenci iligkisidir. Simiftaki olumlu
iliskilerin 6nemi goz ardi edilemez. Ogrenciler ve akranlariyla olan
iliskiler 6nemli olmakla birlikte, 6gretmenler ve 6grenciler arasinda
kurulan iligkiler esit veya daha biiyiilk 6neme sahiptir (KoSir &
Tement, 2014). Ogretmen 6grenci iliskisi etkili bir smifin temel
unsudur ve konularin anlagilmasina yardimei olur (Jennings &
Greenberg, 2009). Bu iliski sadece akademik basari i¢in degil ayni
zamanda Ogrencilerin gelecekleriyle de yakindan iligkidir (Li
Grining vd., 2010; Suldo vd., 2014). Ogretmen 6grenci iliskisi
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icerisinde Ogrenciler aidiyet duygusuna sahip olurlar (Ryan & Deci,
2002).

Ogretmenlerin 6grencileriyle olan iliskileri de 6nemlidir.
Giclii ve olumlu iligkilere sahip olmayan 6gretmen ve dgrenciler
Ogretim siireclerinde daha fazla stres yasayabilirler (Li Grining vd.,
2010; Sandilos vd., 2018; Yoon, 2002). Bu durum ayni zamanda
zayif iligkilere yol agar (Sandilos vd., 2018). Bu olumsuz dongi
sonunda akademik basariy1 etkiler (Greenberg, 2009). Ogrencilerle
kurulan olumsuz iligkiler, 6gretmen performansini etkileyebilir ve
Ogretmenlerin yipranmasina katkida bulunabilir (Yoon, 2002).
Ogretmenler dgrencileriyle yakin bir iliskiye sahip olduklarinda,
duruma gore daha az mutlu olur ya da daha az kaygi yasarlar
(Hagenauer vd., 2015). Olumlu 6gretmen &grenci iliskisi egitim
iliskisiyle birden fazla faktore baglidir (Baker, 2006, N. Hughes &
Im, 2016; Lynch & Cicchetti, 1997; Sevim, 2019).

Okul Oncesi egitim, ¢ocuklarin genel gelisimlerine katkida
bulunan ve erken yaslarda baslayan merak diirtiilerini canli tutmaya
yarayan bir dizi etkinligi kapsar. Merak bilisin temel unsudur.
Biyolojik islevleri, mekanizmalar1 ve sinirsel temelleri yeterince
anlasilmamis olsa da 6grenme i¢in bir motivasyon kaynagi olarak
bilinmektedir. Merak, karar verme siiregleri ve anlamli bir 6gretim
olusturmak i¢in ¢ok dnemlidir (Kidd & Hayden, 2015). Okul 6ncesi
donemde cocuk ailesinden, Ogretmeninden ve sosyal c¢evresinin
ozelliklerinden etkilenir. Bu nedenle cocugun sonraki Ogretim
kademelerinde merak diirtiisiinii canli tutabilmesi i¢in 6gretmenler
onemli bir rol oynar. Bu durumda 6grencilerin 6gretmenleriyle olan
iligkileri onlarin kendi diinyalari1 anlamalar1 i¢in yasadiklar
deneyim ile anlayis arasinda bir bag kurulmasi gerektigi vurgulanir.
Ozellikle Sosyal Ogrenme Kurami’nin gelistiricisi Lev S. Vygotsky,
Ogretmenlerin  6grencilerine  “yakinsak  gelisim  bdlgesi”
olusturmalarinin 6grencilerin merak diirtiisiinii canli tutmak ve
gelistirmek i¢in 6zel bir rol oynadigini iddia etmektedir. Bu sayede
ogretmenler Ogretim siireclerini eglenceli bir hale getirirken,
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ogrenciler de ¢evrelerindeki diinyay1 dogal olarak denetleyebilirler,
kesfedebilirler ve tanimlayabilirler.

Ogrencilerin yaratici, elestirel diisiinmeleri ve daha yenilikgi
olmalar1 igin Ogretmenlerin rolii tartismasizdir. Avustralya’da
yapilan bir arastirma, Ogretmenlerin G6grencileriyle glinliik
etkinliklerle etkilesime girdiklerinde ve Ggrencilerini karar alma
siireclerine dahil ettiklerinde 6grenci merakinin st diizeye ¢iktigina
dair bulgulara ulasilmistir (Theobald & Kultti, 2012). Aym
arastirmada 6grencilerin 6gretim siireglerinde aktif rol almalarinin,
merak dirtiisiiyle iliskili olan elestirel diistinme becerilerini
gelistirdigine dair veriler elde edilmistir. Ogretim siireclerinde
ogretmen Ogrenci 1s birligi 6grencilerin sorgulama siireglerini
yonlendirmelerine ve mevcut sorunlarin ¢dziimiine katki
sunmalarin1 saglar. Problemin ¢6ziimiine yonelik soru soran ve
cevap arayan Ogrenciler daha sonra mevcut bilgi kaynaklarini
kullanarak 6grenme baglaminda problemin ¢oziimiinde aktif bir rol
alirlar.
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9. BOLUM

MERAKI TESVIK ETMEDE )
KULLANILABILECEK UYGULAMA, YONTEM
VE TEKNIiKLER

Oguzhan SEVIM!
Fetullah UYUMAZ?

Giris

Bireyin biligsel, duyussal ve psikomotor gelisimi i¢in oldukca
onemli olan merak hem psikososyal hem de sosyokiiltiirel agidan
hayati 6neme sahiptir. Oyle ki psikolog ve teorisyen Dr. Silvan S.
Tomkins (2008), merak diirtiisiinde ortaya ¢ikabilecek bir sorunun,
en az beyin dokularinda meydana gelen yikim kadar entelektiiel
gelisimi  tehlikeye atacagi diisiincesindedir (Tomkins, 2008).
Konuyla ilgili aragtirmalara gdére merakin erken ¢ocukluk
doneminden itibaren ¢ocuklarda entelektiiel ilerlemenin bir pargasi
oldugu gozlemlenmistir. Cocuklar merakhidirlar, kendi sorularinin
cevaplarini arayarak aktif bir sekilde bilginin pesine diiserler. Bu
nedenle merak; cocuklarin soru sormalari, biligsel gelisimleri ve
bagkalarindan nasil 6grendikleri konusunda olduk¢a 6nemlidir.

Cagdas egitim {izerine yapilan caligmalarda arastirmacilarin
tizerinde tartistigi konulardan biri de merakin 6grenme ile olan
iliskisidir. Ogrenme ve merak arasindaki iliski s6z konusu
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oldugunda ise psikolojik yaklagimlarin konuya iliskin ileri
stirdiikleri  gorlislerin  bilinmesinde de biiylik fayda vardir.
Davranis¢1 kuramcilarin 6grenmeye iliskin ileri siirdiikleri tezler on
dokuzuncu yiizyilin en Onemli gelismelerinden biri olarak
goriiliirken oOzellikle on dokuzuncu yiizyilin sonuna dogru bu
ogrenme anlayisina karsi gelistirilen tezlerle 6grenme konusundaki
gelismelerin hem yoOniinde hem de hizinda blyiik degisiklikler
yasanmistir. Friedman (2007) merakin 6grenmede birincil dneme
sahip oldugunu vurgularken filozof ve erken donem psikolog
William James, on dokuzuncu yiizyilin sonlarinda bilimsel merak da
dahil olmak tizere benzer konulari tartismaya agmistir (James, 1890).
Daha sonra Bilissel Kuram’in en 6nemli isimlerinden biri olan Jean
Piaget, cocukluktaki biligsel gelisimde merakin Onemine dikkat
cekerek merak ve kesif davramisina atifta bulunmak icin cesitli
terimler kullanmistir (Gorlitz, 1987). Cocugun diinyay1 tanima ve
anlamlandirma siirecinde gelistirdigi zihinsel semalar ile yeni
ogrenmelerin gerceklesme siireglerinde basvurulan 6ziimseme ve
uyum kavramlar1 bahsi gecen terimlerdendir.

Piaget’nin yani sira psikoloji tarihindeki merak ve kesfin
onemine dikkat ¢eken dnemli diger bir isim ise Rus psikolog Lev
Vygotsky’dir. Vygotsky, c¢ocuklarin kesif davraniglarini tesvik
etmede yetiskinlerin oynadigi rolii vurgulamistir (Henderson, 1984).
Vygotsky’e gore cocuklarin bilissel yetenekleri heniiz hazir degildir.
Biligsel yeteneklerin gelistirilebilmesi i¢in ¢ocukluk merakinin
kesfedilmesi ve uyarilmasi gerekmektedir (Vygotsky, 1978). Bunun
icin de Vygotsky anne-baba ve ¢ocuk is birliginin saglanarak
cocukluk merakinin harekete gecirilip biligsel yeteneklerin
gelistirilmesine dikkat ¢cekmistir.

Erken donemde Piaget ve Vygotsky’nin etkisi, c¢ocuk
psikolojisi ve egitimi alanlarinda hem kuramsal hem de uygulamali
yonlerde c¢ok etkili olmustur. Bu iki biiyiik ismin ileri siirdiikleri
goriislerle birlikte merak, gilinlimiiz egitim ve 0grenme anlayiginin
en 6nemli konularindan biri héline gelmistir. Hem erken donem
calismalar1 hem de gilinlimiiz aragtirmalar1 baglaminda merakin tam
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olarak ne olduguna iliskin yapilan agiklamalara bakildiginda ise
merakla ilgili 6zellikle ii¢ temel islemin farkli isim ve tanimlarla
siklikla dile getirildigi ve aslinda bu isim ve tanimlamalarin meraki
meydana getiren ii¢ temel bilesen oldugu anlasilmaktadir.

Bu boslugun
doldurulabileceginin
miimkiin olmasi

Boslugu doldurmanin
istenmesi

Sekil 1. Merakin Bilesenleri

Loewenstein (1994) meraki, belirsizlige neden olan bilgi
eksikliginin uyardig1 “bilissel istah™ olarak tanimlayarak meraki,
belirsizligin  psikolojik rahatsizligin1 hafifletmek i¢in bilgi
boslugunu doldurma arzusu olarak degerlendirir (Loewenstein,
1994: 855). Pekrun ise Sekil 1°deki gibi merak: “ii¢ bilesen iceren
psikolojik bir durum olarak ele alarak bunlari; bir bilgi boslugunun
taninmasi, onu kapatmanin miimkiin olabilecegine dair beklenti ve
bunu yapmak i¢in igsel olarak motive edilmis bir istek seklinde
aciklar ((2019: 905). Heard ve Anderson (2021) da Pekrun (2019)
gibi meraki kisinin bilgisindeki veya anlayisindaki anlamli bir
boslugun tanimmasini, bu boslugu doldurma arzusunu ve bunu
yapmanin igsel tatminini igeren bilissel bir durum olarak ele
almaktadir.

Hem Sekil 1’den hem de merak ile ilgili yapilan
aciklamalardan hareketle Ogrenmenin gerceklesebilmesinin en
onemli kosullarindan birinin, bireyi 6grenmeye iten en 6nemli gii¢
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olan merak oldugu sdylenebilir. Cocugun ya da 6§rencinin 6grenme
konusuna iligkin merakinin uyandirilabilmesi icinse 6gretmenlerin
meraki olusturan bu ii¢ temel bilesenin tiimiine hitap edebilecek
egitsel uygulamalar gelistirmeleri ve bunlar1 basarili bir sekilde
uygulamalar1  gerektigi anlasiimaktadir. Iste bu c¢alismada
ogretmenlerin,  Ogrencilerin  merakin1  uyandirmak  igin
bagvurabilecekleri uygulama, yontem ya da teknikler iizerinde
durulmustur.

Meraki Artirmaya Doniik Strateji, Yontem ve Teknikler

Ogrencilerin sorgulayarak dgrenmelerini, sorular sormalarin
ve kesfetmelerini saglamak i¢in milli egitim sistemlerinde
ogretmenlere 6nemli sorumluluklar diismektedir. Bu durum sadece
ogretmenler i¢in degil, ayn1 zamanda egitimli ebeveynler i¢in de
gecerlidir. Agikgast 6grenci merakini artirmak i¢in alinan 6nlemler,
devletlerin ve toplumlarin ¢ikarlariyla ortiismektedir. Ciinkii merak
hakkinda yapilan arastirmalar, merak diirtiisiiniin c¢ocuklarin
ogrenmesi icin oldukga etkili bir 6grenme bileseni oldugunu
gostermektedir (Von Stumm vd., 2011). Bu nedenle cocuklarin
karmasgik diisiince ve bilgi diinyasin1 anlamalarina yardimci olmak
icin meraklariin tesvik edilmesi gerekmektedir.

Maalesef giiniimiiz egitim sistemleri 6grenci merakini tegvik
etmeye hizmet etmedigi gibi onlarin anlamli ve derin bir 6grenmeye
ulasamamalarina neden olmakta, dolayisiyla hayatlarinin ilerleyen
safhalarinda da merakli birer yetiskin olmalarma imkan
tamimamaktadir. Ogretmenler, 6gretim siirecini 6grenciler icin daha
aktif ve etkili bir hale getirmeye ¢alisirken 6grencilerdeki dnemli bir
ogrenme bileseni olan meraki goézden kagirmaktadirlar. Oysa
cocuklar merak duygularin1 harekete geciren bir belirsizlikle
karsilastiklarinda, daha fazla soru sorar ve kesfederek daha fazlasini
Ogrenirler (van Schijindel, Jansen ve Raijmakers, 2018).

Acer (2021b), 6grenci merakini artirmak i¢in kullanilan
ogretim yontem ve teknikleri ele alan birka¢ caligmaya atifta
bulunarak siireci agiklamaya g¢aligmistir. Bahsi gecen arastirmalar
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incelendiginde bu yontem ve tekniklerin 6grencilerin sorgulamaya
dayali faaliyetlerini (Murayama, 2019), yasama dayali1 deneyimlerini
(Markey ve Loewenstein, 2014), bilgi eksikliklerini tespit etmeye,
oOn bilgilerini belirlemeye ve bir 6grenme etkinligine baslamak i¢in
bilmeleri gerekenler iizerinde odaklanmalarina yardimci olduklari
tespit edilmistir (Peterson, 2000). Calismalarda tizerinde durulan
yontem ve teknikler incelendiginde Ogrencilerdeki merak
duygusunun tesvik edilmesi i¢in Ogrenme siirecinin meraki
engellemeyecek bir iskele stratejisi ile ylriitiilmesi gerektigi
anlasilmaktadir (Shin ve Kim, 2019). Dogal olarak 6gretmenlerin de
bu siirecte etkili sorular sorarak merak ve kesif i¢in Ogrencilere
kayda deger bir model olusturmalar gerekmektedir (Acer, 2021b:
20).

Yapilan bir arastirmada Tayland egitim sisteminde
kullanilmak tizere yararlanilan 6grenci merkezli 6grenme, 6grenci
tabanli 6grenme, proje tabanl 6grenme, yapilandirmacilik, problem
tabanli 6grenme ve sorgulamaya dayali 6grenme gibi ¢esitli 6grenme
yaklasimlar1 incelenmistir. Bu inceleme neticesinde meraka dayali
o0grenmeye en yakin 6grenme tarzinin sorgulamaya dayali 6grenme
oldugu anlasilmigtir. BOyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinda ise
sorgulamaya dayali 6grenme stratejisini kullanan &gretmenlerin
kolaylastirict roliinlin biiyiik bir etkisi oldugu ileri siiriilmistiir
(Binson, 2009).
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Sorulamaya

Ogretmen bilgiyi aktarmaz, 6grencilerin bireysel 6grenmelerine

Dayah yardimet olur.

Ogrenmenin

Ozellikleri
Calisilacak konu, problem ve bu problemin ¢éziimiinde kullanilacak
yontemler 6gretmen tarafindan degil, 6grenci tarafindan belirlenir.
Sorgulamaya dayali 6grenme, yapilandirmaci 6grenme gercevesini
vurgular yani bilgi adim adim olugturulur.
Ogrenme siirecinde en iyi verim grup galigmalarindan alinir.

Meraka Ogrenciler, dersin konusuna kendi ilgi alanlarma gére yon verirler.

Dayah

Ogrenmenin

Ozellikleri

Ogretmen ve 6grenciler, gesitli kaynaklardan bilgi edinme
konusunda birbirlerine yardimei olurlar.

Ogretmen, 6grencilerin herhangi bir konuda gelecekteki
ogrenmelerinde kolayca uygulayabilecekleri genel bir egitim
modelini 6grenmelerini amaclar.

Ogrenciler arastirmalarini ve durumlarm sozlii, gérsel ve yazih
olarak ya da akran degerlendirme siireci araciligiyla savunmay1
Ogrenirler.

Ogretmenler, 6grencilerinin arastirma sonuglar1 hakkinda daha fazla
bilgi edinme firsat1 yakalarlar.

Sekil 2. Sorgulamaya Dayali Ogrenme ile Meraka Dayal1
Ogrenmenin Karsilastirmasi (Binson, 2009)
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Sekil 2 incelendiginde hem sorulamaya dayali 6grenmenin
hem de meraka dayali 6grenmenin;

e Ogrenen 6zerkligi,

e Bireysel beceriler,

e Problem ¢6zme becerileri,

e Proje tabanli calisma,

e s birlikli calisma,

e Bilgiyi yapilandirma

e Egitim kog¢lugu ya da danigmanlig1

gibi cagdas egitim-0gretim kavramlari temelinde ortak bir
zeminde bulustuklar1 anlagilmaktadir. Bahsi gegen tiim bu kavramlar
ayni zamanda Ogretmenlerin meraka dayali bir 6gretim siirecini
planlarken g6z 6nilinde bulundurmasi gereken temel hususlardir.

Ogrencilerin  merakmin  artirllmasinda  kullamlabilecek
uygulamalardan biri olan sorgulamaya dayali 6gretim stratejisi
ogrencileri 6grenme siirecine katilmalan i¢in tesvik ederken ayni
zamanda onlarin meraklarin1 uyandirmak i¢in de kullanilmaktadir.
Sorgulamaya dayali yontemler, 6grencileri bilgiyi ezberlemeden
uzaklastirarak anlama ve derin 06grenme uygulamalarina
odaklayarak, akil yiirlitme ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirmeye yonlendirir. Bu strateji, sorgulamanin dogasi geregi
ogrencilerin zihinlerinde belirli miktarda bir belirsizlik olusturur
(van Schijndel vd., 2018: 997). Ogrencilerin zihinlerinde olusan bu
belirsizlik ise merak diirtiisiiniin uyanmasi i¢in itici bir gii¢ olarak
aciga cikar.

Sorgulamaya dayali 6grenme, hayatin olagan akisi iginde
ortaya ¢ikabilecek senaryolara dayali 6dev ve projelerle 6grencilerin
yaraticiliklarint ~ kullanarak  ¢ok  yonlii  diisiinmelerini  ve
ogrenmelerini amaglar. Barell (2013) 06grencilerin  merakini
uyandirmak ve entelektiiel gelisimlerine katki sunmak ig¢in
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sorgulamaya dayal1 6gretimde “Merak ediyor musun?”, “Eger boyle
olsaydi, ne olurdu?” “Ni¢in boyle?”, “Ne diisiiniiyorsun?”, “Nasil
Ogrenebiliriz?” gibi acik uclu sorularin da kullanilmasini 6nermistir.

Ogrencilerin meraklarin1 artirmada kullanilabilecek bir diger
strateji ise B-I-O [Bilme-Isteme-Ogrenme (K-W-L Know / Want /
Learn)] Stratejisi’dir (Ogle, 1986). Ozellikle Tiirkge derslerinde
okuma ve anlama etkinliklerinde 6grencilerin meraklarini artirmada
etkili sonuglar verecegi diisiiniilen bu strateji ile 6grencilerin okuma
oncesi, esnasi ve sonrasinda metni farkli boyutlariyla anlama ve
anlamlandirmalarina yardimci olunabilir. Ug adimhi B-I-O Stratejisi
herhangi bir okuma etkinliginde su sekilde kullanilabilir (Ogle,
1986: 565-566):

Ilk Adim: Bildiklerim: Bu adim kendi igerisinde iki asamada
ele aliir. Her iki agamada da basit bir beyin firtinasi etkinligi yapilir.
Ornegin arilarin yasamlarim anlatan bir metin okunacak olsun. Ilk
asamada Ogretmenin rolii Ogrencilerin arilarla 1lgili olarak
ogrencilerin yaptiklar1 tim degerlendirmeleri Bildiklerim baglig
altinda tahtaya yazmaktir. Bu asamada o6grencilere yoneltilecek
sorularin genel degil, daha 06zel kavramlar igermesine dikkat
edilmelidir. Mesela “Ucan bdcekler hakkinda neler biliyorsunuz?”
sorusu yerine “Arilar hakkinda neler biliyorsunuz?” sorusu
yoneltilmelidir. Okumadan 6nce yapilan beyin firtinasinin amaci,
okuyucularin okuduklarin1 yorumlamalarina yardimci olacak bilgi
veya yapilar1 harekete gecirmek olmalidir. Ogrenciler bu soruya
goniilli olarak cevap verdikge Bildiklerim basligi altina bunlar
kaydedilir. Bu asamada oOzellikle dikkat edilmesi gereken
ogrencilerin arilarla ilgili bilgilerindeki belirsizlikleri uyarmaya
dikkat edilmelidir. Ogrenciler beyin firtinasinin bu ilk asamasinda
kendilerine yoneltilen sorulara cevap verdik¢e Ogretmen "Bunu
nereden 6grendin?" veya "Bunu nasil kanitlayabilirsin?" gibi sorular
yonelterek Ogrencilerin sundugu ifadeleri basitge kabul etmekle
kalmayip Onerilerinin  kaynaklar1 ve somutlugu hakkinda
diisinmelerini de saglamalidir. Bdylece hem beyin firtinasi
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etkinligine katilan 6grencileri hem de sinifin geri kalanini daha
yiiksek bir diisiinme diizeyine davet etmis olur.

Beyin firtinasinin okuma sirasinda 6grencilere faydali olacak
ikinci kismi, onlarin okuduklar1 zaman karsilasabilecekleri daha
genel bilgi kategorilerini diisiinmelerini igerir. " Arilar hakkindaki bu
metni okumadan Once, arilarla ilgili bildiklerimiz {izerinde biraz
diisiinelim.” diyerek metne yonelik meraklandirici sorularin
zeminini hazirlar. Bildiklerim baglig1 altinda yer alan bilgilerden
birine yonelik "Arilarin nasil goriindiikleri hakkinda ii¢ farkh
bilginin verildigini gérityorum. O zaman arilarin goriiniisii kesinlikle
bu makalenin igermesini bekledigim bir bilgi kategorisidir." diyerek
ogrencileri bir sonraki adima hazirlar.

Ikinci  Adim: Ogrenmek Istediklerim: Ogrenciler konu
hakkinda bildiklerini ve tahmin edilmesi gereken genel bilgi
kategorilerini diisiindiikge sorular ortaya ¢ikar. Tiim 6grenciler ayni
bilgi pargalari izerinde hemfikir degildir; bazi bilgiler ¢eliskili, baz1
kategorilerde herhangi bir 6zel bilgi verilmemis olabilir. Bu asamada
nedenlerini gelistirip gelistirmedigidir. Bu asamada 6gretmenin rolii
merkezidir. Ogrencilerin arilarla ilgili bilgilerindeki
anlagmazliklarim ve eksikliklerini vurgulamali ve Ogrencilerin
dikkatlerini odaklayacak sorular sormalarina ve metni okuma
isteklerini artirmaya yardime1 olmalidir.

Beyin firtinasinin okuma sirasinda 6grencilere faydali olacak
bu ikinci adimi, onlarin okuduklar1 zaman karsilasabilecekleri daha
genel bilgi kategorilerini diisiinmelerini igerir. ilk asamada 6gretmen
tarafindan arillar hakkindaki metni okumadan once &grencilerin
arilarla ilgili bildikleri iizerinde diisinmeleri saglanmist1. ikinci
adimda ise ilk adimda ortaya ¢ikarilan bilinenlerden hareketle
bilinmeyenlere iliskin Ogrencilerin sorular iiretmelerine caligilir.
Ogrenciler arilarla ilgili bildikleri {izerinde diisiinerek bu bilgi
kategorilerinde tespit ettikleri eksikliklere ya da bosluklara iliskin
sorular sorarlar. Mesela Ogrencilerden biri “Arilarin goriiniisleri
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nasil?” sorusunu yodnelttiginde ogretmen bunu Ogrenmek
Istediklerim basgliginin altina yazar.

Ogrenmek  Istediklerim adiminda 6grenciler  grupca
calisabilecekleri gibi bireysel olarak da ¢alisabilirler. Onemli olan
tartismanin sonucunda 6grencilerin cevaplamayir en ¢ok merak
ettikleri sorulart tespit edebilmeleridir. Bu sekilde her ogrenci
okumaya rehberlik edecek sorular1 gelistirir. Her Ogrenci kisisel
olarak bu konuya odaklandiginda artik okuma baslayabilir. Bu
asamada okunacak metnin uzunlugu ve olay orgiisiiniin karmasikligi
da 6gretmen tarafindan dikkate alinmalidir. Béyle bir durum varsa
etkinlik parcalar halinde devam ettirilebilir.

Uciincii Adim: Ogrendiklerim: Metin okunduktan sonra,
ogrenciler okuma etkinligi sonunda 6grendiklerini yazmalar1 i¢in
yonlendirilir. Metnin 06grencilerin merak ettiklerini cevaplayip
cevaplamadiginin belirlenmesi i¢in ikinci adimdaki her bir soru
kontrol edilir. Metin, 6grencilerin ikinci adimda gelistirdikleri tiim
sorular1 cevaplamadiysa 6grenciler yeni okumalar i¢in yonlendirilir.

e Arnilar bal yaparlar. e Arilar ugan bécek

¢ Arilarin kanatlari var. tiirlerindenmisler.

e Arilarin antenleri var. * Anllarin goriiniisii nasil? *Kralige arilar 6 yi, isci
¢ Anilar nasil bal yapar? arilar 6 ay yasarmis.

¢ Ugarken vizildarlar. « Anilar ne kadar yasar?

Ogrendiklerim

Sekil 3. B-I-O Stratejisine Yonelik Etkinlik Ornegi
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B-i-O  Stratejisi'nin  bdyle bir okuma etkinliginde
kullanilmasinin en can alict noktasi; 6grencilerin, yazarin metne
dahil etmeyi sectiklerini basitge almak yerine, kisisel 0grenme
arzularina oncelik verilmesinin saglanmasidir. Boylece okumadan
once belirli sorulara sahip olan bu 6grenciler sonraki okumalarinda
kargilastiklar1 farkli igerikleri daha iyi yargilayabilir, okuduklar
metinlerde elestirel farkindalik gelistirebilir, kendi Ogrenme
stireclerinin sorumlugunu alabilir ve aktif olarak kendi bilgi
arayislarin siirdiirebilirler.

Ogrencilerin merakini uyandirmada kullanilabilecek diger bir
uygulama ise Nasil Bilinir (How to Know) Stratejisi’dir. Bu
uygulama, ogrencileri 6grenmeye, diisinmeye ve sorgulamaya
odaklayan bir pedagojinin temelleri tizerine kuruludur. Nasil Bilinir
Stratejisi 6grenen merkezlidir ve 6grenme siirecinde is birligi ve
sorgulamay1 vurgular. Ogretmenin bu siirecteki rolii, akademik
kogluk ve diistinmeyi kolaylastirmak, 6grencilere sorgulama yoluyla
rehberlik  ederek oOgrencilerin  kendi O6grenme  siireclerini
gelistirmelerine ve iyilestirmelerine yardime1 olmak i¢in sorgulama
ve derinlemesine diisinmeyi desteklemektir. Ogretmenler bu
stratejiyi uygularken Sokratik seminer, problem ¢6zme, gergek hayat
uygulamasi ve karar verme etkinlikleri gibi stratejileri birlestirerek
genigletir ve ¢esitlendirir. Bu tiir uygulamalar, 6grencilere kendi
ogrenmeleri tlizerinde bir sorumluluk ve o6zerklik asilayarak
ogrencilerin ilgisini, motivasyonunu ve merakini artirmay1 hedefler.
Nasil Bilinir Stratejisi’ni bir sinifa ve dgretime uygulamak, egitim
varsayimlarinda, ogretim hedeflerinde, smif yapisinda, ders
planlamasinda, o6grenci ve Ogretmen rollerinde bir paradigma
degisikligi gerektirecektir (Chalukian, 2015).

Nasil  Bilinir ~ Stratejisi, 6grencilerin  6grenmelerine,
diisiinmelerine ve sorgulamalarina odaklanan bir pedagojinin
triiniidiir. Bu stratejinin en 6nemli gostergesi, 0grencilerin merak
ederek aktif katimini saglamaya doniik olmasidir. Aktif merakh
katilimin genel o6zellikleri ise su sekilde siralanabilir (Chalukian,
2015: 9-11):
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e Ogrenme, aktif katithmin, aktif diisiinmenin, aktif
sorgulamanin ve odaklanmis is birliginin bir sonucudur.

e Ogretmen ve Ogrenciler bireysel ve grup olarak 6grenme
stirecini sahiplenir ve iizerinde diisliniirler.

e Ogrenciler, bilgi ve anlayis olusturmak igin sorgulamaya
dayali arastirma stratejilerini ve elestirel diisiinmeyi

kullanirlar.

e Ogretmen akademik kog, kolaylastirici ve
sorgulama/dlisiinme modeli roliinii {stlenir (Chalukian,
2015).

Bu stratejinin basarili bir sekilde uygulamasinda 6gretim
siirecinde kullanilan soru formatlarinin biiyiik etkisi vardir. Soru
formati, 6gretmen ve 6grenciler i¢in 6grenmeyi organize eder. Sekil
3’te de goriilecegi gibi igerik, temel soru ve odak sorularla
cercevelenmistir. Nasil bilinecegi veya 6grencilerin bir etkinlige
nasil yaklastiklar1 ve 6grenme siiregleri, bilmeleri gereken sorularla
cercevelenir. Her {inite ya da tema temel bir soru ile
cergevelenmistir. Bu temel soru, temalara veya fikirlere odaklanan
kapsayict agik uglu bir sorudur (Wiggins ve McTighe, 2005). Bu
sorular, insan deneyimine odaklanan felsefi konular ve gercek diinya
uygulamalariyla ilgilenerek ilgi ve merak uyandirmak igin
tasarlanmistir. Temel sorunun kapsamli dogast nedeniyle,
ogrencilerin kendi sonuglarini, ¢oziimlerini veya kararlarim
gelistirmek i¢in ¢ok sayida kamit ve bakis acgisi ilizerinden
diistinmeleri gerekmektedir. Bu kanitlar ilgili tema ya da iinitenin
giinliikk derslerinden ve etkinliklerinden derlenir. Dersler ve
etkinlikler, odak sorular tarafindan yonlendirilir ve g¢ercevelenir
(Obenchain, Orr ve Davis, 2011).
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Unite Sorusu - Ders/Etkinlik Ogrenme
Kapsayici fikirler ‘ Sorusu-Ozel icerik Ogrenme;
Uniteyi, grenmeyi ?'Ig'S' sorgulama,
ve bir tema Ogrencilerin arastirma ve is
& etrafinda diisiinmeyi & Ogrenme =% & birligi yoluyla
3 cergeveler. S beklentilerini ‘g 2 gergeklestirilir.
8 Felsefi veya (?) anlamalari Iein A (% Ogrencilerin
— uyeul banl dersi/etkinligi ° e
< Uygulama tabanli X Q  &grenmeye ve simf
© ¢ergeveler. inlilelar
€ Acik uclu soru S 5} etkinliklerine
ﬁ ; O Agik veya kapali é katilmak igin
Birden ¢ok kamt uclu soru- o kullandiklar1 soru
d'Z'S'nl'n Etkinlige/derslere 80 stratejileri
yorumlanmasi ve bash : :
saglam muhakeme £ Amag, Bul, Insa Et,
Temel soruya, Kullan ve Uygula

problem ¢ézmeye
ve karar verme
faaliyetlerine uygun
olraka bilgi tabani
olusturmak iizere
kanit olarak
kullanilir.

Sekil 3. Nasil Bilinir Stratejisi’'nde Soru Formatlar1 (Chalukian,
2015)

Odak soru, ders i¢in glinlitk 6grenme beklentisini yonlendiren
icerige ve derse 6zel bir sorudur. Odak sorular, {ist diizey diisiinmeye
dayanan ag¢ik veya kapali uclu sorular olabilirler. Bu stratejide her
tema ya da iinite bir arastirma projesidir ve her etkinlik, 6grencilerin
odak soruyu ve temel soruyu ele almak igin sonuglar olusturmak
iizere bir kanitlar biitiinii olusturmasini amacglayan bir kaynaktir.
Ogrenciler, etkinlikleri tamamlamayi ve diisiinmeyi 6grenmek igin
sorulardan yararlanir.

Ogrenmeye doniik sorular, dgrenme, elestirel diisiinme ve
diisiince gelistirme siirecini destekleyen alt1 temel soru sorma
stratejisinden miitesekkil bir seriden olugmaktadir (Browne &
Keeley, 2001; Paul & Elder, 2005; Ritchhart ve digerleri, 2011).
Amag, bul, insa et, degerlendir, kullan ve gelistir stratejilerinden
olusan bu alt1 strateji, anlamak i¢in arastirmayr saglamaya doniik
uygulamalardir.
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Soru formati, sinifin dgrenme beklentisini degistirir. Ogrenme
artik duragan, tanimlayici bir stire¢ degil, arastirma, sorgulama ve is
birligi yoluyla gerceklestirilen ilerleyici, aktif bir siire¢ haline gelir.
Geleneksel sinifta soru-cevap etkinligi tamamen dersin dogal akisina
bagli olarak gerceklesirken Nasil Bilinir Stratejisi’nde gelistirilen
soru formatlar1 ile ogrencilerin merakint uyandirmaya doniik
sistemli bir yap1 kurulmaya calisilir. Dolayisiyla 6grenme; alma,
hatirlama ve ezbere okumanin aksine, bulma, yorumlama ve
diisiinme ile iliskilendirilir. Ogrenme sorumlulugu 6gretmenden
ogrencilere devredilir. Bu sorumluluk, ogrencilerin 6grenme
stirecine katilimin artirir. Bu katilim diizeyi ise dgretmenlerin dersi
nasil yapilandirdiklarina baghdir.

SORU FORMATLARI

OGRENME
SORULARI

TEMEL SORULAR ODAK SORULAR

Fikirleri kapsaml
hale getirirler.
Bir tema etrafinda
iiniteleri,
Ogrenmeleri ve
diigtinceleri
smurlandirirlar.
Felsefe ve
uygulama
tabanhdirlar.
Agik uglu
sorulardur.

Cevap olarak
sunulan kamt ve
gerekgeler

Ders ve etkinlik
sorularidir.

Dersi ve
etkinlikleri
sinurlandirirlar.
Derse ve etkinlige
bagh agik ve
kapali uglu
sorulardir.

Temel sorular,
problem ¢6zme ve
karar verme
yaklagimlarinda
bilginin ingasinda
kanit olarak

Ogretim siireci is
birligi, aragtirma
ve sorgulamalarla
tamamlanir.
Ogrenciler soru
stratejilerini
Ogrenme ve
Ogretim
etkinliklerinde
kullanur.

Anlama
boliimiindeki
arastirma i¢in
amag, bulgu, insa,

kullanma ve
yorumlanir. kullanilirlar.
. . uygulamay1
_—— . .
aciklar.
N -

Sekil 4. Soru Formatlar1

Nasil Bilinir Stratejisi’nin bu 6zellikleri geleneksel siniflarda
ogrenci merakinin nasil tesvik edildiginin yontembilimini sunar. Bu
strateji, sorgulama c¢abasiyla 6grenci merakint uyandirmaya
yoneliktir. Bilgi ve bilgi kaynagina ulasana kadar hem 6gretmen hem
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de oOgrencinin sorumluluk seviyeleri degiskenlik  gosterir.
Ogrencilerin meraki; arastirma, sorgulama, is birligi yoluyla canl
tutulur. Bu sekilde 6grencilerin 6grenme stireglerini gelistirmelerine
ve iyilestirmelerine olanak saglamak, 0grenme siireci boyunca
entelektiiel gelismeyi vurgulayan yansitic1 uygulamalari olusturmak
amaclanmaktadir.

Ogrenci merakini tesvik etmenin bir diger yolu da dersleri ya
da konular1 kiigiik pargalara ayirarak ele almaktir. Pargalara ayrilmig
dersler, 6grencilerin konu alani bilgileri ve akademik becerilerinin
gelistirilmesi amaciyla merak duygusu iizerinde temellendirilerek
tasarlanir. Ornegin, bir ders plam tasariminda dgrencilere birden
fazla akademik becerinin kazandirilmaya g¢alisilmasi 6grencilerin
merakinin ve dolayistyla motivasyonlarinin zayiflamasina neden
olabilir ¢linkii dersin 6grencilere yiikledigi bilgi miktarindaki artis
ogrencilerin daha ¢ok performans sergilemelerine, daha g¢abuk
yorulmalarina ve siiregten kopmalarina yol agar (Chalukian, 2015).
Bu durumda ¢ogu 6grenci daha dersin hedeflerine yaklasamadan
giidiisel ve bilissel olarak pes eder. Bunun aksine dersleri kiiclik
parcalara bolerek tasarlamak, dersin hedeflerinin daha ulasilabilir
olmasini saglar ve 6grenci merakinin ve dikkatinin azalmasini 6nler.

Her ayristirilmis {initenin siire siniri, bir ders siiresini gegmez.
Kasitli olarak olusturulmus bu siire sinir1, 6grencilerin bir 6devi veya
gorevi tamamlamalar: i¢in harcayacagi siireyi sinirlandirdigindan,
hedefe odaklanma hissini uyandirmasinin yani sira meraki da
harekete gegirir. Siire sinirlt oldugundan her giin parcalara ayrilarak
tasarlanmis iinite konular1 Ogrencilerin is birlikli bir sekilde
caligmalarina olanak tanir. Bu tiir bir uygulamada konu alaninin
zorluguna gore 6grencilere ek siire de taninabilir.

Ogrencilerin ~ merakii  uyandirmada  kullamlabilecek
yontemlerden biri de egitsel oyunlardir. Ogrenciler, sikici konular,
konu alan1 bilgisiyle iliskilendirmek i¢in mizansen olusturabilirler.
Bu mizansen konu alani ile basarili bir sekilde iliskilendirildiginde
izleyici durumundaki 6grencileri asil konu hakkinda diigiinmeye
sevk eder. Bu durum yeni fikirlerle baglanti kurma alistirmasi olarak
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da diisiiniilebilir (Ostroff, 2016). Bu tiir uygulamalar, 6grencilerin
her zaman baglant1 kurabilecekleri bir sey bulmalarini veya merakli
insanlar haline gelmelerini saglayacaktir.

Hayal iiriinii olan rol oynamalar, karmasik bilissel beceriler
gerektirir. Diger oyuncularla es zamanli planlama yapmayi, role
uygun sesler ¢ikarmayi, eylemler sergilemeyi ve bir karakterin
oynamakta oldugu diislince ve duygulari hayal etmeyi igerir (Brill,
2004). Hayal giicii yiiksek olan cocuklar iist diizey bilissel ve
akademik basarilar gosterirler. Sahip olduklar1 fantezi diinyasi,
ogrenme i¢in gerekli olan i¢sel konusma yeteneklerini destekler. Bu
tiir oyunlar, ¢ocuklarin kendi kendilerini kontrol etmelerine, ig
seslerini disar1 yansitmalarina, kendi hareketlerini planlamalarina
yardimct olur, duygularini belirler ve dikkatlerini toplamalarini
saglar. Zamanla zihinlerinde dolasan bu i¢ sesler diislincelere
doniismeye baglar (Luria, 1961) ve ogrenciler diisiindiikce yeni
seyleri merak etmeye devam ederler.

Hayal giiciinii gelistiren oyunlar oynamak, ¢ocuklarin merak
duygusunu da gelistirir. Cocuklar oyun oynarken sasirdiklart seyleri
merak etmeye ve arastirmaya baglarlar. “Bunu nasil yapacagim?” ya
da “Simdi ne olacak?” gibi sorularla sasirdiklar1 seyleri merakla
tasarlamaya ve uygulamaya ¢alisirlar. Bu ¢ocuklar diger ¢ocuklarla
meraklarina yonelik planlama yaparken, taklit oyunlarina konu olan
hayali karakteri ifade eden karmasik iletisim manevralar1 kullanirlar
(Singer ve Singer, 2013). Yapilan bir arastirmada, 4 yasindaki
cocuklarin bircok drama oyununda hayali olarak karsilastiklari
arkadaglarina ~ meraka  yonelik  ifadeler  kullandiklarini
kesfetmislerdir. Bu ¢ocuklarin konusmalarinin daha karmasik bir
climle yapisim igerdigi de gozlemlenmistir (Levy, Wolfgang ve
Koorland, 1992).

Ogrenciler hayal diinyalarii kendilerine bahsetmis oldugu
merakla karmasik konular1 anlamak icin kendi hayal diinyalarini
olustururlar. Meraki uyandirmaya yonelik bir hayal diinyasi
olusturmanin en iyi yollarindan biri de IEPC Teknigi’dir. [EPC ismi
bir kisaltmadir ve her bir harf meraki uyandirmaya yonelik bir
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beceriyi karsilar. Bunlar; hayal etme (imagine), detaylandirma
(elaborate), tahmin etme (predict) ve onaylama (confirm)
becerilerinden olusmaktadir. Bu teknikte konu alanina ydnelik
hayali goriintiiler eklendiginde Ogrencilerin yeni konu alam
bilgilerini daha kolay 6grenmeleri saglanir (Tindall-Ford & Sweller,

2006).

Tablo 1. IEPC Strateji Ornegi (Wood, Karen & Clare Endres,

2004)
Hayal Et Detaylandir Tahmin Et Onayla
Gozlerini kapat, Zihninde Bu fikirleri Metin
durumu, gordiigiin seyi kullanarak hakkindaki
karakterleri ve detaylandirarak bazi tahminlerin
olaylar1 hayal et. veya tahminlerde degisti mi?
Ne goriiyorsun? tanimlayarak bulun veya Metni
Ne anlat. metin okuyarak
hissediyorsun? hakkinda dogrula.
Ne duyuyorsun? tahminlerde
Diisiincelerini bulun.
bir arkadasinla
paylas.
Balik renkli ve Balik rengini Balik Balik
sihirlidir. degistirebilir ve balik¢idan balikgiya ti¢
Balikcinin bs.uda guzeﬂrk;:n l;agr'nayl dilek sunuyor.
biiyiik bir lli anb al gk())'T' n entyor. Balik¢1 balikla
degnegi var. aybolabiiir. Balike1 balig karisimin
Balike1 yakaliyor ve istekleri
degnegini suyun eve gotiiriiyor. hakkinda
icinde tutuyor. konusuyor.

Ogrenciler okuduklari metin hakkindaki bilgileri hayal
diinyalariyla iliskilendirmede ustalastiktan sonra bilgilerini gergek
diinya senaryolarina da aktarabilirler (Smith & Mathur, 2009).
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Ogrencilerin ~ merakin1  tesvik  etmede  basvurulacak
yontemlerden biri de hikdye anlatimidir. Hikdye anlatimi, insan
dilinin en erken donmelerine kadar uzanan eski bir gelenektir. Sinifta
hikaye anlatimi, 6grencilerin merak diirtiilerinin harekete gegmesine
katkida bulunur ve oOgrencilerin hayal giiclerini kullanmalarina
yardimci olur. Hikaye tek basina 6grencilere bir sey dgretemez, bu
nedenle 6grenciler ve hikaye anlaticisi arasinda is birligine dayali bir
iliski kurulmahdir. Ogretmenin hikdye anlatiminda iistlendigi gorev,
hikayeleri anlaml1 hile getirmek i¢in is birligi yapmak (Finkel, 2000)
ve 6grencilerin merak diirtiilerini kigkirtmaktir.

Yaratict insanlar diisiincelerini sentezleyerek yeni fikirler
ortaya koyarlar. Merak eden insanlar, yeni bir seyler 6grenmek igin
yeni yollar bulmaya calisir ve 6grenme zorluklarini asarlar. Basarili
ogrenciler, 6grenimlerini destekleyici yollar bulmaya g¢alismadan
once konu alani bilgisinde uzmanlasirlar. Bilgiyi nasil 6grenmeleri
gerektigini merak diirtlileriyle sorgular ve zihinlerinde tasarlarlar.
Sorgulama siireci derinlestikge, detaylar 6grencilerin daha merakli
olmalarina neden olur. Cocuklarda veya yetiskinlerde 6grenmeyi
desteklemek i¢in yapilacak en onemli seylerden biri 6grendiklerini
miimkiin oldugu kadar deneyimlemelerini saglamaktir. Ogrenciler
meraklarin1 harekete geciren bilgilerle ilgili ne kadar ¢ok goriir,
duyar, deneyimler ve diisiiniirse merak etme olasiliklar1 o kadar ¢ok
artacaktir. Zihinlerinde gerceklige dair unsurlar c¢ogaldik¢a
meraklar1 daha fazla iiretken olacaktir (Vygotsky, 2004). Cocuklarin
hayal giicleri oldukc¢a enerjiktir ve zihinlerindeki gergekler merakla
birleserek farkli kombinasyonlarda kendisini bulur. Bu sekilde
zihinlerindeki semalar yeni bir anlam veya yeni bir duygusal sekil
alabilir. Ornegin fizik, matematik ve tarih hayal giiciinden ayr
olarak  Ogrenilebilecek disiplinler degildir. Cocugun bu
disiplinlerdeki 6grenmeleri merakla desteklenmelidir (Egan, 1997).

Merak ve yaraticilik ayni anda ortaya c¢ikar. Yapilan
arastirmalarda, miizisyenlerin beyinleri incelenmis ve beynin
miizikle iliskili boliimiinde kendini ifade etme ve hikdye anlatmanin
es zamanl olarak etkinlestigi anlasilmistir. Miizisyenler
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miizikleriyle sanki hikaye anlatmaktadir (Limb ve Braun, 2008).
Herhangi bir seye karsi olusan merak diirtiisii, yaratici eylemlerin
dogaglama bir sekilde ortaya ¢ikmasini saglar. Bu durum merak
kaliteye sahip Ogretim siireclerinin tiim c¢abasi, merakin ve
yaraticiligin aktif oldugu dogaglama senaryolarla 6grencileri anlamli
ve derin bir 6grenmeye ulagsmasini saglamaktir. Merak ve yaraticilik
ayni anda ortaya ¢ikiyorsa, yaraticiligi gelistirmenin en etkili yolu
ogrencilere rol model olmaktir. Ciinkii yaraticilik 6grencilere
siiflarda sunum yoluyla dersi anlatarak degil, rol model
olundugunda gelisim gosterecektir. Okul hayatimiza dair en sik
hatirladigimiz 6gretmenlerimiz, bize en ¢ok bilgiyi aktaran degil;
entelektiiel riskler alarak dersi dogal bir sekilde yiiriitiircken bizi en
sik sasirtan 6gretmenlerimizdir.

Dogaglama fikir ve eylemler, 6grencilerin merak etmelerini
saglamanin diger bir yoludur. Dogaclama, Ogrencilerin merak
diinyalarindaki seylere farkli bakis agilariyla bakabilmelerine
yardimci olur. Bunu saglamanin en kolay yontemlerinden biri Nasil
Oldugunu Goster (Show Me How) dogaglama oyunudur. Cocuklar
Nasil Oldugunu Goster yonergelerine uygun olarak bedenleriyle
“Ayakkabini nasil baglarsin?” veya “Bana yeni bir arkadasini nasil
selamladigini gosterir misin?” gibi yonergelerle 6grenme siirecine
dahil olurlar. Cocuklar yonergeleri takip ederken farkli merak
duygularint deneyimler. Bu yontem iist seviyedeki Ogretim
kademelerinde de karmasik sosyal ve duygusal tepkilerin
gosterilmesi i¢in kullanilabilir.

Ogrenme baglaminda hayal giicii ve yaraticihk aslinda
merakin tezahiirleridir. Cocuklar, hayal giiclerini kullanarak
dogrudan herhangi bir 6gretim materyaline ihtiyag duymadan
deneyimle Ogrenebilirler. Oyun oynarken, temel kavramlar1 alt
kavramlara bdlerek yeni bilgiler kesfederler. Merakla ortaya ¢ikan
icsel yaratici deneyimler, 6grenme icin sanal ortamlardan daha
etkilidir ¢linkii merak beyinde birden fazla duyussal ve biligsel
sistemlerin harekete gecmesini saglar. Yapilan arastirmalar da
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gostermektedir ki merak, beynin 6grenme i¢in yaratict kisimlarin
aktif hale getirmektedir.

Sonuc ve Degerlendirme

Bu arastirmada 6grencilerin merakini artirma konusunda ilgili
alan yazininda paylasilan strateji, yontem ve teknikler incelenmis ve
bunlardan bazilart uygulama ornekleri ile birlikte dikkatlerinize
sunulmaya calisilmistir. Merakin tesvik edilmesi konusunda
hazirlanan bu alan yazini derlemesinden elde edilen bulgular;
Ogrencilerin bilgi edinme, arastirma, sorgulama, derinlemesine
ogrenme isteklerinin desteklenmesi igin egitim-6gretim siire¢lerinde
etkin olarak kullanilabilir. Ozellikle sorgulamaya ve probleme dayali
O0grenme gibi strateji, yontem ve tekniklerin 6grencilerin merakini
uyarma konusunda oldukga etkili olduklar1 anlasilmaktadir. Hatta
dogrudan meraka doniik herhangi bir yaklasim ya da yontemi
kullanmadan sadece diizenli bir sekilde etkili bir doniit sisteminin
kullanilmasimnin bile O6grencilerin merakini artirmada ve merak
yoluyla 6grenmeyi gelistirmelerinde d6gretmenlere yardimci olacagi
sOylenebilir.

Klasik yani ezbere dayali 6gretim programlarinin 6grenciler
acisindan en 6nemli dezavantaji, 6grenme siirecinin bir angarya
olarak goriilmesidir. Meraki tetiklenerek 6grenmek igin harekete
gecirilen bir 6grenci i¢inse 6grenme siireci asla bir angarya olarak
gorlilmez. Ciinkii merak insanin tabiatinda olan, onu gevreyle
uyumlu hale getiren en O6nemli dogal yetenegidir. Bu yetenegin
gormezden gelindigi hi¢bir 6gretim sistemi ger¢cek anlamda basaril
sayllamaz. Yapilan ¢alismalarda 6grencilerin i¢sel motivasyonunu
hedefleyerek gergeklestirilen 6gretim etkinliklerinin 6grencileri
dissal motivasyon kaynaklari ile harekete gecirmeye ¢alisan 6gretim
programlarindan daha etkili oldugunu ortaya koymustur (Deci vd.,
2001; Hayamizu, 1997; Reeve ve Deci, 1996). I¢sel motivasyonun
saglanmasindaki en 6nemli ve kritik asama ise 6grencinin merakini
uyandirmaktir.
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Merakl1 6grenciler hem daha ¢ok hem de daha iyi 6grenirler.
Mevcut arastirmalar, yeni bilgi ve deneyimler edinmek isteyen ve bu
isteklerini stirekli besleyen insanlarin daha kalic1 ve etkili 6grenme
deneyimi yasadiklarini gdstermektedir. Bir calismada aragtirmacilar,
cocukluk ve okul deneyimleri boyunca gelisimlerini takip ettikleri
ve akranlarina gore daha merakli 3 yasinda olan bir grup ¢ocuk
belirlediler. Cocuklar 11 yasina geldiklerinde, bu c¢ocuklarin
akranlarindan 6nemli 6l¢lide daha yiiksek notlar aldiklari, daha iyi
birer okuyucu olduklar1 ve daha az merakli meslektaslarindan
ortalama 12 puan daha yiikksek IQ puanina sahip olduklan
belirlenmistir (Raine, Reynolds, Venables ve Mednick, 2002).
Yapilan bu ¢alismadan da acikca goriilmektedir ki merak insanlarin
hem bilissel hem duyussal hem de psikomotor becerilerinin
geligsmesi siirecinde basat bir deger ve 6neme sahiptir. Bu sebeple
hem ebeveynlerin hem de egitimcilerin ¢ocuklarin merakini
destekleyen uygulamalar konusunda daha dikkatli ve duyarl
davranmalarinin, onlarin 6grenmeleri iizerinde biiyiik bir etkiye
sahip oldugunu akillarindan hi¢ ¢ikarmamalar1 gerekmektedir.
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10. BOLUM

MERAK VE BECERI GELISTIRME

N. Hiimeyra OZDEMIR EREN!

Ozerk Ogrenme

Yasadigimiz bilgi ve beceri ¢aginda, 6grenmeye iliskin bazi
kavramlarin 6nemi artmaya baslamistir. Ozerk O6grenme de bu
kavramlardan biri olmustur. Ogrencilerin yaraticilik, sorumluluk ve
etkili iletisim gibi yirmi birinci ylizyil becerilerini gelistirmelerine
yardimc1 olmada 6nemli bir role sahip bu beceri (Alwadaeen ve
Piller, 2022), belirli bilgi ve becerileri kazanmak veya degistirmek
i¢in kasith bir ¢aba olarak tanimlanmaktadir (Tough, 1971). Ozerk
ogrenme, literatiirde SDL (self directed learning), kendiliginden
o0grenme, 0z yonetimli 6grenme veya kendi kendine 6grenme olarak
bilinen bir beceridir. Bu beceride amag, gittikge bagimsizlasan ve
kendi siirecini yonetebilen insanlar egitmektir. Knowles (1975) en
genis tanimiyla 6zerk 6grenmeyi bireylerin, baskalariin yardimi
olsun ya da olmasin, 6grenme ihtiyaglarini belirlemede, 6grenme
hedeflerini formiile etmede, 6grenme i¢in gerekli olan insan ve
materyal kaynaklarini belirlemede, se¢im yapmada inisiyatif aldig
bir siire¢ olarak tanimlar.

Ozerk 6grenmede 6zne 6grenci olsa da dgretmen ve arkadas
gibi bazi yardimcilar da siirece dahil olabilmektedir. Bu bdliimde
Ogrencinin Ogretmeniyle, arkadaslariyla veya bireysel olarak 6z
yonetimli 6grenmeye nasil tesvik edilebilecegi tartisilacaktir.

1 Dr. Ogr. Uyesi Erzincan Binali Yildirim Universitesi, herem@erzincan.edu.tr, Orcid:
0000-0002-1376-9199
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Yirmi birinci yiizyil, yeni beceri ve kavramlari da 6grenme-
ogretme siirecine dahil etmistir. Hizli teknolojik geligsmeler ve bu
gelismelerin insan yasamina etkisi 6grenme stilleri iizerinde de
giincellemeler yapilmasini zorunlu kilmistir. Yasam boyu 6grenme
ve Oz yonetimli 6grenme gibi kavramlar Ogrenmenin yalnizca
okullarla sinirli olamayacagini bir kere daha hatirlatan &grenme
stilleridir. Ogrenmenin, dgretmen merkezli oldugunu kabul eden
daimicilik ve esasicilik gibi yaklasimlardan uzaklasarak Ogrenci
merkezli yaklasimlara dogru hareket ettigi goriilmiistiir. Zaten
yapilan arastirmalar da Ogrenci merkezli olan yapilandirmaci
yaklagim ile yasam boyu 6grenme egilimleri arasindaki iliskinin
pozitif yonde oldugunu vurgulamaktadir (Karatas, Sentiirk ve Teke,
2021). Diger bir deyisle yapilandirmaci 6gretme-0grenme anlayigina
sahip ve 0z yonetimli 6grenmeye hazir olan bireylerin yasam boyu
ogrenme diizeyleri daha yiiksektir.

Egitimde standartlarin rolii tartisilamaz. S6z gelimi temel
okuryazarlig1 kazanmak bir standarttir. Egitimdeki bu standartlarin
zorunlu olduguna ancak yeterli olmadigina dikkat ¢eken Bull (2017),
bireyi Ozgiirlestirmek isteyen egitim anlayisinin  Ogrencilerin
ogretmenleriyle birlikte bir sinifta olup olmadiklarina bakmamasi
gerektigine deginir. Ozerk 6grenmeye tesvik ederek kisisel biiyiime
ve gelisme yetenegine sahip Ogrencilerin yetismesi icin onlara
alanlar olusturmak gerekmektedir. Burada akla gelmesi gereken ilk
soru Ogrencilere bu alanlarin nasil olusturulacagidir. Bu alanlari
olusturmanin ilk yolu deneyim edinmektir. Deneyimler, 6grenme
siirecinde en sik kullanilan yollardan biridir. Gibbons (2002), saha
deneyimlerini devam eden bir uyarim siireci ve genellikle yasam
iizerinde derin bir etkiye sahip olma durumu olarak ag¢iklamaktadir.
Ona gore heyecan verici deneyimler dikkat ceker ve merak
uyandirir. Kapsamli ve tekrarlanan deneyimler kisiyi bilge; pratik
deneyimler ise yetkin yapabilir. Deneyimden ne kadar 6grenilecegi
hem onun zenginligine hem de bireyin onu algilama kapasitesine
baghidir. Knowles’a (1975) gore geleneksel egitim anlayisindaki
ogrenme siirecinde yer alan 6grenci deneyimleri, ders kitabindan ve
ogretmenden sonraya alinmaktadir. Oysa 6zerk 6grenme siirecinde
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O0grenci deneyimleri, uzman kaynaklar kullanmlarak gittikge
zenginlesen bir sahadir. Ozerk 6grenmede dgrencilerin
deneyimlerine odaklanmalarini saglamak ve deneyimledik¢e merak
eden, merak ettikce de deneyimleyen Ogrenciler yetistirmek
onemlidir. Gibbons’a (2002) gore tiim deneyimlerin merak
uyandirmaz ancak meraka tesvik etme potansiyeli bir hayli
yuksektir. Ancak ona gore deneyimler simiilasyonlar, videolardan
veya fotograflardan yapilan gosterimler araciligiyla degil, dogrudan
edinildigi silirece meraki tetikleyecektir ve daha iyi sonuglar
alinacaktir.

Bir 6grenciden digerine gore degisen farkli merak seviyeleri
vardir. Ogretmenler smiflarinda bu siireci daha iyi gdzlemleme
sansina sahiptir. Her Ogretmenin simifinda siirekli soru soran,
sordugu sorularla yetinmeyerek aldigi cevaplardan yeni sorular
tireten Ogrenciler olmustur. Bu tip 6grenciler, 6zerk 6grenmeyi
akranlarindan daha hizli benimsemektedir. Zaten soru sorma,
cocugun merakindan ileri gelir ve sorgulamaninsa motive etme giicli
yliksektir. Alwadaeen ve Piller (2022), merak edip soru soran
cocuklarin 6zerk 6grenme, kesfetme, yaratma, uyarlama ve fikirleri
degistirme gii¢lerinin daha yiiksek hale geldigini ifade eder. Merak
seviyesi sadece ilgi alanlarina gore artip azalan 6grencilerle ilgili ise
Gibbons (2002), ilgi duydugu konudan hareketle bir arastirma
konusu verdikten sonra dgrencinin arastirmasini bizzat yapmasini
saglayarak dogrudan deneyime en yakin sonucu almayi
onermektedir. Boylece 6grenci, kendi bilgi tiiriinii ve yetkinligini
gosteren sonuglarla iiretkenlige dogru diizenli ve istikrarli bir sekilde
hareket eder. Uretken faaliyetler yoluyla, grenciler giiclii yanlarin,
ilgi alanlarim1 bulmayr ve gelistirmeyi Ogrenir. Bull’un (2017)
Lepper ve Malone’den aktardigina gore duyusal ve biligsel olarak iki
tir merak vardir. Maria Montessori’nin egitim felsefesinde
benimsedigi ¢evreye ve 6grenme kaynaklarina 6nem verme duyusal
merakla alakalidir. Bilissel merak ise bireylerdeki anlamlandirma
diirtiisii ile alakalidir. Birey, bir konuyu anlamadiginda yahut eksik
anladigina kanaat getirdiginde eksikligi kapatmak icin biligsel bir
merakin i¢gine girer. Bu nedenle de merak uyandiran sorular sormay1
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ogrenmek, 6gretmen ve ogrenci i¢in ¢ok degerlidir. Soru sormaksa
yalnizca bir dizi soruyu olusturma siirecinden ziyade igsel
motivasyonu uyandiracak sekilde, 6grenci i¢in kisisel diizeyde
onemi olan konu hakkindaki eksiklikleri ortaya ¢ikaracak nitelikte
olmalidir.

Knowles (1977), 6zerk 6grenmede, bireylerin gelisen yasam
gorevlerini yerine getirmek veya yasam problemleriyle daha yeterli
bir sekilde basa ¢ikmak igin gerekli olam1 Ogrenmeye hazir
olduklarim1 ve bu bireylerin digerlerinden biraz daha farkli bir
hazirbulunusluk modeline sahip oldugunu varsayar. Ancak yine de
ozerklik kazanma silirecinde bazi 6grenciler hemen gelisebilirken
digerleri daha fazla yon ve rehberlik arar. Bu siirecin dogal olduguna
dikkat c¢eken Bull (2017), 6grenci gruplart i¢in bir §gretmenin
yaptig1 koc¢lugun degerine deginerek 6gretmenin her O6grencinin
daha yiiksek bagimsizlik seviyelerine dogru ilerlemesine yardime1
olmasi gerektigine temas eder. Bu siirecte ihtiyac duyulan destek ve
kaynaklar genellikle kendi kendine 6grenmeye yonelik basarili ve
basarisiz bir adim arasindaki farki belirler. Geleneksel egitim
anlayisinda 6gretmenin uygulayici ve lider, 6grencinin ise itaat eden
taraflar olmasimnin aksine 6z yoOnetimli 6grenmede Ogretmenin
liderlikten ayrilarak O6grencinin yol arkadasi konumuna ge¢mesi
beklenir. Boylelikle 6grenci ihtiyag duydugu motivasyonu yakalar
ve 0gretmen-6grenci iligkisi arasindaki iyilesme 6grenme diirtiistinii
harekete gegirir. Ogretmen motivasyonu canli tutmak igin 6grenciye
bir rehber olur. Diger taraftan 6grencinin ilgi alanina uygun ve
kapasitesi dogrultusundaki projelerde gorevlendirerek caligma
istegini artirir. Ogretmenin dncelikle kisa vadeli ve kiigiik hedefler
koyarak basar1 duygusunu tattirdigi 68rencide motivasyon
artacagindan 6grencinin bir sonraki gorevdeki galisma istegi daha
fazla olacaktir. Ogrencinin bir sonraki siirecte ortaya koyulan
hedeflere ulasip ulasamayacagina dair hissedecegi belirsizlik,
motivasyonun canli kalmasini1 destekleyecektir. Ancak bu belirsizlik
Ogrencinin basarisiz olacagina dair inancini gii¢lendirecek nitelikte
olursa 6zerk O0grenme siireci sekteye ugrar. Bull (2017), 6zerk
O0grenmeyi sekteye ugratan bir baska siirecin de bazi 6grencilerin
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daha Onemli gibi goriinen projelerde daha sik yer almasinin
ogretmenin goziinden kagirmasindan ileri geldigini belirtir. Ciinkii
bu bir giiven diisiistidiir. Geleneksel siniflarda sinif arkadaglarindan
daha yiiksek not alan 6grencilerin daha 6nemli gorevleri iistlenmesi
basarili 6grencileri motive ederken geri kalanlarin benlik saygisim
dahi zedeleyebilmektedir. Ogretmenlerin &zerk &grenmeyi
desteklemek amaciyla kullanacagi bir baska yol ise O6grenme
siirecinin dogal bir parcast olan déniittiir. Ogrencilere gerek
ogretmenden gerekse diger Ogrencilerden geri bildirim verirken
kullanilacak olan s6zel pekistirmeler bu siirecin dnemli bir pargasidir
(Alwadaeen ve Piller, 2022). Ozerk 6grenme siirecinin temelindeki
duygu merak duygusudur. Merakla yogrulmus Ozerk Ogrenme
stirecindeki bir 6grenci, doniitleri de merak edeceginden 6gretmenin
dontitlerine ihtiyag duymaktadir. Kontrol edilen 6grencilerin cevabi
bazen yanlis yerlerde aradiklarinda yahut c¢ok fazla miicadele
ettiklerinde onlara doniitler vererek yardimci olmak gerekmektedir.
Diger taraftan doniitler, 6grenci ciddi bir ilerleme kat ettiginde de
motivasyon araci olarak da kullanilabilir (Bull, 2017). Oz y6netimli
O0grenme silirecinde yaraticiliglr desteklemek de miimkiindiir.
Ogretmenler 6zerk 6grenme siirecinde yaratict grenme ¢iktilarina
da erismek i¢in li¢ adim kullanacaktir:

e Ilkin 6gretmen uygun bilgilerin saglanmasina yardim eder.
Yani 0gretmenin 6grenme hedefleriyle ilgili bilgi arama
stireci agisindan 6grencisine destek saglar.

e Ikinci adimda &grenme amaglarinin ve araclarnin
belirlenmesinde Ogretmen ile O6grenci ortak karar alir.
Ogrenci, Ogrenme siirecini yénlendirmesinde kontrol
payina sahip olur.

e Son adimda o6gretmen ve Ogrenci Ogrenmedeki anlami
birlikte olusturmak i¢in 6grenme hedeflerine gore, 6grenme
ciktilarinin basarili ve verimli bir sekilde elde edilip
edilmedigine karar verir (Morris, 2020).
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Oz yonetimli 6grenme siirecinde baz1 6grencilerin bilissel ve
cevresel faktorler araciligiyla bu siirece entegrasyonu daha hizlh
olabilecekken bireysel farkliliklarin da 6n plana ¢ikmasiyla bazi
ogrencilerdeki siire¢ ise daha yavas ilerleyebilir. Bu siirecte
Ogretmenin yani sira akranlar aracilifiyla da Ogrencinin 6zerk
ogrenmesi desteklenebilir. Bull’a (2017) gore bunun anahtari
genellikle gii¢lii ve olumlu bir topluluk olusturmaktir. Ogrenciler
birbirini kollayarak birlikte 6grenmekten keyif alirlar. Birbirlerine
fikirler vererek sorumluluklarmi yerine getirirler. Ogretmen,
ogrencilerin boyle bir topluluk olusturmasini tesvik ederse 6zerk
ogrenmeye direngli olan 6grenciler de akranlari tarafindan kabul
edilerek onlarla ¢alisir, grup icinde sorumluluk almay1 6grenir ve 6z
yOnetimini saglamaya baglar. Alwadaeen ve Piller (2022), 6zerk
ogrenme ve akran iligkisini agiklarken Ogrencilerin Ozellikle
akranlariyla bir dizi teknolojik uygulama ve ortamda oldukg¢a yetkin
hale geldigini ifade eder. Ogrenciler genellikle akranlarindan ilham
alirlar ve bu nedenle bir 6grenci yeni bir sey denediginde digerleri
onu takip eder. Ozellikle teknolojide esler aras1 beceri gelistirme
miktar;, dijital bir &grenme ortami olusturur. Ogrencilerin
teknolojiyi kullanarak gecirdikleri zaman, kendi kendine 6grenme
firsatint dogurur, dolayisiyla medyay1 kullanma yeterliliginde de
belirgin bir artis olur. Benzer sekilde Bull (2017) bir projenin
basarilmasi i¢in tiim siniflar1 veya gruplar birlikte ¢calismak tizere
gorevlendirmenin ekip ruhunu canlandirdigina dikkat ¢eker. Zaten
dogas1 geregi pek cok 6grenci sosyal oldugundan verilen gorevi
yapmay1 o topluluga tiyeligin bir sorumlulugu olarak goriir. Her
zaman kullanmamakla birlikte rekabetin de Ozerk Ogrenmeyi
destekledigine deginen arastirmaci yumurtanin daha uzun siire hangi
kosullarda muhafaza edilebilecegi, kagittan yapilmis bir ugagin en
uzak mesafeye nasil gidebilecegi gibi projelerle en biiyiik etkiye
sahip araci veya nesneyi gelistirmek i¢in yarisan 6grencilerde 6zerk
o0grenmenin gelisecegine dikkat ceker.

Ogrenciler motive olmak igin her zaman bir rehber, 5gretmen
ve akran bulamayabilir. Ustelik az maliyetle ¢cok fazla kisiye hitap
eden hizmet i¢ci O6gretmen egitimlerindeki yaklasimlar da ozerk
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ogrenme gibi becerileri destekleyen adimlar atmamustir (Smith,
2017). O halde 6grenciyi 6zerk 6grenme konusunda tesvik etmeyen
bir okulun 6grencisinin neler yapabilecegi iizerine diisiinmek de son
derece Onemlidir. Bunun i¢in okullardaki yapilandiriimamis
zamanlar1 kullanmanin 6nemine deginen Bull (2017), hobileri
beslemek icin internetten, genel ag ilizerinde aragtirma yapmaktan
baslayarak 6z yonetimli 6grenmenin desteklenebilecegine isaret
etmektedir. Ozerk 6grenme becerisini bireysel olarak da gelistirmek
isteyen Ogrencilerin kisisel hedeflerine ulasmasi i¢in bireysel ¢abasi
¢ok 6nemli ve krymetlidir. Tlgilendigi spor dalma iliskin bir uzman
bulmak, bir ¢algi aleti calmanin inceliklerini 6grenmek, yapmaktan
mutluluk duydugu bir maketin daha mukavemetli olmasi i¢in
alternatif yollar aramak da 6zerk 6grenmenin birer parcasidir. Gerek
okul ortamindaki yapilandirilmamis zaman dilimlerinde gerekse
okul dis1 ortamlarda 6zellikle akilli telefon ve tablet gibi teknolojik
gerecler araciligryla genel agda ne i¢in dolastiginin yani amaclarinin
farkinda olarak hareket eden bir 6grenci 6zerk 6greniyor demektir.

YARATICI DUSUNME

Yaraticiligin gecmiste yalnizca mimari, sanat ve estetik gibi
gorsel tirtinler sunan; alanlarindaki iistiin yetenekli kimselere has bir
beceri olduguna inanilirken bugiin her bireyde gelistirilebilir
diizeyde oldugu ve sanattan baska alanlarda da kendini
gosterecegine iliskin calismalar agirlik kazanmaya bagslamistir.
Basta egitim olmak {izere pek ¢ok bilim alaninda da yaraticilik ve
gelistirilmesine iliskin ¢alismalar siirmektedir. Ozdemir Eren (2022)
yaraticilig1 daha 6nce higbir sekli olmayan yeni bir nesnenin, fikrin,
durumun olusmasi olarak agiklar. Bir konuyu herkesten farkli ele
alan, bir sorunu farkli bir bigimde ¢6zlime kavusturan, problem
teskil eden bir olaydaki faydalar1 gérmeyi yaraticiligin somutlagmis
hali olarak degerlendiren arastirmacit yaratict o6grencilerin
derslerinde ve giinlilk yasam becerilerini kullanmada 6gretmenin
rehberliginin de 6nemine temas eder.
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Yaraticilik, uzun yillar boyunca zeka ile acgiklanmaya
calisilmig bir beceri olmustur. Yaraticilik ve zeka iligkisini g¢esitli
modellerle izah etmeye ¢alismis Gagne, Carroll, Renzulli gibi pek
cok bilim adami vardir. Zeka ile yaraticilik iliskisi hakkindaki
modellere odaklanildiginda yaraticiligin zekanin altinda ele alinan
bir beceri olarak degerlendirildigi goriiliir. So6z gelimi Structure
Intellect (SI) olarak literatiire giren Akil Yapist Modeli’nde
Guilford, insan zihninde ii¢ farkli boyutta, yiiz yirmi entelektiiel
yetenegin var oldugunu ifade etmektedir (O’Sullivan ve Guilford,
1975). islem, iiriin ve igerik olarak adlandirilan bu boyutlardan islem
boyutunda yer alan “farkli tiretim” (divergent production), alternatif
fikirlerin diisiiniilmesine katkida bulunmaktadir. Uriin boyutunda
yer alan “doniisiim” (transformation) ise degisim, yaraticilik, yenilik
ve 0zgiinllik saglayarak yaraticiligi desteklemektedir (Sisk, 2021).

OPERATIONS Eveluation
Convergen producton
Divergent production
Momory —— | F
Cognition —l

Units ————

Classes —

SRODUCTS Relations
Systems ———

Transformations

Implications
Figural —
Symbolic —

CONTENT Semantic

Gorsel 1. Akil Yapist Modeli (Sisk, 2021).

Uriin boyutundaki “yakinsak” ve ‘“raksak” diisiinme,
yaraticilik ve zeka arasindaki iliskiyi dogrudan ortaya koymaktadir.
Iraksak distiinme akicilik, esneklik ve orijinallik olarak
tanimlanmaktadir. Iraksak diisiinen bireyler, problemlere iliskin
farkli ¢o6ziim Onerileri getirmektedir. Yakinsak diigiinme ise
bireylerin analitik, kontrollii, dogrucu, stratejik ve sonu¢ odakli
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davranarak problemlerin ¢6ziimii sirasinda cevabi dogru ya da yanlis
olarak nitelendiren merkezdir (Karabey ve Yiiriimezoglu, 2015).
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Gorsel 2. Berlin Zeka Modeli (Sii8 ve Beauducel, 2015)

Guilford gibi bir modelle zeka ve yaraticilik arasindaki iliskiyi
anlamaya calismis diger bir isim ise Jager’dir. Arastirmaci, Berlin
Zeka Modeli (Berlin Ingelligence Structure Model/ BIS) adimi
verdigi modelde zekay: farkli islem ve igerik performanslariyla
aciklamistir. Guilford’un SI kuraminda yer alan farkli iiretimin
zekanin islem bdliimiinde yer almasi gibi Jager’in kuraminda da
yaraticilik islem boliimiinde yer almustir. Islem béliimii yaraticiliktan
baska biligsel gorevleri ¢cozmek, islem hizi, hafiza ve isleme
kapasitesi siniflarina ayrilmistir. Bucik ve Neubauer (1996) BIS’teki
yaraticiligin ¢esitli bilgileri, hayal giiciiniin zenginligini ve tamamen
yaratici olmayan problem odakli ¢éziimlerde bir¢ok farkli yonii,
varyasyonu, nedeni ve olasilig1 gérme becerisi gerektiren akici,
esnek ve orijinal fikir {iretimi olduguna dikkat ¢cekmistir.
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Yaraticiligin yalnizca iistiin yetenekli kisilere atfedilmis bir
beceri olarak tanimlanmasinin aksine Amabile (1997), Bireysel
Yaraticiligin Bilesenleri Teorisi’nde normal kapasiteye sahip tiim
insanlarin bazi alanlarda, bazi zamanlarda en azindan kismen
yaratici igler iiretebildigini ve sosyal cevrenin (calisma ortami)
yaratict davranigin hem diizeyini hem de sikligini etkileyebilecegini
varsayar. Teoride bireysel (veya kiicik ekipli) yaraticiligin
uzmanlik, yaratic1 diisiinme ve i¢sel gérev motivasyonu olarak ii¢
ana bileseni vardir. Bu ii¢ bilesenin her birinin seviyesi ne kadar
yliksekse, yaraticilik da o kadar yiiksek olacaktir. Benzer sekilde
Ericson (1999) da yaraticiligin zekddan c¢ok deneyimlerle ilgili
olduguna dikkat ceker.

Skills &
processes

Task
motivation

Gorsel 3. Yaraticiligin Bilesenleri Teorisi (Sundgren, 2004)

S6z gelimi kitap, resim ve miizik besteleri gibi belirli yaratici
basarilarin tamamlanmasi i¢in siirekli ve kasitli bir ¢caba harcamak
gerekir. Bu ¢aba giinler, haftalar, aylar hatta yillar siirebilir. Yaratici
bireyler, bu fikirleri ve trilnleri aktif olarak secer. Gelistirilen
iiriinler ayn1 kiiltiiriin diger iiyelerine sunulana kadar yaratici birey
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onlar1 rafine eder ve gelistirir. Yaraticilik bilgi ve beceriler arttik¢ca
yontem ve malzeme tilirlinde de uzmanlasarak gelisimini devam
ettirir. Arastirmaciya gore bugiin en yiiksek yaratic1 basar1 diizeyi,
belirli bir faaliyet ve uzmanlik alan ile iligkilidir ve uluslararasi
diizeyde bir bagar1 grafigi yakalamak i¢in o alanda yaklasik on y1llik
aktif bir katilim gerekmektedir. Ericson, Roring ve Nandagopal
(2007)  istisnai  basarilarin  genellikle Ustiin @ zeka ile
iligkilendirilmesini de elestirmektedir. Arastirmacilara gore bir iistiin
zekali bireyin orijinal ve yenilik¢i fikirleri defalarca tiretip
gelistirmesi ihtimal disidir. Ayni kiginin benzer nitelikte orijinal
iiretimler yapabilmesi i¢in gerekli dis kosullarin yeniden olusmasi
gerekir. Bu ise aymi1 derede iki defa yikanmaz goriisiine gore
imkansizdir. Bilim diinyasinin da {izerinde ittifak etmeye basladigi
gibi uzmanlarin tiriinleri tizerinde daha hakim olduklar1 ve acemilere
gore daha tistiin olduklar1 sdylenmelidir. Bu ¢alismalarla birlikte
bugiin gelinen noktada yaraticiligin her bireyde gelistirilebilir
diizeyde olabilecegine iliskin goriisler yayginlagsmaya baslamistir.

Her insanda gelistirilebilir diizeyde yaraticilik oldugu
kabuliinden hareketle bu yaraticiligin hangi kosullarda ortaya
cikabilecegi ilizerine de birtakim kanaatler olugsmaya baslamistir.
Yaraticilign tesvik etmek icin yapilabileceklerin basinda merak
duygusunu harekete gecirme gelmektedir. Her seyi bilmek isteyen
yaratict bireylere gore bilgiyi elde etmek i¢in herhangi bir sebebe
ihtiya¢c yoktur. Ciinkii bilgi, bashh basma eglenceli ve merak
uyandiran bir ugrastir. Yaratici insanlar bilgiyi edinmenin Gtesinde
o bilginin iiretim silirecine iliskin biiylik bir merak beslerler. S6z
gelimi yaratici bireyler iizerinde oturdugu sandalyenin tiretim siireci
hakkinda diisiinerek kullanilan ham maddenin neden tercih
edildiginden kumasin se¢cimindeki zevke kadar pek ¢ok seyi merak
eder. Crawford (1997), yaratict kisilerde ortaya ¢ikan merak
duygusunun siiphecilik gibi yikici bir duygu olmadigina, aksine
olumlu bir duygu olduguna dikkat ceker. Arastirmaciya gore
yaraticiliga karsi olumlu tutum gelistirebilmek igin bireyin herkese
sorular sormasi1 gerekmektedir. Cevaplar1 karsilastirabilmek igin
ayni1 soruyu farkli kisilere sorarak daha 6nce hi¢ bilinmeyen konular
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iizerine gidilmelidir. Bu yolla kesfedilen yeni bilgi alanlari, meraki
ve dolayisiyla yaraticihigr tetikleyecektir. Ancak Baysen, Soylu ve
Baysen’in (2003) ifade ettigine gore yaratici fikirlerin ortaya ¢ikmasi
icin sorular soruldugunda 6gretmenin kisa bir miiddet beklemesi,
Ogrencilere firsat vermesi gerekir. Yapilan ¢alismalara gore
ogretmenlerin  soru sorduktan sonra 5 saniye beklemesinin
Ogrencilerin yaratici fikirler ortaya atma olasiligini yiikselttigi
gorlilmiistiir (Akt. Kubat, 2018). Higgins (1994) ise bireysel
yaraticiligl harekete gecirmek icin metaforlarin 6nemi tizerinde
durmustur. Metaforlar, bazi benzerlik noktalariyla diisiinceleri
birbirine baglama o6zelligine sahiptir. Ancak her benzetme bir
metafor degildir. Metaforlar algilanmakta giicliik duyulan konuyu
kolay algilanabilir bir konu ile benzeterek agiklamaktir: “Hayat bir
labirenttir.” 6rneginde oldugu gibi anlasilmasi ve anlatilmasi zor
olan hayat, labirent metaforuyla izah edilmeye c¢alisilmistir. Giinliik
hayatta insan zihnine takilan bir probleme iliskin tanimlanan
metaforlar yaraticiligi giliclendirmeye yardimci olacaktir. Diger
taraftan yaraticiligin ortaya ¢ikmasi i¢in iyt bir gozlemci
olunmalidir. Zira sorunlar1 ¢é6zmek i¢in oncelikle ortada bir sorun
oldugunu gormek gerekmektedir. O halde sorunlar1 goérmek,
yaraticiligin ilk asamasidir denilebilir. Crawford (1997), yaratici
bireylerdeki bakis agisina dikkat ¢ekerken bir sorunun bazen ayni
zamanda ¢6zlim olabilecegini belirtir. Arastirmaci sorun ve ¢oziime
iliskin tespitini asagidaki orneklerle agiklar:
Siyanoakrilat  yapistiricilarin  (siiper yapistirict) ortaya
ctkmasindan kisa bir siire sonra, dikkatli olunmadig
takdirde yapistiricimin kalici bir cilt bagi olusturabilecegine
dikkat ¢ekilmistir. Stiper yapistiricilara iliskin bu sorundan
sonra Vietnam'daki cerrahlar, yaralar: birbirine yapistirmak
icin adi gegen siiper yapistiricilart kullanmaya baslamustir.

Benzer sekilde yapistiricilar iizerinde deneyler yapan bir
grup kimyager tutma giicii olduk¢a zayif bir yapistirict
bulmustur. Tutma giicti minimum standartlarin ¢ok altinda
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olan bu yapistirict artik Post-It olarak herkesin kullandig: bir
notluk hdline gelmistir.

Yaraticiliga tesvik etmek i¢in kullanilabilecek bir baska
yontem ise analojilerdir. Bilinen bir durumdan hareketle bilinmeyen
duruma iliskin tahminlerde bulunarak g¢ikarimlar yapmak olarak
tanimlanabilecek analoji, metafor gibi bir ¢esit benzetmedir. Ancak
analojideki benzetmelerde 6zdeslesmek icin duygu, diisiince ve
deneyimlerden yararlanmak esastir. Analojide asagidaki adimlar
izlenebilir (Proctor, 2021):

Probleme ait olan 6zellikleri siralamak,

Probleme ait olan durumlarin ortaya ¢ikarabilecegi
duygular1 tanimlamak,

Kisinin o problemle karsilastigindaki hisleri anlatmast,
Analojiyi yapan kisinin problem durumunun bizzat
kendisi olmas1 durumunda yasadig hisleri tarif etmesi.

Crawford (1997) ise analojide kullanilan uygulamalardan biri
olan zorla analojide fikir iiretmenin eglenceli yOniiniin ortaya
ciktigina deginmektedir. Bu uygulamada, arasinda benzerlik
olmayan seyler lizerinde benzetme baglar1 kurmak i¢in bireyin
kendini zorlamasi ve yeni i¢ goriiler elde etmesi beklenir. Konular
arasinda baglant1 kurmaya zorlamak, yeni ¢dzlimler gelistirmenin en
gliclii yollarindan biri olarak goriiliir. Mesela c¢esitli nesnelerin
adlarinin veya resimlerinin oldugu kartlar rastgele ¢ekerek yapilan
secimler arasinda bag kurmaya c¢aligmak hem eglenceli hem de
yaratici bir analoji siirecidir.
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Gorsel 4. Zihin Haritas1 (Buzan, 2010)

Yaraticiligi ve yaratict diisiinmeyi desteklemek icin
kullanilacak yontem ve tekniklerin bir digeri zihin haritalaridir.
Tony Buzan ile 06zdeslesmis bu haritalama tekniginde bireyin
zihninde yazilarin fotografik bir bicimde kalabilmesi saglanmaya
calistir. Ozdemir Eren (2022) bu teknikte c¢izgiler, anahtar
kelimeler, renkler ve gorsellerin kullanildigina dikkat ¢eker. Boylece
diiz yazinin zihinde gorsellesmesiyle bilginin kaliciligi desteklenir.
Diger taraftan harita hazirlanirken zihnin olabildigince serbest
birakilarak sinirlarin digsina ¢ikmast beklenir. Yaraticilik da tam
olarak bu siirecte ortaya cikar.

De Bono’nun alt1 sapkali diisiinme teknigi, istasyon, yaratici
drama, beyin firtinas1 ve SCAMPER gibi teknikler yaratict
disinmeyi destekleyen bagkaca teknikler olarak bilinmektedir.
Ozellikle yaratici drama, herhangi bir sahneleme kuralma bagh
olmadigt i¢in bu teknik uygulanmirken fikirler serbestce
dolasabilmektedir. Boylece yaratici fikirlerin ortaya ¢ikma olasiligi
artmaktadir. Diger taraftan ekonomik olmasi da teknigin
kullanighligina katki saglamaktadir. Zaten bu teknigin yaratici
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diisinmeden  bagska dil  becerilerine iliskin  kaygilarin
onlenmesi/azaltilmasma da katki sagladigi (Sevim ve Ozdemir
Erem, 2013; Sahin ve Sen, 2023), ana dili dersleri disindaki diger
derslere iliskin motivasyon ve tutumlara da etki ettigi bilinmektedir
(Borlat, 2018; Kadan, 2013; Zengin ve Ulas, 2021). Benzer sekilde
beyin firtinasinda da fikirlerin olabildigince fazla {iretilmesi
desteklenerek yaratici fikirlerin ortaya ¢ikmasi saglanir. Merkezde
yer alan konunun bireyde uyandirdigi her duygu, her kelime not
edilerek uygulanan bu teknikte smif igerisinde demokratik bir
ortamin saglanmasi son derece onemlidir. Katilimcilarin grubuna
gliven duygusu Dbesledigi ve her katilimcinin fikirlerini,
diistincelerini korkusuzca sdyleyebilecegi sinif ortami beyin firtinasi
icin uygun kosullart dogurur. Boylelikle 6grenciler, fikirlerini agiga
cikarirken yargilanma endisesi tagimaz.

Simif ortamlarinda 6gretmenin yaraticilik  konusundaki
tesvikleri bazen birtakim engellere takilabilir. Bu engeller bireysel
olabilecegi gibi simif ortamindan da ileri gelebilmektedir. Proctor
(2021) yaratic1 diisiinme siirecinde insan zihninde olusabilecek bazi
blokajlarla basa ¢ikmak igin asagidaki onlemlerin alinabilecegini
ifade eder:

Hem tedbir hem risk almak,

Diisiince 6zgiirliigli ve bir dereceye kadar 6zerklik,
Odiilleri belirli performansla iliskilendirmek,
Sorunlara farkli bakis agilar1 gelistirmek,

Ust yénetimin olumlu katilima,

Stirekli fikir akis1 saglamak,

Yeni fikirlere olumlu yanit vermek.

Jones (1987) ise dort tip bloktan bahsederken bunlarin
ozelliklerini su sekilde anlatir:

1. Stratejik bloklar: Tek dogru cevap olduguna kanaat
getirme ve diisiincelerde katilik
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2. Deger bloklar: Kisisel degerlerden etkilenen asiri
genellenmis katilik

3. Algisal bloklar: Dikkat ve ilgide zayiflik

4. Kendi imaj bloklari: Basarisizlik korkusu, fikirleri
ifade etmede cekingenlik nedeniyle etkisizlik (Akt.
Proctor, 2022).

Elestirel Diisiinme

Bugiin {iretilen bilginin hizina yetismek oldukga gii¢ bir hal
almistir. Birey kirli bilgiye hemen hemen her alanda maruz kalmaya
baslamistir. Bilgi edinme siirecinde dogru bilgiyi se¢meye karar
verme siirecinde elestirel diisiinme becerisini  kullanmaktadir.
Elestirel diistinme duyulan, goriilen, 6grenilen pek cok seyin
dogrudan kabulii yerine zihinsel bir siizgecten gecirildikten sonra
hakkinda karar verilmesine dayanan bir beceridir ve yasam becerileri
arasinda oldukca kritik bir 6neme sahiptir. Literatiirde tipki kendi
kendine 6grenme ve yaratict diisiinme becerilerinde oldugu gibi
elestirel diisiinme becerisinde de merakin 6n planda oldugu goriiliir.
Soru sormak merakin bir gostergesidir. Elestirel diisiinme, soru
sorma ile hem kendini gosterir hem de gelisimini siirdiiriir. Merak
elestirel diisiinmenin temelidir. Birey merak ettikge soru sormaya,
soru sordukga ise daha elestirel bir bakis acgis1 kazanmaya baslar.
Merak ve beraberinde gelen soru sorma, slireci anlamlandirmay1
kolaylastirir. Anlamlandirma siireci ise 6grenmeyi destekledigi i¢in
bir motivasyon araci haline gelir ve yine merak duygusunu besler.
Elestirel diisiinmede merak, vagonlari yiiriiten bir lokomotif gibidir.
Elestirel diisiinmeyi baslattigi gibi devam etmesini de destekler.
Walton (2022) elestirel bir diislinliriin sahip olmas1 gereken
ozellikleri merak etme, dikkat, 6z giiven, agik fikirlilik, esneklik,
Oongorii sahibi olma, baskalarini anlama, adil olma, kararlarini
gozden gecirme, ¢Ozlim odakli olma, sorunlar1 tanimlama, isleri
basit hale getirme ve nerede, ne zaman durmasi gerektigini, karar
vermesi gerektigini bilme olarak siralar. Merakla ilgili ise su
ifadeleri kullanir. “Elestirel diisiiniir merakhidir; siirekli soru
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sormaya ve ¢evrelerini daha iyi anlamaya isteklidir. Bagkalarin1 daha
iyi anlama arzusuyla motive olur ve siiregte baskalarini nasil
etkiledigine dair net bir anlayis kazanmak icin diinyadaki farkli
meseleler hakkinda bilgi edinmeyi amag edinir.”

Ozii yorumlamak, analiz etmek, degerlendirmek, sonuca
varmak, aciklamak ve kendini organize etmek (Sanders, 2021) gibi
bir dizi silireci igeren elestirel diisiinme, pek ¢ok beceri gibi
uygulamalar yaparak gittikge gelisir. Pratik yaptikga gelismesi
yoniiyle fiziksel becerilere benzeyen bu beceriyi birilerini izleyerek
o6grenmek miimkiin degildir. Yiriimeyi 6grenmek i¢in denemek
gerektigi gibi elestirel diisiinmeyi 6grenmek icin de pratik yapmak
gerekmektedir. Ustelik elestirel diisiinme becerisi kullanildik¢a hem
kendini gelistirir hem de dil becerilerinin gelismesine de katki saglar.
Browne ve Keeley (2007) elestirel diisiinme becerisinin yazma ve
konusma gibi anlatma becerilerini gelistirerek bireyin kendini ifade
etmesine katki sagladigini belirtir. Yani elestirel diisiinme becerisi
iletisimin etkili olma siireci ile dogrudan baglantihidir. Walton
(2022) ise elestirel diisiinme becerisi gelisen bireylerin duygusal
zekasinin artacagini ve bunun ise duygular1 anlayarak kontrol etme
yetenegini gelistirecegine temas eder. Ayrica bireyin bir lider olarak
gelismesine de katki saglayan bu siire¢, bireye empati becerisini
kazandirmakla beraber insanlarin bakis agilarim1 analiz etmeyi,
dogru kararlar vermeyi destekler. Goleman (1999) duygusal zekay1
bagkalariyla ¢alisabilme ve degisime oOnciiliik etme olarak tanimlar.
Bu tanim ve agiklamalardan da anlasildigi gibi elestirel diisiinme
becerisi kazanan kimseler, dil becerilerindeki gelisim sayesinde
iletisimde daha gili¢lii ve cesur adimlar atar. Elestirel diislinen
bireyler degisimlere direng gostermeyerek yenilik¢i fikirlere daha
acik olur. Zaten gerek Goleman gerekse Walton duygusal zekayla
baglantisin1 agik bir sekilde ifade ettikleri elestirel diisiinme
becerisini bir liderlik becerisi olarak tanimlar.

Elestirel diisiinmenin anlatma becerileriyle olan iliskisinden
hareketle Ogrencilere yazma ve konusma gibi kendini ifade
etmelerini saglayacak beceriler lizerinden c¢esitli 6devler vermek ve
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bu siire¢te onlara rehberlik etmek elestirel diisiinmelerini
gelistirebilir. Ornegin ogrencilere yazma ve tartisma gerektiren
problem ¢ézme gorevleri verilebilir. Uzerinde tartisilan konuya
iligkin problemleri ¢ozerken ev 6devleri veya siif i¢i etkinliklerden
yararlanilabilir (Uyumaz ve Sevim, 2021). Ciinkii ev 6devlerinde
yazma, sinif i¢i etkinliklerde ise konusma becerisi aktif rol
oynayacaktir. Bean ve Melzer (2021), 6grencilerinden herhangi bir
probleme iligkin bir rapor hazirlamalarini isteyen bir dgretmenin,
ogrencilerin konuyu tiim yonleriyle degerlendirmeleri igin nitelikli
sorular hazirlamasi gerektiginin altini ¢izer. Yine 6gretmen serbest
yazma, diislince mektubu, tartisma panosu, kiigiik grup gorevleri,
smif tartigmalari vb. faaliyetlerde bulunmalari igin 6grencilerini
tesvik ederse elestirel diistinmeyi harekete gecirmis olur.

Elestirel diistinme siirecini baltalayan birtakim i¢c ve dis
etmenler vardir. Bu siireci sekteye ugratan etmenlerin basinda
benmerkezci fikir yapisi gelir. Bu yapida diisiinme becerileri izole
olacagindan  bireyler yalnizca benmerkezci  egilimlerden
uzaklastiginda iyi distinebilirler (Paul ve Elder, 2012). Benzer
sekilde iyi kararlarin ancak iyi planlarla ortaya cikabilecegi
unutulmamalidir. Ele alinan konuya iliskin hizli ¢ikis yollar1 aramak
cOziim Tlretme yetene8ini baltalar. Bu ise elestirel diisiinme
becerisini sekteye ugratir (Walton, 2022). insan viicudunun spor
yaparak disiplin altina alinmasi ve yiiksek eforla viicudun fiziksel
zindelik kazanmasi gibi diisiince jimnastikleriyle zihnin de zindelik
kazanabilir. Zinde bir zihin, hedefler ne kadar zor olursa olsun buna
uygun diisiinmeye odaklanabilir. Paul ve Elder’in (2012) entelektiiel
standart olarak nitelendirdigi elestirel siiregte zinde bir zihin yapisi
kurmasi i¢in bireyin amagsiz diisiinmenin Oniine geg¢mesi
gerektiginden soz edilir. Clinkii amagsiz diisiinmenin sonu yoktur ve
amagsiz diisiince anlamsiz diisiince demektir. O halde elestirel
diistinmenin Onemini ortaya koyan bir baska kavram da amach
olmaktir. Amaclar ne kadar agik, tutarli ve derinse siirecteki
diisiinceler de o kadar net olacaktir. Benzer sekilde Giines de (2012)
zihinlerdeki pek ¢ok diisiincenin kendi haline birakilmis,
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amactan uzak, kismi ve bozulmus, basit diizeyde ve yetersiz
olduguna dikkat ceker.

Elestirel diistinme gelistirebilir bir beceri alanidir. Birey
kendinde elestirel diisiinme kapasitesini  kullanmamis veya
gelistirmemis olabilir. Elestirel diisiinmeye bireyleri tegvik etmenin
de birtakim yollar1 vardir. Ornegin 6grencilere bilissel uyumsuzluk
sunan bir 6gretmen, onlarin yerlesik inanglarina ve varsayimlarina
olan giivenini baltalar. Bean ve Melzer’in (2021) Zull’dan (2002)
aktardigina gore bu yolla biligsel uyumsuzlugun beynin her zaman
kullandigi noron aglart aracilifiyla ayni bilgilere ulagsmasini
engelleyerek yeni ndronlarin yeni bilgi aglari kurmasini destekler.
Boylece eski, eksik ve hatali bilgilerin yenileriyle degismesi
saglanir. Benzer sekilde soru sorma aligkanligi kazanmak elestirel
diisinmeyi ciddi manada gelistirmektedir. Ancak her soru bireyi
elestirel diisiinmeye yoOnlendirmede yeterli nitelige sahip
olmayabilir. Elestirel diisiinmeyi aligkanlik haline getirmek ig¢in
asagidaki sorular kullanilabilir (Browne ve Keeley, 2007):

Elestirel Diisiinmeyi Ahskanhk Héline Getirmek icin
Sorulabilecek Sorular

1. Sorunlar ve sonuglar nelerdir? 7. Kanitlar ne kadar iyi

2. Sebepler nelerdir? 8. Rakip nedenler var mi?
3. Hangi ifadeler belirsizdir? 9. Istatistikler yaniltici mi1?
4, Catismalar ve varsayimlar 10. Hangi 06nemli bilgi
nelerdir? atlanmigtir?

5. Tanimlayici varsayimlar 11. Hangi sonuglar
nelerdir? miimkiindiir?

6. Muhakemede herhangi bir yanliglik var m1?

Ogrenilebilir bir beceri olarak elestirel diisiinmeyi gelistirmek
icin sinif ortaminda da birtakim diizenlemeler gerekebilir. Kurfiss
(1988) smif ortaminda elestirel diisiinmeyi desteklemek i¢in uygun
ilkeleri su sekilde agiklamaktadir:

Elestirel diigiinme becerilerinin gelistirilmesindeki kaynaklar
egitmen ve akranlardir.
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Problemler veya sorular konuya giris noktasidir, stirekli
sorgulama igin bir motivasyon kaynagidir.

Ogrencilerin gelisim ihtiyaclarina gére uyarlanmis basarili
ortamlar énemli bir rol oynar.

Dersler, anlatim merkezli degil édev merkezlidir. Hedefler,
yontemler ve degerlendirme, icerigi basitce elde etmek yerine
kullanmay1 vurgular.

Osrenciler fikirlerini yazili veya diger uygun yontemlerle
formiile ederek gerek¢elendirir.

Ogrenciler, 6grenmek ve diisiincelerini genisletmek icin uygun
metotlarla is birligi yapar.

Ozellikle problem c¢ozme becerileri gibi kurs faaliyetleri,
ogrencilerin tist bilissel yeteneklerini besler.

Ogrencilerin gelisim ihtiyaclar, dersin tasariminda bilgi
olarak kullanilir. Bu kurslardaki 6gretmenler standartlar: acik hdle
getirir ve ardindan ogrencilerin bunlara nasil ulasacaklarin
ogrenmelerine yardimci olur (Akt. Bean ve Melzer, 2021).

Yaratic1 Diisiinme ve Elestirel Diisiinme Arasindaki iliski

Yirmi birinci ylizyill yasam becerilerinden olan yaratici
diisiinme ve elestirel diisiinmenin birbiri ile iliskili olup olmadigi pek
¢ok arastirmanin  konusu olmustur. Genel hatlan ile
degerlendirildiginde her ikisinin de diisiince ile alakal1 olmas1 dikkat
ceker. Paul ve Elder’e (2012) gore, diisiince ortakliginda bulusan bu
iki beceriden yaraticilik iiretme siirecinde, elestirme ise
degerlendirme veya yargilama siirecinde kendini gdsterir.
Yaraticilik, elestirel bir bilesene isaret eder. Yiiksek kaliteli bir
diistinceyle mesgul olmak zihni ayni anda {retime ve
degerlendirmeye sevk eder. Urettigini yargilamaksa en Kkaliteli
diisiinme big¢imlerindendir. Saglam diisiinme, hayal giicii ve
entelektiiel standartlar olarak nitelendirilen elestirel diistinmeyi
birlikte hareket ettirir (Paul ve Elder, 2012). Elestirel diisiiniirler,
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ylzeyin altindaki detaylar1 géormede, kapsamin Otesine gegmede
ustalagmigtir. Benzer sekilde -elestirel diisinmek mantig1 ise
kosmaktir. Mantik ise yaraticiliga mani degildir. Hayal giici
serbestge dolasirken (yaratict  diisinme) dikkat de (elestirel
diisiinme) aktif olabilir (Walton, 2022). Paul ve Elder (2012),
elestirel diistinme ve yaratici diisiinme stireglerinde hem yargilama
hem de tiretim siirecinde karsilikli bir mantik oldugunu savunurken
asagidaki o6rnegi verir:
Ressamlar, ¢alismalarini  (iiretim) degerlendirmek igin
resimlerine bakarlar (yargilama). Yiizlerce fir¢ca darbesine
(iiretim) eslik eden yiizlerce degerlendirme (yargilama) eylemi
vardwr. Buna paralel olarak dans¢ilar, dans ederken (iiretim)
danslarint gozlemlemek igin (yargilama) stiidyodaki aynalar
kullamirlar. Performanslarint degerlendirmek icin (yargilama)
aynalarda gordiiklerini (iiretim) veri olarak kullanirlar. Dans
ederken (iiretim) zihinlerinde olusan goriintiiler 1s18inda
yiizlerce degerlendirme (vargilama) eylemi gerceklestirirler.
Neyi yaratmaya ¢alistiklarina dair zihinlerinde bir kavramla
pratik yaparlar. Daha sonra hedefledikleri konsept (iretim) ile
gordiikleri  performans  (yargilama)  arasindaki  fark:
degerlendirirler. Danslarint  hem  yaratirlar hem de
degerlendirirler.

Durnaci ve Ultay’in (2020) deneysel calismalarinda elestirel
diisinmenin beceri boyutu ile yaratici diislinme arasinda diistik
diizeyde bir korelasyon olduguna dikkat g¢ekilir. Beceri boyutuna
sahip olmayan bireylerin duygudaslik yetenegi, karar verme,
karsilagtirma yapma gibi becerileri gelismemistir. Becerileri
gelismemis bireylerse aliman kararlari sorgulamadan kabul etme
egilimindedir. Oysa elestirel diisiinme becerileri gelismis bireyler
kolayca karar verebilir, ulastigi bilgilerde kanit kullanabilir ve
kaynaklar1  sorgulayabilirler. Baker ve Rudd (2001) ise
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calismalarinda elestirel ve yaratici diisiinme yapilarinin yakindan
baglantili olmadigini ifade eder.

Altin ve Saracaloglu’nun (2018) alan yazininda elestirel
diisiinme ve yaratict diislinmeyi ele alan doktora tezlerini
inceledikleri ¢alismalarinda yaratici diisiinme ve elestirel diisiinme
becerileri arasinda bilgiyi kullanmada ve sonuca ulasmada farkl
yaklasimlar kullanmasi ve bu diistinme becerilerini kullanan
bireylerin ¢ok yonlii 6zelliklere sahip olmasi agisindan ortaklik
bulunduguna temas edilmistir. Iki diisiinme becerisini birbirinden
ayiran Ozelliklere bakildiginda ise bilgilerin kullanilmasinda izlenen
yollar, ortaya ¢ikan sonug ve bireyin bu siirecteki roliiniin farklarina
isaret edilmistir. Yaratici diistiinme ve elestirel diisiinme arasindaki
benzerlikler ve farkliliklar agagidaki gibi siralanmigtir:

Yaratici1 Diisiinme Elestire Diisiinme
Yansitici diistinmenin {irtinii Yansitici diistinmenin tirtinii
sayilabilir. sayilabilir.

Siirecin islevselligi ortaya Herhangi bir siirecin
c¢ikardig iiriin ile sinanir. islevselligini farkli agilardan

sorgular, degerlendirir.
Varsayimda/fikirde bulunulur ~ Varsayimda/fikirde

ve bu varsayimlar/fikirler bulunulacagi gibi yapilmis

sinanir. varsayim/fikir degerlendirilir;
sinama amaci giidiilmez.

Ozgiin {iriin ortaya ¢ikar. Var olan degerlendirilir.

Alisilmisin disinda tutum Bilimsel ve dogrulanmis yollar

sergilenir. izlenir.

Hayal giicii kullanilir. Kanitlara/nesnel sonuglara
dayalidir.

Yargi ve deger egilimleri Bilimsellik ve nesnellikten

estetige dogru kayar. uzaklasilmaz.

Elestirel diisiinmeye gore fazla Disipline edilmis bir diisiinme

disipline degildir. bi¢imidir.

Siire¢ sonunda iiriiniin ne Zaman planlamasi yapilir.

zaman ¢ikacagi kestirilemez.
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Biitiinciil diisiinmeyi Siniflama, analiz, ayirt etme,

gerektirir. yordama gibi diistinme
becerilerini kullanir.

Katilimcilart acemi ve Kullananlar elestirme

deneyimsiz bireyler olabilir. kriterlerine hakim bireylerdir.

Yaratici diistinmeyi kullanan Elestirel diisiinenler diger
bireyler kendi kendine yeterli, insanlarin kesin bir dil

kendi dogrulariyla hareket kullanmasini, bir sorunun ya da

edebilen bireylerdir. iddianin agik olarak ifade
edilmesini isteyen bireylerdir.

Yalniz kalmaya istekli, ice Digerleriyle iletisim kurabilen

dontk bireylerdir. ve onlar1 yonetebilen
bireylerdir.

Basariya egimli benmerkezci  Digerleriyle anlagsmada basaril

bireylerdir. olmak i¢in uzlagsmaya gidebilen
bireylerdir.

Sonuc¢

Kimi zaman dilimlerinde kendi kendine 6grenme firsatlari
olusturmalarin1 saglamak icin 6zerk Ogrenen, iclerindeki 6zgiin
fikirleri ortaya c¢ikarmalarimi destekleyen yaratict ve bilgileri
dogrudan, oldugu gibi kabul etmeyen diisiinilip sorgulayabilen hiilasa
elestirel diislinebilen bireyler yetistirmek bu ylizyilin vazgegilmez
yasam becerileri haline gelmistir. Bu yasam becerilerinin
dinamiklerinin neler oldugunu bilmek ise bu becerilerin hayatta
kalmasin1 ve gelismesini destekleyecektir. Merak ve beraberinde
gelen soru sorma, tiim yasam becerilerinin ¢alisma prensiplerinin
altinda yatan en temel dinamiktir. Merak duygusunu canli tutabilen
ogrenci, c¢agimizin gerektirdigi tiim becerileri kazanarak
uygulayacaktir.

Her 6grencinin merak seviyesi ayni degildir. Baz1 6grenciler
her seyi merak ederken bazilar1 sadece ilgi duydugu konularda
meraklidir. Sinifin tiimiinde meraki tetiklemeyi hedefleyen bir
ogretmenin 6grencilerinin ilgi duydugu konulardan hareketle cesitli
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arastirma konular1 vermesi onlar1 meraka sevk eder. Diger taraftan
merakin en biiyiik gostergesinin soru sormak oldugunu bilerek sinif
diizeyinde 6grenci merakini 6lgecek ve harekete gecirecek nitelikte
etkinlikler yapmak olduk¢a onemlidir. Merak duygusunun canli
kalabilmesi i¢in Ogrencilere simiilasyonlar yerine &grenci
deneyimlerini kullanmak o6gretmenin dikkat etmesi gereken
noktalardan biridir.

Sonu¢ olarak yasam becerilerini ayakta tutan duygu ve
davranislarin neler oldugu bilinerek 6grenciler tesvik edilirse adi
gecen yasam becerilerinin kazanilmasi kolaylasir. Boylece gerek
okul ortaminda gerekse okul dis1 ortamlarda yasam becerileri
acisindan daha donanimli ve yetkin bireyler yetistirilebilir.
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11. BOLUM

COCUKLARA MERAK ALISKANLIGI
KAZANDIRMA

Muhammed Salih KAPCI!

Giris

Cocuklarin merak aligkanligr ile diinyaya geldikleri ve tiim
ogrenmeleri meraklar1 sayesinde gergeklestirdikleri kabul edilmis
bir gercekliktir. Fakat c¢ocuklarin yaslar ilerledikce dogustan
itibaren edinilmis merak aligkanliginin azaldigi ebeveynler ve
ogretmenler tarafindan gozlemlenmistir (Kwan: 2021: 30). Bu
sebeple caligmalar daha ¢ok merak aligkanliZinin artirilarak
devamliliginin saglanabilmesi iizerinde yogunlasmaktadir. Ayni
sekilde Amerika Birlesik Devletleri’nde ebeveynler ile yiiriitiilen bir
calismada, onlarla yapilan goriismeler sonucunda ¢ocuklara yeni
ogrenmeler saglayan merak aligkanliginin azalmasinin zamanla
cocuklarin etrafindaki uyaranlara ve unsurlara karsi isteksizlik ile
sonug¢lanmasina yol agtig1 belirtilmistir. (Engel, 2015).

Bebeklikten 6 yasa kadar olan siirecte, ¢ocuklarin
ogrenmelerinin  ¢ogunun meraklar1 sayesinde gerceklestigi
bilgisinden hareketle, c¢ocuklarin dokunabildikleri ya da
dokunamadiklari, gorebildikleri ya da géremedikleri nesnelere karsi
hep bir merak igerisinde oldugu sdylenebilir. Ogrenmelerin merak
sayesinde gerceklesmesi, merakli olma durumunun gerekliligini
ortaya koymaktadir. Boylelikle c¢ocuklarda merakli olabilme

1 Ogr. Goér. Bandirma Onyedi Eylill Universitesi Yabanct Diller Yiiksekokulu,
mkapci@bandirma.edu.tr, Otcid: 0000-0002-4281-9319
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durumunun devamliligmin saglanmast  hususunda Oncelikle
cocuklarda merak olusum siirecine bakmak isabetli olacaktir.
Dewey, yiiriittiigii bir ¢alismasinda, cocuklarin 3 farkli merak
stirecini deneyimlediklerini ve bunlarin sirasiyla fiziksel merak,
sosyal merak ve zihinsel merak oldugunu 6ne siirmiistiir. Fiziksel
merak, ¢cocugun kendisini ya da gevresini arastirma ya da fiziksel
olarak temas ile anlama gercegine odaklanmaktadir. Sosyal merak,
cocuklarin davranmis sergileyebilmesi i¢in dilini gelistirme
ihtiyacindan ortaya ¢ikmaktadir ve son olarak zihinsel merak ise,
cocugun etrafinda cevabini aradigi ve olusum siireglerini arastirdigi
olaylarin agiklanabilmesi durumlarinda ortaya ¢ikmaktadir (1910: s.
1-13).

Cocuklara Merak Ahskanh@in1 Kazandirma Yontemleri

Bebeklikten itibaren ¢ocuklarda var olan merakli olma halinin
devam ettirilmesi hususunda pek ¢ok ebeveyn ve 6gretmen, farkl
yontemler ve uygulamalar yiiriitmektedir fakat her giin farkh
uyaranlar ile karsilasan ve hizli bir sekilde degisen ve gelisen bir
cevrede ¢ocuklarin bu konuda motivasyonlarinin saglanmasi ¢ok
kolay bir siire¢ degildir. Kwan, ¢cocuklarda merak i¢erisinde olmanin
uzun siireli devam ettirilebilmesi hususunda yapilabilecekleri 7 alt
baslik halinde ortaya koymustur: Dikkat, farklilik, yalniz birakilma,
sorgulama, kesif, sasirma ve hayranlik (2021: s. 41-50).

Dikkat

Cocuklarin ¢cevresine ya da herhangi bir nesneye karsi dikkatli
olmalar1 yani onu fark etmeleri, merak siireci igerisinde olmasi
gereken en Onemli unsurlardan biridir. James, herhangi bir seyi
deneyimlemek i¢in Oncelikle onun fark edilmesi gerektigini
vurgulamis ve bir sey hakkinda merak olusmasi igin dikkatli
olunmasi, dikkat edilmesi ya da onun fark edilmesi gerektigini ifade
etmistir (1890: s. 152). Bir ¢cocuk ¢evresine karsi dikkatli oldugunda
ve ayrintilart fark edebildiginde, kendisinde var olan potansiyel
merak ortaya ¢ikmakta ve 6grenmeler daha kolay ger¢eklesmektedir.
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Cocugun bir durumda uzun siireli mesguliyeti ya da vakit gegirmesi,
dikkatini onun {istiinde yogunlastiracak ve dikkatin artisi, diger
unsurlara karsi olan gereksiz merakini azaltarak ¢cocugun daha iyi
odaklanabilmesine  olanak  saglayacaktir. Bu  dogrultuda
ebeveynlerin ¢ocugun dikkatini farkli seylere ¢ekecek durumlari
ortadan kaldirmasi olduk¢a 6nemlidir.

Farkhihk

Farklilik ya da herhangi bir unsurun farkli olma durumu,
bildigimiz, 06grendigimiz nesnelerden ayrismasi, ¢ocuklarin
meraklarini artiric1 etkenlerden bir digeridir. Yani ¢ocuklarin her
zaman ayni ¢evrede ve ayni uyaranlara karst maruz birakilmamasi
gerektigini vurgulamaktadir. Mather’e gore farklilik, bilinen ile
kesfedilen arasindaki zitlik olarak tanimlanmistir ve ¢evrenin kesfi
ve anlagilmasi ile farkli aktiviteler esliginde yeni Ogrenmelerin
gerceklesebilmesinde dnemli rol oynadigi belirtilmistir (2013: s. 2).
Aynmi sekilde Fantz, kiiclik cocuklar {izerinde yiirittiigi bir
calismasinda, ¢ocuklarin bildikleri ya da tekrar edilen nesnelere ve
uyaranlara kars1 meraklarinin ve dikkatlerinin, farkli ve yeni olanlara
gore daha az oldugunu ve zamanla meraklarinin sondiiglini ifade
etmistir (1964).

Yalmiz Birakilma

Ebeveynler tarafindan ¢ocuklarla devamli vakit gecirmek ve
onlar1 yalniz birakmamak hep olmasi gereken ve dogru bir davranig
olarak yorumlanmistir. Halbuki ¢ocuklarin da tipki yetiskinler gibi
yalniz kalmaya, bazi seyleri kendilerinin kesfetmeye, ¢evresine karsi
kendi basina meraklanmaya ve zihinlerinde kendi 6grenmelerini
gerceklestirmelerine ihtiyaglar1 vardir. Hofferth ve Sandberg,
yuriittiikleri bir ¢alismada ¢ocuklarin planlanmamis bir bos zaman
gecirme durumlarinin onlarin hayatinda ne denli olumsuz sonuglar
dogurdugundan bahsetmistir.  Calismada incelenen c¢ocuklarin
haftada ortalama 17 saat oyun igerisinde vakit gecirdikleri ama
neredeyse bir saatten daha az bir siire yalmz birakilip disarida ya da
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farkl1 bir ortamda yalniz baslarina vakit gecirdikleri saptanmistir ve
ayrica bu ¢ocuklarda yas ilerledikg¢e etrafina karsi meraklanmanin,
merak etmenin, yeni 6grenmelerin ve kesfetme isteginin azaldigi
belirlenmistir (2001: s. 301).

Sorgulama

Neden? Sorusu, Ozellikle ¢ocukluk doneminin ilk
zamanlarinda ¢ocuklar tarafindan siklikla kullanilan ifadelerin
basinda gelmektedir. Cocuk, c¢evresini hep soru sorarak ya da
sorgulayarak O0grenme durumundadir. Boyle bir durumda elbette
cocuklarin soru sorma ve merak etme aligkanliklarinin devamli
olabilmesi, ¢ocuklarin sorularina ebeveynlerinden alabildigi
gecistirilmemis ve dogru cevaplar ile dogru orantilidir. Yani ¢cocuk
soru sordugunda, bunu O6grenme ve c¢evreyi tanima isteginden
sordugu bilinmeli ve soru, ¢ocugun seviyesine uygun bir sekilde
cevaplandirilmalidir. Tizard ve Hughes, yiiriittiikleri bir calismada 3
ve 4 yaslarinda g¢ocuklarin kendi aralarinda konugsmalarini yedi
buguk saat boyunca kaydetmisler, kullandiklar soru tiplerini analiz
ederek sorulan sorularin %60’1min yeni bilgiler edinme amaciyla
soruldugunu saptamislardir. Bu durum o6zel bir merak davranisi
olarak cocuklarin ic¢sel daha fazla bilme ve 6grenme istekleriyle
yonlendirilen ve arastirma-sorgulama ve merak arasindaki giiclii
baglantiy1 ortaya ¢ikarmistir (1984: s. 20). Yine Engel yiiriittigi
baska bir calismada, annelerin soru sorma ve sorgulama sikliklari ile
cocuklarin meraklanma ve soru sorma sikliklar1 arasinda siki bir
iliski oldugunu ortaya koyarak ebeveynlerin de bu noktada model
olmalar1 gerektigini vurgulamistir (2015: s. 70).

Kesif

Piaget’e gore kesfedebilme, merak edinme davranisi olarak
aciklanmaktadir. Cocuklar cok kiiciik yaslardan itibaren ¢evrelerini
kesfetmek ve anlamak igin dogustan gelen merak davranisi ile
hareket ederler (1952: s. 27). Ilk yillardaki gelisim dénemlerinden
itibaren ¢ocuklar siirekli olarak ¢evrelerinde bulunan nesneler ya da
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insanlarin  birbirinden nasil farkli olduklarim1 anlayabilme
cabasindadirlar. Cocukta gelisen kesfetme duygulari, ¢ocugun
ogrenme siirecine girdiginin sinyallerini vermektedir ve ebeveynler
tarafindan cocuklarin bu duygulari motive edilmeli ve ¢ocuga
etrafimm  kesfetme imkami sunulmalidir. Willard ve c¢alisma
arkadaslar tarafindan yiiriitilmiis bir caligmada, ebeveynlerin
davranislarinin ¢ocuklarin ¢evreleri ile olan etkilesimleri ve
cevrelerini kesfetme isteklerini artirdigi ortaya c¢ikarilmis ve
ebeveynlerin kesfetme ve 6grenme motivasyonlari ile ¢ocuklarinin
aynt davranist gelistirmeleri arasinda dogru orantt oldugu
saptanmistir (2019). Yine Henderson ve Moore tarafindan yiiriitiilen
bir ¢alismada merak kutusu kullanilmistir. Bu kutunun doért tarafinda
cekmeceler bulunmakta ve g¢ekmecelerin iginde ¢ocuklarin daha
oncesinden bilmedikleri ve kesfederek ve arastirarak incelemeleri
gereken oyuncaklar vardir. Cocuklarin kendi se¢imleri sonucunda
karsilastiklar1 yeni oyuncaklarla ilgili merak davranisinin dl¢iilmesi
amaciyla olusturulan merak kutusunda, ¢ocuklar se¢mis olduklari
oyuncak ile uzun silire gecirerek kendilerine oyun alanlar
olusturduklan tespit edilmis ve kutu i¢in bekleyen diger ¢ocuklarin
da biiyiik bir motivasyonla siralarin1 bekleyerek zihinlerinde yeni
planlamalar yaptiklar1 gézlemlenmistir. Ogretmenin sadece rehber
olarak bulundugu bu etkinlikte Ogrencileri yonlendirmesi
beklenmistir. Calisma sonunda arastirmacilar, ¢ocuklarin merak
davranisinin objektif olarak onlarin kesfetme ve bulma meraki
arasindaki mesafeye gore ortaya ¢ikarilmasi gerektigini ifade
etmislerdir (1980: s. 458).

Sasirma

Oncesinden bilinemeyen ya da tahmin edilemeyen bir durumla
karsilasarak cocukta saskinlik davranisinin gelismesi, ¢ocuklarin
merak duygusunu hep artirmistir. Yeni siirprizlerle karsilasma
ihtimali, ¢ocuklarin merakinin canli kalmasina sebep yardimci
olarak ilerleyen yaslarda azalan merak etme davraniginin sonmesini
engelleyecektir. Beklenmedik durumlarin anlagilmasi i¢in arastirma
icinde olan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore daha mutlu olduklar
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saptanmis olmakla birlikte Kang ve ¢alisma arkadaslar1 tarafindan
okulda yiiriitiilmiis bir c¢alismada, konularin 6nceden tahmin
edildiginde, merakli olma durumunun c¢ocuklarin zihinsel
stireclerindeki aktiviteleri artirdigi ortaya ¢ikmustir. Yani merak,
beklenmedik durumlarla karsilasilinca hafizay1r daha giiglii hale
getirmigtir (2009: s. 966). Yakin bir zamanda Doan ve c¢alisma
arkadaglarn tarafindan yiiriitiilen bir bagka ¢alismada ise, bir gocugun
herhangi bir davranis1 karsisinda beklenmedik ve sasirtict bir basari
elde etmesi de g¢ocugun daha sonraki siiregler i¢in merakini
artirmasina yardimci olmustur ve “Evet, iste yaptim, ben basardim.”
duygusunun gelismesi ile ¢ocuk, saskinlik hissinin igerisinde daha
ileriki zihinsel siirecler i¢in artan bir merak duygusu gelistirmistir
(2020: s. 2).

Hayranhk

Cocukta bir nesneye ya da bir olguya kars1 hayran olma, ilgi
duyma davranisinin gelismesi, o cocukta merak duygusunun yani
onu daha yakindan kesfetme duygusunun gelismesini saglar.
Ogrenme i¢in motivasyon olarak nitelendirilebilen hayranlik ya da
ilgi duyma durumu, cocuklarda bir hikdyenin kahramani olma
istegini gelistirebilecegi gibi karmasik durumlar iginde bulunup yeni
bilgilere erisme konusunda onlara motivasyon kaynagi
olabilmektedir.  Keltner ve Shiota, birlikte yiiriittiikleri
calismalarinda; tipki sasirma, ilgi ve karmasiklik duygular1 gibi
hayranlik duygusunun da o6grenme ve diisiinme becerileri ile
dogrudan iligkili oldugunu ifade etmislerdir (2003: s. 302). Yine
kiigiik ¢cocuklar tizerinde yiiriitiilen bir bagka ¢alismada, Colantonio
ve Bonawitz, belirsizligi artiran diirtiilerle ve yine onlart ¢6zmek i¢in
olusan motivasyonla direkt iliskili oldugundan, hayranlik uyandirma
durumunun okuldncesi ¢aginda bulunan ¢ocuklarda arastirma ve
kesfetme becerilerini artirdigini ortaya koymuslardir (2018: s. 1).
Cocuklarda merak aliskanhiginin  devamliliginin = saglanmasi
hususunda i¢in onlarin ilgilerini ¢ekecek ve onlarda hayranlik
uyandiracak uyaranlarin kullanilmasi 6zem arz etmektedir.
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Ebeveynlerin ve Ogretmenlerin Cocuklarin Merak
Duygusunun Gelisiminde Etkileri

Suardi tarafindan “merak” ifadesi, ¢ocuga etrafindaki bireyler
tarafindan ortami sunulan ve onlara kesfetme ve arastirma imkani
saglayan bir duygu olarak tanimlanmaktadir (2021: s. 226). Yani ilk
cocukluk doneminden itibaren ¢ocuklarin yaninda bulunan
ebeveynler ve egitim hayatinda onlara rehberlik eden 6gretmenlerin
bu konuda katkilar tartisiimazdir. Giliniimiiz teknoloji doneminde,
cocuklara bu konuda destek hususunda ebeveynlerin ve
ogretmenlerin ¢ocugun gelisim siirecini dogrudan etkileyen merak
aligkanliginin kazandirilmasi konusunda ne kadar etkili olduklar ya
da olamadiklar1 hep tartigilan bir konu olmustur. Cocuklar, dogalar1
geregi hep kendilerine bir rol model segmisler ve bu rol modeller
bazen anne babalar1 bazen de 6gretmenleri olmustur ve bu durum
yetiskinlerin bu konularda donanimli olmalart gerekliligini ortaya
c¢ikarmistir. Okul ortaminda, tamamen c¢ocuklarin zihinsel ve
psikolojik gelisim ddnemleri temele alinarak olusturulmus
miifredatlar, cocuklarin ihtiyag¢larini dogru bir sekilde analiz ederek
en uygun yontemleri ortaya koymaktadir. Yine bu konuda Phillips
tarafindan yapilan ¢alismada; ¢ocuklarin saglikli bir gelisim i¢in en
temel ihtiyag olan merak aligkanliginin siirekli olmasiin, ders
ortaminda yiiriitiilecek 6grenme aktiviteleri ile saglanabilecegi ifade
edilmistir (2014: s. 493). Schattner, merak ifadesinin ¢ocuklarda
gelistirilmesinin egitimin en temel ihtiyaglarindan biri oldugunu
savunarak merakin ¢ocuklarda karsilasabilecekleri yeni durumlarda
bilindik deneyimlerden hareketle yeni dgrenmeleri gelistirecegini
ifade etmistir (2015: s. 160). Jirout, Vitiello ve Zumbrunn, simif
gozlemlerinden elde ettikleri bilgiler dogrultusunda, 6gretmenlerin
ogrencilerin merak aligkanliginin devamliligini saglayabilmesi i¢in
yapilabilecekleri sekiz madde halinde siralamislardir:

1. Ogrencilere diisiinmeleri, soru sormalari, katilm
gostermeleri ve cevap vermeleri i¢in imkan sunmak

2. Ogrencilere 6rnek olmak
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Ogrencileri soru sormalari igin tesvik etmek

4. Ogrencilerin  neler yaptigim ve yapmadigini
iliskilendirerek gostermek

5. Alternatif fikirler gelistirebilmeleri icin 6grencileri
tesvik etmek

6. Fikirlerini, materyallerini, ilgilerini ve sorularini
kesfetmeleri i¢in 0grencilere firsat sunmak

7. Daha etkili bilgi aragtirma metotlar1 i¢in taslak sunmak

8. Opgrencilerin  sorularini  olumlu  bir  sekilde
cevaplandirmak (2018: s. 249).

Yiriittigli baska bir calismada Engel, smif ortaminda
ogrencilere merak alisgkanligi kazandirma hususunda rehber
olabilecek 4 farkli yol ortaya koymustur: Merakli 6gretmenlere is
imkanm1 sunmak, siniftaki sorular1 saymak, ogrencileri bir amaca
yonlendirmek ve ¢ocuklarin merak seviyesini 6l¢mek (2013: s. 38-
39). Merakli 6gretmenlerin sinif ortaminda bulunmasi, 6grencilere
model olma agisindan ¢ok onemlidir ayrica merak seviyesi yiiksek
olan ogreticiler, dgrencilerinin daha iyi gelisimi i¢in geleneksel
yontemlerden kurtularak onlara etki edebilecek yeni yOntem
arayisinda olacaklardir. Simif ortaminda sorulan sorularin
kaydedilme yonteminde ise, 6gretmen bir ders boyunca kayit alir ve
ogrencilerin sordugu sorular1 saptayarak gruplandirir. Sorulara
kendisinin  verdigi  cevaplarin  yeterli olup  olmadigim
degerlendirerek eksik oldugu alanlarin tespitini saglar. Bir diger
yontem olan dgrencilere bir amaca yonlendirmede ise 6gretmenlerin
ogrencilere ilk etapta kisa zamanda ulasilabilecek, sonrasinda uzun
caligma gerektirecek hedefler sunmasindan bahsedilmektedir.
Hedefin 6nceden koyulmus olmasi 6grencilerin neye, nasil ve ne
kadar aragtirma yapacagini belirlemesi agisindan 6nemlidir. Son
olarak ¢ocuklarin merak seviyesini 6lgme teknigi ise sayisal olarak
verilerin Ol¢lilmesinden ziyade egitimcilere ne Ogrettigini gérme
imkan1 sunmaktadir. Video kayit, bunun i¢in iyi bir yol olmakta ve
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ogretmenlere Ogrencilerin tek tek donem basi ile donem sonu
arasindaki durumlarini karsilagtirma firsati vermektedir.

[lk egitimin ailede basladizi ve g¢ocuklarm gelisim
donemlerinde ilk olarak ebeveynleriyle karsilastiklar1 gerceginden
hareketle, anne babalarin ¢ocuklarin zihinsel gelisimi i¢in 6nem arz
eden merak duygusunun olusumunda 6nemli rol oynadiklart kabul
edilmektedir. Suardi, ¢ocuklarin gelisim donemlerine yetisebilme ve
gerekli uygulamalari takip edebilme konusunda anne ve babalarin
yeni Ogrenmelere agik ve kararli olmalarinin bir zorunluluk
oldugunu belirtmistir (2021: s. 226). Yani ebeveynler, ¢cocuklarin
potansiyellerini gérebilme ve kendilerini anlayabilme, gelistirebilme
ve kendilerine daha iyi O6grenme ortamlari olusturmak icin
cocuklarmma rehberlik etmeleri gerekmektedir. Her ne kadar
cocukluk doneminde okulun etkisinin ¢ok oOnemli oldugu
vurgulanmis olsa da bir ¢ocuk dogas1 geregi en yakin oldugu kisileri
yani anne ve babalarin1 gozlemleyerek ve onlara yakin olarak
ogrenmelerini gergeklestirmektedir. Okula yeni baslayan bir ¢ocuk,
egitimciler tarafindan belli zihinsel siirecleri tamamlamis ve
gelistirmis olarak kabul edilmekte ve bu durum, okul Oncesi
donemde cocuklar i¢in rol model olan ebeveynlerin ¢ocuklarina
arastirma, kesfetme ve 6grenme imkani sunacak merak davranisin
gelistirme konusunda, onlara biiyiik sorumluluk vermektedir.

Yiiriitillen Saha Calismalar:

Cocuklarin yaratic1 giiclerini ortaya ¢ikarmak adina yurt
disinda ¢ok fazla ¢alisma yiiriitiilmemis ve az da olsa yiiriitiilen
caligmalar, c¢ocuklara ¢evreyi tamima imkani sunan merak
duygusunun onlarda gelismesine yol agmistir. Halihazirda var olan
bilgiye erisim hususunda, Theobald ve Kultti tarafindan ytiriitiilen
ve Avustralya’da bulunan bir okulun hazirlik O6grencileri ve
Ogretmenleri arasinda gecen giinliik aktivitelerdeki etkilesimde,
ogretmen devamli olarak ogrencilerin verilen konu hakkinda fikir
belirtmelerini istemis ve Ogrencilerin karar verme siireglerinde
bulunmalarina olanak saglayarak Ogretilecek konuya ve ilgili
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basliklara karsi daha ¢ok merak gelistirdiklerini gozlemlenmistir
(2012). Yine g¢ocuklarin elestirel ve yaratict diisinmelerinin ve
onlarda merak duygularinin gelistirilmesi ile ilgili olarak; Dunkley
ve Smith yirittiikleri bir calismada Ulusal Park manzarasini
cocuklara gostererek ve onunla alakali konusmalarimi saglayarak
onlarin hafizalarinda bulunan eski bilgilerin geri getirilme
siireclerini  incelemislerdir  (2019). Yaratict  haritalandirma
aktiviteleri sayesinde, c¢ocuklarin bdylesine bir haritaya maruz
birakilmalari, onlarda ¢evre bilinci konusunda merak artisina ve yine
cevre bilincinin gelistirilmesine yol agmuistir.

Cocuklarin farkli uyaranlara maruz birakilmalarinin onlarda
merak davranisinin  gelistirilmesini  kolaylastirdigr  fikrinden
hareketle, glinlimiizde ebeveynler tarafindan sik yapilan hatalardan
biri de ¢ocuklara pahali ama az sayida oyuncak ya da uyaran imkani
sunmaktir. Renninger, 3 ve 5 yas arasi ¢ocuklara yonelik yliriitmiis
oldugu bir caligmasinda, ¢ocuklara farkli oyuncaklar vermis ve
onlarin  bu oyuncaklarla olan vakit ge¢irme siireglerini
gozlemlemistir. Calismasinin sonunda, ¢ocuklarin bilindik tarzda
olan oyuncaklarla belli bir siireden sonra ilgilenmek istemediklerini
ve sikildiklarin1 gozlemlemis fakat farkli tarzda oyuncaklar verilen
cocuklarin oyuncaklari ile farkli oyunlar gelistirdiklerini ve onlarla
yeni oyunlar gelistirme siireglerine girdiklerini ifade etmistir (1992).
Piaget, ylirlimeye yeni baslayan bir cocugun top ile oynamasi 6rnegi
ile beklenmedik ve ¢ocugu sasirtacak durumlarin, ¢ocuklarin merak
duygusunu artirdigin1 ortaya koymustur (1969: s. 173). Kiigiik
yaslarda ve yiirlimeye yeni yeni baglayan bir ¢cocugun eline bir top
verilmig ve ¢ocugun topu yerde ziplatmasi saglanmistir. Cocuk bu
eylemi yedi kez gergeklestirmis ve sonunda sikilarak bu oyunu
birakmistir. Fakat ebeveynlerin destegi ve yardimi ile sekizinci kez
top yere atilmis ve topun ¢ok yiiksege ¢iktigini goéren ¢ocukta, daha
fazlasin1 yapma, topu daha yiiksege firlatabilme istegi ve meraki
gozlemlenmistir. Yani ebeveynlerin bu konuda g¢ocuklara destek
olmasi ve rehberlik etmesi, ¢ocuklardaki merak duygusunun
artmasini kolaylagtirmistir.
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Cocuklarin bulunduklar1 simif ortaminda onlara sunulan
fiziksel farkliliklar ve onlarin merakint ¢ekecek unsurlarin
bulunmasi, elbette onlarda kesfetme, merak etme ya da daha
fazlasini 6grenme istegini artiracaktir. 3 aylik siire ile anaokulu ve 5.
sinif 6grencilerini sinif ortaminda izleyen ve kayit altina alan Engel,
iki sinif1 da toplamda bes kez ikiser saat olmak tizere gozlemlemistir
(2009). Baz1 ogrencilerin digerlerine gore daha ¢ok merakl
olabilecegi ihtimalini kabul ederek, bireysel farkliliklar ortaya
cikarilmaya calisilmis ve sinif ortaminda bulunan, 6rnegin 6zel
olarak hazirlanmis bir kdsenin, masanin ya da herhangi farkli bir
uyaricinin dgrenciler tizerindeki etkileri goriilmeye c¢alisilmistir.
Calismanin sonucunda bir smifta 0grencilerin neredeyse bir ari
misali sorular sorma ve etrafi tanima, kesfetme egiliminde oldugu
goriiliirken, diger smifta oOgrenciler tarafindan cok fazla soru
sorulmamis ve O6grencilerin sadece verilen hazir bilgileri anlama
egiliminde oldugu saptanmistir. Yani bu sonug¢ 6gretmenlere, sinif
ortaminda 6grencilere farkli alanlar mesela bir matematik kosesi ya
da Onemli haftalar ve giinler ile ilgili bir masa c¢alismasi
yapmalarinin gerekli oldugu sonucunu ortaya cikarmistir. Yani
ogrenciler klasik siif (sira-masa-tahta) ortamindan kurtulmali ve
onlara kendilerinin arastirarak ve kesfederek bilgiye ulasma imkani
sunacak ortamlarin olusturulmasini gerekli kilmstir.

Kullanilan {islubun, ¢ocuklara yaklagma seklinin ve onlar
cesaretlendirebilmenin ¢ok biliyilk 6nem arz ettigi giinlimiizde,
cocuklarin merak aligkanliim gelistirmeleri daha dogrusu
cevrelerini daha ¢ok arastirmayi istemeleri i¢in ebeveynler ve
ogretmenler tarafindan devamli olarak giidiilenmeleri ve
basarabilecekleri hususunda cesaretlendirilmeleri gerekmektedir.
Engel, 8 ve 9 yaslarinda olan bir grup 6grenci iizerine yuriittigi
calismasinda, cocuklarin cesaretlendirilmelerinin ne denli 6nemli
oldugunu ortaya koymustur (2015). Yiriitilen ¢alismada bir
ogretmen, bu yas grubunda olan ¢ocuklara bilimsel bir etkinlik
yapacaklarini belirterek cocuklart disaridan kamera ile izlenebilen
bir laboratuvar ortamina alir. Laboratuvarda bulunan masa tizerinde
yapilacak deney i¢in materyaller ve deney ile ilgili sorulari igeren bir
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calisma kagidi bulunmaktadir. Deney, 1sitilmis soda, sirke ve suyun
kuru tizimler kullanilarak homojen bir sekilde karigsmasina ve
sonrasinda {iziimlerin sivinin ylizeyine c¢ikip ¢ikmayacagi ile
ilgilidir. Deney yapilir, 6gretmen tiim siirecleri anlatir ve sonrasinda
sinift iki gruba ayirarak ilk gruba acaba neden boyle bir siirecin
gerceklestigini, {liziimlerin yiizeyde kalip kalamayacaklar
konusunda onlarda merak uyandiracak sorularla siireci destekler.
Diger gruba ise sadece kendilerine verilen calisma kagitlarini
doldurmalarini isteyerek laboratuvar ortamindan bir siireligine
ayrilir. Kamera ile disaridan smifi gozlemlediginde, ilk grubun
bliyiik bir merak i¢inde tiim materyalleri kullanarak siireci tekrar
etmek istediklert gorilmiistir. Yani c¢ocuklarin bu sekilde
cesaretlendirilmeleri ve merak uyandiracak sorularla karsilasmalari,
onlarin arastirma ve kesfetme taleplerini artirmaktadir. Ayn1 sekilde
King, cocuklara sadece soru sorma seklinde degisiklik yaparak,
onlarin daha fazla merak i¢ine girmesinin saglanabilecegini ifade
etmistir (1994: s. 340). Anlik olarak sorular soran ¢ocuklarin,
yetiskinler tarafindan daha detayli sorular sormasi hususunda
cesaretlendirilmesi gerektigini vurgulamis ve ¢ocuklara “Hi¢ soru
var m1?” gibi cevabi evet ya da hayir ile verilebilecek sorular yerine,
onlar diisiinmeye sevk edecek “Ne tiir sorularin var?” tarzinda agik
uclu sorular sorulmasmin gerekli oldugunu ifade etmistir. Yine
Lindholm, c¢ocuklarin zihinlerinin “Neden yagmur yagiyor?”
“Glines nereye gitti?” “Bu nedir?” “Su nereden gelmektedir?” tarzi
sorularla dolu oldugunu ifade etmis ve ne sorusundan ziyade nasil
sorusunun cevaplart ile daha ¢ok fen bilimleri O6gretmenlerinin
ilgilendigini ileri siirerek ¢cocuklarin sadece hazirda var olan bilgiye
erisimini saglayacak olan “ne” sorusundan ziyade “nasil” ifadesiyle
ilgilenmelerinin gerektigini savunmustur (2018: s. 990).

Ogrencilere sinifta onlarin kendilerini rahat hissedebilecekleri
ve ¢ekinmeden soru sorabilecekleri, sorulari cevaplayabilecekleri ya
da arkadaslar ile iletisim halinde olabilecekleri bir ortam sunmak
cok oOnemlidir. Jirout ve Klahr, 75 okul Oncesi Ogrencisi ile
yuriittiikleri ¢alisma neticesinde, soru sorma aligkanligi ile merakh
olma durumu arasinda kesin bir iliski oldugunu ifade etmisler ve
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soru sormak i¢in motive edilen 6grencilerin etraflarina kars1 daha
merakli olduklarim1 ve devamli olarak arastirma ¢abasi iginde
olduklarinin gézlemlendigini ortaya koymuslardir (2011).

Sonu¢

Egitim silirecinde 6gretmenlerin asil amaci, 6grencilerde belli
davraniglarin  kazanilmasini ve bazi yeterliliklerin 6grencilerde
olusmasini saglamak olarak ifade edilmektedir. Baehr, bu stireglerin
gergeklesebilmesinin - yolunun sadece davraniglarin  ya da
yeterliliklerin  olusmasma bagli olmadigini, aym zamanda
ogrencilerin motive edilmesinin ve merak aliskanliklarinin devam
ettirilmesinin  6nemli oldugunu vurgulayarak egitim siirecinde
merak ifadesinin Oneminin altim ¢izmistir (2015: s. 60). Merak
aligkanliginin ¢ocukta devamliliginin énemli oldugu gerceginden
hareketle, ¢cocuklarin gelisimi i¢in kiigiikliikten itibaren ebeveynlere,
okul doneminden itibaren ise 0gretmenlere biiyiik gorev diismekte
ve yetiskinlerin 6zellikle rol model olarak ¢cocuklar1 yonlendirmeleri
gerekmektedir. Hazir olan bilgiye erismenin kolay oldugu
glinlimiizde, bilgi ezberlemek veya bilgiyi yorumlamadan zihne
yerlestirmek, ¢ocuklarin zihinsel gelisimi agisindan uygun degildir
ve ¢ocuklarin diisiinebilme ve yorumlayabilme becerilerini olumsuz
etkilemektedir. Cocuklarin etrafim kendileri merak ederek ve
kesfederek kalici 6grenmelerin saglanmasi gerekmektedir. Zira,
merak hep hélihazirda olanin 6tesini gorebilme ve yeni kesifler
yaparak uzun stireli O0grenmelerin gergeklesmesini
kolaylastirmaktadir.
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12. BOLUM

SORU SORMA SANATI

A. Halim ULAS!
Kilic KOCERI?

Giris

Ogretim siirecinde bir¢ok olay ve olgu 6grencileri diisiindiiriir
ve merak uyandirir. Merak diirtiisiiyle birlikte ortaya bir sorgulama
siireci ¢ikar. Sorgulama, insanlarin makul olana ulagma
miicadelesini ifade eder (Novak, 1964). Bu miicadele icerisinde
merak uyandiran olay ve olgularin agiklanmasi, tahmin edilmesi,
sorgulanmast ve aktif bilgi arayis1 yer almalidir (Haury, 1993). Bu
nedenle soru sorma &grenme siirecinin kilit unsudur. Soru sorma
ogrencilerin diisiincelerini anlamlandirmalarina, 6nceki bilgilerini
yeni bilgileriyle biitiinlestirmelerine yardimec1 olur. Ogrenci sorulari,
anlam odakli 6§renme ve motivasyon i¢in 6nemli bir role sahiptir.
Ogrenciler sorgulama yoluyla 6grenmek istediklerini diisiiniir,
alternatif fikirler olusturur ve ¢esitli konularda yasadiklar1 zihinsel
karmasalar1 ortadan kaldirirlar. Ogrenciler bu sekilde iist diizey
bilissel seviyede problem ¢6zme becerilerini gelistirirler.

Ogretmenler ogrencilerini  6gretim  siirecine dahil etme
cabalarina gore farklilagir. Bazi 6gretmenler 6grencilerini bilimsel
bilgi i¢in aktif ve sistematik arastirma siire¢lerine yonlendirirken,
bazilar1  yapilandirilmig  sorgulama  siireglerini  kullanir.

1 Prof. Dr., Atatiirk Universitesi, halimulas@atauni.edu.tr, Orcid: 0000-0002-9457-1554
2 Doktora 6grencisi, Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi, kilic.koceri@adalet.gov.tr, Orcid:
0000-0003-1687-3001

--240--



Yapilandirilmig sorgulama, problemin ¢6ziimii ve izlenecek siireg
icin belirlenen yontemin ilk asamasidir. Bir sonraki agsamada
Ogretmen sorunu hem siire¢ hem de ¢O6ziim i¢in sorgulama
yontemiyle yonlendirir. Yapilandirilmis sorgulama siirecinin son
asamasi agik uglu sorgulamalardir. Bu asamada 6gretmen problemin
¢cozimil igin Ogrencilerin baglantilar kurmasini, baglantilan
tanimlamasini ve ¢dzmesini saglar.

Son yillarda yapilan aragtirmalar, 6grencilerin belirlenmisg bir
sorunu sistematik yonlendirmeler ve yapilandirilmis sorgulama
stirecleriyle ¢ozmesinin yeterli olmadigin1 gostermektedir (Berg,
Bergendahl & Lundber, 2003). Ciinkii bu tiir yapilandirilmis
sorgulama  siirecleri  elestirel ve  bilimsel  diisiinmeyi
gelistirmemektedir (Yen & Huang, 2001). Bu nedenle egitim
bilimciler, 6grencileri bilimsel siirecin dinamik ve stirekli degisen
dogasin1 anlamaya tesvik etmenin yollarini ararlar. Sorgulamanin
amaci, 6grencileri kendi bilgilerini yapilandirmaya yonlendirmektir.
Sorgulama 6nemli bir beceri oldugundan, 6grencilerin soru sorma ve
sorgulama yeteneklerini gelistirecek miifredat tasarimlarina ihtiyag
vardir. Ayrica merakla motive olan Ogrenciler, sorgulama
etkinlikleriyle 6grenmekten keyif almakta ve merak diirtiileri stirekli
uyanik kalmaktadir.

Soru ve sorgulama siiregleri Ogretimin bir araci olarak
kullanilmaktadir. Sokrates’in varsayimlara makul yanitlar bulmak,
celigkileri ortadan kaldirmak ve yeni bilgilere ulasmak i¢in
kullandig1 soru ve sorgulama siireclerinin tarihi M.O. 4. yiizyila
kadar uzanir. Soru ve sorgulama siirecleri bu sekilde kullanildiginda
son derece giiclii bir 6gretim yaklagimi olarak karsimiza c¢ikar.
Ogretmenler dgrencilere iist diizey bilissel becerileri kullanmaya
yonelik sorular sorduklarinda onlara derin agiklama, yorumlama,
muhakeme yapma firsat1 verdikleri gibi merak diirtiileriyle 6grenme
yeteneklerinin gelistirmelerine de yardimei olurlar. Sorgulama
sirecleri 1yi  yapilandirilmis sorularla  gerceklestirildiginde,
ogrenciler kendi sorularin1 sormaya tesvik edilir ve 6zerk 6grenme
ortaya cikar.
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Ogrencilere soru sormak, tiim dgretim kademelerinde yer alan
fakat Ogretimin genellikle hafife alinan bir yoniidiir. Sorular,
Ogrencileri tartigma  siire¢lerine  dahil  olmalarimi, fikirleri
anlamalarin1 ve paylasmalarini tegvik eder. Bununla birlikte derste
once birkag soru sormak yararli bir strateji olarak, sorgulama
stireglerinde bir¢ok sorunun ortaya ¢ikmasini saglar. Bu nedenle
Ogretim siireclerinde soru ve sorgulama stireglerine yonelik yararl
stratejiler  belirlemek icin  Ogretmenlere Onemli  gorevler
diismektedir. Ogretmenlerin kullanacag: soru tiirleri, 5nemli dl¢iide
soru sormanin amactyla iliskilidir. Ornegin, 6grencilerin sorgulama
siireclerine katilimlarini tesvik etmek amaciyla sorulan bir soru,
ogrencinin Ogretim materyalini anlamasi igin sorulan sorudan
muhtemelen farklilik gosterecektir.

Soru sorma ve cevaplama becerisi Ogretim siireclerinin
merkezl bilesenlerinden biridir. Bu nedenle son yillarda yapilan
arastirmalar Ogretim siireclerini soru sorma ve sorgulama
stratejilerini arastirmaya yoneltmistir. Ote yandan arastirma
sonuglar1 6gretmenlerin biliylik 6l¢iide yanlis sorular sorduklarini
gostermektedir. Oncelikle 6grenmeyi tesvik eden sorulardan ziyade
ogrencilerin sahip olduklar1 belirli bilgilere yonelik sorulara
odaklanmak gerekir. Ogretmenler oOncelikle &grencilere kendi
bilgilerini iiretme ve kullanma firsatt vermelidir. Bununla birlikte
soru sorma eylemi birgok 6grenci i¢in zor olabilir. Ciinkii soru sorma
ogrenme, akil yliriitme ve anlama siireclerini gerektirir (Ram, 1991).
Ogrencilerin sorduklar1 sorular genellikle bilgi edinme agisindan
basarili olsa da, bu sorular onlarin problem ¢6zme becerilerini
gelistirmez (Choinard, Harris & Maratsos, 2007). Ogrencilerin
bilissel gelisimini  degerlendirmek i¢in kullanilan sorular,
degerlendirmenin ¢ok otesine geger.

Soru ve Merak Iliskisi

Soru sorma, merak ve yaraticiligin en karakteristik
ozelliklerinden biridir. Bir problemin tespit edilmesi ihtiyag¢ duyulan
bilginin belirlenmesini ve ortaya g¢ikan &grenme gereksiniminin
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giderilmesini gerektirir. Bu anlamda soru sorma ve merak iligkisi
yaraticilik, anlama, sosyal gelisim, egitim, sosyoekonomik durum ve
akademik basar1 agisindan ¢ok sayida arastirmayla incelenmistir
(Cobalan vd., 2003; Graesser, Lu, Olde, Cooper-Pye & Whitten,
2005; Pascual & Goicoetxea, 2003). Egitim a¢isindan soru sorma ve
merak iligkisine dair iki 6neri mevcuttur (Graesser & McMahen,
1993). i1k &neri merakl dgrencilerin bilgi bosluklarini doldurmak ve
zihinsel tutarsizliklarini agmak i¢in sorulart kullandiklarini iddia
eder. Ikinci oneri ise ilkine gore olumsuzdur ve Ogretmenlerin
ogretim siireglerinde soru sorma eylemini tekellerine aldiklarina
yoneliktir. Ogrenciler yeterince sik soru sormazlar. Her alt1 saatte bir
soru sorarlar ve bu da giinde bir soru anlamina gelir (Dillon, 1988).
Ayrica dgrencilerin sorduklart sorular oldukga s1g sorulardir.

Ogrencilerin yetersiz soru sormalarinin temel nedenlerinden
biri sosyal engellerdir. Soru soran Ogrenci konu hakkindaki
cehaletinin ortaya ¢ikmasi veya sorunun konuya uygun olmamasi
durumunda kendisini alay konusu olarak bulabilir. Ayrica 6grenciler
ogretmenlerini iy1 bir bilgi kaynag: olarak gérmezler. Bu nedenle
ogrencilerin meraka dayali sorular1 okulun birka¢ ayindan sonra
durma noktasina gelir. Ust kademe dgretim gdren dgrencilerin daha
1yi ve daha fazla sorular sorabilecekleri uzun zamandir bilinmektedir
(Berlyne & Frommer, 1966). Bu durumun, 6grencilerin ilerleyen
yaslarinda da devam edecegi diisliniiliir ¢ilinkii merakli insanlar
sadece yas degil aym1 zamanda sahip olduklar1 bilgi miktarina
yonelik de sorular sorarlar. Bilgi, merak ve yaraticiligin yakindan
iliskili oldugu iddiasi, daha bilgili insanlarin daha fazla bilgiye
ulagsmak isteyeceklerinden soru sayilarinin ilerleyen yaslarda
artacag1 sonucunu ortaya koyabilir (Ibafiez, 2007).

Meraka dayali sorgulayici yaklagimlar, 6grenme ihtiyacina ve
cOziilmesi gereken bir sorunun varligmma isaret eder. Spesifik
sorularin varlig1 6grenme i¢in bir amag¢ olusturur. Bu nedenle
ogretim siireclerinde siirekli sorular soran 6grenciler merakhidirlar,
hayret ve husu igindedirler. Sorular, bireyi yasam boyu 6grenmek
istedikleri konusunda yonlendirir. Sorularin yasam deneyimleriyle
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ortaya c¢iktigin1 anlamak i¢in kiigiik ¢ocuklarla zaman gecirmek
yeterlidir. Cocuk deneyimler, merak eder ve sorgular. Bu nedenle
meraki tesvik edip, sorgulama ve kesif yoluyla dindirilmesini
saglamak; merak odakli 6gretim tasarimlarinin ortak hedefidir.
Sorular araciligiyla 6gretmenler, duygusal durumlarn etkileyen
baglamlar ve durumlar olusturabilirler. Siire¢ 6grenci igin belirsizlik
ve basarisizlikla dolu olabilir fakat 6grenci siirecteki roliinii anlarsa,
potansiyel engeller basarisizliktan ziyade igsel bir motivasyona
doniisiir. Sorgulama siirecleri tekrarlanabilir zihinsel deneyimler
oldugundan o6grenci Onceki hatalarindan ders alip diizeltmeler
yaparsa, 6grendiklerini kolayca i¢sellestirecektir.

Her giin sorular sorup cevaplar aliniz. Fakat biitiin bu sorular
basit sorulardir ve birkag¢ kelime ile yanitlanabilirler. Basit sorular
temel diizeyde bilgi toplamak i¢in faydali olsalar da daha karmasik
ve anlasilmasi giic konular hakkinda sorulan temel sorular kadar
etkili degillerdir. Temel sorulara yanit aramak 6grenci merakini
tetikleyebilir, onceki bilgiler baglantilar kurulmasini saglayabilir ve
konu hakkinda daha fazla bilgi edinmemize yardimci olabilir. Merak
odakli Ogretim siirecleri tasarlayan Ogretmenler, Ogrencilerinin
merakli, sorgulayici, elestirel ve kesfetmeye hazir olmalarini isterler.
Ogrencilere bu nitelikleri asilamak iginse, onlarin merak ve saskinlik
duygularin1 korumaya calisirlar. Aslinda 6grencilerin diinya ve
kendileri hakkinda daha fazla sey anlamalarina yardime1 olmak igin
bir dizi soru sorma yeteneklerini gelistirmeye calisirlar.

Ogrenci merakini canli tutmak igin sorulan sorularin birtakim
niteliklere sahip olmalidir:

Ogrencileri konu ile baglantida tutmak: Ogrenciler
genellikle konu disinda soru sorma egilimi gosterirler. Bu nedenle
ogretmen, sormus oldugu sorunun konuyla ilgili oldugunu 6grenciye
hissettirmelidir. Sorgulama siirecinde sorunun konuyla baglantili
oldugu hissi olusturmanin temel yolu, ogrencilerin cevabini
aradiklar1 sey ile siire¢ ig¢erisinde deneyimledikleri sey arasindaki
iliskiyi gormelerini saglamaktir. Ogretim siirecinde konunun en
temel kavramini tespit ederek; siireci temel kavrama uygun olarak

244~



yapilandirmak ogrencilerin  konu ile baglantida kalmalarini
saglamamin bir diger yoludur. Ornegin; Ogrencilerin “Tiirkler
Osmanli Doénemi’nde nasil bir hayat siiriiyorlardi?” sorusunu
aragtirdiklarim varsayalim. Ogretmenin soru sorma ve sorgulama
siirecine yardimci olmak i¢in 6grencilerden gegmisteki Tiirkler ve
glinimiizdeki Tirklerin yasamlari hakkinda “yasam” kavramini
diisiinmeleri ve sorularii bu kavram tizerinden yapilandirmalarini
istemek, 6grencilerin sorularint konu ile baglantili hale getirmede
etkili olabilir. Ogrencilerin konu hakkindaki temel kavramlari
anlamalari, konunun daha iyi anlagilmasina yardimci olabilir.
Ogrencilerin kavrama bagli kalmalarini, meraklarina bir smir
cizmelerine yardimci olacaktir.

Merak etmeye deger hile getirmek: Eylem, problem ve
proje odakli sorgulamalar, 6grencilerin ¢6ziim bulma ve ortaya bir
iirlin koyma arayisina rehberlik edeceginden genellikle ortaya 6zgiin
sorularin ¢ikmasma yardimer olur. Ogrenciler tarafindan &zgiin
olarak olusturulan soru, 6grenci merakini tesvik etmek i¢in etkilidir.
Ornegin; ogretmenin &grencilerinden okuduklari metnin ana
temasina yonelik bir brosiir olusturmalarini istemesi, ciddi bir
arastirma siireci gerektirir. Okudugumuz metnin ana temasi nedir?
Brosiir nedir? Resimleri nasil bulacagim? Brosiir yapmaya nereden
baslamaliyim? Ornek brosiirleri nasil bulabilirim? Olusturacagim
brosiiriin maliyeti ne olacak?

Sorgulamayi1 siirekli hale getirmek: Bazi sorgulama
stiregleri, Ogretmenlerin Ogrencilere konu hakkinda ne bilmek
istediklerini sormasiyla baslar. Bu yontem dgrencilerin 6n bilgilerini
harekete gecirmek i¢in etkili olabilir. Sorularin 6grenciler tarafindan
olusturulmasi ise sorgulama siireci i¢in daha dogal bir yaklasimdir.
Yine de heniiz soru sormaya hazir olmayan 6grencileri géz oniinde
bulundurmak gerekir. Sorgulama siireci boyunca 6grencilere
konuyla iligkili sorular sorulabilir. Bu durum ortaya yeni sorularin
¢tkmasma neden olur. Ogrencilere yoneltilecek sorular yansitict
diistinmenin bir parcast olmalidir. Sizi bu konuda meraklandiran
nedir? Konuya iliskin ilginizi geken seyler nelerdir? Ogrenciler konu
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hakkinda bilgi edindikge, eski bilgilerine yonelik yeni bakis agilar
gelistireceginden, soru sorma olasiliklar1 yiikselecektir. En kaliteli
temel sorularin bazilar sorgulama siireclerinde ortaya ¢ikar. Bu
sorular yazmak i¢in sinifta “merak duvari” olusturmak etkili bir
yoldur. Bu sekilde sorular yeni sorularla degistirilebilir ve yeniden
diizenlenebilirler.

Sorgulanan konunun odtesine gecmek: Ogrencilerin
meraklarin1 uyanik tutarak, konu boyunca 6grenme deneyimlerini
yonlendirmek i¢in kullanilan sorular sadece sorgulanan konuyla
simirli kalmak zorunda degildir. Anlamak, nedenler ve sonuclar
arasinda baglantilar kurmaktir. Ogrenciler sorgulanan konularin
otesine farkli konular arasinda baglantilar kurarak da gecebilirler. Bu
sekilde disiplinler arasi bir transferle mevcut konu hakkindaki
sorgulamalarini derinlestirip ayn1 sorgulama siireci icerisinde ¢ok
sayida bilgiye ulasabilirler. Bu nedenle 6gretmenler soru sormay1
Ogretim siireci boyunca tesvik etmeye devam etmelidir.

Sorgulama  Siirecinin  Modellenmesi:  Ogrencilerin
sorgulama siireclerinde becerilerini  gelistirmenin  en etkili
yollarindan biri derin diislinme ve sorgulama ydnteminin
modellenmesi olabilir. Ogretmen yiiksek sesle diisiinerek merak
ettigi konu hakkinda ogrencilere geri bildirimlerde bulunurken,
merak ettigi sorular1 da merak duvarinda paylasabilir. “Eski Tiirkler
hakkinda okudugunuz metin gercekten merakimi uyandirdi. Eski
Tirklerin nasil bir yasam siirdiiklerini ger¢ekten merak ediyorum.
Bu soruyu merak duvarimiza ekleyecegim. Ayni zamanda
arkadaglarimin bu soru hakkinda ne diistindiiklerini tartisacagim.”

Konulara bir cerceve c¢izmek icin sorular1 kullanmak:
Bir¢cok 0Ogretmen, Ogretim siirecinde Ogrencinin neyi anlamasi
gerektigine dair kazanimlar1 Ogrencileriyle paylasir. Bu tiir bir
uygulama 6grencinin derse olan ilgisini artiracagi gibi, 6grencilerin
kazanimlara odaklanmasina yardimci olur. Mevcut yaklagim sorular
kullanilarak da uygulanabilir. Ornegin; bugiin su soruyu
arastiracagiz: “lyi bir okur kime denir?”. Ogrenciler okudugunu
anlamaya yonelik bu soruya odaklanirken, sorgulama siireglerinde
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konuya dair farkli sorular da ortaya c¢ikacagindan, konuya bir
cergeve ¢izilmesi saglanir.

Sorgulama siireclerine zaman harcamak: Ogrenciler hedef
konuyu anlamlandirmaya ve igsellestirmeye ¢alisirken, sorgulama
siireclerinde ortaya ¢ikan yeni sorular aragtirmanin iliskili
olabilecegi yeni konularin ortaya g¢ikmasina neden olabilir. Bu
nedenle 6gretmenler sorgulama siireclerinde 6grencilerin daha fazla
diistinmelerine ve soru olusturmalarina zaman ayirmalidir.
Ogretmen sorgulama siireclerinde ortaya c¢ikan agik uglu sorulara
odaklanmalidir. Ciinkii acik uglu sorular 6grencilerin bilgi hakkinda
kendi bakis agilarini kullanarak farkli kategoriler ve gruplandirmalar
olusturmalarint miimkiin kilar. Bloom Taksonomisi, Diisiinme
Sapkalari, Diisiinme Dislileri ve diger yontemler konuyu daha derine
incelemek i¢in yarali olabilir. Bilgileri gruplandirmak, 6grencilerin
sorduklari sorular1 daha elestirel diisiinmelerine yardimcei olacaktir.

Verilen cevaplara dikkat etmek: Ogrencilerin sorduklar:
sorulara verilen yanitlar, onlarin soru sormaya devam edip
etmeyeceklerine yonelik olusturduklari tutum iizerinde onemli bir
etkiye sahiptir. Cogu zaman Ogrenciler diistincelerini paylasmak igin
soru sorarlar, cevap almak i¢in degil. Bu nedenle 6gretmen sorulari
yanitlamadan 6nce su ifadeleri kullanabilir:

Ne harika bir soru! Bu soruyu sormana ne neden oldu?
Cok giizel bir soru! Bu soru hakkindaki fikirlerin nelerdir?

Bu soru beni gergekten diisiindiirdii. Soru hakkinda bildiklerini
sinif arkadaglarinla paylasmaya ne dersin?

Bu soru ¢ok ilging! Acaba bu konu hakkinda daha fazla bilgiye
nasil ulasabiliriz?

Soru sorma ve merakin gelisimi arasinda yakin bir iligki vardir
(Tamir, 1979). Sorgulama temelli bir 6gretim, 6grencilerin merakini
artirarak Ogretim siirecine daha yiiksek katilimla sonuglanir. Soru
sorma, Ogrenmeye karsi tutumlarinin ve merakin iizerinde etkili
oldugunu géstermektedir. Ogrencilerin sorgulama siireglerinde aktif
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olmalar1 biligsel bir yap1 olan meraki tesvik edecegi gibi onlar1 kesif
davranigina da yonlendirecektir.

Dogru Sorularla Merak Ettirme Sanati

Sorular zihinde belirsizlikle veya bilgi bosluguyla ortaya ¢ikan
meraki dindirmek icin degerli bir ara¢ olarak kullanilsa da
ogrencilerin soru sorarak bu diirtiiyli yonlendirmeleri zor olabilir.
Benlik saygisi ve sosyal kaygi gibi bireysel kisilik faktorleri, bireyin
soru sorma konusundaki genel tutumunu belirler (Mahdikhani vd.,
2015; Sevim, 2014). Sosyal ve duruma iliskin faktorler de belirli bir
ortamda soru sormanin kiiltiirel normlari etkiler. Soru yoluyla
belirsizligi dile getirmek, sosyal bir risk olusturabilir ancak grubun
goreceli bilgisini degerlendirmek i¢in degerli bir ara¢ olarak da
hizmet edebilir. Sorular igerik a¢isindan da biiylik 6nem tasir. Soru
sorma becerisinin gelistirilmesi, bilgi boslugunu azaltan bilgi
edinme olasiligini artirirken, iyi sorular da verdikleri bilgilerle yeni
bilgi bosluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Merak ve zihinsel belirsizlik arasinda karmasik bir bag vardir.
Merak ve biligsel belirsizlik arasindaki dinamik iliski, bu iki
kavramin birbirleri tizerindeki etkilerini agiklamay1 gerektirir. Bu tiir
bir yaklasimi ile meraki uyandirmak, siirdiirmek, 6grenci katilimini
tesvik etmek ve kesif siirecini baglatmak i¢in bazi Oneriler
mevcuttur:

. (:)grencilere yeterli dlizeyde belirsizlik seviye sunmak:
Ogrencileri altindan kalkamayacaklar1 deneyimlerden
ziyade zorlayic1 deneyimlere yonlendirmek.

e Ogrenciler, zihinsel belirsizlikle karsi karsiya
kaldiklarinda, bilgi boslugunu doldurmak i¢in
olasiliklar1  azaltmak ve enerjik hissetmelerini
saglamak.

e Ogrencilerin soru sorma yeteneklerini gelistirmek ve
zihinsel belirsizlige ¢6ziim arayiginda soru sorma ve
sorgulama yeteneklerin artirmak.
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Bu oOneriler uygulandiginda merak, belirsizlik ve basarisizlik
arasinda bir biiylime dongiisii kazanabilir. Merak, 6grenci tarafindan
yonetilebilir bir diizeyde tesvik edildiginde hem zihinsel belirsizligin
hem de basarisizligi olumlu duygusal tepkilere doniistiirebilirler. Bu
durumda ortaya daha iist diizey bir merakin ¢ikmasi olasidir. Merak
sorgulama siirecinde 6grenciyi motive eder ve sorularla belirsizlik
seviyesi azalir. Sorgulama siireglerinde Ogretmen katilimi
stirdiirmek ve 6grenci rehavetini engellemek i¢in 6grenciye yardime1
olmalidir.

Sorgulama meraki artirmanin merkezinde yer alir. Soru sorma
ve sorgulama becerisinin onemine ragmen, birgok sinifta soru sorma
sorumlulugu 6gretmene diiser. Soru olusturmak ve sormak, dnceden
belirlenmis bir cevabin yeniden ifade edilmesi degil, meraki
uyandiran seydir. Ogrencilerden hedef konu hakkinda soru
sormalarin istemek, 6grenme deneyimleri iizerinde biiyiik etkilere
sahip olabilir. Fakat 6grenciler soru iiretmek ve yazmak i¢in birtakim
uygulamalara ihtiya¢ duyarlar. Ogretim siireclerini &grenci
sorulariyla yonetmek, 6grenciler ve 6gretmenler agisindan yeni bir
durum olsa da kendi 6grenmeleri iizerinde daha fazla kontrole sahip
olma ve bilgiyi igsellestirme sans1 verecektir. Ogretmen dgrenci
merakindan nasil yararlanabilecegi hakkinda daha fazla bilgi
edindikge, O0grencilerin soru iiretmeleri i¢in daha formel firsatlar
sunacaktir.

Merak, sorgulama siireglerinde zor sorularin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Zor sorularin titizlik ve ilgi diizeyi olarak iki bileseni
vardir. Ilgi diizeyi sorunun 6grenciler tarafindan cevaplandigini ve
soruyla etkilesime girildigi anlamina gelir. Ilgi diizeyi olmadan
ogrenciler sorgulama siirecine girmezler ve soruyu cevaplamak igin
titiz davranamazlar. Titizlik ve ilgi diizeyi, 6grencileri siireklilik arz
eden bir arastirmaya tesvik eder (Mueller, 2018). Bu nedenle
sorgulama stireglerini gelistirmek ve siirekliligini saglamak i¢in bir
soru havuzu olusturulabilir. Merak uyandirici sorular, 6grencilerin
tanimlama, yorumlama ve anlayislarim gelistiren agiklamalar
yapmalarina yardimci olacak nitelige sahip olmalidir. Zor sorular
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kapsamli olmakla birlikte, merak uyandirici zor sorular sorgulama
stirecinin gelistirilmesini destekler. Dahast merak uyandirici zor
sorular cevaplandik¢a kapsamli hale gelir, degisir ve daha fazla
sorunun oraya ¢ikmasina yol agar.

Sorularin 6grenci merakini etkileyen bir diger yolu da biiytik
ve kii¢iik dgrenci gruplarindaki tartismalardir. Ogretmenler derin
o0grenmeyi tesvik etmek, 6grenci katilimini saglamak ve meraki
canli tutmak i¢in 6gretim siirecinde ortaya ¢ikan sorulara dayanan
ogrenci tartismalarma ydnelmelidirler. Ogretmenler, kiiciik 6grenci
gruplari, Sokratik Sorgulama, akvaryum tartigsmalar1 ve eslestirilmis
Ogrenci tartismalari i¢in sorular hazirlamalidirlar. Bu sorular dogru
cevabi bulmanin Gtesinde 6grenci merakini tesvik etmek ve kesif
siirecini deneyimlemek icin faydali olacaktir. Konu hakkinda
onceden hazirlanmis sorular, ilerleyen siiregte Ogrencilerin ne
ogreneceklerine yonelik meraklarin1 siireg  boyunca uyanik
kalmasini saglayacaktir.

Ogrencilerin meraka dayali sorular olusturduktan sonra
sorgulama becerilerini edinmeleri ¢ok Onemlidir. Sorgulama
becerilerinin gelistirilmesi O0grencileri diisiinmeye sevk eden bir
soruyla baslayabilir. Sorgulama becerisine sahip 6grenciler 6zerk
ogrenmenin kapisim1 aralar (Rothstien & Santana, 2011).
Ogrencilerin sorgulama becerisine sahip olmalar1 sadece akademik
basar1 ve merak agisindan degil aym zamanda hayatin birgok
alaniyla iliski kurmak igin de oldukca degerlidir. Insan gibi soru
soran bagka bir tiirlin bulunmamasi, sorularin meraki ortaya
cikarmasit  i¢in  gereken  bilissel karmasiklik  seviyesini
gostermektedir.

Ogrencilerin sorgulama becerisini kazanmasi icin yikic1 bir
yenilige ihtiya¢ vardir. Bunun i¢in miifredatin gézden gecirilmesine
ve Ogretim slireglerine 6nemli miktarda zaman ayirmak gerekir.
Merakin ortadan kalkmasina neden olan faktorler diisiiniildiigiinde,
Ogrenciler tarafindan olusturulan merak odakli sorularin
kullanilmasi, 6gretmenler iizerinde bask1 unsuru olusturan 6gretimin
kapsami disina ¢ikmalarin1 gerektirebilir. Sorgulama siire¢lerinin
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kullanilmasi, 6grencilerin daha merakli olmalarina ve 6gretmenlerin
Ogretim siirecindeki yeni gorevlerini ¢abucak benimsemelerini
saglar (Rothstein, Santana & Minigan, 2015). Ogrenci meraki ve
sorular sayesinde ogretmenin yiikii hafifler. Ogrenci tarafindan
olusturulan sorular pahali kitaplar veya danisman iicreti gerektirmez.

Ogrenciler tarafindan olusturulan sorulara yonelik 6gretim
siirecleri, zaman disinda biiyilk yatirimlar gerektirmese de
ogrencilerin tizerinde 6nemli etkileri olabilir. Rothstein ve Santana
(2011) bu 6nemli etkileri g¢esitli basliklar altinda incelemistir. En
onemli faktor 6grencilerin sorularla daha fazla mesgul olmalarina
yoneliktir. Bu etki Ogrencilerin ilgilerini dersin igerigine nasil
uyarlanabilecegini agiklar. Geleneksel miifredat tasarimlarinda
ogretmenler 6grencilere ne 6greneceklerini sdyler. Bunu yaparken
ogrencilerin hangi ilgi alanlarina sahip olduklarina ve ilgilerinin
icerikle nasil iliskilendirilebilecegi gdz ardi edilir. Ogrenciler
tarafindan  olusturulan merak temelli sorular1 kullanmak,
ogrencilerin ilgisini konunun merkezine odaklar. Ogrencilerin ilgi
odaklarmma yonelik sorular olusturmalar1 6grencilerde merak
diirtiisiiniin ortaya ¢ikmasini tesvik eder. Ayni1 zamanda bu sorular,
ogrencinin 6grenmenin sorumlulugunu almasina neden olur. Ancak
ogretmenler oOgrencilere soru olusturmayr Ogretmediklerinde,
ogrenciler olusturduklar1 sorularin merak uyandirip
uyandirmadigina yonelik tereddiit yasayabilirler.

Farkli diistinme tiirlerini tesvik eden merak temelli sorularin
art1 ve eksileri goz oniinde bulundurularak incelenmelidir. Merak
temelli sorular olusturmak i¢in Rothstein ve Santana (2011) 4 kural
belirlemislerdir:

e Miimkiin oldugunca ¢ok soru olusturun

e Sorulari tartismaktan, yargilamaktan ve
cevaplamaktan geri durmayin

e Her sorunun ne ifade ettigini yazin

e Tiim ifadeleri sorulara doniistiiriin (s. 19).
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Ogrencilere merak temelli soru olusturmanin ydntemi
anlatildiktan sonra kiiciik gruplar halinde soru iiretmeye devam
edebilirler. Buradaki temel nokta, agik ve kapali uglu sorular
arasindaki  farki  tamimlamaktir.  Ogretmenler  dgrenmenin
avantajlarin1 ve dezavantajlarim1 agiga ¢ikartmak ig¢in O6grencilerle
birlikte ¢alisabilirler. Ogretmenler, sorulari nasil kullanacagina dair
Olciitler belirlerken, 6grenciler soruyu iiretmek ve ortak hedefini
belirlemek i¢in yakinsak diislinme stratejisini kullanabilirler.
Ogretmen konuya iliskin sonraki adimlar1 aciklar. Son asamada
ogrencilerden ne 6grendikleri, nasil 6grendikleri ve diistincelerinin
nasil degistigini diisinmeleri istenir.

Merak uyandirict sorular olusturmak i¢in zamana ihtiyag
vardir. Ogretmen ve oOgrenciler hizli beyin firtinalariyla
olusturduklart sorulart1 bir soru havuzunda toplayabilir ve
ayristirabilirler. Ogretmenler Ogrencilerin fikirlerini degistirecek
soru ornekleri vermekten kacinmalidir. Aksi halde o6grencilerin
ozerk olarak olusturmalar1 gereken sorular 6rnek kapsaminda
olusturulan ve otantik olmayan sorulara doniisebilir. Ayn1 zamanda
ornek sorular {izerinden olusturulacak merak uyandirici sorular,
blinyesinde farkli diisiinme stillerinden ve biligsel yilikten uzak
olacaktir. Ortaya ¢ikan sorular 6gretmen tarafindan oviilmemelidir.
Kaliteli merak wuyandirict sorularin  6gretmen tarafindan
dogrulanmasi yeterlidir. Bu yaklasim sayesinde 6grenciler sorunun
ogretmenin istedigi gibi bir soru olup olmadigini merak etmelerini
saglar. Olusturulan sorular {lizerinde yansitict diisiinme stillerinin
kullanilmas1 da onemlidir. Yansitici diisiinme olmadan 6grenciler
ogrendiklerini zihinlerine kodlamaktan mahrum kalacak ve bu
sorular1 sadece Ogretmen istedigi icin olusturduklar1 algisina
kapilacaklardir.

Ogretmenler soru olusturma asamasinda dgrencilerin merak
diirtiilerinden yararlanabilirler. Bu durum o6grencilerin 6gretim
siirecine yiiksek diizeyde katilimim1 saglarken, ayni zamanda
ogrenciler 6grenmenin 6z sorumlulugunu da alma egilimine girerler.
Siire¢ 6grencilerin cesitli baglamlarda sorular iiretmelerine olanak
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tanir.  Olusturulacak merak odakli sorular konu alaninin
merkezindeki temel kavramlari tanitmak, proje ddevine baglayan

ogrencileri bilissel olarak desteklemek ve konuyu 6zetlemek igin
kullanilabilir.

Ogrenciler tarafindan olusturulan merak temelli sorular, anlam
odakli Ogrenimi artirmak i¢in Onemli bir potansiyele sahiptir.
Sorularin  6gretim  siireglerinde kullanimina dair uygulamalar,
ogretmenler tarafindan uzun zamandir kullanilmasina ragmen,
genellikle dar ve olgusal sorularla sinirli kalmistir. Ogrenci merakini
tesvik eden sorgulamaya dayali 6grenme uygulamalari, 6gretmenleri
daha genis tabanli sorulara odaklanmaya yonlendirmektedir. Daha
kapsamli ve merak olusturmaya yonelik sorular olmasina ragmen,
ogretmenler Ogretim siireclerini dar ve olgusal temelli sorular
etrafinda sekillendirmeye devam ederler. Alan yazin taramalarindan
elde edilen bulgular, 6grenciler tarafindan olusturulan merak temelli
sorularin 6grenci katilimini artirdigina ve meraka iist diizeyde tesvik
ettigini gostermektedir. Kendi sorularini olusturan o6grenciler,
merakin 6grenme icin faydalarindan en iyi sekilde yararlanir ve
zihinsel olarak mesgul olurlar. Dahasi 6grenciler 6grenmenin
sorumlulugunu alarak, 6zerk bir sekilde anlamli 6grenirler.

Merak temelli sorular Ogrencilerin bilginin sonuglarim
kesfetmelerine yardimci olur. Merak temelli sorular, 6grencilerin
Ogretim siirecine katilimini diisiinmeye, se¢imlerinin sonuglarini
anlamaya ve onlar i¢in konu alaninda hangi bilginin 6nemli
olduguna karar vermeyi saglar. Soru, sonuglardan ziyade sorunun
¢Oziimlerine odaklanmalidir. Meraka yoOnelik sonuglarin direkt
aktarilmasi, meraki tesvik etmez. Bu durum karsisinda 6grenciler
genellikle zihinsel bir savunma mekanizmas1 gelistirirler.
Ogrencilerin kesif davranisina yonelmesinin anahtari, dgretmenlerin
anlatmay1 birakip onlara merak temelli sorular sormasindan geger.
Cogu zaman Ogretmenler Ogrencilerine ne yapmalar1 gerektigini
sOylerler. Fakat Ogrenciler diisiindiiklerinin sonuglarini, sonuglar
hakkinda nasil hissettiklerini, sorunu ¢6zmek ic¢in ne gibi fikirlere
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sahip olduklarini, gelecekte bu bilgileri nasil kullanacaklarini ve ne
ogrendiklerini sormak daha cesaret verici bir yoldur.

e Sonuglar hakkinda ne hissediyorsun?

¢ Bundan ne 6grendin?

e Ogrendiklerini gelecekte nasil kullanabilirsin?
e Bu problemin ¢6zlimii i¢in fikirlerin nelerdir?

Bu tiir merak uyandirici sorular 6nemlidir ¢linkli 6grencilerin
zihinlerinde mevcut merak durumu igin senaryolar iiretmelerine
yardimci olurlar. Temel amag¢ 6grencinin zihnine ulagabilmektir.
Ogrencilerin sorular1 nasil cevaplayacagina dair bir yonerge varsa
bilissel faaliyetlerin ortaya ¢ikmasi zorlasabilir. Merak temelli
sorularin net cevaplart olmadigr gibi verilen cevaplar da
yargilanmamalidir. Amag¢ daha fazla bilgi edinmek ve anlamaktir.
Bu nedenle merak temelli sorular akil yliriitmeyi tesvik eder ve konu

kapsaminin genislemesine yol agar.

Merak temelli sorular kullanan 6gretmenler, merak tesvikinin
ogrenmeyi giiclendirdigini anlarlar. Fakat bir¢ok &gretmen,
ogrencilerinin konu alani bilgisini merak etmeden ezberleyerek de
siavlarindan yiiksek notlar alacaklarinin farkindadirlar. Merakl
ogrenciler genellikle bilgiye ulasmak i¢in ¢cok fazla zaman ve emek
harcarlar. Ciinkii bildikleri ve bilmedikleri arasindaki bilgi boslugu
oldugunun farkindadirlar. Aslinda merakli 6grencilerin ¢ogu sinava
hazirlanmak gibi acil hedeflerini unutur ve 6grenmeyle mesgul
olurlar. Bu nedenle merak temelli sorularin en Onemli avantaji
ogrenci i¢in anlamli olan Ogrenmeyi motive etme giiclinde
yatmaktadir (Karabulut & Sevim, 2022). Merak temelli sorular
ogrencileri ihtiya¢ duyduklar1 bilgi, beceri, ilgi ve deneyimlere
yonlendirir. Soru ve sorunlara yonelik ¢ozliimler Ogrenciler
tarafindan ~ olusturuldugunda, = 6grenme  siirecine  katki
yapabildiklerini gortirler.
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Merak ve Og me |

‘ Ogrenme icin blTk sartin onceden sag“ nis gmaﬂ ekmek-"
oriliabiri de h%phesuz‘ ’
.

tedir. Bu §art|;r icerisinde oncelikli ola

meraktir. Bu nedenle konusu ogrenme\ lan her bir uygulama ya ‘3
da deneyimin anahtar kavramlarmdan . o’
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