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Önsöz 

Kardiyolojide Yeni Yaklaşımlar: Spor, Mikrobiyota, Biyobelirteçler ve LDL Dışı 

Risklerle Değişen Klinik Pratik 

Kardiyovasküler hastalıklar, uzun yıllar boyunca klasik risk faktörleri ekseninde ele 

alındı: hipertansiyon, sigara, LDL kolesterol ve diyabet gibi… Ancak günümüzde bu 

yaklaşımın ötesine geçen, daha dinamik ve bütüncül bakış açılarına ihtiyaç duyulduğu açıktır. 

Klinik pratikte karşılaştığımız hasta profili, sadece damar düzeyinde değil; metabolik, 

inflamatuvar, mikrobiyal ve moleküler düzeyde de değerlendirme gerektirmektedir. 

Bu kitap, kardiyolojinin gelişen bu yüzüne ışık tutmayı amaçlamaktadır. 

Spor kardiyolojisiyle fizyolojik adaptasyon ve aritmi riski arasındaki denge, kalp sağlığının 

sadece efor kapasitesiyle değil; elektrofizyolojik ve yapısal değişimlerle de izlenmesi 

gerektiğini göstermektedir. Öte yandan, klasik lipid yaklaşımının ötesine geçerek trigliserid-

rich remnant parçacıklar ve Lp(a) gibi parametrelerin rolü, metabolik riskin daha incelikli 

değerlendirilmesini zorunlu kılmaktadır. Bağırsak mikrobiyotası ise artık sadece bir sindirim 

sistemi konusu olmaktan çıkmış, endotelyal fonksiyondan inflamasyona kadar geniş bir 

yelpazede kalp sağlığını etkileyen bir sistem olarak öne çıkmıştır. 

Ve son olarak, kalp yetersizliği gibi kompleks sendromlarda biyobelirteçlerin tanı, risk 

sınıflaması ve tedavi izlemi açısından taşıdığı stratejik değer, modern kardiyolojinin yönünü 

belirlemektedir. Bu kitapta yer alan bölümler, alanında yetkin akademisyenlerin katkılarıyla 

hazırlanmış; her biri kanıta dayalı bilgiler, rehber önerileri ve güncel literatürle desteklenmiştir. 

Amacımız, okuyucuya yalnızca teorik bilgi sunmak değil; aynı zamanda klinik karar 

süreçlerinde farklı düşünme yolları açmaktır. İnanıyoruz ki bu eser, hem eğitim sürecindeki 

genç hekimler hem de klinik pratiğini sürekli güncellemek isteyen deneyimli uzmanlar için 

değerli bir başvuru kaynağı olacaktır. Yeni yaklaşımların ışığında, daha derinlikli bir kardiyoloji 

pratiğine katkı sunmak dileğiyle… 
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