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Onsoz

Kardiyolojide Yeni Yaklasimlar: Spor, Mikrobiyota, Biyobelirtecler ve LDL Dis1
Risklerle Degisen Klinik Pratik

Kardiyovaskiiler hastaliklar, uzun yillar boyunca klasik risk faktorleri ekseninde ele
alindi: hipertansiyon, sigara, LDL kolesterol ve diyabet gibi... Ancak giiniimiizde bu
yaklasimin Gtesine gegen, daha dinamik ve biitlinciil bakis agilarina ihtiya¢ duyuldugu aciktir.
Klinik pratikte karsilagtigimiz hasta profili, sadece damar diizeyinde degil; metabolik,
inflamatuvar, mikrobiyal ve molekiiler diizeyde de degerlendirme gerektirmektedir.

Bu kitap, kardiyolojinin gelisen bu yiiziine 1s1k tutmayr amaclamaktadir.
Spor kardiyolojisiyle fizyolojik adaptasyon ve aritmi riski arasindaki denge, kalp sagliginin
sadece efor kapasitesiyle degil; elektrofizyolojik ve yapisal degisimlerle de izlenmesi
gerektigini gostermektedir. Ote yandan, klasik lipid yaklasimmin 6tesine gegerek trigliserid-
rich remnant parcaciklar ve Lp(a) gibi parametrelerin rolii, metabolik riskin daha incelikli
degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir. Bagirsak mikrobiyotasi ise artik sadece bir sindirim
sistemi konusu olmaktan ¢ikmis, endotelyal fonksiyondan inflamasyona kadar genis bir
yelpazede  kalp  sagligini  etkileyen  bir  sistem  olarak  One = ¢ikmugtir.
Ve son olarak, kalp yetersizligi gibi kompleks sendromlarda biyobelirteclerin tani, risk
siniflamasi ve tedavi izlemi agisindan tasidigi stratejik deger, modern kardiyolojinin yoniinii
belirlemektedir. Bu kitapta yer alan boliimler, alaninda yetkin akademisyenlerin katkilariyla
hazirlanmis; her biri kanita dayal bilgiler, rehber 6nerileri ve giincel literatiirle desteklenmistir.
Amacimiz, okuyucuya yalnizca teorik bilgi sunmak degil; ayn1 zamanda klinik karar
siireclerinde farkl1 diisiinme yollar1 agmaktir. Inaniyoruz ki bu eser, hem egitim siirecindeki
gen¢ hekimler hem de klinik pratigini siirekli giincellemek isteyen deneyimli uzmanlar i¢in
degerli bir bagvuru kaynagi olacaktir. Yeni yaklasimlarin 1s18inda, daha derinlikli bir kardiyoloji
pratigine katki sunmak dilegiyle...

?

Editor

Mehmet Serkan CETIN
2025



ICINDEKILER

SPOR KARDIYOLOJISI: FIZYOLOJIK

ADAPTASYONDAN KLINiK KARAR SURECLERINE .......... 1
MEHMET SERKAN AETAN

BAGIRSAK MIKROBIYOTASININ KARDIYOVASKULER

HASTALIKLAR UZERINE ETKIST oo 45
CANAN AYDOCAN

BIOMARKERS IN HEART FAILURE: DIAGNOSTIC,
PROGNOSTIC, AND THERAPEUTIC IMPLICATIONS .......... 71
MEHMET SEMAH BELPINAR

CARDIOVASCULAR DISEASE PREVENTION: BEYOND

LDL - FOCUS ON TRIGLYCERIDES, LP(A), AND

INFLAMMATION ..ottt 120
MEHMET SEMAH BELPINAR



