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Onsoz

Bilimsel c¢alismalar, insanligin bilgi birikimini artiran ve yasam
kalitesini iyilestiren en Onemli araglardan biridir. Ancak, bu
caligmalarin gergeklestirilmesi sirasinda karsilagilan etik meseleler,
bilim insanlarini ve toplumlar1 derinlemesine diistinmeye sevk eder.
Ozellikle deney hayvanlarmm kullanildig1 arastirmalar, etik ile
bilimsel ilerleme arasindaki hassas dengeyi koruma gerekliligini
ortaya koyar.

Deney hayvanlarmin kullanimi, biyomedikal arastirmalarda
vazgecilmez bir rol oynarken, bu siirecte etik ilkelerin titizlikle
uygulanmasi kaginilmazdir. Hayvanlarin refahini gozetmek, aciy1 en
aza indirmek ve alternatif yontemlerin gelistirilmesine oncelik
vermek, arastirmalarin temel yap1 taglarindan biridir. Bu baglamda,
depresyon gibi kompleks ruhsal bozukluklarin arastirilmasinda
kullanilan hayvan modelleri, hem bilimsel hem de etik acidan
tartismali bir alan olarak kargsimiza ¢ikar.

Depresyon modelleri, insanlarin bu yaygin ve karmasik hastaligin
daha 1y1 anlamay1, tedavi stratejileri gelistirmeyi hedeflerken, deney
hayvanlarinin duygusal ve fiziksel durumlariin goz ard1 edilmemesi
gerektigini bize hatirlatir. Bu noktada, "3R Ilkeleri" (Replace,
Reduce, Refine — Degistir, Azalt, Iyilestir) rehber niteligi tasir.
Alternatif yontemlerin arastirilmast ve uygulanmasi, sadece etik
sorumlulugumuzun bir geregi degil, aym1 zamanda bilimsel
metodolojilerin gelismesine de katki saglar.

Elinizdeki bu eser, bilimsel ¢aligmalarin etik boyutlarina ve deney
hayvanlarinda depresyon modellerine dair kapsamli bir perspektif
sunmay1 amaclamaktadir. Kitap, hem bilim insanlarina hem de
konuya ilgi duyan genis bir okuyucu kitlesine hitap edecek sekilde
hazirlanmistir. Etik ve bilim arasindaki bu hassas dengeyi kurmanin
onemine dikkat ¢ekerken, yeni nesil arastirmacilara ilham kaynagi
olmay1 hedeflemektedir.
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Bu c¢aligmanin, bilimsel ¢alismalarin etik standartlarini yiikseltmeye
ve hayvan refahin1 onceleyen yontemlerin yayginlagsmasina katki
saglamasini temenni ediyoruz. Insanlik icin daha aydmlik bir
gelecek, etik ve bilim arasindaki uyumu yakalayabilmekle
miimkiindiir.

Saygilarimizla,
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BOLUM I

Deneysel Calismalarda Etik ilkeler

Bilal TURAN

Giris

Bilimsel arastirmalar, insanlik tarihinde bilgi {retimi,
teknoloji gelisimi ve toplumsal ilerleme i¢in temel bir arag¢ olmustur.
Ancak bu siiregte bireylerin haklarinin ihlali ve arastirmanin kotiiye
kullanim1 gibi etik sorunlar ge¢miste sik¢a goriilmiistiir. Ozellikle
20. yiizyillda yasanan Tuskegee frengi c¢alismasi ve Nazi
Almanyasi’nin insan {izerinde deney uygulamalar1 gibi trajik
ornekler, arastirma etigi kavraminin sekillenmesine onciiliik etmistir
(Faden & Beauchamp, 1986). Giintimiizde, etik ilkelere uyum,
bilimsel arastirmalarin temel tasi olarak kabul edilmekte ve
uluslararas: standartlarla denetlenmektedir (Emanuel, Wendler &
Grady, 2000). Bu boliimde, deneysel calismalarda uygulanan etik
ilkeler, tarihsel baglamdan giincel pratiklere kadar kapsamli bir
sekilde ele alinacaktir.

1. Otonomi ve Katihmcinin Bilgilendirilmis Onami

Otonomi, bireylerin kendi yasamlariyla ilgili kararlar
bagimsiz bir sekilde alma hakkini ifade eder. Bu ilke, aragtirmaya
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katilim siirecinde goniilliiliikk esasin1 ve bilgilendirilmis onam
alinmasini zorunlu kilar. Katilimcilar, arastirmaya dahil olmadan
once kendilerine agik ve seffaf bir sekilde bilgi verilmesini beklerler.

1.1. Bilgilendirme Siireci

Bilgilendirme siireci, katilimcinin anlayabilecegi bir dille,
aragtirmanin amaci, yontemi, siiresi, potansiyel riskleri ve faydalar
hakkinda bilgi verilmesini igerir. Arastirmacilar, bu siirecte teknik
terimlerden kagmmmali ve katilimcilarin soru sormasina olanak
tanimalidir.

+ Ornek Uygulama: Kanser tedavisinde yeni bir ilag testi
sirasinda katilimcilara ilacin mekanizmasi, olast yan etkileri ve
alternatif tedavi segenekleri detayli sekilde agiklanmalidir (Fisher,
2021).

1.2. Goniilliiliik Esasi

Katilimeilar, arastirmaya higbir zorlama olmaksizin
katilmali ve istedikleri zaman c¢alismadan ayrilabileceklerini
bilmelidirler. Bu durum, ¢alismadan ¢ekilen katilimcilarin herhangi
bir yaptirimla karsilasmamasi gerektigini de igerir (Resnik, 2022).

1.3. Hassas Gruplar ve Ozel Durumlar

Cocuklar, yaslilar, hamile kadinlar, zihinsel engelli bireyler
ve ekonomik olarak dezavantajli gruplar gibi hassas popiilasyonlar,
ozel etik standartlara tabidir. Bu gruplarla yapilan arastirmalarda,
yasal temsilcilerden onam alinmali ve katilimcinin ¢ikarlari 6ncelikli
olarak korunmalidir.

» Literatiir Ornegi: Fisher, zihinsel engelli bireylerle yapilan
bir psikolojik arastirmada, arastirmacilarin  etik  kurallar
dogrultusunda bu bireylerin rizasini alirken, ayn1 zamanda ailelerin
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ve yasal temsilcilerin destegini sagladigini gostermistir (Fisher,
2021).

2. Zarar Vermeme (Nonmaleficence)

Nonmaleficence (zarar vermeme ilkesi), arastirmanin
katilimeilar iizerinde fiziksel, psikolojik, sosyal veya ekonomik
zarar olusturmamasini ifade eder. Arastirmacilar, riskleri dngérmeli
ve onleyici stratejiler gelistirmelidir.

2.1. Risklerin Degerlendirilmesi ve Azaltilmasi
Her arastirma, baglamadan once kapsamli bir risk analizi

gerektirir. Potansiyel riskler belirlendikten sonra, bu risklerin
minimum seviyeye indirgenmesi i¢in gerekli 6nlemler alinmalidir.

« Ornek: Yeni bir as1 ¢alismasinda, alerjik reaksiyon riskine

karsi tibbi ekipman ve uzmanlarin hazir bulunmasi saglanmalidir
(Emanuel, Wendler & Grady, 2000).

2.2. Beklenmedik Durumlar ve Miidahale Protokolleri

Aragtirma sirasinda beklenmeyen durumlar ortaya ¢ikabilir.
Bu durumlar igin detayli miidahale protokolleri olusturulmalidir.
Ornegin, bir klinik calismada ciddi yan etkiler goriilmesi
durumunda, arastirmacilar acil miidahale yapabilmelidir (Shapiro &
Meslin, 2001).

3. Yararhhk (Beneficence)

Yararlilik ilkesi, arastirmanin hem bireysel hem de toplumsal
fayda saglamasini hedefler. Arastirmanin potansiyel katkilari,
katilimeilar tizerindeki risklerden daha agir basmalidir.

3.1. Topluma Katki Saglama



Aragtirmalar, bilimsel bilgiye katki saglama, toplum
saghigini iyilestirme ve sosyal esitsizlikleri azaltma gibi hedefler
tasimalidir. Gereksiz tekrarlanan veya diisiik kaliteli arastirmalardan
kagmilmalidir (Resnik, 2022).

« Literatiir Ornegi: Emanuel ve arkadaslar1 (2000), kanser
hastalar1 iizerinde yapilan bir ¢alismada, risklerin yiiksek olmasina
ragmen saglanan bilgilerin kanser tedavisinde devrim yarattigin
belirtmistir (Emanuel, Wendler & Grady, 2000).

3.2. Risk-Fayda Dengesi

Aragtirma sirasinda risklerin - minimize edilmesi ve
faydalarin maksimize edilmesi esastir. Risk-fayda analizi, etik
kurullarin degerlendirmelerinde Kilit rol oynar.

4. Adalet

Adalet ilkesi, arastirmanin faydalarinin ve zararlarinin esit
sekilde dagitilmasimmi ve katilimcilarin ayrimeiliga ugramamasin
gerektirir.

4.1. Katihmcilarin Secimi

Aragtirmacilar, katilimei se¢imini adil bir sekilde yapmalidr.
Ormegin, ekonomik olarak dezavantajli bireylerin sadece kolay
erigilebilir olduklar1 i¢in ¢alismalara dahil edilmesi etik bir ihlal
olarak kabul edilir (Shapiro & Meslin, 2001).

4.2. Faydalarin Dagilhim

Arastirmanin  sonucunda elde edilen bilgiler ve tedavi
yontemleri, toplumun genis bir kesimine esit sekilde sunulmalidir
(Emanuel, Wendler & Grady, 2000).

5. Gizlilik ve Mahremiyet



Gizlilik ve mahremiyet ilkesi, katilimcilarin kigisel
bilgilerinin korunmasini ve yalnizca onay verilen amaglar igin
kullanilmasin1 gerektirir (Faden & Beauchamp, 1986).

5.1. Veri Giivenligi

Elektronik ortamda saklanan veriler, sifreleme teknolojileri
ile korunmalidir. Verilere yalnizca yetkilendirilmis kisilerin erisimi

saglanmalidir.

5.2. Anonimlik ve Verilerin Kullanimi

Aragtirma sirasinda katilimeilarin Kimlik bilgilerinin anonim
hale getirilmesi, etik bir zorunluluktur. Bu, katilimcilarin gizliligini
korumak i¢in 6nemlidir (Resnik, 2022).
6. Bilimsel Biitiinliik

Bilimsel diirtistlik ve seffaflik, etik arastirmalarin temel
unsurlaridir. Arastirmacilar, sahtecilik, veri manipiilasyonu ve
intihal gibi etik dis1 davranislardan kaginmalidir.
6.1. Seffaf Raporlama

Aragtirma bulgulari, hem olumlu hem de olumsuz sonuglari
icerecek sekilde raporlanmalidir (Emanuel, Wendler & Grady,
2000).

6.2. Tekrarlanabilirlik

Arastirmanin yontemi Ve sonuglari, bagka arastirmacilar
tarafindan tekrar edilebilecek sekilde agik¢a belgelenmelidir (Faden
& Beauchamp, 1986).

7. insan Katihmcilarla Ilgili Arastirma Etigi Ilkeleri
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Insan katilmcilar iizerinde gerceklestirilen arastirmalarda
etik kurallara uyulmasi biiyilkk 6nem tasir. Bu baglamda dikkat
edilmesi gereken temel ilkeler sunlardir:

7.1 Klinik arastirmalarin etik a¢idan kabul edilebilir olmasi
icin, bilimsel olarak anlamli bir soruya ¢6ziim aramasi ve insan
katilimeilarin kullanilmasinin kaginilmaz olmasi gereklidir.

7.2 Katilimeimnin denek olmay1 kabul etmesi, 6zgiir, bilingli
ve ozerk bir sekilde gergeklesmelidir. Bu kabuliin saglanabilmesi
icin katilimcilarin ya da yasal temsilcilerinin kapsamli sekilde
bilgilendirilmesi sarttir.

7.3 Arastirmalar, katilimcilart miimkiin olan en diisiik risk

diizeyine maruz birakacak sekilde tasarlanmali ve uygulanmalidir.

7.4 Deneysel aragtirmalarda, katilimcilarin, velilerinin veya
vasilerinin yazili rizasinin alinmasi zorunludur.

7.5 Arastirma verilerinin ve katilimcilara ait bilgilerin
korunmasi konusunda azami hassasiyet gosterilmeli ve bu siirecte
uygun yontemler kullanilmalidir. Verilerin kullanimi ve saklanmasi
ile ilgili haklar agik¢a tanimlanmali ve katilimcilar tarafindan

onaylanmalidir.

7.6 Bir deney grubunda uygulanan yontemin diger gruplara
kiyasla daha etkili oldugu belirlenirse, arastirma tamamlandiktan
sonra tim katilimcilara bu yontemden faydalanma firsati

taninmalidir.

7.7 Kontrol grubu uygulamalari, katilimecilar arasinda
adaletsiz bir duruma yol acabilir. Bu tiir durumlarda, rastgele se¢im
yontemi kullanilarak adalet ilkesine uyulmasi saglanmalidir.
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7.8 Arastirmay1 yiiriiten kisinin yeterliliklerinin, bagimsiz ve
tarafsiz bir kurum tarafindan degerlendirilmesi gereklidir. Bu
degerlendirme giintimiizde genellikle etik kurullar tarafindan
yapilmaktadir.

7.9 Arastirmayr finanse eden kurumlarla arastirmacilar
arasindaki iliski, etik agidan dikkatle incelenmesi gereken bir
unsurdur.

7.10 Katilimcilarin kimlik bilgileri ve ayirt edici 6zellikleri
gizli tutulmalidir. Ancak, bu bilgilerin agiklanmasinin zorunlu
oldugu durumlarda, arastirma baglamadan 6nce katilimcilardan veya
yasal temsilcilerinden yazili izin alinmalidir (Oguz, 1998, Anadolu,
2003 ,8, Esenlik & Bolat, 2010).

Bu etik ilkeler, insan katilimcilarla yapilan bilimsel
caligmalarda adalet, saygi ve giivenilirligin saglanmasi igin rehber
niteligindedir (Esenlik & Bolat, 2010).

8. Hayvan Deneylerinde Uygulanmasi Gereken Etik ilkeler

Ciftlik hayvanlari, kiimes hayvanlari, vahsi yagsamda bulunan
hayvanlar ve laboratuvar hayvanlarimin bakimi, {iretilmesi,
kullanirm1 ve bu hayvanlar iizerinde yapilan uygulamalarda,
calismay1 ylriiten arastirmacilarin hayvan haklarina ve bilimsel
standartlara uygun hareket etmesi esastir. Bu siiregte hayvanlarda
olusabilecek rahatsizlik, stres ve agrinin en aza indirilmesi ya da
tamamen ortadan kaldirilmasma yonelik onlemler alinmalidir.
Uygun barmma kosullarmin saglanmasi, gerektiginde sedasyon,
analjezi veya yasamin sonlandirilmasi gibi yontemlerin uygulanmasi
onem tasir. Ayrica, kullanilacak hayvan tiiriiniin 6zenle segilmesi ve
yalnizca gerekli sayida hayvanin kullanilmasi temel bir ilkedir (8).
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Tiirkiye'de hayvanlar tizerinde gergeklestirilen arastirmalar,
1 Temmuz 2004 tarihli Hayvanlar1 Koruma Kanunu (Kanun No:
5199) ve 6 Temmuz 2006 tarihli Hayvan Deneyleri Etik Kurullarinin
Calisma Usul ve Esaslarina Dair Yonetmelik dogrultusunda
yiriitilmektedir. Bu diizenlemelere aykir1 davraniglar, farklh
seviyelerde para cezalariyla yaptirima tabi tutulmaktadir.
Ulkemizde, ilk Hayvan Deneyleri Merkezi Etik Kurulu ve Yerel Etik
Kurullar, Temmuz 2007 itibariyla olusturularak faaliyete baglamistir
(Y1ilmaz, 2009).

Hayvan deneylerinde uluslararas1 kabul gérmiis "Reduction,
Refinement, Replacement™ ilkelerini kapsayan 3R kuralina uyulmasi
gereklidir (Yilmaz, 2009);

Reduction (Azaltma): Arastirmalarda miimkiin olan en az
sayida hayvan kullanilarak en dogru sonuglara ulagilmasi amaglanir.
Bunun saglanabilmesi igin literatiir taramasimnin dikkatle yapilmasi,
deneyde kullanilacak hayvan sayisinin dogru belirlenmesi ve
arastirma ekibinin yontemler konusunda yeterli bilgiye sahip olmasi

Onemlidir.

Refinement (lyilestirme): Hayvanlarin yasam déngiilerinin
her asamasinda refahlarinin gozetilmesi ve deney siireglerinde
miimkiin olan en az ac1 ¢ekmelerini saglamak i¢in gereken 6nlemler
alinmalidir. Hayvanlarin barinma kosullari, bakimlarindan sorumlu
personelin  uzmanhigi, anestezi veya Otenazi uygulamalarinin
uygunlugu gibi konular, bu ilke kapsaminda degerlendirilir.

Replacement (Yerine Koyma): Omurgali hayvanlar yerine
alternatif yontemlerin kullanilmasimi tesvik eder. Bu alternatifler
arasinda doku ve organ kiiltiirleri, omurgasiz hayvanlar, embriyonlu

yumurtalar, bir hiicreliler, bilgisayar simiilasyonlari, matematiksel
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modeller, goniillii insan galismalari, epidemiyolojik arastirmalar ve
egitimde yapay modeller ile filmlerin kullanim1 yer alir (Yilmaz,
2009).

Bu ilkeler, hayvan deneylerinde etik standartlarin korunmasi,
hayvan refahinin  saglanmasi ve bilimsel arastirmalarda
sorumlulugun yerine getirilmesi igin yol gosterici bir c¢ergeve
sunmaktadir (Esenlik & Bolat, 2010).

9. Biyomedikal Etik

"Biyomedikal etik" kavrami, oldukga yeni bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir ve heniiz tam anlamiyla yerlesik bir konuma
sahip degildir. 1970°1i yillardan itibaren, etik kurumlardan bagimsiz
olarak varlik gostermeye baslayan biyomedikal etik alaninda yapilan
arastirmalar i¢in birgok merkez kurulmustur. Bu merkezlerden biri,
Amerika’daki George Town Universitesi Kennedy Enstitiisii'ne
bagli Biyoetik Merkezi’dir.

Biyomedikal etik, tip etiginin yani sira canlilarin doga ve
cevre ile olan iligkilerini ele alan, bu iliskilerde ortaya ¢ikan deger
sorunlarint da igeren disiplinler arasi bir akademik alan olarak
tanimlanir. Tip, hukuk, felsefe, ilahiyat, psikoloji, sosyoloji ve
politika gibi ¢esitli disiplinlerin kesisim noktasinda yer aldig1 i¢in bu
alanlarda uzmanlasmis kisiler, biyomedikal etik tartismalarina

Onemli katkilar sunmaktadir.

Insanlar lizerinde gerceklestirilen biyomedikal
arastirmalarda etik ve bilimsel standartlar, Helsinki Bildirgesi, insan
Deneklerle Tlgili Biyomedikal Arastirmalar Icin Uluslararast Etik
Rehber Kurallar1 (Council for International Organizations of
Medical Sciences - CIOMS), Diinya Saglik Orgiitii (World Health

--14--



Organization - WHO) ve lyi Klinik Uygulamalar icin Yol Géosterici
Kurallar (International Conference on Harmonisation of Technical
Requirements for Registration of Pharmaceuticals for Human Use -
ICH) gibi uluslararasi kilavuzlarla belirlenmistir. Bu rehberler,
arastirmalara katilan bireylerin onurunu, haklarini, giivenligini ve
esenligini koruma altina almayr amaglar ve ayni zamanda
arastirmalarin sonuglarinin giivenilirligine katkida bulunur.

Uluslararasi etik rehberler, aydinlatilmis onamin alinmasini
ve onam veremeyecek durumda olan bireylerin veya topluluklarin
etkili bir sekilde korunmasini sart kosar. Ayrica, bu rehberler,
bilimsel ve etik degerlendirmelerin titizlikle yapilmasini zorunlu
kilar. Farmasotik arastirmalar, medikal cihazlar, tibbi radyasyon
uygulamalari, cerrahi yontemler, tibbi kayitlar ve biyolojik 6rnekler
gibi cesitli biyomedikal arastirmalarin yani sira epidemiyolojik,
sosyal ve psikolojik arastirmalarda da yol gosterici olmay1 hedefler.

Bu uluslararas1 rehberler, diinya genelindeki etik
degerlendirmelere destek olmayi amaglar ve yerel diizenlemelerin
yani sira ulusal yasa ve yonetmeliklerin {istiine gegme amact
tasimaz. Aksine, rehberler ulusal ve yerel diizenlemelere ek bir
cergeve sunar. Dolayisiyla, bu rehberler, biyomedikal arastirmalarin
etik acidan degerlendirilmesinde  uluslararasi  standartlarin
uygulanmasini destekleyen bir yap1 olusturur (Anadolu, 2019).
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BOLUM II

Tibbi Literatiirde intihal

Biisra KASIRGA

Giris

Bilimsel yayincilik, bilim insanlarinin ¢aligsmalar1 ile
olugsmaktadir. Yapilan yayin sayist ve alintilari  bilim
insanlarinin akademik basar1 6lgiitii olarak kullanilmaktadir. Bilim
insanlart belli bir konuda insan bilgisinin gelismesine katki
saglayacak yayinlar yapar. Bu yayinlar kendilerinden 6nce yapilan
caligmalar1 dikkate alarak yapilmalidir (Masic, 2012). Yapilan
caligmalarda gergege ulasmanin ve etik hatalardan kaginmanin en iyi
yolu, arastirmalarda bilimsel yontemleri ve etik standartlari tutarli
bir sekilde uygulamaktir. Eger yazarlar daha Once yapilan
arastirmanin  bir bolimiinden bilgi alinacaksa yayinlandigi
kaynaktan alint1 yapmalar1 gerekir. Bilimde etik egitimi entelektiiel
sahtekarlikla miicadelede 6nemli bir role sahiptir (Masic, 2012).

Intihal-Asirma- Calma-Plagiarism

Aragtirmaciya ait olmayan bir fikir veya bilgiyi
kendisininmis gibi okuyucuya sunmasidir (Plagiarism, 2017). Tirk
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Dil Kurumu’na gore ‘Asirma’ olarak adlandirilan intihal Arapga bir
kelimedir. Kaynak gosterilerek veya kaynak gosterilmeden bilerek
veya bilmeden yapilan bir hirsizlik yontemidir (Yildiz, 2016).
Bilimsel arastirmalarda etik dis1 bir davranis tiird olan intihal,
kaynak gostermeden bagka birine ait bir cimleyi kullanma, eksik
veya dogru olmayan bir sekilde kaynak gosterme suglari igin
kullanilmaktadir. Son zamanlarda yapilan ¢alismalarin artmasi ve
niteligin degil nicel olarak yayimn sayisinin ¢aligmacinin basarisini
belirlemesi ¢alismalarin Kkalite ve giivenilirligini azaltmaktadir.
Arastirmacilar kurallara uyarak ve diiriist olarak bilimin 6niindeki bu
problemden kendini koruyabilir (Inci, 2015., Yildiz, 2016).

Atf Nedir?

Bilimsel calisma tasarlarken, kendi orijinal fikirlerinizi
ortaya c¢ikarirken bagskalar tarafindan yapilmis olan ¢alismalardan
caligma ile ilgili alintilar yapilabilir. Bagka bir kaynaktan alinan bir
bilgi kullanilirken okuyucuya bu kaynagin nerden geldigi hakkinda
kiinyesinin verilmesine atif denir. Bu kiinyede alinti yapilan
caligmanin, yazari, yaymn tarihi, adi, yayinlandigi dergi, sayfa
numarasi bilgileri yer almaktadir (Plagiarism, 2017). Atif yapmak
fikirleriniz hakkinda ekstra bilgi edinmek isteyen okuyucu ve
arastirmactya ana kaynak hakkinda bilgi verir. Fikirleriniz bazen atif
yapilan kaynaktan daha dogru ve ilging olabilir. Atif yapilarak
calismanin disardan desteklenmesi veya bir goriisiin farkli a¢idan
degerlendirilmesi saglanabilir. Bu sekilde yapilan ¢alismanin
okuyucuya diger kaynaktan ayirt edilmesine yardimeci olur ve
calismanin Ozgiinliigiiniin algilanmasini kolaylastirir. Yanhs ve
uygun olmayan atiflar yaymin Kalitesini disiiriir. Kaynaklarin
dikkatli ve dogru bir sekilde kullanilmasi, tim bu endiseleri ortadan
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kaldiracaktir. Alintinin degisiklik yapilmadan kullanilacaksa tirnak
icine almir kaynakcas1 belirtilip sayfa numaras1 yazilir.
Kaynakg¢adan alinan bilgiler arastirmacinin kendi orijinal fikirlerine
dontistirilirse  kaynakgast  ciimle  sonunda  yazilmalidir.
Arastirmacilarin kaynaklar1 dogru ve dikkatli bir sekilde onu daha
Iyl bir arastirmaci yapmakla kalmaz, ayni zamanda editorler,
hakemler ve okurlar arasinda saygmhigmi da arttiracaktir.
Arastirmacilarin akademik biitiinliigiiniin tehlikeye atilmasinda en
onemli etik problemlerinden biri olan intihal, son zamanlarda artan
ciddi bir sorun teskil etmektedir. Kaynaklar uygun bir bi¢imde
belirtilmelidir. Dogru bir sekilde kullanilmayan kaynaklar
arastirmacilar igin su¢ teskil eder. Atif yapilmadan bagkasina ait
fikirlerin, sozlerin veya kavramlarin kopyalanmasi, kullanilmasi
yasaktir. Bagkasina ait bir ciimledeki birkag kelimeyi kendi
sozciklerine  donistiirmek yeterli  degildir. Dogru kaynak
gosterilerek herhangi bir intihal sorununu ortadan kaldirilabilir
(Santini, 2018., Plagiarism, 2017).

Intihal vakalarinin hepsi bilgi kaynag: iizerinde hile yapma
ve orijinal fikir olarak gésterme ¢abasi amaciyla yapilmamaktadir.
Bazen, yazarlar alint1 yaparken uyulmasi gereken kurallar istemsiz
olarak ihmal edebilir. Bazen de kaynak ve alintilama ilkeleri veya
standartlar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayabilir ve kaynaklari
yeterli ve uygun sekilde goésteremezler. Bunun sonucunda yazar
kasitsiz intihal yapmis olur. Bu durum intihal sug¢lamalarina kars1 bir
koruma olarak kullanilmamalidir. Yazarlar istemsiz bir intihal igin
yayinlarini belli kurallara gére kontrolden gegirmelidir. Intihal, ciddi
bir etik ihlalidir. Yazarlara bu konuda gerekli egitim verilerek bu
problem ortadan kaldirilabilir. Intihalde diger kaynaklarla %10'a

kadar benzerlik varsa, ¢alisma goz ard1 edilebilir (Das, 2018).
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Seviye 1 intihal, %10-%40 benzerlik
Seviye 2 intihal, %40-60 benzerlik

Seviye 3 intihal, %60'm {iizerinde herhangi bir
benzerlik anlamina gelir (Das, 2018).

Intihal cesitleri

Kaynagin hepsini oldugu gibi kendi ¢alismasi olarak
gostermesi

Kaynagin bazi kisimlarini oldugu gibi ¢alismasinda
kullanmak

Bagka kaynagin yaptigi bir intihali kontrol etmeden
oldugu gibi almak

Kaynagin hepsini veya bazi boliimlerinin degistirerek
almak

Kaynaktan alint1 yaparken atifta bulunmamak

Kaynakta olmayan bir bilgiyi varmis gibi kaynak
gostermek

Bilinmeyen kurallari, bilgi ve egitim eksikliginden
kaynakli yanhs atif

Yanlis ve eksik kiinyenin verilmesi (Yazici, 1994.,
Plagiarism, 2017).

Intihalin artmasina neden olan durumlar

Maddi kaygilar

Internetin Kamu mal1 algisi
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Niceligin niteligin 6niine gegmesi
Bireysel 6zellikler (ylikselme, {in kazanma)

Sanal ortamdaki bilgilerin kes / kopyala / yapistir
kolayligi

Daha onceki intihallerin fark edilmemesi (Ugak &
Birinci, 2008., Plagiarism, 2017).

Intihalin Onlenmesi icin yapilmasi gerekenler

Egitim

Dogru rehberlik

Yasal yaptirimlar

Farkindalik yaratmak

Diiriist insan yetistirmek

Giincel ve profesyonel yazilimlar

Kaynaklara kuralina gore atifta bulunmak (Ucak &
Birinci, 2008., Plagiarism, 2017).

Intihalin kontrol edildigi programlar

www.jplag.de

www.turnitin.com

www.plagiarism.com

WWWw.Copyscape.com

www.mydropbox.com

http://canexus.com/eve/
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e www.articlechecker.com

e www.copycatchgold.com

e http://www.plagiarism.org

e http://wordchecksystem.com

e http://copycatch.freeserve.co.uk

e http://www.ithenticate.comJplag:

e www.ZeidmanConsulting.comCodeSuite.htm

e http://plagiarism.bloomfieldmedia.com/wordpress/s
oftware/wcopyfind/ (Ugak & Birinci, 2008.,
Plagiarism, 2017).

Cezai Islemleri

Islenmis intihal suglar1 cezasiz kalirsa insanlar yaptiklari bu
ihlali normal bir seymis gibi gormeye baslar ve bu sekilde intihal
oram artar. Ozgiin ve orijinal olmayan, bilimden uzak, etige aykirt
bilimsel olmayan calismalar bilimsel gelisimin oniinde biiyiik bir
engel olacaktir. Bu yiizden Avrupali tlkelerdeki gibi intihal sugu
cezalandirilmali. Tirkiye’de intihal suglari ile ilgili gerekli
mevzuatta bulunan eksiklikler tamamlanmali ve daha ¢ok
onemsenmelidir (Y1ldiz, 2016).

Ulkemizde YOK’iin Yiiksekdgretim Kurumlari Ogrenci
Disiplin Yonetmeligi, Dogentlik Sinav Yonetmeligi ve Yiiksek
Lisans Doktora Kriterleri boliimiinde intihalle ilgili yazilar
dikkatlice okunmali ve uygulanmalidir aksi halde kisi birtakim
cezalara tabi tutulur (YOK, 2018).
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Temel ceza kanunlarina uyum amaciyla 2008 yilimda
yapilan degisiklige gore 138. Madde yer alan 5846 sayili kanunun
71. Maddesinde intihalle ilgili cezalar yer almaktadir. (Resmi
Gazete, 2008). Diizenlenen kanun maddesi;

MADDE 138- 5846 sayili Kanunun 71 inci maddesinde
intihalle ilgili suclar ve cezalarindan bahsedilmistir.

Intihal kurallarina uymayan kisilere 3 ay ile 5 yil arasinda
hapis cezas1 veya para cezasi verilir.

e Baskasmin eserini dogrudan kendi eseriymis gibi
gosteren kisilere 6 ay-2 yil arasinda hapis veya para
cezast verilir

e Baskasmin eserini dogrudan kendi eseriymis gibi
yayimlayan kisilere para cezasi verilmeyip 5 yila
kadar hapis cezasina garpitilir.

e Auf yapilmadan alinan bir bilgi i¢cin 6 ay-2 yil
arasinda hapis veya para cezasi verilir.

e Eserle ilgili dogru olmayan veya eksik bir sekilde
kaynak gosteren kisilere 6 ay hapis cezasi verilir
(Resmi Gazete, 2008).
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BOLUM 111

Deney Hayvanlarinda Depresyon Modelleri

Biisra KASIRGA
Zeynettin KASIRGA

Giris

[lag denemelerinin kullanildig: ilk donemlerde depresyonun
Onlenmesine yonelik bircok yeni tedavi yontemi gelisti. Fakat
giintimiizde tedavi edilemeyen hasta oraninin yiiksek olmasi, daha
fazla etkili ve etkisini daha hizli gosteren yeni yontemlerin
kesfedilmesi igin yapilan caligmalara devam edilmistir. Deney
hayvanlari kullanilarak zamanla ¢ok sayida depresyon modeli
gelistirilmistir (Uzunok, B., Kahveci, N., & Giileg, G. (2010)).

Deney hayvanlarinda depresyon modellerinin karsilamasi gereken

Olciitler;

e Insanda goriilen bozukluk icin bir gikarim gostermeli.
e Nesnel olarak degerlendirilebilmeli.

e Deney hayvanlarinda farkli davranmig modelleri
sergilemeli.
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e Deney hayvanlarinda geri dondiiriilebilir davranigsal
degisiklikler olusturmali.

e Uygulanan depresyon modeli farkli bir arastirmaci
tarafindan tekrar edilebilmedir (McKinney &
Bunney, 1969).

Deney hayvanlarinda depresyon modellerinin karsilamasi
gereken olgiitleri baska arastirmacilar tarafindan asagidaki gibi
belirtilmistir (Leonard, 1998)

v Hasta bir bireyde goriilen bir problemin semptomlarinin
denek iizerinde degerlendirilebilmesi  gerekmektedir.
Ormnegin; hafiza kaybi, motor retardasyon, irritabilite, bilissel
faaliyetlerde bozukluk, anoreksi ve libido kaybr gibi.

v Antidepresan ilag tedavisi ile denek {izerinde goriilen
semptomlarin  sidddeti  azaltilabilmeli veya ortadan
kaldirilabilir olmali.

v' Uygulan kronik ilag tedavisinin denekler tizerinde etkin
yanitlar saglayabilmesi (Leonard, 1998).

Deneklerde limbik sistemde lezyon olusturma, elektrik soku
uygulama, hareketlerinin kisitlanmasi, suya daldirma gibi teknikler
uygulanarak depresif yanitlar olusturulabilir. Arastirmalarda
denegin bu uygulamalar verdigi tepkiler 6l¢iilmektedir. Bu tepkiler;
cok fazla oranda irkilme, bilissel problemler, korku, sosyal
etkilesimdeki diisiistiir. Calismalarda kullanilan hayvanlar; dogal
ortamda yagamini siirdiirebilen ve ¢ogalabilen, larvalar1 canli olan,

kafadan bacaklilar ve 3. trimesterdeki memeliler de olmak tizere
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insan disindaki omurgali canlilar1 ifade eder (Resmi Gazete, 2014).
Bunlara deney hayvanlari ismi verilmektedir. Bu canlilarin bazi
ozellikleri g6z Oniine almarak “laboratuar hayvani” ismi ile
nitelendirilirler. Bu 6zlellikler biyolojik ve tip alanindaki
arastirmalarda ve testlerde kullanilabilen egitimi desteklemek i¢in
iiretilebilen, laboratuarda yasayabilen ve cogalabilen {izerlerinde
deneysel ¢alismalarin yapildigi canlilardir (NAS, 2011). Laboratuar
kosullarinda iiretilebilen deney hayvanlar1 sican, fare gibi 6zel
soylardir (Kuramoto, 2012). Bilimsel ¢aligmalarda her yil kiiresel
olarak ¢ok fazla sayida canli kullanilmaktadir. Yapilan bilimsel
arastirmalar, hastaliklarin  dogasini  ¢ozmeye, yeni ilaglar
gelistirmesine yardime1 olmaktadir (Ergiil Erkeg, O., & Arthan, O.
(2014)). Insanlar iizerinde yiiriitiilmesi zor olan ¢ogu ¢alismada
hayvan modelleri kullanilmasi yeni tedavi ara¢ ve yontemlerin
saptanmas1 i¢in Onemlidir (Basar, K., & Ertugrul, A. (2005)).
Siganlarin davranislari ile ilgili olarak farkli bir ortama girdiklerinde,
alan1 tanimak i¢in alanin ortasindan ziyade tehlikenin olup
olmadigimi anlayana kadar alanin kuytu yerleri ve koseleri tercih
ederler. Arastirmalarda kullanilan siganlarin gosterdigi davranislar;
yalnmiz arka ayaklar1 lizerinde durma, kagma istegi, farkli koku
arayis1, disk1 yapma, bakim gibi davranislardan olusmaktadir. Diger
canlilar gibi sicanlarda kendilerini tehlikeden korumak birtakim
davraniglar1 sergiler. Koklayarak kendini tehdit eden yapinin ne

oldugunu anlamaya c¢alisir. Kendini savunma i¢in uzanma hareketi
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yapar. Korunmasiz ortama maruz birakilan siganlarin bu gibi
davranislarindaki artis aksiyete ile iligkilidir (Barnett, S. A. (2007)).
Sicanlar farkli karanlik ortama alindiklar1 zaman aydinlik ortama
gore kendilerini daha gilivende ve hareket etmede daha rahat
hissederler buda onlarin arastirma davraniglarini etkilemektedir.
Aydnlik alanda ise daha az hareket ederler buda anksiyetenin bir
gostergesidir. Siganlarin  karanlik ortamdan aydinlik ortama
gecerken bekleme siiresi anksiyete ile iligkilidir. Yiikseltilmis ve
farklh bir ortamdaki sican kendini giivende hissetmez ve ortamdan
uzaklagmak ister. Canlidaki viziiel yetenek, hareket kabiliyeti ve
motivasyonu korunma davranisini etkilemektedir (Montgomery, K.
C. (1955)). Farkl1 bir ortama alinan sicanlar istahlar1 azalir yemek

yeme siireleri uzar (Barnett, S. A. (2007)).

Stres kaynakl1 anksiyete ile ilgili literatiirde yer alan birgok
hayvan hayvan modelleri bulunmaktadir. Deney hayvanlarinin
klinik Oncesi arastirmalarda anksiyete modelleri denekte stres
yaratarak insanda olusabilen benzer semptomlar ve davranissal
tepkiler meydana getirilmektedir (Uzbay, IT. (2004)). Bunlar
elektriksel sok, degisik kafes egimleri, kafesleri sallama, koku
duyusunun ortadan kaldirilmasi, bulundugu yerin yiiksekliginin
arttirilmasi, farkli  1siklandirilmis  ortama maruz  birakma,
yalnizlagtirma, su i¢i uygulamalar, onun i¢in saldirgan olabilecek

diger bir canliya ait koku, tlly, idrar vb. yapilarla karsilagtiriimasi
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gibi stres olusturacak mekanizmalar ile yapilmaktadir (Servatius, R.

J. Ve ark. (1995)).

Deney hayvanlarinda genel olarak kullanilan modeller asagidaki

gibidir (Kiigiik, A., & Golgeli, A (2005), Aykag, A. ve ark. (2015)).

1.
2.

© oo N o g B~ w

Rezerpin etkisi

Acik alan testleri

Kuyruktan asma testi

Sosyal etkilesim testleri
Olfaktor bulbektomi testi
Kronik hafif stres testleri
Genetik depresyon modeli
Ultrasonik vokalizasyon testi

Yiikseltilmis labirent testleri

. Catisma testleri(odiil-ceza)
11.
12.
13.

Zorlu ylizme ve umutsuzluk testi Zorlu yilizme testi
Siirekli kosullanmis emosyonel yanit (grenilmis ¢aresizlik)
Saldirgana ait ipuglar1 (koku, tiiy, ses vb) ile

karsilagtirilmasi

Rezerpin etkisi

Presinaptik depolarini bosaltan rezerpin ve benzeri ilaglarin

olusturdugu semptomlarin antidepresan kullanilarak diizenlenmesi

ilk depresyon modellerindendir. Uygulama sonucunda; pitoz, diisiik

vicut

sicakligt ve kaskatt kesilme meydana gelir. Rezerpin
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uygulamasi  Oncesi antidepresan kullanildiginda pitoz  ve
hipoterminin olusmamasi, rezerpin gibi ilaglarin noroleptiklerin
farmakolojik etkinliklerinin farkina dair ilk tespitlerdendir (Willner,

1990).

2- Acik alan testleri

Denegin uygulama oncesi ve uygulama sonrasi duygusal
durumu ile ilgili degisiklikleri saptamamizi saglayan en sik
kullanilan yontemlerden biridir. Birgok degisik formu vardir. Agik
alanlar tabani cizgilerle bolmelere ayrilmis kare, dikddrtgen, daire
benzeri alanlardir. Tiinel, diizlem ve kolonlar gibi aydinlatilmig

alanlardir (Prut, L., & Belzung, C. (2003))

Etrafi duvarlarla ¢evrili, Ustii agik denege gore farkli
boyutlarda meydana getirilmis agik alanlar, tabani ¢izgili boliinmiis
bir kutudur. Acik ve genis ortam kemirgenler i¢in korku duyusunun
arttig1 bir ortamdir. Acik ve genis bir alan kemirgenlerde stres
yaratir. Bu test genellikle 5 dakika uygulanir. Denegin davranis
Olgiitlerinde  arastirilan  parametreler; merkezde veya duvar
diplerinde gegcirilen siire, bir bdlmeden 6tekine gecis, yalnizca arka
ayaklarinda durma, kasinma davranisi ve digkilama sayis1 belirlenir.
Cizgi gecme sayisi lokomotor aktivite ile, arka ekstremiteleri
iizerinde ylikselme sayisi ¢evreyi kesfetme davranisi ise ile dogru

orantilidir. Otonom fonksiyonlar kasinma ve defekasyon sayisi ile
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iligkilidir. Duvarlara dipleri deneklerde giivenli bolge hissi
olustururken, meydanda bulunmak denkler i¢in anksiyete meydana
getirmektedir. Korunma davraniglarinda 10 solunum sayis1 kadar
stirede kaskati kesilirler. Farkli bir ortama alinan denekte olan
degisiklikler; inaktivite, fazla diskilama ve duvar diplerine kagma
gibi koruyucu davraniglar goriilecektir. Aydinlik-karanlik tercih
testinde; karanlik ortama basi ile uzanma, aydinlik ortama basi ile
uzanma, karanlik veya aydinlik boliimden aksi boliimlere toplam yer
degistirme sayilar1 kaydedilir (Phillips, K. M. (1982); Prut, L., &
Belzung, C. (2003); Miyagawa, H. ve ark. (1998)).

3- Kuyruktan asma testi

Denekler kuyruklarindan tutularak havada kaldirildig:i bir
testtir. Denegin hareketsiz kalincaya kadar gegirdigi siire tespit
edilmektedir. Akut antidepresan uygulanmasi ile de hareketsizlik
azalmaktadir (Steru, Chermat, Thierry, & Simon, 1985). Deney
sonrasinda hipotermi olusmayacagindan denek eski ortamina serbest
birakildig1 zaman normal hareketlerini yapmaya devam eder. Deney
sonrasinda ortami 1lik yapma ve kurulanma gibi zorunluluklar
olmadig: i¢in zorlu ylizme testinden daha avantajli bir modeldir.

(Savly, E. (2012))
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4- Sosyal etkilesme testi

Deneklerin dikkatle arastirma, inceleme ve arkadaslik,
saldiri/¢atisma, boyun egme, kagma, kendine bakma/timar etme gibi
temel davraniglarindaki degisikliklerin incelemesidir (Silverman,
1965). Deney hayvaninin yasadigi ortamda yer alan ve alisilmadik
yeni bir ¢evre, gruplardan izole edilme, daha kalabalik ve daha
biiylik ortamlara alinma gibi istenmeyen durumlar sosyal etkilesme
icin ayrilan zamani kisaltip sosyal etkilesme davraniglarinda
bulunma siiresini kisitlarken, antidepresanlar sosyal etkilesme icin
harcanan siireyi anlamli Glglide arttirmakta ve sosyal etkilesmeye
yonelik davraniglarinda tekrar meydana gelmesini saglamaktadir.

(Blanchard, McKittrick, & Blanchard, 2001).

5- Olfaktor bulbektomi

Leonard ve Tuite deneklerdeki olfaktér bulbuslarinin
bilateral alinmas1 sonucu deneklerin depresyon benzeri davranislar
sergilemsi nedeniyle kullanilabilir bir depresyon modeli oldugu
bildirilmistir (Leonard & Tuite, 1981; O'Neil & Moore, 2003). Genel
olarak agik alan testinde artmis hareketlilik s6z konusudur. Kronik
antidepresan uygulamasi ile diizelmektedir (Van Riezen & Leonard,
1990).
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6- Kronik hafif stres uygulamasi ile depresyon olusturma

Denekleri siirekli aydmlatilmig bir ortamda tutmak,
yasadiklar1 kafeste yattiklar1 ortami siirekli nemli veya 1slak
birakmak, ortamda rahatsiz edici siirekli bir ses olusturma, kafeste
stirekli ~ yasadigi  partnerlerinin  degistirilmesi ve  kafesin
pozisyonunun (kafeslerine egim verilmesi, kafeslerin sarsilmasi vb.)
denekleri rahatsiz edecek sekilde siirekli degistirilmesi gibi islemler
birkag hafta siireyle yapilarak olusturulan bir depresyon modelidir

(Kennett, Dickinson, & Curzon, 1985).

7- Genetik depresyon modeli

Fawn-Hood si¢anlar1 zorlu ylizme testinde dogustan yiiksek
seviyede immobilite sergileyen sican tiiriidiir. Wistar Kyoto siganlari
cesitli standart davranis testlerinde depresyon benzeri davranislar
sergileyen ve strese karsi yiiksek tepki vermekle karakterize olan
sicanlardir. Flinders-hassas serideki (FSL) ratlar ve bunlarin
kontrolleri olan Flindersdirengli seri (FRL) kullanilmistir. Bu sican
serisi, koken olarak asir1 aktif kolinerjik sistemin depresyon benzeri
davranigla beraber oldugu gergegine bagl olarak gelistirilmislerdir
(Rezvani, Parsian, & Overstreet, 2002; Solberg, Olson, Turek, &
Redei, 2001).
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8- Ultrasonik vokalizasyon (ses ¢cikarma)

Anksiyetenin korku ve buna benzer duygusal durumlardan
ayirabilmemizi saglayan bir testtir. Denege uygulanan farkli uyarilar
denegin farkli ultrasonik seslerin ¢ikarilmasina neden olur. Denek
korunmasi gerecken bir uyaran ile karsilastigi zaman disiik
frekanslarda ses olusurken oyun sirasinda veya sevingli oldugu
stireclerde denek yiiksek frekanstaki sesler ¢ikmaktadir. Denekteki
kaginilmaz korku ve anksiyeteyi ise 18-32 kHz sesler gostermektedir
(Jelen, P. ve ark. (2003)).

9- Yiikseltilmis labirent testleri

Farkli bir ortama alinan deneklerin aldigi ortamin
yiiksekliginin fazla olmasi anskiyeteyi arttirmaktadir. (Wall, P. M.,
& Messier, C. (2001)). Denege gore farkli ebatlarda olabilen bu test
genellikle 50 cm yiikseklige sahip olan sifir veya arti benzeri
sekillerden olusturulabilmektedir. Bu alanlar 50-10cm uzunluk ve
genislikteki acik ve kapali labirentler ile olusturulabilmektedir.
Denekler labirentin yiizii agik olan kollarina bakacak sekilde alanin
ortasina dogru birakilirlar. Bunun sebebi ise si¢anlarin iggiidiisel
olarak agik ve yiiksek alanlardan korkuyor olmalaridir (Pellow, S. ve
ark. (1985)). Degerlendirmede; kapali kolda uzun siire zaman
harcamasi, hareketsiz kaldigi siirenin uzamasi, agik kola gegiste

azalma, alan merkezindeki gezinti zamaninin azalmasi ve arka
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ekstremiteleri {izerindeki kalkis ve havayr koklama sayisindaki ve
siiresindeki artiglar tespit edilir (O'Neil & Moore, 2003). Sartli ve

sartsiz korku cevaplarinin elde edilmesi i¢in bu testler kullanilabilir.

10- Odiil ceza sistemine dayah catisma testleri

Anksiyete tedavisinde kullanilan 1ilaglarin  etkilerini
arastirmak icin kullanilan testtir. Uygulanan bu testler oncelikle
cezasiz sonra cezali odillendirme kisimlarindan meydana
gelmektedir. Denekte yiyecekle birlikte su ya da bunlardan biri 6diil

olarak kullanilmaktadir.

Sarth zitlasma testi: Su ve yem o6diil olarak denekte

kullanilirken ceza olarak ayaktan sok verilir.

Vogel zitlasma testi: Modifiye Sartli zitlasma testidir. Vogel

ve arkadaglar1 1971 yilinda yaptiklar1 ¢alismada tanimlamaktadir.
Denek su icerken elektriksel uyarilar verilerek yapilan bir testtir. 24
saat su verilmeyen denege 5 dakika su i¢me izni verildigi zaman
diliminde sigana suyu her 21. yalamada ayaktan sok verilerek
yapilmaktadir. Uygulama 3 dakika stirmektedir. Bu siirede denege

verilen sok sayisi ile hesaplanir.

Geller Seifter catisma testi: Cezalandirma sistemine

dayanan 0zel bir kafes i¢erisinde yapilan bir testtir. Yemek ve sudan

mahrum birakilan denek konuldugu kafesteki her pedala basinca
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odiil olarak sekerli verilir. Bu donemde hayvanin pedala basig sayis1
kaydedilir. Daha sonra o6diil sistemi ile birlikte pedala bastiginda
denegin ayagina ayaktan sok uygulanir. Denegin bu durumdaki
pedala basma sayis1 kayit edilir. Odiil doneminde pedala basis sayist
artarken ceza doneminde pedala basis sayist azalmaktadir (Lyons

DM (2009)).

11- Zorlu yiizme ve umutsuzluk testi Zorlu yiizme testi

Porsolt su tankinda platformu bulamayan deneklerin bir
miiddet sonra suda hareket etmeden durduklarini gérmiis ve bu testi
gelistirmistir. Antidepresan tedavi taramalar1 i¢in en sik uygulanan
hayvan modelidir. Bu modelin sik tercih edilmesinin sebebi diger
modellere gore daha kolay uygulanabilir olmas1 ikincisi ratlarla
birlikte farelerde kullanilabilir olmasidir. Ayrica hizli ve ekonomik
sonuclarin alinabilmesi bu testin kullanimini arttirmistir (Porsolt, R.
D. ve ark. 1978). Denegin konulacagi yaris1 25-30°C su ile dolu bir
silindir bulunmaktadir. Silindirin klasik 6l¢iisii; yiiksekligi 30cm,
cap1 18cm’dir. Denek bu ortamda yiizerek kurtulmak zorunda ve
bunun i¢in siirekli yiizer ve belli bir miiddet sonra bu kadar ¢aba
sonucu kurtulamayacag derin bir limitsizlige yakalanip hareketsiz
bir sekilde suda kalir. On dakikalik periyotlarda gerceklestirilen bu
testte sicanin umutsuzluga giris ve kalig siireleri tespit edilir.
Antidepresanlar  dene8in suda  hareketsiz  kalig  sliresini

kisaltmaktadir. Ayrica denegin tanktaki davranislari; yiizme ve
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tirmanma hareketleri kaydedilmektedir. Deneyi uygularken ilk
zamanlarda sudan kurtulabilecekleri bir platform mevcut iken
anksiyete  degerlendirilmesinde  bu  platform  diizenekten
cikarilmaktadir. Denegin kurtulmak igin platformu bulma
gayretinden kisa siirede vazgegmesi anksiyetedeki artistan
kaynaklanmaktadir. (Lucki, 1. (1997); Uzbay, IT. (2004)). Test
uygulanmadan once denegin ortama alistirilmas: gerekmektedir.
Bunun i¢in denege testten 1 giin 6nce 15dakika 6n test ve 5 dakikalik
test yiizme periyodu uygulanir. Skorlamada hareketsizlik, ylizme ve

tirmanma parametreleri degerlendirilir.

Hareketsizlik: Cirpinmadan basini su yiizeyinde tutmasi,

suda asil1 kalmasi

Yiizme: Denegin yaptig1 ylizme hareketi, su yiizeyinde yer

degistirmesi

Tirmanma: On bacaklar1 ile suyun disina ¢ikma, diizenekten

atlamaya caligmasi (Savly, E. (2012))

12- Siirekli kosullanmis emosyonel yanit (6grenilmis caresizlik)

Elektrik soku 200 milisaniye araliklarla 6 dakika stire ile 3.0
mA diizeyinde kafesteki denege uygulandiktan sonra sok
uygulanmadan ayni kafeste aktiviteleri ol¢iildiigiinde lokomotor

aktivitelerde azalmalar tespit edilir. Antidepresan ilaglar onemli
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olciide degisiklik yaparlar (Kameyama, T. ve ark. (1985); Uzbay, iT.
(2004)).

13- Saldirgana ait ipuclar: (koku, tiiy, ses vb) ile
karsilastirilmasi

Denekte agrisiz emosyonel durumu degistirmemizi saglayan
bir testtir. Tiiriinii tehdit eden saldirgan hayvanin kendisi veya onun
kokusu, tiiyti, idrar1, sesi gibi ipuglarinin denekte stres yaratarak
anksiyete olusturma modelidir. Denek test diizeneginde saldirgan
hayvanin kendisiyle ara sira karsilagtirtlmaktadir. Bu karsilagsmada
denegin gosterdigi donakalma hareketi koruma amaclhidir. Genellikle
denekler icin kedi tiiyii, idrarmin veya gaitasinin yapildigi kum
kullanilmaktadir. Kediye ait tilylin kullanildig1 testlerde iki giin
sliresince lizerine giydirilmis malzemenin denegin birakilacag: alan
iizerine kaplanmasi ile olusturulmaktadir. Deneklerde, 10 dakika
sliresince bu alanlarda davramislar gézlemlenmektedir. Denek bu
korumasiz ortamdan uzaklagsmak i¢in ¢abalar. Testin sonuna dogru
bu c¢abadan vazgegip donakalma hareketiyle kosede bekler
(Blanchard, R. J. ve ark. (2001)).
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