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BOLUM I

Ergenlerde Psikolojik Saglamhik

Betiil DURAN!
Esin SEZGIN?

Giris

Diinyanin neresinde olursa olsun ¢ocuklarin gelisimi, 6zellikle
yiizyilin baslangicindan itibaren terdr saldirilari, kasirga, deprem,
tsunami gibi dogal felaketler, bireyleri, aileleri ve yasami1 degistiren
sonuglar dogurabilecek felaketler, siddet, istismar, salgin hastaliklar
ve diger olumsuzluklar tarafindan tehdit edilmektedir. Birlesmis
Milletler (BM) raporlari, her y1l on milyonlarca cocugun felaketlere
ve catismalara maruz kaldigin1 ve bunun sonucunda bir ¢ogunun
yerinden edildigini gostermektedir (UNICEF, 2012). Bu
olumsuzluklar, c¢ocuklara ve toplumlarin gelecegine yonelik
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tehlikeler hakkinda kiiresel endiseleri giindeme getirirken, ayni
zamanda bu tiir felaketlerle basa ¢ikmak i¢in bireylerin hazirlikli
olmadigmi vurgulamaktadir (Masten, 2014). Afetler, risk ve
esneklik konusunda yapilan erken arastirmalarda da énemli bir rol
oynamigtir (Masten & Narayan, 2012). Ortaya c¢ikan bu riskli
durumlar1 azaltmaya ve insan yasamina yonelik bu tehditler
karsisinda kisinin direnci veya iyilesmesini temel alan aragtirmalar
psikolojik saglamligi glindeme getirmis ve bu sorunlarla karsi
karsiya kalan c¢ocuklarin  bu durumun stesinden nasil
gelebildiklerini anlamak tlizere yogunlagmistir (Wright, Masten &
Narayan, 2013). Yapilan ¢alismalar, zor bebeklerin zor kosullarda
kolay bebeklerden daha iyi hayatta kaldiklarini, tsunami sonrast pek
cok insanin hayatta kalma ve uyum saglama becerisinin, toplumlar
ile ekolojik sistemin karsilikli bagimliligini1 oldugunu ortaya
koymaktadir (Masten & Narayan, 2012; Masten, 2014). Bu nedenle
bu ¢alismada 6zellikle ergenlerin karsilastiklar risk faktorleri, bas
etme stratejileri ve psikolojik saglamliklari lizerinde durulmustur.
Ergenlerin psikolojik saglamliklar1 artirildiginda gerek akademik
basar1 gerekse arkadas ve aile iligkileri olumlu etkilenecektir.

Psikolojik Saglamhik

Psikolojik saglamlik kavrami uzun yillardir arastirmalara konu
olmasina ragmen, lilkemizde son yillarda literatiire giren bir kavram
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Olumsuz yasam deneyimleri
karsisinda giiclii kalabilmek olarak bilinen psikolojik dayaniklilik
ozellikle ruh saglhigi temelli branglarda gilincel ve 6nemli bir konu
olarak ele alimmaktadir (Karairmak, 2006). Psikolojik saglamlik
kavrami insanlarla iligkili olarak kullanildiginda  sayisiz

tanimlamalar yapilmistir (Fletcher & Sarkar, 2013).
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Latince “resilience” kavrami ile dilimize giren psikolojik
saglamlik elastikiyet, herhangi bir seyin esnek olmasi, kolayca eski
haline donebilmesi gibi anlamlara gelmektedir. Ingilizce Oxford
Sozligiinde “zor kosullara dayanma ve hizli bir sekilde iyilesme”
seklinde tanimlanmaktadir (Fletcher & Sarkar, 2013). The Random
House sozliigline gore “sikistirilip veya esnetildikten sonra orijinal
formuna geri donebilme becerisi” olarak tanimlanmistir. Masten ve
Obradovic (2008) psikolojik saglamlig1 oldukca genis ve kapsamli
bir konu olarak goérmiis ve negatif diisiincelerden siyrilarak olumsuz
durumlarin {stesinden basariyla gelmek olarak ifade etmistir.
Psikolojik saglamlik kavrami insanlarin karsilagtiklart zor yasam
kosullart  karsisinda uyum gdstermelerini saglayan bireysel
ozellikler olarak da tanimlanmaktadir. Insandaki uyum saglama
mekanizmasi gorevini ne kadar iyi yerine getirirse, gelisim siireci de
hasar gormeden devam eder. Ancak tam aksi olan uyum
mekanizmalari hasar goriirse gelisim siirecinde aksakliklar meydana
gelebilmektedir (Turgut, 2015).

Diinya iizerinde insanlar savas, Olim, is stresi, saglik
problemleri, olumsuz yasam  kosullar1 vb. durumlarla
karsilagmaktadir. Tim bu olumsuz yasam deneyimleri karsisinda
bireyler ¢esitli reaksiyonlar gosterebilmektedir. Bu olumsuzluklara
kars1 zamanla gosterilen uyum, {istesinden gelme durumlarinin
olusmasinin sebebi psikolojik dayaniklhiliktir (Agikgdz, 2019).
Psikolojik saglamlik kavrami depresyon, hastalik, olumsuz
durumlardan sonra daha hizli iyilesme, kendini toparlayabilme,
incindikten sonra kolaylikla eski haline donebilme becerisi,
elastikiyet olarak tanimlanmaktadir (Oz & Bahadir Yilmaz 2009).
Saglamlik tehdit edici kosullara ve karsilasilan giicliiklere ragmen
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basarili bir uyum siireci gosterebilmeyi ifade eder. Sekil 1°de
gosterildigi tizere psikolojik saglamlik kavraminda ii¢ olgu iizerinde
durulmustur. Bunlardan birincisi yiiksek risk altindaki cocuklarda iyi
uyum saglamasi, ikincisi stres altindaki ¢ocuklarda siirekli yetkinlik,
ticiinciisti ise maruz kalinan olumsuzluklar sonrasinda iyilesmedir
(Kaygisiz, 2019).

—  Yiksek Risk Altindaki Cocuklarda lyi Uyum Saglama

Stres Altindaki Cocuklarda Surekli Yetkinlik

Psikolojik Saglamlik

~—  Maruz Kalinan Olumsuzluklar Sonrasinda iyilesme

Sekil 1: Psikolojik Saglamlikta Ug Olgu
Masten ve Coatsworth (1998) psikolojik dayanikliligi tehdit

edici durumlara kars1 uyum saglayabilme yetisi seklinde tanimlamis
ve psikolojik saglam olarak nitelendirmek i¢in iki durumun
gozlemlenebilir olmasina dikkat ¢ekmislerdir. Bunlardan birincisi
mevcut durumda bir tehlike ve risk durumunun bulunmasi (6r: aile
ici siddet, ebeveyn kaybi, savas vb.), ikincisi ise bu tehlike ve risk
durumuna kars1 gosterilen adaptasyonun olumlu bir sekilde
sonuglanmasi (Masten & Coatsworth, 1998).

Psikolojik saglamlik ile ilgili teoriler saglamligin cesitli

becerilere sahip olma (problem ¢6zme becerisi gibi), mizag, kisilik
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gibi boyutlarla iligkili oldugunu o6ne siirmektedir (Haddadi &
Besharat, 2010). Bir baska tanimlamaya gore psikolojik saglamlik
cocuklarin herhangi stres durumuna karsi etkin bir sekilde bas
edebilmesidir. Psikolojik saglam olarak nitelendirilen ¢ocuklar
giinlik yasantilarinda hayal kirikliklari, travmalar, {iziintiiler
sonucunda kendini toparlayabilen, sorunlart ¢ézmek i¢in caba
gosteren, iletisimi kuvvetli, kendine ve ¢evresindeki diger kimselere
kars1 saygili kimseler seklinde belirtilmektedir (Bozdag, 2020).
Psikolojik saglam olarak nitelendirilen ¢ocuklarda Luthar, Lyman ve
Crossman’in yaptig1 calismadan ii¢ ortak 6zellik one siiriilmiistiir.
Bunlar, ¢cocuktaki kisilik 6zellikleri, olumlu bir aile ortami ve sosyal
cevredir (Luthar, Lyman & Crossman, 2014).

Psikolojik saglamlik kavramina iligkin tanimlamalarda
bireylerin  gelisim  siirecinde karsilasti§i  zorluklarla, risk
durumlariyla, olumsuz deneyimlerle miicadele ederek {listesinden
gelebilme ve adaptasyon saglayabilme becerileri bu tanimlamalarin
ortak noktast olmustur (Kaygisiz, 2019). Bir baska ifade ile
psikolojik saglamligin 6n sart1, cesitli risk durumlarmi iginde
bulunduran bir zorlayici bir yasantinin olmasidir. Bireylerin bu
zorlayict yasant1 karsisinda uyum saglayip iistesinden gelebilmesi
psikolojik saglamlik olarak nitelendirilmektedir (Cakmak, 2019).
Nitekim psikolojik saglamlig1 tanimlarken, risk veya zorluk, olumlu
uyum gosterme ve bag etme ile koruyucu faktorler ortak yer verilen
ifadelerdir. Diger bir ifade ile koruyucu faktorler sayesinde
karsilagilan risk veya zorluk durumlarina karsi olumlu anlamda
uyum gosterme dogrultusunda ortaya ¢ikan bir olgudur (Gizir,
2007).



Saglamlik ile ilgili tanimlara bakildiginda tek bir tanim
seklinin ifade edilmedigi goriilmektedir. Yani evrensel olarak kabul
edilen bir tanim1 bulunmamaktadir. Ancak yapilan tanimlamalarda
dinamik bir siire¢ olan psikolojik saglamligin zorlu yasam kosullari
ve karsilasilan pek ¢ok risk durumlarn karsisinda daha direncli
durabilmeyi ve bu siirece uyum saglayarak iistesinden gelebilme
becerisini ifade ettigi goriilmektedir (Erkog¢ & Danig, 2020).

Alan yazinda yer alan tamimlar incelendiginde, psikolojik

saglamlik i¢in Sekil 2’de yer alan bes madde goze carpmaktadir.

Olumsuz Uyum saglama
Y.asan.tllarln Ru.h.S.agllgl.ve ve kendini Kendini Siradan sihir
Ustesinden iyilik hali . toparlama
diizenleme
gelmek

Sekil 2: Psikolojik saglamligin bilesenleri
Kaynak:(MEB,2022)

Psikolojik saglamligi kavramsallastirirken risk faktorleri,
koruyucu faktorler ve pozitif sonuglar (Gizir, 2007) ele alinmistir.
Ayrica, psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan ¢aligmalarda genel
olarak su iki 6nemli soruya yanit aranmistir: Birincisi bireylerin
yasantisini negatif yonde etkileyen aileden, ¢evreden veya kisinin
kendisinden kaynaklanan risk faktdrleri nelerdir? Ikinci soru ise
karsilagilan risk durumlarinda bireyin uyum gostermesini saglayan



veya engelleyen koruyucu faktorlerin neler oldugudur (Fletcher &
Sarkar, 2013).

Psikolojik Saglamlik ve Risk Faktorleri

Gelisim donemleri arasinda ergenlik donemi en buhranh
donem olarak bilinmektedir. Bu siiregte ergenler, cevresel ve
duygusal degisimler yasarken birtakim risk durumlariyla
karsilasabilmektedir. Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyi
Olciisiinde  karsilagtiklar1  risk  durumlarinin  negatif etkileri
azaltilabilir. Kisilerin hayati boyunca karsilasabilecekleri olasi
tehlike ve yikimlar kisinin ruhsal durumunu ve psikolojik
saglamligin etkileyebilecek risk faktorleri olarak
nitelendirilmektedir (Gokg¢e & Dilmag, 2020).

Psikolojik saglamlikta etkili olan risk faktorleri ile ilgili
Werner ve arkadaglar1 (1955) oldukga ilgi géren genis capl bir
arastirma gerceklestirmistir. Bu arastirma Kauai’de gerceklesmis ve
40 y1l kadar stirmistiir. Bu genis ¢apl arastirma kapsaminda risk
olarak tanimlanan aile ortaminda yetisen ¢cocuklarin ruhsal, sosyal
ve biyolojik risk faktorlerinden nasil etkilendigi arastirma konusu
olmustur. Saglamlik iizerinde sosyo-ekonomik dezavantaj,
ebeveynlerde goriilen ruhsal problemler, kotii muamele, olumsuz
cevre Ozellikleri, ¢ocukta goriilen kronik rahatsizliklar, olumsuz
yasam deneyimleri gibi pek c¢ok oOzellik risk durumu olarak
degerlendirilmistir (Luthar, Cicchetti & Becker, 2000). Risk, zorluk,
felaket, sikint1 gibi anlamlara da gelmektedir. Risk faktorleri ise
istenmeyen bir durumun ortaya c¢ikmasim tetikleyecek olan
durumlar olarak ifade edilmektedir. Farkli bir tanimlamaya gore ise

risk Ozellikle ¢ocuk ve genglerin suca itilmesine, olumsuz yasam
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olaylar1 vb. durumlar yasamasi ihtimalini artiracak etkilerdir
(Giirgan, 2006).

Luthar, Cicchetti ve Becker (2000) saglamlik ile ilgili
aragtirmalarda kavramsal belirsizliklere, risk ve koruyucu faktorlere
aciklik ve kesinlik kazandirmak igin c¢alismalarda bulunmustur
(Luthar, Cicchetti & Becker, 2000). Literatiire bakildiginda
psikolojik saglamlik kapsaminda ¢ocuk ve ergenleri konu alan pek
cok risk faktorii belirtilmektedir. Bireysel risk faktorleri arasinda
prematiire dogum/diisik dogum agirhigi, olumsuz yasam
deneyimleri, kronik rahatsizliklar (Gizir, 2007; Masten 2014), kisilik
ve mizag Ozelikleri bakimindan utangaclik, gecimsizlik, diisiik zeka
seviyesi (Oz & Bahadir Y1lmaz, 2009) yer almaktadir. Bu faktorlere
ek olarak erken yasta annelik deneyimi, kronik rahatsizliklar ve
hastalik Oykiisii, akademik basarisizliklar, okulda veya sosyal
cevrede uyum sorunlari da bireysel/igsel risk faktorleri olarak
degerlendirilmektedir (Giirgan, 20006). Ailesel risk
faktorleri ebeveynlerde goriilen psikopatoloji, ebeveyn kaybi ya da
tek ebeveyn ile yasam, ebeveynlerin bosanmasi, ergenlik doneminde
gerceklesen anne olma durumu (Gizir, 2007), annenin 6grenim
diizeyi (Werner, 1989). dort ve iistii cocuk sahibi olma, ebeveynin
madde kullannm1 (Oz & Bahadir Yilmaz, 2009), diisiik sosyo-
ekonomik diizeyi diisik egitim diizeyi (Masten, 2014) gibi
durumlardir. Cevresel risk faktorleri ise ekonomik problemler,
yoksulluk, savas, dogal afet gibi toplumsal olaylar, evsizlik,
toplumsal siddet ve ailevi felaketler, ¢cocuk ihmali ve istismari
(Gizir, 2007) okulu birakma (Brooks, 2006) durumlaridir. Giirgan
(2006) psikolojik dayanikliliga yonelik risk  faktorlerini
icsel(bireysel) ve digsal (aile, ¢evre) olarak kategorize etmistir. Bir
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diger ifadeyle ¢evresel ve ailesel risk faktorlerini dissal faktorler
olarak nitelendirmistir (Giirgan, 2006). Belirtilen cevresel risk
faktorlerine (Gizir, 2007) ek olarak cocuk yetistirmedeki olumsuz
tutumlar, sosyo-ekonomik diizeyin diisiik olmasi, aile i¢i yasanan
problemler de digsal faktorler igerisinde degerlendirilmistir (Glirgan,
2006). Black ve Lobo (2008) aile saglamlig: ile ilgili literatiir

calismas1 yapmiglardir.

Psikolojik saglamlik arastirmalarinda Onemli goriilen
noktalardan biri belirlenen risk faktorleri ile elde edilen sonug
arasinda bir iliskinin olmasidir. Risk faktorleri ile elde edilen olumlu
sonuglar arasinda anlamli ve dogrusal bir iliskinin olmasi
gerekmektedir. Risk durumlarmi tespit ederken birtakim hususlara
dikkat edilmesi gerekir. Bu hususlar, riskler tespit edilirken gegerligi
ve gilivenirligi olan Ol¢lim araglarinin kullanilmali, ¢oklu risk
faktorlerinin (ailede goriilen psikopatoloji, ekonomik diizey vb.)
birlikte ele alinmali ve bireyin yasaminda goriilen yoksulluk,
hastalik, istismar, savas, bosanma, ebeveyn psikopatolojisi vb.
olumsuz yasam olaylarindan biri veya birkagt gbéz Oniinde
bulundurulmalidir (Akar, 2018). Cocuk ve ergenlik donemlerinde
karsilasilan risk faktorleri ilerleyen zamanlarda gelisimsel siiregleri
olumsuz etkileyebilmektedir. Ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin 1iyi olmast herhangi bir risk durumuna maruz
kalindiginda etki diizeyinin daha hafif seyrettigi bilinmektedir
(Ozen, 2019). Alanyazin incelendiginde bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyleri {izerinde tek bir risk faktoriiniin etkili oldugu
sOylenemez. Arastirmalar sonucunda saglamlik diizeyine etki eden
pek cok risk faktoriinden s6z edilmektedir. Bahsi gecen risk
faktorlerinin etkisinin azalmasii saglayan koruyucu faktorler bu
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asamada karsimiza ¢ikmaktadir (Masten, Best & Garmezy, 1990).
Bir diger ¢alismada, Afrikali Amerikali ergenlerde okul temelli
irksal/etnik mikro saldirganliklar (siddete maruz kalmalari) ile
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliski incelendi. Okul temelli
irksal/etnik mikro saldirganliklarin, birden fazla siddete maruz kalan
Afrikali Amerikali ergenler arasinda siddete maruz kaldiktan sonra
dayaniklilig1 olumsuz etkiledigini gostermektedir (Woods-Jaeger &
ark., 2022).

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda; ergenlerin yasamlarinda
olumsuz sonuglar dogurabilecek durumlari risk faktorleri bireysel,
aile ile iliski, okul sistemi ve ¢evresel faktorler olarak ele alinabilinir
(MEB, 2022). Sekil 3°de risk faktorlerine yer verilmistir.

Bireysel Risk Faktorleri

Erken Dogum, Olumsuz Yasam Kosullar kronik Hastaliklar, madde Kullanimiintihar Girisimi,
Kayip Yas Yasantlar Deneyimi, Thmal Ve Istismara Maruz Kalma, Suc Isleme, Engellilik
Durumu, Disiik Benlik Saygisina SahipOlma

Aile ile ilgili Risk Faktdrleri

Ebeveynlerin Kronik Hastzhid Ya Da Psikopatolojisi, Ebeveyn Bosenma, Madde Kullanan
Ebeveyne Sahip Olma, Suc Oykisi Olan Aile Oyesine Sship Olma, Olumsuz Ehbveyn
Tutumlar, Aile IciCatisma, Aile IciSiddet

Okul Sistemi Risk Faktérleri

Akademik Basarisizlk, Akran Zorbaligina Maruz Kalma, Okul Aidiyetinin Yetersiz Olmasi,
Etkin Olmayan Ogretmen Tutumu, Olumsuz Sinf/Okul iklimi, Okul Devamsizlig/Okul Terki,
Gok Sik Okul Degistirme, Guvenli Olmayan Okul Cevresi

Cevresel Risk Faktorleri

Ekonomik Zorluklar Ve Yoksulluk, Evsizlik, Evden Kagmasavastertr Eylemleri, Gog Ve
Gigmenlik, Dogal Afetler, Azinlik Siresi Yasama, Kiiltirel Synimaoligz Maruz Kalma, Sosyal
Cevreden Siddet Gorme, Cevrede Sosyal Destek Verecek Kurum Ve Kuruluslann Olmamas

Sekil 3: Risk Faktorleri

Kaynak: (MEB,2022:17)
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Psikolojik Saglamlik ve Koruyucu Faktorler

Saglamlik alaninda gergeklestirilen arastirmalarda kavramsal
tanimlamalarin yaninda risk faktorleri, ortaya c¢ikan travmatik
durumlar lzerinde olduk¢a yogunlagmigtir. Ancak sonraki
siireclerde riske maruz kalan ¢ocuklara kritik donemlerde miidahale
edildigi zaman psikopatolojinin Onlenebilecegi sonucu elde
edilmistir. Bununla beraber psikolojik saglamlik iizerinde etkili olan
koruyucu faktorlerin arastirllmasi ve belirlenmesi  6nemli
goriilmektedir (Masten & Obradovic, 2008).

Psikolojik saglamlik ile ilgili risk faktorlerinin karsisinda
duran mekanizma, olumsuz yasam deneyimleri karsisinda bireylerin
yapict tepkiler vermesini saglayan koruyucu faktorlerdir ve risk
faktorlerinin zidd1 olup psikolojik saglamlik diizeyi artarken stres
durumlarinin azaldig1 ifade edilmektedir (Bozdag, 2020). Psikolojik
saglamlikla ilgili arastirmalar koruyucu faktorlerin ne oldugunu
belirlemenin yaninda temelde yatan koruyucu siire¢leri anlamaya
odaklanmistir. Bu dogrultuda aile ve cevre ortami c¢ocuklarin
dayaniklt olmasina olumlu anlamda nasil katki sagladigim
arastirmiglardir. Temelde yatan durumlara odaklanilmasi risklerle
karsilasan  bireyler i¢cin uygun miidahale c¢alismalarinin
planlanmasina ve gerceklestirilmesine firsat tanimistir (Luthar,
Cicchetti & Becker, 2000).

Cicchetti (2010) ruhsal dayaniklilikta, risk ve koruyucu
faktorler arasindaki etkilesimin anlagilmasmin gelisimsel alanda
erken miidahale acisindan biiyiik 6nem tasidigindan bahseder.
Koruyucu faktorleri risk faktorleri {izerinde etkin kilarak herhangi
bir psikopatolojinin ortaya ¢ikmasi azaltilabilir (Cicchetti, 2010).

Kayg1 vb. olumsuz durum ile karsilagan bazi ¢ocuklar bu durumlar
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ile bas edemezken bazi c¢ocuklar ise karsilastifi olumsuz
deneyimlere kars1 daha dayanikli olup daha rahat tistesinden gelirler.
Psikolojik saglam olarak nitelendirilen ¢ocuklarin kullandig:
kaynaklar “i¢sel” ve “digsal” seklinde tanimlanmistir. Bu kaynaklar
literatirde  “igsel ve digsal koruyucu faktorler” olarak
tanimlanmaktadir (Bozdag, 2020). Etkili bir problem ¢6zme
becerisi, gelecege yonelik pozitif ve iyimser bir bakis acisi, kendi
kendine yetebilme, 6zgiiven diizeyinin iyi olmasi gibi faktorler igsel
koruyucu faktorler olarak belirtilmistir. Aile ve gevre ile ilgili
birtakim o6zellikler de digsal koruyucu faktorler olarak
belirtilmektedir (Arslan, 2015).

Koruyucu faktorler risk faktorlerinin ortaya ¢ikardigi olumsuz
etkileri azaltici niteliktedir. Ayni1 zamanda gelecekte olumsuz
durumlarin yasanma ihtimalini azaltmaktadir (Bozdag, 2020). Alan
yazin incelendiginde koruyucu faktorlerin tipki risk faktorlerinde
oldugu gibi bireysel, cevresel ve ailesel olmak iizere li¢ grupta
incelendigi goriilmektedir. Bireysel koruyucu faktorler, problem
cozme becerilerine sahip olmak, gelecege yonelik iyimser ve olumlu
bakis acisi1, gelismis empati becerisi, sorumluluk ve yardimseverlik
bilincinin yiiksek olmasi, akademik anlamda yeterlilik, zeka/bilissel
kabiliyetlerin 1yi olmas1 seklinde ifade edilmektedir. Bu faktorler
bireyin risk durumu ile karsilastiginda kisiyi risklere kars1 koruyan
faktorlerdir. Cevresel koruyucu faktorler olumlu akran iligkileri, iy1
ozelliklere sahip bir rol modelin bulunmasi, olumlu toplum destegi,
yoksulluk, evsiz kalma, ihmal ve istismar, yetersiz beslenme,
toplumsal siddete maruz kalma gibi ¢evresel risk faktorlerine karsi
koruyucu niteliktedir. Ailesel koruyucu faktorler ise olumlu
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ebeveyn-¢ocuk iligkileri, aileyle bir arada yasama, ebeveynlerin
o0grenim diizeyinin yliksek olmasi gibi durumlardir. Bu faktdrler aile
icin de maruz kalian risk faktorlerine (ebeveynlerin bosanmasi,
ebeveyn kaybi, siddet gérme vb.) karst cocugu koruyucu niteliktedir
(Oz & Bahadir Yilmaz, 2009).

Ozellikle ebeveynler ile olumlu bir etkilesim ortamu, iyi akran
iligkileri, profesyonel olarak uygulanan psikososyal destek,
destekleyici bir ¢evre ortami gibi etmenler olumsuzluklara maruz
kalan popiilasyonlarda ruhsal anlamda daha az etkilendigi sonucuna
ulagilmistir (Giordano, Caravita & Jefferies, 2020). Bir baska
aragtirmada koruyucu faktorler su sekilde siralanmistir: Cocukta
olan koruyucu faktorler, zeka diizeyi, uyumlu mizag¢ oOzellikleri,
problem ¢dzme becerisinin gelismis olmasi, iyi diizeyde bilissel
beceriler, yiiksek oOzgliven, kendi kendine yetebilme gibi
ozelliklerdir. Toplumsal alanda koruyucu faktorler, g¢ocuklari
koruyucu o6zellikteki politikalar (¢ocuk is¢iligi, saghgi vb.),
destekleyici okul ortami, cevrenin gilivenli ve kaliteli olmasi,
ekonomik refahin yiiksek olmasi, ebeveynlerin sevgi ve sefkat
ortami sunmasi, olumlu akran iliskileri, egitim saglik temel
hizmetlere ulasilabilirligin yeterli olmasi, fiziksel ve toplumsal
siddetten uzak bir ortam sunulmasi gibi oOzelliklerdir. Aile
ortamindaki koruyucu faktorler ise soyledir: Aileden algilanan
sosyal destek, ebeveynler arasindaki iliskinin olumlu olmasi,
huzurlu bir ev ortamu, giiclii duygusal iliskiler, ebeveynlerin cocugu
destekleyici tavirlar gostermesi, olumlu kardes ve akraba iligkileri,
sosyo-ekonomik diizey konusunda avantajli olmak gibi 6zelliklerdir
(Yildinm & Kiligaslan- Celikkol, 2024).
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Kendimize ait degerlendirmeleri kapsayan bir diger koruyucu
faktor ise benlik saygisidir. Benlik saygisinin yiiksek olmasi
psikolojik saglamliginda yiiksek oldugunun énemli gostergelerinden
biridir (Arslan, 2015). Veselska & ark., (2009) yaptiklar1 bir
calismada bireylerin benlik saygis1 yiikseldikge psikolojik
saglamliklarinin da yiikseldigi saptamiglardir. Benlik saygisinin
psikolojik saglamligin 6nemli bir yordayicist oldugu goriilmektedir
(Karatas & Cakar, 2011).

Psikolojik Saglamhg Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri

Zorluklar karsisinda daha direngli yani psikolojik saglam
olarak nitelendirilen bireyler bebeklikten itibaren birtakim kisisel
ozellikler gostermektedirler (Bozdag, 2020). Psikolojik saglamlik ile
ilgili literatiire bakildiginda psikolojik saglamlik ile ilgili 6zelliklere
dogustan itibaren sahip olabilecegi gibi cevresel faktorlere baglh
olarak da sekillendirilebilecek desteklenmesi gereken ozellikler
oldugu vurgulanmaktadir (Ozer, 2013). Saglamlik diizeyinin
Olclilmesi  glic  olabilmektedir ancak c¢esitli  materyaller
dogrultusunda  kaydedilen  Uluslararas1  Saglamlik  Projesi
kapsaminda geng bireylerde saglamlik diizeyini gosteren birtakim
kriterler belirlenmistir. Grotberg (1997)’nin  gerceklestirdigi
arastirmada saglamlik kriterleri Sekil 4’de belirtilmistir:
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Olumsuz deneyimlerle
karsilastiginda bas edebilecek
giice sahip olmasi

Genel itibariyle mutluluk
diizeyinin yiksek olmasi ve mizah
ozelliklerine sahip olma

Hayatiyla ilgili sorun yasamamasi,
planli ve programli bir hayat
sirmesi

Yeni seyler denemekten
korkmama durumuve girisken
olma

Cevresindeki bireyler tarafindan
takdir gérecek olumlu davraniglar
gostermesi

Aile bireyleriyle olumlu iliskiler
kurma ve aile disinda da yakin
iligkiler kurulan kimselerin olmasi

ihtiyaci oldugu zaman aile
bireylerinden diledigi gibi destek
alabilmesi

Baslanilan bir isi tamamlamasi ve
basarma duygusundan mutluluk
duyma

Sekil 4. Saglamlik Kriterleri (Werner ve Smith, 2001).

Psikolojik saglamligi yiiksek olan bireylerin karsilastiklar
problemlere uygun ve dogru ¢oziimler bularak bu durumla basaril
bir sekilde miicadele edebilirler. Daha iyimser, motivasyonu yiiksek
ve merakli Ozelliklere sahiptirler. Oz elestiri yaparak kendi
ozelliklerinin farkina varabilirler. Mizah kabiliyetleri yiiksektir ve
hayata karsi olumlu bakis agisina sahiptirler. Dayanikli ¢ocuklar
kisiler arasi iligkilerde empati becerisi yliksek, dostca davranma,
hosgoriilii olma, saygili olma gibi o6zellikler gosterir. Psikolojik
saglamlig1 yiiksek olan c¢ocuklar disaridan gelen tehditler,
engellemeler, giicliikler karsisinda etkin ve basarili bir sekilde bas
edebilmektedir (Eminagaoglu, 2006). Werner ve arkadaslar1 (1955)
psikolojik saglamlik ile ilgili en 6nemli ¢alismalardan sayilan Kauai
adasinda 200’den fazla c¢ocukla bir arastirma gerceklestirmistir.
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Gergeklestirilen bu boylamsal arastirmada cocuklarin bir kismi
olumsuz pek ¢ok deneyimle i¢ i¢ce bulunan ¢ocuklardan segilmistir.
Psikolojik saglamligin olusmasinda yiiksek zeka diizeyi, uysal mizag
ozellikleri, igsel denetim odagi, yiiksek benlik diizeyi gibi kisilik
ozelliklerini koruyucu faktorler olarak ifade etmislerdir. Ancak bu
koruyucu 6zelliklerin 6miir boyu siirecegi kesin olmamaktadir. Bu
nedenle her yas diizeyinde saglamlik diizeyini destekleyici

programlarda bulunabilecegi belirtilmistir (Werner & Smith, 2001).

Iyimserlik olma durumu, kararli olma, gelecege ydnelik
olumlu beklentiler, ge¢miste yasanan olumsuz deneyimlerden ders
cikarma, uzun siiren arkadagliklar kurma gibi 6zellikler saglamlik
diizeyinin Onemli parcalar1 olarak ifade edilmektedir (Bozdag,
2020). Dumont ve Provost (1999) tarafindan ergenlerin saglamliga
iliskin  ozellikleri {izerine bir arastirma gergeklestirilmistir.
Arastirmada kendine saygi, sosyal destek, sosyal yasamdaki
farkliliklar, degisen basa ¢ikma stratejilerini  belirlemek
amaclanmistir. Bu dogrultuda katilimcilar “uyumlu”, “saglam” ve
“incinir” olmak {lizere ii¢ farkli gruba ayrilmistir. Arastirma
neticesinde saglam grubunda yer alan katilimci ergenlerin 6z saygi
diizeyinin incinir grubunda yer alan ergenlere nazaran daha ytiksek
olduguna ulasilmistir. Problem ¢6zme becerileri yoOniiyle
incelendiginde de saglam grubunda bulunan ergenlerin incinir ve
uyumlu gruptaki ergenlerden daha iyi seviyede oldugu sonucuna
ulasilmistir  (Ozer, 2013). Masten ve Coatsworth’un (1998)
gerceklestirdigi bir baska arastirmada yiiksek risk kosullar1 (akil
hastas1 ebeveyne sahip olma, dogal afetlere maruz kalma, yoksulluk,
ailesel siddet vb.) ile bir arada biiyliyen cocuklarin gelisimini
incelemek i¢in 23 yildir gergeklestirilmis olan c¢alismalar
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incelenmistir.  Uzun  yillar  gergeklestirilen  aragtirmalarin
incelenmesi sonucunda psikolojik saglamliga sahip c¢ocugun
nitelikleri yiiksek 0Ozsaygi, giriskenlik, genel uyumluluk hali,
ozgliven, 0z yeterlilik aileye iliskin 6zellikler ise sefkatli bir aile
ortami, kuvvetli aile baglari, sosyo-ekonomik avantaja sahip olma
olarak belirtilmistir (Masten ve Coatsworth, 1998). Gizir (2007)
tarafindan gergeklestirilen c¢alismada psikolojik saglamlik ile
baglantili olan bireysel o6zellikler belirtilmistir. Kolay mizag, 6z
yetkinlik, 6z farkindalik ve 6zerklik, etkili problem ¢6zme becerisi,
zeka diizeyi, yiiksek benlik saygisi, i¢ kontrol odagi, sosyal
becerilerde bagarilt olma, genel iyimserlik hali, umutlu olma gibi
ozellikler psikolojik saglamlikla ilgili olan bireysel &zelliklerdir
(Gizir, 2007). Insanlarin psikolojik dayanikliliga iliskin belirtilen
niteliklere sahip olmasi1 hayatinda hi¢ kaygi, tizlintii gibi durumlari
yasamiyor anlamina gelmez. Bilakis bu durumlara maruz
kalindiginda bu siireci ruh saghigim1 koruyarak daha basarili bir
sekilde atlatir ve olumsuz deneyimlerin {istesinden basariyla gelir
(Topgu, 2017).

Ergenlik ve Psikolojik Saglamhk

Ergenlik, ¢ocukluk donemi ile yetiskinlik donemi arasinda
kalan bir gecis donemi olmasi sebebiyle pek cok degisim ve
karmasanin yasandigi bir donem olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Ergenlik doneminde bireyler gelisme ve olgunlagsma agisindan ¢esitli
deneyimlerle kars1 karsiya kalirlar. Bu deneyimler olumlu/olumsuz
olabilmekte ve ergenleri fiziksel veya ruhsal anlamda
etkileyebilmektedir ~ (Arslan,  2015). Doénem  igerisinde
olumlu/olumsuz yagam deneyimleri, psikolojik, sosyal ve biyolojik
degisimlerden kaynaklanan uyum sorunlar1 gibi giicliiklerle
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karsilagilabilmektedir (Aydin & Egemberdiyeva, 2018). Bu
degisimler siirerken egitim kademesinde farklilik yasanmasiyla
sosyal ¢evrede degisiklik, farkli akran gruplariyla bir arada bulunma,
akademik anlamda daha fazla sorumluluk gerektiren bir degisim de
yagamaktadirlar. Ergenlerin hayatlarinda siiregelen degisimlere
olumsuz ebeveyn tutumlari, aile i¢i siddet, ekonomik sorunlar gibi
ailesel ya da cevresel faktorler eslik etmesi durumunda ise siireg
daha zorlu bir hale gelebilmektedir (Isik & Celik, 2020). Ergenlerin
icinden gectigi bu siire¢ icerisinde psikolojik saglamlik kavrami
onem kazanmaktadir (Arslan, 2015). Ciinkii donem igerisinde
karsilasilan giicliikler ergenlerin stres diizeyini arttirmaya sebep
olacak faktorler olarak degerlendirilmekte ve psikolojik saglamligi
etkileyebilmektedir (Aydin & Egemberdiyeva, 2018). Bu donemde
ergenlerden bazilar1 siirece daha kolay uyum saglayip olaylarla
basarili bir sekilde bas edebilirken bazilarinin bu siireci yeterince iyi
yonetemedigi goriilmektedir (Eminagaoglu, 2006). Psikolojik
saglamlik diizeyi yiiksek olan kisilerin negatif duygularla,
karsilasilan olumsuz yasam deneyimleriyle bas edebilecek giice
sahip oldugu ifade edilmektedir (Grotberg, 1997). Bu baglamda
ergenlerin psikolojik, sosyal ve biyolojik degisimleri olagan bir
stire¢ olarak gdérmesi, degisimleri kabullenmesi, olumlu yonlerine
odaklanmasi, hedeflerine yonelik hareket etmesi gibi durumlar
psikolojik saglamlik diizeylerinin iyi olmastyla
iliskilendirilmektedir. Ergenlik siirecinde yasanan degisimlere daha
kolay uyum saglayan, stres durumlariyla bas etmeyi basarabilen
bireylerin yetigkinlik donemindeki davraniglart 6nemli Olgiide
etkilenmektedir (Eminagaoglu, 2006).
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Alan yazin incelendiginde aile ve ¢evre ortaminin ¢ocuklarin
psikolojik dayanikliliklarina olumlu anlamda nasil katki saglayacagi
konusuna odaklanilmistir (Haddadi ve Besharat, 2010). Bu alanda
Cicchetti (2010), psikolojik saglamlikta risk ve koruyucu faktorlerin
oneminden bahsederken risk faktorleri lizerinde koruyucu faktorleri
etkin kilarak ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklarin azaltilabilecegini
ifade etmektedir (Cicchetti, 2010). Etkili bir problem ¢6zme
becerisi, iyimser bakis acisi, kendi kendine yetebilme, 6zgiivenli
olma vb. oOzellikler risk faktorlerinin etkisini azaltacak bireysel
koruyucu faktorlerdir (Arslan, 2015). Olumlu ebeveyn-akran
iliskileri, aile ve toplum desteginin olmasi gibi 6zellikler ise ailesel
ve cevresel koruyucu faktdrler olarak belirtilmektedir (Oz & Bahadir
Yilmaz, 2009). Olumlu aile iliskileri, iyi akran iligkileri, destekleyici
cevre ortami vb. etmenlere sahip kisilerin olumsuz bir durumla
karsilastiginda siirecten ruhsal anlamda daha az etkilendigi
belirtilmektedir (Giordano, Caravita & Jefferies, 2020). Bu
baglamda ergenlik doneminde potansiyel risk faktorlerini azaltici
etkiye sahip olan koruyucu faktorler olduk¢a 6nemli goriilmektedir
(Haddadi & Besharat, 2010). Bir arastirmada biligsel davranisci
yaklagim yontemi ile yapilan psiko-egitim programinin 6grenciler
iizerine uygulanmasinin sonucunda, katilan 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerinde artis ve akilct olmayan inang¢ diizeylerinde
azalma oldugu sonucuna ulagilmistir (Sahin & Tiirk, 2021).

Ergenlerin Psikolojik Saglamhiklarin1 Destekleyecek Miidahale
Programlan

Bireylerin yasami boyunca risk faktorleri ile karsi karsiya
kalabildikleri (Masten, 2014) g6z Oniine alindiginda erken
donemlerde bu siiregleri  yonetebilmeye iliskin  miidahale
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programlarinin  gelistirilmesi 6nemlidir. Bu yaz1 kapsaminda
ergenlik donemin miidahale programlari ve bu alanda yapilan

calismalar incelenmistir.

Dayaniklilik gibi pozitif saglik kavramlarmma odaklanan
teoriler, etkili psikososyal miidahaleler gelistirmek i¢in potansiyel
olarak miikemmel rehberlerdir ¢iinkii pozitif sagligi etkileyen umut,
pozitif basa cikma ve algilanan sosyal destek gibi faktorler
tyilestirmeye aciktir. Ergen Dayaniklilik Modeli (ARM), AWC'de
dayaniklilik ve yasam kalitesi siirecinin ve sonuc¢larinin kapsamli,
biitiinlestirici bir temsilini oneren ilk teorik modellerden biridir
(Haase, 2004). De Villiers ve Van den Berg (2012)’in programlari,
cocuklarin duygularmi diizenleme, stres ile basetme/yonetimi,
kisileraras1 iligki ve problem ¢6zmeye yonelik, Akar (2018)
ergenlerde sosyal yeterliligi, olumlu diisiinme 6zelliklerini, olumlu
basa c¢ikma stratejilerini gelistirmeye yonelik, Ozsavran (2017)
ergenlerin psikolojik saglamligi desteklemeye yonelik mandala
cizme ve boyama etkinligi programi, “Sanat Uygulamalarina Dayali
Psiko-Egitim Programi’nin (SUDPEP)” {iniversite Ogrencilerinin
psikolojik saglamlik diizeyine etkisi (Cimar, 2019), bilissel
davranig¢1 yaklagima dayali bir psiko-egitim (Kurtoglu & Dogan,
2017) programlarina katilanlarin psikolojik saglamlik diizeyine
etkili oldugu goriilmektedir.

Yurt disi ve yurt i¢inde yapilan miidahale programlar
incelendiginde, yurtdiginda yer alan programlar arasinda; sosyal
iliskiler ve sosyal ve duygusal anlamda basa ¢ikma stratejilerini
iceren “Gli¢lii Cocuklar Egitim Programi”, ruh sagligi bozuklugu ve
madde bagimlilig1 riski tasiyan cocuklarin sosyal, duygusal ve
davranigsal becerilerini gelistirmek i¢in “Rochester Psikolojik
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Saglamlik Programi”, akran iliskilerini gelistirmeyi amaglayan
“Psikolojik Saglamlik Cemberi”, stresle basa ¢ikma stratejilerini
ogretmeyi hedefleyen “Arkadaglar Programi”, biligssel davranisei
miidahaleleri temel alan “Penn Psikolojik Saglamlik Programi”,
okullarda iyi olusu ve psikolojik saglamlilig1 arttirmaya yonelik
“Kendini Toparlama Egitim Programi”, duygusal okuryazarlik, basa
cikma stratejileri, sinif ici iliskiler, motivasyon, O6zdiizenleme
becerileri ve akademik becerileri gelistirmek icin “Zippy ’nin
Arkadaslarr” programlart yer almaktadir. Yurt i¢i proramlar ise
temel ihtiyaclar, aitlik, 6grenme, basa ¢cikma ve 6z-benlik gelisimini
desteklemek icin “Sosyo-ekonomik Ag¢idan Dezavantajli Olan
Ergenlerde Yilmazligi Giiglendirme Programi” , intihar, travma,
kaza, deprem, sel ve Oliim olaylarina karsi ergenlerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin artirilmasina yonelik basa ¢ikma yollarininin
desteklenmesini amaclayan “Yi/mazlik ve Dayaniklilik Becerilerinin
Gelistirilmesi Programi” ve empati, problem ¢ézme, esneklik,
gercekei diisiinme, mizah, otonomi, iyimserlik kavramlarina yonelik
“Ergen Psikolojik Saglamlik Programi * literatiirde yer almaktadir
(MEB, 2022).

Sonu¢

Aragtirmalar incelendiginde, psikolojik saglamliga iliskin
daha fazla arastirmanin, her popiilasyona, alana ve alana 6zgii bir
psikolojik saglamlik tanimini netlestirmesi gerekmektedir. Bununla
birlikte, evrensel bir tanim, saglik, sosyal ve egitim alanindaki
arastirmacilarin giderek daha fazla kullanilan bu kavram hakkinda
ortak bir dil olusmasini saglayacaktir (Aburn, Gott & Hoare, 2015).
Incelenen alan yazin dogrultusunda psikolojik saglamlik kavramu,

risk veya zorluk, basetme veya olumlu uyum ve koruyucu faktorler
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olarak {i¢ faktorde birlesmektedir. Psikolojik saglamlik bireylerin
kisisel 6zelliklerine, sahip olduklar1 basetme stratejilerine, ailelerine,
sosyal c¢evrelerine ve bulunduklar1 toplumun 6zelliklerine baglidir.
Psikolojik saglamlik diizeyinin iyi olmas1 insanlarin maruz kaldig:
olumsuz olaylara kars1 daha iyimser yaklagilmasini ve maruz kalinan
olumsuz durumlarin ardindan daha kolay toparlanarak normale
donebilmeyi sagladigi i¢in desteklenmesi gereken bir beceri olarak
goriilmektedir. Bir cocugun psikolojik saglamliginin dogustan gelen
bir 6zellik oldugu aciktir, ancak sabit degildir veya tamamen icsel
faktorlere dayali degildir. Cesitli yasam stresleri tarafindan
bastirilabilir ve ¢ocuklarin hayatin yeni algilanan gerceklerine iyi
uyum saglamasini saglayan etkili psikolojik felaket hazirligr ile
gelistirilebilir (Niazi & ark.,2022) Psikolojik saglamlik diizeyinin
desteklenebilir ve gelistirilebilir bir 06zellik olmasi nedeniyle
(Kimter, 2020) hayatlar1 boyunca karsilasabilecekleri risklere karsi
donanimli olmalarina, zorlu yasam olaylarinda psikolojik saglamlik
diizeyine etki eden faktorlerin belirlenmesinin ve psikolojik
saglamlig1 harekete geciren etmenlerin tespit edilmesi daha fazla ve
farklr gruplarla yapilmas1 onerilmektedir. Ayrica 6zellikle Tiirkiye
‘de ergenler icin yeterli programlar yer almadigi bu calisma
kapsaminda goriilmiistiir. Farkli risk gruplarini ve sorunlari iceren

stirdiiriilebilir miidahale programlar1 hazirlanmasi 6nerilmektedir.
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BOLUM II

Kiiresel Diinyada Cocuk Yetistirmek: Kiiltiirel Zeka
(CQ)

Davut ACAR!
Yunus TUNC?

Giris
Zeka

Platon’un zeka iizerine diisiinceleri insan zihni ve onun
kapasiteleri hakkindaki bir yorumu temsil ederek, zekanin bireysel
ozelliklerin yanisira dig faktorlerle de sekillendigi fikrini ortaya
koyar. Platon insan zekasini balmumu bloklarina benzeterek bu
bloklarin boyutu, sertligi, neme kars1i direnci ve saflig1 gibi
ozelliklerinin, insanlarin zekalarmi nasil etkiledigini One siirer.

Platon bu benzetme ile zekanin kisiden kisiye nasil degisebilecegini,
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Hakkari/Turkiye, Otcid: 0000-0003-4877-9036, davudacart@gmail.com
2 Ogr. Gor., Igdir Universitesi, Saglk Hizmetleri Myo, Cocuk Gelisimi, Igdir/ Tiirkiye,
Orcid: 0000-0003-0762-9728, yunustunc_49@hotmail.com
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farkl1 yetenekler veya zayifliklar yaratabilecegini agiklamaya calisir
(Cianciolo & Sternberg, 2004).

Sternberg (1997) zekay1 bir ¢evreye uyum saglama, ¢evreyi
bicimlendirme ve sec¢im i¢in gerekli zihinsel yetenekleri icerme
olarak genisletir. Bu tanim zekanin pasif bir 6zellik olmadigini, aktif
olarak c¢evreyi sekillendirme giiciine sahip oldugunu vurgular.
Sternberg’in goriisii zekanin sadece ¢evreye tepki olarak degil, ayn1
zamanda c¢evreyi degistirme kapasitesine sahip oldugunu
gostermektedir. Zeka bireyin yeni durumlarla basa ¢ikma, 6grenme
ve problem ¢ézme yeteneklerini iceren karmasik bir bilissel siire¢
olarak tanimlanabilir. Bu siire¢ bilgiyi isleme, mantiksal akil
yliriitme, anlama, 6grenme hizi, deneyimlerden 6grenme, uyarlama,
soyut diisiinme, ve cevresel degisikliklere etkili bir sekilde tepki
verme yeteneklerini kapsar (Sternberg, 1997; Neisser & ark., 1996).
Zeka bireyin igsel potansiyeli ve ¢evresel etkilesimleri arasindaki
dinamik bir etkilesim olmakla birlite sadece dogustan gelen bir
kapasite olarak degil, aym1 zamanda ¢evresel faktorler ve 6grenme
deneyimleriyle sekillenen bir olgu olarak konumlandirilabilir
(Sternberg & Detterman, 1986).

Zekaya iliskin yukarida verilen erken ve modern doneme ait
zeka teorileri zekanin dogasini anlamaya yonelik siiregelen ¢abanin
bir parcasidir. Platon’un metaforik yaklasimi ve Sternberg’in zeka
tanimi, zekanin ¢ok yonlii ve dinamik bir olgu oldugunu, hem igsel
ozelliklerle hem de cevresel faktorlerle sekillendigini gosterir
(Hajrullahu, 2022).
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Kiiltiir

Hofstede (1980) kiiltiirii gruplar1 birbirinden ayiran ve “aklin
toplu programlanmas1” olarak nitelendirirken, White (1959) kiiltiirii
davranislari, objeleri ve olaylar1 kapsayan bir olgu olarak ele alir.
Schwartz (2008) ve Bennett (2015) ise kiiltiiriin bireyler tizerindeki
sosyal sistemlerin etkisiyle sekillendigini ve Taylor’un kiiltiire dair
kapsamli taniminin giiniimiizde genis kabul gordiigiinii vurgular.
Andreatta ve Ferraro (2012) kiiltlirii insanlarin sahip oldugu,
diisiindiigii ve toplum icinde yaptig1 her sey olarak tanimlarken,
Malinowski (2014) kiiltliriin insanin temel, aragsal ve etkilesimsel
ihtiyaclarini karsiladigini belirtir.

Ayrica kiiltiir evrensellik, toplumsallik, siireklilik, tarihsellik,
Ogrenilebilirlik, kalitsallik, degiskenlik, fonksiyonellik, yayilma,
gorelilik ve sembolizm gibi birgok degiskeni icerisinde barindiran
dinamik bir yapiya sahiptir (Andreatta & Ferraro, 2012; Giiveng,
2005; Haviland & ark., 2008; Tutar, 2014; Nermark, 2013; Minkov,
2013).

Kiiltiirel Zeka (CQ)

Kiiltirel zeka (CQ), Earley ve Ang (2003) tarafindan,
bireylerin farkli kiiltiirel baglamlarda etkili iletisim ve adaptasyon
yetenegi olarak tamimlanmistir ve bu yetenek, kiiltiirlerin normlarini,
degerlerini ve davranis kaliplarim1 anlamayi ve buna goére uyum
saglamay1 icermektedir. (Ang & Van Dyne, 2008). Bu kavram
Livermore (2015) ve Soon Ang gibi alanin Onciilerinin
caligmalariyla popiilerlik kazanmistir. Kiiltiirel zeka sadece belli bir
kiiltiir icinde basarili olma kapasitesinden oOte, cesitli kiiltiirel
ortamlarda verimli sekilde hareket edebilmeyi saglayan bir
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yetenekler dizisini ifade eder (Weis & Conzelmann, 2015).
Sternberg’ e (1997) gore bu yetenekler problemleri tanima,
tanimlama, ¢oziimleme stratejileri gelistirme, bilgiyi zihinsel olarak
temsil etme, zihinsel kaynaklari tahsis etme, kisisel etkilesimi izleme

ve ¢Oziimil degerlendirmedir.

Kiiltiirel zeka Livermore (2015) tarafindan, bir kiiltiiriin temel
bilgisini 6grenmek ve belirli bir kiiltiirel ortamda bu bilgiyi
uygulayabilmek olarak tanimlanir. CQ, zihinsel esneklik ve ¢esitli
kiiltiirler arasinda uygulanabilir performans i¢in gerekli becerilerin
farklilik gosterdigi anlayisina dayanir. Kiiltiirel olarak zeki bir birey,
bu becerileri 6grenmek ve onlar1 giinliik yasamda pratik bir sekilde
uygulama egilimi gosterir. Bu baglamda CQ kiiltiirel ¢esitlilige ve
kiiltiirlerarast etkilesime uyum saglayabilme yetenegi saglayan
pratik bir zeka tlirtidiir. Kiilttirel zeka, 1Q (Zeka Katsayist) ve EQ
(Duygusal Zeka) gibi diger zeka tiirlerinden ayrilarak, ozellikle
kiiltiirel ¢esitlilikle zengin olan etkilesimlere ve ortamlara odaklanir
(Van Dyne & ark., 2015). Kiiltiirel zeka kavrami bireyin karsilastigi
kiiltiirel ¢esitliliklere basarili bir sekilde uyum saglama yetenegi ile
dogrudan iligkilidir. Bu baglamda bir kisinin kiiltiirel zekas1 ne kadar
yiiksekse, o kisinin farkli kiiltiirlere o kadar basarili bir sekilde uyum
saglayabilecegini belirtilmektedir (Livermore, 2011). Kiiltiirel zeka
cok kiiltiirlii calismalarda yas, cinsiyet, konu, 1Q veya EQ’den daha
onemli bir faktor olarak goriilmektedir. Bu durum kiiltiirel zekanin
kiiltiirlerarasi etkilesimlerde ve gesitlilikle dolu ortamlarda etkili bir
sekilde hareket edebilme kapasitesinin 6nemini belirtir (Hajrullahu,
2022).

Bunlarin yani sira arastirmacilar, kiiltiirel zekanin (CQ) li¢ ana
bilesenden olustugunu belirtir. Kiiltiirel ag¢idan zeki bireylerin
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asagidaki ozelliklere sahip olmalar1 gerektigi vurgulanir (Thomas &
Inkson, 2017):

Bilgi: Kiiltiirel agidan zeki bir insan, kiltiiriin tanimi,
kiiltiirlerin nasil degisebilecegi ve kiiltiiriin bireylerin davranislari
iizerindeki etkisine dair derinlemesine bilgi sahibi olmalidir ve
boylece kiiltiirler arasi etkilesimlerde basarili olmak i¢in gerekli olan

temeli olusturabilir.

Farkindahk ve Algi: ikinci olarak kiiltiirel acidan zeki bir
birey, karsilasilan durumlarda kiiltiirel ipuclarini ve kisisel bilgi ile

hisleri nasil algilayip yorumlayacagini bilmelidir.

Davramissal Yetenek: Bilgi ve farkindaligin 6tesinde kiiltiirel
zekaya sahip bir kisi, cesitli kiiltiirlerarast1 durumlarda uygun
davranislart se¢ip uygulayarak, farkl kiiltiirel kontekstler arasinda
etkili olabilmelidir.

Yukarida verilen {i¢ bilesen kiiltiirel zekanin karmagik yapisini
olusturur ve bireylerin ¢ok kiiltiirlii ortamlarda basarili bir sekilde
biitlinlesme yapabilmeleri i¢in gereklidir. Kiiltiirel zeka bireyin
kiilttirlerarast etkilesimlerde esnek ve uyumlu olabilmesini saglar, bu
da onun cesitlilikle zenginlestirilmis bir diinyada etkili bir sekilde is
ve sosyal iligkiler kurabilmesine olanak tanir (Thomas & Inkson,
2017).

Kiiltiirel Zekanin Bilesenleri

Kiiltiirel zeka bireylerin ve organizasyonlarin farkl kiiltiirel
ortamlarda basarili bir sekilde etkilesimde bulunmalarini saglayan
bir yetenekler biitiiniidiir. Earley ve Ang (2003) tarafindan
gelistirilen biligsel, metabilissel, motivasyonel ve davranigsal CQ

olmak tizere dort ana bilesenden olusur.
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Bilissel Kiiltiirel Zeka

Biligsel CQ kiiltiirel zekanin temel bilesenlerinden biri olarak,
bireyin ¢esitli kiiltlirlerin normlar1, uygulamalar1 ve inang sistemleri
hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmasini ifade eder. Biligsel CQ
farkli kiiltiirel ortamlardaki normlar, uygulamalar ve sézlesmeler
hakkinda bilgi sahibi olmak olarak tanimlanir (Livermore, 2011).
(Cagdas diinyanin kiiltiirel ¢esitliligi diisiiniildiigiinde, biligsel CQ’
nun sadece kiiltiirel evrenselligi degil aynm1 zamanda kiiltiirel
farkliliklarin da farkinda olmay1 gerektirdigi belirtilir (Van Dyne &
ark., 2015).

Biligsel CQ’ nun 6nemi kiiltiirlerarast durumlarda karar verme
ve performans tiizerindeki kritik etkisiyle daha da vurgulanir. Bu
bilesen bireyin kiiltiirleraras1 etkilesimlerde basarili olabilmesi i¢in
gerekli olan kritik bir faktdr olmakla birlikte, bireylerin farkli
kiiltiirel baglamlarda etkili bir sekilde iletisim kurmalarini, uyum
saglamalarin1 ve etkilesimde bulunmalarin1 saglayan 6nemli bir
yetenektir (Van Dyne & ark., 2015). Bilissel CQ, cok kiiltiirlii
ortamlarda etkili ¢alismanin anahtaridir; bireylerin farkli kiiltiirel
perspektiflerden gelen bilgileri entegre etmelerini, karsilikli anlayisi
tesvik etmelerini ve kiltiirel farkliliklara saygili bir sekilde
yaklagmalarini saglamadan anahtar roliinde olabilir ki bu hususta,
giinlimiiziin kiiresellesen diinyasinda her zamankinden daha fazla
onem kazanmaktadir (Van Dyne & ark., 2015).

Metabilissel Kiiltiirel Zeka

Metabiligsel kiiltiirel zeka bireyin kiiltiirel etkilesimler
sirasinda kendi diislince siirecleri ve stratejileri iizerinde diislinme,

analiz etme ve bu siiregleri uygun bir sekilde uyarlayabilme
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yetenegidir. Metabiligsel CQ bireyin farkli kiiltiirel arka planlara
sahip kisilerle etkilesimde bulundugunda durumunun bilincinde ve
farkinda olmasi gerektigini belirtir (Thomas & Inkson, 2004).
Metabiligsel CQ bireyin farkli kiiltiirel gegmislere sahip insanlar ve
durumlar hakkinda aktif bir sekilde diisiinmesini tesvik eder. Bu
stire¢ varsayimlarin ve kiiltlirel olarak sinirl diisiince bigcimlerinin
elestirel bir sekilde degerlendirilmesine olanak tanir. Sonug olarak
bireylerin kendi zihinsel haritalarin1 yeniden degerlendirip gdzden
gecirmeleri, bu sayede anlayislarinin dogrulugunu ve derinligini

artirmalarina yardime1 olur (Livermore, 2011).

Bu kavramin kritik 6nemi asagida verilen ii¢ ana nedene
dayanir (Van Dyne & ark., 2012):

Aktif Diisiinme: Kiiltiirel gegmisi farkli insanlar ve durumlar
hakkinda aktif diisiinmeyi tesvik ederek, bireyin cevresine ve
etkilesimde bulundugu kisilere dair daha derin bir anlayis

gelistirmesine yardimcei olur.

Elestirel Diisiinme: Aligkanliklar, varsayimlar ve kiiltiirel
acidan siirh diisiinme iizerine elestirel bir yaklagim gelistirilmesini
saglayarak bireyin kendi kiiltiirel onyargilarin1 ve sinirliliklarini

tanimasina ve asmasina olanak tanir.

Zihinsel Haritalarin Gozden Gegirilmesi: Bireylerin
zihinsel haritalarin1 degerlendirme ve gdzden gegirme yetenegi,
anlayislarmin dogrulugunu artirir ve kiiltiirel cesitlilikle daha etkili
bir sekilde basa ¢ikabilmelerini saglar.

Meabilissel kiiltiirel zekanin amaci, kisilerin farkl kiiltiirel
anlayislara uyum saglarken 6grendiklerini bir durumdan digerine

aktarabilmelerini ve bu bilgileri uygun sekilde uygulayabilmelerini
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saglamaktir (Livermore, 2015). Cok kiiltiirlii ortamlarda basarili
olmak ve kiiltiirel farkliliklar arasinda kopriiler kurmak i¢in hayati
bir yetenektir (Livermore, 2011).

Motivasyonel Kiiltiirel Zeka
Motivasyonel CQ bireyin farkli Kkiiltiirel baglamlarda

etkilesime girme ve bu durumlara uyum saglama konusundaki
motivasyonunu ve ilgisini ifade eder. Ayrica yeni kiiltiirel
durumlarla kargilagsma konusundaki istekliligi ve kisisel farkindaligi
da igerir (Ng & Earley, 2006). Van Dyne ve digerleri (2008) ile
Livermore (2015), motivasyonel CQ’yu bireyin dikkatini ve
enerjisini kiiltiirel farkliliklara nasil yonlendirdiginin bir gostergesi
olarak tanimlarlar. Bu boyut kiiltiirleraras1 adaptasyon icin gereken

ilgi diizeyi, motivasyon ve enerjiyi kapsar.

Motivasyonel CQ’nun {i¢ alt boyutu asagida verilmistir (Van
Dyne & ark., 2012):

Icsel Tlgi: Yeni kiiltiirleraras: etkilesimlerden elde edilen igsel
memnuniyeti ve farkli kiiltiirel ge¢mislere sahip insanlarla
caligmanin getirdigi zevki ifade eder. Ayrica cesitli kiiltiirel
gecmislere sahip gruplarda calismaya yonelik temel bir ilgiyi de
igerir.

Dissal ilgi: Farkli deneyimlerden edinilen tecriibeleri ifade
eder ve bu tecriibelerin bireyi nasil zenginlestirdigine dair bir ilgiyi
temsil eder.

Uyum Saglama Konusunda Oz Yeterlik: Yeni kiiltiirlere
uyum saglamanin stresiyle basa c¢ikma yetenegine odaklanir.
Kendine giiven farkli Kkiiltiirel ge¢mislere sahip gruplar ve

ortamlarda etkilesime girme konusunda énemli bir faktdrdiir. Oz
--41--



yeterlik ise bireyin yeni ortamlara sosyal temelde etkili olma hissi
verdigi icin, basarili kiiltiirlerarasi etkilesim icin kritik bir 6neme
sahiptir (Earley, 2002; Mosakowski & Earley, 2004). Kiiltiirel
zekanin motivasyonel boyutu zayif oldugunda, adaptasyonun
gerceklesmeyecegi belirtilir. Yiiksek motivasyona sahip bireylerin
karsilastiklar1 engeller ve basarisizliklar karsisinda daha biiyiik bir
diren¢ gdstermeleri, onlarin basarili olma olasiliklari1  da

artirmaktadir.

Davranissal Kiiltiirel Zeka

Davranigsal CQ, bir bireyin farkli kiiltiirel ortamlarda uygun
ve etkili davranislar sergileme kapasitesini ifade eder ve kisinin
cesitli kiiltiirel senaryolarda uygun jest, mimik ve viicut dili
kullanimiyla, farkl: kiiltiirel gegmislere sahip insanlarla etkilesimde
bulunurken uygun soézel ve sbézel olmayan eylemleri sergileme

yetenegini kapsar (Van Dyne & ark., 2015).

Davranigsal CQ’ nun 6nemi sosyal etkilesimlerde davranisin
genellikle en belirgin 6zellik olmasi nedeniyle vurgulanir. Bireyler
hem kendi davraniglarinin farkinda olmali hem de digerleriyle
etkilesimde uygun davraniglart sergileyebilmelidir. Literatiirde
davranigsal CQ’ nun asagida verilen ii¢ alt bileseni oldugu
vurgulanir (Van Dyne & ark., 2012):

Sozel Davrams: Seslendirme esnekligi olarak tanimlanir ve
ifade tarzinin tasidigr sicaklik, cosku ile formalite miktarini
degistirebilme kapasitesini igerir.

Sozsiiz Davrams: Sozel olmayan davramis esnekligi
insanlarin ne kadar yakin duracaklari, nasil fiziksel temas
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kuracaklar1 ve ne siklikla goz temasi yapacaklari gibi seyleri duruma

gore ayarlayabilme yetenegidir.

Sozlii ifade Bicimleri: Kisilerin sozciik se¢imleri, ses tonlari
ve analitik akil yiirlitme bigimleri bu boyuta dahildir.

Kiiltiirel Zeka ve Cok Kiiltiirliiliik

Kiiltiirel zeka ve c¢ok kiiltiirliiliik modern toplumlarin
cesitlilikle basa ¢ikma ve farkli kiiltlirel arka planlardan gelen
insanlar arasinda anlayis ile uyum saglama stratejileri olarak 6nem
kazanmistir. Her ne kadar bu iki kavram birbiriyle iligkili olsa da
aralarinda asagida belirtilen hususlarda farklar bulundugu
sOylenebilir:

1.0dak Noktalar:

Kiiltiirel Zeka: Bireylerin ve gruplarin farkli kiiltiirel
degerleri, inanglar1 ve davranis kaliplarimi anlayarak, bu bilgileri
pratikte uygulama ve cesitlilige deger veren bir ortam yaratma
yetenegine odaklanir (Earley & Ang, 2003).

Cok Kiiltiurliilitk: Toplumsal cesitliligi, esitligi  ve
kapsayicilig1 tesvik eden bir yaklasim olarak tanimlanir. Bireylerin
ve gruplarin kendi kiiltiirel kimliklerini koruyarak bir arada baris
icinde yasamasi ve birbirlerinden 6grenmesi fikrine dayanir (Banks,
2004).

2.Uygulama Alanlarn

Kiiltiirel Zeka: Ozellikle bireyin ve gruplarin farkli kiiltiirel
senaryolarda etkilesimde bulunabilme ve wuyum  siireglerine
odaklanir (Sharma & Hussain, 2017).
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Cok Kiiltiirlitliik: Genellikle toplumsal politikalar, egitim
sistemleri ve kurumsal yapilar gibi daha genis toplumsal yapilarla
iliskilendirilir (Vertovec, 1996).

3.Hedefleri

Kiiltiirel Zeka: Bireylerin kiiltiirel farkliliklar1 anlayabilmesi
ve bu farkliliklar arasinda etkili bir sekilde uyum saglayabilme
becerilerini gelistirmektir (Alifuddin & Widodo, 2022)

Cok Kiiltiirlitliitk: Farkli kiltirel arka planlardan gelen
bireylerin saygili ve esit bir sekilde bir arada yagamasini saglayarak,
toplumsal cesitliligi artirmaktir (Maulidiyah, 2021)

Kiiltiirel zeka ve ¢ok kiiltiirliiliik birbirlerini tamamlayici roller
oynar. Kiiltiirel zeka bireylerin ve gruplarin ¢ok kiiltiirlii bir
toplumda daha etkili ve wuyumlu bir sekilde etkilesimde
bulunabilmelerini saglar. Cok kiiltiirliiliigiin basarili bir sekilde
uygulanmasinda ve toplumun genelinde kiiltiirel cesitliligin kabul
edilmesi ve desteklenmesinde kiiltiirel zeka araci rol oynayabilir.
Dolayisiyla her iki kavram da modern toplumlarda kiiltiirel
cesitlilikle basa c¢ikma ve farkli kiiltiirel arka planlardan gelen
insanlar arasinda daha iyi bir anlayis ve uyum saglama ¢abalarinda
kritik 6neme sahiptir (Ang & ark., 2020).

Kiiltiirel Zekanin Yordayici Unsurlar:
Egitim ve Ogrenim Firsatlari ve Kiiltiirlerarast Deneyimler

Bireylerin farkli kiiltiirel arka planlara sahip insanlarla
etkilesime gecme ve bu kiiltiirler hakkinda 6grenme firsatlarina
erigimi, kiiltiirel zeka gelisiminde Onemli bir faktordiir. Egitim
programlari, dil Ogrenimi ve Kkiiltiirleraras1 etkilesimler bu

kapasitenin gelistirilmesine yardime1 olabilir (Earley & Ang, 2003).
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Cok kiltiirlii veya uluslararas1 bir egitim veya is ortaminda olmak,
bireylerin kiiltiirel zekalarini biiyiik olgiide gelistirmelerine firsatlar
sunarak onlara farkli kiiltiirlerden gelen perspektifleri deneyimleme
ve kiiltiirel cesitliligi yonetme yeteneklerini artirma sansi verir
(Livermore, 2011). Bunu yaninda yapilabilecek yurt dis1 seyahatleri,
degisim programlar1 veya farkli kiiltiirel arka planlardan insanlarla
dogrudan etkilesim, bireylerin kiiltiirel zeka seviyeleri ilizerinde
biiylik etkilere sahip olabilir (Ng & ark., 2009).

Kisilik Ozellikleri

Acik fikirlilik, merak ve sosyal giriskenlik gibi kisilik
ozellikleri, bireylerin yeni ve farkli kiiltiirel deneyimlere nasil
yaklastiklarini etkileyebilir. Bu 6zelliklere sahip bireyler genellikle
farklh kiiltiirleri kesfetme ve bunlardan 6grenme konusunda daha
acik bir tutuma sahiptirler. Bireylerin sahip oldugu ag¢ik tutum
kiiltiirel zekanin gelisimini dogrudan destekleyerek onlarin yeni ve
cesitli deneyimlerle karsilagsmalarina, kiiltiirel farkindaliklarini

artrirmalarina ve adaptasyon yeneteklerine destek verir (Ang & ark.,
20006).

Dil Becerileri ve Sosyal Destek Hizmetleri

Birden fazla dil bilme yetenegi kiiltiirel zekanin 6nemli bir
yordayicisidir. Dil becerileri bireylerin farkl kiiltiirlerden insanlarla
daha etkili bir sekilde iletisim kurmalarini saglar ve kiiltiirel anlayisi
artirir (Crowne, 2008). Aile, arkadaslar ve meslektaslar gibi sosyal
destek sistemlerinin varligi, bireylerin kiiltiirel zeka gelisimini
destekleyebilir. Farkli kiiltiirel arka planlardan gelen destekleyici bir
sosyal cevre bireylerin kiiltiirel ¢esitliligi kabul etme ve anlama
kapasitelerini artirabilir (Chen, Lin, & Sawangpattanakul, 2011).
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Yukarida verilen bir takim yordayici unsurlar bireylerin
kiiltiirel zeka seviyelerini sekillendirme ve gelistirme potansiyeline
sahip olabilir. Kiiltiirel zeka bireylerin kiiltiirel ¢esitlilikle basaril1 bir
sekilde etkilesimde bulunmalarini saglayan kritik bir yetenektir ve
bu nedenle, CQ kapasitenin gelistirilmesi i¢in ¢esitli stratejiler ve
yaklagimlar ile ¢ocuklara kazandirmak dnemlidir (Barrera & Corso,
2002).

Cocuklarda Kiiltiirel Zeka

Cocuklarda kiiltiirel zeka (CQ) gelisimi onlarin farkli kiiltiirel
baglamlarda etkili bir sekilde islev gorebilme yetenegini ifade eder.
Literatiirde ¢ocuklarin farkli kiiltlirlerin normlarini, degerlerini ve
davranig kaliplarin1 anlayabilme ve bu bilgiyi uygun sosyal
becerilerle biitlinlestirebilme kapasitelerinin onemi
vurgulanmaktadir (Livermore, 2015; Van Dyne & ark., 2010).
Kiiltiirel ¢esitlilikle dolu bir diinyada, ¢ocuklarin farkli perspektifleri
anlama ve bu perspektiflere deger verme yetenekleri, sosyal
uyumlarint ve isbirligi yapma kapasitelerini artirir (Chao & ark.,
2015; Lecuyer & Zhang, 2015). Kiiltiirel zekanin ¢ocuklara empati
kurma, etkili iletisim ve ¢atisma ¢ozme gibi beceriler kazandirmast,
bununla birlikte akademik ve sosyal basarilarina da katkida
bulunmasi, onlarin gelecekteki kariyerlerinde avantaj saglayabilir.
Ayrica kiiltiirel zekaya sahip ¢ocuklar farklilikla daha agik fikirli ve
saygil bir sekilde yaklasarak yasadiklari toplumun daha kapsayici
ve bariscil olmasinda rol alabilirler (Ang & Van Dyne, 2008).

Cocuklara kiiltiirel zeka kazandirmanin Onemi, kisisel
gelisimlerine katki saglamanin 6tesinde, onlar1 farkl kiiltiirel arka
planlardan gelen insanlarla etkili calisabilen ve global sorunlara

yaratici ¢Ozlimler bulabilen bireyler olarak yetistirmektir.
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Ebeveynler, 6gretmenler ve toplum liderleri, ¢cocuklarin kiiltiirel
zeka gelisimini desteklemek icin aktif adimlar atmali, onlarin
kiiresel vatandaslar olarak biiytimelerini ve ¢esitli toplumlar arasinda
kopriiler kurmalarint saglayacak firsatlar sunmalidir. Kiiltiirel zeka
kavrami ¢ocuklarin hem kendi toplumlart i¢inde hem de global bir
toplumda basgarili ve uyumlu bireyler olarak yetismeleri i¢in giderek
daha fazla 6nem kazanmaya devam etmektedir (Goh, 2012;
Rockstuhl & ark., 2011).

Kiiltiirel Zekanin Cocuklarda Olumlu Etkileri

Kiiltiirel zekanin g¢ocuklarin kiiresellesen diinyada basarili,
uyumlu ve duyarli bireyler olarak yetismeleri igin katkilar1 olabilir
(Li & ark., 2013). Bu sebeple egitimcilerin ve ebeveynlerin
cocuklara Kkiiltiirel zeka becerilerini kazandirmak i¢in erken
yaslardan itibaren ¢aba gostermeleri onemlidir (Ramis & Krastina,
2010).

Sosyal Uyum, Empati ve Kiiltiirel Farkindahk

Kiiltiirel zeka cocuklarin farkli kiiltiirel arka planlara sahip
yasitlartyla olan etkilesimlerinde 6nemli bir rol oynayarak sosyal
cevrelerini genigletmelerine ve daha uyumlu arkadaglik iliskileri
gelistirmelerine yardime1 olur (Ward & ark., 2001). Kiiltiirel zekaya
sahip 6grenciler farkli kiiltiirel arka planlardan gelen akranlariyla
etkili bir sekilde iletisim kurabilme ve isbirligi yapabilme
becerilerine sahiptirler. Bu yeteneklere sahip c¢ocuklar grup
caligmalar1 ve projelerde daha verimli calismalarda bulunarak,
dolayli yada dogrudan akademik basarilarint da destekleme firsati
bulabilir (Van Dyne & ark., 2015). Bu bulgular ¢ocuklarin kiiltiirel

zeka gelisiminin, onlarin hem sosyal hem de akademik hayatlarinda
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onemli faydalar sagladigin1 gostermektedir. Kiiltiirel zeka
cocuklarin farkli bakis agilarma ve yasam deneyimlerine sahip
insanlara kars1 empati ve anlayis gelistirmelerini destekler. Chen ve
Starosta (1996) tarafindan belirtilen bu 6zellikler ¢ocuklarin daha
duyarli ve kapsayici bireyler olarak gelismelerine olanak tantyarak
cevrelerindeki cesitliligi kucaklamalarina ve farkli kiiltiirel arka
planlardan gelen bireylerle derin ve anlamli iliskiler kurmalarina

yardimec1 olabilir.

Akademik Basari ve Dil Gelisimi

Kiiltirel zekaya sahip cocuklarin farkli dil ve kiiltiirler
hakkindaki dogal meraklari, onlarin dil 6grenme stireclerine katkida
bulunur. Kiiltiirel zekasi yiiksek olan ¢ocuklar kiiltiirel olarak c¢esitli
ogrenme ortamlarinda daha basarili olma egilimindedirler (Samovar
& ark., 2017). Kiiltiirel zekas1 yliksek bireylerin yeni dilleri
O0grenme ve uygulama konusunda daha yetenekli olduklari
gozlemlenmistir. Ozellikle kiiresellesen bir diinyada bireyin birden
fazla dil bilmesi, akademik materyalleri daha i1yi anlama ve farklh
kiiltiirel perspektiflerden gelen bilgilere erisim saglama agisindan
onemli bir avantaj sunabilir (Earley & Ang, 2003).

Ayrica kiiltiirel zekas1 yiiksek olan bireyler genellikle yeni
bilgileri kesfetmeye ve Ogrenmeye karsi biiyiikk bir merak ve
motivasyona sahiptir (Xu & Chen, 2017). Livermore (2011) bu
O0grenme arzusunun, akademik ortamlarda daha aktif katilimi ve
derinlemesine 6grenmeyi tesvik ettigini belirtir. Kiiltiirel zekanin
akademik basar1 {izerindeki olumlu etkileri, ¢cok kiiltiirlii egitim
ortamlarinda ve kiiresellesen bir diinyada giderek daha fazla 6nem

kazanmaktadir. Bireylerin kiiltiirel zeka becerilerini gelistirmeleri
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hem akademik hem de profesyonel yasamlarinda basarili olmalarina
katkida bulunabilir.

Esneklik ve Uyum Yetenegi

Kiiltirel zeka c¢ocuklarin farkli kiiltiirel durumlarla
karsilagtiklarinda gosterdikleri esneklik ve uyum yetenegini
gelistirmelerine firsatlar sunarak, onlarin gelecekte profesyonel ve
kisisel yasamlarinda karsilasabilecekleri kiiltiirel gesitlilikle basa
cikma kapasitelerini artirir (Earley & Ang, 2003). Bu kapasitenin
artmast Ogrencilerin egitim ortamlarinda meydana gelebilecek
degisikliklere ve karsilagsacaklar1 zorluklara hizli ve etkili bir sekilde
uyum saglamalarini da icerir (Aldhaheri, 2017). Thomas ve Inkson
(2004) tarafindan belirtildigi ilizere bu adaptasyon ve esneklik,
ogrencilerin akademik zorluklarla basa c¢ikmalarimi ve egitim
hayatlarinda basarili olmalarini destekler. Bu baglamda kiiltiirel zeka
sadece su anki sosyal etkilesimler i¢in degil, ayn1 zamanda bireylerin
gelecekteki basarilar i¢in de temel bir beceri olarak 6n plana ¢ikar.

Yaraticilik ve Yenilikcilik
Farkli kiiltiirel perspektifleri anlama ve farkli perspektifler

arasinda baglantilar kurabilme yetenegi cocuklarin yaraticilik ve
yenilik¢ilik becerilerinin gelisiminde ©nemli bir role sahiptir.
Kiiltiirel zeka ¢ocuklarin problem ¢6zme siireglerinde daha yaratici
ve esnek olmalarima olanak tanir. Yapilan arastirmalar kiiltiirel
zekanin, bireylerin karsilastiklar1 zorluklara karsi daha yenilik¢i
coziimler iiretebilmeleri iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir (Leung & ark., 2008). Bu durumda cocuklarin hem
egitim hayatlarinda hem de gelecekteki profesyonel yasamlarinda

karsilasacaklar1 zorluklar1 agmada onlara bir avantaj saglar. Kiiltiirel
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zekanin gelistirilmesi ¢ocuklarin ¢ok yonlii diisiinme yeteneklerini
artirir  ve farkli durumlarda uygulanabilecek ¢6ziim yollari
bulmalarini tesvik eder (Griffer & Perlis, 2007).

Elestirel Diisiinme ve Problem C6zme

Farkl1 kiiltiirel deneyimlere maruz kalmak bireylerin elestirel
disinme yeteneklerini ve farkli perspektiflerden problem ¢6zme
becerilerini gelistirmelerine katkida bulunur. Kiiltiirel cesitlilikle
basa c¢ikabilme yeteneginin, bireylerin akademik ¢aligmalarinda
daha yaratic1 ve esnek yaklagimlar gelistirmelerine yardimci oldugu
belirtilmistir (Ang & ark., 2010). Bireylerin elestirel diisiinme ve
problem ¢6zme becerinin artmasi karsilastiklart zorluklar1 agsmada
ve bilgiyi yeni ve yenilik¢i yollarla entegre etmelerinde dnemli bir
avantaj saglayabilir (Yunlu & ark., 2017).

Cocuklarda Kiiltiirel Zeka Gelisimini Olumlu Etkileyebilecek
Dinamikler

Erken cocukluk donemi bireylerin sosyal beceriler, dil ve
diistinme yetenekleri gibi temel becerileri hizli bir sekilde
ogrendikleri kritik bir gelisim evresidir. Erken donemde sunulan
kiiltiirel gesitlilik ve farkindalik egitimi ¢ocuklarin empati, agik
fikirlilik ve sosyal uyum becerilerini gelistirmelerine yardimci
olabilir (Carrel, 1997). Cocuklarin kiiltiirel zeka gelisimi ¢ok
kiiltiirlii materyaller, dil 6grenimi ve sosyal etkilesimler araciligiyla
desteklenebilir. Hikaye kitaplari, oyunlar ve egitici materyaller
kullanarak ¢ocuklara farkl: kiiltlirler hakkinda bilgi vermek, onlarin
bu kiiltiirlerin degerlerini, inanglarin1 ve geleneklerini anlamalarima
destekleyici unsurlar olabilir (Tschida & ark., 2014)
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King ve Mackey (2007) ise erken yaslarda ikinci bir dil
O0greniminin 6nemini vurgulayarak, dil becerileriyle birlikte
cocuklarin kiiltiirel anlayis ve farkindaliklarinin artirilmasinin
miimkiin oldugunu belirtir. Cift dilli egitim programlar1 ¢ocuklarin
farkli kiiltiirler arasinda kopriiler kurmalarin1 ve c¢ok kiiltiirli
toplumlarda etkili bir sekilde iletisim kurmalarini tesvik eder.
Bennett (1993) tarafindan 6ne siiriilen bir baska énemli nokta ise,
cocuklarin farkli kiiltiirel etkinliklere, festivallere ve kutlamalara
katiliminin onlarmn kiiltiirel cesitliligi deneyimlemelerine ve farkl

yasam tarzlarina saygi duymay1 6grenmelerine olanak tanidigidir..

Cocuklarin kiiltiirel zeka gelisiminde ebeveynlerin ve
ogretmenlerin rolii de biiylik 6nem tasir. Arastirmacilar ebeveynlerin
ve dgretmenlerin kendi kiiltlirel farkindaliklarini ve duyarhiliklarini
gelistirmelerinin, cocuklara 6rnek olmalar1 ve onlara rehberlik
etmeleri gerektigini vurgular (Ang & Van Dyne, 2008).
Ebeveynlerin olumlu rol model olmalar1 ¢ocuklarin ¢esitli kiiltiirel
senaryolarda uyum saglama ve etkili bir sekilde iletisim kurma
becerilerini gelistirmelerine katkida bulunur. Aileler farkl kiiltiirler
hakkinda acik ve yapict sohbetler yoluyla g¢ocuklarin kiiltiirel
farkindaliklarini artirabilir ve onlara gesitliligin degerini 6gretebilir
dahasi ¢ocuklarin kendi kiiltiirel kimlikleri hakkinda diisiinmelerini
ve diger kiiltiirlerle nasil etkilesimde bulunacaklarini 6grenmelerini
saglayabilir (Calzada & ark., 2009). Cocuklarin medya ve
teknolojiyle olan etkilesimleri kiiltiirel zekalarmin gelisiminde
onemli bir rol oynayabilir. Pozitif igerikli ve ¢esitli kiiltiirlere saygi
gosteren programlar, oyunlar ve uygulamalar, ¢cocuklarin kiiltiirel
farkindaliklarini ve anlayislarini gelistirmelerine katkida bulunabilir
(Klerfelt, 2004). Godwin-Jones (2011) gibi arastirmacilar teknoloji
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ve dijital platformlarin, farkl kiltiirel arka planlardan insanlarla
etkilesime girme imkani1 sundugunu, bu sayede bireylerin kiiltiirel
farkliliklar1 kesfetmelerine ve farkli kiiltiirlerden bireylerle dogrudan

iletisim kurmalarina olanak tanidigini belirtir.

Ayn1 zamanda dijital egitim materyalleri ve online kurslarin,
kullanicilarin farkli kiiltiirel baglamlar hakkinda 6grenme ve kiiltiirel
farkindaliklarin1 artirma firsat1 yaratarak, kiiltiirel zeka gelisimini
destekleyebilecegini vurgulanir (Chen & Starosta, 1996). Sosyal
medya ve dijital hikaye anlatimi1 platformlar1 kullanicilarin kendi
yasam deneyimlerini genis bir kitle ile paylasmalar1 ve ayni zamanda
diger kiiltiirel deneyimlere taniklik etmeleri i¢in Onemli araglar
sunar. Cocuklara sunulacak platformlar farkli yasam tarzlar diigiince
yapilari ve inang sistemleri hakkinda bilgi edinme firsat1 saglayarak,
kullanicilarin empati kurma ve kiiltiirel anlayislarin1 derinlestirme
yeteneklerini gelistirebilir ve onlarin kiiltiirel farkliliklara daha agik
ve duyarli bir toplum olusturulmasina katkida bulunabilir (Jenkins,
2006).

Bununla birlikte teknoloji ve medyanin kullaniminin kiiltiirel
zeka iizerinde bazen olumsuz etkileri de olabilir. Baz1 aragtirmacilar
Helsper ve Eynon (2010) dijital ortamlarda gerceklesen
etkilesimlerin siklikla ylizeysel olabilecegini ve derin Kkiiltiirel
anlayis1 saglamaktan uzak kalabilecegini belirtir, bu nedenle
teknolojik araglarin kullaniminin bilingli ve amaca yonelik olmasi
gerektigini vurgular. Sosyal medya ve dijital igeriklerin bazen
kiiltiirel stereotipleri ve yanlis bilgileri yayma riski tasidigini,
kullanicilarin =~ sunulan  bilgileri  elestirel  bir  sekilde
degerlendirmelerinin 6nemine vurgu yapilir (Kim, 2013). Bunun
yaninda teknolojik gelismelerin ve dijitallesmenin herkese esit
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olarak  ulagmamasinin, kiiltiirel zeka gelisiminde firsat
esitsizliklerine yol agabilecegi, baz1 topluluklarin dijital
kaynaklardan yararlanma konusunda dezavantajli hale gelebilecegi
de goz ard1 edilmemelidir (Van Dijk, 2006). Bu durum da ¢ocuklarin
medya ve teknolojiyle etkilesimlerinin, kiiltiirel zeka gelisimlerini
desteklemek i¢in dikkatli ve amaca yonelik bir sekilde
yonlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Pozitif igeriklerin tesvik
edilmesi elestirel diisiinme becerilerinin gelistirilmesi ve dijital
boliinmeyi azaltacak stratejilerin uygulanmasi, cocuklarin farkll
kiiltiirleri tanimasini, kiiltiirlere iliskin farkindalik saglamasini
destekleyebilir (Montgomery, 2000).

Bireylerin kendi kiiltiirel kimliklerine olan farkindaligi,
kiiltiirel zeka gelisimlerinde 6nemli bir yer tutar. Cocuklarin kendi
koklerini, geleneklerini ve degerlerini anlamalarini saglar, diger
kiiltiirler hakkinda derin bir anlayis ve saygi duyma yeteneginin
temelini olusturur. Kendi kiiltlirel arka planlarini bilen ¢ocuklar
diger kiiltiirlerin yasam tarzlarma, diisiince yapilarina ve
perspektiflerine daha agik bir zihinle yaklasabilir, kimliklerini
giiclendirir ve kiiltiirel farkliliklara kars1 hosgoriilii ve saygili bir
tutum gelistirebilir (Griffer & Perlis, 2007). Sivil toplum kuruluslar
ve topluluk inisiyatifleri, ¢ocuklarin kiiltiirel zeka gelisiminde kilit
bir rol oynayabilir. Topluluk bazinda diizenlenen etkinlikler, atolye
caligmalar1 ve projeler, ¢ocuklara farkli kiiltiirleri tanima ve bu
kiiltiirlerle etkilesimde bulunma firsat1 sunar. Cocuklarin kiiltiirel
cesitliligi deneyimlemelerini, farkli kiiltiirel gegmislere sahip
insanlarla dogrudan iletisim kurmalarin1 ve empati ile anlayislarini
gelistirmelerini saglar. Ayrica bu temelde yapilacak etkinlikler
cocuklarin kendi Kkiiltiirel kimliklerine dair farkindaliklarini
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artirirken, diger kiiltiirel zenginlikleri kesfetmelerine ve kiiresel bir
perspektif gelistirmelerine olanak tanir (Buys & Miller 2009).

Bu baglamda ebeveynler ve egitimciler ¢ocuklarin kendi
kiiltiirel kimliklerini kesfetmelerine ve gesitli kiiltiirel arka planlara
sahip insanlarla etkilesimlerde bulunmalarma yonelik firsatlar
sunarak, onlarin kiiltiirel zeka gelisimini destekleyebilir. Kiiltiirel
cesitliligi tesvik etmek cocuklarin kendi kiiltiirel kokenlerini
anlamalarini ve ayn1 zamanda diger kiiltiirlere kars1 anlay1s ve saygi
gelistirmelerini saglayarak, onlarin daha kapsayici ve barisgil bir
toplumun aktif {yeleri olarak yetistirmelerinde olumlu etki
yaratabilir (Kilinc & ark., 2016; Blanchard & ark., 2018).

Cocuklarda Kiiltiirel Zeka Gelisimini Olumsuz Etkileyebilecek
Unsurlar

Ebeveynlerin ve toplumun sergiledigi kiiltiirel dnyargilar ve
stereotipler, ¢ocuklarin farkli kiiltiirleri anlama ve kabul etme
yeteneklerini olumsuz etkileyebilir. Bilingli veya bilingsiz
sergilenen bu tutumlar, cocuklarin da farkl kiiltiirlere kars1 6nyargil
olmalarma yol acabilir. Anne babalarin olumsuz tutumlari,
cocuklarin kiiltiirel zekalarinin gelisimini olumsuz etkileyerek,
kiiltiirel ¢esitliligi anlama ve takdir etme yeteneklerini sinirlayabilir.
Cocuklarin sadece kendi kiiltiirleriyle sinirli bir ¢evrede biiyiitiilmesi
ve diger kiltiirlerle etkilesim firsatlarinin kisitlanmasi, kiiltiirel
anlayislariin gelisimini engelleyebilir ve kiltiirel farkliliklar
anlama kapasitelerini daraltabilir (Degner & Dalege, 2013; Bigler
& Liben, 2006). Egitim sistemlerinin ve dgretim materyallerinin
cesitli kiiltiirel perspektifleri yeterince yansitmamasi da ¢ocuklarin
kiiltiirel farkindaliklarinin gelisimini kisitlayabilir. Cok kiiltiirlii
icerik ve perspektiflerin eksikligi, cocuklarin diinyay1 daha genis bir
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bakis agisiyla gormelerine engel olabilir. Medya ve sosyal medya
platformlarindaki kiiltiirel stereotipler ve yanlis bilgiler, cocuklarin
farkli kiltiirlere dair algilarin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Yanlis
bilgiler cocuklarin kiiltiirel farkliliklar1 yanlis anlamalarina ve
Onyargilar gelistirmelerine yol agabilir (Zumbach & ark., 2016; Ely
& Thomas, 2001).

Bunlarin disinda bireyin yasadigi toplumun agik olmasi veya
din algilar1 da kiiltiirel zekay1 etkileyebilir. Din ve kapali toplum
yapilarinin ¢ocuklarin kiiltiirel zekas1 lizerindeki etkisinin dogrudan
ele alimmasi, spesifik bir konu olup genel kiiltirel zeka
literatiiriinden daha dar bir alana isaret eder. Ancak kiiltiirel zeka ile
din ve toplumsal yapilar arasindaki iligkileri genel olarak inceleyen
literatiirden yola c¢ikarak olast etkiler hakkinda bilgilendirici bir
degerlendirme yapmak miimkiindiir. Din ve kapali toplum
yapilarinin  bireylerin farkli kiiltiirlere maruz kalma diizeyini
siirlayabilecegi ve bu durumun ¢ocuklarin kiiltiirel zeka gelisimi
iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi one siiriilmektedir (Lewin,
2001). Berry’nin (2005) akkiiltiirasyon teorisi ve Inglehart ve
Baker’in (2000) modernlesme ve kiiltiirel degisim iizerine
caligmalar1 bireylerin, ozellikle de c¢ocuklarin, ¢esitli kiiltiirel
degerleri, inanglar1 ve davranis kaliplarini igsellestirebilmeleri i¢in
genis bir kiiltiirel maruziyete ihtiya¢ duyduklarmi belirtir. Kapali
toplum yapilar1 ve siki dini uygulamalar bireylerin kendi kiiltiirel
cevrelerinin disindaki deneyimlere ve diislincelere maruz kalmasini
kisitlayabilir, bu durumda ¢ocuklarin kiiltiirel farkliliklar1 anlama,
degerlendirme ve farkliliklara saygi duyma yeteneklerini olumsuz
etkileyebilir. Kiiltiirel uyum siiregleri iizerine yapilan bir ¢alisma da
cocuklarin ¢esitli kiiltiirel deneyimlere maruz kalmalarinin ve bu
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deneyimleri isleme kapasitelerinin 6nemini vurgulanir (Ward &
Geeraert, 2016).

Sonug olarak ¢ocuklarin kiiltiirel zekasinin gelisimi i¢in ¢esitli
kiiltiirel deneyimlere ve perspektiflere maruz kalmanin 6nemi
vurgulanmaktadir. Din ve kapali toplum yapilar1 bu maruziyeti
sinirladiginda, c¢ocuklarin  kiiltiirel zeka gelisimi olumsuz
etkilenebilir. Bu nedenle ebeveynlerin ve toplum liderlerinin
cocuklarin farkli kiiltiirlerle etkilesimde bulunmalarini1 saglayacak
firsatlar yaratmalar1 gerekmektedir. Cocuklara sunulan bilingli
yaklasim, c¢ocuklarin kiiltiirel zekalarmi gelistirmelerine ve cok
kiiltiirlii bir diinyada etkili bir sekilde islev gorebilmelerine olanak
taniyabilir (Ott & Michailova, 2017; Rogoff & ark., 2018).

Egitim ve Ogretimde Kiiltiirel Zeka

Kiiltirel zeka kavraminin egitim sistemine entegrasyonu
ogrencilerin kiiresel bir toplumda etkili ve uyumlu bireyler olarak
yetismeleri i¢in kritik dneme sahiptir. Egitim sistemi i¢inde kiiltiirel
zekanin entegrasyonu cesitli stratejiler ve uygulamalar araciligiyla
gergeklestirilebilir.

Cok Kiiltiirlii Miifredat Gelistirme

Miifredatin ¢esitli kiiltiirlerin tarihini, degerlerini, sanatini ve
literatiiriinii kapsayacak sekilde genisletilmesi, 6grencilerin kendi
kiiltiirlerinin  6tesindeki perspektifleri anlamalarim1  ve deger
vermelerini saglayan dnemli bir stratejidir. Banks ve McGee Banks
(2019) tarafindan belirtilen bu yaklasim, Ogrencilere genis bir
kiiltiirel yelpazeden bilgi sunarak, onlarin kiiresel bir toplumda etkili
bireyler olarak gelismelerine olanak tanir. Ayrica ¢ocuklara sanat

egitimi vermek, biligsel, duygusal ve estetik gelisimlerini destekler
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ve sanatin kiiltiirel anlayislarina katkida bulunur. Bu baglamda sanat
egitiminin ¢ocuklarin diinyay1 farkli bakis agilarindan gérmelerine
ve ifade etmelerine yardimci olmanin (Eisner, 2003) yanisira
cocuklarin empati yeteneklerini gelistirmekte ve farkli kiiltiirlere
olan saygilarin1 artirmada faydali olabilir (McAllister & Irvine,
2002).

Kiiltiirel Degisim Programlar:

Ogrencilere farkli kiiltirel arka planlara sahip diger
ogrencilerle etkilesim ve igbirligi firsatlar1 sunmak, onlarin empati
ve kiiltiirel anlayisin gelistirilmesine katki saglar. Uluslararasi
ogrenci degisim programlari, kiiltiirel zenginlestirme etkinlikleri ve
ortaklik projeleri, 6grencilerin kiiltiirel cesitlilikle daha dogrudan bir
sekilde etkilesime girmelerini ve farkli perspektifleri anlamalarini
saglayarak bu amaca hizmet edebilir (Pedersen, 2010; Gareisii
2012). Farkli deneyim ve yasantilara agik olan programlar ve
etkinlikler ~6grencilerin  kendi kiiltiirel —sinirlarinin ~ Gtesine
gecmelerine, diinya hakkinda daha genis bir anlayisa sahip
olmalarina ve farkli kiiltiirler arasinda kopriler kurmalarina
yardime1 olur (Sustarsic, 2020).

Ogretmen Egitimi

Ogretmenler dgrencilerin kiiltiirel zekalarmi gelistirmede kilit
bir role sahiptir. Ogretmen egitim programlarmin kiiltiirel
farkindalik, duyarlilik ve ¢esitli 6grenme stilleri hakkinda kapsamli
bilgi saglamas1 gerekmektedir (Gay, 2018). Kiiltiirel farkliliklara
acitk olan ogretmenlerin, farkli kiiltiirel arka planlardan gelen
ogrencilere daha etkili bir sekilde yaklagmalar1 ve onlarin 6grenme

ihtiyaglarmi daha iyi anlamalar1 olasidir. Ogretmenler igin sunulan
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profesyonel gelisim firsatlar1, kiiltiirel zeka becerilerini siirekli
olarak gelistirmelerine yardimc1 olabilir ve 6gretmenlerin 6grenciler
arasinda Kkiiltiirel anlayis ve saygiy1r tesvik etme yeteneklerini
artirarak egitim ortamlarint ¢ok kiiltiirli, kapsayict ve daha
destekleyici hale getirebilir (Ellis, 2016).

Smif i¢i Etkilesim ve Tartismalar

Smif ici etkilesimler ve tartismalar 6grencilerin kiiltiirel
cesitlilikle ilgili deneyimlerini paylasmalar1 ve bu konular {izerine
derinlemesine tartigsmalar yapmalar1 i¢in 6nemli bir platform saglar.
Bunun yani sira 6grenciler arasinda yapilacak etkilesimler 6grenciler
arasinda karsilikli anlayis ve saygimin gelisimine katkida bulunur
(Lustig & Koester, 2010). Ogretmenler &grencileri, tartigmalara
tesvik etmek igin egitici sorular ve senaryolar kullanabilirler,
boylece sinifin kiiltiirel ¢esitliligi hakkinda daha bilingli ve duyarh
hale gelmesine yardimeir olurlar. Sinif i¢inde yapilan yaklagimlar
ogrencilerin farkli kiiltiirel perspektifleri kesfetmelerini, kendi
goriiglerini ifade etmelerini ve bagkalarimin goriislerine saygi
duymay1 Ogrenmelerini saglayarak daha kapsayici bir 6grenme
ortam1 olusturulabilir (Cantu, 2013).

Teknoloji ve Dijital Araglar

Teknoloji ve dijital araglar kiiltiirel zeka gelisiminde 6nemli
bir destek saglayabilir. Dijital platformlar ve wuygulamalar
ogrencilere farkli kiiltlirler hakkinda bilgi edinme ve kiiltiirel olarak
cesitli iceriklerle etkilesim kurma imkani sunarak kiiltiirel zeka
gelisimini destekler. Dijital unsurlar 6grencilerin sinirlar 6tesi
deneyimler yasamasina, diinya genelindeki akranlariyla baglanti

kurmasina ve farkli bakig acilarina maruz kalmalarina olanak
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tantyarak onlarin kiiltiirel farkliliklar1 anlama ve bu farkliliklar
arasinda etkili bir gsekilde uyum yapabilme yetenekleri
gelistirmelerine  yardimci  olabilir.  (Godwin-Jones, 2011).
Ogrencilere sunulacak bu firsatlar ile onlarin kiiltiirel gesitliligi daha
iyi anlamalar1 ve farkli kiiltiirel arka planlardan gelen insanlarla daha
etkili bir sekilde iletisim kurma becerilerinin gelistirmeleri
saglanabilir (Zhong & Lim, 2009).

Yukarida verilen bagliklarin disinda egitim ve ogretimde
drama ve yaratict drama uygulamalari, ¢ocuklarin yaratici diisiinme
becerilerini gelistirmenin yani sira empati kurma yeteneklerine de
onemli katkilarda bulunabilir. Drama gibi etkinlikler, ¢ocuklarin
kendilerini bagkalarinin yerine koymalarin1 ve farkli perspektifleri
anlamalarin1 saglar (Wright, 2010). Psikodrama ve sosyodrama
etkinlikleri ¢ocuklarin empatik anlayislarim1 ve sosyal becerilerini
artirabilir (Kellerman, 1992). Bunun yaninda cocuklara yonelik
farkl1 hikaye anlatimlar1 yaparak onlarin kiiltiirel farkindaligini
artirmak miimkiindiir (Isbell & Raines). Hikayeler ¢cocuklarin farkl
kiiltiirlerin deneyimleri, degerleri ve gelenekleri hakkinda bilgi
edinmelerine ve bu bilgilere empati ile yaklasmalarina yardimci
olur. Ayrica miize gezileri diizenlemenin ¢ocuklarin farkl kiiltiirler
hakkindaki anlayiglarin1 genisletebilecegini belirtilir (Falk &
Dierking, 2010). Geziler cocuklara tarihi ve kiiltiirel nesneler
aracilifiyla farkli kiiltiirlerin zenginligini ve c¢esitliligini gosterir.
Cocuklarin kiiltiirel duyarhiliklarint ve farkliliklara bakislarini
esnetmek icin seminerlerin diizenlenmesi de 6nemli goriilmektedir.
Seminerler ¢ocuklara farkli kiiltiirel arka planlardan gelen bireylerle
nasil daha duyarli ve saygili bir sekilde iletisim kurabilecekleri
konusunda rehberlik saglayabilir (Bennett, 1993).
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Sonug¢

Bu calismada ¢ocuklarda kiiltiirel zeka (CQ) gelisiminin
onlarin kiiresellesen diinyada basarili, uyumlu ve duyarli bireyler
olarak yetistirilmesinde temel bir yeterliliklerden biri oldugu
vurgulanmistir. Arastirmalar kiiltiirel zekanin cocuklarin sosyal
uyumlarini ve akademik basarilarini artirdigini, empati yeteneklerini
giiclendirdigini gOstermistir. Egitim sistemlerinin ¢ocuklarin
kiiltiirel zekalarin1 gelistirmek i¢in kritik bir role sahip oldugu, ¢esitli
egitim stratejileri ile zenginlestirilmis ortamlarin bu becerilerin
gelisimine katki sagladigi belirtilmistir. Ebeveynlerin ve toplum
liderlerinin de ¢ocuklarin kiiltiirel zeka gelisimini desteklemek tizere
aktif roller tistlenmeleri gerektigi vurgulanmistir.

Kiiltiire zeka kavrami, ¢ocuklar1 ¢ok kiiltiirlii bir diinyada
etkili bireyler olarak yetistirmenin elzem bir parcas1 olarak
goriilmistiir. Egitimcilerin, ebeveynlerin ve toplum liderlerinin,
cocuklarin kiiltiirel zeka gelisimini destekleyecek stratejileri
benimsemeleri ve uygulamalari, daha kapsayict ve empatik bir
toplum insasina katkida bulunacaktir. Kiiltiirel zeka bireylerin ve
toplumlarin farkli kiiltiirel arka planlardan gelen insanlarla daha
basarili ve uyumlu bir sekilde etkilesim kurabilmesini saglayarak,
kiiresel zorluklara kars1 daha dayanikli ve esnek olmalarina olanak

taniyacaktir.
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BOLUM 111

Ebeveyn Tutumlarinin Cocuklarin Cevrimi¢i Oyun
Oynama Egilimi Uzerindeki Etkilerine Dair
Bibliyometrik Bir Arastirma

Tugba YAZICI CAKIROGLU!

Giris

Gilinlimiizde, ¢ocuklar dijital oyunlarin sundugu eglence ve
etkilesimden biiylik ol¢iide etkilenmektedir. Ancak, ebeveynlerin
cocuklarin ¢evrimig¢i oyunlara yaklagimi, bu alanda 6énemli bir rol
oynamaktadir.  Ebeveynlerin  c¢ocuklarin  ¢evrimi¢gi  oyun
aliskanliklarina yonelik tutumlari, denetim ve rehberlik acisindan da
onemlidir. Bilingli ve dengeleyici bir ebeveynlik yaklagimi,
cocuklarin oyunlariyla iligkili riskleri anlamalarina ve giivenli bir
cevrimi¢i ortamda oynamalarina yardimci olabilir. Ayrica,
ebeveynlerin ¢ocuklariin oyun aligkanliklar1 hakkinda bilgi sahibi

1 Ogr.Gor. Gimishane Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Cocuk Bakimi ve
Genglik  Hizmetleri  Bolimi, GimuUshane/Turkiye, Orcid:  0000-0002-7402-2072
tugba@gumushane.edu.tr
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olmalar1 ve g¢ocuklarmin oyunlariyla ilgilenmeleri de &nemlidir.
Ebeveynler, ¢ocuklarinin oyunlarini anlamak ve onlarla etkilesimde
bulunmak suretiyle, ¢ocuklarin ¢evrimi¢i oyun deneyimlerini daha
olumlu bir sekilde yonlendirebilirler.

Bu calisma, yazar, yayin, anahtar kelime, iilke, iiniversite,
yaym ve atif sayisi gibi degiskenler tutumlarinin cocuklarin
cevrimi¢i oyun oynama egilimi alanindaki arastirma big¢imlerini
ortaya koymayi amaglamaktadir. Bibliyometrik analiz i¢in
VOSviewer yazilimi kullanmilmistir.  Bibliyometrik  analizin
sonucunda ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin ¢evrimici oyun oynama
egilimi alaninda yapilan ¢aligmalar acgisindan etkili oldugu
belirlenmistir. Anahtar kelime olarak dijital oyun, ¢ocuk ebeveyn
tutumlar1 anahtar kelimelerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Sonuglar
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin ¢evrimici oyun oynama egilimi ile
ilgili arastirmalarinin giincel gelismeler odaginda ele alindigini
gostermektedir.

Oyun

Oyun, biitlin kiiltiirlerde benzer niteliksel 6zelliklere sahip ve
cocuklari i¢sel olarak motive eden evrensel bir davranis olarak ifade
edilir (Gaskins vd., 2007). Piaget, kendiliginden ortaya ¢ikan ve
herhangi bir diizenleme igermeyen eglenceli bir davranis olarak;
Vygotsky, cocugun gerceklestiremedigi isteklere kars1 verdigi yanit
ve biligsel gelisimin ilerlemesi i¢in en uygun ortam olarak
tanimlarken (Seving, 2004); Freud ise, ¢ocugun diirtiilerinin ortaya
ciktigt ve duygularin yasandigi bir alan olarak tanimlamistir
(Ozdogan, 2000). Erken ¢ocukluk egitiminin dnciilerinden biri olan
Montessori ise oyunu “¢cocugun isi” seklinde nitelendirirken (And,

1999), Froebel oyunun ¢ok 6nemli oldugunu savundugu i¢in oyun
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ile is1 ayirmistir ve oyunu, ¢cocuk tarafindan kendiliginden baslatilan
ve derin ig siiregleri iceren ruhsal bir aktivite seklinde tanimlamistir
(Seving, 2004; Wood & Attfield, 2005).

Oyun, genellikle erken ¢ocukluk donemiyle iliskilendirilen ve
cocuklarin en temel ihtiyaglarindan biri olarak kabul edilen bir
etkinliktir (Onder & Arslan-Ciftci, 2017). Ancak giiniimiiziin hizla
degisen teknolojisiyle birlikte cocuklarin oyun anlayislar1 da
evrimlesmekte ve geleneksel oyunlar yerini dijital oyunlara
birakmaktadir (Sapsaglam, 2018).

Dijital Oyun

Sokak oyunlariin giderek azalmasi ve dijital oyunlarin kiigiik
yas gruplarina daha erisilebilir hale gelmesi, "Dijital Oyun"
kavramini giindeme getirmistir. Cocuklarin giinliik yasamlarinda
sik¢a tercih ettigi dijital oyunlar, genel olarak teknolojinin oyunla
birlesmesi ve bilgisayar, tablet, cep telefonu, oyun konsollar1 gibi
dijital araglarin oyun siirecine dahil edilmesiyle tanimlanmaktadir
(Goodwin, 2018; Horzum, 2011; Isikoglu-Erdogan, 2019;
Lauricella, Wartella & Rideout, 2015; Marsh, 2010; Palaiologou,
2016; Resnick, 2019).

Dijital oyunlarin ticari olarak piyasaya siiriilmesi 19401
yillara dayanmakta olup, takip eden yillarda biiyiik bir gelisim
gostererek kiiresel bir pazar haline gelmistir. Son yirmi y1l iginde ise
diinya ¢apinda oldukca popiiler bir sektor halini almistir (Steinberg,
20115 7).

2010 yilinda Tirkiye Dijital Oyunlar Federasyonu
[TUDOF]’nun kurulmasiyla dijital oyunlar, resmi olarak kendi
yerini bulmus olmustur (Kukul, 2013: 25). Dijital oyun
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platformlarinin yayimladigi raporlara gore, 2019 yilinda Tiirkiye’de
en cok tercih edilen dijital oyunlar arasinda PUBG, Fortnite, FIFA,
Tom Clancy’s Rainbow Six Siege, League of Legends (LOL),
Football Manager, World of Warcraft, Overwatch, Battlefield ve
Call of Duty yer almaktadir (Sayar ve Benli, 2020: 84).

Ustiindag (2020) tarafindan 315 okul dncesi ¢ocukla yapilan
calismada cocuklarin dijital oyun oynama nedenlerinin eglenceli
olmasi, hoslarma gitmesi bulgusuna ulagilmistir. Cocuklarin
gelisimleri ve egitimlerinin desteklenmesi i¢in hazirlanan teknoloji
temelli oyunlar sirasinda ¢ocuklarin gelistirdigi yiiksek motivasyon
ve istek, onlarin daha kalict ve nitelikli 6grenmeler
gerceklestirmelerini saglamaktadir (Kol, 2020).

Dijital oyunlar ¢ocuklara sunulurken, dogru yasta tanitilmasi,
oyun igeriginin yasa uygun sekilde secilmesi, oyun oynama zamani
ve siiresinin dogru sekilde belirlenmesi gibi faktorler biiyiik 6nem
tasimaktadir  (Bozkurt, 2014). Dijital oyun yazilimlan
incelendiginde oyunlarin i¢inde siddet, cinsellik vb. zararl icerikler
bulunabilmekte ve problemlerle karsilagilabilmektedir. Budak
(2017) tarafindan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin oynadiklar: dijital
oyunlarin iceriginin arastirildigi c¢alismada, cocuklarin agirlikli
olarak siddet igerikli dijital oyunlar oynadiklar1t bulgusuna
ulasilmistir. Ayrica, bazi dijital oyunlar cocuklarin kendilerine zarar
vermelerine neden olabilmektedir. “Mavi Balina” ve “Momo” isimli
oyunlar bir¢ok cocugun Oliimiine neden olmustur. Uzman
denetiminde hazirlanmayan dijital oyunlarin ¢ocuklarin gelisimleri
acisindan olumsuz etkileri bulunmaktadir (Kirmusaoglu, 2020).
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Dijital oyunlarin yapisinin geleneksel oyunlardan oldukca
farkli olmasi, oyuncular iizerindeki etkilerinin de farklilagsmasina,
hatta istenmeyen sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Ozellikle cocuklar ve gengler arasinda ekran siirelerinin artmas,
dikkat eksikligi, akademik basarida diisiis, uyku bozukluklari,
siddet, cinsellik ve pornografi gibi igeriklerle erken yasta karsilagsma,
kas ve durus bozukluklar1 gibi sorunlarin ortaya c¢ikmasina yol
acmaktadir. Bu durumlar, dijital oyunlarla ilgili en biiyiik endiseleri
olusturmakta (APA, 2013; ICD-11, 2018; King, vd., 2013;
Mustafaoglu & Yasaci, 2018). Dijital oyunlarla ilgili bir diger
onemli endige ise bu oyunlarin bagimlilik yapabilmesidir. Oyun
bagimlihg, Diinya Saghik Orgiitii tarafindan bagimliliklar
kategorisinde degerlendirilmeye baslanmis ve siirekli oyun oynama
davranis1 olarak tanimlanmistir. Bu bagimlilik nedeniyle ¢ocuklar,
giinliik yasamlarindaki sorumluluklar1 ihmal edebilir ve sosyal
yasantilarindan giderek uzaklasabilirler (APA, 2013; ICD-11, 2018;
Lemmens, vd., 2009).

Okul oncesi donem c¢ocuklarin oynadigi dijital oyunlarin
belirlenmesi amaciyla 4-6 yas grubundan toplam 315 cocukla
goriismelerin gerceklestirildigi bir calismada, cocuklarin en fazla
cep telefonu (%33) daha sonra ise tablet (%29) araciligiyla dijital
oyun oynadig1 gdriilmiistiir (Ustiindag, 2019). Ozkilig-Kabul (2019)
ise ¢cocuklarin %73,9’unun tabletle %80.4’{liniin de akill1 telefonla
oyun oynadigini saptamistir. Baska bir ¢alismada ¢ocuklarin dijital
oyunlart hangi araglarla oynadiklar1 soruldugunda; 21 g¢ocugun
ebeveyninin telefonundan, 14 ¢ocugun bilgisayardan ve 10 cocugun
tabletten oyun oynadiklar1 goriilmiistiir (Biricik & Atik, 2021).
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Son yillarda, erken ¢cocukluk doneminde dijital oyunlarla ilgili
yapilan arastirmalar artis gostermistir. Bu aragtirmalar, ¢ocuklarin
dijital oyun oynama siklig1 (Akgay & Ozcebe, 2012; Aktas-Arnas,
2005; Aral-Dogan & Keskin, 2017; Isikoglu-Erdogan, 2019;
Merdin, 2017), oyun tercihleri (Sapsaglam, 2018; Tugrul vd., 2014),
oyun bagimlilig1 (Unsal, 2019), ebeveyn goriisleri (Hazar & Altun,
2016; Isikoglu-Erdogan vd., 2019) ve dijital araclarin ¢ocuklarin
gelisimine etkileri (Tas & Giines, 2019; Toksoy, 2018) gibi
konularda yogunlagsmaktadir. Ancak erken c¢ocukluk doéneminde
dijital oyun bagimliligina dair yapilan aragtirmalarin oldukca smirh
oldugu ve bu arastirmalarin genellikle alt1 yas ve iizeri ¢ocuklari
kapsadig belirtilmektedir.

Ebeveyn Tutumlar

Ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki etkilesimler, ebeveyn
tutumlarindan dogrudan etkilenmektedir. Cocuga karsi farkl
durumlarda gosterilen tepkiler ve davraniglar olarak tanimlanan
ebeveyn tutumlari; cocugun gereksinimlerine karsilik verme, ¢ocuga
yonelik  beklentiler, kontrol ve denetim gibi unsurlardan
olusmaktadir (Maccoby & Martin, 1983). Ozellikle 1930 yillarindan
itibaren birgok farkli arastirmaci tarafindan ele alinan ebeveyn
tutumlar1; kabullenme, cezalandirma veya ¢cocuk merkezli olma gibi
bircok farkli 6zellik gdstermektedir (Demir & Sendil, 2018). En
yaygin ebeveyn tutumlari ise; demokratik tutum, otoriter tutum, izin
verici tutum ve asirt koruyucu tutum olarak ele alinmaktadir (Ozben
& Argun, 2002).

Bir cocugun gelisiminin kritik doénemi olan okul Oncesi
donemde gelisiminin saglikli olarak ilerleyebilmesi acisindan

ebeveynlerinin tutumlari biiyilk 6nem tagimaktadir. Cocugun
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ihtiyaclarina kars1 hassas bir yaklagim igerisinde olmak, ¢ocugun
yasina ve i¢cinde bulundugumuz dijital ¢agin gereksinimlerine uygun
bir sekilde o6grenme ve merakini desteklemek ebeveynlerin
sorumluluklart arasinda sayilmaktadir (Manap & Durmus, 2020;
Yaman, 2018).

Din¢ (2010: 9) teknolojik aletlerle biliylimemis bir neslin
kendini bu aletleri kullanma konusunda kontrol edebilmesi daha
kolayken goziinii bu cihazlarin i¢inde agmis ¢ocuklar i¢in daha zor
cesitli olabilecegini ifade etmektedir. Bu durumda ¢ocuklar iizerinde
ebeveyn kontroliiniin ne kadar 6nemli oldugu yadsinamaz bir gergek
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklar diinyaya geldiklerinde ilk
olarak ebeveynleriyle iligki kurarlar. Daha sonra farkli kisilerle,
akranlarla ve nesnelerle tanisirlar. Zaman igerisinde teknolojik
cihazlarin da cocugun diinyasina girmesiyle birlikte ¢ocuk i¢in
kontroliin 6nemi artar. Ciinkii kiigiikk bir g¢ocuk duygularini,
becerilerini, gereksinimlerini tam olarak fark edemediginden bir
yetiskin yOnlendirmesine ihtiya¢ duyar. Bu noktada yetigkinlerin
bilingli olmas1 6nem tagimaktadir (Basal, 2013). Kendi kontroliinii
saglayabilecek  gelisim  diizeyine ulasmamis  cocuklarda,
ebeveynlerin internet kullaniminda bilingli bir sekilde sinir
koymalar1 ve denetlemeleri, ¢ocukla birlikte internet kullanimina
dahil olmalari, baz icerikler konusunda sinirlandirmalar getirmeleri
olusabilecek riskleri oOnlemek agisindan Onem tasimaktadir
(Akbulut, 2013: 63). Budak (2020) tarafindan yapilan bir arastirma,
dijital oyunlara karsi olumsuz tutum sergileyen ebeveynlerin
cocuklarmi  dijital oyunlara daha az  yonlendirdiklerini
gostermektedir.
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Cocuklar, ebeveynlerinin dijital etkilesimlerini gozlemleyip
taklit etmektedirler (Vinter & Siibak, 2012). Ebeveynlerinin dijital
ara¢ kullanimi konusunda uygun bir rol model olusturan
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin dijital araclarla etkilesimlerini olumlu
sekilde etkiledigi bilinmektedir. Cocuklar, ebeveynlerinin akilli
cihaz kullanimimi yalnizca taklit etmekle kalmaz, ayni zamanda
ebeveynlerinin dijital araglarla ilgili tutumlar1 ve kendi kullanim
aliskanliklar1 da  cocuklarin  dijital oyun deneyimlerini
etkilemektedir (Ataman-Yengin, 2019; Chaudron vd., 2018; Nevski
& Siibak, 2016a; Lauricella, vd., 2015).

Cocuklarin uzun siire dijital oyun oynamasi, hem uzmanlar
hem de ebeveynler i¢in endise kaynagi olmaktadir. Bilingsiz bir
sekilde ve herhangi bir kurala bagli kalmadan oyun oynayan
cocuklar, dijital oyunlara daha fazla yonelebilir ve bu durum, asir
oyun oynamanin olumsuz etkilerini artirabilir (Nevski & Siibak,
2016a). Asirt oyun oynamanin c¢ocuklarda bagimliliga yol
acabilecegi de tespit edilmistir (Yalgin-Irmak & Erdogan, 2016). Bu
sirecte, ebeveynler ne yapacaklari konusunda belirsizlik
yasamaktadirlar ve ¢ocuklarinin bagimli olabilecegi endisesi
tasimaktadirlar (Plowman & McPake, 2013; Palfrey & Gasser,
2017). Bu tiir endiseler nedeniyle ebeveynler, dijital oyunlari
yasaklama veya kisitlama gibi yontemlere bagvurabilmektedirler
(Chaudron vd., 2018; Isikoglu-Erdogan vd., 2018). Ebeveyn
tutumlari, ¢gocugun tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi dijital arag
kullanim1 ve dijital bagimlilik siirecini de etkileyebilmektedir. Aile
icindeki c¢atigmalar, iletisim eksiklikleri ve cocuga yeterli ilgi
gosterilmeyen ailelerde dijital oyun bagimliliginin daha fazla
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gorildiigline dair calismalar mevcuttur (Yigit & Giiniig, 2020;
Orman & Aricak, 2019).

Ebeveynler, dijital oyunlarin c¢ocuklarimi dijital diinyaya
hazirlamada 6nemli bir rol oynadigimni diisiinmektedirler. Onlara
gore dijital oyunlar, ¢ocuklarin uzamsal becerilerini, hayal gli¢lerini
ve bu alandaki ilgilerini artirmaktadir. Bu ebeveyn goriisleri,
alanyazinda da desteklenmektedir (Xiong vd., 2022; Moriya vd.,
2022). Ayrica, ebeveynler dijital oyunlarin ¢ocuklarin kiigiik kas
gelisimini, gorsel hafizalarmi, hizli diislinme ve karar verme
becerilerini ve yabanci dil 6grenme siireclerini destekledigini
belirtmektedirler. Ancak dijital oyunlarin c¢ocuklar iizerindeki
etkileri ile ilgili ebeveynlerin hem olumlu hem de olumsuz goriisleri
bulunmaktadir. Ebeveynlerin olumsuz gortsleri, dijital oyunlarin
bagimliliga yol agmasi, c¢ocuklarin sosyallesme ihtiyaclarini
telefonla gidermeleri ve hareketsiz bir yasam tarzinin g¢ocuklarin
fiziksel gelisimleri izerinde olumsuz etkiler yaratmasi seklinde ifade
edilmektedir. Aral ve Dogan Keskin (2018) tarafindan yapilan
calismada da ebeveynlerin, dijital oyunlarin c¢ocuklarin hayal
diinyasin1 sinirladigi ve bagimliliga neden oldugu konusunda
endiselerini dile getirdikleri goriilmektedir.

Toran vd. (2016: 2269-2272) tarafindan yapilan bir
arastirmaya gore, 5 yas grubundaki cocuklarin anneleri, kendi
islerini veya ev islerini yaparken c¢ocuklarina eglenceli bir aktivite
sundugu i¢in dijital oyunlar1 tercih ettiklerini ifade etmislerdir.
Aragtirma bulgularina gore, anneler c¢ocuklarmin oyun oynama
stirelerini belirleme konusunda net bir kontrol saglayamazken, bazi
anneler, kendilerinin veya eslerinin de dijital oyunlar1 oynadigini
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belirtmiglerdir. Ayrica, c¢ocuklarin bu oyunlar1 genellikle tablet
iizerinden oynadiklar ifade edilmistir.

Dijital araclarin olumsuz etkileri konusunda endise duyan
ebeveynler, ¢ocuklarinin zarar gérmemesi amaciyla dijital araglarin
kullanimim1 yasaklama veya kisitlama gibi ¢oziim yollarma
basvurmaktadirlar (Cetinkaya & Siit¢ii, 2016; Bilgin-Ulken &
Kiling, 2018). Ancak bu durum, ebeveyn ile ¢ocuk arasinda iletisim
problemlerine yol agabilmektedir (Livingstone & Helsper, 2008;
Yildirim, 2018). Bu baglamda, ¢ocuklarin dijital oyun siire¢lerini ve
davraniglarin1 gézlemleyen, bilingli bir tutum sergileyen ve uygun
rol model davraniglart gosteren ebeveynlerin Onemi biiyiiktiir
(Goodwin, 2018).

Kanak ve Ozyazici (2018) arastirmalarina Sivas’ta cocuklari
0-72 ay araliginda olan 414 ebeveyni dahil etmislerdir. Aragtirma
sonucunda katilimecilarin evlerinde en ytiksek oranla akilli telefonlar,
daha sonra ise sirasiyla tablet, oyun konsolu playstation bulundugu
goriiliirken kisisel dijital aleti bulunan ¢ocuklarin yiizdesinin ise
%39,6 oldugu goriilmiistiir. Aragtirmanin bir diger bulgusu ise ailece
acik alanlarda vakit gecirmeyen ve ailece hikdye okumayan
cocuklarin dijital oyunlara daha fazla yoneldigi olmustur.

Dijital oyunlar, ister firsatlar veya riskler agisindan isterse her
ikisi agisindan tasarlansin, genellikle ¢ocuklarin medya katilimini
yonetmek i¢in en iyi rehberlerin ebeveynler (Manap & Durmus,
2020; Livingstone vd., 2015; Sciacca vd., 2022) oldugu alanyazinda
kabul edilmektedir. Dijital oyunlarin olumsuz taraflarmin farkinda
olamayacak kadar kii¢iik olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarini
bu olumsuzluklardan korumak i¢in daha fazla dikkatli olmalar1 ve
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cesitli stratejiler gelistirmeleri gerekmektedir. Bu gereklilik dijital
ebeveynlik kavramini dogurmustur (Kabak¢r Yurdakul vd., 2013;
Taufik, vd., 2019; Toran vd., 2016; Yaman vd., 2019). Dijital
ebeveyn; kisaca dijital ¢agin ihtiyaglarina gore hareket edebilen,
kendini teknolojik ve diger tiim gelismelere kapatmamis birey olarak
tanimlanmaktadir (Tiirel & Gir, 2018).

Fidan ve digerleri (2021), ebeveyn bakis acisindan dijital
oyunlar1 incelemistir. Dijital oyunlar1 yararli géren ebeveynler,
dijital oyunlarin zekay1 gelistirdigini, elestirel diisiince ve teknolojiyi
kulanma becerisi kazandirdigini savunmaktadir. Elde edilen
bulgular 15181nda, ¢ocuklarin dijital oyun bagimlisi olup olmadigi
veya dijital oyun bagimlisi olmaya meyilli olup olmadigi hakkinda
ebevyenlerin kesin bir fikri olmadig1 goriilmiistiir.

Toran ve digerleri (2016), c¢ocuklarin c¢evresindeki
yetiskinlerin dijital oyun oynamalar1 {izerinde belirleyici bir etkisi
oldugunu ve ¢ocuklarin bu yetiskinleri model aldigin1 belirtmislerdir
(Nikken & Schols, 2015). Kocatirk ve Inan Kaya (2019),
ebeveynlerin ¢ocuklarinin oynadiklar1 dijital oyunlarin igerigi ve
oyun basinda gecirdikleri siireyi izlemekte oOnemli bir rol
oynadiklarin1 ifade etmistir. Teknolojiye yogun sekilde bagh
ebeveynlerin, ¢cocuklarini dijital risklerden korumada ve uygun rol
model olmada zorluk yasadiklari vurgulanmaktadir (Manap &
Durmus, 2020).

Darga (2021), anasmifina giden 60-72 aylik okul Oncesi
donem cocuklarinin evlerinde oynadiklari dijital oyunlar ve ebeveyn
davraniglarini belirlemek amaciyla nitel bir arastirma yapmuistir.
Arastirma bulgularina gore, cocuklarin en ¢ok kullandig1 teknolojik
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aracin Once cep telefonu, ardindan ise tablet oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, c¢ocuklarin teknolojik cihaz kullanirken ebeveynlerinin
sergiledigi davraniglar, “kendi isleriyle ilgilenmek” ve “cocukla
ilgilenmek” olmak tizere iki kategoriye ayrilmistir. Kendi isleriyle
ilgilenen ebeveynlerin (41) cocuklartyla ilgilenen ebeveynlerden
(13) daha fazla oldugu goézlemlenmistir. Cocuklariyla ilgilenen
ebeveynlerin, ¢ocuklar1 teknolojik cihaz kullanirken yaninda olup
onlar1 denetledikleri ve birlikte oyun oynadiklar1 belirtilmistir. Aral
ve Dogan Keskin (2018), 0-6 yas grubu ¢ocuklarin teknolojik cihaz
kullanimin1 ebeveyn perspektifinden incelemistir. Ebeveynlerin
blyik bir kismi (%71,8), ¢ocuklarmin teknolojik cihaz

kullanimlarina sinirlama getirdiklerini ifade etmistir.

Toran, Ulusoy, Aydin, Deveci ve Akbulut (2016) tarafindan
yapilan arastirmada, c¢ocuklarin dijital oyunlar1 oynamalarinda
yetiskinlerin rolii oldugu bulunmustur. Ayrica bu c¢alismada
yetiskinlerin kendilerine ya da ev islerine zaman ayirmalar1 igin
dijital oyunlar1 arag¢ olarak gordiikleri bulgusuna ulasilmistir. Bu
nedenle okul dncesi donemde ¢ocugu olan yetiskinlerin uygun oyun
yazilimlar1 konusunda bilgi sahibi olmalari, g¢ocuklarda oyun
bagimhiligimin  olugmast durumuna karst bilingli  olmalar1
gerekmektedir (Karademir Coskun & Filiz, 2019).

Toran ve digerleri (2016), annelerin ¢ocuklarina yeterli zaman
ayrramadiklart durumlarda, cocuklarmma dijital oyun oynamay1
onerdiklerini belirlemislerdir. Darga (2021), 5-6 yas arasindaki
cocuklarla yaptig1 c¢aligmada, ebeveynlerin ¢ocuklar1 dijital oyun
oynarken diger islerle ilgilendiklerini gozlemlemistir. Harsh ve
digerleri (2018) ise ebeveynlerin, islerini yapabilmek igin
cocuklarii akilli telefonlarla tanistirdiklarini ve bu cihazlar1 dijital
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emzik olarak tanimladiklarini ifade etmektedir. Cingel ve Krcmar
(2013), ebeveynlerin, ev islerini yapmak veya kendilerine zaman
ayirmak i¢in dijital cihazlar1 kullanmalarinin yan sira, 6diil verme
ve cocuklarini rahatlatma amaciyla da bu araglar1 kullandiklarim
ortaya koymustur. Cocuklarin geleneksel oyunlar yerine dijital
oyunlart tercih etme nedenlerine dair ebeveyn gorisleri
incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyun kurma konusunda
yetersiz olduklarini diisiindiikleri ve bu nedenle dijital oyunlara
yoneldikleri goriilmiistiir. Birgok ebeveyn, ¢ocuklarinin oyun
kurarken zorluklar yasadigini veya tekrara diistiiglinii belirtmistir.
Ancak bu durum, 6zellikle erken cocukluk doneminde yaygin olarak
karsilagilan bir durumdur. Cocuklar, oyun becerilerini belirli bir
seviyeye ulagana kadar bir yetigkinin rehberligine ihtiya¢ duyarlar ve
bu siirecte oyunlarda tekrarlar yapabilirler. Cocuklarin oyun kurma
becerileri, anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iliskiden etkilenmektedir
(Jones, 2004; Sezer vd., 2016; Verkhotuvara vd., 2016).

Dijital teknolojiler ve dijital oyunlarin kullanimiyla ilgili
olarak ebeveyn rehberligi ya da arabuluculugu kavrami giindeme
gelmektedir. Ebeveyn arabuluculugu, cocuklarin dijital oyunlar
oynarken hem fayda saglayabilecekleri hem de olumsuz etkilerden
korunabilecekleri bir rehberlik yaklagimi olarak tanimlanabilir
(Eklund & Helmersson Bergmark, 2013). Ebeveynler, cocuklarinin
oynadig1 oyunlar1 dnceden degerlendirmek icin, bilgisayar ya da
cevrimi¢i oyunlart kendilerinin oynamali ve oyun hakkinda bilgi
edinmelidir. Bu siire¢, sadece ¢cocuklar i¢in degil, ebeveynler i¢in de
etkili bir 6grenme bicimidir. Béyle uygulamalar, cocuklarin zararh
dijital oyunlardan korunmasina yardimci olacak ve ebeveynlerle
cocuklar arasinda yeni medya iizerinden ortak deneyimlere dayali

--85--



saglikli iliskiler kurulmasina olanak taniyacaktir (Palfrey & Gasser,
2017: 183-195).

Anne ve babalarin tutumlari, ¢ocuklarin dijital oyun
aliskanliklarini belirlemede 6nemli bir rol oynamaktadir (Akiiziim
vd., 2022; Karaboga, 2019). Bu baglamda, ebeveynlerin dijital
oyunlar konusunda bilingli olmalarinin kritik 6neme sahip oldugu
sOylenebilir. Ancak bu sekilde, anne ve babalar dijital oyunlar
egitici bir hale getirebilirler. Ebeveynlerin kullandig1 arabuluculuk
yontemlerinin, ¢ocuklarin dijital oyun tercihlerinde belirleyici bir
etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Goziim & Kandir, 2021). Dijital
oyunlarin cocuklar iizerindeki onemli etkileri ve hayatlarindaki
biiylik yeri, ebeveynlerin daha kontrollii bir yaklagim sergilemelerini
saglamaktadir. Geleneksel oyunlarla kiyaslandiginda  dijital
oyunlarin ¢esitli teknolojik cihazlarla oynanabilir olmasi, oyunlarin
yasa uygunlugu, oyun siirelerinin ve iceriklerinin denetlenmesi gibi
konularda ebeveynlerin daha dikkatli olmalarmi gerektirmektedir
(Ozhan, 2011).

Dijitallesen diinyada, ebeveynlerin c¢ocuklarin teknolojik
araclarla oyun oynamalarimi tamamen engellemeye ya da
yasaklamaya odaklanmak yerine, ¢ocuklarin teknolojik cihazlari
uygun siire ve igeriklerle kullanmalarin1 rehberlik ederek
saglamalari, bu siireci etkilesimli hale getirerek ¢ocuklarla iletisim
kurmalar1 Onemlidir. Bu yaklasim, ayni zamanda g¢ocuklarin
gelisimleri i¢in gerekli olan seylere erisimlerini desteklemeyi de
igerir (Christakis, Garrison ve Herrenkohl, 2013; Yiikselen, 2018).
Aileler, ¢ocuklarina yeterli rehberlik sunduklarinda, c¢ocuklar
teknolojik  araglar1  kullanirken  ¢ekingenlik  gdstermeden
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gerektiginde ebeveynlerinin rehberligine basvurabilmektedirler
(Ates & Durmusoglu, 2019).

Erken ¢ocuklukta dijital oyun ve ebeveyn goriisleri ile ilgili

yapilan ¢aligmalar degerlendirildiginde (Ince, 2022: 23-24);

Erken c¢ocukluk doneminde dijital oyun kullaniminin
yas1 giderek daha erken donemlere inmektedir.
Yapilan arastirmalar, dijital oyunlarla tanigsma yasinin
ortalama ii¢ yasa kadar diistigiinii, baz1 ebeveynlerin
ise bu yasimn bir buguk yasa kadar indigini
belirtmektedir.

Ebeveynlerin oyun tercihleri arasinda dijital oyunlar da
yer almakta olup, bu oyunlar ebeveynler tarafindan
cocuklarinin  susturucusu veya bakicist  olarak

kullanilmaktadir.

Cocuklar dijital oyunlar1 ebeveynlerini model alarak
(sosyal  Ogrenme)  kullanmaya  baslamaktadir.
Arastirmalar, ebeveynlerin bilgisayar oyunu oynama
siklig1 arttikga, cocuklarin da bu oyunlar1 oynama

egilimlerinin arttigin1 géstermektedir.

Ebeveynlerin egitim seviyesi ylkseldikce, dijital
oyunlar hakkinda sahip olduklar1 bilgi diizeyinin arttig1
gozlemlenmistir.

Egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in
dijital oyunlar1 daha az tercih ettikleri saptanmistir. Bu
ebeveynlerin, belirli giinlerde cep telefonu, televizyon,
bilgisayar gibi tiim teknolojik cihazlar1 bir kenara
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birakip, ailecek birlikte vakit gecirmeye 0Ozen
gosterdikleri belirlenmistir.

Cocugun dijital oyun bagimlilig1 ile ebeveynlerinin
cocuklarina gosterdikleri ilgi arasinda anlamli bir iliski

oldugu bulunmustur.

Dijital oyun kullanimi erkek c¢ocuklarinda kiz
cocuklarina kiyasla daha yaygindir; bunun nedeni
dijital oyunlarin genellikle erkek c¢ocuklart igin

tasarlanmis oyuncaklar olarak goriilmesidir.

Dijital oyunlarin igerigi cinsiyetlere gore farklilik
gostermektedir.

Cocuklar akilli telefonlari, genellikle ¢izgi film izleme

ve dijital oyun oynama amaciyla kullanmaktadir.

Diyjital oyunlar, elektronik cihazlar araciliiyla
oynanmaktadir ve ¢cogunlukla siddet unsurlar1 igceren

igerikler barindirmaktadir.

Ebeveynler, dijital oyunlardaki siddet igeriginin
farkindadir. Baz1 ebeveynler, ¢cocuklarini bu oyunlarin
zararlarindan korumak amaciyla uzman destegi almaya
ihtiya¢ duyduklarin1 belirtirken, bazi ebeveynler
herhangi bir yardim talep etmemistir.

Dijital ebeveynler, dijital oyunlarin baslica olumsuz
etkileri arasinda siddet egilimleri, bagimlilik ve anti-
sosyal davraniglar1 sayarken, egitim amacli tasarlanmis
dijital oyunlarmm olumlu etkiler sagladigin1 ifade

etmektedir.
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Ebeveynler, cocuklarinin giinlerinin 6nemli bir kismini
(ortalama ii¢ saat) dijital oyunlarla gecirdigini ifade
etmektedir.

Bazi aragtirmacilar dijital oyunlarla tanismada ailenin
etkili oldugunu 6ne siirerken, diger arastirmacilar ise
arkadas c¢evresinin bu siiregte daha etkili oldugunu
belirtmistir.

Ebeveynler, dijital oyunlarin zararlarimin farkinda
olmalarina ragmen ¢ocuklarinin oyun siliresine
miidahale edemediklerini ve bu siireyi cocuklarin

kendilerinin belirledigini vurgulamaktadir.

Cocuklarin  yaglar1 ilerledik¢e, dijital oyunlari
kullanma sikliklar1 artmaktadir.

Ebeveynler, dijital oyunlar ile c¢evrimi¢i oyunlar
arasindaki en belirgin farkin sosyallesme oldugunu
ifade etmektedir.

Ebeveynler, dijital oyunlarin olumsuz etkilerini daha
cok psikolojik sorunlar ile iligkilendirirken, olumlu
yonlerini ise biligsel gelisimle aciklamaktadir.

Cocuklar, evdeki teknolojik cihazlar1 (bilgisayar,
camasir makinesi, miizik seti gibi) genellikle tek
baslarina ya da birisinin yardimiyla kullanmaktadir. Bu
cihazlar1 bagimsiz olarak veya baskalarinin destegiyle
kullanan ¢ocuklarin bilgisayar okuryazarlik diizeyleri,
bu cihazlar1 sadece izleyen ¢ocuklara gore daha
yiiksektir. Benzer sekilde, bilgisayar kullanan
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ebeveynlere sahip c¢ocuklarin bilgisayar okuryazarlik
seviyeleri, diger ¢cocuklara gore daha yiiksektir.

e Ebeveynler, internetin giivenli olmadigina inanmasina
ragmen, giivenli internet hizmeti kullanma konusunda
istekli degillerdir.

Arastirma

Ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklarin ¢evrimi¢i oyun oynama
egilimi iizerindeki etkilerine dair yapilan ¢alismalar, farkli bakis
acilariyla ele alinmistir. Sistematik derlemeler, belirli bir arastirma
sorusuna yanit bulmak amaciyla, alandaki orijinal g¢aligmalarin
belirlenen kriterlere gore taranip sunulmasi siirecidir. Bu baglamda,
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin ¢evrimi¢i oyun oynama egilimleri
iizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalarin bibliyometrik haritalama
yontemiyle gorsellestirilmesi 6nemlidir. Yazarlar ve yayinlar
arasindaki iliskilerin analiz edilmesi, gelecekte yapilacak

arastirmalara yon verebilir.

Bu arastirma, uluslararasi indeksli dergilerde yayimlanan
ebeveyn tutumlar1 ve ¢evrimi¢i oyun oynama egilimleri ile ilgili
caligmalar1  bibliyometrik haritalama yOntemiyle incelemeyi
amaclamaktadir.  Ayrica, bu g¢alisma, egitim alanindaki
alanyazininda yer alan bibliyometrik analizlere katkida bulunmayz,
giincel arastirma egilimlerini ortaya koymay1 ve arastirmacilara ve
uygulayicilara  konu  ¢esitliligi  hakkinda  fikir  sunmay1
hedeflemektedir.

Mevcut ¢alisma, WoS veritabanindan elde edilen yayin ve atif
verilerine dayali olarak ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin ¢evrimigi
oyun oynama egilimleri lizerindeki etkileri alanindaki arastirmalarin
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egilimlerini analiz edecektir. Bu sayede, alanyazindaki bosluklar
kapatmak, yenilik¢i yaklagimlari kavramsal olarak ortaya koymak ve
yapilacak gelecekteki calismalara katki saglamak amaglanmaktadir.
Bu dogrultuda, asagidaki arastirma sorular1 belirlenmistir:

e Yaym yili ve atif sayisina gore yazar analizi ve ag
haritas1 nasildir?

¢ Yayin sayisina gore ortak yazar analizi nasildir?

e Atif sayisina gore ortak yazar analizi nasildir?

e Yazar yayinina gore birlikte atif alma analizi nasildir?
e Yayin sayisina gore kurum analizi nasildir?

e Yayin sayisina gore iilke analizi nasildir?

e Atif sayisina gore iilke analizi nasildir?

e Kullanim sayisina gore anahtar kelime siralamasi

nasildir?

Yontem

Bu calisma, “Web of Science (WoS)” kapsaminda cocuk,
dijital oyun bagimlhilig1 ve ebeveyn tutumlar1 konularinda yapilmais,
alinyazindaki calismalara bibliyometrik analiz ve iligkisel haritalama
yontemleriyle genel bir bakis saglamaktadir. Bibliyometrik analiz
arac1 olarak VOSviewer programi kullanilmistir ve analiz verileri
VOSviewer 1.6.20 programi lizerinden elde edilmistir.

Bibliyometrik caligmalar kullanim alan1 oldukga genis ve uzun
zamandan bu yana c¢esitli disiplinler tarafindan yaygin olarak
kullanilmaktadir. Pritchard'a (1969) gore bibliyometri bir disiplinin
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dogasin1 ve seyrini anlayabilmek i¢in yazili iletisim ortamina
matematigin ve istatistigin uygulanmasina yonelik bir yontemdir.
Broadus (1987) bibliyometrinin fiziki olarak yayinlanmis birimlerin
veya bibliyografik birimlerin veya her ikisinin de nicel ¢alismasi
oldugunu belirtmektedir. Daha basit olarak Norton (2001)
bibliyometriyi metinlerin ve bilginin 6lgiisii olarak tanimlamistir.
Daha basit olarak Norton (2001) bibliyometriyi metinlerin ve
bilginin 6l¢iisii olarak tanimlamistir. Bibliyometri, arastirmacilarin
arastirma alanlarin1 inceleme, ciktilar1 ve arastirma sonuclarini
degerlendirmelerini saglayan yararli bir ¢cagdas aragtir (Grant vd.
2000).

Arastirmada gercgeklestirilen bibliyometrik analiz,
literatiirdeki ana ¢alisma alanlarimi belirlemekte, eksik kalan
noktalar1 ortaya cikararak yeni aragtirmalara zemin hazirlamaktadir.
Ayrica bu analiz, yayinlar arasindaki iligkilerin incelenmesine
olanak  taniyip ¢ok sayida  calismanin  derinlemesine
degerlendirilmesine imkan verir (Kozan, 2020; Zupic & Cater,
2015). Bu tiir analizler, alanyazindaki bosluklari gozler Oniine
sererek yeni ¢alismalarin temelini atar. Bilimsel faaliyetleri
matematiksel ve istatistiksel yontemlerle analiz ederek gorsellestiren
bu analiz tiirli, zamanla daha da deger kazanir (Rialti vd., 2019).

Arastirmada herhangi bir yil kisitlamasi yapilmadan WoS
tarafindan saglanan bilimsel veriler kullanilarak ebeveyn
tutumlarmin ¢ocuklarin ¢evrimi¢i oyun oynama egilimi iizerindeki
etkileri konularinda yapilmig c¢alismalar incelenmistir. WoS
indekslerinde taranan uluslararasi c¢alismalarin  analizi ise
bibliyometrik listeleme ve haritalama analiz yontemi kullanilarak
yapilmistir. Tarama sonucunda alan yazinda elde edilen arastirma
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verileri; en ¢ok yayin yapan ve atif alan yazarlara, iilkelere,
iniversitelere, atif referanslarina ve en c¢ok kullanilan anahtar
kelimelere ait verilerin siralamasi ve iliskisel haritalar1 bibliyometrik
analiz yontemi kullanilarak yapilmstir.

Veri Kiimesinin Olusturulmasi

Mevcut arastirmanin verilerine 21.04.2024 tarihinde WoS veri
tabaninda gerceklestirilen tarama sonucu ulasilmistir. Web of
Science (WoS) veri tabaninda [“"dijital game" and "child" and

199

"parents"””)] sorgusu kullanilarak toplam 420 arastirmanin meta-veri
setlerine ulasilmistir. Bu c¢alismada, Web of Science (WoS)
veritabanindaki Conference Proceedings Citation Index-Social
Science & Humanities (CPCI-SSH), Conference Proceedings
Citation Index-Science (CPCI-S), Social Sciences Citation Index
(SSCI), Emerging Sources Citation Index (ESCI), Science Citation
Index Expanded (SCI-Expanded), Arts & Humanities Citation Index
(A&HCI), Book Citation Index-Social Sciences & Humanities
(BKCI-SSH) atif dizinleri kullanilmistir. WoS diinyadaki en 6nemli
bilimsel atif indeksi veritabanlarindan biri (Wang, Fang ve Sun,
2016) oldugundan dolay1 bu veri tabani tercih edilmistir. Taramada
herhangi bir dil kisitlamasi ve y1l kisitlamasi yapilmamigtir. Web of
Science (WoS) veritabaninda [“"dijital game" or "child" or "online

199

game" or "parents"”)] sorgusu kullanilarak toplam 420 arastirmanin

meta-veri setlerine ulagilmistir.
Veri Analizi

Mevcut calismada belirlenen kavramlara goére basliklar
lizerinden tarama yapilarak toplamda 420 c¢aligmaya ait verilere

ulagilmigtir. Elde edilen veriler kapsaminda; “Egitim, Egitim
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Arastirmalari, Multidisipliner Psikoloji, Gelisimsel Psikoloji, Aile
Calismalar1, Egitim Bilimsel Egitim Disiplinleri, Multidisipliner
Bilimler, Davranmis Bilimleri, Sosyal Bilimler, Disiplinler Arasi
Sosyal Bilimler, Egitim Psikolojisi” alanlar1 ayrica yas ve konu
ozelinde ayristirma yapilarak 176 ¢alismaya ait veriye ulagilmig ve
mevcut ¢calisma bu verilerle gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler

“Tab delimited file” dosyas1 olarak indirilmistir.

Bulgular
1. Yaywin Yili ve Atif Sayisina Gore Yazar Analizi

Tablo 1’de “yayin yili ve atif sayisina yazar” bilgileri yer
almaktadir. 100 {izeri atif siralamasina gore; Calvert 2008 yilinda
yaptig1 yayinla 236 atif alarak birinci sirada yer almaktadir. Sirasiyla
Nikken (2014) 170 atifla ikinci sirada ve Ronimus (2014) 109 atifla
liclincii sirada yer almaktadir. Ayni zamanda en ¢ok atif alan
yazarlara ait gorsel Sekil 1°de ve yazarlarin atif baglantilarina dair
gorsel de Sekil 2°de yer almaktadir.
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Tablo 1. Yayin yili ve atif sayisina gore yazarlar

& Verify selected documents

Selected | Document | Citations ¥ | Links
L] calvert (2008) 236 1
] nikken (2014) 170 7
] ronimus (2014) 100 2
[C] aarsand (2007) 12 0
) calvert (2005) 72| 0
[C]] bittman (2011) 68 2
[c] bourgenjon (2011) 65 5
w Klopfer (2005) 59 0
] hong (2009) 551 1
[ domoff (2019) 53 2
] genc (2014) 51 ]
il praybylski (2020) 49 1
) i (2021) 45 0
] domoff (2020) 43/ E]
& punamaki (2009) 43 0
[ ronimus (2019) 40! 3
(] heradotou (2018) 7 1
[C] nikken (2015) 35 1
] wallenius (2007) 30 0
[C] manches (2015) 25 0

martin quintana (2018)
kalabing {2021)

toh 2023] b 1namaki (2009)

v
heumes (2020
rosenquist (2018} henriques (2017) oz

cecioi2018)  goksu(2020) martin{2021)

J—— smith (2018) gpaems)
grane{2016) N & L ho (2016)
parifovaponsy 1(2021) jones(2019)
. cbeiska (20231 oWl TR(2016)
Kestolny (2018) T i (202aarsand (2007):sees e
murugan (2023 .
mannikko (2020) £ams sves (2017) schenke (2020} romsznkina (2020)
nogy2018)
pfetsch(2018) aslan(2027)
Khasawtigh (20731 o
“Hour u‘(znm )
elo(2022) & ronu’OM)
gunes (2022) .
N8O gerzicakova (2023) een 81 oh (2024) e .
da (2012)
herodotou (2018) nikke 4) sedaze
tarning (2018) \ stnmioie)
o sivril a.(zozm TEE efgf2019)
) g0 gelenga2n) 70 !
ticker (2021) vitze1{2024) gen
bit o Feyal2020) gt 2020)
I
mhel(2010L .. 0= lunn (2016} ) mmnonzs) AMENZ) - Zarsang(2011)
alem 2023) 01
Korenove (1018) y (2020) S g
e SO lar@P0T ) ) megdes (2016)  bang (2020)

papncheva(201s)
perone (2021) mecarthy (2018) gasheiq01g)  chuang (2016)

ssnao PR calvert (2005) wallenius (2007} ance (2015 chuang (2011)

calvert(2008) WBEnRCOE) ozt holmes(2011)
.. rica-alarte (2017) msranenizoi)

20{2019) fadﬂky 2017) gunue(2023)

zurchep(2020) i
urchep S g122) przybylski (2020)

petridau (201}
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nazarerifo (2019)
e

sand203)

ho (016) keya@020)
pEhmE(2023)
ancar(2023) aaigfgorn)
Bt
romrwz(l )
P i amzalag(2021)
meat@n’® g
! o ichea2010) euewv;

2 -"’
iz seenizers | Calvert (2008)
Kalabina (2021) ‘E"EB"lﬂ'ﬁmﬁumﬁn}@jkkw’l‘@
\erodoto 201 gene(@uty- - ¥bourgonjap (2011)
3 bagot(2022) S kvupfwm]
e de wrie${2021§ i ~ bitt 11) N
uuuuuuu 2020y schenlg(Q020) b e o)
Aogry(2018)

T e
mannikko (2020)

2016) 54
021

calvert (2005)

gallen{2021) flewitE(2020) holmes(2011) magdas(2016)

chuang(2016)

firia £018)

Sekil 2. Yaywn yili ve atif sayisina gore yazar ag haritasi

2. Yayin Sayisina Gore Ortak Yazar Analizi

Tablo 2°de “yayin sayisina gore ortak yazar” bilgileri yer
almaktadir. Ortak yazarla en ¢ok yayin yapan yazarlar Chuang ve
Tsung-yen 1ilk sirada yer almaktadir. 2 yaym yapan yazar sayisi
sirasiyla tabloda yer almaktadir. Ayn1 zamanda en ¢ok yayin yapan
ortak yazarlara ait gorsel Sekil 3-4-5’te yer almaktadir.
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Tablo 2. Yayin sayisina gére ortak yazarlar

& Verify selected authors

Selected | Author Documents ¥ Citations lotalhn
strength
i chuang, tsung-yen 4 35 9
[EI alyuz, nese 2 2 23
. aslan, sinem 2 2 23
[EI chierichetti, rebecca 2 2 23
. durham, lenitra m. 2 2 23
[EI nachman, lama 2 2 23
] okur, eda 2 2 23
il raffa, giuseppe 2 2 23
. sharma, sangita 2 2 23
[EI domoff, sarah e 2 96 7
i radesky, jenny s. 2 96 7
[EI bizelli, jose luis 2 0 5]
i cunha, arielly kizzy 2 0 ]
il kostolny, jozef 2 2 ]
. leite da silva, alexander vinicius 2 0 5]
1] lyytinen, heikki 2 149 6
i punamaki, raija-leena 2 73 ]
il rimpela, arja 2 73 ]
. ronimus, miia 2 149 5]
* fitria, fadilatul
nikken, peter
balaban dagal, asude ﬂ"dgm”JL"k‘j’:;“:me - ot mha?ﬁ”%“f- - - g 1:;:;“::”
khuziakhmetov, r. 1, - B
e e Waeiarae ;;"“ coreptha.joso
papangheva, r. X g iihenin o grossejgerind
fidaguayca punamaki, raija-leena
amzalag, meital Isey = chargelucy anastacio, bruna sanzreg
s ria an SQES.  ooiicchig, ;fh:\r;:"mmn‘"“”ﬁgmg“’yk"m";n’;va | ki, minkang
shade, leslie regan bamnauweng [ ‘@E”Ewgn maﬂlmmm Ei:r(?ﬁ sarah e. bizelll jose Iuis

flynn, rachel

~ mebridgymelanie o g W
tewyose 'E\m@huan%ngyen oo e e SR s e saman

vate-u-l4p poonsri bitman, michael

B - halie  S0uscos, dimitris
| il & ‘ab ® o i o nec@ehalie
*abbasi, i
radesigy lwmoaﬁamfa(eme'n broersma, ‘marcel . a
i " gengaulfu - abile, B L R —
& lyytinen, heikki ancar, rafi
‘ Sguirre, nzald . kost jozef lim, feivictor
al kumar, amisl-jumeily, dhiya
app\ana\dg, shri dewi © eman falcon, jesus
raffa,
ag/ bourgenjon, jeroen
caligrrspruvir <, ramesh - BN, .
alves torres, velda gama suig,velina olagsl. =1 EfbcalcoFeerm o, v
gunuggselim s olg: S
chu, samuel kaiwah  akaroglu, gulriz ‘""““m"i %telnkuehhunnstan[e
richert, tebekah a. calvert sandra |. bsharsh, shahri
rachmawati, y. dedkqua, lenka tang, leilei cramariue, gabriel
ﬁ costa/ganceicao
w ‘goksu, idris : -

 boldsen, jannik
heradotou, christothea B
ardrivshehenko, tetana k. Lo i

ozkan, banu
o I-awidi, hamed m;
bri 0, itals @ " »
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esquivel, jullc. zamora

aguire, dol . gonzalez

mayer, iehard 2.
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3. Anf Sayisina Gore Ortak Yazar Analizi

Tablo 3’te “atif sayisina gore ortak yazar” bilgileri yer

almaktadir. 150 tizeri atif siralamasina gore; Calvert ve Sanda I. 251

atifla birinci sirada yer almaktadir. Sirastyla Nikken ve Peter 205
atifla ikinci sirada ve Jansz ve Jeroen 170 atifla iiglincii sirada yer
almaktadir. Ayn1 zamanda en ¢ok atif alan ortak yazarlara ait gorsel
Sekil 6’da ve yazarlarin atif baglantilarina dair gorsel de Sekil 6-7de

yer almaktadir.

I/:\

Tablo 3. Atif sayisina gore ortak yazarlar

f]f'c Verify selected authors

Selected

R RERRRARRRRREREREm

Author

calvert, sandra [.
nikken, peter
jansz, jeroen
Iyytinen, heikki
ronimus, miia
kujala, janne
tolvanen, asko
domoff, sarah e.
radesky, jenny s.
punamaki, raija-leena
rimpela, arja
wallenius, marjut
barr, rf

calvert, sl

rideout, vj
strouse, ga
woolard, I
aarsand, pal andre
bittman, michael

Documents
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flyppggercl ol batfs e glaceiqsyandrea
Erace,dusne ruotsalainen, held|
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papachristes, eleftherios ware, lara

calverr, sl gelloway, n. feng, danying E°da <loise

bala, kelsey Kakali

morante, miriam
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chen, ming-puu

kenniedy, joy lorenzo

kumar, amit

wallenius, marjut
abbasi, amir2aib ey |
azeem, sundas
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4. Yazar Yayinina Gore Birlikte Aaf Alma Analizi

Tablo 4’te “yazar yaymina gore birlikte atif alma analiz”
bilgileri yer almaktadir. 30 tizeri atif siralamasina gore; Livingstone,
S. 57 atifla birinci sirada yer almaktadir. Sirasiyla Rideout, V. 39
atifla ikinci sirada, Nikken, P. 33 atifla ti¢iincii sirada, Plowman, L.
ve Prensky, M. 31 atifla dordiincii 170 sirada yer almaktadir. Ayn
zamanda en ¢ok atif alan yazarlara ait ag haitas1 Sekil 8-9°da yer

almaktadir.

Tablo 4. Atif sayisina gore yazarlar

(@ .
Uf“\' Verify selected authors

Selected Author Citations ™ Jotaliink
strength
[Z] livingstone, s 57 790
v rideout, v 39 504
[c] nikken, p 33 661
Cd plowman, | 31 306
[c] prensky, m 3 164
v radesky, js 24 455
o] wygotsky, Is 19 224
v nathanson, ai 18 363
] gentile, da 18 34
v ferguson, ¢j 17 388
[c] marsh, j 16 196
vl piaget, j 16 149
[c] walkenburg, pm 15 235
v gee, jp 15 129
] buckingham, d 15 114
v preybylski, ak 14 296
& wartella, e 14 204
| lauricella, ar 13 264
[Z] bronfenbrenner, u 13 225
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5. Kurumlarin Yayin ve Atif Analizi

Tablo 5’te “yayin sayisina gore kurum” bilgisi yer almaktadir.
3 iizeri yayin siralamasina gore; Natl Tainan Univ. 4 yayinla birinci
sirada yer almaktadir. Wisconsin Univ., Cent Michigan Univ.,
Nortwestern Univ. Ve Georgetown Univ. 2 yayinla ikinci sirada yer
almaktadir. Ayn1 zamanda en ¢ok yayin yapan lniversitelere ait ag
haritas1 Sekil 10-11°de yer almaktadir.

Tablo 5. Yayin sayisina gore kurumlar

a
ﬂ‘; Verify selected organizations

Selected Organization Documents % Citations atolink
strength
@ natl univ tainan 4 35, 140 L
v univ wisconsin 3 19 667
] cent michigan univ 3 98 485
v northwestern univ 3 17 235
] georgetown univ 3 323 7
V) masaryk univ 2 15 580
@ mardin artuklu univ 2 5 451
V) univ ghent 2 a1 449
@ univ michigan 2 96 339
il firat univ 2 23 213
@ vanderbilt univ 2 19 254
il £rasmus univ 2 205 m
@ helon inst technol 2 16 163
v univ groningen 2 1 152
] open univ 2 44 147
v univ jyvaskyla 2 149 144
] intel corp 2 2| 138
T alju 2 1 68
@ univ politecn valencia 2 1 68

Tablo 6’da “atif sayisina gore kurum” bilgisi yer almaktadir.
30 iizeri yaymn atifi siralamasma gére; Univ. Tampere. 43 atifla
birinci sirada yer almaktadir. Sirastyla Natl Tanian Univ., 35 atifla
ikinci sirada ve Tampere Univ. 31 atifla ii¢lincii sirada yer
almaktadir.
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Tablo 6. Atif sayisina gére kurumlar

& Verify selected organizations

Selected Syt Documents | Citations ¥ L“:l;;‘:
& univ tampere 1 43 50
natl univ tainan 4 35 140
. tampere univ 2 3 3
T univ edinburgh 2 25 0
7] oulu univ appl sci 1 21 243
oulu univ hosp 1 21 43
] univ oulu 1 21 43
univ bari aldo mora 1 21 163
@ univ calabria 1 21 163
@ irces medea 1 21 163
@ univ wisconsin 3 13 667
vanderbilt univ 2 19 254
] manchester metropolitan univ 1 19 67
@ ucl inst educ 1 19 67
£ rutgers univ newark 1 18 179
univ maryland 1 18 179
] wested 1 18 3
@ northwestern univ 3 17 235
@ univ axford 1 17 24
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univ zilina
hakkari univ h
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univ pendidikan indenesia

univ cergy pontoise

univ latvia @l @inuniv

jenkoping univ

shaheed zulfikar ali bhutte in

babes bolyai uninkoping uni

brock univ
cort healthcare

tarsus univ
natl taipai univ educ
yazd univ
curtin univ
ddle =ast t= niv £l
univ calif irvine
akdeniz univ 0y calabria
univ las palmas gran canaria
P & Univ sydney
akili interact labs

cent china nermal univ

kosar univ bojnourd

univ colorado

kutahya dumlupinar univ

publ authar appl edue
univutrecht

ucl inst educ

fraunhofer inst digital media

liverpool john moores univ

med univ south carolina

B ~ univ luxembourg
univ edinburgh

lomonosav moscow state univ

ctr univ sarado coracao unisag
univ wisconsin
brigham young univ

distanttrain

depaul univ

deutsch jugendinst munchen ev

royal insttechnol

aalbarg univ

univ islam negeri mataram
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Sekil 11. Yayin sayisina gore kurumlar

Yayin Sayisina Gore Ulke Analizi

Tablo 7°de “yayin sayisina gore iilkeler” bilgisi yer almaktadir.

7 lizeri yayin siralamasina gore; Amerika (USA) 34 yayinla birinci

sirada yer almaktadir. Turkiye (Turkey) 13 yayinla ikinci sirada yer

almaktadir.

Ingiltere (England), Hollanda (Netherlands) ve
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Finlandiya (Finland) 7 yayinla {igiincii sirada yer almaktadir. Ayni
zamanda en ¢ok yayin yapan iilkelere ait ag haritas1 Sekil 12°de yer
almaktadir.

Tablo 7. Yayin sayisina gore iilkeler

& Verify selected countries

Selected | Country Documents ¥ Citations Itort:r: :;Thk
® usa 34 635 1
£ turkey 13 25 0
] england 7 100 6
@ netherlands T 222 3
® finland 7 244 1
£l sweden 6 12 7
. russia 6 22 2
@ canada 5 26 b
® germany 5 21 1
¥ brazil 5 0 0
® spain 5 18 0
@ taiwan 5 ] 0
@ australia 4 86 1
] portugal 4 4 0
. indonesia 4 2 0
£ malaysia 3 8 6
7] belgium 3 a2 3
£ czech republic 3 15 1
® slovakia 3 3 0
=l - . - - -
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Sekil 12. Yayin sayisina gore tilkeler ag haritasi

7. Aunf Sayisina Gore Ulke Analizi

Tablo 8’de “atif sayisina gore lilkeler” bilgisi yer almaktadir.
200 iizeri atif siralamasina gore; Amerika (USA) 635 atifla birinci
sirada yer almaktadir. Finlandiya (Finland) 244 atifla ikinci sirada
yer almaktadir. Hollanda (Netherlands) 222 atifla ii¢lincii sirada yer
almaktadir. Ayn1 zamanda en ¢ok atif alan iilkelere ait ag haritasi
Sekil 13’de yer almaktadir.
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Tablo 8. Atif sayisina gore iilkeler

& Verify selected countries

Selected ‘ Country ‘ Do ‘ Citations ¥ ‘ Total Im._k
g
] usa 34 635 1
] finland = o .
[ netherlands 7 = ;
] sweden 6 112 7
@ england - e .
il taiwan 5 o0 .
[l australia 7 7 .
] turkey 3 a5 5
[l belgium 3 - .
[l peoples r china 2 = ;
@ italy 3 % 2
il canada 5 ] .
[l scotland 3 % -
] russia & = 5
[l germany 5 o ;
il spain 5 = .
@ switzerland 2 = 5
il 1srael 2 1 5
[l india 3 1= >
e i czech repubh;mp‘eg .
Fembie denmark
lithuania
new zealand
germany
cyprus
singapore
@ uxerabourg

pakistan
‘ scotland

urggy Jordan
l‘ | south korea
|

saudiarsbiz bangladesh

indonesia
india

malaysia

iraq

colombia
aly

e kuwait
resce
& u arab emirates

canada ukraine

Sekil 13. Atif sayisina gore iilkeler ag haritast
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8. Kullanim Sayisina Gore Anahtar Kelime Analizi

Tablo 9°da “kullanim sayisina gore anahtar kelimeler” bilgisi
yer almaktadir. 9 {izeri anahtar kelime siralamasina gore; Cocuk
(children) 16 kullanimla birinci sirada yer almaktadir. Dijital oyunlar
(digital games) 10 kullanimla ikinci sirada yer almaktadir. Ebeveyn
Tutumu (parental mediation) 9 kullanimla tigiincli sirada yer
almaktadir. Ayn1 zamanda en ¢ok kullanilan anahtar kelimelere ait
ag haritas1 Sekil 14-15’te yer almaktadir.

Tablo 9. Kullanmim sayisina gore anahtar kelimeler

AN
‘]f‘c Verify selected keywords

Selected Keyword Occurrences ¥ ::r:;:hk
£ children 16
v digital games 10
& parental mediation 9
v game-based learning 7
] digital media 7
v parenting ]
=] video games ]
v early childhood ]
] parents 5
v digital technologies 5
@ play 5
v digital literacy 5
& games 5
v gamification 5
& technology 5
v design 4
@ media 4
v digital technology 4
] education 4
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Sonu¢ ve Degerlendirme

Mevcut arastirmada “Web of Science Core Collection (WoS)”
kapsaminda cocuk, dijital oyun bagimlilig1 ve ebeveyn tutumlari
konulu aragtirmalar1 belgeleme ve analiz etme araci olarak
bibliyometrik haritalama yontemi kullanilmistir. Calismada
bibliyometrik analiz kullanilarak, y1l sinirlamas1 olmadan WoS veri
tabaninda c¢ocuk, dijital oyun bagimhiligi ve ebeveyn tutumlari
konusunda yayinlanan 176 ¢alisma incelenmistir.

Arastirmada yer alan sorular kapsaminda elde edilen veriler
dogrultusunda ¢alismanin sonuglari ilgili; yayimn yili ve atif sayisina
gore Calvert tarafindan 2008 yilinda yapilan ¢alisma en ¢ok atif
almis yayindir. Tiirkiye’de yapilmis bir yayin bulunmamaktadir.
Yayin sayisina gore ortak yazarlarin Chuang ve Tsung-yen oldugu
sonucu elde edilmistir. Atif sayisina gore en ¢ok atif alan ortak
yazarlarin Calvert ve Sanda oldugu sonucu elde edilmistir. Bu
kategoride Tiirkiye’den en c¢ok atif alan ortak yazarli bir yayin
bulunmamaktadir. Yazar yayinina gore birlikte atif alma sayisinda
Livingstone birinci sirada yer almaktadir. Kurumlarin atif analizinde
en ¢ok yaym Natl Tainan Univ. ve en ¢ok atif alan yaym Univ.
Tampere tarafindan yapilmistir. En ¢ok yayimn yapan ve atif alan
tilkenin Amerika (USA) oldugu sonucu elde edilmistir. Tiirkiye
yayin kategorisinde ikinci sirada yer alirken atif sayisi olarak
sekizinci sirada yer almaktadir. Anahtar kelime olarak “cocuk”
kelime en ¢ok kullanilmistir. Bibliyometrik analiz sonucunda elde

edilen anahtar kelimeler arastirmanin konusuyla uyumludur.

Sonug, olarak mevcut arastirmanin bulgular1 yalnizca
akademik alana yonelik olmayip, aym1 zamanda ¢ocuklarda

cevrimi¢ci oyun ve ebeveyn tutumlart konulu arastirmalardaki
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egilimlerin belirlenmesi, etkili araglarin ve uygulamalarin
planlanmasi1 ve c¢ocuklarin dogru egitim ve yodnlendirme ile
gelisimleri agisindan bir iyilestirme ve gelisim sunmasi amaciyla
egitimcilere yonelik gerceklestirilmistir.

Simirhiliklar

Mevcut arastirmanin analizleri WoS veri tabanindan elde
edilen veriler dogrultusunda elde edilmistir. Arastirmaya diger veri
tabanlarinda yer alan ¢ocuk, dijital oyun ve ebeveyn tutumlari ile
ilgili yaymnlanan c¢alismalar dahil edilmemistir. Bu nedenle
calismada ¢ocuk, dijital oyun ve ebeveyn tutumlar1 alanina iligkin
tiim alanyazin incelememistir. Bu ¢alismada ¢ocuk, dijital oyun ve
ebeveyn tutumlar1 alanlarinda yil, dil ve yazar smirlamasi
yapilmadan genis bir veri tabani kapsaminda gergeklestirilmistir.
Gelecekteki arastirmalar ve arastirmacilar diger veri tabanlarindaki
caligmalar1 dikkate alarak ¢ocuk, dijital oyun ve ebeveyn tutumlari
alanina iligskin bibliyometrik haritalama yapabilir.
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