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ÖNSÖZ 

 

Çevre konusu geçmişten günümüze kadar ciddi şekilde 

üzerinde durulması gereken konuların başında gelmektedir. İletişim 

ve teknolojik imkanların az olduğu zamanlarda, çevre konusunda 

bilinç durumu daha az seviyedeyken, günümüzde iletişim 

imkanlarının artması ile birlikte çevre konusunda insanların daha 

fazla bilinç sahibi olduğu görülmektedir. Bu durum, dünyanın 

çevresel sorunları üzerinde etkili olsa da yeteri kadar çevresel 

sorunların azaltılmasına yardımcı olamamaktadır. 

Çevre unsurlarının insanların mevcut yaşamları ile gelecekteki 

yaşamlarını doğrudan etkileyen unsurlar olduğu tüm bilim insanları 

tarafından kabul edilmektedir. Ancak, insanları aç gözlülüğü, para 

kazanma hırsı ve çevrenin etkisini göz ardı etmeleri nedeni ile üretim 

ya da tüketim aşamalarında çevresel sorunlara yol açtıkları 

bilinmektedir. Bazı ülkeler tarafından çevre konusunda özel yasalar 

çıkarılsa da diğer ülkelerin aynı hassasiyette davranmaması, 

çevrenin ekolojik yapısının bozulmasına yol açmaktadır 

Bu çalışma, çevresel duyarlılık üzerinde farklı disiplinlere 

ilişkin bilgilerin toplanması ve bir araya getirilmesi ile çevresel 

duyarlılık konusunda dikkat çekilmesini amaçlamaktadır. Çevre 

konusunun çok yönlü ele alınmasının gerekliliğini vurgulayan 

çalışmada, çevresel duyarlılıkta medyanın ve iletişim unsurların 

etkisi, eğitimin çevre ile ilgili etkileri ve de gıda ile deniz ürünleri 

atıklarının çevresel sorunlarına ilişkin literatür bilgileri 

bulunmaktadır. Çalışma, çevre konusunda farklı bilimlerin etkilerini 

ortaya koymayı hedeflemektedir. 

Çalışmada bölümler sunarak emeği geçen tüm bilim 

insanlarına ve Bidge yayınevine, çevresel duyarlılık konusunda 

katkılarından dolayı teşekkürlerimizi sunarım. 

  

Editör 

Dr. Öğretim Üyesi Hülya YOLASIĞMAZOĞLU 



İçindekiler 
 

ÖNSÖZ ............................................................................................ 3 

Medyanın Çevre Bilinci Oluşmasında Etkisi ................................... 5 

Selda KÜLEKÇİ........................................................................... 5 

Okul Öncesi Eğitimlerinin Çevresel Bilinç Üzerine Etkileri ......... 24 

Hülya YOLASIĞMAZOĞLU .................................................... 24 

Çevresel Duyarlılık Kazandırmada Çocuk Edebiyatı Eserlerinin 

Etkisi .............................................................................................. 46 

Hülya YOLASIĞMAZOĞLU .................................................... 46 

Çevresel Bilinç ve Atık Sorunu: Deniz Ürünlerinin İşlenmesi ...... 66 

Nesihan AKYURT ..................................................................... 66 

Gıda Atıklarının Çevresel Sorunlar Üzerine Etkileri ................... 100 

Nesihan AKYURT ................................................................... 100 

 

 

 



 

--5-- 

 

 

 

BÖLÜM I 

 

 

Medyanın Çevre Bilinci Oluşmasında Etkisi 

 

 

Selda KÜLEKÇİ1 
 

 

Giriş 

Dijital medya çağında çevre bilinci, ekosistemin ve gezegenin 

biyolojik çeşitliliğinin korunması açısından hayati öneme sahiptir. 

Medya, kitleler arasında bu tür bir farkındalığın geliştirilmesi için 

gereken bilgi ve kaynakların arttırılmasında önemli bir rol 

oynamaktadır. İnsanların çevreye ilişkin tercihleri ve eylemleri, 

siyasi liderlerin aldıkları kararlara doğrudan yansıyor. Karar 

vericilerin, politikacıların yorum ve davranışları çevre sorunlarından 

etkilenecektir. Toplumlarda birey sayısı arttıkça, kent sakinleri 

doğaya ve doğal süreçlere karşı kayıtsızlaştıkça bu durum giderek 

daha da geçerli hale gelmektedir. 

Dünya çapında medyanın temel amacı, eğitmek ile 

bilgilendirmenin yanı sıra eğlendirmek, rahatlamaya yardımcı olmak 

 
1 Öğr.Gör. Dr., Giresun Üniversitesi, İletişim Fakültesi, selda.kulekci@giresun.edu.tr, Orcid 

ID: 0000-0002-0238-4904 
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ve bazen bu iletişim kanallarının sahip olduğu güç ve dinamizm 

nedeniyle sallanmak olmuştur. Bu nedenle, yeni bir elektronik 

iletişim çağının gelişi ve ekonomi politikası ve yeniden canlandırma, 

teknik kaygılar ve yüksek teknoloji ile en azından çevre ve enerji 

konularına yönelik büyük gündem, bireylere ve kitlesel nüfusa 

gösterilen dikkat ve ilgiyi gerektirmektedir. Düşüncenin, eylemin ve 

duyarlı tepkinin evrimi yalnızca mümkün olmakla kalmaz, aynı 

zamanda giderek daha iyi eğitimli ve daha bilgili, sorumlu 

vatandaşlardan oluşan bir "halk" tarafından zamanında teşvik 

edilebilmekte ve beslenebilmektedir. Kendi başına çok önemli ve 

belirleyici bir anda ortaya çıkan bu davranış biçimi, medya ile 

desteklenmelidir. Saygı ve sempatiyle daha fazla bilimsel raporlama 

yapılmalı, ancak sorumlu bir küresel vatandaşın çevre koruma 

çabasının eylem potansiyeline duyulan ilgi ve özenin ortaya çıkması 

için sürdürülmelidir. 

Medya, dünyanın dört bir yanından insanların çeşitli 

konulardaki düşüncelerini ve farkındalıklarını şekillendirmede her 

zaman devrim niteliğinde olmuştur. Farkındalık yaratmada gazete ve 

radyonun oynadığı önemli rol, bugün toplumsal farkındalık 

yaratmanın en iyi kanallarından ikisi olan televizyon ve internetin 

eline geçmiş durumdadır. Medyanın dikkatini çeken en acil küresel 

sorunlardan biri çevre bilincidir. Güçlü ve yorulmak bilmez bir 

topluluk oluşturmak için medyanın desteklediği, yaydığı rapor ve 

davalarda çevre, çevre sorunları ve de yenilenemeyen kaynakların 

korunması veya muhafaza edilmesi gerekmektedir. Gelecek 

nesillerin geleceğinin güvence altına alınması için alınabilecek olası 

önlemler ön sıralarda yer almalı ve toplumun cinsiyet, ırk, renk, yaş, 

ekonomik durum veya sosyal damgalardan bağımsız olarak ayakta 

kalan bu amaç uğruna birleşmesi en iyi seçenek olacaktır. Özellikle 

sosyal medya araçlarının etkinliğinin artması konunun daha da 

özenle incelenmesini gerektirmektedir. 

Çevrenin korunması, halkların bilinç düzeyinin artması ve 

çevre konusunda gelecekte umutlu olunabilmesi adına, medyanın 

çevre ile olan ilişkisinin sürekli olarak irdelenmesi gerekmektedir. 

Çalışma, çevre konusunda medyanın etkinliğini vurgulamayı 
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amaçlamakta ve dikkat çekmeyi hedeflemektedir. Medya araçlarının 

etkin kullanımı ile çevresel bilincin nasıl artacağına ilişkin bilgiler 

sunulmakta, gelecekte bu konuda çalışma yapmayı düşünen bilim 

insanlarına yol gösterilmesi amaçlanmaktadır. Bu bölüm, medya 

araçlarının çevre bilinci oluşmasında medya araçlarının etkinliğini 

ve rolünü sunmayı hedeflemektedir. 

1. Çevre ve Medya 

Çevrenin medya araçları tarafından işlenmesi konunun 

insanlar tarafından çok daha net ve bilinçli şekilde algılanması 

sonucunu ortaya çıkarmaktadır. Konunun daha iyi anlaşılması için 

medya araçları ile çevresel konular arasındaki tüm bilgilerin 

sunulması uygun olacaktır. 

1.1. Medya ve Çevre Bilincine Tarihsel Bakış 

1730'da Franklin'in Zavallı Richard'ın Tavsiyesi, 

Philadelphia'da arazi kullanımında tutumluluğu ve toplumu 

vurguladı ve 16 dilde basılan bir broşürde ekolojik bilinç ve toprak 

kullanımı çağrısında bulundu. Kuşkusuz, haklardan mahrum 

bırakılma ve ikna odaklı kişisel kanaatler ve giderek artan bir şekilde 

toplumsal bilinç, zaman içinde medyanın kullanımına damgasını 

vurmuştur. Çevre bilincinin medyaya yerleştirilmesi arasında, 

"yavaş yavaş gelişen temel anlaşmalar ve çekincelerin korunan 

hatırası" olarak 194 tarihli ABD Yaban Hayatı Yasası'nın yanı sıra, 

doğal kaynakların kârına ve insan merkezli bir ideolojiye (yani 

sömürülmesi ve üretilmesine) yönelik ekonomik operasyonlar yer 

almaktadır. Wilderness Society ve benzeri kuruluşlar, kamusal 

duyarlılığın daha büyük bir ekolojik sorumluluk duygusu 

benimsemeye doğru kaydırılmasında, başka bir deyişle, doğada 

neyin ve kimin kamu olduğuna dair anlamların söylemsel olarak 

açık/kurumsallaştırılması için çoğunlukçu tahsislerin yeniden 

bölgeselleştirilmesinde söylemsel oluşumun önemini kabul 

etmektedir (Bergman, 2016). 

1940'lı ve 1950'li yıllara gelindiğinde, yazılı basında 

biyosferin yer aldığı haberlerin çoğu, biyosferin maceranın yarattığı 
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heyecanları ve duyumları sağlama veya canlı, canlandırıcı havayı 

soluyarak huzur veya sağlıklı hastalık yaratma kapasitesine övgüler 

yağdırılmıştır. Bununla birlikte, basılı medya aynı zamanda 

plantasyonlar geliştirerek ve yerleşimcilere arazi açarak sözde vahşi 

doğadan manzaraların ve yaban hayatının tahsis edilmesinde de 

önemli bir rol oynamıştır. Yazılı basında "yemyeşil tepelere 

sıkışmış" golf ve yüzme topluluğuyla Asya "vahşi doğasını" yeniden 

yaratın gibi sloganlar ile çevre konusunda tanıtımlara da sıkça 

rastlanmıştır (Kapoor, 2011). 

Medya, tarih boyunca çevre bilincinin oluşturulmasında ve 

şekillendirilmesinde etkili bir rol oynamıştır. Medya, ilk günlerinde 

çevre gündemine çok az ilgi göstermiş ve hatta toplumdaki insanlar 

arasındaki çevresel cehaleti aydınlatmak için bir gerekçe 

oluşturmuştur. Radyo ve televizyonda yayının ilk başlangıcından bu 

yana, doğa temalı diziler, haberler ve haberler gibi çok çeşitli 

programlar, insanların açık hava rekreasyonlarına katılmalarını 

sağlamak için dikkatlerini çekmek amacıyla tanıtılmıştır. Televizyon 

çağında medya, çevre politikalarını ve politika gündemlerini 

birleştirilmiştir. Aynı zamanda endüstrilerin rolünü ve toplum 

üzerindeki etkilerini sorgulanmıştır. Ayrıca, yazılı basın insanları 

kasırga, kuraklık veya herhangi bir ekolojik profil gibi yıkıcı bir olay 

hakkında bilgilendirmeye özen göstermiştir (Chung vd., 2020). 

İnsanoğlu yeryüzünde var olduğundan beri birbirleriyle 

iletişim halindedir ve pek çok konunun yanı sıra çevre, insanın 

hayatta kalması için gerekli olması açısından her zaman ilgi konusu 

olmuştur. Medya, icadından bu yana çevre bilincinin 

şekillenmesinde çok önemli bir rol oynamıştır. Çevresel iletişimin 

özü, yazılı basının, daha sonra radyo ve televizyonun icat edildiği 

günlerden başlayarak hikaye anlatımından başlar. 16. yüzyılda 

toprağı işleme yöntemleri üzerine ilk İngilizce kitapların (ev sahibini 

topraklarındaki gıda üretimi faaliyetine kişisel olarak yatırım 

yapmaya ikna etmeye çalışan kitaplar) basılmasıyla birlikte yasal, 

retorik, ikna edici, ekolojik argümanlar arttı. Diğer yeniliklerin yanı 

sıra baskı, mekana dayalı çevresel iletişimin ölçeğini ve kapsamını 

genişletmiş, botanik, toprak, su ve arazi kullanımı uygulamalarında 
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bilimsel ve de tanımlayıcı yazıların yeniden canlanmasına katkıda 

bulunulmuştur (Van Dijck & Alinejad, 2020). 

1.2.Medya Etkileri ve Kuramsal Çerçeveler 

Medyanın haber yapma kapasitesine vurgu yapan geleneksel 

kitle iletişim ve güçlü medya yaklaşımları da bu paradigmalardan 

biridir. Bu anlamda medyanın kaygılarını kamuoyuna kolaylıkla 

aktarabilecek haber gündemini hem yazılı hem de elektronik 

medyanın belirleyebilmesi kaçınılmazdır. Haberin halkın ruh halini 

etkileyebileceği ve sonunda kamuoyunun fikrini değiştirebileceği 

uzun zamandır kitle iletişim araçlarının 'güçlü etkisi' fikriyle 

ilişkilendirilmiştir. Bununla birlikte, bazı argümanlar bu fikri 

kesinlikle reddediyor ancak bunun yerine kitle iletişim araçlarının 

halkın kabulü, inancı ve eylemi üzerindeki 'sınırlı etkisine' işaret 

etmektedir (Kaur & Chahal, 2018).  

Bu teorilerin böyle bir arka planı bizi her aşamada bir dizi 

tutum değişikliğine ve davranış değişikliğine yönlendirebilmektedir. 

Medya etkilerinin teorik çerçevesi aynı zamanda halkın medya 

önerilerine etkili bir şekilde karşı koyabileceği veya isteyerek 

asimile edebileceği akla yatkın yolları önererek medyanın benliğini 

de vurgulayabilmektedir. Bu kontrol dizileri, medya ve medyanın 

diğer bileşenlerinin, medya personelinin rolünü ve etkisini güvenilir 

bir düzenleme ve sosyoloji kanalı içinde idari olarak sürdürme 

konusunda uzman araçlara ne ölçüde sahip olduğunu ortaya koyacak 

şekilde düzenlenmiştir (Jharotia, 2018). 

Medya çalışmalarında en çok araştırılan alanlardan biri, 

küresel ekolojik ve doğal çevreye ilişkin kamuoyu ve toplumsal 

farkındalığın yansıtılmasında ve yaratılmasında medyanın rolü ve 

etkileridir. Özellikle bu tür medyanın, çevresel tutumun ve çevre 

bilincinin oluşturulması ve sürdürülmesinde öne çıkan bir faaliyet 

alanı olduğu da tartışılmıştır. Medya etkileri yaklaşımında, medya 

içeriklerinin, önceliklendirmenin ve sunumun kamuoyunun 

anlayışını şekillendirmede nasıl büyük potansiyele sahip olduğuna 

dair bilgimizi şekillendirmek için rehberlik olarak bazı teorik 

çerçeveler önerilmiş ve de uygulanmıştır. Her ne kadar her teorik 
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çerçeve, medyanın izleyiciler üzerindeki etkisini tahmin etmede 

farklı stereotiplere sahip gibi görünse de, bazı ortak varsayımlar 

onları birleştirilmektedir. Bu teorik paradigmalar genel olarak 

medyanın haberleri kamusal alanlara aktarma kapasitesinin yanı sıra, 

medyanın kamusal merakı veya kamusal kaygıları yönlendirme 

becerisine de vurgu yapmaktadır (Brothers vd., 1991). 

2. Çevre Üzerine Medya Etkileri 

2.1. Geleneksel Medyanın Çevre Bilincine Etkisi 

Giderek artan sayıdaki araştırmalar, medyanın çevreye 

yaklaşımının çevresel kaygı politikalarında hayati öneme sahip 

olduğunu göstermektedir. 1990'ların sonlarında ve 2000'lerin 

başlarında normalde ciddi ampirik çalışmaların yoğun bir şekilde 

artmasının ardından, yalnızca çevre haberlerinin yayınlanmasının, 

medyanın dikkati ekolojik konulara çeviren politik işlevini 

gösterdiği ifade edilmektedir. 'Dördüncü güç' olarak medya, kamu 

çıkarlarını koruma ve gücü hesap verme konusunda güçlü bir 

savunuculuk rolüne sahiptir. Son yıllarda, başta siyaset bilimi, çevre 

politikaları ve medya ve iletişim çalışmaları olmak üzere kayda 

değer bir literatür, son dakika haberlerini, uzun metrajlı filmleri ve 

belgeselleri, kapı bekçiliği, haber üretimi, nesnellik, gazetecilik 

uygulamaları ve normlarına bakmak için yakından analiz edilmiştir 

(Chen vd., 2019).  

Geleneksel veya ana akım medya, özellikle yazılı ve görsel 

yayınlar, çevre bilincine ilişkin tartışmaların sıklıkla merkezinde yer 

almaktadır. Çevre muhtemelen en çok konuşulan küreselleşme 

konusu olmuştur ve geleneksel medya küreselleşmenin merkezinde 

yer almıştır . Bu akademik kaygıları ve ampirik iddiaları yineleyen 

medya kuruluşları, çevre bilincini şekillendirebilecek standartların 

gerekliliğine ve önemine olan derin inançlarını defalarca dile 

getirmiştir. Bu nedenle, geçmişteki medya anlayışının aksine 

günümüzde çok yoğun bir şekilde medya gücü kullanılmaktadır. 

Geleneksel medya anlayışında çevre konusunda çok az yayın 

çıkarken, sadece belgeseller ile çevre konusu işlenmiş, ancak 
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günümüzde çevre bilinci ile duyarlılığı ilgili kapsamlı yayınlar 

ortaya çıkmaya başlamıştır (Saari vd., 2021).  

Özellikle son on yıl ile birlikte çevre üzerine önemli haberler 

yapılmaya başlanmıştır. Bu durum, insan sağlığı ile ilgili olduğu 

zaman daha çok ilgi çekmekte, insanlar tarafından hem sosyal 

medyada hem de diğer medya araçlarında takip edilmektedir. 

Örneğin, mikroplastiklerin insan beslenmesine ilişkin sağlık 

sorunlarına yol açtığı bilim insanları tarafından belirtilmektedir 

(Yolasığmazoğlu, 2022). İnsanların mikroplastikleri tüketmelerine 

yönelik haberler hem sosyal medya hem de diğer medya araçları 

tarafından belirtilmiş, insanların denizlere ya da diğer karasal 

alanlara plastik atımını engelleyecek kanunlar ortaya çıkmıştır. Bu 

durum, medyanın çevre konusunda ne kadar güçlü bir silah 

olabileceğini ortaya koymaktadır. 

2.2. Çevresel Aktivizm ile Dijital ve Sosyal Medya 

Çevresel toplumsal hareket örgütlerinin aradığı ve çevrecileri 

birbirine bağlayan acil eylem veya problem çözme yerine, internetin 

hâlâ destekleyebildiği yakınlığa dayalı ilişkiler, kolektif kimlikleri 

yer temelli doğal güzellik etrafında birleştirmede, insan-doğa 

karşılıklı bağlılığını dolaşıma sokmada hâlâ değerli olduğunu 

kanıtlamaktadır. Pragmatik olarak konuşursak, ilgi çekici veya 

dramatik görüntüler kullanarak kamuoyunun dikkatini ve trafiği 

çekmek, teknolojik ve kamusal çerçevelerin, izleyicileri çekmek, 

elde tutmak ve devam eden bir kamuyu geliştirmek için nedenlerin 

ve de haber hikayelerinin veri gösterilerinde nasıl sunulacağını 

belirlediği "platform mantığı" kalıplarını yansıtılmaktadır. Sosyal 

medya platformlarında siyasi ve politika oluşturma konuşmaları 

çevre konusunda da giderek artan şekilde ele alınmaktadır (Rahim & 

Jalaladeen, 2016). 

Geçtiğimiz on yılda medya ve halkla ilişkiler, çevre hareketi 

için özellikle kamusal farkındalık ve savunuculuk kampanyaları 

yaratmada yararlı olarak ortaya çıkmaktadır. Televizyon ve gazeteler 

gibi geleneksel haber medyası tarihsel olarak kamu ilgisini iklim 

değişikliği ve diğer çevresel konulara yönlendirmede önemli rol 
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oynamış olsa da, çevresel bilgi için sosyal medyaya ve diğer internet 

tabanlı kaynaklara doğru açık bir değişim söz konusudur. Sosyal 

medya, doğası gereği çok modlu olma, gönderilerin aciliyeti ve daha 

kısa geri bildirim döngüleri, daha fazla kapsayıcılık ve demokratik 

benzeri katılım ve ağ etkileşimini destekleyen "dokuma" davranışı 

gibi özellikler nedeniyle potansiyel olarak eleştirel konuşmaları ve 

uygulanabilir çözümleri geliştirebilmektedir. Bu medya, çevresel 

eylem için organize, harekete geçirilmiş halklar yaratma ve yeni 

fikirlerden yararlanma potansiyeline sahiptir. Dijital çevre 

aktivizmini takip edenler için, bu güç dinamiklerini anlamak, bu 

gönderilerin önceki savunuculuk araçlarından daha fazla çevresel 

ilgi ve eylemi nasıl teşvik ettiğini belirlemede daha da 

güçlendirilmektedir. Her ne kadar bu seviyedeki iletişim ve katılım, 

doğrudan aktivizmin veya çevresel davranışların yerine geçmese de, 

çevresel farkındalığın merkeziliğini ve bunun dijital olarak nasıl inşa 

edildiğini tanımlamaktadır (Severo vd., 2019). 

2.3. Çevresel Habercilikte Gazeteciliğin Rolü 

Çevresel sorunların ve bunların potansiyel etkilerinin 

artmasıyla birlikte pek çok kişi gazeteciliğin toplumun bunlara 

vereceği tepkilerde önemli bir rol oynadığını görülmektedir. 

Gazetecilik, çevreye uygun yönelimin önemli olduğu mesleki bir 

faaliyet olarak mevcuttur ve gelişiminin erken bir aşamasında gibi 

görünmektedir. Bu tür profesyonel faaliyetler, gazetecilik alanında 

çalışanların, 'iyi' ya da 'kötü' bir modelin ortaya çıkıp çıkmadığı 

konusunda fazla endişe duymadan çevresel habercilikteki son 

gelişmeleri analiz etmelerine ve gazeteciler ya da medya 

kuruluşlarının karşılaştığı etik sorunlara akademik ya da popüler ilgi 

duymalarına olanak tanımaktadır. Bu durum ilk analizlerde, bireysel 

raporların ayrıntılarına bakmıyorlar; haber değerleri ve haber 

yapısına ilişkin büyük ölçüde akademik araştırmalardan elde edilen 

eğilimlerin genel tanımlarına yönelmiştir. Medyanın, özellikle de 

haber gazeteciliğinin, görüntüleri iletme, halkı uyarma ve geniş ve 

bazen uluslararası ölçekte endişe veya eylem yaratma gücü, haber 

değerleri sıklıkla kendi algılanan haber değerlerini belirleyen 

profesyonel gazeteciler için oldukça ilgi çekici bir konudur. Bir 
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gazetecinin tarafsız bir gözlemci olarak rolünün medyayı 

şekillendirebileceği ve bunun da çevre sorunlarına ilişkin 

kamuoyunu şekillendirebileceği açıktır (Kamboh vd., 2022). 

Günümüz medyasında gazetecilik, halkın algıları ve politika 

kararları üzerinde büyük bir etkiye sahip olabilmekte ve bu durum 

çevre konusunda da geçerlidir. Bir gazetecinin sorumluluğu, 

çevresel konulardaki olay ve eğilimlerin bağımsız ve tarafsız bir 

gözlemcisi olarak hareket etmektir. Gazetecilik sorumlu bir araç 

olarak hareket etmeli ve çevre sorunlarına ilişkin sorularda hem rıza 

hem de anlaşmazlık için alan sağlamalıdır. Gazeteciliğin çevresel 

bağlamdaki işlevi, halk ve politika yapıcılar arasında sürekli bilgi 

alışverişi bağlamında görülmelidir. Çevre sorunlarının yeterince 

geniş bir yelpazesi göz önüne alındığında, gazeteciliğin çevre 

sorunlarının hem etik hem de politik yönleriyle ilgilenmesi, hem 

kamuoyuna hem de politika yapıcılara bilgi ve tartışma sunması 

muhtemeldir (Van Witsen & Takahashi, 2018). 

2.4. Çevresel Mesajların Aktarılmasında Medyanın Gücü 

Görsel bir hikaye yaratma potansiyelinin her zaman bir sonucu 

olmuş, bugünlerde bu duruma 'katılım' adı verilmektedir. Ancak, 

aynı zamanda 'çevresel anlatı' şeklinde de ifade edilmektedir. 

Yoksulluğu ve ihmali özetleyen insanların yüzleri ve bedenleri, 

izleyici daha sonra herhangi bir şey yapsa da yapmasa da izleyicinin 

ilgisini çekmektedir. Genel olarak görsel medya ve özel olarak film, 

silaha çağrılabilen anlatılarda duyguları, yargıları harekete geçirmek 

ve 'kimliği' düzeltmek için aynı anda aynı estetik stratejilerin önemli 

bir kısmına sahiptir. Nihayetinde unutulmaya terk edilen 

görüntülerdeki haberler, bitmek bilmeyen korku ve aşağılamanın 

saldırısı şeklinde de yansıtılabilmektedir. Ya da doğa 

belgesellerindeki muhteşemlikler, insanların çevreci birer atılım 

yapmak için teşvik edebilmektedir. Tüm bu örnekler, medyanın 

etkin bir yapısı olduğunun ve insaları yönlendirmekte güçlü 

olduğunu göstermektedir (Lusagalika, 2020). 

70'li ve 80'li yıllarda güçlü bir kavramın halk ve medya 

ilişkilerinin etkili bir parçası haline geldiği görülmüştür. Fotoğraf ile 
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bu haberlerin sunulması yaygınken, fikir basit olarak aktarılmıştır. 

Eğer bir etkinlik, güçlü görsel görüntüleri garanti edecek şekilde 

sahnelenirse, medyada çok daha uzun süre yer alma şansı çok daha 

yüksek olacaktır. Herhangi bir basın bülteninden çok daha fazla söze 

değer olan bu açıklama, "Kamera asla yalan söylemez" cümlesinin 

eşdeğeridir. Ancak, günümüz teknolojilerinde görüntülerle 

oynanması veya eklemeler ya da çıkarılmalar yapılması gibi 

durumlar ortaya çıkmıştır. Bu durum, medyanın etkinliğinin yanısıra 

güvensizliğini de ortaya çıkarmaktadır (Wolfers vd., 2022). 

2.5. Çevre Savunuculuğunda Belgesellerin Rolü 

Bir belgeselin temel kapasitesi insanları, öne çıkardıkları konu 

hakkında bilgilendirmektir. Yukarıdaki açıklama sadece belgeseller 

için değil aynı zamanda izleyiciler için de geçerlidir. Teknoloji 

çağında insanlar gerçeği aramakta ve istemektedir. Etkiyi en üst 

düzeye çıkarmak için bir hikaye etrafında birden fazla kuruluş 

arasında ittifaklar kurulmakta ve bazen hikayler 

değiştirilebilmektedir. Ancak, çevre konusunda bilinç sahibi olmak 

için görseller ile yetinilmektedir. Çevre savunucuları her türlü 

kanıtları medya aracılığı ile insanlara yaymaktadır. Çevre konusunda 

insanların en ilgisini çeken yapımlar ise belgeseller olmaktadır. 

Daha yalın ve gerçek olarak kabul edilen belgeseller, çevre bilincinin 

kazandırılmasında önemli katkılar sağlamaktadır (Hynes vd., 2021). 

Çevre gibi konuların, insanların bir konunun aslında ne kadar 

karmaşık olduğunu tam olarak anlayabilmesi için belli bir yakınlık 

gerektirmektedir. Belgesel film insanlarda sempati ve empati 

uyandırmaktadır. Dolayısıyla, insanların tutum ve davranışlarını 

değiştirme potansiyeline sahiptir. Yenilebilir etin nereden geldiğine 

dair bir görselin sunulması ve yönetim organının bu konudaki kasıtlı 

kayıtsızlığı, insanların kırmızı et üretimi konusunda diyalog 

kurmasına olanak sağlamaktadır. Sanatsal içerik, Afrika 

topraklarının normalde uzak mesafelerde korunmasını veya yırtıcı 

kuşlar gibi sevimli olmayan hayvanların zor durumlarını, izleyicileri 

bu kötü durumla meşgul edecek şekilde gün ışığına 

çıkarabilmektedir. İnsanların, kendilerini gerçek anlamda davaya 
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adayan bir çevre durumu ile mücadele etmesi için bu tür 

belgesellerin etkisi olmakadır.  Belgeselin politika değişikliğini 

teşvik etme gücü, National Geographic Channel'ın "Tehlikeli Bir 

Şekilde Yaşayan Yıllar" dizisinde açıkça görülmektedir. Kömürlü 

termik santral uygulamalarını ön plana çıkaran gösteri, dünya 

çapında ilgi görmüş ve zamanında ABD Başkanı Obama'dan övgüler 

almıştır. Belgeseller, çevre ve doğa savunuculuk filmleri olarak daha 

geniş bir role sahiptir ve örneklerde görüldüğü üzere toplumların 

çevre bilinci kazanmasında önemli rolü vardır (Asri vd., 2020). 

Medyanın en güçlü biçimlerinden biri olan belgeselin çevrenin 

etkili bir savunucusu olduğu kanıtlanmıştır. Çevreyi konu alan 

belgeseller izleyicinin merak duygusuna hitap edecek gibi 

görünmektedir. Çevresel sorunlarla mücadelede bir varlık olarak 

belgesellerin birçok avantajı vardır. Belirli bir yasa veya politika 

değildir ancak daha geniş çevresel konuları ele almaktadır. Hikaye 

anlatımı ve ayrıntılı karakterlerin medyaya dahil edilmesi, büyük 

resim konseptinde küçük şeylere odaklanarak nicelikten ziyade 

kaliteyle ilgilidir. Bu durum neticesinde, çevre bilincinin 

sağlanmasında belgesellerin etkisi her geçen gün giderek 

artmaktadır (Hynes vd., 2021). 

2.6. Çevresel Konularda Medya Temsil Etiği 

Medya izleyicileri ekokrasi, ekopolitik ve benzeri fikirleri 

onlar olmadan sahip olabileceğinden çok daha güçlü bir şekilde 

bilinç sahibi olmaktadır. Bu durum çevre konusunda daha iyi bir 

şekilde bağlantı kurmalarının önünü açmaktadır. Bazı araştırmacılar 

medyanın çevredeki ahlaki sorunları estetik boyutlara indirgediğini 

ve bunun birçok toplumda beklenmeyen gelişmeler ile felaketlere 

yol açtığına inanmaktadır. Medyanın kamusal iletişimdeki temel 

işlevi, etik ile duygu ve değerleri doğru ve açık bir şekilde 

ilişkilendirmektir. Bireyin çevreyi algılamasında medya güçlü ve 

anlamlıdır. Çevresel kaygı, medyanın çevreyle ilgili çeşitli 

konulardaki haberlerinden büyük ölçüde etkilenmektedir. Çevresel 

kaygı ile çeşitli çevre sorunlarına ilişkin bilinçli bilgi arasında 

doğrudan bir ilişki vardır. Çevre sorunlarına siyasi katılım da daha 
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yüksek çevre bilincinden etkilenmektedir. Medya genellikle 

potansiyeli ve politikacıların ve diğer sosyal aktörlerin algılayıp, 

türettiği diller aracılığıyla bu şekilde haber yapmaktadır. Sosyal 

adaletle ilgili endişeler göz önüne alındığında, birçok eleştirmen 

çevresel tartışmanın medyadaki temsilinin bir adalet meselesi 

olduğunu ileri sürmektedir (Brey, 2020). 

Etik, çevresel boyutların medyada temsil edilmesinde önemli 

bir husustur. Çevre sorunlarıyla ilgilenen gazetecilerin etik dışı 

hatalardan kaçınmak için bazı hususları akılda tutması 

gerekmektedir. Bunlar, bireysel haklar, çevrenin yasallıkları, üçüncü 

taraflar üzerindeki etkiler ve medya ile gazeteci arasındaki 

ilişkilerdir. Çoğu durumda çevresel kapsam, yalnızca çevresel 

sonuçların dikkate alınmasıyla yönlendirilmektedir. Bu yaklaşım 

doğrudur çünkü analiz sırasında çeşitli konuların ele alınması, 

duruma yol açan sürece dayanmaktadır. Raporlama sırasında bu gibi 

durumlar yönetilmişse bu da sunulmuştur (Christmas vd., 2020). 

2.7. Medyanın ve Çevre Bilincinin Geleceği: Yükselen Trendler 

ve Teknolojiler 

Dijital medya, büyük geleneksel medya şirketlerinin göz ardı 

etmekte zorlandığı çevre bilincini genişletme fırsatlarıyla dolu. 

Çevresel farkındalık yaratmaya adanmış çok çeşitli niş çevrimiçi 

platformları ön plana çıkarmaktadır. Kullanıcıların çevre bilincine 

sahip olmaları ve aktivist ortaklara karşı önceki yıllara göre daha 

dikkatli davranmaları giderek daha fazla beklenmektedir. Sosyal ağ 

devleri genellikle çevre bilincinin yayılmasını hızlandıran "zayıf 

bağları" zayıflatırken, "sert bağlar" küçük, birbirine sıkı sıkıya bağlı 

yerel gruplarda bulunma eğilimindedir. Ayrıca, büyük verideki son 

trendler dijital aktivist toplulukta önemli gizlilik endişelerini 

artırmaktadır. Gizlilik kaygıları, çevresel bilgilerin resmi olarak 

desteklemeyebilecek bir halka duyurulması için veri toplanmasının 

ne kadar kolay olabileceğini etkilemeye başlamaktadır. Sosyal 

medya şirketleri, ortalama sosyal medya kullanıcısının çevresel 

haberlerin derecesini etkileyecek politika yapıcılar tarafından daha 

fazla incelenmektedir. Şirketler giderek daha büyük arama sonuçları 
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ve sosyal medya paylaşımları için ödeme yaptığından, kişi kendisi 

için veri toplamaya çalışsa bile, organik arama motoru sonuçlarını 

görmekte sıklıkla zorluklarla karşılaşacaktır (Xu vd., 2020).  

Medyanın kamuoyunun algısını etkilemesinin birçok yolu 

olmasına rağmen, bu veriler hiçbir haber kaynağının tek başına tek 

bir etkiye sahip olmadığını, hatta çoğu durumda olumlu etkilerinin 

olmadığını göstermektedir. Gelecekteki dijital medyanın çevresel 

açıdan etkili deneyimler yaratacağı veya yetersiz kalacağı çeşitli 

yollar ortaya çıkacaktır. Bu durum, teknoloji ve iletişim imkanlarının 

gelişimi ile paralel ilerlemektedir. 

Medya uzun süredir çevre haberlerini geniş bir izleyici 

kitlesine yaymak için önemli bir araç olarak kullanılmaktadır. 

Ancak, teknoloji hızla değişmeye devam ederken medyanın çevre 

bilinci yaratma konusundaki geleceği hala belirsizdir. Örneğin, sanal 

ve artırılmış gerçeklik gibi trendler, medya aracılığıyla 

paylaşabileceğimiz deneyim türlerini giderek yeniden 

yapılandırmakta, potansiyel olarak bu izleyiciler arasında daha da 

büyük bir çevre bilincini teşvik etmektedir. Yeni medya teknolojileri 

aynı zamanda giderek daha popüler hale gelen belgesel türünde daha 

fazla esneklik sağlamaktadır. Twitter gibi platformlar belgeselcileri 

daha kısa anlatılarla engellediğinden, bu yeni medya biçimlerinin bir 

zamanlar büyük ana akım televizyonların yayınladığı filmlerin 

yarattığı derin deneyimleri üretmesi genellikle zordur. Ancak, bilinç 

düzeyi arttıkça insanların medya aracı ile çevreci yaklaşımlarda 

bulunduğu da görülmektedir (Tan & Zhu, 2022).  

3. Örnek Olay İncelemeleri 

Örnek olay incelemeleri genel olarak yapılan başarılı medya 

kampanyaları ile çevre ilişkili durumları ortaya koymaktadır. Örnek 

olayların konulmasının nedeni, çevre bilinci konusunda medyanın 

etkinliğinin ortaya konmasıdır.  

• Çevresel Farkındalığa Yönelik Başarılı Medya 

Kampanyaları 
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Bu örnek olay, Amerikalıları küresel ısınma konusunda 

uyarmak için Ulusal Yaban Hayatı Federasyonu tarafından 

başlatılan bir medya kampanyasını özetlemektedir. Çalışma, NWF 

tarafından uygulanan çok yönlü kampanyayı ve reklam 

kampanyasının halkın iklim değişikliğine yönelik tutumları 

üzerindeki etkisini incelemektedir. Örnek olay aynı zamanda 

NWF'ye, kampanya boyunca kullanılan kampanya stratejilerine ve 

çok yönlü kampanyaya verilen genel tepkiye ilişkin bilgileri de 

içermektedir. 

• Ulusal Yaban Hayatı Federasyonu İklim Değişikliği 

Kampanyası 

Bu örnek olay, gençleri (12-17) tütün kullanmaktan caydırmak 

amacıyla hedefleyen çok yıllı bir medya kampanyası olan The Truth 

kampanyasını özetlemektedir. Vaka çalışması, American Legacy 

Foundation'a ve The Truth kampanyasının oluşumuna ve ilkelerine 

genel bir bakış sunmaktadır. Reklam kampanyası, sigara içmeyi 

"havalı olmayan" bir şey olarak tasvir etmeye çalıştı çünkü sigara, 

sigara içmeye yönlendirdikleri genç yoksulları ve azınlık tüketicileri 

değil, yalnızca kârı önemseyen yaşlı, şeytani, şişman ve açgözlü 

yöneticiler tarafından manipüle edilmektedir. Örnek olay, 

kampanyaya ilişkin tüketici beklentileri ve deneyimlerinin bir 

analizini içermektedir.  

• Amerikan Miras Vakfı. Hakikat Kampanyası 

Bu vaka çalışması, Reklam Konseyi'nin "Temiz Su" kamu 

hizmeti kampanyasını yeniden başlatmasının ana hatlarını 

çizmektedir. Bunu yaparken, Reklam Konseyi'nin kamu hizmeti 

kampanyalarının erişimini ve nüfuzunu artırmak için ünlüleri 

kullanma yaklaşımını incelemektedir. Bu örnek olay, Reklam 

Konseyi'ne genel bir bakış, kampanyanın başarısına katkıda bulunan 

faktörler ile temiz su kampanyasının etkili olmayan unsurlarından 

öğrenilen dersleri içermektedir. 
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Sonuç ve Öneriler 

Çevre, toplumun hazinelerinin büyük bir bölümünü temsil 

etmektedir ve bu nedenle pazarlamacılar ve politika yapıcılar, çevre 

bilincini pazarlama stratejilerinin ve politikalarının bir parçası olarak 

benimsemişlerdir. Firmalar, tüketicileri ve hükümetleri çevrenin 

tehlikeli durumu hakkında bilgilendirmek amacıyla ticari ürünler 

üretmenin çevresel maliyetini açıklamaktadır. Ayrıca, çevreye 

verilen zararları protesto etmek veya çevre refahını en üst düzeye 

çıkarmak amacıyla sivil toplum kuruluşları da kurulmuştur.Özellikle 

medyanın rolü geleneksel medyanın ötesinde yeni medyaya doğru 

genişlemeye devam ederken, çevresel farkındalık ve medya 

araştırmalarında fırsatlar sonsuzdur. Bu çalışma, çevre bilincinin az 

araştırılmış bir alanı hakkında kamuoyunda farkındalık yaratmak ve 

toplumun ilgisini çekmeyi amaçlamıştır.  

Dünya çapında, çağdaş zamanlarda çevrenin korunması ve 

sürdürülmesinin zorlu olduğuna inanılan en büyük faktör medyanın 

etkisidir. Medya yalnızca halkın tutumunu belirlemekle kalmıyor, 

aynı zamanda endişelerin dile getirilme yollarını da sıklıkla 

belirlmektedir. Medya, ayrıca ulusal ve uluslararası politika 

gündemlerinin belirlenmesine yardımcı olmakta ve tehdit 

durumlarına verilecek tepkilerin niteliği ile kapsamını 

belirlemektedir. Kısacası, medya etkisinin hem bireyler hem de 

ülkeler açısından geniş kapsamlı sonuçları vardır. Dünya görüşlerini 

ve tepkilerini şekillendirme potansiyeline sahiptir. 

Bu çalışma ile çevre bilincini arttırmanın önemli bir yolunun 

medya aracılığıyla olduğu gösterilmeye çalışılmaktadır. Medyanın 

çevreye yönelik farkındalık yaratmadaki rolünü ortaya çıkarmak için 

reklam, görsel, gazete gibi farklı medyaların etkilerinin etkileri 

birçok araştırmacı tarafından ifade edilmektedir. Konu hakkında 

birçok bilgi ortaya çıkarılmış olsa da, bazı alanlar bilimsel 

araştırmaların genişletilmesi için fırsatlar sunmaktadır. Örneğin, 

medyanın tüketicilerin çevre bilincini artırmasının altında yatan 

süreçler araştırılılmalıdır. Ekolojik sistemler teorisi gibi teorik 

çerçeveler, çevre bilincini kolaylaştırmak için gerekli olan çeşitli 
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ortamları ve bireysel değişkenleri incelemek için benimsenebilir. 

Bireysel faktörlerin çevre bilinci üzerindeki düzenleyici etkisi de 

incelenebilir. Bu bölümün, gelecekte yapılacak çalışmalar için bilgi 

niteliği taşıması hedeflenmiştir. Medya araçlarının özellikle sosyal 

medya ile ön plana çıkması, çevre bilincinin yerleşmesinde ve çevre 

unsurlarının korunmasında ne derece önemli olduğunu 

göstermektedir. 

Konu hakkında yapılabilecek diğer bir öneri ise gelecek 

çalışmalar için medyanın çevre bilinci üzerindeki etkilerine ilişkin 

bilimsel çalışmalar hakkında içerik analizi ile çalışma yapılmasıdır. 

Medya ve çevresel bilinç konusunda yapılan çalışmaların betimsel 

içerik analizi yardımı ile ortaya konması, gelecekte yapılacak 

çalışmaların daha açık bir şekilde yapılabilmesine olanak 

sağlayacaktır. Betimsel içerik analizi, bilimsel bir konu hakkında 

daha önce yapılmış olan çalışmaların yöntem, amaç, hedef, yer ve 

diğer bilimsel bilgilerinin özetlenmesi anlamı taşımaktadır (Ültay, 

Akyurt & Ültay, 2021). Bu şekilde yapılacak olan çalışmalar ile 

çevresel bilinç düzeyinin medya ile ilişkisi konusunda yapılan 

çalışmalar özetlenmiş olacaktır.  

Medyanın çevrenin korunması ve sürdürülebilir çevre 

bilincinin yayılması için vazgeçilmez bir araç olduğu kuşkusuzdur. 

Bu nedenle, günümüz tüm medya araçlarının etkin bir şekilde çevre 

unsurları üzerinde kullanmak hem hükümet politikalarında hem de 

bireysel olarak insanların hayatlarında gerekli durum olarak 

yansıtılmalıdır. Medyanın desteklediği çevre bilinci, gelecekte çevre 

koruma ve geliştirme amaçlarının gerçekleştirilmesi için en önemli 

unsurların başında gelmelidir.  



 

--21-- 

 

Kaynaklar 

Asri, A., Junaid, R., & Saputra, S. (2020). The development of 

learning model through video documentary to improve 

environmental knowledge of coastal residents of Palopo City, 

Indonesia. Jurnal Pendidikan IPA Indonesia, 9(3), 396-407. 

Bergman, B. G. (2016). Assessing impacts of locally designed 

environmental education projects on students’ environmental 

attitudes, awareness, and intention to act. Environmental Education 

Research, 22(4), 480-503. 

Brey, P. (2020). The ethics of representation and action in 

virtual reality. In The Ethics of Information Technologies (pp. 405-

414). London: Routledge. 

Brothers, C. C., Fortner, R. W., & Mayer, V. J. (1991). The 

impact of television news on public environmental knowledge. The 

Journal of Environmental Education, 22(4), 22-29. 

Chen, X., Huang, B., & Lin, C. T. (2019). Environmental 

awareness and environmental Kuznets curve. Economic Modelling, 

77, 2-11. 

Christmas, C. G., Fackler, M., Richardson, K. B., & Kreshel, 

P. J. (2020). Media ethics: Cases and moral reasoning. London: 

Routledge. 

Chung, C. H., Chiu, D. K., Ho, K. K., & Au, C. H. (2020). 

Applying social media to environmental education: is it more 

impactful than traditional media?. Information Discovery and 

Delivery, 48(4), 255-266. 

Hynes, S., Ankamah-Yeboah, I., O’Neill, S., Needham, K., 

Xuan, B. B., & Armstrong, C. (2021). The impact of nature 

documentaries on public environmental preferences and willingness 

to pay: entropy balancing and the blue planet II effect. Journal of 

Environmental Planning and Management, 64(8), 1428-1456. 



 

--22-- 

 

Jharotia, A. K. (2018). Role of media in enhancement of 

environmental awareness. In Conference: Power of Media: Shaping 

the Future, At Tecnia Auditorium, New Delhi. 

Kamboh, S. A., Ittefaq, M., & Yousaf, M. (2022). Editorial 

journalism and environmental issues in the majority world. 

International Journal of Communication, 16, 23-38.. 

Kapoor, N. (2011). Role of mass media in promotion of 

environmental awareness along with skill development among the 

rural people of Shringverpur, Allahabad district, India. In 

International Conference on Chemical, Biological and Environment 

Sciences, (pp. 264-268). 

Kaur, A., & Chahal, H. S. (2018). Role of social media in 

increasing environmental issue awareness. Researchers World, 9(1), 

19-27. 

Lusagalika, J. S. (2020). The Role and Influence of Media in 

Creating Environmental Awareness in Dar es Salaam Tanzania. 

Nokoko, 8, 83-98. 

Rahim, M., & Jalaladeen, J. (2016). The role of social media 

on environmental awareness of undergraduate students in University 

of Sulaimani in Iraq. Journal of Arts, Literature, Humanities and 

Social Sciences–JALHSS, 10, 218-231. 

Saari, U. A., Damberg, S., Frömbling, L., & Ringle, C. M. 

(2021). Sustainable consumption behavior of Europeans: The 

influence of environmental knowledge and risk perception on 

environmental concern and behavioral intention. Ecological 

Economics, 189, 107155. 

Severo, E. A., Guimarães, J. C. F. D., Dellarmelin, M. L., & 

Ribeiro, R. P. (2019). The influence of social networks on 

environmental awareness and the social responsibility of 

generations. BBR. Brazilian Business Review, 16(5), 500-518. 

Tan, Y., & Zhu, Z. (2022). The effect of ESG rating events on 

corporate green innovation in China: The mediating role of financial 



 

--23-- 

 

constraints and managers' environmental awareness. Technology in 

Society, 68, 101906. 

Wolfers, L. N., & Utz, S. (2022). Social media use, stress, and 

coping. Current Opinion in Psychology, 45, 101305. 

Xu, X., Wang, S., & Yu, Y. (2020). Consumer’s intention to 

purchase green furniture: Do health consciousness and 

environmental awareness matter?. Science of the Total Environment, 

704, 135275. 

Van Dijck, J. & Alinejad, D. (2020). Social media and trust in 

scientific expertise: Debating the Covid-19 pandemic in the 

Netherlands. Social Media+ Society.  

Van Witsen, A. & Takahashi, B. (2018). Knowledge-based 

journalism in science and environmental reporting: Opportunities 

and obstacles. Environmental Communicatio, 12(6), 717-730. 

Ültay, E., Akyurt, H. & Ültay, N. (2021). Sosyal bilimlerde 

betimsel içerik analizi. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, 10, 188-201. 

Yolasığmazoğlu, N. (2022). Mikroplastikler ve İnsan 

Yaşamına Etkileri. Editörler: Hikmet Y. Çoğun, Hasan Üzmuş, 

İshak Parlar, Doğa ve Mühendislik Bilimlerinde Güncel Tartışmalar-

7, ss. 58 -66, İzmir: Bilgin Kültür Sanat Yayın. 

 

 

 



 

--24-- 

 

 

 

BÖLÜM II 

 

 

Okul Öncesi Eğitimlerinin Çevresel Bilinç Üzerine 

Etkileri 

 

 

Hülya YOLASIĞMAZOĞLU1 

 

Giriş 

Eğitim, insanların yaşamları boyunca birçok farklı konuda 

bilgiler edinmesi için en önemli işlevleri sunmaktadır. Özellikle 

küçük yaşlardan itibaren alınmaya başlatılan eğitimler, bireylerin 

geeleceklerinin şekillenmesinde ve hayata karşı düşüncelerinin 

oluşmasında önemli rol oynamaktadır. Bu kapsamda, özellikle okul 

öncesi ve ilkokul düzeylerinde alınan eğitimlerin, insanların 

geleceklerinde en önemli yapı taşı olduğu hem bilim insanlarının 

yapmış olduğu araştırmalar sonucu hem de insanların hayatlarının 

gelişimi süreçlerinde açıkça görülmektedir. Bu nedenle, özellikle 

okul öncesi dönemde verilen eğitimlerin, davranış kalıpları 

oluşturma ve hayatın işleyişi konusunda önemli bir yer edindiği 

gerçeğini kabul etmek gerekmektedir. 
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Okul öncesi eğitimde çocukların eğitim ve eğlence 

kavramlarına ilişkin farklı bağlamlarda bilgi verilerek eğitilerek tüm 

yaşamlarını etkileyecek olumlu ve çeşitli kazanımlar elde ettikleri 

bilinmektedir. Okul öncesi eğitimler akademik bir eğitimden çok 

hayatın yaşayış biçimine uygun olarak bireylerin yetiştitrilmesi 

üzerine kurulmaktadır. Toplum içindeki davranış kuralları ile diğer 

insanlar ile bir arada yaşama konusunda çocukların eğitilmesi amacı 

ile akademik okula başlamadan önce hazırlama aşaması olarak 

sunulan bir eğitim sistemidir. 

Okul öncesi eğitimler içerisinde en önemli unsurlarından biri 

olan çevre bilincinin kazandırılması, doğa ve diğer canlıların 

yaşamlarına saygı duyulmasını sağlayacaktır. Etkin bir şekilde 

verilen eğitimlerin gelecekte çevresel konulara önem veren ve hassas 

davranan bireylerin yetiştirilmesinde katkı sunacağı kuşkusuzdur. 

Çocukların sağlıklı bir geleceğe sahip olması, hayvan, bitki ve doğa 

konusunda önemli bir alt yapı kurulması için gerekli olan 

eğitimlerdir. Bu sayede, çocuklar gelecekte kaliteli bir çevrede 

yaşama arayışı ile hayatlarını devam ettirecek ve bu konuda 

mücadele edeceklerdir.  

Bireylerin maruz kaldıkları ilk ve en temel eğitim olan okul 

öncesi eğitim, çevreye karşı bilinçli ve saygılı bir nesil yetiştirmede 

önem taşımaktadır. Bu düzeyde doğayı, çevreyi ve çevre sorunlarını 

oyun temelli ve kolay anlaşılır bir şekilde öğrenen çocukların ilk 

öğrendikleri konular arasında çevreye ve canlılara ilişkin yaklaşım 

ile davranış eğilimlerinin oluşması açısından oldukça önemlidir. 

Çevreye yönelik doğru bilgi, tutum ve davranışların oluşmasıyla 

çocuklar çevre bilincinin farkına vararak fark yaratabilecek insanlar 

olma konusunda adım atacaklardır. Bu durumda, çevreye önem 

veren, onu korumayı bilen, yetenekli, yetkin, bilgili, kendine 

güvenen bireyler yetiştirilerek, gelecekte her rolü üstlenebilecek 

bireylerin varolması sağlanacaktır. 

Kitabın bu bölümünde, özellikle okul öncesi ve genel eğitimler 

kapsamında verilen eğitimlerin çevre bilinci oluşmasındaki faktörler 

ortaya konulmaya çalışılmaktadır. Hayatın ilk aşamalarında verilen 
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eğitimlerin ne derece önemli olduğu ve genel hayat anlayışına nasıl 

etki ettiğine dair literatür bilgileri sunulacaktır. Bu bölümün, 

çevresel duyarlılık aşılamada okul öncesinde verilen eğitimlerin 

öneminin anlaşılması ve gelecekte bu konuda çalışmalar yapacak 

olan araştırmacılara yardımcı bir kaynak olması hedeflenmektedir. 

1. Eğitim ve Çevre İlişkisi 

1.1. Çevresel Eğitim 

Çevre ile eğitim bağlantısı, insanoğlu için sosyal ve kültürel 

kimlikleri ve faaliyetleri, tarihsel bakış açıları ve gelecek vizyonları 

için büyük bir değere sahiptir. Bu kavramlar büyük ölçüde eğitim 

oluşumlarından kaynaklanmaktadır. Gelecek nesillerin bakış açısını 

ve yaklaşımlarını belirleyen, yaşam kalitesini, fiziki kaynakların ve 

diğer tüm yaşam formlarının geleceğini şekillendiren en önemli 

unsurlardan biri eğitimdir. Her seviyedeki eğitim yararlı bilgiler 

sağlamakta ve ilgi alanlarını oluştururken, tutumları besler ve 

ekolojik ile tarihsel uyum aşamlarını oluşturur. Özellikle hem 

kamusal hem de özel alanlardaki mevcut sosyal davranış kalıpları ve 

karar alma biçimleri, ağırlıklı olarak çevresel niteliklere veya 

bunların yokluğuna dayanmaktadır. Eğitim, bireyleri fiziksel ve 

kültürel çevredeki konumlarına, geniş anlamda çevreye 

yönlendirmektedir. Eğitim sürecinin ekolojik, çevresel ve tarihsel 

anlayış ve ilgiyi aktarması, bir farkındalık sağlanmasına yardımcı 

olmaktadır. Eğitim, çevre ve tarih, çeşitli çağdaş bakış açıları 

tarafından şekillendirilen, yakından iç içe geçmiş, etkileşimli bir 

süreci sağlayacaktır (Orbanić & Kovač, 2021). 

İnsanlar aynı zamanda çevrenin hem tüketicisi hem de üreticisi 

olduğundan, çevresel tutum ve davranışları ekonomik faaliyetlerin 

yaygınlaşması açısından önemlidir. Gelişim aşamasında en kritik 

aşamada olan çevre eğitimi, insanlığın çevreyle ilişkisinin geleceğini 

belirleyecektir. Bu bağlamda çevre bilinci ve eğitim, çevre koruma 

önlemlerinin olmazsa olmazı haline gelmektedir. Çevre konusunda 

küçük yaşlardan itibaren verilecek eğitimler, gelecekte bu çocukların 

çevresel sorunlar konusunda birer vatandaş olmalarını sağlama 

konusunda önemli bir adım atmak anlamını taşımaktadır. 
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İnsanlık günümüzde büyük bir çevresel krizle karşı karşıyadır 

ve bu kriz her geçen gün artmaktadır. İnsan ve çevre arasındaki 

dengenin yeniden kurulması gerekmektedir. Çevre sorunlarıyla baş 

etme konusunda farkındalığın arttırılmasında eğitim önemli bir rol 

oynamaktadır. İnsan bilgisini teşvik etmenin çevreye yönelik saygı, 

sevgi, koruma ve onur gibi belirli değerleri ile duyguları vardır. 

Çevre eğitiminin amacı, ekonomik gelişme ve teknolojik ilerlemeler 

sonucunda olumsuz çevresel etkilerle karşılaşma potansiyeli olan 

kişilerin beklentilerini karşılamak, çevresel çözümler ile sorunlar 

konusunda nitelikli kararlar alabilmek ve sorumlu bireyler olmaktır. 

Çevrenin farkında olan ve hayatını buna göre planlayan geleceğin 

insanlarının, yaşam kalitesinin çok daha yüksek olacağı muhakkaktır 

(Ärlemalm-Hagsér, 2013). 

1.2. Çevre Eğitimi Kuramları 

Eğitim konusunda birçok farklı görüş ve kuram söz konusudur. 

Ancak, genel olarak çevresel unsurlar konusunda bazı araştırmacılar 

tarafından aşağıda belirtilen kuramlar ortaya atılmıştır. Bu kuramlar 

kısa açıklamaları ile aşağıda ifade edilmektedir (Walker, 1997; 

Palmer, 2002; Payne, 2006): 

• Planlı Davranış Teorisi 

Sosyal normların, beklentilerin ve dış baskıların bireysel 

davranış üzerindeki etkisini dikkate almadığı için eleştirilmiştir. 

1985 yılında algılanan davranışsal kontrol kavramının eklenmesiyle 

genişletilmiş ve Ajzen tarafından planlı davranış teorisi olarak 

yeniden tanımlanmıştır. Farklı davranışlara yönelik niyet ve 

eğilimlerin olabileceği kabul edilmiştir. Örneğin çevreye daha fazla 

önem vermek isteyen bir kişi, ayrılmak istediğinde şehir gazetesine 

yönlendirilmektedir. Aynı doğrultuda eylem kararı alan kişi çevre 

STK'sına üye olabileceği gibi, buna uygun davranışı gösteren kişi de 

bir turizm tesisinin çevre hizmetiyle işbirliği yapabilmektedir. Niyet 

ile ilgili davranışta herhangi bir değişiklik görülmezken, diğer 

davranış aşamalarının tamamlanmasına yol açan süreçte farklı 

düzeylerde değişiklik veya erteleme gözlenmektedir. Ajzen, niyet ve 

davranış ilişkisini en fazla etkileyecek üç temel yapıyı formüle 
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etmiştir. Tutum ve öznel normun yanı sıra algılanan davranışsal 

kontrol yapısı da yeni modele dahil edilmiştir. Davranışı etkilediği 

düşünülen durumlar üzerinde algılanan kontrolün en iyi şekilde 

tahmin edilebileceği düşünülmüştür. Özetle, davranış sadece kişisel 

niyetle değil, engellerin kontrol edilmesiyle de kontrol 

edilebilmektedir. Üç belirleyici, temel prensibin davranışı tahmin 

etme kapasitesini arttırmaktadır.  

• Ekolojik Zekâ Teorisi 

Sürdürülebilirlik ve çevre koruma kavramları, ekolojik zekaya 

sahip toplumların ve bireylerin temel anahtar kelimeleridir. Ekolojik 

açıdan zeki bir birey için yalnızca çevre üzerindeki etkiyi anlamak 

değil, aynı zamanda dünya sistemlerinin dinamik süreçlerini 

destekleyen bir yaşam tarzı geliştirmek de önemlidir. Ekolojik zekâ, 

doğal, insani, sosyal, entelektüel ve kültürel kaynakların 

sürdürülebilir kullanımını sağlayarak, dengeli bir ortaklık olarak 

küresel zorluklarla başa çıkma potansiyeline sahiptir. Ekolojik 

zekanın amacı, çevre üzerindeki antropojenik etkileri anlamak için 

gereken tüm bilgi ve tutumları sağlamak ve ekolojik bilinç ilkeleri 

doğrultusunda hareket etmek için gerekli becerileri, iç motivasyonu 

ve istekliliği geliştirmektir. 

• Deneyimsel Öğrenme 

Deneyimsel öğrenme deneyimlerden öğrenmeye 

odaklanmaktadır. Öğrenenin etkinlikler aracılığıyla çevreyle 

etkileşime girerek aktif olarak bilgi ürettiği bir süreçtir. Deneyimsel 

öğrenmenin amacı problem çözmeyi teşvik etmek ve eleştirel 

düşünmeyi geliştirmektir. Deneyimsel öğrenme döngüsüne göre 

öğrenme temel olarak deneyimleme ve yansıtma olarak iki aşamadan 

oluşmaktadır. Deneyim aşamasında aktif katılım, yansıtma 

aşamasında ise yansıtıcı gözlem ve somut deneyim vardır. İkinci 

düzey, öğrencinin deneyimden anlam çıkardığı ve geliştirdiği 

kavramsallaştırma aşamasıdır. Dördüncü aşama aktif deneydir; daha 

önceki deneyimlerini analiz eden ve bunlardan sonuç çıkaran 

öğrenci bu mantığa dayanarak yeni şeyler denemektedir. Bu nedenle, 

gerçek yaşam deneyimleri, doğal kaynaklar içerisinde farklı veri 
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kaynaklarının kullanılması, daha yüksek yeterlilikler ve problem 

çözme becerileri deneyimsel öğrenmenin temelini oluşturmaktadır. 

1.3. Çevre Eğitiminin Tarihçesi 

Çevre bilincinin ilk aşamaları sanayi devrimi ile birlikte artmış 

ve 1970'lerden sonra önemli bir sorun haline gelmiştir. Teknolojik 

gelişmenin yol açtığı çevre sorunları bireylerin aldıkları örgün 

eğitimin önemini arttırmıştır. Avrupa ve Amerika Birleşik 

Devletleri'ndeki birçok modern çevre hareketinin Orta Çağ'a kadar 

uzandığı, dini toplulukların manastırlarda ve diğer binalarda kutsal 

alanlar oluşturdukları belirtilmektedir. Hıristiyan hareketi çevreci 

bakış açısıyla ön plana çıkmış, Francis'in "Eğer gerçekten 

kardeşimiz isek onları kurtaralım" sözleri ve anti-materyalist 

mesajları bulunmaktadır. 1900'lü yıllara gelindiğinde bireyci 

ideolojiler ve Rousseau'nun doğanın, kentleşmenin ve 

sanayileşmenin önemine dair düşünceleriyle birlikte çevre bilinci 

tüm dünyada artmaya başlamıştır. Birleşmiş Milletler'in ve sivil 

toplum kuruluşu olarak adlandırılan çeşitli kuruluşların 

kuruluşundan sonra birkaç "Çevre Konferansı" düzenlenmiştir. Paris 

Antlaşması'nda da çevre ile ilişkili maddeler imzalanmış, ancak tüm 

bunlardan sonra sorunun çözümü için yalnızca bilimsel bilginin 

yeterli olmadığı anlaşılmıştır (Grodziéska-Jurczak vd., 2006).  

Çevreye etkin özen gösterilmesi amacıyla çevre eğitimi 

çalışmalarının farklı yaş ve ortamlarda gerçekleştirildiği sonucuna 

varılmıştır. Sonuç olarak çevre eğitimi faaliyeti ve uygulamasının 

önemi ortaya çıkmış ve bu dönemden sonra bilinç düzeyi artmış ve 

çeşitli çevre sorunlarının önlenmesi kolaylaşmıştır. Çevre eğitimi, 

insanın çevresini belirleyen faktörleri anlaması ve rasyonel 

düşünceyle ve sürdürülebilir bir şekilde korunması ve iyileştirilmesi 

için bilim, kültür, ahlak ve estetik kavramlarının yanı sıra eğitim, 

teknik işbirliği ve toplumu bilinçlendirme programlarını da içeren 

öncü bir kavram haline gelmiştir. Eğitim fakültelerinde ve 

fakültelerin diğer bölümlerinde öğretmen adaylarına öncelikle çevre 

ve çevre sorunları öğretilmeye, sanayi kuruluşlarıyla çevre ile ilgili 

bazı etkinlikler yapılmaya, televizyon veya radyo programları 
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yapılmaya devam edilmektedir (Mahat vd., 2019). 

Dünyanın ilk dönemlerinde insanoğlu maddi ve manevi 

ihtiyaçlarını toplayıcılık ve avcılık yoluyla karşılamıştır. Araç 

kullanmayı bilmeyen insanlar bu bilgi ve tecrübelerini gelecek 

nesillere aktarmayı her zaman akıllarında tutmuşlardır. Birikmiş 

kültürel mirasın geleneksel eğitim yöntemiyle gelecek nesillere 

doğrudan aktarılması toplumdaki en önemli unsur olmuştur. Eğitim 

kişiden kişiye, aileden topluma devredilmiştir. Bunun sonucunda 

çocuklar ebeveynlerinin mesleğini öğrenmiştir. Gerçek bir eğitim 

sisteminin başlaması, daha karmaşık toplumların gelişmesi, 

kentleşme ve toplumların teknolojiye yabancılaşmaya başlamasıdır 

(Wilson, 1996). 

Günümüzde ise gelişmiş ülkelerin eğitim programları özellikle 

çevre bilinci etrafında şekillenmektedir. İlk ve orta okul sınıflarında 

çevresel konuların kapsamının genişletilmesi arzu edilirken, aynı 

zamanda geleneksel ayrımların sadece bu nedenlerle değil, aynı 

zamanda idari gerekçelerin aksine eğitimsel gerekçelerle de 

meşrulaştırıldığına dikkat gösterilmesi gerekmektedir. Bununla 

birlikte, eğitimcilerin çalışmalarında, eğitimin ilgili ve anlamlı 

bağlamlara sahip olması gerektiği ve çevresel bağlamların birçok 

bilim programı ve tarih, coğrafya ve devlet çalışmaları gibi beşerî 

bilimler disiplinleriyle ilgisi olduğu görüşüne yönelik destek 

bulunmaktadır. Gelişmiş ülkelerdeki eğitim müfredatlarının çoğu, 

resmi programların çevre bilinci yaratmak için tasarlandığı örgün 

eğitim kategorisine girmektedir. Ancak, gelişmiş ülkelerde 

belirlenen ve onları ilgilendiren çevre sorunlarına yanıt olarak 

programlardaki ortamların müfredata ne ölçüde entegre edildiği bir 

eyaletten veya ülkeden diğerine farklılık göstermektedir (Nxumalo 

& Ross, 2019). 

2. Okul Öncesi Eğitimler ve Çevre 

 İlk öğretim aşamalarının başından itibaren günümüz 

eğitimleri çevresel konular üzerine eğitimler vermektedir. Bu durum 

okul öncesi çocuklar içinde geçerli olup, öğrenmeye henüz 

başlamaları nedeni ile farklı yöntemlerle çevre konusunda bilinç 
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düzeyleri arttırılmaya çalışılmaktadır. 

2.1. Okul Öncesi Eğitimde Çevre Bilinci 

Okul öncesi çağındaki çocukların diğer yaş gruplarına göre 

duyuları harekete geçiren, mutluluk deneyimlerini yoğunlaştıran, 

yüz yüze arkadaşlıkları kolaylaştıran bir ortama ihtiyaçları vardır. 

Okul öncesi eğitimcileri eğitim verdikleri için bireyin yaşamı 

boyunca çevreyi takdir edebilmesine katkı sağlayan tutum, değer ve 

davranışların oluşmasında etkili olabilmektedir. Okul öncesi 

eğitimcileri çocuklara büyük ilgi ve adalet göstermekte, oyun 

yoluyla dikkat çekerek duygu ve davranışları olumlu yönde 

etkilemeye çalışmaktadır. Grup tartışmaları, etkinlikler ve projeler 

düzenleyerek, küçük çocuklar için rol model olma rolünü, onların 

eylemlerini ve çocukların kişilikleri üzerinde büyük etkisi olabilecek 

dünya algılarını yerine getirebilmeyi hedeflemektedirler. Okul 

öncesi eğitimcileri çocukların yaşadıkları çevreye değer vermeyi ve 

sevmeyi öğrenmelerine yardımcı olmak için çaba harcamalıdır 

(Ardoin & Bowers, 2020). 

Okul öncesi eğitim, bireylerin doğuştan gelen potansiyelleri 

bağlamında gelişimi açısından oldukça önemlidir. Çevre eğitimi 

bireyin gelişimini desteklemekte, doğa sevgisini beslemekte, 

farkındalığı artırmaktadır. Okul öncesi çevre eğitimi, çevreye özen 

göstermeye odaklanan dinamik bir süreci ifade etmektedir. Okul 

öncesi yıllarda çocuklar çevrelerini tanımaya ve çevrelerindeki 

dünyaya ilgi göstermeye başlamaktadır. İçgörü ilk olarak bu eğitim 

düzeyinde verilmekte, çevreleri ve bileşenlerinin ilişkileri hakkında 

derinlemesine araştırmalara zemin hazırlamaktadır (Marpa, 2020). 

Çocukların fiziksel ve sosyal çevrelerine karşı duyarlılık ve 

farkındalık geliştirmelerine yardımcı olmak çevre bilincinin temel 

amacıdır. Fiziksel ve sosyal çevre konularının ilk eğitim yıllarından 

itibaren öğretilmesi önemlidir. Bu bakımdan okul öncesi eğitim, 

bireysel çevre bilinci eğitiminde ilk adımdır ve ayrı bir yere sahiptir. 

Okul öncesi eğitimin amacı, bireylerin çevre sorunlarını çözmede 

veya bunlardan kaçınmada etkili olmalarını sağlayacak ekolojik 

farkındalık geliştirmektir. Çevre ve doğa hakkında temel bilgileri 
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eğlendirici şekilde aktarmak hedeflenmektedir. Basitçe bir öğrenme 

ortamı sağlamanın yanı sıra, çocukların çevrelerine ilişkin 

farkındalığını artırmanın bir başka yolu da onların meraklı 

olmalarına ve temel ilkeleri fark etmelerine yardımcı olmaktır (Tran 

Ho vd., 2023). 

2.2. Okul Öncesi Çevre Eğitimine İlişkin Kuramsal Çerçeveler 

Okul öncesi eğitimlerde çocuklara çevre bilinci aşılamanın ilk 

yolu, okul öncesi döneminde yaşam boyu eğitim sürecinin başlangıç 

aşaması olduğunun anlaşılması olduğunu kabul etmektir. Yakın 

zamana kadar çevre sorunları yalnızca yetişkinlik döneminde 

vakalar ilgi çekmiştir. Ancak 1970'li yıllardan itibaren çevre 

sorunları geçmişteki sorunlardan daha yaygın hale gelmiştir. Çeşitli 

araştırmalarda tespit edilen çevreye zarar veren davranışların 

çoğunun son otuz yılda öğrenciler ve lise çağındaki öğrenciler 

tarafından kazanıldığı dikkat çekmektedir. Bu durum okul öncesi 

eğitimin özellikle ilkokul ve ortaokul niteliklerinde önemli olduğunu 

ortaya koymaktadır (Green, 2015). 

Okul öncesi öğrenme, çevre sürecinde önemli bir adımdır. 

Kişilik özellikleri de dahil olmak üzere gelişmiş ve benzersiz fiziksel 

özellikler bu dönemde bireyler tarafından kazanılmaktadır. Daha 

olumlu özellikler ise çevre ile ilgili olup, her yaştan bireyin topluma 

faydalı bir şekilde katkıda bulunmasını sağlayacaktır. Bireylerin söz 

konusu varsayımlarının gerçekleşmesinde okul öncesi ortamların 

belli bir rolü bulunmaktadır. Öğrencileri öğrenme sürecinin çeşitli 

yönlerine dahil etme fikrinin yerleşmesi, literatürdeki teori 

eğilimleriyle desteklenmektedir. Bu dönemde gerçekleştirilen 

etkinliklerle sosyal etkileşim geliştirilebilmekte ve öğrenme 

ortamının daha iyi anlaşılması sağlanabilmektedir (Cutter-

Mackenzie vd., 2014). 

Bu bağlamda, çocukların çevresel tutumlarını belirleyen 

faktörlerin anlaşılması, çevresel değer ve davranışların okul öncesi 

dönemde mümkün olan en erken dönemde geliştirilmesinin önemi 

büyüktür. Anaokulları, çevrenin korunmasını sağlayacak 

davranışların yerleşmesine yardımcı olmakta ve toplumun kültürel 
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varlığını sürdürmeyi amaç edinen bireylere kararlılık 

kazandırmaktadır. Okul öncesi eğitimlerde çevresel eğitim içerikli 

bazı teoriler geliştirilmiştir. Bu teoriler aşağıda kısaca 

özetlenmektedir (Ardoin vd., 2020; Christodoulakis & Adbo, 2024): 

• Ekolojik Sistemler Teorisi 

Çocukların ekosisteme katılımı, duygusal bağlar, vücut 

yeterliliği, doğa ilişkisi veya ahlaki değerler dikkate alınarak ele 

alınmış olsa da burada grup kaygısı önemli bir bileşen olarak 

vurgulanmıştır. Odak noktası çocuğun olduğu bir ortamda, diğer 

ekolojik sistemler artık yalnızca çevredeki çevreden ibaret değildir. 

Doğal sistemlerdeki etkileşimli unsurlar önemlidir. Bu nedenle, 

çevre bilinci, mevcut ve gelecekteki çevresel zorluklara uyum 

sağlayan ve çevreye olan saygıyı artıran bu gelişmeyi başarmak için 

eğitimin başlangıç noktası olacaktır. Dolayısıyla, çevreye saygılı bir 

ilişki kurmayı amaçlayan eğitim, çocuğa ve çocukluğun özelliklerine 

odaklanmaktadır. Ekolojik sistemler teorisi, çevrenin çocukların 

gelişiminde önemli bir rol oynadığının görüldüğü gelişimsel ve 

ekolojik araştırmalarda yerleşik bir çerçevedir. Urie Bronfenbrenner 

tarafından önerilen teori, çocukların bireysel gelişiminin, çocuğun 

etrafındaki yakın çevresi ve çocuğun yaşadığı çevre gibi bir dizi 

çevresel sistem tarafından şekillendiğini öne sürmektedir. Dolaylı 

olarak çocuğun günlük deneyimlerini kapsamaktadır. Diğer 

katmanlar, yani makrosistem (genel olarak toplum) ve kronosistem 

(bireyin kişisel tarihi) de bireyin gelişiminin oluşumunda rol 

oynamaktadır. 

• Sosyal öğrenme Teorisi 

Okul öncesi çocuklar ilk derslerini ailelerinden ve gittikleri 

okul öncesi kurumlardan almaktadır. Çocukların ilk ve en önemli 

eğitimcileri aileleridir. Bununla birlikte, çoğunlukla çocukların aile 

dışı ilk bakıcı rolü olan çocuk bakımı öğretmenleri de çok önemlidir. 

Çocuklar aile ortamında sosyalleşmeye başlamakta ve sosyalleşme 

süreci okul öncesi kurumlarda da devam etmektedir. Okul öncesi 

yıllar çocukların bilgi ve düzenlemeleri kabul etmesi açısından çok 

önemli bir dönemdir. Buna bağlı olarak bunları alamayan çocukların 
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hayatları daha düzensiz olabilmektedir. Bir kişinin okuma yazma 

öğrenmesi çok önemli olduğundan, tıpkı bir kitabı okumayı 

öğrenmek ve içeriğini anlamak gibi renk, boyut ve şekil işlemlerini 

öğrenmek de önemlidir. Çevre çalışmaları gibi bir konuya erken ilgi 

gösteren okul öncesi çocuklar, kişisel yaratıcılığın, işbirliği 

farkındalığının ve sorumluluğun geliştiğini göstermektedir. Bu 

özellikler genellikle daha sonraki yaşam boyunca devam 

edebilmektedir. Sosyal öğrenme teorisi insanda çevre bilincinin 

gelişimini yansıtan teorik çerçevelerden biridir. Bandura (1976) 

teorinin kurucu bilim adamıdır. Bandura bu teoriyi davranışçılığın 

öğrenme teorisine dayanarak geliştirmiş, ancak üzerinde durmaya 

devam etmiştir. Bandura, insanın eylemleri öğrendiğini, çevresel 

faktörleri anladığını ve pekiştirme, cezalandırma ve taklit yoluyla 

ilişkiler kurduğunu belirtmiştir. Çevre sorunları ve çevre koruma 

çalışmalarının çevre konusunda başarı elde etmiş bireylerin taklit 

edilmesi sonucu geliştiği ifade edilmiştir. Dolayısıyla, bu başarılara 

yatırım yapmak ve yaygınlaştırmak için küçük yaşlardan itibaren 

sosyal öğrenme ortamlarının oluşturulması gerekmektedir (Torquati 

vd., 2013). 

2.3. Okul Öncesi Çevre Eğitiminin Faydaları 

Okul öncesi dönemde çevre eğitiminin temel amaçlarının 

doğayla olumlu ilişkiler ve doğanın korunmasını teşvik eden 

davranışlardır. Bu durum dikkate alınarak öğretmenler, doğayla 

ilgili deneyimler içeren programlar planlamalı ve uygulamalıdır. 

Hayvanlar ile bitkilerin tanıtılması, tanınması, bakımı ve sürekli 

olarak anlatılması gerekmektedir.  Okul öncesi çağındaki çocukların 

merak ve empati duygularını oluşturacak şekilde çevrenin 

karmaşıklığını tanıması ile anlaması için doğal nesnelerle doğrudan 

temas halinde olması uygun olacaktır. Okul öncesi çağındaki 

çocukların çevreye yönelik tutumlarını, çevreyi olumlu ya da 

olumsuz şekilde abartmadan, uyumlu bir şekilde oluşturmaları 

gerekmektedir. Anaokullarında çevre eğitimi, dünyanın anlaşılması 

ve eleştirel değerlendirilmesi ve temel olarak mevcut doğal ve sosyal 

çevreyi değiştiren müdahaleler vurgulanarak, bu duruma odaklı 

olarak eğitimler verilmelidir (Carr & Plevyak, 2020).  
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Anaokulu, çocukların doğal çevreye ilişkin sürdürülebilir 

davranış, tutum, bilgi ve özgüvenlerine katkıda bulunabilen ve 

bunları şekillendirebilen en etkili çevresel eğitim kurumlarından biri 

olarak kabul edilmektedir. Bu bağlamda, küçük çocuklar için çoklu 

olumlu öğrenme sonuçlarına yol açabileceğinden, okul öncesi eğitim 

kurumlarında çevre eğitiminin gerekli olduğu dünya çapındaki ilgili 

çalışmalardan yaygın olarak kabul edilmektedir. Ancak, okul öncesi 

eğitim kurumlarının bu faydalara ulaşabilmesi için yerel ekolojik 

olaylara odaklanmalı ve çocukların deneyimlerine dayalı anlamlı 

eğitim etkinlikleri tasarlanmalı ve de yürütülmelidir (Iwasaki, 2022). 

Okul öncesi verilen çevre eğitimlerinin gelecekte çocukların çevre 

konusunda duyarlı birer birey olması ile birlikte, diğer canlılara 

saygılı ve iyi davranan insanlar olması da okul öncesi çevre 

eğitimlerinin diğer bir muhtemel sonucudur. 

Okul öncesinde çevresel eğitimler verilmesinin faydaları 

kısaca aşağıdaki açıklamalarda verilmektedir (Collado vd., 2020; 

Larimore, 2020): 

• Bilişsel Gelişim 

Güncel eğitim programları doğrultusunda tasarlanan eğitim 

alanları bilişsel ve tüm gelişimin beslenmesinde önemlidir. Ancak, 

bu programlar içerisinde çevre bilincini artırmaya yönelik faaliyetler 

de bulunmaktadır. Çocuğun gelişimini destekleyen, deneyimler 

sunan etkinlik öğrenme ortamları, bilişsel gelişimin yanı sıra temel 

becerilerin gelişimini de beslemede oldukça önemlidir. Çocuğun 

evinde, sadece yaşadığı doğal ortamda değil, toplumun aile ve 

kurumlarında ve kendi oluşturduğu yapay ortamda da olup bitenler 

önemlidir. Çocukların "çevre" kavramıyla ilgili öğrendiklerini alıp 

diğer insanlara, hayvanlara, çiçeklere, bitkilere, hatta hareketsiz 

maddelere uygulaması, farklı bakış açısına sahip olmalarını 

sağlayabilmektedir. Okul öncesi eğitim, çocukların çevre sorunları 

konusunda bilinçlenmesine, doğayı koruyan ve saygı duyan sorumlu 

insanlar olmalarına, gelecekte de bunları anlayarak bilinçaltında 

olumlu yönde hareket etmelerine yardımcı olabilmektedir. Okul 

öncesi eğitime devam eden çocukların çevre bilincini artıracak bu 
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etkinlikleri tasarlarken, eğitimcilerin çocuklardaki bazı gelişim 

eğilimlerini dikkate almaları gerekmektedir.  

• Davranış Değişiklikleri 

Çocuğun çevre ve çevrenin korunması ile ilgili davranışları 

konusunda eğitilmesinde okul öncesi eğitim oldukça önemlidir. 

Buna göre çevre bilinci konusunda verilen eğitimlerin ve uygulanan 

yaklaşım ve yöntemlerin çocukların gelişim özelliklerine uygun 

olması gerekmektedir. Örneğin, doğa temelli eğitim yöntemlerinin 

kullanılması çocukların doğal çevreye ilişkin olumlu algısını ve 

refahını büyük ölçüde artırmaktadır. Öğretmenlerin eğitim 

programına uygun pedagojik formasyonları ve eğitim örnekleri, 

bunu uygulamalarına nasıl yansıttıklarına dikkat çekmektedir. 

Oyunlar ve hikayeler aracılığıyla yaşayarak öğrenme, çocukların 

çevreye yönelik tutumlarını olumlu yönde etkilerken, küçük 

çocukların çevre bilincinin ve duyarlılığının arttırılmasında 

öğretmenin rolü oldukça önemlidir. Öğretmen küçük yaşlardan 

itibaren çocuklara model olmalıdır. Bireylerin insanlığa ve doğaya 

karşı duyarlı bireyler haline gelmesinin en büyük nedenlerinden biri 

de öğretmenlerdir. Öğretmen rolüyle çocukların çevreye karşı 

duyarlılığı, doğanın öneminin bilincinde olması, çevrenin bilinçli ve 

sorumlu koruyucuları olma bilinci tartışılmazdır.  

Küçük çocuklara olumlu bir çevre tutumu kazandırıldığında, 

gelecekte çevreye karşı sorumlu davranışları benimseme olasılıkları 

daha yüksektir. Benlik kavramı ve değer sistemlerinin oluştuğu 

dönem olarak kabul edilen erken çocukluk dönemi, çevresel bakış 

açısına yönelik sağlıklı, bilişsel ve doğal bir tutumun 

geliştirilmesinde önemlidir. Erken çocukluk, yaşamın dünya 

perspektiflerinin daha kolay ve hızlı oluştuğu dönemdir. Çevrenin 

korunması için arzu edilen, insancıl, doğaya saygılı, canlıları 

korumanın öneminin bilincinde olan tutumlar, doğal çevrenin ve 

canlı türlerinin korunmasında sıklıkla örtüşmektedir. 

• Doğayla Bağlantı 

Doğal çevre, çocuklara bilgi, beceri ve tutum geliştirmeleri 
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için sayısız fırsat sunan bir öğrenme yeridir. Doğal çevrenin 

sağladığı fırsatlar yoluyla öğrenme aynı zamanda okuryazarlık 

gelişimini de destekleyebilmektedir. Çocukların ve ailelerin 

çeşitliliğine odaklanan okul öncesi programlar, doğal geçim içinde 

günlük yaşam ortamının ayrılmaz bir parçası olarak doğaya ait 

olmanın sıcaklığını sağlayacak, onların çevreyle psikolojik 

bütünleşmesini, mükemmel uyumunu ve de iç huzurunu teşvik 

edecektir. Doğa ile insanlar arasındaki sürekli ve olumlu iletişim 

sayesinde küçük çocuğun doğa konusunda ilişkileri gelişmektedir. 

Bu, gözlem, araştırma, deney, keşif, zevk, duygusal bağ ve estetik 

beğeniden oluşan kaleydoskop ilişkisidir. 

İlk yıllarda doğada geçirilen zaman miktarı, çevreye karşı 

yaşam boyu duyarlı bir tutumun geliştirilmesinde kritik bir rol 

oynamaktadır. Bu, doğa unsurlarına sosyal bağlanma için kritik bir 

zamandır. Çocuklar zamanla bir dizi deneyim yoluyla doğaya karşı 

bağ kurar veya kurmazlar. Metropol şehir merkezinde yaşayan 

ilkokul çağındaki çocukların birincil boş zaman etkinliği olarak açık 

havada vakit geçirmeyi bildirme olasılıkları en düşüktür. Doğaya 

dolaylı erişimi olan birçok çocuk, doğa eksikliği bozukluğu ve buna 

bağlı çocukluk çağı obezite salgını olasılığını artırmaktadır. Pencere 

görünümlerinin oluşturulması aynı zamanda çocukların alanını 

genişletmeye ve kimin arka bahçesine erişilebileceğinin kontrol 

edilmesine yardımcı olmaktadır. 

2.4. Okul Öncesi Çevre Eğitiminin Uygulanma Zorlukları 

Öğretmenlerin ihtiyaç duyduğu destek, hizmet içi programları, 

öğretmen eğitmenlerini, gelişim kurslarını, öğretim kaynaklarını, 

mentorluğu, topluluk duygusu sağlayacak ağları ve diğer 

eğitimcilerle işbirliği yapma fırsatlarını içermektedir. Bilimsel 

kuruluşlar, çevre grupları ve park kurulları da çevre eğitiminin 

uygulanmasını desteklemek için kaynaklar, çalıştaylar ve saha 

gezileri sağlayabilmektedir. Çevre eğitimi programlarının başarılı 

olabilmesi için ebeveynlerin desteği ve teşviki şarttır. Öğretmenlerin 

yürüttüğü programlara velilerin aktif olarak katılması ve 

desteklemesi gerekmektedir. Programlar ebeveynlerin çocuklarına 



 

--38-- 

 

faydalı bulmasını sağlayacak şekilde yürütülmelidir (Dillon & 

Herman, 2023).  

Okul öncesi eğitim kurumlarında çevre eğitiminin 

uygulanmasında zorluklar bulunmaktadır. Öğretmenler çevre 

eğitimini yürütmek için özel bir eğitim almamış olabilmekte, açık 

havayı kullanmıyor olabilmektedir. Bu durum, çocukların doğadan 

keyif alma ve doğadan öğrenme fırsatlarını engelleyebilmektedir. 

Öğretmenlerin küçük çocuklara doğa ve çevre konularını nasıl 

öğreteceklerini öğrenmeleri ve bununla ilgili etkinlikler yapmaları 

gerekmektedir. Ayrıca, çocukları tartışmalara dahil etme konusunda 

kendilerine güvenebilmeleri için konu bilgisine de sahip olmalıdır. 

Bu zorlukların üstesinden gelmek için çevre eğitiminin mevcut okul 

müfredatına entegre edilmesi gerekmektedir. Açık hava etkinlikleri 

çocukların doğayla etkileşime girebileceği günlük rutinin bir parçası 

olmalıdır. Altyapı ve müfredat desteği sağlanmalıdır (Orbanić & 

Kovač, 2021).  

Okul öncesi çevre eğitimlerinde aşağıda belirtilen sorunların 

ortaya çıkması muhtemeldir (Marpa, 2020; Zabeli & Gjelaj, 2020). 

• Sınırlı kaynaklar 

Gelişmekte olan ülkelerin çoğu, sınırlı kaynaklar, düşük devlet 

okul öncesi finansmanı ve temel eğitimin tüm düzeylerinde düşük 

kalite ile boğuşmaktadır. İnsan kapasitesine yapılan yatırım, insan 

sermayesi stokları ile mevcut insan refahının kökü olan çevresel 

varlıkların kalitesi arasındaki etkileşimleri dikkate almalıdır. İnsan 

yatırımının özel ve sosyal getirilerinin artması, yoksul ailelerden 

gelen çocuklar için özellikle zorlu bir ekonomik ortama bağlıdır. 

Ebeveynlerin beşerî sermayelerini çocukların bilinçli harcamaları 

pahasına üretme yönündeki güçlü eğilimi, daha büyük ailelerin, daha 

büyük çocukların ve alt sınıf ailelerden gelen çocukların refahıyla 

ters orantılıdır. Sağlığın, beslenmenin, dikkatin ve eğitimin 

iyileştirilmesi için katalizör programlarının tasarlanması 

gerekmektedir. Bununla birlikte, çocuğun "insani zenginliğini" 

analiz etmeye odaklanan geleneksel araştırma alanları, yani çocuğun 

okulda ve okuldan sonra geçim masrafları, eğitim, iş ve boş 
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zamanlarıyla ilgili refah ile çevre sağlığını göz ardı etmiştir. 

Pek çok çalışma, eğitim yoluyla insan sermayesi oluşumunun 

özel ve sosyal faydalarını ele almaktadır. Bununla birlikte, eğitim 

başarısının olumlu dış etkilere sahip olduğu fikrine verilen destek 

oldukça sınırlıdır. Daha yüksek eğitim seviyeleri, hem yeşil 

politikalara olan ilginin artmasıyla, hem de daha iyi okullaşma 

deneyimi yaşayan ülkeler için daha olumlu makro ölçekli ekolojik 

sonuçlarla daha çevre dostu davranışlarla ilişkilendirilmiştir. 

Çevresel bozulma çocukların sağlığını ve eğitimini 

etkileyebilmekte, bireysel ve kolektif sonuçlara yol açabilmektedir. 

Eğitime daha fazla yatırım yapılması çevre sorunları riskini 

azaltmakta, insan sermayesini ve gelecekteki yaşam kalitesini 

artırmaktadır. 

• Öğretmen eğitimi 

Okul öncesi öğretmen eğitimi ülkeden ülkeye değişmektedir. 

Üniversitelerdeki eğitimlerin içeriği ve müfredatı ülkelerin 

müfredatları doğrultusunda belirlenmektedir. Bu müfredatların 

çevre konularını kapsaması bakımından birbirlerinden farklılık 

gösterdiği görülmektedir. İçerikle ilgili herhangi bir ön bilgi ve 

motivasyona sahip olmadan eğitime başlayan okul öncesi öğretmen 

adayları çevre eğitimini yürütmeye yönelik hazırlığı 

kazanamamaktadır. Belki de bu hazırlık eksikliğinden dolayı, bazı 

okul öncesi öğretmenleri çevre çalışmaları yapma konusunda 

kendilerini yeterli hissetmediklerini bildirmektedir. Hizmet içi 

eğitime erişim ve sürdürülebilirlikle ilgili kuruluşlarla bağlantılar da 

ilköğretimde güvenli ve etkili bir şekilde çalışmasını sağlamada 

önemli unsurlardır. Okul öncesi eğitim çevre bilincinin 

geliştirilmesinde yer alması gereken bir alan olarak kabul edildikten 

sonra öğretmenlerin ve öğretmenlerin hazırlıklarının 

değerlendirilmesi gerekmektedir.  

• Müfredat Entegrasyonu 

Okul öncesi eğitim, toplumsal, çevresel ve ekonomik tema ve 

konuların disiplinler arası çerçevesini takip etmek için gereken 
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yeterlilikleri geliştirmelidir. Bu konuları ele almak veya belirli 

ihtiyaçlardan veya ilgilerden kaynaklanmak üzere seçilen temaların 

da bir iç düzeni vardır. Müfredat entegrasyonu, çevresel ve 

toplumsal konuların ve ilkelerin konu ile ilgili içerikte sistematik 

entegrasyon anlayışı ve motivasyonu arttırdığından, metodolojisi 

önemli bir unsurudur. Çocukların zihin, kalp ve eller arasındaki tüm 

sosyo-ekolojik sistem ile onu şekillendiren bağlantıları fark etmeleri 

gerekmektedir. Bu süreç aynı zamanda sürdürülebilir bir topluma 

katkıda bulunmanın sonsuz olanaklarını görmelerine de yardımcı 

olacaktır. Çevre eğitiminde aktif öğrenme çok önemlidir ve en iyi 

şekilde entegre bir çerçevede oluşturulabilmelidir. Müfredatların 

uygulamalı eğitimler ile yapılması, çocukların çevre ve diğer 

canlıları yakından görerek ya da temas ederek algılamaları 

gerekmektedir. Bu nedenle, okul öncesi müfredatlarının çevresel 

unsurlara ilişkin düzenlenmesinde gerçekçi olunmalı ve çocukların 

çevre duyarlılığını arttıran faaliyetler tasarlanmalıdır. 

3. Okul Öncesi Çevre Eğitiminde Örnek Olaylar 

Aile Eğitim Merkezi Earth Way Sınır Tanımayan Eğitim 

Merkezi.  

"Earth Way", Bulgaristan'ın Burgaz şehrinde bulunmaktadır 

ve 2012 yılında kurulmuştur. Kuruluşun temel amacı, herhangi bir 

ülkenin doğal ve tarihi mirasını tanıtmak, kurmak, restore etmek ve 

korumaktır. Merkez, sağlıklı yaşam standartları, kültürler arası 

hoşgörü, sorumluluk ve karşılıklı yardım yaratan ve sürdüren sosyal, 

kültürel, eğitimsel ve bilimsel programlar geliştirir, destekler ve 

düzenler. Faaliyetler, insanların kendilerini etkileyen sorunları 

çözme becerilerinin uyumlu bir şekilde geliştirilmesini, insanlara, 

doğaya ve maneviyata karşı kabul ve sorumlu davranışın 

geliştirilmesini amaçlamaktadır. Doğa, sonsuz bir ilham ve şifa 

kaynağıdır. Her çocuğun hayallerinin ve oyunlarının beşiğidir. 

Eğitim programlarının her biri çocukların yaşına uygun olmasının 

yanı sıra çocukları teşvik edici faaliyetlerle ilgili görevleri yerine 

getirme becerisine de uygundur (Takeuchi & Marin, 2022). 

Foxway- Çevresel Farkındalık İçin Çocuk Dostu Bir Projesi. 
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Okul öncesi çocuklara yönelik doğa ve sanat projesi Foxway, bir 

anne, bir fotoğrafçı ve bir sanatçının özgün birlikteliği sonucu ortaya 

çıkmıştır. Bu kadınlar, okul öncesi kurumlara, doğal bir açık hava 

ortamında gerçekleşen muhteşem bir günlük seminer sunmaktadır. 

Yaşlı Ağaç'ta yatan Bilge Taç Buluntu'nun harika ve dokunsal 

tarihini yaşayan üç nesil çocuktan oluşmaktadır. Katıldıkları 

macerayı incelerken çocuklar, etraflarındaki dünyayı hayrete 

düşürüp hayranlık duyuyor, onu tanımayı ve onu sadece kendileri 

için değil, onların yerine gelecek nesiller için de korumayı zevkle 

öğrenmektedir. Doğal, zorlamasız ve zengin çeşitlilikte, eğlenceli 

çalışma olanakları sayesinde coğrafya, ekoloji, mineraloji, 

antropoloji, etnografya, tarih, güzel sanatlar ve iletişim becerileri 

konularında bilgi ve de deneyim kazanmaktadır (Foxway Report, 

2024). 

Sonuç ve Öneriler 

Çevre eğitimi, bireylerin ve insan gruplarının doğal ve yapay 

çevreyle ilişkilerinde yer alan ekolojik sorunları tanımalarına ve 

doğal ve yapay çevrenin unsurları arasındaki ilişkileri anlamalarına 

yardımcı olmayı amaçlamaktadır. Ayrıca çevre eğitimi, bireylerin bu 

süreçte ortaya çıkan sorunların hem eleştirel olarak anlaşılması hem 

de sürdürülebilir çözümü için gerekli araçları geliştirmelerine 

yardımcı olmayı amaçlamaktadır. 

Öğrenme ihtiyacı, yaşanılan çevreye uyum sağlama, orada rol 

oynama ve gelecekteki gerekli faaliyetleri önceden tahmin etme 

ihtiyacının bir parçasıdır. Çocukların çok yönlü gelişiminin bir 

parçası olarak bilişsel rolü anlamak, okul öncesi programların 

rasyonel planlaması için güçlü bir bilgi kaynağı yaratacaktır. Bütün 

bu gerçekler doğa alanında eğitim sürecinin önemine işaret 

etmektedir. Anaokulu hem iç hem de dış mekandaki yaşam 

ortamıyla ilgilenen özel bir kurumdur. Okul öncesi kurumlar, 

çocukların doğayla temas kurmaları ve öznel gelişimlerinin 

belirleyicisi olarak gelecekteki davranış ve ilgilerini şekillendirecek 

çevreyle olumlu ilişkiler kurmaları için koşullar sunan eşsiz bir yer 

olabilir. Küçük bir çocuk büyüdükçe yaşadığı çevreyle etkileşime 
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girmeli, onun değerlerini tahmin etmeyi öğrenmeli, fiziksel ve sosyal 

dünyalarını ayıran çeşitli çevresel engellerle ilgili olarak kendi 

zihinsel planını oluşturmalıdır. 

Çalışma konusunda diğer araştırmacılara gelecek için öneriler 

hususunda içerik analizi ile konu hakkında çalışma yapılması 

gerekliliği hatılatılmaktadır. İçerik analizi ile bir konu hakkında tüm 

araştırma bilgilerinin özetlenilmesi sağlanacaktır (Ültay, Akyurt ve 

Ültay, 2021). Okul öncesi eğitimler kapsamında çevre bilinci ile 

ilişkili yayınların konularının, araştırma kapsamlarının, amaçlarının 

ve yöntemlerinin içerik analizi ile özetlenmesi, gelecekteki 

çalışmaların hangi konularda yapılacağının anlaşılması bakımından 

önem arz etmektedir. Bu nedenle, konu hakkında içerik analizi 

yöntemi ile çalışma yapılması, gelecekteki araştırmacıların hangi 

yönde çalışacaklarının belirlenmesini sağlayacaktır. 

Çevre sorunlarının olumsuz etkileriyle karşı karşıya 

kaldığımız günümüz dünyasında çevresel sürdürülebilirlik en 

önemli kavramdır. Çevreye duyarlı bireyler yetiştirmek, günümüz 

eğitim sisteminin en önemli vazifesizidir. Dünyanın geleceğinin 

çocukların mevcut eğitimine bağlı olduğunun bilincinde olmak 

önemlidir. Çevre eğitimi başarıyla devam eden bir konu olarak 

devam etmeli ve uygulamalı olarak verilmelidir. Bu nedenle, tüm 

müfredatlar oluşturulurken çevre eğitimi ders içeriğinin konulması, 

eğitimcilerin yetiştirilmesinde çevresel eğitim ile ilgili eğitimler 

verilmesi gerekmektedir. Çevreye yönelik eğitimin önemi anlaşılsa 

da, bu dersin içeriğinin eğitim temel düzeyindeki öğrencilere en 

etkili yöntemlerle uygulanması gerekmektedir. 
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BÖLÜM III 

 

 

Çevresel Duyarlılık Kazandırmada Çocuk Edebiyatı 

Eserlerinin Etkisi 

 

 

Hülya YOLASIĞMAZOĞLU1 

 

Giriş 

Edebiyat, toplumların kültürel durumlarının ortaya çıkması ve 

gelecek nesillere aktarılması açısından önemli bir role sahiptir. 

Edebiyatın büyük klasiklerinden bazıları, egemen kültürel 

ideolojilerin kurulmasında ve geliştirilmesinde önemli bir rol 

oynamıştır. Bu nedenle, çağlar boyunca egemen kültürün 

kullanabileceği en etkili propaganda araçlarından bazıları olmuştur. 

Çocukların gözleri ve kulakları için yazılmış bazı edebiyat örnekleri 

didaktik bir odağa sahiptir. Bu kitaplar sıklıkla mesaj kitapları olarak 

tanımlanmaktadır. Çünkü bazı sosyal, çevresel veya politik 

konularda açıkça öğretir veya bir tutumu savunulmaktadır. Bu 

literatürün büyük bir kısmı özel olarak eğitim amaçlı tasarlanmış ve 

özellikle eğitim amaçlı olarak çocuklar için yazanlar, çalışmalarında 

 
1  Dr. Öğr. Üyesi, Giresun Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, İlköğretim Bölümü, Giresun / 

Türkiye, hulya.yolasigmazoglu@giresun.edu.tr, ORCID: 0000-0003-4480-6383 
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çoğunlukla didaktizm kaygısıyla daha sıkı bir şekilde 

yönlendirmişlerdir. 

Çocuk edebiyatı, çocuklarda çevre bilincini geliştirmek için 

mevcut en etkili araçlardan birini sağlamaktadır. Bireylerin hayal 

gücünün yükselmesine ve dolayısıyla potansiyelinin en iyi şekilde 

gerçekleşmesine edebiyat aracılığıyla izin verilmektedir. Ancak, 

çoğu zaman çevreyle ilgili endişe mesajını genç okuyuculara 

iletmenin önemi gözden kaçırılmaktadır. Çoğu zaman kurgu 

yazarları öncelikle iyi bir hikâye yaratmakla ilgilenmektedir. İyi bir 

hikâye yaratma arayışında, ahlak dersi verme ya da din propagandası 

yapma eğilimi sıklıkla bastırılmaktadır. Sonuç olarak, diğer pek çok 

eğlence türü gibi çocuk edebiyatı da çevresel bozulmanın damgasını 

vurduğu bir ortamda yaşamanın getirdiği sorunlarla olumlu bir 

şekilde başa çıkmada kendilerine veya başkalarına önemli ölçüde 

yardımcı olan karakterlerin az sayıda örneğini sunmaktadır. 

Bu kitaplar, doğal dünyanın güzelliği ve çeşitliliğine karşı 

merak duygusunun uyanmasına, diğer canlılarla karşılıklı bağımlılık 

ruhunun geliştirilmesine ve dünyanın doğal kaynaklarının takdir 

edilmesine yardımcı olmaktadır. Doğa döngülerinin sihirli 

etkileşimini açığa çıkarmayı ve soruları teşvik etmektedir. 

Çocukların dünyanın dikkatli hizmetkarları olmaya alışmalarına 

yardımcı olmakta, çevresel konularda yararlı bir yönlendirici olarak 

yazılmaktadır. Dünyanın çevresel açıdan değerinin anlaşılması ve 

çocukların bilinçlerine işlenmesi için önemli birer eserdir. Çocuk 

edebiyatı eserlerinin genel yapısının dışında kalan çevre unsurlarına 

yönelik bu eserler, geleceğin çevre koruma ve geliştirme bireylerinin 

ortaya çıkması için önem arz etmektedir. Bu eserler sadece bir kitap 

olma özelliğinden çok daha fazlasını ihtiva etmekte, geleceğin çevre 

bilinçli insanlarının yetiştirilmesinde rol oynamaktadır. 

Bu bölümde, çocuk edebiyatı eserlerinin çocuklarda ve 

dolayısıyla geleceğin bireylerinde çevre algısı yaratmanın önemine 

yer verilmektedir. Çocuk edebiyatı hakkında kısaca literatür bilgileri 

verilecek ve çevre bilinci oluşturmada bu eserlerin ne kadar önemli 

olduğuna dair bilgiler sunulacaktır. Çalışmanın gelecekte bu konuda 
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çalışmayı planlayan araştırmacılar için önemli bir yardımcı kaynak 

olması hedeflenmiştir. Dolayısıyla, çocuk edebiyatı eserleri gibi 

farklı kitapların henüz öğrenme aşamasındaki çocukları için 

yönlendirici ve bilgilendirici durumu göz önüne koyulmaya 

çalışılmıştır. 

1. Çevre Bilinci ve Çocuk Kitapları 

İnsan hayatının temelinde çocuk yaşlarda edinilen bilgilerin 

geçerliliğinin önemi büyüktür. Bu yaşlarda edinilen davranış 

modellerinin hayatın geri kalan kısmında da sürdürülme ihtimali 

oldukça yüksektir. Çevre bilincinin küçük yaşlarda edinilmesi, 

gelecekte bu insanların çevre hassasiyeti konusunda duyarlı insanlar 

olmasını sağlayacaktır. Bu nedenle, çocuk gelişiminde edebi 

eserlerin önemi büyük olmakla birlikte, yönlendirici etkisi de 

fazladır. Çocuk kitaplarının çevre ile ilişkisinin özellikle 

vurgulanması gerekmekte, gelecekte dünyadaki çevresel tehliklere 

karşı duyarlı bireylerin yetiştrilmesi sağlanmalıdır. Kitapların sadece 

gelişim için değil, bireyin yaşam anlaşyışı için de en etkili araçlardan 

biri olduğu unutulmamalıdır. 

1.1. Çocuk Edebiyatında Çevre Bilincinin Önemi 

Çocuklar dünyanın gelecekteki koruyucularıdır. Çocuklarda 

canlı ile cansız varlıklara saygı ve sevginin beslenmesi çok 

önemlidir. Bu durumun sağlanması en iyi şekilde çocuk edebiyatının 

önemli bir rol oynayabileceği çevre bilinciyle yapılabilir. Son 

yıllarda ekolojik temalı çocuk kitaplarına olan talep giderek 

artmaktadır. Çocuk kitaplarının ekolojik içeriği vatandaşların, 

eğitimcilerin ve kütüphanecilerin giderek artan ilgisini çeken bir 

alandır. Sağlam çevresel içeriğe sahip çocuk kitapları birçok okulun 

eğitim planlarının ayrılmaz bir parçası haline gelmiş ve 

kütüphaneciler bunları koleksiyonlarına eklemek için aktif olarak 

çalışmaktadır. Araştırmalar, çocukların çevreye ilişkin pek çok 

kavramı kitaplardan öğrenebildiklerini göstermektedir. Belirli 

gerçeklerin yanı sıra kitaplar, çocukların çevre bilinci 

geliştirmelerine ve insanların aynı alanı paylaştığı canlı ve cansız 
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varlıklara karşı empatik bir tutum geliştirmelerine de yardımcı 

olabilmektedir (Cutter-Mackenzie vd., 2014). 

Çocuklar, edebiyat yoluyla sunulan karmaşık gerçekleri ve 

görüşleri nasıl anlayacaklarını öğrenirken, aynı zamanda onlara 

değerler, insan ilişkileri, gezegen ve içindeki canlıları analiz etme ve 

yorumlama yolları da öğrenmektedir. Toplumlar çevreyi yok ederek 

kendini yok etmektedir. Bu durum giderek artan çevresel yıkıcılığa 

neden olmaktadır. Bu nedenle edebiyat da dahil olmak üzere tüm 

müfredat alanlarında değinilmediği sürece kirlilik, kıtlık ve ölümle 

dolu bir dünyanın ortaya çıkması kaçınılmaz olacaktır. Müfredatın 

çevreye ilişkin değer ve tutumları destekleyen disiplinler arası 

çalışmalarla zenginleştirilmesinin büyük önem taşıdığı bir dünyada 

çocuk edebiyatı paha biçilmez bir yardımcı kaynaktır. Bu konuyu 

kapsayan edebiyat birçok yönden zengindir ve farklı alanlarda 

çevresel konuları kapsayabilmektedir. Resimli kitap genellikle 

küçük bir çocuğun insanlığı ve çevreyi çevreleyen konularla 

ilgilenmesini sağlamak için mükemmel bir yol olarak kabul 

edilmektedir (Baratz & Hazeira, 2012). 

Çocuk Edebiyatında Çevre Bilinci Edebiyat alanında 

"Çocuklar için yazmak" konusu sıklıkla tartışılmaktadır. "Çocuk 

kitaplarında çevre bilinci" konusuna nadiren değinilmekte, özellikle 

büyük dergi "Kitap"ta konuyla ilgili hiçbir makale bulunamamıştır. 

Eş zamanlı olarak bu alanlarda "çocuk edebiyatına giriş", "küçük 

çocuk edebiyatı beğeni standartları", "çocuk edebiyatı" ve hatta 

"edebiyat ve sanat temalı yönelim" konularında yayınların oldukça 

fazladır. Zengin içerikli ve sanatsal nitelikteki kitaplar, çağın 

ihtiyaçlarına ya da çocukluğun yaşamsal ilgilerine cevap vererek 

yayının çocuk edebiyatı üzerindeki etkisini önemsemiştir. Bilgi 

çağında, çocukların çevre bilincinin geliştirilmesinde basılı 

kitapların kullanılmasıyla çevre bilincinin geliştirilmesi önemli bir 

rol oynamaktadır. Çevre bilincinin arka planı, evrensel olarak 

canlıların yaşadığı hayati bir küresel sorundur ve dünyadaki tüm 

ulusları ve insanları yakından ilgilendiren, kalıcı bir konudur. Şu 

anda öğrenme aşamasında olan genç neslin, çevre farkındalıklarının 

artmasına doğrudan katkı sağlayacak ve çevreci bakış açılarını 
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yaşam tarzlarına otomatik olarak getirecek bilgi yetiştirmenin 

önemlidir. Modern yazı aynı zamanda çocukların doğa ana ve 

anavatana karşı ilgilerini ve sevgilerini teşvik etmeyi de 

savunmaktadır (Gaard, 2008). 

Çocuklar, görünüşte uzak olan bir şeyle veya biriyle 

karşılaştırma yaparak, temas noktalarını, karşılaşmaları, 

benzerlikleri ve benzersizliği bulur; sanki kişiliği karakterle, merakı 

"gizli" anlamla, fanteziyi gündelik varoluşla, neşeyi derinlikle 

birleştiren, her kitap için yavaş yavaş oluşturulan görünmez bir iplik 

gibidir. Kısacası kitaplar büyümeye, eğitici izleme ve duygusallığı 

tanımlamaya, son sözüne kadar tekrarlanan bir yenilenmeye eşlik 

etmektedir. Çocuk kitapları, ahlakın belgeleri haline gelen, gerçek 

yaşamı, mutluluğu veya başarısızlığı, arzuyu veya huzursuzluğu, 

zevki veya üzüntüyü, hatta bazen nefreti anlatan, en yüksek değere 

sahip eğitim materyalleridir. Aslında, bir çocuğun hayatındaki bir 

anı dikkatle araştırıp, rahatlama ve bilgelik sunmaktadır. Kitaplar, 

insanı ve içinde yaşadığı dünyayı, çeşitliliği ve özgünlüğüyle 

dikkatle gözlemlemekte, olayları, anlatımın gerçekleştiği renk ve 

tatları tespit ederek, farklı evrensel ihtiyaçları temsil edecek şekilde 

aktarmaktadır (Bhalla, 2012). 

1.2. Çocuk Kitaplarında Çevre Konusunun Evrimi 

James Thomson 1792’de, “A Grammar of Chemistry” adlı 

kitabının girişinde, doğal dünyanın insan zihninde kavranması için 

yeni ufuklar açan felsefeyi ortaya koymuştur. Doğal olayların 

gözlemlenmesinden kaynaklanan avantajlar, doğal bilgi ve bunların 

zihinde ürettiği düşünme alışkanlığı ile anlayışın gelişmesi 

konusunda bilgiler vermiştir. Bu durum, çevre konusunda insanların 

bilinçlenmesi için tarihin eski yıllarında da yayınlar çıkarıldığını 

göstermektedir. 1837'de Adolphe d'Embry, “Ornithologie” adlı 

kitabın, bazıları renkli olmak üzere altı süslü levha, elliden fazla 

gravür ve yedi yüz kuşun tasviri içerdiğine dikkat çekmiştir. 

Doğanın çocuklara sunduğu ve çalışmaları doğa sevgisiyle sağlıklı 

tatların ruhlara kazınmasıyla sonuçlanacak bir “Ahlak Okulu” olarak 

değerlendirmiştir (Reynolds, 2011). 
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18. yüzyıldan 20. yüzyıla kadar olan çocuk kitaplarını 

incelerken, doğal çevreyle ilgili temaların yokluğuna şaşırmamak 

elde değildir. Doğal veya kırsal çevreyi tasvir eden ve ona karşı 

belirli bir duruş sergileyen edebiyat ancak 19. yüzyılın sonlarında 

bulunabilmektedir. Ancak, hayvan çizimleri veya doğa manzaraları 

içeren çocuk kitapları, eğitici bir bilgi vermediği için yalnızca 

geleneğin bir parçası olarak hizmet etmektedir. Çocuk kitaplarında 

çevre temalarının evrimini anlayabilmek için yüzyıllar boyunca 

oluşan doğal dünya görüşünün bilimin hızla gelişmesiyle sarsıldığı 

ve beraberinde yeni gelişmelerin eşlik ettiği 18. yüzyılın sonlarına 

gitmek gerekmektedir. Teknolojik ilerlemeler ile birlikte, iletişim ve 

bilgi yayılımının hızlanması, günümüzde çevresel konulara ilişkin 

kitapların sayısının artmasını sağlamıştır (Mergen, 2003). 

1.3. Çocuk Kitaplarında Çevre Sorunlarının Temsili 

Çocuk kitaplarında çocukların okuma tercihlerini ve çevre 

konularını okuma amaçlarını ele alan araştırmalar halen sınırlıdır. 

Okuma motivasyonu öğretmenlerin ve ebeveynlerin dikkatini çeken 

bir öncelik olmalıdır. Çocukların okuma motivasyonu onların 

anlama becerilerini, kelime dağarcığını ve dünya kavramını 

geliştirir. Motivasyonları onları ileri düzeyde öğrenme yeteneğine 

sahip kılmaktadır. Çocukların kitap alma amacını belirlemeleri 

okuma isteklerini artıracaktır. Gerçek hayatta çocukların gerçekten 

neyle ilgilendiğini önceden tahmin etmek oldukça güçtür ve 

çocukları çevreyi korumaya ve önemsemeye motive etmek, kitap 

konularının çocukların gerçekleriyle örtüşmesi durumunda daha 

etkili olmaktadır. Dünya sorunlarına ilişkin okunabilir kitaplar 

sunarak, resimli kitapların karakterleri aracılığıyla dünyayı farklı 

görmelerine olanak sağlamak mümkündür (Ardoin & Bowers, 

2020). 

Çocuk kitaplarında çevre sorunlarının temsili Kang (2009) 

tarafından incelenmiştir. İncelenen çevre sorunları arasında 

"Koruma ve koruma", "Kirlilik", "Kaynakların Tükenmesi", "Nesli 

Tehlike Altındaki Türler", "Su sorunları" ve "İklim değişikliği ve 

küresel ısınma" yer almaktadır. Bunlar, uzun süredir çocuklara 
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yönelik çevre literatürüne konu olan, en sık karşılaşılan yirmi konu 

arasındadır. Çocukların çevre sorunlarına katılımı, kişisel ve sosyal 

kimliklerini oluşturmalarına yardımcı olabilir, onlara kim 

olduklarına veya kim olabileceklerine dair güçlü bir fikir verebilir. 

Gelecekteki çevre için olumlu ve önemli bir değişimin yaratıcıları 

olmaları için çocukların desteklenmesinde önemli rol oynayabilir 

(Davis & Elliott, 2023). 

1.4. Çocuk Edebiyatında Çevreci Stratejiler 

Bu konuda farklı stratejiler sunulmakla birlikte, araştırmacılar 

bu konu üzerinde toplumların kültürel yapılarını da dikkate alarak 

çalışmalar yapmaktadır. Kitaplara öğrenmeyi ilginç kılan düz bir 

ceket olarak bakmak yerine, daha yaratıcı düşünmeye ve daha 

anlamlı öğrenmeye yol açabilecek daha açık uçlu, bütünsel bir 

yaklaşım gerekmektedir. Çocukların bu tür edebiyatlara maruz 

kaldığı bir okulda, azınlıkta da olsa, kalabalık bir dünyada bile 

düşünen, hisseden, aklı başında, insani kararlar verebilen yetişkinler 

haline gelebilmeleri mümkündür. Her şeyin gözden çıkarılabilir 

olmadığını, bazı şeylerin değer kazanabileceğini anlayarak büyüyen 

çocuklar, bir ulusun zenginliği yalnızca üretkenliğiyle, bilgeliği veya 

uygarlığı da ekonomik yapısıyla ölçülmeyeceğini öğrenmelidir (Nel 

vd., 2021). 

Herman, çevre temalarını çocuk edebiyatına dahil etmek için 

bazı stratejiler sunmaktadır. Bir kitabın ilk ihtiyacı, bilgi öğrenmeye 

yönelik iyi bir kitap olup olmadığı değil, çocuklar için iyi bir kitap 

olup olmadığı olmalıdır. Mesajını üstün tutmamalı, çocukları çevre 

azizleri, yetişkinleri ise çaresiz, anlayışsız kötü adamlar olarak 

gösteren kitaplar yapılmamalıdır. Çocuklara aşırı yük yüklemek, 

gelecekte konudan uzaklaşmalarına neden olacaktır. Bu tür 

stereotipler, çevreyi yetişkinlerin dışında, çocukların sorunu olarak 

ifade edilmektedir. Ayrıca, bu ortam aracılığıyla gençleri etkilemeye 

ve eğitmeye katılabilecek önemli bir yetişkin izleyici kitlesini de 

dışarıda bırakmaktadır. Son olarak, yeni bir yaklaşım, bir kitapta 

'olay örgüsünün olmaması', yani hiçbir şeyin olmaması anlamı 

taşıyacağından, bu konuda da yazarların çevresel unsurları 
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düşünerek yeni stratejiler geliştirmeleri gerekmektedir. Aksi 

takdirde, çevre bilincinin yerleştirilmesi mümkün olmayacaktır 

(Spinelli vd., 2021). 

2. Çevre Duyarlılığı ve Çocuk Edebiyatı  

2.1. Çevreye Duyarlı Çocuk Kitaplarındaki Temel Temalar  

Gezegenimizi koruma veya yok etme gücüne yalnızca insanlar 

sahiptir. Dünyamızın tüm sakinleri için hayatta kalmamızın anahtarı 

eğitimdir. Bu noktada, doğayla uzlaşma insanoğlunun 

hassasiyetlerine ve vicdanına bağlı olacaktır. Bu sözleşmeyi 

yenilemek için kitap dünyası hayati bir rol oynayabilir. Böyle bir 

öncülün kutsallığı hafife alınamaz; kişinin yaşamı boyunca 

edebiyata maruz kalmasıyla elde edilebilir. Edebiyatın işlevi yaratıcı 

bir çekicilik yaratmaktır. Modeller sunar, sezgisel akıl yürütmeyi 

teşvik eder, hikayeler ve metaforlar kullanır ve çocuklara hayal ile 

gerçek arasında ayrım yapmayı öğretir. Bunu yaparken niteliksel bir 

yargıda bulunmalarını sağlar (Dillon & Herman, 2023). 

Bazı yazarlar hayvanların, bitkilerin, gökyüzünün, havanın ve 

suyun sakinlerinin tehdit altında olduğunu algılamıştır. Bu ilk 

yazarlar, çocukların diğer zevklerini ve inançlarını etkileyen kitaplar 

kadar yaygın ve halka açık kuralları hak eden kitapları modellediler 

sunmuştur. Ormanlar, tarlakuşları ve ağaçlar, kartallar ve erminler, 

kelebekler, günün mevsimleri, ufuklar ve yalnızlık üzerine kitaplar 

yazmıştır. Çocuk kitaplarında çevreye ilişkin temalar özellikle 

resimli kitaplar ile yerini almıştır. Resimli kitapların özellikle okul 

öncesi eğitimlerde etkili olduğu, ileriki yaşlarda da çevreye ilişkin 

kitaplara ilgi duyulduğu görülmektedir (De Bondt vd., 2020). 

Çocuk edebiyatında çevre konulu temalar genel olarak bilinen 

konular üzerindedir. Bu temalar, ormanlar, hayvanlar, yangınlar, 

nehir ve denizler, çöpler, su kaynakları, gökyüzü olayları, deniz 

hayatı, iklim ve genel çevresel durumlar üzerindedir. Çocukların 

hayalgücüne uygun olarak tasarlanacak kitapların, resimlerle ve 

hikayelerle desteklendiği, genel olarak çevreye duyarlı konuların 

sunulduğu kitaplar yazılmaktadır. Çocuklar için yazılacak kitapların 
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temalarının çevre kirliliği üzerine derin temalı olmamasına özen 

gösterilmek zorundadır. Aksi takdirde, küçük yaşlarda çocukların 

dünya işleyişi algısının zarar görmesi söz konusu olabilecektir. 

2.2. Çocuk Edebiyatının Çevresel Davranışlara Etkisi 

Bazı araştırmacılar, çocukların doğal nesnelerle duygusal ve 

empatik ilişkilerini geliştirmek için kitapların doğru kullanımının, 

örneğin çevrelere ve karakterlere karşı olumlu duyguların teşvik 

edilmesinin, uzun vadeli çevre yanlısı davranışlara yol açabileceğine 

inanmaktadır. Ayrıca, çevre kitaplarını okumak, çocukların zarar 

görme veya ayrımcılık korkusu olmadan çevrenin sert gerçekleriyle 

yüzleşmesine olanak tanıyabilmektedir. Kitaplar aracılığıyla 

sunulan çevresel bilgiler daha az tehdit edici olduğundan, çocukların 

insan davranışlarının olumsuz sonuçlarını öğrendiklerinde olumsuz 

duyguları bastırma veya daha da kötüsü doğal dünyaya karşı ilgisiz 

kalma olasılıkları daha düşük olacaktır. Buna ek olarak, Mayer-

Smith, Bartosh, Peterat ve Hancock, çevreye odaklanan ve arşiv 

fotoğrafları kullanılarak resimlendirilen müfredat ve çocuk 

edebiyatını kullanarak, ilkokul çocuklarının doğal bir ortamda 

gelişmiş öğrenimini göstermiştir (Pulimeno vd., 2020). 

Benzer şekilde Fifer ve Pahl, doğa ve çevre kitapları ve görsel-

işitsel materyallerin yanı sıra doğayla temas da dahil olmak üzere 

doğal dünyada olumlu deneyimlerle büyüyen çocukların, doğal 

kaynakların korunmasıyla daha bağlantılı ve ilgili olduklarını 

hissetme olasılıklarının daha yüksek olduğunu ifade etmektedir. Bu 

araştırmacılar, aynı zamanda hikâyeler, televizyon ya da yetişkin 

tartışmaları aracılığıyla çevre sorunlarına daha fazla duygusal açıdan 

bağlanan çocukların, ekolojik sorunlara ve potansiyel çözümlere 

odaklanan etkinliklere katılma olasılıklarının daha yüksek olduğunu 

belirtmektedir (Trott, 2020). 

2.3. Çevre Hikayelerinde Empati ve Duygusal Bağlantı 

Çocuklarla hayvanlar arasında bir güven bağı vardır, 

yetişkinler arasında olmayan bu bağ, dolayısıyla çocuklarla 

hayvanlar duygusal düzeyde bağlantı kurarak empatik bir ilişki 



 

--55-- 

 

kurabilmelerini sağlamaktadır. Çocuklar, hayvanlar ile kendilerinin 

eşit olduğunu düşünmektedir. Çocuklar hayvanların ihtiyaçlarının ne 

olduğunu anlamayı ve eğer yapabiliyorlarsa onlara yardım etmeyi 

öğrenmeye isteklidir. Hayvan haklarının varlığını kabul etmekte ve 

bunu davranış sembolleri ile desteklemektedirler. Hayvanlar, 

kısmen çocukların onları sevmesi nedeniyle çocuk edebiyatında 

temsil edilmektedir. Sembolleri tüm kültürler, cinsiyetler, ırklar ve 

dinler boyunca tutarlı kalmaktadır. Arketip görevi görmekte ve 

evrensel olarak ortaya çıkmaktadırlar. Sonuç olarak, edebiyatta 

çocuklarla hayvanlar arasındaki sevgi belirgindir. Çocuklar 

kendilerini başka bir arkadaşlarıyla özdeşleştirdiğinde, arkadaşları 

acı çektiğinde de üzülebilmektedir. Çocukların bu duyguları 

tanımasına ve bunlarla başa çıkmasına yardımcı olmak, psikolojinin 

empatiye odaklanmasıdır. Bu disiplinde öncü araştırmalar, 

genellikle anaokulu çocuklarında görülen empatik tepkilerin, çocuk 

ilkokula ilerledikçe ortaya çıkmadığını belirtmektedir (De Bondt 

vd., 2020). 

Çocukların, duyguları ve algıları harekete geçirildiğinde doğal 

dünyayla bağlantı kurma konusunda olağanüstü bir yeteneğe sahip 

olduklarını görülmektedir. Dünyaya ve onun sakinlerine karşı 

empatik olmak, özen ve sorumluluğun anahtarıdır. Bu nedenle, 

doğal dünyanın korunması ve muhafazası için herhangi bir umut 

varsa, hikâye anlatımının doğa ve insanlar arasındaki ilişkinin 

duygusal yönlerine odaklanması gerekmektedir. Berliner, bunun 

kalple ilgili olduğunu ve ona dokunması gerektiğini ifade 

etmektedir. Barwell ve McLeod, bunu yapmanın bir yolunun 

çocukların örnek alabileceği kahramanlar, çocukların hâlihazırda 

karşı karşıya olduğu veya yakında karşılaşacağı ayrımcılık, kader, 

insani duygular ve savaş gibi sorunlarla karşı karşıya olan 

karakterler yaratmak olduğunu ifade etmektedir. Siegel, çocukların 

ahlaki ilkeler oluşturmaya ve bir değer sistemi oluşturmaya edebi 

deneyim yoluyla başladığını savunmaktadır (Ardoin & Bowers, 

2020).  

Tüm bu duygusal ve ahlaki durumlar göstermektedir ki, 

çocukların çevre ve çevredeki canlılar ile ilişkileri büyüklerden çok 
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daha samimi, gerçekçi ve uzun süreli olablmektedir. Çocukların 

kitaplar ile sağlanabilecek hayal güçleri geleceğin çevreci 

nesillerinin yetiştirilmesini sağlayacak, önemli bir anahtar görevi 

görmektedir. 

2.4. Çevresel Çocuk Edebiyatında Çeşitlilik ve Kapsayıcılık 

Çevreyle ilgili çocuk kitaplarında çevre ile ilişkili konularda 

sayıların artması, özgün tasvirler, karakter temsili ve deneyimlerinin 

derinliği dahil olmak üzere çeşitlilik sağlamaktadır.  Kitapların 

konularında daha fazla farkındalık ortaya konmakta, çeşitli alt 

türlerde üretilmekte ve çocukların bilinçlerinde çevresel duyarlılık 

yer edinilmesi amaçlanmaktadır. Diğer konularda olduğu gibi 

yayıncılar, yazarlar, illüstratörler, ödül veren kuruluşlar, çeşitli 

eğitim programları ve diğerleri farklı yaklaşımlar getirdiğinden 

herkese uyacak tek bir yanıt yoktur. Ancak, neyin yayınlanacağını, 

neyin tanıtılacağını ve neyin ödüllendirileceğini değiştirerek, çocuk 

kitap yayıncılığı dünyasının olumlu değişimi teşvik etmede aktif bir 

girişimden söz etmek mümkündür (Léger-Goodes vd., 2022). 

Son birkaç on yıldır, çocuk ve genç-yetişkin kitap yayıncılığı 

dünyasında daha fazla çeşitlilik ve kapsayıcılık konusunda artan bir 

farkındalık bulunmaktadır. Bu yöndeki baskılar oluşmuş, çeşitli 

seslerin ve hikayelerin desteklenmesi ile tanıtılması sağlanmıştır. 

Taban hareketleri, imza kampanyaları ve boykotların yanı sıra 

birçok grubun çocuk kitaplarında sürekli olarak yetersiz temsil 

edilmesine ilişkin veriler de dahil olmak üzere birçok faktörün bir 

sonucu olarak ortaya çıkmıştır. Hareket hem sektörün kendi içinde 

hem de yayınlanan kitaplarda ve dünya çapındaki kuruluşlar 

tarafından verilen birçok ödülde daha fazla çeşitliliğe ve 

kapsayıcılığa yol açmıştır. Tüm bunlara rağmen hem sessiz hem de 

sesli eleştirmenleri, özellikle de bekçi konumunda olanları, 

çeşitliliğin ve de kapsayıcılığın yalnızca tüm çocuklar için iyi 

olmakla kalmayıp, aynı zamanda gerçeği yansıttığına ikna etme 

konusunda hâlâ çok sayıda zorlukla karşılaşılmaya devam 

edilmektedir (Trott, 2020). 
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Bu bağlamda, kitaplar ve herhangi bir eğitim kaynağı, diğer 

şeylerin yanı sıra, ağaçların duygusal değerini, arıların önemini, 

kozalağı ve farklı hayvanların bazı temel özelliklerini tanıtmaya 

yardımcı olacaktır. Çevresel parametreleri, bölgenin anlaşılmasını 

ve saygı duyulmasını teşvik eder, bir biyolojik çeşitlilik projesi 

yürütmek için yeniden canlandırma ve motivasyonu teşvik eder ve 

her doğal mirasın hafızasına, takdirine ve korunmasına katkıda 

bulunur (Rustam vd., 2020). 

Çocuk edebiyatındaki eserlerin çeşitliliğinin artması, 

çocukların hayal güçlerinin artmasına ve çevresel konular üzerine 

düşünmelerine yol açmaktadır. Bu nedenle, çocuk kitaplarında farklı 

çevre konuları üzerine yayınların ortaya çıkması desteklenmeli ve 

gelişimi sağlanmalıdır. 

2.5. Çevresel Çocuk Kitaplarında Görsel Öğelerin Rolü 

Böyle bir eğitimin amacının doğanın korunması ve çocuk ile 

çevresindeki dünya arasında bir köprü kurulması olduğu göz önüne 

alındığında, aşağıdaki sorular ortaya çıkmaktadır (Pulimeno vd., 

2020): 

• Hangi eğitim araçları çocuk ile çevresindeki dünya arasındaki 

etkileşime ve aynı zamanda çevredeki dünyaya katkıda 

bulunabilir?  

• Biyolojik çeşitliliğe ihtiyaç var mı?  

İlk ve en doğal cevap, çocuk edebiyatı olacaktır. Aslına 

bakılırsa, yeni bir araştırma eğiliminin son derece uzmanlaşmış bir 

akımda, yani çocuk ve ultra genç edebiyatında mükemmelliğin 

zirvelerini keşfetmesi tesadüf değildir. Kaliteli eğitim ürünleri 

terimini kullanırken, ürünün kendisinin algı, motivasyon ve ilgi 

açısından bariz sınırlamalarla yalnızca bilgi ve farkındalık 

aktarmaya yönelik bir araç haline geldiği bir tür örtülü paradoks 

geliştirmek gerekmektedir. Bir dünya ile diğeri arasında köprü 

olarak kurulan hikaye, aşılmaz, anlaşılamayan ve değiştirilemeyen 

güçlü bir kabuğun olduğu yerde dokunmak ve de yumuşatmak için 

mükemmeldir. Hikaye anlatımının, ne kesin ne de tartışmaya açık 
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bir bağlamda anlattığı gerçeğin katı, mantıksal şemasını aşan bu 

yönü, özellikle her zaman epistemolojik önemli bilgi yüküne sahip 

olan modern bir mesaj için temel olmaya devam etmektedir. Kendine 

özgü flora ve faunalara anlamlı edebi göndermeler içeren bir 

ekosistemin incelenmesi, çok küçük bir çocuğun bile duyarlılığını 

güçlendirebilmektedir (De Bondt vd., 2020).  

Beş ila altı yaş ve üzeri çocuklar, bu tür ekosistemlerin bireysel 

hikayelerini başlatma ve takip etme konusunda gerçek bir tutku 

göstererek, keşfettikleri güçlendirilmiş içerikle özerk bağlantılarını 

daha da yoğunlaştırmaktadır. Çeşitlilik ve katılım, çocuk 

edebiyatında çocukların kendilerini ve farklı ırksal ve kültürel 

kökenden insanları anlamalarına, saygı duymalarına ve kabul 

etmelerine yardımcı olan önemli temalardır. Araştırmalar, 

çocuklara, kendileri ve çevrelerindeki dünya hakkındaki 

anlayışlarını genişletmek için farklı kültürlerden insanlar hakkında 

okumayı öğretmenin önemli olduğunu göstermektedir (Léger-

Goodes vd., 2022). 

İnsanların aynı gezegene ait olduğu gerçeği, bizi hem yaşayan 

bir organizma hem de hepimizin ortak mirası olan yaşam alanı olarak 

onu sevmeye ve saygı duymaya sevk etmelidir. Ne yazık ki çevrenin 

bozulduğu ritim rahatsız edici ve giderek artmaktadır. Artan 

tedirginlik her geçen gün daha da ilerlemekte ve çevre lehine yapılan 

çok sayıda kampanya ile gösteriye ayak uydurularak, çevre 

sorunlarına karşı büyük bir hassasiyet ortaya çıkmaktadır. Görsel ve 

resimlerle süslenen çevreci çocuk kitaplarının etkisi bol yazılı 

kitaplara göre daha çok olmaktadır. Çocukların görsel hafızası ve 

etkilenme durumu görsellikler fazla olduğu zaman daha iyi işe 

yaramaktadır. Bu nedenle, görsel ve resimli çevre duyarlılığı içeren 

kitapların okutulması, çocukların gördükleri bilgileri daha sonra 

hatırlamalarında da yardımcı olacaktır (Dillon & Herman, 2023). 

2.6. Çevre Eğitiminde Çocuk Edebiyatının Geleceği 

Temel ihtiyaç çevre eğitiminin temel amacı, sağlam temellere 

dayanan bir çevre anlayışı oluşturmaktır. Artan karmaşıklıktaki 

çeşitli deneyimlere ek olarak, çocukların yaşlarına uygun çok çeşitli 
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çevresel konuları dinlemek, gözlemlemek ve tartışmak için günlük 

fırsatlara ihtiyaçları vardır. Çocuk edebiyatı, çocukların çevre 

bilincini artırmanın bir başka etkili yolunu sunmaktadır. Amerika 

Birleşik Devletleri'ndeki deneyimli öğretmenler, çevreyle ilgili daha 

iyi kitaplara temel bir ihtiyaç olduğunu gözlemlemiş, bu kitapların 

müfredatlarda yer alması için çalışmalar yapmıştır. Bu durum 

göstermektedir ki, dünyanın neresinde olursa olsun çocuk 

edebiyatının çevre ile ilişkili unsurlarda önemli bir bilinç düzeyi 

getirecek kaynaklar olduğu ifade edilmektedir. Bu nedenle, çevresel 

unsurlara yönelik olarak hazırlanan çocuk kitaplarının ve edebi 

eserlerin gelecekte daha da artması beklenmektedir (Aurélio vd., 

2021). 

Çocuk edebiyatının çevre bilincinin gelişimine etkisi 

çevrelerindeki dünyaya ilgi duymanın başlatılması, birçok eğitimci 

tarafından çocuk edebiyatının rolü olarak kabul edilmiştir. Çocuklar 

dünya çapında doğa, hayvanlar, bitkiler vb. hakkında kitaplar 

okumakta ister tehlikeli Afrika hayvanları ister kelimenin tam 

anlamıyla su altında uçan penguenler veya Brezilya ormanları gibi 

konular olsun, sürekli olarak bu konularda hevesli olmaktadır. Bu ön 

eğitim, okulda uygun eğitim araçlarının kullanılmasıyla 

güçlendirilebilir ve geliştirilebilir. Kitapları tesadüfi okuyucular 

olarak, bu tür kitapların çevre konusunda kendilerine kattıklarının 

farkında olmasa da çocuklar, kendileri için hazırlanan görsel 

süslemeler ile sunulan çevreci kitaplara düşkündür (Neupane, 2020). 

Eğitim sistemleri çocukların kitaplar okumasını teşvik eden 

yapıda kurulmaktadır. Özellikle okul öncesi eğitimlerde görsel 

yayınlar daha ağılıklı olmakta ve giderek yazıların arttığı 

bilgilendirici kitaplara dönüşmektedir. Çocuk kitaplarında çevreci 

eğitimlere ilişkin durumlar göstermektedir ki, çocukların çevre 

bilinci kazanması ve ilgisinin artması için görsel çevreci çocuk 

kitaplarının varlığı önemlidir. Bu nedenle, gelecekte de çocuk 

edebiyatı içinde çevre konusuna odaklı kitapların daha fazla resim 

ile görsel temalar üzerine yazılacağı düşünülmektedir.  
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Gelişen teknolojik eğitim sistemleri de göz önüne alındığında, 

gelecekte görsel ve işitsel çocuk kitaplarının artması, medya araçları 

kullanılarak çevreci sesli ve de görsel kitapların sayısının da artması 

mümkündür. Ayrıca, çevre eğitimi kapsamında okul öncesi 

eğitimden başlayarak, üniversite bitene kadar her aşamada çevre 

konusunda eğitimlerin daha da artması beklenmektedir. Çevrenin 

insanların hayatını devam ettirmesi için bilinçli öğrencilerin 

yetiştirilmesi bir zorunluluk olarak karşımıza çıkmaktadır. 

3. Çevresel Çocuk Edebiyatına İlişkin Örnek Olay 

Yaban hayatı parkının temel sorunlarından biri her zaman 

insanlarla ilişkilendirilmiştir. Ziyaretçiler, parkta bulunan nadir 

hayvanlar hakkında bilgi edinmekten ziyade parkı piknik alanı ve 

sürüş kursu olarak kullanmakla daha fazla ilgilenmektedir. Belirli 

hedef kitleler için özenle hazırlanmış, iyi yazılmış literatür 

aracılığıyla çevre bilincinin başarılı bir şekilde teşvik edildiği, 

dünyanın farklı bölgelerinden bazı vaka çalışmaları yer almaktadır. 

Bu vakalar esas olarak ilgili çocuk edebiyatı projelerinin 

kurucularıyla yapılan görüşmelere dayanmaktadır. Özellikle yaban 

hayvanları üzerine yazılmış olan çocuk kitapları, filmlere ve dizilere 

ilham kayağı olmuş, ülke yönetimlerinin bu konularda yatırımlar 

yapmasına da yön vermiştir. Başarılı çevreci çocuk kitaplarına 

ilişkin örnek olay aşağıda sunulmaktadır (Chatty, 2002; Al Rawahi 

vd., 2022): 

• Royal Oryx Projesi 

Royal Oryx Çocuk Edebiyatı Projesi, Oryx Operasyonu ve Al-

Ain Yaban Hayatı Parkı ve Hayvanat Bahçesi 

Oryx Operasyonu'nun kurucusu Dr. A. Dickin'in Orta Doğu'da 

uzun bir tecrübesi vardır ve projenin başarısının bir sonucu da Arap 

çocuklarında çevre bilincini teşvik etmeyi amaçlayan bir dizi kitap 

olmuştur. Bu kitaplar, Dickin'in Al-Ain Yaban Hayatı Parkı'nda 

çalışırken okullarla kurduğu temaslardan ve Arap çocuklarının çevre 

bilgisi seviyelerinin yükseltilmesine yardımcı olma kararlılığından 

ortaya çıkmıştır. Böylece bu çocukların çevreyle ilgili daha iyi bir 

şansa sahip olmaları sağlanmıştır. Arabistan'ın ve dünyanın geri 
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kalanının vahşi doğasının ve manzaralarının geleceği açısından 

önemli bir proje olarak gösterilmektedir.  

Birleşik Arap Emirlikleri'nin Abu Dabi kentindeki Royal Oryx 

Projesi'nin asıl amacı, antilopları yok olmaktan kurtarmak ve 

Birleşik Arap Emirlikleri'nin diğer bölgelerindeki çöl rezervlerini 

stoklamak için kullanılabilecek hayvanların üretiminde kendi 

kendine yeterli hale gelmektir. Projeden önce, korunan alanların 

hiçbirinde antilop sayısı çok fazla değildir ve avlanma tehdidi son 

derece gerçektir. Yaklaşık 30 hayvandan oluşan küçük bir grup, 

yırtıcı hayvanların bulunmadığı bir alanla çevrelenmiş ve sayıları 

giderek artmıştır.  

Başarılı çevreci çocuk edebiyatı eserleri arasında daha fazla 

sağlık yaratmanın ve geliştirmenin yolları olan bir keşif-macera 

kitabı olan "Smith'in Çeyrek Atını Kırmak" verilebilir. Sadece 

heyecan verici bir okuma sağlamakla kalmamakta, aynı zamanda 

maceranın ve insanın kötüye giden bir çöl ortamında hayatta kalma 

mücadelesinin tohumlarını ekmektedir. Çağımızın en iyi kitapları 

arasında yer almayı hak eden bir diğer insan doğayla güreş kitabı ise 

"Ishi: Kabilesinin Sonuncusu" olarak belitilmektedir. Bu kitapların 

tümü öğrenme ve çevresel eylem için yerleşik bir motivasyona 

sahiptir (Aslam & Ashfaq, 2023).  

Sonuç ve Öneriler 

 Çocuk edebiyatındaki çevreci eğilim, çocukları doğal 

dünyayla ilgili duygularına güvenmeye teşvik etmekte ve problem 

çözme deneyimlerine nasıl dahil olacaklarını göstermektedir. Yıllar 

geçtikçe, bazı kitaplar çevreci duruşu sürdürerek, yeni okuyucuların 

dünya'ya saygı duymasını ve takdir etmesini sağlayabilmektedir. 

Çocuk edebiyatının çevre sorunlarına ilişkin farkındalığı artırmada 

önemli bir tema olduğu birçok araştırmacı tarafından 

vurgulanmaktadır. Çevre konusunda, çevresel zorlukları nasıl 

aşacaklarını keşfetmeleri için çevre odaklı çocuk kitaplarının 

sayısının arttırılması gerekmektedir. Ayrıca, bu konu okul öncesi 

eğitimler ile desteklenmeli, çocuklara çevreci kitaplar sunulmalıdır. 
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Çocuk kitapları, çocuklara aktif, katılımcı çevreciler olma 

konusunda bilgi ve motivasyon sağlayabilir. Çocukların ve 

yetişkinlerin çevre okuryazarlığını geliştirmek için geçerli ve güçlü 

destek sağlayabilecek ve de yerleşik motivasyon ile gezegenimizi 

kurtarmak için gerekli çevresel eylem türü için model olarak hizmet 

edebilecek bir dizi edebi eserin olması oldukça önemlidir. Bu 

nedenle, çocuk edebiyatında çevre bilinci konulu kitapların sayısının 

daha da artarak yayınlanması gerekmektedir. Bu durum tek başına 

yeterli olamayacağı için tüm dünya genelinde eğitim 

müfredatlarında çevre bilinci konusunda dersler koyulmalı, 

öğretmenlerin çevre ve ilişkili konularda eğitimler ile bilgilerinin 

artması sağlanmalıdır. Çevre dostu kitaplar, sadece günümüzün 

çevre yaklaşımı için değil, gelecekte çevre konusunda duyarlılığı 

olan toplumların artması için gereklidir. 

Çalışma, çevre duyarlılığı konusunda ortaya çıkarılan edebi 

çocuk kitaplarının önemini ve neden gerekli olduğunu öz bir şekilde 

anlatmaya çalışmıştır. Bu bölüm, kitapların sadece zevk alınacak ve 

hoş vakit geçirecek birer kaynaktan öte, geleceği şekillendirebilecek 

önemli eserler olduğunun vurgusunu yapmaya çalışmaktadır. 

Özellike küük yaşlarda okuma alışkanlığının kazandırılması ve 

dünyanın geleceğini ilgilendiren çevre gibi konuların irdelenmesi, 

çevre konusunda duyarlı nesillerin yetiştirilmesi için gerekli bir 

durum olarak görülmektedir. 
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BÖLÜM IV 

 

 

Çevresel Bilinç ve Atık Sorunu: Deniz Ürünlerinin 

İşlenmesi 

 

 

Nesihan AKYURT1 

 

Giriş 

Deniz ürünleri insanların beslenmesi açısından en önemli 

ürünler arasında gösterilmektedir. Deniz ürünlerinin çeşitliliği ve 

kültürel beslenmelerdeki farklılıklar, bu ürünlerin farklı şekillerde 

işlenmesi sonucunu ortaya çıkarmaktadır. Dünya genelinde deniz 

ürünlerinin işlenmeleri sonrasında atıklarının geri dönüşüme mi 

yoksa doğrudan çevreye mi gönderildiği konusu ise son yıllarda 

önemli bir husus haline gelmiştir. Çevre unsurlarının gelecekte 

önemli sorunlar haline dönüşmesi nedeni ile devlet yönetimleri ve 

çevreci kuruluşlar, atıkların çevreye karışmaması için önemli 

çalışmalarda bulunmaktadır. Bu kapsamda, deniz ürünlerinin 

çevreye karışan atıklarının durumu önemli konular başında 

gelmektedir. 
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Deniz ürünleri işleme atıklarının çöp sahasına bertarafını 

çevreleyen düzenlemelerin yakın zamanda sıkılaştırılması 

nedeniyle, balık ve kabuklu deniz ürünleri işleyicileri artık atık 

bertarafının maliyetinde ve zorluğunda bir artışla karşı karşıyadır. 

Bu, alternatif kullanımların ne erişilebilir ne de ekonomik olarak 

uygulanabilirdir ve bu nedenle bu atıkların bertarafına yönelik uygun 

maliyetli ve çevreye duyarlı çözümlerin bulunması gerekmektedir. 

Atıkların denizlerde bertaraf potansiyelini, olası etkilerle birlikte 

incelemekte ve bertaraf için uygun sahaların seçimine ilişkin 

tavsiyeleri içermektedir. Bu tür bir bertarafın etkilerini göstermek 

amacıyla, deniz ürünleri işleme atıklarının denizde bertaraf edildiği 

bir dizi vaka çalışması da gözden geçirilmektedir. Deniz ürünleri 

atıklarının denize boşaltılmasıyla ilgili genel bir bilgi eksikliği 

vardır, ancak atığın organik yapısı göz önüne alındığında etkilerinin, 

kanalizasyon çamuru, organik olarak zenginleştirilmiş tarama 

malzemesi ve balık çiftliği atıklarının bertarafı ile ilişkili olanlara 

benzer olması beklenmektedir. 

Geçmişte, özellikle lağım çamuru ve balık çiftliği atıklarının 

denizde bertaraf edilmesinin, deniz ortamı üzerinde olumsuz etkilere 

atfedildiği durumlar olmuştur. Ancak bertarafın uygun, dağıtıcı 

koşullar altında gerçekleştirildiği durumlarda uygulanabilir en etkin 

çevresel seçenek olarak kabul edilmektedir. Deniz ürünleri işleme 

atıklarının miktarının, geçmişte boşaltılan kanalizasyon çamuru 

miktarı ve şu anda bertaraf edilmesi gereken tarama malzemesi 

miktarıyla karşılaştırıldığında son derece düşük olduğu 

vurgulanmaktadır. Ayrıca, balıkçılık faaliyetinin denizden organik 

madde ve kabuk malzemesinin bir kısmını uzaklaştırdığı, aksi 

takdirde organik madde ve besin geri dönüşümüne ve biyojenik 

çökeltilerin oluşumuna katkıda bulunacağı ifade edilmektedir. Bu 

endüstriden çıkan atık ürünlerin bertaraf edilmesi, çevrede doğal 

olarak bulunan bu malzemenin yalnızca küçük bir kısmının yerini 

almaktadır. 

Günümüz yasaları ve bilinçli insan toplulukları, çevreye özen 

göstermekte ve gelecek nesillere daha iyi çevresel imkanların 

sunulması için çabalar harcamaktadır. Bu bölümde, mevcut çalışma 
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ile deniz ürünlerinin işlenmesi sonucu oluşan atıkların çevre 

üzerindeki etkileri konusunda bilgiler sunulmaktadır. Dünya 

genelinde çevre unsurları ile deniz ürünleri işlemesi sonucu oluşan 

atıkların hangi tekniklerle bertaraf edilmeye çalışıldığına ilişkin 

literatür bilgileri verilmektedir. Çalışmanın deniz ürünlerinin 

işlenme teknolojileri, çevreye ile ilişkisi ve sorunlara yönelik olarak 

çözüm önerilerinin anlaşılması bakımından önemli bilgiler sunması 

hedeflenmektedir. Konunun deniz ürünleri işleyen işletme sahipleri, 

yerel yönetimler ve çevre kuruluşları bakımından değerli bir kaynak 

olması hedeflenmektedir. 

1. Deniz Ürünlerinin İşlenmesi 

Deniz ürünleri, toplulukların birçoğu tarafından ilk olarak 

balık çeşitlileri ile anılmaktadır. Ancak, son yıllarda gelişen 

teknolojiler ve iletişim ile ulaşım imkanları neticesinde deniz 

ürünlerinin çok farklı çeşitlerden oluştuğu, dünya genelinde bu 

ürünlerin insanların beslenmelerine önemli katkılarda bulunduğu 

anlaşılmaya başlanmıştır. Deniz ürünlerinin çeşitliliği nedeni ile 

farklı gastronomi ürünlerine dönüşmesi ve insanlar tarafından 

sağlıklı beslenme konusunun önemli hale gelmesi ile birlikte, bu 

ürünlerin işlenme durumları da önemle üzerinde durulan konular 

arasına girmiştir. Deniz ürünlerinin insan sağlığı açısından tehdit 

oluşturmayacak şekilde işlenme ve sunulması, ülke yönetimleri ile 

uluslararası kuruluşlar tarafından hem denetlenen hem de önemle 

takip edilen bir husus olmuştur. Bu durum, gıda güvenliği 

kapsamında da ele alınmakta, çevre ve sağlık konularını da içeren 

bir yapı ile sürdürülebilir olarak sistemli şekilde yapılmaya 

çalışılmaktadır. 

Gıda Güvenliği Yönetimi ve Deniz Ürünleri İşleme 

Standardının İlgili Gereksinimlerinin amacı, bir deniz ürünleri 

işletmesinde bulunması gereken gıda güvenliği ve kalite kriterlerini 

belirlemektir. SPS sertifikasını almak için üretim veya işleme 

organizasyonu. Standardın formatı ve içeriği, bir Şirketin tesislerinin 

ve operasyonel sistemlerinin değerlendirilmesine olanak sağlayacak 

şekilde tasarlanmıştır. Yetkili bir üçüncü taraf sertifikasyon kuruluşu 
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tarafından prosedürler kontrol edilmekte ve sürekli olarak 

denetlenmektedir. Deniz Ürünleri İşleme Standardı, aşağıdaki 

şekilde hemen hemen tüm su ürünleri yetiştiriciliğini ve doğadan 

yakalanan türleri kapsamaktadır (Venugopal, 2022): 

• Deniz balığı 

• Kabuklular 

• Yumuşakçalar 

• Derisi dikenliler 

• Meduzozoanlar 

Balık işleme, deniz ürünleri ve tatlı su balıklarının insan 

tüketimine hazırlanması dünya genelinde benzer nitelikte işlemler 

ile yapılmaktadır. Ancak, teknolojik imkanlar ve uzmanlaşma gibi 

unsurlar nedeni ile bu sistemlerin farklılıkları ortaya çıkmaktadır. 

Ancak, genel olarak benzer nitelikte işleme sistemleri 

uygulanmakta, ortaya çıkan atıkların durumu ise ülkelerin 

imkanlarına ve de zenginlik derecelerine göre değişimler 

gösterebilmektedir. 

1.1.İşleme Teknikleri 

İşleme yöntemleri birçok işletme tarafından benzer olarak 

yapılmakta, ancak balık ürünleri ile diğer deniz kabukluları olarak 

farklı yöntemler uygulanmaktadır. Deniz ürününün cinsine ve 

özelliğine göre işleme durumları da değişiklik göstermektedir. 

İşleme yöntemleri işletmelerin yapısal özellikleri ile kaynakları 

neticesinde değişimler gösterebilmekte, bununla birlikte geçmişten 

gelen işleme yöntemlerinin kullanıldığı süreçlerin de devam ettiği 

görülmektedir. 

Dünyada deniz ve tatlı su kaynaklarından elde edilen balıklar, 

insanlık için önemli bir besin kaynağı olmuştur. Tatlı ve deniz 

sularından yabani balıkların toplanması ve havuzlarda kültür balığı 

yetiştirilmesi eski Mısırlıların, Yunanlıların ve diğer Akdeniz 

halklarının uygulamalarıydı. Güneşte kurutma, tuzlama ve tütsüleme 

gibi ilkel işleme teknikleri bu eski gruplar tarafından balık arzını 
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istikrara kavuşturmak için kullanılmıştır. Modern işleme ve 

muhafaza yöntemleri balıkların besin kaynağı olarak sunulmasında 

yararlı olmuştur. Dolayısıyla, dünya çapında popüler olan birçok 

balık türünün tüketiminin teşvik edilmesinde işleme konusu önemli 

bir yer edinmektedir (Tseng vd., 2022). 

Balıkların işlenmesinde özellikle depolama ve saklama 

koşulları önemlidir. Balıkların denizden ya da tatlı sulardan elde 

edilmesinin hemen ardından işlenmesi herzaman mümkün 

olmamaktadır. Bu durumun sonucunda, balıkların taze şekilde 

tüketicilere sunulması için depolama ile saklama koşullarının uygun 

şartlarda olması gerekmektedir. Hasat edilen balıklar derhal buz 

veya soğutulmuş deniz suyu gibi düşük sıcaklıktaki bir ortamda 

saklanmalıdır. Bu soğutma işlemi balıklarda yaşayan 

mikroorganizmaların büyümesini yavaşlatır ve enzimlerin 

aktivitesini engellemektedir. Eğer hemen soğutma mümkün değilse, 

balıklar genellikle hasat gününde satılmalı ve yenilmelidir 

(Malaweera & Wijesundara, 2013). 

Deniz ürünlerinin ön işlenmesi, ham maddeyi son işlemeye 

hazırlamaktadır. Genellikle gemide veya kıyıdaki bir tesiste 

gerçekleştirilmekte ve hasat edilen deniz ürünlerinin incelenmesi, 

yıkanması, sınıflandırılması, sınıflandırılması ve kesilmesi gibi 

işlemleri içermektedir. Deniz ürünlerinin kesilmesi, iç organlar, 

kafa, kuyruk ve yüzgeçler gibi yenmeyen kısımların çıkarılmasını 

kapsamaktadır. Kesim sürecine bağlı olarak deniz ürünlerinin bazı 

kısımları atılabilmekte veya ucuz hayvan yemi olarak 

kullanılabilmektedir. Deniz ürünlerinin son işlenmesi sırasında ise 

dört temel prosedür; ısıtma, dondurma, su aktivitesinin kontrol 

edilmesi ve ışınlama uygulanmaktadır. Tüm bu prosedürler, 

bozulmayı ve bozulmayı teşvik eden mekanizmaları engelleyerek 

deniz ürünlerinin raf ömrünü uzatmaktadır. Bu prosedürlerin her 

birinin aynı zamanda nihai ürünün besinsel özellikleri üzerinde de 

etkisi vardır. Ön ve son işleme aşamaları ile birlikte deniz 

ürünlerinin çeşitli işleme yöntemlerinin uygulanması aşamasına 

geçilmektedir. Bu işleme yöntemleri deniz ürünlerinin özelliklerine 

ve tüketicilere sunulmak istenen ürünün niteliğine göre farklılıklar 



 

--71-- 

 

gösterebilmektedir. Genel olarak işleme yöntemleri kısaca aşağıda 

özetlenmektedir (Erasmus vd., 2021; Saleh, Wassef & Abdel-

Mohsen, 2022): 

• Isıtma; ısıl işlem balığın kalitesini ve besin değerini önemli 

ölçüde değiştirebilmektedir. Deniz ürünleri hem pişirme 

işlemi sırasında hem de konserveleme işlemi sırasında ısıya 

maruz kalmaktadır. Konserveleme işlemi, deniz ürünlerinde 

mevcut olan mikroorganizmaları öldüren, daha fazla 

mikrobiyal kontaminasyonu önleyen ve parçalayıcı 

enzimleri etkisiz hale getiren bir sterilizasyon tekniğidir. Bu 

işlemde deniz ürünleri kaplarda hava geçirmez şekilde 

kapatılmakta ve daha sonra belirli bir süre boyunca yüksek 

sıcaklıklara ısıtılmaktadır. Konserve deniz ürünleri birkaç 

yıl saklanabilmekte, ancak sterilizasyon tüm 

mikroorganizmaları öldürmemekte ve ürünlerin çok yüksek 

sıcaklıklarda saklanması durumunda bakteri üremesi ve de 

gaz üretimi meydana gelebilmektedir. 

• Dondurma; deniz ürünlerini korumak için kullanılan birçok 

işleme yönteminden yalnızca dondurma, taze deniz 

ürünlerinin lezzetini ve kalitesini koruyabilmektedir. 

Dondurma, deniz ürünlerin etindeki biyokimyasal 

reaksiyonları büyük ölçüde azaltmakta veya 

durdurmaktadır. Deniz ürünleri uygun şekilde dondurulursa 

enzimatik bozulma, doku değişiklikleri ve dehidrasyon 

nedeniyle yapısal bütünlük tehlikeye girebilmektedir 

• Anında soğutma; deniz ürünleri deniz ürünlerinin 2 ila −2 

°C (36 ila 28 °F) arasındaki sıcaklıklarda hızla soğutulması 

ve tutulması, toplandıktan hemen sonra gerçekleşen işleme 

yöntemi olarak kabul edilmektedir. 

• Hızlı dondurma; dondurmanın anahtarı, sıcaklığın hızlı bir 

şekilde -2 ila −7 °C (28 ila 20 °F) arasına düşürülmesidir. 

Bu sıcaklık aralığı, et hücrelerinde maksimum buz kristali 

oluşumunun bölgesini temsil etmektedir. Hücrelerdeki su 
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hızla donarsa buz kristalleri küçük kalacak ve hücrelere 

minimum düzeyde zarar verecektir. Ancak, yavaş 

dondurma, büyük buz kristallerinin oluşmasına ve hücre 

zarlarının yırtılmasına neden olmaktadır. Yavaş dondurulan 

et çözüldüğünde, parçalanan hücreler suyu ve deniz 

ürünlerinin belirli lezzet özelliklerini sağlayan birçok 

bileşiği serbest bırakmaktadır. Bu Durum, kuru, tatsız bir 

ürünle sonuçlanabilmektedir.  

• Kurutma; deniz ürünlerini kurutmanın veya dehidre etmenin 

başlıca yöntemleri, basınçlı havayla kurutma, vakumla 

kurutma veya vakumla dondurarak kurutmadır. Bu 

yöntemlerin her biri, deniz ürününden suyun 

uzaklaştırılmasına yardımcı olmak için ısı eklenmesini 

içermektedir. Sabit hız periyodu olarak bilinen kurutmanın 

ilk aşamalarında, ürünün yüzeyinden su buharlaşır ve 

ürünün sıcaklığı sabit kalmaktadır. Düşme hızı periyodu 

olarak bilinen kurumanın son aşamalarında, ürünün sıcaklığı 

artmakta ve suyun içeriden yüzeye doğru hareket etmesine 

neden olmaktadır. 

• Kürleme; tuz, şeker veya asit gibi kimyasalların eklenmesi 

yoluyla su aktivitesini azaltılmaktadır. Deniz ürünleri 

endüstrisinde kullanılan kuru tuzlama ve salamura kürleme 

olmak üzere iki ana tuz kürleme türü vardır. Kuru tuzlanmış 

deniz ürünlerinin çoğu sıcak, nemli ülkelerde veya ürünleri 

buzdolabında veya soğuk depoda saklama imkanının az 

olduğu bölgelerde tüketilmektedir. 

• Tütsüleme; geleneksel olarak tütsüleme, dumandan balığa 

kimyasalların kurutulması ve eklenmesi, böylece nihai 

ürünün korunması ile lezzet eklenmesinin bir kombinasyonu 

olarak kullanılmaktadır. Bununla birlikte, günümüzde 

özellikle deniz ürünlerinden balıklarda tütsüleme yoğun 

olarak yapılmaktadır. Tütsülenen balıkların çoğu, uzun süre 

tütsülemeye maruz bırakılmakta ve çok az kuruma 

sağlanmaktadır. Tütsüleme işlemi, kesilmiş balıkların yüzde 
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70 ila 80'lik tuzlu su çözeltisinde birkaç saat ila gece 

boyunca ıslatılmasından oluşmakta ve bu da balıkta yüzde 2 

ila 3 tuz içeriği oluşmasına neden olmaktadır. Balıklar daha 

sonra kısmen raflarda kurutulmaktadır. Yüzeydeki tuzlu su 

kurudukça çözünmüş proteinler, kalite açısından ticari 

kriterlerden biri olan parlak bir görünüm oluşturmaktadır.  

• Işınlama; çeşitli gıda ürünlerinin pastörize edilmesi veya 

sterilize edilmesi için kullanılmaktadır. Ancak, bu prosesin 

kullanımı gıda endüstrisinde evrensel olarak kabul 

edilmemiştir. Gıda ışınlayıcıları, iyonlaştırıcı radyasyon 

kaynağı sağlamak için kobalt-60 (60Co) veya sezyum-137 

(137Cs) gibi radyoizotopları veya elektron ışını 

jeneratörlerini kullanmaktadır. Deniz ürünlerinin 

ışınlanması 1950'lerden bu yana kapsamlı bir şekilde 

araştırılmaktadır.  

1.2.Deniz Ürünlerinde İşleme Atıkları 

Denizlerde yaşayan canlıların insan beslenmesi için 

kullanılmasının çok önemli bir yere sahip olması nedeni ile bu 

ürünlerden vazgeçilmesi söz konusu olmamaktadır. Gelişen 

teknoloji ve bilimsel yaklaşımlar nedeni ile deniz ürünlerinin 

insanların yararına kullanılmasının önü daha da açılmaktadır. 

Ancak, deniz ürünlerinin işlenmesi sonucunda çevresel etkileri söz 

konusu olmaktadır. Günümüz bilim insanları bu atıkların tekrar 

dönüştürülmesi veya çevreye zarar vermeyecek şekilde dünyaya 

aktarılması için çalışmalar yapmaktadır. Çevrenin kirlenmemesi ve 

daha az atık ile deniz ürünlerinin kullanılması için çabalar 

harcanmaktadır. Buna rağmen günümüz deniz ürünlerinin 

işlenmesinde atık sorunu bulunmakta, ülkelerin yetersiz denetimi 

veya işlemeyi yapan insanların duyarsızlığı nedeni ile çevresel 

sorunlar ortaya çıkmaktadır. 

Özellikle deniz ürünlerinin denizler üzerinde ön işleme 

aşamasının gerçekleştirildiği durumlarda denetim zor olmakta, deniz 

kirliliği ve diğer deniz canlılarının hayatının tehlikeye girmesi 

sonuçları ortaya çıkabilmektedir. Balık ve kabuklu deniz ürünleri 
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atıklarının denizde bertarafı, tüm taraflar arasında ortak bir 

değerlendirme ve daha fazla tartışma yapılmasını gerektirmektedir. 

Endüstri ile düzenleyiciler arasında bilimsel, teknik ve ekonomik 

uzmanlıklardan elde edilen girdilerle işbirliğine dayalı bir yaklaşıma 

ihtiyaç vardır. Deniz süreçleri ve bu tür atıkların asimilasyonu 

hakkında, atıkların uygun bir şekilde bertaraf edilmesi durumunda 

çevresel etkilerin oluşmayacağı sonucuna varmak için yeterli bilgi 

mevcuttur. En iyi çevresel seçenek prosedürünün kullanılması ve 

yeterince titiz bir çevresel etki değerlendirmesinin 

gerçekleştirilmesi, sürdürülebilir çevre yönetiminin yerine 

getirilmesini ve tüm paydaşların benimsenen çözüme razı olmasını 

sağlayacaktır (Venugopal & Sasidharan, 2021). 

Deniz ürünlerinin işlenmesi sonucu ortaya çıkan atıkların 

özelliklerinin bilinmesi, bu atıkların nasıl bertaraf edileceğini ve 

gelecekte bu atıkların dönüşümü için çalışmalar yapılmasını 

kolaylaştıracaktır. Deniz ürünleri atıkları, deniz ürünlerinin 

işlenmesi içlerinin çıkarılması, fileto çıkarılması, pişirilmesi, asitle 

temizlenmesi, muhafaza edilmesi ve paketlenmesi ile birlikte denize 

atılan atıklardan kaynaklanmaktadır. Deniz ürünleri işleme hem 

organik hem de inorganik maddeler içeren sıvı atıklar ve katı atıklar 

üretmektedir. Sıvı atıklar, boşaltılmadan önce çökelebilen katı 

maddeleri uzaklaştırmak için filtrelenebilir ancak atık su genellikle 

yüksek yağ ve gres oranına sahiptir. Bu durum tüm deniz ürünlerinin 

atıkları için geçerli olmasa da atıklardan bu tür etkiler çıkması söz 

konusudur. Deniz ürünlerinden çıkan kan veya kılçık gibi atıklar 

nedeni ile nitrojen konsantrasyonu ortaya çıkabilmektedir. Genel 

olarak, kabuklu deniz ürünleri işleme tesislerinden çıkan atık 

sulardaki nitrojen ve biyokimyasal oksijen ihtiyacı 

konsantrasyonları, yüzgeçli balık işleme tesislerinden çıkanlara göre 

daha düşüktür. Bununla birlikte, katı atıklar bazı türler için toplam 

atığın çok büyük bir kısmını oluşturabilmektedir. Fileto yapma 

tesislerinden kaynaklanan toplam atıkların %30-60'ını ve yengeç 

işlemeden kaynaklanan %75-80'ini oluşturmaktadır. Bu atıkların bir 

kısmı organik et, bir kısmı da kabuk ve kemiktir. Genel olarak deniz 

ürünleri işleme atıkları, yüzgeçli balıklar, kabuklular ve yumuşakça 
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türlerinden elde edilen işleme atıklarından oluşmaktadır (Amec, 

2003). 

Aşağıdaki Şekil-1’de Islam, M.J. & Peñarubia, O.R. (2021) 

tarafından yapılan çalışmada deniz ürünlerinin işlenmesi sonrası 

durumu ortaya konmaktadır. Çalışmaya ek olarak deniz ürünlerinin 

işlenme sonucunda diğer bilinen atık durumları da eklenmiştir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil-1: Deniz Ürünlerinin İşleme Sonrası Durumu 

Kaynak: Islam, M.J.; & Peñarubia, O.R. (2021). Seafood Waste Management 

Status in Bangladesh and Potential for Silage Production. Sustainability, p.6.   

Ortaya çıkan atığın türü ve miktarı, gerçekleştirilen işleme 

düzeyine göre belirlenecektir. Balık atığı, işlendikten sonra hala bu 

bileşenlere bağlı olan organik maddelere ek olarak iç organlardan, 

kafalardan, iskelet çerçevelerinden, deriden ve kemiklerden 

oluşacaktır. Bu organik atık değişen miktarlarda oluşacaktır. Türe 

bağlı olarak sakatat/iç organlar, deri, kafalar, kuyruklar ve diğer 

katılar, proteinler, yağ, gres, kan ve balçık gibi atıklar çıkmaktadır. 
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Yumuşakça atıklarında kabuk %65 oranında hakimdir ve geri kalan 

atık, işlendikten sonra kabuğa bağlı kalan organik materyalden 

oluşmaktadır. Kabuk bileşeni, türlere bağlı olarak değişen boyut ve 

şekillerde bütün kabuklardan ve kırık kabuklardan oluşacaktır. 

Ayrıca, deniz tarağı atıklarının ve muhtemelen diğer filtre 

besleyicilerinin ağırlığının yaklaşık %7'sinin, işleme ile temizlik 

sırasında tarakların içinden yıkanarak çıkan kum ve silt olduğu da 

dikkate alınmalıdır. Bu malzemenin denizde de bertaraf edilmesi 

gerekebilmektedir. Ancak, çok dikkat edilen konular arasında 

olmadığı için doğrudan denize atılmaktadır. Buna karşılık, kabuklu 

atıklarında organik madde %60 oranında hakimdir ve geri kalan atık, 

atılan kabuk ve yengeç, ıstakoz ve karides kabuğundan oluşmaktadır 

(Sharma vd., 2021; Zhao & Du, 2022).  

Farklı kabuklu türlerinin işlenmesi, farklı hacimlerde ve türde 

atıklar ortaya çıkmasına neden olmaktadır. Tüm bu atık türleri 

çevrede çok farklı davranış göstermekte ve atıkların oranı ile türü, 

denizde bertarafın uygun bir seçenek olup olmadığı konusunda 

önemli bir husus olarak tartışmalara yol açmaktadır. 

1.3. İşleme Atıkları Durumları 

Denizlere ya da karada boşaltılan deniz ürünü atıklarının 

kaderi, gemi uygulamaları, bertaraf yöntemi, atık özellikleri sistemin 

hidrodinamiği ve hava koşullarının yanı sıra bölgedeki çevresel 

özellikleri de içeren faktörlerin bir kombinasyonu tarafından kontrol 

edilmektedir. Bu durum, atıkların durumunun nasıl şekilleneceği 

üzerinde etkili olmaktadır. Karada ise çöplük alanının kendisi 

biyolojik, kimyasal ve fiziksel özelliklerini içermektedir. Tüm bu 

faktörler, deniz ortamına ya da karasal alanlara bırakılan atıkların 

ayrışmasına ve dağılması sonucunu ortaya çıkarmaktadır. Genel 

olarak deniz ürünleri atıklarının kaderi yüzeyde, su kolonunda ve 

deniz yatağında olmak üzere üç geçiş sisteminde ele alınmaktadır. 

Bu durumlar aşağıda kısaca açıklanmaktadır (Nirmal vd., 2020; 

Rashidi & Moghaddam, 2021; González-Camejo vd., 2023): 

Yüzeyin üzerinde; işleme atıkları denize atıldığında, atığın 

daha hafif, daha yüzer kısımları deniz yüzeyinde yüzecek ve petrol 
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bazlı sıvı atıklarla birlikte bir yüzey kayganlığı oluşturmaktadır. 

Atılan atıkların yüzeyde altı saate kadar kalabilmekte, bu süre 

zarfında daha küçük kısımlar deniz yüzeyine dağılmakta ve daha 

büyük kısımlar batmaya başlamaktadır. Yüzeyde kalan atıkların 

büyük bir kısmı leş yiyici deniz kuşları tarafından parçalanmaktadır. 

Kanatlıların beslenme davranışlarında boyut seçici olma eğiliminde 

olmaları, atık boşaltımlarının boyut ve ağırlığının önemini 

vurgulamaktadır. Deniz kuşları tarafından alınan deniz ürünleri 

işleme atıklarının miktarı aynı zamanda günün saatine, hava 

durumuna veya mevsime de bağlı olabilmektedir. Çünkü bu 

faktörler diğer besin kaynaklarının mevcudiyeti ve ayrıca bölgedeki 

göçmen kuşların varlığı ile ilgilidir. Genel olarak deniz yüzeyinde 

kalan herhangi bir sıvı atık, seçilen bertaraf sahasındaki yerel 

hidrodinamik ve hava koşullarının doğrudan bir sonucu olarak 

dağılmaktadır. Ancak, yağlı atık, yağlı olmayan atıklardan daha 

uzun bir süre deniz yüzeyinde kalmakta, sıvı atıklar ise su sütunu 

boyunca dağılmakta ve genellikle akıntılar tarafından boşaltım 

noktasından uzağa taşınmaktadır. Dolayısıyla, seyreltme ve 

dispersiyonun yeterli olduğu durumlarda uzun vadeli su kalitesi 

sorunları ortaya çıkmamaktadır. 

Su sütununda daha büyük malzeme yatağa doğru battıkça, 

alınan malzemenin miktarına ilişkin çok az bilgi olmasına rağmen, 

pelajik balıklar ve deniz memelileri gibi orta su temizleyicileri 

tarafından alınabilmektedir. Su sütununda deniz ürünleri işleme atığı 

parçacıklarını tüketen hiçbir balığın gözlemlenmediği, ancak deniz 

yatağının birkaç metre içindeki parçacıklar arasında yoğun 

euphausid konsantrasyonları olduğuna yönelik çalışmalar 

bulunmaktadır. Bu nedenle, orta su temizleyicileri tarafından alınan 

malzemenin oranı, deniz tabanı temizleyicileri tarafından alınana 

kıyasla çok az öneme sahip olabilmektedir. 

Deniz yatağında boşaltımı takiben atıkların çoğu doğrudan 

yatağa çökmekte ve bu oran yağ, kas, et ve kabuk içeriğine ve sağlam 

bir yüzme kesesinin bulunup bulunmadığına bağlıdır. Atılan deniz 

ürünü işleme atıklarının daha ağır kısımlarının hızlı bir şekilde 

battığı, solungaç, deri, iç organlar, yüzgeçler vb.'nin orta 
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büyüklükteki parçalarına biraz daha uzun sürede deniz yatağına 

battığı tespit edilmiştir.  Düşük enerjili bölgelerde, atıklar deniz 

yatağında yalnızca küçük bir alanı kaplayarak birikmekte, ancak 

atıklar nispeten derin tepecikler oluşturmaktadır. Yüksek enerjili 

bölgelerde atıklar daha geniş bir alana dağılmakta ve deniz tabanında 

nispeten sığ atık katmanları birikmektedir. Deniz tabanına indiğinde 

organik madde oksijen ihtiyacına sahip olmakta ve bu da, 

rahatsızlığın az olduğu bölgelerde anoksik sular ve altta yatan 

çökeltiler üretmektedir. Bu durumun sonucunda, bakteri, 

makrofaunal ve çöpçü popülasyonlarında değişikliklere yol açtığı 

ifade edilmektedir. 

Denizlere atılan işlenmiş ürünlerin atıklarının özellikle 

denizlerde kirliliğe yol açtığı, yapılan bilimsel çalışmalar 

sonucunda, deniz yatağındaki kirliliğin tam olarak belirlenemediği 

sonucuna ulaşılmıştır. Ancak, günümüz teknolojisi ile deniz 

yatağındaki atıkların durumu hakkında da bilgiler edinilmeye 

başlanmış, işlenmiş ürünlerin hem çevresel duruma hem de denizde 

yaşayan tüm türlere etkisi sürekli olarak incelenmektedir. Deniz 

ürünlerinin işlenmesi, insanların beslenmesi için zorunlu bir durum 

olarak görülmekte, ancak modern teknolojiler ve sistemli yasalar ile 

atıkların bertarafa edilmesinde çevreye ve diğer canlılara en az zarar 

verecek yöntemlerin geliştirilmesi gerekmektedir. 

2. Deniz Ürünleri İşlemesinin Ekolojik Etkileri 

Geçmişten günümüze kadar deniz ürünlerinin işlenmesi farklı 

yöntemlerle yapılmış, işleme atıklarının durumu birçok çalışmanın 

konusu haline gelmiştir. Literatür incelendiğinde 2000’li yılların 

başında deniz kirliliği ve deniz canlılarının hastalıkları ile ilgili 

bilimsel çalışmaların varlığı söz konusu iken, deniz ürünlerinin 

işlenmesi sonucunda ortaya çıkan atıkların durumu hakkında yapılan 

bilimsel çalışmaların az olduğu görülmektedir. Bununla birlikte, 

ilerleyen teknoloji ve iletişim unsurları nedeni ile çevreci 

yaklaşımların gelişimi, deniz ürünlerinin işlenmesi sonucunda 

ortaya çıkan atıkların çevresel durumlara ilişkin sonuçları 

incelenmeye başlanmıştır.  
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Bu nedenle, son yıllarda daha da önemli hale gelen deniz 

ürünlerinin işlenmesi konusu, insan beslenmesi, diğer deniz 

canlılarına etkisi ve ekolojik etkileri bakımından ele alınmıştır. 

Deniz ürünlerinin işlenmesi sırasında kullanılan kimyasal ve 

biyolojik unsurlar nedeni ile çevreye karşı duyarlı insanlar tarafından 

tartışılan konular arasında gelmektedir. İşleme endüstrisinin gelişimi 

ve sayısının artması, deniz ürünlerinin işlenmesi sonucunda ortaya 

çıkan atıkların durumunun önemli hale gelmesine yol açmaktadır. 

Deniz ürünlerinin işlenmesi sonucu ortaya çıkan atıkların 

çevresel etkilerine ilişkin bilgilerin kısıtlı olması, bilgi eksikliğini de 

beraberinde getirmektedir.  Denizlerde kurulan balık çiftlikleri ve 

kabuklu deniz ürünlerine ilişkin tesislerin atıkları en açık olarak 

çevre ile ilişkilendiren konular arasındadır. Su ürünleri atıkları ve 

deniz ürünleri işleme tesislerinden üretilenler, değişen miktarlarda 

besin maddeleri, amonyak ve hem organik hem de inorganik partikül 

maddeler içermektedir. Dolayısıyla, bu durumun denizler, deniz 

canlıları ve denizlerden beslenen diğer canlılar üzerinde etkileri 

olabilmektedir. Bu nedenle deniz ürünleri işleme atıklarının denizde 

bertarafı düşünülürken organik madde birikim oranının incelenmesi 

gerekmektedir. Ancak, balık çiftliklerinin genellikle kıyıya yakın, 

düşük enerjili alanlarda kurulduğu ve organik madde birikiminin 

oldukça yoğunlaştığı bir alanda gerçekleştiği unutulmamalıdır. Balık 

çiftliklerinden kaynaklanan atıkların çoğunun, besin maddeleri ve 

organik maddeler açısından zengin olan yenmemiş gıda peletleri ve 

dışkılardan oluşmaktadır. Bu bileşenler deniz ürünleri işleme 

endüstrisinin ürettiği atıklarda mevcut değildir. Katı atığın organik 

bileşeninin bertarafının ekolojik etkileri genellikle sorun olan 

konuların başında gelmektedir. Balık yemi ve diğer kimyasal ürünler 

ile atık suların denizleri kirletmemesi için yasaların geliştirilmesi 

gerekmektedir (Tekinay, Güroy & Çevik, 2006; Mohanadas vd., 

2023). 

Deniz ürünleri işleme atıklarının özellikleri ve denizde bertaraf 

edilmesinden sonraki akıbeti iki ana atık sınıfı içinde 

değerlendirilmektedir. Potansiyel çevresel etkileri açısından ağırlıklı 

olarak bir miktar kabuk ve kemik malzemesi içerebilen organik 
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atıklar ve ağırlıklı olarak değişen miktarlarda organik doku 

içerebilen inorganik kabuklardır. Etkinin büyüklüğünün iki bileşeni 

vardır. Etkinin mekânsal boyutu ve süresi önem arz etmektedir. Bu 

etkiler büyük ölçüde hidrodinamik rejimden, atığın hacminden, 

parçacık boyutundan, kaldırma kuvvetinden, organik ve inorganik 

madde oranı bakımından bileşiminden etkilenmektedir. Bu faktörler 

batma oranını, su sütununda dağılma derecesini ve atıkların deniz 

yatağında dağılma veya birikme derecesini, onu bir besin kaynağı 

olarak kullanabilecek türler için kullanılabilirliğini, genel bozunma 

ve uzaklaştırma oranını belirlemektedir. Bu tür malzemenin 

boşaltılması deniz tabanının fiziksel ve kimyasal özelliklerini 

etkilenmektedir. Bu durumda da bentik toplulukları ve sonuçta daha 

yüksek trofik seviyelerdeki türleri etkilenmektedir. Atık yığınlarının 

birikmesi veya kanalların doldurulması hidrodinamik rejimin 

değişmesine neden olabilmekte ve bu aynı zamanda bölgenin 

ekolojik işleyişiyle ve burada yaşayan bentik ile pelajik topluluklarla 

da bağlantılı olmaktadır (Bluhm & Bechtel, 2002; Wang, Aulenbach 

& Shammas, 2010; Sasidharan, Baiju & Mathew, 2013; Lal vd., 

2023). 

2.1. Organik Atıkların Etkileri 

Deniz ürünlerinin işlenmesi sonucunda ortaya çıkan organik 

atıkların etkileri içerisinde su kolanları, faunal yapı, birincil üretim 

tesisleri, deniz yatakları etkileri ve diğer etkiler olmak üzere ele 

alınmaktadır. Bu etkiler aşağıda kısaca başlıklar halinde 

özetlenmektedir (Howieson & Choo, 2017; De la Caba vd., 2019; 

Akhila vd., 2024): 

• Su Kolonunun Etkileri 

Deniz ürünleri işleme atıklarının ana kirleticiler arasında 

büyük miktarlarda organik madde, yağ ve gres kalıntıları yer 

almaktadır.  Bunların ayrışması su sütunu ile tortuda suboksik ve 

ciddi durumlarda anoksik koşullara neden olmaktadır. Atık sudaki 

askıda katı maddelerin emülsifikasyonu ile birlikte neden olduğu 

artan bulanıklıklar yoğunluk kazanmaktadır. Gres ve yağlar ışık 

nüfuzunu azaltmakta ve dolayısıyla hava ile su arayüzünde 



 

--81-- 

 

fotosentezi ve de doğrudan oksijen değişimini azaltma potansiyeline 

sahiptir. Bu etkilerin mevsimsel olduğu ve yüksek sıcaklıklar ve 

maksimum balıkçılık faaliyetleriyle örtüştüğü tespit edilmektedir. 

Balık işleme tesislerinden çıkan sıvı atıkların deşarjının etkisini 

araştırmış ve ilkbaharda %95 oksijen açığı ile mevsimsel bir oksijen 

tükenmesi modeli tespit edilmektedir. Bunun su sütununda ve deniz 

yatağında, yaklaşık 63 kg d-1 deniz ürünleri işleme atığı dahil olmak 

üzere endüstriyel atıklardan kaynaklanan yüksek konsantrasyonlu 

organik madde ile ilişkili olduğu değerlendirilmektedir. Özellikle de 

balıkçılık atığı olan yerlerde bu durumun olduğu görülmektedir. 

Ayrıca, suyunda oksijen tükenmesi, çökeltilerdeki anoksik koşullar 

ve balık çiftliklerinin etkilediği bölgelerdeki bentik topluluklar 

üzerindeki müteakip etkileri de bildirilmektedir. 

• Deniz Yatağı Etkileri 

Yukarıda belirtildiği gibi, organik maddenin mikrobiyal 

bozulmasından kaynaklanan artan biyokimyasal oksijen talebi hem 

çökeltilerin hem de üzerlerindeki suyun oksijen konsantrasyonunu 

azaltabilmekte ve hipoksi veya anoksiye yol açabilmektedir. 

Organik atıklarla ilişkilendirilebilecek küçük parçacık boyutları, ara 

boşlukları tıkayarak çökeltiye oksijen nüfuzunu daha da 

engelleyebilmekte, eğer akımlar yeterince güçlü değilse hem büyük 

hem de küçük parçacık boyutlarının birikmesi deniz yatağın 

boğulmasına neden olabilmektedir. Balık çiftliklerinden, 

kanalizasyon çamurunun imhasından veya deniz ürünleri işleme 

atıklarının bertarafından büyük miktarlarda organik malzeme alan 

alanlarda yaygın olarak tespit edilmiştir. Balık kafesleri altında 

yapılan bir araştırma, artan sedimantasyonla birlikte sediman 

metabolizmasının azaldığını göstermiştir. Bu durumda da 

mikrobiyal aktivitenin doygunluğa ulaştığı ve anaerobik ayrışma 

süreçlerinin hâkim olduğu ortaya çıkmıştır. Deniz yataklarında, ince 

çökeltilerin olduğu veya bertaraf edilen malzemenin, ara boşlukları 

tıkayan, geçirgenliği ve oksijen nüfuzunu azaltan büyük oranda ince 

parçacıklar içerdiği alanlarda daha da kötüleştiği belirtilmektedir. 

Ayrıca, yüksek yaz sıcaklıkları mikrobiyal aktivitenin artmasına ve 

oksijen çözünürlüğünün azalmasına yol açarak anaerobik koşulların 
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gelişme potansiyelini artırdığı ifade edilmektedir.  

• Faunal Topluluklar 

Deniz yatağında organik madde birikmesi fauna topluluğunu 

olumsuz etkilemektedir. Su sütununda çözünmüş oksijenin düşük 

olması, atıktaki partikül maddelerin neden olduğu artan bulanıklık 

ile birlikte, su kalitesinin hareketlilik derecesine kadar düşmesine 

neden olabilmektedir. Bu nedenle, balıklar, kabuklular ve memeliler 

ya bölgeden kaçınır ya da hayatta kalamazlar. Bu durumda da 

topluluk yapısında genel bir değişikliğe yol açması; yani, geçici bir 

su kalitesi bariyeri oluşması söz konusu olmaktadır. Etkilenmemiş 

alanlar ile kafesli balık çiftliklerinden etkilenen alanlar arasında 

derisi dikenlilerin, on bacaklıların ve yumuşakçaların çeşitliliğinde 

önemli farklılıklar olduğunu bildirilmektedir. Kanalizasyona maruz 

kalan balıklarda ise bir dizi fizyolojik tepkinin yanı sıra 

böbreklerdeki anormallikler, solungaçlarda patolojik etkiler 

görülmektedir. Balık işleme atığı içeren ham kanalizasyona maruz 

kalan tüm balıklarda ölümler görülmektedir. Benzer şekilde, bu tür 

koşullar, hidrojen sülfit ve amonyak gibi toksik maddelerin 

varlığıyla birlikte bentik topluluğun yoksullaşmasına yol 

açabilmektedir. Organik olarak zenginleştirilmiş veya kirlenmiş 

çevrelerle ilişkili topluluklar genellikle çok az sayıda türden 

oluşmakta, bunların küçük vücut boyutlarına ve düşük topluluk 

biyokütlesine sahip olduğu ifade edilmektedir. 

• Birincil Üretim 

Katı maddelerin girişi ve gres ve yağların emülsifikasyonunun 

neden olduğu artan bulanıklığın bir sonucu olarak su sütununda 

birincil üretim ve fitoplankton büyümesi de azaltılabilmektedir. 

Bununla birlikte, artan alg büyümesi, besin zenginleşmesinin 

ötrofikasyona ve bazı durumlarda toksik kabuklu deniz ürünleri 

zehirlenmesine yol açabilecek zararlı alg çoğalmalarına yol açması 

durumunda sorunlu hale gelmektedir. Balık çiftçiliğinden etkilenen 

alanlarda besin zenginleşmesinin bir sonucu olarak kirliliğe 

dayanıklı makroalglerin büyümesi ile gelgit arası bölgedeki 

detritivorlarda ve filtre besleyicilerde artışlar olduğunu ifade 
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edilmektedir.  Sığ alanlarda makroalg ve deniz çayırı yataklarının 

boğulması da meydana gelebilmektedir. Besin zenginleştirmesinden 

kaynaklanan epifitlerin artan büyümesiyle birlikte ince 

parçacıklardaki artış nedeniyle çökelti koşullarındaki değişiklikler, 

balık çiftlikleri çevresindeki alanlardaki çayırlarında bitki 

büyümesinin ve bitki ölümlerinin olduğu belirtilmektedir. 

2.2. Diğer Atıkların Etkileri 

Denizler üzerinde kurulan işleme tesisleri, balık tesisleri ve 

denize yakın karadaki işleme tesisleri, ürünlerin işlenmesinden sonra 

atıklar üretmektedir. Bu atıkların ne yapılacağı konusunda bilimsel 

çalışmalar hızla ilerlemektedir. En bilinenleri arasında balıkların 

işlenmesinden sonra kalan atıkların yem yapılması durumu söz 

konusudur. Bununla birlikte, kabuklu deniz ürünlerinin 

işlenmesinden sonra ortaya çıkan atıkların toprağa gömülmesi ya da 

denize atılması gibi durumların olduğu bilinmektedir. Bu atıkların 

kimyasal süreçlerden geçmiş olması durumunda ise özel çöp 

alanlarına gönderilmesi gerekmektedir. Ancak, bilim insanların 

günümüzde hem kabuklu hem de diğer deniz ürünlerinin 

işlenmesinden sonra ortaya çıkan atıkların tekrar faydalı bir şekilde 

insanlığa kazandırılması ya da zararlarının yok edilmesine yönelik 

olarak çalışmalar yapmaktadır.  

Atılan kabuklu malzemenin denizdeki akıbeti hakkında çok az 

bilgi mevcuttur. Ancak, organik malzemenin çoğundan arındırıldığı 

takdirde kabuk parçalarının nispeten inert olacağı ve dolayısıyla su 

kalitesini olumsuz yönde etkilemeyeceği varsayılmaktadır. 

Malzemenin, deniz yatağının kaba kum, çakıl ve deniz kabuğu 

malzemesinden oluştuğu yüksek enerjili bir alana boşaltılması 

durumunda kabuk atıklarının doğal olarak dağılacağı ve mevcut 

çökeltiye karışacağı öngörülmektedir. Bu, malzemenin, imha 

edilmeden önce çökeltilerden numune alınarak kolayca 

belirlenebilecek, alıcı çökeltinin parçacık boyutu aralığı 

karakteristiği dahilinde olmasına dayanacaktır. Ek olarak, birikme 

yerine dağılmanın gerçekleşmesi için malzemenin uygun 

miktarlarda boşaltılması gerekmektedir. Benzer şekilde, belirli 
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türdeki tarama malzemelerinin bertarafının bentik topluluklar, balık 

popülasyonları ve bitki türleri üzerinde olumlu bir etkiye sahip 

olduğu bulunmuştur. Ayrıca hem kumlu hem de kayalık yataklara 

kabuklu çöp eklemenin etkisini incelemiş ve her iki habitatta da tür 

çeşitliliğinin arttığını tespit edilmiştir. Bu etki, tür sayısının 3,7 kat, 

çeşitliliğin ise 1,9 kat arttığı kumlu alanlarda en fazla görülmüştür. 

Bu nedenle, özellikle deniz ürünleri arasında önemli bir yer edinen 

kabuklu deniz ürünlerinin işlenmesinden doğan atıkların denizlere 

atılmasının balık atıklarına göre çok daha fazla kirliliğe yol açtığı 

görüşü savunulmaktadır (Tseng vd., 2022; Cooney vd., 2023). 

2.3. Çevresel Etkileri 

Sadece deniz ürünlerinin işlenmesi sonucunda ortaya çıkan 

atıklar değil, insanların kullanımı sonrasında ya da üretim aşamaları 

ile ortaya çıkan tüm atıklar çevreye ciddi zararlar vermektedir. Bu 

durumun giderilmesi için yasalar çıkarılsa da denetiminin zor olduğu 

durumlarda çevrenin kirletildiği gerçeği söz konusudur. Bu durumun 

giderilmesi sadece yasalar ile mümkün olmamakta, eğitim ve sıkı 

denetimler ile çevreye zarar verecek atıkların sistemli bir şekilde yok 

edilmesine çaba harcanması gerekmektedir. Karalardaki atık sorunu 

kadar önemli bir husus olan deniz ürünlerinin işlenmesi sonucunda 

denizlere atılması durumu, son yıllarda giderek önemli bir husus 

haline gelmiştir. Bu nedenle, denizlerde atıkların bertarafa 

edilmemesi için çalışmalar yapılmakta, denetimler ile yasalar 

çerçevesinde bu duruma engel olunmaya çalışılmaktadır. 

Atıkların denizde bertaraf edilmesinden (veya olumsuz 

etkilere neden olma potansiyeli olan diğer herhangi bir faaliyetten) 

önce, alıcı ortam üzerindeki sonuçların bir değerlendirmesi 

yapılmalı ve bir dizi 'etki hipotezi' olarak özetlenmelidir. Her türlü 

atığın denizde bertaraf edilmesi sonrasında çevrenin olumsuz yönde 

etkilenmediğinin ortaya konulması gerekmektedir. Sistemin 

yapısında veya işleyişinde kabul edilemez bir kalite kaybı veya 

sağlığında bozulma veya alanın kullanım ve kullanıcılarının 

engellenmesi olmamalıdır. Balık işleme atıklarının denizde 

bertarafına ilişkin geçmiş deneyimler, izlemenin çoğu durumda 
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gereksiz olduğunu göstermesine rağmen, ilk etki değerlendirmesini 

takiben izleme gerekliliği duruma göre belirlenmektedir. Ancak, 

bunun ilk etki değerlendirmesiyle doğrulanması gerekmektedir. 

Mevcut bölüm, deniz ortamı üzerindeki etkilerin tespitine yönelik 

bilimsel yaklaşımı özetlemektedir (Sasidharan, Baiju & Mathew, 

2013).  

Deniz ortamının izlenmesi, fiziksel, kimyasal ve biyolojik 

ölçümleri kapsayabilmeli ve genellikle lisans koşullarına 

uygunluğun teyit edilmesi veya etkilerin belirlenmesi amacıyla 

gerçekleştirilmelidir Atık bertarafının gerçek, potansiyel veya 

algılanan etkileri, atık bertarafının doğasını ve büyüklüğünü 

belirlemektedir. Bu durumun ciddiye alınması ve deniz ürünlerinin 

işlendikten sonra atıklarının ne olduğunun kayıt altına alınarak, 

kontrol edilmesi gerekmektedir. Bertarafın yukarıda belirtilen 

etkilerinin çoğu ekolojik sistemle ilgili olsa da, deniz ortamının 

kullanımları ve kullanıcıları üzerinde ortaya çıkan etkiler genellikle 

daha fazla öneme sahiptir ve kamuyu daha fazla ilgilendirmektedir. 

Balıkçılık gibi sosyo-ekonomik yönler, rekreasyon ve turizm gibi 

estetik yönler üzerindeki gerçek veya algılanan etkileri içermektedir. 

Benzer şekilde, özellikle depolama alanlarının içindeki habitatlar ve 

türlerin önemli olduğu durumlarda, bir alanın koruma önemi 

üzerinde algılanan veya gerçek etkiler endişe verici olmaktadır. 

Burada, bir etkinin algılanmasının, gerçek bir etkinin tespiti kadar 

önemli görülmesi gerektiği ve dolayısıyla bu endişelerin giderilmesi 

için sıkı denetimin gerekli olacağı değerlendirilmektedir 

(Venugopal, 2022). 

Deniz ürünleri işleme tesislerinin çevreye vermiş olduğu 

etkiler aşağıdaki Şekil-2’de kısaca özetlenmektedir. 

 

 

 

 



 

--86-- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil-2: Deniz Ürünleri İşleme Tesislerinin Çevre Etkileri 

Kaynak: Singh vd., (2022). 

Yukarıdaki Şekil-2’de görüleceği üzere, deniz ürünleri işleme 

tesislerinden çok farklı atıklar üretilmektedir. Bu ürünler yüksek 

teknolojiye sahip olan ülkeler tarafından farklı ürünlere çevirme yolu 

ile atık sorunu haline gelmeden çözümlenmekte, ancak teknolojik 

olarak geri kalmış sistemlerde ise denizlere ya da karasal ortamlara 

atılmaktadır. Bu durumun sonucu olarak hem denizler hem de 

karasal ortamlar kirlenmekte, diğer canlılar ile birlikte insan yaşamı 

tehlikeye girmektedir. Deniz ürünlerinin işlenmesi sonucu ortaya 

çıkan bazı sorunlar aşağıda ifade edilmektedir (Wang, Aulenbach & 
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Shammas, 2010; Menon & Lele, 2015; Akhila vd., 2024): 

• Deniz ekosisteminin genel sağlık ile kalitesinde bozulma, 

• Balıkçılık ve dinlenme alanları da dahil olmak üzere 

denizlerin sosyo-ekonomik yönlerinde azalma, 

• Deniz biyoçeşitliliğinin azalması, 

• Denizlerdeki canlı türlerinin azalması ya da yok olması, 

• Görsel kirlilik, 

• Kıyılarda kirlilik ve sağlık açısından tehlikeler, 

• Denize kıyısı olan eğlence ve konaklama yerlerinin 

kullanımının kısıtlanması, 

• Deniz yataklarında zehirli gazların birikmesi, 

• Su kalitesinin bozulması, 

• Denizlerin biyolojik yapılarında değişiklikler, 

• Kimyasal kirliliğin artması, 

• Denizlerin eğlence amaçlı kullanımının kısıtlanması 

• Denizlerdeki oksijen seviyelerinin azalması. 

Denizlere atılan sadece deniz ürünleri işlenmesi sonucu oluşan 

atıklar değil, karadan gelen ve insanlar tarafından atılan tüm atıklar 

ekosistemi etkilemektedir. Bu durumun her geçen yıl daha da 

tehlikeli olarak artması nedeni ile ülke yönetimleri tarafından ve 

uluslararası örgütler tarafından yasalar çıkarılsa da, bu durumun 

engellenmesi için yeterli olmamaktadır. Deniz ürünlerinin bir 

kısmının en azından diğer canlılar tarafından tüketilmesi ile atık 

seviyelerinin azaldığına yönelik olarak görüşler olsa da, bu durum 

işlenmiş atıklarda kullanılan kimyasalların varlığı sonucunda 

tehlikeli olabilmektedir. Bu nedenle, atıkların kontrolü ve sistemli 

bir şekilde bertaraf edilmesi gerekliliği, denizlerin ve denizlerden 

beslenen tüm canlıların yaşamlarını devam ettirmeleri açısından 

önemli bir durumdur. 



 

--88-- 

 

Çevresel etkileri azaltmak için ulusal ve uluslararası 

yönetimler çalışmalar yapmakta, konu üzerine çalışan bilim insanları 

tarafından öneriler geliştirilmektedir. Bu kapsamda, aşağıda bazı 

bilim insanlarının sunmuş olduğu öneriler sunulmaktadır 

(Venugopal & Sasidharan, 2021; Cooney vd., 2023; González-

Camejo vd., 2023): 

• Ticari deniz balıkları ve kabuklu deniz ürünlerinin insan 

tüketimi için kabul edilebilir olmasını sağlayacak şekilde 

çevresel kalitenin korunması, 

• Estetik sorunlardan kaynaklanan kamu rahatsızlığını ve 

denizin diğer meşru kullanıcılarına müdahaleyi önlemek 

amacıyla çevre kalitesinin korunmasına yönelik yasaların 

çıkarılması, 

• Çevre lisansı olmayan işleme tesislerine deniz ürünü işleme 

yasağı getirilmesi, 

• Mevcut ekosistemi içindeki sucul yaşamın ve bağımlı su dışı 

organizmaların bozulmasını önlemek için su kalitesinin 

korunmasına yönelik tedbirler alınması, 

• Atıkların sistemli olarak kontrol edilmesi, 

• Kimyasal atıkların toplatılması, 

• Atık bölgelerinin belirlenmesi, 

• Denizlerdeki ekosistemin bozulmaması için türlerin 

korunması, 

• İşleme tesislerinin ve çalışanlarının sürekli olarak eğitimlere 

tabii tutulması, 

• Uluslararası kuralların tüm dünya ülkeleri tarafından kabul 

edilmesi ve ciddi yasalar çerçevesinde ele alınması, 

• Deniz işleme gemilerinin veya diğer araçların sertifikalı bir 

şekilde çevresel teknolojik donanımlara zorunlu tutulması, 
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• Denizlerde kontrol merkezlerinin kurulması. 

• Kimyasal etkilerin azaltılması için deniz ürünlerinin 

işlenmesinde yeni tekniklerin ya da teknolojilerinin 

geliştirilmesi. 

2.4. Deniz Kirliliği ve Etkileri 

Deniz kirliliği, çoğu kara kaynaklarından gelen ve yıkanarak 

veya okyanusa atılan kimyasallar ve çöplerin birleşimidir. Bu kirlilik 

çevreye, tüm organizmaların sağlığına ve dünya çapındaki ekonomik 

yapılara zarar vermektedir. Kimyasal kirlenme veya besin kirliliği 

sağlık, çevre ve ekonomik nedenlerden dolayı endişe vericidir. Bu 

tür kirlilik, insan faaliyetleri, özellikle de çiftliklerde gübre 

kullanımı, kimyasalların sonunda okyanusa akan su yollarına 

akmasına yol açtığında ortaya çıkmaktadır. Okyanus kıyısındaki 

nitrojen ve fosfor gibi kimyasalların artan konsantrasyonu, yaban 

hayatı için toksik ve insanlara zararlı olabilecek alg çoğalmalarının 

büyümesini teşvik etmektedir. Yosun çoğalmasının sağlık ve çevre 

üzerindeki olumsuz etkileri, yerel balıkçılık ve turizm endüstrilerine 

zarar vermektedir. Deniz çöpleri, çoğu plastik olan ve okyanusa 

ulaşan tüm üretilmiş ürünleri kapsamaktadır. Yaygın deniz çöpü 

türleri arasında alışveriş torbaları ve içecek şişeleri gibi çeşitli plastik 

öğelerin yanı sıra sigara izmaritleri, şişe kapakları, yiyecek 

ambalajları ve olta takımı bulmaktadır. Plastik atıklar kirletici madde 

olarak özellikle sorunludur çünkü çok uzun ömürlüdür. Plastik 

eşyaların doğada çözünmesi yüzlerce yıl sürebilmektedir (Di Franco 

vd., 2020). 

Çöpler hem insanlar hem de hayvanlar için tehlike 

oluşturmaktadır. Küçük organizmalar, mikroplastik adı verilen 

parçalanmış küçük plastik parçalarıyla beslenmekte ve plastikteki 

kimyasalları dokularına geçmektedir. Mikroplastiklerin çapı beş 

milimetreden (0,2 inç) küçüktür ve plankton ve balinalar da dahil 

olmak üzere çeşitli deniz türlerinde tespit edilmiştir. Mikroplastikleri 

tüketen küçük organizmalar daha büyük hayvanlar tarafından 

yenildiğinde, toksik kimyasallar onların dokularının bir parçası 

haline gelmektedir. Bu şekilde, mikroplastik kirlilik besin zincirinde 
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yukarıya doğru hareket ediyor ve sonunda insanların yediği gıdanın 

bir parçası haline gelmektedir. Son yıllarda yapılan araştırmalar 

deniz ürünleri tüketen insanlarda da mikroplastiklere maruz 

kaldığını ve deniz ürünleri tüketerek bu ürünleri vücutlarına 

aldıklarını göstermektedir (Sharma, Sharma & Chatterjee, 2021).  

Deniz kirliliğine yönelik çözümler arasında önleme ve 

temizleme yer almaktadır. Günümüz toplumunda alışveriş 

poşetlerinden nakliye ambalajlarına, plastik şişelere kadar tek 

kullanımlık ve tek kullanımlık plastikler bolca kullanılmaktadır. 

Toplumun plastik kullanımına yaklaşımını değiştirmek uzun ve 

ekonomik açıdan zorlu bir süreç olacaktır. Bunun aksine, bazı öğeler 

için temizleme imkânsız olabilmektedir. Genel olarak deniz 

kirliliğine sebep olan unsurlar aşağıda verilmektedir (Zhang, Sun & 

Xu, 2020; Saliba, Frantzi & Van Beukering, 2022): 

• Akıntılar 

Noktasal olmayan kaynak kirliliği, tam olarak belirlenemeyen 

küçük kaynaklardan kaynaklanan kirliliğin birikmesidir. Örnekler 

arasında bireysel arabalar, tekneler, çiftlikler ve inşaat sahalarının 

yarattığı kirlilik yer almaktadır. Kaynak kirliliği tipik olarak, yağmur 

veya kar kirleticileri yerden okyanusa taşıdığında ortaya çıkan yüzey 

akışı yoluyla okyanus kirliliğine dönüşmektedir. Örneğin, şiddetli 

bir yağmur fırtınasından sonra su yollardan okyanusa akmakta ve 

arabalardan sokaklarda kalan yağı da beraberinde götürmektedir. 

Ancak, rüzgar, noktasal olmayan kaynaklardan kir ile diğer 

kalıntıları aktarabilmekte ve bu kirleticileri okyanus yüzeyinde 

biriktirebilmektedir. 

• Kasıtlı tahliye 

Dünyanın pek çok bölgesindeki üretim tesisleri, cıva da dahil 

olmak üzere okyanuslara zehirli atıklar göndermektedir. 

Yasaklanmış olsa da kanalizasyon atıkları da okyanus kirliliğine 

katkıda bulunmaktadır. Bu arada plastik atıklar özellikle önemli bir 

sorun teşkil etmekte, dünya genelinde insan kaynaklı plastiklerin 

denizlere atılması önemli sorunlara yol açmaktadır. 
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• Petrol sızıntıları 

Gemiler, özellikle ham petrol sızıntısı meydana geldiğinde, 

okyanus kirliliğine en büyük katkıda bulunanlardır. Ham petrol 

okyanuslarda yıllarca kalmakta ve temizlenmesi zordur. Denizler 

üzerinde kurulan petrol tesisleri, gemilerden sızan petroller ve 

karadan denize gelen petrol sızıntıları önemli kirlenme etkileri 

arasında gösterilmektedir. 

• Çöpler 

Nesnelerin rüzgârla okyanusa taşındığı bir tür okyanus kirliliği 

olan atmosferik kirlilik genellikle çöplerden kaynaklanmaktadır. 

Biyolojik olarak parçalanması yüzlerce yıl alabilen tek kullanımlık 

plastikleri ve strafor kapları içermektedir. Dünya çapında yılda 

yaklaşık 1 trilyon plastik poşet kullanıldığı tahmin edildiği 

düşünüldüğünde, bu plastiklerin denizlere karşıması önemli 

sorunlardan biri olarak gösterilmektedir. 

• Okyanus madenciliği 

Derin deniz okyanus madenciliği, okyanusun en alt 

seviyelerinde okyanus kirliliğine ve ekosistemin bozulmasına neden 

olmaktadır. Kobalt, çinko, gümüş, altın ve bakır gibi maddelerin 

sondajı okyanusun derinliklerinde zararlı sülfit yatakları 

oluşturmaktadır. 

Deniz kirliliğinin bu derece önemli olması insanları tarafından 

yeteri kadar algılanamamaktadır. Denizlere atılan çöplerin veya 

atıkların deniz tarafından yok edileceği gibi yanlış bir düşünceye 

sahip insanlar bulunmaktadır. Halbuki denizlere atılan atıkların 

sadece denizde yaşayan canlılara değil tüm insanlara da zararları 

bulunmaktadır. Deniz kirliliğinin en yaygın etkilerinden bazıları 

aşağıda ifade edilmektedir (Sharma, Sharma & Chatterjee, 2021): 

• Deniz yaşamına zararları 

Deniz hayvanları sıklıkla kirlilik sonucu zarar gören grupta 

bulunmaktadır. Örneğin, petrol sızıntıları, solungaçlarına nüfuz 

ederek deniz hayvanlarını tuzağa düşürmekte ve ölümlerine neden 
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olmaktadır. Ham petrol nedeniyle öldürülmeyen hayvanlar kansere 

yakalanabilmekte, davranış değişiklikleri yaşayabilmekte ve 

üreyemez hale gelebilmektedir. Deniz hayvanları ayrıca küçük 

plastik kalıntıları yiyecek sanıyor veya plastik torbalara ve atılan 

balık ağlarına dolanıyor veya boğuluyor. Okyanustaki plastik 

atıklardan en fazla zarar görmeye açık hayvanlar arasında yunuslar, 

balıklar, köpekbalıkları, kaplumbağalar, deniz kuşları ve yengeçler 

yer almaktadır. 

• Deniz suyundaki oksijenin tükenmesi 

Denizlerdeki enkazlar yıllar içinde yavaş yavaş 

bozulduğundan, oksijen kullanmakta ve bu da okyanusta daha az 

oksijen oluşmasına neden olmaktadır. Denizlerdeki düşük oksijen 

seviyeleri penguenler, yunuslar, balinalar ve köpek balıkları gibi 

okyanus hayvanlarının ölümüne yol açmaktadır. Deniz suyundaki 

fazla nitrojen ve fosfor da oksijen tükenmesine neden olmaktadır. 

Okyanusun bir bölgesinde büyük miktarda oksijen tükenmesi 

meydana geldiğinde, bu bölge çok az deniz yaşamının hayatta 

kalabileceği ölü bir bölge haline gelebilmektedir. 

• İnsan sağlığına tehdit 

Denizlerdeki kirleticiler insanlara geri dönmektedir. Küçük 

organizmalar toksinleri yutmakta ve daha büyük avcılar tarafından 

yenmektedir. Bunların çoğu da insanlar tarafından tüketilen deniz 

ürünleridir. Kontamine hayvanlardaki toksinler insan dokusunda 

biriktiğinde uzun vadeli sağlık sorunlarına, kansere ve doğum 

kusurlarına yol açabilmektedir. Son yıllarda yapılan araştırmalarda 

mikroplastiklerin deniz ürünlerinden insan vücuduna geçtiğine 

yönelik bulgulara rastlanmıştır. 

Sonuç ve Öneriler 

Çevresel duyarlılık günümüz insanlarına aşılanması gereken 

en önemli özelliklerden biridir. Çevrelere atılan atıkların durumunun 

tüm insanlar tarafından bilinmesi, gelecekte çevreye karşı 

hassasiyeti geliştirecek ve çevre bilincinin artmasını sağlayacaktır. 

Bu nedenle, atıklar konusunda insanların ilk eğitim 
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başlangıçlarından itibaren eğitilmesi uygun olacaktır. Aksi takdirde, 

insanlara çevrenin neden önemli olduğunu anlatmak uzun süreli bir 

çaba gerektirecektir. 

Günümüz beslenme sistemlerinde deniz ürünlerinin işlenmesi 

önemli bir yere sahiptir. Deniz ürünlerinin geçmişten günümüze ve 

gelecekte en önemli besinlerden biri olacağı kuşkusuzdur. Bu 

durumun sonucu olarak bu ürünlerin elde edilmesi, işlenmesi ve 

insanlara sunulması aşamalarında sistemli bir gelişime ihtiyaç 

duyulmaktadır. Aksi takdirde hem insan beslenmesi hem diğer 

canlılar hem de çevre üzerine olumsuz etkileri olacaktır. Deniz 

ürünleri işlenmesi insanlar tarafından net şekilde anlaşılmadığı için 

bu ürünlerin işleme sonrasındaki durumu hakkında bilgi eksikliği 

söz konusudur. Dünyada birçok ülkenin bu ürünleri kendi 

teknolojileri ve imkanları ile işlediği düşünüldüğünde, ürünlerden 

arta kalan atıkların ne olduğu sorusu sıkça sorulmaya başlanmıştır.  

Deniz ürünleri öncelikli olarak balıklar, diğer deniz canlıları 

ve kabuklular olmak üzere farklı ürünler üzerine işleme yapılan 

ürünlerdir. Balıkların kılçıkları, iç organları ve derileri yem 

yapımında kullanılmaktadır. Ancak, teknolojik olarak yeterli 

seviyede olmayan işletmelerde bu atıklar ya denize dökülmekte ya 

da karada çöplüklere veya toprak altına gömülerek yok edilmeye 

çalışılmaktadır. Ayrıca, kabuklu deniz ürünlerinin işlenmesinde 

ortaya çıkan kabuk ve diğer atıklar, karada gömülerek uzun süreli 

atık bertaraf yöntemi ile yok edilmeye çalışılmaktadır. Teknolojinin 

yetersiz kaldığı işletmeler bu ürünlerin denizlere atılması hem diğer 

deniz canlıları hem de insanların hayatını olumsuz etkilemektedir. 

Bu nedenle, deniz ürünlerinin işlenmesi sonucu ortaya çıkacak olan 

atıkların geri dönüşümü için bilimsel çalışmalar yapılmalıdır. 

Balık atığı, et parçacıkları, deri, kemikler, bağırsaklar, 

kabuklar veya sıvı çubuk suyu içerebilir ancak bunlarla sınırlı 

değildir. Kabuklu deniz ürünleri ve diğer deniz canlıları da 

işlenmektedir. Atıkları sıcak sıcaklıklarda hızla bozulmaktadır. 

Balık ve diğer deniz ürünleri atıkları, uygun şekilde depolanmadığı 

veya yönetilmediği takdirde bakteriyel ayrışma sonucu estetik 
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sorunlar ve güçlü kokular yaratmaktadır. Atıkların organik 

bileşenleri yüksek biyolojik oksijen ihtiyacına sahiptir ve uygun 

şekilde yönetilmediği takdirde yüksek oksijen talebi çevre ve sağlık 

sorunlarına yol açmaktadır. 

Deniz ürünlerinin işlenmesi sonucu ortaya çıkacak olan atık 

sorununun giderilmesi için aşağıdaki öneriler sunulmaktadır. 

• Deniz ürünü işleme tesislerinin standartlara 

kavuşturulması, 

• Çevreyi kirletecek önemlerin alınması, 

• Bertaraf seçeneklerinin çoğaltılması, 

• Atık ürünlerin değerlendirilmesi için çalışmaların artması, 

• Bertaraf sahaları kurulması ve bu sahaların düzenli olarak 

temizlenmesi, 

• Sadece ülkesel bazda değil dünya genelinde yasaların 

konması ve uygulanması, 

• Bilimsel çalışmaların artması ve konunun kamuoyuna 

duyurulması. 

Deniz ürünleri, insan hayatında geçmişte olduğu gibi gelecekte 

herzaman yer edecek ürünlerdir. Besin değeri olarak insanların 

tüketmesi gereken ürünler olması nedeni ile bu ürünlerin işlenmesi 

gerekliliği de bulunmaktadır. Bu nedenle, deniz ürünlerinin 

işlenmesinin dünya genelinde standartlara kavuşturulması 

gerekmekle birlikte, bu işletmelerin ciddi yasal düzenlemelere tabii 

tutulması ve sürekli kontrol edilmesi sağlanmalıdır. Aksi takdirde 

hem denizler hem de karasal ortamlar kirlenecek, insanlar atıklar 

nedeni ile hem besin yolu ile zarar görecek hem de deniz kıyılarının 

kirlenmesi nedeni ile eğlence imkanları daralacaktır. Denizlerdeki 

diğer canlıların da zarar görmesi gelecekte birçok türün yok 

olmasına ve deniz biyoçeşitliliğinin azalmasına neden olacaktır. Bu 

nedenle, deniz ürünlerinin işlenmesinin kontrol altına alınması, 

düzenli olarak denetlenmesi ve çevresel kirliliğe yol açmayacak 

teknolojilerin uygulanması gerekmektedir.  
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Bu konuda çalışma yapacak olan araştırmacıların önünün 

açılması için deniz ürünlerinin işlenmesi ile çevresel etkileri 

konusunda içerik analizi yöntemi ile araştırma yapılması uygun 

olacaktır. İçerik analizi, belirli bir konuda yapılmış olan çalışmaların 

konu, amaç, yöntem, destinasyon ve uygulama bakımından 

özetlenmesini ifade etmektedir (Ültay, Akyurt & Ültay, 2021). 

Deniz ürünlerinin işlenmesinin çevresel etkisi ile ilgili yapılan 

çalışmaların içerik analizi ile elde edilmesi, gelecekte bu konuda 

çalışacak olan araştırmacılara hangi konularda çalışacağının ortaya 

çıkmasında yardımcı olacaktır. Bu nedenle, mevcut çalışmanın deniz 

ürünleri ve çevre ilişkisi hakkında çalışma yapacak bilim insanlarına 

yardımcı olması ve yol göstermesi hedeflenmiştir. Çalışmanın 

konunun önemine dikkat çekmek ve çevresel sorunların insan sağlığı 

ile diğer canlıların yaşamına dikkat çekmesi amaçlanmaktadır. 

Deniz ürünleri insanların vazgeçemeyeceği ürünler olması yanında, 

giderek artan insan nüfusunun beslenmesini sağlamak içinde 

önemlidir. Bundan dolayı, bu ürünlerin çevreye zarar vermeden 

işlenmesi insanlığın önemli hedeflerinden biri olmalıdır. 
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BÖLÜM V 

 

 

Gıda Atıklarının Çevresel Sorunlar Üzerine Etkileri 

 

 

Nesihan AKYURT1 

 

Giriş 

İnsanların beslenme zorunluluğu neticesinde, artan nüfus göz 

önüne alındığında, sürekli bir üretim olması gerekmektedir. Bu 

durum, özellikle teknolojisi ve imkanları az ülkelerde gıda üretimi 

sonrasında atıkların ortaya çıkmasına yol açmaktadır. Gıdalar, 

insanların hayatlarını devam etmesi için zorunlu bir durum olmakla 

birlikte, bu ürünlerin üretilmesi sonucunda atıkların çevreye zarar 

vermesi durumu söz konusudur. Bununla birlikte, insanların gıda 

tüketimi sonrasında tüketemediği kısımlar, atık olarak çöplere 

gitmektedir. Atıkların çöplerde yer alması da diğer bir çevresel 

sorunları ortaya çıkarabilmektedir. Bu nedenle, gıda atıklarından 

kaynaklı çevresel sorunları hem üretim hem de tüketim aşamasında 

iki yönden ele almak gerekmektedir. 

Günümüzde dünyada üretilen gıdaların tahminen üçte biri 
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kadarı çöpe gitmektedir. Bu durum, üretim aşamasında, dağıtım ve 

tüketim sırasında, otellerde, marketlerde, restoranlarda, okullarda 

veya evlerde atılan gıdalardan oluşmaktadır. Kısaca, her an her yerde 

insanlar tarafından üretilen ya da tüketilen gıdaların kalan ya da 

tüketilmeyen kısımları atık olarak çevresel tehlike yaratmaktadır.  

Yetersiz beslenen ve gıda bulamayan insanlar düşünüldüğünde bu 

durum farklı bir açıdan da ele alınabilir. İsraf edilen yiyecekler 

yalnızca sosyal veya insani bir sorun olarak da karşımıza 

çıkmaktadır. 

Aynı zamanda gıda tüketiminden ya da üretiminden arda kalan 

atıklar ciddi bir çevresel sorundur. Yiyecekleri israf edildiğinde, onu 

yetiştirmek, hasat etmek, taşımak ve paketlemek için gereken tüm 

enerji ve su da israf edilmiş olmaktadır. Yiyecekler çöp sahasına 

gitmekte ve çürüdüğü takdirde, karbondioksitten bile daha güçlü bir 

sera gazı olan metan üretmektedir. Gıda israfının durdurulması, 

insan kaynaklı sera gazı emisyonlarının azaltılması anlamına 

gelmektedir. Dünya nüfusu artmaya devam ederken, daha fazla gıda 

yetiştirilmesi kadar üretilen ürünlerin daha az israf edilmesi, adil 

dağıtılması, çevreyi kirletmeyen atık sistemlerinin yapılması da 

önemli olmak zorundadır.  

Günümüz iletişim ve bilgi çağı ile insanların birçoğunun gıda 

israfı ve atık sorunu konusunda bilinçli hale geliyor olması, gıda 

atıklarının azalması için bir umut olarak görülmektedir. Az beslenen 

ve gıda bulamayan insanlara karşı sosyal sorumluk projeleri 

artmakta, gıda atıklarının önemli bir çevresel soruna yol açmaması 

için çevreci örgütler çabalar harcamaktadır. Bu durumun gelişmesi 

ve dünya genelinde ilerlemesi için tüm ülke yönetimlerinin çabalar 

içinde olduğu bilinmektedir.  

Çalışma, gıda atıklarının yaratmış olduğu atık sorununa ilişkin 

çevresel duyarlılığı ön plana çıkartmayı hedeflemektedir. 

Çalışmada, gıda atıkları ve çevresel sorunlara ilişkin literatür 

bilgileri sunulmakta, ülkemizde ve dünyada bu konuda yapılmış olan 

bilimsel çalışmalardan veriler ortaya konmaktadır. Gıda atıklarının 

hem sosyal bir insani sorumluluk hem de çevre ile diğer canlı 
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yaşamını nasıl etkilediğine ilişkin bilgiler verilmeye çalışılmıştır. 

Çalışmanın, çevre kirliliğine etki eden en önemli atık sorunlarından 

biri olan gıda atıklarına dikkat çekilmesi ve duyarlılığın 

arttırılmasına katkı sağlaması hedeflenmektedir. 

1. Gıda Atıkları 

Gıda atığı, israf edilen ve kaybolan insan tüketimine yönelik 

gıdaların hepsi olarak ifade edilmektedir. Üretimin ilk aşamasından 

hasada ve evlere kadar tüm tedarik zincirinin herhangi bir yerinde 

meydana gelebilen, tüketim sırasında ve sonrasında da oluşan atıklar 

olarak kabul edilmektedir. Her ne kadar terim kendi kendini 

açıklayıcı olsa da iki tür gıda israfı üzerinde durulmaktadır. 

Bunlardan ilki, üretim sürecinin ilk aşamalarında kaybettiğimiz 

gıdayı ifade eden gıda kaybıdır. İkincisi ise gıda israfı, yani insan 

tüketimine son derece uygun olan ancak farklı bir nedenden dolayı 

çöpe atılan gıdayı ifade etmektedir. Her iki durumda da gıdaların 

dünyadaki bir yere atılması söz konusu olmakta, çevresel olarak 

kirlenme tehlikesi yaratmaktadır (Filimonau vd., 2020). 

Gıda atıklarının çevre, küresel ve ulusal ekonomiler, gıda 

güvenliği ve beslenme üzerinde önemli etkileri bulunmaktadır. 

Artan ve ısrarcı küresel gıda talebi aynı zamanda verimli toprakları 

kullanılamaz hale getirirken, daha fazla arazi bozulmasına ve 

ormansızlaşmaya katkıda bulunmaktadır. Bu durum da sonuç olarak 

değerli doğal yaşam alanları ve biyolojik çeşitlilik yok edilmekte, 

bunların sağladıkları hizmetleri sınırlandırmakta ve tüm 

ekosistemleri bozmaktadır. Dünya Fonu'nun (WWF) son raporuna 

göre, küresel olarak üretilen tüm gıdaların %15'i tarım aşamasında 

kaybolmakta, bu da yılda 2,2 giga ton karbondioksit üretildiği 

anlamına gelmektedir. Bu durum, küresel insan kaynaklı 

emisyonların %4'üne ve küresel gıda kaybı emisyonlarının yaklaşık 

%6-8'ine eşdeğerdir (Varjani vd., 2023). 

Gıda atıkları günümüz dünyasında belirgin bir şekilde önemli 

olarak gözükmese de hem sosyal hem de çevresel bakış açılarına 

sahip insanlar tarafından önemli konuların başında gelmektedir. 

Dünyada açlık ile uğraşan ve tehdit altında olan insanların varlığı 
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düşünüldüğünde, diğer insanların gıda atıkları önemli bir sosyal 

sorun olarak göze çarpmaktadır. Ayrıca, tüketim sonrası çöplere ya 

da dünyada herhangi bir yere atılan bu atıkların çevreyi kirletmesi 

durumu da ciddi bir sorundur. İnsan, diğer canlılar ve doğal ortamın 

bozulmasına yol açan bu atıklar, gelecek için dünyanın yaşam 

koşullarının zorlaşmasına neden olacaktır. 

Gıda üretmek, topraktan aldığı besinlerden market raflarında 

bulunması gereken ambalajlara kadar pek çok kaynak 

gerektirmektedir. Bu adımlar, üretim aşamasındaki tüm 

ekipmanlarda büyük miktarda enerjiye neden olmaktadır. Bu enerji 

aynı zamanda daha fazla emisyon anlamına da gelmekte ve tüm 

bunlar, gıda atıklarının dünyanın dört bir yanındaki çöplüklerde 

çürürken ürettiği zararlı metan miktarını düşünmeden önce 

gelmektedir. Dolayısıyla, gıda atıkları sadece tüketilmeyen ürünlerin 

atıklarını değil, diğer gazları, enerji ve su gibi kaynakların yok 

olması ile bağlantılı olarak değerlendirilmek zorundadır. 

1.1. Gıda İsrafı 

Gıda kaybı, gıda tedarik zinciri boyunca hasattan perakende 

satış aşamasına kadar meydana gelmektedir. Gıda israfı ve gıda 

kaybı benzer terimler gibi görünebilir ancak bunlar farklıdır. Gıda 

kaybı, hasat, depolama ve nakliye gibi üretimin erken aşamalarını 

ifade etmektedir. Gıda israfı ise, düzenli olarak genel mağazalarda 

veya tüketiciler tarafından atılan, insan tüketimine uygun gıdaları 

ifade etmektedir. 

Üretilen gıdaların üçte birinin gıda üretim zinciri boyunca 

kaybolduğu veya israf edildiği tahmin edilmektedir. Gıda israfının 

nedenleri birbiriyle derinden bağlantılıdır. Örneğin aşırı stoklanmış 

gıdalar veya ciddi kalite gereklilikleri fiyatları aşağı çekebilir ve aynı 

zamanda üretilen atık miktarını artırabilmektedir. Aksi takdirde 

satıcıların tek olasılığı ürünleri terk etmek olacaktır. Bu nedenle, 

bütünsel bir yaklaşım, gıda tedarik zinciri içerisinde birbiriyle 

yakından ilişkili olan sınırların geçiş ve eylem alanlarını dikkate 

almak zorundadır. Gıda israfıın oluştuğu durumlar kısaca aşağıda 

özetlenmektedir (Despoudi vd., 2021): 
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• Tarımsal üretim ve ekim sırasında ortaya çıkan israflar,  

• Hasat sırasında çiftlikte meydana gelen dökülmeler, 

• Paketleme veya hasat sonrası süreçlerdeki dökülmeler veya 

kötü planlama gibi düzensiz lojistik,  

• Sınıflandırma ve sınıflandırma standartları çok katı olması,  

• Tüketiciye hizmet etmek için paketleme ve işlemenin çok 

kısa olması,  

• Son kullanma tarihinin gıdaların tüketilmeyecek kadar kısa 

olması, 

• İnsanların eğlence ve turizm aktivitelerinde ihtiyaçtan fazla 

gıda alması, 

• Evlere fazla ürün alması ve saklama koşullarına dikkat 

edilmemesi. 

İnsan tüketimi için üretilen gıdanın üçte birinin gıda üretimi ve 

tedarik zinciri boyunca kaybolduğu veya israf edildiği tahmin 

edilmektedir. Gıda israfının nedenleri çok sayıda olabilmekte, gıda 

tedarik zincirinin farklı aşamalarında ve yönetimsel kararlardan 

kaynaklanabilmektedir. Yakın zamanda yapılan bir inceleme, 

diğerlerinin yanı sıra aşağıdaki gıda israfının nedenleri ana başlıkları 

ile sınıflandırmaktadır (Al-Obadi vd., 2022): 

• Üretim ve tedarik zinciri sorunları, 

• Tüketici davranış ve tutumları, 

• Gıda tüketiminde bilinçli davranmama, 

• Turizm ve eğlence hizmetlerinde herşey dahil sistemi, 

• Seyahat ve gezi sırasında gıda kaybı. 

Gıda israfı, yenilebilir gıdaların tüketiciler tarafından, gıda 

bozulduktan, son kullanma tarihi geçtikten sonra kasıtlı olarak 

atılması veya basitçe atılması durumunda ortaya çıkmaktadır. Bazen 

aşırı üretim nedeniyle gıda israfı da yaşanabilmektedir. Aşırı üretim, 
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restoranlar, bakkallar ve diğer benzeri kuruluşların ihtiyaç 

duyduklarından daha fazla yiyecek sipariş etmesiyle ortaya çıkmakta 

ve bozulabilir gıdaların israf edilmesinde artışa yol açmaktadır. 

Forbes dergisinin araştırmasında, aşırı üretim yakıt, su, gübre gibi 

kaynakları kullanmakta ve bu süreçte sera gazı emisyonlarını 

artırdığını ifade etmektedir. Ayrıca bu araştırmada yiyecekler israf 

edildiğinde atık depolama alanına ihtiyaç duyulduğu ve daha da 

fazla karbondioksit üretiminin ortaya çıktığı belirtilmektedir (Roka, 

2022). 

1.2. Gıda İsrafının Sonuçları 

Yenilmeyen yiyeceklerin çöpe atılması gerekmekte ve 

maalesef çoğu da çöplüklere atılmaktadır. Depolama alanları sera 

gazı üretimine neden olmakta, çürüyen gıdalar ayrışarak kirli suyun 

dalgalanmasına yardımcı olan zehirli havalarda toprağa 

karışmaktadır. Yiyeceklerin çöplüklere atılması, kaynağında ve atık 

döngüsü boyunca küresel ısınmaya ve diğer önemli çevre 

sorunlarına katkıda bulunmaktadır. Toplum üzerinde değişiklik 

yaratma yönünde baskı oluşturmak için gıda israfının sonuçlarını 

anlamak gerekmektedir. Bilinçli tüketici durumuna geçilmedikçe 

israfın azalmasında sadece yetersiz bireyler olarak devam edilmek 

zorunda kalınacaktır. Gıda atıklarının en baştan kesilmesi ve ortadan 

kaldırılması en önemli tedbir durumu olarak görülmektedir 

(Brancoli vd., 2020). 

Gıda israfının önemli olumsuz sonuçları vardır. Gıda 

üretiminin çevresel sürdürülebilirliğine ilişkin farkındalığın artması, 

gıda israfı ve etkileri üzerine araştırmaların yapılmasına yol açmıştır. 

Bazı bilim insanlarının araştırmasına göre her yıl küresel olarak 

üretilen 1,3 milyar ton gıdanın %30 ila %50'si israf edilmektedir. Bu 

gıda israfının maliyeti şaşırtıcı olarak görülse de, konu hakkında 

tedbir çabaları yetersiz kalmaktadır. Küresel ölçekte gıda atıklarının 

yaklaşık 3,3 milyar tonluk karbon salınımından sorumlu olduğu 

tahmin edilmektedir. Amerika Birleşik Devletleri'nde 3,3 milyon 

kilometrekarelik arazi, daha sonra hiç tüketilmeyen gıdaların 

üretimine ayrılmıştır. Bu durum hem gıdaların üretiminde yapılan 
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önemli harcamaları hem de gıda israfı sonucunda yapılan 

harcamaları net biçimde göstermektedir (Porter & Collins, 2021). 

Gıda israfının en temel sonuçları birçok araştırmacı tarafından 

ortaya konmaktadır. Genel olarak insanların gıda israfı yapması 

nedeni ile ortaya çıkabilecek durumlar aşağıda özetlenmektedir 

(Liang vd., 2021):  

• Su kirliliği ve israfı, 

• Enerji israfı, 

• Doğal hayatın bozulması, 

• Denizlerin kirlenmesi, 

• Toprak kirlenmesi, 

• Beslenme yetersizliği, 

• Canlı türlerinin hayatının tehlikeye girmesi, 

• Hava kirliliği, 

• İnsan beslenmesinin azalması, 

• İklim değişikliğine katkı, 

• Biyoçeşitliliğin değişimi veya yok olması, 

• Üretim alanlarının azalması. 

Gıda israfını durdurmak için çiftçilerden gıda işleyicilerine, 

süpermarketlerden bireysel müşterilere kadar sürecin her 

aşamasında değişiklikler yapılması gerekmektedir. İlk adım olarak 

üretim ile talebin dengelenmesine öncelik verilmelidir. Bu, tarlada 

çürüyecek fazla gıdayı üretmek için doğal kaynakların daha az 

kullanılması anlamına gelmektedir. İkinci olarak, daha iyi gıda 

toplama, depolama, işleme ve dağıtım süreçlerinin geliştirilmesi için 

daha fazla çaba sarf edilmelidir. Aşırı arz meydana gelirse, gıdanın 

yeniden dağıtılması veya ihtiyacı olan insanlara yönlendirilmesi için 

adımlar atılmalıdır. BM, artan nüfusun taleplerini karşılamak için 

2050 yılına kadar gıda üretiminin yarıdan fazla artması gerekeceğini 
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söylese de gıda israfı azaltılırsa gerçek artış çok daha az olacaktır 

(Tropea, 2022). 

Dünyadaki gıdaların çoğu, su, besin döngüleri ve toprak 

işlevleri gibi doğal kaynaklar ve süreçler kullanılarak üretiliyor ve 

bu kaynaklar ve süreçler, ekosistem hizmetlerinin düzenlenmesini ve 

istikrarını desteklemede çok önemlidir. Gıda üretimi dünyadaki 

biyolojik çeşitlilik kaybının neredeyse %60'ından sorumludur ve 

dünyanın tatlı su kaynaklarının çoğu kullanılmaktadır. Bu etki iki 

açıdan daha da ağırlaşmaktadır. Bir yandan hızlı nüfus artışı ve 

giderek daha müreffeh toplumlar nedeniyle insanlar daha fazla ve 

çeşitli gıda üretimi talep etmektedir. FAO, şu andan itibaren 2030 

yılına kadar yeterli önlem alınmazsa tarımda toplam faktör 

verimliliği artışının yavaşlayacağı, her seferinde artışın daha az 

olacağı sonucuna varmıştır. Öte yandan, tatlı su ve kara 

sistemlerinden sağlanan ekosistem hizmetlerinin kalitesinin 

kötüleşmesi nedeniyle olumsuz etkinin artması beklenmektedir 

(Haldar vd., 2022). 

1.3. Gıda İsrafının Önlenmesi  

Gıda israfının önlenmesi ilk üretim aşamasından itibaren 

başlaması gereken bir yapı olmak zorundadır. İnsanların üretim 

yaparken yaptığı gıda israfının engellenmesi ile başlayacak olan 

süreç, özellikle ilk eğitim yıllarından itibaren tüm eğitim yıllarında 

üzerinde durulan bir konu olmak zorundadır. Aksi takdirde, geçici 

israf önleme durumları söz konusu olacak, bilinçli insanların 

yetiştirilmemesi nedeni ile israf devam edecektir. İnsanların gıda 

israfının etkileri ve çevreye verdiği zararlar konusunda bilinç 

düzeyinin arttırılması gıda israfının en temel taşlarından biri olmak 

zorundadır. Bununla birlikte, hükümetler ciddi yasalar ve denetimler 

ile gıda israfının önüne geçecek çalışmalar yapmalı, sistematik 

olarak bu konuda gelişmeleri takip etmelidir. 

İnsanlar gıda atıklarının dünyadaki çöplüklere daha az 

ulaşmasını sağlamanın yollarını bulduğunda, bu gıdaları üretmek 

için halihazırda harcamış olduğumuz diğer enerji ve kaynakların 

tümünü de kaydedebilir veya bazı durumlarda yeniden kullanabilir. 
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Ayrıca, bu durumun daha iyisi, ilk etapta gıda üretim ve tedarik 

sistemlerini iyileştirmeye yönelik çalışmalar yapılarak, israfın 

azalması sağlanabilir. Aşağıda bazı gıda israfı önleme önerileri 

yapılmakta, bu önerilerin gerçekleşmesi halinde insanların daha az 

gıda israfı ya da kaybı yapacağı savunulmaktadır (Van der Werf vd., 

2021; Varjani vd., 2023): 

• Üretim sırasında atıkların azaltılması 

Gıda israfının çöp kutusuna gitmeden önlenmesi, bu küresel 

sorunun çözümünde önemli bir rol oynamaktadır. Hasat 

edilmeyecek mahsuller için yeni müşteriler bulma ve gıda bağışlarını 

dağıtabilecek yerlerle daha iyi ilişkiler kurma gibi öneriler 

sunulmaktadır. 

• Evdeki atıkların azaltılması 

Ev düzeyinde bu kadar çok israf meydana geldiğinde, 

bireylerin evdeki gıda israfını azaltmak için ev envanterinin 

iyileştirilmesinden mutfak ve depolama becerileri üzerinde 

çalışmaya kadar birçok değişiklik yapması mümkündür. İnsanlar 

aynı zamanda son kullanma tarihleri konusunda da kendilerini 

eğitebilmeli ve gereksiz israfa önlenmelidir. Gıdaları 

kompostlaştırmanın da faydaları vardır. Evde gübreleme, doğru 

şekilde yapılırsa, yiyeceklerin çöplüklerde çürümesini ve anaerobik 

koşullar nedeniyle zararlı metan oluşmasını önlenebilecektir. 

• Diğer stratejiler 

Çöpe gidecek gıdaların yanısıra çiftliklerden, perakende 

mağazalardan ve bireysel evlerden olmak üzere neredeyse her 

düzeyde iyileştirmeler yapılmalıdır. Gıda atıkları hayvan yemi ve 

enerji olarak da yeniden kullanılabildiği için, bu konuda çalışmalar 

geliştirilmelidir. 

• Gıda israfı politikaları 

Dünyanın dört bir yanındaki ülkeler, gıda israfıyla mücadele 

konusunda farklı yaklaşımlar benimsemiş olduğundan ortak bir 

düşünce oluşumu gerekmektedir. İnsanların atıkları ayırmaları, 
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farklı çöplere atmaları ve hassas davranmaları konusunda gerekli 

bilgilerin verilmesi gerekmektedir. Tüm dünyada aynı yasaların ve 

uygulamaların yapılması, atıkların daha doğru şekilde geri 

dönüşümünde rol oynayacaktır. 

2. Çevresel Etkiler 

Gıda atığı emisyonlarının yaklaşık %60'ının 'önlenebilir' 

olduğu ve bunun da farklı bölgeler arasındaki tüketim kalıplarına 

yansıyacağı belirtilmektedir. Genel olarak, israf edilen gıdanın yıllık 

karbon dengesi 10,44 milyon ton olduğu ifade edilmektedir. Gıda 

ürünler ile hizmetleri üreten kaynakların geniş kapsamlı kullanımı 

ve yenilenmesi enerji gerektirmektedir. Bu nedenle, gıda atıklarının 

hem doğal kaynaklar üzerinde hem de doğanın diğer unsurları 

üzerinde ciddi kalıcı etkilerinin olduğu bilinmeli ve bu duruma göre 

tedbirler alınmalıdır. 

Gıda israfının çevresel sonuçları karmaşık sorunlarla dolu bir 

dünyayı kapsamaktadır. Ülkelerde ve bölgelerde israf edilen 

yenilebilir gıda miktarına bağlı olarak dış girdi verimliliklerini ölçen 

önemli bir literatür akışı mevcuttur ve küresel etkiler, diğer gıdaların 

çürümesine neden olan gerçekler arasında yer almakta, piyasa fiyatı 

etkilerini ve arazi kullanımı değişikliğiyle ilgili sorunları 

yaratmaktadır.  Gıda atıklarının ve israfının önemli etkileri 

bulunmaktadır, bu etkiler ve diğer gida atığı önlemleri farklı 

başlıklar altında aşağıda değerlendirilmektedir. 

2.1.  Ekonomik Etkileri 

Gıda alımlarında tasarruf edilen her birim para hem enerji hem 

de gıda fiyatları açısından önemlidir. Gıda israfının en belirgin yönü, 

tüm tedarik zincirindeki mali kayıptır. Bu, hasat sonrası, işleme ve 

paketleme atıklarının oluştuğu küçük ve büyük ölçekli endüstriyel 

tesisler için geçerlidir. Daha da büyük ölçekte, gıda maddelerinin 

tam olarak işlenmemesi nedeniyle bir ulusun tüm ekonomik 

büyümesinin ölçülmesi zaman alacaktır. Ancak, küresel düzeydeki 

maliyet, toplanan ulusal hükümet gelirlerinin toplamı ile 

karşılaştırılabilir düzeydedir. Gıda işleyicisi, perakendeci ve 



 

--110-- 

 

tüketici, taze toplu ürünleri işleyerek, muhafaza ederek, depolayarak 

ve bunlara değer katarak artan tasarruflar elde edebilmektedir 

(Tubiello vd., 2021). 

Gıda atığı, herhangi bir ticari işlemden gelir elde ederken, 

yenmeyen lifli elemenin kamuya imha edilmesinin maliyeti 

açısından bakıldığında daha iyi anlaşılan bir operasyonel stratejidir. 

Bunun gibi bir gelir, toplumdaki gıda veya ticari faaliyetlerin 

ötesindedir; elyaf, karton, boya reçinesi veya bağlayıcılar için 

selüloit, evcil hayvan yemi ve kanalizasyon arıtma tesislerinde 

biyogaz üretir; aynı zamanda karbon kredisi üretilmesine de 

yardımcı olabilmektedir. Atık yönetimi hiyerarşisinin ortasındaki 

önleme, yeniden kullanma ve geri dönüşüm eylemleri yoluyla 

maliyetler azaltıldığında, pazar temelli bir perspektiften kar 

birikmektedir (Crippa vd., 2021). 

2.2.  Gıda Atikları ve İklim Değişikliği 

Gıda atıkları ve iklim değişikliğinin desteklenmesi ve ön 

aradaki ilişkinin ortaya çıkarılması özellikle önemlidir. Çünkü bu 

konu, yalnızca toplam çevresel etkiyi azaltmada düşük öncelikli bir 

konu olarak üst düzey kampanyalar tarafından hedeflenmekle 

kalmamış, aynı zamanda küresel iklim değişikliğinin kötüleşmesinin 

yönetilmesinde de yüksek öncelikli bir tavsiye niteliğine 

dönüşmüştür. Çeşitli araştırmalara göre, gıda atıklarının azaltılması, 

iklim eyleminin en çok tavsiye edilen biçimlerinden biridir. Ev ve 

perakende sektörlerindeki davranışımızı değiştirmeye başlamak için 

önemli bir neden olarak ifade edilmektedir. İklim eylemi açısından, 

gıda israfının ve dolayısıyla atıkların azaltılması, gıda ve tarımsal 

sanayi sektöründen kaynaklanan emisyonların ciddi şekilde 

sınırlandırılmasını gerektiren, daha az hayvansal ürün içeren bir 

diyete geçiş kadar acil ve mümkün olduğu kadar başarılabilir bir 

konu olarak belirtilmektedir (Scherhaufer vd., 2018; Amicarelli vd., 

2021). 

Uluslararası Tarımsal Araştırma Danışma Grubu, insan 

kaynaklı sera gazı emisyonlarının üçte birinin gıda atıklarından 

kaynaklandığını tespit etmiştir. Gıda atıklarından kaynaklanan sera 
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gazı emisyonları ABD ve Çin dünyanın en çok sera gazı üreten 

ülkeleri olarak ön plana çıkmaktadır. Gıda israfı ile iklim değişikliği 

arasındaki bağlantı, gıda tedarik zincirinin tüm süreçlerinde 

mevcuttur. İnsan kaynaklı sera gazı emisyonlarının %8-10'unun 

yenmeyen gıdalardan kaynaklandığı tahmin edilmektedir. Bu 

emisyonlar pek çok kaynaktan gelmektedir. Küresel kapalı 

depolama alanlarındaki zorunlu depolama, depolama alanlarından 

gelen metan, atık su arıtımı, gübre yönetimi, ekim alanlarındaki 

toprak süreçleri, enterik fermantasyon ve fosil yakıt girdileri gıda 

atıklarının iklim üzerindeki etkilerini göstermektedir. Gıda 

atıklarından kaynaklanan emisyonların çoğunluğu, bir gıda 

mahsulünün ekimi veya hasadı öncesindeki tarımsal uygulamalarla 

ilgili olduğundan, daha az gelişmiş bölgelerden kaynaklanmaktadır 

(Sharma vd., 2020). 

Gıda atıklarının iklime oldukça önemli etkileri olduğu, ancak 

bu durumun yavaş gelişimi nedeni ile elde edilen verilerin sınırlı 

olduğu görülmektedir. Sera ve metan gazlarının salınımı, dünyada 

iklimin yavaş yavaş değişimine neden olmaktadır. Bu durumun 

kısıtlanması ve engellenmesi ancak atık gıdaların farklı ürünler 

olarak tekrar tüketime kazandırılması ya da farklı bertaraf 

yöntemleri kullanılması ile mümkün olacaktır. 

2.3.  Doğal Kaynakların İsrafı 

Gıda atıklarının çevreyi etkilemesinin çeşitli yolları vardır. 

Gıda israf edildiğinde veya atık olarak çevreye karıştığında, o gıdayı 

üretmek için kullanılan doğal kaynaklar da israf edilmektedir. Üç 

ana kaynak enerji, yakıt ve su, gıdaların atık haline gelmesi nedeni 

ile karşılıklı olarak zarar durumuna geçmektedir. Gıda üretim 

sürecinin tüm aşamalarında ve üretilen her türlü gıdada suya ihtiyaç 

vardır. Tarım, dünya genelinde kullanılan suyun %70'ini 

oluşturmaktadır. Buna, mahsuller için gereken sulama ve ilaçlama 

ile sığır, kümes hayvanları ve balık yetiştirmek için gereken su da 

dahildir. Yiyecekleri israf ederek tatlı su israf edilmektedir. 

Ülkelerin ciddi bir su kıtlığı yaşadığı ve birkaç on yıl içinde 

yaşanmaz hale geleceğinin tahmin edildiği göz önüne alındığında, 
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tatlı suyun korunması küresel bir görev olmalıdır (Awasthi vd., 

2020). 

Büyüyen bitkiler ve hayvanların yetiştirilmesi büyük miktarda 

tatlı su tüketmektedir. Meyve ve sebzeler gibi yiyecekler su yüklüdür 

ve büyümek için büyük miktarda suya ihtiyaç duyarlar. Ayrıca, 

farklı bitki türlerinin büyümesi için farklı miktarlarda suya ihtiyaç 

vardır. Hayvanlar da hem büyümeleri hem de beslenmeleri için 

büyük miktarda suya ihtiyaç duyarlar. Et üretimi daha fazla su 

kaynağı gerektirir ancak et, en çok çöpe atılan besindir. Doğal 

Kaynakları Savunma Konseyi (NRDC), gıda israfının, su 

kaynağımızın dörtte birinin yenilmemiş gıda şeklinde israf 

edilmesine yol açtığını tespit etmiştir. Bu durum, 172 milyar dolarlık 

suyun boşa harcanmasına denk gelmektedir. Ayrıca, sonunda 

çöplüklere atılan neredeyse 70 milyon ton gıdanın yetiştirilmesi, 

taşınması ve işlenmesi için 220 milyar dolardan fazla para 

harcandiği da belirlenmiştir (Redlingshöfer vd., 2020). 

Bu nedenle, çöpe giden gıdaların yetiştirilmesi, tatlı suyun 

%21'inin, gübrelerin %19'unun, ekili alanların %18'inin ve çöp 

sahası hacminin %21'inin kullanılmasıyla sonuçlanmaktadır. Bir 

bardak sütü lavaboya dökerek yaklaşık 1000 litre su israfına neden 

olmaktadır. Ayrıca, küresel gıda taşımacılığı da dikkate alındığında 

büyük miktarlarda petrol, motorin ve diğer fosil yakıtlar 

tüketilmektedir (Wang vd., 2021). 

2.4.  Arazi Bozulmaları 

Gıda atıklarının gerek karasal alanlarda gerekse de deniz 

alanlarında ortaya çıkması, bu atıkların karasal alanlarda bertaraf 

edilmesi durumunu ortaya çıkarmaktadır. Deniz ürünleri ya da 

çöplerin karalarda imha edilmeye çalışılması veya gömülmek 

suretiyle yok edilmesi yöntemleri kullanılmaktadır. Bu durumun 

sonucu olarak uzun süreli kullanımlarda arazilerde değişimler ya da 

bozulmalar söz konusu olmakta, çevre şartlarında değişimlere yol 

açmaktadır. Bu tür alanlarda yaşayan diğer canlı türlerinin de 

etkilenmemesi mümkün olmamaktadır. 
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Gıda ürünlerini sorumsuzca kullanılması, fiziksel arazinin 

kendisi üzerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. Toprağı israf etmenin 

iki yolu vardır. Yiyecek üretmek için kullanılan topraklar ve 

yiyecekleri çöpe atmak için kullanılan topraklar olmak üzere 

tanımlanmaktadır. Tarım, küresel arazi yüzeyinin 11,5 milyon 

hektarını kullanmaktadır. İki tür arazi vardır; ekilebilir arazi (mahsul 

yetiştirebilen) ve ekilebilir olmayan arazi (mahsul yetiştiremeyen). 

Et talebinin artmasıyla birlikte daha fazla tarıma elverişli arazi, 

hayvanların otlaması için meralara dönüştürülmektedir. Bunu 

yaparak, doğal toprakları, üzerinde doğal olan her şeyin yetişmesini 

engelleyecek şekilde yavaş yavaş bozulmaktadır. Ancak, en büyük 

sorun çöp alanlarının çoğalması ya da gömülen atıkların çevreye 

verdiği zararlardır. Bu alanlardan akan atıkların derelere veya 

denizlere karışması hem diğer canlı türlerini doğrudan etkilemekte 

hem de insan beslenmesinde sorunlara yol açmaktadır. Bu nedenle, 

topraklara gömülen ya da atılan atıkların sistematik bir şekilde 

yönetilmesi, çevreye zarar vermeyecek şekilde imha edilmesi 

gerekliliği bulunmaktadır (De Moraes vd., 2020). 

Bu istatistikler, gıda üretimi için araziye insanların aşırı baskı 

yaptığını göstermektedir. Eğer insanlar gelecekte dikkatli olmazsa, 

araziyi kademeli olarak bozdukça verim yeteneği de zamanla 

azalacaktır. Sadece güzel doğal manzaraları bozmakla kalmaz, aynı 

zamanda doğadaki biyolojik çeşitliliğe de zarar verilir. Çünkü, 

ekilebilir arazileri meralara dönüştürmek hayvanlar için yaşam 

alanlarının kaybına neden olacak ve aynı zamanda ekosistemdeki 

besin zincirlerini ciddi şekilde bozabilecektir (Skaf vd., 2021). 

3. Gıda Atıkları ve Çevresel Duyarlılık 

Çevresel sorunlar hakkındaki farkındalığı herhangi bir 

düzeyde artırmak gerekmekte ve bireysel davranışları endüstri 

katılımcıları tarafından sürekli olarak gıda atıklarının durumunun 

iyileştirilmesine yardımcı olacak şekilde ele almak gerekmektedir. 

Genellikle davranış değişikliğinin toplumsal düzeyde sistemik 

değişimi eninde sonunda hayata geçirecek bir süreçteki ilk adım 

olduğunu önermektedir. Küresel nüfusun artması, gıda atıklarının 
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fazlalaşmasına ve dolayısıyla çevresel sorunlara yol açmaktadır. Bu 

nedenle, gıda israfına ilişkin topluluk ve okul temelli bilgi kaynakları 

sağlamak ve kamunun satın alma davranışı, bilgi ve uygulamaları 

hakkında daha derin bir anlayış kazanmak için halkı bu tür 

araştırmalara dahil etmek önemlidir. Ayrıca, bu eğitim girişimlerinin 

daha fazla gıda güvenliğine katkıda bulunma, obezite seviyelerini 

kontrol etme, büyük restoran porsiyonlarından kaynaklanan israfı 

azaltma ve düşük gelirli bir veya iki kişilik gruplara daha uygun daha 

küçük paketler için bir pazar yaratma potansiyeline sahip olduğunu 

da düşünmek gerekmektedir (Tonini vd., 2018; Chen vd., 2020).  

Çevresel duyarlılık söz konusu olduğunda sadece karasal 

alanların akla gelmesi önemli bir eksikliktir. Deniz alanlarının da 

çevresel açıdan dikkatle üzerinde durulması gereken alanlar olduğu, 

insanların beslenme ve rekreasyon faaliyetleri açısından dikkat 

edilmesi gerektiği bilinmektedir. Özellikle çevresel açıdan deniz 

çidtlikleri gibi alanların varlığı denizlerin kirlenmesine ve atıkların 

denize karışmasına yol açmaktadır. Bununla birlikte, denizler 

üzerinde yapılan su tarımı faaliyeteri deniz ekosistemlerine zarar 

verebilmektedir (Akyurt & Akyurt, 2008). 

Bazı kuruluşlar ve devlet kurumları, gezegendeki herkesin 

temel beslenme ve enerji ihtiyaçlarını karşılarken çevreye verilen 

zararı azaltmak umuduyla doğrudan gıda israfıyla ilgilenmeye 

başlamıştır. Gıda israfının azaltılması, gıda atıklarının çevreye 

karışımının azaltılması anlamı taşımaktadır. Bu acil çabalar, gıdanın 

yaklaşık %30 ila 40'ının, geniş kapsamlı ekonomik, eşitlik ve 

çevresel sonuçlar doğurabilecek, büyüyen küresel nüfusa veya diğer 

canlılara yeniden tahsis edilmesi şeklindeki kullanılmayan 

potansiyelden kaynaklanmaktadır. Kirlilik ve açlık birbiri ile ilişkili 

gibi işleyen bir gıda sistemi geliştirmenin artan zorluklarına rağmen, 

halkın gıdaya yönelik davranışını ve tutumunu değiştirmeye çalışan 

eğitim programları gibi çevresel konulara odaklanan çeşitli 

girişimlerin olduğu unutulmamalıdır. Evsel gıda atıklarını ve buna 

bağlı olarak atık hacimlerini genel olarak azaltma görevi, tüketimin 

ve çevresel sonuçların anlaşılmasını teşvik eden ve davranış 

değişikliğini destekleyen girişimlerle başlamaktadır. Sonuç olarak, 
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çevresel duyarlılık kapsamında gıda atıklarının önlenmesi, evlere 

kadar uzanan önemli bir sürecin uygulanması ile söz konusu 

olacaktır (Tonini vd., 2018). 

Sonuç ve Öneriler 

İnsanların açlıktan öldüğü bir dünyada her yıl üretilen 

gıdaların üçte biri çöpe gitmekte, gıda israfı diğer insanların 

yaşamlarını da etkilemektedir. Aynı zamanda gıda atıklarının 

çevreye atılması sonucunda çevreye ciddi zarar vermektedir. 

Tüketilen gıdaların üretiminde rol oynayan tüm farklı değişkenleri 

hesaba katıldığında, bunun çevre üzerindeki gizli etkisi ortaya 

çıkmaktadır. Üretim aşamasından son tüketim aşamasına kadar 

gıdalarda oluşan atıkların insan beslenmesi, diğer canlıların 

türlerinin tehlikeye girmesi ve çevresel bozulmalar üzerinde önemli 

etkileri olduğu belirlenmiştir. Bu durumun azaltılması için öncelikle 

bilinçli tüketim ve üretimin gerçekleştirilmesi gerekmektedir. 

İnsanların umursamaz tavırları ya da günlük düşünceleri 

nedeni ile gıda atıkları sokaklara atılmakta, kanalizasyonlara 

karışmakta, denizlere gönderilmekte veya karasal alanlarda 

birikmektedir. Bu durum, gelecekte çok ciddi çevresel zararlar 

verebileceği gibi tüm canlı türlerinin hayatını tehlikeye atmaktadır. 

Gıda israfının önlenmesi ve gıda atıklarının çevreye karışımını 

önlemek ancak bilinçli insanlar ve ciddi koruyucu yasalar ile 

mümkün olacaktır. Aksi takdirde, gerek daha fazla para kazanmak 

uğruna gerekse de umursamaz günlük yaşam için hem insanlık hem 

de tüm çevresel unsurlar gelecekte büyük sorunlarla karşılaşacaktır. 

Gıda atıklarının azalmasında insanların yapabileceklerine 

ilişkin bazı öneriler aşağıda sunulmaktadır: 

• Önceden plan yapmak ve yalnızca ihtiyaç kadarını satın 

almak.  

• Alışverişe plansız veya aç karnına gitmemek. Aksi 

takdirde daha fazla ürün satın alınabilir. 

• Yemek atıklarını farklı bir çöp içinde hayvan barınaklarına 
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götürmek. 

• Dondurucu kullanmak ve uzun süreli ürün saklamak. 

• Yağ atıklarını lavabodan dökmemek, farklı bir kapalı şişe 

ile çöpe atmak. 

• Gezerken yenilen yiyecekleri sokağa atmamak. 

• Su kullanımını azaltmak, gereksiz su kullanmamak. 

• Diğer insanları gıda atıkları konusunda uyarmak için 

atıkların sonuçları konusunda bilinçlenmek için bilgi 

edinmek. 

Gıda atıkları ve çevre ilişkili konuda çalışma yapacak olan 

araştırmacıların önünün açılması için içerik analizi yöntemi ile 

araştırma yapılması uygun olacaktır. İçerik analizi, belirli bir konuda 

yapılmış olan çalışmaların konu, amaç, yöntem, destinasyon ve 

uygulama bakımından özetlenmesini ifade etmektedir (Ültay, 

Akyurt & Ültay, 2021). Gıda atıklarının hem insan yaşamı hem çevre 

hem de diğer canlıların yaşamına ilişkin önemini vurgulayan 

bilimsel çalışmaların özetinin çıkarılması, gelecekte bu konuda 

çalışma yapmayı planlayan araştırmacıların hangi konulara 

yönelmesi gerektiğinin önünü açacaktır. Bu nedenle, gıda atıkları ile 

çevresel etkilerine ilişkin içerik analizi yöntemi ile çalışma 

yapılması uygun olacaktır. 

İnsan kaynaklı gıda üretimi ile tüketimi sonucunda ortaya 

çıkan atıkları hem tüm insanların geleceğini ve mevcut durumunu 

hem de çevrenin tahribatına yol açmaktadır. Bu durumun giderilmesi 

için bireysel olarak her insana görev düşmekte, ülke yönetimlerinin 

de bu konuda ciddi yasalar ile tedbirler alması gerekmektedir. Aksi 

takdirde, çevresel bozulmalar gelecek gıda üretimini zorlaştıracak, 

daha zor gıda üretimi yapılacak, beslenme ve sağlık sorunlarına yol 

açacak, diğer canlıların soylarının tükenmesine bile etki edecektir. 

Bu durumların engellenmesi, üretilen ve tüketilen gıdaların ya geri 

dönüşümle farklı ürünlere dönüştürülmesi ya atık sistemlerinin her 

alanda üretilmesi ya da bilinçli insan topluluklarının sağlanması ile 
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mümkün olacaktır. Gıdaları tüketirken sonuçlarını düşünen insanlar 

yetiştirmek içinde gıda atıkları ile çevre ilişkisine yönelik olarak tüm 

eğitim kurumlarında dersler konulmalı ve insanların bu dersleri ilk 

eğitim yıllarından itibaren alması sağlanmalıdır. 
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