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Giris

Aydinlatma, nesneleri goriiniir kilmak, giinliik faaliyetleri
desteklemek gibi islevlerinin yani sira, canli ve cansiz varliklar
iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu
etkiler, 15181n dogrudan ya da dolayli bigimde gevreyle etkilesime
girmesi sonucunda ortaya ¢ikar. Isigin fiziksel ¢evre ve insanlar
tizerindeki etkileri, bir¢ok disiplini ilgilendiren 6nemli bir aragtirma
konusu haline gelmistir. Bu baglamda, 15181n bireyler iizerindeki
etkileri dikkate alindiginda, mimarlik disiplininde de 1s181n 6nemli
bir faktor oldugu goriilmektedir. Isik, mekanin algilanmasindan i¢
mekan konforuna, gorsel estetikten islevsellige kadar bir¢cok alanda
kritik rol oynar (Sirel, 1997). Is1gin insan saglig iizerindeki etkileri,
psikoloji, tip, ergonomi ve aydinlatma teknolojisi gibi farkli bilim
dallarinin kapsamina giren ¢ok disiplinli bir inceleme konusudur.
Aydinlatmanin insan tizerindeki etkilerini degerlendiren calismalar,
disiplinler aras1 yaklagimlarin gerekliligini ortaya koyarak, bu
konuda yapilacak analizlerin karmagikhigin1i  gostermektedir
(Kralikova, 2015). Go6zde yakin zamanda kesfedilen yeni
fotoreseptor hiicreler ve beyne uzanan ek sinir baglantilari, 15181n
insan viicudundaki biyokimyasal siirecler iizerindeki etkisinin daha
iyl anlagilmasini saglamigtir. Bu yeni bulgular, 15181n biyolojik saat
izerinde nasil diizenleyici bir rol oynadigini, aydinlik-karanlik
ritminin olugumuna nasil katkida bulundugunu ve bazi hormonlarin
salinimi iizerindeki etkilerini agiga c¢ikarmaktadir. Ozellikle
melatonin gibi hormonlarin 151k araciligiyla kontrol edilebilmesi,
aydinlatmanin hem fiziksel hem de zihinsel saglik iizerinde biiyiik
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etkileri oldugunu gostermektedir (Van Bommel ve Van den Beld,
2004). Isigin canlilar {izerindeki bu etkileri, onu ayn1 zamanda bir
tedavi yontemi olarak kullanima uygun hale getirmistir. Ozellikle
mevsimsel olmayan duygu durum bozukluklarinin tedavisinde 1s181n
olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir. Bu tedavi yontemi,
fototerapi olarak adlandirilmakta olup, duygusal iyilik hali {izerinde
pozitif etkiler yaratmaktadir. Fototerapi, giliniimiizde depresyon,
uyku bozukluklar1 ve sirkadiyen ritim bozukluklar1 gibi
rahatsizliklarin tedavisinde de kullanilmaktadir (Parry ve Maurer,
2003). Yapilan bilimsel arastirmalar, 15181n g6z sistemi, hormonlar
ve sinir sistemi {izerinde belirgin etkiler yarattigimi ortaya
koymaktadir. Bu etkiler, biyolojik sistemin temel islevlerinde,
performans, algilama ve psikolojik durum gibi unsurlarda
degisikliklere yol agabilmektedir. Insan viicudu, seri dongiiler ve
biyolojik ritimlerle ¢aligir. Bunlardan en bilineni, siiresi yaklagik bir
giin olan sirkadiyen ritimdir. Sirkadiyen ritim, viicut 1sis1, uyku-
uyanma dongiisii ve hormonal salgilarin diizenlenmesi gibi hayati
stirecleri kontrol eden bir biyolojik saat niteligindedir. Giinliik
yasamin ritmine rehberlik eden bu siiregler, aydinlatma kosullariyla
yakindan iligkilidir ve bu nedenle aydmlatmanin dogru
diizenlenmesi biyolojik sistemin optimal ¢aligmasi i¢in biiyiik 6nem
tagir (Morita ve Tokura, 1998). Isigin sinir sistemi ile olan iliskisi,
goz aracilifiyla sinirsel siiregleri etkileyerek psikolojik boyutta
degisikliklere neden olabilmektedir. Aydinlatmanin kullanicilar
iizerindeki etkisi, bireysel algi ve duygusal tepkilere bagli olarak
cesitlilik gbsterebilir. Farkli parlaklik seviyeleri, renk tonlar1 ve 151k
varyasyonlari, kullanicilarin duygularini tetikleyebilir ve ruh halleri
iizerinde Onemli degisiklikler yaratabilir. Cevresel aydinlatma,
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psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi agisindan kritik bir rol oynar;
ozellikle potansiyel tehlike arz eden ya da mekansal yapinin
kolaylikla anlagilmas1 gereken durumlarda, yeterli ve dogru
aydinlatma biiyilk 6nem tasir. Bu nedenle, modern yasamda
bireylerin siirekli maruz kaldig1 aydinlatma kosullarinin bilingli bir
sekilde tasarlanmasi1 gereklidir (Tuncel, 2009). Aydinlatmanin
islevsel etkilerine yonelik erken donem arastirmalar, daha cok
goriiniirliik ve gorsel konfor gibi unsurlara odaklanmustir. Ornegin,
parlama ve 1sik titremesi gibi fiziksel etkiler arastirmalarin
merkezinde yer almistir. Ancak 19601 ve 1970'li yillarda
aydinlatma tasarimcilar1 ve aragtirmacilar, 15181n psikolojik etkilerini
de incelemeye baslamislardir. Bu donemde yapilan g¢aligmalar,
aydinlatmanin insanlar iizerindeki psikolojik etkilerini dogru bir
sekilde tanimlamay1 ve hangi aydinlatma kosullarinin bireylerde
belirli psikolojik tepkilere yol agtigini anlamay1 amaglamistir. Flynn,
vd. 1973; Flynn, 1977a ve Flynn,1977b tarafindan yiiriitiilen 6ncii
calismalar, aydinlatmanin mekéanlardaki psikolojik etkilerini
inceleyen ilk arastirmalar arasinda yer almaktadir. Flynn, bu
caligmalarinda, farkli aydinlatma kosullar1 altinda kullanicilarin
tepkilerini 6lgmek ic¢in "anlamsal diferansiyel oOlgekleme" gibi
teknikler kullanmistir. Bu arastirmalar, mekan aydinlatmasinin
kullanicilar iizerindeki psikolojik etkilerini kapsamli bir sekilde
incelemekte olup, elde edilen bulgular genellikle birbirini destekler
niteliktedir. Arastirmalarin ortak sonuglari, dogru diizenlenmis
aydinlatmanin kullanicilar {izerinde olumlu psikolojik etkiler
yaratabilecegini ve mekansal algiyr iyilestirerek Dbireylerin
deneyimlerini zenginlestirdigini gdstermektedir. Aydinlatmanin
mekansal psikoloji iizerindeki bu etkileri, modern aydinlatma
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tasarimlarinin  daha bilingli ve insan odakli bir yaklasim

benimsemesini gerektirmektedir.

Sawada (1999), mekan memnuniyeti, hosluk hissi ve mekanin
netligi ile aydinlik diizeylerinin artis1 arasinda pozitif bir iliski tespit
etmistir. Calismasinda, sicak 1g1k kaynaklarinin kullanimiyla artan
aydinlik diizeylerinin konfor kosullarini iyilestirerek mekandan
duyulan tatminin artti§int vurgulamistir. Ayrica, insanlarin ig¢
mekandaki renk sicakligina alismasinin, mekan algisi lizerinde fark
yarattigmmi  belirtmistir.  Sahin  ve  arkadaglar1  (2014),
gergeklestirdikleri deneysel ¢alismada, ayni aydinlatma elemanlarini
kullanarak sadece mekan rengini degistirmek suretiyle aydinlik
diizeyi dagilimini incelemislerdir. Mekan rengi olarak kirli beyaz ve
pembe tonlarim1 belirlemis ve sonuglara dayanarak, dogru renk
secimi ile daha ekonomik ve ergonomik bir tasarimin miimkiin
oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica, mekan renginin aydinlik diizey
dagilimma olan katkisim1  vurgulamislardir. Faulkner (1972)
calismasinda, bir mimar arkadasinin yasadigi bir olay1 paylasmaistir.
Ikinci Diinya Savas1 sirasinda, cam bir kenar1 olan bir odanin aksam
saatlerinde yeterince giin 15181 alamamasi sonucu odanin kasvetli bir
atmosfere biirlindiiglinii belirtmis; bu duruma ¢6ziim olarak, beyaz
bir perde asilmasiyla yapay 15181 ¢ogunun odada yansidigi ve 1s18in
disart kaybolmasimin engellendigi ifade edilmistir. Serefthanoglu
(1973), i¢ mekanlarda gozii rahatsiz eden dogrudan yansimalarin
Oonlenmesi gerektigini ve c¢alisma alanlarinin bu ilkeye gore
diizenlenmesi gerektigini savunmustur. Dogru 151k ve renk se¢iminin
calisma zevkini ve verimliligi artirabilecegini belirtmis, ayrica,
aydinlatma kaynaklarinin bilgisayar ekranlarina yansimasinin gorsel
performanst olumsuz etkileyen bir diger faktdor oldugunu
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vurgulamistir. Bu sebeple, calisma odalarinda enerji tasarruflu
lambalarin ~ kullanilmasinin ~ ve  gblge yapmayan diizgiin
aydinlatmalarin tercih edilmesinin gerekliligini ifade etmistir.
Yamaner (2001), mekanda kullanilan farkli renklerin boyut algisinda
farkli etkiler yarattigini belirtmistir. Sabit boyutlar korunarak agik ve
koyu renklerin kullanilmas1 durumunda, agik renklerin mekani daha
genis, koyu renklerin ise daha dar algilanmasina yol actigin1 ifade
etmistir. Dincer ve arkadaglari, ¢aligmalarinda duvar renginin
aydinlatma gii¢ performansi tizerindeki etkisini incelemek amaciyla
yan duvar ve tavan alanlarim dort farkl renge boyamislardir. Sonug
olarak, agik renklerin ve temiz badanali yiizeylerin daha az enerji
gerektirdigi sonucuna varmislardir. LED aydinlatma kullanarak
yaptiklar1 ¢alismada, yaz aylarinda enerji ihtiyacinin azaldigini, kis
aylarinda ise arttigin1 gézlemlemislerdir. Dort farkli duvar renginde
en az enerji ihtiyaci, temmuz ayinda beyaz tavan ve agik yesil duvar
kombinasyonunda, en fazla enerji ihtiyaci ise aralik-ocak aylarinda
koyu gri tavan ve koyu yesil duvar kombinasyonunda
gozlemlenmistir. Koyu gri tavan ve koyu yesil duvar i¢in gerekli
enerji miktarinin, beyaz tavan ve agik yesil duvar i¢in gerekli enerji
miktarmin iki kat1 oldugu ol¢iilmiistiir. Hidayetoglu ve arkadaslari
(2012), farkli i¢ mekanlarda 1s1k ve rengin algi iizerindeki etkisini
arastirmislardir. Ornegin, kafe ve restoran ortamlarinda sar1 ve mor
gibi yar1 sicak ve yari soguk tonlarn etkileri incelenmis, mor
tonlarin sar1 tonlara gére daha olumlu algilandigr bulunmustur.
Ayrica, kuafor salonlarinda da duvar renginin algiy1 etkiledigi; mor
renkli odalarin, krem, mor ve turuncu renklere kiyasla daha olumlu
algilandig1 belirtilmistir. Margues ve arkadaslart (2013), iyi
tasarlanmig bir magaza atmosferinin, miisteri memnuniyeti {izerinde
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olumlu etkiler yaratabilecegini bulmuslardir. Cesitli varsayimlara
dayanarak, iyi bir aydmlatma tasariminin tiiketiciyi motive
edebilecegi sonucuna ulagmislardir. Blaszczyk (2012), perakende
magazalarinda dogru aydinlatma sec¢iminin magaza karakterini
olusturma agisindan 6nemli oldugunu, ¢ekici ve egitici bir atmosfer
yaratarak miisterileri magazaya ¢ekebilecegini  belirtmistir.
Aydmlatmanin  dogru kullanilmasinin, kontrast ve dengeyi
saglamanin magazadaki odaklanmay1 artirabilecegini ifade etmistir.
Ornegin, asir1 vurgu yapilan yerlerde kontrast eksikligi odaklanmay1
engelleyebilir. Baniya ve Tetri (2015), 53 katilimecr ile
gerceklestirdikleri ¢alismada, 151k seviyeleri ile gorsel konfor, oda
algisi, insan memnuniyeti ve ferahlik arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Calismaya Asya, Afrika ve Avrupa kokenli
katilimcilar dahil edilmistir. Arastirma sonucunda, 3000-5000 K
renk sicakligr araligi ve 300-750 liix 151k seviyelerinin en ¢ok tercih
edilen aydinlatma kosullar1 oldugu tespit edilmistir. Gorsel konfor
acisindan en popiiler kosulun 4000 K ve 750 liix oldugu, tazelik ve
canlanma hissi i¢in en ideal kosulun ise 5000 K ve 750 liix oldugu
bulunmustur. Buna karsin, 750 lix-3000 K, 500 lix-3000 K ve 500
liix-4000 K kombinasyonlarinin en az tercih edilen ve tatmin edici
bulunmayan kosullar oldugu saptanmistir. Giindiiz (2016), siyah,
beyaz ve gri renklerin nétr tonlar oldugunu ve bu renklerin
rahatlatici, tatmin edici ve olgunlagtiric1 etkilere sahip oldugunu
belirtmistir. Siyah rengin mekana derinlik ve karanlik hissi verirken,
beyazin aydinlik ve saflik hissi yarattigin1 vurgulamistir. Ayrica,
renklerin sembolik anlamlar1 oldugundan ve bu anlamlarin, bireyleri
psikolojik olarak etkilediginden bahsetmistir. Ornegin, kirmiz1 ask,
hareket ve tehlike; sar1 dikkat ve hareket; mavi huzur ve siikiinet;



yesil doga ve giiven; turuncu zenginlik ve nese; mor ise mistisizm
gibi anlamlar tagimaktadir. Pembe nezaket ve utangaclik, beyaz
saflik, siyah ciddiyet ve asalet, gri ise tarafsizlik anlamlarini
cagristirmaktadir. Acar (2017), sicak renklerin bir mekani1 daha
alcak, soguk renklerin ise daha yiiksek gosterdigini belirtmistir.
Sergilenen f{irlinlerin yani sira, ¢evresel alanlarin (duvar, zemin,
tavan) renklerinin de algty1 6nemli dl¢iide etkiledigini ifade etmistir.
Bir odaya girildiginde, gozlemin genellikle duvarlardan basladigini
ve ardindan tavan ile zeminin takip ettigini aktarmistir. Yilmaz
(2018), bir odanin amacina uygun olarak aydinlatilmasinin gorsel
estetik acisindan 6nemli oldugunu ve bu faktére daha tasarim
asamasinda  dikkat  edilmesi  gerektigini = savunmustur.
Aydinlatmanin, ortamda gerilim ya da pozitif atmosfer gibi farkl
etkiler yaratabilecegini ve aydinlik bir ortam algisinin, algilanan
irtin kalitesi ve miisteri memnuniyeti ile iligkili oldugunu
vurgulamigtir. Ayrica, farkli aydinlatma ¢oziimlerinin sadece satin
alma davranisini degil, ayn1 zamanda marka kimligi a¢isindan iiriin
goriiniirliigiinii de etkiledigini belirtmistir. Tonello ve arkadaglar
(2019), yedi katilimci1 ile gergeklestirdikleri c¢alismada, 151k
diizeyleri ve renk sicakliklarinin duygusal ve biyolojik degisiklikler
iizerindeki etkilerini incelemiglerdir. Arastirmada, 3000-4000 K
renk sicakliklart ve 450-800 liix parlaklik seviyeleri kullanilarak dort
farkli aydinlatma kombinasyonu olusturulmustur. Kasim ve haziran
aylarinda yapilan incelemelerde, sicak renkli 151g1n ruh hali iizerinde
olumlu etkileri oldugu ve canlilik hissi yaratmada daha etkili oldugu
bulunmustur. Tagkin (2020), bir alisveris merkezinde 151k, renk ve
miizigin tiiketici tercihleri tizerindeki etkilerini incelemek ig¢in iki

farkli renk, iki farkli miizik ve iki farkli aydinlatmanin
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kombinasyonlarin1 kullanarak istatistiksel bir analiz yapmustir.
Calismada, diisiik ve los aydinlatmanin yiiksek aydinlatmaya gore
daha etkili oldugu, parlak renklerin ise parlak olmayan renklere
kiyasla daha fazla dikkat ¢ektigi sonucuna ulasilmistir. Hemalatha
ve arkadaglar1 (2022), bir Hint giyim magazasinda farkli aydinlatma
diizeyleri ve renk sicakliklarinin miisteri satin alma davranislari
tizerindeki  etkisini  aydinlatma  memnuniyeti  temelinde
incelemisglerdir. 93 katilimer ile gercgeklestirilen ¢alismada, dort
farkli renk sicakligi ve dort farkl parlaklik seviyesinin olusturdugu
kombinasyonlar test edilmistir. Sonuclara gore, en iyl miisteri
memnuniyetinin 500 lix ve 5700 K kombinasyonunda elde edildigi
bulunmustur.

Renkler calisanlarin durum, performans ve motivasyonunu
etkileyen fiziksel bir ergonomik faktdrdiir. Is verimliligin
maksimum diizeyde nicel ve nitel acidan artmasi, ayn1 oranda is
eylem performansinin optimum seviyeye ulasmast gereklidir.
Aydinlatma etkileri incelenirken cevredeki Ogelerin irdelenerek
gorsel konfor sartlarini saglayan aydinlatma yogunluguna, cevre
ylizeylerine, 151k kaynaklarina, parilti gibi gorsel 6gelerin etraflica
Olciilmesi gerekir. Gorsel konforu olusturan renk, doku, aydinlik
diizeyi unsurlar1 kullanildiklar1 alanlarda, ¢alisan kisileri fiziksel ve
psikolojik anlamda etkiler. Uygun kullanimlarinda motivasyonu ve
verimliligi  yiikselttigi  bilinmektedir (Ozbudak, 2003). Bu
dogrultuda mimarhkta yiizeylerin ve hacim kavramlarinin
ozelliklerini vurgulayarak insan fizyolojisine uygun hale getirmeyi
konu edinir. Ortamin kullanom durumuna uygun belirli bir
aydinlatma diizeyi saglamanin yami sira gorme kosullarini

iyilestirmek iyi bir aydinlatmanin amacidir. Kisilerin goz, fizik,
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estetik, ruh ve motivasyon hususunda koordineli olarak birliktelik
saglanirsa verimli c¢aligma ortamlar1 olusturulabilir. Aydinlatma
tesisi kurulusun kullanim amacina uygun olarak ihtiyaclar goz
oniinde bulundurularak tasarlanmalidir. Aydinlatmanin asil amaci
ihtiyaglara cevap vermek olmalidir (Akyildiz, ve Yildiz, 2020). Bu
sebeple renklerin isin nitelifine uygun olarak seg¢ilmesi
gerekmektedir. Duvar rengini birden fazla renk skalasinda
degistirerek, aydinlatma cihaz renk degisimi ile birlikte aydinlatma
yiiksekligini de ele alarak yapilmis kombine bir calisma ihtiyact
mevcuttur. Bundan dolay1 yapay aydinlatma ihtiyaci beliren kapali
bir ortamda calisanin optimum goriis algisi i¢in gerekli olan renk
degerlerini elde etmemize yardimci olacak renk analizi ve kaynak
mesafesi ile daha verimli ve géz konforu agisindan daha iyi sartlarin
saglanmasi hedeflenmektedir. Aydinlatma tasarim siirecinde, ¢alisan
memnuniyetini artirmak i¢in teknik gereksinimlerin saglanmasi ve
fiziksel /psikolojik a¢idan insan rahatligini g6z 6niinde bulundurarak

iyilestirmelerin yapilmasi gerekir (Becerir, 2002).
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Materyal ve Yontem

Bu ¢alismada, farkli duvar renkleri ve 151k kaynaklarinin ¢esitli
mesafelerdeki etkileri incelenerek, performans analizleri yapilmis ve
elde edilen bulgular karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Deney
ortami, dogal aydinlatmanin bulunmadigi kapali bir alan olarak
tasarlanmistir. Deneyin gerceklestirilmesi amaciyla, Malatya
Meslek Yiiksekokulu biinyesinde, disaridan 1s1k girisi olmayan bir
oda secilmistir. Oda, 235 cm eninde, 400 cm boyunda ve 285 cm
yiiksekliginde olup, toplamda 9,4 metrekarelik bir alana sahiptir.
Deney kosullari, tavan ve zemin sabit birakilarak, 10 farkli renkte
boyanmig duvarlarla gerceklestirilmistir. Farkli  kademeler
olusturularak Sl¢timler yapilmistir. Birinci kademede 151k kaynagi
yerden 270 cm yiikseklikte konumlandirilmais, ikinci kademede 245
cm, tgiincii kademede 220 cm, dordiincli kademede 195 cm ve
besinci kademede 170 cm yiiksekliklerde yer almistir. Deneyde, 15
watt giliclinde iki farkli lamba ile 20 watt giliciinde spiral bir lamba
kullanilmis ve 151k kaynaginin yiiksekligi, lamba tiirii ve duvar
renkleri birlikte degerlendirilmistir. Deney ortaminda, 151k
kaynaginin yerden 90 cm yiikseklikteki sabit bir noktada
konumlandirildig: ve 9 farkli noktadan 6l¢iim alinmasini saglayan
bir diizenek kurulmustur. Bu 6l¢timler, CIELAB renk uzayi1 degerleri
(L*, a*, b*, ¢ ve h) kullanilarak ger¢eklestirilmis ve her bir duvar
rengi icin elde edilen veriler kaydedilmistir. Deney siirecinde
yapilan Olglimler ve hesaplamalar, 151k kaynaklarinin mekéansal
algiya ve performansa olan etkilerini detayli bir sekilde analiz
etmeyi amaglamaktadir. Ayrica, oda diizenine ait Autocad ¢izimi
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Resim 1’de sunulmustur. Bu ¢alismanin temel amaci, i¢ mekanlarda
aydinlatma tasariminin ve duvar renklerinin mekansal algi, gorsel
konfor ve performans iizerindeki etkilerini ortaya koymaktir. Elde
edilen veriler 1s18inda, farkli renkler ve 151k yiiksekliklerinin ig
mekan algisina olan katkilar1 karsilastirilarak, optimum aydinlatma

ve renk kombinasyonlarinin belirlenmesi hedeflenmistir.
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Resim 1. Ol¢iim noktalarina ait Autocad ¢izimi

Calisma kapsaminda, aydinlatma siddetinin farkli lamba
tipleri ile karsilastirilmast amaciyla ii¢ farkli lamba kullanilmistir:
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ayni 151k siddetine sahip beyaz LED lamba, sar1 LED lamba ve enerji
tasarruflu spiral lamba. Deneysel diizenekte lambalar, belirli
araliklarla ve ayni dogrultuda olmak iizere dikey yonde asagiya
dogru hareket ettirilerek bes farkli kademe olusturulmustur.
Aydinlatma 6l¢iimleri, 6nceden belirlenmis olan ve her biri 90 cm
yiiksekliginde olan 9 farkli noktada gergeklestirilmistir. Bu
noktalarda yerlestirilen lilkksmetre cihazinin sensorii, lambalarin
yaydig1 1s18a maruz kalarak her bir 6l¢iim noktasinda elde edilen
aydinlatma siddetini kaydetmistir. Olciilen veriler, liikksmetrenin
ekraninda goriintiilenmis ve aydinlatma siddeti degerleri not
edilmistir. Bu yontemle, farkli lamba tiplerinin ve konumlarinin
aydinlatma performanslar1 karsilastirilmistir. Calismada kullanilan
CIELAB renk 6l¢tim cihazi, liixmetre Resim 2°de verilmistir. Boya
isleminden sonra her bir renk i¢in duvar kenarlarinda rastgele secilen
16 noktadan, cihaz duvar yiizeyinde sabit tutularak ¢alistirilmis ve
ekranda goriilen L, a, b, ¢ ve h degerleri not edilmistir. Resim 3’te

farkli renklere boyanmis ¢alisma ortamina ait goriintiiler verilmistir.

CIELAB renk 6l¢iim cihazi Liixmetre

Resim 2. Ol¢iim cihazlar
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Resim 3. Calisma ortami
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Arastirma Bulgulan

Bu calismada, lilkemizde yaygin olarak tercih edilen 10 farkl
renk icin aydinlatma yiiksekliginin, duvar renklerinin ve 3 farkl
aydinlatma armatiiriiniin etkisi deneysel ¢alismalar ile elde
edilmistir. Her bir renk icin CIELAB degerleri belirlenerek boya
kimlik kartlar1 ¢ikarilmistir. 15 Watt Sar1 1s1k 1 nolu 1s1k, 15 Watt
Beyaz Isik 2 nolu 151k ve 20 watt Beyaz Isik 3 Nolu 1s1k olarak
kodlandirilmistir. Her renk i¢in 5 kademede lamba degisimlerinde

gozlemlenen oransal farkliliklar ise ayr1 ayri sunulmustur.

L, a, b, c ve h degerleri referans alinarak Tablo 1°de 1 numarali

boya kimlik kart1 olusturulmustur.

Tablo 1: 1 Numarali Boya Kimlik Karti

BOYA KiIMLIK KARTI Renk Sira No = 1

L =93,81+0,10
a=0,73+0,09
b=-0,26+0,15
¢ =0,78+0,13

h =340,99+8,51

Inci Cigegi (Renk No:1)

5 kademede 1 numarali duvar renginin 3 151k kaynaginda

yapilan liix 6l¢iimleri Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2: 1 Numarali duvar renginde 3 151k kaynagimin liix

Olciimleri
1.nolu 151k 2.nolu 151k 3.nolu 151k
1.Kademe 104 94 103
2.Kademe 101 99 110
3.Kademe 100 103 110
4.Kademe 100 107 109
5.Kademe 100 108 111

1 numarali renkte 5 kademede lamba degisimlerinde

gozlemlenen oransal farkliliklar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: 1 Numarali duvar renginde liix degisim oranlart

1’den 2’Nolu 15132 1’den 3’Nolu 15182 geciste  2’den 3’Nolu 1513a geciste

geciste
1. kademede  %9,6 oraninda azalma %0,96 oraninda azalma %9,57 oraninda artig
2. kademede  %1,98 oraninda azalma %8,91 oraninda artig %11,11 oraninda artis
3. kademede %3 oraninda artig %10 oraninda artis %6,80 oraninda artis
4. kademede %7 oraninda artig %09 oraninda artig %1,87 oraninda artig
5. kademede %8 oraninda artig %11 oraninda artis %?2,78 oraninda artig

1 numarali duvar renginde en yiiksek ortalama aydinlatma
siddeti 5. kademede 20 Watt Fujika 1sikla 111 liix olarak 6l¢iiliirken
en diislik aydinlatma siddeti ise 1. kademede 94 liix olarak 15 Watt
beyaz 1sikla Ol¢iilmiistir. Ayn1 kademede lamba degisiminde
gozlemlenen oransal olarak en yliksek fark 2. kademede 2’den
3’Nolu 15182 geciste %11,11 oraninda artis olarak goriilmektedir.

L, a, b, ¢ ve h degerleri referans alinarak Tablo 4’te 2 numarali
boya kimlik kart1 olusturulmustur.
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Tablo 4: 2 Numarali Boya Kimlik Karti

BOYA KiMLIiK KARTI Renk Sira No =2
L = 88,94+0,20
=-0,26+0,04
b=-1,10+0,16
c=1,14+0,13
Riizgar (Renk No:2) h =258,29+4,50

5 kademede 2 numarali duvar renginin 3 151k kaynaginda

yapilan liix 6l¢iimleri Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: 2 Numarali duvar renginde 3 151k kaynagimin liix

olciimleri
1 nolu 151k 2 nolu 151k 3 nolu 151k
1.Kademe 92 78 84
2.Kademe 86 81 88
3.Kademe 86 85 89
4.Kademe 87 91 88
5.Kademe 91 94 87

2 numarali renkte 5 kademede lamba degisimlerinde
gbzlemlenen oransal farkliliklar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: 2 Numaralr duvar renginde liix degisim oranlari

1’den 2’Nolu 1513a geciste 1’den 3’Nolu 1518a geciste 2’den 3’Nolu 1513a geciste

1. kademede %15,22 oraninda azalma %8,70 oraninda azalma %7,69 oraninda artig
2. kademede %5,81 oraninda azalma %2,33 oraninda artis %8,64 oraninda artis
3. kademede %1,16 oraninda azalma %3,49 oraninda artig %4,71 oraninda artig
4. kademede %4,60 oraninda artig %1,15 oraninda artis %3,30 oraninda azalma
5. kademede %3,30 oraninda artis %4,40 oraninda azalma %7,45 oraninda azalma
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2 numarali duvar renginde en yiiksek ortalama aydinlatma
siddeti 5. kademede 15 Watt beyaz 1sikla 94 liix olarak ol¢iiliirken
en diisiik aydinlatma siddeti ise 1. kademede 78 liix olarak 15 Watt
beyaz 1sikla Olgiilmistiir. Ayn1 kademede lamba degisiminde
gozlemlenen oransal olarak en yiiksek fark 1. kademede 1’den
2’Nolu 15182 gegiste %15,22 oraninda azalma olarak goriilmektedir.

L,a, b, c ve h degerleri referans alinarak Tablo 7°de 3 numarali
boya kimlik kart1 olusturulmustur.

Tablo 7: 3 Numarali Boya Kimlik Karti

BOYA KiMLIK KARTI Renk Sira No = 3
L =92,63+0,49
a=-5,03+0,51
b =4,36+0,55
¢ = 6,66+0,75
h=139,18+0,95

Nil Yesili (Renk No:3)

5 kademede 3 numarali duvar renginin 3 151k kaynaginda
yapilan liix 6l¢iimleri Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: 3 Numarali duvar renginde 3 151k kaynagimin liix

Olciimleri
1 nolu 151k 2 nolu 151k 3 nolu 151k
1.Kademe 94 102 90
2.Kademe 95 103 90
3.Kademe 95 113 92
4.Kademe 100 102 90
5.Kademe 103 103 90

3 numarali renkte 5 kademede lamba degisimlerinde
gbzlemlenen oransal farkliliklar Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9: 3 Numarali duvar renginde liix degisim oranlart

1’den 2’Nolu 15182 geciste 1’den 3’Nolu 1518a geciste 2’den 3’Nolu 1513a geciste

1. kademede %8,51 oraninda artig %4,26 oraninda azalma %11,76 oraninda azalma
2. kademede %38,42 oraninda artig %5,26 oraninda azalma %12,62 oraninda azalma
3. kademede %18,95 oraninda artig %3,16 oraninda azalma %18,58 oraninda azalma
4. kademede %2,00 oraninda artig %10 oraninda azalma %11,76 oraninda azalma
5. kademede %0 oraninda degisim %12,62 oraninda azalma  %12,62 oraninda azalma

3 numarali duvar renginde en yliksek ortalama aydinlatma
siddeti 3. kademede 15 Watt beyaz 1sikla 113 liix olarak 6l¢iiliirken
en diisiik aydinlatma siddeti ise 1,2, 4 ve 5. kademede 90 liix olarak
15 Watt beyaz 1sikla Olciilmistir. Ayn1 kademede lamba
degisiminde gzlemlenen oransal olarak en yliksek fark 3. kademede
1’den 2’Nolu 15182 gegiste %18,95 oraninda artis 15 Watt beyaz
1siktan 20 Watt beyaz 1s18a gegiste %18,58 azalma olarak
goriilmektedir.

L, a, b, ¢ ve h degerleri referans alinarak Tablo 10’da 4

numarali boya kimlik kart1 olusturulmustur.

Tablo 10: 4 Numarali Boya Kimlik Karti

BOYA KiMLIK KARTI Renk Sira No =4
L =93,54+0,20
a=0,45+0,45
b=11,66+0,38
c=11,6740,39
h=87,64+1,75

Kadife Cicegi (Renk No:4)

5 kademede 4 numarali duvar renginin 3 151k kaynaginda
yapilan liix 6l¢iimleri Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11: 4 Numarali duvar renginde 3 151k kaynaginmin liix

Olciimleri
1 nolu 151k 2 nolu 151k 3 nolu 151k
1.Kademe 103 107 104
2.Kademe 106 110 103
3.Kademe 107 112 102
4.Kademe 109 114 102
5.Kademe 112 118 103

4 numarali renkte 5 kademede lamba degisimlerinde
gbzlemlenen oransal farkliliklar Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12: 4 Numarali duvar renginde liix degisim oranlari

1’den 2’Nolu 1513a geciste 1’den 3’Nolu 1518a geciste 2’den 3’Nolu 1518a gegiste

1. kademede  %3,88 oraninda artig %0,97 oraninda artig %?2,80 oraninda azalma
2. kademede  %3,77 oraninda artig %2,83 oraninda azalma %06,36 oraninda azalma
3. kademede  %4,67 oraninda artis %4,67 oraninda azalma %8,93 oraninda azalma
4. kademede  %#4,59 oraninda artig %6,42 oraninda azalma %10,53 oraninda azalma
5. kademede  %5,36 oraninda artis %8,04 oraninda azalma %12,71 oraninda azalma

4 numarali duvar renginde en yiiksek ortalama aydinlatma
siddeti 5. kademede 15 Watt beyaz 1sikla 118 liix olarak ol¢iiliirken
en diisiik aydinlatma siddeti ise 3. ve 4. kademede 102 liix olarak 20
Watt Fujika 1sikla olclilmiistiir. Ayn1 kademede lamba degisiminde
gbzlemlenen oransal olarak en yiiksek fark 5. kademede 2’den
3’Nolu 1518a gegiste %12,71 oraninda azalma olarak goriilmektedir.
L, a, b, ¢ ve h degerleri referans alinarak Tablo 13’te 5 numarali boya kimlik kart:

olusturulmustur.
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Tablo 13: 5 Numarali Boya Kimlik Karti

BOYA KiMLIK KARTI Renk Sira No =5
L = 85,28+0,83
a=12,94+0,60
b=121,41+0,42
¢ =25,03+0,44
h=58,85+1,33

Somon( Renk No:5)

5 kademede 5 numarali duvar renginin 3 151k kaynaginda
yapilan liix 6l¢iimleri Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14: 5 Numarali duvar renginde 3 151k kaynaginmin liix

Olciimleri
1 nolu 151k 2 nolu 151k 3 nolu 151k
1.Kademe 79 81 73
2.Kademe 81 84 75
3.Kademe 84 86 76
4.Kademe 87 90 78
5.Kademe 92 93 80

5 numarali renkte 5 kademede lamba degisimlerinde
gbzlemlenen oransal farkliliklar Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15: 5 Numarall duvar renginde liix degigim oranlar

1’den 2’Nolu 1513a geciste 1’den 3’Nolu 1518a geciste 2’den 3’Nolu 1518a gegiste

1. kademede  %2,53 oraninda artig %7,59 oraninda azalma %9,88 oraninda azalma

2. kademede  %3,70 oraninda artig %7,41 oraninda azalma %10,71 oraninda azalma
3. kademede  %2,38 oraninda artis %9,52 oraninda azalma %11,63 oraninda azalma
4. kademede  %3,45 oraninda artig %10,34 oraninda azalma  %13,33 oraninda azalma
5. kademede  %1,09 oraninda artis %13,04 oraninda azalma  %13,98 oraninda azalma

5 numarali duvar renginde en yliksek ortalama aydinlatma
siddeti 5. kademede 15 Watt beyaz 1sikla 93 liix olarak olgiiliirken
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en diislik aydinlatma siddeti ise 1. kademede 73 liix olarak 20 Watt
Fujika 1sikla Olgiilmiistiir. Ayn1 kademede lamba degisiminde
gozlemlenen oransal olarak en yliksek fark 5. kademede 2’den
3’Nolu 15182 gegiste %13,98 oraninda azalma ve 15 Watt sar1 1g1ktan
20 Watt Fujika beyaz 1518a geciste %13,04 oraninda azalma olarak
goriilmektedir.

L, a, b, ¢ ve h degerleri referans alinarak Tablo 16’da 6

numarali boya kimlik kart1 olusturulmustur.

Tablo 16: 6 Numarali Boya Kimlik Karti

BOYA KiMLIiK KARTI Renk SiraNo=6
L =84,01+0,54
a=7.23+0,31
b=-9,31+1,73
c=11,84+1,29
h =308,90+7,26

Bahar Lilasi(Renk No:6)

5 kademede 6 numarali duvar renginin 3 151k kaynaginda
yapilan liix 6l¢iimleri Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17: 6 Numarali duvar renginde 3 151k kaynagimin liix

olciimleri
1 nolu 151k 2 nolu 151k 3 nolu 151k
1.Kademe 64 69 62
2.Kademe 66 70 63
3.Kademe 68 72 65
4.Kademe 71 75 66
5.Kademe 76 78 68
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6 numarali renkte 5 kademede Ilamba degisimlerinde

gbzlemlenen oransal farkliliklar Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18: 6 Numarali duvar renginde liix degigim oranlar

1’den 2’Nolu 1513a geciste

1’den 3’Nolu 1513a geciste 2’den 3’Nolu 1513a geciste

1. kademede
2. kademede
3. kademede
4. kademede
5. kademede

%7,81 oraninda artis
%6,06 oraninda artig
%5,88 oraninda artis
%035,63 oraninda artig
%2,63 oraninda artig

%3,13 oraninda azalma %10,14 oraninda azalma
%4,55 oraninda azalma %10,00 oraninda azalma
%4,41 oraninda azalma %9,72 oraninda azalma

%7,04 oraninda azalma %12,00 oraninda azalma

%10,53 oraninda azalma %12,82 oraninda azalma

6 numarali duvar renginde en yiiksek ortalama aydinlatma
siddeti 5. kademede 15 Watt beyaz 1sikla 78 liix olarak ol¢iiliirken
en diislik aydinlatma siddeti ise 1. kademede 62 liix olarak 20 Watt
Fujika 1sikla oOlclilmiistiir. Ayn1 kademede lamba degisiminde

gozlemlenen oransal olarak en yiliksek fark 5. kademede 2’den

3’Nolu 1518a gegiste %12,82 oraninda azalma olarak goriilmektedir.

L, a, b, ¢ ve h degerleri referans alinarak Tablo 19’da 7

numarali boya kimlik kart1 olusturulmustur.

Tablo 19: 7 Numarali Boya Kimlik Karti

BOYA KiMLIiK KARTI

Renk SiraNo =7

Cay Yesili (Renk No:7)

L =92,11+0,17
a=-8,19+0,09
b =19,53+0,24
c=21,1840,25
h = 112,75+0,22

5 kademede 7 numarali duvar renginin 3 151k kaynaginda

yapilan liix dl¢timleri Tablo 20°de verilmistir.
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Tablo 20: 7 Numarali duvar renginde 3 151k kaynaginmin liix

Olciimleri
1 nolu 151k 2 nolu 151k 3 nolu 151k
1.Kademe 90 94 118
2.Kademe 93 96 120
3.Kademe 95 98 121
4.Kademe 98 101 123
5.Kademe 101 104 125

7 numarali renkte 5 kademede lamba degisimlerinde

gbzlemlenen oransal farkliliklar Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21: 7 Numarall duvar renginde liix degisim oranlar

1’den 2’Nolu 15182 geciste  1’den 3’Nolu 1518a geciste 2’den 3’Nolu 1518a gegiste

1. kademede %4,44 oraninda artis %31,11 oraninda artig %25,53 oraninda artig
2. kademede %3,23 oraninda artig %29,03 oraninda artis %25,00 oraninda artig
3. kademede %3,16 oraninda artis %27,37 oraninda artig %23,47 oraninda artig
4. kademede %3,06 oraninda artig %25,51 oraninda artis %21,78 oraninda artig
5. kademede %2,97 oraninda artis %23,76 oraninda artig %20,19 oraninda artig

7 numarali duvar renginde en yiiksek ortalama aydinlatma
siddeti 5. kademede 20 Watt Fujika beyaz 1sikla 125 liix olarak
Olciiliirken en diisiik aydinlatma siddeti ise 1. kademede 90 liix
olarak 15 Watt sar1 1sikla Olgiilmiistiir. Ayn1 kademede lamba
degisiminde gozlemlenen oransal olarak en yiiksek fark 1. kademede
15 Watt sar1 1g1iktan 20 Watt Fujika beyaz 1518a geciste %31,11

oraninda artig olarak goriilmektedir.

L, a, b, ¢ ve h degerleri referans alinarak Tablo 22’de 8
numarali boya kimlik kart1 olusturulmustur.
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Tablo 22: 8 Numarali Boya Kimlik Karti

BOYA KiMLIK KARTI Renk Sira No =8
L = 88,50+0,28
a=-11,66+0,53
b =-8,45+0,79
c=14,41+0,84

Acgik Mavi (Renk No:8) h=215,72+2,24

5 kademede 8 numarali duvar renginin 3 151k kaynaginda
yapilan liix 6l¢iimleri Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23: 8 Numarali duvar renginde 3 151k kaynaginmin liix

olciimleri
1 nolu 151k 2 nolu 151k 3 nolu 151k
1.Kademe 70 76 94
2.Kademe 72 78 95
3.Kademe 74 80 97
4.Kademe 78 83 99
5.Kademe 81 87 102

8 numarali renkte 5 kademede lamba degisimlerinde
gbzlemlenen oransal farkliliklar Tablo 24’te verilmistir.

Tablo 24: 8 Numarali duvar renginde liix degisim oranlari

9 9 S
1’den 2°Nolu 1s1ga 1’den 3’Nolu 1513a geciste  2°den 3’Nolu 1518a gegciste

geciste
1. kademede %8,57 oraninda artis %34,29 oraninda artis %?23,68 oraninda artis
2. kademede %8,33 oraninda artig %31,94 oraninda artis %21,79 oraninda artis
3. kademede %8,11 oraninda artig %31,08 oraninda artis %21,25 oraninda artis
4. kademede %6,41 oraninda artig %26,92 oraninda artis %19,28 oraninda artis
5. kademede %7,41 oraninda artig %25,93 oraninda artis %17,24 oraninda artig
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8 numarali duvar renginde en yiiksek ortalama aydinlatma
siddeti 5. kademede 20 Watt Fujika beyaz 1sikla 102 liix olarak
Olciilirken en diisiik aydinlatma siddeti ise 1. kademede 70 liix
olarak 15 Watt sar1 1sikla Olclilmiistiir. Ayn1 kademede lamba
degisiminde gbzlemlenen oransal olarak en yliksek fark 1. kademede
15 Watt sar1 1siktan 20 Watt Fujika beyaz 1s18a gegiste %34,29
oraninda artig olarak goriilmektedir.

L, a, b, ¢ ve h degerleri referans alinarak Tablo 25’de 9

numarali boya kimlik kart1 olusturulmustur.

Tablo 25: 9 Numarali Boya Kimlik Karti

BOYA KiMLIiK KARTI Renk SiraNo=9
L =71,45+0,15
a=2,60+0,04
b =3,92+0,08
¢ =4,70+0,09
h = 56,42+0,40

Kanvas (Renk No:9)

5 kademede 9 numarali duvar renginin 3 151k kaynaginda
yapilan liix 6l¢timleri Tablo 26’da verilmistir.

Tablo 26: 9 Numarali duvar renginde 3 151k kaynaginin liix

olciimleri
1 nolu 151k 2 nolu 151k 3 nolu 151k
1.Kademe 52 53 60
2.Kademe 54 54 60
3.Kademe 57 57 62
4.Kademe 61 60 64
5.Kademe 65 65 68
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9 numarali renkte 5 kademede lamba degisimlerinde

gbzlemlenen oransal farkliliklar Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27: 9 Numaralt duvar renginde liix degisim oranlari

1’den 2’Nolu 15183a geciste 1’den 3’Nolu 1513a geciste 2’den 3’Nolu 1513a geciste

1. kademede %1,92 oraninda artig %15,38 oraninda artis %13,21 oraninda artis
2. kademede %0 oraninda degisim %11,11 oraninda artis %11,11 oraninda artig
3. kademede %0 oraninda degisim %8,77 oraninda artis %8,77 oraninda artig
4. kademede  %1,64 oraninda azalma %4,92 oraninda artig %6,67 oraninda artig
5. kademede %0 oraninda degisim %4,62 oraninda artis %¢4,62 oraninda artig

9 numarali duvar renginde en yiiksek ortalama aydinlatma
siddeti 5. kademede 20 Watt Fujika beyaz 1sikla 68 liix olarak
Olciiliirken en diisliik aydinlatma siddeti ise 1. kademede 52 liix
olarak 15 Watt sar1 1sikla Olclilmiistiir. Ayn1 kademede lamba
degisiminde gézlemlenen oransal olarak en yiiksek fark 1. kademede
15 Watt sar1 1siktan 20 Watt Fujika beyaz 1s18a gegiste %15,38
oraninda artig olarak goriilmektedir.

L, a, b, ¢ ve h degerleri referans alinarak Tablo 28’de 10
numarali boya kimlik kart1 olusturulmustur.

Tablo 28: 10 Numarali Boya Kimlik Karti

BOYA KiMLIK KARTI Renk Sira No = 10

L =78,49+0,15

a=4,57+0,09

b =12,60+0,07

¢ =13,40+0,10
Badem (Renk No:10) h=70,06+0,27

5 kademede 10 numarali duvar renginin 3 151k kaynaginda

yapilan liix dl¢timleri Tablo 29°de verilmistir.
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Tablo 29: 10 Numarali duvar renginde 3 151k kaynagimin liix

Olciimleri
1 nolu 151k 2 nolu 151k 3 nolu 151k
1.Kademe 60 60 69
2.Kademe 61 62 70
3.Kademe 64 64 72
4.Kademe 67 67 74
5.Kademe 73 72 77

10 numarali renkte 5 kademede lamba degisimlerinde
gbzlemlenen oransal farkliliklar Tablo 30’da verilmistir.

Tablo 30. 10 Numarali duvar renginde liix degisim oranlart

1’den 2’Nolu 1513a geciste 1’den 3’Nolu 1513a geciste 2’den 3°’Nolu 1513a geciste

1. kademede %0 oraninda degisim %15,00 oraninda artig %15,00 oraninda artis
2. kademede %1,64 oraninda artis %14,75 oraninda artis %12,90 oraninda artis
3. kademede %0 oraninda degisim %12,50 oraninda artig %12,50 oraninda artis
4. kademede %0 oraninda degisim %10,45 oraninda artis %10,45 oraninda artis
5. kademede %1,37 oraninda azalma %S5,48 oraninda artis %6,94 oraninda artig

10 numarali duvar renginde en yiiksek ortalama aydinlatma
siddeti 5. kademede 20 Watt Fujika beyaz 1sikla 77 liix olarak
Olciiliirken en diisiik aydinlatma siddeti ise 1. kademede 60 liix
olarak 15 Watt sar1 ve 15 Watt beyaz 1sikla Ol¢lilmiistiir. Ayni
kademede lamba degisiminde gézlemlenen oransal olarak en yiiksek
fark 1. kademede 15 Watt sar1 1s1ktan 20 Watt Fujika beyaz 1s18a ve
2’den 3’Nolu 1s18a geciste %15,00 oraninda artis olarak
goriilmektedir.
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Sonuclar ve Oneriler

Is Saghp ve Giivenligi alaninda aydinlatma, gorsel konforun
saglanmasi ve is performansiin arttirilmasi agisindan kritik bir
unsur olarak kabul edilmektedir. Ozellikle kapali calisma
ortamlarinda, yapay aydinlatmanin kalitesi, ¢alisanlarin verimliligi,
giivenligi ve sagligi iizerinde dogrudan etkiye sahiptir. Bu baglamda,
aydinlatma kosullarinin iyilestirilmesi ve gelistirilmesi stirekli bir
gereklilik olarak ortaya c¢ikmaktadir. Artan insan niifusu ve buna
bagli olarak artan iiretim ve tiiketim faaliyetleri, isgiiclinlin verimli
bir sekilde calisabilmesi i¢in uygun ergonomik kosullarin
saglanmasini zorunlu hale getirmistir. Bu kosullar icerisinde, yapay
aydinlatmanin yani sira ortamin fiziksel 6zellikleri, 6zellikle duvar
renkleri gibi gorsel unsurlar da dikkate alinmalidir. Yapilan bu
calisma, yapay 151k kaynaklariin rengi, 151k kaynagmin yerden
yiiksekligi ve ortamin dort duvarmin renkleri ile ilgili faktorlerin
aydinlatma kalitesine olan etkisini incelemektedir. Calismada,
giinlik yasamda siklikla tercih edilen renkler, aydinlatma
kosullarinin iyilestirilmesi ve gorsel konforun artirilmasi amaciyla
analiz edilmistir. Calisma sonucunda, ergonomik kosullardaki
degisikliklerin, gorsel konforun artmasina ve buna bagli olarak
calisanlarin  saglik agisindan iyilesmesine katki sagladig
anlasilmaktadir. Kapali alanlarda yetersiz aydinlatma, ¢alisanlarin
kor noktalar nedeniyle carpma, yaralanma gibi is kazalari
gecirmesine neden olabilecegi gibi, asir1 aydinlatma da goz
rahatsizliklari, kamagsma ve migren gibi saglik sorunlarina yol

acabilmektedir. Bu tiir is kazalarmmin onlenebilmesi i¢in, yliksek
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giivenlikli ¢aligma ortamlarinin, alaninda uzman miihendisler ve
tasarimcilar tarafindan, insan fizyolojisi goz oniinde bulundurularak
planlanmas1 ve uygulanmasi gerekmektedir. Bu tiir projelerin
standartlara uygun sekilde tasarlanmasi ve diizenli denetimlerle
kontrol edilmesi, is kazalarmin ve saglik sorunlarinin minimize
edilmesi ac¢isindan biiyiikk 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda,
aydinlatma projelerinin mevzuat ve yasal diizenlemelerle siki bir
sekilde denetlenmesi ve uyumsuzluklarin tespit edilmesi durumunda
cezal yaptirimlarin uygulanmasi1 gereklidir. Bu tlir Onlemler,
ozellikle kapali alanlarda ¢alisanlarin aydinlatma kaynakl giivenlik
sorunlarinin etkin yontemlerle en aza indirilmesini saglayacaktir.
Aydinlatma ve gorsel konforun yani sira, enerji verimliligi ve
tasarrufu da onemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Uygun
aydinlatma kaynaklarinin kullanilmasi, gereksiz enerji tiiketimini
azaltarak, hem ekonomik fayda saglamakta hem de enerji
kaynaklarinin verimli kullanilmasina katkida bulunmaktadir. Enerji
verimliligi, lilkemizin enerji tiikketimi ve maliyetlerini azaltarak,
ulusal ekonomiye Onemli katkilar sunmaktadir. Ayni zamanda,
dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimi, ¢evre koruma ve insan
sagligl acgisindan uzun vadeli faydalar saglamaktadir. Bu ¢alisma
kapsaminda, yapay aydinlatma kaynaklarinin duvar renkleri ile
uyumu ve bu kombinasyonlarin aydinlatma siddeti iizerindeki
etkileri incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, farkli lamba
tipleri ve ortam renkleri arasindaki iligkiler degerlendirilmis ve
aydinlatma verimliligi agisindan karsilastirmalar yapilmistir. Bu tiir
caligmalar, is saglig1 ve giivenligi alaninda hem calisanlarin sagligin
korumak hem de enerji verimliligini artirmak amaciyla 6nemli

bilgiler sunmaktadir.
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Bu c¢alismada, farkli duvar renkleri ve 1s1k kaynaklari
kullanilarak aydinlatma siddeti ve enerji verimliligi analiz edilmistir.
Elde edilen veriler, aydinlatma siddetinin hem duvar renklerine hem
de kullanilan 151k kaynagima gore degisiklik gosterdigini ortaya
koymaktadir. En yiiksek aydinlatma siddeti, 7 numarali duvar
renginde, 5. kademe ylikseklikte ve 20 Watt Fujika beyaz 1sik ile 125
liix olarak 6l¢iilmiistiir. Buna karsilik, en diisiik aydinlatma siddeti 9
numarali duvar renginde, 1. kademede ve 15 Watt sar1 151k ile 52 liix

olarak kaydedilmistir.

Duvar renkleri bazinda incelendiginde, aydinlatma
siddetindeki farklarin oransal degisimleri dikkate alinmistir.
Ozellikle 8 numarali duvar renginde, 15 Watt sar1 151k kaynagindan
20 Watt Fujika beyaz 151k kaynagina gegiste %34,29'luk bir fark
gbzlemlenmistir. Bu, ¢aligma kapsaminda elde edilen en yiiksek
oransal fark olup, bunu sirasiyla 7 numarali duvar renginde %31,11,
3 numarali renkte %18,58, 9 numaral1 renkte %15,38, 2 numarali
renkte %15,22, 10 numarali renkte %15,00, 5 numarali renkte
%13,04, 6 numarali renkte %12,82, 4 numaral1 renkte %12,71 ve 1
numarali renkte %11,11 oraninda farklar takip etmektedir.
Yiikseklik ve 151k kaynagi farki gozetilmeksizin, tiim kademelerdeki
toplam aydinlatma siddeti degerlendirildiginde, duvar renkleri
arasinda belirgin verim farklar1 oldugu tespit edilmistir. En yiiksek
toplam aydinlatma siddeti 4 numarali duvar renginde 1612 lix
olarak Sl¢iilmiisken, en diisiik toplam aydinlatma siddeti 9 numarali
duvar renginde 892 liix olarak kaydedilmistir. Duvar renklerine gore
toplam aydinlatma siddeti sirasiyla 4 numarali duvar rengi (1612
liix), 7 numarali duvar rengi (1577 lix), 1 numarali duvar rengi

(1559 lix), 3 numarali duvar rengi (1462 lix), 2 numaral duvar
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rengi (1307 lix), 8 numarali duvar rengi (1266 liix), 5 numaral
duvar rengi (1239 liix), 6 numarali duvar rengi (1033 liix), 10
numarali duvar rengi (1012 liix) ve 9 numarali duvar rengi (892 liix)
olarak siralanmastir. Enerji verimliligi acisindan
degerlendirildiginde, en yiiksek verim sirasiyla 4 numarali, 7
numarali ve 1 numarali duvar renklerinde elde edilmistir. Bu
renkleri, 3 numarali, 2 numarali, 8 numarali, 5 numarali, 6 numarali,
10 numarali ve son olarak 9 numarali duvar renkleri takip etmistir.
Ayrica, 10 farklt duvar renginin 9'unda en yiliksek verimin,
lambalarin en yiliksek kademede konumlandirildigr 5. yiikseklik
seviyesinde elde edildigi goriilmiistiir. Buna karsin, en diisiik verim
ise genellikle 1. yiikseklik kademesinde kaydedilmistir. Isik
kaynaklar1 bazinda yapilan analizlerde, 10 duvar renginin 5'inde en
yiiksek aydinlatma siddeti 15 Watt beyaz 1sikla elde edilirken, diger
5 duvar renginde ise 20 Watt Fujika beyaz 151k kullanildiginda en
yiiksek verim alinmistir. Buna karsilik, 15 Watt sar1 151k kaynagi,
hicbir duvar renginde ve ylikseklik kademesinde diger iki 151k
kaynagina kiyasla en yiiksek verimi saglayamamistir. En diisiik
aydinlatma siddetinin kaynak bazinda dagilimi incelendiginde, 10
duvar renginin 3'linde 15 Watt beyaz 1s1k, 3'linde 20 Watt Fujika
beyaz 151k, 3%inde ise 15 Watt sar1 151k kaynaklari en diisiik
aydinlatma degerini saglamistir. Bir duvar renginde ise 15 Watt sar1
ve 15 Watt beyaz 1siklar birlikte en diisiik aydinlatma degerine
ulagmastir.

Sonug olarak, calisma bulgulari, 151k kaynaklarinin aydinlatma
verimi agisindan duvar renklerine gore degiskenlik gosterdigini
ortaya koymaktadir. Ozellikle, 15 Watt beyaz ve 20 Watt Fujika
beyaz 151gm konumlandirildigr yiiksekligin, 15 Watt sar1 1518a
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kiyasla daha fazla 6nem tasidig1 gozlemlenmistir. Bu da, aydinlatma
verimliligi agisindan beyaz 151in daha avantajli oldugunu ve sar1
15181in  performansinin daha siirli kaldigimi gostermektedir. Bu
sonuglar, kapali alanlarda yapilacak aydinlatma tasarimlarinda hem
enerji verimliligi hem de gorsel konfor agisindan énemli bir rehber

niteligi tasimaktadir.
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