


BIDGE Yayinlart

Tirkiye’de Aile ve Cocuk Olmak Sosyal Politika Cercevesinde Teorik
Degerlendirmeler

Editor: Rasim Babahanoglu
ISBN: 978-625-6488-12-0

Sayfa Diizeni: Gézde YUCEL

1. Bask: BIDGE Yayinlari, 2023

Bu eserin biitiin haklart sakhdir. Kaynak gosterilerek tanitim icin yapilacak
kisa alintilar disinda yayincinin ve editériin yazilt izni olmaksizin higbir yolla

cogaltilamaz.

Sertifika No: 71374
Yayin haklart © BIDGE Yayinlari
www.bidgeyayinlari.com.tr - bidgeyayin@gmail.com

Krc Bilisim Ticaret ve Organizasyon Ltd. Sti.
Guzeltepe Mahallesi Abidin Daver Sokak Sefer Apartmani No: 7/9 Cankaya
/ Ankara

e

n ar

=]

Y a



On Soz

Bilindigi gibi toplumlarin temelini olusturan en énemli 6ge
ailedir. Bir ailenin de en Onemli ogeleri kuskusuz ebeveyn ve
cocuklardir. Glinlimiizde biitiin toplumlarin saglam temel {izerine
insast elbette saglikli bir ¢ocukluk doneminden ve saglikli ailelerin
kurulmasindan ge¢mektedir. Her toplumun aile ve ¢ocuklara yonelik
sosyal politikalar1 oldugu gibi toplumumuzda da aile ve ¢ocuga
yonelik sosyal politikalar mevcuttur. Var olan sosyal politikalarin
uygulanabilirligi de elbette yetkin ve liyakat sahibi profesyonellerce
miimkiin olabilmektedir. Bu baglamda Tiirkiye’de aile ve g¢ocuk
konusunun kapsamli bir sekilde ele alinmasi i¢in toparlanmis ve bir
araya getirilmis bir kaynaga ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu kitapta s6z konusu ihtiyaca yonelik olarak “tarihsel siirecte
aile ve cocuk”, “ailenin korunmasi ve kadina yonelik siddetin
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onlemesi”, “aile i¢cinde saglikli iletisim ve iletisimin 6nemi”, “aile
icinde ebeveyn rolleri ve sorumluluklar1”, “aile danigmanligi ve
yaklasimlar1”, aile ve g¢ocuk mahkemelerinde arabuluculuk”,
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saglikl1 ve sagliksiz aile 6zellikleri”, “tek ebeveynli aileler”, “ailede
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cocuk hak ve sorumluluklar1”, “cocuk haklar1” * Tiirkiye’de ¢ocuk
adalet sistemi”, “cocuk haklar1 ve ¢ocuk istismar1” ve “Tiirkiye’de
cocuk politikalar1” gibi 6nemli konular literatiir cergevesinde

degerlendirilmistir.

Bahsi gecen konularin teorik degerlendirilmeleri yapilirken,
uygulamada ya da pratikte ne gibi eksiklikler ve sikintilarin olup
olmadig1 da tartisilmaktadir. Sosyal hizmet mesleginin elestirel
yaklasim modelinden de faydalanilarak aile ve ¢ocuk konusunda var
olan sosyal politikalarin daha islevsel olabilmesi adina
uygulamalarin gelistirilmesi ve doniistliriilmesi agisindan oldukca
onemli bilgilere yer verilmistir.

Sonu¢ olarak bu kitap, Tirkiye’de aile ve cocuga sahip
olanlara, bilimsel ve akademik c¢aligma yapanlara, 6grenci,
ogretici/egitici ve biitlin meslek gruplariin okuyabilecegi bir eser
olarak toparlanmistir. Ozellikle yasadigimiz toplumda kadm ve
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cocuklarin sahip olduklar1 haklarin neler oldugu, anne ve babalarinin
hak ve sorumluluklar gibi bilgileri i¢inde barindirmasi baglaminda
da oldukga biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu kitapta emegi gecen
biitiin boliim yazarlarimi ve Ogrencim olan Dog¢. Dr. Rasim
BABAHANOGLU nu tebrik eder, basarilarmin devammni dilerim. ..

Prof. Dr. Serap DASBAS
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Bolum 1

TARIHSEL SURECTE AILE VE COCUK: BiR
LITERATUR DEGERLENDIRMESI

Semra AYDOGAN!
Sinem SEN?

GIRIS
Ailenin ilk kurulusuna bakildiginda sosyal diizenin saglanmasi
amaciyla kuruldugunu yapilan arastirmalar bizlere gostermektedir.
Ailede kadin ve erkek ilk olarak rollerinin geregini 6grenir. Ailede
ogrenilen roller kusaktan kusaga gecgerek toplumsal gérevi de yerine
getirmig olur. Cumhuriyet oncesi donemde eve bakmakla sorumlu
olan erkektir. Kadin ¢ocuk dogurur, cocuga bakar, temizlik yapar ve
yemek pisirir. Ailede s6z sahibi erkektir. Ailenin genislemisiyle ve

yerlesik hayata gecilmesiyle hayvanlarin bakimindan tarla ve bahge
islerine kadar kadinlarin ¢alistirildigr goriilmektedir.

Toplumlarda meydana gelen degisimler aile yapilarini
etkilemis ve zaman zaman da gorev ve sorumluluklarda da
farkliliklar olmus. Cumhuriyet sonrasinda yasanan bir¢ok yapida
oldugu gibi aile ve evlilik yapilarinda da degisimler olmustur. Artik
kiigiik kdy topluluklari kentlesme ve sanayilesmenin arasinda yerini
almistir. Tabi ki bu da beraberinde aile, evlilikler, ¢ocuk yetistirme
bicimlerinde yasanan etkilesim sonucunda degisime ugramistir.

1 Hitit Universitesi, Lisanststi Egitim Enstitusti, Corum. semrayeti9@gmail.com
2 Hitit Universitesi, Lisanstisti Egitim Enstitiist, Corum. sinem736@yahoo.com



Genis aile yapis1 yerini ¢ekirdek aileye birakmustir. Artik
glinlimiizde bireyler anne ya da baba olmaya karar verdiklerinde
evliligi diisiinmeye baglamiglardir. Bunlarin yaninda islerinde
ilerleme ve kariyer sahibi olmay1 isteyen kadin ya da erkekler de
mevcuttur. Yasam standartlarinda meydana gelen degisimler, egitim
ve eckonomik bagimsizlikla birlikte bosanmalarda da artislar
meydana gelmis ve tek ebeveynli ailelerin sayis1 da giin gectikge
artmaktadir. Tabii ki bosanmanin diginda 6liim, ayr1 yasama gibi
farkl1 olaylar da tek ebeveynli bir ¢ocugun olusumuna neden
olabilmektedir. Tek ebeveynli cocuklarin sayilarindaki artis ise
farkli sorunlar1 beraberinde getirmistir. Tek ebeveynli bir ¢ocukta
duygusal gelisimin yaninda tiim gelisim alanlarinda da sorunlar
yasanabilecegi goriilmiistiir.

Tarihsel Gelisim

Aile bir¢ok kaynaklarda ifade edildigi gibi toplumun temelini
olusturan en kiigiik birimdir. Insanoglunun yasaminda son derece
onemli bir kavramdir. Aile, insanoglunun devamliliginin saglandig,
icinde yasadigr toplumun kurallarinin 6grenildigi  bireylere
toplumsal cinsiyet rollerinin aktarildig1 deger yargilarinin 6gretildigi
ve nesilden nesille 6gretilerin gergeklestigi sosyal bir kurumdur.
Saglikl1 bireylerin yetistirilmesinde ve egitilmesinde ge¢misten
gilinlimiize kadar incelendiginde 6nemini ortaya koymaktadir. Kokl
ve kalic1 davranislarin temeli ¢cocuga dogru zamanda dogru yerde
dogru yontemlerle egitim vermekle baglar. Cocugun gelisim alanlari
g6z Onilinde bulundurularak ailenin roliinlin etkilerinin ne kadar
onemli oldugunu yapilan ¢aligmalar ortaya koymustur.

Cocuklarin temel gereksinimlerinden, gelisim ve egitimlerine
kadar ailenin 6nemli sorumluluklarinin oldugu goériilmektedir. Bazi
arastirmacilarin ifade ettigi gibi ¢ocugun gelisiminden egitimine
sorumlu olan ailedir. Cocuklar, karsilasabilecekleri sorunlarla basa
¢ikma yollarini, ailelerinden, anne-babalarindan 6grenirler. Ruhsal
yonden, saglikli ya da olumsuz bir kisilik gelistirmelerinin, biliyiik
olgiide anne-babalarinin tutumlarina ve anne-baba-¢ocuk arasindaki
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iliskilere bagli oldugu sdylenebilir. Cocuklarin ¢esitli 6zelliklerine
ve gelisim evrelerine ait Ozellikleri hakkinda bilgilenmek, onlar
anlama, saghkli iliskilerin saglanmasi ve ara sira yasanan
problemleri ¢oziimlemede Onemlidir. Cocugun bedensel ve
psikolojik olarak saglikli bir sekilde biiyiitilmesinde ve kisiligin
olusmasinda ebeveynler veya ¢ocugun bakimiyla ilgilenen kisinin
rolii ¢ok biiyiiktiir.

Gelisim, dollenmeden baslayarak oliinceye kadar devam eden
bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal yonden, belli bir sirayla en son
asamasina ulasincaya kadar i¢ ve dig etkenler sonucu birbirine bagh
ve diizenli bicimde ortaya c¢ikan ve ilerleyici bir dizi degisiklikler
olarak tanimlanir. Biiylime ve gelisme bir arada meydana gelse de
bliylimeden ayr1 olarak gelisme yeni ortaya ¢ikan yetenekler ve
davranis Oriintiileri ile gerceklesir. Buradan da anlasilabilecegi gibi,
gelisimin gostergesi davranislardir ve gelisim her yoniiyle bir
biitiindiir. Gelisim hizi, her gelisim doneminde ve her ¢ocuga gore
hizli veya yavas farkliliklar gosterebilir. Cocuklarda gelisim
hizlarinda farkliliklar olsa da genel olarak tiim ¢ocuklar ayni gelisim
asamalarindan gecerek biiylirler (Eksi,1999). Gelisim, dollenme
anindan baslayip oliinceye kadar devam eden bir stirectir. Biiylime
stireci i¢inde ¢ocuklar, bilissel ve sosyal alanlarda dnceki bilgilerine
yenilerini ekleyerek ve bu bilgileri igsellestirerek aktif birer rol
oynarlar. Bu siire¢ i¢cinde ¢ocuklar bagimliliktan 6zerklige, ben-
merkezcilikten paylasmaya, sabirsizliktan, isteklerini ertelemeye ve
beklemeyi Ogrenmeye, tutarsiz davraniglardan tutarliliklara,
duygular1 ani degismelerden daha dengeli bir duygu durumuna,
diisiinceleri ise somut diisiinceden soyut ve mantikli diisiinmeye
dogru bir gelisim ve degisim gosterir (Y oriikoglu,1996).

Cocugun gelisiminde kalitimin ve ¢evrenin etkisinin dnemli
bir yere sahip oldugunu giliniimiizde her ikisinin de etkilerinin varlig
goriilmektedir. Davraniglarin bazilarinin dogustan geldigini ve
degistirilmesinin zor oldugu gériilmiistiir. Ornegin kalitimsal olarak
uyusuk ve agir kanli olan birinin ne kadar egitirsek egitelim hareketli
hale  getiremeyiz.  Kalitsal yapidan gelen  olgunlasma
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gerceklesmedikge ne kadar ¢evresel diizenlemeler yapilirsa yapilsin
egitimin ve ¢evrenin bir etkisi yok. Cocuklarda bazi kalitimsal
olgunlasma olmadan bazi davranislar1 yapmasi miimkiin degildir.
Cocuklarin gelisimleri {izerinde yapilan aragtirmada g¢ok farkli
yeteneklere sahip olduklar goriilmiistiir.

Psikogenetik’in kuruculardan Hall’e gore, kisinin dig ¢evreyi
ayarlayan denetleyen ozelliklerin kaliimdan geldigini, kalitimsal
ozelliklerin hayatta onemli etkiler yaptig1 bir gercektir. Anne ve
babalar1 diisiindiiren en Onemli problem, g¢ocuklarini nasil bir
yasamin olacagidir. Cocuk annesinin ve babasinin iyi ugraslari
sonucumu istenen yasami mi, ya da ¢ocugun dogasinin dayattigi
hayati m1 yasayacaktir? Bilhassa, yirminci ylizyilin ilk yillarinda
Genetik Bilimi yeni sekil alirken, kader felsefesi daha degerli
oldugundan anne ve babalarin ugraslar1 bosunadir, ¢ocuk yaradilisin
bir liriiniidiir anlay1s1 egemendi. Bu felsefeye gore; insanlarin 6zii ne
ise nasilsa Oyle kalir. Birgok insan ne kadar kaliteli ve iy1 bir egitim
alirsa alsinlar bir sonraki zamanda 6nceki durumlarina doner.

Yirminci yiizyilin baslarinda, insanlarin 6grenilmis ve
sonradan kazanilmis davranislarinda ayrintili arastirmalar yapilmasi
diisiincelerin aniden degismesine ve cocuk nasil diinyaya gelirse
gelsin, c¢ocugu istenilen sekilde yetistirmenin ve iyi bir insan
olmasinda anne, baba ve egitimcilerin etkili oldugunu gdstermistir.
Leibniz; bana egitim olanag verilsin, diinyay1 yerinden oynatayim
demistir. Yirminci yiizyilin ikinci yarisina gelindiginde ¢ocugun
kisiliginin olugmasinda, ne sadece kalitimin etkisinin nede toplumun
stirekli etkileri ve egitimin sonucu oldugu seklindedir. Ortaya ¢ikan
sonuclar da gelisim kalitimla gevrenin ortaklasa etkilesimi sonucu
saglikli bir yol izleyebilir. Kalitimsal kisinin yetenek sinirlarini
belirlemektedir. Bu yetenekleri en iist diizeye ¢ikarilmasi ancak
bireyin uygun bir ortamda biiyiitiilmesiyle gerceklesebilir.

Kisiligimizin olusumunda ruhsal ve sosyal etkilerin tamami
goriilmektedir. Kisiligin ana maddesi kalitimdir bu ana maddeyi
sekillendiren aile, arkadaslar, okul ve komsular, bagka bir ifadeyle
cevredir. Cocugun bazi kalitsal 6zellikleri dogumdan hemen sonra
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ortaya ¢ikarken baz1 Ozelliklerin ise c¢ocugun biiyiimesiyle
goriilebilirken bir kismi ise yasantisi boyunca hi¢ goriilmeyebilir.
Ciinkii gerekli cevresel diizenlemeler hazirlanmamistir. Ornegin;
miizige karst yetenegi olan bir cocuk ailesi veya komsulari
tarafindan Oyle bir ¢evrede yetisir ki onlarin arasinda kaba, atilgan
ve kavgact olmay1 biiyiik bir meziyet olarak goriir ve ¢ocugun
karakteri de bu yonlii gelisir. Adler'e karakter 6zelliklerinin dogal
olmadigini, yasamin ilk ddnemleri karakteri belirliyor. Ornegin: bir
cocuk caligkanlig1 veya tembelligi ¢cevresinden Ogrenir, ¢ocuk bu
aligkanliklar dogustan getirmez.

Cocuklarda 6grenme dogdugu anda baslar, her toplumun
kendine 06zgli ¢ocuk yetistirme yontemleri vardir. Kalitim ve
yetistirme bi¢imlerinin  biitiinlesmesiyle kisilik olusmaktadir.
Cocugu yetistirme bi¢imleri, disiplinler organizma iizerinde etki
yaparak cocugun kisiligine ve davraniglarina sekil verir. Kisiligin
sekillendigi temelinin atildig1 dénem c¢ocukluk donemdir. Yapilan
klinik ¢alismalarda, hayvan deneylerinde, ¢ocuklar {izerinde uzun
siireli gozlemlerde hayatin ilk alti-yedi yilinda ¢ocuk bazi temel
davranislart 6grenmis ve igsellestirmeye baslamistir. Cocugun
gelisiminde hayatinin ve en 6nemli zamanlar1 olan bu dénemi aile
icinde ge¢irdigi diisiiniilecek olursa, ¢cocuk egitiminde ailenin rolii
kiigiimsenemez (Girisken,2010). Cocuklarin ilerleyen zamanlarda
uyumlu ve basarilt bireyler olmalarini saglamak i¢in kaliteli egitim
sartlarinin gelistirilmesinde egitimciler bliylik ¢aba igerisindedirler.
Sahsiyet gelisiminin insan yasami boyunca devam ettigini bilsek de
sahsiyetin gelisimi ve yapilanmasinda c¢ocukluk déneminde
temellerinin atildig1 diisiincesi hala gecerliligini korumaktadir.
Yapilan sosyal uyum arastirmalarin da gocugun aileden kazandigi
beceri ve duygularin ¢ok énemli oldugunu gostermektedir.

Ebeveynlerin ve diger aile bireylerinin ¢ocukla olan iletisimi,
cocugun aile i¢indeki konumunu belirlemektedir. Aile bireylerinin
cocuga yonelik davranmis ve takimilan tavir, ilk yasantilarin
olusumunda Dbiiyiik Onem gostermektedir. FErken ¢ocukluk
doneminde c¢ocuk, sosyallesmeyi Ogrenirken ayni zamanda
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benzerlik kurabilecegi bir modele ihtiyag¢ duyar. Kisilik olusumunda
onemli olan model alma ;| genellikle aile i¢indeki yakin kisilerle
gerceklesmektedir. Model aldigi kisiler ilk etapta ebeveynler
olmaktadir veya akrabalar ya da sik gordiigii yakinlar1 gibi aile
icinden bir eriskin de model aldig1 kisiler olabilir. Bu bireyler
sagliksiz bir kisilik yapisina sahipse, olumsuz davranis Ornegini
cocugun alma ihtimali artmaktadir. Egitimin en iyi 6grenilecegi yer
cocugun yuvasidir. Bireyin temel degerlerini 6grenip bir sonraki
kusaklara aile vasitasiyla aktarir.

Birey, ailesinden ilk dini ve ahlaki bilgi ve tutumlar1 6grenir.
Cocugun ilk basta temel ihtiyaclarinin karsilanmasiyla birlikte
ruhsal ihtiyaglarmin karsilanmasi gerekir. Ruhsal ihtiyaglarin
basinda sevgi, disiplin ve Ozgiirliik gelmektedir. Bu ihtiyaglar,
birbiriyle iligkilidir ve birlikte karsilanir. Bebeklik doéneminde
ozellikle sevgi ihtiyaci yogundur, yasamin ileriki doneminde sevgi
gereksiniminin yaninda hiirriyeti saglama ve disipline etme
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Ailenin 6nemi, sadece onun maddi
ihtiyaclarim1 ~ karsilamaktan  kaynaklanmamaktadir.  Cocugun
ekonomik gereksinimleri karsilanmasi ne kadar onemli ise ailede
saglanan ilgi, sevgi kendini koruma altinda hissetme duygusunun
olusumu ve bu ortamin saglanmas1 miimkiin degildir.

Cocuklar icin ozellikle anneler ve onlarin ¢ocuklarina
gosterdigi ilgi ve sevgi Onemlidir. Anne sevgisinden yoksun
biliyiiyen ¢ocuk, diger gereksinimleri karsilansa da , dokunma ve
sevme ihtiyact karsilanmadiginda psikolojik ac¢idan tutarsiz
davranislar gosterebilir. Sevginin ve giivenin 6grenildigi yer ailedir.
Yetistirme  yurtlarinda  biliyliyen ve bu  gereksinimleri
karsilanamayan ¢ocuklar tizerinde yapilan arastirmalarda bu durum
acikca goriilmektedir(Aydin,2014).

Geleneksel Donemde Ailenin Toplumsal Bicimlenmesi

Gilindelik hayatin temel unsurlarini i¢inde bulunduran aile
tizerinde, yasamda gerekli ve etkin olan hi¢ kuskusuz gelenektir.
Insanoglu ash itibariyla, igtepi ve giidiileriyle birlikteligi saglayan
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bir arada tutan, hayat deneyimleri bakilarak inang, deger, ahlaki ve
bir arada yasamaya yonelik, her tiirlii toplumsal iliskileri saglayan
kurallar1 olusturan sosyal varliklardir (Aydemir ve Tecim, 2012: 45).
Genel itibariyle halkin atalarindan aldig1 ve farkli yollarla bir sonraki
nesillere aktardigi her c¢esit maddi/manevi dizayn ve uygulamalar
sekli olan gelenek, toplumlarin ortak degerlerini, bilgi, hal, hareket,
davranis bigimlerini olusturmaktadir. Bu sebeple gelenekler bir
taraftan toplumlarin devamliligin1 saglarken diger taraftan da
toplumun en temel baglayict kaynagi olmaktadir.

Toplumun devamliliginin  saglamasinda ve iliskilere,
eylemlere uygun bir zemin hazirlamasinin yaninda gelenek, 6zelde
ise aile hayatinda aksi durumlara da neden olabilmektedir. Gelenek
insanlarin her tiirlii davranislarinda, diisiincesinde ve yasayis
biciminin yaninda aile lizerinde de belli etkileri vardir. Gelenek bazi
durumlarda dinamik yapisindan hareketle kendi sinirlar igerisinde
s0z konusu unsurlarin meydana gelmesinde etkili iken, bazi
durumlarda ise bu wunsurlarin karsisinda baskin olarak yer
almaktadir. Insanlara gegmisi zenginlestirerek sunarken diger
taraftan insanlarin ge¢mis zamandan kurtulamamasina sebep
olabilmektedir, anin yasanmasi ve fark edilmesini engellemekte
insan yasaminin diger unsurlariin hududunu asabilmektedir.

Toplumsal yap1 igerisinde varligini koruyan aile gelenegin bir
parcasi olarak var olmus ve yasanan gelismeler karsisinda yine
gelenege sigmarak varligini muhafaza etmis, ge¢cmisten bugiine
toplumun yeniden yenilenmesinde geleneklerin siirekliligini
saglamistir. Yalmz gelenek zaman igerisinde aymi kalmamakta;
aksine donemin gecerli yapisina, talep ve gereksinimlerine gore
yeniden sekillenmektedir. Bu tarafiyla gelenek sadece tarihsel bir
olgu olmamanin yaninda ailenin aktarimiyla birlikte tarihe etki eden,
onu olusturan bir 6zellik kazanmaktadir.

Aile, bir yandan toplumun koruyucusu geleneksel iireticisi
olurken, diger yandan da olusan sistemin tasiyicisi olmaktadir. Aile
icinde bireylerin aldigi gorev ve rollerle toplumun igerisinde
degisimini saglayip toplumun temelini olustur. Geleneksel toplumda
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aile islevsel durumunun yaninda kendi i¢inde ve 6zel alanda bir
gelenek olusturmaktadir. Geleneksel sistem aile igini gizli alan
olarak gormekte, gizli alami kadin, erkek iligkisini ayn1 zamanda
aileye sonradan katilan bireyler arasindaki iligkilerin gergeklestigi
alan olarak tamimlamaktadir. Karsilikli sorumluluk duygusunun
oldugu ve igten, samimi iliskilerin yasandigi evde olusan ailevi
sorunlar yasanilan tim olumlu ve olumsuz duygular hayatta
insanlara dair ne varsa her seyin paylasildigi; toplumsal hayata
aktarilmaz ve herkesle paylasilmaz. Gelenegin aile iizerinde diger
onemli etkisi ise aile i¢i cinsiyet rolleridir. Gelenekle olan
baglantisindan da anlasilacag lizere, toplumsal cinsiyet, biyolojik
olarak cinsiyet ayrimini ifade eden kadinlik ve erkekligi ifade
etmektedir.

Toplumun kadin ve erkek olarak yiikledigi sorumluluklari,
beklentileri ifade etmektedir. Toplumun yapmis oldugu bu durum
biyolojik ozelliklere dayanmadigi gibi fiziksel oOzelliklerden de
tamamen bagimsiz degildir. Bu roller, tarihsel farkliliklara gore
degisen sartlarda olusmustur. Geleneksel anlayista erkeklerin kadina
gore daha giicli bir fiziki yapisinin olmasi onun ev disinda
bulunabilmesine, daha agir isleri yapabilmesini saglarken; fiziki
zayifliginin yam sira ¢ocuk dogurma ozelligiyle de kadinin ev
icinde, eve bagimli ev islerini yapmasini gerektirmistir. Ogrenilerek
kazanilan bu roller, aile icinde gerceklesen sosyallesme siireciyle
aktarilmaktadir. Toplumlara gore sekillenen gelenekler kadin ve
erkegin gorev ve sorumluluklarini etkilesmistir.

Geleneksel anlayisin egemen oldugu toplumlarda erkegin
bedensel olarak kuvvetli bir donanima sahip olmasi bu nedenle
alenin gecimini tistlenmesi ve ailedeki bireylerin korunmasinda,
islerin yerine getirilmesinden dolay1 erkeklerin daha iistiin oldugu
bir toplum ve bu toplumun i¢inde erkeklerin séziiniin gegtigi bir aile
birligi olustugu disiiniilmektedir. Dogu ve Bati toplumlarina
bakildiginda her ikisinde de geleneksel ataerkil aile yapisinin var
oldugu goriilmektedir. Bu ¢aglarda ¢cocuklara ayri ilgi gdsterilmiyor,
onlara 6zgii kiyafet ve oyuncaklar bulunmuyordu. Cocuklar yetiskin
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gibi goriiliiyor ¢ocuklarin beslenmelerinden yetistirilme big¢imleri
yas ve gelisimlerine uygun degildi. Ortagag’da ise, Bati’da daha ileri
bir seviyeye ilerleyerek kadinla ¢cocugu ayni degere indirip akli ve
degerlendirme yapabilme becerisini kazanamamis gorerek, kendisi
ve ailesindeki diger bireyler adina diisiincesini soyleyebilecek,
ailenin sorunlart ile ilgili kendisine diisiinceleri sorulabilecek bir kisi
statii olarak annesinden {istiin goriilmektedir (Turgut, 2017).

Geleneksel anlayistaki  rol dagilimma  bakildiginda
ailelerinden 6grendikleri rol modellere gore annelik ve babalik
rollerini yerine getirmektedirler. Bakildiginda baba aile i¢erisinde ilk
s0z sahibi yetki kullanmada en iist seviyededir. Geleneksel aile
yapina bakildiginda ¢ocuklarin bakiminin ve egitiminin annelere
verildigi goriilmektedir.

Cumbhuriyet Doneminden Sonra Tek Ebeveynli Aileler

Cumbhuriyetin ilanindan sonra yapilan yeniliklerle Tiirk kadin1
cok Onemli haklara sahip olmustur. Se¢me ve seg¢ilme hakki,
kanunlar 6niinde erkeklerle esit haklara sahip olma hakk1 gibi 6nemli
haklar kazanmistir. Kadinlarin is hayatinda sayilarinin artmasiyla
1936’da yapilan is kanununda da bazi diizenlemeler yapilmistir.
Diinyadaki modern yaklagimlar kadinin aile i¢inde oldugu kadar
toplumsal yapida da Onemini arttirmada etkili olmustur. Kadin
yillardir iistiine gorev bilinmis olan ¢ocuk bakimi ve ev islerinden
sorumlu kisi degil, toplum i¢inde aktif bir katilimc1 olmak istemistir.
Kadmin modern diinyanin i¢inde etkin hale getirmek ise sadece
egitimle olacaktir. Iginde bulundugumuz toplumun yarismi
olusturan kadinlarin egitimi onlarin statiilerini yiikseltirken, liretime
ve lilke kalkinmasina daha fazla katki saglamalarimi ve toplumun
hizli degisimine ayak uydurmalarini kolaylastiracaktir. Atatiirk’{in
dedigi gibi; bir topluluk bir halk iki farkli cinsiyet olan kadin ve
erkeklerden olugsmaktadir. Bir topluluk ta bir cinsi ileriye gotiiriirken
digerine  bu  imkanin  verilmemesi  biitin  toplulugu
yiikseltmeyecektir.
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Toplumumuzda yaygin olan bakis agisina gore; kadin evinde
zaman gegirmelidir, birinci sorumlulugu ev isi yapmaktir ve kocasi-
cocuklart ile ilgilenmektir gibi diisiinceler esitlige inanan ve
demokratik bir tutum sergileyen halk arasinda biitiin iilke iginde
yayilmasint ve gelismesini engellemistir. Kadinin maasli olarak
disarida ¢alismasi eski tip ailelerde miimkiin degilken, 1950’lerden
bu yana iyilesen endiistrilesme ve bunun sonucunda sehirlesmenin
getirdigi yasam kosullarinin artmasiyla tek basina erkegin ¢alismast
yeterli olmamaktadir. Tiirk toplumunda diigiinler térenler gibi bir¢ok
etkinliklerle sevingler ve iiziintiiler paylasilir. Aile tiyelerinin bir
seye ihtiyaci oldugunda tiim bireyler yardimci olur.

Ulkemizde cumhuriyet déneminin getirdigi modernlesmeyle
hizlanan sosyal, kiiltiirel ve ekonomik alandaki yenilikler, yeni
hukuksal degisiklikleri de beraberinde getirmistir. 1950°li yillara
kadar aile biiyiikligli ve aile yapisinda c¢ok fazla degisiklik
gbzlenmistir. Avrupa tarzi tek yonlii modernlesme su siralar yerini
neo-liberallesme ve kiiresellesmeye yerini birakistir. 1990’11 yillarda
hizlanan kiiresellesme ile birlikte modernlesme, sehirlesme ve
sanayilesme siiregleri devam etmis bu da insanlarin evlilige,
ebeveynlige, aile hayatina ve cinsel anlayislarinin degismesine
neden olmustur. Bu durum geleneksel erkek ve kadin rollerinin
farklilasmasina ve evlilikle ilgili beklentilerinin ¢esitlenmesine
temel olusturmustur. Diinyada bosanmalarin hizla artmasi, tek
ebeveynli ailelerin artmasi, ¢ocuk sahibi olmamama egiliminin
artmasi, aile icinde yasanan siddetin artmasi, es cinsel evlilikler
yasanilan zaman iginde karsi karsiya olunan riskler arasindadir
(Dikecligil, 2014:20).

Postmodernizm ile birlikte su anki toplumlarda biiyiik
degisimler yasanmaktadir. Toplumda meydana gelen siyasi,
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel farklilasmalar aile yapisi iizerinde
onemli yansimalara neden olmaktadir. Bosanma oranlarindaki artig
ve bosanma sekli sonucunda olusan tek ebeveynli ailelerin
cogalmasi aile kurumu iizerindeki ¢alismalart gerekli kilmaktadir.
Ciinkii bosanmalar bireylerin yasamlarinda bir¢ok degisiklige neden
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olmaktadir. Yapilan bazi arastirmalarda tek ebeveynli ailede,
kadinlarin daha fazla istismara maruz kalabildiklerini, ¢ocuklarinin
da istismar ve madde bagimlhiligina siiriiklenme ihtimalinin daha
fazla olabilecegini belirtmislerdir.

Alternatif Yeni Aile Tiirleri

Glinlimiizde yaganan bir¢ok degisimin sonucunda aile ve
evlilik kurumlarinda birgok farklilasmalar goze carpmaktadir.
Bunlar tekrardan kurulmus aile, olmayan baba, birlikte yagama,
bekarlik, escinsel evlilikler, yenilenen iireme teknolojileri tek
ebeveynli aile seklinde siralanabilmektedir. Tek ebeveynli aileler
tarihsel siirecte hep var olmuslardir. Ancak giiniimiizde yasanan
bosanma sayilarindaki artis nedeniyle daha fazla karsilagilmaktadir.
Bosanma, 6liim veya ¢ocuk sahibi olmak i¢in bekar bir kadinin
cocuk sahibi olmasiyla tek ebeveynli aileler ortaya ¢ikabilmektedir.

Evlenen kisilerin sayisina bakildiginda Tiirkiye Istatistik
Kurumu verilerine gore evlilik oranlarinda diisme gortilmektedir.
Evlenen kisilerin sayis1 2018’de 554.389’dan ,2019°da 541.424°¢
azalmistir. Evlenme oranlarindaki azalma kabaca binde 6,56
seklinde goriilmektedir (TUIK,2019). OECD iilkeleri arasinda en
fazla Tirkiye’de ¢ocuklariyla birlikte yasayan tek ebeveynli aileler
mevcuttur. Tek ebeveynlik durumu sadece bosanmalar sonucunda
degil giiniimiizde modern tip teknolojilerinin kullanimi, evlat
edinme ve koruyucu ailelik gibi birgok sekilde de ortaya
cikabilmektedir.

Tek Ebeveynli Aileligin Sosyal ve Ekonomik A¢idan Sonuglar:

Tek ebeveynli aileler incelendiginde genel olarak yasadiklar
sorunlart su bagliklar altinda inceleyebiliriz. Bunlar; sosyal,
ekonomik sorunlar, anne babanin bosanma sonucunda olusan yeni
rolleri, ¢evreden gelen sosyal destegin azalmasi ve toplumdan
soyutlanmanin artmasi olarak gosterilebilir (Acar, 2001. s.19).
Bosanma sonucunda kisiler ilk olarak finansal risklerle karsi karsiya
kalmaktadir. Bununla birlikte anne babalarin zihinsel ve duygusal
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durumlarindaki ¢alkantilar da bu riski arttirmaktadir (Dunn
vd.,1998,5.1084).Tek ebeveynli ailelerde yasayan ¢ocuklar {izerinde
gerceklestirilen caligmalarda ,okul basarisinda diisiis, davranis
problemleri  ve  sorumluluk  almaktaki  zorluklar  gbze
carpmaktadir(Richards ve Schmiege ,1993,ss.277-278).Amerika’da
yapilan bir calismada ise; tek ve cift ebeveynli ailede yasayan
cocuklar kiyaslandiginda, anne ve babasiyla yasayan cocuklarda
ylizde 80, biligsel ve davranigsal yonden daha iistiin becerilere sahip
olduklar1 gozlenmistir. Bu sonuglar sadece Amerika’da degil
Hollada ve bazi Iskandinav Ulkelerinde de gozlenmistir (Pong,
Dronkers ve Thompson 2003,s.682).Yapilan farkli bir deneysel
calismada diisiik ekonomik gelire sahip tek ebeveynli ailelerde alkol,
madde kullanimi1 ve uygun olmayan cinsel etkinliklere olan egilimin
cocuklarda  daha  fazla  gorildigi  tespit  edilmistir
(Garis,1998,5.1099).

Cocuklarin ebeveyn tercihlerine bakildiginda daha ¢ok anneyi
tercih ettikleri goriilse de babayla kalanlar da bulunmaktadir (Oriing
ve Feyzioglu, 2011,s.22-24). Babanin her iki ebeveynin roliinii
istlenmeye ¢alismasi zaman zaman ¢ocukla ¢atisma yasamasina
neden olabilmektedir. Cocuk annesindeyken, babayla belli
periyodlarda goriismekte ancak bu iligki babalik yerine amcalik ya
da Disneyland babalar1 olarak adlandirilabilmektedir (Oriing ve
Feyzioglu, 2011, s.25).Tek ebeveynle yasayan ve ¢ift ebeveynle
yasayan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin 6z saygi ve girisimcilik beceri
seviyeleri incelendiginde anne babasiyla yasayan ergenlerde belirgin
yukseklik goriilmektedir (Demirbilek ve Otrar, 2013).

Tek Ebeveynle Yasamanin Cocuklarin Su¢a Yonelmesi
Uzerindeki Etkileri

Cocuklar acisindan ilk sosyal ¢evre olan aile bilindigi lizere
toplumun temelini olusturmaktadir. Aile kurumunun ¢ocugun
aileden beklentilerini karsilayamamasi, ¢ocugun ihtiyaclarinda
mahrum kalmasi ¢ocuk tizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir.
Yapilan ¢ok farkli arastirmalarda suca siiriiklenen ¢ocuklarin
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oranlarinda, tek ebeveynli ¢ocuklarin daha fazla yer kapladigi
gorlilmiistiir. Yaglar1 4 ile 8 arasinda degisen ¢ocuklarin, aile i¢inde
siddet ve catisma yasadiklari durumlarda ¢ocuklarin saldirganlik,
kizginlik ve duygularini 6fke yiiklii ifade ettiklerini, catisma arttikga
bu oraninda arttifi gozlemlenmistir (Jenkins,2000). Anne ve
babalarin bosanmasinda; yas, cinsiyet, egitim, sosyal c¢evre gibi
faktorlerin ¢ocuklarda goriilen olumsuz duygu ve davramiglarin
siddetini ve dilizeyinin degistirdigi gozlenmistir (Wolf,2000,s.56-
63).

Cocuklarin en fazla rol model aldiklar kisilerin aile bireyleri
olmast nedeniyle, ebeveynlerin bagimlilik davraniglari, koti
aligkanliklari,  c¢ocuklara  karst  sorumluluklarini  yerine
getirmemeleri, ekonomik sorunlar, siddet, ebeveynlerin ayni evi
paylasmamasi gibi durumlar ¢ocuklarin olumsuz ve gelisimlerini
kotii etkileyen bir ortamda biiylimelerine neden olmaktadir (Kaner,
1991; Verdugo. 1999; Malmquist, 2008; Cankaya, 2009; Borczyk ve
ark., 2010; Zengin ve Keskin, 2013).Yapilan arastirmalarda
Tirkiye’de evlilik kurumunun zarar gordiigii ,aile biitiinliigliniin
zaman gectikce zayifladigi, bosanma sayilarindaki artisin ise giderek
arttig goriilmektedir. Zarar goren ailelerdeki cocuklarin yasadigi
olumsuzluklarin bir tanesi de suga siiriiklenmesidir (Uygur ve
ark.,1994; Tamar ve ark., 1996, s.32; Holtve ark. 2006; Junger-Tas,
2009; Goniiltas ve Saglam, 2011; Karakus ve Tekin, 2012).

Bununla birlikte ¢ocuklarin suca siiriiklenmesinde tek neden
anne baba ayriligi olmayip, olumsuz arkadas iliskileri, yapisal
faktorler, psikolojik sorunlar ve bedensel sorunlar da siralanabilir.
Ancak bunlarin iginde en etkili olan ¢evresel faktorler olarak
goriilmektedir. Cocuklarda sevgi eksikligi, yetersiz egitim, baskin
disiplin uygulamalari, kiiltiir ¢atigmalari, ekonomik sorunlar,
medyada yer alan siddet ve sug igerikleri, sosyal medyanin olumsuz
etkileri de sucga siiriklenmede etkin faktorlerdendir (Un, 2014;
Dogan ve ark., 2011).
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Bolum 2

AILENIN KORUNMASI VE KADINA KARSI
SIDDETIN ONLEMNESI

Selim SAKKALI!
Ali EROL?

GIRIS
Siddet vakalar1 son zamanda {ilkemiz de dahil olmak {izere
diinya lizerinde artis gostermektedir. Siddet magdurlar1 hayatlar
kalsalar da tizerlerindeki olumsuz psikolojiyi atamamaktadirlar. Bu
durum onlarin hayat kalitelerini ve yasam standartlarini olumsuz

etkilemektedir. Bu travmalarin sonuglarindan biri de siddete maruz
kalan bireylerin yasamini1 kaybetmeleridir.

Tiirkiye de yillardir kadina yonelik siddetin aile i¢inde sorun
oldugu hatta yalmz esleri ilgilendirdigi diisiincesi hakim oldugu
gorlilmiistiir. Bu konularin giindeme gelip tartisilmasinin sonucu
olarak, T.C Anayasasi'nda kadina karsi yapilan siddeti 6nlemek
amaciyla 17 Ocak 1998 tarihinde 4320 say1li Ailenin Korunmasina
Dair Yasa ylriirliige girmistir. Daha sonra anlasildi ki yeni bir yasa
ithtiyaci ortaya ¢ikmistir. Boylece 8 Mart 2012 tarihinde 6284 sayil
Ailenin Korunmasi ve Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair
Yasa, 18 Ocak 2013 tarihinde ise Ailenin Korunmasi ve Kadia
Karst Siddetin Onlenmesine Dair Kanuna iliskin Uygulama
Yonetmeligi kabul edilmistir.

1 Hitit Universitesi, Lisanststi Egitim Enstitusti, Corum. sehabil9@gmail.com
2 Hitt Universitesi, Lisanstisti Egitim Enstitiist, Corum. alierol_26@hotmail.com
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Siddet faillerinin 1slah1 bu siddetin sebepleri toplum tarafindan
ozendirici olmaktan ¢ikarilip hastalik oldugu kabul edilerek toplum
diizeyinde bir degisimi baslatacaktir. Siddet olaylarinin bitmesi igin
yapilacaklardan bazilari soyle siralanabilir:

e Ailelerin egitilmesi,

e Ayrimcilik (cinsiyet) yapilmasina neden olan kiiltiirel
ogeler,

e Bireylerin saygi dolu bir ortamda yetismelerine olanak
saglanmasi

e Davranis ve kiiltiirel aktarimin nedenlerinin yeniden
giincellenmesi

e Bireylerin sevgi iklimine sahip bir ailede yetismesinin
saglanmast

e Haklar konusunda farkindalik ve bilinglenme
egitimlerinin diizenlenmesi (Babahanoglu vd., 2018).

e gibi faaliyetlerin kazanimu ile siddet ortamini minimize
edebilecegi diislintilmektedir.

Siddetin ortaya ¢ikmasi sonrasinda veya ¢ikma ihtimalinin
olusmasinda failin ya da magdurun korunmasi i¢in yasalara islerlik
kazandirilmali. Gerekirse yasa yapicilarin ihtiya¢ duyulan yasalari
hizl bir sekilde ¢ikarmalari siddette caydiriciliga yol acacaktir.

“Siddete ugrayan veya siddete maruz kalma tehlikesi bulunan
bayanlarin, ¢ocuklarin, aile bireylerinin ve tek yonlii 1srarli takip
magduru olan kisilerin korunmasit ve bu kisilere yonelik yapilan
siddetin 6nlenmesi amactyla alinacak her tiirlii tedbirlere iliskin usul
ve esaslart diizenlemek”(6284 sayili kanun) i¢in konulmus
kanunlardan olusan 6284 say1l1 “Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1
Siddetin Onlenmesinde Dair Kanun”dan bahsedecegiz.
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Kanunlarin Amaci ve Ortaya Cikan Bazi Yenilikler

Kanunun Amaci

Kanunun amaci, zorbaliga ya da siddete ugramis ya da bu
ihtimali olan kisilerin yasam hakkini korumak, daha ¢ok kadinlarin
etkilendigi zorbalik, cinayet gibi eylemlerin sona ermesi igin
kurumlar aras1 igbirligini artirmak.

Kadin, cocuk veya aile bireylerinde birinin siddete ugrama
nedenlerini bircok sebebe baglayabiliriz. Ancak siddetin genel
olarak sebebini dort baslik altinda toplayabiliriz.

1-) Egitim Durumlart:

Siddeti uygulayan ya da maruz kalan kisilerin haklarini
bilmesi, siddete kars1 toplumsal ve bireysel farkindalik olusturmak
egitim  kurumlarmin  sorumluluklarinin  basinda  gelmelidir.
Okullarda miifredatlar bu konuyla ilgili konular1 icermeli. Miifredat,
erken yasta siddetin doguracagi sonuglarla bas etmeyi veya
engellemeyi 6gretilmelidir.

2-)Toplum Yapisi

Aile bireylerinin mensubu olduklar irk, din, cografi ¢evre,
kultiir, kisilik gibi durumlar kisilerin davraniglari, davranisa
verdikleri tepkileri belirleyen ya da sinirlayan 6zelliklere sahiptir.
Cagimizda bireylerin davranislara verdikleri tepki genel olarak bu
gibi tabularla oOl¢iiliir. Anlasilmazlik durumunda siddet ortaya
cikmaktadir.

3-)Ekonomik problemler:

Giinlimiiz modern ailelerde ekonominin rahatlatilmasi igin
anne babalar birlikte calismaktadir. Kadinlarinda ¢alisma hayatinda
yer almalar1 ekonomik 6zgiirliikleri kazanmalarina sebep olmustur.
Bu durum erkek egemen toplumlarda (Tiirk toplumu gibi)otorite
sorgulamasina sebep olmus ve dolayl1 olarak siddeti dogurmustur.
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4-) Adaletsizlik

Adalet, toplumun vazge¢ilmez temel kurallarindandir.
Ulkelerde adaleti yasalar saglar. Yasalarm adaleti saglayamadigina
inanildig1 durumlarda kisiler kendi adaletini uygulamaya calisir. Bu
durum gii¢ dengesini bozar ve siddete sebep olur. Adalet herkese esit
uygulanmalidir. Adalet 6niinde saglanamayan esitlik adalete giiveni
sarsar burada bireyler tore gibi medeni olmayan siddet igerikli
¢Ozlimlere basvurabilir.

Tedbir Kararlar: Yoniindeki Baz1 Yenilikler

Korunan Kisi Hakkinda Verilebilecek Tedbirler (Koruyucu
Tedbirler)

Koruyucu tedbirlerinin nihai amaci, siddeti durdurmaya
calismak, insanlarin siddete karsi durdugunu vurgu yapan bir
kaideye sahip olmak, siddeti kayit altina almak, magdurun 6zgiir
karara varmasini ve siddetten uzak durmasini saglamaktir. Siddete
maruz kalmig birey siddet uygulayicidan korunmak ister. Buradan
hareketle alinacak tedbirler biiyiik 6Gneme sahiptir.

Amir Tarafindan Verilebilecek Koruyucu Tedbirler

Uygun Barinma Yeri Saglanmasi Siddete ugramis kimsenin
giivenli bir yerde barinabilmesi saglamak kesinlikle alinmasi gerekli
en Oonemli tedbirdir. Koruma altindaki kisiler, barindiklar1 yerler
yetersiz kalirsa kamu kuruluslarin biinyesinde bulunan sosyal
tesisler vb. yerlerde gilivenli ortam olununcaya kadar gegici
barindirilir. Korunan kiginin barinma ve yeme igme giderleri
(SONIM) tarafindan karsilanir. Yetkili makamim onay1 ile kamu
kuruluslarina ait barinma yerlerine gonderilen siddete ugramis
magdur, barinma yerine derhal kabul edilir.
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Gecici Maddi Yardim Saglanmasi

Siddete ugramis ya da ugrama ihtimali olan bireylerin en
onemli sorunlarinin baginda ekonomik kaygilar gelmektedir. Siddete
sabretme ya da tahammiil etme nedenleri i¢cinde bu kaygi biiyiik yer
tutar. Burada devlet bu kisilere ekonomik destek saglamali barinma,
beslenme, giyinme gibi yasamsal faaliyetlerde destek olmalidir. Bu
destegin sinirlar1 yasalarla belirlenmeli suiistimaller en aza
indirilmelidir.

Maddi yardim konular1 Anayasamizin “Madde 17 — Herkes,
yasama, maddi ve manevi varligin1 koruma ve gelistirme hakkina
sahiptir. T1ibbi zorunluluklar ve kanunda yazil1 haller disinda, kisinin
viicut biitiinliigiine dokunulamaz; rizasi olmadan bilimsel ve tibbi
deneylere tabi tutulamaz”. (T.C Anayasasi Madde 17)belirtilmistir.

Ekonomik destegin miktari, sekli belirlenerek, Kkisiye
O0demenin ne sekilde yapilacagi Yonetmeligin 8. Maddesi ile
diizenlenmistir.

Rehberlik ve Damismanhik Hizmeti Verilmesi

Kanunlar, siddetten dolayr magduru olan kisi veya kisilerin
psikolojik destek ihtiyacini da diisiinerek ve buna iliskin tedbir karari
verilebilecegini diizenlemistir. Korunan kisiye, psikolojik ve
sosyoekonomik durumu goéz Oniline alinarak; haklari, destek
alabilecegi kurumlar, meslek edinmesine destek kurslari hakkinda
bilgi verilir. Ayrica is bulmasi, kendi kararlarin1 alabilmesi,
hayatiyla ilgili planlar yapabilmesi konularinda yardimci hizmetler
verilmesi daha uygun olabilir.

Gecici Koruma Altina Alinma

Siddet ugramis kimsenin hayati tehlikesi bulunuyorsa, kiginin
karar1 lizerine veya resen verilebilecek bir baska tedbir, kisiyi gegici
koruma altina almaktadir.
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Kres Imkam

Maalesef siddet en ¢ok maalesef c¢ocuklar etkiledigi
siiphesizdir. Bu nedenle, siddet magdurunun ¢ocuklarinin da siddet
ortamlarindan c¢ikartilmasi gerekir. Bu sebeple korunan kiginin
cocuklart i¢in kres imkanmi olmasi diisiiniilmiistiir. Bu sebepten
dolay1, 6zellikle kadinlarin sigindiklar1 evlerde, magdur olan kisinin
cocuklarinin bakiminin saglanabilecegi yerlerin olmasi yerinde
olacaktir.

Isyerinin Degistirilmesi

Hakimler, koruma altinda olanlarin taleplerinin olmasi
durumunda kisinin onay1 da alinarak bulundugu il i¢i veya il dis1
degistirilmesine karar verebilir. Kararin, koruma altinda olan kisinin
igyerine teblig edilir ve yetkili kurum veya kisiler tarafindan yerine
getirilir.

Koruyucu Tedbirlerin Ozellikleri

Koruyucu tedbirlerin temel amaci, kararin verilebilmesi i¢in
magdurun iddiasinin yeterli olmasi, herhangi bir delil veya belge
aranmamasidir. Bu tedbir kararlari, siddet yapan kisi dinlenmeden
ve deliller toplanmadan verilir. Buradaki amag¢ koruyucu tedbir
hiikiimlerinin kotii niyetle kullanilmasini1 6nlemek ve Oniine gegmek
tabiki mahkemelerin gorevidir. Bu noktada, mahkemeler siddetin
tlirtinli esas almalidirlar. Yoksa fiziksel siddet disindaki siddetin
ispatlanmasi ¢ok zordur.

Siddet Uygulayan Kisi Hakkinda Verilebilecek Tedbirler

Siddette bulunan birey i¢in verilmesi diisiiniilen caydirici
tedbirler hakim tarafindan, verilecek cezanin ge¢ verilmesinde
sakinca olacagi durumlarda durum kolluk kuvvetleri devreye girip
kolluk kuvvetlerince verilebilir.
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SONIM (Siddeti Onleme Merkezi)

Siddetlerin Onlenebilmesi ve kisitlayici kararlarin  aktif
bigimde devreye sokulmasinda, korunmakta olan bireye ve sertlik
yapana degisik takviye hizmetleri sunulur. SONIM’lerin (Siddeti
Onleme Merkezi) resmiyet kazanmasindaki amag zor durumda olan
ve zorbalik yapmis olana takviye destegi saglama ve siddetten
korumaktir. Bu merkezle yerlesen her bireyin tibbi, saglik sosyal ve
psikolojik destek profesyonel meslek ¢alisanlart tarafindan
saglanmaktadir. Saglanan her hizmet hak temelli yaklasim diisiincesi
ile yerine getirilmelidir. SONIM siiresi bitiminden sonraki yasamlar
icin de her tiirli refah, saglik ve ekonomik planlamalar yapilarak
bireyler efektif bir bicimde takip ediliyor v edilmesi olduk¢a 6nem
arz etmektedir.

ihbar Yiikiimliiligii

Yasa ile onaylanmis baska yenilikler, ithbar sorumlulugunun
biitiin kisilerce bilinir olmasidir. Thbari alan kamuda calisanlar,
vazifelerini hizli bir sekilde yapmak ve yapilmasi gereken baska
onlemeye yonelik diger yetkili kisilere haber etmekle yiikiimli ve
vazifelidir. Verilen tedbir kararlarina kars1 s6zIii veya yazili olarak
bildirildigi tarithinden on dort giin i¢inde ilgililer tarafindan aile
mahkemesine itiraz edilebilir. G6zlem belli zamanlarla yapilmali ve
kesinlikle imza altina alinarak bilgi ve belgeler UYAP a
gonderilmelidir.

Sonu¢ ve Degerlendirme

Kadin-erkek esitliginin uyumlu hale gelmesi, bayanin insan
haklarimin garanti altina alinmasi, zorbaliga ugramis magdura
yonelik koruyucu ve oOnlemeye yonelik desteklerin saglanmasi
devlet babanin vazifesidir. 6284 sayili kanunla devlet, bu vazifeyi
cogunu yapmaktadir. Tabiki “yasalar tamamen kusursuzdur” anlama
gelmemelidir. Maalesef kanunlar1 uygulamalarda bosluklar tespit
edilen baslica eksiklikler olabilir:
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Kanundaki noksanliklardan birincisi sinirinin tamamen
net olmamasidir. Cogunlukla yasalarda belirtilen
sozler “herkes” wve “her tirlii siddet” yasa
kapsamindadir gibi bir sonuca ulagmak miimkiinse de,
Kanunun amacmin “bireyleri cinsiyet ayrimcilig
temelli  siddetten korumak” olduguna  dikkat
edilmelidir.

Yasadaki noksanliklardan bir digeri de, kendisinde
koruma karar1 uygulanan kisinin zorbalik yapanla
iletisimde olmasi durumda yaptirimin diizenlenmemis
olmasidir. Bagka goriise gore, kanunlarin belli bash
amaci aileyi pargalamak, zorbalik yapan kisiyi aileden
tamamen uzaklastirmak degil, magdur durumda olan
kisinin zarara ugramasini ortadan kaldirmaktir.

eUlkemiz ’de bayana kars1 zorbalik icerikli kaba
davraniglarda  miicadelede  karsilagilan ~ Onemli
sorunlardan biri, zorbaliga maruz kalmig bayanin,
baska zaman aile bireyleri veya bizzat zorbalik yapan
kisi tarafindan uzlasmaya ikna edilmesi ya da sikayet
davasindan vazge¢meye veya ifadesini degistirmeye
zorlanmasidir.

06284 sayil1 Yasada, koruyucu ve onleyici tedbirlere
ayrintili bir sekilde yer verilmis olmasina ragmen,
gelismis  demokrasilerde  benimsenmis  zorunlu
tutuklama  ilkesi  diizenlenmemistir. ~ Yapilan
aragtirmalara  gbre, zorunlu tutuklama, siddet
uygulayan kisinin tekrar siddet gosterme egilimini
dikkat ¢ekecek diizeyde azaltmaktadir.

eTiirkiye’de zorbalik yapan kisilerin 6fkesini kontrol
edebilmesi, stres ile bas edebilmesi gibi iyilestirici
seminerlere katilimi kisinin arzusu ile alakalidir. Ne
yazik ki gelismekte olan iilkelerde zorbalik durumunu
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giderme amacgh iyilestirme seminerlerine zorbalik
yapan bireyin bulunmasi zorunludur.

e eYOntemi uygularken ortaya cikan eksiklikleri degisik
durumda oOzetlemek olasidir: Mahkemeler oOnleyici
kararlar1 uygularken Kanunda olan tiim Onleyicilere
degil, gozle goriilen olayin durumuna gore, ihtiyag
duyulan, akla yatkin ve uygulanabilir tedbirlere
hiikmetmelidirler.

Toplumsal kadin erkek ayrimciligindan ortaya ¢ikan
zorbaligin  Online  geg¢ilmesi  Onlenebilmesi  i¢in  kanun
diizenlemelerin tek tarafli yeterli olmayacagi goriisii genel kabul
gormektedir. Bu sebeple, siddetle miicadele etmek yalniz hukuki bir
sorun olmayip, konunun psikolojik, sosyolojik vb. tiim boyutlar
bulunmaktadir. Bu sebeple, sorunun ¢oziime kavusmasinda ilgili
tim kurumlarin is birligi igerisinde miicadele etmesi, toplumun
bilinglendirilmesi ve toplumsal farkinda Digin artirilmasi
gerekmektedir. Bunun yanmi sira hi¢ siiphesiz uygulayicilara da
biiyiik vazife diismektedir.
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Bolim 3

AILEDE COCUK HAK VE SORUMLULUKLARI

Betiil BOZKURT!

Erol CiVIKGEDEY?

GIRiS
Insanlar bir takim hak ve sorumluluklarla diinyaya gozlerini
acarlar. Bir lilkedeki insanlarin yasam kalitesinin artmasi, o iilkedeki
cocuklarin aldig1 egitimin kalitesi ve ¢ocuk haklarina gosterdigi
saygl ve duyarlilik ile baglantihidir. Eger toplumlarda ihlal edilen
cocuk haklar1 varsa ve ¢ocuklar kétii muameleye maruz birakiliyorsa
iilkenin geri kalmighgindan bahsedilebilir. Cocugun korunmasin
kendine gorev edinenler ise insan haklarina énem veren gelismis
toplumlardi. Medeni toplumun en Onemli gorevlerinden birisi

cocugun haklarmi hukuk kurallariyla diizenlemektir. Cocuk
toplumun temelini olusturan parcalardan biridir.

Insan haklarinin pargalarindan birisi olan ¢ocuk haklarinin ayri
bir baslik seklinde belirtilmesinin en temel sebebi ¢ocuklarin {istiin
bir konumda bulunmasi ya da ekstradan haklara sahip olmasi degil,
cocuklarin  gelisimlerinden  otiirii  ihtiyag  duyabilecekleri
gereksinimlerin olabilmesidir. Cocuk haklari, cocugun toplumun bir
parcast olan birey olusundan hem de bakima, yetistirilme ve

1 Hitit Universitesi, Lisanststi Egitim Enstitust, Corum. btl bzkrt.19@gmail.com
2 Hitit Universitesi, Lisanststi Egitim Enstitiist, Corum. erolcivikgedey(@yahoo.com
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korunmaya muhta¢ olup tek basina bunlar1 saglayamamasindan
kaynaklanan haklardir.

Ailede cocugun haklart ve sorumluluklarinin daha 1yi
anlasilmasi ve uygulanabilmesi i¢in, ¢ocuk haklari egitimi, erken
yaslardan itibaren c¢ocuklara verilmelidir. Cocuk haklarina ait
kurallarin uygulanabilmesi i¢in dncelikle ebeveynlere daha sonra da
bu hakkin muhatabi olan ¢ocuklara mutlaka 6gretilmesi gerekir. Son
zamanlarda ¢ocuklara yonelik istismar ve ihmal ile ilgili vakalarin
sayisinin artmasi, degismekte olan hayat sartlarina ve teknolojiye
uyum saglama zorunlulugu, insanlarin egitime verdigi Onemin
artmasi, beraberinde insanlarin beklentilerinin ¢ogalmasi gibi bir¢ok
faktor, cocuk haklar1 egitimine en erken yaslarda baslanmasinin ¢ok
onemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Aile toplumun en temelini olusturan mikro yapisidir. TDK’ye
gore aile: Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, c¢ocuklar,
kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum i¢indeki en kiigiik
birlik olarak tanimlanmaktadir. Aile, bireyin diinyaya geldigi andan
itibaren iginde yer aldigi, ona yasamini devam ettirebilmesi igin
gerekli bakim ve destegin sunuldugu sosyal bir ortamdir.

Genel olarak bakildiginda ailenin toplumdaki en eski orgiit
yapist oldugu sdylenebilir. Tarihte ne kadar geriye gidilirse gidilsin
aile olmayan bir topluma rastlanmamistir. Aile kurumu tarihsel bir
gelisim gegirmekte olup siirekli yenilenmektedir. Toplumlar kendi
yapilarina uygun aile tiirleri olusturmakta ya da aile tiirline uygun bir
bigcimde belli bir toplumda hayatta kalir ve devam eder. Toplumlari
yapilarina gore siiflandirdigimiz gibi aileleri de yapilarina gore
ayirmaktayiz. En genel anlamiyla bakildiginda aileleri geleneksel ve
cekirdek aile olarak iki baslik altinda inceleyebiliriz. Eski devirlerde
genis ataerkil aile tiirlerine ¢ok sik rastlansa da gilinlimiizde genis
aileler yerini modern demokratik ailelere birakmuistir.

Tarih siirecinde bakildiginda aile kurumunda, ailedeki
bireylerin vazifelerinde ve aile icindeki iiye sayisinda devamli
baskalasimlar olmustur. Hatta bakildiginda ayni iilkenin sehirle
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koylerindeki aile yapilarinda ¢ok fazla farklilagsmalar goriilmektedir.
Bu degisikliklerin 6nem arz eden sebeplerinden biri ise degisen
toplumsal degerler ve insan iligkileridir.

Aile kurumunun gecirmis oldugu tarihsel degisimle aile
iiyelerine atfedilmis sorumluklar ve gorevler de zamanla degismistir.
Kadinin is hayatina girmesi aile i¢indeki sorumluluklarin
paylasilmasini saglamistir.

Sorumluluk Kavraminin Aileye Yansimasi

Aile dedigimizde zihinde beliren bir diger kavram ise
‘evlilik’tir. Hatta bakildiginda evlilik kavrami aile kavramina gore
daha belirgin ve simirlar1 daha net ¢ekilmistir. Ciinkii aile
dedigimizde pek cok tiiri oldugu igin insan zihninde beliren imge
farklilik gosterirken evlilik karsi cinsten iki kisinin yapmis oldugu
anlasma ya da so6zlesme olarak ifade edilmektedir. Evlilikle kadin ve
erkege ‘kari-koca’ gibi yeni statiiler saglarken bu evlilikten dogacak
cocuklara da bir aidiyet statiisii saglamistir. Evlilik kurumunda
eslerin ve c¢ocuklarin Ozgiirlik, hak ve sorumluluklar iilkenin
yasalar1 ve halk tarafindan benimsenmis kurallar ile saptanmustir.
Birlesmis Milletler Niifus Komisyonu’na gore evlilik, “erkek ve
kadinin yasal birlesmesinden dogan kurumdur” (Yavuzer, 2011: 21).

Nikah ile kurulan ailenin beraberinde getirdigi insan hayatini
degistirecek onemli degisiklikler vardir. Bu degisiklikler insana bazi
gorev ve sorumluluklar yiikledigi gibi bazi yeni haklar1 da evlilikle
getirmistir. Evlilik beraber yasamin diizenlenmesi, ortak kurallarin
belirlenmesi ve dengeli bir iliskinin olugmasini saglamaktir.

Aile deyince akla gelen ilk kavram olan sorumluluk nedir
peki? Insana 6zgii kabul edilen bu duygu bireyin sosyal hayata
katilmasiyla gelisme gosteren bir duygudur. Sorumlulugun tanima,
bagkalarinin kendi ihtiyaglarin1 karsilamalarina mani olmayacak
sekilde, bireyin kendi ihtiyaglarini giderme yetisi (Glasser,1990),
erken ¢ocukluk doneminden itibaren, ¢ocugun bulundugu yasina,
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cinsiyetine ve gelisim seviyesine uygun bigimde gorevlerini yerine
getirmesi (Yavuzer, 2007) olarak yapilmustir.

Cocugun saglikla, gilivenle yetisebilmesi, kaliteli egitim
alabilmesi, basarili ve mutlu olabilmesi i¢in, glivenli ve mutlu bir
ailede yetismeye ihtiyaci vardir. Cocuklarin sistemli ve 1yi bir egitim
hayati siirmelerinde ve onlarin yetistirilmelerinde, tim aile
bireylerinin farkli sorumluluklar1 vardir. Cocuk yetistirmedeki en
bliylik gorev ve sorumluluklar ebeveynlere aittir. Babaanne,
anneanne ve dedeler de ihtiyag duyuldugundan anne ve babalara
yardim ederler ve ¢ocugun iyi yetistirilmesi i¢in ebeveynlere destek
olurlar.

Anne — Babanin Sorumluluklari

Nikah akdiyle kurulan ailede ¢ocuklar1 oluncaya kadar, esler
birbirlerini iyi tanimali, anlasamadiklar1 konularda orta yolu bulmay1
O0grenmeli, anlasilmayan problemleri ¢O6zmeleri gerekir. Esler
arasindaki  anlagsmazliklar, mutsuz evlilikler, c¢oziilemeyen
problemler ve olumsuz durumlar diinyaya gelecek bebegin
gelecegini olumsuz etkileyebilir. Kar1 koca giizel bir sekilde anlagir,
problemlerini hizlica ¢ozer, mutlu olurlarsa esler arasi baglar
kuvvetlenir ve huzurlu bir hayat siirerler.

Aile birlikteligi kuruldugunda kadin ve erkege yiiklenen kar1-
koca rollerinin yanina bebek dogdugunda anne ve baba rolii
eklenmistir. Bu rollerle birlikte anne ve babanin iizerine diisen
sorumluluklar diizgiin bir sekilde yerine getirmesi ¢ocugun iyi bir
sekilde yetistirilmesi konusunda ¢ok énemli bir yere sahiptir.

Baba roliiniin bazi sorumluluklari:
Cocuklariyla olabildigince verimli zaman gecirmek.
Esi ile aile i¢indeki gorev ve sorumluluklari adilce paylagsmak.

Sevgisini, merhametini esine ve ¢ocuklarina géstermek.
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Cocuklarina karar vermeyi ve kararlarinin arkasinda durmay1
ogretmek.

Ozellikle de evlatlarina kars1 sabrin ne kadar 6nemli oldugunu
unutmamak.

Cocuklarin egitimine yardimci olmak ve egitimleri konusunda
onlara hep destek olmak

Aile icinde koyulan kurallarsin sabitligi konusunda kararl
olmak.

Anlattig1 deger, erdem ve ahlak ilklerinde her anlamda
yasantisiyla ¢cocuklarina 6rnek olmak.

Ailenin her bireyine saygili bir bicimde davranmak ve yaslari
ne kadar kiigiik de olsa ¢ocuklarin da bir birey oldugunu kabul
etmek.

Cocuklarim1  oldugu gibi kabul etmek ve degismeleri
konusunda 1srarct olmamak.

Cocuklarinin ve esinin her tiirlii fiziksel, fizyolojik ve
duygusal ihtiyaclarini kargilamak.
Anne roliiniin bazi sorumluluklar:

Cocuklarma sevgi, giiven ve huzur dolu bir yuva saglamak.

Cocuklarinin bir ihtiyac1 oldugunda ona duygusal olarak
destek olmak. Cozemedikleri problemlerde yol gostermek.

Cocuklarinin toplumla kaynagmasini saglamak.

Cocuklarinin topluma uygun davraniglart 6greterek bu
ogretiler 1s1¢1nda toplumda uygun davranislar i¢erisinde oldugundan
emin olmak.

Cocuklarinin saglikli, glivenli, mutlu ve huzurlu oldugundan
emin olmak. Bu ortam1 saglamak i¢in elinden geleni yapmak.
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Cocuklarinin  topluma yararli iyi bir vatandas olarak
yetistirmek.

Cocugunun gerekli egitimi ¢esitli yonlerde aldigindan emin
olmak.

Esiyle aile i¢indeki sorumluluklar1 paylagmak.

Cocuklarmin her tiirlii fiziksel, fizyolojik ve duygusal
ihtiyaglarinin giderildiginden emin olmak.
Cocugun Aile icindeki Gérev ve Sorumluluklar:

Dogdugu andan itibaren ailenin bir bireyi olarak kabul edilen
cocuklar yaglari itibariyle aile i¢inde bir takim gorev ve sorumluklar
yiiklenmesi gerekir. Aileye karsi aidiyet duygusunun gelismesi,
kendisine yiiklenmis goérev ve sorumluluklarinin bilincinde olmasi
icin yas1 ve fiziksel durumu g6z 6niinde bulundurularak ¢ocuklara
baz1 gorevlerin verilmesi gerekir.

Cocugun aile icindeki bazi sorumluluklari:

Anne babasina kars1 saygili olmak,

Esyalarini 6zenle kullanmak ve esyalarina sahip ¢ikmak,

Derslerine sistemli ¢calismak,

Parasimni tutumlu olarak harcamak,

Kardeslerine merhametle yaklasarak, kardeslerinin bazi
sorumluluklarini paylasarak, ¢6ziim bulmasinda yardimei olmak,

Elinden geldigince evin temizligi ve diizenine katki
saglayarak, odasini derli toplu tutmak,

Evdeki islere katki saglayarak anne babasinin evdeki yiikiinii
hafifletmek,

Cevresindeki insanlara karsi duyarli, kibar ve nazik birisi
olmaya caligmak,
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Is dagiliminda herkes gibi kendi gdrevini yaparak ev islerinde
ebeveynlerine destek olmaya ¢aligmalilar,

Genel ahlaki kurallarin1 6grenerek hayatina gecirmeli ayrica
zararli aligkanliklardan ve kotii arkadas ortamlarindan uzak
durmalilar.

Biiyiiklerine kars1 saygili davranmak,

Disarida ailesini temsil ettigini unutmamali, davranislarina
dikkat etmektir.

Cocuk Hak ve Sorumluluklarimin Tarihsel Gelisimi

Genel anlamiyla 0-18 yas araligindaki bireyler i¢in kullanilan
bir kelime olan ¢ocuk: cinsel, zihinsel, bedensel ve sosyal, duygusal
gelisim sagliklar1 konusunda yeterli gelisim saglanmasi igin 18
yasina kadar gecen siireg¢. Cocuk hakki kavrami ise; diinya
iizerindeki tiim ¢ocuklarin fiziki, ruhsal ya da cinsel istismara kars1
korunabilmeleri i¢in insanlar tarafindan verilmis olan dogduklari
andan itibaren sahip olunan haklarin tamamin1 i¢eren bir kavrami
ifade eder. Bu haklar: yasama hakki, barinma hakki, saglik hakki ve
egitim hakki gibi temel yasam haklaridir.

21. Yiizyilda bir takim sozlesmelerle diizenlenmeye baslayan
“cocuk haklar1” tabiri olduk¢a yeni bir kavramdir. Beraberinde
ozellikle batida dogan insancil fikirler ve Fransiz Ihtilali, cocuklarin
da kendilerine ait ayricaliklara sahip olabilecekleri fikrinin ortaya
cikmasini saglayan gelismelerdir. Yoksul ve sahipsiz ¢ocuklarin
barmmasi ve korunmasi ile ilgili ¢ok emek harcayan Isvigreli
egitimci Pestalozzi'den (1746-1827) ardindan bati1 toplumlar1 ¢ocuk
haklar1 konusunda calismalar yapmaya baslamislardir (Akyliz,
2013:24). Pestalozzi’nin Onciiliigiinde, sosyal degismelerle gittikce
zayifladig1 fark edilen ailenin, ¢ocugu gozetemedigi, korunmasi,
ihtiyaglarinin giderilmesi ve cocugun egitilmesinde devletin de
gorevlerinin oldugu fark edilmistir.
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Bu donem o6ncesinde, on dokuzuncu yiizyildaki yasalasma
caligmalarina kadar Avrupa iilkelerinde Roma Hukuku etkin
olmustur (Ceylan, 2004). Roma hukukunda giiniimiizdeki gibi
cocuklarin giivenligi, beslenmesi ve bakimi gibi konularla ilgili
kanunlar yerine daha ¢ok anne ve babanin lehine bir takim
diizenlemeler bulunmaktaydi. Ailenin kiiltlirtiniin devami daha ¢ok
onemsenmekte ve bu yiizden kiz ¢ocugu olan ailelere iyi bir gozle
bakilmaz ve aileler erkek ¢ocuk edinmeye calisirlardi (Dirican,
2018).

Roma hukukunda ¢ocuga karsi iyi bir bakis agis1 yoktu. Baba
isterse c¢ocugunu satar, sug¢ islediginde ceza verebilir, Oyle ki
cocugunu Oldiirebilirdi (Koschaker, 1997:300). Cocuk vatani disina
satilmigsa kole olarak kabul edilirdi. Vataninda satildig1 takdirde
vatandashik hakkinit korurdu. Serbest birakildigi takdirde hemen
babasinin evine donen cocuk eger erkekse li¢, kiz ise bir defa bu
sekilde satilabilirdi. Babanin bu haklarinin da bir simir1 vardi..
Ornegin 12 levha yasalarina gore cocugun satilmasina sicak
bakilmaz, baba oglunu ii¢, kizin1 ise bir defa satmasi durumunda
babalik hakki ortadan kalkardi (Koschaker, 1997:328).

20. yiizyi1lda Modern Hukuk’a gecilmesiyle birlikte bu alanin
temeli sayilacak gelismeler yasanmistir. I. Diinya Savasi ile birlikte
modern hukuk sisteminde bir takim gelismeler yasanmistir. Buna
gore velayet kavrami ¢cocugu koruyup kollamay1, barinmasinu, iyi bir
egitim almasini, maddi ve manevi olarak glivende olmasini
hedefleyen gorev ve yetkiler biitlinii olmakla birlikte, sadece babaya
ait olmayan ayn1 zamanda anne ic¢in de gecerli olan bir kavramdir
(Akytiz, 2013:24). Bu kanunun sadece annenin haklarini degil ayni
zamanda ¢ocugun da yararint gozeten bir kanun oldugu
goriilmektedir.

I. Diinya Savas1 bitinceye dek ¢ocuk haklar ile alakal yazil
bir metin bulunmamaktadir. 1924 yilinda yayinlanan “Cenevre
Cocuk Haklar1 Bildirgesi” ¢ocuk haklar ile ilgili ilk yazili belge
ozelligi tasimaktadir. Bununla birlikte c¢ocuklarin haklart ve
korunmast konusunda bir dernek kurulmasi diisiincesi Jeune
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tarafindan 1894 yilinda ortaya atilmistir. Paris’te yapilan bir toplanti
ile cocuklarin haklarinin korunmasi amaciyla ilk girisimin 1912%de
Isvigre’de yapilmasi saglanmistir. Ardindan ¢ikan I. Diinya Savasi
ile birlikte biitiin bu ¢alismalar sekteye ugramis, fakat 1921 yilinda
Biiriiksel’deki bir toplanti ile “Uluslararast Cocuklart Koruma
Birligi” nin kurulmasi basarilmistir (Akyiiz, 2013:36). 1931 de
Atatlirk’lin imzasi ile Tiirkiye’nin de dahil oldugu, Cenevre Cocuk
Haklar1 Bildirgesi ana hatlar1 ile ¢ocugun korunmasi, gelisimi,
egitimi ve baris igerisinde yetistirilmesi gibi temel maddeleri
icermektedir.

Devaminda 1959 yilinda ¢ocuk haklar ile ilgili en énemli
ikinci evrensel diizenleme “Birlesmis Milletler Cocuk Haklar
Bildirgesi’ olmustur. Bu bildirge Cenevre Cocuk Haklari
Bildirgesi’nin Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’ne gdre cocuga
verilmesi gerekenin en iyisinin verilmesi gerektigi fikri ile yeniden
diizenlenmis halidir (Ding, Bigkin ve Ayci, 2004: 121-122).

Imzalanan bildiriler devletleri hukuki agidan baglamadiklari
icin ¢ocuk haklarinin uluslararast hukuka gore gilivence altina
alinmasi amaciyla 20 Kasim 1959 yilinda bu bildirge hazirlanmastir.
1989 yilinda ise “Cocuk Haklarina Dair Birlesmis Milletler
Sozlesmesi” adi altinda bu bildirge Birlesmis Milletler Genel
Kurulunda oy birligi ile yiiriirliige girmistir. Artik uluslararasi
hukukta ¢ocuk haklar ile ilgili ana kanun metni “Cocuk Haklarina
Dair Birlesmis Milletler S6zlesmesi’ olarak anilacaktir. Tiirkiye 193
devletin onay verdigi bu sozlesmeye 1994 yilinda imza atmustir,
1995 yilinda da kanunlagtirilarak hayata gegirilmistir (Akyliz,
2013:39).

Cocugun saglikli bir birey olarak gelisimi toplumun
gelecekteki refahinin saglanmasi i¢in gereklidir. 1989 yilinda kabul
edilen Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair sd6zlesmenin temel
diisincesi ¢ocugun yarar ilkesine dayanmaktadir. Herhangi bir
kanunda anne babanin ya da bir bagkasinin yarar1 ile gocugun yarari
kars1 karsiya geldigi zaman, ¢ocugun yarar1 oncelikli olacaktir.
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Aile Icindeki Baz1 Cocuk Haklari ise Sunlardir:
Cocugun yeteneklerinin gelistirilmesi i¢in ¢aba harcamak

Cocugun yeteneklerini ve kisisel 6zelliklerini dikkate alarak
onu yonlendirmek.

Cocugun fiziksel gelisimi ve esenligi i¢cin gerekli bakim,
koruma ve duygusal destegi saglamak.

Cocugu dogumdan hemen sonra niifus kiitiigline kaydetmek ve
dogumdan itibaren bir isim hakkina, bir vatandaslik kazanma
hakkina ve miimkiin oldugu 6l¢iide ana—babasini bilme ve onlar
tarafindan bakilma hakkina sahip oldugunu bilmek.

Cocugun hem aile i¢inde hem de toplum bireyleri tarafinda
kotii muameleye maruz birakilmamasini saglamak.

Cocugun diisiincesini 0zgiirce aciklama hakkina sahip
oldugunu, onun da bir birey oldugunu kabul etmek ve unutmamak

Her ¢ocuk i¢in bedensel, ruhsal, zihinsel, ahlaki ve toplumsal
gelisimini tamamlayacak yeterli bir yasam standardini saglamak.

Her ¢ocugun evrensel ¢ocuk haklarindan yararlanabilmesi
hakkinin oldugunu unutmamaktir.

SONUC

Ailede ¢ocugun hak ve sorumluluklarinin daha iyi anlasilmasi
ve uygulanabilmesi i¢in, ¢ocuk haklari egitimi, erken yaslardan
itibaren cocuklara verilmelidir. Cocuk haklarina ait kurallarin
uygulanabilmesi i¢in dncelikle ebeveynlere daha sonra da bu hakkin
muhatab1 olan c¢ocuklara gerekli egitimler verilmelidir. Son
zamanlarda ¢ocuklara yonelik istismar ve thmal ile ilgili vakalarin
sayisinin artmasi, degismekte olan hayat sartlarina ve teknolojiye
uyum saglama zorunlulugu, insanlarin egitime verdigi Onemin
artmasi, beraberinde insanlarin beklentilerinin gogalmasi gibi bir ¢ok
faktor, cocuk haklar1 egitiminin ne denli 6nemli oldugunu ve
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egitimlere erken yaglarda baslanmasi gerektigini ortaya
koymaktadir.
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Bolim 4

AILE ICI ILETISIM VE COCUK UZERINDEKI ETKILERI

Serafettin KARATEPE!

Murat TOK?2

GIRIS

Aile i¢i iletisim anne, baba, kardes ve c¢ocuklar arasinda
gerceklesen olum veya olumsuz haberlesmedir. Aile i¢i iletisim
cocugun gelisiminde ve bunun yani sira da hayatinda 6nemli bir yere
sahip olacaktir. Cocuklar aile i¢inde tiim isteklerini duygularini
iletisim yoluyla anlatmaya ¢alisirlar. Aile ¢gocuklarinin bu isteklerini
olumlu iletisim kurarak hallederseler ¢ocugun gelisimi olumlu
yonde olur.

O ylizden. Ailenin ¢ocugu etkin olarak dinlemesi ve onlara
kars1 dirtist, acik ve anlasilir olmasi ¢ocuklarin duygu /
diisiincelerini tam olarak ifade etmesine katki sunar. Kimi ailelerde
cocugun goz ardi edilmesi, iletisim kurulmamasi, duygu /
diisiincelerin  acik¢a sdylenmemesi, ¢ocuklarla gerektiginde
istedigin gibi konusulmamasi kisiler arasinda iletisimde sikintilarin
olmasi1 ailedeki iletisimi olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Cocuklarin gelisiminde aile i¢i iletisime gereken 6nem verilmesi

! Hitit Universitesi, Lisanstistii Enstitiisii, Corum. karatepe_81_83@hotmail.com
2 Hitit Universitesi, Lisanststi Enstitiist, Corum.
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cocugun saglikli gelisimine gereken 6nemi verildiginin de gostergesi
sayilir. Bu diislinceyle burada iletisimi tanimlamak, iletisimin
fonksiyonlarin1 ve 6zelliklerini belirlemek, etkili iletisimin dnemini
vurgulamak, aile i¢i iletisimin 0nemi ve aile i¢i iletisimin ¢ocuk
tizerine etkilerini belirtmek amaglanmustir.

fletisimin Tanimi, Onemi ve Ozellikleri

fletisim en az iki ya da daha fazla kisinin birbirleriyle
konusmasi, goriismesi ve ya haberlesmesidir. Kisilerin birbirleri ile
duygu ve diislincelerini paylasmasi, diyalog kurmasi anlamina gelir.
Insanlarla iletisim kurulmasmin gerekli olmasi insanin sosyal bir
varlik olmasindan kaynaklanmaktadir.

Sozciigiin koken bilgisine bakildiginda Latince’ ye dayandigi
goriiliir. “kominus” kelimesinden gelen “ortaklik olusturmak”
anlaminda kullanilmis ve insanlara has iletisim iki kisi ya da bir kisi
ile ¢ok sayidaki kisiler arasindaki iliskiye dayanmaktadir. Bireylerin
kendi aralarindaki iletisim ise bir bireyden baska bir bireye sozlii ve
anlamli ya da sozsiiz iletilerin iletilmesi seklinde tanimlanmaktadir.
Insanlarin, ¢evrelerinden haber alabilmesi ve ya bir seyler 6grenmesi
adina iletisim kurmak zorundadirlar. {letisim kisiler aras1 6grenmeyi
meydana getirmektedir (McQuail, 1975). Ayrica iletisimin biiyiik
onem tasidig1 yerlerden biri de psikolojik siire¢lerdir. Kisilerin rahat
ve saglikli bir yasamlari igin iletisim gereklilik tasimaktadir. Iletisim
olmadan kisiler duygu ve diisiincelerini ifade etmede zorlanirlar.
Insanlar iletisim ihtiyacim giderebilmek igin sdzlii veya sozsiiz
olarak iletisime gecmesi gerekir (Tarhan 2011).

Toplumsal diizeni saglayan kurallar ve yasalar iletisim
sayesinde isleyisini siirdiiriirler. Insanlar ve diger canlilar grenme
gerceklestirebilmeleri icin iletisime ihtiyag duyarlar. Iletisim
sayesinde 6grenme gerceklesir. Bilgi aligverisinde bulunamazlar. Bu
da toplumsal yasayisin aksamasmma neden olur. Nitekim
Babahanoglu ve Ozdemir’in (2016) yapmus olduklar1 calismada aile
ici iletisimin saglikli  kurulabilmesi igin, bireysel gelisim
calismalarinin yapilmasit ve her diizeyde sosyal politikalarin
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olusturulmasi ve aktif bir bicimde topluma sirayet edilmesi igin
harekete gegilmesi olduk¢a 6nem arz etmektedir (Babahanoglu ve
Ozdemir, 2016). Bu durumdan dolay1 olusan aksamalari engellemek
icin zamanla farkli iletisim tiirleri kesfedilmis ve gelistirilmeye
onem verilmelidir. iletisimde bu kadar farkli tiirlerin olmasi
iletisimin ne kadar 6nemli bir kavram oldugunu gosteriyor.

Iletisimin Onemi

Her insan iletisim kurma konusunda temel seviyede de olsa
bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir. Iletisim yasammizin tam da
merkezinde yer alan en oOnemli Ogelerden biri sayilmaktadir.
Insanlarin gerek mesleki yasamlarinda gerekse sosyal yasamlarinda
sorunlar1 ¢6zmede etkili iletisimin roli biiyiiktiir. Bunun yaninda
etkili iletisim bireylerin kisisel yasamlarinda da bagkalariyla

iletisimlerini  gelistirmede ve siirdirmede yardimci oldugunu
sOyleyebiliriz.

Uzmanlar goziinden iletisime bakildiginda ortak kani “zayif
iletisimin bir¢ok sorunun temelinde yer aldig1 ve etkili iletisimin de
bunun tek ¢6ziimii oldugu” yoniindedir.

fletisim  kavraminin, benimsenmesi, incelemesi ve
uygulanmasi hayatinizda anlamli farkliliklara neden olacaktir.
Iletisimin ilkeleri ve yontemleri 6zelden genele dogru insanlar
arasindaki stirtiigmeleri iletisim yolu kullanilarak ¢oziilebilir. Coztiim
onemlidir ancak sorunlarin tam ve dogru olarak belirlenmesi de
¢Oziim kadar onemlidir. Sorunlar dogru algilandiginda iletisimin
faydasim  gorebiliriz.  Iletisimi  dogru  6grendigimizde ve
uyguladigimizda biitlin sorunlarin bitecegi ve sorunsuz bir diinya
olacagi anlamma gelmemelidir. Iletisim tiim sorunlari eksiksiz
olarak ¢ozer diyemeyiz ama etkili bir iletisimin ¢ogu sorunlarin
olusumunu engelleyebilecegini ve ¢dzlimlerine fayda saglayacagin
sOyleyebiliriz. Dogru bir iletisim kisiler arasi iletisim sorunlarini
cOzecektir.
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Iletisimin temel 6zellikleri:
e Iletilisim bilingli ve ya bilingsiz olabilir.

e lletisimde kullanacagimiz sembol, aktarict ve kaynak
icin farki anlama gelebilir.

e Kelimelerle veya eylemlerle gerceklesir.

e Sozsiiz olabilir, bu iletisim duyu organlari tarafindan
algilanabilir.

e Geri — bildirme ihtiya¢ duyan ¢ift yonlii bir eylemdir.

e Olaylarin meydana geldigi ortamdan etkilenir.

Aile Ici Tletisim

Aile i¢i iletisim de aile fertleri arasindaki iliski diizeyi
anlasabilirlik, karsilikl iletisim olarak tanimlanabilir. Bir ¢cocugun
kisiliginin gelisimine aile i¢i iletisimin katkis1 ¢oktur. Ciiceloglu
(2002)’nun da belirttigi gibi, “aile i¢inde anne ve babadan degerli
oldugunu 6grenen ¢ocuk kendisinin degerli, oldugunu kendisi de
inanir. Cocugun varligi1 aile, c¢ocuguna iletisim yoluyla
hissettirmesi gerekir. Bunun i¢in de ¢ocugun duygularini aile kabul
etmesi gerekir. Boyle olunca ¢ocuk kendini degerli ve saygin bir
varlik olarak goriir.” Yakin ¢evresinden kendi degerini destekleyici
tavirlar gorebilmesi, sinirlarina ¢ocuk izin vermedikge girilmemesi,
Oyle bir sey s6z konusu ise ¢ocuktan izin alinmasi, tercihlerinin
elestirilmemesi, kendi bedeni lizerinde sahip oldugu haklarina saygi
gosterilmesi, basarisiz oldugunda bunun ¢oziimi igin ¢aba
harcanmasi, basarili ise basarisin1 6n plana c¢ikaracak durumla
ilgilenilmesi, olumsuz bir davranis ortaya koydugunda davranisi
iizerinde durulmasi gerekir. Burada diizeltilmesi gereken durumlar
varsa ¢ocugun kisiligini elestirerek yapilmamasi gerekir (Onder,
2003).

Toplumun sekillenmesinde temeli iletisim olusturmaktadir.
Aile bireylerinin kendi istek, duygu ve diisiincelerini ifade
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edebilmelerinin de aile igindeki iletisimde O©nemli bir yeri
bulunmaktadir. Aile i¢i iletisimde ¢ocugun aile icinde bir birey
olarak goriilmesi ve kabul edilmesi iletisime etkin olarak dahil
edilmesi ¢ocugun benlik saygisim gelistirdigi bilinmektedir (
Ozmen,2007).

Ailedeki iletisimde ebeveyn tutumlari ve tavirlart da oldukca
etkili olmaktadir. Demokratik ailelerin ¢ocuk tasidigi tiim yonleriyle
kabul goriir. Anne ve baba ¢ocuga iyi birer rehberdir. Cocuga yol
gosteren ancak kararlarin1 sorgulamayan tavir takinirlar. Cocuk
kararlarinda serbesttir ve kararlarinin sonucuna katlanmasi beklenir.
Aile i¢inde kurallar ve sinirlar hep birlikte belirlenir ve her bireyin
esnetmeden uymasi istenir. Bu kurallara uymak kosulu ile genellikle
cocuk Ozgiir birakilir. Mantikli kurallar konulmustur ve kurallarin
aciklamas1 cocugun anlayabilecegi sekilde yapilir. Aileyi
ilgilendiren ya da ¢ocugu etkileyecek kurallar birlikte alinir. Baxter
ve Akkor (2011) calismalarinda ergenler ile diyaloglarda: *
ebeveynin yapacagi isler veya aile i¢in alacagi kararlar konusunda,
konuyu agik¢a belirlemesinin, hatta bir baslik koymasinin ve agik
goniilliiliikle konusmasinin énemli oldugu” sonucuna varmislardir.
Bir ebeveyn ¢ocuklar1 dinlerken, mutlaka empati kurmalidir. Empati
kisilerin kendilerini karsisindaki insanlar gibi diistinmeleri,
hissetmeleri ve algilamasidir (Dokmen, 1994, Gordon,1997).

Oztirk’e  gore aile igi iletisimde emir vermenin,
yonlendirmenin, uyarmanin, gézdagi vermenin, ahlak dersi
vermenin, O6glit vermenin, ¢Oziim ve Oneri getirmenin, nutuk
¢ekmenin, yargilamanin, elestirmenin, su¢lamanin, ayni diisiincede
olmanin, ad takmanin, bireyle alay etmenin sorgulamanin, verilen
sozden donmenin oyalamanin, konuyu c¢arptirmanin iletisimi
engelledigini belirtmektedir (Oztiirk,2006).

Ergenlerin aile i¢i iletisimleri ile duygusal sagliklar arasindaki
iligkinin degerlendirilmesi calismasinda ailelere verilen "aile igi
iletisim egitimi" ergenlerin duygusal sagliginin gelistirilmesinde
onemli bir etmen oldugu bulunmustur.
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Her aile zaman zaman hayatin giicliikleriyle karsilagir ancak
bu giicliikleri saglikli aileler daha kolay atlatabilir. Bu sorunlari
atlatmada etkili iletisimin rolii biiyliktiir. Sagliksiz bir aile yapisi
icerisinde yasanan problemler ise ailenin dagilmasina bile sebep
olabilir. Aileler aile sagliklarini artirabilmeleri i¢in problem ¢dzme,
stresle basa ¢ikma gibi beceriler elde ederek giiglii bir aile olmanin
temel taslarini kesfetmelidir (Canel, 2012:90).

fletisim engelleri bireyin duygularinin 6nemsiz oldugu,
isteklerine saygi duyulmadigi, sorunlarini kendi kendine ¢ozme
yeteneginin olmadigi mesajim vermektedir. Verilen bu mesajlar
kisinin kendine olan giivenini kaybetmesine, sayginliginin
diismesine kendisinin Onemsiz ve degersiz hissetmesine neden
olmaktadir.

Aile i¢i iletisimde benlik kavrami iletisimi etkileyen en 6nemli
sorun olarak karsimiza ¢ikiyor. Benlik saygisini, kullanilan iletisim
Oriintlileri azaltmakta ya da c¢ogaltmaktadir. Anne- babalarin
iletisimde c¢ocuga karsi diiriist olmalari, ¢ocugunda kendisine ve
baskalarina kars1 olumlu ve diiriist bir tavir gelistirmesine yardimci
olmakta; ¢cocuklarin, anne babalarina olan giivenlerini arttirmaktadir
(Cagdas, 2002).

Ergen ya da ¢ocugun probleminin ¢oziimiinde etkin dinleme
onemlidir. Kisileri dinlemek o kisiye saygi gosterildigi, deger
verildigi mesajin1 iletmekte ve saglam bir iliski kurulmasina
yardimc1 olmaktadir. Hem saygi hem de olumlu iliski “saygin
benlik” olugmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Aile i¢inde iletisim
bireysel olarak kariliksiz olarak gerceklesiyorsa aile bireylerinin
ihtiyaglarinin kargilanmamasi manasina gelebilir. Ciinkii herkes
kendine gore hareket ederse karsilikli iletisim olmasa ihtiyaglar
karsilanmaz (Akt. Onder, 2003).

Aile i¢inde anne ve babasiyla veya kardesleriyle kolay ve rahat
rahat iletisim kurabilen ¢ocuklar sikintilarimi ve diisiincelerini
ailelerine daha kolay agiklayabilir Boyle olunca da ¢ocuklar kendi
sorunlariyla daha rahat bas edebilirler.
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Giliniimiliz sartlarinda insanlarin gerek yogun is tempolari
gerekse bazi is dis1 aktiviteleri aile i¢i ayrilmasi gereken ortak
vakitleri sinirlandirmakta, Aile iiyelerine sadece aksam bir araya
gelme olanagi sunmaktadir. Aksam yorgun anne baba ya da okul
stresinden bikmis c¢ocuklar vakitlerini dinlenerek gecirmek
isteyebilirler. Bu da iletisimsiz gecen vakitleri artirarak ailede
kopukluga neden olacaktir. Burada Aile i¢i birlikte vakit gecirmeye
ozellikle yetiskinlerin dikkat etmesi gerekir.

Onceki dénemlerle simdiki dénemi karsilastirdigimiz da. Bu
donem bireylerinin kitle iletisim araglarina ne kadar bagli olduklarin
gorebiliriz. Kitle iletisim araglari telefon, tablet ve bilgisayar gibi
elektronik ortam saglayicilar1 sayilabilir. Yetiskinler de ve
cocuklarda birbirlerinden uzak gegirilen zamani 6zellikle Facebook,
Instagram ve tiktok gibi dijital ortamlar dolduruyor. Giiniimiiz
cekirdek ailelerinde aile ig¢i iletisimsizligin baslica nedenleri
arasinda internet bagimliliginin basim ¢ektigi goriiliiyor. Aile
bireylerinin ¢ogu zamanlarii bunlara bakarak geciriyor. Boyle
olunca da aile bireyleri arasinda iletisim yok denecek kadar az oluyor
ve ya hi¢ olmuyor. Cocuk da bu durumdan olumsuz etkileniyor ve
anne, babasi gibi o da tablet, telefonla oynamaya bagliyor. Sonug
olarak iletisimden uzak ice kapanik bir cocuk olup ¢ikiyor. Bunun
sikintisini aile sonradan ¢gekmeye basliyor.

Aile i¢i iletisimin etkisini ve 6nemini yiikselten davraniglarin
sergilenmesi, aile bireylerinin basta kendilerine giiven duymalarina
ve ailelerine sevgiyle baglanmalarina yardimei olacaktir. Ailelerin
saglikli bir iletisime katk1 saglayabilmesi i¢in anne ve babanin dnce
kendilerine ve c¢ocuklarina yeteri kadar ilgi gostermesi ve kendi
rollerinin gorevlerini yerine getirmeleri gerekir. Boyle baktigimizda
saglikli bir anne, baba ve ¢ocuk iletisimi ¢cocugun gelisiminde son
derece 6nemli oldugunu goriiriiz. Cocugun toplum yasaminda olan
diger kisiler ve nesnelere karsi takindigi tavirlar, benimsedigi
davranislarda aile i¢indeki iletisimden kaynaklanmaktadir. Aile
icindeki iligkiler bunlarin temelini olusturur .Bundan 6tiirii saglikli
iletisimi olmayan bir ailede biiyiiyen bir ¢ocuk psikolojik olarak
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sikintiya girer ve iletisim olarak normal bir gelisim gdsteremez
(Demircioglu vd., 2011: 94).

[letisimi kuvvetli olan aile ¢ocuklarinin kendilerine giivenleri
daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Cocuklarin akranlariyla iletigimi
saglikli ve rahat yapabilmesi ¢ocugun sahip oldugu aile i¢indeki
[letisimin 6neminden kaynaklanir. Aile igi iletisimin yeteri kadar iyi
olmasi ¢ocugun diger alanlardaki iletisiminin de iyi olmasini saglar.
Aile i¢i iletisim, iletisimin temelini olusturur.

Esler Arasi iletisim

Ailede 1y1 bir iletisim, olmas1 anne ve baba model olacagi i¢cin
oncelikle bunlarin iletisiminin iyi olmasi gerekir. Ebeveynlerin
iletisimi nasilsa ¢ocuklar anne ve babaya 6zenecegi i¢in onlarinki de
Oyle olur. Anne-baba arasindaki iletisimin saglikli olmasi, genellikle
cocuklarin da iletisimde basarili olmasi anlamina gelmektedir.

Gelecekteki saglikli aileler, olumlu ve iyi iletisimi olan ailede
yetisen ¢ocuklardan meydana gelecektir. Ailesinden saglikli bir
iletisimi 6grenen ¢ocuk ileriki yasaminda o da aile kurdugu zaman
aynen anne ve babasi gibi etkili iletisimi olan bir aile olusturacaktir.
Kadin ve erkek evlenmeden dnce sadece bir bireyken evlendikten
sonra birbirinin esi olarak birlikte olmak hayati birlikte gecirmek
seklinde yasamlarint bunun {izerine bi¢imlendireceklerdir. Yeni
olusan bu yasam bi¢imi artik ben yerine biz anlayisiyla hareket
edeceklerdir. Biz anlayisiyla hareket edilmedigi zaman kadin ve
erkek mutsuz bir hayat siirecektir. Kadin erkek arasinda “’biz®’
kavramini olumsuz etkileyen her durum iletisimi olumsuz etkilemis
olacaktir. ki ayr kisiyi biitiinlestiren evlilik olgusudur. Saglikli bir
evlilik saglikli bir iletisimle ve ‘biz’ duygusuyla devam eder. Bu
yonleri ile evlilik, 6zel bir iletisim sitemidir. Evleninceye kadar ayri
ayr1 iligki ve diinyalan olan kadin ve erkek, evlendikten sonra yeni
bir iliski bi¢imini kazanmaktadir. Evlilikte eslerin birbirlerinin
sorunlarint ¢ozme davranigi, karikoca arasindaki birlikteligi
kuvvetlendirmektedir (Ozugurlu, 1996: 62-65).
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Ebeveyn - Cocuk iliskisi

Ebeveyn-¢ocuk arasindaki iletisimin ilk yillarinda gocugun
fiziksel olarak biiyiimesi yer almaktadir. Ilerleyen zamanlarda
cocugun ahlaki gelisimi bakimindan dogru ve yanlis1 6grenmesinde
cocugun zihinsel gelisimi 6nemlidir. Ebeveyn ¢ocuk iletisiminde
zamanla ¢ocugun ebeveynine bakisi, ebeveyninde ¢ocuga bakisi
farklilasmaktadir. Cocugun her istediginin yapilmasit bebeklik
caginda yapiliyorken kurallar koyarak kural cergevesinde bir
seylerin yapilmasi biiyiidiigiinde yapilmaktadir. Bu durum bir
bakima aile i¢indeki giic dengesinin tersine donmesi demektir.
Cocuk giicliniin tamamin1  bebeklik doneminde kullanirken
bliyiidiigiinde giiciin ¢cogunlugu anne ve babaya gecer (Hortagsu,
2004: 79).

Bebeklik c¢agini yasayan ¢ocugun biitiin isteklerini yerine
getirilmeye c¢alisilmasi toplumda normal karsilanirken c¢ocugun
yasinin ilerlemesiyle her istediginin yapilmasi toplumda simariklik
olarak tanimlanir. Aile i¢i iletisimde Cocukla anne ve baba
iletisiminde anne ve babanin takindiklar1 tavirlar iletisimin temelini
olusturur. Ebeveynlerin takindiklari bu tutum ve davranislar aslinda
bir tiir 6grenme seklinde tanimlanabilir.

Ailenin olaylara karsi tavir ve tutumlarint bazi olaylar
etkilemektedir. Burada en basta ebeveynlerin heniiz cocuk diinyaya
gelmeden, soyle olsun, boyle olsun gibi siparis usulii ¢ocuk
beklemeleridir. Hayal edilen cocuk ile gercekte olan birbiri ile
uyusmadiginda daha dogrusu anne babanin beklentilerinden uzak bir
cocuk oldugunda hayal kirikli§1 yasanmaktadir. Ailede cocugu
kabullenememe tutumu bas gostermektedir. Anne ve babanin bu
tutum ve davranislarinda bulunduklar kiiltiirel ve sosyal degerlerin
etkisi bliyliktiir. Ayrica ebeveynlik roliinden haz duyma ya da
duymama durumu da c¢ocuga karst olan tavri etkilemektedir
(Yavuzer, 2005:132).

Insanlar hoslandigi, haz duydugu seyleri severek isteyerek
yaparlar. Yaptiklari seylerden dolay1 sikdyet¢i olmazlar. Severek ve
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isteyerek yapilan islerde basarili olunacagindan dolayi anne ve
babalar ¢ocuk yetistirmede bu duyguyla hareket etmelidir. Anne ve
baba c¢ocuklarini severek ve haz alarak yetistirirlerse saglikli,
iletisim kurabilen, ruh yapist gelismis ¢ocuklar yetistirmis olurlar.
Bu durumda vakitlerinin ¢ogunu iste geciren anneler ¢ocuklar ile
arasindaki sevginin olusmasma ve gelistirmesine c¢ok Ozen
gostermelidir.

Bu zamanlarda ¢ocuga gereken onem verilmez ona zaman
ayrilmazsa ¢ocukta ebeveynlerine karsi gelismesi gereken giiven
duygusu gelismeyecektir. Bu giiven duygununun olusum zamani
ozellikle 0 ile 3 yas arasinda gerg¢eklesmektedir. Dolayisiyla bu
dénemde ¢ocuga kars1 daha hassas olunmalidir.

Cocukta bir bosluk olustugunda ¢ocuga karsi1 anne ve babada
bir sugluluk duygusu olusur. Bu sugluluk duygusundan dolay1 anne
babalar bu kez bunlar1 telafi etmek i¢in ¢ocugun {istiine asiri
diigerler. Her istedigini yapmaya calisarak 0diin vermis olurlar.
Odiin verilerek yapilan bu davranislar ¢ocukta sorumsuz,
vurdumduymaz bir davranis olusumuna neden olacaktir (Aslan,
2002: 30).

Calisan annelerin sayisinin artmast annelerin ¢ocuklarina
gosterecekleri ilgi ve sevgiye bir engel olmamalidir. Calismay1
bahane ederek cocuklarina gerekli ilgi ve sevgiyi veremeyen
annelerin ¢ocuklar1 ileriki, yasamlarinda sagliksiz ve iletisimi
gelismemis bireyler olarak karsimiza cikacaktir. Boyle olunca da
cocuklarda biiyiik sorunlar olusturacaktir.

Cocuklarin biiylime yetisme donemlerini basarili bir sekilde
gecirmelerinde ailenin ¢ocukla iletisimin payr bilytktir. Aile
cocukla iyi bir iletisim kurarsa ¢ocuklar daha saglikli yetismis olur.
Ayn1 zamanda mutlu, arkadas canlisi, sikint1 yasamayan hep olumlu
diisiinen bir birey olur. Eger bu saydigimiz 6zellikler ¢cocukta yoksa
cocukta uyumsuzluk varsa oncelikle cocugun aile i¢indeki iletisime
bakmak gerekir. Aile i¢inde iletisimsizlik varsa anne ve babasindan
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gereken sevgiyi almadiysa ¢ocuklarda bu sevgi eksikliginden dolay1
davranig bozukluklari olabilmektedir (Yavuzer, 2005: 134).

Cocuklar aile i¢inde anne ve babasiyla saglikli bir iletisim
kurduklarinda gevresiyle ve arkadaslartyla iletisim kurmada basarili
olurlar. Mutlu ve basarili bireylere baktigimizda bunlar aile igindeki
iletisimlerinin  daha iyi olduklarn goriilmektedir. Cocuklar
cocukluktan ¢ikip ergenlik donemine geldiklerinde ¢ocuktaki
davraniglarda ve tepkilerinde dikkat g¢ekici bir degisiklik oldugu
gozlemlenebilir. Bu degisik durum c¢ogu ailede endise
yaratabilmektedir. (Yoriikoglu, 2000: 135).

Bu gecis donemi ergenlerinin sorunlarini ¢ozebilmesi, iginde
bulundugu aile ve iletisim ortamiyla da dogrudan alakalidir. Anne
ve baba ¢ocuklarina basta yeteri kadar sevgi, ilgi ve kurallari diizenli
bir sekilde verebilmigse ¢ocuk ergenlige geldiginde kisisel
sorunlarinda ve arkadas iliskilerinde ortaya ¢ikan sorunlar1 kolayca
cOzebilecektir. Bu  sorunlari  ¢Ozebilmesinde  sorunlarini
paylasabilecegi bir ailesini oldugunu ¢ocuk bilir. Kendini de yalniz
hissetmemis olur (Yavuzer, 2005: 134).

Giiven kaynagi ¢cocuklar i¢in ¢ok 6nemlidir. Anne ve babalar
cocuklarna kiiclikken gerekli ilgi, sevgi ve gliveni verebilirlerse
cocuklartyla saglikli iletisim kurabilirlerse ¢ocuklar ergenlik
donemlerini az sorunla veya sorunsuz bir sekilde atlatacaklardir.
Ergenlik donemi c¢ocuklar i¢in 6nemli bir donemdir. Bu donem
cocuklarin olumsuz davraniglara ve aliskanliklara yatkin olduklari
donemdir. Bu olumsuzluklardan kurtulmada aile iletisimin etkisi
bliyiiktiir. Clinki bu tiir sorunlar aileni g¢ocuklariyla karsilikli
konusmalariyla ¢oziilebilir. Ozellikle bu son dénemlerde ailenin
cocuklariyla bizzat oturup g¢ocuklartyla vakit gecirmesi gerekir.
Yoksa ¢ocuk ailede goremedigi ilgi ve giiveni digarilarda aramaya
baslar. Cocuk aileden kopuk bir sekilde yasamaya baslar.

Anne ve baba ¢ocuklarina demokratik bir ortam sunmalidir.
Cocuk tiim isteklerini ve sorunlarini rahatlikla anne ve babasina
sOyleyebilmelidir. Cocuk da aile i¢inde bu demokratik yaklagimi
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gorebilmelidir. Boyle olunca ¢ocuk kendini daha rahat ve mutlu
hissedecektir. Ev okul ve arkadas ¢evresinde yasadigi olumlu ve
olumsuz durumlar1 goniil rahatligi ile ailesine anlatacaktir. Anne ve
baba ¢ocuklartyla iletisim kurarken agik olmali sorunlari yiiz yiize
konusarak ¢6ziim yollar1 bulmalidir. Bu sekilde agik iletisim
kuruldugunda aile bireyleri birbirini daha iyi tanimis olacaktir.
Ailede sorunlar daha kolay ve rahat ¢6ziilmiis olacaktir. Uzlas1 kolay
saglanmis olacaktir.

Cocugun kendini rahat ifade etmesinde ailesinden aldigi
yasam algis1 onemli bir paya sahiptir. Ailesinde sicak ve olumlu bir
ortamda yetisen bir ¢ocuk toplumsal bir yasama her tiirli uyum
saglayabilmektedir. Aile tutumunun ¢ocuga nasil yansidigini “’vahsi
cocuk’’ adl1 filmde anlatilmistir. Bu filmde ¢ocuk fiziksel, zihinsel,
biligsel ve sosyal gelisimlerini aile iginde 6greniyor. Bunlar1 6grenen
cocuk ileriki yasaminda saglikli bir sekilde hayatini siirdiiriiyor. Bu
filmde ailesinde ilgi ve sevgi gbrmemis, aile egitiminde uzak kalmis
bir ¢ocugun durumu anlatilmistir. Filmde yasanan olay gergek
hayatta aynen yaganmasa da gercek hayatta ailesinde saglikli iletisim
ve ilgi gorememis ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda gesitli zorluklar
yasadigim sdyleyebiliriz (Ocel, 2002: 24).

Anne ve babasindan yeteri kadar ilgi ve sevgi goremeyen
cocuklar, ergenlik donemine geldiklerinde e§er bu donemi de
sorunlu ve sikintili yasadiklarinda bu c¢ocuklarda ileride basari
beklemek ¢ok zor olacaktir. Ciinkii ¢ocugun temeli ailede atiliyor.
Cocuk ailesinde anne ve babay1 model olarak aliyor. Anne ve baba
cocuga kiiciikken gereken ilgi ve giiveni vermediginde c¢ocuk
biiylidiigiinde basar1 agisindan sikintilar yasiyor.

Cocugun giiven ortaminda yetismesi, saglikli iligkilerin
olmasi, ¢ocuga gerekli rehberligin yapilmasi onun davranislarina
yon vermek, kurallarin sinirlarini ve uygulanilis seklini géstermek
ailenin sorumluluklar1 arasindadir. Aile ¢ocugun zor durumlarinda
yaninda olmali ve onu destekledigini gostermelidir.
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Dogumundan hemen sonra ¢ocuk, etrafinda ailesini gorecektir.
Artik ¢ocuk ailesine aittir. Boyle olunca aile ¢gocugun 6zellikle ilk
dénemlerinde ¢cocugun vazgecilmez bir unsuru haline geliyor. Aile
ozellikle anne cocugun oOncelikle beslenme, uyuma, temizlik,
glivenlik gibi fizyolojik ihtiyaglarimi ve ilgi, gliven, sefkat gibi
duygusal ihtiya¢larini gidermek i¢in ¢aba sarf ediyor. Ayni zamanda
cocuga bunlar verilirken de ¢ocuk ailede her tiirli 6grenmeyi de
yapmis oluyor (Ozgiiven,2011: 194).

Cocuga ne kadar, sefkat, ilgi, birikim verilirse ¢gocuktan da o
oranda basari beklenilmelidir. Ailesinden sevgi alaka ilgi vb.
davranis O6grenemeyen c¢ocuklarin iletisimi, arkadas ortamlari,
dersleri gibi konularda basarili olmasi da beklenilmemelidir. Bu
etkenlerin karsilanmasi gergeklestikge ¢ocukta giiven olgusu da
pekisecektir. Cocuga ne kazandirirsan ileride cocuktan onlar1 alirsin.
Cocuktan basar1 bekliyorsak ¢ocugumuza kiigiikken gereken ilgi,
sefkat, giiven ve saglikli iletisimi vermemiz gerekiyor. Bunlari
zamaninda vermedigimizde cocuktan basar1 beklemek miimkiin
degildir. Cocuk tiim bunlardan yoksun oldugunda kendini aileden ve
toplumdan soyutlamis olur ve basar1 i¢in herhangi bir g¢aba
gostermez.

Cocuklarin  gelecege hazirlanmasinda, gelecek igin
calismasinda, topluma ve c¢evreye sagliklt bir sekilde adim
atmasinda ailenin roliiniin ne kadar 6nemli oldugunu gorebiliyoruz.
Cocukla kurulan etkili iletisimle tiim bunlar1 yapmamiz daha da
kolaylasiyor. Ailenin her tiirlii olumlu tavri ¢ocuk iizerinde etkili
oluyor. Ayni zamanda olumsuz tavirlar da c¢ocuk iizerinde
olumsuzluga neden olabiliyor. Aile i¢i iletisiminin ¢ocuk iizerinde
ne kadar etkili oldugunu soyleyebiliriz.

Cocuklarin kisiliklerinin olusumunda ¢ocuklarin anne, baba
ve kardesleriyle kurdugu iligkiler 6nemli bir yere sahiptir. Cocuk
kisilik olusumunu ailede kurdugu iliskilerle sekilleniyor denebilir.
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Aile I¢i iletisim Sorunlar

Cagimizin getirdigi en biiyiik sorunlarindan biri de aile igi
iletisim sorunlaridir. Modern hayatla birlikte gelen ebeveynlerin
ikisinin birden ¢alismak zorunda olmasi ne ailemize ne de kendimize
yeterince zaman ayirmamiza olanak tanimaktadir. Aksam eve
yorgun gelen anne babalar kendi ihtiyaclarini giderebilme cabasi
icerisine girer ve ¢ocuklarina genellikle zaman ayiramazlar.

Bu durum da zamanla iletisimin zayiflamasina, iliskilerin
bozulmasina ve aile iiyelerinin arsindaki paylagimlarinin azalmasina
neden olmaktadir. Bireyler zaman icinde bu iletisimsiz kaldiklar
ortamda kendilerini yalniz ve degersiz hissetmeye baslarlar. Durum
zaman gectikce daha da i¢inden ¢ikilamaz bir sonuca dogru bireyleri
stiriikler. Boyle durumlar aileyi sorunlarin ¢ziilmez hale gelmesine,
en sonunda ise parcalanmaya kadar giden yipratict bir siirece
girmeye zorlamaktadir.

Biitiin bunlar1 yasamamak adina yapilmasi gereken elbette ki
vardir. Ailedeki ebeveynler ne kadar yogun olurlarsa olsunlar
birbirlerine zaman ayirmali, bu zamam olabildigince verimli
degerlendirmeli ve problemlerini paylasmalidirlar. Bir ailenin
toparlanmasi toplumun toparlanmasi anlamina gelir. Esler
birbirlerine karst sorumluluklarini  unutmamali. Karsimizdaki
kisilerin es, ¢cocuk ya da anne baba olduklar1 unutulmamali.

Ev i¢inde birbirinize kars1 roller dikkate alinarak davranilmali.
Bireyler arasi esitlikten ziyade adil davranarak sosyal rollerin 6nemi
vurgulanmali. Aile icinde disiplini saglarken aile bireylerini
incitmeden sefkatle ve ilkeli davranilmalidir. Esler birbirlerine karsi
anlayigh olmali ve arasindaki sorunlar geciktirilmeden c¢oziime
kavusturulmalidir. Cocuklardan kaynakli sorunlarin ¢oziimii yine
cocuklarla birlikte ¢oziimlenmeli. Aile i¢i empati duygusunun
artmasina katki saglanmalidir.

Ailelerde yasanan en 6nemli sorunlarin basinda bireylerin
birbirlerini dinlememesi yatmaktadir. Bireyler karsi tarafi aktif
dinlemek zorundadir. Sorunlarin kesin olarak belirlenmesi gerekli ve
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suclayict bir dil kullanmaktan wuzak durularak c¢oziilmelidir
(Schramm, 1954).

Aile I¢i iletisimin Cocuk Uzerine Etkisi

Aile: Anne, baba ve cocuklarin olusturdugu toplumun en
kiiciik yapi tasidir. Bu kiigiik yap1 i¢indeki aile bireyleri, birbirleriyle
stirekli iletisim halinde olmasi gerekir. Bu durum aile iginde
sosyallesme ortami olusturarak oOzellikle de g¢ocuklarin gelisim
olumlu etkileyecektir. Ailede kurulacak olumlu ortam ¢ocuklarin
davranislarini ve hayata bakis acilarini da olumu etkileyecektir. Bu
durum dikkate alinarak faydali bireylerin yetismesi ailede yakalanan
ilimli ortamla baslamaktadir diyebiliriz. Aile yetistigi ¢ocugun
aynasidir. Cocugun karakteri, yetenekleri, ahlaki aligkanliklari,
sosyallesmesi, toplum tarafindan kabul gérmesi, giiven duygusu ve
hayatta karsilasacaklar1 sorunlara kars1 ¢ocuklarin nasil davranmasi
gerektigini  Ogretir. Buradan bakildiginda c¢ocuklarin bakimu,
yetistirilmesi agsamasinda annelere ve babalara biiylik sorumluluklar
yiiklemektedir.

Iletisimde oncelik olarak fertler birbirlerini dinlemel,
anlamali ve mutlaka geri bildirim vermelidirler. O halde dikkat
edilecek ilk sey iletisim i¢in dogru dinlemektir. Cocuklarinizi ve ya
esleri dinlerken Onyargili davranmadan sabirli olmaliyiz. Empati
kurmali, dinlemeli ve asir tepkiden kaginarak dogru geri bildirimler
vermeliyiz. Aksi takdirde ¢ocuk ya da yetiskin 6nemsenmedigini ve
sevilmedigini diisiinecek ve size rahatsiz oldugu tutumlar
anlatmaktan kaginacaktir. Aile bireyleri birbirlerini dinlerken beden
dilimizi, mimiklerimizi, ses tonumuzu uygun bir sekilde
kullanmaliyiz. Burada tutum ve davraniglarimizin yani sira sdylem
ve sOyleme seklide onemlidir. Konusmalarimizda seckin bir dil
kullanmaliy1z ne sdyledigimiz kadar nasil sdyledigimiz de onem
tasimaktadir.

Cocuklarla iletisim kurarken dikkat edilecek hususlar
siralayacak olursak;
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e Her c¢ocugun ve yetigkini diinyasimin farklh
oldugunu bilinmeli ve ona gore iletisim
kurabilmek.

e (Cocukla iletisim kurarken ona bir yetigkin gibi
davranmak, “ben dili” ifadelerini kullanarak
duygu ve diisiincelerinizi belirtmek.

e Cocuklara “ bizler senin anne ve baba olarak her
zaman  yanindayiz.  Unutmamalism ki
iizlintiilerini de sevinglerini de paylasabilirsin.
Bize giivenebilirsin.” mesajin1 vermek.

Cocugu ve onun sorunlarini ciddiye aldigin1 gésteren duygular
ifade edilir. Bu durum da ¢ocugun empati kurmasini saglayarak ona
davraniglarin1 kontrol altina almayi Ogretmektedir. Bu davranig
secildiginde kimseyi kirmadan, incitmeden olumsuz davraniglar
hedef alinarak onlarin ortadan kaldirilmasi saglanabilir. Ornegin;
Akademik olarak basarili olmayan, sosyal becerileri zayif olan bir
cocuk icin “Tembelsin! Ustelik de yeteneksizsin!” demek yerine,
“Basarisiz olmak diizeltilebilecek bir sorun, ama bunu calisarak
diizeltebilecegini de biliyorum. Calistiginda ders basarinin
artacagini sen de goreceksin. Sunu sakin aklindan ¢ikarma “Basarili
olsan da olmasan da biz seni her zaman c¢ok sevecegiz ve
destekleyecegiz.” gibi ciimleler kullanmaliyiz. Bunun yani sira da
bazen c¢ocuklarimiza tavir ve davramislarini, duygularimni,
diisiincelerini, istedigi kisilerle paylasabilmeleri i¢in firsat vermeniz
gerekmektedir.

Aile ve ¢ocuk arasindaki iletisime ¢ok 6nem verilmisken bu
iletisimi olumsuz etkileyecek kosullari da belirtmekte fayda
olacaktir. Iletisimi olumsuz etkileyen kosullarin basinda ‘siddet’
gelmektedir. Siddet: Kisiler arasit anlagsmazliklarin ¢oziimsiizligi
sonucunda psikolojik ya da gilic uygulanmis halidir. Bu durum
kisileri inciten ya da onlara zarar veren eylemler olarak
tanimlanabilir. Siddetin boyutlar1 ve ortaya ¢ikis sekli farkliliklar
gosterebilir. Siddet sadece fiziksel olarak degildir; siyasal duygusal
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ya da cinsel vb. gibi bircok boyutlarda farkli farkli kendini
gostermektedir. Ebeveynlerin evde kavgayr olagan hale getirmesi,
sorumluluklarin1 ve gorevlerini yerine getirmemesi de g¢ocuklar
iizerinde dogrudan etki gdsteren bir siddet tiiriidiir. Cocuklarin
davranislarin1 etkileyen bu donem 0-6 yas araligi olarak
belirlenmistir. Bu donemde psikolojik ya da fiziksel siddet
ortaminda yetisen ve diizenli bu durumlara maruz birakilan ¢ocuklar
siddete daha meyillidir. Bu ¢ocuklar toplumda saldirgan ve kendine
glivenmeyen bireyler olarak yer alirlar. Aile bireyleri tarafindan
sevilen, saygi duyulan, 6nemsenen ¢ocuklar ise; sahip olacaklari
Ozgliven ve cesareti bu donemde kazanirlar.

Iletisimi kotii yonde etkileyen unsurlar arasinda aile sahip
oldugu ekonomik zayiflig1 da saymak gerekir. Aile i¢inde yasanan
sorunlarin temelinde ekonomik yatmaktadir. Bu da c¢ocugun
gelismesini, psikolojisini, basarisim1  etkilemekte ve ciddi
problemlere yol agmaktadir. Esler anlagsmazliga diistiigiinde en kisa
coziim olarak evliligin sonlandirilmasma karar vermektedirler.
Cocuk ise anne babanin ayrilmasini i¢sellestirip bunun sebebi olarak
kendisini gorebilir ve ‘ben bodyle davranmasaydim, ben bunu
yapmasaydim annem ve babam beklide ayrilmayacaklardi’ diyebilir.
Cocuk yetiskin oldugunda iligski problemleri yasayabilir. Anne ve
babalarin ¢ocuklar1 siirekli bagkalariyla kiyaslamak, elestirmek,
baski yapmak utandirmak, emir vermek, yargilamak, saygisiz,
tembel gibi bir takim etiketlemeler yapmak ve ¢ocugun sdylemlerine
deger vermemek gibi tutum ve davranislardan kaginmasi
gerekmektedir.

Burada ¢ocuklarin kisiliklerinin olugmasinda,
sosyallesmelerinde ve gelisim evrelerini saglikli ilerletmesinde en
onemli rol anne babaya diismektedir. Anne babalariyla iletisimde
kopukluk yasamayan onlarla aralarinda saglikli iletisim kurabilen
cocuklar; sosyal iligkilerini rahat bir seklide yiirtitebilmekte, olaylar
karsisinda dogru tutum ve davranislar sergileyebilmektedir.

Etkili bir iletisim kurmak, aile i¢i saygiy1 gelistirerek aile
iiyelerinin birbirlerinin diislincelerini ve duygularin1 anlamalarini
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saglar. Isbirligi, yardimlasma ve paylasma aile i¢inde dayanismay1
saglar, ¢ocuklarin gelismesi i¢in uygun bir ortam olusmasina da
neden olacaktir. Iyi bir iletisimin gerceklestigi aile ortamlarinda
cocuklar daha neseli ve bagimsiz bir kisilik gelistirirler. Diisiince ve
duygularin1 agiklama 6zgiirliigliniin yani sira olumlu davranis
gelistirme aliskanlig1 kazanirlar.

Etkin bir iletisimin olmadig1 ortamlarda yasayan ¢ocuklarin
ise gelisimi engellenir. Cocuklar bagimsiz diisiinemez, diislince ve
duygularini agikea dile getiremez bu durum onlarin bagimli bir birey
olmalarina neden olur. Yetiskinlik hayatina saglikli bir ¢ocukluk
yasamadan gecen bireyler ileride gesitli sorunlarla karsilasirlar. Bu
nedenle anne-baba ile c¢ocuklar arasinda etkili bir iletisimin
kurulmasi ¢ok onem arz etmektedir.

Aile ici fletisimde Engeller

Bu engeller soyle siralanabilir:

Elestirmek ve suclamak:

Cocugun ifade ettigi durum ya da duygularinin
ebeveynleri/aile iiyeleri tarafindan elestirilmesi ve elestirirken
¢ocuklarin suglanmasi ¢ocuklarla iletisimi engeller. Ornegin, “Sen
zaten basaril1 degilsin. Bu isler senin boyunu asar”, “Cok tembelsin
bir kere” gibi ifadeler ¢ocuklarin kendini korumak i¢in savunmaya
gegmesine ve bir daha bu durumlart aile bireyleri ile
paylasmamasina neden olabilir.

Anne ve babalarin iletisimde suclayict bir tutum
takinmamalar1 olduk¢a 6nemlidir.

Isim takmak - alay etmek:

Cocuga yaptig1 hareketler sonrasi takilan yakistirma isimler
(lakap), ¢ocugun kisiligini olumsuz etkiler, bu durumlara maruz
kalan ¢ocuk mutsuz olur. Mesela, “Sen ¢ok simarik bir cocuksun.”,
“Bu kadar basit bir soruyu da mi ¢ozemedin, geri zekali” gibi
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ifadeler karsisinda ¢ocuk direnir kendini savunmak ister ya da
istenmeyen davraniglari sergilemeye devam eder.

Ogretmek ve mantik yoluyla inandirmak:

Cocugun o6zel durumlarinin olabilecegini kabullenmeyen,
kisiligini hi¢e sayarak, onun bir tiirlii biiylimedigine inanan ve
yaptig1 her faaliyetin yanlis oldugunu diisiinen ebeveynler, herhangi
bir davranis karsisinda ¢ocuga dogrusunu ogretmeye calisirlar.
Mantik yoluyla onu inandirmaya gayret ederler. Mesela, “ Ben senin
yasindayken, okulun en ¢aliskaniydim.”, “Her seyin var, yeterince
caba sarf etmedigini diisiiniiyorum.” gibi ifadeler ¢ocukta kendi
diisiincelerinin  hige sayildig1 diislincesini olusturur ve sonugta
cocugu savunmaya iterek iletisime zarar verir.

Soru sormak ve sorusturmak:

Sorularla ¢ocugu bunaltmak, dedektif edasi ile onu
sorusturmak, sorularla olay1 anlamaya c¢alisan ebeveyn goriintiisii
vermektir. Ornegin, * Peki sen o durumda ne yaptin?”, “ Onlar sana
oyle soyleyince sen ne dedin?” gibi ifadeler ¢ocukta endise, kaygi,
korku gibi duygusal sorunlar ortaya ¢ikarabilmektedir.

Yorumlamak ve tahlil etmek:

Konusanin sdylediklerine karsin dinleyen ebeveynin kendi
diisiincelerini ifade etmesi seklinde tanimlanabilir. Ornegin, “Senin
derdin nedir soyle bakalim?”’, “Dikkat ¢ekmek i¢in yaptigini
diistiniiyorum?” gibi ifadeler iletisimin kopmasina hatta durmasina
neden olabilir. Bazen sadece karsidaki kisiyi sessizce dinlemek,
yorumlardan daha iyi sonuglar verebilir.

Uyarmak ve gozdag vermek:

Anne babanin ¢ocuga yonelik “ uyarmak gozdag vermek”
olarak yaptig1 davranis karsisinda onu terbiye etmek, yola sokmak,
hizaya getirmek istemesinden kaynaklanir. Ornegin, “Oyle yapmaya
devam edersen, seni pisman ederim.”, “Oyuncaklarini toplamazsan
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bir tane bile birakmadan hepsini ¢ope atarim.” gibi ifadeler ¢ocukta
diismanlik, kiiskiinliik, inatgilik gibi davranis problemleri ortaya
¢ikmasina sebep olabilir.

Ahlak dersi vermek:

Cocuga ne yapmasi nasil yapmasi ne hissetmesi ya da ne
diistinmesi gerektiginin sdylenmesidir. “Bunun kendine ait bir
sorumluluk oldugunu biliyorsun degil mi?”, “Biiyiiklerine karsi
daima saygili davranmalisin.” gibi ifadeler ¢ocugun ozgiliven
duygusuna telafisi zor zarar verecektir. Bu gibi durumlar ¢ocugun
sucluluk duygusunu yogun olarak yasamasina neden olabilir.

Alayc1 davranmak ve konuyu saptirmak:

Cocugun soylediklerine karsin onun iiziilmemesi i¢in alayci
tavirlar, c¢ocukta kabullenilmemis ve reddedildigi duygusunu
uyandirir. Ornegin, “Bos ver iiziilmene degmez, o kadar da iizerinde
durulacak 6nemli bir konu degilmis .”, “Aman sende ne uzatiyorsun,
unut gitsin artik.” gibi ifadeler ¢ocugun kendini ya da davranisini

olumsuz algilamasina neden olur.

Avutmak ve konuyu degistirmek:

Bireyin yasadigi sorunlar1 kendisinin ¢dzmesi gerekirken
gormezden gelinerek bagkalari tarafindan c¢oziilmesi gerekliligini
sOylemek gibi tanimlanabilir. Bu durum sorunun 6telenmesine, tabir
yerinde ise hali altina siiptliriilmesine neden olur. Ancak bu durum
saglikli sonuglar dogurmaz. Sorun baska bir zamanda hig
beklenmeyen bir anda ortaya ¢ikabilir. Ornegin, “Aldirma bdyle
seyler her zaman olur.”, “Uziilmeni gerektiren bir durum yok.” gibi
ifadeler sorunlarin ¢oziimiinii engelleyebilir.

Ovmek ve hep aym diisiincede olmak:

Cocugun  siirekli  Oviilmesi, pohpohlanmasi,  {istiin
ozelliklerinin vurgulanmasi da yanlis bir ebeveyn tutumudur. Bu
gibi davranis ¢ocugun bunu baskalarindan da beklemesine yol
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acacaktir. Ornegin, “Miikemmelsin.”, “Bunu senden baskas1
yapamazdi.” gibi sozler ¢ocugun sosyal gelisimine biiyiik oranda
zarar verebilir.
Ogiit vermek ve dneri getirmek:

Ebeveynler bazen c¢ocugun soylediklerine karsilik ogiit
vermek ya da sorunlarina ¢éziim Onerisi getirme sorumlulugunu
hisseder. Ornegin, “Bence sen de ona bu sekilde davranmalisin.”,
“Senin yerinde olsam ben boyle davranmazdim. Bu yaptigin dogru
degil” gibi ifadeler kisilik gelisimi ve 6zglivende ciddi sorunlar
ortaya ¢ikararak iletisimin tamamen kopmasina neden olabilir.

SONUC

Ailelerin kendi arasinda saglikli bir iliski ve dayanisma
icerisinde yasayabilmesinde siiphesiz en Onemli husus aile igi
iletisimdir. Ailenin devaminin saglanmasi, kalic1 olmasi ve topluma
saglikli, faydal bireyler katabilmesi i¢in aile i¢indeki iletisiminin de
saglikli olmasi gerekir. Birbirine saygi duymayan anlamayan,
dinlemeyen, empati kuramayan kisacas aile i¢i iletisimi zayif olan
anne ve babalarin ¢ocuklarinin da saglikli bir birey olmasi
beklenmemelidir.

Aile i¢i iletisimde anne ve babanin kendi arasindaki iletisim ne
kadar sagliklt olursa ¢ocuklarini da o derece olumlu etkileyecektir.
Tersi bir iletisimde ise ¢ocuklar bu durumdan olumsuz etkilenir. Bu
da c¢ocugun kisilik yapisint etkiler. Otoriter ve baskici ailelerin
yaygin oldugu bir toplumda gelismis benlige sahip bireylere
rastlamak zor olacaktir. Bu bireylerin olusturdugu toplumda saglikli
iletisimden s6z etmek miimkiin degildir. Ailede iletisimin saglikli
ylriitiilebilmesi i¢in, iletisimin Oniindeki engellerin kaldirilmasi
gerekmektedir. Iletisimi gelistirecek bariscil bir ortami saglayacak
olumlu iletisim becerilerini ise her firsatta kullanmaya c¢aligmak
gerekmektedir. Bu olumlu iletisim havast her durum ig¢in
i¢sellestirmeli ve kullanmaya caligilmalidir.
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Etkili, yonlendiren ve gelistiren bir iletisimin kurulamadig,
iletisim Ontine siirekli engellerin kaldirilamadigr bir ortamda
cocuklarm saglikli gelisiminden de s6z edilemez. Iletisim
engellerinin sik¢a yer aldig1 olumsuz ortamlarda ¢ocuk kendini ifade
edemez duruma gelir. Sosyal gelisimi yavaglar, duygusal
cokiintiilere maruz kalir, i¢ine kapanik bir ¢ocuk olarak yasamina
devam eder. Herkesin ayr1 telden caldigi, kimsenin kimseyi
dinlemedigi, kendi halinde yasamin siirdiigii bir evde saglikli
iletisim saglanamaz. Bunun sonunda da ortaya satasmalar, yanlis
anlamalar, kavgalar ve kirginliklar ¢ikar. Aile liyeleri arasinda
iletisim kopar, yanlis anlamalar nedeniyle iletisimde sorunlar
meydana gelecektir. Cocuk, iletisimi dncelikle anne- babasini model
alarak Ogrenir, sonra da arkadas c¢evresinden Ogrenir. Bir de
gilinlimiizde sosyal iletisim aglar1 vardir ki ne yazik ki arkadasin hatta
anne babanin yerini almistir. Bunun nedenleri arasinda da ¢ocuga
karst anne baba tutumlar1 yatmaktadir. Cocuk ailede saglik bir
iletisim gordiiyse bu olumlu durumu arkadas ¢evresine de yansitir.

Arkadaslariyla olumlu iletisime geger. Cocuk hem ailede hem
de ¢evresinde sorunsuz bir ¢ocuk olarak bilinir. Cocuk bulundugu
ailede huzurluysa, sosyal ortaminda da iletisime agiktir. Bu yapiya
sahip ailede yetisen ¢ocukla kurulan iyi bir iletisim, ¢ocugun kendine
giivenmesine ve c¢evresinde saygin bir kisilik gelistirmesine
yardimci olacaktir. Anne babalar ¢ocuklarina rol model olduklarini
unutmamalidir.  Cocuklarinin ~ yaninda  davraniglarina  ve
konusmalarina dikkat etmeleri gerekir. Esler birbirlerine karsi
saygiy1 sevgi ve hosgoriiyii her firsatta gostermeleri gerekmektedir.
Ebeveynler ¢ocuklarini da ayni sevgi saygi ve hosgdrii ortaminda
yetistirmelidirler. Cocuk anne ve babadan siirekli ilgi bekler. O
ylizden ebeveynler ¢ocuklarina bu ilgiyi saglikli iletisim kurarak,
cocuklar1 dinleyerek onlara geri doniitler vererek gostermeleri
gerekir.

Aile bireyleri arasinda saglikli iletisim kurulamadigi zaman,
cocuklarda ebeveynlerine karsi giivensizlik olusur, sagliksiz iligkiler
gelismeye baslar. Zaman icerisinde ¢ocukta davranis bozukluklari
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bas gosterir ve yeni kazandigi bu olumsuz tutumlar1 yagsadigi gevreye
de yansitir. Burada anne babalar ¢ocugun davranislarini diizeltmek
i¢cin Once kendi aralarindaki iletisim sorunlarini ortadan kaldirmalari
gerekir. Cocuktaki davranis degisikliklerini ve problemleri
¢Ozebilmek icin ¢ocukla iletisim ¢ok biiylik 6nem kazanir. Cocugu
anlamak ve onunla saglikli bir iletisim kurmak sorunlarin
coziimiinde biiyiik kolaylik saglar. O yiizden ailenin ¢ocuklarinin
saglikli yetisebilmesi I¢in iletisimlerine dikkat etmeleri gerekir.
Cocuklar1 6nemsemeleri gerekir. Onlari oturup dinlemeleri karsilikli
iletisime gecip konugmalar gerekir. Aile iginde etkili iletigimi
ogrenen cocuk arkadas ¢evresinde ve okulda da bu etkili iletisimi
stirdiirtir.

Cocuklarin toplumda yerini almasi i¢in anne babalarin
cocuklarla iletisimlerine 6zen gostermesi, onlarin degerli olduklarini
cocuklara davraniglartyla gostererek ¢ocuklarin da bu iletisimden
gerekeni almasi saglanmalidir. O ylizden iletisim hem aile icinde
hem de toplumdaki bireyler arasinda ¢ok onemli ve etkili bir
unsurdur.
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Bolum S

AILE ICERISINDE SAGLIKLI ILETiSIM KURMA VE
ILETISIMIN ONEMI

Hatice BORUCU!
Zahide SAHIN?

GIRIS
fletisim duygu, diisiince veya bilgilerin birbirine sdzel veya da
sozel olmayan yollarla aktarilmasidir. Aile toplumun en kiiclik
biitiinlinii ifade eder. Aile i¢i iletisim, aile bireylerinin birbirlerine
sozel ve sozel olmayan davranislariyla verdikleri tepki mesajlari
olarak tanimlanir. Aile i¢i saglikli iletisim toplumda biiyiik bir
oneme sahiptir. Bireylerin kendisini ve ¢evresinde bulunan kisileri
anlamast icin onlarla iletisim kurmas1 6nemli ve gereklidir. Iletisim
dogar dogmaz baglar. Bebekler ilk iletisimlerini aile iiyeleriyle
kurarlar. Aile i¢i iletisim ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bireyler kendini ve ¢evresindeki kisileri anlayabilmek
icin iletisime ihtiya¢c duyarlar. Aile de c¢ocugun birey olarak
goriilmemesi s6z hakki taninmamasi iletisimde pasif olmasi kisiler
arasi iletisimi etkiledigi gibi ailedeki iletisimi de olumsuz ydnde
etkilemektedir. Gelecek nesiller icin aile de saglikli ve etkili bir
iletisim kurmak onemli bir yere sahiptir. Bu ¢alismada iletigimi
tanimlamak, iletisimin 6nemi, iletisimin 6zellikleri, aile ig¢i iletisim,

1 Hitit Universitesi, Lisanststi Egitim Enstitusti, Corum. haticeborucul 9@gmail.com
2 Hidt Universitesi, Lisanstisti Egitim Enstitiist, Corum. zarabia@outlook.com
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etkili ve saglikli iletisim, aile ici iletisimde birey olarak ¢ocuk ile
iletisime vurgu yapilmak amag¢lanmustir.

Aile temel davraniglarin kazamildigi ve aile {iyelerinin
karsilikli iletisim kurmayir 6grendigi sosyal bir kurumdur. Kisi
sosyal deneyimlerini ilk aile i¢inde yasar ve deneyimler. Aile i¢inde
ki bu sosyal deneyimler kisinin duygu durumlarinin olusmasini
saglamaktadir. Sevilen, kucaga alinan, beslenme ve korunma
gereksinimi karsilanan ¢ocuklarda temel gliven duygusu gelisirken
kucaga alinip sevilmeyen, konusulmayan, ilgilenilmeyen ¢ocuklarda
temel gilivensizlik duygusu olusmaktadir. Aile tarafindan duygu ve
diisiinceleri bastirilan ¢ocuklar zamanla duygularini gizlemeye
baslarlar ve bu ¢ocugun zamanla aile ile iletisim kurmamasina neden
olur.

Diisiince duygu veya bilgilerin herhangi bir yolla bir bagkasina
iletilmesi iletisimi ifade etmektedir. iletisim ¢ocugun kisiligini,
gelisimini ve zekasini olumlu yonde etkileyen en 6nemli unsurlarin
baginda gelir. lletisimin  saghkli ve etkili bir sekilde
gerceklesebilmesi icin bireyin sadece kendini 1yi ifade etmesi tek
basma yeterli olmamaktadir. Bunlarin yanmi sira kisinin iyi bir
dinleyici olmasi da iletisim i¢in ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Bunlar
tam manasiyla saglandiginda etkili ve dogru bir iletisim
gerceklesmektedir. Diinyaya ilk geldigimiz andan itibaren dis diinya
ile bireyler olarak iletisim kurmaya baglariz. Bebekler iletisim
kurmaya dogar dogmaz baglamaktadirlar. Biitiin bebekler,
dogumdan sonraki ilk alt1 ay ¢evresindeki kisilerin konusmalarini
pasif olarak dinlerler ve i¢giidiisel olarak sesler ¢ikarmaya baglarlar.
Ve boylelikle iletisim kurmaya da baslarlar. iletisimimiz aile de
baslar ve toplum icine girmeye baslamamizla da devam eder. Insan
davraniglari yasanilan etkilesimler ve iletisimler sonucunda gelisir.
Aile ve diger bireyler tarafindan sevilen bir bireyler de olumlu bir
benlik algist gelisirken sevilmeyen bireylerde olumsuz benlik algisi
gelismektedir. Bu da bireyin iletisim kurdugu kisilere basta aile
iyelerine olumlu veya olumsuz sekilde yansimaktadir. Birey kendini
var edebilmek icin dogru ve saglikli bir iletisim becerisine sahip
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olmalidir. Kisinin dogru bir iletisim beceresine sahip olmasi onun
toplumda ki durusunu da belirlemektedir.

Iletisimle ilgili tamimlar incelendiginde ilk olarak iletisim
araglarina atif yapildig1 sonra ise insan iliskileri tizerinde duruldugu
goriilmektedir. En genis manasiyla iletisim, bilgi paylasimi olarak
ifade edilir. ister bilgiyi dagitmak, ister egitmek, ister eglendirmek,
ister etkilemek ya da yalnizca ifade etmek olsun, bilgi vermeye
iligkindir, baska bir deyisle, bilgiye yonelik davranistir (Anderson,
1996; Ruben, 1984). Insan iletisim ile farkli bireylerle, farkli gériis
ve diisiincede ki bireylerle bag kurar (Erdogan, 2002). iletisim de
insan 6nemli bir yere sahip oldugu i¢in arastirmacilarin ¢ogunlugu
iletisim  {izerine yaptiklart incelemelerde kisinin  {izerine
yogunlasmislardir. Lazar, tiim insan iletisiminin temelini kisiler
arast iletisim oldugunu diisiinmektedir. Bu ylizden Lazar’a gore
kigiler arast iletisim bireylerin birbirlerini anlamasi igin
gerceklestirilen etkilesimdir (Lazar, 2001).

Aile i¢i iletisim, en temel tanimi ile aile iiyelerinin birbirlerine
kars1 tutum ve davranislar ile verdikleri tepki mesajlaridir. Aile ici
iletisim, c¢ocuklarin  anne-babalariyla, birbirleriyle, eslerin
birbirleriyle ya da ¢ocuklariyla, duygu ve diisiincelerini birbirine
kars1 aktariminda biiyiik bir 6neme sahiptir. Bir baska deyisle aile i¢i
iletisim, aile bireylerinin birbirlerine yaklagimlaridir. Ayn1 zamanda
sevinglerini, izilintlilerini paylagmalandir. Aile i¢i iletisimin iyi
oldugu ailelerde aile iiyelerinin birbirine olan tutum ve davranislari
daha sagliklidir. Aile i¢i dogru, etkili ve saglikli bir iletisim kurmak
cocuklarin gelisimi i¢in olduk¢a Onemlidir. Saglikli iletisimin
kuruldugu aile de yetisen ¢ocuklarin gelisimlerinin daha saglikli
oldugu goriilmektedir (Laswell. 1948).

Aile i¢i iletisim de ¢ocugun aile bireyleri ile iletisim kurmasi
cocugun benlik saygisii gelistirdigini bizlere gdsterir. Ozmen
(2007) 15-18 yas arasi ergenler iizerinde yaptig1 arastirmasin da
benlik saygi diizeyi yiiksek olan ergenlerin benlik saygi diizeyi
diistik olan ergenlere gore daha hosgoriilii davrandiklart sonucuna
ulagsmistir. Ailenin kendini ¢ocuga dogru bir sekilde aktarabilmesi
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icin ona karsi acik sozlii olmasi, dogru zamani se¢gmesi, onu higbir
sekilde yargilamamasi, davraniglarinda tutarlt olmasi, kendini ona
acikca ifade edebilmesi, sorunu onunla beraber ¢ozebilmesi
gerekmektedir (McKay vd., 2010).

Iyi bir gdzlemci olan ¢ocuklar, aile de bireylerin birbirleriyle
olan iligkilerini, birbirleriyle olan iletisimlerini dikkatle gozlemler ve
bundan sonuglar ¢ikarip anne ve babalara karsi tepki gosterirler.
Aile kurumu igindeki dogru ve saglikli iletisim, ¢ocuklarin
kisiliklerinin olusumunda 6nemli bir yere sahiptir. Aile i¢inde ki
saglikli iletisim kisinin kisiliginin olumlu yonde oturmasini saglar.
Omegin cocuk aile icerisin de konusurken dikkatli bir sekilde
dinlenildiginde ¢ocuk kendisine saygi duyuldugunu fark eder ve bu
da kendisine kars1 olan tutumunu olumlu yonde sekillendirir. Eger
cocuk aile tiyeleri tarafindan dinlenilmezse anlagilmazsa, kendisini
degersiz oldugunu sanir. Bunun gibi olumsuz etkiler ise ¢ocukta
kalict etkiler birakabilir. Cocuk dinlenildiginde, kendisine deger
verildiginde, 6nemsendiginde kendine olan 6zgiiveni giiglenir bu da
kendisini 1yi ifade edebilmesinde 6nemli bir etken olur.

Kocaman (2006) yaptig1 arastirmasinda iletisim becerisi
gelismis ve iyi diizeyde olan ¢ocuklarin duygusal zekalarinin yiiksek
diizeyde oldugu sonucuna varmistir. Aile ici iletisim de karsimiza
¢ikan sikintilar cocugun kisilik gelisimin de sorunlar yasanmasina
neden olabilmektedir. Ailede ¢ocugun birey olarak goriilmemesi,
duygu ve disiincelerin agik¢a sOylenmemesi, ¢ocuga soz hakki
taninmamasi, rahat konusmasina firsat verilmemesi gibi kisiler arasi
iletisim engelleri ailedeki iletisimi ve ¢ocugun kisilik gelisimini
olumsuz yonde etkilemektedir.

Ailede ki saglikli iletisimin varligi aile tiyelerinin birbirini
anlamasini saglar ve aile iiyeleri arasinda ki bagi kuvvetlendirir.
Ayrica bu durum c¢ocuklarin dogru ve saglikl iletisimi 6grenmesini
saglar. Bu durumda bencillik, paylasmama, oOfke, yargilama ve
kotimserlik gibi duygular1 azaltir. Boyle aileler karsindaki kisiyi
anlayan, bir bagkasiyla birlikte karar verebilen, yapilan hatalara karsi
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tolerans gosterebilen kisilerden olusur. Ailede saglikli bir iletisim
varsa o aile de otoriter bir gii¢ yoktur.

Etkili iletisim, kars1 tarafa vermek istedigimiz mesajlar1 en
kisa siirede net bir sekilde iletmektir. Etkili bir iletigim,
yardimlagsma, paylasma, isbirligi gibi olumlu davramiglari ortaya
¢ikarir. letisim dogru ve etkili bir sekilde saglandiginda, bireyler
karsisindaki kisinin duygu ve diisiincelerin anlayabilir. Bu sebeple,
etkili iletisim sadece tek basina kendini ifade edebilmek degil, ayni
zamanda karsisindaki kisinin sdylediklerini de dinleyebilmektir.
Etkili ve saglikli iletigim, aile tiyelerinin birbirlerinin diisiincelerini
ve duygularini daha iyi anlamasini saglamaktadir. Kisi etkili iletisim
yontem ve teknikleri ile birlikte kendisini dogru bir sekilde ifade
eder ve yanlis anlasilmaya sebebiyet vermez. Bdylece bireylerle
dogru ve etkili bir iletisim kurmus olur. Bu da aile i¢inde ki birgok
anlasmazlig ortadan kaldirmaya yardimci olur.

Iletisimin Tanimi, Onemi ve Ozellikleri

[letisimin Ingilizce ve Fransizca “communication” kavrami
g0z Oniine alinarak ilk olarak haberlesme anlaminda tanimlanmistir.
Daha sonraki zamanlarda communication haberlesmeyi de
kapsayacak bir sekilde daha kapsamli bir ileti aligverisini icererek
“iletisim” kelimesiyle ifade edilmeye baslanmistir. Communication
da koken itibariyla Latince communis kavrami bulunmakta ve bu
kavram da bir¢ok kisiye ve nesneye ait ortaklasa gerceklestirilen
anlamina gelmektedir. Buradan ¢ikarimla iletisiminin kdken olarak
sadece iletileri aktarmaktan ziyade, toplumsal olarak da bir
etkilesimi i¢erdigini sdylemek miimkiindiir (Zilloglu, 2007: 22).

Geleneksel bakig acisiyla iletisim mektup alma ve génderme,
telefonlasma gibi haberlesme, posta hizmetleri, ulasim ya da
elektronik baglant1 oldugu, bugiin ise iletisimin teknoloji, sanat ya
da gazetecilik; bir bilim dalinin ad1 ya da siradan bir etkinlik; amagh
ya da dogal bir siireg; Kitle iletisimi ya da Kisiler arasi iliski olarak
goriildiigii diisiiniilmektedir. (Usluata, 1994). Iletisim ayn1 zamanda
bireyin bulundugu her yerde kisiler, gruplar ve tiirler arasinda ki
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gerceklesen, mesajlarin degistokusu siireci olarakta ifade edilebilir.
(Cemalcilar, 1988:305). Shannon ve Weaver’a gore ise iletisim bir
beynin diger bir beyni etkilemesi olarak tanimlanir. (Shannon ve
Weaver, 1949). Lasswell (1948)’in modeline gore iletisim insanlar
arasindaki mesaj degis tokusu olarak goriiliir. Bu tanimlamalarda,
iletisimin; gonderici (kim), mesaj (sdylenen), ara¢ (mesaj1 tasiyan
kanal), alici (kime), etki, giriiltii, belirsizlik ve geri-besleme
ogelerinden olustugu goriilmektedir. Berlo (1960) iletisim de asil
amacin organizma ile Kisinin i¢inde yer aldig1 ¢evre arasindaki
ozgiin iliskiyi degistirmek oldugunu belirtmistir.

Iletisimin &zelliklerini su sekilde siralayabiliriz;

*[letisimde ilk izlenim ¢ok onemlidir.

*[letisimin anlayarak kavramaktir.

*[letisim ¢ift yonlii bir siirectir.

*[letisim getistirilebilir ve ogrenilebilirdir.

*[letisim kisiye degil kisiyle yapilir.

*[letisim bir biitiindiir parcalanamaz.

*Etkili iletisimde hitabet onemlidir.

*[letisim bozuklugunun temel nedeni empati yoksunlugudur.
*[letisim de taraflarin birbirini dinlemesi anlamas: gereklidir.
*[letisim insan davranislarinin bir tiriiniidiir.

*Toplumun temelini olusturan bir sistemdir.

Tletisim Cesitleri

[letisim tiirleri sdzlii, sdzsiiz ve yazil iletisim olarak {i¢ gruba
ayrilir.

Sozlii iletisgim: Bireylerin dil ile gerceklestirdigi iletisim
tiridiir.
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Sozsiiz iletisim: Kisinin goz temasi, yiiz ifadeleri, jestleri ve
daha fazlasini iceren beden dilinin kullanimi yoluyla yapilan bilgi
aktarimidir. Sozsiiz iletisim herkes bilsin ya da bilmesin en ¢ok
kullandigimiz iletisim bi¢imidir.

Yazili iletisim: Amacina uygun olarak duygu, diisiince, izlenim
ve gorlslerin, belirli kurallar esliginde yazilarak aktarilmasidir.

[letisimde 6nemli olan bircok nemli kavramdan soz edilebilir.
Ik olarak kisiler arasi iletisimde her birey hem alict hem de ifade
edici yani verici konumundadir. .Ikinci olarak ,bir bireyin aldig
mesaj bireyin diisiince ,duygu ve davraniglarina ,hislerine ve sonug
olarak da nasil ne sekilde nerede ne zaman iletisim kuracagi kararina
etki eder . Saglikli ve etkili bir iletisim i¢in 6zellikle dinleme ¢ok
onemli bir meziyettir .

Kendini ifade etme giizel bir sekilde kendini agabilme empati
kurabilme etkili bir sekilde dinleyebilmek ¢ok onemlidir .Etkili bir
iletisimin gergeklesmesi de bu hususlara miimkiin mertebe uymakla
gergeklesir. Bu becerilere tiim insani iliskilerimizde kullanmamiz
gerektigi gibi aile i¢inde saglikli iletisimde eslerin birbirleri arasinda
babanin  ¢ocuguyla veya annenin c¢ocuguyla ¢ocuklarin
ebeveynleriyle  kardeslerin  birbirleriyle iletisimlerinin  de
kullanmalidir. Aile igindeki saglikli iletisim ¢ocugun Kkisilik
gelisiminde olumlu etki yaratir.

Cocuklar dinlenmedikleri ve ciddiye alinmadiklart durumda
ebeveynle iletisimi keser ve bu durum saygiy1 zedeler. Onemli
oldugu mesajini aldiklar1 durumda ve dinlendiklerini hissettiklerinde
daha 6zgiivenli ¢cocuklar olurlar.

Ailede saglikli iletisim ve ¢cocugumuzun tek oldugunun ve var
olmasmin 6nemli oldugunun ve varolmasinin énemli oldugunu ona
yansitmak c¢ocugu dogal hali ile kabul etmek benligine ve
yeteneklerine saygi duymak smirlarina ¢ocuk izin vermedikge
girmemek, tercihlerine saygi duymak, sadece basarili oldugunda
degil her durumda onu oldugu gibi kabul etmek davranislar elestirel

76



bir yolla degil 1limli bir tavir sergileyerek olumlu hale getirmek
gerekir (Onder, 2003).

Aile iginde saglikli bir iletisim i¢in anne babanin tutumlari son
derece onemlidir. Anne babalarin sergiledikleri tutumlar i¢inde en
cok istenen ve en uygun yontem denetim ve duyarliligin dengeli
oldugu demeokratik tutumdur. Sosyal acidan dengeli ve mutlu,
ozgliveni yliksek sorumluluk sahibi, bagisiz, kurallara saygil
cocuklar bu tutumun hakim oldugu ailelerde goriiliir.

Ailede uyulmasi gereken ve herkesce kabul edilen kurallar
ortak bir sekilde konur kurallarin mantikli bir agiklamasi vardir.
Baxter ve Akor (2011) calismalarinda ergenlerle olan iletisimlerde
ailenin yapacagi konusmada konuyu agik ve net bir sekilde
belirtmesinin veya bir konu bashigi koymasinin ve goniillii bir
konusmanin o6nemli oldugu tzerinde durmustur. Barbato ve
Arkadaslarinin (2003) arastirmalarinda saglikli bir diyalog diktator
denetleyici  durus sergilemekdisinda ailelerin  ¢ocuklariyla
kuracaklar iletisim ortamimin ¢ocugun kendini giivende ve rahat
hissedecegi sevginin ve kosulsuz kabuliin hakim oldugu ortamlar
yaratilmas1 gerektigini savunmustur.

Cocuklarimiz1 dinlerken anne babalarinin yapmasi gereken en
onemli yetenek diyebilecegimiz konu empatidir. Peki empati nedir?
Empati bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak onun
ne hissettigini duygularin1  ve diistincelerini  dogru olarak
anlayabilmesidir (Dokmen,1994). Empati ,karsidakinin duygularini
yasadig1 psikolojik durumu algilama yetenegidir. Empatik beceri
,bireyin saglikli iletisim kurup c¢evresiyle uyum iginde ve huzurlu bir
ortam da yasayabilmesi igin gerekli bir o6zelliktir .Karsimizdaki
insana empatik bir yaklasimla dinledigimizde O insanin hislerini
diistincelerini dogru olarak anlama ve bunu ona hissettirmesidir.
Empatinin hakim oldugu aile bireylerinde saldirganlik kotii s6z ve
asosyal davranislarinin daha az oldugu soylenebilir. Empatik
yaklasim sayesinde bireyin iletisim esnasinda karsisindakinin ne
hissettigini anlama sayesinde aile bireyleri birbirlerine kars1 daha
duyarli hale gelir (Ersoy ve Kosger, 2016).
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Saglikl1 ve mutlu ailelerin en temel 6zelliklerinden biri saglikli
iletisim konusunda gostermis olduklan yeteneklerinin. Saglikli
ailelerde acik net ve dogrudan iletisim s6z konusudur birbirlerini
soylemek istediklerini can kulagiyla dinlerler ve birbirlerine diizgiin
bir sekilde anlarlar imalarda bulunarak birbirlerine kaba s6z
soyleyerek ve yiiksek bir ses tonuyla konusmazlar. Birbirlerine her
durumda saygi gosterirler. Saglikli iletisime sahip olan aile fertleri
birbirleriyle disiincelerini  korkularin1 hayallerini  seving ve
uzintilerini ihtiyaglarim hi¢ ¢ekinmeden dile getirebilirler bu
ailelerdeki acik ve net iletisim sayesinde her birey daha 6zgiir ve
daha mutludur.

Iletisim denilince aklimiza ilk olarak karsilikli diyalog
gelebilir ancak iletisim ne séylediginden ziyade nasil sdylendigi ne
amagla soylendigi ya da ne sdylenmedigidir aslinda . Iletisimde s6z
soylerken agzimizdan ¢ikan sozler kadar yiiz ifadeleriniz jest ve
miniklerimiz durusumuz ses tonunuz da sozler kadar onemlidir
.Sagliklr aile yapilarinda bu siraladigimiz so6zlii ve sézsiiz mesajlar
yerli yerince ve basaril1 bir sekilde kullanilir.

Saglikli iletisimin etkin oldugu aile tiplerinde aile iyeleri kag
yasinda olursa olsun birbirlerinin fikirlerine her zaman saygi
duyar,birbirlerini anlamaya ¢alisan her durumda destek olan ayni
zamanda birbirlerine dost olmaya gayret gosteren aile tipleri akla
gelir.

Saglikli iletisim yapisina sahip aileler;
*Hep birlikte vakit gecirmekten biiyiik zevk alirlar.
*Jyi ve kotii giinlerde hep beraberdirler.

*Aralarinda yasanan catismalar olumlu ve en kisa siirede
coziilmeye calisilir.

*Birbirlerinin  duygularina zevklerine isteklerine saygi
duyarlar.
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*Yemek saatleri ailenin bir arada oldugu ve en ¢zel ve en grizel
saatlerdir bu saatlerde sorulardan ziyade bireyleri mutlu eden seyler
konusulur.

*Yemek saatleri ailenin bir arada oldugu ve en ¢zel ve en giizel
saatlerdir bu saatlerde sorulardan ziyade bireyleri mutlu eden seyler
konusulur

*Aile zyeleri birbirine kars: diiriist i¢ten giivenilir ve sevgiyle
yaklas:r.
*Aile gyeleri birbirinin mutlulugu i¢in sorumluluk alir ve her zaman
birbirlerini desteklerler.

*Esler arasinda karsilikli saygi sevgi olumlu tutum soz
konusudur.

*Herkes yags: ve seviyesine uygun sorumluluk alir.

*Saglikl iletisimin oldugu ailelerde ¢ocuklar kosulsuz sevilir
ve her durumda desteklenir

*Ofkeden ve tartismalardan uzak ¢éziim odakli bir tutum
vardir.

*Cocuklar asla etiketlenmez ve baska cocuklarla kiyaslanmaz.
*Anne baba ve ¢ocuklar birbirlerine kars: tutarl davranmirlar.

*Elestiri asla bireyin kisiligine degil davranisiarina yapilir ve
incitmeden yapilir.
Aile I¢i iletisimin Onemi

Aile i¢i saglikli iletisim ¢ocugun tiim gelisim alanini olumlu
yonde gelismesi i¢in son derece onemlidir. Bireyin kendini ¢evresini
anlayabilmesi ve olumlu iletisim kurabilmesi i¢in saglikli iletisimin
hakim oldugu aile ortaminda yetismesine biiyiik onem tasir .
Ebveynlerin ¢ocuklarin diisiince ve hislerini daha iyi anlaarlar.
Etkili iletisim sayesinde aile tiiyeleri yardimlasma, paylasma,

ishirligi gibi olumlu davramiglart kazanir. Cocuklarin kisilik
gelisimlerinin olusumunda da aile igi saglikli iletisim biiyiik 6neme
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sahiptir. Aile iginde dinlenen ,6nemsemen,degerli oldugu
hissettirilen cocuk da toplumda daha pozitif ve yapici bireyler olarak
yerini alir. Aileyle rahat iletisim kurabilen bireyler sorunlarla daha
kolay bas edebilir ve ¢evredeki olumsuz modeller bireyi ¢ok
etkilemez.

Ebeveynlik ile ilgili bildigimiz bir¢ok dogru ve giizel fikirler
olabilir. Ama bunlar1 uygulamak gonliimiiziin ve vicdanimizin
sesine uymak her zaman o kadar kolay olmasa da etkin ebeveynler
olmak i¢in bir¢ok yol oldugunu bilmek gerekir. Bu yollardan ilk
siray1 tabii ki sevgi alir. Sevgi etkili bir aile iletisimde ¢ok 6nemli bir
formiildiir. Sevgiye olan gereksinimimiz azalmaz veya bagka bir
duyguyla telafi edilemez. Aile i¢inde bireylerin yasi cinsiyeti ne
olursa olsun yasam boyu en temel ihtiya¢ olarak hayatimizda etkisini
hep siirdiirecektir. Sevmek aile icinde seveni de sevileni de besler.
Ailede sevgiyle biiyliyen ¢ocuklar sevmeyi 6grenir. Etkili bir ailede
her birey kendini ve aile {iyelerinin hepsini sevip tiim sikintilara
birlikte gogiis gelebilirler. Cocugumuzun bizi sevmesi giivenmesi
icin miikemmel olmamiz gerekmez. Dogal icten samimi diiriist
olmamiz yeterlidir bu durumda. Tiim ¢ocuklar sevilmeyi hak eder.

SONUC

Uzun yillar boyunca korunup kollanmas1 desteklenen ve mutlu
bireyler olmasi i¢in siirekli bir ¢aba i¢inde olan aileler ¢ocuklarinin
beden hastaliklar1 gibi ruhsal orselenmelere karsi da tam bir
miicadele igindedirler. Ancak ailesinin sevgisi ilgisi rehberligi ile
saglikli bir sekilde biiyliyebilirler. Bunlardan yoksun kalirlarsa
ruhsal anlamda kolayca yoldan sapip ¢ikabilirler.

Cocuklar aile i¢inde pasif bir role sahip degillerdir ¢evresiyle
siirekli etkilesim i¢inde olan durmadan degisen bir canlidir. Nasil
yendigi her hastalik direncini artiyorsa karsilastigi Her ruhsal engeli
asma onun direncini artirir. Tabii ki ruhsal problemlere kars1 gogiis
gelebilme sikintidan kurtulabilmek de ancak bireyin almis oldugu
aile egitimi ve aile destegi ile yakindan iliskilidir. Uyumlu iliskiler
icinde gilivenli bir aile ortaminda sevgi ve anlayisla biiyiiyen ¢ocuk
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olgunlasir giiclii bir gii¢ kisilik kazanir kendi kanatlariyla ugmay1
basarabilir. Sevildikge gliven duygusu daha da pekisir
desteklendiginde 6z saygi sorunu kalmaz. Anlayis gordiikge
hosgoriilii olmay1 sorumluluk aldik¢a da bagimsiz hareket etmeyi
ogrenir. Cocuklar sevile sevile sevmeyi alic1 ve bencillikten yavas
yavas fedakarligi ve vermeyi paylagsmayi Ogrenir. Ana babalarin
birbirine kars1 sevgi ve bagliligin1 gérdiikce iyi birer anne baba olma
yolunda ilerlemis olurlar. Kisacasi ruh sagligini giivence altina alan
en onemli etken sicak bir aile ortamidir. Aile i¢i iliskilerin saglikli
stirdiiriilebilmesi i¢in bireylerin aile ¢atist altinda kendilerini mutlu
ve giivende hissetmeleri hem kisi hem de toplum agisindan ¢ok
onemlidir.
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Bolum 6

AILE ICINDE EBEVEYN ROLLERI, SORUMLULUKLARI
VE GOREVLERI

Mustafa KULA!

Selami BOLAT?

GIRIS
Aile toplumsal bir kurum olup bireylerin toplum yapisi
icerisinde kendilerine yer edilebilmeleri ve aileden edindikleri bilgi

gorgll terbiye birikimlerini toplumda 6rneklik bakimindan ortaya
koyacaklar1 bir yapidir.

Aile bir kadin ve bir erkegin Omiir boyunca ortaklik
yapacaklart bir anlasmanin sonucunda ortaya ¢ikan bir kurumdur.
Bu kurumun meyveleri cocuklar, kokleri ise gegmislerinden
getirdikleri ve ¢ocuklarina 6rneklik yapacaklari ebeveynleridir.

Kadin ve erkegin aile kurumunun bir araya getirirken kendi 6z
benlikleri ve kendi karakterlerini yansittiklar1 gibi ge¢mislerinden
gelen birikim nerede ortaya koyarlar. Ailenin gelecegi olan
cocuklarini diinyaya getirirken onlara iyi bir rehber iyi bir 6rnek i¢in
yola ¢ikan aileler bu yolda biitiin egitimlerini birikimlerini ve
gecmisten tagidiklart bilgi dagarciklarini ¢ocuklarina sunarlar.

1 Hitit Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi Corum. mustafakula77@hotmail.com
2 Hitt Universitesi, Lisanststi Egitim Enstitiisi Corum. slmbltmeistet@gmail.com
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Toplumun siirekli degismesi ve iletisimin ¢ok hizli ilerlemesi
dijital diinyaya dogru siiriiklenmemiz c¢ocuk yetistirirken
ebeveynlerin olduk¢a zorlandig1 ve siirekli degisim icerisine girdigi
bir siire¢ halini almistir. Bu yolda aileler ¢ocuk yetistirmeden birgok
teknik ve programi uygulamaktadir. Ayni zamanda insanlarin ge¢im
kaygisi ve sehirlesme olgusu ¢ocuklariyla bir arada gegirebilecekleri
zamani kisitlamistir. Bu baglamda tiim zorluklar1t Asan ve aile
icerisinde baglarim1 kuvvetlendiren anne baba es ve cocuklar aile
kurumunun yasatilmasinda 6nemli paya sahiptir.

Aile

Bilinen en kisa tanimi ile aile: “En kii¢iik toplumsal kurum”
olarak tanimlanabilir. Anne baba ve ¢ocuklardan olusan bu kurum
yasalarla koruma altina alinmis ve geleneklerle de belirlenen
islevlerle yiiriitiilen bir toplumsal kurumdur (Y 6riikkoglu, 1997: 125).
“Genel olarak aile, tarihin en eski orgiit yapisidir. Tarihte ailenin
olmadig bir topluma rastlamak miimkiin olmamistir. Aileler genel
olarak tarihsel gelisim gegirmislerdir. Eski devirlerde genis ataerkil
aile, Ortagagda kiiciik ataerkil aile cogunlukta iken, bunlarin yerini
giintimiizde modern demokratik aile almistir” (Erdogan, 2010: 125).
Ilke ve kurallar1 belirlenmis evlilik temeline dayanan aile birligi
insanlik tarihi kadar eskidir. Evliligin tarihini 4000 y1llik bir gegmise
kadar belgelendirebiliriz. Aile kurumunun toplumun diizenini
saglayan geleneklerini ve kiiltlirlinii devam ettirmeye yeni nesillere
aktarmaya yarayan bir kurum olmasi nedeniyle din ve toplum
tarafindan desteklenen bir kurumdur (Yavuzer, 2011: 21).

Aileyi insanin yaradilisi ile bir arada gormek, aslinda temel
inancimiza daha uygun bir dayanaktir. {lk insan ve ilk peygamber
olan Hz Adem ve insanligin ilk annesi olan Hz Havva'nin yeryliziine
gonderilisi ile beraber insanoglunun temel yasami olan aile
kurumunu meydana getirdikleri, hem Kur'an-1 Kerim'in 6gretileri
hem de tarihsel acidan bizlere anlatilmistir. Insanlhigin degisik
donemlerde gelisimi ile beraber farklilik gostermeyen tek kurum
evlilik olmustur evlilikteki ana temel toplumun kiiltiiriinii sosyal
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hedefini ve en 6nemlisi de insanlarin gelecege doniik soy aktarimini
saglamaktir.

Aile Tiirleri

Ailenin yapisint evlilik tiirleri belirlemektedir. Bu evlilik
tiirlerine gore aile; ataerkil aile, genis aile, ¢ekirdek aile, gecis ailesi,
anaerkil aile gibi isimlerle aile tiirlerini belirmektedir (Yavuzer,
2011: 22). Bu tanimlara bagli olarak aile tipini etkileyen baslica iki
onemli faktor oldugu goriiliir;

1. Cocuklarin anne ve baba iizerine kayit olmasi ile meydana
gelen siifsal tanimlama sonucunda ¢ocuklarin baba soyundan veya
ana soyundan gelen soy nesebi ile degerlendirilir. Ancak
toplumlarda en ¢ok kayit olma sekli itibariyle baba soyundan gelen
sosyal yap1 oldukca fazla toplumlarda gegerlidir.

2. Yeni evlenenlerin anne veya baba soyundan biriyle bir
arada oturma bigimi de evlilik tiirleri igerisinde yer alir. Bu durumda
aileler kalabalik aile bigiminde goriiliir. Kalabalik aile bicimleri

ataerkil aile yapisi igerisinde bulunan bir aile yapisidir (Sahinkaya,
1975: 18).

Giinitimiizde aileyi genis aile ve ¢ekirdek aile olarak iki guruba
ayrilabiliriz. Cekirdek aile denildiginde anne, baba ve evlenmemis
cocuklarin bir araya getirdigi aile yapisidir. Genis ailede ise anne,
baba ve ¢ocuklarla birlikte ebeveynlerinde bir arada bulunmasi aileyi
olusturur. Genis aile ebeveynleri dede, nine, babaanne, anneanne,
amca, hala gibi bireyleri bir araya getirir. Genis aile yapisi igerisinde
ebeveynlerin  birbirlerine karsi sorumlu olmalar1 ve aile
sorumluluklarinin diger bireylere dagitilmasi bireyler iizerinde
sorumluluklart artirarak davranig 6zgiirliigiinii de kisitlamaktadir
(Yavuzer, 2011: 25).

Evlilik

Evlilik kurumunun aile kavramina gore daha belirgin oldugu
kabul edilmelidir. Aile grup ya da orgiit, evlilik ise kars1 cinsten iki

86



kisinin bir araya gelerek belli bir sozlesme karsiliginda ve yasal
cergeveleri igerisinde olusturdugu kurumdur. Yani evliligi bir
sozlesme olarak ele alabiliriz. Evlilik yapan bireylerin
birbirlerine karsiliklarin1 kar1 ve koca (es) olarak adlandirabiliriz.
Evlilikler toplumlarda belli yazili kurallara gore belirlenmis ve
evliligin stirdiiriildiigli zaman siiresi igerisinde veya evliligin
sonlandirildig1 zaman ve sonrasinda yasal haklar ve sinirlamalar ile
sozlesmeler belirlenir. Bu sdzlesmeleri hukuk kurallari belirler. Yine
yazili kurali olmayan topluluklarda ise toplumun genel kiiltiirii ve
orf adetleri evlilik kurallarini belirler. Birlesmis Milletler Niifus
Komisyonu'na gére evlilik, “erkek ve kadinin yasal birlesmesinden
dogan kurumdur” (Yavuzer, 2011: 21).

Evlilik miiessesesi ayni zamanda bir takim degisiklikleri de
insan hayatinda meydana getirir bunlar kar1 ve kocanin birbirine
kars1 sorumluluklar1 ve birlikte yasamin meydana getirdigi yeni
yapisal diizenlemelerin zorunlulugudur. Ornek olarak yasalarimizda
uygulanan evlilik sonrasi edinilen mallarin esler arasinda ortaklig
ve esit paylasimini gosterebiliriz.

Maneviyat

Evlilikteki en 6nemli unsurlardan biri de maneviyattir. Ciftler
hangi inanca hangi degere inanirsa inansin evlilik miiessesesinin
saglikl1 bir sekilde siirdiiriilebilmesi ancak maneviyati gii¢lii olan bir
yaptya baghdir. Uygar toplumlarda dahi evlilik miiessesesi
meydana getirilirken ilk toren insanlarin inanglari ve dini degerlerine
gore gergeklestirilir.

Ailenin Birey ve Toplum I¢erisindeki Fonksiyonlar

Ailenin, bireyin gelisimi  ve toplum icerisindeki
fonksiyonlarinin  siirdiiriilebilmesi i¢in yegéne temel amaci
uyumdur. Bu orgiitiin sistemli bir sekilde  yasayabilmesi ve
ebeveynlerin gerek birbirlerine karst gerekse cocuklarina karsi
sorumluluklarini yerine getirebilmesi acisindan toplum igerisindeki
rollerini de basariyla yerine getirebilmesi onemlidir. Aile igin
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toplumun en kiigilk yapi tast denilmistir. Dolayis1 ile ailenin
toplumdaki statiisiinii siirdiirebilmesi i¢in saglikli bir yapiya ihtiyact
vardir. Her ailenin toplum igerisinde gosterebilecegi farkli bir yapi
ve statiisii bulunabilir. Tabii bireylerinin bir arada bulunmasi ve her
birinin farkli 6zelliklerinden kaynakli olarak toplum igerisinde her
bir aile farkli farkli 6zelliklerle kiiltiirii zenginlestirir. Aile toplumu
zenginlestirdigi gibi toplumda aileyi zenginlestirir (Yesildag, 2010:
84).

Ailenin toplumsal fonksiyonlar1 igerisinde bir diger 6zelligi
de manevi fonksiyonlarini yerine getirmesidir. Aile igerisindeki
sorunlarla basa ¢ikabilme veya aile kurumunun giiclii bir yap1 haline
getirilebilmesi ancak maneviyatla meydana gelebilir (Yavuzer,
2011: 214). Ailenin huzurlu gii¢lii bir yap1 haline gelebilmesi i¢in
temel faktor bireylerin kendi igerisinde anlayis ve dayanismayi
kuvvetlendirici gliglii bir yapiy1 olusturmak igin énemli bir faktor
olduklarinm bilmeleri gerekir. Kur’an’da yer alan “Ey iman edenler!
Kendinizi ve ailenizi, yakiti insanlar ve taslar olan atesten koruyun”
(66/6) ayeti aile tiyelerin birbirleri ile ilgili sorumluluklarini
hatirlatmaktadir (Hatip, 2005: 10).

Aile kurumunun saglikl yiiriiyebilmesi bireylerin ve 6zellikle
eslerin birbirlerine karsi sadakat ve diiriist olmalar1 ve giiven
unsurunun kati1 bir suretle yerlesmis olmasi gerekir (Merig, 2004a:
96). Evliligin siirdiiriilebilmesi i¢in bir diger unsur da beraberlik
paylasimuidir. “Siz iffetli olunuz ki hamimlariniz da iffetli olsunlar”™
(Y1lmaz, 2010: 195).

Mevlana'ya gore kadin ve erkek diinya lizerinde birbirine
huzur ve sucuna ulasmak iizere yaratilmiglardir. Kar1 koca Allah'in
verdigi merhamet ve sevgi ile birbirlerine simsiki baglanmistir.

Evlilikte Es Secimi

Evliliklerde eslerin se¢imi olduk¢a 6nemlidir. Eslerin birbirine
uyumu hayat boyu siirdiirecekleri bir yasam siiresinde birbirlerine
kars1 tutumlar, takindiklar tavirlari, karakterleri, cocuk yetistirirken
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ve ebeveynlik sorumluluklarimi yasarken de olduk¢a Onemlidir
(Babahanoglu 2020). Ve bu ozellikleri evlilik siiresince ortaya
cikacaktir.  Evliliklerde  iki tir es secimi  ortaya
cikmaktadir. Birincisi geleneksel es se¢imi yani es dost akraba ve
aile biiyiiklerinin bagka ailelerin evlenme c¢agindaki ¢ocuklarini
begenmeleri ve istemeleri yoluyla ortaya c¢ikan goriicii usulii
evliliklerdir. Bu evlilik tiirlinde segici ana unsurun aile yapilarinin
birbirlerine uygun olup olmadigi, gelenek gorenek aile bigimi
bakimindan karsilikli  olarak  diintrliik kavramui igerisinde
birbirlerine denklik arandigini bilmekteyiz. Diger bir evlilik tiirii
olan eslerin birbirini se¢mesi evliliginde ise uzun siireli flort
arkadaglik ve tanigsma siiresi gegiren evlenecek olan bireylerin kendi
secimleri ile yaptiklar evlilik tiirtidiir. Bu tiir evliliklerde daha ¢ok
okul arkadaghigi ve is arkadasligi paylasimlart s6z konusudur.
Eslerin birbirleriyle flort etme siiresi sonucunda evliliklerde temel
oncelik birbirlerine olan karsilikli agk duygusunun ilan1 ve gelisimi
ile evlilik sitireci gergeklestirilir. Bu tiir se¢imlerinde ailelerin
birbirleri ile uyumu sosyal statii ve diinya goriisleri pek aranmaz
aranan birinci Oncelik eslerin birbirleriyle uyumudur.

Iletisim ve sosyal medya c¢agmm hizla gelismesi ve
insanlarin sosyal medyayr ¢ok yaygimn bir sekilde kullanilmasi
sonucu son yillarda meydana gelen bir evlilik tiirii de degisik sosyal
medya ortamlarindan takip ve begeni yolu ile dijital evlilik tiirleri de
yayginlagsmaktadir. Bu dijital evlilik tiirleri toplumumuzda yeni bir
kavram olup evlilik tiirleri igerisinde bagin kuvvetli olup olmayacagi
zaman igerisinde belli olacaktir.

Evliliklerde es se¢iminde uyumsuzluk ayni zamanda
ebeveynlik rollerinin de tam olarak yerine getirilmemesi sonucunu
doguracaktir. Aile igerisinde rollerin yerine getirilmesinde ortaya
cikacak olan sorunlu ebeveynlik rollerinin oynanmasina sebep
olacaktir. Dolayisiyla es se¢ciminde eslerin birbirlerine olan uyumu,
egitimleri sosyal hayata bakis agis1, dini inanglar1, mezhepleri, hayati
yorumlamalari, siyasi  tercihleri dahi  evliligin  saglikh
siirdiiriilebilmesi i¢in ve ileriki yillarda cocuk yetistirirken ve
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rollerini de saglikli bir sekilde yerine getirebilmeleri i¢in oldukga
onemlidir (Yavuzer, 2011: 263).

Evlilikte uyumlu ciftlerin evlilik 6ncesi evlilik siiresince
meydana gelebilecek uygun davranislari ¢ok Onemlidir. Eslerin
bekarliktaki yasantilarindan edindikleri deneyim, bilgi, tecriibe,
fikir, inang ve karakter yapilar1 evlilik siliresince bir uyum igcermesi
gerekmektedir. Bazen evliliklerde kocanin veya kadinin bir tartigma
esnasinda susmasi olgunluk goéstermesi veya yapict bir tavir
takinarak uyum gostermesi evlilik siirecinin saglikli bir sekilde
stirdiiriilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bir kadinin anne olma karari
mutlu bir evlilik siirdiirebilmesi i¢in ayn1 zamanda maddi 6zveri ile
beraber manevi 6zveriyle saglamasi ile miimkiindiir (Tarhan, 2010b:
176).

Kadin ve Erkegin Esitligi

Evliliklerde kadin ve erkegin birbirlerine esitligi saglikli bir
evliligin siirdiiriilebilmesi i¢in en Onemli konulardan birisidir.
Tarihin tlim asamalarinda eslerin birbirlerine olan esligi veya
esitsizligi toplumun her kademesinde belli zaman igerisinde
goriilmlis ve uygulanmis siiregtir. Tabii ilkel toplumlardan
glinlimiize kadar aile yapisinda kadinin ve erkegin yeri
incelendiginde kadin daima ikinci planda tutulmus belli toplumlarda
belli kisitlamalar ile karsilagmis hatta asagilamalar da s6z konusu
olmustur.

Eski Yunan ve Roma hukukunda kadinin hi¢bir hakk: ve
hukuku olmamakla birlikte kadinin elden ele gezebilecek bir meta
olarak goriildiigii bilinmektedir. Eflatun’a gore: “Kadin elden ele,
orta mali olarak gezmeli” dir.

Romanlarda kadinin Miilkiyet hakki olmadig: gibi kazandigi
her sey aile reisine aittir. Yahudilerde kadin bir hizmetgi olarak
goriilmiis ve tiim edindigi miilkiin babasina ait oldugu ve kadinin
diledigi gibi babasi tarafindan satilabilecegi goriisii yer almaktaydi.
Hiristiyanlik inancinda ise dini kaynaklarinda kadinin seytani bir
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varlik oldugu, erkeg§i kandirmak i¢in seytanca isler yaptigi ve
giinaha siirtikledigi kutsal kitaplarin da bircok yerde agikca
belirtilmistir. Yine Hiristiyanlik inancinda kadinlardan sadece Hz
Isa'nin annesi olan Meryem'in atesten kurtulacag: sdylenmektedir.

Islam'in gelmesinden énce Arap toplumunda da ayn1 sekilde
kadinin yeri oldukga geri planda bir meta olarak goriilmekte ve
toplumda geri plana atilmaktaydi. Hatta yeni dogan kiz ¢ocuklarini
utan¢ misali gorlip topraga diri diri gdmme adeti yaygin bir
gelenektir.

Tiirk toplumlarinda ise kadin 6nemli bir varlik olup bir anne
olarak goriilmiis ve toplumun en 6nemli unsuru olarak daima 6n
planda yer almistir. Toplumda kadin daima esinin yaninda ve s6z
hakkina sahip bir kisi olarak yer edinmistir. Yonetimde de s6z sahibi
olan Tirk Kadin1 daima hak ettigi makamda bulunmustur. Buna en
giizel ornek ise; Hakan'n yaninda Anne Hatun da yer almakta ve
mecliste s6z hakkina sahipti.

Islam"in gelisi ile birlikte kadin toplumda layik oldugu degeri
gormiis uygulama alani iginde de toplumda en 6nemli unsuru oldugu
ve kadin-erkek hukukuna dayali adil bir sistem igerisinde varligina
yer edinmistir. Kur'an'da kadin ve erkek arasinda bir fark
bulunmayi1p insanlar ile arasindaki tek farkin inang sistemi iizerine
kurulan inananlar ve inanmayanlar sekli ile ayrildigi goriilmiistiir
.“Ey insanlar! Sizi bir tek nefisten yaratan ve ondan da esini
yaratan; ikisinden bircok erkek ve kadin (meydana getirip) yayan
Rabbinize karst gelmekten sakimin” (Nisa, 4/1).

Ailede Roller ve Aile Uyelerinin Iliskileri

Hayatin tamaminda, insanoglunun istlendigi gorev veya
statiileri bakimindan takindiklar1 durumlara roller diyebiliriz. s
hayatimizda yaptigimiz gorevle ilgili roliimiizii oynariz, sosyal
hayatimizda sosyal statiiniin verdigi roliimiizii oynariz (arkadaslik,
komsuluk, dernek tiyeligi vb). Toplumun en 6nemli sosyal kurumu
olan aile igerisinde de tizerimize diisen roller bakimindan rollerimizi
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yerine getirmeye calisiriz. Bu durumda ailede birey olma igine ve
aile igerisindeki statiimiiz agisindan roller takiniriz. Es olma rolii,
anne olma rolii, baba olma rolii, ¢cocuk olma rolii, babaanne,
anneanne, amca, dayi, hala, teyze, kuzen ve kardes olma rolii aile
hayatinin bize yiikledigi tanimlardir.

Es Olma

Ailede evlilikle beraber baslayan ve hayatin geri kalan
siirecini mutlu, hiiziinlii, sevingli kederli, saglikli ve hastalikli
zamanlarim1 birlikte gecirerek esiyle beraber paylasabilecegi ve
saygl temeline dayanan bir yasam bi¢imi olacaktir. Es olarak kadin
ve erkegi tanimlamak gerekirse birbirlerinin yarim kalan
ozelliklerini ve hayat parcasini tamamlayan hayata anlam katan
kisiler diyebiliriz.

Es olarak birbirlerini secen insanlar bagimsizliklarim
goriliyorlarsa ve ailenin biitiinliigiinii kendilerinde hissediyorlarsa
evliligin asil amacinin aileyi olusturma ve saygihigim siirdiirmek
olarak diisliniiyorlarsa karsilikli fedakarlik anlayis ve her seyi
birlikte paylasabilme fikrinde olan hayatlarim1  kolaylikla

stirdiirebilecek ve evliliklerinin devamini saglayabileceklerdir
(Sezal, 2003: 155).

Esler daha 6nceki yasantilarindan siyrilarak yeni bir ortamda
birlikte ortak kararlar ile hayatlarimi siirdiirebilecek yasantilarina
alismak zorundadirlar. Yeni ortam ve bir 6miir boyu paylasacaklari
yeni durumu kendilerine ev olarak kabul edip hayatinin 6nemli bir
parcasinin bu siirecte gececegini bilmelidirler evleri onlar i¢in bir
siginak rahatla ya bilecegi bir ortamdir (Tarhan, 2006a: 87)

Eslerin evlilikleri siiresince birbirlerinden beklentileri en
dogal sonuctur. Ancak bu beklentilerin tamamiyla karsilanmasi
miimkiin olmamakla birlikte eslerin ortak fikirde bir araya gelmesi
ve ortak fikirlerini slirdiirmesi evliliginde saglikli olarak
stirdiiriilmesi i¢in 6nemli bir etkendir (Demirci, 2012: 11).
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Baba

Evlilikle birlikte erkegin hayatinda yeni bir rol olan es olma
ile beraber ¢ocugun dogum anindan itibaren yeni bir rolii daha
iistlenir. Bu da babalik roliidiir. Rollerin dengeli bir bicimde yerine
getirilmesi tiim alanlarda saglikli bir sekilde stirdiriilebilmesi
acisindan babalik roliiniin erkek tarafindan dogru kullanilabilmesi
eslerin saglikl bir sekilde evliliklerini stirdiirebilmesi ve saglikli bir
aile yapisi i¢in 6nemli bir etkendir (Yavuzer, 2011d: 132).

Baba otoriteyi temsil eder. Ailedeki bireylerin i¢ diinyalarini
ve Ozelliklerini onlarin aile igerisindeki tistlendigi gorev, sorumluluk
ve kapasitelerini ¢ok iyi tantyan baba bu potansiyele uygun olarak
destekleyici gelistirici adil ve seffaf bir yapida olmasi gerekir.
Babanin aile igerisindeki egemen roliinii bir disiplin anlayisi
icerisinde siirdiiriirse de kat1 disiplin anlayis1 hicbir zaman aile
icerisinde ve c¢ocuklar iizerinde adil bir tutum sergiledigini
gostermez.

Toplumsal hayat icerisinde degisen bircok davranig gibi
babalik da siire¢ icerisinde birtakim anlayis de§ismelerine sebep
olmustur. Modern toplumun kabul gordiigii sekli ile ailede tiim
bireylerin s6z hakkinin oldugu, aile hiyerarsisi igerisinde bireylerin
esit oldugu fikri  yerlesmistir. Onceki toplumlarda babay1 ele
aldigimizda baba otoriter her seyin sahibi ve aileyi dis saldirilardan
koruyan egemen bir gii¢ oldugunu gorlirliz. Zaman igerisinde
babanin dis saldirilardan aileyi koruma ve egemen gii¢ olma roliinti
devlet giicii kanunlarla giivence altina alinmis olsa da zamanla baba
evi besleyen koruyan c¢ocuklarinin gelecegi ile ilgili planlar
yapilirken evin kazancini saglayan ana yiik haline gelmistir.

Bugiin babanin goérevlerine baktigimizda annenin hamileligi
ile birlikte baglayan babalik sorumlulugu esinin problemini ¢6zmede
ve hamilelik siirecinde psikolojik olarak da destek veren hamilelik
stirecini paylagan sorumluluk anlayisina sahip paylasimer ve
destekleyici kisi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Dogum sonrasi
stirecte ise baba c¢ocukla ilgilenen onunla oynayan ¢ocugunun bir
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takim 6z bakim ihtiyaclarinda anneye yardim eden sorumlu bir
anlayis1 ortaya koyan bir kisilik olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Peker, 2010b: 37-38).

Cocuklar ile ilgili problemleri ile ugrasan bos zamanlarini
birlikte gegiren ilgi ve beceri alanlarinda ¢ocuklarini destekleyen bir
babanin varligi g¢ocuklarimin 6zgiiven ve duygu gelisimlerinde
basarili olmalarinmi saglayacaktir.

Anne

Evlilikle birlikte farklt bir ortam ve yeni sorumluluklar
icerisine giren kadin sosyal konum igerisinde de farkli bir ortamda
goriiniir. Daha Once geng bir yetigskin kiz olarak tanimlanan kisi
evlilikle birlikte es ve anne olma roliiyle farkli bir kimlige ve kisilik
yapisina doniisecektir. Sonu¢ olarak da yeni farkli bircok
sorumluluklar1 ortaya ¢ikacaktir.

Cocuk yetistirmede gerek ¢ocugu ile birlikte zaman gegirme
birlikteligi agisindan gerekse toplumun beklentileri agisindan kadina
yiikklenen sorumluluk igerisindedir. Dogumdan itibaren tiim
zamanini ¢ocugu ile birlikte gegiren anne c¢ocugunun tim
ihtiyacglarini karsilamaktadir. Gerek 6z bakim ihtiyaglar1 gerekse ses
cikarmaya bagladig1 andan itibaren ses egitimi ile konugma 6gretimi,
emekleme siireci ve yiiriime 6gretimi gibi siirecin en zor oldugu
zamanlarda tiim sorumlulugu tiistlenen kisi olarak karsimiza ¢ikan
anne ¢ocugun tam zamanl bakim elemani ve 6greticisidir.

Tabii annenin rolii ig¢erisinde en 6nemli sorumluluklardan
biri de ¢ocuk terbiyesidir. lyi bir terbiye almis olan anne ¢ocugunu
da o terbiye lizerine yetistirecektir. Atasozlerinde kendine daha iyi
yer edinen bu davranis i¢in “ yuvayr disi kus yapar” sozii yerinde bir
s0z olacaktir.

Annelik duygusu i¢in anneyi bir biyolojik varlik olarak
goriirsek  beyninde kodlanmis 6zel bir sistem oldugunu
diisiinebiliriz. Cocugun dogumu ile birlikte annelik i¢giidiileri 6n
plana c¢ikar ve bu dogrultuda hareket eder. Aymi zamanda
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duygularin karmasasi ile birlikte bir takim endiselerde on plana
cikacaktir. Bu durum annenin panik olmasi ile depresif bir tutum
takilmasina sebep olacaktir (Kizilkaya, 2011: 194).

Toplum igerisinde babaya yiiklenen gorevlerde babalik rolii
ile birlikte ¢alisma hayatinda yer almasi ailenin gecimi ile ilgili
sorumluluklart tistlenmesi kabul goriir bir sebeptir. Ancak kadinin
calismasi 6zellikle toplumun gelismesi ile birlikte son 20-30 yil da
artmaya baslamis bu da annenin her iki roliinii de oynamaya
calismasina sebep olmustur. Biri ¢alisan kadin rolii bir digeri de anne
roli bu iki durumu siklikla yasayan anneler ¢aligma hayatinin
getirmis oldugu zorluklarla beraber aymi zamanda ¢ocugunu da
yetistirmeye calismaktadir. Gliniimiizde kentli yasam bi¢imi
icerisinde calisan kadini olduk¢a fazla gormekteyiz. Bu da aile
icerisinde ¢ocuk yetistirmede sorumlulugun ortak paylasimi sekli ile
karsimiza ¢ikmaktadir. Calisan annelerin ¢ocuklarinin bakimi ve
calistig1 siire igerisinde ¢ocugunun bakimi i¢in kres ve bakimevleri
ihtiyac1 dogmaktadir (Babahanoglu, 2020:528)

Aile Biiyiikleri (Biiyiikbaba, Biiyiikanne)

Ailenin en temel 6geleri icerisinde saglayacagimiz anne ve
baba kavrami ¢ocuklarin evli ile birlikte biiyiikanne ve biiyiikbaba
sekli ile karsimiza ¢ikar. Biylik aile yapilarinda siklikla
gordiiglimiiz ve ailenin en O6nemli Ogeleri icerisinde yer alan
biiylikbaba ve biiylikanne ¢ocuk egitiminde ve aile gelisim siirecinde
en onemli unsurdur. Cocuk yetistirmede; arastirmalarimiz, almis
oldugumuz egitim, inan¢ degerlerimiz, yasadigimiz toplum
icerisindeki kabul goren kurallar gelenek gorenekler ile birlikte en
onemlisi gegmisten aldigimiz ve anne ve babamiz da gérdiglimiiz
yetistirme bi¢imi ile ¢gocuklarimizi yetistiririz.

Cocuk yetistirirken bir takim degerleri de kazandiririz. Bu
degerler gerek aile icerisinde gerek sokakta gerekse okulda siirekli
olarak ¢ocuklara verilmeye ¢aligmaktadir. Bir aile yapisi igerisinde
yetisen c¢ocuklarda degerlerden yaslilara saygi biiyiiklere saygi
kavramlar1 kendiliginden yasayarak yerlesecektir. Aile biiytikleri ile
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yetisen ¢ocuklar da ayn1 zamanda anne ve babanin vermek istedigi
degerler ve ¢ocuk iizerinde gérmek istedigi diinya goriisii rahat bir
sekilde yansitilarak kiiltiir ve inancin kusak aktarimi istenildigi gibi
olacaktir.

Cocuk

Saglikli bir ailede en degerli varlik ¢ocuktur. Cocuk bir
tohum gibidir bebekliginden yetiskinlik cagina kadar ne ekersek onu
bigeriz.

Cocuk dogumundan itibaren yetiskin olup ailesinden
ayrilincaya kadar anne babanin en biiyiikk heyecam1 ve gelecege
doniik en biiyiik hayalidir. Cocuk dogdugu giinden itibaren
cevresini izleyerek takip ederek ornek olarak yasantisini ve ruhsal
yapisini gelistirmeye ¢alisir Bununla birlikte stirekli bir arada oldugu
annesi ve babasi ¢ocugun fiziksel ve ruhsal yapisini gelistiren en
onemli unsurlardan biridir. Cocuk biiyiiklerinden ne goriirse onu
ayna gibi disartya yansitir. Cocuk ilk oyununda oyuncaklariyla
oynarken oyuncaklarina kars1 davraniglart tutumlar1 oyuncaklarina
besledigi sevgi gosterisi veya kizgmlik ifadesi tamamen annesinden
ve babasindan gordiigii sekli ile yansitmasi olacaktir.

Cocugun kendi karakterini ortaya cikarip kendi i¢ benligini
diinyasina c¢evirmeye basladig1 yasa kadar aynm1 degerlerine bagh
olarak hayatimi siirdiiriir ve edindigi bir¢ok davranisi hayatinda
gosterir. Cocuk bir yetiskin oldugu zaman aileden 6grendiklerini
uygularken veya degistirerek yenilerini koydugunu goriiriiz
(Hokelekli, 2011b: 289).

Cocuk aile igerisinde sevgiyle sefkatle biiylimesi gerekir. Bu
tiir bir ailede biiyliyen ¢ocuk bencillikten ve bireysellikten uzak disa
dontik cevresine duyarli ve saygi deger insanlara kars1 hosgoriilii bir
yap1 kazanacaktir. Ayni zamanda aile ¢ocugun toplum igerisinde
onemli biri oldugu bilincini kazandirarak sorumluluk duygusunu da
verir. (Peker, 2010b: 29).
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Ailede sevgi géormeye horlanan ¢ocuklar toplum igerisinde
ve arkadaslar1 arasinda belirgin bir sekilde farkli olduklarini ortaya
koyar ve aslinda ailenin sevgisizliginin disa yansimasidir. Bu tiir
cocuklarda ileriki yaslarda goriilen suca itilme davranigi ve
toplumun uygun gérmedigi davranis bigimleri ve yasantilar1 ortaya
cikar.

Cocuk i¢in aile en giivendigi liman ve sigindig1 merkezdir.
Buna inanan ve bilen bir ¢ocuk saglam karakterli ve ¢evresine
duyarl bir kisilik yapisi igerisinde yetisecektir. Cocugun kisiligi ve
karakteri anne kucaginda baslar ve ebeveynleri ile birlikte
stirdiirdiigii aile hayatinda geliserek yasantilarina yon verir.

Cocugun icerisinde bulundugu ailenin sosyal ve kiiltiirel
yapist da ¢ocugun yetisme tarzi1  agisindan  oldukca
onemlidir. Kiltiirlii bir ailede yetisen ¢ocuk almis oldugu bilgiyi
disartya yansitacaktir.

Bir anne babanin ¢ocuguna birakacak en biiylik miras
yetisme siireci icerisinde karakterini olgun bir sekilde yansitmasi
olacaktir. Geleneksel aile yapilar1 igerisinde ¢ocuklar arasinda
yapilacak ayrim yani erkek ¢cocugu ve kiz ¢ocugu arasinda yapilacak
ayrimlar ¢ocuklarin anne ve babalarma olan tutumlarini ve
giivenlerini sarsacaktir. Oysa her bir ¢ocuk i¢in anne ve
babasi 6nemli oldugu gibi anne veya babanin da ¢ocuklaria ayni
sekilde esit davranmasi gerekmektedir.

Cocugun gelisimsel siireci igerisinde aile igerisinde
bulundugu kisilerin karakterleri ve tutumlari daha oldukca
onemlidir. Sert mizach kisilerle birlikte biiyliyen ¢ocuk elbette ki
mizag olarak taklit ettigi kisiye benzeyecek ve sert bir mizaca sahip
olacaktir. Oysa yumusak huylu bagkalarina kars1 saygiyla davranan
insanlarin yaninda biiyliyen cocuklar cevresine karst saygil
olacaktir.

Aile igerisinde anne veya babanin kotii aligkanliklar1 da
ileride cocuklar1 lizerinde goriilebilecek olumsuz
etkilerdir. Cocuklarinin yaninda sigara igen alkol kullanan veya
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bagimlilik yapacak diger maddeleri kullanan kisilerin ¢ocuklar1 da
bu tiir maddelere ulagma konusunda zorluk yasamayacak onlarin
hayatinda normal bir durummus gibi algilayacaklardir.

Yine ebeveynlerin oOzellikle anne ve babanin tutarh
davraniglart ve sozlerindeki dogruluk c¢ocuklarinin dogru soz
sOyleme veya yalan aligkanliklarini edinmeleri de Onemli bir
faktordiir. Siirekli olarak yalan sdyleyen ve bu durumu g6z ardi eden
bir anne babadan ¢ocuk ¢ok rahat bir sekilde yalan sdylemeyi ve
bunu siirdiirmeye 6grenecektir. Toplumda 6zellikle goz ardi edilen
bir durum vardir ki “beyaz yalanlar” bu durum ¢ocuklarin ¢ok rahat
yalan sdyleyebilecekleri bir gerekgeyi ortaya ¢ikarmaktadir.

Ailede Tliskiler

Ailede iligkileri bir iletisim siireci olarak ele
almak gerekir. “Genel bir tanim olarak iletisim, herhangi bir
davranis degisikligi meydana getirmek amaciyla, bireylerin fikir,
bilgi, haber, tutum, duygu ve becerilerini akla gelebilecek tiirlii
yollarla bir bagkasina aktarma, iletme ve paylasma siireci olarak
tanimlanmaktadir (Ozgiiven, 2010: 18).”

Aile iliskilerini olumlu ve olumsuz olarak ele alabiliriz.
Olumlu iligkiler sonucunda ortaya ¢ikacak sevgi saygi ve hosgorii
ortaminin aileyi giicli kilacagi aile bireyleri icerisinde baglarin
daima kuvvetli olacagini sonuglarin1 hepimiz bilmekteyiz. Insanin
DNA sin da kodlanmig olarak sevgi vardir. Bu sevginin aile
icerisinde gdsterimi de mutlaka esler ve ¢ocuklar arasindaki bagi ve
aile basarisin1 kuvvetlendirecektir.

Aile igerisinde iliskilerin olumsuz yon icinde olmasi
durumunda ailenin bir arada biitiin olarak tutunmasi oldukca
gliclesir. Ailelerin parcalanmasi, sorunlu bir yasanti igerisinde
evliligin  stirdiiriilmesi olumsuz iligskiler nedeniyle meydana
gelmektedir. Olumsuz iliskilerin sonucu olarak giivensiz baglanma
ortaya c¢ikacaktir. Bowlby baglanma teorisine gore baglanma
tiirlerini ele aldigimizda eslerin daha 6nceden ailesine kardeslerine
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anne babasina bagli olmasi eslerin birbirleriyle es olma siirecinden
sonra yer degistirmis ve baglilik ese dogru yodnelerek Onceki
bagliliklar ikinci plana atilmistir. Ancak evlilikte eslerin birbirlerine
olan giivensizlikleri veya sorumsuzluklar1 sonucunda giivensiz bir
ortam olusturdugunda evlilik bagi kopacaktir (Yavuzer, 2011d:
101).

Aile igerisinde olumsuz iletisim tiirlerinden bir tanesine
siddettir. Siddeti fiziksel siddet ve ruhsal siddet olarak ele alabiliriz.
Fiziksel siddet Ozellikle eslerden daha c¢ok erkeklerin uyguladig
olumsuz bir davranigtir. Erkeklerin kadinlar i¢in uyguladiklart
siddet, cocuklarda ise anne baba ve biiyiik kardesler tarafindan
uygulanan fiziksel siddet olarak ele alabiliriz. Bu siddet tiirleri
glinlimiizde gerek toplum gerekse devlet tarafindan yasalarla
koruma altina alinmis ve bu tiir durumlarla karsilastirildiginda yasal
islemler yapilmaktadir. Ruhsal siddeti aile igerisinde asagilama hor
gorme ve siirekli baski altinda tutmalar1 ele alabiliriz. Bu tiir
durumlarda kabul edilemeyecek davranislar igerisinde olup siddet
unsurlarinda yer almaktadir.

Aile igerisinde iliskilerin zayifladiginda artik ailenin
yuriitiilemedigi durumlar ortaya ¢iktiginda eslerin bosanmasi sonucu
ortaya cikar. Bosanma iligkinin son evresidir. Bosanma durumunda
aile kurumu dagilir ¢ocuklar {lizerinde derin izler birakir. Bazen
eslerin ¢ocuklar1 bosanma esnasinda birbirlerine kars1 kullandiklart
da goriilmektedir.

Esler Aras iliskiler

Insanlar arasinda en baglayict en sicak en samimi
duygularin ve en 0Ozel bilgilerin paylasildigi tek grup eslerdir.
Kur’an-1 Kerim de ““Onlar sizin icin giinahtan koruyan bir elbise,
siz de onlar igin bir elbise hiikmiindesiniz.” (Bakara, 2/187)

Burada elbise birgok manaya gelmekle birlikte ana anlami
itibartyla ortli maksadini tagir. Elbette ki insan bir oOrtii bir kiyafet
olamayacagi icin burada esas anlayis eslerin birbirlerine olan sirri,
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birbirlerinin kusurunu 6rtme, ayibini ortaya ¢ikarmama ve iki kisinin
arasindaki mahremi sir olarak saklama anlami tasir. iki ayn
karakterin bir araya gelerek evlilik hayatini1 stirdiirmesi ve evlilik
sOzlesmesi ile birlikte eslerin hayat boyu bir arada mutlu bir sekilde
yasayacaklarin1 birbirlerine garanti etmesi bu sézlesmeye uygun
hareket etmesiyle saglikli bir iligkinin siirdiiriilecegi kesindir.

Evlilik sistemi igerisinde ayn1 zamanda canli bir etkilesim
sistemi olarak da disiinebiliriz. Eslerin birbirleri ile olan sozlii
ifadelerinin disinda mimikleriyle hareketleriyle bir isareti ile bircok
mesaj vermeleri de s6z konusudur. Bu iletisim kaynaklarinin canli
olmasi eslerin birbirlerine olan sadakatlerini ve diizenli bir aile
hayatini siirdlirmelerini saglayacaktir. Esler arasinda saglikli normal
bir iletisim aginin olmamasi sorunlarin atmasin ve bunun farkinda
olmamalarindan kaynaklandig1 sdylenebilir (Ozgiiven, 2010: 89).

Esler arasinda ¢atismalarda tartismalarda daima bir tarafin
yapict ve dogru yolu bulucu olmasi tavsiye edilir. Eslerin
birbirlerine karst kiric1 tavirlarnt ve kavgaci tutumlart ailede
huzurunun bozulmasi ve saglikli bir iletisimin stirdiiriilmesini
engelleyici en onemli tutumdur. Yine esler arasinda siddetin ve
karsilikli kiric1 davranislarinin oldugu bir aile ortaminda ¢ocugun
saglikl1 bir psikoloji ile bir biiyiiyebilecegi diisliniilemez.

Aile ile Cocuk Arasi Iliskiler

Deufsen, anne ve babanin psikolojik olarak tanimini
yaptiginda kendilerinde anne ve babalik belirtileri olan ve cocugunu
severek ve isteyerek biiyiiten anne ve babaya “psikolojik anne baba”
tanimini vermistir. Ayn1 zamanda ¢ocugu diinyaya getiren anne ve
babaya da “biyolojik anne baba” tanimmi yapmistir (Dodurgali,
2010: 155).

Kadin ve erkegin evlilikleri ile birlikte birbirlerine olan
baglar1 ¢cocugun diinyaya gelmesiyle ikinciyi bir sathaya gecgerek
daha da kuvvetlenir ve bundan sonraki tiim bagliliklart es olma ve
cocuklarina ebeveyn bagi ile birlikte devam eder.

100



Birbirleri ile uyumlu saygili ve aile baglar1 kuvvetli bir ailede
yetisen ¢ocuk ayni zamanda yetisme siiresi igerisinde ebeveynlerin
destegini alan, sosyal ¢evre i¢erisinde olumlu bir ¢evrede yetisen ve
iyi bir egitim alan ¢cocuk hayati boyunca saglam karakteri ile yoluna
devam edecektir.

Cocuk aile igerisinde istenildigini deger verildigini
sevildigini agik¢a bilmelidir. Cocuga gosterilen sefkat tim giizel
oyuncaklardan daha degerli ve kiymetlidir. Kendi i¢ diinyasindan
styrilmig bir anne-baba ¢ocugunun dis bir gézlemci olarak takip
ettiginde aslinda kendini gorecektir.

Aile ve ¢ocuk arasindaki iletisimdeki en énemli unsur aile
itaat duygusunun sevgiye yonetilmesidir. Sevgi icerisinde biiyliyen
cocuk ayni zamanda aile baglarinin kuvvetlendirilmesi ile anne
babasint her zaman itaat igerisinde olacaktir. Erkek cocuklar
kimliklerini babalarindan kiz ¢ocuklart ise annelerinden alir.
Gilinlimiizde aile tipleri icerisinde sayabilecegimiz birtakim aile
tipleri cocuk iizerinde hem olumlu hem de olumsuz yonleriyle ortaya
cikmaktadir. Bir takim aileler ¢ocugunu Ozgilir ve bagimsiz
yetistirdigini diisiinerek sorumsuzca davraniglar i¢erisine girebilir ve
cocuklarinin ¢evreden olumsuz bir tepki olarak ortaya ¢ikmasini
dolayistyla yakin ¢evresinde simarik ¢ocuklar olarak algilanmasina
sebep olurlar. Kati kural igerisinde ailenin bir kurallar silsilesi ve
otorite diizeni igerisinde kalmasimi isteyen aile tiplerinde ise
kendini ifade edemeyen kurallar igerisinde ezilmis baski goren bir
cocuk tipi ortaya ¢ikar. Oysa ailede tiim bireylerin kendini ifade
edebildigi kurallarin agik ve net bir sekilde ortaya konuldugu
cocugun dinlenildigi ve ¢ocuga firsatlarin verildigi bir aile ortaminda
ise ¢ocugun fiziksel ve ruhsal gelisimini tamamladigi kendini
rahatlikla ifade edebilecegi ayni zamanda zihinsel gelisimini
saglayabilecek bir ortamda basarilarini artirarak devam edilecektir.

SONUC

Insanoglu var oldugu giinden beri kadin ve erkek bir araya
gelerek es meydana olmus eslerin bir araya gelmesi sonucunda
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cogalma bir aile kurma ebeveyn olma toplum meydana getirme
toplumun ise devletleri olusturmasi ve biiylikk medeniyetlerin
olusmasini saglamistir. Insan toplulugunda medeniyeti bir evren
olarak kabul edersek evrenin en kiigiik parcasi ise kadin ve erkektir.

Ilkel toplumlardan giiniimiize aile toplumun en Onemli
kurumu olarak ortaya ¢ikmis ve insan yetistirmede en temel birim
ailenin oldugu belirlenmistir. Aile igerisinde eslerin birbirlerine
olan sadakati baglilig1 ve ¢ocuklarin bu temel {izerine yetistirilmesi
iyi bir ahlak egitiminden ge¢mesi koklii bir aile sisteminden terbiye
almasi1 toplumun zinde ve dinamik olarak giiclii bir yapt olmasini
saglamistir. Toplumun deger yargilarinin bozulmasinda ve
toplumsal bilincin zayiflama durumlarinda daima aile temelli
tedbirler alinmaya calismis ve ¢oziilmeye baslamanin temeli aile
goriilmistiir. Devletlerin birey yetistirmede temel aldig1 ayni daima
desteklenmis aile kurumu yasalarla korunmus, yapisal olarak giiclii
olan aileler toplum igerisinde kabul goérmiis ve daima sayginlik
kazanmustir.

Yapisal gii¢ bakimindan birbirine bagli kenetlenmis aile
igerisindeki iletisimin giiglii olmas1 ve tiim bireylerin ailede s6z
sahibi olmasi, rollerini lay181 ile yerine getiren ailelerde ise mutlu
huzurlu ve yarinlar1 emin bireylerle yoluna devam etmistir.
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Bolum 7

AILE DANISMANLIGI VE YAKLASIMLARI

Hatice OZ ALGOK!

Zeliha KAYACI?

GIRiS
Toplumun en kiigiik yap1 tasi aile olarak bilinmektedir. Aile
kavrami bireylerin birlikte yasama durumunu kurum haline getirmis
bir yapidir. Aile toplumun en alt birimini temsil ederken bir o kadar
da icerisinde ¢esitli sorunlar yasamaktadir. Bu sorunlardan bazilari,
genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina gegis, geleneksel
toplumdan modern topluma gegis ve bunlardan dogan farkli yasam
sekilleri meydana gelmistir. Bu degisimler aile i¢i sorunlarin ortaya
cikmasina neden olmustur. Ayni zamanda aile algisinin degismesi,
esler arasi iletisim ile ilgili problemler, aile bireylerindeki madde
bagimliligi, kadinin ¢aligma hayatina girmesi ile sorumluluklarinin
artmasi, ebeveyn ve ergenlik doneminde olan ¢ocuklar arasindaki
iletisim sorunlar1 vb. bir¢ok sorunun ortadan kalkmasi amaciyla aile
danmismanlhigr ortaya c¢ikmistir. Aile danismanhigi, danismanlik
egitimi almis ve aile i¢i sorunlarin ¢dziimiine yol gosterici, bireye
veya ailenin tamamina verilen rehberlik ve destek hizmetidir. Bu

1 Hitit Universitesi, Lisanststi Egitim Enstitusti, Corum. ozhtc19@gmail.com
2 Hidt Universitesi, Lisanststi Egitim Enstitiist, Corum. ibrahimkyc@jicloud.com
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calismada aile danismanligi ve aile danigmanliginda kullanilan
yaklagimlar ele alinmistir.

I¢inde bulundugumuz diinyada farkli toplumsal yapilarin ve
kiiltiirlerin bulunmasi aile ile ilgili genel gecer ve herkes tarafindan
kabul edilen bir aile taniminin yapilmasini zorlastirmistir. Sonug
olarak aile ile ilgili yapilan tanimlar gesitlilik ve farkliliklar arz
etmektedir (Baltaci, 2010:9). Bir tanim verecek olursak aile; kalitsal
ve ruhsal agidan birbirlerine bagli olan kendi i¢lerinde birgok yonden
bir birliktelik olan bir biitiindiir. Aile fertlerinin gorevlerini yerine
getirmesi saglikll aile oldugunu gostermektedir
(Gladding,2012:285). Bircok kiiltiirde saglikli aileler ile ilgili ortak
yargilar bulunmaktadir. Saglikli aile ile ilgili genel kabul goéren
yargilar; gelismeyi hedef alan acik bir sistem seklinde ele alinir.
Bireyler neler hissettiklerini, fikirlerini ve diislincelerinin neler
oldugunu rahatlikla aile igindeki kisilere soylerler. Iletisim aile
icinde en 6nemli unsurdur. Aile icerisinde duygusallik, ,iyi niyet ve
kisilerin birbirine olan bagi 6n plandadir. Duygular1 paylasmak,
tartismaya girmeden problemlerin ¢6ziilmesi, birbirleri arasinda ki
baglilik, birlikte belirli faaliyetleri yapmaya ve birlikte bir zaman
gecirmeye isteklilik, kriz anlarinda sakin ve dogru karar verme gibi
siralanabilir (Ozgiiven,2009:308).

Cekirdek aile sayisinin artmasiyla ailelerin ¢ocuklar
izerindeki kontrolii azalmis ve anne baba ve ¢ocuklar arasinda kugak
farkliligi daha belirgin hale gelmistir. Annelerin is hayatina
atilmasiyla birlikte ¢ocuklarin ihtiyaglarmin karsilanmasi ve ev ici
sorumluluklarinin paylasilmasi farkli yiikiimliiliikleri beraberinde
getirmistir (Kandiyoti, 1984:27). Cekirdek aileler; genis aileye gore
daha kirilgan, bireysel ve dis tehlikelere karsi daha savunmasiz
oldugundan bu tiir ailelerde fazladan sorumluluklari almayan eslerin
bazi zamanlarda rol ¢atismalarinin ve bazi problemlerin yasanmasi
beklenebilir (Yoriikoglu, 2007:49). “Saglikli” olan ailenin
“sagliksiz” aile sekline evrilmesi ve ebeveynlerin gorevlerini tam
anlamiyla yapamamas1 sebebiyle ailelerde bazi problemler ortaya
cikar. Sonucta, gilinlimiiz hayatinda destek bulamayan aileler
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problemlerden siyrilabilecek veya en aza indirebilecek tedavi ve
uygulama hizmetine ihtiya¢ duymaya baglamistir (Nazli, 2014:3).

Toplumsal sorunlardan dolay1 ailenin genel yapisinda
bozulmalar meydana gelebilir. Burada ailenin genellikle sehir
hayatinda hayatlarim1 devam ettirmek istemeleri, ¢alisan anne- baba
rolleri, genis aileden g¢ekirdek aile geciste uyum saglayamama gibi
birgok nedenden dolay1 aile i¢i huzur bozulabilir. Bu nedenlerden
dolay1 bireysel veya aile olarak; psikolojik ve toplumsal
biitlinliiglinii korumak ve destek saglamak amagli olusturulan birim
aile danigsmanligidir (Nazl1,2001:370).

Aile Damismanhg

Nathan Ackerman, Ivan Murray Bowen, Dan Jackson,
Salvador Minuchin, Virginia Satir, Jay Hayley’in ¢aligmalari ile aile
danigsmanligi kavrami, geleneksel psikoterapiden farkli olarak aileye
Ozgii ve farkli problem ¢6zme yontemini agiklamak maksadiyla
1950 yilindan sonra uygulanmaya baslamistir (Ozgiiven,2001:348).

“Danismanlik” ve “Terapi” yazin alaninda es anlaml
kavramlar olarak yer alir. Ozet olarak diyebiliriz ki; “Aile Terapisi”
Aile Danigsmanligi Uygulamasini da igine alan genis bir alani1 ihtiva
etmektedir (Zastrow, 1995:89-90). 1980°’li yillara dogru aile
danismanhigi, “terapi” olarak goriilmiistiir (Ozabact ve Erkan,
2014:27). Ulkemizde bu tiir kavramlar yeni sayilabilir. “Aile
Rehberligi”, “Aile Terapisi” ve “Aile Danismanlig1” kavramlarinin
anlami ve icerigi 5. Aile Surasinda ayrintili olarak ele alinmistir.
Yine ayni surada bu kavramlar arasi farklilifin bilinmesinin
faydalarindan da bahsedilmistir. Belirtilen kavramlarin literatiirde
dogru bir sekilde ele alinmasi, ailelerin yardim isteyecekleri birimi
tanimalar1 bu faydalardan birkagidir.

Mavili Aktas (2015)’in kavramlar ile ilgili gorlsleri su
sekildedir:
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Aile Danigmanligl; danigmanlik egitimini almis ve isinde
tecrilbbe sahibi insanlarin, ailedeki bazi kisilere veya ailenin
tamamina verdigi destekleyici hizmetlerdir.

Aile Terapisi; ailedeki sorunlar1 ¢ozmek igin ve yasamlarinin
devaminda daha uyumlu hale gelmeleri i¢in yapilan miidahaleleri
iceren kavramdir.

Gelismis llkelerde, sosyal hayattaki hizli degismeler aile
yapilarinin da degismesine neden olmustur. Kadinlarin is hayatina
girmesi, ev dis1 islerde ¢alismaya baglamasi ile birlikte erkek ve
kadinin birbirlerinin rollerine biiriinmeleri, ailede ¢cocuklar1 egitme
bicimlerindeki farkliliklar, ailelerin tiiketim odakli yasamaya
yonelmesi, ailede cocuga verilmesi gereken bazi kavramlarin,
okullarda verilmesi gibi degisimler aileler i¢in farkli etkiler yaratmis
ve bu degisiklikler sonucunda problemler ortaya ¢ikmistir (Kuzgun,
1991:88).

Geleneksel ailelerde anne ve babalar yalniz degillerdi. Onlara
yardim ve destek olmak amaciyla yanlarinda aile biiyiikleri vardi.
Cocuklara egitim verirken onlarin  bilgi  birikimlerinden
faydalanirlardi. Giiniimiiz ailelerinde ise bu birikim ve destekten
uzak bir ¢ekirdek aile sistemi mevcuttur. Buna ragmen c¢ekirdek
aileler cocuklarini; 6zgiivenli, toplumun yararina ¢alisan, ¢aliskan
bir birey olarak yetistirmeyi amaclamaktadir. Bu bilgilerden yola
cikarak modern toplumlar, anne ve babalara olusan problemlerini
¢Ozmelerine destek olmak adina ¢esitli destek hizmetleri sunmustur.
Bu hizmetlerin onciisii “Aile Danigsmanligr” dir (Kuzgun, 1991:88).

Aile damigmanliginin gelismesini gerektiren baslica toplumsal
sorunlar1 Fenell ve Weinhold (1989, Akt: Nazl1,2014:10) su sekilde
siralamigtir: Anne babanin ¢alisiyor olmasi ve bundan dogan ¢esitli
sorunlar, Evlilik miiessesesinin sarsilmasi, Anne ve babadan
herhangi birinin olmamasi, zararli aligkanliklar veya bagimliliklar

vb.

Aile danigmanligi; anne, baba ve ¢ocuklar arasinda etkili bir
iletisim agmin olugmasi adma aile tiyeleriyle gergeklestirilen
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psikolojik destektir. Aile danismani aileyi bir biitiin olarak gozlemler
ve degerlendirir. Aile bireylerinin kendilerini rahat¢a ifade
edebilecegi bir ortamda, aile iiyelerinin anlasmazliklarinin
nedenlerini  belirleyebilme ve anlasmazliklara neden olan
etkenlerden siyrilip, kendileri i¢in uygun iletisim yontemlerini
bulmalarina firsat verir. Bu uygulamalardaki amag, c¢ocuklarin
toplumsal degerleri kazanmalarina ve aile iginde huzurlu bir ortamda
biliylimelerine yardimci olmaktir (Kuzgun, 1991: 90).

Aile Damsmanh@: Yaklasimlari

Aile damsmanhiginda kullanilan birgok farkli yaklasim vardir
(Nazl1,2001:370). Aile terapisi yaklasimlarinin neredeyse hepsi aile
icindeki sorunlarin ¢ogunun, olumsuz iletisim ve paylagimlarin
oldugunu savunmaktadir. Aile kavramindaki birlik, biitiinliik farkli
aile terapisi yaklagimlarini birlestirmekle beraber, her yaklasim
kendi benimsedigi goriisler ve uyguladigi teknikler bakimindan
kendi farklarim ortaya koymaktadir. Aile terapisi yaklagimlarindan
cogu iki farkli gorlisii benimseyen “psikanaliz” ve “sistem”
yaklasimlarindan etkilenmistir (Ozgiiven,2009:308)

Psikanalitik (Psikodinamik) Yaklasim

Yaklagimin onde gelen ismi Ackerman’dir. Psikanalitik aile
terapisi yaklasimi Freud’un fikir ve disilincelerini temel alir
(Gladding,2012,s.285). Psikodinamik aile terapisi yaklasiminda
terapist; aile tiyelerinin “bilingdis1” bireyin farkinda olmadig: diirtii
ve anilarini kendi yasantisi ve iliskileri araciligi ile “bilingli” duruma
getirmek ve ozellikle bireyin ¢ocuklugunda yasadiklari ve simdiye
kadar yasadiklar arasindaki problemleri dinleyip inceleyerek kisinin
kendi i¢ diinyasin1 tanimasina ve duygularini anlamasina imkan tanir
(Nichols,2013,5.209-387).

Psikanalitik aile terapisi, aile igerisindeki bireyleri ayr1 ayri ele
almaz. Aileyi bir biitlin olarak degerlendirir. Anne, baba, ¢ocuklar
ve birlikte yastyorlarsa aile biiyiikleri de terapide var olmalari istenir.
Bu yaklagima gore terapist disardan bir gézlemci degildir aksine
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kisiler tim duygu ve davramiglarimi terapiste anlatir ve terapist
kisilerin duygu ve disiincelerini fark etmelerini ve ¢oziime
ulagmalarini saglar. Tam merkezdedir (Ozgiiven,2009:308)

Bu yaklasimda kullanilan teknikler: transferans, riiya analizi,
ylzlesme, yorum, dinleme, objektiflik, ailenin yasantilari, etkin
yonlere odaklanmak gibi. Psikanalitik kuramin amaci, aile
bireylerini bilingdisinin etkisinden kurtararak biling seviyesine
getirmek ve iyilesme saglamaktir. Diger aile terapilerinden farkli
olarak psikodinamik yonelimli aile terapisi belirli bir dogru iizerinde
ilerler, sebep-sonug iliskisi tizerinde durur. Siire¢ ve eckonomi
acisindan uygun bir yontem degildir(Gladding,2012:285).

Sistem Kurami

Sistem aile terapistleri kisinin ruhsal durumu ile ilgilenmek
yerine, kisinin ailede ki diger bireylerle olan iletisim ve etkilesimi
iizerinde durur. Psikodinamik yaklagimin aksine dogrusal bir sebep-
sonug iligkisi yerine birbirleriyle dairesel olarak karsilikli iliski
icinde ve biitiin olarak ele alir. Bu yaklagima gore aile igerisinde ve
aile bireylerinin ¢evresi ile olan iligkilerinde, karsilikli hem kisinin
cevresini etkiledigini hem de cevresinden etkilendigini savunur
(Dallos,2005:151).

Toplum, aile, birey bir sistemin bdliimleridir. Toplumun alt
sistemi aile, ailenin alt sistemi ise bireydir. Sistemler alt ve {ist
sistemlerinden etkilenirler. Sistem olan ailenin birbirleriyle olan
saglikli iletisim ve etkilesimi kisilerin degisen sosyal yapi i¢inde
geliserek uyum saglamasina baghdir. Sartlar farklilastikca sistem de
farklilagir. Gelecege doniik olmak ve degisimlere uyum saglama
sistem kuraminda 6nemlidir. Sistem kuraminda “simdi ve burada”
anlayist en 6nemli kavramlardir. Sistem terapisinin amaci bireylerin
kendi aile sistemine yalnizca girdi saglamak degil, aile sistemine
geribildirim olusturmay1 saglamaktir (Ozgiiven 2009:308).
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Yapisal Aile Terapisi Yaklasimi

Minuchin yapisal aile terapisinin gelismesini saglamistir. Bu
terapi yaklasimina yapisal denmesinin sebebi aile de goriinebilecek
yapisal birlesme ve kopmay1 yenilemeyi amag edinmesidir. Yapisal
aile terapisinde bireyler kendi yasamini siirdiirdiigii sosyal alanda
incelenir. Bu yaklasim ailedeki fertlerin birbiriyle olan
etkilesimlerini incelemeye agirlik verir. Yapisal aile terapisinde alt
birimler daha genis olarak ele alinir. Sistemler arasinda bosluklar
vardir ve o bosluklar1 her bir akrabalik bagina ait sistemler olusturur.
Ornegin kardes ayr bir alt sistemi olustururken biiyiikbaba ayr1 bir
sistem olusturur. Her bir alt sistemde farkli hiyerarsi ve kurallar
vardir. Degisen her kural degisen davranislar1 ve tepkileri de ortaya
cikarir. Tedavi edici her miidahalenin altyapisinda etkili bir aile
yapist oldugu kanisidir. Ailelerde bazi durumlara karsi olusturulmasi
gereken refleksler pasiftir, bu pasiflik kimi zamanlar sorunlara yol
acar. Aileye getirilen her yenilik, biitiin fertleri ilgilendirdigi icin
kapsayict olmali ve ortak ¢ikarlar1 ihtiva etmelidir (Dallos,
2005:151).

Yapisal aile terapisi simdi ve gelecege 6nem vermektedir.
Onceden planlanmis hedeflere odaklanan uzun siireli olmayan tedavi
seklidir. Yapisal aile terapisine gore su an ki tepkiler ve davraniglar
gecmis kaynaklidir bu nedenle “simdi ve burada” ya 6nem verir.
Sistemleri insanlar olusturur ve insanlarin olusturdugu sistemler
kendilerini de etkiler. Bu aile terapisini diger aile terapilerinden
ayiran iki 6zellik vardir. Birincisi, anormal davraniglarin nedenleri
ve etkileri incelenir ancak damisanin degindigi nedenlere
odaklanilmaz. Ikincisi, psikolojik dayanaklari olan deneysel bir
yaklasim ¢esididir. Terapi uzmaninin gorevi bireyler ve sistemler
arasindaki iletisimi diizenlemek ve uyumlu bir biitiin haline
getirmektir. Aileler alt sistemlerden olusur. Alt sistemleri belirleyen
unsurlar; nesil farkliligi, giinliik hayattaki gdrevler ve cinsiyettir.
Iletisimi giiglii ve saghkli ailelerde her birey ozgiirdiir ve bu
degistirileme ancak ayni zamanda baska aile bireylerinden yardim
alacak ve isteyecek kadar da esnektir (Nichols, 2013:209-387).
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Bilissel/Davramisci Yaklasim

Biligsel-Davranigg1r ~ Yaklasim, davranisgt  ve  biligsel
kuramlarin birlesmesiyle olusmustur. Pavlo, Watson, Beck Wolpe,
Lazarus, Skinner, Torndike, Bandura vb. isimler bu kuramlarda 6ne
cikarlar (Corey, 1990; Nelson-Jones,1982; Giileg,1993).

Davranisg1 yaklasima olumsuz davraniglarin temelinde ruhsal
problemlerin yattigin1 sdyler. Bireylerin olumsuz eylemlerinin
tizerinde uygun yontemler kullanilarak olumsuz eylemler azaltilip
yok edilebilir. Birey belirli bir siire izlenir ve olumsuz eylemleri
tespit edilir (Corey,1990).

Biligsel Davranisct yaklagimin kokiinde bilissel psikoloji
yatar. Fakat ikisini birbirinden ayiran temel faktorler soyledir:

-Psikologlar karsidan gelen uyariciya karst bir doniit
olusturmak yerine bilme davranisinin gergeklestigi zaman ve vakalar
iizerinde calisir. Onemli olanin bilissel zaman ve vakalardir.

-Onemli olan kavram bilistir. Bilisin yasadigimiz olaylar
sonucunda kazandigimiz tecriibelerin ve edindigimiz bilgilerin
zihinde diizenlenip kalic1 kale gelmesidir.

- Biligsel psikologlar, bireyin ¢evreden gelen uyaricilar
zihninde uyumlu ve diizenli hale getirir.

Bu kuramin amac :

-Aile veya bireyle goriismeler gerceklestirip, ailenin kendi
icinde gerek birey olarak gerekte biitiin olarak kendini
degerlendirmesidir.

- Aile bireyleriyle problemlerin agiga ¢ikmast i¢in nasil bir
iletisim yontemi kullanilmalidir.

- Problemli kisilerin eylemleri diizenleme ve yok etmeleri i¢in
teknikler kullanmak.

- Aile bireylerinin her tiirli sikintt nasil birlik olmalar
gerektigini 6gretmek.
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Psikologlar aile ile terapisini uygular ve diger goriismeye
kadar yapilacaklar listesi belirler ve ailenin uymasini ister. Problem
¢Ozlimiinii amaglar.

Beck’in Bilissel Terapi Yaklasim

Kurama gore, i¢sel hisleri ve eylemleri yasadiklari siireci nasil
degerlendirdikleri tizerinde durur. Bireylerin duygularini olusturan o
sirada yasanan olay degil, bireyin bilisinde nasil yer aldigidir.
Terapist On plana ¢ikan davranislart degil davranislarin arkasindaki
asil sebepleri bulmak ister. Kisilerin akillarindan az zamanda ¢ok
diistince olusmaktadir. Bu tiir diisiinlere otomatik diisiinceler
seklinde adlandirilmistir. Bu yaklasimda genellikle bu diisiince
sistemi {izerinde yapilanir. Psikolog, kisinin aklindan gecen bu
diisiinceleri farklilastirmayi, karmasik diistinceleri diizenlemeyi ve
gerekiyorsa yok etmeyi hedefler. Yine fayda saglamayan
kaniksanmis i¢sel inamislarin gerekli gordiikleri yerlerinde
degisiklikler yapar. Bu degisim davranisin sénmesini kalic1 hale
getirir(Beck,2001).

Bu terapiyi danisanlarina uygulayan psikologlar, gegirilen
zamani hem kendine hemde danisanina dogru sekilde sunarak siireci
olumlu hale getirir. Bu kuramin dayandigi nokta, kisinin igsel hisleri
ve eylemlerinin biiyiikk bolimiinii fikir ve diisiincelerinin
olusturdugu {izerinde durmustur (Beck vd., 1979).

Biligsel-Davranigsgr Terapi problemin ne sekilde meydana
geldigi ve ilerledigi ile ilgili agik ve olumlu bir diizen olusturur.
Kuram, fikir, davranis, inanis kavramlan tizerinde durur. Kuram
danisanlarina olumlu ve uzun siireli degisim i¢in dogru ve uygun
teknikler belirler. Bu siireci kalici kilmak i¢in sadece konusma
teknigi uygulamak yetmeyebilir. Terapi yapilirken bireylerin ne
diisiindiigli, kendine kars1 bir i¢ce bakis ve muhakeme yapmasi ve
eylemlerini degistirmek i¢in denemeler yapmak, yeni diislinceler
kazanmasinda kisiyi giidiiler. Bireyin kendilik kavramim
yenileyerek kendi kendini iyilestirmesi hedeflenir.

113



Bilissel Davramis¢1 Yaklasimin Katkilari

Beck psikolojik rahatsizliklar i¢inde kaygi, ¢esitli fobileri ve
depresyonla 1ilgili uzun stireli aragtirmalar gerceklestirmistir. Bu
rahatsizliklarin tedavisi i¢in belirli yontem ve teknikleri kullanip bu
yaklasimda belirli basli kisiler arasinda yer almistir (Corey, 2008).

- Ruhsal rahatsizliklar i¢inde yer alan depresyon ve kaygiy1
kendinden 6nce yapilmis biitiin tedavilerden 6nce ve kisa siireli bir
caligsmayla gergeklestirmistir.

- Bu kuram bireyin ruhunu iyilestirmeyi amacglamis ve
diizenlenmis belirli asamalar1 kullanan bir tedavi saglar.

- Bu kuramin belirgin 06zelliklerinden biride bir biriyle
baglantil1 sekilde ilerleyebilmesidir. Farkli kuramlarla aym1 anda
bireye uygulanabilir.

- Psikologdan danisana fikir diisiince ve yontem asamalari
kolayca geger (Corey, 2008).

Stratejik Yaklasim

Bu kuram terapistler belirli yontemlerle ve en hizli sekilde cok
fazla hedefe varmak icin kullandiklar1 kolay uygulanabilir bir
kuramdir (Akt: Keklik ve Yildirim, 2015: 273).

Stratejik yaklasimi aile danismalig1 yapan terapistlerin ¢okca
uyguladigi bir kuramdir. Kuramin onciileri saglikli ailenin dnemini
ve Ozelliklerini belirtmis, sagliksiz aile iizeirnde durmamislardir.
Saglikli aile, kendin everilen sorumluluklar1 her aman yerine geitren
bireylerin oldugu, aile i¢indeki kisilerin davranislarindan hosnut
oldugu, ruhsal agidan farkli rahatsizliklar1  bulunmayan,
uyumsuzluklarin ve tartigmalarin olduk¢a minimal diizeyde olan
bulundugu sartlara adapte olan sikintilarin lizerinden gelebilen aile
yapilaridir( Frude,1991)
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Tletisim Modeli

fletisim modelinin en 6nemli savunucusu Virginia Satirdir.
Satir arastirmalarinin kokiinde olan bireylerin igeride degisimi
saglamak amaciyla aile igindeki kisilerin = Ozsaygilarini
gelistirmelerini hedeflemistir. Satir aileyi bir biitlin olarak diigiiniir
ve ¢alismalarini bu sekilde siirdiiriir. En ¢ok kullanilan kavramlardan
biri kendi gelistirmis oldugu terapotik etkilerdir. Bunun hedefleri,
aile igindeki kisilerin birbiriyle olan iligkilerini olumlu sekilde
degistirmektir.

Etkili iletisim modelinde ben dili kullanimi: Aile i¢in
sorunlarin oldugu, iletisim sorunu yasayan ve sagliksiz aile olarak
belirtilen ailelerde kisiler konusurken birinci ¢ogul kisiyi
kullanirlar. Terapistler genellikle bireylere ben dili kullanmalarini
tavsiye ederler. Bu iletisim duygularin kisisel ve sorumlu bir sekilde
kars1 tarafa aktarilir ve onunda kendisini ifade etmesinde kolaylik
saglar. Satir’e gore insanlar dort farkli rol edinirler;

-Suglayict: Kisi olaylar karsisinda hep baskalarini suclar.
Cogunlukla acimasiz bir tavir haline biirtintirler.

- Alttan Alan: Kisi kendi hakliligin1 savunamaz, ¢atismalara
girmek istemez, diger insanlar1 incitmekten ¢ekinir.

-Alakasi1z: Kisi konuyla ilgisiz gibi davranir, sorulan sorulara
cevap vermez, konuyu istedigi gibi degistirir.

-Siiper Mantikli: Kisi duygularindan tamamen uzakta sadece
mantigiyla ilerler.

Aile i¢i iletisim bozukluklan ailedeki kisilerin kendilerini
ifade edememesinden kaynaklanir. Iletisim engelleri kisinin
duygularinin degersiz oldugu, isteklerine karsilik verilmedigi,
problemlerini kendi kendine ¢6zme yeteneginin olmadigindan
kaynaklanir (Gladdig,2012: 5)
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SONUC

Aile kavrami birgok yonden birbiriyle bagi bulunan; anne,
baba, ¢ocuk gibi farkli rolleri bulunan bir kurumdur. Aile i¢indeki
bireylerin sorumluluklarin1 yerine getirmesi ailenin saglikli aile
oldugunu gosterir.

Cekirdek aile yapisinin toplum iginde ¢ogalmasi, kadmnin is
hayatina girmesi, aile igindeki iletisimsizlik, ev i¢i sorumluluklarin
paylasilmasinda olusan sorunlar, bagimliliklar, ergen ve ebeveyn
sorunlar1 gibi bir ¢ok aile i¢i sorunlara ¢6ziim bulmak, destek olmak
amacli olusturulan birim aile danismanligidir.

Gegmisten gilinlimiize aile danmismaligi ile ilgili bir ¢ok farkl
goriis olmakla birlikte, psikanaliz ve sistem yaklagimlari One
cikmaktadir. Aile damismanligi yaklasimlari: Psikanalatik aile
danigsmanligr yaklasimi, Sistem yaklagimi, Yapisal aile terapisi
yaklagimi, Bilissel/Davramis¢1 aile terapisi yaklasimi, Strateji
yaklasimu, Iletisim modelidir.
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Bolum 8

AILE VE COCUK MAHKEMELERINDE ARABULUCULUK

M. Fatih KOC!

Fatih Gokhan CAGLAR?

GIRIS
Aile arabuluculugu ayrilik siirecinde olan eslerin kendi
aralarindaki sorunlarini her iki tarafa da esit mesafede bulunan bir

arabulucu sayesinde c¢oziimleyerek adli siire¢ Oncesinde ortak
noktada uzlagsmalarini saglamaya yonelik bir uygulamadir.

Kadin ve erkegin farkli asamalarda emek verdigi, fedakarlik
yaptig1 birliktelik siirecinin sonlanmasi her iki taraf i¢inde yikici
olan bir hayat tecriibesidir. Yasanan sarsinti, evliligin bitme sebebi
cok fazla neden igerdiginden, genel olarak tiim aile fertleri i¢in
olumsuz bir hava olusturur. Ayrilik asamasinda kisiler bir yandan
mevcut sorunlarla ugrasirken bir yandan da bundan sonraki hayatlari
icin yeni kararlar alarak yeni bir hayat kurmak durumundadirlar.
Olusan bu tezatlik oOncelikle tiim aile tiyeleri i¢in tutarsizlik
olusturur. Bu evrede eslerin birbirlerine duyduklari olumsuz hisler
anlagsmalar1 gereken mal paylasimi, c¢ocuklarin velayeti gibi
konularda uzlagsmay1 zorlagtiran bir yapiya biiriiniir. Her iki tarafta
icinde bulunduklar1 duygu durumlar1 nedeniyle saglikli karar alip

! Hitit Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Corum.fatihkoc191919@gmail.com
2 Hitit Universitesi, Lisanstisti Egitim Enstittsi, Corum.
fathgokhancaglat(@gmail.com
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faydalarimi gozetecek bir anlasma noktasina gelmeleri yardimsiz
gergeklestirmeleri ¢ok zordur.

Gegmiste ve simdi de de anlagamayi1p ayrilma asamasinda olan
eslere cevresinde bulunan kisiler yardim etmek isterler. Bu tiir
girisimlerin olumlu da sonug¢landig1 olmaktadir. Es, dost, akraba
yardimindan yoksun olan veya verilen deste§e ragmen sonug
alinamamasi1 durumlarinda ¢ok bildik bir yol olan hukuki siirecin
baslatilarak avukatlar araciligiyla ¢6ziim aranmasidir.

Avukatlar herkesin bildigi lizere meseleye savunduklar
bireyin istekleri dogrultusunda bakarlar. Ailenin dagilip
dagilmamas1 gibi hissiyat iceren durumlar onlar ilgilendirmez,
mesleklerinin dogas1 geregi savundugu bireylerin faydasina yonelik
tutum sergilerler. Bu yiizden muhataplarin uzlasma noktasina
varmalari, birbirleriyle iletisim kurmadan, avukatlar araciligiyla
saglamalar1 cok miimkiin degildir. Bir baska agidan mesleginde ¢ok
etkili olan avukat diger tarafi magdur edebilmektedir.

Ciftlerin ayrilik karar ile ilgili adli siiregcte mahkeme bir
sonuca baglar ve taraflar bu sonuca uymak durumundadir. Verilen
karar her zaman taraflari tatmin etmeyebilir. Bunun en biiyilik nedeni
taraflarin bir araya gelmeden aracilar (avukatlar) vasitasiyla siireci
yiirlitmeleridir.

Bu nedenle aile arabuluculugu, ciftlerin ayrilik siirecinde ortak
bir uzlaginin olabilmesi icin yeni bir miidahale bi¢imi olarak
bosanma siirecinde olan bireylerin hayatina girmistir.

Aile Arabuluculugu

Alan yazinda yapilan tanimlara bakildiginda arabuluculugun,
fikir ayrihig1 igerisinde olan taraflar igin ¢Ozliim arayist olarak
kullanildigt ~ kanaatine  varilmaktadir. (Zastrow, 1995:
19- Tomanbay, 1999: 16- Barker, 1999: 295- Rubinson, 200:
87- Dewees, 2006: 156-157). Arabuluculuk, ayrilma agamasinda
olan esler arasindaki is ve islemler olabilecegi gibi (Hahn and Kleist,
2000: 165; Raisfeld, 2007:30). Ayrilma asamasinda olan esler arasi
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uygulamalar batili iilkelerde bosanma arabuluculugu (divorce
mediation) olarak da degerlendirilmektedir. Bu c¢alisma aile
arabuluculugu ile aym1 zamanda bosanma arabuluculugu
kapsamindaki uygulamalar iizerinedir. AnlagmazIlik sonucu ayrilma
gerceklesince, taraflar i¢inbireysel olarak ve birbirlerini ilgilendiren
ortak konularda (gocuklara,nafaka vb) yeni bir yasam diizeni
olusturulmasi zorunluluk olmaktadir. Bu siirecin kendi i¢erisinde
hassas kosullar1 barindirmasi ayni zamanda siirecin saglikli bir
sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in bireylerin 6zel bir destege ihtiyaclari
vardir.

Aile arabuluculugu neyi hedeflemektedir? Sorusunun cevabi;
taraflara 6zel destein tarafsiz bir arabulucu tarafindan verilmesi
neticesinde mahkeme siireci baglamadan taraflarin anlasamadiklari
konular1 ortadan kaldirarak, her iki tarafinda beklentilerine cevap
veren bir anlasma ortami  olusturulmak istenmektedir
(Weingarten,1986,195-Parsons and Cox,1989, 12- Jessani and
James, 2006,180 - Roberts, 2008,7 akt. Sunay, 2009).

Muhtevanin ¢ok hassas olmasi, aile arabuluculugunun
uygulanmasini giiglestirmektedir. Bir de buna bize 6zgii toplumsal
norm ve degerleri ekledigimizde uygulamada ne denli gii¢ ve
karmagsik gececegini tahmin etmek hi¢ zor degildir.  Bati
toplumlarinda aile arabuluculugu konusunda basarili uygulamalari
vardir ve bunun en 6nemli sebebi; siireci profesyonelce yiiriitmesinin
yaninda bizim toplumumuzdan farkli deger yargilarina sahip
olmalaridir. Bu bilgilere 1s18inda su soru akla gelmektedir. Aile
arabuluculugu sistemi nasil basariya ulasir?

Aile Arabulucuyu Siireci Nasil Basarili Olur?

Aile arabuluculugu gonillilik esasina dayanir, Aile
arabuluculugunda is birligi esastir. Ayrilmig veya ayrilma
asamasinda olan c¢iftler bu uygulamadan faydalanabilirler. Aile
arabuluculugunun uygulanabilir olabilmesi i¢in taraflarin ve
arabuluculuk kimligi tasiyan kisiler i¢in bazi sartlar gereklidir.
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Olaya, aile arabuluculugu yapacak kisiden baglarsak, aile
arabuluculugu yapacak kisi; aile hayati, eslerin ayrilmasi ve ailenin
tekrar dlizenlenmesi, sozlii iletisim vb. alanlarda arabuluculuk 6zel
egitimi almis olmalar1 gerekir. Aile arabuluculugu belirli bir alana
ait bir meslek grubu degildir, egitimi alan herkes bu uygulamay1
yapabilmektedir (Katz, 2006: 9). Uygulamay1 gerceklestiren kiginin
tarafsiz, anlayish, gliven duygusuna sahip ve bireylerin goniillii
olarak katilimlarini destekleyen bir yaklasim i¢inde olmasi gerekir
(Roberts, 2008: 10). Buna gore aile arabuluculugu, uygulama
stirecinde agsagidaki unsurlari kapsar.

Her iki taraf i¢in giivenli ve destekleyici bir hava olusturur

Yanli hareket etmez, Oonyargisiz ve goriis bildirmeden olaya
yaklasir.

Gortismelerin her iki taraf i¢inde anlamli olmasini saglar.
Her iki taraf arasinda bilgi aligverisini yonlendirir.
Taraflarin kendilerini ve birbirlerini anlamada yardimci olur.
Taraflarin kendilerini anlatmalarini saglar.

Taraflarin, anlasmalarin1 engelleyen konularda, ortak bir
noktada bulugmalarinda yardimci olur.

Taraflardan biri digerine gore baskin bir sekilde hakimiyet
kuruyorsa ya da kurma egiliminde ise derhal gerekli miidahaleleri
yapar.

Iki tarafinda gerek kisisel gerekse ortak faydasina olan kararlar
almalarinda yardimci olur.

Taraflarin resmi bilgiye dayanan kararlar alabilmeleri i¢in
gerekli destegi saglayarak resmi bilgileri verebilir ya da bu resmi
bilgileri elde etmelerini saglar.

Iki tarafin haklarini koruma gibi bir gorevi yoktur ve bu
konuda da ¢oziime dairde diisiincelerini belirtemez ( Taylor, 1997:
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215-236- Bagshaw, 1999: 395-397- Roberts, 2005: 510- Sullivan,
2005: 117- Katz, 2006: 9- Roberts, 2008: 9-10).

Arabuluculuk faaliyetiyle iki taraf arasinda daha 6nce ortadan
kalkan iletisim tekrar baslar. Aile arabuluculugunun yararl
olabilmesi i¢in iletisim baslarken taraflarin igerisinde bulundugu
duygu durumlari dikkate alinmali, iletisime yonelik olast etkileri
hesaba katilmalidir. Dolayisiyla konuya bireyler yoniinden
bakildiginda uygulamadan basari elde etmek ic¢in bazi kosullar
yerine getirilmis olmalidir. Olumsuz bir durumda aile arabuluculugu
gergeklesemez.

Aile arabuluculugunun gergeklesmesi igin  bireylerin
goriismeye, uzlasmaya ve anlagsmazlik konularin1 miizakere etmeye
istekli olmalar1 gerekmektedir (Katz, 2006: 106). Bu siirecte taraflar
birbirleriyle karsilagmak istemeyebilir. Her iki tarafi ilgilendiren
konularin  bir ¢o6ziime kavusturulamayacagi konusunda da
umutsuzluk igerisinde olabilirler (Favaloro, 1998: 102). Ayrilik
siirecinde taraflarin bu sekilde negatif duygular igerisinde olmalari
olagan karsilanir. Her iki tarafin Aile arabulucu yardimiyla bu
negatif duygular1 kenara birakip, siirece goniillii katilimi saglamay1
taahhiit etmeleri gerekir.

Aile arabuluculugunda taraflarin ortak faydalar1 ¢er¢evesinde
karar vermeleri beklendiginden, iki tarafinda karar verme yetisine
sahip yani cezai ehliyetleri olmalar1 beklenir. Bu siire¢ igerisinde
karar verme yetkisine sahip bireylerin birbirlerine saygili ve olgun
bir yetiskin olarak davranmalar1 beklenir Fakat her insanin farkli
kisilik 6zellikleri vardir. Bazi insanlar kisilik 6zellikleri geregi fazla
disa doniik ve baskin olmakla birlikte, bazi insanlar da i¢ce doniik ve
cekingen olabilmektedir. Kisilik 6zellikleri bu sekilde birbirinin tam
z1dd1 oldugu durumlarda taraflardan biri daha baskin olmas1 sonucu
esitsizlik ortaya c¢ikabilmektedir. Boyle durumlarda magduriyet
yasanmamast i¢in uygulamanin ilk baslarinda bireylerin kendi
kararlarin1 verebilme yetileri degerlendirilmeli ve bu sorumlulugu
iistlenecekleri vurgulanmalidir.
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Karar siirecinde bireylerin karar verme giicline sahip olmakla
birlikte taraflardan birinin baski, siddet vb. bir olayla kars1 karsiya
kalmasi durumunda arabuluculuk saglikli ilerlemez ve kesintiye
ugrar bu durumda giic dengesinin saglanmasi gerekir. Buda
arabuluculugun 6nemli sartlarindan biridir.

Yukarida yapilan agiklamalardan da anlagilacagi gibi aile
arabuluculugu siirecinin saglikli bir sekilde ilerlemesi ve istenilen
sonuclarin elde edilebilmesi i¢in hem arabulucu nezdinde hem de
taraflar nezdinde bazi sartlarin olugmasi gerekir. Fakat burada
taraflar i¢in belirlenen konularin degerlendirilmesi ve saglanmasinda
da arabulucunun da sorumlulugu oldugu unutulmamalidir. Her ne
kadar arabulucu bu siirecte bir hakem gibi goriilse de, aslinda olan
gereken duygudaslik yaparak insani bir yaklasimla olaya
yansitilmasidir.

Aile Arabuluculugu Neleri Kapsar?

Aile arabuluculugunun igerigini taraflarin  anlagmak
istedikleri, bir sonuca baglamak istedikleri her konu olusturabilir.
Konu cercevesinde yapilan calismalar incelendiginde uzlagsmasi
gerektirecek konular belirlenmeye c¢aligilmistir.

Arabuluculuk siirecinden yararlanabilecek taraflarin durumlar
diisiiniildiigiinde bosanma silirecinin ne zaman ve nasil
gerceklesecegi ilk miizakere konusunu olusturmaktadir (Bagshaw,
1999: 395). Eger ayrilma kararini taraflar birlikte ald1 ise bosanma
siireci ¢ok kolay ve sorunsuz olabilmektedir. Tersi durumda her iki
tarafinda uzlasmaci bir tutum sergilemeleri zorlasir. Arabuluculuk
hizmetinin baslangicinda muhataplarin birbirleriyle olan iligkilerini
sil bastan diizenlemeye hazir olmalar1 gerekmektedir. Bu hazir
bulunugluluk gergeklesirse ¢oziilmesi zor gibi goéziiken konular
rahatlikla anlagmayla sonuglanabilir.

Aile hayatim tekrar diizenleme asamasinin iki esas noktasi;
taraflarin  birbiriyle olan hukuku ve (varsa) c¢ocuklarla olan

124



iliskileridir ~ diyebiliriz. Yani ailenin dagilmasi durumunda
muhataplarin birbiriyle uzlagsma ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir.

Kuskusuz yukarida belirtilen iki esas nokta birbirinden
bagimsiz diisiiniilemez. Fakat cocuklar mevzu bahis oldugunda
anne-baba sorumluklarinin agir basmasi taraflarin birbiriyle olan
iletisimleri ihmal edilme ihtimali varsayilarak bu tiir siniflandirma
tercih edilmistir. Bu smiflandirmanin temel nedeni esler arasinda
sagliklr bir iletisim saglanabilmesidir. Ayrilmis bireyler arasindaki
saglikli iletisim,  siirekliligi olan ebeveynlik roliinii ¢ocuklarin
yararina olacak sekilde yerine getirilmesini saglayacaktir. Aksi
durumda huzursuz bireyler hayatlari boyunca huzursuzluklarini
cocuklara yansitmalart muhtemeldir.

Taraflarin hem kendileriyle ilgili sorumluluklari hem de
cocuklar ile ilgili sorumluluk alami bir birleriyle baglantilidir.
Genellikle her bosanma siirecinde ¢cocuklar ile ilgili sorumluluk alan
daha 6n planda oldugu i¢in taraflarin birbirlerine karsi olan
sorumluluklari ihmal edilebilmektedir. Bu ihmalden dolay1 bireyler
mutsuz olmakta ve bu mutsuzluklarin1 annelik  babalik
sorumluluklarina  yansitmaktadirlar. Cevremizden de c¢okga
rastladigimiz davranis bozuklugu igerisinde olan ¢ocuklarin biiyiik
bir bolimii pargalanmis aile ¢ocuklaridir. Bu gibi olumsuz
durumlarin yasanmasi i¢in esler arasindaki uzlasma konular1 ihmal
edilmemeli bir sonuca baglanmalidir. Buradan hareketle esler
arasindaki iligkiler de genel uzlagsma konularini ise:

Eslerin ayrildiktan sonra birbirleriyle iletisimin planlanmasi

Bakim konulari, (Bakima muhtag yasli, hasta aile tiyeleri ile
ilgili diizenlemeler

Mali konular, (Eslerin desteklenme gereksinimi oldugunda
ilgili diizenlemeler

Mal paylagimi, (Edinilmis olan mallarin uygun bigimde
paylasimi

Diger 6zel konular olusturmaktadir.
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Ebeveynlik sorumluluklariyla ilgili uzlasma konularin

Cocugun/gocuklarin  desteklenmesi, Cocugun/cocuklarin
hangi ebeveyn ile kalacaklarina karar verilmesi,

Cocugun/gocuklarin ebeveyni ile iletisim ve etkilesimlerine
iliskin diizenlemeler,

Cocugun/¢ocuklarin egitim siirecine iligskin diizenlemeler,
Tatil siirecine iliskin diizenlemeler,

Diger 0zel konular, olusturmaktadir (Mantle & Critchley
2004: 1165-1167).

Aile Arabuluculugu Sistemi Nasil Isler?

Aile arabuluculugu, problemlere insancil, olumlu ¢oziimler
ortaya koymay1 amaglayan anlasmazliga diisiilen konularda uzlasi
saglayabilecegini diisiinen, her iki tarafin yarar1 dogrultusunda
belirli konular cercevesinde iletisim iginde olmay1 hedefleyen
bireylerin faydalanabilecegi bir uygulamadir. Her bir taraf kendi
adina talep ederek uygulamadan faydalanmak istediklerini
belirtmeleri ve arabulucunun belirlenmesinde anlasmis olmalari
beklenir (Severson & Bankston, 1995: 68). Uzlas1 arayisi icerisinde
olan bireyler, sectikleri arabulucu marifetiyle planlanan, gizlilik
ilkesine uyuldugu, bilgilerin siirece dahil edildigi, sorunlarin
belirlendigi ve bu sorunlart ¢ozmeye yoOnelik seceneklerinin
tartisildig1 goriismelere katilirlar. Siire¢ iginde gerekli olan bilgi ve
belgelere ulasilarak paylasilmasi ile miizakere edilecek konularin
netlestirilmesi i¢in arabulucu yardimci olur. Her biri en fazla bir saat
olmasi diisiiniilen goriismelere taraflar birlikte katilirlar ve her birey
kendini ifade etme hakkini kullanir. Aile arabuluculugu siirecinde
genelde 3-6 seans goriisme yapilarak sonuca ulagilmaktadir.
Goriismelerin ne kadar siirede nihayete varacagi arabuluculuk
konularinin az ya da ¢okluguna veya karmasik olup olmadigina, Her
iki tarafinda anlagsmazliga diistiigii konularin derinligine, ayrilmis

126



eslerin iletisim vb. diizeylerine, ¢ocuklarin veya ailenin diger
iyelerinin anlagsmazlik konularinin i¢inde olup olmadigina baglhdir.

Arabuluculuk siirecinde hukuki konularda daha net bilgi
edinmek i¢in taraflar bireysel olarak avukatlar1 veya konuya hakim
uzmanlardan yardim alabilirler. Burada iizerinde durulmasi gereken
konu arabuluculuk siirecinde ortak bir zeminde bulusabilecekleri
kararlar alabileceklerine inanmalaridir. Ortak zeminde bulusmalari
en ¢ok engelleyen etmenlerin baginda taraflarin duygusal inis
cikislarin1 gelmektedir. Her bireyin duygu yogunlugunu kontrol
edebilmesi gerekir. Bu asamada gerekli goriiliirse bir uzmandan
destek alinip siirecin kesintiye ugramamasi saglanmalidir.

Aile Arabuluculugunun Faydalar1 Nelerdir?

Aile arabuluculugu sayesinde muhataplar arasinda
goriismeleri basladiginda, bir etkilesim, bir iletisim agamas1 baglar.
Bu siiregte taraflarin karar verme sorumlulugunu iistlenmelerine
dayal1 hiimanist yaklasimlar temel alinmaktadir (Roberts, 2008:1).

Buna gore uygulamanin faydalar1 degerlendirildiginde asagida
siralanan unsurlar géze carpmaktadir:

fleriye déniik iliskiler olumlu yonde gelisir.
Her iki taraf i¢in yeni bir baslangi¢ yapma ve bu baslangici
ilerletme firsat1 dogar.

Firsatlarin olumlu sekilde degerlendirilmesi iletisimin siirekli
olmasini saglar.

Bu siirecin anlasilmas1 kolaydir: Arabuluculugun resmi bir
ozelligi yoktur. Taraflar karsilikli olarak her seyi konusabilir,
anlasabilirler. Taraflar arasinda giliven hissi uyandirir ve taraflara
herhangi bir baski yapilmadigi i¢in daha rahat karar veririler.

Hékimiyet taraflardadir:  Arabuluculugun her asamasi
muhataplarin kontroliindedir. Istege baglh bir katilim oldugundan
hukuki baski olmaksizin uzlasma noktasina gelinir. Anlagma
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ihtimali ortadan kalkamaya basladigi an ara verilebilir,
durdurulabilir.

Arabuluculuk sistemi esnek bir sistemdir: Icerisinde
bulunulan durumun 6zelligine gore ¢ézlimler bulunmaya caligilir.

Zaman kazandirir: Arabuluculuk sisteminin 6nemli tercih
edilme sebebidir, diyebiliriz. Her iki tarafi da kalabalik, karisik uzun
zaman gerektiren biirokratik islemlerden uzak tutar. Adli siiregte
beklenilmesi gereken tarihler beklenmedigi i¢cin uzun zamanda
¢Oziilecek konular kisa zamanda ¢oziiliir.

Maddi tasarruf saglar:  Ozellikle bosanma asamasiyla
karsilastirildiginda mahkeme iicreti, avukat iicretlerine (ayr1 ayri
avukat tutulur) ticretlere gore daha az bir iicret s6z konusudur.

Stire¢  giivenlidir: ~ Mahkeme  siirecinde  tartismalar
olabilmektedir. Ozellikle avukatlar davada kimin hakli ya da haksiz
olduguna bakmaksizin savundugu tarafi hakli ¢gikarmak i¢in her yola
basvurabilmektedir. Bunun sonucunda taraflar birbirlerine daha ¢ok
kin ve nefret duymaktadir Normalde taraflar disinda kimsenin
bilmemesi gereken konular ortaya dokiiliir ve siire¢ artik bundan
sonra geri doniilemez bir hal alir, aradaki gliven duygusu bir daha
tahsis edilemez. Arabuluculuk uygulamasinda yukarida anlatilan
stirecler kisilerin istedigi bir yerde veya arabulucunun hizmet verdigi
mekanda gerceklestigi icin taraflar sakin ve rahattir. Herkesin
onilinde tartisma durumu olmadigr i¢in uzlasma daha kolay olur.
[1laki mahkeme siirecine gidilecekse bireylerin istemedikleri bilgiler
herkesin dniinde tartisiimaz. Bu da ilerideki iletisim siirecine olumlu
yansir.

Daha etkilidir: Arabulucu taraflar i¢in 6nem arz eden
konularda duygularimi ve diisiincelerini aracisiz olarak birbirlerine
ifade edebildikleri i¢in daha etkin bir iletisim gergeklesmektedir.
Aile arabuluculugu uygulamasinda ge¢misten c¢ok gelecek
olusturulmas: diisiiniilen yasam iizerinde durulmaktadir. Ozellikle
gelecekte olmasi muhtemel yasamin nasil planlanacagi iizerinde
durulur. Boylece ayrilik sonrasi her iki tarafin anlagsmasindan mutlu
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olmalar1 hedeflenir (Parsons & Cox, 1989: 12; Roberts, 2008: 10-
12).

SONUC

Aile  arabuluculugu batida  yillardir  profesyonelce
uygulanmaktadir. Bu c¢alismada insanlar arasinda yasanan
anlagmazliklari ¢6ziime kavusturmak icin ¢esitli konularda alternatif
bir miidahale bigimi olarak kullanilan yaklasimin, aile arabuluculugu
boyutu sade bir sekilde agiklanmaya calisilmigtir. Bu ¢alisma bize
gosterdi ki batili iilkelerde oldugu gibi bizde de alternatif bir
miidahale bi¢imi olarak degerlendirilebilir. Bu uygulama siirecinde
iizerinde durulmasi gereken en 6nemli esas: Bilgi ve beceriye dayali
profesyonelce bir miidahale olmasidir. Bagka bir deyisle:
Arabuluculugu yapacak kisilerin alanindaki donanimlarinin {ist
diizeyde olmasi gerekir. Batili {ilkelerden farkli olarak bizdeki
toplumsal aile yapisi, kiltiirel yapi, bosanma asamasinda olan
bireylerin i¢inde bulundugu duygu durumlarn gibi etkenler,
arabuluculuk egitimi alan kisilerin egitim siirecinde kazanilmasi
gereken bilgi ve beceri kapsaminda 6n planda tutulmasi gerekir.
Diger bir 6nemli konu aile arabuluculugunun bir aile danismanlik
hizmeti ya da terapi hizmeti olmadigi mutlaka bilinmelidir.
Gerektiginde destek alinabilir. Aile arabuluculugu hukuki bir siire¢
degildir. Hukuki siirecin bir alternatifi olarak degerlendirilmektedir.
Hukuki siirecte kararlar kesindir ve duygular isin icine katilarak
alimamaz. Dolayisiyla arabuluculugun her kosulda miivekkilin
savunmak olan avukatlarin yapabilecegi diisiincesi de ¢ok gecerli bir
diisiince degildir. Yukarida belirtilen konular iilkemizde aile
arabuluculugu ile ilgili giincel tartisma konularini meydana
getirmektedir. Sonug olarak aile arabuluculugu bizim toplumuzda
yeni bir kavramdir. Profesyonelce yapilmasi gerekir. Bu uygulamayi
yapacak kisilerin bilgi ve beceri olarak kendilerini ¢ok 1iyi
yetistirmeleri gerekir.
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Bolum 9

SAGLIKLI VE SAGLIKSIZ QiLELERiN OZELLIKLERI:
GENEL BiR DEGERLENDIRME

Elif CEYLAN!
Kiibra AYSAL?
GIRIS

Aile i¢i iletisim tarihten gilinlimiiz toplumlarina kadar her
zaman Onemini korumaktadir. Aile i¢inde saglikli bir iletisimin var
olmasi ailenin saglikli bir aile olarak kabul edilmektedir. Saglikli
ailenin en Onemli etkeni saglikli bir iletisimin olmasindan
ge¢mektedir. Eslerin, ¢ocuklarin ve diger aile bireylerinin saglikli ve
huzurlu birer aile ortamimin olugsmanin yegane sarti iletisim ve
karsilikli saygidir. Dolayistyla bir ailede iletisim kanallarinin agik
olmasi ve sayginin 6n planda olmasiyla o ailenin saglikli bir aile
oldugu degerlendirilmektedir. Aksi takdirde aileye saglikli aile
demek miimkiin olmayabilir. Ayn1 sekilde aile bireylerinin kendi
icinde kurmus olduklart saglikli iletisimin, dis ¢evreye, akrabalara
ve toplum diger kesimlerine de yansitildig1 takdirde aile daha da

saglam temeller lizerinde varligin1 devam ettirebilmektedir.

Sonu¢ olarak bu caligmada saglikli ailenin sahip olmasi
gereken Ozelliklere deginildigi gibi sagliksiz ailenin de temel

1 Hitit Universitesi, Lisanststi Egitim Enstitusti, Corum. ekarademirl 9@hotmail.com
2 Hitit Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Corum. kbraysl19@gmail.com
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problemlerinin neler olduguna dair literatiir gergevesinde
degerlendirilecektir.

Aile Kavramm

Aile, kan bagi, duygusal ve yasal baglarla birbirlerine bagh
bireylerden olusan toplumun en kiigiik birimidir.

Glinlimiize gelene kadar aile yapist toplumlarin kiiltiirel
yapisina gore degisiklik gostererek farkli boyutlara gelmistir. Fakat
her donemde aile kavraminin 6nemi hissedilmistir. Aile gelecegin
devami agisindan en 6nemli kurum olarak goriilmiistiir (Ers6z,2022)

Aile  bireyleri  birbirleriyle  evlenerek  bu  yapiyr
olusturmaktadir. Aile bireyleri toplumsal olarak bazi iglevleri yerine
getirmek zorundadir. Erkek ve kadinin birbirleriyle karsilikli olarak
birbirleri iizerinde haklar1 vardir. iki tarafinda haklara saygi
duymalar esastir. Aile lyelerinin ekonomik birlikteligi, ayni evi
paylasmalar1 ve ¢ocuk sahibi olmalari evrensel ortak ilkelerdir. Aile
yapis1 yetiskinlere ve cocuklara bazi hukuki ve ahlaki sorumluluklar
yiiklememektedir.

Aile bir toplumun yap1 tasidir. Saglikli bireylerin yetigsmesi
icin saglikli ailelerin olmasi ¢ok Onemlidir. Saglikli ailelerde
yetismis bireyler ne kadar ¢ok olursa saglikli toplumlar da o kadar
cok olur. Ailelerin kimi zaman problemlerle karsilasmasi ve sikintili
siirecler gec¢irmeleri normaldir. Saglikli aileler de sorunlarla
karsilasirlar fakat sagliksiz ailelerden ayiran nokta problemleri daha
anlasilir ve birlikte ¢6ziim yolu bularak ¢ézebilmeleridir. Sagliksiz
aileler ise problemlere ¢6ziim yollar1 bulmak yerine problemleri
daha karmasik hale getirerek kendilerini bir ¢ikmaza sokuyorlar.
Daha sonra ¢6ziilmemis problemler ailelerin pargalanmasina neden
olmaktadir.

Saglikli ailelerde yeseren nesiller, kendi aile yapisinin
icerisine girdigi zaman dengeli aileler kurmakta giicliik cekmezler.
Bu nedenle ne kadar ¢ok yeseren aile ortami sunarsak gelecegimiz o
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kadar gelisir. Giizel yetisine bireyler toplumumuzun saglikli aile
yapisini olusturacaktir (Ciiceloglu, 2016).

Saghkh Aile

Her bir aile yapisi, islevleriyle ve gereksinimleriyle farkli bir
varliktir, toplumun iiyesi oldugu bir pargadir. Aile sagligi dedigimiz
kavram sadece bireyin aile iiyeleriyle iletisim ve etkilesimini degil,
aile disindaki toplumla iliskilerini ve bunlarla bas etmelerini de igine
alir.

Her birey ilk toplumsal iligkileri aile igerisinde dgrenir. Aile
bireyleri arasindaki iliskiler olduk¢a oOnemlidir. Ailenin sosyo
ekonomik durumu, ebeveynlerin egitim durumu, aile disindakilerin
aileye verdigi destek, ebeveynlerin kendini gelistirme arzusu gibi
etkenler aile bireylerinin birbirlerine kars1i davramislarimi etkiler.
Ailelerin sorumluluklarini aile gorevlerini ne kadar yerine getirme
diizeyi onlarin saglikli aile olup olmadigini1 gosterir (Caglar ve ark,
2021:177).

Lewis, Beavers, Gosselt ve Philips sorumluluklarini yapan
aileleri fonksiyonel aileler, ailedeki bireyler arasindaki iletisim
eksikligi yiiziinden sorumluluklarini yapmayan ailelere de
fonksiyonel olmayan aileler olarak tanimlamislardir. Fonksiyonel
olan aile; aile bireylerinin sorumluluklarint bilen ve yerine getiren,
aile kurumunda birbirleriyle iletisimleri agik net ve anlasilir olan,
birbirlerinin diisiincelerine saygi duyan, hep bir arada olmaktan
mutlu olan, birbirlerine istiinliik gdstermeyen, kurallarinit beraber
belirleyen ailelerdir. Fonksiyonel olmayan aile de; bencilligin 6nde
oldugu, aile bireylerinin birbirinden habersiz oldugu ve
birbirlerinden her seylerini sakladigi, davraniglarinin yapmacik
oldugu, samimiyetin birligin olmadig1 ailelerdir. Fonksiyonel aile
ayni zamanda “saglikl1 aile”, fonksiyonel olmayan aile ise “sagliksiz
aile” olarak degerlendirilebilir (Alacahan, 2010: 291).

Saglikli ailede aileyi olusturan bireyler birbirlerine karsi
olumlu tutum icindedirler. Birbirlerine saygi duyarlar, birbirlerine
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karst her daim yapicidirlar. Karsilikli olarak ¢ocuklarina, eve karsi
sorumluluklarinin farkinda olan bireylerdir.

Her birey ailesinden sekillenir ve toplumun temel tasimi
olusturur. Saglikli ailede yetisen bireyler toluma kazandirilmis iyi
bir vatandastir. Cocugun ilk 6gretmeni anne ve babasidir. Birey anne
ve babasindan ne kadar olumlu davranig goriir giivenli baglanma
olusturursa karsisina ¢ikan sorunlarla bas etmede o kadar basarilidir.
Bu nedenle yasamin ilk 6 yilini i¢ine alan zaman diliminde bireylerin
saglikli aile ortaminda gelismesi olduk¢a 6nemlidir.

Bu nedenle annenin gorevi yasamda giivenli kilmak, babaninki
ise ¢ocuga yasami Ogretmek ve toplumsal sorunlarla basa
cikabilmesi i¢in yol gostermek olmalidir. Yetiskin insanin, gelecekte
hayatta tutacagi yolun ¢ocuklugun ilk yillarinda aldig1 terbiyeye
bagli oldugu, pedagojinin bir bulusudur (Cift¢i, 1991).

Ailenin birinci amaglarindan biri  ailedeki Dbireyleri
sosyallestirmektir. Ailedeki bireylere aileye ilk katildiklar1 andan
itibaren degerlerini, kiiltiirlerini, toplum kurallarini, davraniglarin
aktararak gelecek nesillere hazirlamaktir. Sosyallesme siireci bu
sekilde ailede 6grenilen degerlerle baslar, aile disindaki toplumla ve
cevresindekilerle gecirdigi yasantilarla anlam kazanir. Bu siirecte
ailelerin tutumlar1 ¢ocugun sosyallesmesini etkiler. Tiim bunlar
saglikli, olmasi gereken, sorumluluk sahibi aileleri tanimlamak igin
kriter olusturur (Hallag ve Oz, 2014: 149).

Burada anne baba tutumlarinin da ailelerin saglikli sagliksiz
olmasiyla baglantili oldugunu da sdéylemek gerekir. Saglikli aileler
saglikli bireyler yetistirir. Sagliksiz aileler de sagliksiz aileler
yetistirir. Anne baba tutumlarina da goz atacak olursak; bunlar
demokratik, miikemmeliyet¢i, otoriter, ilgisiz, tutarsiz, asir1
koruyucu tutumlardir. Saglikl aileler; demokratik tutum sergilerler.

Saghkh Ailelerin Ozellikleri

e Saglikli aileler sorumluluk ve gorevlerini
eksiksiz yerine getirirler.
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Aile bireyleri psikolojik olarak sagliklidir.
Bireyler iletisimde birbirlerinden hosnutturlar.

Bireyler  birbirlerine  karsi  diristtiirler.
Samimiyet duygusu gelismistir. Birbirlerini ¢ok
severler.

Her aile iiyesi kendisine tektir biriciktir.

Ailede bireyler karsilikli  mutluluklar1 igin
sorumluluk alirlar.

Aileler beraber bir seyler yapmaktan zaman
gecirmekten hoslanirlar.

Aile kurumunda kurallar, sorumluluklar ve gorev
dagilimi herkesin ortak fikrine gore belirlenir.

Toplu bir kurum oldugu i¢in ailede de otorite
vardir fakat baskic1 degildir.

Ailede ebeveynler olgun kisilik ozelligi
gosterirler.

Bireyler toplu hareket ettigi i¢in olabilecek
degisimlere kolay uyum saglarlar.

Kurumda ¢atisma ve problem yok denecek kadar
azdir.

Aile rolleri gorev ve sorumluluklar agik, nettir.

Grup iyeleri cinsel kimliklerine uygun
davranirlar.

Ebeveynler arasinda olumlu iliski vardir.

Ailede  ebeveynler  ¢ocuklarmi  saglikli
yetistirmek i¢in ortami diizenler (Nazli, 2022).
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Saghkh Ailenin Fonksiyonlari

e Duygular: anlama ve paylasma

Saglikli aile bireyleri birbirlerinin duygularint kolaylikla
anlarlar ve duygu durumlarimi rahatlikla paylasirlar. Aile bireyleri
duygusal olaraktan birbirlerine baglhidirlar. Birbirlerini her seyden
once insan olarak severler.

e Bireysel farklihiklar: kabullenme

Aile bireyleri karsilikli olarak farkli bir birey ve kisilik
olduklarmin farkindadirlar. Birbirlerini yargilamadan oldugu gibi
kabul ederler.

e Ait olma ve sevgi duygularimin gelisimi

Aile bireyleri birbirlerine baghdirlar ve her konuda ortak karar
alirlar. Birbirlerinin yararini diisiiniirler. Kendilerini sevgi kurumuna
ait hissederler.

e 1Is birligi ve taahhiit
Aile bireyleri lizerlerine diisen sorumluluklar alirlar ve bunlar
birbirleriyle is birligi igerisinde yaparlar.
e Temel ihtiyaclan karsilama

Aile bireyleri aile biitiinliiglinti korurlar fakat bireysel istek ve
ithtiyaclarin1 goz ontinde bulundururlar. Bunu yaparken de hig¢bir aile
iiyesi birbirinin Oniine ¢ikmaz, esit denge kurulur. Boylece hem
ihtiyaclar karsilanir hem de daha mutlu birey olurlar.

e Mizah Duygusu

Aile bireyleri arasinda mizah anlayis1 vardir. Birbirleriyle
sakalagsmay1 severler. Bu mizahi1 durumlarda birbirlerine alinganlik
gostermezler.
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e Problem ¢6zme

Aile bireyleri arasinda problem ¢6zme davranisi goriiliir. Bir
sorun oldugunda soruna ¢Oziim yolu iiretmeyi de birlik ve
beraberlikle yaparlar. Saglikli aileler aile igerisindeki sorunlularini
akillica davraniglarla ¢6zlime ulagtirirlar.

e Takdir duygularini paylasma

Aile bireyleri aile igerisinde birbirlerini takdir edilecek
davranislar gosterdilerse her birey bencillik ve kiskangliga girmeden
hakeden bireyi takdir ederler. Ya da dis ¢evreden takdir edildilerse
bu duyguyu aile bireyleriyle paylasirlar. Birisinin sevinci hepsinin
sevinci ve dvgiisiidiir.

o lletisim
Saglikli ailelerde aile fertleri arasinda iletisim acik, net,

anlagilir, samimi ve gii¢liidiir. Birbirlerine karst net ifadeler
kullanirlar. Birbirlerinin diislincelerine saygi vardir.

e Birlikte zaman gecirme

Saglikli aile bireyleri birlikte zaman gegirmekten c¢ok
hoslanirlar. Birlikte zaman gegirmek icin ve eglenmek i¢in firsatlar
yaratirlar.

e Saghksiz Aile

Aile yapisinda olumsuzluklarin olmasidir. Toplumun aileden
beklenen islevleri yerine getirirken sikintilarin meydana geldigi aile
yapilaridir.

Saglikli bir ailenin temelinde saglikli iligkiler yatmaktadir.
Sagliksiz ailelerde ise sagliksiz iligkiler ve sagliksiz iletisim vardir.

[letisimi bozuk sistemlerde sorun ¢dzme siireci ¢ok sikintilidir.
Sagliksiz aileler problem ¢dzmek yerine problemi artirarak daha
karmasik hale getirirler. Egler arasinda negatif diisiince hakimdir.
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Problem durumlarinda birbirlerini asagilayici bir tislup takinirlar.
Merhametsizlik, giivensizlik, birbirlerine kars1 herhangi bir olumlu
diisiince kesinlikle olusmamistir (Celik, 2019).

Sagliksiz ailelerde uyusturucu ve sarhosluk durumu
mevcuttur. Genelde bu tarz aligkanliklarda ileriye gitmis olan
bireyler aile iiyelerine karsi sorumsuz davrandigi i¢in problemler
meydana gelmektedir.

Bagimli kisilerin aile tiyeleriyle iletisimi sikintiya girmektedir.
Bazi durumlarda ise iletisim tamamen kopmus durumdadir. Alkol ve
madde etkisi altindayken bagiml kisiler aile bireylerine siddet bile
uygulayabilmektedir.

Sagliksiz ailelerde en Onemli nokta empati duygusunun
eksikligidir. Esler problem durumlarinda hep kendi bakis agisindan
bakip problemin kendi istedigi gibi ¢oOziilmesini isterler. Karsi
tarafin isteklerini ve duygularini diisiinmezler. Olumsuz davranislari
kars1 tarafa diisiinmeden yapabilmektedir.

Sagliksiz ailelerde fiziksel ve cinsel istismarda ¢ogunlukla
yasanmaktadir. Sagliksiz ailelerde fiziksel ve duygusal siddet, cinsel
istismar olaylar1 siklikla goriilmektedir. Siddeti uygulayan birey
siddet uygulamaktan hi¢ ¢ekinmezler. Bazi durumlarda bu siddet
olay1 boyutlarini artirmaktadir. Siddete ugrayan birey yillar boyunca
siddete maruz kalarak hem psikolojik hem de fiziksel travmalara
maruz kalmistir. Sagliksiz ailelerde cinsel istismarda goriilmektedir.
Ensest iliski ve siiregelen taciz yasantisina sahip birey bu
davraniglar1 karsisindaki bireye de uygulayabilmektedir.

Saghksiz Ailelerin Ozellikleri

Bu olumsuz sistemde bireyler birbirlerine karsi ciddi 6fke
hissederler.

Bu olumsuz sistemde bulunan bireyler karsilastiklart
problemleri ¢6zmede ¢ok zorlanirlar.
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Bu olumsuz sistemde bulunan bireyler arasindaki kirginliklar
daha uzundur.

Bu olumsuz sistemde bulunan bireyler hep kendi duygularimi
onemserler.

Bu olumsuz sistemde bulunan bireyler arasinda anlayis
gosterme yoktur..

Bu olumsuz sistemde bulunan bireyler tartismalar1 esnasinda
birbirlerine kotii sdzler kullanmaktan kaginmazlar.

Bu olumsuz sistemde bulunan bireyler ruhsal sorunlar
yasamaktadirlar.

Bu olumsuz sistemde bulunan bireyler birbirlerine kars ilgi,
sevgi ve saygl gosterme konusunda sorun yasarlar.

Bu olumsuz sistemde bulunan bireylerin biri veya birkaginda
alkol/madde bagimlilig1 mevcuttur.

Bu olumsuz sistemde bulunan bireyler birbirlerine ¢ok
acimasiz davranirlar.

Bu olumsuz sistemde bulunan bireyler kin duygusu beslerler.

Bu olumsuz sistemde bulunan bireylerin giiven duygusu
birbirlerine kars1 hi¢ yoktur.

Aile ici siddet, fiziksel veya cinsel istismar gorilebilir
(Cetinkaya, 2010).

SONUC

Toplumumuzun yapi tagini olusturan aile kurumu toplumun
ilerlemesi i¢in ¢ok Onemli bir kurum olarak karsimiza ¢ikiyor. Bu
kadar 6nem arz eden bir kurumda aile bireyleri lizerlerine diigiin
gorevi basarili bir sekilde yerine getirerek toplumumuzu ileriye
gotiiren aile sistemlerinin olusmasina yardimci olmalidirlar. Aile
sisteminde her birey kendi sorumlulugunu yerine getirirse herhangi
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bir sorun ¢ikma olasilig1 azaliyor. Onun i¢in sorumluluklarimizi
yerine getirerek ailede ki duygusal bag1 kurmamiz ¢ok énemli.

Aile toplumun temel tasidir. Bir toplumda aile ne kadar
diizgiin ve saglikliysa toplumda o denli gelismis olacaktir. Ciinkii;
su¢ oranlari az, ruhsal ve psikolojik agidan saglikli bireyler toplumu
gelistirir. Ailenin saglikli olup olmamasi biitliin toplumu etkileyen
bir unsurdur. Ciinkii; her aile bir bireye yetistirir. Saglikli ailede
yetisen bir ¢cocuk gelecegin topluma kazandirilmig bir evladidir.
Saglikl1 ailede yetisen ¢ocuklar olmasi gereken saglikli bir anne baba
tutumu gormiislerdir. Saglikli ailede yetisen bireyler; toplumda
cevresi ve arkadaslariyla istendik yonde saglikli iligski kurarlar. Bu
ozelige sahip kisiler is hayatinda da egitim hayatlarinda da basarili
olurlar. Arkasinda saglikli bir ailesi olan her birey sanslhidir.

Sagliksiz ailede yetisen bireylerde o sekilde bir ailede dogdugu
icin sanssizdir. Sagliksiz ailelerde yetisen ¢ocuklarin sug islemeye
yatkin, madde kullanmaya yatkin kisaca her tiirlii istismara agik
oldugunu inkar edemeyiz. Sagliksiz ailede yetisen ¢ocuklar basta
sevgi olmak {izere her seyden mahrum edilmis ihmal edilmis
bireylerdir. Bu sekilde ailelerde yetisen ¢ocuklarda gordiiklerini
yaptiklart i¢in istemeden aileleri yliziinden toplumun istemedigi
kisilikler olarak yetisirler. Sagliksiz ailelerin tespit edilmesi ve bu
aile ortamlarinda dogmak zorunda kalan bireylerin korunmaya
alinmas1 gibi ¢calismalar yapilmasi topluma kazandirilmis bir birey
olacagimi diistiniiyorum. Kisaca saglikli aile saglikli ve gelisen bir
toplumdur.
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Bolim 10

TEK EBEVEYNLI AILE: TEORIK BiR DEGERLENDIRME

Bilge TASDEMIR!
Sabire GUR?

GIRIS
Insanligin yaratilistyla birlikte toplumu olusturan en temel
birim olan aile, insan yasaminda énemli bir yer tutmaktadir. Insanlar
yasaminin biiytiik bir kismini aile kurumunun i¢inde aktif bir sekilde
gecirmekte ve ailenin yasadigi her tiirlii olay ve durumlardan da
biiyiik 6l¢iide etkilenmektedir. Aileyi olusturan bireylerin fiziksel ve
ruhsal oOzellikleri, benimsedikleri yasanti tarzlari, inanglari,

tercihleri, ayr1 veya birlikte olmalari, 6liim ve ¢ok evlilik gibi daha
bir¢ok konu farkli aile bigimlerini olusturmaktadir.

Aileyi olusturan bireylerin basinda gelen anne ve babalarin
birbirleriyle olan iliskilerin ailedeki ¢ocuklar1 ve onlarin
yasantilarini oldukga etkiledigi bilinmektedir. Bu durum aile iginde
var olan kisiler arasi iligkilerinde ne derece 6nemli oldugunu
gostermektedir. Aile i¢i baglar ne kadar kuvvetli ise ailenin yasadigi
sikintilar ve problemlerle miicadele etmek ve ¢6zlim yollar1 tiretmek
o kadar kolaylasacaktir.

Aile i¢ginde yasanan sorunlarin psikolojik, sosyolojik, duygusal
gibi bircok alanda aileyi, onu olusturan bireyleri ve onlarin
davranislarini olumsuz yonde etkiledigini gésteren bir¢cok ¢alismalar
yapilmistir.  Toplumsal yasamda gerceklesen degisim ve

1 Hitit Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Corum. bilge.tasdemir@hotmail.com
2 Hidt Universitesi Lisanststi Egitim Enstitist, Corum. sabiregur38@gmail.com
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doniisiimlerle aile kavraminda c¢esitlilikler olusmus ve aile
kavraminda da degismeler olusturmustur.

Aile kavraminda degismesinde digsal ve i¢sel pek cok farkl
etken oldugu bilinmektedir. Bu degisim kisinin i¢inde yasadigi
toplumsal kaynakli, maddi kaynakli, benimsenen siyaset kaynakli
oldugu gibi yasanilan toplumun kiiltiirii gibi digsal nedenlerden
kaynaklanabilmektedir. Bunu yami sira: birlikteliklerin evlilikle
sonuglanmasi, aileye ilk ¢ocugun katilmasi, aile bireylerinin
yasadig1 hastaliklar, yaganan go¢ olaylari, aile bireylerinden birinin
vefati, ayriliklarin yasanmasi, tek kalan ebeveynin tekrar evlenmesi,
cocuklarin farkli evde yasamayi tercih etmesi gibi bir¢ok igsel
nedenlerden de kaynaklanabilmektedir (Ozgiin, 2018).

Bu calismada degisen aile yapisiyla ortaya ¢ikan alternatif aile
tirlerinden ‘Tek Ebeveynli Aile Yapist’ ve ¢ Escinsel Aile yapist’
tizerinde durulacaktir.

Tek Ebeveynli Aile

Aile kavramini tanimladigimizda insanin ilk diisiindiigii sey;
belli bir yasami ortak bir alanda birlikte paylasan insanlardan olusan
bir birlik gibi goriilse de, bu kavram zaman i¢inde ¢esitli sebeplerden
dolay1r degisim gostermis bir olguya doniismiistiir. Degisen ve
gelisen diinya yapisi ile birlikte degisimin goriildiigli bir kavramda
aile yapist olmustur. Tek ebeveynli aile, bireylerin tek basina
yasamasi, cesitli sebeplerden dolayr yasanan bosanma veya
ebeveynlerden birinin 6liimi sonucu dogal olarak olusmus, gocugun
bakimmin ve ihtiyaglarinin tek bir ebeveyn tarafindan
gerceklestirildigi aile yapisidir (Gladding, 2002: 75).

Nedenleri

Sanayilesme

Tek ebeveynli aile yapisinin olusumunda en Onemli etken
kuskusuz sanayilesme ile birlikte insan yasaminda goriilen degisim
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ve doniisiimlerdir. Bu degisim ve dontistimlerin en biiyiik etkisi, hem
toplumsal kurallarda hem de geleneksel aile yapisinda 6n planda
gozlenmistir. Sanayi alaninda yasanan gelisimlerle birlikte basta
iiretim alam1 olmak {izere bircok is alaninda insana ihtiyag
duyulmustur.

Uretimim alaninda artislarla birlikte sehir merkezlerine gdgler
artmistir. Boylece genis aile yapisinda olan bir¢ok aile ¢ekirdek aile
yapisina zorunlu olarak gegmistir. Tiirk aile sistemi de bu durumdan
etkilense de, ailelerle iliskiler belirli sebeplerle kesilmemektedir. Bu
da gosteriyor ki aile de yasanan degisimler kiiltiirden kiiltiire
farklilik gostermektedir (Demir ve Celebi, 2017)

Sanayilesmenin getirdigi yenilikle degisen aile yapisiysa
birlikte aile i¢indeki rollerde degismis, kadindan veya erkek den
beklenen davramslarda da farkliliklar gézlenmistir. Oncelikle kadin
ve erkegin temsil ettigi degerlerde daha esit sekilde gorev ve
sorumluluklar paylasilmistir. Cocuklarin bakimi, yemek, temizlik
gibi sorumluluklar kadinla birlikte erkege de paylastirilmis, kadinin
is hayatinda etkin olmasiyla birlikte maddi kazancinin olmasi tolum
icinde kadin1 daha da etkin hale getirmis ve 0zgiirlestirmistir. Bu da
aile yapisinda, kadin ve erkek rollerinde degisimi zorunlu hale
getirmigtir (Subasi, 2014: 107). Kisilerin eslerini istedikleri gibi
segmesi, aile i¢inde alinan kararlarda ortak hareket edilmesi gibi
sebeplerle kadina ait haklar géz oniine serilistir (Aktay, 1991: 183-
187).

Anne ve babanin daha ¢ok is alaninda olmasiyla birlikte,
cocuklar yalnizlasmaya baslamis ve daha ¢ok aile disindaki cevre,
arkadaslar gruplari, sosyal medya ve internet gibi seylerle vakit
gecirmeye baslamistir. Bu da aile ici iligkileri olumsuz ydnde
etkilemis, cocuklar1 tembellige sevk etmis yeni bir seyler iiretmekten
cok tiiketmeye yoneltmistir (Ozkalp,1993: 120).
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Bosanma

Yukarida aciklandig1 gibi sanayilesmenin gelisimi ile birlikte
aile kavraminda goriilen degisiklikler aile ici iliskileri olumsuz
yonde etkilemistir. Aile igindeki bireylerin birbirlerine ayirdiklar
vaktin kisalmasi, c¢alisma sonucu olusan yorgunluk, kadinlarin
ekonomik ozgiirliiklerini kazanmasi, ¢ocuklara yeterli ve kaliteli
zaman ayirilamamasi gibi nedenlerle bosanma oranlarinda ciddi bir
artis goriilmiistiir. Gerek diinya da gerek iilkemizde boganma oranli
hizla artmistir. Boylece tek ebeveynli ailelerin sayisi giin gegtikge
artmaktadir. Bosanma sonucunda ¢ocugun sorumlulugunun bir
ebeveyne kalmasi veya ¢ocugun arada kalarak basibos seklinde
kalmasi gibi olaylar yasanmaktadir. Bu ortamda biiyiiyen ¢ocuklarda
da psikolojik, sosyal, bilissel, duygusal bir¢ok sorun goriilmektedir
(Aktay,1991:184).

Glinlimiizde OECD iilkelerinde yapilan arastirmalara
bakildiginda bosanan ailelerin ¢ogunlugunu anne ve c¢ocuklar
olusturmustur. Bu da annelerde kaygi, korku, stres, caresizlik,
yetersizlik, kendini yalniz hissetme gibi bir¢ok problemle bas basa
birakmaktadir. Ozellikle babanin yoklugunun aile igindeki iliskileri
olumsuz yonde ¢ok etkiledigini gostermistir (OECD, 2011).

Ulkemizde ise bu oran Bat1 toplumlarina gére az olsa da son
yillarda gittikge artan bir kavram haline gelmistir. Genellikle
mahkeme sonucunda ¢ocugun anneye verilmesiyle ¢ocuk annesiyle
kalmaktadir. Annenin bir yandan ¢ocugun bakimini saglarken bir
yandan da calismak zorunda olmasi, babanin yapmasi gereken
seyleri de yapmaya caligmas1 gibi sebeplerle birgok zorluga gogiis
germesi gerekmektedir. Bu sorunlarin toplumumuzda artmasiyla da
bu alanda yapilan calismalarda artis gozlenmistir (Kalayc1,2011:
20).

2011 yilinda ASAGEM’in yaptigi bir arastirmada tek
ebeveynli ailelerde hem kadinlarin hem de erkeklerin problem
yasadigii gostermistir. Kadinlar ve erkeklerin ¢ocuklarin bakima,
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egitim olanaklari, destek olacak kimselerin bulunmamasi gibi
konularda zorluk yagsadigini1 gostermektedir.

Yasanilan zorluklarla birlikte toplumun tek yasayan erkek ve
kadina bakis acgisi, olumsuz tutum ve davraniglari da tek kalan
ebeveynin hareketlerini kisitlamakta kendilerini daha c¢ok sosyal
hayattan ¢ekilmesine sebep olmaktadir. Bununla birlikte tek kalan
ebeveyn, ¢ocuklarin yasadigi ebeveyn eksikligini gidermek igin
kendisine ayirdig1 vakitlerden fedakarlik etmesine ve toplumsal
yasamdan uzak kalmay1 tercih etmesini doguracaktir. Tek ebeveynle
bliyliyen ¢ocuklar ise 6zellikle kiigiik yaslarda kendilerini farkli ve
suclu hissetmekte, i¢inde bulundugu durumdan utanmaktadir
(Feyzioglu ve Kuscuoglu, 2011).

Eslerden Birinin Oliimii

Insanm dogumu gibi 6liimii de kendi istegi {izerine olmayan
bir olaydir. Her insan bu ger¢ekle eninde sonunda karsilasmaktadir.
Ozellikle kisilerin deger verdigi ve birinci dereceden akrabalarinin
vefat etmesiyle bir¢cok farkli duygununda agiga ¢ikmasina sebep
olmaktadir. Eslerden birinin vefatiyla diger es yalmz kalmakta,
birgok zorlukla da karsilasmaktadir. Ozellikle g¢ocuklar 6liim
gergekligiyle karsilastiklarinda bunu  anlamlandirmakta ve
kabullenmekte zorluklar yasamaktadir.

Cocugun sevgi, giiven, bakim gibi ihtiyaglarini karsiliksiz ve
icten yapan ebeveynini kaybetmesi ¢ocukta duygularin1 kontrol
etmekte zorlanmasina sebep olabileceg§i gibi hareket ve
davranislarina da etkisi olacaktir. Yasanan kayip sebebiyle hem tek
kalan ebeveyn hem de ¢ocuk birgok alanda sorunlar yasayabilmekte
ve yasanilan bu sorunlarda beraberinde aile yasamini uzun siire
etkileyecek sekilde izler birakmaktadir. Ornegin okul c¢aginda
ebeveyn kaybi yasayan c¢ocuklarda akademik basarida diisiikliik,
okula devam etmede zorluk, yeme ve uyku problemleri gibi bireysel
sorunlar goriilebilmektedir. Buna ek olarak akran iligkilerinde
catisma, ice ¢ekilme, depresyon, korku, kaygi gibi psikolojik
sorunlarda yasayabilmektedir. Bu sebeple kayip sonrasinda ¢evrede

148



bulunan insanlarin ve yakin ¢evrenin ¢ocuga ve tek kalan ebeveyne
yasanilan duruma aligmasinda destek olmalari olduk¢a Onemlidir
(Attepe, 2010)

Evlat Edinme

Diinyaya gelen her c¢ocuk her alanda destege ihtiyac
duymaktadir. Savunmasiz olan bebegin temas, bakim, ilgi, sevgi ve
merhamet gibi hem fizyolojik hem de psikolojik ihtiyaglar1 basta
anne olmak tlizere ailesi tarafindan karsilanmaktadir. Anne veya
babanin kaybi, farkli sebeplerle ihtiyaclarinin karsilanamamasi
sebebiyle cocuklar yeterli ilgi, sevgi ve bakimdan eksik kaldiklari
icin ve aile sicakligin1 hissedememe durumunu ortadan kaldirmak
amaciyla evlat edindirme yolu agilmistir (Sancar ve dig., 2018).

Ulkemizde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan
yapilan bu hizmetler de uluslararasi anlagmalar goz Oniinde
bulundurularak, ilgili birimlerce mahkeme kararlariyla sonuca
baglanmaktadir. Bu sayede ¢ocukla evlat edinen kisi arasinda yasal
bag kurularak tarafalar arast iligki saglanmaktadir (Cocuk Hizmetleri
Genel Midirligi [CHGM], 2018). 4722 sayili Tiirk Medeni
Kanunu’nun 2001 yilinda yiiriirliige girmesiyle de hi¢ evlenmemis
kisilerde 30 yasini doldurmus olma sartiyla, evlat edinme hakkina
sahip olmus ve bdylece {iilkemizde tek ebeveynli aile olma
yasallagmistir. Sosyal hizmet uzmanlar1 tarafindan evlat edinenin
yarar1 gozetilerek evlat edinecek kisilerin maddi durumlarn, ¢evresi,
bu sorumlulugu alabilme kapasiteleri gibi pek c¢ok durum
degerlendirilerek, hazirlanan raporlarla karar baglanip sozlesme
imzalatilir. Bu siireg, icinde ¢esitli araliklarla izlemeler yapilmakta
ve sonug¢ olumlu ise evlat edinme kesinlesmektedir (CHGM, 2018).

Evlat edinme yoluyla tek ebeveynli aile olma konusunda
yapilan arastirmalarda, arastirma yapilan gruptan yola ¢ikarak, tek
ebeveynli aile olma noktasinda insanlarin yeterli bilgiye sahip
olmadig1 tespit edilmis, inang ve kaliplasmis diisiinceler sonucu

evlat edinmeye sicak bakmadiklar1 belirlenmistir (Aslantiirk ve Kog,
2019).
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Escinsel Evlilikler Yolu ile Olusan Aile

Evliligin hem geleneksel hem de modern tanimlari, escinsel
birliktelikleri dislar (Antcliff & Marshall, 1999: 223). Escinsel
terimi, ayni cinsten kisilerle cinsel iliskide bulunan veya ayni cinsten
kisilere egilim gosteren kisileri tanimlamak i¢in kullanilir. Erkek
escinsellere "homosekstiel", kadin escinsellere "lezbiyen" denir.
Tarihsel olarak, tiim toplumlarda kadinlarin kadinlarla ve erkeklerin
erkeklerle seks yapma olasilig1 daha yiiksektir, bu belgelenmemis
olsa da; s6zde yiiksektir. Ancak escinselligin gecici bir olgu
olmadig: hatta toplumsal bir kimlik olarak kabuliiniin Bati'ya 6zgii
oldugu kabul edilmektedir. Gey ve lezbiyen kimlikleri damgalanmis
ve toplumsal olarak goériinmez oldugu icin, escinselligin miktari
hakkinda net bilgi elde etmek imkansizdir (Antcliff & Marshall,
1999: 306).

Ancak birgok escinsel birlikte yagamayi tercih ediyor ve bu da
iliskilerini  kalic1 kiliyor. Bazi escinsel c¢iftler birbirleriyle
"evlenirler" ve yasal olmasa bile evliliklerini torenlerle
yasallastirirlar. Gegmise kiyasla, Ozellikle Bati toplumlarinda
escinsel ciftlere yonelik olumsuz degerlendirmeler azalmistir. Hatta
bu toplumlarda c¢ocuklarin velayetini hemcins annelere veren
mahkeme kararlar1 giderek yayginlastyor.

Yapay dollenme tekniklerinin gelismesi sayesinde escinsel
kadinlarin heteroseksiiel iliski olmadan da hamile kalmast miimkiin
olmaktadir. Bu, ayn1 cinsiyetten ebeveyn ailelerin ortaya ¢ikmasina
neden olur. Giddens, 1960'arin sonu ve 1970'lerin basinda
Amerikan sosyal kurumlarinin bazi sehirlerde evsiz gey erkeklerin
velayetini gey erkek ¢iftlere verdigini ve bu uygulamanin toplumsal
tepkiye sebep olacagi i¢in siirdiiriilemedigini belirtiyor (Moudgil
vd., 2000: 177).

Cogu Avrupa tlilkesinde, escinsel ebeveynlik meselelerine,
genel olarak geylerin ve lezbiyenlerin kabul edilmesinden ve 6zel
olarak escinsel evliliklerin ve kayith birlikteliklerin kabuliinden
daha giiglii bir sekilde kars1 ¢ikma egilimindedir. 2003 yilinda 25
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Avrupa iilkesinde gergeklestirilen biiyiik Olgekli bir Avrupa
kamuoyu arastirmasinin (15.000'den fazla katilimciyla) sonuglarina
gore, yalmzca 8'i escinsel ciftlerin evlat edinilmesini desteklerken,
escinsel evliligi yasallastirmak i¢in oy kullandi (EOS Gallup ) ,
2003). 27 Avrupa tilkesinde (2006) yapilan bir Eurobarometer anketi
benzer sonuglar gosteriyor: "Escinsel ¢iftlerin evlat edinmesine izin
verilmeli" ifadesi yalmizca 2 kisi (29.000'den fazla) tarafindan
desteklenirken, "escinsel ¢iftlerin evlat edinmesine izin verilmelidir"
ifadesi Avrupa'da her yerde izin verilir" . " yanitlayicilar tarafindan
desteklenmistir” destekler (Avrupa Komisyonu, 2006). Bu sonuglar,
Avrupa vatandaslarinin genel olarak "escinsel evlilige" "escinsel
evlat edinme” den daha hosgoriili oldugunu gostermektedir
(Altunpolat, 2017).

Escinsel ciftler tarafindan evlat edinmeyi de igeren escinsel
ebeveynlik konusu, ¢ocuklarin yasamlarinda 6nemli pratik sonuglari
olabilecek sosyal ve aile i¢i politik uygulamalara yansiyan aile ve
akrabaligin sosyal tanimindan ayrilamaz, bireyler ¢iftler ve gocuklar.
Bircok yerde ayni cinsiyetten ebeveyn haklarina siddetle karsi
cikilmasinin ana nedenlerinden biri, izin verilebilir olmasidir;
ornegin, ayni cinsiyetten ciftler tarafindan benimsenmesi, (daha
fazla) yeni aile tipini igeren daha genis bir aile tanimini kabul etmek
anlamina gelir. Ek olarak, cinsel yonelim (belki) 6zel bir konu olarak
kabul edilebilirken, iligkiler ve hatta aile iliskileri sosyal alanin bir
pargasidir, bu nedenle ebeveynlik uygulamalarimin sosyal
gorlinlirliigii potansiyel olarak bireyin cinsel yoneliminden daha
fazladir. Bu da sosyal reddetme gibi daha fazla bir sonugla
sonlanmaktadir (Altunpolat, 2017).

Elestiriler;

Lezbiyen ve gey aile dzelligi diger aile tiirlerine gore daha
yenidir. Bu iki aile tiiriinden, iki gey kadinin katilmasiyla lezbiyen
aile, iki gey erkegin katilmasiyla ise olarak gey aile ortaya ¢ikiyor.
Hollanda, Danimarka, Ispanya, Bel¢ika ve Kanada'min en biiyiik
eyaletleri gibi baz iilkelerde escinsel evlilik kurulmustur. Ozellikle
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son yillarda escinsellik ve diger farkli cinsel tercihlerle ilgili ulusal
ve uluslararasi hareketler artmistir. Bu durum diinya genelinde cinsel
ve evlilik tercihleriyle alakalidir (Capgioglu, 2018).

Bu aile tiplerinin yamn sira topluluklar ve yalniz yasama gibi
orneklere de rastlanmaktadir. Baz1 arastirmacilara gore bu yeni aile
tipleri, geleneksel aile yapilarinin ve degerlerinin yikilmasina hatta
aile kurumunun zaman i¢inde tamamen ¢okmesine yol actig1 igin
elestirilmektedir. Bazi1 arastirmacilar ise bu aile tiplerini
cesitlendirme ve aile yasamina alternatif olarak degil de bir yasam
bicimi olarak tanimlamaktadir. Aslinda yeni aile tipleri, Bati aile
yasaminin parcalanmigligini ve gilincel sorunlarini yansitmasi
acisindan onemlidir. Bugiin Batisindaki kadar olmasa da iilkemizde
de benzer sorunlarla karsilasmaktayiz. Aile i¢i siddet, uyumsuzluk,
eslerin ve c¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlari, iletisim
sorunlari, ¢atisma ve gatismalar, esler arasindaki tahammiilsiizliik ve
maddi oOzgiirlik gibi durumlarin bosanmalarin artmasina ve
alternatif yasam bi¢imlerinin ortaya c¢ikmasina neden oldugu
gorlilmektedir (Capgioglu, 2018).

Giliniimiizde hane ve gelismis toplumlarda giderek artan aile
dist yasam bigimleri hanenin kompozisyonunu degistirmektedir.
Yalniz yasama, evlenmeden birlikte yasama, ¢ocuksuz aileler, tek
ebeveynli aileler, escinsel c¢iftler gibi Onceki sosyal evrede
rastlanmayan veya bazen nadiren cesitli iliskiler ortaya cikar.
Boylece ailenin yapist degisir. Bu baglamda egitimin, kiiltiirel
aktarimin, sosyallesmenin ve ¢ocuk yetistirmenin merkezi birimi
olan aile ya da bu islevlerle var olan aile, giiniin ancak belirli
zamanlarinin birlikte gecirildigi gegici bir yer haline gelir.

Yasanan degisikliklere gore mevcut evlilik sayili diizen
kurularak eslerin dayanismasini, paylasimini ve iletisimini koruyan
bir kurum olmaktan ¢ikarak, farkli cinsten veya ayni cinsten bir
evlilik halini alacaktir. Bu siralamada duygusal ya da cinsel
arkadaslik, ortaklik gibi ifadelerin yerini es sozciikleri almistir. Adi
olan evlilik ile esanlamli olan es kavrami yerini birliktelige ve
karsilikl iletisime birakmaktadir. Bu baglamda evliligin ortakliga,
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arkadaghiga ve ortakliga doniismesi, aile kurumunun tehdit altinda
oldugu anlamina gelmektedir. Bu degisiklikle birlikte ailenin gorevi
cocuklar1 kabul etmek, onlar1 hayata hazirlamak ve sosyallestirmek
ve onlara biitiinlin bir pargasi olduklar1 fikrini vermektir (Sentiirk,
2008).

Escinsel ¢iftlerden olusan ailelere sinirli da olsa evlat edinme
hakki verilmektedir. Bu yasal hakkin islevselligi tartismalidir.
Ciinkii escinsel evli ailede ¢ocuk hem anne-babayr hem de anne-
baba-baba iliskisini ozliiyor. Esler varsayilan olarak kimin anne
kimin baba oldugu konusunda anlasabilirler; Ancak bunun ¢ocuga
nasil yansidigr karmasik ve kaotik bir durumdur. Ebeveynlerin
rollerini bilmemek ¢ocuk i¢in gelecekte biiyiik sorunlara yol acabilir
(Sentiirk, 2008).

SONUC

Tek ebeveynli ailelerin sayis1 hem iilkemizde hem de diinyada
giin gectikce artmakta iken buna sebep olarak eslerin ayrilmasi ve
evlat edinme basi ¢ekerken, ebeveynlerden birinin vefati sonra
gelmektedir. Bu durumdan en ¢ok etkilenen ebeveyn genellikle
anneler olup bircok zorlukla miicadele etmek zorunda
kalmaktadirlar. Sosyal devlet anlayisini benimseyen biitiin iilkeler
icin bu durum care bulunmasi gereken bir yaradir (Unal, 2014)
Maddi sikintilar, sosyal izolasyon gibi problemlerle karsilasan
annelere ve bu durumdan etkilenen ¢ocuklara destek vermek
kaginilmaz bir gergektir (Kul Parlak, 2020).

Tek ebeveynli ailelere verilen destekler her iilkelerde farklilik
gosterse llkemizde de verilen desteklerde yeterli bir politika
izlenmemektedir. Ulkemizde genellikle kadin politikalar icinde yer
alan ¢cocuk bakim paralari, verilen izinler ve aile destek programlari
olsa da bu desteklerin yeterli olmadig goriilmektedir. Tek ebeveynli
ailede, gerek ebeveynin gerek cocugun ihtiyaclarinin en yliksek
diizeyde devlet tarafindan karsilanmasi veya desteklenmesi ile bu
durumdan olumsuz etkilenme de en aza indirilebilmek
gerekmektedir (Karaaslan ve Opgin, 2020).
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Bolim 11

EVRENSEL COCUK HAKLARINA BAKIS: KISA BiR
DEGERLENDIRME

N. El¢in CELIK DUYAR!
Elcim GULEZ NAKCI?

GIRIS
Modern diinya genelinde neredeyse biitiin toplumlarda 0-18
Yas arasi biitlin bireyler ¢ocuk sayilmaktadir. Her cocugun; yasama,
barinma, saglik ve egitim gibi temel haklar1 vardir. Ayn1 zamanda
psikolojik, fiziksel ya da cinsel somiirii gibi istismarlara karsi sahip
olduklar1 haklarin her birini kapsayan ve koruyan evrensel hukuki
haklar1 mevcuttur. Genelde insan haklarinin evrenselligi, dogustan
gelmisligi, toplum 6ncesinde var olmasi, mutlakligi, vazgegilmezligi
ve 0zglir olmasi gibi 6zelliklere sahip olmasi (Babahanoglu, 2022:
296-297) ayn1 zamanda c¢ocuk haklari i¢in de 6zel bir yere sahiptir.
Cocukluk c¢ag1 insan yasaminin en kritik donemleri olarak
goriilmektedir. Bu donemlerde cocuklara saglanan olanaklar ve
haklar ¢cocuklarin hem saglikli birey olmalarin1 hem de haklarindan
haberdar olan ¢ocuklar olarak yetismesini saglar. Kendi haklarindan
haberdar olan g¢ocuklar kendi karsisindakine de adil davranmay1

bilen bireyler olarak yetisirler (Fazlioglu, 2007; Flowers, 2007;
Unutkan, 2008; Tugrul ve Yilmaz, 2013).

1 Hitit Universitesi, Lisanststi Egitim Enstitusi, Corum. elmasdyr@gmail.com
2 Hitt Universitesi, Lisanstisti Egitim Enstitiist, Corum. elcimglz@gmail.com
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Cocuk haklart kavrami, bir toplumun saglikli bireyler
yetistirebilmesi i¢in Onemlidir. Evren iizerinde tim c¢ocuklarin
cinsiyetine, etnik kokenine ve dinlerine bakilmaksizin, onlarin
haklarin1 korumayi1 amaglayan devletlerin sozlesmede yer alan
ylikiimliiliiklere uymak iizere anlastiklar1 bildirgeler olduk¢a 6nem
arz etmektedir.

Cocuklara sadece bakim ve koruma saglamak gelisimleri i¢in
yeterli degildir. Cocuklarin gelisim alanlarinda desteklemek
gerekmektedir. Ayrica ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaclar1 tiim evren
tarafindan dikkate alinmalidir. Bu nedenle ¢ocuklarin haklarina ve
korunmalarina yonelik diizenlemeler yasalarca giivence altina
alinmistir. Bu giivence ise Cocuk Haklar1 So6zlesmesidir. Bu
sozlesme BM genel kurulu tarafindan 1989 yilinda benimsenmis 2
Eyliil 1990 tarihinde yiiriirliige girmistir. Ulkemizde ise 14 Eyliil
1990 tarihinde s6zlesme imzalanmis. Ancak 4 Mayis 1995 yilinda
sozlesme yiiriirlige girmistir. Cocuk Haklar1 Sozlesmesi yasa
hiikmii tasimaktadir. Cocuk Haklar1 S6zlesmesi ¢gocuklarin kanun ile
belirlenmis, kendilerine ait haklaridir (Akyiiz, 2001).

Cocuk Haklan sozlesmesi ile ¢ocuklarin haklar1 ve ¢ocugun
sahip olmasi gereken yasamsal kosullari sinirlart belli olmustur.
Cocuk Haklar1 Sozlesmesi ile ayrimciligin 6nlenmesi, esitlik adalet,
cocuklara sevgi, gocugun yararinin gozetilmesi, hosgorii gibi ilkeleri
benimsenmistir. Buna gore ¢ocugun yasama hakki, giivende olma
hakki, yasamini slirdiirme ve gelistirme hakki, korunma hakki,
bakim hakki temel haklarnidir (Cilga,2001).S6zlesmeye gore
cocugun aile i¢inde yasamasi, bakilmasi, korunmasi, yetismesi
esastir.  Aile bakimi icinde ¢ocugun anne babasinin
sorumlulugundadir. Cocugun anne ve babadan ayrilma siirecinde
cocugun sosyal, ekonomik ve yasamsal haklari koruma altindadir.
Cocuklarin egitimi, bos zamanlarinin degerlendirmesi, kiltiirel
etkinliklere katilmasi hak olarak goriilmiistiir. S6zlesme ¢ocuklari
cagdas egitim ortaminda ¢ok yonlii bireyler olarak yetismesi,
iiretken ve yaratici bireyler olmalarini benimsemistir.
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Cocuk Haklar1 S6zlesmesini kabul goren devletlerin 6ncelikle
cocuklarin bakim ve koruma ihtiyaglarint korumaya yonelik
diizenlemeler yaptig1 goriilmiistiir (UNICEF, 2004).

Cocuk haklar1 sdzlesmesi, cocugun biitiin gelisim alanlarini
destekleyerek amag saglikli toplumun temellerini olusturabilmektir.
Saglikli toplumunun temellerini ¢ocuklarimiza simdiye kadar ihmal
edilen tiim haklarin verilmesi ile gergeklesecektir. Cocuk haklari
sOzlesmesi cocugun yararini gozeten ve ¢ocuklarin en iyisi olmasini
isteyen sozlesmedir. Bu sOzlesme cocuklarin yasama, gelisme,
vatandaslik, isim, ifade 6zgiirligii ve 6zel hayatina yonelik haklar
timiinii kapsamaktadir. Bu haklar ise devletin ve ailenin
sorumlulugundadir.

Ayrica bir aileye sahip olmayan ¢ocuklarin korunmasi, engelli
cocuklarimizin korunmasi ve bakilmasi, ihmal ve istismara ugrayan
cocuklarimizin korunmasi ve bakimi, ¢ocuklarin sosyal giivenlikten
yararlanmasi, su¢ islemis c¢ocuklarin adil yargilanmasi ve
korunmasi, istisnasiz tiim c¢ocuklarin egitim almasi, erken yasta
calistirilan ¢ocuklarin koruma altina alinmasi yani ¢ocugun gocuk
olarak yasayabilmesi igin gereken biitiin haklar yine ailenin ve
devletin sorumlulugundadir.

Cocuk haklar1 s6zlesmesi aslinda “’Biitiin Cocuklar Bizim*’dir
demektedir. Yani gerek diinyanin en uzak ve gizli yerinde olsun,
gerekse iilkemizde yani basimizdaki komsumuzda, bir gece kondu
da sokagin ucunda, sehirler arasi otogarda, ¢Opiin yaninda, otobiis
duraklarmin iginde, sanayi sitelerinde kocaman yiirekleri, masum
bakislari ile sevgiye ilgiye a¢ olan ¢ocuklarimiz, bizim ¢ocuklarimiz
sicacik yataklarinda anne babasinin yaninda uyurlarken gecelerini
bankamatik Oniinde altlarinda karton ile soguk yerde yatan
cocuklarimiz, anne babasini kucaginda olmasi gerekirken kopeklerin
yaninda ya da kendinden birka¢ yas biiylik abi —ablalarina sarilan
korkularindan uzak kalmaya g¢alisan ¢ocuklarimiz, sogukta karda
kista lizerine giyecegi olmayan masum yavrularimiz, her tiirlii ihmal
ve istismara agik hatta ugrayan minik bedenli yavrularimiz, kiigiik
bedenleri oyun oynamak isterken selpak satan masum ¢ocuklarimiz,
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ailesinden siddet goren ve sesini duyuramayan mis kokulu
cocuklarimizin da Bizim Cocuklarimiz oldugunu unutmayalim. Bu
cocuklarimizin haklar1 da devletin ve ailesinin sorumlulugu altinda
oldugu unutulmamalidir.

Ayni sekil de kiigiik yaslarda ihmal edilmenin sonucu olarak
cezaevlerinde olan, aslinda egitim gormesi gerekirken, topluma
kazandirilmas1  amaglanmasi  gerekirken kiiclicik ¢ocugun
sorumlulugu da devlete ve aileye aittir.

Yukarida s0z ettigimiz durumlan degistirmek istiyorsak
gelecegin daha aydinlik, daha iyi egitimli, kendi kararlarini alabilen
bireyler yetistirmek istiyorsak, iiretebilen, yargilayabilen, kendisi ve
milleti i¢in katkida bulunabilen, saglikli, modern, ileriyi gorebilen,
bariscil, nitelikli bireyler yetistirmek istiyorsak, saglikli toplumda
yasamak istiyorsak her cocugumuza sahip ¢ikmali onlar1 gormezden
gelmemeliyiz.  Unutulmamalidir  her  ¢ocuk  masumdur,
savunmasizdir ve korumasizdir.

Cocuk haklar1 unutulmamalidir anne karnina diistiigli anda
baslamaktadir. Her ¢ocuk 6zel ve birey oldugu kabul edilmelidir.
Ancak egitim diizey yliksek, cagdas, iyi egitim almis, kendini iyi
ifade edebilen, saglikli diisiine bilen ¢ocuklar ve gencler istiyorsak
onlara haklarmi anlatmali ve &gretmeliyiz. Ogretmeliyiz ki
cocuklarimiz ihmal ve istismara ugradiklarinda neler yapacaklarini
bilsinler ve kendilerini savunabilecek kisilerin giivenli kollarina
siginsinlar. Cocuklar haklarinin bilincinde olmast hem kendi
haklarin1 savunabilecegi gibi yaninda ihmal ve ya istismara ugrayan
arkadaginin da savunmasina yardimci olacaktir.

Cocuk haklar1 s6zlesmesinde tiim cocuklar aynmi haklara
sahiptir ve biitlin haklar ayni derecede dnemlidir. Birlesmis Milletler
Cocuk Haklarma Dair S6zlesme, her biri ayr1 bir hakki 6zetleyen
dort kisimdan olusmustur. Bu haklar “hayatta kalma hakki”,
“gelisme hakki”, “korunma hakki” ve “katilim hakki” dir (UNICEEF,
2007:17).

Bu haklar1 biraz agacak olursak;
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Hayatta Kalma Hakki:

Her ¢ocugun temel ihtiyaclaridir. Beslenme, barinma, iyi bir
bakim, saglik hizmetleri gibi haklar1 kapsamaktadir. Eger bunlar
yeteri derecede karsilanmaz ise ¢ocugun hayatta kalma sansi
azalacak ve hayatta kalma hakki elinden almis olunacaktir.

Gelisme Hakka:

Egitim, kiiltiirel faaliyetler, diislince 6zgiirliigii, din ve vicdan
Ozgiirliigii, dinlenme, oyun gibi ihtiyaclarin oldugu haklari
kapsamaktadir. Bu haklar cocuklarin kendilerini
gerceklestirebilecekleri ve hayata karst hazirlandiklart haklar
kapsamaktadir. Her ¢cocugun oyuna, egitime, kiiltlirel faaliyetlere
katilma hakki vardir. Yani akranlar1 ile vakit gecirmeye haklar
vardir. Akranlar1 ile vakit gegirecek ki ¢ocuk hayata hazirlansin,
hayatin gercgeklerini, zorluklarini, ¢oziimlerini 6grensin. Cocuk
gelisme hakki ile diiriistliigli, paylasmayi, rekabeti, arkadasligi,
karsilastig1 zorluklara ¢6ziim yolu bulmayr 6grenmektedir. Kisaca
gelisme hakki ile hayatin provasini yapmaktadir. Ornegin, ayagina
dar ayakkabi giydirilen bir cocugun ayagi gelisemez. Okula
gitmesi engellenen ¢ocuklar, okula giden ¢ocuklar gibi gelisemez.
Ana dilini kullanamayan c¢ocuklarin, erken yasta c¢alismak
zorunda birakilan ¢ocuklarin, oyun oynamasi, agaca tirmanmast
engellenen ¢ocuklarin gelismesi diger cocuklar gibi olamaz.

Korunma Hakki:

Cocuklarimizin  her tirlii ihmal, istismar, sOmiiriiden
korunmasi gerektigini vurgulayan haklardir. Cocuklarimizin
yasamak i¢in gerekli olan psikolojik, sosyal, fiziksel ihtiyaglarinin
giderilmesi gerekmektedir. Thmal edilen gocuklarimiz sevgiye ag,
ilgiye a¢ olduklar1 zaman istismara ugrama olasiliklar1 artmaktadir.
Ciinkii karsilanmayan ihtiyaglarin1 bagka yerlerde baska kisilerde
bulduklarinda bu ilginin istismar oldugunu diisiinmeyip yanlig
davranislarda bulunulmasina miisaade edeceklerdir. Savunmasiz ve
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masum olan c¢ocuklarimizi korumak ve kollamak ailelerin ve
devletin sorumlulugundadir.

Katilim Hakka:

Her ¢ocuk din, dil, irk ayrimi yapilmaksizin bulundugu
toplumda aktif rol almaya haklarinin oldugu alandir.

Unutulmamalidir ki her ¢ocuk birer bireydir. Cocuklarina da
eriskinler gibi haklarn1 vardir ve bu haklardan mahrum
birakilamazlar. Cocuklar hayata geldiklerinde tamamen baskalarina
bagimli olarak hayata baslarlar. Cocuklar1 kotiiliikten korumak,
istismardan korumak, geleceklerini giivence altina almak ailenin ve
devletin sorumlulugudur. Gelecek nesillerimizi fikri hiir, vicdani hiir
ve refah seviyesi yiiksek olarak yetistirmek onlarin haklarini bilerek
ve Koruyarak olacaktir. Bu nedenle ¢ocuklarimizin biitiin gelisim
alanlarma saygi gostererek yetistirmeli ve haklarim1 ihlal
etmemeliyiz. Ornegin bir bebek aglayarak bakim zaman: geldigi
soyler. Yani, her ¢ocuk aslinda ¢evresini yonlendirir ve diinyay
etkiler. Biiyiidiikce kararlara daha ¢ok katilmak, daha ozerk
olabilmek ister. Her cocuk katilim hakkini kullanmak ister ve
kullandikca mutlu olur. Cocuklarin séz hakkinin  olmadig,
cocuklarin ozne olarak goriilmedigi bir ev, mahalle, okul veya
toplum kabul edilemez.

SONUC

Her birey anne karnina diistiikten itibaren bir takim hak ve
sorumluluklara sahiptir. Bir {ilkenin gelismislik ve refah diizeyi
cocuklara verilen egitimle ve onlara verilen haklarla dogru
orantilidir. Eger bir toplum ¢ocuklara deger vermiyorsa, ¢ocuklara
sahip ¢ikmiyorsa, cocuklarin haklarini ihlal ediyor ve cocuklara kotii
muamele ediyorsa o iilkenin geri kalmishgm gosterir. Insan
haklarina olduk¢a 6nem veren toplumlar, korumaya muhta¢ ve
savunmasiz ¢ocuklarin haklarini 6nemsiyorsa bu toplum medeni bir
toplumdur. Ciinkii cocuk toplumun bir parcasidir. Her ¢ocuk ailesi
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ve bulundugu toplumunda ¢ocugun yeri hukuk kurallar1 ile
diizenlenmesi medeni toplumun vazifesidir.

Cocuk haklari, insan haklarinin boliinmez bir parcasidir.
“Cocuk Haklar1 “’olarak ayrilmasinin sebebi ¢ocuk korumasiz,
savunmasiz, ailenin ve devletin korumasi gereken kendine has
gereksinimleri olan bireylerdir. Cocuk haklari, onun hem insan
olusundan hem de bakima, korumaya, yetistirilmeye, cogu
ihtiyaglarinda bakima muhta¢ olmasindan kaynaklanan haklardir.

Her c¢ocugun bakima, korunmaya, beslenmeye, egitime,
diisiince ozgiirliigiine, dinlenmeye, eglenmeye, kiiltiirel faaliyetlere
katilmaya yani ¢ocuk gibi ¢ocuk olmaya haklar1 vardir ve bu haklari
cocuklarin elinden almaya higbir ailenin ve toplumun hakk: yoktur.

Her ¢ocuk haklarini bilmelidir. Bu sebeple Cocuk Haklar
Egitimi, erken ¢ocukluktan itibaren ¢cocuklara verilmesi gereken bir
egitimdir. Cocuk haklar1 ¢ocuklara 6gretildigi gibi ebeveynlere ve
toplumun diger bireylerine de 6gretilmelidir. Suanki bulundugumuz
zamanda ihmal ve istismar vakalarinin artmasi, sosyal medya ve
teknoloji kullaniminin artmasi, ¢alisan ebeveynlerin artmasi vb.
sebeplerden ¢ocuk haklarina her bireyin sahip olmasini saglamaliyiz.
Ayrica engelli ¢cocuklarimizin da haklarini bilmeli ve korumaliy1z.
Boylelikle engelli c¢ocuklarimizin da egitim hakkimi, kiiltiirel
faaliyetlere katilma hakkini, sosyallesme hakkini daha pek cok
haklarin ellerinden almamis oluruz.

Cocuk Haklar1 sozlesmesi, ¢ocugun yasama, bilgi alma, isim
ve vatandaglik, diisiincelerini ortaya koyma, sevgi, saygi, barinma,
oyun oynama, Ozel hayatina yonelik haklar1 tanimlamaktadir.
Cocugun tiim gelisim alanlarini koruyarak, saglikli toplum igin
saglikli bireyler yetistirmek amaglanmaktadir. Saglikli birey
yetistirmek medeniyete agilan bir kap1 olarak degerlendirilmektedir.

Sonu¢ olarak; Cocuk haklar1 sozlesmesi, BM tarafindan 20
Kasim 1989 tarihinde kabul edilmis bulunmaktadir. Ulkemizde ise
Cocuk Haklar1 Sozlesmesi 1990 yilinda imzalanmigstir. Fakat
sozlesme 1995 yilinda ancak yiiriirliige girebilmistir. Ulkemizin de
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icinde bulundugu 142 iilke tarafindan Diinya Cocuk Haklar
Sozlesmesi imzalanmigtir. 20 Kasim Diinya Cocuk Haklar: Giinii
olarak kutlanmaktadir.
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Boliim 12

TURKIYE’DE COCUK ADALET SiSTEMi: COCUK
SUCLULUGU

Rasim BABAHANOGLU*
Emine TERCAN?

GIRIS
Bu calismanin amaci ¢ocuklarin kiigiik yasta bir sekilde suca
bulasmis ya da bulagtirilmig olmasinin sonucunda Tiirkiye’de nasil
bir adalet sistemiyle karsilasildigi, yasalarimizin yeterli olup
olmadigini literatiir 1s181nda degerlendirmektir. Yeterli yasalar varsa
bu ne kadar1 uygulaniyor oldugu, uygulanmiyorsa bunun sebebinin
neler oldugunu tespit etmeye calismaktir. Farkli yaslardaki suca bir
sekilde bulasmis ¢ocuklar tekrar hayata kazandirilmak igin neler
yapiliyor. Gerek gozalt1 siirecinde gerekse tutukluluk siirecinde
cocuklarin kisiliklerini zedeleyecek durumlara maruz kalip
kalmadigini, bu siirecte diger ¢ocuklarin haklarina sahip olan bu

cocuklarin istek ve ihtiyaclarima ne derece yer verildigini tespit
etmeye caligmaktir.

Tiirkiye’de Cocuk Haklar1 Sozlesmesi 14 Eyliil 1990 tarihinde
imzalanip, 23 Aralik 1994 tarihinde onaylanmis, 27 Ocak 1995
tarihinde 22184 sayili Resmi Gazete ‘de yaymnlanmis (Resmi
Gazete).

! Dog. Dr. Hitit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii, Corum.
rasimbabahanoglu49@gmail.com
2 Hitit Universitesi, Lisanstistii Egitim Enstitust, Cotum. eminetercan72@gmail.com
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Bu sozlesmedeki asil gaye tiim faaliyetlerde, mahkemelerde,
yasama organinda yapilan faaliyetler de cocugun yarart temel
unsurdur. Taraf devletler, anne-babalar, vasiler, kendisinden
sorumlu olan diger kisilerin haklar1 ve Odevleri gbz oOniinde
bulundurularak ¢ocugun bakim ve korumasini iistlenirler. Taraf
devletler, ¢ocuklarin bakim ve korunmasindan sorumlu kurumlarin,
glivenlik, saglik, personel sayis1t ve uygunlugu acgisindan
uygulamalar1 taahhiit ederler. Dogal ve degismeyen haklardan biri
olan ¢ocukluk, aslinda yetigkinligin ge¢misi ve insan yasaminin bir
evresidir (Elibol, 1998).

’Cocuk’ kavrami Cocuk Haklar1 So6zlesmesi’nin 1.
Maddesinde (Unicef, 1998) 18 yasina kadar her bireyi ¢ocuk olarak
kabul etmektedir. Madde 31°de Cocukluk 0-12, 12-15, 15-18 yas
araliklarim 3 grupta ele almis ve her yas araliginin ceza ehliyetlerini
ayr1 belirlemistir (Gog, 2006).

Olgunluga erisememis bir ¢cocugun ceza ehliyeti de olamaz.
Tirk Ceza Kanunu’'nda 12 yas altindaki ¢ocuklarin ceza
sorumlulugu yoktur. Ancak 12-15 yas arasinda ¢ocuklarin kesin ceza
ehliyeti vardir. 12-15 yas arasi ¢ocuklarda ise hakim karariyla ceza
ehliyetinin var olup olmadigina karar verilir. Hakim ¢ocugun isledigi
fiillin anlam1 ne sonucu neye gotiirliyor bunun bilincinde mi yoksa
degil mi sonucuna gore karar verir. Eger cocuk sagir ve dilsizse bu
yas aralig1 12-18 yas arasi diye belirlenir. Hakim bu karar1 verirken
bilirkisilere de danisir (Hammerberg, 2009).

Cocuk suclulugu kavrami aslinda ¢ocugun 6n ismine olarak
hi¢ yakismayan bir durumdur. Ulkemizin gelecegi olan bu
cocuklarimiz1 hayata katabilmek, onlara yasitlariyla esit gelecege
katmak yine biz yetiskinlere diisen gorevdir. Bunun iginde gerek
polise gerek mahkemelere, gerek sosyal ¢alismaci/sosyal hizmet
uzmanlarina, gerekse psikolog ve sosyologlara ¢ok is diismektedir.
Iyi bir cocuk mahkemesi gelismis egitim sistemi ve refah diizeyiyle
dogru orantilidir. Diger tiirlii polisiye bir meselenin oniine gegmeyen
bir vaka olarak kalir. Bu ¢ocuklarin gereksinim duydugu sadece
polisler, mahkemeler degil; sosyal c¢alismacilar/sosyal hizmet
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uzmanlari, egitimciler, psikologlarin da is baginda olmalar1 anlamina
gelmektedir (Eriik¢ii ve Akbas, 2012).

20. yiizyil ¢ocuklarin yili ilan edilmis Tiirkiye’de bu bayrama
katilmis olsa da ilk ¢ocuk mahkemelerin kurulmasina baktigimizda
1987 yilim1 goriiyoruz. Ve bu cok gec¢ kalinmig bir basar1 olarak
degerlendirilmektedir (Sirin, 1999).

Cocuk mahkemelerinin kurulmasindaki asil amag¢ ¢ocugun
yararin1 gozetmektir. Cocugun ifadesinin alinmasi, yargilanmasi
eger ihtiya¢c duyuluyorsa koruma altina alinmasi ve tedbir
kararlarinin ivedilikle alinmasi gerekmektedir (Eriik¢cli ve Akbas,
2012).

Cocuklarin sug¢ isledigi tespitinden sonra tutukluluk hali,
yargilama silireci basladigindan itibaren c¢ocuklarin yaslart ve
olgunluklart da dikkate alinarak her asamada bilgilendirilmeleri
gerekmektedir. Hatta bir sonraki islem i¢in de ne yapacagi ya da
yapilacagi konusunda agiklamalar yapilmasi gerekmektedir (Duygu
Oktem, 2012).

Kovusturma siirecinde sirasiyla ailenin katilimi, uygun
mahkeme, durusma kademeleri gerceklesmektedir. Mevzuatta
ailenin katilimin saglanmasinda yasal diizenlemenin olmasina
ragmen uygulama da ihmal edilen bir durumdur. Oysaki kovusturma
siirecinde eger aileden ihmal ve istismar ya da suca siiriikleme gibi
durumlar yoksa ¢ocugun bu siirecte herkesten ¢ok ailesinin yaninda
olmasina ihtiyaci vardir.

Cocugun dava dosyasinin sorusturulmasi evrelerinde gerek
ailesi gerekse ¢ocugun vasisi ya da korumasi altinda olan kimseler
stirecten haberdar edilmelidir (Duygu Oktem, 2012).

Ayn1 sekilde mahkemede de aile, vasi, mahkemece
gorevlendirilmis sosyal caligmacilar hazir bulunmalidirlar (Duygu
Oktem, 2012).

Cocuklar her ne olursa ya da hangi suga siiriiklenmis olursa
olsun cocuk mahkemelerinde yargilanmalidir. 18 yasina kadar
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cocuklar herhangi bir su¢ isledigi takdirde yetiskinlerin yargilandigi
sartlarda ve mahkemelerinde yargilanmamalidir. Eger cocuk isledigi
sucu yetiskinlerle birlikte islediyse o zaman yargilama sonucuna

kadar ¢ocuk bekletilmelidir (Oktem, 2012).

Aksi takdirde ¢ocuklar insan haklar1 konusunda ihlal, uzman
destegi konusunda ihmal, savunulmasi hakkinda da kisitlama gibi
olumsuzluklara maruz kalacaktir. Yine ayni sekilde yetigkinlerle
beraber islenen suglarda c¢ogu uygulamalarda dosyalarin
birlestirilmesi talep edilmis. Boyle durumlarda da mahkemeler
tarafindan ¢ocuk algis1 kaybolup tamamen yetiskin gibi muamele
gormesine sebep olmustur (Oktem, 2012).

e (Cocugun yasama, gelisme, korunma ve katilim
haklarinin giivence altina alinmasi.

e Cocugun yarar ve esenliginin gozetilmesi.

e Cocuk ve ailenin herhangi bir nedenle ayrimciliga tabi
tutulmamast.

o Cocuk ve ailesi bilgilendirilmek suretiyle karar
stirecine katitlimlarimin saglanmasi.

e (Cocugun, ailesinin, ilgililerin, kamu kurumlarinin is
birligi icinde ¢calismalari.

e Insan haklarina dayali, adil, etkili ve siiratli bir usul
izlenmesi.

o Sorusturma ve kovusturma siirecinde g¢ocugun
durumuna uygun ozel ihtimam gosterilmesi.

o Kararlarin alinmasinda ve uygulanmasinda, ¢ocugun
yasina ve gelisimine uygun egitimini ve Ogretimini,
kisiligini ve toplumsal sorumlulugunu gelistirilmesinin
desteklenmesi.

o  Cocuklar hakkinda ozgiirliigii kisitlayici tedbirler ile
hapis cezasina en son ¢are olarak bagvurulmasi.
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o Tedbir karari verilirken kurumda bakim ve kurumda
tutmamin son ¢are olarak goriilmesi, kararlarin
verilmesinde  ve  uygulanmasinda toplumsal
sorumlulugun paylasiimasinin saglanmasi.

e (Cocuklarin bakilip gozetildigi, tedbir kararlarimin
uygulandigr  kurumlarda  yetiskinlerden  ayri
tutulmalari.

o  Cocuklar hakkinda yiiriitiilen igslemlerde, yargilama ve
kararlarin yerine getirilmesinde kimliginin baskalart
tarafindan  belirlenememesine  yénelik  onlemler
alinmasi, ilkeleri gozetilir (Cocuk Koruma Kanunu,

2005).

Cocuk korunma kanununun 4. Maddesine bakildiginda 2005
yilinda resmi gazetede yaymlanmis ve her bir maddesi cocugu korur
sekildedir. Isleyiste gerek giivenlik birimleri gerekse mahkemeler
tarafindan hata, kusur, ihmal ya da umursamazlik durumlari
yasanmadig takdirde, hukukun iistiinliigii ile kanun ve yasalara gore
karalarin alindig1 takdirde suga siiriiklenmis (fail, magdur, tanik vs.)
cocuklarin ve diger siiphelilerin hakkinda verilen karalar elbette
vicdanlar1 yaralamayacaktir.

Devletlerin ¢ocuk suglulara karst uygulamalar1 farkliliklar
gosterir. Ancak cocugun ihtiyaglar1 ve ¢ikarlar1 konusu evrensel
kurallara gore hareket etmek zorundadir. Tiim Avrupa {ilkelerinin
onayladigi Cocuk haklar1 dort madde de hemfikirdir. Bunlar; yagam
hakki, hayatta kalma ve gelisme hakki, ayrimeiliga ugramama hakki,
cocuklarla ilgili her tiirli eylemde ¢ocugun her tiirlii karardan
haberdar olmasi hakkina da sahiptir (Hammerberg, 2009).

Cocuk haklar1 s6zlesmesinin 40. Maddesine gore, ceza isledigi
iddia edilen, itham edilen ya da ihlal ettigi kabul edilen her ¢cocuk
insan haklarina, Ozgilrliglne, saygi duyulmaya degerdir
(Hammerberg, 2009) olarak yer almaktadir.
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Ayni zamanda kanun maddesi higbir ¢ocugun 6liim cezasi
veya miiebbet hapis sucuna carptirilmasini yasaklamaktadir.
Cocugun tutuklanma alikoyma gibi uygulamalar da en son
basvurulabilecek cezalar olmalidir. Cocuklar keyfi sekilde
alikonulmaz, 6zgiirliiglinden yoksun birakilamaz. Cocuklarin yarari
on planda tutulmalidir. Tutuklama yapilmigsa da egitim, saglik ve
bakim hizmetleri ihmal edilmemelidir (Hammerberg, 2009). Aksi
takdirde, tutuklu ¢ocuklarin fiziksel siddet ve cezaya maruz kaldigi

ve bu duruma son verilmesi gerektigi rapor edilmis (Birlesmis
Milletler Raporu, 2006).

Cesare Lombroso, sugun kalitimsal bir miras oldugunu ve
biyolojik o6zelliklerde tasindigini bir nevi suglu olarak dogdugunu
sOylese de daha sonraki c¢alismalarinda toplumsal olgularinda
cocugu suga yittigini kabul etmistir. Sug lizerindeki etkiyi genetik ve
cevresel faktorler etkiler demistir (Miller, 2009).

Cocuklarda suca yatkin olmay1 6nleme sucun Onlenmesinin
temelinde yatan olgudur. Sug¢ isleyen c¢ocuklarin altinda yatan
sebepler incelendiginde yoksulluk, egitimsizlik, ¢ocuklarin
istismari, ihmali, ailenin desteginin olmamasi, uyusturucu-alkoldiir.
Bu suga siiriikleyen sebepleri 6zel olarak ele almali ve bu
dezavantajli c¢ocuklara ve ailelerine su¢ unsuru olusmadan el
uzatilmalidir. Bunun i¢in de sosyal devlet olmanin geregi egitim,
saglik, sosyal destek ve en Onemlisi bu ¢ocuklara degerli oldugu
hissettirilecek hizmetlerin sunulmasi gerekmektedir (Hammerberg,
2009).

Cocuklar sug islemeden evvel yapilan tedbirler ¢cok 6nemlidir.
Peki neler yapilabilir bu konularla ilgili? Oncelikli olarak ¢ocuklar
odak noktasi olmali. Dezavantajli ¢ocuklar1 egitime dahil etmeye
calistimali. Ozel bakima muhtag ya da korunmaya muhta¢ olan
cocuklar gilivence altina alinmali. Aileler 6zel bakim, gelisim
konularinda bilgilendirilmeli. Gerekli olan durumlarda ev ziyaretleri
yapilmali. Gerekli durumlarda ekonomik olarak desteklenmeli
(Hammerberg, 2009).
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Cocuklarin ilgi alanlar1 tespit edilip o yonde faaliyetlere
yonlendirilmeli. Cocuklarin ilgilerini ¢ekebilecek spor tesisleri,
eglence tesisleri, dinlenme tesisleri, sunulmali. Cocuklarin bos
zamanlari1 degerlendirebilecekleri ve kolayca mahallelerinde
ulagim saglayabilecekleri uzaklikta olmali bu mekanlar. Cocuklar
buralarda akranlartyla giiven iginde vakit gegirebilecekleri
aciktiklarinda karinlarin1 doyurabilecekleri hizmetler sunulmali.
Cocuklarin tasarim yapabilecekleri, liretebildikleri ve bunu yaparken
de hem eglenip hem de kaliteli vakit gecirebilecekleri yerler tesis
edilmeli. Evsiz olan c¢ocuklarin barinmasi, temel ihtiyaglarinin
giderilmesi, egitime dahil edilebilmesi de yine dnemli bir konudur
(Hammerberg, 2009).

Cocuklar okulu birakip c¢alismak zorunda kaliyorlarsa
alternatif mifredatlar ile desteklenmeleri gerekir. En mutlu ¢ocuk
saglikl1 bir ailede biiyliyen ¢ocuktur. Ama her ¢ocuk bu kadar sansl
olamiyor maalesef. Boyle bile olsa bir ¢ocugun aileden alinip sosyal
politikalara teslim edilmesi en son care olmali. Devlet gerekirse
aileye hem rehabilite hem maddi destek hem de egitimle saglikli hale
getirilmeye calisilmali. Yine de bu konuda basarisiz olundu ve ¢ocuk
koruma altina alindiysa da gerekli tlim hizmetlerden yararlanmasi
saglanmalidir. Bu su¢ 6nleme calismalari evrensel bir konudur. Ve
yapilan tiim c¢alismalar Avrupa standartlarina uyumlu hale
getirilmelidir (Hammerberg, 2009).

Cocuklari sugtan alikoyamadiksa ve bir suga bulagsmigsa peki
nasil yonlendirme yapilmali. Cocugun ceza ehliyeti yoksa saglik ve
sosyal yardim kuruluslarina yonlendirilmeli. Polis yonlendirme
programlarina yonlendirilip hem ¢ocuk hem de ailesine su¢ teskil
eden davranisin nedenleri ve buna ¢6ziim yollarinin arandigi
toplantilara katilmasi saglanmali. Bazi iilkelerde uygulanan yargi
oncesi denetimli serbestlik uygulanmali ve mahkeme hangi
programi Onerdiyse o programlara katilma sartiyla af edilmeli
(Hammerberg, 2009).

Yarg: hiikmii, ne zaman uygulanir. Yukarida bahsetti§imiz
onleme ya da yonlendirme ¢ocugun bir daha sug islemesinin Oniine
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gecemiyor maalesef. Boyle durumlarda eger yargi karari tekrar
onleme ve yonlendirme programima yonlendirmeyi uygun
gormiiyorsa ¢cocuk yargi organinin huzuruna ¢ikar. Béyle durumda
yine ¢ocugun sayginliginin zedelenmesine izin verilmemeli gerekir.
Her ne sekilde olursa olsun mutlaka yargi tarafindan verilen karar
¢ocugun yararim gozetmelidir. Hiikim geleneksel hapis ve ceza
kararindan ziyade rehabilite edici onarici olmalidir (Hammerberg,
2009).

Yargilama ilkeleri, nasil olmali, Cocugun isledigi sugun
agirligr degil de daha ¢ok ¢ocuk hangi kosullarda yetisti, suca hangi
sebepler onu siiriikledi bunlar g6z 6nilinde bulundurulmali. Cocugun
Ozgiirliigiiniin elinden alinmasi ¢ok hassas bir durum oldugu i¢in her
sey ince ince degerlendirilmeli elden geldigi siire bu kisitlama
minimum hale getirilmelidir. Eger cocuk karsi tarafa ciddi zarar
vermediyse Oliimle sonu¢lanmadiysa bu kisitlama olmamasi
gerekmektedir. Cocuga verilen hiikiim her ne olursa olsun g¢ocuga
yol gosterici ve kollayict olmalidir. Cocuk Haklarina Dair S6zlesme
ve Avrupa Insan Haklar1 S6zlesmesi, Cocuga verilen hiikkmiin 8liim
cezast, sarth tahliye imkani1 olmaksizin miiebbet hapis, fiziksel ceza
gibi agir suglar1 yasaklamistir (Hammerberg, 2009).

Cocuga verilen bu agir cezalar etkili bir yontem degildir.
Ayrica ¢ocugun gelisimine, saglhifina zarar vermektedir.
Giinimiizde pek ¢ok iilkede suglu cocuklara toplum hizmeti
uygulanmaktadir (Hammerberg, 2009).

Tutuklu yargilama, eger ¢ocugun isledigi su¢ tutuklanmay1
gerektiriyorsa bu siire en asgari olmali. Bu yilizdende yargilama
stireci hizlandirilmahdir. Yargilama ve tutukluluk siirecinde
cocuklarin incine bilirligi goz oOniinde bulundurularak insanlik
onurlart zedelenmeden muamele edilmelidir. Tutukluluk kosullari
elden geldigince iyilestirilmeli hiikmii giymis c¢ocuklardan ayri
yerde tutulmalidir (Hammerberg, 2009).

Bakim ve koruma maksadiyla tutukluluk, ¢ocuklarin
giivenli bir ortamda bakimlar1 ve tedavi iglemleri yapilmalidir.
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Cocugun basma gelebilecek zararlardan korunmasi maksadiyla
gbzaltinda tutulmasi siirecinde sosyal yardim ve ihtiyaglar1 ihmal
edilmemelidir (Hammerberg, 2009).

Tutukluluk kosullari, tutuklu c¢ocuklar yetiskinlerin
tutuldugu kovuslarda tutulmamalidir. Ama bu hassasiyet birgok
yerde tutulmamaktadir. Diger cocuklarin sahip oldugu haklara bu
cocuklar da sahiptir. Saglik, bakim, aile goriismesi, egitim, oyun ve
bos zaman gibi. Bunun i¢in 6zel diizenlemeler ¢ocuklarin yararina
tedbirler alinmalidir. Tutuklu c¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel
gelisimleri saglanmali, 6z saygi ve sorumluluk duygular
gelistirilmek i¢in ortam saglanmalidir (Hammerberg, 2009).

Giivende olma hakki, tutuklu cocugun en Onemli hakki
hayatta kalma ve gelisme hakkidir. Her tiirlii tehlikeye kars1 gerek
fiziksel gerek ruhsal olarak korunmalidir. Bulundugu yerler
siddetten  armndirilmalhidir.  Ornegin, fiziksel cezalandirma
yasaklanmali, fiziksel baskilara ciddi sinirlanma getirilmelidir.
Hiicre cezasi verilmemeli, akran istismar1 karsisinda Onemli
caligmalar yapilmalidir. Tutuklu evlerinde bagimsiz sekilde nitelikli
uzmanlar tarafindan denetimler yapilmali ve sikdyet mercii ciddi
sekilde calistirillabilmelidir. Uyusturucu karsiti etkili stratejiler
saglanmalidir. Psikolojik destek saglanmalidir. Terapi ve diger
saglik hizmetleri saglanmahidir (Hammerberg, 2009).

Kisiye 0zgii yerlestirmeler, tutuklu ¢ocuklari mahremiyetine
saygili olunmali, modern bir sekilde kayit sistemi, kabul ve tehlike
icermeden nakil islemleri saglanabilecek politikalar saglanmalidir
(Hammerberg, 2009).

Cocuklara uygun tesisler, yetigskinlerden uzak tutulmasi
gerektigine deginmistik. Miimkiin oldugu kadar yetiskin tutuklularin
goremeyecegi duyamayacagn sekilde diizenlenmelidir. Iletisim
irtibat higbir sekilde olmamalidir. Ihtiyaclarmin karsilanacagi
tesisler cocuklarin giivende ve zarar gormeyecek ya da zarar
veremeyecek diizeyde tesis edilmelidir. Her tiirlii spor, egitim,

okuma, oyun aktivitelerini gerceklestirebilecek mekanlar olmalidir.
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Bu tesisler ¢ok biiyiik tesisler olmamali kisisellestirilmis bakim
hizmetleri saglanmaya uygun olmalidir. Erisimi kolay olmali
cocuklarin aileleriyle ilgili irtibati olabilmesi kolay olan yerler
olmalidir. Her ¢ocugun yarar1 gozetilmeli, cocuklarin hem ailesiyle
hem de sosyal yasamla baglantis1 oncelikli olarak korunmalidir
(Hammerberg, 2009).

Sonug¢ olarak, mevcut olan adalet sistemini iyilestirmek
isteyen devletlerin 6rnek olabilecegi ¢okg¢a uygulamalar var.
Cocuklarin suga bir sekilde dahil olmasi onlar1 harcamaya sebep
olmamalidir. Tekrar topluma kazandirmak asil ama¢ olmalidir.
Verilecek her hiikiim ¢ocugun {istiin yarar gozetilerek yapilmalidir.
Suca neden olan sebepler dikkate alinmalidir. Tutuklama son care
olarak disiiniilmelidir. Egitim, saglik, giivenlik o&zellikle
onemsenmelidir (Hammerberg, 2009).

Cocuklarin adalet sistemindeki uygulamalar iki kategoride
degerlendirilir. Ilki erken uyari, koruyucu, onleyici calismalar.
Bundaki temel amag olabilecek riskleri dnceden belirlemek. Ikincisi
istismar gerceklesmesi durumunda adli ve psiko-sosyal miidahale
baslatilarak cezalandirilmasini amaglamaktir (Karatas, 2018).

Istismar durumlar1 genelde ¢ocugun yakini olan yetiskinler
tarafindan yapildigi icin hem uzun siirmekte hem de onarilmasi giic
olmaktadir (Karatas, 2018).

Avrupa’da her bes ¢ocuktan bir tanesi cinsel istismar maruz
kalmakta ve bunun sonucu olan hukuki, gelisimsel ve psiko-sosyal
boyutu sorun olmaktadir (Lalor, 2010).

Cocugun kendi olumsuz o6zellikleri, riskli aile yapisi, sosyal
cevre kosullarinin yetersiz olmasi gibi bir¢ok etken istismar
olasiligini artirir (Karatas, 2018).

Cocuk adalet sistemini dnemli kilan toplumun egitim, sosyal
ve ekonomik diizeyine kavusmasiyla dogrudan etkili bir durumdur.
Bu nedenle de iilkemizin ¢ocuk adalet sistemine harcayacagi enerji
ve yapacag@l yatirimlar olduk¢a 6nemlidir (Ceylan, 2022).
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Aslinda Tiirkiye’de ¢ocuk adalet sistemi mevzuat anlaminda
oldukea yeterli olmasina ragmen asil sorun uygulama asamasindadir.
Tedbirleri uygulayan kurum calisanlari, aileleri siirece katamamakta
i birligi yapamamaktadir. Ayrica tedbirlerin uygulama asamasinda
bazi mevzuatlarda engelleyici hiikiimlerin olmasi veya bosluklarin
bulunmasi da etkenler arasindadir (Ceylan, 2022).

Cocuklarin ailelerinin, ilgililerin, kamu kurumlarinin ve sivil
toplum kuruluslarinin ig birligi icinde koordineli bir sekilde
calisamamalart hem mahkemelerin hem de kurumlarin dosya
yiikiimliiliiklerinin fazla olmasi, personel eksikligi de bu tedbirlerin
alinmasinda gecikme ya da ihmale yol agmaktadir (Ceylan, 2022).

Bu olumsuzluklar 1s1ginda da olsa mevcut durumda sug ve
ceza degerlendirilerek yargilanan c¢ocuklar “’¢ocugun yiiksek
yarar’’”’ da goz Onilinde bulundurularak islenmesi gerekmektedir
(Ceylan, 2022).

Hem Tiirkiye’de hem de diinyada suglu ve sug istatistiklerine
bakildiginda birgok neden goze batmaktadir. Bunlarin basinda yas,
cinsiyet, ekonomik durum, egitim seviyesi, aile gelmektedir (Ding,
2013).

Suca bulagsmis olan ¢ocugun yasinin kiiciikliigii, yeterince
olgunlasmamis olmasi, su¢a meyilli hale gelmesine sebep
olmaktadir (Ding, 2020).

Cocuk suca girdigi andan itibaren artik adalet sisteminin bir
parcas1 olmustur ancak ¢ocuk adalet sistemi de ¢ocuga karsi adil,
uygun yaklasim, orgiitlenme hizmet sunma gibi goérevlerini ihmal
etmemelidir (Oztiirk Copur vd., 2015).

SONUC

Cocuk mahkemelerinin hukuki boyutu ve sosyal hizmet
boyutu olmak tizere iki ayagi vardir. Hukuki boyutu, sug isleyen ya
da suga siiriiklenmis ¢ocugun isledigi sugun mahiyetine gore adil bir
sekilde yargilamak. Sosyal hizmet boyutu, cocugun bu siiregte en az
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zararla ve saglikli bir sekilde ¢ikabilmesi i¢in Onlemler almaktir.
Tiirkiye’de de son zamanda bu hassasiyetler artmistir. Suca bir
sekilde bulasmis olan ¢ocuklari cezalandirmak, hapsetmek, yetiskin
suclular gibi davranmak yerine su¢ igeren davraniglardan
uzaklastirip saglikl bir birey olarak tekrar topluma kazandirmak asil
hedef haline gelmistir (Ding, 2020). Cocugun 6niindeki hayatinda
suclu damgasiyla yasamasi, tekrar su¢ bataginin igerisine
siiriiklenmesine sebep olacaktir. Igerisinde bulundugu topluma
faydali birer birey olabilmeleri, bir meslek sahibi olabilmeleri igin
hosgoriiyle yaklasilmali adaletli olunmali ve yapict olunmalidir
(Ding, 2020).

Cocugun gegmis hayati ve bugiin igerisinde bulundugu sartlar
cok onemli ama bundan daha 6nemlisi bunu tespit edip, incelemek
ve rapor haline getirmek i¢in gorevli uzmanlarin da ¢alisma kosullar
da bir o kadar 6nemlidir. Cocugu suca siiriikleyen kosullar neler
bunlarin arastirilmasi iyi tahlil edilmesi ve uzman tarafindan
hazirlanan raporlarin mahkemeye sunulup c¢ocugun gelecegi
konusunda saglikli bir kararin ¢ikmasi saglanmalidir (Ding, 2013).

Su ana kadar yapilmis olan ¢ocuk mahkemeleri konusundaki
caligmalar tabiki yeterli diyemeyiz. Ancak gelecekte yetistirilen
cocuklarimiz i¢in Onemli adimlardir diyebiliriz. Mevcut olan
yasalardaki gerek eksiklikler gerekse uygulamadaki ihmaller {izerine
neler yapilabilir, nasil olgun hale getirilebilir ve ¢ocuklarin yararina
olur onlar iizerinde ¢alismalar yapilmalidir. Sosyal ¢alisma gorevleri
mesleki acidan yeterli olsa da ¢alisma sartlarinin olgunlasamamasi,
ya da potansiyellerini tam anlamiyla ortaya koyamamalar da
¢ocuklara dezavantajli bir siire¢ sunmaktadir. Is ortamlarinda ve
sartlarinda yapilacak diizenlemeler ve meslek i¢i egitimlerle kendi
alanlarindaki donanimlarinin artirilmasi ve bunun ic¢in gerekli
calismalarin yapilmasi saglanmalidir (Simel Parlak, 2017-2018).

Mevcut olan adalet sistemini iyilestirmek isteyen iilkeler igin
cok sayida 6rnek alabilecekleri uluslararasi standartlar, yasal ilke ve
ayrintili kilavuzlar bulunmaktadir. Devletler, etkili ve hak yemeyen
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sistemleri uygulamalidir. Ve c¢ocuklarin esenligi i¢in bunlar
ivedilikle hayata gegirilmelidir (Hammerberg, 2009).

Suca bulasan ¢ocuklari suga iten sebepleri arastirilmadan ya da
bununla ilgili iyilestirilmeler yapilmadan ¢ocuklari yargilamanin bir
¢cOziim olamayacagl bilinmelidir. Suca siiriiklenme sebepleri
oldukca fazladir. Aile yapisi, cocuktaki zekad geriligi, ergenlik
dénemi, madde kullanimi, yoksulluk, arkadas ¢evresi bunlardan bir
kismidir. Her ¢ocuga ulagabilmek egitim ve sosyal tesislerin
cogaltilmasi, sosyal devlet olabilmek ve yoksul ve dezavantajli
cocuklara ayni yardimlar yapabilmek kismi de olsa ¢ocugu bu
ortamlardan uzaklastirabilir (Eriik¢ii ve Akbas 2012).
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Bolum 13

COCUK HAKLARI VE COCUK ISTISMARI

Yunus BULAKBASI!
Dogukan OKTEN?

GIRiS
Cocugun tanimini yapacak olursak; “bebeklik ile ergenlik
arasindaki gelisme doneminde bulunan oglan veya kiz”, “soy
bakimindan ogul veya kiz, evlat” seklinde ifade edilmektedir
(TDK,2021). Cocukluk insan gelisiminin bir dénemi olarak kabul
edilmektedir (Saglam ve Aral,2016). Cocugun tanimi hukuk, egitim
ve tip gibi bir¢cok bilim dalinda farkli anlamlara gelmektedir. Ve bu
bilimlerde ¢ocuk, farkli boyutlardan ele alinmaktadir. Bu sebepten
dolayr ¢ocukluk kavraminin ortak bir tanimini yapmak miimkiin
degildir (Oktem,2012). Cocukluk doneminin, hangi yas aralif
oldugu konusunda bir netlik yoktur. Bilim alanlarina gore farkl yas
araliklar1 kabul gormektedir. Genellikle dogum baslangic asamasi
olarak kabul edilmekte ama sona erdigi yas icin netlik

bulunmamaktadir. Cocukluk c¢ogunlukla yetiskinlige gecilmeden
onceki bir siire¢ olarak kabul edilmektedir (Akyiiz, 2001).

Tarihi ¢aglar boyunca ¢ocuk kavrami biitiin toplumlarin ilgi
odagi olmustur. Toplumlarin ¢ocuk kavramina yaklagimlarinda

1 Hitit Universitesi, Lisanststi Egitim Enstitst, Corum.
yunusemre2016.0519@gmail.com
2 Hitit Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Corum. dogukan_19@jicloud.com
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farkliliklar bulunmaktadir. Bu durumu etkileyen faktorler arasinda
gelismislik diizeyi, kiiltiirel normlar ve toplumlarin ekonomik
kosullar1 6rnek gosterilebilir (Elaldi, 2020). Tarihsel siireci
inceledigimizde ¢cocuk kavramina, ne Antik Yunan déneminde ne de
ortacagda yer verildigine rastlanilmamaktadir. Bilim insan1 Fransiz
Philippe Aries’e gore ¢ocukluk donemi sabit bir biyolojik siire¢
degildir. Toplumsal bir kategori olmakla birlikte 15. ve
16.ylizyillarin  Oncesinde pek bilinmemektedir. Aries, Ortacag
toplumunda bu kavrama yer verilmedigini ifade etmektedir. Ama
bunun ¢ocuklarin terki, ihmali, sevilmemesi anlamina gelmedigini
ozellikle vurgulamaktadir (Tan, 1994).

P. Aries geleneksel toplumlarda cocukluk kavraminin bes
ozelligi oldugunu ifade etmektedir. Bunlar;1.Cocuklar siklikla
aileden ayri biiytir. 2. Cocuga kars aileler ilgisizdir. 3.Cocuklugun
yasanacagl zaman ve mekanlar yetiskinden ayri degildir, ¢ocuk
biiyiikleri ile oynar ve uyur, egitim toplulukla kurulan etkilesimle
olusur. 4.Cocukluk hissiyat1 fazla degildir, ¢ocuklarla yetigkinler
arasinda nitelik yoniinden onemli farklilik hissedilmez. 5.Dogum
sayisinin smirlanmasi konusu ¢ok az bilinir (Sayin ve Onal,1990).

Cocuklarin Insan Haklarinin Tarihcesi

Tiim diinyada yasanan ve biiyiik tahribatlara sebebiyet veren
savaglardan sonra “insan haklar’” kavrami biiylik bir 6nem
kazanmistir. Hem “kadin haklar’” hem de “’cocuk haklar1” kavrami
daha ¢ok 6nemli hale gelmistir (Kosif,2020). Ancak tiim tarihi
siirecte ¢ocuklarin korunmasi her zaman giindemde olmanustir. {1k
toplumlarda ekonomik fayda saglayicisi olarak goriilen ve ailenin bir
mali olarak kabul edilen ¢ocuk, korunmasi bir tarafa, agir ekonomik
sorumluluklar yiiklenerek zorlanmistir (Akyiiz,2000). Toplumlarin
gelecegi cocuklarin varligma baglhidir. Buradan yola c¢ikarak
diyebiliriz ki toplumsal agidan biiyiik bir 6neme sahip ¢ocuklarin,
saglikli bir sekilde atlatacagi cocukluk siireci onlar1 saglikli birer
yetiskin kilacaktir (Karakas ve Cevik, 2016).
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Cocukluk stireci, hem evrensel bir kavramdir hem de farkl
kiiltiirlerde farkli anlamlara gelmektedir. Toplumlarin varligini
devam ettirebilmesi i¢in ¢ocuklarinin olmasi, onlar1 yetistirmesi ve
biitlin  toplumlarinda ¢ocuklar1 korumaya yonelik gelismis
sistemlerinin olmasina baghdir (Fass, 2003). Cocuk haklar,
dogumundan itibaren ¢ocuklarin sahip olduklar1 haklar seklinde
tanimlanmaktadir. Cocuk kavraminin tarihgesine baktigimizda,
cocuk kavraminin kabul gérmesi son birka¢ yiizyili kapsadigindan
cocuk haklarinin glindeme gelmesi de cok eski bir zamana
gitmemektedir (Akbulut ve Giinaydin,2020).

Ilkel toplumlarda kabileler birlik halinde yasamlarim idame
ettirmislerdir. Ayn1 soya sahip bireylerin olusturdugu birlikler, tiim
iiyeler tarafindan ortak bir meta olarak kabul gérmiistiir. Bu nedenle
ayni ¢at1 altinda bulunan ¢ocugunda sorumlulugu birligin tiyelerinin
gozetiminde oldugu kabul edilmistir (Canan, 2002). Ulus
devletlerinin kurulmasiyla ¢ocuk iizerinde ki tek soz sahibi aile
olmaktan ¢ikmig ve ailenin c¢ocuk iizerindeki giicli zayiflamaya
baslamistir. Ve c¢ocugun aidiyeti, sorumlulugu ve ¢ocugun
korunmasi devletlere ait kurumlar tarafindan saglanmaya
baslanmistir (Akyiiz,2001).

Eski Yunan toplumuna bakacak olursak, ¢ocuklarin korunmasi
devlet tarafindan saglanmaktadir. Ama ¢ocugun velayeti babanin
gozetiminde olmustur(Canan,2002). Eski toplumlardan olan
Spartalilar da ¢ocugun, devlete ait oldugu kabul gormiistiir. Askeri
bir devlet yapisina sahip olmasindan dolay1 ¢ocuklar asker olarak
devletin hizmetine alinmislardir. Roma toplumuna baktigimizda ise
devlet yapilanmasi gelismis olmasina ragmen ¢ocugun haklari,
ilkel toplumlarin ki ile benzerlik gostermektedir. Roma toplum
yapisinda baba ¢ocuk iizerinde sinirsiz haklara sahiptir. Baba
devletin miidahalesi olmadan ¢ocugu tipki bir esya ve mal gibi
satma, isterse terk etme hatta Oldiirme hakkina sahiptir.Daha
sonrasinda Imparator Valentinianus’a kadar bu siire¢ devam
etmistir.Ilerleyen zamanda babanin sahip oldugu haklara kisitlayic
cezalar getirilmis ve ¢ocugun c¢ogu hakki devlet kontroliine
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gecmistir(Canan,2002). Germen toplumuna geldigimizde ise ¢ocuk
soy toplulugunun {iiyesi kabul edilene kadar ev hakimiyetinde
bulunmus; Roma toplumundaki gibi ailenin gdzetiminde ve sinirsiz
hakimiyetinde olmustur. Ve bu sebeple degersiz bir esya gibi
goriilmiis ve soy topluluguna kabul edilene kadar aile her tiirlii hakka
sahip olmustur. Hiristiyanligin kabul edilmesiyle birlikte soya
kabuliin dogum ile basladig1 kabul edilmistir (Canan,2002).

Islam hukukuna baktigimizda ise ¢ocukla iliskili bakim ve
gozetim usulleri agiklanmistir. Baba ¢ocugun bakimindan,
beslenmesinden, barmmmasindan, egitiminden ve gerekli tim
masraflarindan sorumludur. Baba aczi yet icinde bulunursa bu
durumda annenin mahrem hisimlar tarafindan ¢ocugun ihtiyaclar
karsilanacaktir. Bu da miimkiin olmazsa devlet tarafindan
giderilmesi hukuk tarafindan diizenlenmistir. Diger toplumlarin ve
medeniyetlerin tersine c¢ocuga deger verilmistir. Ve Islam
hukukunda bir esya gibi goriilmemis, ¢ocuklarin korunmasi igin
birgok kararlar alinmis bununla beraber ¢ocuklarin korunma
ithtiyaclar icin vakiflar ve dernekler kurulmustur (Akytiz, 2001).

Cocuk Haklarimmin Uluslararasi Hukukta Korunmasi

Tim toplumlarda ¢ocuklara ve ¢ocuklarin haklarina biiyiik
onem verilmektedir.Bu nedenle bir¢cok uluslararasi sézlesme ve
diizenlemeler yapilmistir.Ve ¢Cocuk Haklar1 Sozlesmesi“ bu
diizenlemeler arasinda en 6nemlisidir. Tiim Diinya’da her ¢ocugun
dogumu ile birlikte elde ettigi evrensel haklar bulunmaktadir.Bu
haklar yasama hakki, barinma hakki, egitim hakki , saglik hakki ve
korunma hakki gibi 6nemli konular1 kapsamaktadir.Bu haklar 1989
yilinda Cocuk Haklar1 S6zlesmesi ile korunma altina alinmigtir. Ve
Tirkiye bu sézlesmeyi 1994 yilinda kabul etmistir (Giingoér ve
Erdurak, 2016; Tasdemir Afsar, 2019). Bu s6zlesmedeki ilk madde,
0- 18 yas arasindaki tiim bireylerin “cocuk’ olarak kabul edilmesidir.
Ve sozlesmede yer alan haklara “’dogustan™ sahip olduklar1 seklinde
kabul edilmistir (Ahioglu ve Kog, 2009)
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Cocuk Haklarn Sozlesmesi ile birlikte c¢ocuklarin sahip
olduklar1 haklara da standart diizenlemeler getirilmistir. Cocuk
haklar1 s6zlesmesinde yer alan ilkeler ise sunlardir: her tirli
ayrimciligin - onlenmesi, esitlik sisteminin olmasi, adaletin
saglanmasi, ¢ocuklarin yiiksek yararinin goéz Oniinde tutulmasi,
cocuklara kars1 sevgi ve hosgoriiyle yaklagilmasi, cocugun kendisini
ilgilendiren siireglere aktif katilimi ve c¢ocugun gorislerinin
onemsenmesi gibi durumlarn kapsamaktadir. Cocugun giivenlik,
yasam, yasamini devam ettirme ve yasamini gelistirme hakki bu
haklar arasindaki en temel olanlaridir. Farkli sekilde ifade edecek
olursak, tim bu haklar saglanarak cocuklarin yasam standartlari
saglanmis olacaktir (Cilga, 2001).

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi ile aile ve ¢ocuk arasindaki
durumlar, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi yerine getirmesi gerekli
sorumluluklar, ¢ocuklarin ebeveynlerine karsi haklar1 agiklamistir.
Ve devletinde bu haklarin devami igin yapmasi gerekli
sorumluluklar net bir sekilde belirtilmistir.Bu sdzlesmede ayrica
cocuk ticareti, ¢cocuk fuhusgulugu, cocuklar kullanilarak yapilan
pornografi ticareti ve ¢ocuklarin dahil edildigi silahli ¢atismalar ile
ilgili ek protokoller hazirlanmistir. Ve Cocuk Haklar1 S6zlesmesi ile
cocuklarin haklar1 genis agidan ele alinmistir (TBMM, 2002;
TBMM,2004).

So6zlesmeyi inceleyecek olursak ii¢ kisimdan, 54 madde ve bir
onsdzden olustugu gorilmektedir (BMCHS, 1995) . Cocuk haklar1
sozlesmesi igerigindeki tim maddeleriyle bir  biitiinliik
saglamaktadir. Sozlesmenin tiim maddeleri birbiri ile baglanti
icerisindedir. Bu sdzlesmede hicbir hak digerinden daha degersiz ve
onemsiz degil aksine her bir maddenin biiyiik 6neme sahip oldugu
gorlilmektedir. Aynm1 zamanda soOzlesmenin ana ilkeleri diger
maddeler i¢inde rehber olmaktadir (Akyol, 2011).

Onsoziinde ¢ocuklarin haklarim gelistirmek i¢in hazirlanan
bildiri ve soézlesmelere deginilmistir.1924 tarihinde kabul edilen
“Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirisi”, 20 Kasim 1959 tarihli Birlesmis
Milletler Teskilat1 Genel Kurulunda kabul géren “Cocuk Haklar1
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Bildirisi”, “Insan Haklar Bildirgesi”, “Medeni ve Sosyal Haklar
Sozlesmesi” ve “Ekonomik Sosyal ve Kiiltiirel Haklara iligkin
Uluslararas1 S6zlesme”lere de yer verilmistir. Ayrica ¢ocuk haklari
konusunda dogum Oncesi donemin de 6nemine vurgu yapilmistir.
Bununla birlikte ¢ocuklarin koruyucu aile yaninda yagamasi ve evlat
edinilmesiyle ilgili uluslararasi bildirilere de yer verilmistir (Akytiz,
2018).

Sozlesme ilk olarak kamusal alanda ve 6zel alanda ayrimciligi
yasaklamaktadir (BMCHS,1995). Biitiin c¢ocuklarin ve anne-
babalariin veyahut vasilerinin 1rk, dil, renk, etnik koken, siyasi
diisiince gibi nedenlerle ayrima maruz kalmamasi ve ayrimciliktan
korunmasi gozetilmekte olup cezayr yiikiimliiliikler getirmektedir.
Bu yasak ile c¢ocuklarin tiim haklardan faydalanmasi
hedeflenmektedir (Ozdemir ve Ruhi, 2016).

Sozlesmede yerine getirilmesi gerekli yiikiimliiliiklerin,
sozlesmeyi  kabul eden devletler tarafindan  saglanip
saglanmadiginin ya da ne diizeyde saglandiginin belirlemesi igin
Cocuk Haklarn1 Komitesi kurulmustur. Soézlesmeyi diger
sozlesmelerden ayiran en onemli nokta denetim mekanizmasinin
olmasidir. Sozlesmeye taraf devletler periyodik raporlar
hazirlayarak ne asamada olduklarini bildirirler. Baslangigta ilk rapor
sozlesmenin yiiriirliilik tarihi itibari ile iki yildir. Sonrasindaki
raporlar her bes yilda bir sunulmaktadir (Kdsesoy,2019).

Cocugun Insan Hakki Thlalleri

Tiim bu gelismelere ragmen her ¢ocugun ideal bir diizende
hayatim1 devam ettirdigini sdylemek miimkiin olamamaktadir.
Diinya lizerinde halen ¢ogu ¢ocuk, temel insan1 haklardan mahrum
kalmaktadir. Cocuklar fiziksel siddetten cinsel siddete kadar her
tirlii siddeti yagamakta olup, somiirii gérmekte, egitim hakkindan
mahrum kalmakta ve cesitli sebeplerle kagirilmaktadir (UMHD,
2020).
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Uzerinde énemle durulmasi gerekli bir konuda ¢ocuk istismar1
ve ihmalidir. Istismar ve ihmal olaylarinda tiim diinyaya paralel
olarak tilkemizde de ciddi bir artis yasanmaktadir. Cocuk istismari,
ciddi yaralanmalara, sakatliklara ve hatta Oliimlere sebep
olmaktadir.Ve tibbi agidan , hukuki agidan, sosyal agidan 6nem arz
eden ciddi bir halk sagligi sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Kara ve ark., 2004; Turhan ve ark., 2006).

Cocuk Istismar ve Cocuk Thmali

Cocuk istismar1 Cesitleri

Cocuk istismar1 bir¢ok sekilde olabilir. Genel olarak; fiziksel
siddet, cinsel siddet, psikolojik ve ekonomik siddet ile fiziksel
istismardan olusmakta olup, Sarsilmig Bebek Sendromu ve Proxy
Munchausen Sendromunu da igermektedir. Ayn1 zamanda ensest
iliskide bir cinsel istismar bi¢imi olarak kabul edilir.

Fiziksel istismar

Fiziksel istismart su sekilde tanimlayabiliriz 18 yasim
doldurmamisg bir ¢ocugun bakim ve gelisiminden sorumlu ebeveyn
veya kisinin ¢ocuga fiziksel olarak zarar vermesi veya sagligini
etkileyecek sekilde zarar vermesidir. Fiziksel istismar, ¢ocuga elleri
veya nesneleri ile vurmak, yakmak, bigaklamak, sarsmak, 1sirmak
olarak tanimlanabilir (Kaplan ve ark., 1999). Cocuk istismarinin
cogunlukla karsilasilan seklidir. Pek ¢ok cocuk her giin ailelerinden
veya cevrelerinden fiziksel siddet goriiyor. Bu, baz1 ailelerin giinliik
yasamlarinda norm haline geldi. Toplumda ¢ocuklari disipline etmek
icin en ¢ok uygulanan siddet tiiriidiir. Sik karsilagilan siddet tiirii olan
fiziksel siddet insi dansi Amerika birlesik devletlerinde 5 ila
20/1000°dir (Artur, 1197). 10 yillik siddet oranlarin1 degerlendiren
bir ¢alismada, 1980-1986'da fiziksel siddet i¢in oran 1000'de 3-4
iken, oran 1993'te 1000'de 5,7'ye yiikseldi (Kaplan ve ark.,1999).

Ulkemizde ise istismar iizerine yapilan bir arastirma da,
cocuklarin  biiylik ¢ogunlugunun %65,72'sinin ebeveynlerinin
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cocuklarina fiziksel istismar uyguladig1 saptanmistir (Aral, 1997).
Fiziksel istismar bir siddet bi¢imi olarak kabul edilirken, dayak bir
disiplin ve ebeveynlik bi¢cimi olarak goriililyor. Sonug olarak,
fiziksel istismar vakalar1 ¢ocuklar arasinda daha yaygindir. Fiziksel
siddet, Amerika Birlesik Devletleri'nde 1000 kiside 5 ila 20 kiside
meydana gelen en yaygin siddet bi¢imidir (Arthur, 1997). Fiziksel
istismar vakalarinda cinsiyet farkliliklarinin 6nemsiz oldugu
sOylendi. Kizlarin ergenlik doneminde istismara en agik olduklari
zaman dilimi oldugu belirlenmistir. Ayrica evsiz ¢ocuklarin biiyiik
cogunlugu aileleri tarafindan evlerinden atilmakta ve istismara
maruz kalmaktadirlar. Raporlara gére ¢ocuklarin %63'i anneleri,
%A45'1 babalar1 tarafindan istismar edilmektedir (Powers ve ark.,
1990). Fiziksel siddetin sikligin1 inceleyen bir arastirma da, kiiresel
yayginligi %22,6 olarak belirlenmistir (Stoltenborg ve ark., 2015).
Ege Universitesi’nin Cocuk Esirgeme Birimi tarafindan yapilan bir
arastirmada, istismar tespit edilen 89 c¢ocuktan 22'sinin fiziksel
istismara ugradigi saptanmistir. Yasanan siddetin biiyiik Olglide
babadan kaynaklandigi goriilmistiir. Ayrica fiziksel siddetin
bigimleri incelendiginde vakalarin %95'inde tokat, %17,9'unda
aracgsiz siddet cezasi verildigi saptanmistir (Kog ve ark., 2012).

Cocuga yonelik siddeti normallestirmek ve disiplin aract
olarak kullanmak ¢ogu aile i¢in 6nemli bir sorundur. Bu ailelerdeki
cocuklarin siklikla fiziksel ve psikolojik istismara maruz kaldigi
belirlenmistir. Sonug¢ olarak, ¢ocugun karsilastigr siddete bagh
olarak psikolojik ve fiziksel gelisimi ciddi sekilde tehlikeye
girmektedir.

Sarsilmis Bebek Sendromu

Sarsilmis bebek sendromu, bebek siddetli bir sekilde
sarsildiginda ciddi saglik sorunlarina yol agabilen bir durumdur. Bu
duruma ornek verecek olursak kafa i¢i kanama, travmatik beyin
hasar1 ve goz dibi kanamasi gosterilebilir. Bebekler siddetle
sarsildiginda bile yasami tehdit eden durumlar olusabilmektedir
(Sahin ve Tasar, 2012). Bu sendrom daha ¢ok iki yas altindaki
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bebeklerde ortaya ¢ikmakta ve 6liime kadar varan ciddi sonuglara
yol agabilmektedir (Kara ve ark., 2004).

Munchausen By Proxy Sendromu

1977°de ve Meadow tarafindan one siirillen Munchausen by
Proxy sendromu; bir ¢ocugun hasta oldugunu diisiinen ebeveynler
veya bakicilarin onu siklikla doktora gdtiirmesidir. Cocugun
hastaligina yonelik tibbi girisimler ve bu tedavilere bagli olarak
cocuk yaralanabilmektedir (Kara ve ark., 2004). 1965 ile 2017
yillarin1 kapsayan diinyanin ¢ogu tilkesinden bildirilen vaka
bildirimlerinde Munchausen hastaliginin vekil teshisi olan vakalarin
sistematik bir incelemesidir. Istismar uygulayan biiyiik bir kisminin
(% 95,6) kurbanlarin annesi oldugunu ortaya g¢ikarmistir. Ayni
zamanda istismarcilarin = %23,5'inin  dogum komplikasyonlari
yasadig1 ve istismarcilarin %30'unun ¢ocukken istismara ugradigini
bildirmektedir (Yates ve Bass, 2017). 2001 ile 2013 yillarim
kapsayan ve Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi'ne basvuran hastalarin
degerlendirilmesine gdére Munchausen olarak tanimlanan 15
hastanin %73'i kadin, %601 ise bir yasin altindaki hastalardan
olusmaktadir (Oznur, 2014). Bu sendroma bagh cocuklar ciddi
sekilde yaralanmistir. Bu durumlarda ¢ocugu korumak i¢in anne
babanin degerlendirmesi ve tedavisi gerekmektedir.

Cinsel istismar

Cinsel istismar, 18 yasin altindaki bir ¢cocuga uygun cinsel
performans saglamak amaciyla bir ¢ocuk ile bir yetiskin arasindaki
cinsel iligkidir (Green, 1993). Heniiz psikososyal agidan gelisimi
devam eden cocuklarin cinsel uyarici olarak yetiskinler tarafindan
kullanilmast da cinsel istismar olarak tanimlanmaktadir (Turla,
2002). Diinyada tizerindeki ¢ocuklar ve kadinlar, cinsel istismara
karsi en savunmasiz olan gruptur. Cocuklarin kirilganliklarini
istismar eden ve onlara cinsel istismarda bulunanlarin yarattigi
travma ciddi sonuglart vardir.. Cinsel istismar, yas, sosyoekonomik
diizey ve cografi konum ne olursa olsun her toplumda meydana
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gelmektedir. Cocuk istismari, gelir diizeyi yiiksek iilkelerde bile
ciddi bir halk saglig1 sorunu olarak giindeme gelmektedir. Kizlarin
%5 ila %I10'u ve erkeklerin %5'i ¢ocukluk doneminde cinsel
istismara ugramistir (Gilbert ve ark., 2009).

2017°de  Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan bir
arastirmanin sonucunda, diinya iizerinde 15 ile 19 yas arasi
neredeyse 15 milyon kiz ¢ocugu hayatlariin bir doneminde cinsel
iliskiye zorlandig1 bildirilmektedir. Ayn1 zamanda diinyanin ¢ogu
iilkesinde cinsel iligskiye zorlanan kizlarin neredeyse tamami (%90),
olayr gerceklestirenin tanidiklari biri oldugunu bildirmektedirler.
Ergen ve erkeksi ¢ocuklarda goriilen cinsel istismar vakalarinda en
yaygin failin arkadaglart ve partnerleri oldugu saptanmistir
(UNICEF, 2017).

Tiirkiye Istatistik Kurumu tespitine gore 2014’te 11. 095
cocuk, 2015°te 12. 689 cocuk, 2016°da 16. 877 gocuk ve 2017 ‘de
18. 623 cocuk cinsel istismar kars1 karstya kalmistir. Tespit edilen
rakamlar dikkate alindiginda ¢ocuklarin maruz kaldigi cinsel
istismar vakalar {ilkemizde sabit bir hizla artmaktadir. Aragtirmalar
sonucunda kizlar erkeklere goére daha c¢ok cinsel istismara
ugramaktadir. Malatya Cocuk Izlem Merkezi'nde yapilan bir
calismada 2015 ile 2019 yillarim1 kapsayan basvuru dosyalari
incelenmistir. Bu ¢alisma sonucunda yillara gére bakildiginda; 2015
‘te 8, 2016’da 8, 2017°de 85, 2018’de 171 ve 2019' da 202 vaka
oldugu kayitlara gegmistir. Bu veriler, yillar i¢cindeki artisin ne kadar
yliksek oldugunu gostermektedir. Ancak burada resmi belgelere
yansitilmayan davalarin oldugu dikkate alinmalidir.

Ayni  zamanda arastirma sonucuna gOre istismar
uygulayanlarin ¢ogunun (%42,2) sosyal c¢evresinde ki kisilerden
olustugu dikkat ¢ekmektedir. Ensest vakalarin aile igindeki oran
%15,7 olarak bildirilmistir (Aksiit, 2020). Yiksek 06grenim
ogrencilerinin istismar magduriyetinin incelendigi arastirmada,
ogrencilerin %41,6' s1 ¢ocukluklarinda ez az bir kere istismara
ugradiklarimi belirtmistir. Cocuklukta istismar yasayan dgrencilerin
%56,3" Ui kadin ve %43,7' si ise erkek ogrencilerden olugsmaktadir.
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Bununla birlikte magduriyet yasayanlarin taciz olayimm1  yargi
birimlerine bildirme durumu %4,6 olarak tespit edilmistir.
Cocuklukta yasanan cinsel istismarin gogunlukla bireysel nedenlerle
bildirilmedigi géze carpmaktadir. Ve sonrasinda ise sosyal ve ailevi
nedenlerle bildirildigi belirlenmistir (Sahin, 2020). Bu istismar
vakalarmni giin yiiziine ¢ikarmak ¢ogunlukla zordur.

Cinsel durumlar kiltirimiizde utan¢g verici olarak
tanimlamakta olup ¢ocuklarin bunu sdylemesine engel olmaktadir.
Bu konuda yapilan c¢alismalarda elde edilen sonuglar sadece
kurumlarin kayit altina aldigi vakalardan olusmaktadir. Istismar
vakalarinin ¢ogu bireysel sorunlar , ailevi sorunlar ile sosyal
sorunlar nedeniyle gerekli makamlara bildirilmemektedir.

Aile I¢i Cinsel Istismar: Ensest

Ensest aile igindeki cinsel istismar olarak
tanimlanabilir. Ensest iliski, kan bagi olan iki kisi arasinda
gergeklesir. Aile i¢i kan bagi olan kisilerin evliligi yasal degildir.
Ensest iliski; toplumumuzda kabul edilebilir bir durum degildir. Bu
iligkiyl aciklamak ve giin yiiziine ¢ikarmak zordur. Kocaeli
Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Birimi’ne yonlendirilen ensest
vakalar ile caligma yapilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda vakalarin
neredeyse yarisinin  (%44,8) 12 ile 15 yaslarinda oldugu
saptanmistir. Ayni zamanda saniklarin, vakalarin %350's inde
cocugun 6z babasinin, % 12,9 unda 6z kardesinin, %9,5' inde livey
babasinin, %7,8' inde amcasinin uyguladigi tespit edilmistir.
Babanin uyguladig istismara maruz kalan vakalarin, % 62,5' inde
psikiyatrik bulgularin oldugu ifade edilmistir (Karamese, 2018).

Duygusal Istismar

Gilinliik hayatta c¢ok sik karsilasilan  duygusal istismar,
cocugun kendi ¢evresindeki yetiskinlerin uyguladigi  kisiligini
zedeleyen, duygusal gelisimine engel olusturan hareket ya da
gosterilmeyen eylemlerdir (Sahiner ve ark.,2001). Uluslararasi
platform da 1983 yilinda organize edilen toplanti da duygusal
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istismar tanimi genel olarak agiklanmistir. Duygusal istismarin,
cocuklarda ve genglerde  psikolojik agidan zararli oldugu
belirlenmistir. Sosyal ve bilimsel standartlara gore yapilmis ve
gerekli olup da ihmal edilmis davraniglardir. Yas, bilgi, konum gibi
ozellikleriyle g¢ocuk veya gencin iizerinde gilicii olan kisiler
tarafindan gergeklestirilen bu tiir davraniglar, ¢ocugun biligsel,
duygusal veya fiziksel gelisimine aninda zarar verme potansiyeline
sahip durumlardir (Gabriano ve Gabriano, 1986).

Cocuklar duygusal acidan istismara maruz kaldiginda,
kisilikleri ve gelisimleri zarar gormektedir. Yasanan olumsuz
durumlar daha fazla psikiyatrik sorunlara yol agmaktadir. Duygusal
gelisimi sekteye ugratan eylemler, gelisim doneminde bir ¢ok
olumsuzlara neden olmaktadir.Cocugun asagilanmasi, asagilayici
kelimeler kullanilmasi, ilgisizlik, ¢ocugu  gérmezden gelmek
duygusal istismara 6rnek verilebilir (Krug ve ark., 2002).

UNICEF'in 2010 yilinda iilkemizde kiz ¢cocuklarinda yaptigi
arastirmanin raporunda, 7 ile 14 yas arast g¢ocuklarin siklikla
arkadaslarindan, 6gretmenlerinden ve ebeveynlerinden tarafindan
istismara maruz kaldiklar1 belirtilmektedir. Erkeklerde ise hem
arkadaglari, hem 0&gretmenleri ve hem de babalar1 tarafindan
duygusal istismara maruz birakilmaktadir. Hakarete ugrama, alay
edilme, lakap takilmasi, tehdit gorme, baskiya maruz kalma,
bagirma, asagilama ve diger ¢ocuklarile kiyaslama en sik goriilen
istismar tiirleri arasinda gosterilmektedir (UNICEF, 2010).

Ekonomik istismar

Cocuklarin fizyolojik agidan, psikolojik a¢idan ve duygusal
acidan gelisimlerini etkileyen ve c¢ocuklarin haklarinda ihlale
sebep olacak islerde, karsiliginda iicret olmadan veyahut az bir
iicret karsiliginda ¢alistirilmasi olarak tanimlanmaktadir.

Cocugun fiziksel giicliniin iizerindeki islerde c¢alistirilmasi,
onun bir ¢ok yonden gelisimine zarar vermektedir. Sokakta yasayan
cocuklar ve geliri olmayan ailede yasayan cocuklar ekonomik
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istismar ag¢isindan yiiksek risk altindadir (Aydin, 2019).Ekonomik
istismarla kars1 karsiya kalinmasinin baslica nedenleri arasinda;
gelir diizeyi distkligl , ilkeler aras1 goge maruz kalma, is
bulamama ve egitimden mahrum kalmadir. Ekonomik istismar
yasayan c¢ocuklar sokakta c¢alisirken tehlikelerle yiiz yiize
gelmektedir. Bu ¢ocuklar kagirilma riski , siddete ugrama , fiziksel
istismar ile cinsel istismara ugrayabilmektedirler.Bu durumlar goz
ontine alindiginda, ekonomik istismar ¢ocuklarda biiyiik tahribatlara
neden olmaktadir. Ve bu durumu oOnleyebilmek i¢in cocuklar
ekonomik sdmiiriiden korumasi gereklidir.

Cocuk Thmali

Ebeveynlerin ya da bakicilarinin ¢cocuklarin temel ihtiyaclari
olan egitime devam etme, sagliktan yararlanma, barinma olanagi,
beslenme ihtiyaci ve givenli bir ortam saglanmasinin
karsilanmamasina ihmal denir (WHO, 1999).

Cocuklarin ebeveynlerinin temel ihtiyaglarini karsilamayarak
¢ocugu ihmal etmesi ¢ocuk ihmaline ©6rnek verilebilir. Thmal,
¢ocugu her yonden olumsuz etkileyen 6nemli bir sorundur. Thmal,
fiziksel ithmal ve duygusal ihmal olarak iki basglik altinda
siniflandirilmaktadir.

Fiziksel ihmal

Anne babanin ¢ocugun temel ihtiyaclarimi karsilayamamasi
veya bu ihtiyaglardan mahrum  etmesine fiziksel ihmal
denilmektedir (Kepenkgei, 2001).

Duygusal Thmal

Cocuklarin anne ve babasindan ihtiyac1 olan ilgi, sevgi, sefkat
ve korumay1 géorememesi duygusal ihmale isaret eder. Ebeveynleri
tarafindan yaralanma, zehirlenme, sik hastalanma ve hastaliklar
thmal etme gibi nedenlerle thmale maruz kalan ¢ocuklarda tedavi
olamamaya bagli sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

194



Yapilan aragtirmalarin neticesinde bir yilda meydana gelen
cocuk Oliimlerinin yarisinin  (%50's1) cocuk ihmalinden
kaynaklandig1 bildirilmektedir (Dubowitz ve ark., 2000). Ihmal ile
istismar olaylarinin yaganmasinda pek ¢ok faktor etkilidir. Siklikla
aile ve toplum kaynaklidir. Ihmal ve istismarin nedenlerini
belirlemek ve degerlendirmek 6nemlidir.

SONUC

Cocuklar diinya iizerindeki niifusun biiyiik bir kismini
olusturmaktadir. Yasam dongiisiinde ¢ocukluk diye adlandirilan
stiregten ge¢mektedirler. Sonrasinda ise toplumda yetiskin bir birey
statlisiinde yer almaktadirlar. Ancak bu siire¢ zannedildigi kadar
kolay degildir. Bununla beraber ¢ogu cocuk bu siirecte aym
sartlarda bulunmamaktadir. Cocukluk doneminin zor bir siireci
icermesi eski tarihlere kadar dayanmaktadir. Cocukluk evresi pek
¢ok donemde karanlik bir agsama olarak kalmistir.Bunun nedenini
anlamak i¢in arastirma yaptigimizda ¢ocugun tamiminda ve
anlaminda toplumlar arasinda farkliliklarin  bulunmasidir.Bu
farkliliklar bir yana ilk caglarda ve cogu toplumda cocukluk
kavraminin varligi bile siiphe icerisindedir.

Toplumlarin ekonomik yapi , siyasi yapi ve sosyal yapisinda
meydana gelen degisimlere paralel olarak g¢ocuk algisinda da
degisimler yasanmustir.

Ronesans ve Aydinlanma ile meydana gelen koklii
degisikliklerle yeni bir insan imaji olusmustur. Cocuga dair artan
olumlu diisiincelerle birlikte, ¢ocukluk siirecinin 6énemli olduguna
dair olan inangta artmistir.

Cocukluk kavrami1 modern ¢agin getirileri icinde sinirh olarak
kalmamustir. Insan haklari ile birlikte ortaya konulan ¢ocuk haklari
modern ¢agin diger bir dnemli kazanimidir. Bu kazanimlan elde
etmek wuzun siireli miicadelelerin sonucudur. Uluslararasi
sozlesmelerle elde edilen insan haklar1 kavrami, her bireyin
dogustan sahip oldugu, devredilemeyen, vazgecilemeyen haklar
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olarak ifade edilmektedir. Bu haklara ayn1 zamanda ¢ocuklarinda
sahip olmasi gereken haklardir.

Cocuklarin karsilastigi ihmal, istismar ve sOmiirli eylemleri
glinlimiizde ciddi boyutlara ulagsmigtir. Ayrica ortaya konulan
istatistiksel ~veriler konunun ne boyutta oldugunu agikga
gostermektedir. Kiiresel boyutta bir sorun olan ihmal ve istismar
olaylarinin ayn1 zamanda sosyolojik yonii de bulunmaktadir. Cocuk
Haklar1 Sozlesmesi ve diger sozlesmelerde dahil olmak iizere
devletlerin ¢ocuklarin ihmalini ve istismarini énleme ve koruma
ylkiimliiliigii bulunmaktadir.

Bu durum hem Cocuk Haklar1 Sozlesme’sinde hem de ek
protokollerde acik¢a vurgulanmistir.S6zlesmeler ayni zamanda
taraf devletlere kilavuzluk saglamaktadir. Buradan hareketle
diyebiliriz ki  ¢ocuklara karsi ihmal ve istismari Onlemede
uluslararas1 diizeyde  standart saglayan sozlesmelerin Onemi
tartisilamazdir.
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TURKIYE’DE COCUK POLITIKASI

Rasim BABAHANOGLU!

Fatma PENEZ PUTUN?

GIRIS

Milletlerin,  hayatta kalabilmeleri neslin devamina ve
korunmasima baghdir. Bu gergek gecmisten giinlimiize Onemini
kaybetmemis, bu Ozeni goOsteren topluluklar varliklarini

siirdiirebilmistir. Gelecegin teminati olan c¢ocuklar i¢in gereken
hassasiyeti gosteren toplumlar, gelecege de giivenle bakabilirler.

Bu makalenin konusu iilkemizdeki ¢ocuk politikasi olmakla
birlikte sadece bu konu iizerinde durulmamuis; tarihsel siirecgte
bilindigi kadariyla diinyada bu meselenin ele alinma ve uygulama
bigciminden baglayarak konunun daha iyi anlasilmasina katkida
bulunmak amacglanmistir. Oncelikle “cocuk, cocukluk” kavramindan
sosyolojik, psikolojik ve hukuksal olarak ne anlasildig1 iizerinde
durulmus, ardindan yazili kaynaklardan hareketle ilkcag’da, Eski
Yunan’da, Roma’da, biitin Dinsel Sistemlerde (Musevilik,
Davudilik Hristiyanlik, Islamiyet vs. ), Ortagag Avrupa’sinda,

! Hitit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Bélimi, Corum.
rasimbabahanoglu49@hotmail.com
2 Hitit Universitesi, Lisanstisti Egitim Enstitiisi, Corum. ftmpnzptn@gmail.com
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Ortagag Sonras1i Donemde, Aydinlanma Donemi, Sanayi ve Fransiz
Devrimleri’nde ¢ocuk, 19. yy.da ¢ocuk ve nihayet 20. yy.da ¢ocuk
ve kurumsal c¢alismalar, Cocuk Haklar1 Sozlesmesi ve Osmanli
Devleti’nde ve giinlimiiz Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’nde ¢ocuk
politikasi ele alinmaya calisilmis, diinyadaki gelismeler 6zet olarak
verilmistir.

Ulkemizde bu husustaki ¢alismalar ve politikalar ile teorik
olarak yer aldig1 ve imza attig1 sozlesmeler ve kendi i¢ dinamikleri
ile uygulmaya gecirdigi hususlar, tarihsel siire¢ igerisinde
degerlendirilmistir.

Ulkemizde Cocuk Politikasi: Genel Bir Degerlendirme

Ulkemizde cocuk politikasina gegmeden oOnce “cocuk
kavrami, ¢ocuk haklari, korunmaya muhtag ¢ocuk” ve tarihi siire¢
icinde ¢ocuk haklarmin diinyada ve {ilkemizde gelisimini ele almak
gereklidir.

“Cocuk” kavrami, kiiciik yastaki erkek ve kiz, soy bakimindan
ogul veya kiz, evlat, bebeklik ile ergenlik arasindaki gelisme
doéneminde bulunan oglan veya kiz, usak; geng erkek....gibi (TDK)
sozliikte tantmlanmaktadir.

Sosyolojik agidan degerlendirildiginde geleneg§e baglh
topluluklarda c¢ocukluk hizla bitmesi zorunlu bir devre modern
toplumlarda ise yetiskinlerden farkli, biyolojik, psikolojik sosyal
ihtiyac¢ ve beklentileri olan bir agama oldugu diisiiniiliir.” (Isik¢1, &
Karatepe, 2016, s.71).

Psikolojik agidan ¢ocuk gelisimi, 0-2 yas bebeklik donemi, 3-
6 yas okul oncesi donem, 6-12 yas arasi son ¢ocukluk donemi, 12-
18 yag erginlik donemi olarak adlandirilmaktadir (Aydogmus vd.
2006).

Hukuksal olarak her hukuk sistemi farkli uygulamalar belirler.
Roma ve Islam hukukunda fiziksel ve cinsel olgunluga ulasmakla,
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cagdas hukuk sistemleri ise diisiinsel olgunluga ulasmakla ¢ocukluk
doéneminin bitecegini kabul eder (Isik¢1, & Karatepe, 2016, s.71).

“Cocukluk evresi” insan gelisimi a¢isindan iizerinde 6nemle
durulmasi zorunlu bir evredir (Yolcuoglu,2009,s.44) Diinyada 17. ve
18. yy.da gerceklesen aydinlanma donemi etkisiyle birlikte yasal
yollarla devletin ¢ocuklart gozetmesi diisiincesi olusmaya baslar
(Postman, 1995).

Cocuk haklari, ¢ocugun diinyaya gelisiyle beraber sahip
olunan haklarin biitiiniidiir (Akytiz, 2000). Cocuk haklar1 ile
baglantili modern hukukta iki ilkeden s6z edilebiliriz. Birincisi
ebeveynlik, ikincisi de erginlik. Ebeveynlik ilkesi riist yasina (on
sekiz) gelene kadar erkek ve kiz her bireyi ¢cocuk olarak korumaya
alir. Erkinlik ilkesinde akilli olan her varlik, kendi hiikmiinii
verebilmelidir. Anne babalik ilkesini savunanlara gore ise her kisi
bagimsizligi ve yetkinligi, kendi iyiligine olacak hallerde
sinirlandirilabilir (Sirin, 2010).

Korunmaya muhtag ¢ocuk kavrami, ayrim gozetmeksizin
biitiin gocuklar1 kapsamaktadir (Akyiiz, 1984, 137-152).

Korunmaya muhta¢ ¢ocuklar kavrami iilkemizde Sosyal
Hizmetler Kanunu ve Cocuk Koruma Kanunu’nda : “Psikolojik,
beden ve ahlaki gelisimleri ve sahsi gilivenlikleri tehlikede olup;

1. Ana veya babasiz,
2. Ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan,
3. Ana ve babas1 veya her ikisi tarafindan terk edilen,

4. Ana veya babasi tarafindan ihmal edilip; fuhus,
dilencilik, alkollii igkileri veya uyusturucu maddeleri
kullanma gibi her tiirlii sosyal tehlikelere ve kotii
aliskanliklara  karst1  savunmasiz ~ birakilan  ve
basibosluga  siiriiklenen...”  cocuklar  seklinde
aciklanir. Kanunda “korunmaya muhtag ¢ocuk”™ ifadesi
“ihtiyac1” olan seklinde degistirilmistir (Ugur, 2018,
s.19).
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Tarihsel Siirec:

Tarihsel siirecte ¢ocukluk, ¢ocuk haklart ve ¢ocuk koruma
politikalari bu sekilde bir gelisim gostermisken Tiirkiye’de bu alanda
ylriitiilen c¢alismalar1 Osmanli’dan glinlimiize incelemek ve
aktarmak daha dogru olacaktir.

Gecmiste ihtiyaci olanlara yardim etme, g¢ocuklarin gozetimi
gibi faaliyetler inancin toplumsal yoniinii gdsteren miiesseselerce
yapilmistir (Inan, 1968, s.7). Osmanli’da vakiflar hayatin bir ¢ok
alaninda yardim faaliyetlerinin = gergeklestirilmesinde gorev
almiglardir (Unal, 2012, s5.7). Osmanli Devleti’nde ¢ocuklara sahip
cikilmasi ve gozetiminde vakiflarin rolii biiyiiktli. Vakiflarin maddi
imkanlariyla yoksullara yiyecek dagitir, cocuklar i¢in okullar acar,
oksiiz ve yetimleri giydirir, fakir kizlara c¢eyizlerini hazirlar,
calisabilecek olanlara is bulurdu (Caglar, 1973, s.67).

Meslek orgiitleri olan loncalarda ¢ocuklara ustalik 6gretilmis
fakir ve kimsesiz ¢ocuklar muhafaza ve gozetim i¢in zenginlerce
biiylitiilmiis, bdylece cocuklarin yararli bireyler olasina ¢alisilmistir.
(Ozbay vd. 2013,s.14).

II. Mahmut’un Islahat Fermani’niyla ilkdgretimi mecburi
tutmustur. Bu mecburiyet Istanbul disinda da uygulanmissa da
amacina ulasmamistir (Erdem, 2005, s.3) bu durum 19. yiizyildan
itibaren Osmanlinin kurumsallagsmaya baslamasiyla daha Onem
kazanmaya baslamistir (Ugur, 2018, s.29).

Cocuklara bakis acisiyla alakali bilgiler Stimer ve Cin’lilere
uzanir (Ozbay vd. 2013).  Siimerlerde c¢ocuklarin kutsallik
atfedilmis, onlara kotiilikte bulunanlarin  cezalandirildigi
belirtilmektedir (Kale, 1995, s.51). Hammurabi Kanunlari’nda ise
cocuklar yanlis yaptiklarinda cezalandirilmaktadir. Evlatlik ¢cocuk
babaya itaat etmezse dilinin kesilmesi cezasiyla cezalandirilirdi.
(Beter, 2010).

Atina Sehir Devleti’nde, ¢ocuklarin korunmasina dair hukuki
ve ahlaki bir diizenleme olmamasina ragmen ¢ocuk mutlak surette
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babaya aitti (Bumin, 1983, s.19). Bununla birlikte, Eski Yunan’da,
cocuklarin egitimi ve 6gretimi baglaminda 6zellikle toplumun {ist
sinifindaki ailelerin ¢ocuklari i¢in giizel sanatlar 6gretiliyor, sporcu
olarak gelismeleri saglaniyordu. Bu faaliyetler son derece dnemli
kabul ediliyordu (Yoriikoglu, 1992, s.22).

Ote yandan Isparta’da cocugun gozetiminde sorumluluk
devlete aittir. Bebekler dogumdan sonra saglik taramasindan
gecirilip yedi yasinda almak tizere ailelere verilirdi (Topal, 2006,
s.72). Cocuk, giiclii bir asker olabilmesi amaciyla yere yatiriliyor,
kamgilantyor, bu evreyi atlatirsa yetiskin oluyor, geriye kalanlar ise
hayatin1 kaybediyordu (Yoriikoglu, 1992, s5.22).

Roma’da babanin ¢ocuk iizerindeki hakimiyetine sinir yoktu.
Cocuk babasi tarafindan satilabilmekte, terk edilebilmekte ve hatta
oldiiriilebilmekteydi. Imparator  Velantinianus  babanin  bu
hakimiyetini kisitlar (inan, 1968: 5). Roma’da aile baba, anne, ¢ocuk
ve eslerden olusuyordu (Yoriikoglu, 1992: 21-22).

Yahudilikte ataerkil bir aile yapis1 bulunur. Baba kutsal kitab1
okur, ibadetini yapar, ve ailesinin ihtiyacin1 gidermek igin ¢aligir.
Annenin gbrevi ev hanimlig1 yapmak ve ¢ocuk yetistirmektir, anne
ibadetlere katilmazd: (Beter, 2010, s.33). Anne babaya karsi
gelmemek yazili on emirden biri oldugu i¢in anne babasina karsi
gelen cocuk  taslanarak oOldiirilmek suretiyle cezalandirilir
(Yoriikoglu, 1992, s.22). Hristiyanlikla birlikte, merhamet etme
yardimlagsma cogalir. Oldiirme, ¢alma ve zina gibi eylemler biiyiik
giinahlardan sayilir. Oksiiz ve yetim ¢ocuklar kilisede egitilmistir.
Ancak, fakat kilisenin ¢ocuklarin giinah tiriinii oldugu seklindeki
anlayis1 olumlu havayi tersine ¢evirmistir. Dayak ¢ocuk terbiyesinde
terbiye yontemi olarak kullanilmistir (Y 6riikoglu, 1992, s.23-24).

Miisliimanlik ¢ocuklara merhametli ve toleransli bir tavir
sergiler (Yériikoglu, 1992, s.24). islam’da ¢ocuk tamamen temiz ve
saftir. Kur’an-1 Kerim ve hadisler ¢ocuklarin gdzetimini ve ahlaken
en giizeliyle yetistirilmesini tavsiye eder. Nisa Suresi’nin ikinci ayeti
yetim ¢ocuklarin mallarini ellerinden almanin biiyiik bir gilinah
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oldugunu bildirir ve mallarmma el koymay: yasaklar. Islamiyetle
Arabistan’da kizlarin canli olarak yerin altina koyup iizerini toprakla
ortme anlayisi sonlanmistir. Miisliimanlar vakif adimi verdikleri
hayir kurumlaryla ¢ocuklarin gozetimi ve muhafazasini saglamaya
calismislar (Topal, 2006 ).

Eski Tirklerde ailede c¢ocugun olmasi pek miihimdir.
Toplumda ¢ocuksuz aile kabul gérmezdi. Cocugu olmayan aile ya
velisinin rizasini aldiklar1 ¢ocuklar ya da oksiizleri kiiclik yasta eve
alip yetistirirlerdi. Baba c¢ocugun velisiydi. Baba olmadiginda
velayet anneye gecerdi (Akyiiz, 2010, s.20). Kiz ¢ocuklar erkek
cocuklarla ayni kiymetteydi. Cocuklar babalar1 dliince annesine ve
kardeslerine bakmak zorundaydi (Aksoy, 2011, s.12).

Ortacag’da ¢ocuk ihmali ve istismar1 Avrupa’da yaygindi.
Cocugu koruyan bir anlayis ya da diizen yoktu. Yedi yasindan sonra
cocuk ¢ocuk olmaktan ¢ikar, yetiskin sayilirdi (Onur, 2005, s.101).
Cocuk oliimleri ¢ok fazladir ve siradanlagmistir (Postman, 1995,
s.31). Cocuklarin yetiskin sayilmadan hususi bir gézetim ve ilgiye
duyduklar1 ¢ok sonralar1 kavranabilmistir (Heywood, 2003, s.17).

14. ve 17. ylizyillar aras1 Avrupa’da ronesans ile birlikte yavas
yavas cocuklarin gézetimi ve muhafazasinin kamunun gérevi oldugu
diisiincesi olusmaya baslamis, ‘cocukluk’ olgusuna yonelik bakis
acis1 bliyiik Olglide gelisme gostermisti. Reform hareketleri de
cocuklarla ilgili tutumlan degistirdi. 16. yy.da Piiritenler -Kutsal
kitaplar1 yeniden ve degisik bir anlayisla okumaya 6zen gosterenler
- cocugun masumlugu ve saflig1 inancini1 kabul etmeseler de ilk kez
bir ¢ocuk gelisim modeli uygulamaya koyarak, anne babalarinin
onlar1 egitebilecegini, ¢ocuklarin O6grenme yetilerine sahip
olduklarimi diisiinmekteydiler. Yine reform yillarinda ¢ocuklugun
gelisimi okullasma ve cocuklarin egitimi ile dogrudan baglantili
olarak kiiltirel ve ekonomik iki kaynaktan beslenmekteydi
(Postman, 1995, s.31).

Bu konuda Locke ¢ocuk zihnini doldurulmasi gereken bos bir
sayfaya benzetir. Bu sayfanin doldurulmasinda ailenin, 6gretmenin
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ve devletin sorumlulugu bulunmaktadir (Postman, 1995, s. 77).
Kapitalizmle zenginlesen orta sinif kar saglayacak, ¢cocuklarini is ve
mesleklerinde bagariya ulastiracak c¢areler aramaktaydi (Heywood,
2003, s.27). Feodalizmden kapitalizme gegiste burjuva sinifi
olusmus, bilim ve teknoloji hizla gelismis, ¢alisma hayat1 oldukca
karmasiklagmis, calisma hayatinin yiiriitiilebilmesi igin egitilmis
insanlara olan ihtiya¢ okullasmada faktor olmustur. Okullar
kurulduktan sonra, bu 6grenimden gecen ilk kisiler orta sinif
ailelerin erkek ¢ocuklar1 olmustur (Franklin, 1993, 5.27).

Cocuklarin gdzetimi ile ilgili vesika Ingiltere’de 1601 yilinda
yiirtirliige giren ‘Fakirler Kanunu’dur. Kanunda gozetime ihtiyaci
olan ¢ocuklari da fakirler arasinda gostermektedir. Gozetime ihtiyaci
olan ¢ocuklar gozetimi kabul eden bir ailenin yaninda parayla
calisabileceklerdi (Friedlander, 1996, s.18-22).

Rousseau, Avrupa’da aydinlanma ¢aginda ¢ocuklarin
yaradilistan saf ve gilinahsiz oldugu diislincesine yeniden
seslendirmis, ¢ocuk ve yetigkin ayrimina da gayret gdstermistir
(Onur, 2005, s.25-26). ‘Emile’ adli kitabinda Hristiyanliktaki
‘yaratilistan gilinahkarlik® inancina karsilik, ‘yaratilistan saflik'
fikriyle karst ¢cikmistir (Heywood, 2003, s.32). Aslinda g¢ocuk
yaratilistan glinahkar ya da kotii olamaz, onlar1 suga bulastiran
toplumun kendisiydi (Bumin, 1983, s.7). Ayrica Rousseau, yasamin
tabii bir devresi ¢ocukluk devresini ¢ocugun doyuncaya kadar
yasamadan; ¢abucak yetiskin olmasini (Kale, 1995, s.52).

Aydmlanma doéneminde g¢ocuk okulda egitim verilmeliydi
ancak ‘sanayi devrimi’yle birlikte c¢ocuklar olumsuz c¢alisma
kosullara maruz kalmislardi. (Postman, 1995, s71). Cocuklarin
diisiik iicretle calistirthiyordu (Heywood, 2003, s.46). Sanayilesme
stiratle devam etse de toplumda orta ve zengin tabaka ¢ocuklarinda
“cocukluk” anlayis1 vardi ve giiclilydii. Ancak sanayilesme
“cocukluk” diislincesinin alt tabakalara ulasmasina engel olmaktaydi
(Postman, 1995, s.74). Ingiltere’de 19. yy.’a kadar is¢iler tahakkiim
edilerek, ciftlik sahipleri ve igverenler korunuyordu. Cocuklar toprak
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sahiplerine veya fabrikatorlere satilmak kiralamak suretiyle zorla
calistirilmaktayd: (Friedlander, 1966, s.33).

Avrupa’da cocuklara uygulanan yaptirimlar konusunda da
durumun iyi oldugu soylenemez. Cocuklar su¢ islediklerinde
biiyiiklerle aymi derecede cezalandiriliyordu. 19.yy. dan &nce
hirsizlik yapan bir ¢ocuk idam edilir, bu ceza da yadirganmazdi
(Yoriikoglu, 1992, 5.25).

1789 Fransiz Ihtilali gocuklara doniik gelismelerin
yasanmasinda miihim katkilar saglamistir (Bumin, 1983, s.8).
(Cagdas manada vatandasin kendisini ayrilmaz bir parcasi saydigi
sosyal sozlesmeyle cemiyet ile devlet miinasebetleri tekrar
diizenlemistir. Bu manada Bati’da gerceklesen miispet degisme ve
gelisme Fransiz Ihtilali ile siyasal ifadeye ulasmistir. Artik devlet
tarafindan halk ve cocuklarin egitimi i¢in okulun liizumuna dikkat
cekilmis, okula ¢ocuklarini yollamayan ailelere destek olunmamasi
karara baglanmistir (Bumin, 1983, s.65).

19.yy.da ¢ocuklara doniik gereksinimlerini karsilama amagh
nitelikli adimlar atildigr  goriiliir. Amerika Birlesik Devletleri’nde
cocuklarin gbzetim ve egitimi i¢in var olan kuruluslarin sayisi
artirilmis, Ingiltere’de sahipsiz, ksiiz ve yetim ¢ocuklara bakim ve
gbzetim hizmetinde ¢aligmalar goniillii topluluklarca yapilmaya
baslanmistir. Ayrica ¢ocuklarin ¢alisma sartlarinin 1slah1 ve aile
baskisindan muhafazasi ile alakali kanunlar yapilmis, ilkdgretim
mecbur kilmmustir (Karatay,2007, s.54-57). Mecburi egitim ve
okullarin sayisinin ¢ogalmast Avrupa ve Amerika Birlesik
Devletleri’'nde bir milattir. Sanayisi siiratle gelisen Batili iilkelerde
isci olarak calistinnllan ¢ocuk okullasma sayesinde sahsiyetini
kazanmaya ve olusturmaya baslamistir (Postman, 1995, s.78).

Bu donemde Amerika’da ¢ocuk mahkemeleri faaliyete
baslamis, Ingiltere’de cocuk mahkemeleri sosyal hizmetler alaninda
yapilacak sahsi faaliyetlerin ¢ogalmasmna yardim etmistir
(Ulugtekin, 2004, s.5-13). Bu mahkemeler sug isleyen, ya da buna
zorlanan ¢ocuklara yardim etmislerdir (Siegel, 1981, s.274).
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I. Cihan Harbi’nin olumsuz sonuc¢larindan en fazla ¢ocuklar ve
gengler etkilenmis, hastalik ve agliktan cocuklarin kurtulmasi i¢in E.
Jebb onderliginde bir calisma baslatilmistir. Onun bu ¢alismasi
toplumsal farkindaligi artirmis, ¢ocuklara destek hizmeti devam
ettirilmistir. Jebb’in ¢ocuklarin gdzetimi ve muhafazasi gayesiyle
yazdig1 oneriler Birlesmis Milletler Cemiyeti’nde ‘Cenevre Cocuk
Haklar1 Beyannamesi’ adiyla genel kurulca kabul edilmis, tiim
diinyaya da duyurulmustur (inan, 1968, s.203-204) Beyannameye
gore:

1. Cocugun fiziksel ve ruhsal tekamiilii i¢in gerekli sartlar
olusturulmali.

2. Ag ve hasta ¢ocuk kalmamali, psikolojisi bozulan ¢ocuklara
destek c¢ikilmali, suca bulasan c¢ocuklar iyilestirilmeli, kimsesiz
cocuklar gdzetim altina alinmalidir.

3. Acil durumlarda 6nceligimiz ¢ocuklarin bakim ve gozetimi
olmalidir.

4.Cocuk istismardan korunmali, kendi basmin caresine
bakabilecek seviyeye ulasabilmelidir.

5.Cocukta, kabiliyetlerini insanlik hizmetine sunabilecek bir
biling olusturulmalidir (Beter, 2010, s.47).

1928°de Tiirkiye, Cenevre Cocuk Haklar1 Beyannamesi’'ni
kabul etmistir. Ancak II. Diinya Savasi’nin baslamasiyla savasin
olumsuz etkileri ¢ocuklar etkilemis, pek ¢ok iilke bu mevzuda daha
dikkatli olmak mecburiyetinde kalmistir (Saglam ve Aral, 2016,
5.45). “Ileride bu dikkat o zamana kadar olan cocuk anlayisini
degistirmis, yapilan bilimsel c¢alismalar ¢ocuga doniikk tim
tanimlama ve kavramlarin degisimine neden olmustur (Saglam, &
Aral, 2016, s.45).

Cenevre Cocuk Haklari Beyannamesi 20 Kasim 1959’da
Birlesmis Milletler Genel Kurulunda ‘Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 Beyannamesi’ adiyla kabul ve ilan edilir. Beyanname
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kapsam1 genisletilerek madde sayisi ona ¢ikarilmis, ilkdgretimin
mecburi tutulmustur (Tiryakioglu, 1991, s.6-14).

Diinyada ¢ocuklarin savsaklanmasi ve somiiriilmesinin devam
etmesinden hareketle Birlesmis Milletler ¢ocuklarin problemlerine
farkindalik olusturmak amaciyla 1979 yilin1 “Diinya Cocuk Yil1”
diye kabul ettigini duyurarak daha kapsamli bir beyannamenin
calismalarina baslanmistir. Kasim 1989°da “Cocuk Haklaria Dair
So6zlesme” BMK’nda ilan edilmistir. Tiirkiye Eyliil 1990°da belgeyi
kabul etmistir. Belge evrensel bazi dlgiileri belirlemis, ayrica diger
iilkelerin kendi sartlarim1 dikkate alarak caligmalarini bu belgeye
gore uyarlamasi i¢in imkan vermektedir (Yolcuoglu, 2009, s.43).
Fakat Tiirkiye 17, 29 ve 30.maddelerine T.C. Anayasas1 ve Lozan
Baris Antlagmasi’ni gerekge gostererek ¢ekince koymustur.

Islahhaneler:

19. yy.da Tuna Valisi Mithat Pasa g¢ocuk 1slahhanelerini
kurmus, ardindan dénemin I¢ Isleri Bakanlig: tarafindan yayinlanan
genelgeyle din ayrimi yapilmadan on {i¢ yasindan kiiciik, kimsesiz
cocuklara, ailesi olan yoksul ¢ocuklara muhafaza ve gézetim lizere
hizmetine baslanmustir (Oztiirk, 1999, s.45). Ayrica sug islemis
cocuklar da hizmetten yararlanabilirdi (Ulugtekin, 2004, s.45).

Dariissafaka:

1864’te Yusuf Ziya Pasa tarafindan Cemiyet-i Tedrisiye-i
Islamiyye ismiyle fakir Miislim gocuklarin okumasi amaciyla bir
dernek kurulur. Baslangicta dernegin gayesi calisan gengleri
egitmektir. Daha sonralant fakir c¢ocuklarin egitim ihtiyacini
karsilayan bir kurum haline gelmistir. Dernek tiiziigiinde on yasini
doldurmamis kiz veya erkek c¢ocuklarin biitiin ihtiyaclarinin
giderilmesini amag¢lamistir. Bugiin “Dariigsafaka” adiyla faaliyetini
siirdiren bu kurum ayrim gozetmeksizin yoksul Oksiiz ve yetim
cocuklara goniillii olarak egitim hizmeti vermektedir (Ayhan, &
Mavis, 1994, s.7-9).
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Dariilaceze:
1877-1878 yillarinda Osmanli ile Rusya savasmaktaydi.

Baskent Istanbul’a savastan etkilenen bdlgelerden gocler baslamis
buna bagl olarak fakirlik artis gostermistir (Unal, 2012, s.17).
Fakirlik nedeniyle dilenenlerin sayisi cogalmis, bu durum vatandasin
keyfini kagirmis yazili basinda soruna ¢O6ziim bulunulmasi
istenmistir (Ozbek, 2009, s.23-26). Sadrazam Halil Pasa’nin ¢abasi
ve padigah II. Abdiilhamit’in para yardimiyla ihtiya¢ sahibi
insanlarin bakimi ve muhafazasi i¢in Dariilaceze faaliyete gegmistir.
(Ozkan, 2006, s.213). Giiniimiizde Dariilaceze faaliyetlerini
stirdiirmektedir (Ugur, 2018, s.32).

Hamidiye Etfal Hastanesi:

1898’de padisah II. Abdiilhamit kizinin difteriden vefat edince
bir ¢ocuk hastanesi yaptirmis bu hastaneyi yaptirmistir. Hastane
adiyla faaliyetini siirdiirmektedir (Y1ildirim, 2010, s.29).

Dariil hayr- ali:

Kimsesiz ~ Miisliiman  ¢ocuklarin  sanayi  okullarina
yetistirilmesi amaciyla bir yurt olarak dislniilmis, 1903°te
actlmistir (Kesgin, 2016, s.142). Saglikli, on yasini doldurmamis
fakir aile cocuklar1 kabul edilmistir (Iseri, 2014, s.56). Varligim
uzun siire devam ettiremeyen miiessese altt yil sonra
kapatilmistir.(Kesgin, 2016, s.142).

Dariileytamlar:
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Osmanl1 Devleti son doneminde girdigi savaslarda ¢ok fazla
toprak yitirmig, ¢ok sayida asker kaybetmis, bu bolgelerden goc
almaya baslamis kimsesiz c¢ocuklar c¢ogalmaya baslamistir. Bu
cocuklara sahip ¢ikmak, i¢in kurulan kurumlardir (Safak, 2013,
5.264).

Cumbhuriyet Donemi:

Bu dénemde uzun siiren savaslar sonucunda kimsesi olmayan
korunma ve bakim ihtiyaci olan ¢ocuklara sahip ¢ikabilmek icin
hiikiimet var olan kurumlardan faydalanmistir (Ugur, 2018, s.35).
Ayrica uzun siiren savaglara bagli olarak iilkenin niifusu azalmis, bos
duran tabii kaynaklarin isletilmesi i¢in isgiicii gereksinimi artmistir.
Bu nedenle niifusun siiratle artirilarak is dallarinda nitelikli
personelin yetistirilmesi diisliniilmektedir. (Aydogan, & Coban,
2016, s.122).

Yeni hiikiimet 1920°de iilke genelinde Dariileytamlari
yayginlastirarak donemin Milli Egitim ve Saglik Bakanliklari’
baglamis ve bu kurumlara kabul edilecek g¢ocuklar i¢in gerekli
sartlarla alakali bir yonetmelik yayinlamistir (Erkan ve Erkan,1987,
5.64-65). Osmanli zamaninda kurulmus olan ¢ocuk koruma
dernekleri kapatilmis, sadece Ankara’daki Himaye-i Etfal Cemiyeti
varligimni siirdiirmiistiir. Mustafa Kemal 1934’te bu kurumun adini
Tiirkiye Cocuk Esirgeme Kurumu bi¢iminde ismini degistirmis,
kurum faaliyetini siirdiirmiistiir (Cavusoglu, 2005, s.6).

Cemiyet daha sonraki yillarda 1922-1924 yillar1 arasinda
cocuklarin gozetimi ve muhafazasi hususunda pek c¢ok kurumla
birlikte calismistir. Bir¢cok kurulusla hizmet vermeye devam
etmistir.  Cocuk  muayenehaneleri,  dispanserleri,  ¢ocuk
kiitiiphaneleri, kresler gibi kuruluslar yer alir (Cavusoglu, 2005,
s.48-79). 1929 yilinda cocuklar i¢in dis tedavilerinin yapilasi
amaciyla dis muayenehaneleri acilmis, ¢ocuklarin bakimi
konusunda uzman personel ihtiyacini gidermek icin ‘Cocuk Bakici
Okulu’ hizmete baglamistir (CHGM, Tarihge, 2017).
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1929°da yasanan biiyiik krizden sonra iktisat politikalarina
agirlik verilmis, serbest iktisat politikalarindan vazgecilmistir
(Sisman, 2017, s.9). Ulkenin farkli yerlerinde fabrikalar yapilarak
kamuda c¢alisan is¢i sayisi artirilmastir.

Devletin kendi ayaklar {lizerinde durabilmesi, Batili iilkeler
seviyesine gelebilmesi icin tiim toplum kesimlerinden topyekun
iiretime katk1 saglamalar1 beklentisi vardi. Dogal olarak ¢ocuklarin
da tiretim faaliyetlerinde yer aldiklarini ger¢egini de yadsiyamayiz.
Mesai saatlei artirllmis, iiretim yerlerinde ve fabrikalarda ¢ocuk
isgiicii sayis1 artmistir (Isikg1 ve Karatepe, 2016, s.84).

Bundan hareketle yeraltinda g¢ocuk isgilerin ¢alistirilmasi
engellenerek, mesai saatleri azaltilmistir dogrultuda “Cumbhuriyet’in
ilk yillarinda 1921 yilinda yiiriirliige giren ‘151 (Sisman, 2017, s.8).
Genel Halk Saglig1 yasasiyla 1930°da on iki yasin1 doldurmayan
cocuklarin yeraltinda, sanayide ve iiretim yerlerinde ¢alismasi
engellenmistir. Yasaya gore on iki ila on alt1 yas arasindaki sekiz
saatten fazla ¢alistirllamazdi (Makal, 2006, s.7-8).

Giiniimiiz Cocuk Koruma Politikalar1 ve Kanuni Dayanaklar:

1982 Anayasasi: 1982 Anayasasi ikinci maddesinde devletin
niteliklerini belirtmis, sosyal devlet ilkesinden hareketle fakirlik ve
adaletsizligin azaltilmasini, yurttaglarin sosyal hizmetlerden
faydalanabilmesi i¢in gerekli tedbirleri alma gorevinin devletin
sorumlulugunda oldugunu belirtmistir (Yolcuoglu, 2009, s.61).

2010’da Anayasa’nin onuncu maddesinde yapilan degisiklikle
cocuklar icin alimacak tedbirlerin esitlik ilkesine aykir
sayllamayacagi, her c¢ocugun korunma, bakimdan yararlanma,
yliksek yararina agikca aykir1 olmadikga, ana ve babasiyla kisisel ve
dogrudan iligski kurma ve siirdiirme hakkina sahip oldugu; devletin
her tiirlii istismara ve siddete karsi ¢ocuklari koruyucu tedbirleri
alacag belirtilir.

2828 Sayih Sosyal Hizmet Kanunu:
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Kanunun birinci maddesi ‘Bu kanunun amaci korunma, bakim
veya yardima muhtag olan aile, ¢ocuk, engelli, yash ve diger kisilere
gotiiriilen sosyal hizmetlere ve bu hizmetleri yiiriitmek iizere kurulan
teskilatlarin kurulus, gorev, yetki ve sorumluluklar ile faaliyet ve
gelirlerine ait esas ve usulleri diizenlemektir’ seklindedir. Kanunun
3.maddesi korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklari: beden, ruh ve ahlak
gelisimleri veya sahsi giivenlikleri tehlikede olup; ana babasiz, ana
veya babasi veya her ikisi belli olmayan, ana ve babasi veya her ikisi
tarafindan terk edilen, ana veya babasi tarafindan ihmal edilip;
fuhus, dilencilik, alkollii ickileri veya uyusturucu maddeleri
kullanma gibi her tiirlii sosyal tehlikelere ve kotii aliskanliklara karsi
savunmasiz birakilan basibosluga siiriiklenen c¢ocuklar seklinde
aciklar (Yolcuoglu, 2009, s.62).

5395 Sayih Cocuk Koruma Kanunu:

Kanunla ailesinde istismar edilen =zorla su¢ isletilen,
korunmayan ihtiyact olan ¢ocuk hakkinda daha once cikarilan
kanunlardaki  bosluklar doldurulmaya calisilmig, hiikiimler
birlestirilmistir (Beter, 2010, s.64).

Kanunun ikinci maddesi korunma ihtiyact olan ¢ocuklarla
ilgili alinacak onlemler ve ¢ocuklarla ilgili uygulanacak giivenlik
onlemleri, ¢ocuk mahkemelerinin kurulus gorev ve yetkilerini
belirlenmistir. Yine kanunda c¢ocuklarin miimkiinse Oncelikle
ailelerinin yaninda korunmasi i¢in danismanlik, egitim, bakim,
saglik ve barinma tedbirler Ongoriilmiis, bu tedbirlerin nasil
uygulanacagi yonetmelikle agiklanmistir. Yayinlanan yonetmelikte
tedbirlerin nasil uygulanacagi ve bu uygulamalardan hangi
bakanligin sorumlu oldugu ac¢iklanmistir.

Egitim tedbiri ¢ocugun bir egitim kurumunda giindiizlii veya
yatili olarak devamina, bu sekilde egitim almasi miimkiin olmayan
cocuklarin evde egitim almalarina, 6zel egitim almalar1 gereken
cocuklarin ihtiyaglar1 dogrultusunda ilgili bir egitim kurumunda
egitim almasina kendilerine, ailelerine, 6gretmenlerine ve okul
personeline, uzman personel, ara¢ ve gere¢ saglanmasina yonelik
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tedbirler ile is ve meslek edinmesi amaciyla bir meslek veya sanat
(Akytiz, 2010, s.313-314).

Medeni Kanun:

Medeni Kanunun 169. maddesi bosanma ve ayrilik davasi
acildiginda hakim dava siirecinde eslerin barinma, geginme,
mallarinin yonetimi, ¢ocuklarin gézetimiyle alakali gecici dnlemleri
re’sen alir, demekte; 185. maddesi evli eslerin ¢cocuklarin bakimi,
egitimi ve gozetiminden beraberce sorumlu oldugunu belirtir,
338.maddesi ise esler, ergin olmayan iivey ¢cocuklarina da 6zen ve
ilgi gostermekle yiikiimliidiirler, der. Yine kanunun 346.maddesi
cocugun menfaati ve gelismesi tehlikeye diistiigiinde ana ve baba
duruma care bulmaz veya bunlara giicleri yetmezse hakim ¢cocugun
korunmasi i¢in uygun Onlemleri alir, 347.maddesi ise ¢ocugun
bedensel ve zihinsel gelismesi tehlikede bulunur veya ¢ocuk manen
terk edilmis halde kalirsa hakim, ¢ocugu ana ve babadan alarak bir
aile yanma veya bir kuruma yerlestirebilir diyerek c¢ocuklarin
korunmalarini saglamaktadir (Ugur, 2018, s.65).

Ceza Kanunu:

Ceza Kanunu’nun 31.maddesi sugu isledigi sirada on iki yasini
doldurmamis ¢ocuklarin ceza sorumluluklar1 olmadigini, hakim
tarafindan ¢ocuklara 6zgii giivenlik tedbirinin alinabilecegini sdyler.
103.maddesi ‘Cocugu cinsel yonden istismar eden kisi sekiz yildan
on bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir, der. Cinsel istismarin
sarkintilik diizeyinde kalmasi halinde {i¢ yildan sekiz yila kadar
hapis cezasina ¢arptirilir, demektedir. 104.maddesi cebir, tehdit ve
hile olmaksizin on bes yasini bitirmis ¢ocukla cinsel iliskide bulunan
kisi, sikayet iizerine, iki yildan bes yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir’ der. 226.maddesi ¢cocuklara miistehcen goriintii, yazi
veya sOzleri igeren trilinleri ¢esitli sekiller altinda gosteren kisileri
alt1 aydan iki yila kadar hapis ve adli para cezasi ile cezalandirilir;
229.maddesi de ¢ocuklar1 dilencilikte ara¢ olarak kullananlarin bir
yildan {i¢ yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir, demektedir.
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233.maddesi de anne ve babalarin yikimliliklerini ihmal
etmelerinin sugtur, der (Ugur, 2018, 5.65-66).

Is Kanunu’nda Cocuklar:

Kanun’un 71. maddesine gore on bes yasin1 doldurmayanlarin
calistirilmalarini yasaklar, on dort yasinda olanlarin egitimine engel
olmayacak hafif islerde c¢alistirilabilir, der. 72.maddesi maden
ocaklari, kablo dosemesi, kanalizasyon ve tiinel insaat1 gibi
yeraltinda veya su altinda yapilacak islerde on sekiz yasini
doldurmayanlarin ¢alistirilmasini yasaklar (Ugur, 2018, 5.66).

Bakanhgin Koruma Politikalar:

Sosyal Hizmetler Genel Miudiirligii, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 bilinyesinde yoksullukla miicadele ve sosyal yardimlarla
ilgili tilke genelinde olusturulacak hedef ve stratejilerin belirlenmesi

ve uygulamasinda sorumlu bir genel miidiirliiktiir (Ugur, 2018, s.67-
68).

Aile Yardimlan Icerisinde Cocuklarin Korunmasina Yénelik
Hizmetler:

Dogum Odenegi: 15 Mayis 2015 tarihinde uygulamaya
basladi. Vatandaglarinin sag olarak dogan birinci, ikici ve ligilincli
cocuklarina yardim yapilmaktadir (ASPB, 2017, s. 52)

Muhta¢ Asker Cocugu Yardimi: ihtiyac sahibi, babasi
askerde olan on sekiz yasimi doldurmamis kiicliik ¢ocuklar i¢in
yapilan para yardimidir. 3294 sayili Sosyal Yardimlagmayi ve
Dayanismay1 Tesvik Kanunu esas alinarak yapilmaktadir. 2023
yilinin giincel rakami aylik 6deme miktar1 350 TL’dir (ASHB,
2023).

Oksiiz ve Yetim Yardimi: On sekiz yasindan kiiciik, annesi
veya babasi 0lmiis ihtiya¢ halindeki ¢ocuklar i¢in 6denen yardimdir
(ASPB, 2017, s. 53).
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Egitim Yardimlari: Sosyal Yardimlasma Genel Miidiirligi
tarafindan bir¢ok degisik hizmet adiyla 6denmektedir (ASPB, 2017,
s. 54).

Egitim Materyali: Fakir ailelerin ders kitaplarinin haricindeki
egitim materyali gereksinimlerini karsilamak i¢in yapilan
yardimlardir (ASPB, 2017, s. 54).

Kosullu Para Yardimi: Yoksul aile ¢ocuklarmin egitime
devam etmelerini hedefleyen nakit yardimlaridir. Milli Egitim
Bakanlig1 programin amacina uygun olarak yiiriitiilebilmesi i¢in ‘e
okul’ sistemi Tlizerinden oOgrencilerin okula devaminin takibini
yapmaktadir (ASPB, 2017, s. 55).

Osle Yemegi Yardimi: 1997 senesinde baslatilan sekiz senelik
zorunlu egitim baglaminda tasimali egitimin verildigi okullara
gitmek mecburiyetindeki 6grenciye 2003 senesinden itibaren verilen
ogle yemek yardimdir. i1 ve ilce Milli Egitim Miidiirliikleri
tarafindan bu hizmet yiiriitilmektedir (ASPB, 2017, s. 55).

Parasiz Ders Kitabt Yardimi: 2003 senesinden beri gelirine
bakilmadan ilkdgretim ¢ocuklarinin ders kitaplar1 ayrilan bir fonla
Bakanlik tarafindan {icretsiz olarak dagitilmaktadir (ASPB, 2017, s.
55).

Ogrenci Tasima, Barinma ve Iage Yardimi: Yoksulluk riski
altinda bulunan ailelerin ¢ocuklarinin okula devamini saglamak
amaciyla tagimali sistem kapsaminda bulunmayan 6grenciler icin
yapilan yardimlardir (ASPB, 2017, s. 55).

Engelli Ogrencilerin Ucretsiz Tasinmast: Ozel egitim ihtiyaci
olan oOgrencilerin okullarina {icretsiz olarak gotiiriilmesini ve
egitimlerine devamini saglayan yardimlardir (ASPB, 2017, s. 55).

Sarth Saghk Yardimlari: 0-6 yas ¢ocuklarin devamli doktor
kontroliine gotiirilmelerinde yapilan saglik yardimlaridir. Annelerin
hamile oldugunda ¢ocugu koruma amacli diizenli doktor kontroliine
gitmeleri ve dogumu hastanede yapmalar1 karsiliginda yapilan
yardimdir (ASPB, 2017, s. 56).
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Genel Saglk Sigortast Gelir Tespiti ve Pirim Destegi: 2012
yilindan itibaren baslatilan bu uygulama ile 18 yasin altindaki biitiin
cocuklar saglik hizmetlerinden iicretsiz olarak yararlanmaktadir
(ASPB, 2017, s. 57).

Koruyucu Aile Hizmeti: Farkli sebeplerle aileleri tarafindan
bakilmayan ¢ocuklarin devletin gozetimiyle goniillii ya da ticretli
olarak baska ailelerde gecici bakildiklar1 hizmet modelidir (ASPB,
2017, s. 78).

Evlat Edinme: Kendi ailelerinin yaninda bakimlar
saglanamayan ¢ocuklar i¢in uygulanan bir modeldir. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1 tarafindan durumu uygun olan ailenin yanina
cocuk verilmekte, yaklasik bir yillik bir izleme siirecinden sonra
yapilan degerlendirmeler neticesinde yararlanilmaktadir. Cocuk
ailenin 6z ¢ocuklar gibi esit haklardan faydalanmakta ve soy ismini
almaktadir (ASPB, 2017, s. 79).

SONUC

Tarihi siire¢ igerisinde diger toplumlar ve medeniyetler
acisindan llkemizi kiyasladigimizda kiiltiiriin, aile yapisinin ve
toplumsal dayanigma ve yardimlagmanin etkisiyle ¢cocuga yonelik
bakis acisinin daha ileri bir konumda oldugu diisiiniilebilirse de
onlimiize bakip daha iyisini uygulama safhasina gegmemiz gerekir.

Ulkemizde ¢ocuklarin durumu ve ¢ocuklara yonelik
politikalara baktigimizda ig¢inde yasanan zamanin, sosyal devlet
anlayisinin, uluslararasi baglayici sézlesmelerin etkisi ile kaynagini
yasalardan alan politikalarin ve ¢ocuk koruma programlarinin
uygulandigint  gériiyoruz. Ancak bunun yeterli oldugunu
sOyleyemeyiz. Gelecegimizin teminati olan ¢ocuklarimizin bedensel
ve ruhsal yonden ihtiyaglarinin giderilmesi, onlarin gelecege saglikli
bir bi¢cimde hazirlanabilmesi iginde bulundugumuz zamanin
kosullar1 dikkate alinarak yetistirilmesi devletin sorumlulugu
altindadir.
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Cocuk haklar1 konusunda toplumsal farkindaligi artirmak,
firsat esitligini saglamak, egitim, ekonomi ve saglik, adalet
konularinda nitelikli hizmetler sunabilmek, ¢ocuk isciligi ve cocuk
istismarmin Online ge¢mek, bu konuda varsa mevzuattaki
eksikliklerin giderilmesi gerekmektedir.

Bu husustaki politikalar1 belirlerken gelismis {ilkelerdeki
uygulamalar da incelemeli, {iilkemize uygun olanlar1 hayata
gecirebilmeyiz. Bu hususta sadece politika yapicilarin degil sivil
toplumun da katilimini saglamasi faydali olacaktir.
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urkiye'de
Aile ve Cocuk Olmak

Sosyal Politika Cercevesinde Teorik Degerlendirmeler

Bilindigi gibi toplumlarin temelini olusturan en 6nemli 6ge ailedir. Bir ailenin
de en 6nemli 6geleri kuskusuz ebeveyn ve cocuklardir. Giiniimiizde biitiin
toplumlarin saglam temel lizerine insasi elbette saglikhi bir cocukluk déne-
minden ve saglkh ailelerin kurulmasindan ge¢cmektedir. Her toplumun aile
ve cocuklara yonelik sosyal politikalari oldugu gibi toplumumuzda da aile ve
cocuga yonelik sosyal politikalar mevcuttur. Var olan sosyal politikalarin
uygulanabilirligi de elbette yetkin ve liyakat sahibi profesyonellerce miimkiin
olabilmektedir. Bu baglamda Tiirkiye’de aile ve ¢cocuk konusunun kapsamli
bir sekilde ele alinmasi igin toparlanmis ve bir araya getirilmis bir kaynaga
ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu kitapta s6z konusu ihtiyaca yonelik olarak “tarih-
sel siirecte aile ve gocuk”, “ailenin korunmasi ve kadina yénelik siddetin
onlemesi”, “aile icinde saglikli iletisim ve iletisimin 6nemi”, “aile i¢cinde ebe-
veyn rolleri ve sorumluluklan”, “aile danismanligi ve yaklasimlar”, aile ve
cocuk mahkemelerinde arabuluculuk”, “ saglkli ve sagliksiz aile 6zellikleri”,
“tek ebeveynli aileler”, “ailede gocuk hak ve sorumluluklarn”, “cocuk hakla-
r” “ Tiirkiye’de cocuk adalet sistemi”, “cocuk haklari ve ¢ocuk istismarn” ve
“Tiirkiye’de cocuk politikalar” gibi 6nemli konular literatiir cercevesinde
degerlendirilmistir. Bahsi gecen konularin teorik degerlendirilmeleri yapilir-
ken, uygulamada ya da pratikte ne gibi eksiklikler ve sikintilarin olup olmadi-
g1 da tartisiimaktadir. Sosyal hizmet mesleginin elestirel yaklasim modelin-
den de faydalanilarak aile ve cocuk konusunda var olan sosyal politikalarin
daha islevsel olabilmesi adina uygulamalarin gelistirilmesi ve donistiiriilme-
si acisindan oldukc¢a 6nemli bilgilere yer verilmistir. Sonug olarak bu kitap,
Tiirkiye’de aile ve cocuga sahip olanlara, bilimsel ve akademik calisma
yapanlara, 6grenci, 6gretici/egitici ve biitiin meslek gruplarinin okuyabilece-
di bir eser olarak toparlanmistir. Ozellikle yasadigimiz toplumda kadin ve
c¢ocuklarin sahip olduklari haklarin neler oldugu, anne ve babalarinin hak ve
sorumluluklari gibi bilgileri icinde barindirmasi baglaminda da oldukca
bilyiik 6nem arz etmektedir. Bu kitapta emegi gec¢en biitiin béliim yazarlarini
ve 8grencim olan Dog. Dr. Rasim BABAHANOGLU’nu tebrik eder, basarilari-
nin devamini dilerim...



