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PERFORMANS ONCESI ANKSIYETE VE SAHNE
NEFESI

CAGRI COLAKOGLU!

Giris
Performans gerektiren her ortam—sahne sanatlari, spor,
akademik sunumlar ya da profesyonel is yasami—bireyleri yalnizca
fiziksel degil, ayn1 zamanda yogun psikolojik taleplerle de kars
karsiya birakir. Bu taleplerin en yaygin ve etkili olanlarindan biri
performans Oncesi anksiyetedir. Performans Oncesi anksiyete,
bireyin sergileyecegi eylemden hemen once ortaya ¢ikan fizyolojik
uyarilma, biligsel kaygi ve duygusal gerginlik bilesenlerinden olusur.
Kalp atim hizinda artis, nefesin hizlanmasi, kas gerginligi, dikkat
daginikligt ve olumsuz otomatik diislinceler gibi belirtiler,
performansin niteligini dogrudan etkileyebilir. Bu durum 6zellikle
sahne sanatgilari, miizisyenler, oyuncular ve konusmacilar i¢in kritik

bir sorun haline gelmektedir (Barbar ve ark., 2014, s.381; Zarza-
Alzugaray ve ark., 2017, s.18).

Son yillarda performans psikolojisi alaninda yapilan
caligmalar, anksiyetenin tamamen ortadan kaldirilmasindan ziyade,
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onun diizenlenmesi ve iglevsel bir seviyeye g¢ekilmesinin daha
gercekei ve etkili bir hedef oldugunu gostermektedir. Bu baglamda,
nefes kontroli ve oOzellikle “sahne nefesi” olarak adlandirilan
uygulamalar hem fizyolojik hem de bilissel siirecleri diizenleme
potansiyeli nedeniyle dikkat ¢cekmektedir. Sahne nefesi; diyafram
temelli, ritmik ve bilingli nefes tekniklerini igceren, performans
oncesi ve sirasinda bireyin otonom sinir sistemini dengelemeyi
amaclayan bir yaklasimdir. Bu teknikler, parasempatik aktivasyonu
artirarak kalp atim hizin1 diizenler, kas gerginligini azaltir ve zihinsel
odaklanmay1 giiclendirir (Barbar ve ark., 2014, s.381).

Performans oncesi anksiyete ile sahne nefesi arasindaki
iliski, yalmizca fizyolojik bir diizenleme mekanizmasiyla sinirh
degildir. Nefesin ritmi, derinligi ve farkindaligi, bireyin bilissel
degerlendirmelerini,  6z-yeterlik  algisint ve  performans
beklentilerini de etkileyebilir. Bu nedenle sahne nefesi hem bedensel
hem de zihinsel siiregleri biitiinciil bir sekilde ele alan bir 6z-
diizenleme stratejisi olarak degerlendirilmektedir. Bu makale,
performans Oncesi anksiyetenin dogasini, sahne nefesinin temel
ilkelerini ve bu iki olgunun etkilesimini inceleyerek, performans
kalitesini artirmaya yonelik kanita dayali bir cerceve sunmay1
amaclamaktadir (Boucher ve Ryan, 2010, s.329; Tief ve Gropel,
2020, s.1261).

Performans Oncesi anksiyete ve sahne nefesi, bireyin
degerlendirilme beklentisi altinda bir performans sergilemeden
hemen Once veya performans sirasinda ortaya ¢ikan, fizyolojik,
biligsel ve davranigsal bilesenleri olan karmasik bir psikofizyolojik
siirectir. Ozellikle miizisyenler, sahne sanatgilar, sporcular ve
akademik ya da mesleki sunum yapan bireylerde sik goriilen bu
durum, performans kalitesini dogrudan etkileyebilen 6nemli bir
faktor olarak tanimlanmaktadir. Performans oncesi anksiyete, belirli
bir performans durumuna 0zgli olup, yaygmn anksiyete



bozukluklarindan farkli olarak baglama bagimli ve c¢ogunlukla
gegici nitelik tasir (Iusca ve Dafinoiu, 2012, 5.448).

Bu siiregte “sahne nefesi” olarak adlandirilan fenomen,
anksiyeteye eslik eden solunum paternlerindeki degisiklikleri ifade
eder. Yiizeyel, hizli ve diizensiz solunum; hiperventilasyon egilimi
ve nefes kontroliinde azalma, sempatik sinir sistemi aktivasyonunun
belirginlesmesiyle ortaya ¢ikar. Bu solunumsal degisiklikler
yalnizca fizyolojik belirtiler (¢arpinti, bas donmesi, kas gerginligi)
olusturmakla kalmaz, ayni zamanda bireyin algilanan kontrol
duygusunu zayiflatarak anksiyeteyi daha da pekistiren bir geri
besleme dongiisii yaratir (Kenny ve ark., 2014, s.210).

Literatiirde performans oncesi diisiik diizeyde anksiyetenin
performansi artirabilecegi, ancak belirli bir esik asildiginda
performans iizerinde bozucu etki yarattigi vurgulanmaktadir. Bu
baglamda sahne nefesi, optimal uyarilmislik diizeyinin asilmasinda
kilit bir biyolojik belirte¢ olarak degerlendirilmektedir. Nefesin ritmi
ve derinligi, otonom sinir sistemi regiilasyonu ile yakindan iligkili
olup, bireyin duygusal durumunu hem yansitan hem de
diizenleyebilen bir mekanizma olarak one ¢ikmaktadir (Barbar ve
ark., 2014, s.381; Kenny ve ark., 2014, s.210).

Performans Oncesi anksiyete ve sahne nefesinin anlagilmasi,
yalnizca teorik bir ¢cer¢eve sunmakla sinirli kalmayip, ayni zamanda
performans yonetimi, psikoegitim, nefes temelli miidahaleler ve
biligsel-davranis¢t yaklasimlarin gelistirilmesi a¢isindan da klinik ve
uygulamali 6nem tasimaktadir. Bu kitap boliimiinde, performans
oncesi anksiyete ve sahne nefesinin kavramsal temelleri, fizyolojik
ve psikolojik mekanizmalar1 ile literatiirde Onerilen miidahale
yaklagimlar1 biitiinctil bir bakis agisiyla ele alinacaktir.



Performans Anksiyetesi

Miizik performanst kaygisindan bahsetmeye baglamadan
once, oOncelikle genel olarak performans kaygisini ele almak
gereklidir. Performans kaygisi, “smavlara girmekten, matematik
performansina, topluluk éniinde konusmaya ve dans, oyunculuk ve
miizik gibi sahne sanatlarina kadar c¢esitli alanlarda bireyleri
etkileyen bir bozukluktur.” “Simdiki zamanda (sahne korkusu),
endise (olabileceklerden korkma) ve uyarilma (beklenti) olarak
deneyimlenebilir.” Sahne korkusu, deneyimin tamami i¢in en yaygin
kullanilan terimdir, ancak aslinda sadece performansin kendisi i¢in
gecerlidir. Endise asamasi, performansin giinler, haftalar veya aylar
once ortaya cikabilir. Uyarilma ise performansin hemen once
gerceklesir (Wheeler ve Steinman, 2025, s.1; Orejude ve ark., 2018,
5.460).

Performans kaygist dort bilesenden olusur: duygu veya his
(kayg1, gerginlik, endise, korku veya panik duygulari), biligsel
stirecler (konsantrasyon kaybi, hafiza kaybi, notalarm yanlis
okunmast), davranislar (teknik hatalar, durus bozuklugu, titreme ve
sarsintilar) ve fizyolojik reaksiyonlar (solunum, tiikiiriik salgisi, kalp
atig1, gastrointestinal fonksiyonlarda bozukluklar vb.). Dikkat
edilmesi gereken bir nokta, performans kaygist ve sosyal fobi ¢ok
benzer semptomlara ve durumlara sahip olsa da kaygi klinik olarak
onemli bir bozulmaya veya belirgin bir sikintiya yol agmadig: siirece
performans kaygist sosyal fobi degildir. Sosyal fobi ile iliskili
performans kaygisina bir drnek, segcme kaygisinda bulunur. Segme
kaygisi, "asir1 uyarilma veya asir1 uyarilma durumu ve uyarilma
diizeyini azaltmak i¢in yetersiz bir tepki repertuar1 veya kapasitesi"
olarak goriiliir. Bu, secme kaygisinin, genellikle bir repertuvar
parcasimnin icra edildigi bir se¢cme sirasinda, performans igin
elestirilme kaygisinin eklenmesi nedeniyle ortaya ¢iktig1 anlamina
gelir. Se¢me smavi kaygisi, insanlarin kaygilarimin yonetilemez

oldugunu bildirdigi tek performans kaygis1 tlridiir. Diger
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durumlarda, performans kaygis1 olduk¢a yonetilebilir diizeydedir
(Papageorgi ve ark. 2011, s.18).

Ote yandan, miizik performansi kaygisi, genel performans
kaygisindan biraz farklidir. Miizik performanst kaygisi yakin
zamanda ortaya atilmis bir terimdir. Gegmiste ve zaman zaman
giinlimiizde de "miizik performansi kaygisi" terimi "sahne korkusu"
veya "performans kaygisi" ile esanlamli olarak kullanilmaktadir.46
Miizik performansit durumlarindaki kaygiya 6zel olarak odaklanan
miizik performansi kaygisi ilizerine yapilan calismalar mevcuttur.
Baslangigta, miizik performansi kaygisi "sinavlara girme, matematik
performansi, topluluk Oniinde konusma ve dans, oyunculuk gibi
sahne sanatlari da dahil olmak {izere c¢esitli alanlarda bireyleri
etkileyen bir bozukluk" olarak siniflandirilmistir. Birgok ¢aligsma ve
tanim1 daraltan kisilerin ardindan, MPA (Miizik Performans
Anksiyetesi) artik “bireyin miizik yetenegi, egitimi ve hazirlik
diizeyi goz Oniine alindiginda hakli olmayan bir derecede, kamusal
bir baglamda performans becerilerinde kalici, rahatsiz edici bir
endise ve/veya gercek bir bozulma deneyimi” olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanim, etkilenenleri yalnizca miizisyenlerle
sinirlandirmaktadir (Biasutti ve Concina, 2014, s.189).

Cogu miizik performans kaygist farkli kaygi tiirlerinden
kaynaklanir. Ayrica genetik, gorev ustalig1 diizeyi ve performansla
iliskili riskler gibi cesitli diger seylerden de kaynaklanir. Bazi
insanlar, MPA'larin1 ortadan kaldirmak i¢in ne kadar ¢ok calisirlarsa
caligsinlar, performans durumundan 6nce her zaman kaygi duyarlar.
Goriintise gore higbir terapi, ilag veya hazirlik bu insanlara yardime1
olamaz; kaygi deneyimi i¢in “dogustan programlanmis” gibiler. Bu
insanlar kaygilarint azaltabilirler, ancak tamamen ortadan
kaldiramazlar (Buma ve ark., 2014, s.459; Fernholz ve ark., 2019,
5.2287).



MPA'y1 etkileyen bir diger sey ise gorev ustaligi diizeyi veya
“pratik miikemmellestirir” ilkesidir. Bunun bir diger yonii de kisinin
kamusal alanda kag¢ kez performans sergiledigidir. Teoride, kisi ne
kadar ¢ok performans sergilerse, performans sergileme konusunda o
kadar 1yi olur. MPA'nin son yonii ise performansla iligkili risklerdir.
Eger performansin ¢ok fazla riski varsa, 6rnegin bir is i¢in segmelere
katilmak veya Tniversiteden mezun olmaya hak kazanmay1
belirleyen bir resital gibi, grup performanslarina veya eglence amagli
performanslara gore daha gergin olmak anlasilabilir bir durumdur
(Coskun ve Sentiirk, 2017, s.682; Fernholz ve ark., 2019, s.2287).

MPA'nin gelismesinin bir nedeni, kayginin ¢ocukluk veya
ergenlikten nasil kaynaklandigina dair daha 6nce yapilan tartigmayla
ilgilidir. Literatiire bakildiginda Dianna Kenny, “sahne korkusunun
evrenselliginin, normal gelisim siire¢lerinin yani sira, sugluluk,
utang, teshircilik, kontrol kaybi korkular ve yetenekli ¢ocugun sira
dis1 i¢c diinyasinda ortaya cikan belirli fantezilerle iliskili erken
travma gibi patolojik gelisimsel deneyimlere dayanan bilingalti
cocukluk catismalarinin yeniden etkinlestirilmesinde ¢ok yonli
nedenlere dayali kokenlere sahip olmasi gerektigini” aktarmuistir.
Yukarida bahsedilen “yetenekli ¢ocuk”, miizisyenlerin ¢ok zeki
insanlar  oldugu ve cocukluklarinda “yetenekli”  olarak
siiflandirilmis olma olasiliklarinin yiiksek oldugu teorisiyle ilgilidir
(Kenny ve ark., 2014, s.210; Orejudo ve ark., 2018, 5.460).

Bazilar1 miizik sanatlarinda miikemmeliyetciligi iyi bir sey
olarak gorse de, miizik performansinda miitkemmeliyet¢ilik aslinda
konsantrasyon kaybina, performans bozukluguna ve performanstan
memnuniyetsizlige yol agabilir. Miikemmeliyetci biri i¢in basar1 ya
hep ya hictir. Bu nedenle, miikkemmeliyetgiler sik sik "basarisiz"
olurlar ve bu da bu kisilerin kronik kaygi ve depresyon
gelistirmelerine yol acar. Miilkemmeliyet¢iligin bazi yonleri, daha
yiiksek kaygi, daha diisiik 6zgliven ve performanslarina "basarisizlik

odaklilik" gibi bir dizi baska ozellikle iliskilidir. Aslinda, miizikte
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miikemmeliyetgiler, miizik performansinda miikemmeliyetgilikten
muzdarip diger kisilere gore daha fazla yipratici performans kaygist,
somatik kaygi ve daha az hedef tatmini yasarlar. Bu nedenle,
miikemmeliyet¢iligin boyutlar1 (hatalar konusunda ytiksek endise,
eylemler hakkinda yiiksek siiphe ve diisiik kisisel standartlar
gosterme) ile performans kaygisi arasinda onemli bir iliski vardir
(Casanova ve ark., 2018, s.377; Oudejans ve ark., 2016, s.216).

Diger kaygi bozukluklarinda oldugu gibi, MPA'nin da
fizyolojik ve psikolojik (bilissel veya davranigsal) belirtileri vardir.
Baz1 fizyolojik Dbelirtiler arasinda konsantrasyon glicliigii,
istahsizlik, kalp atis hizinda artis ve nefes darligi bulunur; bu da bas
donmesi ve/veya titremeye yol agabilir. Daha 6nce de belirtildigi
gibi, kaygmin fizyolojik belirtileri, savas ya da kac tepkisinin
sonucudur. MPA'nin psikolojik belirtileri arasinda hata yapma
korkusu, yetersizlik hissi ve genel olarak ne olacagi konusunda
endiselenme yer alir. Bunun davranigsal yonii, kisinin bir seyler
yapamayacagindan, bu durumda performans sergileyemeyeceginden
endise etmesiyle gosterili. MPA icin tedavi arayisina girmeden
once, kaygmin nereden kaynaklandigini anlamak o6nemlidir.
MPA'nin kaynagimi temelde ii¢ kategoride incelenir (Penney ve
Abbott, 2014, s.79):

e (Gorev, yani miizisyenin miizigini ¢alma veya sdyleme
konusunda fiziksel olarak yetersiz hissetmesi,

e Durum, yani kayginin halka agik bir performansin
kosullarindan kaynaklanmas1 ve

e Kisi, yani kisinin kendi diislincesinin veya asiri
diistinmesinin ayrilmaz bir rol oynamasi.

[k durumda, kaygiy1 tedavi etmenin en iyi yolu muhtemelen

ekstra pratik yapmaktir. Diger iki durumda ise terapi veya diger
tedaviler yararl olabilir. MPA tedavileri, daha 6nce bahsedilen diger

--10--



kaygi bozukluklarma da ¢ok benzerdir. Daha Once bahsedilen
bilissel, davranis¢1 ve bilissel-davranis¢i tedaviler MPA i¢in etkili
tedavilerdir. MPA ile ilgili olarak, biligsel terapi giderek daha etkili
hale geliyor ¢iinkii "...dikkat odagin1 kendinden ve dinleyiciden
miizige kaydirmak, eseri icra etmenin biligsel zorlugu i¢in daha fazla
bilissel kaynak kullanilabilir hale getirmenin yani sira felaket
diisiincelerinin sayisin1 da azaltacaktir." MPA i¢in bilissel terapinin
odak noktasi ii¢ ana unsurdan olusur: benlik, dinleyici ve miizik.
Bunun miizikal yonii, bir miizisyen i¢in ¢cok O6nemli olan gdreve
odaklanmay1 igerir. Biligsel terapi, zihni her tiirli endiseden
arindirarak goreve daha iyi odaklanmaya yardimci olur. Davranigsal
terapi de etkili oldugunu kanitlamistir (Penney ve Abbott, 2014,
s.79).

Diger kayg tiirlerinden farkli olarak, performans kaygisina
O0zgli birka¢c tedavi secenedi mevcuttur. Beta bloker ilaclar,
segmelere, solo resitallere, kongerto performanslarina ve zorlu
orkestra performanslarmma hazirlanan miizisyenlerde olduk¢a sik
kullanilir. Beta blokerler, noradrenalin ve adrenalinin viicuttaki
reseptorlere baglanmasini engelleyerek, "savas ya da kag" tepkisinin
fiziksel etkilerini bloke eder. Beta blokerler, kayginin fiziksel
belirtilerini daha fazla gosteren kisilerde en etkilidir. Beta
blokerlerin ¢ogu hap formundadir, ancak muz dogal bir beta
blokerdir (bu yaygin olarak bilinmeyen bir gergektir). Ne yazik ki,
beta blokerler tartigmali bir tedavi secenegidir ¢linkii 68renilmis
kaygilar yalnizca maruz kalma yoluyla ortadan kaldirilabilir ve beta
blokerler maruz kalmay1 engelledigi i¢in sorun (kayg1) asla tamamen
ortadan kalkmaz. Diger tedaviler etkili olmadiginda beta blokerleri
terapi olarak kullanmak zorunda kalan bazi insanlar vardir. MPA igin
baska bir tedavi se¢enegi de “maruz kalmaya dayali tedaviler, ‘beyin
tabanli’ teknikle birlestirildiginde semptom azalmasina en hizli yolu
sunar.” “Belirli bir performans durumuna gercek¢i 360 derecelik
gorsel daldirma saglayan bir kulaklik kullanmaktan™ olusan sanal

—11--



gerceklik, maruz kalmaya dayali bir tedavi 6rnegidir (Burin ve
Osorio, 2017, s.127).

Alexander Teknigi, miizisyenlere 6zgli bir tedavidir. Bu
teknik kullanilarak, viicuttaki gerginlik alanlarini azaltan bir dizi
beceri Ogrenilir, bdylece hareket daha kolay ve daha az caba
gerektirir. Bu yontem, durus ve hareket lizerinde goniillii ve bilingli
kontrol 6greterek ve istemsiz kas gerginligini ortadan kaldirarak bas,
boyun ve omurganin dogal hizalanmasini iyilestirir. Performansin
sorunsuz ilerlemesini engelleyen istenmeyen kas kaliplarin1 veya
aliskanliklarini ortadan kaldirmak i¢in kullanilir. MPA's1 olanlar i¢in
bir diger tedavi segenegi ise sadece hazirlikli olmak ve pratik
yapmaktir. Bazi insanlar i¢in, kaygiy1 azaltmak i¢in sadece hazirlik
ve pratik yeterlidir. Zihinsel imgeleme bu konuda ¢ok 6nemli bir rol
oynar. Zihinsel imgeleme, zihnin perdeyi, ritmi, tonu, kelimeyi ve
duyguyu yeniden hayal etme ve tekrar oynatma yetenegidir. Bu
zihinsel imgeleme, pratik ve hazirlik olmadan miimkiin degildir. Bu
pratik ile sahne korkusunu "iyilestirmek" i¢in dort adim listelemistir
(Kaczkurkin ve Foa, 2015, s.337):

e Hazirlik
e Pratik
e Derin nefes alma

Bir sunumdan sonra hemen bagka bir sunum yapmak gelir.
Ne kadar ¢ok yapilirsa, teoride o kadar kolaylagir.

Bir Fizyolojik Siire¢ Olarak Nefes Almak

“Nefes almak, dogumla baslayip oliimle biten dogal bir
stirectir.” Viicutta bilingsiz bir ¢abadir. Kimseye nefes almayi
ogretmeye gerek yoktur ¢iinkii bu herkese dogal olarak gelir. Ote
yandan, sarki sdylemek i¢in nefes almak, en azindan acemi sarkicilar
icin tamamen zahmetsiz olmayabilecek bir¢ok farkli bilesen igerir.

12--



Bu, dogal nefes alma siirecinde kullanilmayan nefes alma siirecinin
“askiya alma” asamasindan kaynaklanmaktadir. Sarki sdylemek i¢in
etkili bir sekilde nefes almakta zorlananlar veya nefes almalar1 kaygi
veya “sahne korkusu’ndan etkilenenler i¢in, daha etkili nefes almak
amaciyla nefes alma mekanizmasimi ve nasil isledigini anlamak
faydalidir (van Dixhoorn, 2009, s.36).

Nefes alma ve ses ¢ikarma (veya sarki sOyleme) siirecinde
kullanilan viicut kisimlari boyun ve govdedir. Bunlarin iginde,
kisinin diizgiin ve etkili bir sekilde nefes almasini saglamak icin
birlikte ¢alisan birgok farkli organ, kas, kemik ve kikirdak bulunur.
Govdeden baglaylp bogazda biten bu viicut kisimlarmin islevi,
kisinin nefes alma ve ses ¢ikarma siirecini daha iyi
gorsellestirmesine ve anlamasina olanak taniyacaktir. Oncelikle
govde ve solunumla ilgili kisimlarini ele alacagim. Go6giis boslugu,
gbdvdenin iist ligte birinde yer alir. Akcigerleri, omurganin bir kismini
ve kalbi igerir. Akcigerlerin genislemesi, her nefes alista gogiis
boslugunu doldurur. Gogiis boslugunun ve akcigerlerin altinda
diyafram bulunur. Akcigerler hava ile doldukca diyafram asagi
dogru hareket eder ve akcigerler bosaldikca diyafram tekrar yukari
dogru hareket eder. Agiklamak gerekirse, diyafram aslinda govde
boyunca uzanan, kaburgalara dogru uzanan tendonlarla kaburga
kafesine baglanan ve solunum siirecine yardimci olan bir kastir.
Diyafram, gdgiis boslugunu gdvdenin orta iigte birinde bulunan
karin boslugundan ayirir. Karin boslugu bagirsaklari barindirir ve bu
nedenle solunum sistemi iizerinde minimal bir etkiye sahiptir. Karin
boslugunun hemen altinda yer alan pelvik bosluk, buradaki kaslarin
bir kisminin diyaframa baglanmasi nedeniyle nefes almay1 destekler.
Ancak bu kaslar, yalnizca nefes verme sirasinda omurga uzadiginda
devreye girer. Bu kaslar onemlidir ¢linkii sarkicinin daha 6zgiirce
nefes almasini ve koltukta iyi bir denge saglamasini miimk{in kilarlar
(Nolen ve Hoeksema, 2012, s.161).
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Nefes alirken, bu bolgelerin tiimii tepki verir. Gogiis boslugu
nefes alma sirasinda genisler, diyaframi asagi dogru iter ve bu da
karin ve pelvik bosluklart agsagi ve disar1 dogru iter. Nefes verme
stirasinda, gogiis boslugu dnceki konumuna doner, diyafram yukari
hareket eder ve iki alt bosluk yukar1 ve viicuttaki gevsemis
pozisyonlarmma geri doner. Bu bosluklarda, 0zellikle karin
boslugunda gerginlik olmamasi Onemlidir. Karin boslugundaki
herhangi bir gerginlik, akcigerlerin maksimum kapasitede
caligmasini engelleyecek ve bu nedenle sarki sdylemek i¢cin mevcut
hava miktarini smirlayacaktir. Bu durum pelvik bosluk icin de
gecerlidir. Oradaki herhangi bir gerginlik, yetersiz hava akigina ve
sarki sdylemek icin smirli havaya neden olacaktir (Nolen ve
Hoeksema, 2012, s.161).

Omurga ve kaburgalar, solunum siirecinde ¢ok Onemlidir.
Omurga, nefes alma ve verme sirasinda dogal olarak uzar ve biiziiliir.
Ancak, baz1 kisilerin diisiindiigliniin aksine, omurga nefes alirken
biiziilir ve nefes veritken uzar. Bu viicutta dogal bir olgu
oldugundan, omurgay1 nefes alirken uzamaya ve nefes verirken
biliziilmeye zorlamak faydasizdir, ¢linkii bu dogru nefes almay1
engeller. Omurganin bir diger 6nemli gorevi de destek saglamaktir.
Kotii durusla kendini gosteren omurga destegi olmadan sarki
soylerken, akcigerler gerektigi kadar genisleyemez, bu da optimal
olmayan bir sarki sdylemeyle sonuclanir. Daha 6nce de belirtildigi
gibi, kaburgalar da solunum siirecinde inanilmaz derecede
onemlidir. Kaburgalar nefes alma sirasinda genisler ve daralir.
Kaburgalar kemikten, bir ucunda eklemlerden ve diger ucunda
kikirdaktan olustugu icin, akcigerlerin tam hareket kabiliyetine
kadar genislemesine izin verirler. Sarkicilarin hedefi, tam kaburga
hareketi veya nefes alirken tam genisleme ve nefes verirken tam
daralmadir. Diyaframin hareketi, kaburgalarin hareketine dogrudan
karsilik gelir. Diyafram asagi dogru hareket ederken, bir miktar
sikisarak kaburgalar genigleyebilir. Benzer sekilde, diyafram nefes
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verirken tekrar yukart dogru hareket ederken, kaburgalar tekrar asag:
ve igeri dogru sikisir (Nolen ve Hoeksema, 2012, s.161).

Bogaz, nefes alma ve ses ¢ikarma siirecinde 6nemli bir diger
faktordiir; clinkii viicuda hava giris ve cikisini saglayan yoldur.
Bogazin 6nemli bir pargasi olan girtlak, diger adiyla trakea, nefes
borusunun en iist kisminda bulunur ve amaci yiyecek, igecek ve
yabanct maddeleri disarida tutmaktir. Ayrica, kisi efor sarf ederken
akcigerlerde havay1 tutmaya yardimci olur. Sasirtict bir sekilde,
konugma ve sarki sdylemedeki kullanimi aslinda ikincil bir islevdir;
birincil islevi yabanci maddelere karst bir bariyer olusturmaktir.
Girtlak ayn1 zamanda ses kutusu olarak da bilinir. Girtlagin icinde,
girtlagin  pozisyonuna ve yapisina yardimci olan bircok farkli
kikirdak bulunur. Girtlagin islevine yardimei olan i¢ ve dig kaslar da
vardr. I¢ kaslar ses ¢ikarmaya (fonasyon) ve girtlag: agip kapatmaya
yardimet olurken, dis kaslar yutma, ¢igneme ve dil hareketlerinin
yani sira esneme ve nefes alma gibi iglevleri yerine getirir (Karavidas
ve ark., 2010, s.157; Nolen ve Hoeksema, 2012, s.161).

Ses c¢ikarma siirecinde bes adim vardir. Sesi verimli bir
sekilde kullanmak i¢in bu adimlarin hepsini gergeklestirmek cok
onemlidir. Ik olarak, irade vardir. Irade, beyin ve sinir sisteminin,
ses ¢ikarma siirecinden sorumlu kaslar1 kontrol etmek i¢in viicuttan
komutlar gonderip almasiyla gerceklesir. Sonraki adim solunumdur;
bu asamada, nefes almak icin kullanilan kaslar ve organlar, nefes alip
vermeyi kontrol etmek i¢in kendilerini koordine ederler. Bir sonraki
adim fonasyondur; bu agamada girtlak, hava akisini koordine eder
ve ses tellerini titrestirerek bir ton {iretir. Son olarak, rezonans
gergeklesir; bu da birlesik rezonans bosluklarinin — agiz, bogaz ve
burun — ses telleriyle birlikte ikincil titresimciler gibi davranarak
tonu artirmast anlamina gelir. Son olarak, dil, ¢ene, yanaklar,
dudaklar, disler, sert damak ve yumusak damak dahil olmak {izere
konugma organlarinin iletisimle iligkili sesleri iiretmek i¢in koordine

oldugu artikiilasyon vardir. Solunum siirecinin mekanizmalarinin ve
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vokal siirecin bes adiminin koordinasyonu, eksiksiz bir nefes almay1
ve saglikli bir tonu iiretir. Bu, her sanat¢inin hedefidir, ancak kaygi
nedeniyle bu her zaman miimkiin olmayabilir (Karavidas ve ark.,
2010, s.157; Nolen ve Hoeksema, 2012, s.161).

Miizik Performans Anksiyetesi ve Nefes Iliskisi

Miizik Performans Kaygisi ile ilgili semptomlar olan gogiis
stkismast ve nefes darligi ile solunum sistemini ve igleyis bi¢cimini
iligkilendirmek i¢in 6ncelikle sinir sisteminin islevi, vagus sinirinin
islevi ve kalp atis hiz1 degiskenligi kavramini anlamak gerekir.
Kaygi magdurlarina ¢ok tanidik gelen savas ya da kag tepkisi,
viicudun sinir sistemi, O0zellikle de otonom sinir sistemi tarafindan
kontrol edilir. Sinir sistemi, beyin ve omuriligi iceren merkezi sinir
sistemi ve somatik ve otonom sistemlere ayrilan periferik sinir
sistemi olmak tlizere ikiye ayrilir. Otonom sinir sistemi iginde
sempatik ve parasempatik sistemler bulunur. Kaygi verici bir
durumda sempatik ve parasempatik sistemlerin bozulmasi, kisiye
“savas ya da kag¢” hissi verir. Sempatik sistem viicudu uyararak savas
ya da kag hislerine neden olurken, parasempatik sistem “dinlenme
ve sindirme” olanag1 saglayarak viicuda olaylar1 islemek ve yalnizca
“dinlenme” asamasinda gerceklesebilecek diger bedensel islevleri
yerine getirmek igin gereken zamani verir. Vagus siniri, kaygi
belirtilerini  azaltmaya yardimct olan “dinlenme asamasini”
korumada 6nemli bir rol oynar. Daha 6nce de belirtildigi gibi,
dinlenme asamasi parasempatik sistem tarafindan kontrol edilir.
Vagus siniri, viicuttaki en uzun kranial sinirlerden biridir ve aslinda
dorsal sistem ve ventral sistem olmak iizere iki sisteme ayrilir.
Dorsal sinir “donma” tepkisinin bir pargasiyken, ventral sinir yiiz,
ses ve boyun kaslarina baglanir ve sosyal etkilesim sisteminin bir
parcasin1 olusturur. Ventral sistemin bu konuyla ilgili 6nemli
islevleri, solunumdaki rolii ve kalple olan baglantisidir. Vagus siniri,
solunum sirasinda girtlagi agik tutarak solunuma yardimci olur.

Kalple ilgili olarak, vagus siniri kalp atisimi izler ve diizenler.
--16--



Yukarida bahsedilen sosyal etkilesim sistemi, konusma ve yemenin
somatik kaslarini, girtlak, yutak ve yemek borusunu diizenler.
Sakinligi tesvik etmek icin kalbi ve bronslar1 diizenler, ancak ayni1
zamanda cevresel kosullara yanit vermek i¢in kisinin kalp debisini
hizla diizenleyebilir (Jamieson ve ark., 2017, s.30; MacAfee ve
Comeau, 2020, s.1).

Kalp atis hiz1 degiskenligi 6nemlidir ¢linkii kaygi uyandiran
bir durumda kalp atis hiz1 artar ve bu da kalp atislarinda daha az
degiskenlige neden olur. Kisa siireli stres faktorleri i¢in bu siireg
avantajli ve etkilidir ve organizmanin g¢evreye karst duyarliligina
katkida bulunur. Bununla birlikte, uzun siireli stres faktorleri veya
kronik kaygi i¢in bu siire¢ bir¢cok acgidan istenmeyen bir durum
olabilir. Kalp atis hiz1 dakikadaki atis sayis1 olarak olgtliir. Bir kisi
dinlenme halindeyken, ideal olarak nefes alis1 yavas ve oldukca
diizenlidir, kalp atiglar1 ise yavas ve oldukca diizensizdir, bu da
yiiksek kalp atis hizi degiskenligini gosterir. Bu, her kalp atisi
arasindaki mesafede hafif farkliliklarin olmasi gerektigi anlamina
gelir. Yiiksek kalp atis hizi degiskenligi, saglikli olmanin bir
gostergesi oldugu i¢in hedeflenmesi gereken bir seydir. Yiksek kalp
attis hizi degiskenligi, sinir sisteminin esnekligini ve viicudun
cevreye gerektigi gibi yanit verme yetenegini gosterir. Ancak kaygili
bir durumda kalp atis hizi artar, bu da kalp atiglar1 arasindaki
mesafenin kisalmasi ve dolayisiyla kalp atis hiz1 degiskenliginin en
aza indirilmesi ve dinlenme halindeki Slglime gore daha diisiik
olarak gosterilmesi anlamina gelir. Dinlenme halindeki diisiik kalp
atis hiz1 degiskenligi 6l¢limleri, ¢cevrenin taleplerine yanit vermede
katilik ve esnek olmama ile iligkilidir. Kronik kaygi, daha yiiksek
dinlenme kalp atis hiz1 (dakikadaki atis sayisi) ve daha diisiik
dinlenme kalp atis hiz1 degiskenligi ile iliskilendirilmistir. Bu kisilik
ve fizyolojik faktorler, karsilikli etkiye sahiptir; yani, kisinin
biyolojik ve genetik yatkinlig1 ve deneyimleriyle gelisimsel olarak
i¢ ice gecmislerdir (Cohen ve Bodner, 2021, s.1).
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Vagus siniri, nefes alma ile birlikte kalp atis hiz1 ve kalp atis
hiz1 degiskenliginin diizenlenmesinde ilging bir rol oynar. Kisi nefes
aldiginda, vagus siniri kalp tizerindeki etkisini azaltir ve kalp atig
hizi1 artar; bu siire¢, sempatik sinir sisteminin bireyi "savas ya da kag"
tepkisine hazirlamasiyla iligkilidir. Nefes verildiginde, vagus siniri
kalbi yeniden devreye sokar ve yavaglatir; bu siire¢ parasempatik
sinir sisteminin veya "dinlenme ve sindirim" sisteminin
aktivasyonuyla iliskilidir. Bu nedenle, vagus siniri kalp i¢in bir
"fren" (yani "vagal fren") olarak diisiiniilebilir. Ayrica, nefes almayla
iligkili kalp atis hizindaki degiskenlik, solunum siniis aritmisi olarak
bilinir ve kavramsal olarak "yiiksek dinlenme kalp atis hizi
degiskenligi" ile iliskili olan kisinin vagal tonunun gostergesidir. Bir
kisi kayg1 yasadiginda, nefes alma hizi artar ve bu, vagal etkinin kalp
iizerindeki dogal ve ritmik isleyisini azaltarak vagal innervasyon ve
de-innervasyon donemlerini ¢cok kisa hale getirir. Zamanla ve kronik
stres faktorleri veya sempatik baskinlik durumlariyla kars1 karsiya
kalindiginda, vagal ton ve dinlenme kalp atis hiz1 degiskenligi azalir,
bu da bireyi fizyolojik olarak daha kati1 ve ¢evrenin taleplerine karsi
daha az esnek hale getirir- dolayisiyla daha az uyumlu ve daha az
islevsel olur. Derin nefes almay1 tesvik eden nefes alma ve
farkindalik/meditasyon egzersizleri — yani uzun, yavas nefes
vermeyle birlikte tam nefes alma — vagus sinirinin ritmik igleyisini
yeniden egitebilir, bdylece dinlenme halindeki kalp atis hiza
degiskenligini artirabilir ve ¢evresel taleplere yanit verme
konusunda fizyolojik hazirlig1 artirabilir (MacAfee ve Comeau,
2020, s.1).

Nefes almanin yogunlugu, miizigin dogasina, figiiratif
icerigine, dinamik ve niianslara, baglhdir. Bu nedenle, her sarkicinin
nefes alma sistemini egitmesi, yeteneklerini bilingli olarak
yonetmeyi 0grenmesi gerekir. Sarkici, nefes alma modlarmi keyfi
olarak degistirebilmeli, nefes alma ve verme siirelerini, bu
stireclerdeki hava miktarin1 kontrol edebilmelidir. Dogru bir sarki
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soyleme nefesi olmadan, sarki materyalini veya sahne dilini
ogrenme cabalarinin tiimii en iyi ihtimalle sifir sonugla, en kotii
ihtimalle ise sesin tamamen veya kismen kaybina yol agacaktir.
Sonugta, sarkici genellikle ses iiretiminde sadece baglar1 yanliglikla
kullanir ve sesi yiikseltmek i¢in onlar1 sikistirir. Dogru nefes alma,
oncelikle akcigerlerin tam hacminin kullanilmasi, nefes alma
sirasinda karin kaslarmin ve diyaframin kullanilmasi ve sesin sesini
giiclendiren ve zenginlestiren dogal rezonatorlerin kullanilmasidir.
Bu durumda, vokal sanatgist uzun siire sarki soylemekten
bogazindan yorulmaz. Bir sarkicinin sesi, hava akiminin ses tellerini
titrestirmesiyle olusur; bu nedenle her sarkici i¢in dogru nefes alma,
yliksek profesyonellik ve bilgi, beceri ve yetenek diizeylerini
gosterme firsati i¢in gerekli bir kosuldur. Nefes alma ve sesin
etkilesim i¢cinde oldugunu, ancak bu ikilide sesin baskin oldugunu,
ancak kalitesinin dogrudan nefes almaya bagli oldugunu bilmeniz
gerekir. Vokalistin tinis1 da nefes almaya baglhidir, ancak tam olarak
hava akimimin giris kuvvetine ve basincina baglhdir. Nefes alma,
sarkicinin nefes almasinda 6nemli bir rol oynar, ¢linkii ses liretiminin
kalitesi nefes almanin kalitesine baglidir. Nefes almanin hizi ve
gecikme siiresi, icra edilen parcanin temposuna baglidir. Vokalistin
nefes almasi derindir (asagiya ve yanlara dogru), diyaframin
kubbesini yiiksek bir konuma hareket ettirmek miimkiin degildir,
aksi takdirde nefes tutulmasina neden olur. Kosto-abdominal nefes
alma, rezonatorlerle ve sesin konumuyla iletisim olmadan var
olamaz, sesin dogru sekilde duyulmasini saglayamaz. Alt kaburga-
diyafragmatik (karin kemigi-karin) tipi sarki soyleme nefesi, karisik
olarak nitelendirilebilir (Patston ve Osborne, 2016, s.42).

Vokalistler dogru nefes alma konusuna biiyiik 6nem verirler.
Egitimleri sirasinda, sesi nefese yerlestirme ve destegi koruma
becerilerini ustalastirdiklar1 "Ses Ayar1" disiplinine sahiptirler. Bir
vokalist-performans sanatgisi, her ses i¢in ses yonetiminin ve nefes
almanin diizgiinliigiinii takip etmelidir. Diyaframdan gegen keskin
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bir nefes alma diirtiisii, ses kalitesine hemen yansir. Her sarkicinin
temel gorevi, nefes alma tekniklerini ve teknik araclari dogru
kullanmay1 6grenmektir, ¢linkii bir sarkici siirekli olarak nasil daha
iyi nefes alacagina ve hangi teknigi kullanacagina odaklanirsa, sarki
sOyleme Ozgiirliigiinii, eserin yorumlanmasina odaklanma firsatini
kaybeder. Hava kullaniminin kontrolii siirekli olmalidir. Deneyimle
birlikte, vokalist artik bunu diisiinmez, nefes alma yeteneklerini
bilingaltinda kullanir (Struder ve ark., 2011, s.557).

Karin boslugunun kas sistemi 6nemli bir rol oynar: solunum
stirecine katilir ve nefes vermenin diizgiinligiinii etkiler, sarkicinin
yliksek notalar1 seslendirmesine yardimet olur. Solunum sisteminin
kas yapist ne kadar gelismisse, karin boslugu kaslari o kadar iyi
caligir ve hava akis1t o kadar yumusak ve sakin ¢ikar. Kas yapisi
zayifsa, vokalist farkli teknikler ve nefes alma tiirleri kullanarak,
ozellikle de sesin katilimi olmadan egzersizler yaparak ve ancak
zamanla kelimelerin net bir sekilde telaffuzunu ekleyerek kaslarini
gelistirmeye ¢alismalidir (Tan ve ark., 2021, s.1)

Vokalistin nefesini destekleyen unsur, nefes alma sirasinda
kaslarin (diyafram) gerginligi ve nefes verme sirasinda kademeli
olarak gevsemesidir. Sarkicinin nefes vermesi sirasinda, hava-ses
akiminin (karm kaslarinin ve diyaframin katilimiyla) nefes almaya
ve sese diren¢ olusturan rezonans noktasina yonlendirilmesi
onemlidir. Sesin iyi ¢ikmasi i¢in solunum ve ses destegi olmasi
gerekir; vokalistin sadece vokal ve solunum merkezlerinin
etkilesimini degil, ayn1 zamanda miizikal performans siirecinde
gerekli olan duygusalligi da kullanmas1 gerekir (MacAfee ve
Comeau, 2020, s.1).

“Koti” nefes alma veya nefesin yanlis kullanimi, yanlis
tonlamaya yol agar. Destek kaybi, tonlamanin diismesine neden olur.
Bu, ozellikle piyano c¢alarken meydana gelir, ¢linkii bu tiir
dinamikler nefesin ustaca diizenlenmesini gerektirir. Bu nedenle,
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farkli dinamiklerde, farkli araliklarda ve farkli ses araliklarinda nefes
alma giicii ve direnci farklidir. Gogiis ses araligindaki nefes dagilimi,
bas ses araligina gore cok daha kiigiiktiir. Ust ve bas ses araliginda
yetersiz hava beslemesi, sesin bogazda ‘“oturmasina” yol agar.
Sanat¢inin dikkati her zaman yaraticiliga, eserin sanatsal amacini
ortaya koymaya, dinamiklere ve duygular1 aktarmaya yoneliktir; tim
bunlar profesyonelce sahnelenmis nefes almayi, havay1 dogru ve
ekonomik bir sekilde dagitma yetenegini saglar. Sarkicilarda yaygin
bir solunum kusuru sudur: asir1 hava alimi, karin ve gogiis sismesi,
bu da siki bir sese ve solunum sisteminin diizgiin ¢alismamasina yol
acar. Zorla nefes verme, iyi vokalistlerin kaybolmasinin ve seslerinin
bozulmasinin ana nedenidir. Sarkicinin dogal nefes alis1 varsa, dogal
yeteneklerine miidahale etmeye ve degistirmeye gerek yoktur;
sadece nefes alma Ozgiirliigiinii kaybetmeden yumusak bir nefes
verme saglamak yeterlidir (MacAfee ve Comeau, 2020, s.1; Tan ve
ark., 2021, s.1)

Dogru nefes alma, bir orkestra sefi i¢in de bir sarkic1 ve
iiflemeli ¢algi calan i¢in oldugu kadar 6nemlidir. Yanlis nefes alma
yorgunluga, dolayisiyla orkestra sefinin hareketlerinin enerjisinde ve
ifade giiciinde azalmaya yol acar; bu da miizigin karakterini ve genel
performansini etkiler. Bir orkestra sefinin enerjisinin korunmasinin,
tam kas gevsemesine bagli oldugu ve serbest nefes almanin ve dogru
organizasyonun buna yardimci olabilecegi unutulmamalidir.
Ornegin, akcigerlere yetersiz oksijen saglanmasi nedeniyle olusan
konviilsif nefes alma, viicutta kas kasilmalarma yol acar. Nefes
almanin hiz1 ve derinliginin, icra edilen parganin temposuna bagh
oldugu diisiiniilebilir, ancak durum bdyle degildir. Ornegin,
sporcular kosarken veya egzersiz yaparken nefeslerinin sabit ve
diizenli olmasina dikkat ederler. Benzer sekilde, bir orkestra sefinin
nefes alis1 da kontrol edilmelidir. Bu, profesyonel orkestra sefliginin
ozelliklerinden biridir (MacAfee ve Comeau, 2020, s.1; Tan ve ark.,
2021, s.1).

D1



Siklikla, bir climlenin baginda sefin koroya nasil nefes aldigi,
sarkicilarla birlikte nefes aldigi ve ciimlenin sonuna kadar nefesi
tuttugu gortiliir. Bu, performans sirasinda sertlige ve biiytik bir enerji
harcamasina yol agar. Koro ile birlikte sarki sdylemek, sef icin de
nefes darli§ina ve hizli yorgunluga neden olur, ¢linkii sef yonetir,
sarki soyler, eserin sanatsal amacini yeniden {liretir ve duygusal
icerigini sarkicilara aktarir. Tiim bu eylemlerin senkronizasyonu
onemli bir enerji kaynagi gerektirir, bu nedenle bir konser
performansi sirasinda sef ¢ok fazla fiziksel ve duygusal enerji harcar.
Sefin en Onemli seyi anlamasi gerekir: gerginlik ve hareketlerin
sertligi, kasilmali ve diizensiz nefes almaya neden olur ve bunun
tersi de gecerlidir; kasilmali, gecikmeli, dogal olmayan, serbest
olmayan, aralikli nefes alma, omuz kusagi, kollar ve tiim viicut
kaslarinda gerginlige yol acar. Nefes alma diizeni, sefin hareket
diizeniyle etkilesim halinde olmal1 ve eller miizikle etkilesim halinde
olmalidir. Orkestra sefi ve koro iiyeleri (solistler), maksimum nefes
almanin zararh oldugunun farkinda olmalidir. Akciger kapasitesinin
%70-80'1 oraninda nefes alip vermek tavsiye edilir (Hildebrandt ve
ark., 2012, s.43; Wells ve ark., 2012, s.46597).

Bir orkestra sefi icin nefes almada Onemli bir unsur,
hareketlerin nefes alma ve verme ile es zamanli olmasidir. Sonugta,
nefes almanin kas gerginligiyle, nefes vermenin ise tam tersine
gevsemeyle eslestigi bilinmektedir. Giiclii bir hareket nefes almaya,
hafif bir hareket ise nefes vermeye "dayanir". Sporcular bu kurali
bilir ve her zaman uygularlar, ¢linkii nefes alma hareketleriyle
koordine edilmezse, egzersiz unsurlarini, kosmayir  vb.
gergeklestirmek zorlasir ve sporcu bitis ¢izgisine ulasamaz. Nefes
alirken kaslar hareketlenir, nefes verirken ise tam tersine gerginlik
gevsemeyle, heyecan ise sakinlikle yer degistirir. Bu nedenle,
sporcularda dogru nefes alma zaferin anahtaridir. Cogu zaman, sefin
kollarinin yukari dogru hareketi nefes almayla, nefes verme ise
kollarin asag1 dogru hareketiyle ayn1 zamana denk gelir ve bu da
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sefin birligine vurgu yapar. Ellerin hareketleri ve nefes almanin
koordineli olmas1 6nemlidir. Sef, burundan sessizce, esit, ritmik,
derin, sakin, dogal ve kolay bir sekilde nefes almalidir. Koro sefi,
koro tiyeleriyle (solistlerle) nefes alma kiiltiirii izerinde ¢alismali ve
yanlis, gliriiltiilii, sik ve ¢ok derin nefes almanin yanlis ses iiretimine,
yanlis tonlamaya vb. yol agabilecegini vurgulamalidir. Koro tiyeleri
icin zincirleme nefes alma 6nemlidir ve bu, koro performansinin solo
performansa gore bir avantajidir. Bu nefes alma tiiriiyle, uzun
climleleri veya hatta tiim bir pargay stirekli olarak icra edebilir. Bu
nefes alma tiiriiniin bir 6zelligi de kolektif bir koro toplulugu hissi
vermesidir. Genel koro nefesi de koro tekniginin bir bilesenidir,
clinkii bu nefes alma tiirli, duraklamalar1 ve sezaryenleri ustaca icra
etmenize, biiylik bir grupta birbirinizi hissetmenize olanak tanir
(Wells ve ark., 2012, 5.46597).

Uflemeli ¢algi galan bir miizisyenin nefes alis1, fizyolojik
nefes alisindan Onemli Ol¢lide farklidir. Performans nefes alisi,
fizyolojik nefes aliginin aksine, bir miizik pargasinin sanatsal ve
hayal giicii gereksinimlerine gore kontrol edilir ve yonlendirilir.
Dogal nefes alis1, yaklagik 500 cm?'liik kiiclik bir hacme sahiptir ve
viicudun normal yasam ihtiyaglarini tamamen karsilar. Uflemeli
calgi ¢alarken, 3500 cm?® veya daha fazla olan akciger kapasitesinin
tamami ¢ogunlukla kullanilir. Performans nefes alisi, icra edilen
miizik cilimlelerinin dogasina ve yapisina bagli olarak ritmik
olmayan bir genlige sahiptir. Fizyolojik nefes alis1 ile performans
nefes alig1 arasindaki fark, onemli bir fiziksel giic harcamasidir.
Uflemeli ¢algi ¢alarken, nefes alis1 esas olarak kismen burun ve agiz
yoluyla gergeklesirken, fizyolojik nefes alist burun yoluyla
gergeklesir. Dogal nefes alis1 pasiftir ve kontrolsiiz gerceklesirken,
performans nefes alist diyaframin destegine dayanir, miizik
climlelerine uygun olarak az miktarda kullanilir. Miizisyenin bas
tonu veya dudaklarindan kaynaklanan diren¢ kosullarinda, solunum
kaslarindan daha fazla caba gerekir; bu caba, {ist tescilde veya forte
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calarken artar (Dobos ve ark., 2018, s.1, s.; Wong ve Rapee, 2016,
s.84).

Piyanistler i¢in performans siireci, tiim organizmanin tam
olarak harekete gegirilmesini gerektiren karmasik bir fizyolojik
stirectir. Daha Once de belirtildigi gibi, insan viicudundaki herhangi
bir fizyolojik siire¢ nefes alma ile baslar. Calmaya baslamadan 6nce
derin bir nefes almak hemen yerlesmez, ancak dersler sirasinda,
enstriman lizerinde yillarca siiren pratikle olusur. Genellikle,
performans sergileyen bir piyanist, solunum sisteminin rahat
caligmasina sezgisel olarak uyum saglar. Performansa yonelik nefes
alma tutumu, piyaniste bir destek hissi ve kendi viicudunu hissetme
firsati verir — kollar hafifce yukari kaldirilmis, karn kaslari
sikilastirilmis. Bu hissi elde etmek i¢in piyanist, yiizeysel gogiis
nefesi yerine karn nefesi almalidir. Ayni zamanda, miizikal
sunumun yasalari, parcanin ilk sesinde nefes vermek yerine, kisa
stireli nefes tutmay1 ve bunun ciimle boyunca dagitilmasini saglar.
Piyano dersleri sirasinda (performansa hazirlik asamasinda) nefes
alma stireci, icraci tarafindan egitilmeli ve kontrol edilmelidir; ¢iinkii
fiziksel ve duygusal stres sonucu nefes alma ritmi bozulur (nefes
diizensizlesir, hava tutulmasi olur vb.), bu da icraciya yardimci
olmaz, aksine performans sirasinda kendini kontrol etmesini
engeller. Nefes alma siirecini parganin igerigine uyarlamak da hizli
yorgunluga yol agabilir. Nefes alma sadece parganin igerigine degil,
ayni zamanda icra edilen teknik zorluklara da uygun olmalidir.
Ayrica enstriimanin kalitesine ve akustik kosullara da baglidir
(Yoshie ve ark., 2009, 117).

Bir konser performansi, bir miizisyenin yogun yaratici
caligmasiin sonucudur ve icraci i¢in sorumluluk gerektiren bir
eylemdir. Sahnede olmak her zaman stresli bir durumdur.
Sakinlesmek ve tiim viicudu sahne performansina hazirlamak igin
nefesinizi iyilestirmeniz gerekir: sakin, yavas ve derin nefes alin.

Zamanla sinirsel durum yatisacak ve viicuda serbestce hava
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girecektir. Bu da kaslar1 gevsetecek ve motor siiregleri hizlandirarak
performans kalitesini kesinlikle artiracaktir (Zarza-Alzugaray, 2020,
s.1).

Kaygi, viicuttaki hava akisin1 dogrudan etkileyen birgok yol
vardir. Bir kisi kaygi donemi yasadiginda, viicutta “savunma tepkisi”’
iiretmek i¢in sempatik sinir sistemi, néroendokrin sistem, limbik
sistem ve amigdala ile vagus siniri aktive olur. Bu 6zellikle miizik
calmak i¢in cok dnemli olan zihinsel islevlerin bir¢ok yoniinii etkiler.
Fiziksel islev de performans sergileme eyleminde inanilmaz
derecede Onemlidir. Titreme, yiiksek kalp atis hiz1  ve
hiperventilasyon gibi MPA'nin fizyolojik semptomlar1 nefes
darligina neden olabilir. Nefes alma ve kalp atis hizi, miizik
performansi sirasinda duygusal diizenlemeyle dogrudan iliskilidir.
Bu nedenle, bir performans sirasinda kaygi hissedilirse, nefes alma
ve kalp atis hiz1 lizerinde dogrudan ve zararh bir etkisi olur (Zarza-
Alzugaray, 2020, s.1).

Bir¢ok miizisyen, kaygi semptomlarini azaltmak igin beta
bloker kullanir. Beta blokerler, baslangicta performans kalitesini
bozabilecek olan tehdide karsi somatik sinir sisteminin tepkisini
baskilasa da kaygimnin biligsel semptomlarni baskilamaz; bu
semptomlar da ayn1 derecede sorunludur. Bu nedenle, beta blokerler
bir miizisyenin teknik olarak iyi performans gostermesine olanak
tanir, ancak miizik performansi kaygisinin psikolojik semptomlarin
baskilamaz (Burin ve Osorio, 2017, s.127).

Nefes alma, miizik performansi kaygisindan bahsedildiginde
akla gelen ilk semptom olmasa da sarkicilar1 6nemli sekillerde
etkileyen bir semptomdur. Kaygi, viicudu bir¢cok olumsuz sekilde
etkiler. Herhangi bir kaygi, vagus sinirinin islevini etkileyebilir.
Vagus sinirinin iglevi olumsuz etkilenirse, bogazi a¢ip kapatmak ¢ok
daha zor hale gelir ve bu da nefes almay1 giderek zorlastirir. Ayrica,
tam olarak nefes alinmadigi takdirde ses ¢ikarma siirecinin bes
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asamali sistemi bozulur. Bu ses ¢ikarma siirecindeki herhangi bir
bozulma veya dikkat dagitict unsur, ses ¢ikarmanin kalitesini ve
etkinligini azaltir (Butkovic ve ark., 2021, s.1).

Hava akisini ve MPA'y1 dogrudan etkileyen iki tedavi
yontemi yoga ve Alexander Teknigi'dir. Yoga sirasinda nefes
almanin miizisyenlerin nefes alma pratigine yardimci oldugu ve
derin ve istikrarli nefes almayi ikinci dogalar1 haline getirdigi
kanitlanmistir. Nefes alarak, kaygi nobetinden sonra daha hizh
sakinlesmek miimkiin olabilir. Daha o6nce de belirtildigi gibi,
kayginin olusmasin1 Onlemeye de yardimei olabilir. Alexander
Teknigi dogrudan nefes almayla ilgili olmasa da viicudun dogru
hizalanmastyla ilgilidir ki bu da dogru hava akis1 i¢in ¢ok dnemlidir.
Viicuttaki yanlis hizalanma, viicutta gerginlige yol agar. Serbestce
hareket eden ve rahat bir gévde ve bogaz olmadan, nefes almak
inanilmaz derecede zor ve zorlayict hale gelir (Khalsa ve ark., 2009,
$.279).

Bu farkli kaygi bozukluklarinin -ne olduklari, nedenleri ve
semptomlari- ve viicutta nasil islev gordiikleri hakkindaki bilgiyi
uygulamak i¢in, kisinin kendine 6zgii durumunun farkinda olmasi
gerekir. Herkes ayn1 kaygi bozuklugundan muzdarip degildir ve iki
kisi kaygiyr aym sekilde deneyimlemez. Burada 6grenilen bilgiyi
uygulayabilmek i¢in, oncelikle kisinin ne tiir bir kaygidan ve ne
6l¢iide muzdarip oldugunu anlamasi gerekir. Bu anlasildiktan sonra,
kisinin kendisine en uygun tedavi yontemini Ogrenmesi gerekir.
Bundan sonra, tedaviyi kendi durumuna uygulamak, performans gibi
kayg1 uyandiran diger durumlarla karsilastiginda bu bilgiyi yeniden
kullanmasina olanak taniyacaktir. Performans kaygisin1 yonetmek
icin dort adim vardir (Kobori ve ark., 2011, s.674):

Oz degerlendirme: Bu, sorunlu diisiinceleri belirlemeyi,
performans sergileme motivasyonlarin1 listelemeyi ve bir
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performansci1 olarak yeteneklerini ve smirlamalarmi belirlemeyi
igerir;

Asamali maruz kalma ve hazirlhik: Bu, daha kiigiik
kalabaliklar ~ Oniinde  performans sergilemek, performansi
gorsellestirmek veya kendini kaydetmek gibi hafif-orta diizeyde
strese maruz kalmayi, iyice hazirlanmay1 ve gevseme tekniklerini
kullanmayz igerir;

Performans sirasinda, bazi Oneriler arasinda izleyiciyi
elestirmenler  yerine  miittefikler  olarak  gorsellestirmek,
performanstan dnce ve sonra normal bir rutini siirdiirmek, sakin
davranmak, kiiciik hatalar1 goérmezden gelmeye calismak ve
"kendinizi diistinmekten" siyrilip tarafsiz bir goézlemci olmaya
caligmak yer alir;

Performanstan sonra, bazi Oneriler arasinda disaridan gelen
geri bildirimleri, Onceden olusturulmus icsel inanclar ve
beklentilerle dengelemek ve 6nce kendinize sormadan baskalarindan
performans hakkindaki gézlemlerini sormak yer alir.

Bazi durumlarda, insanlar performans sirasinda kaygiyi
kendi yararlarina kullanabilirler. Diistik diizeydeki kaygi,
performansa daha iyi hazirlanmanizi saglayarak performansa
yardimer olabilir. Performans sirasinda, kisi durumun ve ¢evrenin
asir1 farkinda olursa, daha 1yi bir performans sergileyebilir. Teorik
olarak, farkli kaygi tiirleri ve semptomlarin nasil azaltilacagi
hakkinda bilgi sahibi olmak, kaygiya neden olan bir durumdan 6nce
veya sirasinda bir tedavi uygulamaniza ve kaygimin azalmasina
olanak saglamalidir. Yoga sirasinda nefes almanin MPA i¢in
kanitlanmis bir tedavi oldugu gergeginden hareketle, performans
oncesinde ve sirasinda bazi nefes alma egzersizleri yapmak,
kaygidan kaynaklanan solunum problemlerini 6nlemede faydali
olabilir (Kobori ve ark., 2011, s.674).
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Sonuc¢

Modern miizik biliminde, bir miizisyenin konser
performansina hazirlanmasi sorunu en acil sorunlardan biridir.
Bircok bilim insani bunu repertuar se¢imi, sahne kaygisinin
istesinden gelme, psikolojik 6z diizenleme yontemleri agisindan
incelemigtir. Ayni zamanda, bilimsel arastirmalarda ve temel
calismalarda, konser sanat¢isinin durumunu, sahne hissini,
psikolojik  ruh halini vb. etkileyen viicudun fizyolojik
fonksiyonlarima oldukca az O©nem verildigi atlanmamalidir.
Ozellikle, calma metodolojisi ve pratigi iizerine birgok ¢alismada, bu
stirec miizik performansinda 6nemli bir rol oynamasina ragmen,
nefes alma konusu hemen hemen hi¢ ele alinmamaktadir. Nefes
alma, insan viicudunun fizyolojik siirecler zincirindeki "ilk ve son"
fonksiyondur. Bir kisi uyandig1 anda, viicut aktivitesi artar, kas
tonusu ortaya ¢ikar ve kalp aktivitesi artar. Biitlin bunlar enerji
tilkketiminde bir artistir, bu nedenle nefes alma daha sik hale gelir,
clinkii kan, organlara ve kaslara ¢aligsma i¢in gerekli miktarda oksijen
saglamanin yani sira, 6zellikle karbondioksit olmak lizere metabolik
driinleri de uzaklastirmalidir. Nefes alma, insan hayati aktivitesini
saglamada ana faktordiir. Ayn1 zamanda tim viicut i¢in bir enerji
merkezi gorevi gortir. Sesin giizelligi, melodikligi, keskinligi, kisinin
nasil nefes aldigina baglidir. Stres, duygusal travma, ¢arpik durus ve
rahatsiz edici kiyafetler nefes alma durumunu kotiilestirir. Nefes
alma, her insan yasam siirecinin ayrilmaz bir parcasidir ve
miizisyenler-performans sanatg¢ilar1 da istisna degildir. Bu siireg,
piyanist-performans sanatcisinin enstriiman iizerinde calisirken
profesyonel faaliyetlerini biiyiik dlgiide etkiler (MacIntyre ve ark.,
2012, s.129).

Konserlerde, yarigmalarda veya se¢melerde performans
sergilemek, 6zellikle miizik performansi kaygisi ¢eken miizisyenler
icin zorlu bir aktivite olabilir. MPA, “miizik performansiyla ilgili

belirgin ve kalic1 kaygi deneyimi ve duygusal, biligsel, somatik ve
_08--



davranigsal semptomlarin birlesimiyle kendini gosterir” olarak
tanimlanmistir. MPA, profesyoneller ve 6grenciler i¢in dnemli bir
sorundur. Miizik performansi sosyal degerlendirme stres faktorleri
olarak algilanabilir. Oz koruma teorisine gore, insanlar sosyal
benliklerini, yani bir sosyal grup i¢indeki statiilerini ve degerlerini
korumaya motive olurlar. Bir¢ok faktdr, performans deneyimini
miizisyenler i¢in tehdit edici hale getirebilir. Bunlar arasinda, yiiksek
performans kalitesinin miizisyenlerin 6z kimlikleri i¢in 6énemli bir
hedef olmasi, performansin list diizey becerilerin sergilenmesini
gerektirmesi, performansin baskalar1 tarafindan ortiikk veya agik bir
sekilde degerlendirilmesi ve kontrol edilemeyen ve tahmin
edilemeyen unsurlarin (6rnegin, diger miizisyenlerin performansi;
izleyici kitlesinin biiyiikliigii, bilesimi ve davranisi) bulunmasi yer
almaktadir. Bu goriise paralel olarak, ¢ogu miizisyende halka acik
performanslardan 6nce ve performanslar sirasinda bildirilen kaygi,
sikinti, gerginlik, bedensel sikayetler ve olumsuz algilar, pratik
yapmaya kiyasla daha fazladir. Pratik yapmaya kiyasla, halka agik
performanslar ¢cogu miizisyende, fizyolojik uyarilmanin artisinin
belirtileri  olarak  yorumlanabilecek  ndro-immiino-endokrin
degisikliklerle de iliskilidir (Nicholson ve ark., 2014, 5.438).

Miizik performansi kaygisi, miizisyenler arasinda 6nde gelen
sorunlardan biridir ve miizisyenlerin kariyerleri ve sagliklar
iizerinde potansiyel olarak yikici etkileri vardir. Miizik performansi
kaygisi, duygusal, biligsel, fizyolojik ve davranigsal bilesenler
acisindan anlagilabilecek ¢ok yonlii bir olgudur. Miizik performansi
kaygisinin tahmin edici faktorlerinin daha 1yi anlasilmasi, yalnizca
miizik performans1 kaygisi teorileri i¢in degil, ayn1 zamanda
onlenmesi ve yonetimi ve daha genis anlamda 6gretim ve 6grenme
icin de 6nemli sonuglar dogurmaktadir. Bu ¢alismanin ilk amaci, yas,
cinsiyet, enstrliman grubu ve miizik deneyimi ve pratigi
gostergelerinin miizik performanst kaygisinin {i¢ yoniiyle nasil
iliskili oldugunu arastirmakti: kaygi duygular, felaketlestirme ve
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bedensel sikayetler. Kaygi duygulari, gerginlik, sinirlilik, endise,
korku, dehset veya panik deneyimini ifade eder. Felaketlestirme,
felaket olasiliginin mantiksiz bir sekilde abartilmasindan olusan bir
endise bicimidir. Bedensel sikayetler, kalp carpintisi ve agiz

kurulugu gibi somatik semptomlari ifade eder (Nielsen ve ark., 2017,
s.136)
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CUMHURIYET DONEMINDEN GUNUMUZE
CAGDAS TURK MUZIGINDE FAGOT
REPERTUVARININ SINIRLILIGI UZERINE BiR
DEGERLENDiIRME

HANDE GUNALAN!

Giris
Cumbhuriyet donemiyle birlikte Tiirk ¢oksesli miizik alaninda
yasanan hizli geligsmeler, bestecilerin geleneksel makam ve halk
ezgilerini Bati miizik formlartyla birlestirme cabalarinda onemli
basarilar ortaya koymustur. Ancak fagot gibi bazi tahta iiflemeli
calgilar, orkestra icindeki tamamlayic1 ve destekleyici rollerinin
Otesine gecmekte zorlanmis; bagimsiz solo repertuvart olusturma
noktasinda istenen diizeyde eser liretilememistir. Bu durum, fagotun
Osmanli’dan Cumhuriyet’e taginan tarihsel serliveni, icra pratikleri
ve kurumsal destek mekanizmalarinin zayifligiyla yakindan
baglantilidir. Cumhuriyet yillarinda halk ezgilerinin derlenmesi ve
coksesli yaptya uyarlanmasi alaninda 6nemli adimlar atilmis olsa da,
fagot 6zelinde bagimsiz beste iiretimi, nota yayimi, icra olanaklari
ve uluslararast dolasim igin kalict bir sistem olusturulamamastir.

' Dr. Ogr. Uyesi, Trakya Universitesi, Devlet Konservatuvari, Orcid: 0000-0002-
0857-9948
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1950’lerden itibaren 6zel sektér nota yaymciliginin zayiflamasi,
resmi kurumlarin bu alandaki faaliyetlerinin smirli kalmasi ve
konservatuvarlara bagli nota basim birimlerinin 1980’lerden sonra
neredeyse tamamen durmasi, bestecilerin eserlerinin dinleyiciyle
bulusmasini engellemistir. Bu yapisal sorunlar, eserlerin raflarda
kalmasina ve ¢agdas Tiirk miizigi repertuvarinin gelisiminin belirli
calgilar 6zelinde sekteye ugramasina yol agmistir (Tarkum, 2017, s.
256)(Tarkum, 2017, s. 256). Dolayisiyla fagot repertuvarindaki
smirlilik, yalnizea galgiya 6zgii bir teknik ya da miizikal mesele
olmaktan ¢ikmakta; Cumhuriyet’in miizik devrimi hedefinin fagot
gibi calgilar 6zelinde ne derece kapsayict ve siirdiiriilebilir
olabildigini sorgulatan daha genis bir kiiltiirel ve kurumsal problem
alanina isaret etmektedir. Bu ¢alisma, fagot repertuvarinin tarihsel
seriivenini, Cumhuriyet donemi ¢oksesli miizik sentez ¢abalarindaki
konumunu, c¢agdas ve spektral yaklagimlarin c¢algt {izerindeki
potansiyel etkisini ve mesleki egitimdeki mevcut durumu kapsamli
bir cercevede ele alarak sorunun cok katmanli yapisini aciga
cikarmay1 hedeflemektedir.

Cumhuriyet Oncesi Donemde Bat1 Miizigiyle i1k Etkilesimler

Osmanli Imparatorlugu ile Avrupa devletleri arasindaki
diplomatik iligkiler, 16. yiizyildan itibaren miizik alaninda da belirli
temaslara zemin hazirlamistir. Ornegin, Fransa Krali 1. Francois'in
Osmanlt sarayina bir oda miizigi toplulugunu gonderdigi olay,
Osmanli-Bat1 miizik etkilesiminin erken 6rneklerinden biri olarak
tarihsel kaynaklarda diplomatik bir hediye olarak belgelenmistir. Bu
diplomatik hediye, Osmanli-Fransa ittifakinin bir parcasi olarak
degerlendirilmekte ve donemin el yazmasi defterleri ile saray
kayitlarinda  dolayli bigimde yer almaktadir; miizikoloji
literatiiriinde de sik¢a anilmaktadir. Bununla birlikte bazi detaylar
zaman i¢inde abartil1 bir nitelik kazanmis olabilir. Nitekim Osmanli
arsivlerinde (Devlet Arsivleri Baskanligil) diplomatik hediyeler ve

yazigmalar belgelenmis olmakla birlikte, “Oda Miizigi Toplulugu”
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ifadesi tam olarak bu sekilde degil, genel hediyeler arasinda
geemektedir. Saraya ulasan Bati menseili calgilar ve bu tiir
etkinlikler, sinirli kapsamda olsa da Avrupa klasik miiziginin
Osmanli saray c¢evresinde taninmasina ve duyulmasina katki
saglamis; bu erken etkilesimler ise sonraki donemlerdeki Batililasma
ve miizik modernlesmesi siireglerinin 6n hazirligin1 olusturmustur
(Boran & Seniirkmez, 2018, s. 317).

Polifonik miizigin egitimi i¢in ilk girigimler Sultan II.
Mahmut doneminde Yeniceri Mehterhanesi’nin yerine Muzika-i
Hiimayun’un kurulmasiyla gerceklesmistir. Muzika-i Hiimayun,
Italyan Giuseppe Donizetti (1788-1856) sefliginde sadece askeri
bando seklinde degil, ayn1 zamanda saray bandosu olarak da gorev
yapmistir. Daha sonradan “Pasa” unvani alan Donizetti, 1846 yilinda
bu topluluga yayl sazlar boliimiinii eklemis ve Bati tarzinda bir
orkestra olusturmustur. Orkestra i¢indeki miizisyenleri Orta Cag
Ermeni Kiliselerinde kullanilan ‘Khaz’ sistemine dayali genel
“Hamparsum Notas1” olarak bilinen bir notasyan sistemi kullanarak
egitmis, orkestranin dagarcigini genisletmek i¢in kendi bestelerini de
dahil etmistir. Ayn1 zamanda Italya’dan yeni ¢algilar ve her ¢algi i¢in
uzman Ogretmen getirterek Muzika-i Hiimayun’u gelistirmistir
(Ilyasoglu, 2007, s. 8).

Osmanli'da senfonik orkestra yapisina 19. yiizyil basinda
heniiz ihtiya¢ duyulmamis olmasi, Musika-i Hiimayun'da ¢alg:
egitiminin ve idari atamalarin agirlikli olarak iifleme ¢algilar lehine
sekillenmesine yol agmistir. Bu durum, padisahlarin iifleme ¢algi
icracilarin1 daha kolay degerlendirebilmesi nedeniyle kurumsal
yatkinlig1 da pekistirmis; 20. yiizy1l bagina kadar yayl ¢algidan sef
veya yonetici goreve gelmemistir. Ancak Osman Zeki Ungor'iin
girigskenligi, liderlik becerisi ve miizikal basarisi sayesinde bu algi
kirilmig ve Cumhuriyet donemi orkestra yonetiminde yeni bir donem
baslamistir (Antep, 2024, s. 56). Bu gelismeler, Cumhuriyet donemi

miizik politikalarinin kurumsal zeminini hazirlamistir.
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Cumhuriyet Donemi Miizik Modernlesmesi

Tiirkiye’de c¢oksesli miizik alanindaki kokli modernlesme
stireci, Cumhuriyet donemiyle birlikte Onemli bir geligme
gostermistir. Bu gelismenin belirleyici unsuru, Mustafa Kemal
Atatiirk’iin ¢oksesli Bati miizigini c¢agdas ulus-devlet insasinin
vazgecilmez kiiltiirel unsuru kilma iradesi ve Musiki Inkilabi’nin
kurumsal ve yonlendirici miidahaleleri olmustur. Cumhuriyet’in
kurulusuyla Tiirk miizik kiiltiiri, yalnizca bir sanat dalinin
modernlestirilmesi degil, ayn1 zamanda yeni bir ulusal kimlik
ingasimnin temel araclarindan biri olarak tasarlanan kokli bir
doniigiim siirecine girmistir. Ziya Gokalp’in milliyet¢i diislince
cercevesinde formiile ettigi “milli musiki” anlayisi, halk ezgilerinin
Bati gokseslilik teknikleriyle islenerek hem ulusal hem de evrensel
bir miizik dilinin yaratilmasin1 ongdérmiistiir (Altintas Demirge,
2022, s. 1510). Atatirk’in 1 Kasim 1934 tarihi TBMM
konugmasinda vurguladig: iizere, “Bir ulusun yeni degisikliginde
ol¢li, musikide degisikligi kavrayabilmesidir” ilkesi, bu projenin
hem ideolojik hem de pratik yoniinii belirlemistir (Dizdar & Alici,
2021, s. 401). Bu vizyon, halk miiziginin derlenmesi, bat1 armoni ve
formlarmin adaptasyonu ile yeni kurumsal yapilarin olusturulmasi
ekseninde hayata gecirilmistir.

Bu kapsamli miizik devrimi siirecinde, “Tiirk Besleri” olarak
anilan ve Cemal Resit Rey, Ulvi Cemal Erkin, Ahmet Adnan Saygun,
Necil Kazim Akses ve Hasan Ferit Alnar’dan olusan ilk kusak
besteciler, geleneksel Tiirk miizigi dinleyerek yetismis, egitim
yoluyla ¢oksesli miizigi tanimis ve Avrupa’da (Viyana, Miinih, Paris
gibi merkezlerde) aldiklar1 egitimi kendi eserlerine uygulamis dncii
isimlerdir. Bu besteciler, yurda dondiiklerinde Cumbhuriyet
Tiirkiye’sinde miizik sanatinin diinya standartlarindaki kimligini
kazanmasina katkida bulunarak yeni Tiirk miiziginin kurucular
olarak tarihe gecmislerdir (ilyasoglu, 2007, s. 11). ilk kusak Tiirk

bestecilerinin eserlerinde, oncelikle kendi kiiltiirel miraslar {izerine
4]



saglam bir sekilde oturmaya calisan bir miizik anlayis1 dikkat
cekmektedir. Bu agidan Tiirk Besleri (C. R. Rey, H. F. Alnar, U. C.
Erkin, A. A. Saygun ve N. K. Akses), Bat1 sanat miizigi tarihinde
cagdasliga oOnciilik eden ulusalct akim cergevesinde baslamis,
sonrasinda bu yenilik¢i yaklasimlar1 miiziklerine dogal bir sekilde
katmislardir. Arayislar ve ¢agdas egilimleri, tonal dilin unsurlarina
bir tepki olarak degil; Tiirk halk miizigi ile geleneksel miizik
mirasinin sundugu zengin malzemelerden bilingli bir yararlanma
egilimi seklinde ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla Tirk Besleri’nin
modern miizik anlayisiyla olan iliskilerini biiylik 6l¢iide ulusalcilik
kanal1 iizerinden kurdugunu soyleyebiliriz (Cologlu, 2005, s. 9).
“Tiirk Besleri” tanimi1 kendileri tarafindan benimsenmese de miizik
tarihi kitaplarinda bu isimle anilan grubun ortak amaci, tam da bu
ulusalci-¢agdas sentez ekseninde sekillenmistir: Tiirk miizigini Bati
teknikleriyle evrensel bir diizeye tasimak ve Cumhuriyet donemi
ulusal kimligine 6zgiin bir ses kazandirmak. Saygun’un aksak ritim
etiitleri, Erkin’in Karadeniz motifli Piyanolu Besli’si ve Rey’in halk
tiirkiisii diizenlemeleri bu sentezin ilk basarili 6rneklerindendir. Bu
ornekler arasinda Ozellikle Ahmet Adnan Saygun, halk miizigini
coksesli formlarla isleyen Oncii bestecilerdendir (Dizdar & Alicy,
2021, s. 408). Bu ulusalci-cagdas sentez ¢abalarinda fagotun
konumu da dikkate degerdir. Tiirkiye’de ilk kez Tanzimat
Doénemi’nde kullanilan fagot, Tiirk Besleri’nin eserlerinde daha ¢ok
bas enstriiman ve eslik¢i olarak orkestralarda yer almis; solo
enstriiman olarak fagot icin eser bestelendigi saptanmamistir
(Yanya, 2015, s. 37). Bu bulgu, fagotun Cumhuriyet donemi sentez
strecinde genellikle destekleyici bir rolle sinirli kaldigim1 ve solo
potansiyelinin yeterince kesfedilmedigini gostermektedir.

Cagdas Tiirk Miiziginde Fagot Repertuvar

Tirk Besleri’nin ag¢tigr ulusalci-cagdas yolda ilerleyen
sonraki kusak besteciler, sentez arayislarin1 daha soyut ve teknik

diizeyde derinlestirmislerdir. Ornegin Cengiz Tang, ulusalcilig
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folklorik diizeyden soyut bir varliksal biitlinliikk amacina tagimis;
Nicolai Hartmann’in varlik tabakalar1 kuramindan esinlenerek Tiirk
miiziginin heterojen yapisini ¢agdas sanat miizigiyle biitiinlestirmeyi
hedeflemistir (Akman, 2020, s. 52,53). Tan¢’in Cagrisimlar, Sentez
I ve Yankilar adli senfonik bdoliimleri, makamlara dayali ses
yapilarim1 (¢ekirdekleri), kismi seri teknigi, mikro cokseslilik ve
kontrollii rastlantisallikla bir araya getirerek kendine 6zgii bir miizik
dili yaratmistir. Ne var ki, bu sentez ¢abalarmin fagot gibi tahta
iiflemeli calgilar 6zelinde ne 6l¢iide gergeklestigi sorusu yeterince
incelenmemistir. Bu siiregte Tiirk Besleri’nin agtig1 yolda ilerleyen
sonraki kusak besteciler -Muammer Sun, Ilhan Usmanbas, Hasan
Ugarsu ve Ozkan Manav gibi isimler— senfoni, kongerto, oda miizigi
ve solo eserler yoluyla Tiirk miiziginin Bati formlariyla
biitiinlesmesini saglamislardir. Bu birikim, Tiirk ¢oksesli miiziginin
hem ulusal kimligini koruma hem de evrensel bir dil kazanma
cabasinin somut {irlinleridir. Buna ragmen repertuvarin biitliinligi
bakimindan bazi Bati miizigi calgilar1 yeterince temsil
edilememistir. Fagot, bu grupta en dikkat ¢ekici 6rneklerden biridir;
clinkli Tirk bestecilerin ¢ogunun fagot i¢in bagimsiz solo veya
kongerto gibi Ozgiin eserler liretmeyi tercih etmemesi, ¢alginin
potansiyelini tam anlamiyla yansitan bir repertuvar olusumunu
engellemistir. Bu ¢algi, Cumhuriyet donemi orkestra eserlerinde
genellikle bas partisini  gliglendiren, tinisal derinlik katan
destekleyici bir rolle konumlanmig; solo ve oda miizigi
repertuvarinda ise neredeyse yok denecek kadar az eser
barindirmugtir. Ornegin, Antep'in Tiirk bestecileri eser katalogunda
yer alan taramaya gore, fagot i¢in bestelenen eserler solodan ziyade
oda miizig1 alaninda yogunlasmakta olup, bu durum calginin
bagimsiz repertuvarinin sinirhiligim pekistirmektedir (Antep, Tiirk
Bestecileri Eser Katalogu: Cagdas Tiirk Miizigi Bestecilerinin
Yapitlarindan Olusturulmus Eser Listesi, 2006, s. 198-245). Bununla
birlikte fagot ig¢in 6zgiin baz1 eserler bestelenmis olsa da bunlar
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repertuvarin genel hacmi ve c¢esitliligi karsisinda hala yetersiz
kalmaktadir. Bu eserler arasinda kongerto tiiriinde Ertugrul Oguz
Firat’in Uygar Cigliklarla (1968) adli yapiti, obua, klarnet ve fagot
icin Doniisiimler (1980) adli Uciil Kongertosu; sonat formunda
Atilla Kadri Sendil’in Kiigiik Bir Ani (1993) ve Meliha
Doguduyal’in Toccata’st (1986) bulunmaktadir. Solo pargalar
arasinda ise Atilla Kadri Sendil’in Inat (1993), Mahir Cetiz’in
Kutuplasma ve Mehmet Aktug’un Biss (2003) adli eserleri
sayilabilir (Aktalay, 2010, s. 12). Ancak bu smirli 6rnekler, fagotun
solo potansiyelini yaygin bigimde kesfetme yoniinde yeterli bir ivme
yaratmamigtir.

Cagdas Tiirk miiziginin gelisim siirecinde Cengiz Tang gibi
besteciler cagdas tekniklerle orkestral dokuyu derinlestirmis olsalar
da fagot gibi iliflemeli galgilar bu yapitlarda genellikle bagimsiz bir
solist perspektifiyle degil, orkestranin tinisal zenginligini saglayan
bir ‘renk unsuru’ olarak konumlandirilmaya devam etmistir
(Akyildiz, 2024, s. 19). Bu durum, yerli eserlerin egitim
programlarinda ve pedagojik uyarlamalarda neredeyse tamamen
thmal edilmesine yol acarak, calgi egitiminin biiyiik oranda Bati
metotlarina bagimli kalmasina neden olmustur (Akman, 2020, s. 1;
Akkor & Tiirkmen, 2009, s. 617).

Tiirkiye’de 2000’li yillarin basindan itibaren etkili olmaya
baslayan spektral miizik estetigi, timinin dogasini ve akustik
bilesenlerini merkeze alarak bestecilik dilinde koklii bir degisim
baslatmistir (Besevli & Cohadar, 2025, s. 1956,1959). S6z konusu
bestecilerin ¢alismalarinda spektral 6geler fliit, klarnet, piyano ve
yayli calgilar gibi enstriimanlar {izerinde yogun bir sekilde
orneklendirilmistir. Ancak bu ileri teknik arayislar1 fagot calgis
0zelinde bagimsiz ve 6zgiin bir solo repertuvarin olugsmasina sinirl
katki saglamis; bu calgt spektral doku igerisinde genellikle orkestral
bir renk unsuru olarak kalmaya devam etmistir.
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Mesleki miizik egitimi kurumlarinda durum daha da
carpicidir. Tiirkiye’de konservatuvarlarda verilen fagot egitiminde
biiylik 6l¢iide Avrupa klasik repertuvarina (6zellikle 18. ve 19.
ylizy1l Bati metotlar1 ve eserleri) dayali olarak ilerlenmekte; Tiirk
bestecilerin fagot icin yazdig1 sinirli sayida eser ise miifredatta ya
hi¢ yer almamakta ya da opsiyonel olarak kalmaktadir. Bu durum,
ogrencilerin fagot calgisim1 Tiirk miiziginin ¢agdas dokusu iginde
tanima firsatin1 kisitlamakta ve pedagojik siirecte ulusal kimlik
tastyan bir repertuvar gelisimini engellemektedir. Ornegin, fagot
Ogrencilerinin egitim siirecinde karsilastiklar1 eserlerin  biiyiik
cogunlugu Mozart, Weber, Saint-Saéns gibi Bat1 bestecilerine ait
eserlerden olusurken, Cengiz Tang’in solo fagot icin yazdig: Partita
gibi nadir yerli 6rnekler bile yeterli oranda ¢alisilmamaktadir. Bu da,
hem teknik hem de miizikal yorumlama agisindan 6grencilerin Tiirk
makam ve ritim unsurlarin1 fagot iizerinden icsellestirmesini
zorlagtirmakta; sonucta calginin Tiirkiye’deki repertuvari, eslik
calgisi roliiniin 6tesine gecememektedir.

Farkli aragtirmalarda fagot repertuvarmin sinirliligi somut
verilerle de desteklenmektedir. Artagc’a gore, 54 cagdas Tirk
bestecisinin eser taramasinda fagot i¢in yazilmis toplam sadece 6
solo eser tespit edilmis olup, bunlarin 4’ii Ozge Giilbey’e, birer
tanesi ise Armagan Durdag ve Mehmet Aktug’a aittir (Artag, 2021,
s. 58-60). Bu diisiik say1, repertuvarin genel hacmi ve c¢esitliligi
bakimindan hala yetersiz kaldigin1 goéstermektedir. Bu ¢alisma
kapsaminda bilinen ve kaynaklarda dogrulanmis baslica fagot
eserleri sunulmustur ancak, Aktalay (2010) gibi erken tarihli
caligmalar ile Artag (2021) gibi daha giincel taramalar arasinda
zaman farki g6z 6niinde bulunduruldugunda, repertuvarin degisken
bir alan oldugu ve son yillarda yazilmig veya heniz
yayinlanmamig/derlenmemis eserler bulunabilecegi
unutulmamalidir. Bu tiir olas1 eklemeler, repertuvarin sinirlilig
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tezini degistirmemekle birlikte, gelecek calismalar icin 6nemli bir
katk1 potansiyeli tagimaktadir.

Nitekim fagot repertuvarinin Cumhuriyet donemi boyunca
bu kadar smirli kalmasi, Tiirk c¢oksesli miiziginin modernlesme
stirecindeki karmasik etkenlerin dogrudan bir sonucudur.

Siirhihigin Olas1 Nedenleri

Tarihsel ve ideolojik Nedenler

Cumbhuriyet donemi miizik politikalarinin temelinde yatan
ideolojik tercih, Ziya Gokalp’in milliyet¢i diisiince gercevesinde
sekillenen “milli musiki” anlayisiyla belirlenmistir. Gokalp,
Osmanli donemi geleneksel sanat miizigini (Tilirk musikisi) “hasta
ve gayri milli” olarak nitelendirerek, bunun yerine Anadolu halk
ezgilerinin temel alinmasini 6nermis; bu ezgilerin Bat1 ¢okseslilik
teknikleriyle islenerek hem ulusal hem de evrensel bir miizik dilinin
olusturulabilecegini savunmustur. (Dizdar & Alici, 2021, s. 399).
Gokalp’e gore Osmanhi miizigi “Tirk” degildi. Ona gore Tiirk
ruhunu iceren ve bu ruhu yansitabilen tek miizik ancak “Halk
Miizigi” olabilirdi. Gokalp bir miizisyen ya da miizikolog olmasa da
milli miizigi olusturma bakimindan giiclii bir Onermede
bulunmustur. Ona gore halk tiirkiileri ve bati armonisi birlikteligi
disinda kalan higbir anlayis milli musikinin olusmasina ihtimal
vermemektedir. (Demirel, 2015, s. 86). Bu yaklasim, Musiki
Inkilabr’nin pratik uygulamalarinda belirleyici olmus ve bestecileri
oncelikle makam yapilari, aksak ritimler ve tiirkii motifleri gibi halk
miizigi unsurlarmi c¢oksesli formlara uyarlamaya yoneltmistir.
Piyano, keman, viyolonsel gibi solo veya oda miizigi calgilar ile
orkestra, halk ezgilerinin melodik ve ritmik 6zelliklerini tasiyip
coksesli dokuya kolayca uyarlanabildikleri i¢in ideolojik olarak
“milli sentez” in Oncelikli araglar1 haline gelmistir. “Tiirk Begleri”
olarak anilan birinci kusak besteciler de, ulusal kimlik insasi

stirecinde halk miizigi temalarin1 ¢okseslendirmeye odaklanmis ve
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bu siirecte yaraticiliklarini biiyiik oranda orkestra eserleri ile piyano
ve keman gibi ¢algilar lizerinde yogunlastirmislardir.

Buna karsilik fagot, Bat1 orkestra geleneginde agirlikli olarak
bas ve armonik destekleyici rolilyle Ozdeslestigi igin ideolojik
cercevede ayni onemi kazanamamistir. Calginin tinisal karakteri ve
teknik yapis1 halk ezgilerinin dogrudan uyarlanmasina elverisli
goriilmediginden, bagimsiz eser iiretimi ve repertuvar gelistirme
acisindan tarihsel olarak geri planda kalmis; bu da Cumhuriyet’in
ulusal miizik idealinin fagot 6zelinde ne ol¢iide gerceklesebildigi
sorusunu giindeme getirmistir.

Ses Sistemi Farkhhiklar:

Ideolojik onceliklerin yarattig1 tarihsel egilim, ses sistemi
farkliliklar1 gibi teknik zorluklarla daha da pekismistir. Geleneksel
Tiirk miizigi teksesli (yatay) bir yapiya sahipken; fagot, 12 esit
aralikli tampere sisteme dayali ¢coksesli (dikey) bir yapiya sahiptir.
Bu nedenle yatay seyreden Tiirk miizigi, makamlarin zenginligi ve
ritim kaliplariin cesitliligiyle coksesli armonik yapiya sahip olan
bat1 miiziginden yapisal olarak ayrismaktadir (Feridunoglu, 2004, s.
215). Besteci, geleneksel Tiirk ezgilerinin makamsal 6zelliklerini
bozmadan fagota uyarlayabilmek i¢in hem Tiirk musikisi kurami
hem de fagotun teknik ve icra kapasitesi konusunda ¢ift yonlii
uzmanliga sahip olmalidir. Bu kuramsal ve uygulamali karmagiklik,
bestecilerin fagot i¢in 6zgilin solo eserler liretme istegini dnemli
Olciide kisitlamis ve repertuvarin sinirli kalmasina neden olmustur.

Egitim ve Icra Zorluklar

Tarihsel-ideolojik nedenler ile ses sistemi farkliliklarinin
olusturdugu kuramsal engeller, pratikte egitim ve icra siireclerinde
kendini daha belirgin sekilde gostermistir. Bu kuramsal engeller,
mesleki miizik egitiminde Bati merkezli metotlarin hakimiyeti
seklinde de kendini agik¢a gostermektedir. Tiirkel ve Sen'e gore;
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Tiirkiye'de mesleki miizik egitimi kapsaminda fliit Ogretimi
uygulayan kurumlarin %100'tinde Bat1 Miizigi eksenli fliit metotlar1
hakimdir ve ulusal miizikleri 6gretecek bir metot bulunmamaktadir
(Tiirkel & Sen, 2015, s. 71). Bu durum, fagot gibi diger tahta
iflemeli ¢algilar i¢in de biiylik ol¢iide gegerlidir; konservatuvar
miifredatlarinda fagot egitimi de neredeyse tamamen Bati klasik
repertuvart ve metotlarina (Weissenborn, Milde, Kopprasch vb.)
dayanmakta olup, Tiirk makam ve ritim unsurlarini igeren 6zgiin bir
fagot metodu bulunmamaktadir. Benzer durum o6grencilerin Tiirk
miizigi eserlerini seslendirme performansina da yansimaktadir.
Demirci ve Parasiz'im ii¢ haftalik uygulamali testleri, 6grencilerin
klasik Bat1 miizigi eserlerini cagdas/coksesli Tiirk miizigi eserlerine
gore orkestra ve oda miizigi derslerinde daha basarili seslendirdigini
ortaya koymugstur (Demirci & Parasiz, 2012, s. 185). Bu bulgu, fagot
gibi iiflemeli cgalgilar icin de benzer zorluklar1 yansitmakta, Tiirk
miiziginin ritmik karmasikliklar1 ve entonasyon giicliikleri, fagot
icrasin1 Bat1 klasik eserlerine gére daha sinirli kilmaktadir.

Arsivleme, Basim ve Kaynak Eksikligi

Onceki baslikta ele alinan egitim ve icra pratiklerindeki
zorluklar, fagot repertuvarmnin smirhiligini yalnizca performans
diizeyinde degil, eserlerin uzun vadeli korunmasi ve erisilebilirligi
acisindan da etkilemektedir. Bununla birlikte arsivleme, basim ve
kaynak eksikligi de sorunun kurumsal ve yapisal katmanini
olusturmaktadir. Cumhuriyet déneminde kurulan son 6zel miizik
yayinevlerinden Jorj Papajorjiu (1935-1950), cagdas Tiirk miizigi
eserlerini yayinlayarak evrensel kiiltiire kazandirmis, tango ve hafif
miizik notalarin1 da basmistir. Ancak 6zel sektdr nota yayinciligi
1950°den sonra sekteye ugramis, resmi faaliyetler sinirli kalmistir.
Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuvari’nda 1947°de kurulan
Nota Yazim ve Basim Dali, 39 yilda yaklasik 100 eser basmis olsa
da, glinlimiizde islevini yitirmis ve yayin faaliyetleri durmustur

(Tarkum, 2017, s. 256-257).
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Bu tiir yaym ve arsiv eksiklikleri yalnizca ¢agdas miizik
eserlerinde degil, geleneksel Tiirk miizigi repertuvarinda da tarihsel
olarak belirgindir. Radyolarin Tiirk miizigine kurumsal katkilari
arasinda oncelikle repertuvarin genisletilmesi ve eserlerin sistematik
kayit altina alinmasi yer almaktadir. Bu katkilarin temelinde,
geleneksel Tiirk miiziginin tarihsel aktarim sorunlarinin asilmasi
yatmaktadir.

Geleneksel olarak Tiirk miizigi, usta-cirak iliskisine dayali
sOzlii aktarim yoluyla nesilden nesile iletilmis, yazili kayitlarin
bulunmamasi nedeniyle eserler, hafizaya dayali gecis siirecinde
bozulma veya kaybolma riskiyle karst karsiya kalmistir. Ancak
derleme caligmalari, nota birliginin saglanmasi, standardizasyon
uygulamalar1 ve arsivciligin gelismesi gibi unsurlar, bu aktarim
yonteminin s6z konusu dezavantajlarini biiyiik 6l¢iide ortadan
kaldirmistir (Canural, 2022, s. 139). Ancak bu genel katkilara
ragmen, fagot gibi Bati kokenli ve az temsil edilen calgilar i¢in
Ozgiin eserlerin derlenmesi, kayda alinmasi ve basimi alaninda
benzer bir kurumsal destek olugmamistir. Bu durum, Cumhuriyet
donemi miizik politikalarinin agirlikli olarak geleneksel Tiirk miizigi
repertuvarina odaklanmastyla aciklanabilir; Bati ¢algilari i¢in 6zgiin
beste iiretimi ise biiylik dl¢iide bireysel besteci ¢cabalarina kalmistir.
Nitekim 1970’li yillardan itibaren ¢agdas Tiirk bestecilerinin
kompozisyona bilingli bir yonelim gosterdigi gézlemlenmektedir.
Bazi besteciler, ayn1 zamanda ¢alginin ustasi olduklar i¢in eserlerini
kendileri seslendirerek tanitim siireclerini hizlandirabilmislerdir.
Yurt disinda yasayan besteciler ise Tiirkiye’deki bestecilere gore
eserlerini daha cabuk ortaya ¢ikarma ve yayma olanagina sahiptirler.
Buna ragmen, 2000’11 y1llarin pek ¢ok imkanlarina karsin, tilkemizde
bestecilerin eserlerini seslendirmesi, kaydetmesi ve piyasaya
sunmas1 yurt digina kiyasla ¢ok daha biiyiik zorluklar tasimaktadir
(Ilyasoglu, 2007, s. 13). Bu kurumsal ve yaym eksikligi, fagot gibi
az temsil edilen ¢algilar i¢in 6zgiin eserlerin basilmasi, arsivlenmesi
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ve erisilebilirligini engelleyerek repertuvarin uzun vadeli gelisimini
onemli Ol¢iide sinirlamaktadir. Tim bu kurumsal ve yapisal
engellerin yan1 sira, fagotun besteciler géziindeki algisi ile ¢agdas
miizik Uretim siireclerindeki konumu da repertuvar smrliligim
pekistiren ayr1 bir etken olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bestecilerin Fagot Algis1 ve Besteleme Siirecleri

Yukarida belirtilen kurumsal eksiklikler repertuvarin
erigilebilirligini sinirlarken, fagotun besteciler tarafindan genellikle
solo bir ¢algi olmaktan ¢ok, bas karakterli bir orkestra ¢algis1 olarak
algilanmasi, solo repertuvarimin olugsmasini ve eser sayisini olumsuz
olarak etkilemistir. Giiniimiizde spektral miizik gibi yeni yaklagimlar
fagotun tinisal ve teknik siirlarini zorlasa da, bu tiir karmasik
yapitlarin bestelenmesi icraci ve besteci arasinda siirekli bir
etkilesim gerektirmekte, bu da yeni eserlerin ortaya ¢ikma hizini
yavaglatmaktadir. Ayrica bestecilerin fagot i¢in eser yazma istegini
artiracak sistematik tesvik mekanizmalarmin (siparis, komisyon,
proje fonu, festival ¢agrilar1 vb.) yetersizligi, bu algi sorununu daha
da pekistirmekte ve repertuvarin sinirli kalmasima yol agmaktadir.
Bunun yani sira fagot literatiiriine dair akademik kaynaklarin ve nota
yaymlarinin azligi, icracilarin bu smurli dagarciga ydnelmesini
engellemektedir.

Sonuc ve Oneriler

Cumbhuriyet donemiyle baslayan Tiirk ¢oksesli miizik
caligmalari, geleneksel makam ve halk ezgilerini Bat1 formlariyla
biitiinlestirerek ulusal kimlige 6zgilin bir ses kazandirma hedefini
biiylik Olciide gergeklestirmistir. Tiirk Besleri’nin onciiliigiinde
sekillenen siire¢, sonraki kusak bestecilerin cagdas ve spektral
yaklasimlariyla zenginlesmis; piyano, yayli calgilar, orkestra ve bazi
tahta tiflemeliler lizerinden giiclii bir ulusal-¢agdas repertuvar ortaya
cikmistir. Ancak fagot, bu sentez silirecinin 6nemli Ol¢iide disinda

kalmis; Tiirk bestecilerin yazdigi bagimsiz solo eserler ya da
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kongertolar ¢alginin repertuvarinda neredeyse hi¢ yer almamustir.
Calg, orkestra iginde genellikle bas partisini giiclendiren ve tinisal
derinlik katan bir destekleyici unsur olarak konumlanmis, solo
potansiyeli ise yeterince kesfedilememistir. Bu sinirliligin kokeninde
halk ezgilerinin belirli ¢algilarda Oncelikli islenmesi, makamsal
yapilarin tampere sisteme uyarlanmasindaki kuramsal ve pratik
zorluklar ile egitim ve icra pratiklerindeki Bati merkezlilik, nota
yayinciligi, arsivleme ve erisilebilirlik sorunlari, ayn1 zamanda
fagotun besteciler agisindan algist ve ¢agdas miizik besteleme
stirecleri gibi pek ¢ok neden yatmaktadir. Tiim bu faktorler bir araya
geldiginde, fagot repertuvarinin sinirli kalmasi yalnizca bir calgiya
ozgii teknik veya miizikal bir mesele olmaktan ¢ikmakta;
Cumhuriyet’in miizik devrimi idealinin fagot 6zelinde ne olgiide
gerceklesebildigini sorgulatan kiiltiirel ve kurumsal bir sorun haline
gelmektedir. Bununla birlikte, bu durum kalic1 bir kisitlilik degildir.
(Cagdas Tiirk miiziginin sahip oldugu tarihsel birikim, teknik
gelismeler ve mevcut kurumsal imkanlar, fagot repertuvarinin
gelistirilmesi icin saglam bir temel olusturmaya devam etmektedir.
Asagida, bu amaci1 gergeklestirmeye yonelik somut Oneriler
siralanmustir:

Besteci-Icraci Isbirliginin Tesviki

Bestecilerin fagot icracilariyla (6zellikle konservatuvar
ogretim iiyeleri ve profesyonel fagotgularla) diizenli isbirligi
yapmasi tesvik edilmelidir. Bu isbirligi, bestecilik ve icra atdlyeleri,
siparis lizerine bestelenen eserler ve ortak proje c¢agrilar
(Universiteler, Kiiltiir ve Turizm Bakanlhii veya sivil toplum
kuruluglar1 araciligiyla) fagot repertuvarimin 6zglin eserlerle
zenginlesmesine Onemli katki saglayacaktir. Bu tir diizenli
etkilesimler, bestecilerin fagotun hem teknik ve tinisal potansiyelini
daha yakindan tanimasini saglayacak hem de repertuvar darliginin
asilmasinda kalic1 bir etki yaratacaktir.
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Egitim Miifredatina Yerel Unsurlarin Dahil Edilmesi

Fagotta geleneksel klasik bati miizigi egitimine ek olarak,
Tiirk makam, aksak ritim ve halk ezgisi unsurlarini iceren 6zgiin etiit
ve metot ¢caligmalarinin hazirlanmasi, miifredatin daha kapsamli bir
hale gelmesini saglayacaktir. Bu tiir materyaller, 6grencilerin Tiirk
miziginin ¢agdas dokusunu ve ifade olanaklarim1 kesfetmelerine
imkan verecek ve daha genis bir Kkiiltiirel repertuvar bilinci
gelistirmelerine katki saglayacaktir.

Nota Yayincihigl, Dijital Arsivleme ve Erisilebilirlik

Universitelerin nota basim ve yaym birimlerinin teknik
altyapi, insan kaynagi ve kurumsal kapasite acisindan yeniden
yapilandirilmasi ve giiglendirilmesi gerekmektedir. Tiirk bestecilerin
fagot i¢in yazdig1 eserlerin kapsamli bir envanterinin ¢ikarilmasi,
mevcut el yazmalar1 ile eski baskilarin titizlikle incelenmesi,
eserlerin giiniimiiz nota yazim standartlarina uygun olarak
bilgisayarda yeniden diizenlenmesi ve dijital formatlarda kolayca
cogaltilabilir hale getirilmesi biiylik onem tasimaktadir. Bu siireg,
eserlerin fiziksel dayanikliligini artiracak, tiretim maliyetlerini
diisiirecek ve erisim imkanim1 Onemli Olgiide genisletecektir.
Uluslararasi taninmis nota arsivleri ve gliniimiiziin 6nde gelen dijital
miizik platformlariyla kurulacak stratejik is birlikleri, Tiirk fagot
repertuvarinin kiiresel miizik camiasina tanitilmasinda kritik bir rol
oynayacaktir. Eserlerin uluslararast indekslerde yer almasi,
akademik aragtirmalara ve profesyonel icralara erisimi
kolaylastiracaktir. Ayrica, eserlerin yalnizca nota olarak degil, ayni
zamanda yliksek kaliteli ses kayitlariyla birlikte yayginlastiriimasi
gerekmektedir.  Profesyonel  fagot  sanatcilari  tarafindan
gerceklestirilecek kayitlarin - dijital platformlarda paylasilmasi,
eserlerin dinlenme ve incelenme sikligini artiracaktir. Nota ile
birlikte sunulan bu kayitlar, hem egitimsel hem de sanatsal agidan
cok daha etkili bir 6grenme ve tanitim materyali olusturacaktir. Nota

50



yayinciliginin dijitallesmesi, sistematik argivleme calismalar1 ve
erigilebilirlik odakli paylasim politikalarin bir arada yiiriitiilmesi,
Tiirk bestecilerin fagot i¢in yazdig1 eserlerin yalnizca ulusal sinirlar
icinde degil, uluslararasi miizik toplulugu tarafindan da taninmasini,
seslendirilmesini ve akademik c¢alismalara konu olmasini
saglayacaktir. Bu biitiinciill yaklagim, Tiirkiye’deki fagot
repertuvarinin - siirdiiriilebilir bir sekilde gelismesine ve diinya
capinda daha goriiniir hale gelmesine 6nemli bir katki sunacaktir.

Arastirma, Tesvik ve Uluslararasi Tanitim Programlar

Lisansiistii  tezlerde fagot repertuvarima odaklanan
caligmalarin (makamsal uyarlamalar, spektral tekniklerle fagot solo
eserleri vb.) tesvik edilmesi ve bu alanda daha fazla arastirma
yiiriitiilmesi yararl olacak, Kiiltiir ve Turizm Bakanlhgi, TUBITAK
veya iiniversiteler araciligiyla bestecilere fagot odakli siparis eserler
verilmesi, 0Ozglin repertuvarin  olusumuna Onemli katkilar
saglayacaktir. Ayni zamanda Tiirk Dbestecilerin eserlerinin
Uluslararas1 Double Reed Society (IDRS) gibi fagot topluluklarinda
sunulmasi ve seslendirilmesiyle, repertuvarin evrensel goriintirliigi
artacaktir. Bu tiir adimlar hayata ge¢irildiginde, fagot repertuvarinin
zenginlesmesi yalnizca bir c¢alginin  dagarcigimin  genislemesi
anlamina gelmeyecek; ayni zamanda Cumhuriyet donemi miizik
modernlesmesi projesinin daha kapsayici ve biitiinciil bir sekilde
stirdiiriilmesine katki sunacaktir.

Sonu¢ olarak; tarihsel birikim, teknik zorluklar ve kurumsal
eksiklikler agilabilir niteliktedir. Bestecilerin yaraticiligi, icracilarin
inisiyatifi, egitim kurumlarmin vizyonu ve etkin destekleyici
politikalar bir araya geldiginde, fagot da Cumhuriyet donemi miizik
modernlesmesi projesinin kapsayiciligini tamamlayan, Tiirk ¢oksesli
miiziginin evrensel diline 6zgilin katkilar sunan bir c¢algi haline
gelebilecektir.
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FRANSIZ, ALMAN VE INGILiZ FLUT
EKOLLERININ KARSILASTIRMALI BAKIS
ACISIYLA INCELENMESI

Burcu COSKUN!
Giris
Bu c¢alisma, modern fliit icraciligint ve pedagojisini
tanimlayan {i¢ temel Bat1 ekoliiniin (Fransiz, Alman, Ingiliz) tarihsel
kokenlerini, pedagojik felsefelerini ve ayirt edici Ozelliklerini
karsilagtirmali bir bakisla incelemektedir. Arastirma, her bir ekoliin
ton anlayisi, teknik oOncelikleri, kurumsal yapilar1 ve repertuvar
tercihleri konularinda betimlenecek ve diger ekollerle olan temel
farkliliklar1 belirlenecektir. Calismanin temel argiimani, fliit
ekollerinin yalnizca farkli teknik yaklasimlar biitiinii olmadig1, ayni
zamanda kiiltiirel ve felsefi sistemler oldugudur. Inceleme, ekoller
arasindaki gecirgenligi ve kiiresellesmenin bu gelenekler tizerindeki
doniistiirticii etkilerini de ortaya koymaktadir.

Bu arastirma, fliit icracilari, egitimcileri i¢in kapsamli bir
bagvuru kaynagi sunarak, performans pratiklerinin ve pedagojik

' Dr. Ogr. Uyesi, Trakya Universitesi, Devlet Konservatuvari, ORCID: 0000-0001-
5421-4707.
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stratejilerin altinda yatan tarihsel ve estetik dinamiklerin daha iyi
anlasilmasina katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

Bati miiziginde fliit icraciligi, ylizyillar boyunca cografi,
kiiltiirel, politik ve pedagojik faktorlerin karmasik etkilesimi
sonucunda sekillenen farkli ekollerin ortaya c¢ikisina tamiklik
etmistir. Fliit, gegmisi 43000 y1l 6ncesine uzanan, insanligin en eski
calgilarindan biri olarak kabul edilmektedir. Ilkel kemik
formlarindan, 19. yiizyilda, Theobald Boehm (1794-1881)
tarafindan gerceklestirilen, enstriimanin mekanik ve akustik yapisini
kokten degistiren evrimine kadar uzanan bu tarih siireci, fliitiin
sadece yapisal bakimdan degil, icra pratikleri ve pedagojik agidan da
stirekli gelistigini gostermektedir. Bu evrim, farkli cografya ve
kiiltiirel merkezlerde, kendilerine 06zgli tin1 idealleri, teknik
oncelikleri ve estetik felsefeleriyle tanimlanan, miizik literatiiriinde
“ekol” veya “okul” olarak adlandirilan belli bazi disiplin ve
geleneklerin dogmasina da vesile olmustur. Ekoller, bir enstriimanin
nasil ¢alinacagina dair teknik talimatlar biitiiniinii, estetik degerleri,
miizikal felsefeleri, kurumsal gelenekleri ve wulusal kimlik
arayislarini da igeren ¢ok katmanli sistemlerdir.

Glniimiiz modern fliit icraciligint  ve pedagojisini
sekillendiren ii¢ ana akim: Fransiz, Alman, Ingiliz ekolleridir.
Calismada bu ekollerin tarihsel siiregleri, gelenekleri, pedagojik
yaklasimlari, icra pratikleri ile farkli ekollerin birbirleriyle olan
etkilesimleri incelenmektedir. Her bir ekol, kendine 6zgii tarihsel
kosullar, oncii figiirler ve kurumsal yapilarin gercevesinde gelismis
ve fliitin miizik tarihindeki sanatsal roliinii farkli sekillerde
yorumlamistir. Literatiirde bu ekoller siklikla tekil olarak incelenmig
olsa da, aralarindaki diyalektigi, etkilesimi ve temel felsefi ayrimlari
ortaya koyan karsilastirmali calismalar sinirlidir. Arastirma; Fransiz
ekoliiniin lirik, zarif yapisini, Alman ekoliiniin entelektiiel derinligi
ve disiplin yapisini, Ingiliz ekoliiniin pragmatik esnekligini
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sistematik sekilde karsilastirarak bu alandaki boslugu doldurmay1
amaclamaktadir.

Aragtirmada bu kimliklerin nasil insa edildigini ve
giiniimiizde ne sekilde siirdiiriildiigii su temel maddeler etrafinda
incelenmektedir:

Fransiz, Alman ve Ingiliz fliit ekollerinin;

e Tarihsel kokenleri, kurucu figlirleri ve kurumsal
merkezleri.

e Ton iiretimi, vibrato, artikiilasyon ve teknik caligsmalar
gibi temel pedagojik unsurlara yaklagimlar1 ve
aralarindaki farklilagsmalar.

e Ekoller arasindaki smirlarin gegirgenligi ve tarihsel
stirecte birbirlerini ne sekilde etkiledikleri.

Calismada ilgili alanlara dair ulasilabilen tezler, makaleler,
konuyla ilgili kitaplar, metotlar, roportajlar gibi yazili literatiir
kaynaklar1 incelenmis, tarihsel dokiimanlar arastirilmis ve
karsilastirmali bir metodoloji kullanilarak derlenmistir.

Literatiir taramasi, li¢ ana baslik altinda yapilandirilmistir:
fliit calgisinin tarihsel evrimi ve miizik tarihindeki yeri, ekol kavrami
ve temel fliit ekolleri iizerine yapilmis ¢alismalar.

Fliitiin Evrimi

Fliitiin tarih Oncesi donemlere uzanan kokeni, arkeolojik
bulgularla kanitlanmistir. 1995 yilinda Cerkno, Slovenya'da
kesfedilen, yaklasik 43000 yil Oncesine tarihlenen buluntular
gostermistir ki akbaba ve mamut kemiklerinden yapilmis fliitler,
bilinen en eski miizik enstriimanlaridir. Bu materyaller {izerinde
yapilan incelemeler sonucunda, kemik {izerindeki dort adet deligin
diyatonik bir ezgiyi seslendirebilecek diizeyde, notalarin akustik
degerleriyle uyumlu oldugu sonucuna varilmistir. (Ertugrul, 2015).
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Giiniimiizde Slovenya Ulusal Miizesi'nde sergilenen bu kemik fliit,
Sekil 1'de sunulmustur.

Sekil 1. Dijve Babe Fliitii

Kaynak: (Wikipedia Commons, CC BY-SA4 3.0).

15. ve 16. yy'da, yeniden dogus ve uyanis olarak
nitelendirilen Ronesans Donemi'nde miizik alaninda birtakim
degisimler yasanmaya baslanmistir. O zamana dek daha Oncelikli
olan vokal miizige bir alternatif olarak ¢algi miizigi 6ne ¢ikmuis,
calgilarin  kullanim alanlar1 genislemistir. "Coksesli miizikte
calgilara daha fazla 6nem verilmeye baslanmistir" (Goger, 1997, s.
1). Bu donemde fliit, ahsap bir govdeye sahiptir ve tek parcali formda
kullanilmaktadir. "Barok Donem'de ii¢ parcaya ayrilmis ve eklenen
perdeler ile gelismeye devam etmistir. Klasik Donem'e gelindiginde,
perde sayisinda yapilan artislar ile kullanim alan1 daha da genisleyen
calgi, Romantik Dénem'de Boehm sistemi ile yapisal anlamda
zirveye ulasmistir” (Giiltekin & Oz, 2024, s. 105)

Fliitlin gelisim siirecinde, glinlimiizdeki formuna ulasana dek
pek cok kisi kiiresel sekilde katki saglamistir. Bu isimlerden bazilart;
Fransiz Hotteterre ailesi, Johann Joachim Quantz (1697-1773,
Alman), Pietro Grassi Florio (yaklasik 1738— 1795, Italyan asilli),
Caleb Gedney (1729- 1769, Ingiliz) ve Richard Potter (1726 — 1806,
Ingiliz) , Johann George Tromlitz (1725-1805, Alman), Frederick
Nolan (?-?, Ingiliz), George Rudall (1781-1871, Ingiliz), John
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Mitchell Rose (1793/94-2, Isko¢ asilli/ Edinburgh), Charles
Nicholson (1795-1837, Ingiliz)'dir.

En carpict gelisim ise 19. yiizyilda yasanmistir. Alman fliit
yapimcisi Theobald Boehm (1794-1881), Ingiliz fliit¢ii Charles
Nicholson'in ¢aldig1 fliitiin gii¢lii tonundan ¢ok etkilenmis, fliitiin
akustik yapisin1 bu tona ulagsmak amaciyla, bilimsel prensiplere
uygun bi¢cimde, deneysel yontemlerle tamamen yeniden tasarlamistir
(Savas, 2019, s. 9-10).

Sekil 2. C. Nicholson Fliitii, Model No. 3904

Kaynak: (McGee)

T. Boehm, 1847'de tamamladig1 fliite cesitli yardimci
anahtarlar eklemistir. Gelistirdigi tus mekanizmasi ile parmaklar ve
dogru entonasyon i¢in, daha ergonomik delik yapisina sahip, silindir,
metal govdeli ve parabolik baglikli bir fliit olusturmustur. Bu sekilde
entonasyon sorunlarint biiyiikk Ol¢lide ¢6zmiis, daha giiclii ve
homojen bir ton elde edilmesini saglamigtir.

Sekil 3. 1847 tarihli Boehm yapimi silindirik fliit, No. 1

Kaynak: (Maclagan)

Boylelikle "Boehm sistemi" adi verilen mekanizma ile
giinimiiz fliitiniin  temelini  olusturmustur. Farkli  ekollerin
gelisiminde calgmmin bu yeni yapisinmin, miizikalite ve teknik
potansiyelinin biiyiik etkisi olmustur.
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Miizikte "Ekol" Kavram

Tirk Dil Kurumu "ekol" kelimesini; "Bir bilim veya sanat
kolunda ayr1 nitelik ve 6zellikleri bulunan yontem veya akim, okul"
olarak tanimlamaktadir (Tiirk Dil Kurumu Sozliikleri, 2022). Miizik
alaninda bu kavram, "ortak yonleri ve amaglar1 olan, belirli ilkelerde
birleserek genel bir stil olusturan sanatgilar grubu ve 6zgiin bir
egitsel yontem ve teknik gelistirerek yeni kusaklarin yetismesini
amaglayan usta sanatgilarin genel miizikal ¢izgisi" olarak iki sekilde
tanimlanmaktadir (Say, 2002, s. 172). Fliit icraciliginda ekoller,
merkez kabul edilen bir kurumda uygulanan pedagojik yaklagimlar
ile 6ncii bir figliriin miizikal mirasi etrafinda sekillenmektedir. "Bir
calgida ekoliin olusmasi i¢in o ekoliin temellerini olusturacak olan
farkl bilgilerin iiretilerek kullanilabilmesi, ustadan ¢iraga bilgilerin
dogru aktarilmasi, yeni nesiller yetistirerek siirekliliginin saglanmasi
onemlidir" (Kurtaslan, 2014, s. 250). Arastirmanin konusunu
olusturan fliit ekolleri halen kullanilarak siirekliligini saglayan
ekollerdir. "Gliniimiizde en c¢ok Fransiz ekoliiniin kullanilmakta
oldugunu sdyleyebiliriz. Daha sonra Alman ve Ingiliz ekolleri
sayilabilir" (Kurtaslan, 2014, s. 250). "Miizikte ulusal kimlikler
altinda gruplanan ekoller diinyada ulusalcilik akimini hazirlayan
politik etkenlerle belirginlesmistir" (Sarvan, 2020, s. 3).

Fliit ekollerindeki farklilagsmanin temelinde yatan belirleyici
faktorler arasinda; embouchure 2, ton liretimi, vibrato kullanimi,
artikiilasyon bigimleri gibi teknik yaklagimlar, miizikalite, estetik,
disiplin anlayis1 ve tarihsel gelisim ile kurumsal uygulamalar basta
gelmektedir. Bu c¢alismada her ekole has belirleyici noktalar,
farklilagilan yonler tizerinden incelenecektir.

2 "Agiz kenarmi gevreleyen kaslar, dudaklarin sekli ve g¢ene pozisyonunun
biitiinlinii igeren teknige "embouchure" adi verilmektedir" (Hepyiicel, 2022,
s.257).
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FRANSIZ FLUT EKOLU

Tarihsel olarak bakildiginda, erken donem Fransiz miizik hayatinda
troubadourlar3  biliyilk ©6nem tasimaktadir. Flit, Fransa'da
troubadourlar sayesinde popiiler hale gelmistir. Bu ozanlar, 11. yy'in
sonlarindan 13. yy'in sonuna kadar, yaklasik iki yiizyil boyunca aktif
olmuglardir. Troubadourlarin siirlerini seslendirirken kullandiklari
fliitler, "galoubet" olarak bilinen ii¢ delikli formdaki fliitlerdir. Sekil
4.'te bu calgiya bir 6rnek gosterilmistir.

Sekil 4. Galoubet Fliit

[ R e ———ge

Kaynak: (Organology.net)

Paris 18. yy'm ortalarindan, 1789'daki Fransiz Devrimine
kadar Avrupa'nin miizik baskenti olmustur (Toff, 1996, s. 225).
Gilinimiizde fliit icraciliginin en etkili ve yaygin gelenegi olarak
kabul edilen Fransiz fliit ekolii, 19. yy'in ikinci yarisinda "Paris
Konservatuvar1" merkezli olarak, sistematik bir yaprya kavusmustur.
Bu ekol, teknik ustalig1 estetik bir zarafet ve lirik bir ton anlayisiyla
birlestiren pedagojik felsefesiyle diger geleneklerden ayrilmaktadir.
Fransiz flit ekoll, "zarafet, cekicilik ve Ravel’in eserlerinde
yakaladig1 berraklik" gibi Ozelliklerle de tanimlanmaktadir
(Hepyiicel, 2009, s.2). Literatiirde de en ¢ok incelenen geleneklerin
basinda gelmektedir. Fransiz fliit pedagojisi, fliit egitimi ve
performansinda  uluslararast alanda genis bir cografyada

3 "Troubadour" kelimesi "bulmak", "icat etmek" anlamimna gelmektedir. Bir
troubadour, yeni siirler icat eden, ayrintili agk sarkilar i¢in yeni dizeler bulan
kisidir. Sosyal etkileri, Orta Cag siiri tarihinde ¢ok bilyiiktiir. Saraylarda gozde
olan troubadourlar, biiyiik bir ifade 6zgiirligiine sahiptirler (Editors, 2025).
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yayginlagsmis ve halen kullanilmaktadir (Karaman & Sariboga Akga,
2025).

Tarihsel Gelisim ve Kurucu Figiirler

Fransiz ekoliinliin temelleri, Paris Konservatuvari'nda fliit
profesorii olarak gorev yapan Claude Paul Taffanel (1844-1908)
tarafindan atilmistir. Fransiz fliit ekolii kavrami, Taffanel ve onun
ogrencilerinin  Paris Konservatuvari'nda, 1893-1908 yillan
arasindaki fliit 6gretme yaklagim ve disiplinleri ile icra stillerini
ifade etmektedir (Powell, 2002, s. 208). P. Taffanel, o doneme kadar
hakim olan saf virtiidzite odakli anlayisin aksine, teknigi miizigin
hizmetine sunan bir yaklagim gelistirmistir. Alict (2010), Paris
Konservatuvari'nda 19. ylizyilda, P. Taffanel ile baslayan ve
"Morceaux Imposé"4 gelenegi ile pekistirilen sistematik egitimin,
Rus, Alman ve Italyan gibi baska ekollere goriilmedigini, diinya
iizerindeki en eski ve drnek alinan koklii Fransiz ekoliiniin temelini
olusturdugunu belirtmektedir (s. 28). P. Taffanel ve Philippe
Gaubert'in (1879-1941) birlikte hazirladig, 1923 yilinda yayimlanan
"Méthode complete de flute" adli metot ile, Fransiz fliit ekoliiniin
pedagojik anlamda tiim standartlar1 aydinliga kavusmustur. Gamlar,
arpejler ve giinliik egzersizlerle fliit teknigini sistematik bir sekilde
insa eden bu metot, giinlimiizde dahi temel bir kaynak olarak
kullanilmaktadir.

P. Taffanel’in mirasin1 20. yy'a tasiyan ve ton anlayisini
derinlestiren en 6nemli bir diger isim de Marcel Moyse (1889-1984)
olmustur. M. Moyse'un, 1934 yilina ait "De la Sonorité" eseri Fransiz
ekoliiniin ton anlayis1 ve fliit tonu gelistirme literatiiriine ait en temel

4 "Morceaux Imposé Fransizca bir terim olup (mors empoze olarak okunur),
'parca’ anlamina gelen 'morceaux' sozciigii ile 'zorunlu kilinan' anlamina gelen
'imposé' sozcliklerinden olusmakta ve 'zorunlu parca' anlamina gelmektedir"
(Alici, 2010, s.2). ; "Fransa’da konservatuvar giris ve mezuniyet sinavlarinda
ogrencilerin ¢almasi zorunlu olan eserlerdir” (Dogan Ugurlu, 2021, s. 2).
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kaynak olarak kabul edilmektedir. Moyse, opera sanatg¢ilarinin sarki
sOyleme tekniginden ilham alarak, fliitin insan sesine en yakin ifade
bicimine ulagabilecegi fikrine dayanan ve "Bel Canto" (glizel sarki
soyleme) anlayisini fliite uyarlayan egzersizler gelistirmistir.

Ekoliin diger 6nemli temsilcileri arasinda, 20. yy'm ikinci
yarisinda hem pedagojik, hem de virtiiozite acisindan genis bir
kitleye ulasarak, fliitii solo bir enstriiman olarak popiilerlestiren
Jean-Pierre Rampal (1922-2000) ve giiniimiiziin 6nde gelen
egitimcilerinden, Marcel Moyse'un 6grencisi ve diinyaca tinlii fliitist
Emmanuel Pahud'nun 6gretmeni olan Michel Debost (1934) gibi
isimler sayilabilir.

Pedagojik Yap1 ve Karakteristik Ozellikler

"Fransiz fliit pedagojisinde 6n planda tutulan 6zellikler ton,
vibrato, artikiilasyon, niians ve nefes kontroliidiir" (Karaman &
Sariboga Akga, 2025).

Jacques Hotteterre'nin "Les Principes de la Flute Traversiére,
ou flute d'Allemagne, de la flute a bec, ou flute douce, et du haut-
bois, divisez par traitez" (1707) adli eseri, Barok Donem'in ilk
evresine ait ¢cok onemli bir ¢aligmadir. Bu eser, tiim yiizy1l boyunca
tiirlinlin en 1y1 eseri olarak kabul edilmistir. J. Hotteterre'nin Fransiz
fliit pedagojisinin babasi olarak taninmasi biiyiik 6l¢iide bu eserden
kaynaklanmaktadir (Toff, 1996, s. 194). "Les Principes, Fransiz
miizisyenler tarafindan "transverse flute5"iin kesin olarak kabul
edildigi tarihi belirlemektedir" (Fleury & Martens, 1923, s. 524).
Hotteterre caligmasinda, fliit, blokfliit ve obua gibi nefesli ¢algilarin
icras1 konusunda bilgiler vermektedir. Artikiilasyon iizerinde 6nemle

5 Transverse flute: Giiniimiiz fliitiiniin icra bigimi olan, yan (yatay, enine)
tutularak ¢alman fliit. (Ugtan iiflemeli, diiz tutularak icra edilen fliitlerin (fipple)
kullanimindan sonraki gegis siirecinden bahsediliyor.)
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durmakta, silislemeler, triller, port-de-voix6 ve aksanlar konularina
ayrintili sekilde deginmektedir. Tiim bunlar, dénemin Fransiz
miiziginin ton ve miizikalite anlayisini kavramak i¢in ¢ok 6nemlidir
(Tranchefort, 1989, s. 469).

e Ton Kalitesi (Sonorité)

Ekoliin en belirgin 6zelligi, ton kalitesine verdigi mutlak
onceliktir. ideal Fransiz tonu; parlak, odaklanmis, esnek, renk
acisindan zengin ve lirik olarak tanimlanir. Amag, sadece temiz bir
ses c¢ikarmak degil, miizigin gerektirdigi sonsuz ton renklerini ve
niianslar1 uygulayabilmektir. "Dudaklar1 germeksizin, 6zellikle {ist
dudagin serbest olacagi bicimde, kontroliin dudak kenarlariyla
saglandigi bir embouchure kullanilmaktadir. Ust dudagin rahat
olmas1 hava deliginin seklini ve biiylikligiini degistirerek farkli ton
renkleri elde etmek i¢in 6nemlidir" (Hepyiicel, 2009, s.2).

Sekil 5. Embouchure Ornegi

Kaynak: (Debost, 2007, s. 168)

6 Fransizca; Sesin iletilmesi. (1) Vokal portamento . (2) Asagidan ve yukaridan
uygulanan bir appoggiatura, 6zellikle Fransiz barok miiziginde kullanilir (Oxford
Reference, 2026).
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Iyi bir ton olusturmak icin, iyi bir embouchure pozisyonu
gereklidir. Embouchure stabil tutulabilmeli ve ses olusumuna destek
olacak bicimde esneklige sahip olmalidir. Tiim registerlar i¢in bu
stabilite korunmalidir. Dudak kaslar1 ve agiz pozisyonunun kontrolii
hayati 6nem tagimaktadir. Dudaklardaki iifleme deliginin yiiksekligi
korunmali ve dudaklarin dis kenarlar1 dikey olarak asagiya dogru
yonlendirilmelidir (Debost, 2007, s.168-169).

Fransiz fliit pedagojisinin atasit olarak kabul edilebilecek
Hotteterre'in (1707) Travers Fliit, Blok Fliit ve Obuanin Temel
Kurallar1 (Principes de la Flute Traversiere, ou Flute d'Allemagne,
de la Flute a Bec, ou Flute Douce, et du Haut-Bois) adli metodu, o
giine kadar ozellikle fliit i¢in yazilan ilk metottur (Kogyigit, 2012,
s.214).

Flit yapimcilig1 isinde ailevi mirasa sahip olan Fransiz
besteci ve fliit¢ii Jacques-Martin Hotteterre (1673-1763) bu eserinde
su sozlere yer vermistir:

"Dudaklar, hava geg¢isini saglamak i¢in ortasinda kiiciik bir
bosluk birakarak birlestirilmeli ve 6ne dogru uzatmayip aksine
plriizsiiz, yumusak ve diiz olmasi icin koselere cekilmelidir.
Dudaklar, iifleme deliginde biraz aciklik kalacak sekilde agizliga
sikica yerlestirilip, dogru yeri bulmak i¢in igeri ve disar1 ¢evirirken
hafifce liflenmelidir" (Hotteterre, Akt. Kogyigit, 2012, s.217).

Dogustan gelen fiziksel farkliliklardan dolay: bu kurallari

uygulayamayan Ogrencilerin de olabilecegini belirterek, yine de
dikkatli olunmasi gerekliligini vurgulamistir.

P. Taffanel'in 6grencisi olan Louis Fleury (1878-1926) "Fliit Calma
Sanat1" adindaki ¢alismasinda, Taffanel’in derslerinde anlattiklarini
asagidaki bes baslik altinda derlemistir.

"Ton: Bir fliit¢ii i¢in en énemli ve oncelikli olan, kaliteli bir
tona sahip olmaktir. Asla unutulmamasi gereken ise, ses giirliigii
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gerekli olmakla beraber kiiciik bir seydir, fakat ton kalitesi hersey
demektir.Entonasyon: lyi bir fliit¢ii olmak, iyi bir miizisyen
olmaktan ayr1 bir 6zellik olarak diistiniilemez. Dudaklar kulaklara
itaat etmelidir.

Nefes: Nefes teknigi fliit ¢almada ayr1 bir 6nem tasiyan
unsurdur. Fliit ¢alan bir kisi i¢cin nefes almanin amaci sadece cigerleri
havayla doldurmak degildir. Nefes, miizikal climleleri ortaya ¢ikaran
ifade giictidiir.

Parmak Teknigi: Diizgiin ve dogru ¢alma, hizli ¢almaktan
daha Onemlidir. Ton kalitesi ihmal edilerek yapilan parmak
egzersizleri, zarar veren, calmay1 daha da kotiilestiren bir ¢alismadan
baska bir sey degildir.

Stil: Flit, ton ve mekanik yapisiyla smurlari olan bir
enstriimandir. Bu nedenle her tiirlii duygunun ifadesinde, her tiirlii
etkide en uygun enstriiman olmasi beklenmemelidir" (Blakeman,
Akt. Alici, 2010, s.22-23).

"Patrick Gallois'ya gore Fransiz tekniginin en gbéze ¢arpan
ozelligi ton, yani odak, renk ve netliktir. Tlim bu unsurlar virtiiozlige
katkida bulunur" (Gallois, Akt. Stoltz, 2003, s.109).

Fransiz ekoliiniin temeli, piriltili, glimiise benzer, temiz, tatl
ve hepsinin Ustiinde zarifliktir. Bliyik bir ton gerekli degildir.
Onemli olan miktardan c¢ok tasidigi kalitedir (Kogyigit, 2012, s.
219). Fransiz stilinin tonu olduk¢a benzersizdir ve giimiis gibi saf,
parlak, tatli ve her seyden Once rafine olarak tanimlanmistir (Toff;
1996, 5.100).

e Vibrato

Vibrato, gelisigiizel uygulanan ya da mekanik bir ses salinimi
olarak degil, tonun dogal bir pargas1 olarak, yorumlamanin ve stilin
temel bir araci1 olarak goriiliir. Kontrollii, esnek ve sarki sdyler gibi,
"dogal" bir vibrato kullanimi tesvik edilmektedir. Bu yaklagim,
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fliitlin insan sesine benzer bir sicaklik, dogallik ve miizikal ifadede
canlilik elde etmesini saglamaktadir. "Fransiz fliit¢iilerin bol
vibratolu keskin tonlar1 Alman fliit¢iilerin alisilagelmis, agir ve
yogun ton anlayisiyla farklilik gostermekteydi" (Hepyiicel, 2009,
s.16).

e Teknik Yaklagim

Teknik, amag¢ degil miizikaliteye hizmet eden bir arag
olmalidir. Parmaklarda hafiflik, akicilik ve pozisyonlar arasi
gegcislerin piiriizsiizliigii temel esastir. Artikiilasyon konusunda ise,
Fransizcanin fonetik yapisinin da etkisiyle, net ve hafif dil
vuruslariyla yapilan ataklar tercih edilmektedir. Taffanel-Gaubert
metodu, bu teknik temeli sistematik bir sekilde insa etmekte cok
faydal1 bir kaynaktir.

e Miizikalite ve Yorumlama

Fransizlar, “bon gout” (iyi zevk) kavramina biiyiik 6nem
verir. Bu kavram miizikte, miizikal ciimlelerin zarif bir sekilde
sekillendirilmesini, dinamik niianslara gosterilen hassasiyeti ve
bestecinin stiline uygun, incelikli bir yorumlamay1 gerektirmektedir.

e Kurumsal Yap1 ve Repertuvar

"Fliit ve fliit egitimi s6z konusu oldugunda pek c¢ok fliit
sanatgisinin aklina ilk gelen, Fransiz Fliit Ekolii ve bu ekolle
yakindan baglantili Paris Konservatuvari’ dir. Bu ekoliiniin 6nde
gelen fliitgiileri bu okuldan mezun olmus, bu fliit¢ililerin teknik, ton
ve virtlidzite konusunda gelistirdikleri ortak anlayisin bir {irlini
olarak Fransiz Flit Ekoli dogmustur ve temelleri Paris
Konservatuvari’ nin kurulusuna dayanmaktadir" (Alici, 2010, s.1).

Paris Konservatuvari, Fransiz ekoliiniin kurumsal merkezi ve
kalbi olmustur. Karaman ve Sariboga Akca (2025), bu kurumun
sadece bir egitim merkezi degil, ayn1 zamanda Fransiz miizik
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kiiltiirtiniin ve pedagojisinin standartlarini belirleyen bir merkez
oldugunu vurgular (s.120).

Paris Konservatuvari'nda gelistirilen morceaux imposé
gelenegi, ekoliin gelisiminde kritik bir rol oynamistir (Alici, 2010,
s.1-2). Her yil mezuniyet sinavlari i¢in donemin Onde gelen
bestecilerine yeni bir eser siparis edilmesi, hem fliit tekniginin
siirlarin1 zorlayan bir repertuvarin olusmasini saglamis, hem de
Fransiz bestecileri, fliit i¢in yazmaya tesvik etmistir. Morceaux
impos¢ anlayisinda adaylar zorunlu eser olarak ayni eserleri
caldiklarinda yetkili jiri tiyeleri olan profesorler tarafindan
entonasyon, tini, ritm, niians dinamikler, teknik ve artikiilasyonlar,
miizikalite, yorumlama gibi ortak Olciitlere gore
degerlendirilmektedir (Alici, 2010, s.29).

Fliit repertuvari i¢cin morceaux imposé geleneginin katkilari
konusunda siiphe gotlirmez bir fikir yiiriitilebilir. "1824 yilindan
1890 yilina kadar sadece 8 besteci tarafindan 57 eser yazilmigken,
1891 ile 1930 yillar1 arasindaki donemde 23 besteci yalnizca 38 eser
yazabilmistir. [...] 1931 ile 1970 yillar1 arasinda ise 36 besteci 40 eser
yazmistir. 1971 ile 2009 yillar1 arasinda 52 besteci 86 eser yazmuistir.
Burada sadece Paris Konservatuvart mezuniyet siavi i¢in yazilan
eserler s6z konusu olmaktadir, 1970’lerden sonra fliit i¢in yazilan
eserler, ayrica zaten artis gostermektedir" (Alici, 2010, s.34-35).
Goriildugi lizere galg1 repertuvart i¢in yazilan eser sayisi artmis, bu
gelenekten pozitif anlamda etkilenmistir.

1950-2000'1 yillardan sonra elektronik miizigin de ortaya
cikisinin verdigi ivmeyle fliit repertuvart oldukca ¢esitlenmis ve
cogalmustir. "Avrupa, Ingiltere ve New York’a diizenlenen konser
seyahatleri, masterclasslar, I. ve II. Diinya savasindan sonra Fransiz
fliitistlerin ¢esitli {ilkelere goc¢ etmeleri ve kayit endiistrisinin
gelismesi ile yasanan tiim bu stirecler, Fransiz fliit ekoliiniin Fransa
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disinda da etkinligini arttirmasimna olanak saglamistir" (Dogan
Ugurlu, 2021, s.12).

ALMAN FLUT EKOLU

Alman fliit ekolii, 18. ve 19. yiizyillarda Avrupa miizik
sahnesinde fliit icraciligi, pedagojisi ve enstriiman yapimciliginin
gelisimine yon veren, kokleri derin ve felsefesi saglam bir gelenegi
temsil eder. Bu ekol, sadece teknik birikimiyle degil, ayn1 zamanda
estetik anlayis1 ve miizikal felsefesiyle de kendinden sonraki
donemleri etkilemistir. Fliitiin solo ve orkestra enstriimani olarak
bugiinkii konumuna ulagsmasinda Alman ekoliiniin rolii biiyiiktiir. Bu
gelenegin olusumu ve gelisimi, iki devrim iceren ¢alismanin
etrafinda sekillenmistir. 18. yiizyi1lda pedagojik yonden fliitiin icra
temellerini atan Johann Joachim Quantz (1697-1773) ve 19.
ylizyilda enstriimanin teknik ve mekanik yapisim1 gelistiren
Theobald Boehm (1794-1881)'lin katkilari, Alman fliit ekoliiniin
tarihsel seyrini ve karakteristik Ozelliklerini belirlemistir. Fransiz
ekoliiniin zarafetine karsin, gliclii ve dolgun bir sonorite, entelektiiel
bir miizikal yaklasim ve orkestral disiplin ile karakterize
edilmektedir.

Tarihsel Gelisim ve Kurucu Figiirler

J. J. Quantz, Johann Baptist Wendling (1723-1797), Johann
George Tromlitz (1725-1805), Joachim Andersen (1847-1909) ve T.
Boehm gibi miizisyenler sayesinde olusan ve gelisen Alman ekolii,
18. ve 19. yy' da Avrupa'da fliit alaninda ¢ok 6nemli bir yere sahip
olmustur.

Alman fliit ekolii, kokleri 18. ylizyila, Prusya7 krali Biiyiik
Friedrich olarak anilan, II. Friedrich'in (1712-1786) sarayina kadar

7 "Prusya  Krallig1 1701 ile 1918  yillar1  arasinda Alman
Imparatorlugu'nun Prusya eyaletini olusturan bir krallikt1. 1866'da Almanya'nin
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uzanan derin ve kokli bir gelenegi temsil etmektedir. Johann
Joachim Quantz, Alman fliit ekolliniin temelini atan en Onemli
figlirdiir ve fliite kars1 6zel bir ilgisi olan kralin fliit 6gretmenligini
iistlenmistir. Orujov ve Orujova (2020), II. Friedrich'in aydin bakis
acis1 ve miizige olan ilgisinin Berlin'deki saray1 donemin en parlak
miizik merkezlerinden biri haline getirdigini belirtmektedir (s. 271,
275).

Daha sonra sahneye, fliitte bir devrim gergeklestiren
Theobald Boehm ¢ikmistir. Kuyumcu bir aileden gelmesi sayesinde
edindigi mekanik becerileri miizisyen kimligiyle birlestiren Boehm,
flit yapimciligina bilimsel bir disiplinle yaklagmis, enstriiman
iizerinde deneyler yaparak yapisal, miizikal ve ergonomik agilardan
en milkemmel sonuca ulagsmayr amaglamistir. Bu yonde metal
materyal kullanimini daha uygun bulmus, ses perdelerini entonasyon
acisindan kusursuza yakin hale getirmis ve ayn1 zamanda parmak
ergonomisine uyarlamistir. Bunun i¢in bir tus mekanizmasi iiretmis
ve belli prensipler dogrultusunda ayarlamistir. Embouchure deligi ve
perde genislikleri konusunda, denemelerinin neticesinde entonasyon
sorunlarini ¢6zmiis, oktav sorunlarini gidermis, ses giliclinii ve
homojenligini artirmistir. Kromatik gecisler ve siislemeler gibi
kavramlarin uygulanabilirligini kolaylastirmis, bdylelikle icracilara
daha Once imkansiz olan teknik bir ¢eviklik ve miizikal beceri
potansiyeli kazandirmistir.

Pedagojik Yap1 ve Karakteristik Ozellikler

Alman ekoliiniin pedagojik yapisi, Quantz’ in felsefi mirasi
ve Boehm’ iin teknolojik yeniliklerinin bir sentezidir: "Alman, Rus
ve Dogu Avrupa gelenekleri Ingilizlerinki ile aynidir ancak kendine
0zgli ton egilimleri, aligkanliklar1 daha mat ve koyudur" (Dogan
Ugurlu, 2021, s.12). S6zi gecen bu ekollerde vibrato kavrami igin

birlesmesinin arkasindaki itici giligti ve 1918'de dagilincaya kadar Alman
Imparatorlugu'nun 6nde gelen devletiydi" (Prusya Krallig1).
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"neredeyse vibratosuz" nitelemesi yapilmistir (Dogan Ugurlu,
2021).

Ortacag'dan baglayarak, oOzellikle Ronesans ve Barok
Doénem'de yaygin olarak kullanilan blok fliit (recorder), gelisen ve
dontlisen miizikal ihtiyaglara yeterli gelmemeye baslayinca; Barok
Donem'in (1600-1750) ikinci yarisi itibariyle yerini travers fliit'e
birakmustir. "Tatli ve yumusak bir tona sahip olan blok fliit, X VIII.
ylizyilda orkestranin gelismesi ve parlak ve etkileyici bir enstriimana
ihtiya¢ duyulmastyla 6nemini kaybetti"(Kogyigit, 2012, s.214).

Pedagojik alanda travers fliit egitimi i¢in yazilan ilk eserler
Fransiz icracilar tarafindan 18. yilizyilin ilk yarisinda yazilmistir.
Alman literatiirii ise ancak 18. ylizyilin ikinci yarisinda ortaya
cikmistir (Dikicigiller, 2014, s.5). Buna ilk 6rnek olan, Quantz’ in
1752 yilinda yayimladigr “Versuch einer Anweisung die Flote
traversiere zu spielen” (Travers Fliit Calmaya Yonelik Bir Yontem
Denemesi) adli eseridir. Eser, bir fliit metodu olmanin ¢ok 6tesinde,
donemin performans pratikleri, slisleme sanat1 ve miizikal estetigi
iizerine yapilmis ansiklopedik bir ¢calismadir denilebilir. Quantz, bu
eseriyle teknik beceriden ziyade, zevk sahibi, bilgili ve kiiltiirel
birikime sahip bir miizisyen yetistirmeyi hedeflemis, bdylece Alman
ekoliiniin entelektiiel temelini olusturmustur.

"Bu kitapla profesyonel icracilar yetistirmeyi hedef alan
Alman miizisyen, profesyonel icracilik diizeyi i¢in gereken egitim
ve bilginin  zorunlulugunu vurgulamig ve bu siiregte
karsilagilabilecek tiim sorunlara cevap vermeye calismistir"
(Dikicigiller, 2014, s.5). Ton {iretimi, artikiilasyon, siisleme sanati ve
genel miizikalite ilizerine sundugu detayli bilgilerle Alman fliit
pedagojisinin temelini atmistir. Teknik yaklasimli bakis agisina sahip
bir icracidan ziyade, zevk sahibi ve bilgili, kiiltiirel birikim sahibi bir
miizik insan1 yetistirmeyi hedeflemistir. Duygusal derinligi ve
kontrolii birlestiren bir icra pratigini savunmustur.
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19. ylizyil, Romantik donemin getirdigi biiylik orkestral
yapilar ve artan virtiiozite beklentileriyle, geleneksel {iiflemeli
calgilart teknik ve akustik sinirlarina ulastirmistir. J.J. Quantz ve
ardillarinin gelistirdigi ¢ok perdeli travers fliitler, donemin artan
entonasyon ve ses giicii taleplerini karsilamakta yetersiz kalmistir.
Bu zorluklar, Alman fliit ekoliiniin seyrini degistirecek olan
Theobald Boehm' {in sahneye ¢ikmasina zemin hazirlamistir. T.
Boehm, fliit yapimciligina bilimsel bir disiplin olarak yaklagmistir.
"T. Boehm' {lin fliit {izerinde yaptigi, yillar siiren deneyleri ve
ugraslart sonucunda, Boehm mekanizmasini ve Boehm fliitlinti 1847
yilinda tamamlamistir" (Boehm, 2011, s.12). 'Boehm sistemi' olarak
bilinen yeni bir mekanizma sistemi gelistirmig, entonasyon
sorunlarini biiyiik dl¢iide ¢6zmiis; daha giiclii, homojen bir ton elde
edilmesini saglamis ve icraciya daha 6nce miimkiin olmayan bir
teknik c¢eviklik kazandirmistir. Onun ¢alismalari, fliitii yeniden icat
etmekle esdeger goriilmiis ve Alman ekoliini modern ¢agin
standartlarin1 belirleyen bir konuma tasimisti. T. Boehm' {in bu
bulusu, fliit repertuvarinin genislemesine ve enstriimanin
orkestradaki roliiniin giiclenmesine de olanak saglamstir.

Boehm sistemi, baslangicta Alman ekolii tarafindan
Fransizlar kadar hizli benimsenmemistir.8 Ancak zamanla, bu
sistemin getirdigi avantajlar Alman icracilar tarafindan da kabul
gormiis ve ekol kendi karakteristik Ozelliklerini koruyarak bu
teknolojiyi benimsemistir. T. Boehm’ {in calismalarinin fitilini
atesleyen olay, 1831 yilinda Londra’da dinledigi Ingiliz fliitii
Charles Nicholson’ 1 (1795-1837) giiglii tonu ve fliitliniin tinisi
olmustur. C. Nicholson’ in genis parmak deliklerine sahip bir fliitle

8 Ilging bir sekilde, bu tiir fliitii benimsemeye en ¢ok direnen iilke, T. Boehm' iin
memleketi Almanya'ydi. Metal fliit, nadir istisnalar disinda tercih edilmemekteydi.
Genellikle ahsaptan yapilmis, konik delikli Boehm fliiti kullanilmaktaydi
(Taffanel & Fleury, 1925).
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elde ettigi bu giiclii sesten etkilenen T. Boehm, akustik potansiyelini
tam olarak ortaya cikarabilmek i¢in mevcut fliit tasariminin
yenilenmesi gerektigi kanisina varmistir (Savas, 2019, s.9).

Bu yeni enstriiman, Romantik donemin virtiiéz bestecilerine
ilham vermis ve fliit repertuvarinin hizla genislemesini saglamistir.
T. Boehm, bu icadiyla Alman fliit okulunu sadece bir pedagoji ve
yorum gelenegi olmaktan c¢ikarip, ayni zamanda enstriiman
teknolojisinde diinya standardini belirleyen bir merkez haline
getirmistir. Onun mirast, J. J. Quantz' in pedagojik temelleri lizerinde
ylikselen modern fliit icraciliginin temelini olugturmustur.

e Ton Kalitesi (Sonorité)

Alman tonu, Fransiz ekoliiniin parlak ve hafif tonuna kiyasla
biiytik, dolgun, koyu ve giiclii olarak tanimlanir. J. J. Quantz, ideal
tonu "berrak, niifuz edici, kalin, yuvarlak, maskiilen ve hos" olarak
betimlemistir.

"Fliitten istedigi tiirden bir ses icin, daha koyu bir sesin ideal
oldugunu belirtti: Genel olarak fliitte en hos ses kalitesi [sonus],
sopranodan ¢ok kontraltoya benzeyen veya insan sesinin gogiis
sesini taklit eden sestir. Bu ses kalitesini elde etmek i¢in miimkiin
oldugunca g¢aba gdstermelisiniz. Enstriimandan net, delici, kalin,
yuvarlak, erkeksi ve ayni zamanda hos bir ses ¢ikarmayi bilen
fliitciilerin ses kalitesini elde etmek icin miimkiin oldugunca ¢aba
gostermelisiniz" (Quantz, Akt. Reilly, 1997, s.434).

Bu ton anlayisi, oOzellikle biiylik senfonik eserlerde
orkestranin zengin dokusu i¢inde kaybolmadan var olabilmeyi
hedeflemektedir.

Alman ekoliinde embouchure bakimindan dudaklar, birbirine
paralel ve gergin pozisyondadir (Aksoy, Akt. Sarvan, 2020, s.5).
Baskili, giiglii, pes, agir ve koyu bir ton kullanimi, gérkemli bir
sonorite olusturulmasi beklenir.
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Alman fliit ekoliinde diger one ¢ikan isim, aslen Danimarka
asillt olan ancak kariyerinin en parlak yillarim1 Berlin'de gegiren
Joachim Andersen' dir. Hem besteledigi etiitlerle pedagojiye katkida
bulunmug hem de 1882 yilinda elli {i¢ miizisyenle birlikte Berlin
Filarmoni Orkestrasi'nin kurucular1 arasinda yer alarak orkestral
gelenegi sekillendirmistir (Dzapo, 1996). J. Andersen' in etiitleri,
bugiin hala diinya ¢apinda fliit egitiminde kullanilmaktadir ve Alman
ekoliiniin teknik yaklagimini yansitmaktadir.

e Vibrato

Vibrato, Fransiz ekoliindeki gibi tonun siirekli bir parcasi
olarak goriilmemektedir. Daha ¢ok, tonu destekleyen, ifadenin belirli
anlarinda (uzun notalarda veya duygusal zirvelerde) kontrollii ve
genellikle daha yavas bir hizda kullanilan bir siisleme aracidir.
Vibrato kullanimindan ziyade diiz sesler 6ne cikarilmistir. Bu
yaklagim, 6zellikle orkestra icerisinde ¢almada, diger enstriimanlarla
uyum saglamak i¢in onemlidir. Ancak gegmisten glinlimiize miizigin
hizla evrensellestigi bir ortamda, Alman miizisyenlerin Fransiz
ekoliinden etkilenerek vibrato kullanimi konusunda esnek bir tavir
sergiledigi goriilmektedir (Sarvan, 2020, s.5).

e Teknik Yaklasim ve Disiplin

Alman ekolii, son derece disiplinli ve sistematik bir teknik
yaklagim sergiler. Ritim ve entonasyon hassasiyeti en {ist diizeydedir.
Artikiilasyon, net, gii¢lii ve ritmik yapiy1 vurgulayicidir. Bu disiplin,
ozellikle biiyiik bir orkestra i¢cinde diger enstriimanlarla miikemmel
bir uyum i¢inde calabilmek i¢in esastir.

Nefes kontrolii ve destek, Alman ekoliinde biiyiik 6nem tasir.
Giiclii ve dolgun ton iiretebilmek icin, icracilarin saglam bir nefes
teknigine sahip olmalar1 gerekir. Bu teknik, uzun miizikal climlelerin
kesintisiz bir sekilde icra edilmesini saglar.
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Miizikalite ve Yorumlama: Alman ekoliinii digerlerinden en
belirgin sekilde ayiwran oOzellik, miizigin yapisal analizine ve
entelektiiel olarak anlasiimasima verdigi énemdir. Icracidan, eserin
formal yapisini, armonisini ve kontrapuntal dokusunu derinlemesine
kavramasi ve icrasint bu analitik anlayis lizerine insa etmesi
beklenmektedir. Bu yaklasim, Fransiz ekoliiniin daha sezgisel ve
anlik ifadeye dayali yaklasimindan farklidir. Miizikal ifade, anlik
sezgilerden ¢ok, eserin yapisal mantigindan tiiretilir.

e Kurumsal Yap1 ve Repertuvar

Alman ekoliiniin kurumsal yapisi, biiyiik orkestralar ve
konservatuvarlar etrafinda sekillenmistir. 1882 yilinda kurulan
Berlin Filarmoni Orkestrasi, bu gelenegin orkestral yaklagiminin
simgesidir. "Berlin Filarmoni Orkestrasi, diinya capinda miizikal
mitkemmelligin zirvesi olarak kabul edilmektedir" (Orchestra
history). Bu orkestranin fliitistleri, diinya ¢apinda orkestral fliit
icrasinin standardini belirlemistir. Alman ekoliinde fliit, solist
olmaktan ziyade senfonik biitiinlin ayrilmaz bir pargasi olarak
goriilmektedir.

Berlin ve Miinih konservatuvarlar1 gibi kurumlar, ekoliin
pedagojik merkezleri olarak islev gérmektedir. Bu okullar, teorik
bilgi ile pratik uygulamanin sentezlendigi, disiplinli egitim
anlayislartyla taninmaktadirlar.

Repertuvar bakimindan Alman fliit ekolii, Alman miizik
tarithinin zenginligini yansitmaktadir. Johann Sebastian Bach (1685-
1750) ve George Philippe Telemann (1681-1767) gibi Barok
ustalardan baslayarak, Ludwig van Beethoven (1770-1827),
Johannes Brahms (1833-1897) ve Richard Strauss (1864-1949) gibi
Alman romantik ve post-romantik bestecilerin orkestra eserlerindeki
zorlu fliit partileri, bu ekoliin temelinde yatmaktadir. Ayrica, Carl
Reinecke (1824-1910) ve Sigfrid Karg-Elert (1877-1933) gibi
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bestecilerin fliit i¢in yazdig1 solo ve oda miizigi eserleri de Alman
ekolii repertuvarinda 6nemli bir yer tutmaktadir.

INGILIiZ FLUT EKOLU

Bir diger énemli fliit ekolii Ingiliz ekoliidiir. Fransiz fliitist
Fleury, "Gergek su ki, 16. ve 17. ylizyilin baslarinda Biiyiik Britanya,
o kadar zengin, parlak ve gelisen bir miizisyen ekoliine sahipti ki,
Avrupa'daki miizik hareketinin 6n saflarma oldugunu sdylemek
belki de abart1 olmaz" diyerek incelikli ve rafine bir sanat anlayisini
oviyordu (Fleury, La Musique Anglaise, 1925).

"Blok fliitlin yerini alan fliit, 17. yiizyilin sonlarindan 19.
ylizyilin ortalarina kadar bu iilkede cok popiilerdi. 18. ylizyilda
Walsh ve diger Londra yayincilan tarafindan yayinlanan ¢ok sayida
fliit sonat kitabindaki ithaf yazilarini okumak bile, Ingiltere'de,
Fransa ve Almanya'da oldugu gibi, fliitiin aristokrasinin tercih ettigi
ve en yaygin kullanilan enstriiman oldugunu anlamak i¢in yeterlidir"
(Fleury, La Flite et les Compositeurs Britanniques, 1919).

Charles Nicholson (1795-1837), olaganiistii ¢evik, teknik
beceri gerektiren, gosterisli ve parlak bir icra stili olan "bravura"
stilinde one ¢ikan bir isim olmustur. Bu gosterisli yetenegi ve tarzi,
basta T. Boehm olmak iizere, Avrupa'da pek ¢ok miizisyeni
etkilemistir. Ancak Fransiz fliitist L. Fleury ayni fikirde olmamais, bu
stildeki miizik anlayisini abart1 bulmus, donemin 6ne ¢ikan ismi olan
C. Nicholson' u da alayci bigimde elestirmistir.

"19. ylizyilin basindan itibaren gelisen fliitcliler asir1 hirsin
kurbani1 olmus gibi goriiniiyorlar. Hassas enstriimanlarini kemana
rakip yapmaya calistilar ve dogal olarak yeteneklerini asir1 zorladilar
[...] Notalarin ardi ardina siralanmasi, bitmek bilmeyen pedal
noktalari, yiicelige ulasmaya bosuna c¢alisan iddiali ve gorkemli
ifadeler. Dénemin en parlak Ingiliz fliitciilerinden Nicholson, daha
giiclii bir ses elde etmek icin enstriimaninin deliklerini bile
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biiyiittiirdii" (Fleury, La Flite et les Compositeurs Britanniques,
1919).

Her ne kadar elestirse de Fleury, 19. yy Ingiliz fliit miizigi
atilmin1  goz ardi etmemistir. "19. ylizyl, fliitin muazzam
basarisinin ardindan bir gerileme doneminin baslangicini igaret etti.
Bu, biiylik bir virtiézlik c¢agiydi. Tulou, Drouet, Berbiguier,
Fiirstenau, Nicholson ve daha bir¢oklar1 virtiioz kariyerler
stirdiirdiiler ve tinleri o kadar biiyiliktii ki, higbir kemanci veya
piyanist tarafindan gecilemediler" (Taffanel & Fleury, 1925).

Ingiliz Fliit Ekolii, genellikle kita Avrupasi' ndaki iki biiyiik
gelenegin, yani Fransiz ve Alman ekollerinin bir sentezi veya bir orta
yolu olarak goriilse de, kendine 6zgii karakteristikleri ve tarihsel bir
yoriingesi olan bagimsiz bir gelenektir. Bu ekol, dogmatik
kurallardan ziyade icracinin kisisel sesini bulmasini tesvik eden bir
yaklagimla ayirt edilir.

"Ingiltere'de Boehm sistemi baskindir. Fransiz veya Belgika
kokenli birkag¢ sanat¢1 metal fliitli tanitmaya ¢alismis ancak basarili
olamamustir. Dr. Richter gibi bazi orkestra sefleri, tiim biiyiik senfoni
orkestralarinda ve Covent Garden orkestrasinda saygin tek
enstriman olan tahta fliitin kullanilmasim1 resmen talep
etmektedir. Ingiltere'de "Rudall sistemi" ad1 verilen baska bir sistem
de kullanilmaktadir. Bu sistem, Boehm sistemine gore fliit ireten ilk
firma olan Rudall Carte & Co. tarafindan icat edilmistir" (Taffanel
& Fleury, 1925).

Sekiz tuslu Nicholson fliitlinii temel alan Rudall sistemli
model, Boehm sisteminin gelistirilmesi ve baz1 eklemelerin
yapilmasi ile olusturulmus, 1867'de popiiler olmustur.

Bu ekolde ilk olarak dogru durus ve tutus pozisyonuna 6énem
verilmektedir. Saf, gii¢lii bir ton ile sesler, vurgular, artikiilasyonlar
dogru ve net olmalidir. Entonasyon icin de gerekli hassasiyetin
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gosterilerek calinmasi onemsenmektedir (Rockstro, Akt. Seckin,
2019, s.485).

"Genel anlamda fliitle ilgili cogu teknik Fransa'da bulunup,
oradan yayilmustir. Ingilizler daha cok fliitin mekanik yapisini
gelistirmek ve iiretmek tizerine ustalasmistir" (Raposo, Akt. Seckin,
2019, s. 485). Ingiliz ekoliinde ahsap fliit kullanim1 yaygindir. Metal
fliitiin kabul goriisii ancak 19.yy' in sonlarinda gerceklesmistir
(Seckin, 2019, 5.486).

Tarihsel Gelisim ve Kurucu Figiirler

"18. yiizy1l ingiliz fliit miizigindeki degerli her sey varligin
Handel' in etkisine bor¢ludur” (Fleury, La Flite et les Compositeurs
Britanniques, 1919). Ingiliz fliit geleneginin erken dénemdeki en
onemli figiirlerinden biri, 19. yiizyilda giiclii ve karakterli tonuyla
taninan Charles Nicholson (1795-1837)'dir. Nicholson' 1n genis
parmak deliklerine sahip bir fliitle elde ettigi bu giiclii ses, sadece
Ingiltere'de degil, kita Avrupasi' nda da biiyiik bir etki yaratmistir.
Nitekim, Theobald Boehm' iin modern fliitii tasarlamasina ilham
veren temel etkenlerden birinin, 1831'de Londra'da dinledigi
Nicholson' in gii¢lii tonu oldugu bilinmektedir (Savas, 2019, s.9). Bu
durum, Ingiliz ekoliiniin, dolayli yoldan da olsa, modern fliitiin
gelisimindeki kritik roliinii gdstermektedir.

"Umarim, Britanya'nin miizik s6z konusu oldugunda
neredeyse iki yiizyill boyunca isgalcinin boyundurugu altinda
yasadigint sdylemekte hicbir saygisizlhik yoktur. Handel'in
kollarindan Mendelssohn' unkine, ondan Brahms' inkine gegti ve bir
an icin (ulusal gururumu oksasa da) Debussy' ninkine
gecebileceginden korktum. Ancak bugiin bu korkular yersiz
goriliniiyor ve geng Britanya ekoli, bir siireligine kaybettigi ulusal ve
0zglin canliligin1 yeniden kesfetmis gibi goriintiyor" (Fleury, La
Flite et les Compositeurs Britanniques, 1919).
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20. yiizy1lda ise Ingiliz ekolii, 6zellikle ikinci Diinya Savasi
sonrasinda, enstriman se¢imi konusundaki esnekligiyle One
cikmigtir. Almanlarin uzun siire ahsap fliitte 1srar etmesi ve
Fransizlarm giimiis fliitii standartlastirmasina karsin, ingiliz icracilar
hem ahsap hem de metal fliitleri kullanarak her iki diinyanin da en
iyl yonlerini birlestirmeye calismiglardir. Bu pragmatik yaklagim,
ekoliin temel felsefesini olusturur. Bu donemin o©Onde gelen
temsilcilerinden biri, hem orkestra icracisi hem de solist olarak
Ingiliz ton anlayisim belgeleyen Gareth Charles Walter Morris
(1920-2007)'dir. Morris ahsap fliit kullanmaktaydi. "Tarz1 siki bir
dudak pozisyonuyla Ingiliz ekoliinii yansitmaktaydi. Incelikli
olmasina karsin ¢ok giiglii bir tona sahipti. Asir1 vibrato
kullanimindan kaginiyordu. Yarim yiizyildan fazla bir siire boyunca
Ingiliz  fliit calma sanatimin  onciilerinden  biri  oldugu
soylenmekteydi" (Gareth Morris). Ayni1 zamanda, geleneksel ahsap
materyalden olusan enstriimanlarin yerine metal materyal ile
calismus, Fransiz tekniklerine dayali esnek bir stil gelistirerek Ingiliz
fliit ekolii geleneginde 6nemli bir etki yaratan Geofrey Gillbert
(1914-1989), yakin zamanda yitirilen 6nemli bir diger isim olan
William Bennett (1936-2022) de Ingiliz ekoliinde gegmisten
giiniimiize o©ne ¢ikan isimlerdir. W. Bennett, entonasyon
konusundaki hassasiyeti i¢in fliitiin ses delikleri iizerinde ¢alismalar
yapmustir. "Amerika, Biiylikk Britanya ve Tayvan'daki birgok
enstriiman yapimecist "Bennett 6l¢egi" olarak gecen bu yeni tasarimi
enstriiman liretiminde kullanmiglardir” (williambennettflute.com ).

Pedagojik Yap ve Karakteristik Ozellikler

Ingiliz ekoliiniin pedagojik yaklasimi, kat1 kurallardan ¢ok
pratik coziimlere ve bireysel gelisime odaklanir:

e Ton Kalitesi (Sonorité)

Ingiliz tonu, genellikle Alman ekoliiniin karanlik dolgunlugu
ile Fransiz ekoliiniin parlak lirizmi arasinda bir yerdedir. Ancak onu
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gercekten ayiran sey, homojen bir idealden ziyade, kendine 6zgii bir
karaktere sahip olmasidir. Amag, icracinin kisisel ve ayirt edici bir
ses yaratmasidir.

Fransiz ekoliiniin kiigiik, tatli ton anlayisinin aksine, gii¢lii
bir ton arayisindadir. Parlak, keskin, giiclii ve hacimli sesler 6n
plandadir. Ingiliz fliitlerindeki genis perde delikleri sayesinde,
miimkiin olan en hacimli sesler olugturulmaktadir. Ayni nedenle hava
akisinin kontroliinii saglamak i¢inse dudaklarin gergin tutulmasi
gerekmektedir; bu bakimdan Alman ekoliine benzerlik
gostermektedir. "Ingiliz fliit ekoliine gore fliit ¢calmanin genel
ozellikleri incelendiginde; dudak sekli olarak Alman ekolii ile
benzerlik gostermektedir. Bu ekolde perde delikleri farkli
biiyiikliikte olan fliitler tercih edildigi icin siki ve her sese gore
degisen dudak pozisyonu ortaya ¢ikmistir" (Hepyiicel, 2009, s. 17).
"Fransiz stilinde tercih edilmeyen dudaklar1 gererek giilerek calma
pozisyonu kullanilmaktadir. Ton rengi olarak daha agik, daha hizli
iiflenerek tiz sesler elde etmek benimsenmistir. Alt oktavlarda
abartili giiclii sesler, list oktavlarda ise daha hafif tiz sesler
kullanilmaktadir" (Seckin, 2019, s. 486).

Ingiliz ekolii, artikiilasyon bakimindan da Fransiz ekoliinden
farklilasmustir. Ingilizce' de “t” harflerinin telaffuzunun belirgin
olarak  kullanilmamasi, artikiilasyon farkliligmin  temelini
olusturmaktadir. "Artikiilasyon kullanimi bakimindan; Ingilizlerin
“t” harfini belirgin olarak seslendirmemesi ya da seslendirirken “d”
olarak degisime ugratmasi artikiilasyon kullaniminda farkliliga ve
cok sayida ¢esitlilige yol agmustir. Ayrica bu ekolde ¢ok az kullanilan
ya da kullanilmayan bir vibrato anlayis1 gelismistir" (Hepyiicel,
2009, s. 16).

e Vibrato

Vibrato kullanimi, Fransiz ekoliindeki kadar siirekli ve
belirgin degildir. Ton, genellikle daha direkt ve odaklanmistir.
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Vibrato, ifadenin bir geregi olarak, ancak tonun temel yapisin
bozmayacak sekilde daha Olgilii kullanilir. "Sesler vibrato
kullanilmadan diiz iflenmektedir" (Segkin, 2019, 5.486).

e Esneklik ve Pragmatizm

Pragmatizm pedagojinin en temel ilkesidir. Ogrenciler, farkli
stillere (Barok, Klasik, Romantik, Cagdas) ve repertuvarlara uyum
saglayabilmeleri icin tesvik edilmektedir. Bu esneklik, Ingiliz
fliitistlerin  cesitli miizikal baglamlarda yetkin olabilmelerini
saglamaktadir. Farkli miizikal gereklilikler i¢in pragmatik
yaklagimla yogun, arastirmaci ve yaratict bir egitim alarak, farkl
ton renkleri kullanabilme becerisi, klasik bati, caz, otantik tarzlarin
tiimiinde basariy1 yakalayabilecek becerilere sahip, esnek, her tiir
miizikaliteye uyumlanabilme durumunu gelistirmektedirler.

e Kurumsal Yap1 ve Repertuvar

Ingiliz fliit ekoliiniin 5nde gelen pedagojik merkezleri; "Okul
oncesinden, doktora sonrasi calismalara kadar, Ogrencilerimiz
altmistan fazla tilkeden okulumuza katilim sagliyorlar. Onlar1 kendi
seslerini bulmaya, risk almaya ve smirlar1 zorlamaya tesvik
ediyoruz" (About us: Our history) sdylemiyle birlestirici bir yapida,
kiiresel capta egitim veren, Londra'daki Royal Academy of Music
(RAM) ve 1883 yilinda acilan (History of the RCM) Royal College
of Music (RCM) gibi prestijli kurumlardir. Bu kurumlar, kat1 bir
doktrin dayatmak yerine, 6grencilerin bireysel miizikal kimliklerini
ve sanatsal kisiliklerini gelistirmelerine olanak taniyan, farkl
uluslara sahip cok sayida miizisyen i¢in, birlikte miizik yapma
olanagi sunan, global bir egitim ortam1 sunmaktadirlar.

Giliniimiizde Avrupa'nin en eski fliit organizasyonu oldugu
iddiasiyla, British Flute Society (BFS), diizenledigi etkinlikler,
yarismalar, ustalik siniflar1 ve yilda ii¢ kez yayimladig: "Pan Dergisi"
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ile topluluk i¢inde bilgi aligverisini ve siirekli gelisimi tesvik ederek
ekoliin canli kalmasinda énemli bir rol oynamaktadir (BFS).

Repertuvar agisindan Ingiliz ekolii, standart Avrupa
repertuvarinin yani sira, Benjamin Britten (1913-1976), Ralph
Vaughan Williams (1872-1958), Arnold Bax (1883-1953) gibi
Ingiliz bestecilerin eserlerine de 6zel bir 5nem vermektedir. ingiliz
miizikal geleneginin kendine 6zgii ton anlayis1 ve miizikal yapisini
yansitmaya ve korumaya 6nem verilmektedir.

EKOLLERIN DINAMIKLERI, ETKILESIMLERI VE
GELECEGI

Fransiz, Alman ve Ingiliz fliit ekolleri, kendilerine 6zgii
tarihsel ve Kkiiltiirel baglamlarda sekillenmis, farkli pedagojik
felsefelere ve estetik ideallere sahip geleneklerdir. Karsilastirmali
bakis acisi, bu ekollerin kimliklerini sekillendiren temel dinamikleri
ve aralarindaki etkilesimi daha net bir sekilde anlamamiza olanak
tanimaktadir.

S6z konusu ii¢ ekoliin temel karakteristikleri, detaylandirilan
veriler 1s1ginda, karsilastirmali  gsekilde asagidaki tabloda
sunulmaktadir. Bu karsilastirma; ton ideali, vibrato kullanimai,
artikiilasyon, teknik yaklagim, temel felsefe, kurumsal merkezler ve
oncii figiirler gibi temel ayirt edici unsurlar: kapsamaktadir.
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Tablo 1 . Ekoller Karsilastirma Tablosu

Ozellik Fransiz Ekolii Alman Ekolii Ingiliz Ekolii

Parlak, lirik, yumusak,  Giiglii, dolgun, koyu ve Alman ve Fransiz

Ton (Ses) renk agisindan zengin.  maskiilen bir ton anlayisi. tonlar: arasinda bir

ideali Odaklanmus, zarif, Orkestral biitiinlesmeyi denge. Bireysel,
kiigiik olabilir ama ¢cok  hedefleyen titiz giiclii ve karakterli
kaliteli bir ton anlayisi. entonasyon hissiyati. ve bir ton anlayist.
Tonun dogal ve siirekli Kontrolli b1r. stisleme Genellikle dlgiilii ve
. ) N aract. Genellikle daha .
Vibrato bir pargasi. Sarki sdyler . . direkt. Tonun temel
o . yavas ve sadece ifadenin
Kullanimi  gibi, esnek ve ifadeye e yapisini bozmayacak
PR gerektirdigi anlarda .
yonelik. sekilde kullanilir.
kullanilir.
Pragmatik ve net.
- oo Farkli miizik
Hafif, net ve akici. Net, gii¢lii ve ritmik yapiy1 .. . .
- . T tiirlerine uyum
Artikiilasyon Fransizcanin fonetik vurgulayict. Disiplinli ve - .
g . saglayacak sekilde
yapist etkilidir. keskin. L ..
¢gesitlilik becerisine
sahip.
Teknik, miizige hizmet Disiplinli ve sistematik. ~ Esnek ve pragmatik.
Teknik eden bir aragtir. Parmak Ritim ve entonasyon Kat1 kurallardan ¢ok
Yaklasim hafifligi ve akicilik hassasiyeti en {ist pratik ¢oziimlere
esastir. diizeydedir. odaklanir.
Estetik zarafet, "bon Entelektiiel derinlik, .
A . Pragmatizm,
Temel gott" (iyi zevk), yapisal analiz, orkestral o .
P . . o esneklik, bireysellik
Felsefe melodik lirizm ve ifade. disiplin ve miizikal ve cok vénliiliik
Miizikalite 6n planda.  ciddiyet. goxy ’
Kurumsal Berlin Filarmoni Royal Academy of
Merkez Paris Konservatuvari Orkestrasi, Berlin ve Music, Royal
Miinih Konservatuvarlart  College of Music
Oncii II\)/?:)1 ; s];safJf:;i’Pli\gfrr; ° J.J. Quantz, Theobald Charles Nicholson
Figiirler yse, Boehm, Joachim Andersen

Rampal
Basta ingiliz
Fransiz besteciler (Or.:  Alman besteciler (Or.: J.S. besteciler ve ayni
Repertuvar  C. Debussy, G. Fauré, F. Bach, L.v. Beethoven, J.  zamanda global
Odag1 Poulenc), solo ve oda ~ Brahms), orkestral ve yaklagim. (Or.: B.
miizigi. senfonik eserler. Britten, R.V.
Williams, A. Bax)
Ekoller aras1 geciskenlikleri ve etkilesimleri de g6z ardi
etmemek gerekmektedir. Ornegin, Fransiz ekoliiniin kurucularindan
Marcel Moyse, ayn1 zamanda Amerikan fliit ekoliiniin gelisiminde
de kilit bir rol oynamistir. Benzer sekilde, Ingiliz fliitcii Charles
Nicholson’ 1n tonu, Alman ekoliiniin 6nemli bir figiirii olan Theobald
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Boehm’ e ilham vermistir. Fransiz fliit ekolii, Tiirk fliit ekoliiniin
olusumunda temel bir noktaya sahiptir. Bu gibi etkilesimler,
ekollerin kat1 ve degismez yapilar olmadigini, aksine tarihsel siire¢
icinde birbirlerinden beslenerek evrildiklerini ortaya koymaktadir.

Ekoller Arasi Etkilesim ve Gecirgenlik

Aragtirmada elde edilen bulgular ekollerin, her ne kadar 6z
yapilarim1 korusalar da, kati ve izole yapilar olmadigini, aksine
tarthsel silireg iginde birbirleriyle siirekli bir etkilesim iginde
olduklarin1 gdstermistir. icra stillerinden, ¢algmin gelisim siirecine
kadar bircok konuda etkilesim s6z konusu olmustur. Bunun en
carpict Orneklerinden biri, Alman ekoliiniin fliit yapisindaki
devrimini atesleyen Theobald Boehm' {in ton liretimi konusundaki
ilhamini, Ingiliz fliitgi Charles Nicholson'in giiglii tonundan
almasidir. Bu durum, ekollerin gelisiminin ulusal sinirlarin 6tesinde
bir diyalogla sekillendigini kanitlamaktadir. Benzer sekilde, Fransiz
ekoliiniin en 6nemli figilirlerinden Marcel Moyse 'un, kariyerinin
ilerleyen donemlerinde Amerika'ya go¢ ederek Amerikan ekoliiniin
kurucu figiirlerinden biri haline gelmesi, pedagojik bilginin ve
felsefenin nasil transfer oldugunu ve yeni bir baglamda nasil yeniden
yorumlandigint gostermektedir. Bu, ekollerin "saf" gelenekler
biitiinii olmaktan c¢ok, karma ve dinamik yapilar oldugu tezini
giiclendirmektedir.

T. Boehm' iin 19. yiizyilda gelistirdigi yeni fliit, ekollerin
gelisiminde bir donlim noktas1 olmustur. Boehm sistemi, sagladigi
teknik kolayliklar ve dogruya yakin entonasyonu ile tiim diinyada
hizla kabul edilmis ve yayilmistir. Her ekol, ayni teknolojik yapidaki
enstrimani, kendi stili, estetik ve felsefi ilkeleri dogrultusunda
yorumlamistir. Ornegin Fransizlar, bu enstriimam lirik, yumusak ve
kaliteli bir ton elde etmek icin kullanirken, Almanlar ayni
enstriimandan daha dolgun ve koyu bir orkestral ton iiretmeyi
hedeflemistir. Bu durum, standartlagmanin dahi sanatsal ifadeyi tek

tiplestirmedigini, aksine fliitiin farkli sanatsal stil ve hedefler i¢in
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kullanilabilen ¢ok yonlii, genis kullanim potansiyeline sahip bir ¢alg1
oldugunu gostermektedir.

Kurumsal Yapilarin Belirleyiciligi

Arastirma, Paris Konservatuvar: basta olmak lizere, Berlin,
Miinih, Royal Academi gibi koklii konservatuvarlar ve miizik
okullar1, Berlin Filarmoni Orkestrasi gibi kurumlarin, ekollerin
kimliklerinin sekillenmesinde ve siirdiiriilmesinde merkezi bir rol
oynadigini ortaya koymustur. Paris Konservatuvarimin "Morceau
Imposé" gelenegi, Fransiz ekoliiniin repertuvarini ve teknik
standartlarini belirlerken; Berlin Filarmoni'nin orkestral disiplini,
Alman ekolliniin icra anlayisini sekillendirmistir. Bu kurumlar,
sadece birer egitim veya performans mekani olmanin Gtesinde, bir
ekoliin felsefesini nesilden nesile aktaran, standartlarin1 koruyan ve
mesruiyetini saglayan birer aktarici gérevi gormiislerdir.

Kiiresellesme ve Ekollerin Gelecegi

20. yy' n ikinci yarisindan itibaren artan kiiresellesme, kayit
teknolojilerinin  yayginlasmas1 ve uluslararast  seyahatlerin
kolaylasmasi, ekoller arasindaki sinirlar1 daha da belirsizlestirmistir.
Giliniimiliziin 6nde gelen fliit sanatcilari, genellikle birden fazla
ekoliin temsilcisinden egitim almakta ve farkli geleneklerin
unsurlarini kendi icralarinda birlestirmektedir. Bu durum, gelecekte
kat1 ayrimlara dayali ulusal ekollerden ziyade, farkli geleneklerin en
1yi yonlerini sentezleyen daha bireysel ve kiiresel bir icra anlayisinin
hakim olacagini diislindiirmektedir.

SONUC

Bu c¢aligma, Avrupa'da fliit icraciligimi ve pedagojisini
sekillendiren ii¢ ana ekolii (Fransiz, Alman, Ingiliz) karsilastirmali
bir perspektifle incelemistir. Arastirmanin temel bulgulari su sekilde
Ozetlenebilir:
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e Fransiz fliit ekolii anlayisi, Paul Taffanel liderliginde
Paris Konservatuvari merkezli olarak gelismistir. Lirik,
tath ve yumusak bir ton anlayisini, teknigi miizigin
hizmetine  sunan  sistematik  bir  pedagojiyle
birlestirmektedir. "Morceau Imposé" gelenegi, bu ekoliin
hem repertuvarmi hem de teknik standartlarin
belirlemede kilit rol oynamustir.

e Alman fliit ekolii, J.J. Quantz’ in entelektiicl miras1 ile
Theobald Boehm’ iin fliit {izerindeki yapisal ve teknolojik
devrimi tizerine kuruludur. Giicli, dolgun ve orkestral
biitiinlesmeyi hedefleyen bir ton anlayist ve entonasyon
konusundaki titizligi, miizigin yapisal analizine dayali,
disiplinli bir yaklasimla birlestirmektedir.

e Ingiliz fliit ekolii anlayis1, pragmatizmi ve esnekligi ile
digerlerinden ayrilmaktadir. Kat1 kurallar yerine bireysel
ve karakterli bir tonun bulunmasinmi tesvik eder. Farkli
stillere ve miizikal donem stillerine uyum saglama
yetenegi, bu ekoliin en belirgin 6zelligidir.

Arastirma, fliit ekollerinin sadece teknik farkliliklardan
ibaret olmadigini; her birinin kendine 6zgii tarihsel, kiiltiirel, felsefi
ve kurumsal temellere dayanan biitiinciil sistemler oldugunu ortaya
koymustur. Ayn1 zamanda calisma, ekollerin kati ve degismez
yapilar olmadigini, aksine tarihsel siire¢ iginde birbirlerinden
beslenerek evrildiklerini gdstermistir. Yapisal ve teknolojik
standartlasma (Boehm fliitii), ekolleri ortadan kaldirmamuis, aksine
her gelenegin ayni enstriiman1 kendi felsefesi dogrultusunda
yorumlamasina olanak tanimistir. Kiiresellesmenin artmasiyla
birlikte, gelecekte farkli geleneklerin en iyi yonlerini sentezleyen,
daha bireysel ve kiiresel icra anlayislarinin O6ne ¢ikacagi
ongoriilmektedir.
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Bu arastirma, fliit icracilar1 i¢in bu ii¢ temel gelenegin,
karsilastirmali bakis agisiyla analizini sunarak tarihsel bir kavrayis
saglamakta; hem gilinlimiiz performans pratiklerinin ve pedagoji
yaklagimlarinin daha derinlemesine anlasilmasina,
degerlendirilmesine olanak sunmay1, hem de icracilarin performans
pratikleri agisindan stil belirlemelerine yardimci olacak bir kaynak
olusturmay1 hedeflemektedir.
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