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On Soz

Okul 6ncesinden ergenlik donemine, ¢ocuk gelisimiyle ilgili
konulara deginilen bu kitapta dort farkli boliim yer almaktadr. Ik
iki boliim, okul Oncesi donemle ilgili Ozgiin iki arastirmay1
kapsamustir. {lk bolimde duygu diizenleme egitim programina
entegre edilen yoganin cocuklarin duygu yonetme becerilerine
etkisini konu alan yar1 deneysel bir ¢alisma yer almistir. Ikinci
boliimde okul oOncesinde problemli medya kullanimi ve bazi
demografik degiskenlerle iligkilerinin incelendigi nicel verilere
dayali bir ¢alisma yer almistir. Kitabin {iciincii ve dordiincii
boliimleri, ergenlik donemiyle ilgili iki c¢alismayr kapsamistir.
Derleme olarak hazirlanmis olan iiclincii boliimde, ergenlik
doneminde madde, alkol ve sigara kullanimi risk faktorleri,
koruyucu mekanizmalar ve miidahale stratejileri ele alinarak bir
vaka 6rnegi sunulmustur. Dordiincii ve son boliimde ise ergen siber
magduriyeti, siber zorbalikla basa c¢ikma ve duygusal zeka
arasindaki iligskinin konu edildigi nicel bir ¢aligma yer almustir.
Cocuk gelisimi alaninda 6nemli ve giincel konularin ele alindig:
kitabin, okuyuculara faydali olmasi ve gelecekte yapilacak
calismalara 151k tutmasi dilegiyle.

Editor

Arzu OZYUREK!

! Prof. Dr. Karabiik Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi
Boliimi, a.ozyurek@karabuk.edu.tr ORCID: 0000-0002-3083-7202
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DUYGU DUZENLEME EGITIiM PROGRAMINA
ENTEGRE EDILEN YOGANIN COCUKLARIN
DUYGU YONETME BECERILERINE ETKISI

Elif YORGUN YASAR!
Giiliimser GULTEKIN AKDUMAN?

Giris

Duygular, sosyal bir varlik olan insandan ayr diistiniilemez.
Bebeklikle baglayan tiim yasam stirecinde insanlar duygulariyla hareket
ederler. Bireyin duygularin1 tanimasi, diizenleyebilmesi, farkinda
olmast onemlidir. “Belirli nesne, olay veya bireylerin insanin ig
diinyasinda uyandirdig1 izlenim” olarak ele alinan duygu kavraminin
evrensel yansimalar1 vardir. Tiim diinyada ayni ifade ile gosterilen ve
dogustan itibaren getirildigi kabul edilen duygular nese, kizginlik,
korku, igrenme, liziintiidiir. Bebeklik doneminde de bu duygular 6fke,

! Dr., Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1, Ankara, Tiirkiye, ORCID:0000-0002-
5430-9201
2 Prof. Dr., Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi, Ankara, Tirkiye,
ORCID:0000-0003-2965-7017
Hazirlanan bu boliim, 2. Yazar danismanliginda 1. Yazarin hazirlamig oldugu
doktora tezinden tiretilmistir.
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korku ve mutluluk olarak ele alinmaktadir (Akbaba, 2017; Tirk Dil
Kurumu, 2011).

Okul Oncesi donem ¢ocuklarin ailesi ve yakin cevresi ile
kurdugu yogun etkilesimin Ogretmenleri, akranlari ve temasta
bulundugu diger kisilerle genisleyen sosyal c¢evresini kurduklari bir
donemdir. Cocugun sosyal c¢evresi ile kurdugu iletisim ve etkilesim,
cevresi ve kendisine yonelik farkindaliginin olugsmasini destekler. Okul
oncesi donemde c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim becerilerini
kazanmalari ilerleyen yaslarda sergileyecekleri duygusal davranislarin
temelini olusturur. Bu sebeple ¢ocuklarin sosyal, bedensel ve duygusal
farkindaliginin okul 6ncesi donemde desteklenmesi 6nemlidir (Cimen
& Kogyigit, 2010; Kandir & Alpan, 2008). Cocugun duygusal
farkindalik kazanimi, duygularimi anlatabilme, anlasilabilme gibi
duygu diizenleme becerilerinin gelisiminin saglikli ger¢ceklesmesi
gerekmektedir (Lewis vd., 1987; New & Cochran, 2007).

Cocuklarin duygularini diizenleyebilmeleri ¢esitli gelisimsel
ozelliklerinden etkilenmektedir. Mizag, dil gelisimi, empati
becerilerinin  gelisimi  duygu  diizenleme becerilerini  de
desteklemektedir. Etkili bir duygu diizenleme siirecinde ¢ocugun
biligsel degerlendirme yapabilmesi ndorolojik ve fizyolojik
varyasyonlar, sosyallesme c¢abasi ve uygulamalari Onemli
faktorlerdir. Dolayisiyla duygu diizenleme siirecinde duygunun
farkinda olmasi, anlamlandirilmasi ve yorumlanmasi gerekmektedir.
Bu da cocuk agisindan hem bilissel siireclerin hem de duygusal
stireglerin devrede oldugu anlamina gelmektedir (Erel, 2016; Fujiki
vd., 2002). Cocuklarin ebeveynlerinin tutumlari, egitim durumlari,
aile yapist ve diger etkilesimde bulundugu akranlariyla yetigkin
bireylerin de duygu diizenleme becerileri iizerinde etkisi mevcuttur.
I¢inde bulundugu toplumun verdigi tepkiler, cocugun duygularini
sekillendirir. Yasanan toplumsal go¢, pandemi, ebeveyn kaybi vs.



gibi faktorlerin de gocugu etkilemesi kaginilmazdir (Erel, 2016; Ilgar
& Akbaba, 2017).

Cocuklarin bireysel ve cevresel durumlariyla sekillenen
duygusal farkindalik kazanimi yaninda bedensel ve zihinsel
farkindalik kazaniminin da desteklenmesi 6nem kazanmaktadir.
Zihin ve beden, birbiriyle iliskilidir. Bu iliski ¢ocuklarda fiziksel iyi
olus, stres, kaygi gibi birgok faktorden etkilenmektedir. Yoganin
temelinde ise zihin ve bedenin gevsemesi, odaklanma ve karsilikli
etkilesim s6z konusudur. Cocuk yogasi uygulamalar1 ¢ocuklarda
zihin ve bedenin sakinlesmesi, odaklanma, fiziksel iyi olus gibi
kazanimlar1 desteklemektedir (Galantino vd., 2008; Gogek, 2009;
Stapp & Wolft, 2019).

Cocuk yogasi, yetiskin yogasindan farkli olarak
uygulanmaktadir. Oyunlar, hikayeler ile geceklestirilen yoga
hareketleri, nefes caligmalar1 ve dinlenme boliimleri ¢ocuklarin yas
ve gelisimlerine uygun ve eglenceli bir sekilde planlanmaktadir.
Cocuk yogasmin felsefesinde, cocuklarin daha iyiyi hedefledigi
rekabet ortam1 bulunmamaktadir. Bu sebeple ¢ocuklar, kendileri ve
duygularina odaklanabilme, 06zgiivenlerinin desteklenebilmesi,
kendilerine ve bagkalarina saygi duyma gibi konularda
desteklenmektedirler (Galantino vd., 2008; Riley, 2004; Wenig,
2015).

Literatiirde, 6zellikle saglik alaninda yoganin kullaniminin
onemine vurgu yapilmaktadir. Bununla birlikte ¢ocuk yogasinin
cocuklarin dayaniklilik, esneklik ve fiziksel iyi olus halinin artmast,
odaklanma, olumlu duygulanim gergeklesmesi, stres ve kaygi
yonetiminin  desteklenmesi,  dikkat becerilerinin  artmasi,
hiperaktivitenin azalmasi, sosyal duygusal gelisim ile duygusal
farkindalik kazanimi, olumsuz duygular1 azaltma ve sakinligin
devamliliginin desteklenmesi gibi alanlarda olumlu etkilerini ortaya
koyan calismalar mevcuttur (Bazzano vd., 2023; Butzer vd., 2016;
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Dariotis vd., 2015; Jarraya vd., 2022; Kaley-Isley vd., 2010;
Nanthakumar, 2017; Paulson, 2019; Rashedi vd., 2021; Thompson,
1994). Ancak okul oncesi donem ¢ocuklarda cocuk yogasinin
etkilerini ortaya koyan, duygu yonetme becerileri iizerine yoganin
etkisini inceleyen caligmalarin  kisithh  oldugu saptanmustir.
Gergeklestirilen bu ¢calismada yoga destekli ve yoga desteksiz olarak
iki ayr1 duygu diizenleme egitim programi uygulanarak yoganin
etkilerinin daha agik ortaya konulmasi amag¢lanmaistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Aragtirma, deney ve kontrol gruplu yar1 deneysel desende
tasarlanmistir.

Calisma Grubu

2023-2024 egitim-0gretim yilinda, Ankara’nin Etimesgut
ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl olarak faaliyet gdsteren
bagimsiz bir anaokulunda okul Oncesi egitim goren 5-6 yas
grubundaki c¢ocuklar, arastirmanin katilimcilarini olusturmustur.
Calismada iki deney grubu ve bir kontrol grubu olusturulmustur.
Birinci deney grubunda 13, ikinci deney grubunda 17 ve kontrol
grubunda 15 cocuk olmak iizere toplamda arastirmaya 45 ¢ocuk
dahil edilmistir. Katilimcilarin se¢imi i¢in amagli 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Amagli 6rnekleme yontemi seckisiz olmayan
yontemde belli 0Ozelliklere sahip gruplarin belirlenmesinde
kullanilmaktadir (Biiytikoztirk vd., 2019). Deney ve kontrol
grubunun belirlenmesinde de c¢ocuklarin daha O6nce benzer bir
calismada yer almamis olmalari, benzer kosul ve kiiltiirel 6zelliklere
sahip olmalari, ebeveynlerin ¢aligmaya katilim konusunda goniillii
olmasi1 dikkate alinmistir. Ayrica aragtirmada g¢ocuklarin normal
gelisim gostermeleri goz Oniinde bulundurulmustur. Bunun
belirlenme siirecinde de cocuklarin dosyalar1 incelenmis ve
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ogretmen geri bildirimi alinarak normal gelisim sergileyen ¢ocuklar
arastirma silirecine dahil edilmistir. Arastirma Oncesinde ebeveyn
onami1 alinmaistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin  demografik  bilgileri
kapsaminda c¢ocuklarin cinsiyetleri, dogum sirasi, kardes sayilari,
aile yapis1 ve okul oncesi egitim alma siiresi bilgileri edinilmistir.
Buna gore deney [ grubundaki c¢ocuklarin %46,2’sinin kiz,
%53,8’inin  erkek oldugu; %15,4’lniin kardesi bulunmazken
%353,8’inin bir, %23,1’inin iki ve %7,7’sinin {i¢ ya da daha fazla
kardese sahip oldugu belirlenmistir. Dogum sirasina gore dagilimda
%15,4°1 1lk ¢ocuk, %23,1°1 ikinci ¢ocuk, %30,8’1 li¢lincii cocuk ve
%30,8’1 dordiincii ¢ocuktur. Okul Oncesi egitim siiresi acgisindan
cocuklarin %46,2’s1 bir yil, %23,1°1 iki y1l ve %30,8’1 li¢ y1l egitim
almistir. Aile yapisi incelendiginde ise ¢ocuklarin %92,3’{iniin
cekirdek ailede, %7,7’sinin genis ailede yasadig1 tespit edilmistir.

Deney 2 grubunda yer alan ¢ocuklarm %76,5’1 kiz, %23,5’1
erkektir. Bu gruptaki ¢ocuklarin %35,3 linilin kardesi olmadigi,
%358,8’inin bir kardese sahip oldugu ve %5,9’unun ii¢ ya da daha
fazla kardesi bulundugu; cocuklarin %35,3’1 ilk, %5,9°u ikinci,
%52,9’u iiglincii ve %5,9’u dordiincii ¢cocuk oldugu gorilmiistiir.
Okul Oncesi egitim siiresi degerlendirildiginde, c¢ocuklarin
%A47,1’inin iki yil, %52,9’unun ise ti¢ y1l egitim aldig1; ¢ocuklarin
%94,1’inin ¢ekirdek ailede, %5,9’unun ise genis ailede yasadigini
tespit edilmistir.

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin %46,7°s1 kiz, 9%53,3’1
erkektir. Bu grupta ¢ocuklarin %26,7’sinin kardesi bulunmazken
%73,3’linlin bir kardesi vardir. Dogum sirasina gore dagilim
incelendiginde %?26,7’sinin ilk ¢ocuk, %26,7’sinin ikinci ¢ocuk ve
%46,6’s1in tliglincii ¢ocuk oldugu goriilmiistiir. Okul dncesi egitim
stiresi agisindan g¢ocuklarin %13,3’ bir yil, %66,7’si iki yil ve



%20’s1 iic yil egitim almistir. Kontrol grubundaki cocuklarin
tamaminin ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama siirecinde, katilimcilarin
demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu,
cocuklarin duygu yoOnetme becerilerini degerlendirmek igin ise
OSBED alt &lcegi olan Duygular1 Yonetme Becerileri Olgegi
kullanilmustir.

Kisisel bilgi formu: Cocuklarin cinsiyet ve dogum sirast gibi
baz1 kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla hazirlanmis olup
cocuklarin ebeveynleri tarafindan doldurulmustur.

Duygulart Yonetme Becerileri Olgcegi: TUBITAK destekli
Okul Oncesi Sosyal Beceri Destek Projesi (OSBEP) cercevesinde,
okul oOncesi donemdeki ¢ocuklarin  sosyal becerilerini
degerlendirmek amaciyla Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi (OSBED) gelistirilmistir (Omeroglu vd., 2014). OSBED,
arkadaglik becerileri, baslangi¢ becerileri, duygularini yonetme
becerileri ve akademik destek becerileri olmak {izere dort alt
boyuttan meydana gelmektedir. Bu arastirmada Olgegin
“Duygularin1 Yonetme Becerileri” alt boyutu tercih edilmistir. S6z
konusu alt 6lgek; bireyin duygularini ¢evresini rahatsiz etmeden
ifade edebilmesi, isteklerini erteleyebilmesi, “hayir” diyebilmesi ve
bu yamiti kabul edebilmesi, engellenme durumlariyla basa
cikabilmesi, tepki vermeden dnce diisiinmesi, hata yaptiginda bu
durumla bas edebilmesi, baski altinda sakinligini koruyabilmesi,
bagkalarinin duygularini anlayabilmesi, alay edilme durumlariyla
basa ¢ikabilmesi, kendi haklarin1 savunabilmesi ve kendiliginden
coziilebilecek sorunlari gormezden gelebilmesi gibi becerileri
kapsayan toplam 12 maddeden olugmaktadir. Arastirma siirecinde
OSBED’in Ogretmen Formu kullanilmistar.
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OSBED’in giivenilirligi, 3—6 yas araligindaki toplam 3.324
cocuga ait 0gretmen formu verileri iizerinden incelenmistir. Buna
gore i¢ tutarlilik katsayilar1 3 yas grubu i¢in .88-.96, 4 yas grubu i¢in
.90-.97 ve 5 yas grubu i¢in .88—.96 araliginda bulunmustur. Tiim
norm Orneklem g6z 6niinde bulunduruldugunda, 6lgegin Cronbach
alfa degeri .96 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar, OSBED’in
yiiksek diizeyde glivenirlige sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bes
yas grubu icin yiizdelik dilimler ve puan araliklar1 Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. 5 Yas Cocuklar I¢in Duygular: Yonetme Becerileri
Yiizdelik Dilimleri ve Puan Araliklart

Yiizdelik Dilimi Puan Araligi

Duygularini Ydnetme Becerileri Toplam
>75 48 211-
50<X<75 43-47 195-210
255X <50 37-42 179-194
X <25 0-36 0-178

Tablo 1°de yer alan puanlar esas alinarak ¢ocuklarin elde
ettikleri sonuglar norm grubu ile karsilastirilmakta ve buna gore
gelisim diizeyleri belirlenmektedir. Bu arastirmada, cocugun aldig:
puanin %?25’in altinda olmasi (0—45 puan) duygu yonetme
becerilerinin yasitlarina kiyasla belirgin diizeyde geri oldugunu
gostermektedir. Puanin %25’in {izerinde ve %50 nin altinda olmasi
(4650 puan), gelisimin akranlarina gore daha yavas seyrettigini ve
izlenmesi gerektigini ifade etmektedir. %50 ile %75 araliginda yer
alan puanlar (51-54 puan), gelisimin bir miktar yavas oldugunu ve
destekleyici egitim olanaklarinin sunulmasinin gerekli oldugunu
ortaya koymaktadir. %75 ve iizerinde yer alan puanlar (55 ve tizeri)
ise cocugun duygu yonetme becerilerinin beklenen diizeyde ve
yeterli oldugunu gostermektedir.
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Egitim Programlarinin Gelistirilmesi

Aragtirma siirecinde Duygu Diizenleme Egitim Programi
(DDEP) planlanmistir. Programin hazirlanma siirecinde 6ncelikle
literatlir arastirmas1 gergeklestirilmis ve programin felsefi temelleri
olusturulmustur. Devaminda program ile ilgili olarak kazamm ve
gostergeler belirlenmistir. Bu kazanmim ve gostergeler cocuklarin duygu
diizenleme becerilerini destekleyecek sekilde ve basitten karmasiga
dogru siralanmistir. Belirlenen kazanim ve gostergelere yonelik 6rnek
etkinlikler alan yazinda incelenmistir. Etkinliklerin  belirlenmesi
asamasinda ¢ocuklarm yas ve gelisimlerine uygun, ilgilerini ¢ekebilecek,
kolay kavrayabilecekleri, kendilerini rahat hissedecekleri etkinlikler
basitten karmasiga, somuttan soyuta ilkeleri benimsenerek planlanmustir.
Her planlamada Tiirkge, fen, sanat, matematik, okuma- yazmaya
hazirlik, hareket, miizik, oyun, drama gibi etkinlik tiirlerinden en az
ikisine odaklanilmistir. DDEP kapsaminda 24 biitiinlestirilmis etkinlik
hazirlanmistir. Hazirlanan tiim etkinliklerde etkinliklerin adi, tiird,
kavramlari, materyalleri, kazanim ve gostergeleri, egitim ortaminin
hazirlanmasi ve 6grenme siireci, degerlendirme, aile katilimi ve varsa o
etkinligin ekleri belirtilmistir.

Etkinliklerin  hazirlanmast  sonrasinda uzman  goriisiine
sunulmasi asamasi gergeklestirilmistir. Etkinlikler okul oncesi egitimi
ve ¢ocuk gelisimi alanlarinda ¢aligsmakta olan iki MEB 6gretmeni ve
bes akademisyen uzmana degerlendirilme amaciyla gonderilmistir.
Uzman goriisii sonras1 diizenlemeleri gergeklestirilen program,
uygulamaya hazir hale getirilmistir. Hazirlanan DDEP, 12 hafta ve
haftada iki giin uygulanacak sekilde planlanmis ve deney 1 grubuna
uygulanmigtir.

Deney 2 grubuna uygulanan Yoga Destekli Duygu Diizenleme
Egitim Programi (Y-DDEP) ise DDEP etkinliklerinin ¢ocuk yogasi
uygulamalartyla desteklenmesi seklinde olusturulmustur. Hazirlanan ilk
programa ek olarak Y-DDEP’in ilgili literatiir ¢ercevesinde kuramsal
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temelleri olusturulmustur. Benzer asamalarla ilerlenerek hazirlanan
DDEP’e yoga etkinlikleri entegre edilmisti. Y-DDEP programinin
uzman degerlendirmesi asamasinda ise yoga alaninda egitmenlik
stireci i¢erisinde olan, minimum bes y1l yoga egitmenlik deneyimi
bulunan, okul Oncesi donem c¢ocuklarla c¢alismis bes uzmana
degerlendirilmek amaciyla gonderilmistir. Y-DDEP de benzer
sekilde 12 hafta ve haftada iki giin uygulanmistir.

Arastirma  deseninin uygulama siireci Tablo 2’de
sunulmaktadir.

Tablo 2. Arastirma Deseni Uygulama Siireci

On Test- Genel Bilgi Formu/DYB
DDEP/MEB Programi

Deney 1
Son Test- DYB

Kalicilik Testi- DYB

On Test- Genel Bilgi Formu/DYB
Y-DDEP/MEB Programi

Deney 2
Son Test- DYB

Kalicilik Testi- DYB

On Test- Genel Bilgi Formu/DYB
Kontrol MEB Programi

Son Test- DYB

Tablo 2’de goriildiigi gibi arastirma siirecinde deney 1
grubunda bulunan g¢ocuklara MEB egitim programina ek olarak
hazirlanan Duygu Diizenleme Egitim Programi (DDEP)
uygulanirken deney 2 grubuna MEB egitim programina ek olarak
Yoga Destekli Duygu Diizenleme Egitim Programi (Y-DDEP)
uygulanmistir. Kontrol grubu ise MEB egitim programi ile egitime
devam etmistir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada Oncelikle Duygular1 Yonetme Becerileri (DYB)
Olgegi icin gerekli kullamim izni alinmustir. Uygulama siirecinde
gereken etik ve idari onaylar, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Etik Kurulu ile Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii’nden
temin edilmistir. Bu izinler dogrultusunda, Ankara ili Etimesgut
ilcesinde belirlenen okulun idaresi ile deney ve kontrol grubu
Ogretmenlerine uygulama hakkinda bilgilendirme yapilmistir.
Ayrica, ailelerle bilgilendirme toplantis1 diizenlenmis ve program
hakkinda bilgilendirmeler yapilmistir. Tiim velilere, arastirmaya
goniillii katilimlarim1 ve istedikleri zaman herhangi bir yaptirim
olmaksizin ¢alismadan ¢ekilme haklarini aciklayan “Bilgilendirme
Formu” ve “Veli Onam Formu” sunulmus doldurulan formlar,
cocuklarin okula gelis ve gidis saatlerinde velilerden alinmistir.

Verilerin analizinde SPSS programindan yararlanilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini  belirlemek
amaciyla Shapiro—Wilk normallik testi uygulanmistir. Shapiro-Wilk
istatistikleri p<.05’e gore normallik varsayimin karsilamadig yani
normal dagilim sergilemedigi goriilmistiir. Ayrica varyasyon
katsayis1 ve histogramlar da incelenmis olup normalligi
desteklemedigi icin veri analizinde non-parametrik istatistikler
kullanilmustir.

Bulgular

(Calisma grubunda bulunan cocuklara iliskin Olcekler
Ogretmenleri tarafindan doldurulmustur. Arastirma siirecine dahil
olan gruplarin DYB o0lcegi On test puanlarina gére gruplar arasi
anlamli farklilik olup olmadig1 Kruskal Wallis-H Testi ile incelenmis
ve bulgular Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Gruplarin DYB Olgegi On Test Puanlart Kruskal Wallis-H
Testi Sonuclart

Grup N Sira Ort. e sd p
Deney 1 13 26.69

DYB Olgegi Deney 2 17 18.91 2.890 2 236
Kontrol 15 24.43

Tablo 3 incelendiginde tim gruplarin 6n test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 saptanmistir. Bu sonuca
gore tim gruplardaki g¢ocuklarin duygu yonetme becerilerinin
birbirine benzer oldugu anlasilmaktadir.

Gruplarin DYB olgeginden elde ettikleri on test ve son test puanlari
arasindaki farki incelemek amaciyla uygulanan Wilcoxon Isaretli
Swralar Testi’ne iligkin bulgular Tablo 4 te sunulmaktadir.

Tablo 4. Gruplarin DYB Olgegi On Test-Son Test Puanlart
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Sira Sira % r
Grup Test N X ] Ort. Top. z p

Deneyl OnTest 13 4.07 0.79 3.50 7.00
-2.092  .036* .58
SonTest 13 446 0.17 6.00 48.00

Deney2 OnTest 17 4.04 020 .00 .00
-3.630 .000* .88
SonTest 17 470 0.10 9.00 153.00

Kontrol On Test 15 4.07 058 7.10 35.50
-.701 483 .18
SonTest 15 4.17 030 6.94 55.50

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde, Deney 1 grubunda, Duygular
Yonetme Becerileri (DYB) alt boyutuna iliskin 6n test puan
ortalamast 4.07, son test puan ortalamasi ise 4.46 olarak
belirlenmistir. Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 (z=-2.092,
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p=.036, 1=.58) On test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (p<.05).

Deney 2 grubunda 6n test puan ortalamasi 4.04, son test puan
ortalamasi ise 4.70 olarak hesaplanmis ve analiz sonucunda (z=-
3.630, p=.000, r=.88) bu grupta da oOn test ile son test puanlari
arasinda anlaml bir farklilik saptanmistir (p<.05).

Kontrol grubunda ise 6n test ve son test puan ortalamalari
sirasiyla 4.07 ve 4.17 olarak bulunmustur. Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi sonuglar1 (z=-0.701, p=.483, r=.18) bu grup i¢in 6n test ve son
test arasinda anlamli bir degisim olmadigini gdstermektedir (p>.05).
Buna gore, deney 1 grubuna uygulanan DDEP ve deney 2 grubuna
uygulanan Y-DDEP sonrasinda c¢ocuklarin duygu yOnetme
becerilerinde anlamli bir artis gézlenmis, kontrol grubunda ise MEB
Egitim Programi uygulamasi sonrasit DYB puanlarinda anlamli bir
degisim yasanmamistir. Gruplardaki cocuklarin DYB 6l¢eginden
elde ettikleri 6n test ve son test puanlarin sira ortalamalar1 Sekil
1’de sunulmaktadir.

Sekil 1. Gruplarin DYB Olgegi On Test- Son Test Sira Ortalamalar

4,6 - == Deney 1
] == Deney 2

4,3 4 == == Kontrol

On Test Son Test

Arastirma siirecine dahil olan gruplarin DYB 0l¢egi son test
puanlarina gore gruplar aras1 anlamli farklilik olup olmadigi Kruskal
Wallis-H Testi ile incelenmis ve bulgular Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Gruplarin DYB Olcegi Son Test Puanlart Kruskal Wallis-H
Testi Sonuclart

Grup N Sira Ort. e sd p
Deney 1 13 20.35

DYB Olgegi Deney 2 17 36.00 31.307 2 .000*
Kontrol 15 10.57

Tablo 5°te, Deney 1 grubunun sira ortalamasi 20.35, Deney 2
grubunun sira ortalamasi 36.00, Kontrol grubunun sira ortalamasi
10.57 ve bu sira ortalamalar1 arasindaki gozlemlenen fark
istatistiksel olarak anlamhidir (x*>=31.307, p<.05).

Kruskal-Wallis-H testi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir
farkin bulunmasi iizerine, farkliligin hangi gruplar arasinda ortaya
ciktigini ve ne diizeyde anlamli oldugunu belirlemek amaciyla ikili
karsilagtirmalar yapilmistir. Coklu karsilastirmalarda Tip I hata
olasiligin1 azaltmak i¢in Bonferroni diizeltmesi uygulanmasi
onerilmekte olup Kruskal Wallis-H testi sonrasi post-hoc analizlerde
Mann-Whitney U testi kullanimi 6nemlidir (Field, 2018; Pallant,
2020). Bu calismada da post-hoc analizlerde Mann-Whitney U testi
tercih edilmistir. Coklu karsilastirmalarda Bonferroni diizeltmesi
uygulanmig ve {ii¢ grup karsilastirmasi dikkate alinarak yeni
anlamlilik diizeyi 0,05/3=0,017 olarak belirlenmistir. Bu esik
degerinin altinda elde edilen p degerleri istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir. Analize ait bulgular Tablo 6’da sunulmaktadir.
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Tablo 6. Tiim Gruplarin DYB Son Test Puanlart Mann Whitney
Testi Sonuclart

Grup Karsilagtirmalart N Sira Ort.  Sira Toplami U P r
13 8.00 104.00

Deney 1- Deney 2 13.00 .000° .74
17 21.24 361.00
13 19.35 251.50

Deney 1- Kontrol 3450 .003" .54
15 10.30 154.50
17 23.76 404.00

Deney 2- Kontrol 4.00 .000" .82
15 8.27 124.00

Tablo 6’da goriildiigli gibi deney 1 ve Deney 2 gruplari
arasinda yapilan karsilastirmada, deney 1 grubundaki ¢ocuklarin son
test puanlarina ait sira ortalamasi (8.00) ile deney 2 grubundaki
cocuklarin sira ortalamasi (21.24) arasinda deney 2 grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Deney 1 ve kontrol
gruplart karsilastirildiginda, deney 1 grubunun sira ortalamasi
(19.35) kontrol grubunun sira ortalamasi (10.03) iizerinde olup
deney 1 grubu lehine anlaml bir farklilik gézlenmistir. Deney 2 ve
kontrol gruplar1 arasinda ise deney 2 grubunun sira ortalamasi
(23.76), kontrol grubunun sira ortalamasi (8.27) lizerinde bulunmus
ve deney 2 grubu lehine anlamli bir fark elde edilmistir (p<.017). Bu
bulgular, DDEP uygulamasiin cocuklarin duygularin1 ydnetme
becerileri iizerinde olumlu etkisi oldugunu gostermektedir. Ayrica,
DDEP’nin yoga ile desteklenmesinin bu etkiyi daha da artirdig1 ve
yoga uygulamasinin duygu yonetme becerilerinin gelisimine olumlu
katki sagladig1 anlasilmaktadir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular, uygulanan duygu
diizenleme egitim programinin ¢ocuklarin duygu yOnetme
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becerilerini olumlu yonde etkiledigini ortaya konulmustur.
Programin yoga ile desteklenmesi durumunda ise ¢ocuklarin duygu
yonetme becerileri iizerindeki olumlu etkinin arttii sonucuna
ulasiimstir.

Arastirma grubunda bulunan g¢ocuklara uygulanan DDEP
icerik olarak ¢ocuklarin duygular1 tanimasi, kendisinin ve
bagkalarinin duygularinin farkina varmasi, farkli durumlarda
verecegi tepkileri belirleyebilmesi gibi noktalara yogunlasmaktadir.
Dolayisiyla hazirlanan bu egitim programinda igerik olarak duygu
diizenleme becerisine yogunlukla yer verilmesi sebebiyle anlamli bir
etki olusturmasi s6z konusudur. Literatiirde yapilan caligmalar
incelendiginde, arastirmanin bu sonucunu destekler nitelikte
caligmalar mevcut olup uygulanan duygu diizenlemeye yonelik
etkinlikler ile cocuklarin sosyal duygusal yeterliliklerinde artis
oldugu goriilmektedir (Domitrovich vd., 2007; Kim & Cicchetti,
2010). Bununla birlikte bu programin yoga ile desteklenmesinde
anlamli farkliligin arttig1 goriilmektedir. Yoga, cocuklara beden
farkindalig1 sagladig1 gibi nefes ve meditasyon kisimlarinda “su
anda” kalmalar1 ve o an ki duygularima odaklanmalarin1 saglar
(Riley, 2004). Sinir sistemini diizenleyen, sakinlesme saglayan
yoganin cocuklarin bireysel farkindalikla birlikte duygusal
farkindaliklarint da destekleyerek duygularini daha dengeli sekilde
yonetebildigi  sdylenebilir.  Bu  bulguya iliskin literatiir
incelendiginde yoganin ¢ocuklarin sosyal duygusal yeterliliklerinde
artis oldugunu ortaya koyan c¢aligmalara ulagilmistir (Bazzano vd.,
2023; Kuppusamy vd., 2021; Rashedi vd., 2021; Razza vd., 2013;
Wolff & Stapp, 2019).

Duygu diizenleme, duygu yonetme, duygusal farkindalik,
duygulari tanima gibi konularla ilgili yapilan ¢aligmalar artmaktadir.
Yoga alan1 da benzer sekilde farkli calismalarla literatiirde ele
alinmaktadir. Gergeklestirilen bu c¢alisma ile yoganin ¢ocuklarda
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duygu yonetme becerileri {izerinde olumlu etkisi ortaya
konulmustur. Benzer sekilde yoganin farkli alanlara etkilerini ortaya
koyan caligsmalar gergeklestirilebilir. Farkli alanlarda farkli gelisim
ozelligi sergileyen ¢cocuklarda yoga bir yontem olarak kullanilabilir.
Yoganin  ¢ocuklar iizerindeki etkilerine yonelik aileler
bilgilendirilebilir. Gergeklestirilen yoga etkinlikleri siirecine aileler
dahil edilip ebeveyn katilimli yoga etkinlikleri gerceklestirilebilir.
Cocuklar iizerindeki etkilerle ilgili aile gozlemleri de edinilerek ev
ortamina yansimalari olup olmadig1 ortaya konulabilir. Ayrica yoga
uygulamalarinin daha uzun siireli ve diizenli uygulanarak olumlu
etkinin siirece yayilmasi incelenebilir. Sadece ebeveynler ile degil
okullarda da egitimcilerin yoga alaninda bilgilendirilmesi
gerceklestirilebilir. Ogretmenler yoga alaninda egitilip uygulanan
egitim programlari i¢erigine dahil edilerek yoga yayginlastirilabilir.
Bu sekilde de ¢ocuklarin daha diizenli ve sistematik yoga
atolyelerine katilmalar1 saglanabilir.
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OKUL ONCESi DONEM COCUKLARIN
PROBLEMLI MEDYA KULLANIMINDA BAZI
KIiSISEL VE AILESEL OZELLIiKLERIN
INCELENMESI

Ayse OZAYDIN!'
Giiliimser GULTEKIN AKDUMAN?

Giris
Medya, cesitli icerik bigimleri araciligiyla yazili ve gorsel
mesajlar ileten bir iletisim aracidir. Hem bilgilendirici hem de
eglendirici amaclara hizmet eden medya, toplum iginde Kkitle
iletisiminin gii¢lii bir araci olarak islev goriir (Ozerkan, 2012).
Teknolojik gelismelerle birlikte gazete, radyo ve televizyon gibi
geleneksel medya araclari, akilli telefonlar, tabletler, bilgisayarlar ve
internet gibi dijital cihazlarla giderek daha fazla yer degistirmistir

(Kadan & Aral, 2018). Yeni medya teknolojilerine erigimin artmast,
ozellikle en aktif kullanict gruplarini olusturan ¢ocuklar ve gencler

! Uzman Ogretmen, Milli Egitim Bakanligi, Okul Oncesi Ana Bilim Dali, Orcid:
0009-0006-3284-6635
2 Prof. Dr., Gazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, Okul
Oncesi Egitimi Ana Bilim Orcid: 0000-0003-2965-7017
Calisma birinci yazarin ikinci yazar danismanliginda yiiriitmiis oldugu yiiksek
lisans tez calismasindan tiretilmistir.
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arasinda, bu teknolojilerin amaglanan kullanim alanlarinin 6tesinde
kullanilmasina yol agmigtir. Bu artan ilgi, geng niifusun fiziksel ve
psikolojik sagligi konusunda endiselere yol agcmis ve akademik
arastirmalar ile kamuoyundaki tartismalarda 6ne ¢ikan bir konu
haline gelmistir (Briggs & Burke, 2011). Medya kullanimi, saglik
tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler yaratabilen iki ucu
keskin bir olgudur. Cevrimi¢i platformlar ve aga bagli cihazlar
cocuklar i¢in daha kolay erisilebilir hale geldikce medya tiiketimi
artmaya devam etmektedir (Sevéikova, 2015).

Geleneksel ve Dijital Medya

Medya iki ana tiire ayrilabilir: geleneksel medya ve yeni
(dijital) medya. Geleneksel medya kitap, gazete, radyo ve televizyon
gibi iletisim araglarin1 igerirken yeni medya internet, akilli
telefonlar, tabletler ve bilgisayarlar gibi teknolojileri kapsar.
Geleneksel medyada iletisim tek yonli gerceklesir ve bireyleri pasif
alicilar olarak konumlandirir. Buna karsin, yeni medya iki yonlii
etkilesime olanak tanir ve kullanicilara bilgiye erisimden sosyal
etkilesime kadar genis bir yelpazede firsatlar sunar (Kurt & Kiirtim,
2010).

Dijital medya, haberlere erisim, televizyon igerigi izleme,
aligveris, video oyunlar1 oynama, sosyal aglar ve iletisim gibi ¢esitli
amaglar icin tasarlanmis c¢ok sayida web sitesine ev sahipligi
yapmaktadir. Dijital medyaya giin boyunca siirekli ve kolay erisim
hem yetiskinler hem de ¢ocuklar arasinda yeni medya araclarina olan
giiveni artirmis ve daha yliksek diizeyde bagimliliga yol acmistir
(Furuncu, 2019).

Medyaya erisim ve medyanin kullanilabilirligi artmaya devam
ettikce cocuklarin medyayla etkilesime girmeye basladiklar1 yas
onemli dlgiide azalmistir. Amerikan Pediatri Akademisi (2016), iki
yas altindaki ¢ocuklarin medyaya maruz kalmamasi ve 2 ile 5 yas
arast ¢ocuklarin medya kullaniminin giinde bir saatten fazla
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olmamast gerektigini Onermektedir. Cocukluk doneminde asir1
medya maruziyeti, bir dizi olumsuz sonugla iligkilidir. Ekran basinda
uzun siireler geciren ¢ocuklar, genellikle fiziksel aktivite ve sosyal
ve biligsel etkilesim firsatlarindan mahrum kalmaktadir (Gentile,
Reimer, Nathanson, Walsh ve Eisenmann, 2014).

Kullanim siiresinin Gtesinde, medya igeriginin kendisi de
cocuklar tizerinde ¢esitli etkiler yaratabilir. Videolar, oyunlar ve
reklamlarda siddet, cinsellik veya madde kullanimi ile ilgili
igeriklerin bulundugu ekranlara uzun siire maruz kalmak, cocuklarin
gelisimini  olumsuz  etkileyebilir.  Cocuklarin  duygularini,
davraniglarini, algilarim1 ve inanglarimi sekillendiren medya igerigi,
istenmeyen gelisimsel ve psikolojik sonuglara yol acabilir (Gentile
vd., 2009).

Ekran ve Cocuk

“Ekran” terimi, Fransizca “écran—escren” kelimesinden
Tirkceye girmis ve baslangicta bir goriintiiyii ifade etmekteydi. On
dokuzuncu yilizyilin sonlarmma dogru, bu terim “medya” ve
“iletisim”den bagimsiz yeni bir anlam kazanarak bilgi gosterimi ve
iletimi icin bir ara¢ haline gelmistir (Huhtamo, 2009). Gliniimiiz
toplumunda ekranlar, giinliik yasamin vazgecilmez bir parcasi haline
gelmistir. Akilli telefonlar, tabletler, bilgisayarlar ve televizyonlar
gibi cihazlar artik giinlik ve mesleki faaliyetlerin neredeyse tiim
yonlerine niifuz ederek bireylerin yasam ve c¢alisma bigimlerini
onemli dl¢iide doniistiirmektedir (Eken, 2019).

Ekranlar sadece yetigkinlerin yasamlarina degil cocuklarin
giinliik deneyimlerine de yerlesmistir. Sonu¢ olarak, ¢ocuk
gelisiminin  tim alanlarinda ekran maruziyetinin gelisimsel
etkilerinin incelenmesine giderek daha fazla dikkat ¢ekilmektedir.
Okul 6ncesi yillar, cocuklarin kesif, aragtirma ve oyun yoluyla yeni
deneyimler edindikleri kritik bir donem olarak kabul edilmekte, bu
asamada uzun siireli ekran maruziyeti istenmeyen bir durum olarak
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goriilmektedir (Mustafaoglu vd., 2018). Dogum oncesi donemden
itibaren ekranlara maruz kalan ¢ocuklar, bu cihazlar hayatlarinin
rutin bir parcasi haline geldik¢e ekran bagimlilig1 gelistirme riskiyle
kars1 karsiya kalabilmektedir (Erguney, 2017).

Cocuklarim1 oyalamak i¢in sik sik ekranlara gilivenen
ebeveynler, bu cihazlar1 bakicilarin yerine gegecek araglar olarak
gormeye baglayabilirler. Cocuklarinin gelisimine olast olumsuz
etkilerini goz ard1 ederek veya hafife alarak, bu tiir ebeveynler
cocuklarinin sadece mesgul tutuldugunu varsayarak bu uygulamaya
devam etmektedirler (Coskun & Arslantas, 2016).

Televizyon ve Akillh Telefonlar

Ekran denilince akla ilk gelen medya genellikle televizyondur.
Televizyon, yazili ve sozlii mesajlar1 ayn1 anda sunabilen, bdylece
hem gorsel hem de isitsel duyular1 ayni anda harekete gegiren bir
iletisim aracidir (Isik vd., 2007).

Gilinlimiiz evlerinde televizyon yaygin olarak kullanilmaktadir
ve kontrolsiiz izleme, ¢ocuk gelisiminin bir¢cok alanin1 olumsuz
etkileyebilmektedir (Oztirk & Karayagiz, 2007). Arastirmalar,
cocuklarin sadece cocuklara yonelik programlara degil yetiskinlere
yonelik icerige de maruz kaldiklarini gostermektedir (Cesur &
Paker, 2007). 3 ila 60 aylik cocuklarin televizyon izleme
aligkanliklarini inceleyen bir arastirma, iki yasindan kii¢iik ¢ocuklar
da dahil olmak iizere ¢ocuklarin ¢ogunun fazlaca zamanini
televizyon izleyerek gecirdigini ortaya koymustur (Akkus vd.,
2015).

Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde televizyon izlemek, hizli
sahne degisiklikleri ve yanip sonen gorsel efektler gibi faktorler
nedeniyle gelismekte olan beyni asir1 uyarabilir. Bu tiir asir
uyarilma, ileriki yillarda dikkat sorunlarina ve davranis sorunlarina
katkida bulunabilmektedir (Kiihhirt & Klein, 2020). Ayrica, okul
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oncesi donemde asir1 televizyon izleme, obezite, saldirgan
davraniglar, antisosyal egilimler ve duygusal zorluklar riskinin
artmasiyla iligkilendirilmistir (Lin vd., 2015).

Cep telefonlar ilk kez piyasaya siiriildiiglinde, temel islevleri
arama yapmak ve kisa mesaj gondermek veya almakla smirliydi.
Ancak, teknolojideki gelismelerle birlikte bu cihazlar giderek daha
cesitli ve sofistike Ozellikler kazanmistir. Sonug¢ olarak, cep
telefonlar1 ¢ok ¢esitli bireysel ihtiyaclar1 karsilayabilen akill
telefonlara dontismiistiir (Yilmaz vd., 2015). Akilli telefonlar,
internet baglantisi, gorlintlilii arama, fotograf ve video kaydi, ses
kaydi, sosyal medya kullanimi, oyun, cevrimi¢i aligveris ve
bankacilik hizmetleri gibi sunduklar1 sayisiz 6zellik sayesinde
giinliik yasamin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Bu islevler
giinliik yasami biiylik Olgiide kolaylastirirken cesitli olumsuz
sonuclar1 da beraberinde getirmistir. Ozellikle, akilli telefon ve
sosyal medya kullaniminin artmasi, aileler i¢inde artan iletisim
sorunlartyla iliskilendirilmistir (Sata vd., 2016). Akilli telefon
kullanim stiresi arttik¢a bireyler stirekli etkilesim kurma konusunda
daha giiclii bir diirtli gelistirebilir ve 0Ozdenetimde zorluklar
yasayabilir. Akilli telefon bagimliligina dontisebilen bu davranis
bicimi hem fiziksel hem de psikolojik saglik sorunlariyla
baglantilidir (Daysal & Yilmazel, 2020).

Akilli telefonlart sik kullanan yetiskinler, gézlem yoluyla bu
tiir davranislar taklit etme egiliminde olan ¢ocuklar i¢in davranis
modeli gorevi goriir. Boylelikle, cocuklarin akilli telefon kullanimini
kisitlama cabalari, ebeveynler ve g¢ocuklar arasinda bir g¢atigma
kaynagina doniisebilir (Brown & Smolenaers, 2018). Zamanla, bu
catisma ailelerin kullanim sinirlamalarini gevsetmesine veya terk
etmesine yol agabilir ve bu da cocuklarin akilli telefonlara asiri
maruz kalmasina neden olabilir. Cocukluk doneminde asir1 akilli
telefon kullanimi, ¢cocuklarin g¢evreleriyle etkilesimlerini azaltarak

ve fiziksel aktivite firsatlari1 sinirlayarak sosyal ve duygusal
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gelisimlerini olumsuz etkileyebilir. Sonug olarak, ¢ocuklarin sosyal
yetkinlikleri ve duygusal 6zdenetim becerileri giderek bozulabilir
(Cho & Lee, 2017).

Bilgisayar ve Tablet Bilgisayarlar

Bilgisayar, 6zellikle hizli gelisimi agisindan yirminci yiizyilin
en 6nemli teknolojik yeniliklerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Uygulama alanlar1 genisledik¢e bilgisayar, giinlik yasamda
vazgecilmez bir arag haline gelmistir. Is, eglence, egitim ve iletisim
gibi alanlarda yaygin olarak kullanilan bilgisayarlar, yetiskinler,
ergenler ve c¢ocuklar arasinda giderek artan bir popiilerlik
kazanmstir (Ak¢ay & Ozcebe, 2012a).

Bilgisayar kullanimi, okul dncesi ¢cagindaki ¢ocuklar iizerinde
hem yararli hem de olumsuz etkilere sahiptir. Biiyiime ve gelisimin
kritik bir asamasini temsil eden 0-6 yag doneminde, uygun bilgisayar
kullanimi el-g6z koordinasyonu, dikkat ve problem ¢dzme becerileri
gibi becerilerin gelisimini destekleyebilir. Ancak siddet igeren
bilgisayar oyunlarina maruz kalmak, saldirgan davraniglar
artirabilir ve uzun siireli bilgisayar kullanim1 obezite dahil olmak
iizere fiziksel saglik sorunlarina yol acabilir (Kars, 2010).

Hizl1 teknolojik gelismelerin yam1 sira giiniimiiz gocuklari
onceki nesillere gore dijital cihazlara daha sik maruz kalmaktadir ve
tablet bilgisayarlar kiiglik cocuklar arasinda en yaygin kullanilan
teknolojilerden biri haline gelmistir (Bower, 2012). Yaygin internet
erisimi, tagiabilirlik, kullanim kolaylig1 ve ¢ocuklara yonelik ilgi
cekici uygulamalarin  mevcudiyeti gibi  Ozellikler, tablet
bilgisayarlarin  kullanimindaki artisa oOnemli dl¢lide katkida
bulunmustur (Wu vd., 2014).

Dokunmatik ekran arayiizleri ve kompakt tasarimlari
sayesinde tablet bilgisayarlarin genellikle masaiistii ve diziistii
bilgisayarlara gore kullanimi1 daha kolaydir. Sezgisel ve kullanici
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dostu yapilari, ince ve kaba motor becerileri heniiz gelismekte olan
cok kiiclik cocuklarin bile tabletleri kolaylikla kullanabilmelerini
saglar (Blackwell vd., 2016). Cocuklar, yetiskinleri gézlemleyerek
kaydirma, siiriikleme ve uygulamalar1 agma veya kapatma gibi temel
islemleri hizla 6grenirler (Papadakis vd., 2019). Tablet kullanimi
uygun sekilde denetlendiginde, erken okuryazarlik gelisimi, dil
ogrenimi ve bagimsiz kesif gibi alanlarda olumlu sonuglar elde
edilebilir. Buna karsilik asir1 veya denetimsiz tablet kullanimu,
cocuklarin fiziksel, biligsel ve sosyal gelisiminde gecikmelere neden
olabilir (Howie vd., 2017).

Internet ve Dijital Oyunlar

Gliniimiiz yagaminin baskin bir unsuru haline gelen internet,
cocuklarin giinliik deneyimlerinin de ayrilmaz bir pargasi olmustur.
Internet, 6zellikle egitim, iletisim ve yaraticilik alanlarinda say1siz
fayda saglarken ¢ocuklar i¢in fiziksel, psikolojik ve sosyal zorluklar
da dahil olmak iizere ¢esitli riskler olusturmaktadir (Tuncer, 2000).
Internetin genis erisilebilirligi giinliik yasamim birgok y&niinii
kolaylastirsa da siddet, irke¢ilik, pornografi ve nefret iceren
materyaller gibi zararli igerige kolayca maruz kalinmasina da olanak
saglamaktadir. Cocuklar interneti yeterli denetim olmadan
kullandiklarinda, bu tiir uygunsuz igeriklerle  kolayca
karsilasabilirler (Jin, 2013).

Dijital oyunlarin artan popiilaritesi, biiyiik 6l¢iide internetin ve
bilgisayar, tablet ve akilli telefon gibi dijital cihazlarin yaygin
kullanimindan etkilenmistir. Birden fazla dijital teknoloji bigimini
bir araya getiren dijital oyunlar, ¢cok cesitli formatlarda mevcuttur.
Dijital oyun kavrami, oyuncularin degisken sonuglar1 aktif olarak
etkilemeye calistiklari, kurallara dayali bir sistemi ifade eder.
Popiilerliklerine ragmen dijital oyunlar, ¢ocuklarin fiziksel ve
psikolojik gelisimleri tlizerindeki potansiyel olumsuz etkileri
nedeniyle literatiirde  siklikla  elestirilmektedir. ~ Mevcut
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arastirmalarin ¢ogu, siddet iceren oyun icerigi ve bunun ¢ocuklar
tizerindeki olumsuz etkisine odaklanmistir (Saleme vd., 2020).

Cocuklarda problemli medya kullaniminin bilissel islevlerde
bozulma, akademik basarida diisiis, dikkat ve yiiriitiicii islevlerde
zayiflama gibi biligsel sorunlarin yami sira duygusal diizenleme
giicliikleri, kaygi ve benlik saygisinda azalma ile saldirganlik,
diirtiisellik ve 6fke kontrolii problemleri gibi davranissal sorunlara;
ayrica sosyal ice kapanma, akran iliskilerinde zayiflama ve empati
becerilerinde gerileme gibi sosyal sorunlara ve hareketsiz yasam,
uyku bozukluklar1 gibi fiziksel sorunlara yol actig1 goriilmiistiir. Bu
nedenle problemli medya kullanimi, giincel ve 6nemli arastirmalara
konu olmaktadir. Cocuklarin genel gelisimine olumsuz etkisi
nedeniyle, problemli medya kullanimi 6nemli bir risk faktorii olarak
kabul edilir. Bu kullanim sekli, sadece ¢ocuklarin bireysel 6zellikleri
tarafindan degil aym1 zamanda ebeveynlerin demografik faktorleri
tarafindan da sekillenebilir. Bu nedenle, problemli medya kullanimi
ile ebeveynlerin egitim diizeyi ve ¢ocugun cinsiyeti gibi degiskenler
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara olan ihtiya¢ giderek
artmaktadir. Bu tiir ¢caligsmalar, sorunlu medya kullanimina katkida
bulunan faktorlerin belirlenmesine yardimci olur ve ampirik
bulgulara dayali olarak aileler ve egitimciler i¢cin Onleyici ve
miidahale stratejilerinin gelistirilmesine yonelik rehberlik saglar.

Bu c¢alismanin amaci, belirli demografik ozelliklerin okul
oncesi ¢ocuklarin problemli medya kullaniminda 6nemli bir etkiye
sahip olup olmadigini belirlemektir. Bu amagla, arastirma su soruyu
ele almaya calismistir: "Cocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, aile
yapist ve ebeveynlerinin 6grenim ve g¢alisma durumu problemli
medya kullanimiyla iliskili midir?"
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calismada, 6rneklem grubundaki okul oncesi ¢ocuklarin
problemli medya kullanim durumlarinin demografik degiskenlere
gore farklilik gosterip gostermedigini arastirmak i¢in tarama modeli
kullanilmigtir. Tarama modeli, gecmis veya mevcut bir durumu
oldugu gibi tanimlayarak arastirmanin konusu olan olay1, kisiyi veya
0geyi kendi baglami iginde belirlemeyi amaglayan bir arastirma
metodolojisidir (Karasar, 2012).

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Rize
ilinde Milli Egitim Bakanligina bagli okul dncesi egitim kurumlarina
devam eden ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise
bu evren igerisinden goniilliiliik esasina gore ¢alismaya dahil olan
316 ¢ocuktur.

Veri Toplama Araclan

Genel Bilgi Formu, Aragtirmanin Orneklemini olusturan
cocuklarin ve ebeveynlerin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in,
arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Cocugun yasi, aile yapisi,
kardes sayisi, anne ve baba 6grenim durumu, anne ve baba c¢alisma
durumu hakkinda bilgi veren toplam 15 maddeden olugmaktadir.
Form caligsmaya dahil olan ebeveynler tarafindan doldurulmustur.

Problemli Medya Kullamm Olgegi; Domoff vd., (2017)
tarafindan gelistirilen ve 4-11 yas grubu ¢ocuklarin problemli medya
kullanimlarin1 tespit etmeyi amaglamaktadir. Olcegin Tiirkceye
uyarlamasim1 Furuncu ve Oztiitk (2020) yapmustir.  Olgek 27
maddelik uzun form ve 9 maddelik kisa formdan olusmaktadir. 5’li
likert tipi (1 asla ile baglar 5 her zaman ile biter) bir dlgektir. Olgek
tek boyutludur. Problemli medya kullanim &lgegi toplam puani
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biitiin maddelerden alinan puanlarin ortalamasi almarak elde
edilmektedir. Elde edilen puan yiiksek ise bu durum problemli
medya kullanimini ifade etmektedir. Olgek ebeveynler tarafindan
cocuklar i¢in doldurulur. Olgek 6zel bir medya aracinin problemli
kullanimin1 degil genel olarak gorsel medya araglarinin problemli
kullanimimi 6lgmeyi amaglar. Olgegin uzun formu icin Cronbach’s
alfa degeri .97 ve kisa formu i¢in bu deger .93 olarak hesaplanmistir.
Olgegin kisa formundan almabilecek en diisiik puan 9, en yiiksek
puan ise 45°tir (Furuncu & Oztiirk, 2020). Bu arastirmada ise 6lgegin
giivenirligine iligkin Cronbach Alpha (a) giivenirlik katsayist .91
bulunmustur ve 1yi diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir
(George & Mallery, 2019)

Arastirma Etigi

Arastirmanin konusu belirlendikten sonra arastirmaya uygun
dlgekler incelenmistir. Olgeklerden sorumlu arastirmacilardan,
secilen veri toplama araclarinin kullanimi igin gerekli izinler
alimmistir. Daha sonra Milli Egitim Bakanligi'ndan, ¢alismanin
yiiriitiilecegi bolgede arastirma yapilmasi i¢in izinler alinmistir. Milli
Egitim Bakanligi'ndan onay alindiktan sonra, uygun bir zaman
dilimi se¢mek amaciyla ¢alismanin yiiriitiilecegi okullarin
yoneticileri ve Ogretmenleriyle goriismeler yapilmistir. Tiim bu
adimlarin ardindan, etik kurallara dikkat edilerek ve goniilliik
esasina gore Olgekler uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, arastirmaya katilan c¢ocuklarin problemli
medya kullaniminin  belirli demografik o6zellikler acisindan
farklilagip farklilasmadigi, bagimsiz degiskenin kategori sayisina
gore t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilarak
SPSS paket programinda analiz edilmistir. Anlamli bulunan
farkliliklar i¢in, farkliliklarin kokenini belirlemek amaciyla

Bonferroni testi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler
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Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular ve Yorum

Bu bolimde cocuklarda problemli medya kullaniminin
demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmis ve
elde edilen bilgiler tablo haline getirilerek yorumlanmistir.

Problemli medya kullaniminin ¢ocugun yas, cinsiyet, aile
yapisina gore farklilasip farklilasmadigi t-testi; ¢ocugun kardes
sayisina, anne ve babanin O6grenim durumuna, anne ve babanin
calisma durumuna gore farklilasip farklilasmadigr Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.

Tablo 1. Cocuklarin Yaslarina Gére Problemli Medya Kullanimina
[liskin t- Testi Sonuclar

Faktor Cocugun Yasi n X S.S F p
Problemli 48-60 ay 106 1,88 0,92

Medya 61 ay ve lizeri 210 2,04 096 0,035 0,850
Kullanimi

Tablo 1 incelendiginde, cocuklarin yaslari ile problemli medya
kullanim1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigim
gostermistir  (F=0,035, p>0,05). Puan ortalamalarina gore
degerlendirildiginde, 61 ay ve {izeri yas grubundaki ¢ocuklarin
problemli medya kullanim puanlarmin (X =2,04) 48-60 ay
arasindaki ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 2. Cocuklarin Cinsiyetine Gore Problemli Medya
Kullamimina liskin t- Testi Sonuclar

Faktor Cocugun n x s t sd P
Cinsiyeti

Problemli Kiz 148 1,74 0,85

Medya Erkek 168 220 098 -4460 316 0,000%*

Kullanimi

**p<0,01
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Tablo 2 incelendiginde, ¢ocuklarin problemli medya
kullaniminin (t=-4,460, p<0,01) cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olusturdugu goézlenmistir. Puan ortalamalarina
bakildiginda kiz ¢ocuklarin problemli medya kullanim1 puanlarinin
(x=1,74) erkek ¢ocuklarin puanlarma (X =2,20) gére daha diisiik
olmasi dikkat gekmektedir.

Tablo 3. Cocuklarin Yasadig Aile Yapisina Gore Problemli Medya
Kullammina liskin t-Testi Sonuclart

Faktor Aile Yapis1 n X s t sd P
Problemli Cekirdek 275 1,99 0,95
Medya Aile 0,062 316 0,951

Kullanimi Genis Aile 41 1,98 0,96

Tablo 3 incelendiginde, ¢ocuklarn yasadigi aile tipi ile
problemli medya kullanimi arasinda (t=0,062, p>0,05) istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigini1 gostermistir. Puan ortalamalarinin
incelenmesi sonucunda, c¢ekirdek aileye ve genis aileye sahip
cocuklarin benzer puanlar elde ettigi goriilmektedir.

Tablo 4. Cocuklarin Kardes Sayisina Gére Problemli Medya
Kullammina Iliskin ANOVA Sonuglar

Faktor Kardes Sayisi n X s F p
Problemli Tek gocuk 74 1,91 0,92 0,970 0,407
NE’ | Zm ' Bir kardes 155 2,07 1,01
Y iki kardes 63 18 0,72
Kullanimi . .
Ug ve iizeri kardes 24 2,00 1,22

Tablo 4 incelendiginde, yapilan varyans analizi sonuglari,
problemli medya kullanimin (F=0,970, p>0,05) kardes sayisina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigini gostermistir.
Anlaml bir fark yaratmamasina ragmen ii¢ veya daha fazla kardese
sahip ¢ocuklarin (X =2,00) problemli medya kullanim puanlarinin
en yliksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Cocuklarin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gére
Problemli Medya Kullanimina Iliskin ANOVA Sonuglar:

Faktor Annelerin Ogrenim n X s F p
Durumu
Problemli Okuryazar-ilkokul 51 2,22 0,17 1,36 0,255
Medya Lise 116 1,91 0,99
Kullanimi  Onlisans 45 2,02 0,81
Lisans ve ustii 104 1,94 0,83

Tablo 5 incelendiginde, cocuklarin annelerinin 6grenim
durumu ile problemli medya kullanimi (F=1,36, p<0,05) arasinda
istatiksel olarak belirgin bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 6. Cocuklarin Babalarimin Ogrenim Durumuna Gére
Problemli Medya Kullanimina Iliskin ANOVA Sonuglar

Faktor Babalarin n x s F p Anlamli
Ogrenim Farklilik
Durumu
Problemli Okuryazar- s
Medya ilkokul 51 243 1,19 585 0,000 1>2,3.4
Kullanim1  Lise 128 1,90 0,92
Onlisans 43 1,67 0,68
Lisans ve iisti 94 200 0,89
**p<0,01

Tablo 6 incelendiginde, ¢ocuklarin babalarimin 6grenim
durumu ile ¢ocuklarin problemli medya kullanimi1 (F=5,85, p<0,01)
arasinda istatiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Anlaml farkliliga sahip olan gruplar belirleyebilmek icin yapilan
Tukey karsilagtirma testi sonucuna gore okuryazar-ilkokul mezunu
olan babalarin ¢ocuklarinin problemli medya kullanimi1 ortalamalari
(X =2,43), lise mezunu (X =1,90), 6n lisans mezunu (X =1,67),

lisans ve iisti mezunu olan babalarin g¢ocuklarn (X =2,00)

ortalamasindan daha yiiksektir.
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Tablo 7. Cocuklarin Annelerinin Calisma Durumuna Gére
Problemli Medya Kullanimina Iliskin ANOVA Sonuglar:

Faktor Annelerin Calisma n 5% S F p
Durumu
Problemli Calismiyor 197 2,05 0,98 1,41 0,239
Medya Profesyonel
Kullanimt  yfosjoh 80 185 084
Isci 11 2,27 1,34
Serbest Meslek 28 1,82 0,90

Tablo 7 incelendiginde, cocuklarin annelerinin ¢alisma
durumu ile ¢ocuklarin problemli medya kullanim1 (F=1,41, p>0,05)
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

Tablo 8. Cocuklarin Babalarinin Calisma Durumuna Gére
Problemli Medya Kullanimina Iliskin ANOVA Sonuglar:

Faktor Babalarin Caligma n X s F p
Durumu
Problemli Caligmiyor 8 1,63 0,52 1,57 0,196
Medya Profesyonel Meslek 104 1,94 0,91
Kullanmt - jo; 50 220 1,08
Serbest Meslek 145 1,94 0,94

Tablo 8 incelendiginde, ¢ocuklarin babalarinin c¢alisma
durumu ile problemli medya kullanimi (F=1,57, p>0,05) arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Cesitli demografik degiskenlere gore okul oncesi ¢ocuklarin
problemli medya kullaniminin incelendigi bu ¢aligmada, ¢ocuklarin
yas1 problemli medya kullanimu ile ilgili istatistiksel olarak anlamli
bir demografik degisken olarak ortaya ¢ikmamis olsa da ¢cocuklarin
yas1 arttikga problemli medya kullanimi puanlarinda artis egilimi
gbézlemlenmistir. Bu bulgularla tutarli olarak Celik vd. (2021)
cocuklarin yaslar ilerledik¢e problemli medya kullaniminin artma
egiliminde oldugunu bildirmistir. Yagla iligkili bu artis, medya
cihazlarmma erisimin artmasi, akran etkilesiminin ve sosyal
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modellemenin artmasina baglanabilir. Benzer sekilde Eales vd.
(2021) ¢ocuklarda problemli medya kullaniminin bes yasindan sonra
keskin bir sekilde arttigini bulmustur.

Erken c¢ocukluk doéneminde, c¢ocuklarin ebeveynlerinin
rehberligine ve denetimine daha fazla bagimli olmalari, teknoloji
kullaniminin nispeten daha diisiik seviyelerde olmasina katkida
bulunabilir. Cocuklar biiylidiikge, ebeveynlerinin destegine olan
bagimliliklar1 giderek azalir ve artan bagimsizliklari, teknolojiyle
daha sik ilgilenmelerine yol agabilir. Gokgen (2023), ekran kullanim
oranlarinin bebeklik donemine (0-2 yas) kiyasla erken g¢ocukluk
doneminde (3-6 yas) daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Benzer
sekilde daha biiyiik c¢ocuklar1 kapsayan arastirmalar, ortalama
giinliik ekran siiresinin yasla birlikte artma egiliminde oldugunu
gostermistir (Saunders & Vallance, 2017). Ancak McArthur vd.
(2020), ti¢ yasindaki ¢ocuklarin en yliksek ekran maruziyeti diizeyini
sergiledigini, bunu bes yasindaki ¢ocuklarda ekran kullanimindaki
diisiisiin izledigini bulmustur.

Calismada erkek ¢ocuklarinin problemli medya kullaniminin
kiz ¢ocuklarina gore daha yiliksek puan alarak anlamli bir fark
yarattigt sonucuna ulagilmistir. Bu bulguyla tutarli olarak
literatiirdeki ¢cok sayida calisma, erkeklerin kizlara kiyasla problemli
medya kullanimi sergileme olasiliginin daha yiiksek oldugunu
bildirmistir (Furuncu, 2019; Trinh vd., 2020). Bu fark, erkeklerin
gorsel odakli medya araglariyla daha fazla ilgilenmelerini tesvik
eden sosyal beklentiler ve cinsiyet rollerinden etkilenmis olabilir.
Ayrica, bilgisayar oyunlari gibi medya iirlinlerinin reklam ve
pazarlamasinda erkek c¢ocuklarin sik sik hedef alinmasi, erkek
cocuklarin medyaya daha fazla maruz kalmasma sebep olabilir.
Dahasi, erkek cocuklarin benzer ilgi alanlarina sahip akran
gruplarina katilimi, medya araglartyla etkilesimlerini giiglendirebilir.
Kizlar dramatik oyunlar veya evcilik oyunlar1 gibi nispeten sakin

etkinliklere katilmaya daha yatkinken erkek cocuklarin fiziksel
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olarak daha aktif oyunlar1 tercih etmeleri, ailelerin onlar
sakinlestirmek i¢in teknoloji kullanimina daha izin verici
davranmalarina yol agabilir ve boylece erkek ¢ocuklarin medyaya
maruz kalma diizeyini artirabilir. Ebeveynlerin kiz ve erkek
cocuklarmma kars1 farkli tutumlari da problemli medya
kullanimindaki cinsiyet farkliliklarini agiklamada rol oynayabilir.

Dijital ebeveynlik 6z yeterliligi ile g¢ocuklarin problemli
medya kullanimi arasindaki iligkiyi inceleyen bir c¢alismada,
Coskunalp (2022) erkek c¢ocuklarin kiz ¢ocuklara kiyasla daha
yiiksek problemli medya kullanim puanlart aldigini bildirmistir.
Benzer sekilde, dijital ebeveynlik farkindaligi ile problemli medya
kullanim1 arasindaki iliskiyi arastiran Arslan (2022), erkek
cocuklarin kiz c¢ocuklara gore daha yiliksek diizeyde problemli
medya kullanimi sergiledigini bulmustur. Ayrica El Asam vd. (2019),
cocuk ve ergenler arasinda internet kullaniminin psikolojik etkileri
acisindan erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha olumsuz
etkilendigi sonucuna varmigtir. Bununla birlikte literatiirdeki bazi
caligsmalar, cinsiyet ve problemli medya kullanimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini bildirmistir (Celik
vd., 2021; Hinkley vd., 2010). Celik vd., (2021), bu bulgunun
orneklemin geng yasiyla ilgili olabilecegini dne siirmiis ve cinsiyete
dayali farkliliklarin ¢ocuklar biiylidikkge daha belirgin hale
gelebilecegini belirtmistir.

Bu ¢aligmanin bulgular, aile yapisi ile ¢ocuklarda problemli
medya kullanimi1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmadigint gostermistir. Bu sonugla tutarli olarak, literatiirdeki
birkag ¢alisma da aile yapisi ile problemli medya kullanimi arasinda
bir iliski olmadiginmi bildirmistir (Sayili, 2019; Koycegiz, 2020).
Hem ¢ekirdek aile hem de genis aile ortaminda yetistirilen ¢ocuklar,
medya kullanimi konusunda farkli avantajlar ve dezavantajlar
yasayabilir. Genis aile ortamlarinda c¢ocuklar, problemli medya

kullanimina kars1 koruyucu faktorler olarak islev gorebilecek daha
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giiclii sosyal iligskilerden ve daha yakin aile etkilesimlerinden
yararlanabilirler. Biiylik ebeveynler gibi diger aile iiyelerinin varligi,
cocuklara alternatif aktiviteler sunabilir ve medya tiikketimine daha
dengeli bir yaklasim sergilemelerini tesvik edebilir. Bununla birlikte
genis aile yapilariin potansiyel bir dezavantaji, hane halki
liyelerinin sayisinin fazla olmasi ve ebeveynlerin ¢cocuklara ayiracak
zaman ve ilgilerinin azalmasi nedeniyle ¢ocuklarin medya
kullaniminin daha az etkili bir sekilde izlenebilmesidir. Tersine,
cekirdek ailelerde yasayan ¢ocuklar, saglikli medya aligkanliklari
konusunda ebeveynlerinin tutum ve iletisim bigimlerinden daha
dogrudan etkilenebilirler. Sonug¢ olarak, genis ve c¢ekirdek aile
baglamlarindaki c¢esitli faktorler, g¢ocuklarin problemli medya
kullannmini farkli sekillerde etkileyebilir. Bu goriisii destekleyen
Celik (2017), 4-6 yas arasi1 ¢ocuklarin ekran kullanimi, ebeveynlerin
ekran kullanimi ve aile isleyisi arasindaki iliskiyi incelemis ve genis
aile veya cekirdek aile yapisinin ¢ocuklarin medya kullaniminda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadigini bulmustur.

Calisma bulgulari, kardes sayisinin ¢ocuklarin problemli
medya kullaniminda istatistiksel olarak anlamli bir fark
yaratmadigimi gostermistir. Bu sonugla tutarli olarak Beadini (2023)
ve Koyuncuoglu (2022) tarafindan yapilan ¢alismalar da kardes
sayisit ile sorunlu medya kullanimi arasinda anlamli bir iliski
olmadigin1 bildirmistir. Bununla birlikte {i¢ veya daha fazla kardesi
olan ¢ocuklarin, akranlarina kiyasla daha yliksek problemli medya
kullanim puanlar1 sergilemesi dikkat cekmektedir. Iletisim, ortak
oyun ve sosyal aktiviteler dahil olmak iizere kardesler arasindaki
giinlik etkilesimler, cocuklarin medya ile ilgilenmelerini
siirlamaya yardimec1 olabilir ve bdylece problemli medya kullanimi
riskini azaltabilir. Buna karsilik, tek cocuklu ailelerde c¢ocuklar
genellikle evde ana oyun arkadaslar1 olarak ebeveynlerine
sahiptirler, bu da ilgilenmek i¢in teknolojik cihazlara yonelme
olasiligim1 artirabilir. Bu yorumu destekleyen Wu vd. (2014),

—4]--



kardesleri olmayan okul 6ncesi ¢agindaki cocuklarin, kardesleri olan
cocuklara gore dnemli 6l¢iide daha fazla ekran zamani gegirdiklerini
bulmuslardir. Ote yandan, kardeslerin birbirlerine drnek olmas: da
olumsuz bir etki yaratabilir, ¢ilinkii ¢ocuklar birbirlerinden sorunlu
medya kullanim davraniglarini modelleyebilirler. Ayrica, bir ailedeki
cocuk sayist arttikca ebeveynlerin ilgisi ve denetimi daha sinirli hale
gelebilir.

Daha biiyiik ailelerde, ebeveynler ev islerine daha fazla zaman
ay1rabilir ve bu da her ¢ocuga ayrilan zaman ve ilgiyi azaltabilir. Bu
dinamik, mevcut calismada {i¢ veya daha fazla kardesi olan
cocuklarin neden en yiiksek problemli medya kullanim1 puanlarim
aldiklarim1 agiklamaya yardimci olabilir. Bu yorumu destekleyen
Com Aybal (2021), kardes sayis1 arttikca problemli medya
kullannminin da arttigmi  bildirmistir. Genel olarak, farkh
caligmalardaki bulgular, kardes sayisindaki farkliliklarin problemli
medya  kullanimin1  farkli  sekillerde  etkileyebilecegini
gostermektedir. Literatliirde gozlemlenen tutarsizliklar, ¢aligmalarin
yuriitiildigli baglamlardaki sosyokiiltiirel faktorlere ve aile yapilari
arasindaki farkliliklara atfedilmistir.

Calismanin sonuglari, annelerin egitim diizeyinin ¢ocuklarin
sorunlu medya kullaniminda istatistiksel olarak anlamli bir fark
yaratmadigimi gdostermistir. Bu bulgularla tutarli olarak, Bodur
(2022) ve Akga (2018) da annelerin egitim diizeyi ile sorunlu medya
kullanimi1 arasinda anlamli bir iliski olmadigini bildirmistir. Ancak
ortalama puanlarin incelenmesi, okuryazar veya ilkokul egitimi
almig annelerin ¢ocuklarinin ortalama problemli medya kullanimi
puaninin en yiiksek oldugunu, lisans veya daha ytiksek bir dereceye
sahip annelerin c¢ocuklarinin ise ortalama puanmin en disik
oldugunu ortaya koymustur. Annelerin egitim diizeyi, ¢ocuklarin
medya okuryazarhi@i diizeylerini etkileyebilir. Yiiksek egitimli
annelerin ¢ocuklarinin daha gii¢clii medya okuryazarlig1 becerileri

gelistirmeleri beklenir. Bu anneler, medya kullanimima sinirlar
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koymak, yasa uygun icerik se¢cmek ve cocuklarinin medya
kullanimini aktif olarak izlemek gibi etkili stratejiler uygulamaya
daha yatkin olabilirler. Ayrica, egitim diizeyi yiiksek anneler saglikli
medya davranislar sergileyerek cocuklarinda da benzer davranislar
tesvik edebilirler. Daha yiiksek egitim seviyeleri, annelerin daha
bilingli kararlar almalarmi ve problemli medya kullaniminin
potansiyel riskleri konusunda daha etkili rehberlik saglamalarini
miimkiin kilabilir. Mevcut ¢aligma, annelerin egitim seviyesi ile
cocuklarin problemli medya kullanimi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki tespit etmemis olsa da okuryazar veya ilkokul
egitimi almis annelerin ¢ocuklarinda gézlemlenen nispeten yiiksek
problemli medya kullanimi puanlart dikkat c¢ekicidir. Bu gozlemi
destekleyen Duch vd., (2013), anne egitim diizeyi ile ¢ocuklarin
medya kullanimi arasindaki iligkiyi inceleyen g¢alismalar1 gézden
gecirirken, annelerin egitim diizeyi arttikca ¢ocuklarin problemli
medya kullaniminin azaldigin1 gdsteren bes ¢aligmanin bulgularimi
vurgulamiglardir.

Elde edilen bulgular, babalarin 06grenim durumunun
cocuklarin problemli medya kullaniminda istatistiksel olarak
anlaml bir fark yarattifin1 gostermistir. Babalar1 okuryazar-ilkokul
mezunu olan c¢ocuklarin, diger g¢ocuklara kiyasla daha ytiksek
problemli medya kullanim puanlar1 sergilemesi dikkat g¢ekicidir.
Babalarin egitim diizeyi, cocuklarin medya kullanimini ¢esitli
sekillerde etkileyebilir. Egitim diizeyi diisiik olan babalar, saglikli
medya kullanimi konusunda uygun rol model olma, denetleme ve
rehberlik saglama konusunda sinirli kapasiteye sahip olabilirler.
Egitim diizeyi yiiksek olan babalar daha bilin¢li medya aliskanliklari
sergileyebilir, cocuklartyla daha etkili iletisim kurabilir ve medya
kullanim1 i¢in uygun sinirlar1 anlamalarma yardimer olabilirler.
Babalarin egitim diizeyinin diisiik olmasi, ¢ocuklarin problemli
medya kullanimi diizeyinin yiiksek olmasiyla iliskili gériinmektedir.
Bu yorum, babalarin egitim diizeyinin artmasiyla ¢ocuklarin
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elektronik medya aracit kullanim siiresinin azaldigini bildiren
Durmus ve Oviir (2017) tarafindan yapilan arastirmanin bulgulari ile
desteklenmektedir. Buna karsilik, Duch vd., (2013) babalarin egitim
diizeyi ile ¢ocuklarin medya kullanim siiresi arasinda anlamli bir
iliski bulamamislardir. Calismalar arasinda goriilen bu tutarsiz
bulgular, arastirmanin yapildigi ortamlardaki sosyokiiltiirel
farkliliklar ve baglamsal kosullarla agiklanabilir.

Calismanin  sonuglari, annelerin ¢alisma  durumunun
cocuklarin problemli medya kullaniminda istatistiksel olarak
anlaml bir fark yaratmadigini gostermistir. Bu bulgularla tutarli
olarak, Certain ve Kahn (2002) da annelerin ¢alisma durumu ile
bebekler ve kiiclik ¢cocuklarin problemli medya kullanimi arasinda
anlaml bir iligki olmadigini bildirmistir. Ancak, ortalama puanlarin
incelenmesi sonucunda annelerin meslek gruplari arasinda dikkate
deger farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Annesi doktor, 6gretmen ve
avukat gibi ileri egitim ve uzmanlik gerektiren mesleklere sahip olan
cocuklar, ortalama problemli medya kullanim1 puanlarinda en diisiik
puana sahip oldugu goriilmektedir. Buna karsilik, 6zel veya kamu
sektoriinde mevsimlik veya kalic1 is¢i olarak calisan annelerin
cocuklari, problemli medya kullanim1 puanlarinda en yiiksek puana
sahip olmustur. Isci annelerin karsilasti1 zorlu ¢alisma kosullar1 ve
uzun calisma saatleri, cocuklariyla gecirebilecekleri zamani
sinirlayabilir. Eve yorgun donen anneler, cocuklarinin medya
kullanimina kars1 daha hosgoriilii bir yaklagim sergileyebilir ve bu
da denetimsiz ve problemli medya kullaniminin olasiligin1 artirabilir.
Ayrica, calisan annelerin ¢ocuklar1 genellikle okula, krese veya
alternatif bakim hizmetlerine daha erken baslar. Bu tiir durumlarda,
cocuklarin medya kullanimi, bakim verenlerin veya bu ortamlarin
medya kullanimina bagli olarak degisebilir. Etkinlik temelli ve
etkilesimli bakim ortamlar1 problemli medya kullanimini azaltmaya
yardimc1 olabilirken, ekran kullaniminin daha yaygin oldugu
ortamlarda bunun tersi olabilir. Celik (2017), calisan annelerin
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cocuklarinin ¢aligmayan annelerin ¢ocuklarina gore daha az medya
kullandigin1 bildirmistir. Bu calismada, profesyonel ve serbest
meslek sahibi annelerin ¢ocuklarinda c¢alismayan annelerin
cocuklarina gore daha diisiik problemli medya kullanim puanlari
gozlemlenmesi, bu faktorlerle agiklanabilir.

Calisma bulgulari, babalarin ¢alisma durumunun ¢ocuklarin
problemli medya kullanimi iizerinde anlamli bir etkisi olmadigini
gostermistir. Bu sonucu destekleyen Akga (2018) da benzer sekilde,
babalarin ¢alisma durumu ile ¢ocuklarin problemli medya kullanim
egilimi arasinda bir iligki bulamamistir. Ancak, ortalama puanlarin
incelenmesi, babalar1 ¢alisan ¢ocuklarin ortalama problemli medya
kullanim1 puanlarmin en yiiksek oldugunu, babalari ¢alismayan
cocuklarin ise ortalama puanlarmin en diisiik oldugunu ortaya
koymustur. Babalarin ¢alisma durumundaki degisiklikler, ebeveyn
sorumluluklarinin dagilimini ve hane i¢indeki bakim dinamiklerini,
bu da ¢ocuklarin medya kullanim aligkanliklarini etkileyebilir.

Ebeveynler arasinda is birligi, cocuklarin medya kullanimin
gozlemleme ve kontrol etme konusunda daha basarili stratejilere
katkida bulunabilir. Calismayan babalar, cocuklariyla kaliteli ve
verimli zaman gecirmek icin daha fazla firsata sahip olabilirler. Bu
da cocuklarin teknolojik cihazlara olan bagimliligini ve dolayisiyla
problemli medya kullaniminm1 azaltabilir. Fiziksel veya zihinsel
olarak zorlu mesleklerde calisan babalar, daha az yorucu kosullarda
calisanlara kiyasla dezavantajlarla karsilasabilirler. Uzun veya
yorucu calisma saatleri, babalarin cocuklarina ayirabilecekleri
zamani sinirlayabilir. Sonug olarak, dinlenme ve etkilesim firsatlar
kisith olan babalar, cocuklart mesgul etmek i¢in medya kullaniminin
artmasina izin verme egiliminde olabilirler ve bu da problemli
medya kullaniminin artmasina sebep olabilir.

Asagida belirtilen 6neriler bu bulgular 1s181nda yazilmistir:
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e Arastirmada erkek ¢ocuklarda problemli medya kullaniminin
daha ytiksek bulunmasi, erkek cocuklarin medyaya erisim ve
kullanim bi¢imlerine daha yakindan dikkat etmek
gerektigine isaret etmektedir. Spor, oyun ve sosyal etkilesim
gibi ekran dis1 aktiviteleri tesvik etmenin yani sira
ebeveynler ve egitimciler erkek cocuklar i¢in yaslarina
uygun, denetimli ve net smirlar igeren medya kullanim
planlar gelistirebilirler.

e Arastirmada babalarin egitim seviyesi diistiikge ¢ocuklarin
sorunlu medya kullanimi1 artmistir. Bu nedenle, 6zellikle
daha az egitimli babalar ic¢in dijital ebeveynlik
farkindaliginin artirilmasi onerilebilir. Babalar ¢ocuklarin
medya kullanimin1 denetleme ve yonlendirme, yaslarina
uygun icerik sec¢imi, saglikli medya kullanim sinirlart ve
medya araglartyla iligkili olast riskler konusunda egitilerek
giiclendirilebilir. Ayrica, okul-aile is birligi cercevesinde
babalarin siirece daha aktif katiliminin tesvik edilmesi,
sorunlu medya kullaniminin 6nlenmesine yardimeci olabilir.

e Problemli medya kullanimini 6nlemek ig¢in ailelerin ve
egitimcilerin ¢ocuklara kii¢iik yaslardan itibaren uygun ve
saglikli medya kullanim aligkanliklarini o6gretmesi ¢ok
onemlidir. Medyada gecirilen siireyi sinirlamak, yiiksek
kaliteli, yasa uygun icerik se¢mek ve ekranlardan uzak
sosyal, fiziksel ve yaratict aktiviteleri tesvik etmek bu
slirecin bir parcasi olmalidir. Cocuklarla medya kullanimi
hakkinda agik konusmalar yapmak, birlikte kurallar
belirlemek ve yetigkinlerin rol model olmasi da sorunlu
medya kullanimini azaltmaya yardimci olabilir.

Dijital medya, giderek daha fazla giinlik yasamda yer
almaktadir.  Kullanim yasmin ise giderek azaldigi, kullanim
stresinin arttig1 dikkate alindiginda problemli medya kullanimi
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durumunun her gecen giin artmasi beklenebilir. Bu nedenle 6zellikle
problemli medya kullaniminin gelecekte daha ciddi boyutlarda
goriilmemesi igin risk faktorleri dikkate alinarak dnleyici caligmalar
yapilmasi Onerilebilir.
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ERGENLIK DONEMINDE MADDE, ALKOL VE
SIGARA KULLANIMI: RiSK FAKTORLERI,
KORUYUCU MEKANIZMALAR VE MUDAHALE
STRATEJILERI

Edanur PEHLIVAN'
Isa OZKAN?

Giris
Ergenlik, ¢ocukluk doneminin sona ermesiyle baslayan ve
bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan olgunlastig: kritik bir
gelisim evresidir (Kog, 2004). Bu siirecte gencler, kimliklerini
kesfederken hem kisisel 6zelliklerden hem de ¢evresel faktorlerden
yogun bi¢imde etkilenmektedir (Bahadir, 2002). Aileden
bagimsizlasma istegi, akran kabulii ihtiyaci, ebeveyn tutumlari,
sosyal gevreyle etkilesim, merak duygusu ve yetiskinleri taklit etme

arzusu, riskli davranislara yonelme olasiligini artirmaktadir (Gokalp
& Murat, 2020; Mete vd., 2020). Bu yonelimler okuldan uzaklagma,
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diistik akademik basari, suga karisma ve duygusal istismar gibi
olumsuz sonuglara yol acabilmektedir (Kardas, 2023).

Jessor’in (1998) Problem Davranis Teorisi Modeli, riskli
davraniglarin olusumunda aile yapisi, aile ici iliskiler, akran
iliskileri, kisilik sistemi (duygularin kontrolii, kisisel inang ve
degerler) ve algilanan cevre (aile ve akran destegi, aile-akran
etkilesimi) gibi faktorlerin belirleyici oldugunu vurgulamaktadir.
Ergenler arasinda en sik gozlenen problemli davranig ise sigara,
alkol ve yasadis1t madde kullanimidir (Jackson vd., 2012). Merkezi
sinir sistemi lizerinde etkili olan bu maddeler, bireyin algi, duygu
durum ve davraniglarini degistirerek bagimlilik riskini artirmaktadir
(Bahar, 2018). Bagimlilik ise bireyin bir nesneye, kisiye veya
duruma kars1 giiclii bir istek duymasi ve bu istegin olumsuz
fizyolojik ve psikolojik etkilerinin farkinda olmasina ragmen
stirdiiriilmesi olarak tanimlanmaktadir (Karakus vd., 2021).

Gilinlimiizde madde kullanimi, bireysel bir sorun olmanin
Otesine gecerek toplumsal bir boyut kazanmis ve genis kitleler
arasinda hizla yayilmaktadir (Oztiirk Emiral & Gokler, 2024).
Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi’nin Diinya Uyusturucu
Raporu’na gore diinya genelinde yaklasik 296 milyon kisi en az bir
kez uyusturucu madde kullanmistir (UNODC, 2023). Tiirkiye’de ise
Narkotik Suglarla Miicadele Daire Baskanligi (2018) raporunda, 15-
24 yas araligindaki genglerin %35,4 iiniin hayatlarinda en az bir kez
madde kullandig: belirtilmektedir. Bu bulgular, ergenlik doneminde
madde kullaniminin yalnizca bireysel bir sorun degil aile yapisi,
sosyal iligkiler ve toplumsal isleyisle etkilesim i¢inde gelisen ¢ok
boyutlu bir olgu oldugunu gostermektedir (Ciiceler vd., 2022).

Ergenlik doneminin gelisimsel 6zellikleri dikkate alindiginda,
bu siliregte ortaya c¢ikan riskli yoOnelimlerin nedenlerinin ve

sonuglarmin biitiinctil bir ¢ergcevede ele alinmasi hem Onleyici hem
de miidahale edici yaklasgimlarin gelistirilmesi agisindan Onem
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tagimaktadir. Bu boliimde dncelikle madde kullanimina iligkin temel
kavramlar ve tanimlar agiklanmis, ardindan kullanimin bagimliliga
doniigiim siireci ele alinmistir. Bu ¢er¢evede ergenleri madde, alkol
ve sigara kullanimina yonelten faktorler, kullanimin belirtileri ve
ergen lzerindeki etkileri, koruyucu faktorler, miidahale programlari
ve konuya iligkin arastirmalara yer verilmistir.

Temel Kavramlar ve Tanimlar

Madde: Bireyin beyin fonksiyonlarini dogrudan ve dolayl
olarak etkileyen; fiziksel, ruhsal ve davranigsal degisimlere
yol acan, bedensel biitiinliigii tehdit edebilen ve bagimlilik
riski tastyan kimyasal bilesenlerdir (Bahar, 2018; Vatandas
vd., 2016).

Alskanhk (Habituation): Bireyin siirekli karsilastigi bir
uyarana veya maddeye karsi gosterdigi tepkinin zamanla
azalmasi ya da s6z konusu maddenin etkisinin zayiflamasi
durumudur. Psikofarmakolojik ac¢idan ise aliman maddeye
yonelik kullanim isteginin gelismesi olarak
tanimlanmaktadir (Karakas, 2017).

Bagimhihik (Addiction): Sigara, alkol gibi psikotrop
maddelere kars1 bireyde fiziksel ve psikolojik bagimliligin
gelismesi, kisinin bu maddelere kars1 koyamamasi ve siirekli
kullanim istegi duymasiyla kendini gdsteren durumdur. Bu
durum, bireyin yasamini olumsuz etkileyen ve kontrol
edilemeyen bir davranig bi¢imi olarak tanimlanmaktadir
(Karakas, 2017; Ugurlu vd., 2012).

Zehirlenme (Intoxication): Bagimlilik yapict maddelerin
kullanimi, bireylerde bagimlilik gelistirme riski tagidigindan
bu maddelerin kullanimi sonrasinda ortaya ¢ikan tiim
etkenler zehirlenme olarak kabul edilmektedir (Ogel, 1998).
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Tolerans (Tolerance): Bir maddenin diizenli kullanimi
sonucunda viicudun o maddeye kars1 duyarliliginin azalmasi
ve zamanla etkisinin giderek zayiflamasi durumudur.
Tolerans gelisimi, bireyin baglangigta deneyimledigi etkileri
yeniden elde edebilmek i¢in madde dozajim1 ve/veya
kullanim sikligin1 artirma ihtiyact duymasma yol acar
(Karakas, 2017; Vatandas vd., 2016).

Capraz Tolerans (Cross-tolerance): Bir maddeye karsi
gelisen toleransin, ayni farmakolojik grupta yer alan ya da
farkl bir gruptan olan bagka bir maddeye kars1 da bagimlilik
gelismesine yol agmasi durumudur (Kaya, 2014).

Yoksunluk Sendromu (Withdrawal Syndrome): Madde
bagimlis1 bireyin madde kullaninmim1 azaltmasi veya
tamamen birakmasiyla ortaya ¢ikan, kiside fiziksel ve ruhsal
belirtilerle kendini gosteren bir durumdur (Kaya, 2014).

Madde Bagimhlhig1 (Substance Depedence): Bireyin
psikososyal, cevresel veya bireysel faktorler nedeniyle
baslattig1 madde kullaniminin, zamanla kontrol edilemez hal
alip yasammin merkezine yerlesmesi durumudur.
Baglangicta diisiik dozda ve genellikle rekreasyonel
amagclarla kullanilan madde, zamanla bireyin bilingli veya
bilingsiz bir sekilde siirekli arayis i¢cinde oldugu bir ihtiyaca
doniismektedir. Kullanim siiresi ve siklifinin artmasiyla
maddeye karst psikolojik ve fizyolojik bagimlilik
gelismekte, maddeye erisimin kisith oldugu durumlarda ise
yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii'ne gore madde bagimlilig, bireyin yasaminda daha
once onem verdigi ve zaman ayirdigi etkinliklerin yerini
madde kullaniminin almasiyla karakterize edilen kronik bir
durumdur (Arikan, 2012; Dilbaz, 2012).
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Alkol Bagimhilig1 (Alchol Dependence): Diinya Saglik
Orgiitii'niin tanimlamasina gore alkol bagimliligi, bireyin
alkol tiiketimine yonelik kontrol edilemez bir arzu duymasi,
tiiketim miktarini sinirlandiramamasi ve alkol kullanimini
azalttiginda veya tamamen biraktiginda belirgin yoksunluk
belirtileri yasamasiyla karakterize edilen kronik bir
bagimlilik durumudur. Birey, bu yoksunluk belirtilerini
gidermek ve psikolojik rahatlama saglamak amaciyla alkol
tiiketimini giderek artirma egilimi gostermekte, bu durum
sosyal, mesleki ve fiziksel islevsellikte ciddi bozulmalara
neden olmaktadir (Arikan, 2012).

Sigara Bagimhlig1 (Cigarette Dependence): Sigara
kullanimina yonelik yogun ilgi, bu davranisa ayrilan zamanin
artmasi ve sigara igme arzusunun bireyin giinliik yasaminda
baskin hale gelmesiyle karakterize bagimlilik tiirtidiir. Kisi,
sigara tliketebilmek icin giinlik bir¢ok aktiviteyi
erteleyebilir. Saglik sorunlarina yol agmasina ragmen sigara
kullantmini siirdiirmesi, bagimlilik siirecinin 6nemli bir
gostergesidir (Tung¢ & Kolburan, 2019).

Psikolojik Bagimlilik (Psychological Dependence): Bireyin
psikoaktif madde kullanimi sonucunda deneyimledigi
duygusal, biligsel ve davranigsal etkileri yeniden yasama
arzusuyla bu maddelere yonelmesi ve siirekli kullanma istegi
duymast durumudur. Psikolojik bagimlilik, maddenin
yarattig1 rahatlama, haz alma veya olumsuz duygulanimdan
kacinma gibi pekistirici etkilerle gliclenmektedir. Birey
genellikle yasadigi psikolojik sikintilardan uzaklagmak,
duygusal aciy1 hafifletmek, ruhsal iyi olus halini artirmak ve
gevseme saglamak amaciyla madde kullanimini bir basa
cikma stratejisi olarak benimseyebilmektedir. Bu siirec,
maddenin yoklugunda yogun 6zlem, huzursuzluk ve zihinsel
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mesguliyet ile kendini gdstermektedir (Kilig, 2016; Vatandas
vd., 2016).

o Fizyolojik Bagimlilik (Physical Dependence): Maddenin
diizenli ve uzun siireli kullanimi sonucunda merkezi sinir
sisteminde meydana gelen norobiyolojik adaptasyonlar
neticesinde, viicudun maddeye fizyolojik diizeyde bagimli
hale gelmesi durumudur. Insan viicudu, kullanilan maddeye
kars1 gelisen aligkanlik nedeniyle bu maddeye olan ihtiyaci
bir temel gereksinim olarak hisseder. Maddeye duyulan bu
ihtiyag karsilanmadiginda kiside yoksunluk belirtileri ortaya
cikar. Bu belirtiler, titreme ve ndbet gibi durumlarin
yasanmamas1 amactyla keyfi bir tercih olmaksizin madde
kullaniminin devam etmesine yol agar. Bagimlilik yapici
maddelerin kullanimi, beyindeki limbik sistemin haz
merkezi lizerinde uyarici bir etki yaratarak maddeye yonelik
istegin artmasma neden olmaktadir. Bu durum, bireyin
maddeye kars1 giicli bir yonelim gelistirmesine ve onu
arzulayarak kullanimini siirdiirmesine yol agmaktadir (Kilig,
2016; Uzbay, 2009; Vatandas vd., 2016).

Madde Kullanimi ve Bagimhilik Siireci

Bireyler, madde kullanmaya baslamadan 6nce hem merak
duygusu hem de korku hissini bir arada yagarlar. Maddeyi merak
eden ve denemek isteyen kisi, baslangicta “bir kereden bir sey
cikmaz” dislincesiyle ilk kullanimin1 gergeklestirir. Merak
duygusunu giderdiginde ise ““bir daha asla kullanmam™ anlayisiyla
bu davranistan uzak durabilecegine inanir. Zamanla madde
kullanimin1 tekrarlayan birey, kontroliin kendisinde oldugunu
diisiiniir ve “ben bagimli olmam™ seklinde bir algi gelistirir. Bu
asamada madde kullanimini 6nemsizlestiren “bir kereden bir sey
olmaz” yaklagimiyla kullanimi siirdiiriir. Bu siirecte kisi, durumu
yonetebilecegine inanarak “‘istersem birakirirm” seklinde bir
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diisiinceye kapilir. Ancak birakma girisimlerinin basarisizlikla
sonug¢lanmasi ““bu madde birakilmaz” algisinin gelismesine yol agar.
Kullanilan madde, bireyin yasaminda olumsuz etkiler yaratmaya
basladiginda bu kez “birakmak zorundayim” diyerek karar
asamasina gecer. Maddeyi kullanmadigi donemlerde ise ‘‘biraktim
artik bir daha baslamam” inancini siirdiirmeye c¢alisir. Ancak,
yasanan bir olay veya hazzin geri gelmesi durumunda kullanim
tekrarlanir ve bu dongii zamanla bagimlilik gelistirmesine neden olur
(Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, 2023).

Sekil 1’de madde kullanimindan madde bagimliligina gecis
stireci sematize edilmistir (Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, 2023).

Sekil 1. Madde Kullanimindan Madde Bagimliligina Gegis Stireci

Biraktim
bir daha
baslamam

BAGIMLILIK

DONGUSU M

Merak duygusuyla baslayan madde kullaniminin ilerleyen
asamalarda bagimlilik yapici bir nitelik kazanabildigi agikca
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goriilmektedir. Ancak bu karmasik silireci yalnizca merak
duygusuyla agiklamak dogru bir yaklasim olmayacaktir. Ozellikle
ergenlik donemindeki bireyleri madde kullanimina yonelten
psikolojik faktorlerin, bireysel 6zelliklerin, gelisimsel siireclerin ve
cevresel etkenlerin biitlinciil bir bakis agistyla ele alinmasi
gerekmektedir.

Ergenlerde Madde, Alkol ve Sigara Kullannmina Yodnelten
Faktorler

Ergenlik doneminde madde, alkol ve sigara kullanimina
yonelim, ¢ok faktorlii ve karmasik bir etkilesim siirecinin sonucunda
ortaya c¢ikmaktadir. Arastirmalar, bu davranisin ardinda ailevi,
biyolojik, bireysel ve cevresel olmak iizere bircok etkilesimli
faktoriin rol oynadigimi ortaya koymaktadir (Akkus vd., 2016;
Whitesell vd., 2013).

Ergenlerin madde kullanimina baslama konusunda farkli
motivasyonlar1 bulunmaktadir. Baz1 ergenler merak duygusu veya
heyecan arayisi gibi kesifsel giidiilerle kullanima baslarken bazilar
yasadiklar1 stres, kaygi veya olumsuz duygularla basa c¢ikma
stratejisi olarak maddelere yonelmektedir. Baz1 ergenler ise akran
grubuna ait olma ihtiyac1 dogrultusunda sosyal kabul gérme ve grup
icinde onaylanma amaciyla madde kullanimini tercih etmektedir
(Bahar, 2018). Bu siiregte aile i¢i huzursuzluk, ebeveyn tutumlari,
akran baskisi, sosyal ¢evre, merak ve 6zenme, biyolojik yatkinlik,
medya ve dizi/reklamlarin etkileri, diisiik akademik basar1 gibi
faktorler de belirleyici olmaktadir. Ergenin benlik algisi, stres,
olumsuz duygu ve kaygi ile basa ¢ikma becerileri ve psikolojik
dayanikliligi, kullanim davranisinda etkilidir (Bahar, 2018;
Karaaslan, 2017; Tilim ve Murat, 2019). Bu faktorlerin etkilesimi ve
birikimi, ergenin madde kullanimina baslama ve bagimlilik
gelistirme riskini 6nemli 6l¢iide artirmaktadir. Dolayisiyla ergen
madde kullanimini anlamak ve 6nlemek i¢in tiim bu faktorlerin bir
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biitiin olarak degerlendirilmesi ve miidahale stratejilerinin ¢ok
boyutlu bir yaklagimla planlanmas1 gerekmektedir.

Sekil 2'de ergenlerin bagimlilik yapict madde kullanimina
yonelmesinde etkili olan faktorler, ekolojik sistemler kurami
perspektifinden hareketle biitiinciil bir ¢cer¢evede sunulmustur.

Sekil 2 Madde, Alkol ve Sigara Kullanimina Yonelten Faktorler

Aile Ortami
ve Ebeveyn
Tutumlar

Bireysel ve Akran iligkileri
Gelisimsel ve Sosyal
Etkenler Kabul Ihtiyaci

Sekil 2’de goriildiigli gibi aile ortami ve ebeveyn tutumlari,
biyolojik ve genetik yatkinlik, akran iligkileri ve sosyal kabul
ihtiyact, bireysel ve gelisimsel etkenler ile sosyal ¢cevre ve medyanin
rolii gibi ¢ok diizeyli faktorlerin birbirleriyle dinamik etkilesim
halindedir. Bu faktorler, madde kullanim riskini
sekillendirmektedirler.
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Ergenlerde bagimliligin 6nlemesi siirecinde onleyici olarak
madde, alkol ve sigara kullanimina yonelmesinde rol oynayan risk
faktorlerinin dikkate alinmasinda fayda vardir.

Aile Ortami ve Ebeveyn Tutumlarimin Etkisi

Toplumsal yapinin temel tasi olan aile, bireyler arasinda sevgi,
sefkat ve aidiyet duygularmin gelistigi; sosyallesmenin
gerceklestigi, rollerin ve sorumluluklarin benimsendigi énemli bir
kurumdur. Ailenin her bir iiyesi karsilikli etkilesim i¢inde olup
sistemin isleyisi biiylik Ol¢iide iletisime dayanmaktadir. Bu
baglamda, aile Dbireylerinden Dbirinde madde kullanimi
goriildiiglinde, s6z konusu durum zincirin halkalar1 gibi tiim sistemi
etkileyerek aile islevselligini bozabilmektedir. Bu nedenle madde
kullanimi, yalnizca bireysel bir sorun degil ayn1 zamanda bir “aile
hastalig1” olarak degerlendirilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklartyla kurduklart iligki  bigimleri,
sergiledikleri tutum ve davranislar, cocuklarin madde, alkol ve sigara
kullaniminda belirleyici bir rol oynamaktadir. Ozellikle ebeveyn-
ergen catigmalarinin yogun oldugu, iletisimin zayif kaldigi, cocuga
yeterli sevgi ve anlayisin gosterilmedigi ya da ebeveynin ¢ocugu
reddettigi aile ortamlarinda saglikli iletisim ve duygusal baglarin
kurulamamasi, ergenlerin madde kullanimma yo6nelme riskini
artirmaktadir.

Ebeveynlerin asir1 baskici, asir1 izin verici veya ihmalkar
tutumlari, ergenlerin bu tutumlar1 bir kagis ya da tepki araci olarak
gérmesine zemin hazirlamaktadir. Psikolojik ve fizyolojik agidan
olumsuz etkilenen ergenler, bu tiir aile ortamlarindan uzaklasarak
kendilerini daha c¢ok kabul gordiikleri sosyal cevrelerde aidiyet
duygusu gelistirme arayisina yonelmektedir. Bu nedenle ergenin
sevgi ve ilgiyi hissedebildigi, giivenli ve demokratik bir aile
ortaminda yetigmesi biiylik 6nem tasimaktadir. Aksi takdirde, aile
icinde fiziksel veya s6zel siddete maruz kalan ergenlerin saglikli ve
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mutlu bireyler olarak gelisimlerini siirdiirmeleri ciddi bicimde
zorlagmaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, aile bireylerinin madde,
alkol ve sigara kullanimi; ebeveynlerin gelir ve egitim diizeyi, aile
ici iletisim problemleri ile ebeveyn tutum ve davranislari, ergenlerin
bagimlilik yapict madde kullanimina yonelmesinde etkili olabilen
baslica faktorler arasinda yer almaktadir (Derin vd., 2021; Duman,
2021; Gévebakan & Duyan, 2015; Hallag & Oz, 2014; Muslu &
Aygiin, 2017; Oztiirk vd., 2015; Ozkan vd., 2024).

AKran lliskileri ve Sosyal Kabul ihtiyaci

Ergenlik donemi, bireyin kimlik gelisimi ve sosyal iligkiler
acisindan kritik bir evre olarak degerlendirilmektedir. Bu siiregte
arkadas cevresi, birey i¢in en az aile kadar onemli bir konuma
gelmektedir. Hatta bazi durumlarda ergen, ailesinden daha fazla
onem verdigi kisiler olarak arkadaslarini gérebilmektedir. Akranlarla
kurulan bag, saglikli bir iletisim temelinde gelistiginde olumlu
davraniglar1 destekleyici nitelik tasimaktadir. Ancak bu iletisimin
saglikli kurulamamasi durumunda, ergenin istenmeyen davraniglar
sergileme ve riskli aliskanliklara yonelme olasilig1 artmaktadir.

Ergeni riskli davraniglara yonelten baslica nedenler arasinda
akran iligkilerinde goriilen kabul gérme arzusu, merak duygusu,
Ozenti davranislar1 ve akran grubunda madde kullanan bireylerin
varlig1 6nemli bir yer tutmaktadir. Madde kullanan akranlar, ergeni
yonlendirebilmekte, c¢evresindeki kisileri kullanim siirecine dahil
etmeye calisabilmekte ve hatta madde satisin1 gerceklestirerek
maddi kazang saglamay1 hedefleyebilmektedir. Bu baglamda, ergen
bulundugu ortamda madde kullanimina ve satisina karst olumsuz bir
tutuma sahip olsa bile, akran zorbaliginin yarattig1 baski nedeniyle
madde kullanimina yonelme riski tagimaktadir.
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Ergenlik doneminde akran iliskilerinin niteligi, bireyin riskli
davraniglara yonelme olasiligint dogrudan etkilemektedir. Saglikli
iletisim ve destekleyici arkadaslik iligkileri, ergenin olumlu
davraniglar gelistirmesine katki saglarken olumsuz akran etkisi,
bagimlilik yapic1 maddelere yonelme riskini artirmaktadir
(Atespolat & Yildiz Bigake1, 2020; Erincik vd., 2022; Karaman vd.,
2022; Kose, 2015; Seker & Yilmaz Irmak, 2020).

Biyolojik ve Genetik Yatkinhk

Madde kullanimina baslanmasi, genellikle ¢cevresel etkenlerle
iliskilendirilmekle birlikte ilerleyen donemlerde genetik faktorlerin
daha belirleyici oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira
noropsikolojik  eksiklikler ile ndrobiyolojik ve epigenetik
mekanizmalar da bagimlilik siirecinde etkili faktorler arasinda yer
almaktadir. Bireyde gozlemlenen disa yonelim bozukluklari
(diirtiisellik, davranim bozuklugu, antisosyal davranig) ile madde
kullanim1 arasinda genetik bir iligski bulundugu belirtilmektedir.

Ergenlik doneminde genetik etkenler, madde kullaniminin
baglamasi ve problemli kullanim {izerinde Onemli bir rol
oynamaktadir. Bu dénemde ergen bireylerde biyolojik degisimler
yasanmakta ve beyin yapisinda dikkate deger dontisiimler meydana
gelmektedir. Bagimlilik ve 6diil mekanizmasindan sorumlu olan
dopamin reseptorlerinin ergenlikte hizl bir sekilde iiretilmesi, yogun
stres yasayan ergenlerin madde kullanimina yonelmesinde etkili
olmaktadir. Benzer sekilde, stres ve problemlerle basa ¢ikamayan
cocuklarin rahatlama amaciyla madde kullanimina yonelebildigi
ifade edilmektedir.

Genetik yatkinlik agisindan degerlendirildiginde, biyolojik
olarak madde bagimlisi bir ebeveynin ¢cocugunda bagimlilik riski iki
kat artmaktadir. Biyolojik babanin madde bagimlist olmasi
durumunda bu risk daha da artmakta, her iki biyolojik ebeveynin de
bagimli olmas1 halinde ise riskin ii¢ katina ¢iktig1 belirtilmektedir.
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Ayrica yakin akrabalarda madde kullanimi bulunan ve ¢atigmalr aile
ortamlarinda yetisen ¢ocuklarin bagimlilik risklerinden daha fazla
etkilendigi goriilmektedir (Aslan vd., 2023; Celik vd., 2008; Mutlu
vd., 2024; Ozcan, 2024; Senyiiz & Bayramoglu Erden, 2022;
Ustiiner Top, 2018).

Bireysel ve Gelisimsel Etkenler

Erken cocukluk donemine 06zgii olan siddet egilimi,
cekingenlik, isyankar tutumlar ve 6fke gibi davranis problemlerinin,
ergenlik doneminde madde kullannomma zemin hazirladig:
goriilmektedir. Ergen bireylerde merak duygusu, dirtiisellik,
o0grenme giicliigli, ebeveynlere ve diger otorite figiirlerine karsi
baskaldirma egilimi, ¢ocukluk doneminde yasanan travmalar, erken
ergenlik, 6zgiliven eksikligi ve depresyon gibi psikolojik durumlar
madde kullanim riskini artiran faktorler arasinda yer almaktadir.

Ebeveynleri tarafindan ihmal edilen, sevgi ve ilgi bakimindan
doyurulmayan c¢ocuklarin bu ihtiyag¢larimi madde kullanimina
yonelerek karsilamaya calistiklar1 belirtilmektedir. Benzer sekilde,
asirt koruyucu ebeveynlik tutumlar1 altinda biiyiiyen ¢ocuklarin
giinliik yagsam becerilerinin tam olarak gelismemesi, problem ¢6zme
stireglerinde giiclik yasamalarina neden olmakta ve bu durum
madde kullanimina yonelme ihtimalini artirmaktadir.

Sigara, alkol veya madde kullanimmma erken donemde
baslanmasi ve bu maddelere yonelik olumlu tutum ve davraniglarin
gelistirilmesi, bireyin bagimli olma riskini Onemli Olgiide
etkilemektedir. Bu baglamda, erken ¢ocukluk doneminde
gbzlemlenen davranis problemleri ile ebeveyn tutumlari, ergenlikte
bagimlilik yapict maddelere yonelme siirecinde kritik bir rol
oynamaktadir (Gévebakan & Duyan, 2015; Kiryar, 2024; Ozbay vd.,
2019; Ozcan, 2024).
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Sosyal Cevre ve Medyanin Rolii

Ergenlerin i¢inde bulunduklari sosyal ¢evre ve toplumsal yapi,
onlarin iyi olus halleri ve se¢imleri iizerinde belirleyici bir etkiye
sahiptir. Ozellikle bireyler aras1 giivenin zayif oldugu ve
diizensizligin egemen oldugu sosyal yapilarda, toplumsal diizeydeki
eglence kiiltiirii ve ergenin sosyal cevresindeki kisilerle kurdugu
iligkiler, bireyin karar alma siireclerini 6nemli dl¢iide etkilemektedir.
Bu tiir cevresel etkenlerin, saldirgan davranislarin gelisiminde,
madde bagimlilig1 egiliminde ya da yasa dis1 yollara yonelme gibi
riskli davranislarin ortaya ¢ikisinda etkili olabildigi goriilmektedir.

Madde, alkol ve sigara gibi bagimlilik yapici maddelerin
tiketiminin normallestirilmesi ve bu maddelere kolay erisim
saglanabilmesi, kullanim sikligini artiran 6nemli faktorler arasinda
yer almaktadir. Ayrica ebeveynlerin ¢cocuklarini sokak veya park gibi
ortamlarda gec saatlere kadar disarida kalmasina izin vermesi,
ergenlerin madde kullanimina yonelmesini tesvik edebilmektedir.
Bunun yaninda diisiik sosyoekonomik diizey, issizlik, mahalle
suclarinin yogunlugu, uygunsuz barinma ve saglik kosullari ile
madde kullaniminin yiiksek oldugu bolgelerde yasamak da ¢evresel
risk faktorleri arasinda degerlendirilmektedir.

Cevresel etkenlerin bir uzantis1 olarak medya, ergenlerin
madde kullaniminda kritik bir rol listlenmektedir. Sosyal medya,
televizyon programlart ve sinema filmlerinde bagimlilik yapici
maddelerin kullanimini normallestiren ortiik mesajlar, ergenlerin
tutum ve davraniglarint sekillendirebilmektedir. Benzer sekilde,
poptiler sark: sdzlerinde madde kullanimini 6zendirici nitelikte ¢ok
sayida ifadeye yer verildigi, bu maddelerin bireyin sorunlarini
unutturarak haz yiikli bir deneyim sundugu yoniinde mesajlar
icerdigi goriilebilmektedir. Ergenlerin ebeveynlerinden
bagimsizlagma siirecinde dis diinyadan edinilen bilgilere giivenme
gereksinimi, medyanin sosyallesme siire¢lerinde ne denli 6nemli bir
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rol oynadigmi ortaya koymaktadir (Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, 2019; Alikasifoglu & Ercan, 2002; Celebi,
2018; Isik, 2018; Kiesner vd., 2010; Kocadasg, 2018; Zengin, 2013).

Vaka Ornegi

“Mehmet, ailesinden izin alarak aksam saatlerinde
arkadaslariyla bulugsmak iizere evden ayrilmistir. Arkadaslariyla
bir araya geldiginde, yaz aksaminin sicakligini gerekce gostererek
kapali bir mekanda vakit gecirmek yerine sahil kenarinda
oturmay1 ve bu sirada alkol almay1 teklif eder. Gruptaki bazi
arkadaglar1 bu fikre mesafeli yaklagsa da Mehmet’in 1srar1 ve
arkadas ortamindaki baski nedeniyle teklifi kabul ederler. Kisa
stire i¢inde alkol alan gengler, alkoliin etkisiyle ayakta durmakta
giicliik cekmekte, kontrolsiiz davranislar sergileyerek yiirlimekte
zorlanmaktadirlar. Eve dondiiklerinde, ebeveynleri ¢ocuklarinin
davranislarindaki degisikligi fark ederler. Ancak bu durumda ne
yapmalar1 gerektigi konusunda kararsiz kalir ve saskinlik
yasarlar.”

Yukarida verilen vaka oOrnegindeki gibi bir durumda
ebeveynler, oOncelikle sakin kalmali ve ani tepkiler vermekten
kacinmalidir. Cocuklariyla saglik bir iletisim kurabilmeleri, ergenin
yasadigl siireci anlayabilmenin en temel kosuludur. Ergenler,
yasadiklar1 pek ¢ok seyi ebeveynlerinin kendilerini anlamayacagini
diisiinerek paylasmak istemeyebilir. Bu noktada, ebeveynlerin
yargilayict ve sorgulayict bir tutum sergilemeden, davranigin
nedenini anlamaya c¢alistigin1 hissettirmesi Onemlidir. Nitekim
istenmeyen davranislarin temelinde, cogu zaman arkadas ¢evresi ve
sosyal kabul gérme ihtiyaci olabilmektedir. Bu nedenle anne ve
babalarin, uygun bir dille arkadas cevresi ve katildigi etkinlikler
hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir. Ayni zamanda,
cocuklarini baskilamadan gozlemlemeleri bu riskli durumlara karsi
farkindalik gelistirmeleri 6nemlidir. Bagimlilik yapict maddelerin,
bir kere denemekle bile bagimlilik riskini artirabilecegi konusunda

cocuklarini bilgilendirmeleri gerekmektedir. Akran baskist altinda
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gerceklestirilen davraniglar karsisinda ergenin kendini ifade
edebilmesi ve “hayir” diyebilme becerisini  gelistirmesi
desteklenmelidir. Bununla birlikte, sigara ve diger bagimlilik yapici
maddelerin kisa vadede saghginmi olumsuz yonde etkiledigi
anlatilmalidir. Tiim bu siiregte, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
koruyucu ve Onleyici bir yaklasim benimsemeleri gerekmektedir
(Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, 2022; Tilim & Murat, 2019).

Madde Kullanan Ergenlerde Goriilen Belirtiler

Madde kullanimi, bireyde ¢esitli belirtilerin ortaya ¢ikmasina
neden olur. Bu durumda, ¢ocugunu yakindan taniyan ebeveynler
madde kullanimina bagli degisimleri daha iyi fark edebilirler.
Ergenlerde madde kullanimina bagh fiziksel, davramigsal ve
psikososyal belirtiler goriilebilir.

Tablo 1’de madde kullanan ergenlerde goriilen fiziksel
belirtiler ve Tablo 2’de davranigsal ve psikososyal belirtilere yer
verilmistir (Vatandas vd., 2016; Yesilay Akademi, 2025).

Tablo 1. Madde Kullaniminin Fiziksel Belirtileri
Agn
Bulanti, Kusma
Solunum hizlanmasi
Dig goriiniigte bakimsizhk
Halsizlik, bitkinlik, dalginhk
Terleme, titreme, denge kayb
Ciltte kirmizi ve kahverengi lekeler
Uyku bozukluklan, haliisinasyonlar
Konusma giicliigii, konugma bozuklugu
Gozlerde bulamklik gérme ve kanlanma

Beslenme bozukluklan, istah artisi, kilo alima
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Tablo 2. Madde Kullaniminin Davranissal ve Psikososyal
Belirtileri

| e e Pilovsa s
ce yonelim
Ders notlarinda ani diigiis
Sug igerikli davramiglara yonelme
Okula karg1 ilgisizlik ve devamsizhik
Ev igerisinde yalniz kalmayi tercih etme
Gece geg saatlere kadar disanda vakit gegirme
Bazen neseli, sakin, bazen dfkeli ve saldirgan olma
Agin para harcama veya evden izinsiz para/esya alma
Okul veya ev igindeki sorumluluklari yerine getirmeme
Aile bireylerinden uzaklasma ve evde daha az vakit gegirme

Yakin arkadag ¢evresinden uzaklagma ve riskli akran gruplarma yonelme

Ergenlik doneminde madde kullanmaya baglayan bireylerin
fiziksel ve ruhsal gelisimleri, yetigskinlik donemindeki basarili ve
saglikli yapilarmi tehdit etmektedir. Bireyde goriilen agri, bulanti,
terleme, uyku bozukluklart ve konusma giigliikleri gibi fiziksel
belirtilerin yani sira i¢ce yonelim, okula kars1 ilgisizlik ve asir1 para
harcama gibi davranigsal degisimler, ergenlerde madde kullanima
isaret eden Onemli belirtiler arasinda yer almaktadir (Vatandas vd.,
2016; Yesilay Akademi, 2025).

Maddelerin Kullanim Siirecinin Ergen Uzerindeki Etkileri

Bagimlilik yapic1 maddelerin kullanim siireci, maddenin tiiri,
alinan miktar, kullanim siklig1 ve maddeyi tiiketen bireyin kisilik
ozelliklerine bagl olarak farklilik gostermektedir. ilk asamalarda
diisiik miktarlarda alinan madde, zamanla ergen lizerinde biraktigi
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etkiler nedeniyle kullanimin devam etmesine yol agmakta ve madde
giderek birey i¢in daha 6nemli hale gelmektedir. Bu siiregte bireyin
aile, okul, is ve sosyal faaliyetlere ayirdigi zaman azalirken,
cevresindeki insanlarla kurdugu iletisim ve iliskilerde zayiflamalar
ortaya ¢cikmaktadir.

Madde kullaniminin ergen tizerindeki etkileri incelendiginde,
nikotin ve tiitiin tiiketiminin psikolojik sorunlara, bilissel islevlerde
bozulmalara ve odaklanmada giicliik yagama ihtimaline yol actig1
goriilmektedir. Bunun yani sira madde kullanimi; okul basarisizligi,
akademik gerileme, devamsizlik, smif tekrari, etiketlenme,
saldirganlik, su¢ isleme davranisi, siddete egilim ve uyum
sorunlarin1  beraberinde getirmektedir. Son yillarda giderek
popiilerlesen elektronik sigara kullaniminin ise nefes darligi, hirilt,
bronsit, zatiirre ve kronik oksiiriik gibi solunum yolu hastaliklarini
tetikledigi belirtilmektedir. Ayrica alkol tiiketiminin geligmekte olan
beyin yapisini olumsuz etkileyerek kalici hasara neden oldugu;
bunun sonucunda hafiza, dikkat ve 6grenme becerilerinde gerileme
ile kaygi diizeyinde artisa yol agtig1 tespit edilmistir.

Madde kullaniminin yol agtig1 fiziksel ve ruhsal sorunlarin
belirtilerinin bilinmesi, erken tanilama ve miidahale siirecleri
acisindan kritik bir 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, ergenlerin
madde kullanimina yonelmesini onleyici stratejilerin gelistirilmesi
ve erken donemde farkindalik olusturulmasi hem bireysel hem de
toplumsal  diizeyde  koruyucu  bir  yaklasim  olarak
degerlendirilmektedir (Alikasifoglu & Ercan, 2002; Arikan, 2012;
Baskurt, 2012; Bilici, 2012; Duran & Yilmaz, 2024; Goriounova &
Mansvelder, 2012; Greenhalgh & Scollo, 2024; Ogel, 2010; Spear,
2018; Vatandas vd., 2016).

Madde, Alkol ve Sigara Kullaninmina Kars1 Koruyucu Faktorler

Ergenlerin madde, alkol, sigara ve diger bagimhilik yapici
maddelerin kullanimina baslamadan 6nce, koruyucu faktorlerin
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belirlenmesi ve gii¢lendirilmesi 6nleyici bir amag tagimaktadir. Bu
faktorler, ergenlerin riskli davraniglara yoOnelmesini azaltarak
saglikli gelisim siireglerini desteklemektedir.

Koruyucu faktorler genel olarak bireysel, ailevi, arkadas,
cevresel ve biyolojik etmenler olmak iizere simiflandirilmaktadir.
Tablo 3’te koruyucu faktorlerin tiirlerine gore siiflandirilmasi
verilmigtir (Alikasifoglu ve Ercan, 2002; Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, 2019).

Tablo 3. Madde Kullanimina Karsi Koruyucu Faktorlerin Tiirlere
Gore Siniflandirilmasi

Koruyucu Faktor Tiirii Koruyucu Faktorler

Bireysel Faktorler Yiiksek 1Q, olumlu benlik algisi, iyimserlik, etkili bas etme
becerileri, normlara ve degerlere baglilik, esneklik, dayamkhlik,
yiiksek ozgiiven

Ailesel Faktorler Giiglii ebeveyn-ergen iliskisi, tutarl disiplin ve denetim, olumlu rol

modelleri, ailede madde kullamm oykiisiinin bulunmamasi,
ebeveyn gozetimi, duygusal destek, net kurallar ve beklentiler

Arkadag Faktorleri Madde kullanmayan arkadaslar, geleneksel degerlere bagl akran
cevresi, olumlu arkadaglik iligkileri

Cevresel Faktorler Okula aidiyet duygusu, bagariy1 tesvik eden okul yapisi, saglik ve
sosyal hizmetlere erigimin yeterli olmasi, giivenli gevrenin
olugturulmast

Biyolojik Faktorler Ailede madde bagimlilig1 oykiisiiniin olmamas: (genetik yatkinlik

agisindan  koruyucu), saghkl beyin gelisimi, psikiyatrik
bozukluklarin bulunmamasi

Tablo 3’te goriildiigii gibi koruyucu faktorler bireysel, ailesel,
arkadasla ilgili, cevresel ve biyolojik faktorler olarak ele alinmistir.
Koruyucu olarak ele alinan faktorler olumlu 6zellikleri
barindirmaktadir. Aksi durumlar ise riskli durumlar olarak madde
kullanimina neden olan faktérler olarak gériilebilir. Ornegin, madde
kullanmayan arkadaslar koruyucu bir faktor iken madde kullanan
arkadaslar risk faktorii olusturur.
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Madde, Alkol ve Sigara Kullammim Onlemeye Yonelik
Miidahale Programlar

Erken miidahale programlari, bireyin biyopsikososyal

ihtiyaclarina gore yapilandirilmis ¢ok boyutlu yaklasimlar
icermektedir. Bu programlar genel olarak dnleme, erken miidahale,
tedavi ve iyilestirme asamalarindan olusmaktadir. Asagidaki bazi
miidahale programlarina yer verilmistir.

Sigara, Alkol ve Madde Bagimlhihig1 Rehberlik ve Tarama
Programi (SAMBART): SAMBART, ¢ocuk ve ergenlerde
sigara, alkol ve madde kullanimina yonelik kisa miidahale
teknikleri sunan bir programdir. Alkol veya madde
konusunda kisinin bilgilenmesini saglamayi, degisim
motivasyonu olusturmayi, tekrar kullanimi engelleyecek
becerileri kazandirmayi, 6fke ve stresle basa ¢ikma becerisini
ve etkili iletisim yontemlerini Ogretmeyi, kisinin
alkol/madde kullanimu ile ilgili diisiince hatalarinin farkina
varmasini saglamay1 amaclamaktadir (Ogel vd., 2012).

Tiirkiye Bagumhlikla Miicadele Egitim Programu (TBM
Programi): TBM Programi 1920’den bu yana Milli Egitim
Bakanligi ve Yesilay is birliginde yiiriitillen, bireylerin
madde kullanimi ve bagimliligina yonelik olasi riskleri
asgari diizeye indirgemeye calisan toplumsal temelli bir
miidahale programidir. Program, okul oncesi, ilkokul,
ortaokul, lise ve yetiskin olmak {izere bes bdliimden
olugmaktadir ve hitap ettigi her gruba yonelik tiitiin, alkol,
madde, teknoloji bagimligi ve saglikli yasam alanlari
hakkinda bilgiler sunmaktadir (Yilmaz, 2014).

Cocuk ve Ergen Madde Bagimhlhig1 Tedavi Merkezi
(CEMATEM): CEMATEM, Tiirkiye'de alkol ve madde
kullanan ¢ocuk ve ergenlerin bagimliliktan kurtulmaya
yonelik tedavinin yapildigi merkezlerdir. Bu merkezlerde
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gorevli cocuk ve ergen psikiyatristi, psikolog, sosyal hizmet
uzmant ve hemsireler yer almaktadir. Tedavi siireci, ayaktan
ya da yatig gerektiren tedavi secenekleri ile sunulmaktadir
(Kardas & Kardas, 2023).

Okulda Bagimhhga Miidahale Programi (OBM): OBM,
bagimlilik yapici madde, sigara, alkol ve kumar gibi riskli
davranis onlemede ortaokul ve lise Ogrencilerine yonelik
Tirkiye’'nin  ilk  ve tek okul temelli miidahale
programidir. Okullarda  rehber  6gretmenler,  gerekli
egitimlere katilarak “OBM Uygulayicisi” olabilmekte,
boylece riskli davraniglara yonelen ogrenciler icin erken
miidahalelerde bulunulabilmektedir (TUBIM, 2022).

Yesilay Damismanhk  Merkezi (YEDAM): Uzman
psikologlar ve sosyal hizmet uzmanlar1 tarafindan sigara,
alkol, madde, kumar ve teknoloji bagimliligi konusunda
bireylere ve bireylerin yakinlarina psikolojik destek ve tedavi
hizmetleri sunmaktadir. Danismanlik hizmetleri, bagimlilik
tedavisi ve sigara birakma siireclerini kapsamaktadir
(Yesilay Akademi, 2025).

Yesilay Yasam Becerileri Egitim Programi (YYBE):
Ogrencilerin zararli aliskanliklardan korunmast igin gerekli
temel yasam becerileri kazandirmay1 hedefler. Ogrencilerin
bagimlilik riskinden uzak bir yasam slirmesini, olumlu
davranis degisiklikleri ve aligkanliklar kazanmalarin
amaglayan program, 15 hafta siirmektedir (Yesilay Akademi,
2025).
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ERGEN SiBER MAGDURIYETI, SIBER
ZORBALIKLA BASA CIKMASI VE DUYGUSAL
ZEKALARI ARASINDAKI iLiSKiSi

Arzu OZYUREK'
Rabia ELICORA?

Giris
Olaylar karsisinda verilen tepkiler, zorluklarla basa ¢ikmak,
sebat etmek gibi Ozellikler kisisel ozelliklerden birkag1 olarak
karsimiza ¢ikar bu kisisel 6zellikleri belirleyen etmenlerden biri
olarak karsimiza duygusal zekd kavrami ¢ikmaktadir. Kisinin
kendini durumlar karsinda kendini harekete gegirmesi, zor durumda
kalmalarina ragmen pes etmeyip devam etme, umut besleme
davraniglart duygusal zekayr tanimlamaktadir Goleman (1995).

Bireyin duygularini fark edip anlama yani 6z farkindalik, davranis
olumlu yonlendirmek i¢in duygular: diizenlemek yani 6z denetim de
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Bu caligmada, ikinci yazar danigmanliginda ilk yazar tarafindan hazirlanan yiiksek
lisans tezi verilerinden yararlanilmistir.
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duygusal zeka tanimlar1 igerinde yer alan kavramlardir (Bradberry &
Greaves, 2017).

Bireyin anne karnindan itibaren baslayan biiyiidiik¢e artan
cevre ile iliskisi diisiiniildiigiinde, duygusal zekd sadece bireysel
Ozellik olarak kalmaktan c¢ikip diger insanlarla iliskisini de
etkilemektedir. En basit haliyle karsidaki insanin duygularini
anlamak olarak tanimlanabilecek empati duygusu da duygusal
zekanin bilesenleri arasinda yer almaktadir. Negatif duyussal egilimi
yiiksek olan bireylerin yikict ve uyumsuz davranislar sergiledigi
yiiksek duygusal zeka becerisinin beraberinde gelen pozitif duyussal
egilimin ise yapict ve olumlu davranislarla iligkili oldugu da
disiintilebilir (Bircan & Bacanli, 2005).

Duygusal becerilerin kazanilmasi siirecinde slirecin 1yi
yonetilememesi ve gelisim siirecinde destegin saglanamamasi
cocuklarda bir takim davranig problemlerine yol ag¢maktadir
(Altunbas & Ozabaci 2019). Ergenlik déneminde énem kazanan
akran iligkilerine duygusal zekanin etkisine bakmak gerekir.
Duygusal zeka diizeyi diisik ¢ocuklarin mutsuz ve O6zgilivensiz
cocuklar oldugu, duygusal zeka diizeyi yiiksek olanlarin ise mutlu,
Ozgiivene sahip ve akademik yonden yiiksek basariya sahip oldugu
(Arslan & Giiven, 2015) diistiniilmektedir.

Akran iligkilerinde, yasamin neredeyse merkezi haline gelen
sosyal medya kullanim1 ve internet kullaniminin da etkisinin oldugu
diisiiniilmektedir. Ciinkii genclerin internete erisim oraninin artmasi
ile internette gegirilen zamanin arttig1 bilinen bir gercektir ve burada
gecirilen zamanda olumlu deneyimlerin yaninda olumsuz
deneyimler de yasamak miimkiindiir. Bu olumsuz deneyimler,
geleneksel zorbalik gibi ergenler iizerine etkisi olabilecek siber
zorbaliga doniisebilecegi diisliniilmektedir. Geleneksel zorbalik
Smith ve Sharp (1994) tarafindan sistematik gii¢ kullanim1 seklinde
ifade edilmis, fiziksel ve psikolojik aciya neden olan ve zorbalik
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magduruna istenmedigi mesajini yollayan eylemleri icerdigini
belirtilmistir (Akt.: Yaman vd., 2011).

Geleneksel zorbaligin online platformlara ve sosyal medyaya
tasinmasi, siber zorbalik olarak ifade edilebilir. Lacey (2007)
tarafindan saldirganligin bir boyutu olarak nitelendirilen siber
zorbalik elektronik postalar, mobil cihazlar, kisa mesajlar ve
mesajlasma uygulamalar1 kullanarak hakaret unsuru materyallerin
baska bir kisiye gonderilmesi ve bunu da teknoloji kullanarak
yapmast olarak tanimlanabilir. Kasitl olarak zarar verme, bir kere
degil birden fazla olmasi, bagka bir bireye aci ¢ektirme amaci ile
yapilmasi ve bunlarin ¢esitli teknolojik aletler kullanilarak yapilmasi
zorbalik davranisinin siber zorbalik olarak tanimlanmasi anlamina
gelmektedir (Hinduja & Patchin, 2009:21).

Herhangi bir zaman diliminde ortaya ¢ikabilen ve bir anda
biiyiik kitlelere ulagabilen zorbalik materyalinin tekrar tekrar
okunma ve goriilmeye miisait olmasi, durumu daha da rahatsiz edici
hale getirebilmektedir (Srivastava vd., 2013). Bir kisi rahatsiz etme,
iftira atmak veya tehdit etmek, kendi kimliginden bagka biriymis gibi
davranmak ve bunlar1 anonim olarak sanal ortamda yapilabilme
imkanina sahip olmak da siber =zorbalik olarak kabul
edilebilmektedir (Karaca vd., 2021). Magduriyete ugrayanlarin/siber
magdurlarin 6z gliven ve 6z saygilarin diisiik bireyler olduklari,
mutsuz hisseden, ¢evreye uyumda zorlanan bireyler olduklari
(Campfield, 2008), duygusal acidan dengesiz olabildikleri
bilinmektedir (Celik vd., 2012). Bireylerin kabul goéren sosyal
kurallara uyum diizeylerinin artmasiyla birlikte hem siber zorbalik
ve hem de siber magduriyet durumu azalmaktadir (Erbiger, 2019).

Siber zorbaliga maruz kalan ergenin bundan sonraki
davraniglar1 da bu zorbaligin sona erip ermeyecegini ya da nasil
devam edecegini belirlemektedir. Ergenin bununla basa ¢ikarken
kullandig1 stratejiler de cesitli degiskenlere gore farklilik
gostermektedir. Etkili basa ¢ikma stratejisi i¢in kullanilan
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yontemler, istenmeyen baglantilar1 engellemek ve destek arama
olarak ifade edilmektedir (Machackova vd., 2013). Pasif basa ¢ikma
yontemleri kullanan, gormezden gelme davranislart gosteren
bireylerde degersizlik duygularinin olusmasi muhtemeldir (V6llink
vd., 2013). Benlik saygis1 diisiik bireylerin siber magdur, empati
diizeyi diislik kisilerin ise siber zorbalik deneyimlerinin oldugu
(Brewer & Kerslake, 2015), siber magduriyet, duygusal zeka,
bireyler arasi iligkiler, uyumlu olma, bireyde hakim olan ruh hali ve
stresle bas etmenin siber zorbalikla anlamli iligkisinin oldugu da
ortaya c¢cikmistir (Altan & Eldeklioglu, 2019). Akran iligkilerinin
arttigt  ergenlik doneminde geleneksel zorbaligim yaninda
goriilebilen siber zorbaligin da bu gibi nedenlerle duygusal zeka ile
iliskisinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Siber zorbalik ve sonuglar1 konusunda alan yazinda yapilan
aragtirmalarin giderek arttig1 goriilmektedir. Livazovic ve Ham
(2019) ergenlerdeki duygusal sikinti ve siber zorbalik davranisi
tizerinde calismiglar, duygusal sikinti ve tepkiselligin siber
zorbaligin en Onemli yordayicisi oldugunu bulmuslardir. Siber
zorbalik sonucunda olusabilecek ileri sonuglardan biri olan kendine
zarar verme davranist ve intihar ile ilgili yapilan arastirma
sonucunda ise okula baglilik, kisitlayan ebeveyn tutumu, ebeveynin
destegi, saglikli beslenme, kisisel beceriler ve aile yemeklerine
katilma gibi davranislar, siber zorbalik sonrasinda magdurda daha az
kendine zarar verme davranisi ve intiharla iliskilendirilmistir
(Dorol-Beauroy-Eustache & Mishara, 2021). Duygu diizenleme
becerisi yiiksek olan, ebeveyn ve akran destegi alan ergenlerin ise
siber zorbaliga karst daha koruyucu faktorlerle sahip oldugu
bulunmustur (Arato vd., 2021). Alan yazina katki saglamak
amaciyla bu arastirmada ergenlerde siber magduriyet ve bu durumla
basa c¢ikabilme becerilerinin birbiri ile iliskisi, ayrica duygusal
zekanin hem magduriyet hem de basa ¢ikabilmeyle iliskisini
arastirmak amaclanmistir.
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Calismanin alt problemleri su sekilde ele alinmistir:

o Ergenlerin siber magduriyet, siber zorbalikla baga ¢ikma ve
duygusal zeka diizeyleri nasildir?

o Ergenlerin siber magduriyet diizeyi ile siber zorbalikla basa
¢ikma durumlar1 arasinda manidar bir iliski var midir?

o Ergenlerin siber magduriyet diizeyi ile duygusal zeka diizeyi
arasinda manidar bir iliski var midir?

o Ergenlerin duygusal zeka diizeyi ile siber zorbalikla basa
¢ikma durumlari arasinda manidar bir iliski var midir?

o Ergenlerin siber magduriyet durumlarini etkileyen faktorler

nelerdir?
o Ergenlerin siber zorbalikla basa ¢ikma durumlarin etkileyen
faktorler nelerdir?
Yontem

Arastirma nicel desenli olup iliskisel tarama modelindedir.
Bu modelde degiskenler arasi iliskiler olup olmadig1 ve varsa bu
iligkilerin yoniinii belirlemek amaglanmaktadir (Karasar, 2005).

Calisma Grubu

Calisma grubu 2018-2019 ogretim doneminde Mus’un
Merkez ilgesindeki farkli liselerde Ogrenim goren ergenlerden
rastgele yontemle belirlenmistir. Goniillii katilimla 6l¢ek formlarini
dolduran 174 kiz 174 erkek toplam 348 6grenci arastirmanin ¢alisma
grubunu olusturmustur. Yaslar1 14-18 arasinda degisen calisma
grubundaki ergenler Anadolu Lisesi (%19,5’1), Meslek Lisesi
(%18,7), Fen/Sosyal Bilimler Lisesi (%19,3), Giizel Sanatlar Lisesi
(%21,8) ve Imam Hatip Lisesi (%20,7) ogrencisi olarak
O0grenimlerine devam etmektedirler.

Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasinda Siber Magduriyet Olcegi (SMO),
Siber Zorbalikla Basa Cikma Olgegi (SZBO) ve Duygusal Zeka
Ozelligi Olgegi Adodlesan Kisa Formu (DZO) kullamlmistir.
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SMO; 11-18 yasindaki siber zorbalik magdurlarmi ve ne
sekilde magduriyet yasadiklarini belirlemek amaciyla Aricak,
Tanrikulu ve Kinay (2012) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 24
maddelik olcek, “Evet/Hayir” olarak cevaplanan ifadelerden
olusmaktadir. Her “Evet” i¢in 2 puan alinirken “Hay1r” i¢in 1 puan
alinmaktadir. En az 24 ve en fazla 48 puan alinan dlgekte, puanin
yiksek olmasi siber magduriyetin de yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgek Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .89, test
tekrar test giivenirligi .75 bulunmustur.

SZBO;, ergenlerin maruz kaldig1 siber zorbalik durumuyla
basa c¢ikma davranislarini belirlemek amaciyla Peker, Ozhan ve
Eroglu (2015) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 17 maddenin ve
dort alt boyutun (Sosyal Destek Arama, Yardim Arama, Miicadele
Etme ve Cevrimigi Glivenlik) yer aldig1 6l¢ek 4’lii (higbir zaman 1
puan-her zaman 4 puan) derecelendirmektedir. Hem alt boyut hem
de toplam puanin elde edildigi dlgekten alinan yiliksek puan siber
zorbalikla basa ¢ikma davramisinin  da  arttigit  seklinde
yorumlanmaktadir. Alt boyutlarin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayilar1 .70-86, iki yar1 test giivenirligi katsayilar1 .66-.86, test
tekrar test giivenirlik katsayilar1 .68-.83 arasinda bulunmustur.

DZO; duygusal zekd diizeyini saptamak icin Petrides ve
Furnham (2001) tarafindan gelistirilmis, Ergin (2017) tarafindan
Tiirk¢e uyarlamasi yapilmistir. Toplam 15 madde ve 4 alt faktorii
(Iyi olus, dzkontrol, duygusallik, sosyallik) olan &lgek 7°1i likert
tipindedir. Toplam puani dikkate alinarak degerlendirme yapilan
Olgekten en fazla 105 puan, en az 15 puan alinmaktadir. Alt
faktorlerin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .65-.77 arasinda, test
tekrar test glivenirlik katsayisi .67 bulunmus ve toplam puana gore
degerlendirilmesi Onerilmistir. Yiikksek puan, duygusal zeka
diizeyinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanmastir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calisma 6ncesinde, Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu izni ve Mug Valiliginden resmi
izinler alinmistir. Daha sonra okullara gidilerek caligma hakkinda
yonetim bilgilendirilmistir. Okul Rehber Ogretmen esliginde sinif
ortamina girilerek 6grencilere ¢alismanin amaci agiklanmis, goniillii
olur formlar1 ve anket formlar1 verilmistir. Geri doniisli saglanan
formlardan elde edilen veriler degerlendirmeye alinmstir.

Verilerin  analizi  Oncesinde  normallik  dagilimlar
incelenmistir. Bu amagla Kolmogorov-Simirnov Testi kullanilmas,
anlamlilik degerinin .05’ten kiigiik oldugu, basiklik ve carpiklik
degerlerinin +2°den biiyiik oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle verilerin
normal dagilimdan gelmedigine karar verilerek dlgek puanlari arasi
iliski Spearman Brown Korelasyon Katsayisi ile degerlendirilmistir.
Analizlerde o0lgek puanlarinin  betimsel analizi ve CHAID
analizinden yararlanmilmistir. CHAID analizinde, simiflama
yontemiyle regresyon analizi birlikte kullanilmaktadir (Kayri, 2007)
ve verilerin normal dagilim gdsterme sarti aranmamaktadir.

Bulgular ve Yorum

Bu bdliimde, arastirmada ele alman alt problemlere gore
bulgulara yer verilmis ve yorumlanmistir. Tablo 1’de ergenlerin
SMO, SZBO ve DZO puanlart betimsel analiz sonuglar
goriilmektedir.

Tablo 1. Ergenlerin Olgek Puanlar: Betimsel Analiz Sonuglar

N Minimum Maximum Mean S
SMO 348 24,0 47,0 26,93 4,11
SZBO 348 20,0 69,0 47,63 10,12
DzO 348 21,0 104,0 64,48 14,83

Tablo 1 incelendiginde ergenlerin SMO ortalama puaninin
26,93+4,11 oldugu goriilmektedir. En az (24 puan) ve en fazla
alinabilecek puan (48 puan) gbéz Oniinde bulunduruldugunda
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ergenlerin siber magduriyetlerinin diisiik oldugu yorumu yapilabilir.
Ergenlerin SZBO ortalama puanmin  47,75+10,12 oldugu
goriilmektedir. En az (17 puan) ve en fazla alinabilecek puan (68
puan) goz onilinde bulunduruldugunda ergenlerin siber zorbalikla
basa ¢ikma durumlarinin orta diizey oldugu yorumu yapilabilir.
Ergenlerin DZO ortalama puaninin  64,48+£14,83  oldugu
goriilmektedir. En az (15 puan) ve en fazla alinabilecek puan (105
puan) goz Oniinde bulunduruldugunda ergenlerin duygusal zeka
diizeylerinin orta oldugu yorumu yapilabilir.

Tablo 2’de ergenlerin SMO ile SZBO, Tablo 3’te SMO ile
DZO, Tablo 4’te SZBO ile DZO puanlari arasindaki iliskiyi gdsterir
Spearman Browne Korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 2. Ergenlerin SMO ile SZBO Puanlar: Korelasyon Analizi

Sonuclari
SZBO
Sosyal Destek Yardim Miicadele Cevrimigi
Arama Arama Etme Giivenlik
.. r 0,074 -0,156 0,013 -0,218
SMO " .
P 0,166 0,004 0,804 0,000

Tablo 2 incelendiginde ergenlerin SMO puani ile SZBO
Yardim Arama ve Cevrimi¢i Giivenlik alt boyut puanlar1 arasinda
negatif yonlii zayif bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-0,156,
1=0,218, p<0,05). Ergenlerin SMO puanlar1 arttikga SZBO Yardim
Arama ve Cevrimici Glivenlik alt boyut puanlar1 azalmaktadir. Bir
baska ifadeyle ergenlerin SMO puanlar1 azaldikga SZBO Yardim
Arama ve Cevrimi¢i Glivenlik alt boyut puanlann artig
gostermektedir.

Tablo 3. Ergenlerin SMO ile DZO Puanlari Korelasyon Analizi

Sonuclart
DZO
.. r -0,098
SMO p 0,067
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Tablo 3 incelendiginde, ergenlerin SMO puani ile DZO puani
arasindaki 1iligkinin manidar olmadigi goriilmektedir (r=0,098,
p>0,05).

Tablo 4. Ergenlerin DZO ile SZBO Puanlar: Korelasyon Analizi

Sonuclari
SZBO
Sosyal Destek Yardim Miicadele Cevrimigi
Arama Arama Etme Giivenlik
r 0,074 0,230 0,172 0,235
DZO . . .
p 0,169 0,000 0,001 0,000

Tablo 4 incelendiginde, ergenlerin DZO puani ile SZBO
Yardim Arama, Miicadele Etme ve Cevrimigi Giivenlik alt boyut
puanlart arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski vardir (r=0,230,
1=0,172, r=0,235, p<0,05). Ergenlerin DZO puam arttikca SZBO
Yardim Arama, Miicadele Etme ve Cevrimigi Giivenlik puanlar1 da
artmaktadir. Bir baska ifadeyle ergenlerin DZO puam azaldik¢a
SZBO Yardim Arama, Miicadele Etme ve Cevrimici Giivenlik
puanlar1 da azalma gostermektedir.

Ergenlerin  siber magduriyet durumlarimi etkileyen
faktorlerin belirlenmesinde CHAID analizine SMO puani bagiml
degisken, SZBO toplam ve alt boyut puanlari ile DZO 6l¢ek puanlar
bagimsiz degisken olarak atanmistir. Maksimum agac derinligi 3, iist
diigiimdeki minimum deger 10 ve alt diigiimdeki minimum deger 5
olarak ele alinmistir. Analiz sonucunda {i¢ diiglimlii ve iki diizeyli
olarak ortaya ¢ikan agag yapis1 Sekil 1°de sunulmustur.
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Sekil 1. Ergenlerin Siber Magduriyetini Etkileyen Faktorlere Iliskin
Agag Yapisi

Sibertladdurivetdlgedi

Maode O
Mean 25,931
Std. Drewr. <4012
n el =
W 100,00
Fredicted 25,921

| [ 1 -
=]
SZ_Gevrimigicdwenlik
Adj. P-value=0,000, F=22 504,
df1="1, df2=34G

== 16,000 = 16,000
Node 1 Mode 2

Mean 27 9049 fMe=an 25 912
Std. Drer. G612 Std. Dew. 2,952
n 172 n 170
W S1.1 W g=.9
Fredicted 27 9049 FPredicted 25 912
!----__ - |

Sekil 1’de goriildiigii gibi ergenlerin siber magduriyetini
etkileyen en oOnemli degisken Cevrimici Giivenlik diizeyidir.
Ergenlerin siber magduriyet diizeyi SZBO Cevrimi¢i Giivenlik
puanlarina gore manidar farklilasmaktadir (F=22,804, p=0,000).
CHAID analizi, ergenleri SZBO Cevrimigi Giivenlik alt boyutundan
aldiklar1 puana gore iki kiimeye ayirmistir. Puani1 16 ve daha diisiik
olan ergenlerin SMO ortalama puan1 24, 904 iken puani 16’dan
biiyiik olanlarin SMO ortalama puani 25,912’dir. Sonug olarak, siber
zorbaligin engellenmesine yonelik teknik giivenlik Onlemi alma
diizeyi diisik olan ergenlerin siber magduriyet oranlar1 daha
yiiksektir.

Calismanin son iki alt problemine cevap aramak icin CHAID
analizi kullanilmistir. Ergenlerin siber zorbalikla basa ¢ikma
durumlarin etkileyen faktorlerin belirlenmesinde CHAID analizine
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SZBO toplam puani bagimli degisken, SMO ile DZO &lgek puanlart
bagimsiz degigken olarak atanmistir. Maksimum aga¢ derinligi 3,
iist diigimdeki minimum deger 40 ve alt diiglimdeki minimum deger
20 olarak ele alinmistir. Analiz sonucunda dort diigiimli ve iki
diizeyli olarak ortaya ¢ikan aga¢ yapisi Sekil 2°de goriilmektedir.

Sekil 2. Ergenlerin Siber Zorbalikla Basa Cikmasini Etkileyen
Faktorlere Iliskin Agag Yapis

SZ_bagagikma

Mode O
hlean aG7F G325
Std. Dew. 9.950
n el
e 100.0
Predicted q4F 525

L_Illlllllnl:

Duywgu=al_zeka
Adj. P-walue=0,000, F=17 775,

df1=2, dt2=245

== 44,000 (S,000, 72 .000] = 72,000
Mode 1 Mode 2 Mode 3
hean 941,273 hMean 47 057 hlean 52 7=
Std. Dew. 9,255 Std. Dew. Q.527 Sid. Dew. 9,205

n e n 245 n [=1=]
R 2.5 e To.7 W 19.2
Fredicted a1 273 Predicted aqF 057 Fredicted 52,7389

Sekil 2°de goriildiigli gibi ergenlerin siber zorbalikla basa
cikmasina etkileyen en 6nemli degisken duygusal zeka diizeyleridir.
Ergenlerin siber zorbalikla basa ¢ikma durumlart duygusal zeka
diizeylerine goére manidar farklilasmaktadir (F=17,776, p=0,000).
CHAID analizi, ergenleri DZO puanlarmna gore iic kiimeye
ayirmigtir. DZO puam 44 ve daha diisiik olan ergenlerin SZBO
ortalama puani 41,273, DZO puani 44-78 arasinda olan ergenleri
SZBO ortalama puam 47,957 ve DZO puam 78’den fazla olan
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ergenlerin SZBO ortalama puam 52,739’ dur. Sonug olarak, duygusal
zeka diizeyi yiiksek ergenlerin, siber zorbalikla basa ¢ikma orani
daha ytiksektir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Ergenlerde siber magduriyet, siber zorbalikla basa ¢ikma ve
duygusal zeka iligkisinin incelendigi bu caligmada, elde edilen
verilere gore Siber Magduriyet Olgegi puanmin artmasi ile Siber
Zorbalikla Basa Cikma Olgegi puanlarinin azalmasi arasinda
manidar bir iligki oldugu belirlenmistir. Buna gore zorbaliga ugrayan
ergenlerin bununla basa c¢ikmalari da zorlasmaktadir. Hem
geleneksel hem de siber zorbaliga maruz kalan 6grencilerin siber
zorbalik ya da geleneksel zorbaligin gesitli tiirlerini deneyimleyen
ogrencilerin deneyimlemeyenlere nazaran daha fazla 6tke durumu
yasadiklar1 bilinmekte ve boyun egme davranisi gosterebildikleri
ifade edilmektedir (Celen vd., 2018). Ayrica magdurlarin siber
zorbaligin hedefi haline geldiklerinde depresyon, umutsuzluk, kaygi,
hayal kiriklig1, 6tke ve 6zglivende azalma gibi sonuglara yol agtig
bilinmekte (De Pasquale vd., 2021), bu baglamda zorbaliga ugrayan
siber magdurlarin zorbalik sonucu olusan bu agir sonuglar karsisinda
kendilerini harekete gecirip zorbalikla basa ¢ikmak icin yeterli
girisimlerde bulunamayabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada, Siber Magduriyet Olgeginden alman puanlarla
Duygusal Zeka Ozellikleri Olgeginden alman puanlar arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Siber magdurlarin kisisel
ozelliklerine bakildiginda ¢evreye uyum sorunu yasayan, depresyon,
mutsuzluk gibi ozellikler gosterdigi (Sahin & Akbaba, 2017)
bilinmektedir. Sahin (2012) tarafindan yapilan ve siber magduriyetin
yalmizlikla iligkisinin incelendigi aragtirmada yalnizhigin siber
magduriyeti yordadigi bulunmustur. Siber zorbalik ve magduriyetin
duygusal zeka ile iliskisi oldugunu, duygusal zekanin zorbalik ve
magduriyeti yordadigi sonucuna ulasan arastirmalar da mevcuttur
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(Segura vd., 2020; Lomas vd., 2012; Kirat & Dilmag, 2021). Buna
gore mevcut arastirmada alan yazin aksine bir sonug¢ ortaya
cikmustr.

Calismada, ergenlerin Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi
puanlarmin azalmasmin Siber Zorbalikla Basa Cikma Olgegi
puanlarmin da azalmasiyla iliskili oldugu belirlenmistir. Siber
zorbaliga maruz kalanlarin duygularini diizenleme becerilerinde
yeterli olmadiklar1 kendilerini su¢lama ve zorbalig1 kabullenme gibi
davraniglar1 sergiledikleri bilinmektedir (Arat6 vd., 2020). Duygu
diizenleme becerilerinde duygusal 6z yeterlilige sahip olmayan
bireylerin olumsuz duygular1 ydnetmede sorun yasadiklar1 ve
olumsuz diisiinceleri  zihinlerinde siirekli  canlandirdiklar
distintilmektedir (Schunk vd., 2022). Teknolojik olarak basa ¢ikma,
zorbaliktan kaginarak basa ¢ikma, misilleme, dogrudan yiizlesme ve
magdurun kendini izmesinin anlaminin olmadigini anlamasi yani
biligsel ¢ergeveleme gibi basa ¢ikma stratejilerine yonelik yapilan
arastirmada Fenyvesiova ve Holla (2021) gelismis problem ¢dzme
becerileri, kendine giiven, iyimserlik, olumlu 6z degerlendirme gibi
degiskenlerin basa ¢ikma stratejilerini belirlemede etkili oldugunu
ifade etmislerdir.

Benlik saygisinin duygusal zeka ile iligkisinin anlamli oldugu
bilinmektedir. Rey vd. (2011) tarafindan yapilan arastirmada benlik
saygist yliksek ergenlerin duygularmin farkinda olma ve ruh
hallerini onarma becerilerinin de yiiksek oldugu ortaya konmustur.
Ergenlerin zorbalik sonucunda olusan duygularinin farkinda olmasi,
ortaya ¢ikan duygular karsisinda nasil davranacagini bilmesi,
ergenin kendini taniyabilmesi ile iliskilidir. Duygusal zeka diizeyi
yiliksek olan bireylerin empati diizeyi, sosyal becerileri ve benlik
saygis1 da yiiksektir. Duygusal zeka diizeyi ergenlerin de kendilerini
giidiileyerek yardim arama ya da giivenliklerini arttiracak yontemleri
arastirma davranislarini gsterebilecekleri diistiniilmektedir.
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CHAID analizi kullanilarak ergenlerin siber magduriyet ve
siber zorbalik diizeyini etkileyen faktorlerin incelenmesi sonucunda,
siber magduriyeti etkileyen en 6nemli degiskenin ¢evrimigi giivenlik
diizeyi, siber zorbalikla bas etmeyi etkileyen en dnemli degiskenin
duygusal zeka diizeyi oldugu belirlenmistir. Siber zorbaligin
engellenmesine yonelik teknik giivenlik dnlemi alma diizeyi diisiik
olan ergenlerin, siber magduriyet oranlarinin daha yiiksek oldugu ve
duygusal zeka diizeyi yliksek olan ergenlerin siber zorbalikla basa
¢ikma diizeylerinin de daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cevrimici
giivenlik, ergenlerin siber zorbaligin engellenmesine yonelik teknik
giivenlik onlemlerini alma durumunu ifade etmektedir (Peker vd.,
2015). Buna gore, teknolojik araglar ve internette karsilagilacak siber
zorbaligin engelleyebilmek i¢in ergenlerin teknik giivenlik
onlemlerini bilmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Aksi halde siber
magduriyet yasamasi ka¢inilmaz goriinmektedir. Duygusal zeka,
ergenin kendi duygularin1 fark etmesi ve davramiglarini olumlu
sekilde yonlendirmek i¢in kullanmasini, yani 6z denetimi
kapsamaktadir (Bradberry & Greaves, 2017). Sonu¢ olarak,
duygusal zeka diizeyi yiiksek ergenler, siber zorbalikla daha kolay
basa ¢ikabileceklerdir.

Arastirma sonucunda ergenlerin siber zorbalikla basa ¢ikma
ve siber magduriyetleri arasinda bir iliski oldugu, duygusal zekanin
magdurlarin basa ¢ikmalarina destek saglayacak bilesenler icerdigi
goriilmiistiir. Calismada ortaya ¢ikan ¢evrimici giivenirlik ve siber
zorbaliga  ugrama  arasindaki iliski de gbz  Oniinde
bulunduruldugunda sifreleri paylasmama, ¢ift faktorli koruma, var
olan sifreleri gliclendirme gibi teknik bilgiler konusunda ergenlere
bilgi verilmesi onlarin kullandiklar sitelerde olumsuz bir durumla
karsilagtiklarinda daha giivenli hareket edebilmesine olanak
saglayabilecektir. Ayrica maruz kalinan zorbalikla basa ¢ikmak i¢in
ergenlerin duygularinin farkinda olma, bunlar1 yonetebilme, rahatsiz
oldugu durumlarda bunun oniine gecebilmek icin harekete gegme
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gibi becerilerinin desteklenmesi ve duygusal zeka egitimlerinin
verilmesi konusunda ¢esitli adimlarin atilmasit  Onerilebilir.
Ergenlerin siber zorbaligi ne gibi yoOntemleri kullanarak
Onleyebilecegi ya da kimlerden ve nasil destek almasi gerektigi
konusunda bilgilendirilmeleri énemli goriinmektedir. Bu konuda
aileler ve egitim personelinin ergenlere destek olmasina yonelik
girisimlerde bulunulmas: uygun olacaktir.

Giliniimiizde, siber zorbalik olaylarmin giderek arttig1
goriilmektedir. Konuyla ilgili ¢esitli yasal diizenlemeler yapilmakta
ve siber zorbalara yonelik yaptirimlar genisletilmektedir. Fakat
zorbaligin belirlenebilmesi giic olabilmektedir.  Basta ebeveynler
olmak Tlizere yetiskinlerin zorbalikla ilgili konularda g¢ocuklar
izlenmesi, yalnizca zorbaliktan korunmak degil aynm1 zamanda
zorbalik davranisi sergilememek konusunda da bilgilendirme
yapilmas1 Onerilebilir.

Bu calisma lise diizeyindeki ergenlerle yapilmistir. Oysa
bilgisayar ve internet kullamm yasi oldukga diisiiktiir. Internet
kullanim yasmin distigi diisiiniildiiglinde, arastirmacilara benzer
caligmalar1 daha kiiciik yastaki c¢ocuklarla yapmalar1 6nerilebilir.
Ayrica nicel ve nitel verilerin kullanilacagi caligmalar, daha
kapsamli bilgiler sunabilir.
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