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ONSOZ

Oncelikle bu kitabmn doktora tezinden iiretildigini bildirmek
isterim. Giinlimiiz diinyasinda bilgiye erisimin sinirsizlig1, 6grenme
stireclerinin dijitallestigi ve bireylerin hem akademik hem de sosyal
yasamlarinda daha karmasik taleplerle karsi karsiya kaldigi bir
donemde, bilissel siireglerin anlagilmasi her zamankinden daha
biiyiik bir énem tasir hale gelmistir. Ozellikle genc yetiskinler ve
iiniversite Ogrencileri istbilissel farkindalik, biligsel esneklik ve
akademik giidiilenme gibi ¢ok boyutlu psikolojik yapilarin kesistigi
bir 6grenme ortaminda varliklarini stirdiirmektedirler. Bu kitap, tam
da bu kesisim noktasindan hareketle, spor bilimleri fakiiltelerinde
O0grenim goren Ogrencilerin biligsel ve giidiisel siireglerini
derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir.

Spor bilimleri 6grencileri de tim Ogrenim hayatindaki
bireyler gibi akademik kariyer hedefi tagimaktadir fakat bu siiregte
cift yonli bir roliin sorumlulugunu tasirlar: Hem performans
beklentileri yiiksek bir sporcu kimligini hem de yogun akademik
yukiimliiliikleri olan bir {iniversite ogrencisi kimligini ayni anda
stirdiiriirler. Bu durum, onlarin dikkat, 6z diizenleme, problem
cozme, karar verme, stres yonetimi ve ogrenme motivasyonu gibi
biligsel siireglerinin diger pek cok ogrenciden daha giiclii ve
biitiinciil bir bicimde ele alinmasini gerekli kilar. Bu kitapta sunulan
model, ogrencilerin  0grenme  siireglerini  hangi  bilissel
mekanizmalarla  yonettiklerini,  motivasyonlarimin  biligsel
stireclerden ne diizeyde etkilendigini ve istbiligsel becerilerinin
akademik basarilarint nasil etkiledigini sistematik bir sekilde
aciklamay1 hedeflemektedir.

Bu calisma, alan yazindaki kuramsal temelleri titizlikle
inceleyerek, iistbiligsel farkindalik ile biligsel esnekligin akademik
giidiilenme tlizerindeki etkisini hem teorik hem de iliskisel bir model
cercevesinde ele almaktadir. Ayrica spor bilimleri baglaminda
eksikligi uzun siiredir hissedilen biligsel ve iistbiligsel siireclere
yonelik kapsamli bir bakis agis1 sunarak, alana 6zgii bir yaklasim
gelistirmektedir. Kitabin, spor bilimleri alaninda 6grenim goéren
bireylerin yalmzca fiziksel degil, aym1 zamanda zihinsel
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kapasitelerinin de anlasilmasi gerektigini hatirlatan 6nemli bir
kaynak niteligi tasidigina inantyorum.

Tim bu oOzelliklerin yanm1 sira arastirma esnasinda bazi
stirhiliklar yasanmistir. Ozellikle tiim iilkeyi etkileyen 6 Subat
Kahramanmaras merkezli deprem nedeniyle uzaktan egitime gecis
yagsanmastyla basta cevrim i¢i yollarla toplanmasi gereken veriye
yeteri diizeyde ulasilamamistir ve yliz yiize egitime gecis donemi
beklenerek eksik veri oldugu tespit edilen yerlerde fiziki form ile
veri elde edilmistir.  Yapilan gii¢ analizinde belirtilen sayiya
ulagildiktan sonra analiz agsamasina gecilebilmistir. Dolayisiyla
arastirmanin  6nemli smirlili@ 6grencilerin  arastirmaya katilim
motivasyonunun hakli nedenlerle diisik olmasi ve &grenci
gruplarina ulagimin zor olmasidir. Dolayisiyla aragtirma sirasinda
elde edilen verilerin 6grencilerin bulunduklari donemin sartlarindan
etkilenebilecegi tahmin edilen Ozbildirimlerine dayali oldugu
gozardil edilmemelidir.

Bu eserin ortaya ¢ikmasinda gerek veri toplama siireci gerek
sosyal destegini esirgemeyen ve emegi gegen tiim meslektaglarima
ve caligmaya goniillii olarak katilan iilke spor bilimleri 6grencilerine
tesekkiir ederim. Bununla birlikte doktora egitmim boyunca kiymetli
rehberliginden dolay1 degerli hocam Prof. Dr. Celal TASKIRAN’a
siikranlarimi sunuyorum. Ogretim siireglerini daha bilingli, daha
planli ve daha etkili hale getirmeyi hedefleyen tiim egitimcilere, spor
bilimleri 6grencilerine ve arastirmacilara ilham olmasini diliyorum.

Son olarak; hayatini birlik ve beraberligimize adayan, daima
sevgi ve destegini hissettigim kiymetli aileme sonsuz tesekkiir
ediyorum.

Dr. Gamze AKYOL
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1.Giris

Giliniimiiz diinyasinda yasanan hizli toplumsal ve teknolojik
doniigsiim, bireylerin yasam bicimlerinden calisma modellerine,
iletisim aliskanliklarindan 6grenme siireglerine kadar pek ¢ok alanda
kokli degisimler yaratmaktadir. Dijitallesmenin hiz kazanmasi ve
bilginin smirsiz bi¢imde dolasima girmesi, 6zellikle egitim alaninda
yeni beklentileri beraberinde getirmistir. Bu baglamda modern
egitim anlayisi, 6grencilerin yalnizca bilgi birikimine sahip olmasini
degil; ayn1 zamanda bilgiyi diizenleyebilen, degerlendirebilen ve
kendi 6grenme siireglerini yonetebilen bireyler haline gelmelerini
amaclamaktadir. 21. yiizy1l 6grenciligi, biligsel farkindalig1 yiiksek
ve 0z diizenleme becerileri giiclii bireyleri gerektirir (Winne &
Nesbit, 2010). Ogrencilerin mesleki ve toplumsal yasama donanimli
bigimde hazirlanabilmesi; 6grenme istegi, akademik giidiilenme,
iistbiligsel farkindalik, stresle basa ¢ikma becerisi ve 6z yeterlik
algis1 gibi bir dizi psikolojik yapinin bir arada gelismesini gerektirir.
Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri ise bu agidan ¢ok yonlii bir
konuma sahiptir. Ciinkii bu 6grenciler, bir yandan yogun antrenman
ve performans beklentileriyle karsi karsiya kalirken; diger yandan
ders basarisi, smavlar ve akademik yiikiimliiliklerin getirdigi
sorumluluklar1 da tasimaktadir. Bu ¢ift yonlii beklenti, onlarin stres
diizeyini artirarak zaman zaman akademik giidiilenmede diislislere
neden olabilmektedir. Oysa motivasyon, 6z belirleme kuraminda
ifade edildigi tizere, yalnizca akademik basartyr degil, bireyin
psikolojik esenligini ve saglikli yagam aligkanliklarin1 da dogrudan
etkiler (Deci & Ryan, 2008).

Akademik giidilenme yalmizca Dbireysel faktorlerle
aciklanamaz; Ogrencinin ¢evresiyle kurdugu iliskiler bu siirecin
onemli bir parcasidir. Ogrencilerin sosyal baglhlik diizeylerinin
o0grenme isteklerini ve smif i¢i katilimlarini artirdigini belirtmistir
(Wentzel, 2017). Benzer bicimde arastirmacilarin bulgulari, akran
desteginin yiiksek oldugu O6grenme ortamlarinda akademik
giidiilenmenin anlamli  bi¢gimde gii¢lendigini gostermektedir
(Klootwijk & ark., 2021). Bu bulgular, iiniversite dgrencilerinin
akademik motivasyonunu anlamak i¢in sosyal etkilesim ve aidiyet
duygusunun kritik 6nemine isaret eder. Bu motivasyonel siireclerin
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etkili sekilde yonetilebilmesi icin gerekli olan 6nemli bilissel
yapilardan biri bilissel esnekliktir. Goldfarb ve ¢alisma arkadaglarina
gore biligsel esneklik, bireyin c¢evredeki degisimlere uyum
saglayabilmek i¢in mevcut stratejisini degistirebilme veya yeni bir
strateji  gelistirebilme kapasitesidir. Bu beceri, ozellikle stresli
durumlarda problem ¢6zmeyi kolaylastirir ve bireyin performansini
korumasina yardimci olur (Goldfarb & ark., 2017). Biligsel esneklik
yalnizca digsal kosullara uyum gostermeyi degil, ayni zamanda
bireyin igsel siireclerini yonetebilmesini de gerektirir. Bu noktada
devreye giren bir diger temel yapi istbilistir. Efklides iistbilisi
bireyin kendi bilissel siireclerinin farkinda olmasi ve bu siiregleri
kontrol edebilmesi olarak tanimlar (Efklides, 2001). Ustbilissel
farkindalik diizeyi yiiksek Ogrenciler, O6grenme stratejilerini
degerlendirebilir, 6grenme hedeflerine uygun strateji secebilir ve
gerektiginde motivasyonlarini diizenleyebilirler. Farkl
arastirmacilar ile istbiligsel farkindalig1 yiiksek bireylerin 6grenme
stireglerini daha etkili yonettiklerini ve motivasyonlarin1 koruma
konusunda daha basarili olduklarin1 ortaya koymustur (Alexander,
2008; Karagiannidis & ark., 2015).

Biligsel esneklik ile iistbilis arasindaki iliski, 6grencinin
stresle basa ¢ikma kapasitesini ve akademik performansin1 dogrudan
etkileyen biitiinciil bir yapiya isaret etmektedir. Ilgili calismalar,
biligsel esnekligi yiiksek bireylerin stresle basa ¢ikma stratejilerini
daha etkili kullandigin1 gostermektedir (Bedel & Ulubey, 2015).
Yine iistbiligsel farkindaligin kisinin sahip oldugu bilgiyi ne zaman
ve nasil uygulayacagini bilmesi agisindan kritik rol oynadig
bilinmektedir (Fleur & ark., 2021). Dolayisiyla, bu iki yapinin
birlikte gii¢lii olmasi, 6grencilerin stresli durumlarda motivasyon
kayb1 yasamalarin1 engelleyebilir ve akademik giidiilenmeyi
destekleyebilir. Tiim bu kavramsal agiklamalar 1s1ginda, spor
bilimleri fakiiltesi 0grencilerinde akademik giidiilenmenin
incelenmesi, yalnizca motivasyonel siirecleri degil, bu siiregleri
etkileyen biligsel ve iistbiligsel mekanizmalar1 anlamak agisindan da
onem tasimaktadir. Bu nedenle bu arastirmada Ogrencilerin
akademik giidiilenme, iistbiligsel farkindalik ve biligsel esneklik
diizeyleri birlikte ele alinmis; bu iki bilissel yapinin akademik
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giidilenmeyi ne Ol¢lide acgikladigr arastirilmisti. Bu dogrultuda
calismanin temel sorusu su sekilde ifade edilebilir:

Spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren Ogrencilerin
akademik giidiilenmeleri iizerinde {stbiligsel farkindalik ve biligsel
esneklik anlamli birer yordayict midir ve bu degiskenler akademik
giidiillenmeyi ne 6l¢iide agiklamaktadir?

2. Kavramsal Cerceve

Kitabin bu bolimde arastirmanin temelini olusturan
motivasyon, akademik giidiilenme, istbilis ve biligsel esneklik
kavramlar1 kuramsal ve giincel literatiir 151g1nda ele alinmaktadir.

2.1. Giidii ve giidiilenme

Gudii (motiv), Latince movere yani “harekete gegirmek”
kavramindan tiiremis olup, bireyi belirli bir amaca yonelik davranisa
yonelten igsel bir durum olarak tanimlanir (Ozerkan, 2004).
Motivasyonu anlamlandirmak i¢in klasik psikolojide sikga
kullanilan diirtii, i¢giidii ve gereksinim kavramlarindan s6z edilse de
modern literatiirde giidiilenme, daha ¢ok biligsel ve sosyal siireclerle
aciklanmaktadir. Bu nedenle bu kavramlar kitap baglaminda
yalnizca kisaca 0zetlenmistir ve Sekil 1°de verilmistir:

Diirtii: Temel fizyolojik ihtiyaglardan kaynaklanan igsel
uyaricilar (0r. aclik, susuzluk).

Icgiidii: Biyolojik olarak egilim gosterilen, dgrenilmemis
davranis Oriintiileri.

Gereksinim: Bireyin belli bir duruma yonelik duydugu
psikolojik ihtiya¢ ya da arzu.

Gereksinmenin Hedef

Ortaya Cikisi

Sekil 1: Giidiilenme Stireci
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Giincel giidiilenme arastirmalari, motivasyonun iki temel
boyut altinda incelendigini gostermektedir: acik giidiiler ve ortiik
giidiiler (Brunstein, 2018).

-Acik giidiiler, bireyin farkinda oldugu, bilissel olarak
tanimlayabildigi ve belirli ortamlarda planlanan hedeflerle iliskilidir
(Benson & Furstenberg, 2006). Ornegin oOgrencilerin snava
hazirlanma siireci bu tiir agik giidiilenmeye Ornektir.

-Ortiik giidiiler ise daha uzun zaman o6l¢eklerinde ortaya
¢ikan, duygusal tatmin arayisiyla iliskili hedef yonelimleridir ve
birey tarafindan her zaman bilingli sekilde ifade edilmez (Kehr,
2004; Rawolle & ark., 2016).

Gidiilenme, bu igsel siireclerin davranisa doniisme egilimini
ifade eder ve bireyin belirli bir hedef dogrultusunda harekete
gegmesini saglayan giic olarak tanimlanir (Indahingwati & ark.,
2019). Motivasyon; performans, liretkenlik, 6grenme istegi ve azim
gibi 6nemli sonuglarin temel belirleyicisi konumundadir (Marinak &
Gambrell, 2008). Egitim baglaminda giidiilenmis 6grenciler:

Ogrenmeye daha ilgili,

Cabaya daha istekli,

Zorluklara kars1 daha direngli,

Hedeflerine yonelik daha kararli olmaktadir (Erden &
Akman, 2008). Bu ozellikler, akademik gilidiillenmenin 6grenme
stirecinin en kritik bilesenlerinden biri oldugunu gostermektedir.

2.2. Akademik Giidiilenme

Akademik giidillenme, Ogrencinin Ogrenme siirecinde
gosterdigi ¢aba, ilgi, slireklilik ve hedefe yonelik kararlilik diizeyi
olarak tanimlanir (Unal, 2013). Akademik motivasyon, dgrencilerin
hangi 6grenme gorevlerini secip silirdiireceklerini belirleyen deger,
hedef ve inancglarin biitiinidiir (Wentzel & Wigtfield, 2009).
Akademik motivasyonu yiiksek 6grenciler, 6grenme siirecine daha
aktif katilir ve daha yliksek performans gosterirler. Son yillarda
akademik giidiillenmenin farkli alanlarla iliskisi arastirmacilar
tarafindan yogun sekilde aragtirilmistir. Akademik giidiilenme ile
iliskilendirilen c¢esitli caligmalara ornekler verilmistir: Pandemi
dénemi ve O6grenme motivasyonu (Fong, 2022); duygusal zeka —
akademik motivasyon iligskisi (Amador Licona & Mendoza, 2020);
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fiziksel aktivite ve akademik motivasyon (Young-Jones vd., 2022);
benlik saygisi ve motivasyon (Onyekwena & Ngwoke, 2020);
oyunlastirma ve igsel motivasyon (Xu & ark., 2021); dil yeterligi
(Rose & ark., 2020); 6gretmen destekleyici davranislari (Collie &
ark., 2019). Bu calismalar, akademik giidiilenmenin bilissel,
duygusal, sosyal ve ¢evresel faktorlerle cok boyutlu bir iligskiye sahip
oldugunu gostermektedir.

2.2.1. Akademik giidiilenme teorileri

Asagida akademik motivasyonu agiklayan 5 temel kuramsal
yaklasim 6zetlenmis bir sekilde verilmistir.

2.2.1.1. Sosyo-bilissel teori

Bandura’nin (1986) ortaya koydugu sosyal bilissel teori,
bireyin davraniglari, kisisel inanglar1 ve ¢evresel etmenleri
arasindaki karsilikl etkilesime dayanan ti¢lii bir yap1 6ngérmektedir.
Bu teori kapsaminda 6ne ¢ikan en giiclii kavramlardan biri 6z-
yeterliktir ve Bandura’ya (1986) gore 6z-yeterlik, bireyin belirli bir
sonucu ortaya ¢ikarmak i¢in gerekli davramiglari organize edip
stirdiirebilecegine iliskin inancini ifade eder. Akademik 6z-yeterlik,
ogrencilerin basarilarini 6ngdren temel bir gostergedir (Schneider &
Preckel, 2017) ve dort temel kaynaktan beslenerek sekillenir: ustalik
deneyimleri, dolayli ya da gozlemsel deneyimler, sosyal iknalar ve
fizyolojik-duygusal durumlar (Schunk & DiBenedetto, 2020). En
etkili kaynak olarak goriilen ustalik deneyimleri, bireyin ge¢mis
basarilarinin  gelecekteki gorevlerle basa c¢ikma konusundaki
giivenini giiglendirmesiyle énem kazanir. Gozlemsel deneyimler,
ogrencilerin 0grenme ortamindaki diger bireyleri izleyerek kendi
potansiyellerini degerlendirmelerine imkan tanir. Sosyal ikna ise
ovgii, geri bildirim veya elestiri gibi digsal degerlendirmeleri igerir.
Son olarak fizyolojik ve duygusal durumlar, 6grencilerin bir gorev
karsisindaki fiziksel tepkilerini ve duygusal deneyimlerini
anlamlandirmalarina katki saglar.

2.2.1.2. Beklenti-deger teorisi

Ogrencilerin akademik kararlarim1 ve performanslarini
sekillendiren sosyo-kiiltiirel baglami vurgulayan bir diger
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motivasyon yaklasimi ise konumlandirilmis beklenti-deger teorisidir
(Eccles & Wigfield, 2020). Bu teori, bireyin belirli bir alana yonelik
algilarini, inanglarini, beklentilerini ve 6znel gorev degerlerini
aciklamaya odaklanir. Beklenti inanglari, 6grencilerin gelecekteki
bir gorevi ne Olgiide basartyla yerine getireceklerine iliskin
ongoriilerini ifade eder ve 0Oz-yeterlik kavramina biiylik Olciide
benzer (Anderman, 2020). Oznel gérev degerleri ise dort boyuttan
olusur: igsel deger (gorevden alinan haz), kazanim degeri (gorevin
kisinin kimligiyle uyumu), fayda degeri (gorevin gelecege doniik
yarar1) ve maliyet (zaman, ¢aba ve psikolojik yiik) (Wigfield &
Eccles, 2000). Bu dort bilesen, 6grencilerin bir 6grenme etkinligine
katilim diizeylerini ve motivasyonlarini belirleyen kritik unsurlardir.

2.2.1.3. Oz belirleme teorisi

Akademik motivasyon alaninda 6nemli bir yere sahip olan 6z
belirleme teorisi (Deci & Ryan, 1985), bireyin igsel ve digsal
motivasyon bigimlerini agiklayan kapsamli bir psikolojik ¢erceve
sunmaktadir. Teori, motivasyonun tii¢ temel psikolojik ihtiyag
iizerine kuruldugunu savunur: yeterlilik, 6zerklik ve iligkili olma
(Ryan & Deci, 2000). Kisinin g¢evresi iizerinde etkili olabildigini
hissetmesi yeterliligi; davranislarinin kaynaginin kendisi oldugunu
hissetmesi Ozerkligi; sosyal baglar ve aidiyet deneyimi ise iliskili
olmay1 ifade eder (Niemiec & Ryan, 2009). Egitim ortamlar1 bu
ihtiyaclar1 desteklediginde 6grenciler daha giiclii ve stirdiiriilebilir
bir akademik motivasyon gelistirebilir; tam tersine bu ihtiyaclarin
engellenmesi motivasyonun diigmesine neden olabilir.

2.2.1.4. iliskilendirme teorisi

Iliskilendirme teorisi, bireylerin basar1 ve basarisizliklarini
nasil agikladiklarini inceleyen nedensel bir ¢ergeve sunar. Teoriye
gore Ogrenciler sonuglarmi {i¢ boyut iizerinden degerlendirir:
kaynagin i¢sel-digsal olmasi, kontrol edilebilirlik diizeyi ve nedenin
kararl ya da kararsiz olusu (Weiner, 1985). Bu nedensel yliklemeler,
ogrencilerin duygularini, motivasyonlarin1 ve davranislarini
dogrudan etkiler (Graham, 2020). Arastirmalar, bagsarilarini i¢sel ve
kontrol edilebilir nedenlere baglayan, duygularmi daha iyi
diizenleyebilen ve kararsizliklarin1 kendi 6zellikleriyle iliskilendiren
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bireylerin akademik olarak daha motive ve basarili olduklarini
gostermektedir.

2.2.1.5. Basan hedef-yonelim teorisi

Akademik motivasyonun bir diger énemli yaklasimi olan
basar1 hedef-yonelim teorisi, Ogrencilerin 6grenme siirecindeki
hedef tercihlerini motivasyonel sistemin merkezine yerlestirir.
Ustalik hedefleri bireyin yetkinligini gelistirmeye odaklanirken,
performans hedefleri yeterliligin baskalariyla karsilastirmali
bicimde gosterilmesine dayanir (Hulleman et al., 2010). Ayrica
basar1 yaklasma ve ka¢inma boyutlari, bireyin basariya ulasma veya
basarisizliktan kaginma egilimlerini agiklar. Bu kuramsal ¢ercevede
egitim ortamlarmin ustalik yonelimini destekleyecek sekilde
yapilandirilmasi, 6grencilerin daha saglikli ve siirdiiriilebilir bir
motivasyon gelistirmesine katki saglar (Urdan, 2004)

2.3. Ustbilis

Ustbilis kavrami, Flavell’in 1970°1i yillarin sonlarma dogru
literatiire kazandirdigt metacognition terimine dayanmaktadir
(Flavell, 1976). Tiirkce yazinda bu kavram; “bilis 6tesi”, “biligsel
farkindalik”, “bilis ustii”, “yuritici bilis”, “yansitict bilis” gibi
farkl sekillerde adlandirilmigtir. Farkli kullanimlara ragmen {istbilis,
genel olarak bireyin kendi diisiinme siire¢lerinin farkinda olmasi ve
bu siiregleri diizenleyebilmesi olarak tanimlanir. Bagka bir ifadeyle,
“diisiinme hakkinda diisiinme”dir. Ustbilis kavrami ilk ortaya
ciktiginda daha cok {istiin yetenekli bireylerin biligsel siirecleriyle
iligkilendirilmis (Chichekian & Shore, 2014), zamanla ise tiim
ogrencilerin 6grenme siireglerini anlamada temel bir yap1 olarak ele
alimmaya baslanmistir. Flavell’in erken donem tanimlari, bireyin
ozellikle problem ¢ozme sirasinda kendi diislincelerine yonelik
farkindaligina ve bu siireci izleme—diizenleme becerisine odaklanir.
Pintrich’e gore ustbilisin temel amaci, bireyin kendi diisiinme
strecleri hakkinda farkindalik gelistirmesi ve bu farkindalig
ogrenmesini gelistirmek i¢in kullanmasidir (Pintrich, 2002). Egitim
psikolojisi literatiiriinde iistbilis genellikle iic ana bilesen altinda
incelenmektedir (Mowling & Sandra, 2021). Asagida Sekil 2 ‘de
iistbilisin bilesenleri verilmistir:
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Sekil 2: Ustbilisin bilesenleri

1.Ustbilissel bilgi

Bireyin kendi biligsel siiregleri, gorevlerin niteligi ve olast
stratejiler hakkinda sahip oldugu bilgidir. Bu bilgi {i¢ alt tiirde ele
alinir (Haywood & Getchell, 2019):

-Bildirimsel (ne?): Bir konuya iliskin ger¢ek ve kavramsal
bilgiler (6rn. tenis oyununun raket ve kort gerektiren bir spor
olmasi).

-Prosediirel (nasil?): Bir gorevin nasil gerceklestirilecegine
iligkin bilgi; islemsel adimlar1 bilme (6rn. servisin kurallara uygun
nasil atilacagi).

-Stratejik/kosullu (ne zaman, neden?): Hangi stratejinin ne
zaman, hangi kosulda ve neden kullanilacagina iliskin bilgi. Bu bilgi,
bireyin taktiksel kararlar almasin1 ve 6grendigini yeni durumlara
transfer etmesini kolaylastirir (Pintrich, 2002).
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2.Ustbilissel diizenleme

Bireyin kendi bilissel siiregleri ilizerinde kontrol kurma,
diizenleme ve gerektiginde degistirme becerisidir. Cogu modelde ii¢
temel asamada ele alinir (Mowling & Sandra, 2021):

-Planlama: Goreve baslamadan o6nce “Ne 0grenmem
gerekiyor?”, “Bu gorevi tamamlamak i¢in neleri biliyorum?” gibi
sorularla hedef ve strateji belirleme.

-izleme (gdzlemleme): Gorev sirasinda kendi performansini
ve ilerleyisini siirekli kontrol etme; “Nasilim?”, “Bu sekilde devam
etmeli miyim?” gibi sorularla siireci degerlendirme ve 06z-
diizenleme.

-Degerlendirme: Gorev tamamlandiktan sonra siirece ve
sonuca yonelik diistinme; “Bu isi ne kadar iyi yaptim?”, “Neyi
basardim?”, “Bir sonraki sefer neyi farkli yapmaliyim?” gibi
sorularla gii¢lii ve zayif yonleri belirleme.

3.Ustbilissel deneyimler

Bireyin belirli bir gérev veya durum sirasinda yasadigi,
bilissel cabasmna eslik eden farkindalik durumlaridir. Zorlanma,
akicilik, belirsizlik gibi yasantilar, bireyin hangi stratejiyi sectigini
ve goreve nasil devam edecegini etkiler. Bu bilesenler, bilissel
stireclerin tek basmna islemedigini; izleyen, degerlendiren ve
gerektiginde miidahale eden bir “lst sistem” oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle bazi yazarlar istbilisi, bilisin disinda
ayrt bir yapr olarak degil, bilisin bir pargasi ve devami olarak
konumlandirir (Akpunar, 2011; Tas & Sirmaci, 2018).

Ustbilissel beceriler baslangicta daha ¢ok akademik gorevler
(okuma, problem ¢dzme, yazma) baglaminda incelenmis olsa da,
zamanla fiziksel aktivite, sportif performans ve motor Ogrenme
stirecleriyle de iliskilendirilmeye baslanmistir. Planlama, izleme ve
degerlendirme gibi iistbiligsel siiregler, yalnizca biligsel gorevlerde
degil; ayn1 zamanda bir hareketin nasil icra edildigini, performansin
nasil diizenlendigini ve hatalardan nasil 6grenildigini de belirler
(Balcikanli, 2011).

Bu ¢ergevede bir spor takimimin sezon planlamasini ele
almak agiklayici olabilir. Planlama asamasinda antrendr ve teknik

—-16--



ekip, sezon hedeflerini belirler, takimin giiclii ve zayif yonlerini
analiz eder, antrenman igeriklerini ve taktiksel stratejileri
yapilandirir. Izleme siirecinde antrenman ve mag performanslari
diizenli olarak gozlemlenir; oyuncularin fiziksel, teknik ve
psikolojik durumlar1 degerlendirilir. Degerlendirme asamasinda ise
elde edilen sonuclar 1s18inda “Hangi alanlarda gelisim saglandi,
hangi alanlarda yeni diizenlemeye ihtiya¢ var?” sorularina yanit
aranir. Benzer siireg, sporcu Ozelinde de isler; sporcu kendi
performansini, hatalarini, gii¢lii ve gelistirilmesi gereken yonlerini
gozden gecirir. Bu ¢ok katmanli yapu, iistbilissel farkindaligin sportif
baglamda ne kadar 6nemli olabilecegini gostermektedir.

Arastirmalar, Uistbiligsel farkindalik diizeyi yiliksek bireylerin
dikkatlerini daha bilingli yonlendirebildiklerini, hafizalarin1 daha
etkin kullanabildiklerini ve Ogrenme siireglerini daha verimli
organize edebildiklerini gostermektedir (Lovyagina & ark., 2019).
Bu bulgular, iistbilisin yalnizca akademik performansi degil, sportif
performans ve genel islevselligi de etkileyen merkezi bir bilissel
yap1 oldugunu ortaya koymaktadir. Bu aragtirmada spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin hem sporcu hem de o6grenci kimligi
tagidiklar1 goz oniine alindiginda, tistbiligsel farkindalik diizeylerinin
hem akademik motivasyonlar1 hem de performanslarini destekleyici
bir rol oynamasi beklenmektedir. Duman (2013) ise tiim bu anlatilar
1s181nda, Ustbilise dair 6gretim planin1 sade ve kolay anlasilir hale
getirmek icin derin literatlir taramas1 sonucunda bir bisiklet modeli
gelistirmistir.
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Sekil 3: Ustbilige dair 6grenim planmi-bisiklet modeli

Sekil 3’ii kisaca anlatmak gerekirse; bisikletin kendisi
iistbilisi ifade etmektedir. Bisikletin oturma kisma ise listbiligin temel
noktasi olan bilistir yani bir kavram, olay veya durum hakkindaki
bilgimiz. Ustbilissel siirecin baslangic noktasinin soru sormak
oldugu bilgisinden yola ¢ikarak sorgulama agamasi pedal olarak
betimlenmistir. Burada arastirmaci ilerlemek icin stirekli pedal
cevirmek gerektiginin mesajini da vermistir. Pedalin tekeri harekete
gecirmesi gibi sorgulamada diisiince siirecini harekete gegirir.
Boylece diislince siirecindeki aktif ilerleme ifade edilmistir.
Bisikletteki fren ve direksiyon ise iistbilisin diizenleme ve kontrol
asamalarini ifade etmektedir. Ustbilis stratejilerinin kullanimi ise
vites se¢cimini yansitmaktadir. Bu durum ihtiyaca gore en uygun
istbiligsel stratejiyi segmekle uyumludur. Eger secilen iistbiligsel
strateji duruma uygun degilse 6grenmeyi zorlastirabilir hatta yanlig
ogrenmeye yol agabilir (Duman, 2013).

2.4. Bilissel esneklik

Giinliik yasam, bireylerin sik sik beklenmedik durumlarla ve
cozlim gerektiren problemlerle karsilagtigi dinamik bir yapiya
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sahiptir. Bu durumlarda bireylerden, i¢inde bulunduklar1 kosullari
degerlendirmeleri, alternatif ¢oziim yollar1 iiretmeleri ve bu
secenekler arasindan en uygun olami se¢meleri beklenir (Aydin,
2022). Bu siireci miimkiin kilan temel bilissel yapilardan biri bilissel
esnekliktir.

Biligsel esneklik, genel olarak bireyin degisen cevresel
kosullara uyum saglayabilmesi, farkli bakis agilar1 gelistirebilmesi
ve gerektiginde mevcut diislince ya da davranigs kaliplarini
degistirebilmesi seklinde tanimlanir. Martin ve Rubin’e gore bilissel
esnek bireyler, bir durum karsisinda birden fazla alternatif ¢oziim
yolu oldugunun farkindadir, yeni durumlara uyum saglayabilir ve bu
esnekligi  gerceklestirebileceklerine  dair  kendilerini  yeterli
hissederler (Martin & Rubin, 1995). Benzer sekilde farkli bir
aragtirmact da biligsel esnekligi problem durumlarina ¢ok yonlii
bakabilme ve diisiinceler arasinda gecis yapabilme kapasitesi olarak
ele almaktadir (Stevens, 2009). Yine farkli arastirmacilar biligsel
esnekligi, yeni ve belirsiz durumlarla karsilagildiginda mevcut
bilgide degisiklik yapabilme ve bu bilgiyi yeni kosullara
uyarlayabilme becerisi olarak tanimlar (Cafias & ark., 2003). Bu
tanimlar bir arada ele alindiginda bilissel esnekligin ii¢ temel niteligi
one ¢ikmaktadir:

-Bireyin bir durum karsisinda farkli ¢oziim yollar1 ve
secenekler oldugunun farkinda olmasi,

-Degisen kosullara uyum saglayabilmesi,

-Esnek diisiinebilme ve davranabilme konusunda kendini
yeterli hissetmesi.

Biligsel esneklik diizeyi yiiksek bireyler, karsilastiklari
problem durumlarinda daha fazla alternatif ¢6ziim arar, bu ¢oziimler
arasindan en uygun olam1 secerek degisen kosullara uyum
saglamakta zorlanmaz ve Onceki deneyimlerini yeni durumlara
aktarabilirler (Pierce & ark., 2006). Bu 6zellikler, bir yandan bireyin
giinlik yasam verimliligini artirirken diger yandan stresle basa
cikma siireclerine de katki saglar. Nitekim biligsel esnekligi yiiksek
bireyler i¢in yasamlarindaki degisiklikler cogu zaman bir tehdit
degil, gelisim icin firsat olarak algilanmaktadir (Akgay-Ozcan &
Kiran-Esen, 2016).
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Buna karsilik biligsel esneklik diizeyi diisiik bireyler, yeni
durumlara kars1 direng gosterebilir, farkli bakis agilar1 gelistirmekte
ve alternatif ¢6zlim iiretmekte zorlanabilirler. Bu durum hem uyum
sorunlarina hem de stresin daha yogun yasanmasma yol
acabilmektedir (Oztiirk, 2013). Bilgic ve Bilgin’in ergenlerle
yaptiklar1 ¢aligmada, biligsel esnekligi yiiksek olan bireylerin
kararlarin1 daha bagimsiz bi¢imde verebildikleri, karar siireclerinde
daha az ictepkisel davrandiklar1 ve daha az kararsizlik yasadiklari
gosterilmistir (Bilgic & Bilgin, 2016). Bilissel esnekligin gelisimi
acisindan Oz-yeterlik onemli bir rol oynamaktadir. Martin ve
Anderson’a (1998) gore bilissel olarak esnek bireyler, yalnizca
alternatiflerin farkinda olmakla kalmaz; bu alternatifler arasinda
secim  yapabileceklerine  ve  gerektiginde stratejilerini
degistirebileceklerine dair giiclii bir inanca sahiptirler. Bu yoniiyle
biligsel esneklik, bireyin ¢evresine uyum kapasitesi kadar, kendine
duydugu giivenle de yakindan iliskilidir.

2.4.1. Bilissel esnekligi etkileyen faktorler

Biligsel esneklik, hem biligsel hem de ¢evresel ve duyussal
birgok faktorden etkilenir. Literatiir bu faktorleri farkli basliklar
altinda ele almakla birlikte, ortak vurgular 6zetle su noktalarda
yogunlagmaktadir:

Gelisimsel ozellikler: Yas, egitim diizeyi ve gelisimsel
donem, bireyin biligsel esneklik kapasitesi tlizerinde etkilidir
(Yelpaze & Yakar, 2019).

Aile ve yetistirilme bigimi: Ozellikle ¢ocukluk déneminde
ebeveyn tutumlari, biligsel esnekligin gelisiminde kritik rol oynar.
Kat1 ve otoriter ebeveyn tutumlarinin, esnek diisiinme ve sosyal
becerileri olumsuz etkileyebildigi belirtilmektedir (Bilgin, 2009).

-Stres ve psikolojik iyi olus: Yiiksek stres diizeyi, esnek
diisiinme becerilerini baskilayabilir; buna karsin psikolojik 1yi olus
arttik¢a bilissel esneklik de gliglenmektedir (Altunkol, 2017).

-Elestirel diistinme ve yaraticilik: Elestirel diisiinebilen
bireyler, durumlar1 oldugu gibi kabul etmek yerine, deneyim ve
biligsel ongoriilerini kullanarak yeniden anlamlandirir; bu da yeni
durumlara uyumu kolaylastirir (Cuhadaroglu, 2013).
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-Sosyallesme ve 6z-farkindalik: Sosyal iliskilerin niteligi,
kisinin kendisini tanima diizeyi ve 6z-farkindalik gibi 6zellikler de
bilissel esnekligi destekleyen onemli psikososyal faktorler olarak
degerlendirilmektedir.

Bazi c¢alismalar, uzmanlagsma derecesi arttikca bilissel
esneklikte zaman zaman azalma olabilecegini gostermektedir
(Cuhadaroglu, 2013; Canas & ark., 2003). Belli alanlarda cok
deneyim kazanmig bireyler, otomatiklesmis davranig rutinlerine
baglanabildikleri i¢in yeni durumlara farkli perspektiften bakmakta
zorlanabilmektedir. Bu bulgu, esnekligin yalnizca bilgi miktar ile
degil, bilginin nasil kullanildigr ile de iligkili oldugunu
gostermektedir.

2.4.2. Bilissel esnekligin onemi

Biligsel esneklik; degisim, belirsizlik ve kompleks
problemlerin yogun oldugu giiniimiiz yasam kosullarinda, bireyin
islevselligini ve uyum becerisini artiran temel bir biligsel kaynaktir.
Bu beceriye sahip bireyler:

-Degisen kosullar1 daha hizl fark eder,

-Alternatif fikir ve ¢ozlim yollar1 iretebilir,

Yeni duruma uyum saglamak icin davraniglarimi ve
tutumlarmi yeniden diizenleyebilirler. Buna karsilik, biligsel
esnekligi disliik bireyler degisikliklere uyum saglamakta,
dikkatlerini yeni uyaricilara yoneltmekte ve farkli tepkiler
gelistirmekte zorlanabilmektedir (Alper & Deryakulu, 2008).

Arastirmalar, biligsel esnekligi yiliksek bireylerin daha
tyimser, sosyal iligkilerinde daha basarili, iletisim becerilerinde daha
etkili ve problem ¢6zme siireclerinde daha tiretken olduklarini ortaya
koymaktadir (Karadeniz, 2008). Ayrica, stres diizeyi azaldikca
biligsel esnekligin arttig1 ve bunun da kisilerin kendilerini daha
huzurlu ve mutlu hissetmeleriyle iligkili oldugu belirtilmektedir
(Altunkol, 2017). Bu ydnleriyle biligsel esneklik, yalnizca giindelik
yasami kolaylastiran bir beceri degil; aym1 zamanda bireyin
akademik, mesleki ve sosyal yasam kalitesini artiran merkezi bir
psikolojik kaynak olarak degerlendirilebilir.

D1



2.4.3. Bilissel esneklik, bilissel islevler ve yiiriitiicii islevler

Bilissel esneklik, daha genis bir ¢ercevede bilissel islevler ve
yirlitiicl islevler ailesinin i¢cinde konumlandirilir. Bilissel islevler;
alg1, dikkat, bellek, dil, problem ¢6zme, yargilama ve soyutlama gibi
stirecleri kapsar (Cagil, 2019). Yiiriitiicii islevler ise bu slireglerin ne
zaman, nasil ve hangi sirayla kullanilacagini organize eden daha {ist
diizey kontrol mekanizmalaridir.

Yiiriitiicii islevler; ¢alisma bellegi, planlama, diirtii kontrolii,
tepki engelleme, biligsel esneklik, karar verme ve davraniglarin
degerlendirilmesi gibi becerileri igerir (Cagil, 2019). Bu acgidan
bakildiginda bilissel esneklik, yiiriitiici islevlerin en kritik
bilesenlerinden biri olarak goriilmektedir. Cilinkii:

-Yeni bir durum ortaya ¢iktiginda dikkat odagini
degistirebilmek,

-Mevcut stratejiden vazgegip yeni bir stratejiye gecebilmek,

-Hatal1 ya da ise yaramayan yanitlar1 baskilayip daha uygun
tepkiler verebilmek biligsel esneklikle iligkilidir. Bu yoniiyle biligsel
esneklik, hem bilissel sistemin esnekligini hem de yiiriitiicii
islevlerin etkinligini gosteren bir gostergedir. Ozellikle egitim
baglaminda, biligsel esnekligi yiiksek olan 6grencilerin karmagik
gorevlerle basa cikmada, yeni bilgileri Onceki 6grenmeleriyle
iligkilendirmede ve beklenmedik giicliiklerle karsilastiklarinda
strateji degistirmede daha basarili olduklari s6ylenebilir.

2.5. Bilis, bilissel esneklik, iistbilis ve akademik giidiilenme
arasindaki iliski

Insan davranislari, birbiriyle etkilesim halindeki ¢ok sayida
biligsel ve duyussal siirecin iiriintidiir. Bu siireclerin merkezinde
bilis, biligsel esneklik, iistbilis ve giidiilenme yer alir. Bu kavramlari
birbirinden tamamen bagimsiz diisiinmek hem teorik hem de pratik
acidan miimkiin degildir.

Bilis, bireyin algilama, dikkat, hatirlama, anlama ve problem
cozme gibi zihinsel siireclerini kapsar. Bilis, bir durum veya olay
karsisinda sergilenen diisiinsel eylemleri; {stbilis ise bu diisiinsel
eylemler hakkinda diisiinmeyi ve onlar1 izlemeyi igerir. Dolayisiyla
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iistbilis, biligsel siireclerin {izerine “ikinci bir farkindalik katmani”
ekler.

Biligsel esneklik ise, bireyin degisen kosullara hizla uyum
saglayabilmesi, gerektiginde strateji degistirebilmesi ve alternatif
¢Oziim yollar gelistirebilmesi olarak tanimlanir. Gelisen durumlara
en uygun tepkiyi verebilme becerisi, biligsel esnekligin temelini
olusturur. Bilissel esneklik, hem bilissel hem de iistbilissel siireclerle
yakindan baglantilidir; ¢iinkii yeni bir duruma uyum saglayabilmek
icin once mevcut durumun anlasilmasi (bilis), sonra buna uygun
strateji se¢imi ve diizenlemesinin yapilmasi (iistbilissel diizenleme)
gerekir.

Gidiilenme ise bireyin bir hedefe yonelik davranisi baglatma,
sirdiirme ve sonuca ulastirma enerjisini ifade eder. Egitim
baglaminda giidiilenme diizeyi yiiksek 6grencilerin genellikle daha
israrci, daha diizenli calisan ve akademik a¢idan daha basaril
olduklar1 gosterilmistir (Huang & ark., 2016). Bununla birlikte,
yalnizca yiiksek giidiilenmeye sahip olmak, her zaman basariy1
garanti etmez. Deneyim, bilgi birikimi, zaman, olanaklar (Arslan &
Taggin, 2019) ve yiiriitiicti islevler gibi zihinsel faktorler basariy1
belirleyen diger onemli degiskenlerdir. Bu noktada iistbiligsel
farkindalik ve biligsel esneklik devreye girer. Akademik giidiilenme
diizeyi yiiksek bir 6grencinin, ayn1 zamanda:

-Hangi stratejiyle daha iyi 6grendigini bilmesi,

-Zorlukla  karsilastiginda  strateji  degistirip  uyum
saglayabilmesi,

-Hedeflerine ne kadar yaklastigini degerlendirebilmesi
beklenir. Bu davranislar, dogrudan iistbilissel siireclere ve biligsel
esneklige isaret eder. Arslan’in (2021) vurguladig gibi, akademik
giidiilenme diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin iistbiligsel becerilerini
kullanma istegi ve kapasitesi de artabilmektedir. Buna karsin, yiiksek
giidiillenmeye ragmen istbilissel becerileri zayif olan bireyler,
ellerindeki enerjiyi etkili stratejilere doniistiirmekte zorlanabilirler.

Dolayistyla egitim sistemi iginde yer alan bireylerin
istbiligsel farkindaliklari, biligsel esneklik diizeyleri ve akademik
giidiilenmeleri arasinda gii¢lii, karsilikli ve dinamik bir iligki oldugu
sOylenebilir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri 6zelinde bu iliski,
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hem akademik performans hem de sportif performans agisindan
kritik 6nem tagimaktadir. Bu kitapta ele alinan model de tam olarak
bu noktadan hareketle, iistbilis ve bilissel esnekligin akademik
giidiilenmeyi ne 6l¢iide yordadigini ve agikladigini ortaya koymayi
amagclamaktadir.

2.6. Biligsel esneklik ve iistbilisin spor baglamal ile akademik
giidiilenmeye ortak etkisi

Bilissel esneklik ve iistbilis, hem spor performansinda hem
de akademik siireclerde basariyr belirleyen iki temel yiiriitiici
biligsel bilesendir. Her iki yap1 da bireyin degisen ¢evresel taleplere
uyum saglama, bilissel siireclerini diizenleme, performansini
degerlendirme ve gerektiginde strateji degistirme kapasitesini
kapsar. Son yillarda yapilan calismalar, biligsel esneklik ile
iistbiligsel farkindaligin o6zellikle geng yetiskinler ve iiniversite
ogrencileri i¢in hem 6grenme siireclerini hem de sportif performansi
dogrudan etkiledigini géstermektedir (Voss & ark., 2021).

2.6.1. Bilissel esneklik ve iistbilisin norobilissel temeli

Biligsel esneklik ve iistbilis, prefrontal korteksin yiiriitiicii
islevler ag1 tarafindan ortak bicimde yonetilen siireclerdir. Bilissel
esneklik degisen kosullara uyum saglama ve alternatif stratejiler
iiretme kapasitesini ifade ederken, listbilis bireyin kendi diisiinme
stireclerini planlama, izleme ve degerlendirme yetisini igerir (Zelazo
& ark., 2003). Bu iki yap1 birlikte calisarak bireyin dikkat kontrolii,
problem ¢6zme, karar verme ve 0z dlizenleme siireclerini optimize
eder. Sporcular ve Ogrenciler lizerinde yapilan EEG ve fMRI
caligmalarinda, tistbiligsel diizenleme becerileri yiliksek bireylerin
gorev gecislerinde daha etkin bir biligsel esneklik sergiledigi ve
ylriitiicii agin daha verimli ¢alistig1 gosterilmistir (Fink & Benedek,
2014).

2.6.2. Spor performansinda bilissel esneklik ve iistbilissel
diizenleme

Spor performansi yalnizca fiziksel yeterlige degil, aym
zamanda stratejik diisiinme, hizl1 karar verme ve dikkat kontrolii gibi

zihinsel siireglere dayanir. Futbol, basketbol, badminton gibi anlik
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kararlarin kritik oldugu sporlarda bilissel esnekligin yiiksek olmasi,
sporcularin oyun i¢i degisimlere daha hizli uyum saglama becerisini
artirmaktadir (Romeas & ark., 2016).

Ustbiligsel farkindalik ise sporcularn performanslarini
gergek zamanli degerlendirmelerini, hatalarim1 fark etmelerini ve
stratejilerini  giincellemelerini saglar. 2020 sonrasi ¢aligmalar,
iistbiligsel diizenleme becerisi yliksek sporcularin stres altinda daha
dogru kararlar verdiklerini ve performans diisiisii yasama
olasiliklarinin daha diisiik oldugunu gostermektedir (Fletcher, 2025).
Bu bulgular, spor ortaminda iistbilissel diizenleme (6rnegin; mag
icinde kendi performansini degerlendirme, strateji degistirme) ve
biligsel esnekligin birbirini tamamlayan iki siire¢ oldugunu
kanitlamaktadir.

2.6.3. Akademik baglamda ortak etki: Giidiilenme — iistbilis —
bilissel esneklik ii¢geni

Akademik performansta motivasyon, 6z diizenleme ve
bilissel siirecler birbirini besleyen bir yapiya sahiptir. Ogrencilerin
akademik giidiilenmelerini siirdiirebilmeleri i¢in:

-Hedef belirleme (iistbilissel planlama),

-Gelisimi izleme (listbiligsel 1zleme),

-Stratejiyi degistirme (biligsel esneklik),

Hata sonrasi uyum saglama (iistbilis + esneklik) gibi
beceriler kritik Onem tasir. 2020 sonrasi literatiir, iistbilissel
farkindalik diizeyi yliksek 6grencilerin akademik motivasyonlarinin
daha giiclii, akademik erteleme davranislarinin daha diisiik oldugunu
gostermektedir (Efklides, 2020). Benzer sekilde bilissel esneklik,
ogrencilerin  zorlayici  gorevlerde vazge¢me  olasiliklarini
disiirmekte ve Ogrenme siirecinde strateji degistirme becerisini
giiclendirmektedir (Uddin, 2021). Bu nedenle akademik giidiilenme
yalnizca duyugsal bir yap1 degil; ayn1 zamanda bilissel kontrol,
uyumlanma ve 6z diizenleme kapasitesinin bir {irliniidiir.

_25--



2.6.4. Spor bilimleri 6grencileri i¢in ii¢ yapimn (iistbilis, bilissel
esneklik ve akademik giidiilenme) birlikte 6nemi

Spor bilimleri 6grencileri hem akademik hem de sportif
taleplerle kars1 karsiya olduklarindan, bilissel esneklik ve tistbiligsel
farkindalik bu bireylerde 6zellikle kritiktir. Alanyazin, spor yapan
iiniversite 6grencilerinin:

-Daha yiiksek yiiriitiicii islev gelistirdigini,

-Bilissel esneklik diizeylerinin gelisim gosterdigini,

-Oz diizenleme becerilerinin daha gii¢lii oldugunu,

-Akademik giidiilenme diizeylerinin daha ytiksek olabildigini
ortaya koymaktadir (Ishihara & ark., 2020).

Bu baglamda, biligsel esneklik + {stbilis + akademik
giidiilenme tg¢liisii, 6grencilerin:

-Hem ders basarilarinda

-Hem sportif performanslarinda

-Hem de stresle basa ¢ikma becerilerinde gelisim saglayan
biitiinciil bir yap1 sunmaktadir.

3. Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri
toplama siireci, kullanilan 6l¢gme araglar1 ve istatistiksel analizlere
yer verilmistir.

3.1. Arastirma modeli

Bu arasgtirmada, spor bilimleri fakiiltesi o6grencilerinin
istbiligsel farkindalik, biligsel esneklik ve akademik giidiilenme
diizeyleri arasindaki iliskilerin ve biligsel esneklik ile iistbiligsel
farkindaligin akademik giidiilenmeyi ne Olciide yordadiginin
incelenmesi amaclanmistir. Calisma, nicel arastirma desenlerinden
iliskisel tarama modeli ile yiiriitiilmiistiir. {liskisel tarama modeli, iki
ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte degisim diizeyini ortaya
koymay1 amaglayan bir yaklasimdir (Creswell & Creswell, 2017).
Bu caligmada degiskenler dogal ortaminda, herhangi bir miidahale
yapilmaksizin incelendigi i¢in bu desen tercih edilmistir.
Arastirmanin kuramsal cergevesi dogrultusunda model {i¢ temel
boyutta ele alinmistir. Arastirma modeli Sekil 4’de verilmistir:
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1. Ogrencilerin demografik o6zellikleri ile {istbilis,
biligsel esneklik ve akademik gilidiilenme diizeyleri arasindaki
farkliliklar,

2. Ustbilissel farkindalik, bilissel esneklik ve akademik
giidiilenme arasindaki iliskiler,

3. Ustbiligsel ~farkindalik ve bilissel esnekligin
akademik giidiilenmeyi yordama diizeyi.

| DEMOGRAFIK BILGILER |

| Cinsiyet I | Yas ‘ | GANO ‘ ‘SmlfDi.izeyil | Spor Yili | :E:ﬁ::i Spor Tiirii
I “ [
BiLiSSEL ESNEKLIK D R USTBILISSEL FARKINDALIK
A

AKADEMIK GUDULENME

Sekil 4. Hipotize edilen arastirma modeli

3.2. Evren ve orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda
Tiirkiye’deki iiniversitelerin spor bilimleri fakiiltelerinde dgrenim
goren lisans O0grencileri olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi ise
spor bilimleri fakiiltesinde Ogrenim goren 1. ve 4. smf
ogrencilerinden segilmistir.

Evrenin genis olmasi ve erisim gli¢liigii nedeniyle, 6rneklem
seciminde Oncelikle amagl 6rnekleme tiirlerinden kota 6rnekleme
yaklagimindan yararlanilmis, ardindan ulasilabilirlik ve zaman
kisitlar1  sebebiyle uygun oOrnekleme yontemi kullanilmistir
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(Biiyiikoztiirk, 2012). Bu dogrultuda, farkli {iniversitelerin spor
bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren ve arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden 6grenciler ¢alismaya dahil edilmistir.

Evrene iliskin 6grenci sayilar1 iiniversitelerin resmi web
sayfalarindaki istatistiklerden derlenmis, ardindan O6rneklem
biiytikliigiiniin yeterliligini degerlendirmek amaciyla G*Power ile
giic analizi yapilmistir. Sekaran’in (2003) 6rneklem biiyiikligi
Onerileri ve gili¢ analizinden elde edilen sonuglar dogrultusunda,
yaklasik 381 6grencinin evreni temsil etmek icin yeterli olacagi
Ongorilmiistiir.  Arastirmada 418 spor bilimleri fakiiltesi
ogrencisinden veri elde edilmis ve bu say1 hem gii¢ analizi hem de
literatiirde Onerilen Olgiitler acisindan yeterli kabul edilmigtir
(Tabachnick, Fidell & Ullman, 2013).

Arastirmaya katilan 6grenciler 18-35 yas araligindadir ve
yas ortalamast yaklagik 21,5’tir. Katilimcilarin %46,2’si kadin
(n=193), %53,8’1 erkek (n=225) 6grencilerden olusmaktadir. Spor
tiiriine gére 0grencilerin %41,9°u bireysel sporlarla, %58,1°1 takim
sporlariyla ilgilenmektedir. Spor yili bakimindan katilimcilarin
yaklagik {igte biri 1-5 yil, yarisina yakin1 6-10 yil, kalan kismi ise
11 yil ve lzeri siiredir spor yapmaktadir. Simf diizeyine gore
ogrencilerin  %53,8’1 birinci sinif, %46,2’si  dordiincii  sinif
ogrencisidir. Genel agirlikli not ortalamast (GANO) bakimindan
katilmcilarin  yaklasik %57’sinin  not ortalamas: 0,00-3,00,
%43 {iniin ise 3,01-4,00 araligindadir. Ogrenciler Tiirkiye’nin farkli
cografi bolgelerindeki liniversitelerde 6grenim gérmektedir.

3.3. Veri toplama siireci ve aracglari

Veri toplama siirecine ge¢gmeden Once, arastirmanin
yiiriitiilebilmesi i¢in Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan gerekli etik onay alinmistir (Karar
No: 2023-01, Tarih: 28.02.2023).

Arastirmanin baslangicinda veri toplamanin yalnizca ¢evrim
ici formlar araciligiyla yiiriitiilmesi planlanmistir. Ancak 6 Subat
2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremler
sonrasinda yiiksekogretimde tekrar cevrim i¢i egitime gecilmis,
ogrencilerin yasadig1r psikososyal giicliikler ve erisim sorunlari
nedeniyle ¢evrim i¢i veri toplama siireci sinirlanmistir. Bu nedenle,
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hedeflenen 6rneklem biiyiikliigiine ulasmak amaciyla farkl illerdeki
spor bilimleri fakiiltelerinde gorev yapan Ogretim elemanlarinin
destegiyle basili Olgcek formlar1 da kullanilmistir. Arastirmaya
katillm tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Olgek
formunun ilk sayfasinda, arastirmanin amaci ve gizlilik ilkeleri
aciklanmis, 6grencilerden onaylart alinmistir. Eksik doldurulan ya
da goniilliillik onay1r bulunmayan formlar analizlere dahil
edilmemistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla asagidaki araclar
kullanilmastir:

Kisisel Bilgi Formu

Ustbilissel Farkindalik Olgegi (UFO)

Bilissel Esneklik ve Kontrol Ol¢egi (BEKO)

Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO)

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu,
katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeye yoneliktir.
Formda cinsiyet, siif diizeyi, spor tiirii ve egitim goriilen bolge gibi
kategorik degiskenler; yas, spor yili ve genel agirlikli not ortalamasi
(GANO) gibi siirekli degigskenler yer almaktadir. Ac¢ik uglu
sorulardan elde edilen veriler analiz 6ncesinde arastirmaci tarafindan
uygun kategorilere doniistiiriilmiistiir.

3.3.2. Ustbilissel Farkindahk Olgegi (UFO)

Universite 6grencilerinin iistbilissel farkindalik diizeylerini
belirlemek amaciyla, Durdukoca ve Aribas (2019) tarafindan
gelistirilen Ustbilissel Farkindalik Olgegi kullanilmustir. Olgek, besli
Likert tipinde (1=Hicbir zaman, 5=Her zaman) derecelendirilen 18
maddeden olugmakta ve ii¢ alt boyutu bulunmaktadir: Kisisel
farkindalik, organizasyonel farkindalik, yargisal farkindalik.
Olgegin orijinal ¢alismasinda alt boyutlara iliskin Cronbach alfa
giivenirlik katsayilar1 .62 ile .79 arasinda rapor edilmistir. Bu
arastirmada ise kisisel farkindalik icin o=.843, organizasyonel
farkindalik i¢in 0=.871, yargisal farkindalik i¢in 0=.829 olarak
hesaplanmistir. Bu degerler, 6l¢e§in arastirma 6rneklemi tizerinde
yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.
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3.3.3. Bilissel Esneklik ve Kontrol Olcegi (BEKO)

Ogrencilerin bilissel esneklik diizeylerini degerlendirmek
amaciyla Gabrys ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen ve Demirtas
(2019) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Bilissel Esneklik ve Kontrol
Olgegi kullanilmustir. Olgek, bireylerin stresli durumlarda duygu ve
diisiincelerini esnek sekilde diizenleyebilme ve kontrol edebilme
becerisini 6l¢mektedir. Toplam 18 maddeden olusan Olgek, yedili
Likert tipinde (1=Hi¢ katilmiyorum, 7=Tamamen Kkatiliyorum)
derecelendirilmektedir ve iki alt boyutu vardir: Degerlendirme ve
basa c¢ikma esnekligi, duygular iizerinde biligsel kontrol. Orijinal
calisgmada alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilar1 .89-.93
araliginda, Tiirk¢e uyarlamada ise .90 civarinda rapor edilmistir. Bu
aragtirmada duygular iizerinde bilissel kontrol alt boyutu icin
0=.832, degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi i¢in o=.888 olarak
bulunmustur. Bu bulgular, BEKO’niin arastirma &rnekleminde
giivenilir bir 6l¢me arac1 oldugunu gdstermektedir.

3.3.4. Akademik Giidiilenme Ol¢egi (AGO)

Ogrencilerin akademik giidiilenme diizeylerini belirlemek
amaciyla, Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilen Akademik
Giidiilenme Olgegi kullamilmustir. Olgek, besli Likert tipinde
(1=Kesinlikle uygun degil, 5=Kesinlikle uygun) puanlanan 20
maddeden olusmaktadir. Olgekten alman toplam puan arttik¢a
akademik giidiilenme diizeyinin yiikseldigi kabul edilmektedir.
Faktor analizi sonucunda oOlcek {ii¢ alt boyuttan olusmaktadir:
Kendini agma, bilgiyi kullanma, kesif. Orijinal ¢aligmada 6l¢egin
Cronbach alfa katsayilar1 .77-.86 araliginda, test-tekrar test
giivenirligi ise r=.87 olarak rapor edilmistir. Bu aragtirmada kendini
asma alt boyutu i¢in a=.807, bilgiyi kullanma i¢in 0=.810, kesif i¢in
0=.717 olarak bulunmustur. Sonuglar, AGO’niin bu c¢alisma
ornekleminde gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

3.4. Istatistiksel analizler
Veriler toplandiktan sonra bilgisayar ortamina aktarilmis ve
SPSS 22.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz
stirecinde Oncelikle veri setinin temizligi ve varsayimlarin
incelenmesi gerceklestirilmistir. Ug¢ degerler, ¢ok degiskenli aykiri
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degerleri belirlemek amaciyla Mahalanobis uzakligi kullanilarak
incelenmis; belirlenen 32 ug¢ deger veri setinden c¢ikarilmistir.
Degiskenlerden elde edilen puanlarin normallik varsayimi, ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri ile ortalama, medyan ve
mod degerleri goz Oniinde bulundurularak degerlendirilmistir.
Carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1,5 araliginda oldugu goriilmiis
ve dagilimin normal dagilima yeterince yakin olduguna karar
verilmigtir (Tabachnick & Fidell, 2013). Betimsel istatistikler i¢in
ylizde, frekans, ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmaistir.
Demografik degiskenler bakimindan gruplar aras1 farkliliklar
incelemek i¢in ikili gruplarda bagimsiz 6rneklem t-testi, ikiden fazla
grubun karsilagtirllmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmigtir. ANOVA sonucunda anlamli fark bulundugunda,
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Scheffé
testi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri incelemek igin
Pearson momentler ¢carpimi korelasyon katsayisi (r) hesaplanmistir.
Arastirmanin bagimli degiskeni akademik giidiilenme, bagimsiz
degiskenleri ise Ustbiligsel farkindalik ve bilissel esneklik olarak ele
alinmis; bu dogrultuda akademik gilidiilenmenin yordayicilarini
belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Regresyon analizinde ¢oklu baglant1 (multicollinearity) problemini
incelemek amaciyla VIF ve tolerance degerleri degerlendirilmis;
VIF degerlerinin 10’un altinda, tolerance degerlerinin .20’nin
iizerinde olmas1 sebebiyle ¢coklu baglant1 sorunu olmadig1 sonucuna
ulasilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013).

4. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde iistbilissel farkindalk,
bilissel esneklik ve akademik giidillenmeye doniik bulgular

Bu boliimde arastirmada ele alinan ii¢ temel degisken olan
tistbiligsel farkindalik, bilissel esneklik ve akademik giidiilenmenin
spor bilimleri fakiiltesi O6grencileri arasinda nasil bir dagilim
gosterdigi, bu degiskenlerin demografik 6zelliklere gore farklilagip
farklilasmadigi ve aralarindaki iligkilerin yapisi biitiinciil bir bakisla
ele alinmaktadir. Ayrica iistbiligsel farkindalik ile biligsel esnekligin
akademik gilidilenmeyi hangi diizeyde yordadigi istatistiksel
modeller lizerinden tartisilmaktadr.
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4.1. Ogrencilerin iistbilissel farkindalik, bilissel esneklik ve
akademik giidiilenme diizeyleri

Arastirmanin ilk asamasinda 6grencilerin ilgili dlgeklerden
aldiklar1 puanlarin genel dagilimi incelenmistir. Olgeklerin tamami
418 kisilik 6rneklem {izerinden degerlendirilmis ve hem toplam
puanlar hem alt boyut ortalamalar1 yorumlanmaistir.

-Ustbilissel farkindalik puanlar1 (X = 72.38), 6grencilerin
ogrenme siireglerini planlama, izleme ve degerlendirme konusunda
orta—yliiksek diizeyde farkindaliga sahip olduklarini1 gostermektedir.

-Biligsel esneklik diizeyleri (X = 84.52), 6grencilerin degisen
durumlara uyum saglama, farkli ¢6ziim yollarini fark etme ve gerekli
durumlarda strateji degistirme becerilerinin oldukga gii¢lii oldugunu
ortaya koymaktadir.

-Akademik giidillenme toplam puani ise (X = 76.63),
orneklemin genel olarak yiiksek bir akademik motivasyon tasidigini
gostermektedir. Ozellikle “kendini asma” ve “bilgiyi kullanma” alt
boyutlarinda  dikkat ¢ekici diizeyde yiiksek ortalamalar
gorinmektedir. Bu sonuclar genel olarak spor bilimleri
ogrencilerinin hem biligsel hem duyussal agidan 6grenme siire¢lerini
yonetme konusunda giiclii bir profil sergilediklerini isaret
etmektedir.

4.2. Degiskenlerin demografik ozelliklere gore farklilasmasi

Aragtirmanin kapsaminda ele alinan degiskenlere doniik
olarak yas, cinsiyet, simif diizeyi, spor tiirii ve yili, GANO ve
ogrenim bolgesine gore biligsel esneklik, iistbiligsel farkindalik ve
akademik gilidilenme arasinda anlamli farklilk  gdsterip
gostermedigi de incelenmistir.

Cinsiyete Gore Farkliliklar

Cinsiyet degiskeninde gergeklestirilen bagimsiz 6rneklem t-
testleri sonucunda, {istbilissel farkindalik, bilissel esneklik ve
akademik giidiilenme puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmiistiir.

Yasa Gore Farkliliklar

Yas degiskenine gore yapilan analizlerde de iistbilis, biligsel
esneklik ve akademik giidiilenme ortalamalari arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir farklilasma elde edilmistir. Ustbilissel farkindalik
ve akademik giidiilenme puanlart 21 yas ve tlizeri Ogrencilerin
puanlar1 anlamli sekilde daha yiiksektir. Yani yas, hem iistbiligsel
farkindalik hem giidiilenmede belirleyici bir etkendir.

Siif Diizeyine Gore Farklilasma

l.ve 4. smif Ogrencileri karsilastirildiginda iistbilis ve
akademik gilidillenme ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilagma elde edilmistir. Sonuclar incelendiginde her
iki degiskeninde yalnizca bir alt boyutunda 4. Siniflarin puanlarinin
yliksek olmasi yoniinde anlamli farklilagmalar oldugu goriilmiistiir.
Bu bulgu, 6grencilerin iiniversite egitiminin basinda ve sonunda
iistbiligsel beceri, esneklik ve akademik motivasyon agisindan
benzer profiller sergiledigini géstermektedir.

Spor Tiirii ve Spor Yilina Gore Farkliliklar

Spor tiirli degiskenine gore yapilan analizlerde de {istbilis ve
biligsel esneklik arasinda anlamli bir farklilasma yokken, akademik
giidilenme ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik  bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore bireysel
sporcularin akademik giidiilenmeleri daha yiiksektir. Yine spor yili
(sporda gegirilen siire) degiskenine gore de siire arttikga bazi alt
boyutlarda kismi farklilagsmalar olsa da genel modellerde anlamli bir
degisim goriilmemistir.

Akademik Not Ortalamasina Gore Farkliliklar (GANO)

GANO degiskeni incelendiginde, ogrencilerin akademik
basar1 diizeyleri yalnizca akademik giidiilenme puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir. 3.01-4.00 yani yiiksek not
ortalamasma  sahip Ogrenciler daha yiiksek motivasyon
gostermektedir.

Genel olarak demografik degiskenlere doniik genel bir
yorum olarak; bu arastirmada demografik degiskenler, 6grencilerin
biligsel ve giidiisel oOzelliklerini belirlemede 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bulgular 6zellikle yas, spor tiirli ve not ortalamasi
degiskenlerinin hem iistbilis hem akademik motivasyon tiizerinde
anlamli etkileri oldugunu gostermektedir. Yas, hem iistbiligsel
farkindalik hem akademik gilidiilenme iizerinde Onemli bir
belirleyicidir. 21 yas ve ilizeri 6grencilerin biligsel farkindalik ve
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motivasyon diizeylerinin daha yiiksek olmasi, olgunlasma,
akademik deneyim ve 0z-diizenleme becerilerindeki gelisimle
iligkilendirilebilir. Spor tiirli, 0Ozellikle akademik giidiilenme
iizerinde etkili bir degiskendir. Bireysel spor yapan ogrencilerin
motivasyon diizeylerinin daha yiiksek olmasi, bireysel ¢abanin
sonucla daha dogrudan iliskili olmasiyla agiklanabilir. GANO,
akademik giidiilenmenin gii¢lii bir gostergesidir. Basaris1 yiiksek
Ogrencilerin motivasyonlarinin daha yiiksek olmasi, akademik
yeterlik algis1 ve 6z diizenleme egilimleriyle uyumludur. Spor yil
ve sinif diizeyi mevcut verilerde bazi alt boyutlarda anlamlilik
gosterebilmekle birlikte, tiim degiskenlerde sistematik bir etki
olusturmamaktadir. Bu sonug, biligsel siireclerin daha ¢ok bireysel
deneyim, yasanti ve strateji kullanim aliskanliklariyla iligkili
oldugunu diisiindiirmektedir. Genel olarak demografik faktorler,
ozellikle motivasyon ve lstbilis boyutlarinda agiklayic1 bir role
sahiptir. Fakat Ogrenci profili degistikce biligsel ve giidiisel
stireclerin yapisi da farklilasabilmektedir.

4.3. Akademik giidiilenme, iistbilissel farkindalik ve biligsel
esneklik arasindaki iliski

1. Yapilan pearson korelasyon analizleri ii¢ temel degisken
arasinda orta ve pozitif yonlii iliskilere isaret etmektedir:

Ustbilissel farkindalik  Bilissel esneklik: r = .424

Bilisgsel esneklik ¢ Akademik giidiilenme: r = .387

Ustbiligsel farkindalik ¢ Akademik giidiilenme: r = .672

Bu bulgular 6zellikle iki noktay1 vurgulamaktadir:

2. Ustbilis, akademik giidiilenme ile en yiiksek iliskiye
sahip degiskendir. Bu sonug, dgrencilerin:

Kendi 6grenme siireclerini planlama,

Ne 6grendigini izleme,

Hatalar fark edip strateji degistirme gibi yeteneklere sahip
oldukca derslerine yonelik igsel motivasyonlarmin arttigini
gostermektedir.

Spor bilimleri 6grencileri agisindan, bu bulgu ozellikle
anlamlidir; ¢iinkii bu O6grenciler hem teorik dersleri hem de
uygulamali antrenman siireglerini yiiriitiirken yiiksek 6z-diizenleme
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becerisine ihtiya¢ duyarlar. Ustbilissel farkindalig: yiiksek bir spor
bilimleri 6grencisi, antrenman siirecini, 6grenme yontemlerini ve
akademik gorevlerini daha bilingli yonetmekte, bu da
motivasyonunu yukari ¢ekmektedir. Sonugta O6grencinin nasil
ogrendigini bilmesi, 6grenmeyi planlama ve izleme becerisine sahip
olmasi motivasyonunu dogrudan giiglendirmektedir.

2. Biligsel esneklik de akademik motivasyonla
iligkilidir, ancak etki diizeyi iistbiligin altinda kalmaktadir. Bu sonug,
esnek diisiinebilen 6grencilerin:

Farkli 6grenme yollar1 deneyebildigini,

Beklenmedik durumlarla daha iyi bas ettigini,

Problem ¢6zmede daha yaratict oldugunu ve bu durumun
motivasyonlarini olumlu etkiledigini gostermektedir.

Spor bilimleri egitimi yogun pratik, hizli karar alma ve ¢esitli
spor ortamlarma uyum gerektirdiginden, bilissel esneklik bu
ogrencilerin hem akademik hem sportif yasamlarinda 6nemli bir
avantaj saglamaktadir. Ancak bu aragtirmada elde edilen sonuglara
gore esnek diislinme, problem ¢ozme ve hazir olma durumu
akademik motivasyona katki saglasa da, 6grencinin kendi 6grenme
stireclerine dair farkindalig kadar giiglii bir belirleyici degildir.

3. Ustbilissel farkindalik < Bilissel esneklik iliskisi
anlamlidir (r = .42): Bu bulgu, esnek diisiinebilen 6grencilerin ayni
zamanda Ogrenme siireclerini daha iyi kontrol edebildigini ve
iistbiligsel becerilerinin gelismis oldugunu gostermektedir. Yani spor
bilimleri 6grencilerinde biligsel siiregler karsilikli olarak birbirini
beslemektedir. Bu sonuclar, spor bilimleri 6grencilerinin
motivasyonlarinin sadece ders ilgisine veya spora yoOnelmis
tutkularina bagl olmadigini; biligsel olarak kendilerini ne kadar 1yi
yonettiklerine biiyiik dl¢lide bagli oldugunu gostermektedir.

Ornegin:

. Antrenman planini organize eden,

. Hatalarin1 analiz eden,

. Ders caligma stratejisi gelistirebilen,

. Ogrenmede giiclii ve zayif yonlerini fark eden,
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. Farkl1 ¢6ziim yollarina agik olan

ogrencilerin hem akademik hem sportif motivasyonlar1 daha yiiksek
olmaktadir. Bu nedenle, spor bilimleri 6grencilerinin hem teorik
derslerde hem de antrenman siireclerinde iistbiligsel becerilerini ve
bilissel esnekliklerini gelistiren programlara ihtiya¢ duydugu agiktir.

4.4. Ustbiligsel farkindalik ve biligsel esnekligin akademik
giidiilenmeyi yordamasi

Arastirmanin son agamasinda her iki bagimsiz degiskenin
akademik giidiilenmeyi ne diizeyde acikladigin1 gérmek icin ¢oklu
lineer regresyon analizi uygulanmistir.

Model sonucunda:

Ustbiligsel farkindalik, akademik giidiilenmenin en giiclii
yordayicisidir (B = .67, p <.001).

Bilissel esneklik, daha diislik fakat anlamli bir yordayicidir
(B=.038,p<.001).

Regresyon modeli iki degiskenin birlikte akademik
giidiillenme puanlarindaki toplam varyansin %45’ini agikladigini
gostermektedir. Bu oran, sosyal bilimler i¢in oldukga giiglii bir
aciklayicilik diizeyine karsilik gelmektedir.

[ Ustbilissel

Farkindahk } %65,
*
\ R2=0.45

Akademik
0.48** Giidiilenme

%
Bilissel 02®
Esneklik

Sekil 5: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin tistbilissel
Sfarkindalik ve bilissel esneklik diizeylerinin akademik
giidiilenmelerini yordamasi

--36--



Bu arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
iistbiligsel farkindalik, bilissel esneklik ve akademik giidiilenme
diizeyleri arasindaki iliskiler ve bu degiskenlerin birbirlerini hangi
Olciide yordadigi incelenmistir. Elde edilen bulgular, Sekil 5°te
gorildiigl gibi spor bilimleri 6grencilerinin bilissel siireglerinin ve
ogrenmeye yonelik tutumlarinin birbiriyle yakindan baglantili
oldugunu, 6zellikle de iistbilissel siire¢lerin akademik motivasyonda
kritik bir rol oynadigini gostermektedir.

5. Spor Bilimleri Ogrencilerinde Ustbilis, Bilissel Esneklik ve
Akademik Giidiilenme iliskisi Uzerine Tartisma

Bu boélimde, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde
iistbiligsel farkindalik ve bilissel esnekligin, akademik giidiilenme ile
iliskisi ve bu iki biligsel yapinin akademik giidiilenmeyi ne Ol¢lide
acikladig tartigilmaktadir. Tartisma, arastirmanin temel odagi olan
su soruya dayanmaktadir: “Spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim
goren Ogrencilerin akademik giidiilenmeleri iizerinde {istbiligsel
farkindalik ve bilissel esneklik anlamli birer yordayict midir ve bu
degiskenler akademik giidiilenmeyi ne Ol¢lide agiklamaktadir?” Bu
cercevede elde edilen bulgular, ilgili literatiir ve spor bilimleri
ogrencilerinin ¢ift kimlikli (sporcu—0grenci) konumu birlikte ele
alimmustir.

Aragtirma bulgulari, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
genel olarak yiiksek diizeyde {stbiligsel farkindaliga sahip
olduklarim gostermektedir (UFO toplam X=72.38). Alt boyutlar
incelendiginde kisisel farkindalik puanlarmin en yiiksek (X=32.33),
yargisal farkindalik puanlarim ise en diisiik (X=15.65) diizeyde
oldugu goriilmektedir. Bu durum, ogrencilerin kendi 6grenme
stilleri, giiclii ve zayif yonleri, biligsel tercihleri ve cevresindeki
bireyler hakkinda belirgin bir farkindaliga sahip olduklarini; buna
karsin Ogrendiklerini sonradan degerlendirme, hatalar1 gdézden
gecirme ve ¢Oziim yollarinin etkilili§ini yargilama konusunda
gorece daha zayif olduklarini diisiindiirmektedir. Ustbilis, temelde
bireyin kendi bilissel siire¢lerinin farkinda olmasini ve bu siiregleri
planlama, izleme ve degerlendirme kapasitesini icerir (Flavell, 1979;
Pintrich, 2002). Dolayistyla 6zellikle degerlendirme/yargisal
farkindalik basamagindaki gorece diisiikliik, yiiriitiicii islevlerin bu
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bileseninde gelisim alan1 oldugunu gostermektedir. Pintrich’e (2002)
gore iistbiligsel becerilerin kasithi bigimde 6gretimi, bireylerin nasil
diistindiikleri ve davrandiklar tizerine farkindaliklarini artirmakta,
bu da daha etkili ve verimli 6grenmeye ve dolayisiyla artan
akademik giidiilenmeye zemin hazirlamaktadir.

Ogrencilerin  organizasyonel —farkindalik  diizeylerinin
(X=24.40) “yeterli” diizeyde olmasi, 6grenme, problem ¢ézme ya da
akademik bir gorevi yerine getiritken plan yapma ve bu plani
uygulamaya koyma konusunda belirli bir yetkinlige sahip
olduklarini gostermektedir. Sporcu ge¢misi olan bireylerin erken
yaslardan itibaren hedef belirleme, disiplinli ¢alisma, antrenman
programini planlama ve uygulama gibi siirecleri deneyimlemesi, bu
alt boyuttaki gorece yliksek puanlarin agiklayict bir zemini olarak
goriilebilir. Nitekim literatiirde sporun, ylriitiicii islevler ve 0z
diizenleme becerileri iizerinde gelistirici etkiye sahip oldugu sikca
vurgulanmaktadir (Diamond, 2013). Genel olarak bakildiginda spor
bilimleri Ogrencileri, bilisleri ve Ogrenme siirecleri hakkinda
farkindalik sahibi, bilgiyi biiyiik 6lglide amaca uygun kullanan,
planlama ve wuygulama becerileri gelismis bireyler olarak
goriinmekte; ancak problem ¢6zme sonrasi 6z degerlendirme ve
strateji gozden gegirme gibi daha “‘yansitict” iistbiligsel siirecler
acisindan desteklenmeye ihtiyag duymaktadir.

Biligsel esneklik bulgulari da spor bilimleri dgrencilerinin
giiclii bir profili oldugunu gdstermektedir. Toplam BEKO
puanlarmin  yiiksek (X=84.72) olmasi, Ogrencilerin degisen
durumlara uyum saglama, alternatif ¢6zlim yollar1 tiretme ve esnek
diisiinme becerilerinin gelismis olduguna isaret etmektedir. Alt
boyut diizeyinde degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi puanlarinin
(X=48.16) yiiksek, duygular iizerinde biligsel kontrol puanlarinin
(X=36.35) ise orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Gabrys ve
arkadaslarinin (2018) vurguladig: iizere, duygular iizerinde daha
fazla bilissel kontrol algilayan bireyler, dikkatlerini olumsuz bilis ve
duygulardan daha kolay uzaklastirmakta, enerjilerini stresli durumla
basa ¢ikmaya odaklayabilmektedir, buna karsilik duygusal kontrol
algis1 diisiik bireyler tekrarlayici olumsuz diislince dongtilerine daha
yatkindir (Gabrys & ark., 2018). Arastirma bulgulari, spor bilimleri
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ogrencilerinin stresli durumlar1 farkli agilardan degerlendirme,
yeniden ¢erceveleme ve birden fazla basa ¢ikma stratejisi liretme
egilimlerinin yliksek oldugunu; dolayisiyla ani gelisen durumlara
uyum saglama ve ¢Oziim iiretme konusunda avantajli olduklarini
gostermektedir. Bu tablo, sporun bireylerde 6zgiiven, sosyal destek,
problem ¢dzme, miicadele ruhu, planli ve hedef odakli yagsam tarzi
gibi ozellikler gelistirdigini belirten bulgularla da Ortlismektedir
(Bilgin, 2009; Martin & Rubin, 1995; Ak¢ay-Ozcan & Kiran-Esen,
2016).

Arastirmada akademik giidiilenme diizeylerinin de ortalama
degerlerin iizerinde oldugu (AGO toplam X=76.63) ve tiim alt
boyutlarin — kendini asma (X=26.13), bilgiyi kullanma (X=25.20) ve
kesif (X=25.28) — birbirine yakin ve yiiksek diizeyde seyrettigi
goriilmistiir. Kendini asma, O&grencinin 0grenme siirecinde
siirlarini zorlamasi, yeni hedefler belirlemesi ve potansiyelini en
ist diizeye tasima istegini; bilgiyi kullanma, edinilen bilginin
yalnizca teoride kalmayip uygulamaya tasinmasini; kesif ise merak,
arastirma, sorgulama, yeni durumlar ve 6grenmelere goniillii sekilde
acilmay1 temsil etmektedir (Bozanoglu, 2004; Wentzel & Wigfield,
2009). Bu bulgular, spor bilimleri 6grencilerinin 6grenmeye istekli,
gelisime agik, hedef odakli ve bilgiye islevsel anlam yiikleyen bir
profile  sahip olduklarmi  gostermektedir. Spor  bilimleri
programlarinin yogun uygulama iceren yapisi, teorik bilgilerin
sahaya, derse, antrenmana ve performansa aktarilmasi gerekliligini
artirdigindan, “bilgiyi kullanma” boyutundaki yiiksek giidiilenme
beklenen bir sonugtur. Nitekim spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
akademik motivasyon diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugunu
(Glingor & Yenel, 2020; pandemi sonrasi yiiz yiize egitime doniisle
birlikte beden egitimi Ogretmeni adaylarmin  akademik
giidiilenmelerinde anlamli artis gézlendigini belirten kaynaklarda
mevcuttur (Tiirker, 2022) . Tim bu veriler, spor bilimleri
ogrencilerinin hem sportif hem akademik alanlarda yiiksek
motivasyon tagidiklar1 yoniindeki bulgularla uyumludur.

Demografik degiskenlere gore elde edilen farklilagsmalar,
modelin anlasgilmasini zenginlestiren 6nemli ipug¢lart sunmaktadir.
Cinsiyet acisindan bakildiginda, kadin 6grencilerin organizasyonel
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farkindalik puanlarinin erkek 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu; buna karsin duygular {izerinde biligsel kontrol boyutunda
erkeklerin lehine bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Bu durum,
kadin 6grencilerin 6grenme siireclerini planlama, diizenleme ve
organize etme konusunda; erkek Ogrencilerin ise ani stres
durumlarinda duygusal tepkilerini yonetme konusunda gorece daha
avantajli olduklarini diisiindiirmektedir. ilgili ¢alismalarda benzer ve
farkli cikarimlara yol agmaktadir. Universite ogrencilerinde
istbiligsel farkindalik puanlarinin kadinlar lehine daha yiiksek
oldugu (Abdelrahman, 2020); beden egitimi Ggretmenlerinde
kadinlarin toplam {istbilis puanlarimin daha yiliksek oldugunu
gosterirken, bazi alt boyutlarin cinsiyete gore farklilasmadigini
belirtilmistir (Akdag & ark., 2017).  Diger taraftan farkl
aragtirmacilar da istbiligsel stratejiler, ¢oklu zeka ve diisiinme
ihtiyac1 gibi tstbilisle iliskili yapilarda kadin katilimcilar lehine
farklilagmalar rapor etmislerdir (Kara & ark., 2022; Demir, 2022).
Buna karsilik bazi ¢alismalarda cinsiyetin {istbiligsel farkindalik
iizerinde anlamli bir etkisi olmadig: bildirilmistir (Herrera-Agudelo
& ark., 2021; Misu & Masi, 2017). Dolayisiyla cinsiyet bulgulariin
alanlara, ornekleme ve kullanilan dl¢ege gore degiskenlik gosterdigi,
ancak mevcut arastirmada spor bilimleri 6grencilerinde kadinlarin
organizasyonel planlama ve akademik giidiilenme, erkeklerin ise
duygusal kontrol boyutlarinda 6ne ¢iktig1 sdylenebilir.

Biligsel esneklik baglaminda, duygular iizerinde bilissel
kontrol alt boyutunun erkek ogrenciler lehine anlamli ¢ikmasi,
sporcu erkeklerin beklenmeyen durumlar karsisinda duygularini
daha profesyonelce yonetebildiklerini diislindiirmektedir. Bayraktar
ve arkadaslar1 beden egitimi 68retmeni adaylarinda benzer sekilde
erkeklerin lehine bir farklilik rapor etmis (Bayraktar & ark., 2022);
bir diger aragtirmaci ise buz hokeyi sporcularinda bilissel esnekligin
baz1 boyutlarinda erkek sporcularin daha yiiksek diizey gosterdigini
belirtmistir (Atali, 2022). Buna karsin bazi calismalarda bilissel
esnekligin cinsiyete gore farklilasmadig1 da goriilmektedir. Bu farkli
sonuglar, 6rneklemlerin spor yapma durumu, brans, seviye ve sosyo-
kiiltiirel ~ ozelliklerine gbére degisen dinamikler oldugunu
gostermektedir (Karadag, 2023; Baspinar, 2019).
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Akademik giidiilenme bakimindan kadin 6grencilerin hem
toplam AGO puanlarinda hem de kendini asma, bilgiyi kullanma ve
kesif alt boyutlarinda erkeklerden anlamli bigimde daha yiiksek
puanlara sahip olmasi, kadin 6grencilerin 6grenme ve kisisel gelisim
motivasyonlarimin  goérece daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Benzer olarak farkli bir c¢alismada, akademik
giidiilenmenin bazi boyutlarinda kadinlar lehine anlamli farkliliklar
rapor edilmis (Bircan & Unal, 2021); bunun yaninda akademik digsal
motivasyonun cinsiyet acisindan kadinlarin lehine farklilagtigini
bildiren arastirmalar vardir (Abdelrahman, 2020). Buna karsin bazi
arastirmalarda cinsiyet ile akademik motivasyon arasinda anlamli bir
iligki saptanmamistir (Glingoér & Yenel, 2020; Inan & Kartal, 2018;
Demir & Ari, 2013). Mevcut bulgular, 6zellikle spor bilimleri
fakiiltelerinde kadin Ogrencilerin akademik ve kisisel gelisime
dontik motivasyonlariin yiiksek, erkek 6grencilerin ise bu noktada
daha fazla destege ihtiya¢ duyabileceklerini diisiindiirmektedir.

Yas ve smif diizeyi bulgular1 da 6grencilerin yasantisal
deneyimlerinin biligsel ve giidiisel siiregleri nasil sekillendirdigini
gostermektedir. Arastirmada 21 yas ve lizeri Ogrencilerin hem
toplam Tstbiligsel farkindalikta hem kisisel ve yargisal farkindalik
alt boyutlarinda, hem de akademik giidiilenmede anlamli bi¢gimde
daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 gorilmiistir. Bu durum,
istbiligsel becerilerin ergenlikten itibaren gelismeye basladigi ve
yasla birlikte ilerledigi yoniindeki goriisiiyle (Veenman, 2015); yasin
uistbiligsel stirecler lizerindeki olumlu etkisini vurgulayan bulgularla
ortismektedir (Kallio & ark., 2021). Benzer sekilde, smif diizeyi
arttikga — 6zellikle son siif 6grencileri lehine— kisisel farkindalik ve
“kendini asma” boyutlarinda anlamli artislar bulunmustur. Ozellikle
baz1 caligmalar, istbilissel farkindalik ve biligsel esnekligin sinif
diizeyi ve yasla birlikte artabildigini ortaya koymustur (Baspinar,
2019; Yelpaze & Yakar, 2019). Buna karsin bazi ¢alismalarda farkl
siif diizeyleri arasinda anlamli farkliliklarin saptanmadig: da rapor
edilmigtir (Demir, 2022; Karadag, 2023). Bu cesitlilik, biligsel
gelisimin yalnizca simf ilerlemesine degil, deneyim Kkalitesi,
o0grenme ortamlar1 ve bireysel amaclara da bagh oldugunu
gostermektedir.
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Spor tiirli degiskenine gore iistbilissel farkindalik ve bilissel
esneklikte anlamli bir fark ortaya ¢ikmamasi, aragtirmanin 6rneklem
grubunun tamaminin sporcu 6grencilerden olugmasi ve sporun
yiiriitiicii iglevler iizerindeki genel gelistirici etkisinin hem bireysel
hem takim sporcularinda benzer sekilde isliyor olabilecegini
diistindiirmektedir. Benzer olarak sporcularin biligsel esnekliginin
spor tiirlinden etkilenmedigini rapor ederken benzer arastirmalar da
spor tiirii ile biligsel esneklik arasinda anlamli bir iligki bulmamistir
(Karadag, 2023; Kara & ark., 2022). Bununla birlikte mevcut
calismada akademik gilidiilenmenin bireysel sporcular lehine anlaml
bigimde daha yiiksek olmasi, bireysel sporlarin gerektirdigi 6z
diizenleme, bireysel sorumluluk ve dogrudan sonu¢—performans
iliskisinin akademik motivasyonu da besledigini diisiindiirmektedir.
Bireysel sporcularin antrenman programlarini planlama, uygulama
ve performanslarini siirekli degerlendirme yoniinde daha fazla
inisiyatif kullanmalari, akademik baglama da taginan bir motivasyon
ve 6z denetim kiiltiirii yaratiyor olabilir.

GANO acisindan bakildiginda, iistbiligsel farkindalik ve
biligsel esneklik puanlari not ortalamasina gore anlamli bi¢cimde
farklilagsmazken, akademik giidiillenme toplam puani ve kendini
asma boyutunda not ortalamasi yiiksek 6grenciler lehine anlamli fark
saptanmistir. Bu durum, yiiksek akademik basariya sahip
ogrencilerin yeni hedefler belirleme, daha fazla 6grenme istegi ve
kendi smirlarin1 zorlama egilimlerinin daha giiclii oldugunu
gostermektedir. Bagka bir calismada pandemi 6ncesi—sonrast GANO
ve akademik  motivasyon  karsilastirmasinda, akademik
motivasyondaki artisa paralel olarak GANO’da da yiikselis
gozlenmesi, basar1 ve motivasyon arasindaki dongiisel iliskiye isaret
etmektedir (Tiirker, 2022). Buna karsin diger calismada GANO ile
akademik motivasyon arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir
(Inan & Kartal 2018). Mevcut calisma agisindan ilging olan,
ogrencilerin kendilerini {istbilis ve biligsel esneklik agisindan yiiksek
algilamalarina ragmen bu becerilerin not ortalamasima dogrudan
yansimamasidir. Bu celiski, dlgme—degerlendirme uygulamalari,
ogretim eleman1 tutumlari, derse devam durumu gibi yapisal
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faktorlerin akademik basari {izerinde belirgin etkileri olabilecegini
diistindiirmektedir.

Spor yili bulgulari, sporda gecirilen silirenin o&zellikle
duygular iizerinde bilissel kontrol ve akademik giidiilenmenin
“kendini agma” boyutunda anlamli  farklar  yarattigini
gostermektedir. Spor yili arttikca Ogrencilerin stresle basa ¢ikma,
duygusal tepkilerini diizenleme ve yeni hedefler belirleme
egilimlerinin giiclendigi sdylenebilir. Literatiir uzun yillar spor
yapan bireylerde biligsel esnekligin daha yiiksek oldugunu (Karadag,
2023); c¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde artan ¢evresel taleplerle
birlikte bireylerin esnek diisiinme ve uyum becerilerinin gelistigini
vurgulamaktadir (Crone & ark., 2004). Mevcut bulgular, spor
deneyiminin hem biligsel hem motivasyonel kaynaklar1 besledigini
desteklemektedir.

Egitim goriilen bolge degiskeninde Ege bolgesindeki
ogrencilerin ustbiligsel farkindalik ve akademik giidiilenme
diizeylerinin diger bolgelere gore daha diisiik, Karadeniz bolgesinde
O0grenim goren Ogrencilerin ise Ozellikle akademik gilidiilenme
toplam puaninda daha yiiksek ortalamalara sahip olmasi dikkat
cekicidir. Bu durum yalnizca bireysel farkliliklarla degil; bolgesel
kiiltiir, sosyal ortam, istthdam beklentileri, liniversitelerin akademik
iklimi ve Ogretim elemanlarinin tutumlari gibi sosyo-kiiltiirel
faktorlerle de agiklanabilir. Benzer olarak 6grenim goriilen yer (aile
yaninda—sehir disinda) ile biligsel esneklik arasinda anlamli fark
bulmamakla birlikte, yasam kosullar1 ve sosyal destek aglarinin
psikolojik  siiregler tiizerinde dolayli etkileri olabilecegini
vurgulamaktadir. (Bayraktar & ark., 2022). Mevcut arastirmanin
bulgulari, akademik giidiilenmenin bdlgesel diizeyde de
farklilagabildigini ve egitim politikalar1 planlanirken bolgesel
ozelliklerin goz 6niinde bulundurulmasi gerektigini gdstermektedir.

Ustbilissel farkindalik, bilissel esneklik ve akademik
giidiillenme  arasindaki iliskisel bulgular modelin kalbini
olusturmaktadir. Korelasyon analizlerinde, tistbilissel farkindalik ile
bilissel esneklik arasinda orta diizeyde pozitif (1=.424), bilissel
esneklik ile akademik giidiilenme arasinda orta diizeyde pozitif
(r=.387) ve lstbiligsel farkindalik ile akademik giidiillenme arasinda
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gorece daha yiiksek diizeyde pozitif (r=.672) iliski saptanmistir. Bu
tablo, spor bilimleri 6grencilerinde bilissel ve listbiligsel siireclerin
birbirini destekleyen bir biitiin olusturdugunu gostermektedir.
Ustbiligsel farkindaligi yiiksek olan ogrenciler, kendi diisiinme
stireglerini daha iyi izleyebilmekte ve diizenleyebilmekte; bu da
biligsel esnekligi ve yeni durumlara uyum becerisini beslemektedir.
Aynmi sekilde, esnek diisiinebilen ve farkli ¢6ziim yollar
gelistirebilen dgrencilerin, 6grenmeye yonelik motivasyonlarinin ve
akademik hedeflerine yonelik kararliliklarinin daha yiiksek olmasi
beklenmektedir. Literatiirde bulunan sporcularin biligsel esneklik,
sportif 6zgiliven ve basart motivasyonu arasindaki pozitif iligkileri
ortaya koyan bulgular (Karadag, 2023), bu ¢alismanin sonuglariyla
paralellik gostermektedir. Yine benzer olarak da iistbilissel beceriler
ile akademik basari/motivasyon arasinda pozitif iliskiler vardir
(Kirbag & Kaya, 2019; Baspinar, 2019; Abdelrahman, 2020); son
olarak farkli bir arastirma da bilis istii stratejilerin akademik
basarinin anlamli bir yordayicisi oldugunu gostermistir (Cogenli,
Cogenli & Giiven, 2015).

Bu iligkilerin 6tesinde, yordama analizleri aragtirmanin temel
modelini giiclii bir bicimde desteklemistir. Coklu dogrusal regresyon
analizi sonuclarina gore, istbiligsel farkindalik akademik
giidiilenmenin en giiclii yordayicisidir (=0.632; p<.001). Bilissel
esneklik de daha diisiik ama anlamli bir katsay1 ile (f=0.084; p<.05)
akademik giidiilenmeyi yordamaktadir. Ustbilissel farkindalik ve
biligsel esnekligin birlikte akademik gilidiilenmedeki varyansin
yaklasik %45.5’in1 (R?=0.455, F=174.982, p<.001) aciklamasi,
sosyal bilimler i¢in oldukga yiiksek bir aciklayicilik diizeyi olarak
degerlendirilebilir. Baz1 ¢alismalar, iistbilissel becerilerin akademik
basarmin giliglii bir belirleyicisi oldugunu vurgulamaktadir
(Anderson, 2001; Peteranetz, 2016). Benzer bicimde, spor bilimleri
ogrencilerinin akademik basarilarin1 yordayan en 6nemli degiskenin
akademik giidiillenme oldugunu (Sevilmis & Sirin, 2016);
motivasyonel iklim, iistbilis ve duygusal tepkiler arasindaki iligkinin
beden egitimi baglaminda kritik bir rol oynadigini gostermistir
(Karagiannidis & ark., 2015). Mevcut ¢aligmanin bulgulari, bu
literatiiri  spor bilimleri fakiiltesi Ogrencileri baglaminda
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genisletmekte ve {istbiligsel farkindalik ile bilissel esnekligin
akademik giidiillenmenin temel bilissel dayanaklar1 oldugunu ortaya
koymaktadir.

Sonu¢ olarak, spor bilimleri fakiiltesi &grencilerinin
akademik giidiilenmesini anlamak i¢in yalnizca spora yonelik ilgi,
mesleki beklentiler ya da digsal ddiillere odaklanmak yeterli degildir;
ogrencilerin tstbiligsel farkindalik diizeyleri ve biligsel esneklikleri
bu siirecin merkezinde yer almaktadir. Spor ortaminin dogas1 geregi
gelisen disiplin, 6z diizenleme, duygu yonetimi ve problem ¢dzme
gibi yiriitiicii iglevler, akademik baglamda da karsiligin1 bulmakta;
iistbilissel ve esnek diisiinme becerileri gii¢lii olan 6grenciler, hem
ders caligmalarini daha iyi organize etmekte hem de akademik
hedeflerine daha kararli bigimde ydnelmektedir. Bu nedenle spor
bilimleri fakiiltelerinde iistbilissel strateji egitimi, biligsel esneklik
gelistirmeye doniik 6grenme tasarimlar1 ve 6grencilerin hem sportif
hem akademik yasamlarinda 6z diizenleme becerilerini destekleyen
programlarin  gelistirilmesi, akademik giidiillenmeyi artirmaya
yonelik 6nemli bir yatirim olarak degerlendirilmelidir.
6.Sonuc

Bu ¢alisma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde iistbiligsel
farkindalik, bilissel esneklik ve akademik giidiilenme arasindaki
etkilesimi biitlinciil bir model iginde ele alarak, bu ii¢lii yapmnin
ogrenme slireglerindeki Onemini ortaya koymustur. Arastirma,
alanda daha oOnce birlikte incelenmemis olan bu degiskenlerin
iliskisel yapisini agikliga kavusturarak, spor bilimleri 6grencilerinin
biligsel ve giidiisel profillerinin  6zglin  yonlerini  ortaya
cikarmaktadir.

Elde edilen bulgular, 6grencilerin 6grenme siireglerine
yonelik 6z farkindaliklarmin ve bilissel uyum becerilerinin
akademik giidillenme iizerinde belirleyici bir rol oynadigini
gostermektedir. Bu sonug, spor bilimleri alaninda igsel
motivasyonun yalnmizca sportif performansla smirli olmadigini;
biligsel esneklik, 0z-diizenleme, karar verme ve diisiinceyi
degerlendirme gibi iist diizey siireglerle yakindan iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Ogrencilerin bu siirecleri ne dl¢iide yonettikleri,
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akademik hedeflerine yonelik tutumlarini ve 6grenme davraniglarini
dogrudan sekillendirmektedir.

Bu agidan calisma, spor bilimleri Ogrencilerinin biligsel
profillerinin incelenmesini gereksiz bir tanimlama caligmasi
olmaktan ¢ikararak, 6grenme kapasitesinin gelisimi i¢in hangi
zihinsel mekanizmalarin giiclendirilmesi gerektigine dair kapsamli
bir perspektif sunmaktadir. Elde edilen model ayni zamanda, spor
bilimleri egitiminin sadece fiziksel yetkinlik degil; listbilis, esneklik,
duygu kontrolii ve motivasyon déngiisiinden olusan ¢ok boyutlu bir
yapiy1 desteklemesi gerektigini gostermektedir.

Ozetle arastirma, spor bilimleri dgrencilerinin akademik
giidiilenmesini anlamak i¢in bilissel siirecleri merkeze alan yeni bir
bakis acis1 gelistirmekte; boylece hem literatiire hem de uygulamaya
doniik 6zgiin bir c¢erceve sunmaktadir. Bu g¢erceve, egitim
programlarinin yapilandirilmasi, mesleki yeterliklerin gelistirilmesi
ve Ogrencilerin gelecekteki performanslarinin  desteklenmesi
acisindan degerli bir rehber niteligi tasimaktadir. Asagida arastirma
sonuclarina doniik oneriler verilmistir:

Bu ¢alismada dogrulanan model, farkli 6rneklem gruplarinda
test edilerek genellenebilir; 6zellikle diger fakiilte 6grencileriyle
karsilagtirmalar yapilabilir.

Bilissel ve motivasyonel siiregler daha derinlemesine
incelenmek isteniyorsa, karma yontemli arastirmalar tasarlanarak
nitel bulgularla modelin arka plani zenginlestirilebilir.

Ogretim  elemanlarmin ~ ve  dgrencilerin  motivasyon
diizenleyici faktorlere iliskin goriisleri arastirilarak, modelin aracilik
veya diizenleyicilik rolleri daha net ortaya konabilir.
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