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ONSOZ

Insanoglunun yeryiiziinde var oldugu ilk giinden giiniimiize
kadar en temel ihtiyacinin beslenme oldugu herkesge bilinen bir
gercektir.  Insanlarin  yasamlarim  saglikli  bir  sekilde
stirdiirebilmeleri i¢in yeterli ve dengeli beslenmeleri sarttir. Bu
baglamda hayvansal kaynakli gidalarin yeterli miktarlarda
tiiketilmesi gereklidir.

Diinyada ve iilkemizde niifus hizla artmakta ve bu nedenle
beslenme konusu giin gectikge daha 6nemli bir hale gelmektedir.
Bu durum hayvanlardan en yiiksek verimi elde etmek i¢in yogun
yetistirme Ve 1slah caligmalarinin yapilmasimi zorunlu kilmaistir.
Zootekni; ciftlik hayvanlarinin tretilmesi, ekonomik verimlerinin
gelistirilmesi, bakimlari, beslenmeleri ve degerlendirilmeleri
konusunda son derece kritik neme sahip olan bir bilim dalidur.

“Zootekni Alaninda Yenilik¢i Yaklasimlar ve Giincel
Calismalar” isimli bu kitapta hayvanlarin yetistiriciligi, davraniglari
ve 1slah edilmeleri hakkinda kiymetli bilgiler sunulmus ve bir
takim Onerilerde bulunulmustur. Kitabin hazirlanmasinda emek
veren ve destekleriyle katki saglayan alaninda uzman
meslektaglarima  tesekkiirlerimi ~ sunar, @ bundan  sonraki

calismalarinda basarilar dilerim...

Editor

Dog. Dr. Murat GENC
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BOLUM I

Hayvan Davranislar1 ve Hastalik Belirtecleri

Derya KARATAS YENi!
Yavuzkan PAKSOY?
Nazan KOLUMAN?

Hayvan Davramslar Biliminin Tarihcesi

Hayvan davraniglart ile ilgili fikirlerini ortaya koyan ilk
insanlardan en o6nemlisi Charles Darwin’dir. Henri Fabre ve C.
Lloyd Morgan 1800°li yillarda hayvanlarin Kkendilerine ait

1 Dog. Dr. Derya Karatas Yeni, Necmettin Erbakan Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Mikrobiyoloji Béliimii,
Konya/Tiirkiye, Orcid: 0000-0001-7261-1394, derya.karatasyeni@erbakan.edu.tr

2Dr. Ogr. Uyesi Yavuzkan Paksoy, Necmettin Erbakan Universitesi, Kemal Akman Meslek Yiiksekokulu,
Bitkisel ~ve  Hayvansal Uretim  Bélimi, Konya/Tirkiye, Orcid:  0000-0002-0935-7693,
yavuzkan.paksoy@etbakan.edu.tr

3 Prof. Dr. Nazan Koluman, Cukurova Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Zootekni Béliimii, Adana/Turkiye,
Orcid: 0000-0002-1388-2298, nazankoluman@gmail.com
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psikolojileri oldugunu ileri siirmiislerdir. Pavlov “kosullu tepki”
tamimlamasi ile bir takim deneyler yaparak hayvan psikolojisini
aciklamaya c¢alismistir (Todes, 2003). Konrad Lorenz’in teorik
fikirleri, Nikolaas Tinbergen’in saha uygulamalar1 ve Karl von
Frisch’in duyular {izerindeki arastirmalart etoloji  biliminin
gelismesini saglamistir. Bu bilim adamlar1 1973 yilinda Nobel
odili almiglardir (Lorenz, 1982). 1992 yilinda Tembrock davranis
bilimini ekolojiden fizyolojiye kadar devam eden bir alanda
incelemistir. Buna gore avlanan bir insan davranis sergiler. Buna
karsin, av konumunda olan bir hayvanin siiriiniin birey sayisinin
azaltmast ekolojinin ilgi alamdir (Tembrock, 1992). Hayvan
davraniglar1 iizerine olan ilgi her gegen giin artmaktadir.
Glinimiizde davranis {izerine olan bilimsel ¢alismalarin,
hayvanlarin refahlar1 agisindan ¢ok 6nemli gostergeler sunabilecegi
unutulmamalidir. Sinirh sayida bulunan ¢alismalarin sayisinin
artmasi gerekmektedir.

Davranisin Tanimi

Canlilarin gevrelerinden gelen uyaranlara karsi gostermis
olduklar1 tepkiler biitiiniine davranis denir. Baska bir deyisle, bir
canlimin dogduktan sonra olene kadar yasama tutunabilmek igin
verdigi tepkilerin hepsine davranig denir. Hayvanlarin i¢ ve dis
etkenlere uyum saglamalari igin sergiledikleri tutumlar biitiintidiir
(Blackshaw, 1986). Hayvan davranisi ¢alismalarina etholoji
denilmektedir. Bu isim, Yunancadan “ethos” yani dogal anlamina
gelen kelimeden tiiretilmistir. Bu agidan bakildiginda hayvanlarin
dogal cevrelerindeki hallerini inceleyen bilim dalina etholoji
denilmektedir (Blackshaw, 1986). Davranig bilimi, biyolojik ve
fizyolojik olaylarin anlasilmasini, hayvanlarin bakim sartlarinin
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iyilestirilmesini, hayvan refahinin artirilmasini, g¢evresel sebepli
olumsuzluklarin giderilmesini ve saghg: olumsuz yonde etkileyen
faktorlerden korunmayi amaglar. Davranig bilimi diger bilim
alanlar1 ile birlikte ¢alisarak daha kapsamli sonucglar elde eder.
Insan etolojisi, davranis fizyolojisi, davranis genetigi, ndro-etoloji,
eko-etoloji, sosyobiyoloji ve psikonéroimmunoloji davranis
biliminin is birligi yaptig1 bilim alanlar1 arasinda sayilabilir.
Veteriner hekimler, ziraatgilar, doktorlar, sosyologlar ve
psikologlar bu bilim dallar1 ile ilgili ¢aligmalar yaparak insan ve
hayvan davraniglarinin  tamimlanmasina katkida bulunabilirler
(Savas & Yurtman, 2008). Veteriner hekimler genellikle anormal
davraniglar1 inceleme egilimindedirler. Hayvanlar bilingli varliklar
olarak kabul edilmektedir ve artik davranigsal gereksinimlerin
anlasilmasimna ve insan bakimi altinda hayvan refahinin en st
diizeye ¢ikarilmasina yiiksek oncelik verilmektedir (Shorter et al.,
2017). Normal davraniglardan sapan hayvanlarin anormal davranis
sergiledikleri distnilir. Buna karsmm anormal davranis diye
diistintilen birgok davranisin normal mi yoksa anormal mi oldugu
tartisma konusudur (Sambraus, 2002). Hayvan davraniglari
incelenirken tiir Ozellikleri ve g¢evresel kosullarin farkliliklari
mutlaka elemine edilmelidir. Genel olarak hayvan refahi,
hayvanlarda sikinti ve aciya neden olabilecek periyodik kan
orneklemesi  gibi  fizyolojik saglik incelemeleri  yoluyla
degerlendirilir (Burman et al., 2007). Ayn1 zamanda pahali ve
zaman alicidir. Bununla birlikte hayvan saghgi, yiiksek stres,
sakatlik ve yaralanma gibi faktorlerden kaynaklanan farkli davranis
durumlarinin  anlagilmasin1  gerektiren davranis yoluyla da
degerlendirilebilir (Lawrence, 2008).
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Tiirkiye’de Hayvan Davranislar1 Biliminin Gelisimi

Giiniimiizde Tirkiye’deki hayvan davraniglart iizerine
yapilan calismalar iyi bir diizeydedir. Ders olarak zorunlu hale
gelmesi bu bilim alanina gosterilen ©nemi kanitlamaktadir.
Davranig derslerinin tiirler halinde gruplara ayirarak anlatilmast,
diger gelismis tlkelere oranla daha kapsamli ele alindiginin
gostergesidir (Savag & Yurtman, 2008). Davranis iizerine yazilan
makaleler sinirli sayida olmakla birlikte, davranig iizerine yapilan
caligmalar, ulusal, uluslararas1 ve sempozyumlarda yayinlanan
bildiriler konunun o6nemini vurgulamakta ve her gegen giin
artmaktadir (Cam, Kuran & Selguk, 1999; Savas & Yurtman,
2008).

Normal Davranislar

Hayvan yetistiriciliginin optimum fayda saglayabilmek igin
hayvan davranislarinin iyi bilinmesi gerekir. Normal davraniglar ne
kadar iyi bilinirse anormal davranislar1 fark etmek o kadar kolay
olur. Hayvanlar gevreleri ile iletisim kurmak i¢in duyu organlarin
kullanirlar. Tire 6zgl farklar gosteren duyu organlari igitme, koku
alma, tat alma, dokunma ve gérmedir. Ornek olarak; kdpeklerde iyi
gelismis koku alma reseptorleri varken, atlarda monocular ve
binocular olarak bulunan gelismis gozler atlarin diger hayvanlara
gore ¢ok daha genis acilart goérmesini saglamaktadir. Yine
kedilerde {istiin bir 6zellik olan dokunma duyusu sahip olduklari
uzun biyiklar1 ve giiglii sinirlere sahip patileri sayesinde olmaktadir
(Gill, Meadows & Neel, 2005).

Beslenme, uyuma, dinlenme, analik, tireme, arkadashk
kurma, inceleme, temas, taklit, kizginlik, diskilama, idrar yapma,
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oyun oynama ve sosyallesme hayvanlarda ortak goriilen normal
davraniglara 6rnek verilebilir. Bunun yami sira, gevis getirme
davranis1 ¢ift tirnakli hayvanlara 6zgii bir davramistir ve diger
hayvanlarda goriilmez. Normalde gevis getirme davranisini
sergilememesine ragmen siklikla gevis getirme davranisin
sergileyen bir atin sindirim sistemi ya da dis problemi olabilecegi
akla gelmelidir. Ornegin; kedilerde goriilen yalanarak kendini
temizleme davramisi diger hayvanlarda nadir goriilmektedir.
Bunlarin yani sira, bir at uzun siire kendisini yaliyorsa kasintiya
sebep olan bir deri hastaliginin olabilecegi unutulmamalidir.
Kanatli hayvanlarda goriilen gagasini temizlemek igin goriilen tahta
kemirmesi davranisi, atlarda goriilse ciddi bir problem olarak
algilanir ve atin maddi degeri diser (Gill, Meadows & Neel, 2005;
Giiciliyener & Akgapinar, 2013).

Anormal Davramslar

Normal ve anormal davramiglarin arasindaki  sinir1
belirlemek zordur. Davranisin siiresi, siddeti ve ¢evreden gelen
etkiler g6z oniine alinmalidir. Anormal davranis, alisilagelene
uyum gostermeyen davranis olarak ifade edilir. Bir tiir i¢erisinde
normal sayilan davranis baska bir tir igin anormal olabilir.
Ornegin; kopekgiller familyasna ait hayvanlarin ulumasi normal
bir davranig olarak goriiliirken diger tiirlere ait hayvanlarin ulumasi
act veya korkuyu ifade eder. Hayvanlarda goriillen anormal
davraniglara 6rnek olarak 1sirma, tekme atma, kiskanglik, hir¢inlik,
korku, tirmalama ve alisa gelenden farkli yerlere diskilama
gosterilebilir (Karadeniz, 2007).
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Hayvanlarin anormal davranislar

incelenerek, deprem

tahmini yapabilme ¢aligmalar1 uzun yillardir devam etmektedir ve

ciddi

gelismeler

saglanmustir.

Bu davranislar

tirlere 6zgl

incelenerek gruplara ayrilmistir (Lee, Ando & Kautz, 1976).

Tablo 1. Depremlerden énce goriilen anormal hayvan davranislar: ve
benzer davranislarin gozlenebildigi diger durumlar*

Davramsin Goriilebildigi

Hayvan | Deprem Oncesi Davrams*
4 P 1 Davrants Diger Durumlar

Kedi Saklanma, disar1 ¢ikmay1 Psikojenik sok
reddetme

Tavuk | Yiikseklere tiineme, birbirine Ani karanlik, siddetli patlama
sokulma, histeri

Kopek | Havlama Alan savunmasi ve yabancilar

Kopek | Sahibini odadan odaya siirekli Asir1 bagimli hayvan
takip etme

Balik Sudan digar1 firlama Hizli doniisler, yakamoz

kovalama
Balik Sudaki derinligini degistirme Basing degisimi, yilizme kesesi
yaralanmast

Fare Sallantil1 yiiriime ve kasilmalar Odyojenik nobet

Midye Deniz kenarmda yiiksek yerlere Firtina 6ncesi su yiikselisi
yapigma

Domuz | Birbirinin kuyrugunu 1sirma Fazla kalabalik sartlar

Sican Tetikte olma, endise, dikey Yer avcilarina karsi alarm tepkisi
ziplamalar

Sican Comelir gibi hareketler, kas Akustik irkilme tepkisi

kasilmalar1

* Lee, Ando & Kautz, 1976
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Anormal Davramslarin Hastaliklarla iliskisi

Hasta bir hayvanin davranigini tanimlamak igin kullanilan
terimler, tanim1 yapan kisinin ge¢misine ve gézlemciye baglidir.
Olgiilebilen ve &lciilemeyen terimler 6zellikle iyi ayrimlasmasi
gereklidir. Ornegin, depresyon terimi genellikle hasta hayvanlari
tanimlamak i¢in kullanilir, ancak bu kolayca ol¢iilemez. Artan
uykululuk veya normal uyaniklik donemlerinde uykuya egilim
kolaylikla dl¢iiliir. Klinik gozlemlerle kanitlanabilir. Uyuyan hasta
etoburlarda siklikla goriilen kivrilma pozisyonu, i1sinin korunmasi
acisindan daha 6nemlidir (Hart et al., 2019)

Bakim sirasindaki viicut hareketi, cilt ylizeyinin daha fazla
aciga ¢ikmasi ve kaslarin enerji harcamasi nedeniyle daha fazla s
kaybmna neden olacaktir. Ayrica agiz bakimi olmadiginda,
kemirgenler ve Kkedigiller igin 6nemli olan yalama sirasinda
kullanilan tiikiiriik yoluyla su kaybi da yasanmaz. Timarlamanin
azaltilmas1 daha fazla pire ve kene olusumuna yol agabilir
(Mooring & Hart, 1996; Eckstein & Hart, 2000).

Genel bakis agis1, 6liimciil mikroorganizmalar tarafindan
enfekte olan bir hayvan igin, hastalik davranis1 sendromunu
istlenmenin, hayatta kalmak ve daha sonra iiremek igin en iyi
stratejiyi temsil ettigi yoniindedir. Hayvanlar, hastaliga neden olan
bir patojenle karsilastiklarinda her zaman tam bir hastalik davranisi
moduna girmezler. Bu nedenle hayvanlar arasinda davranis
farkliliklar1 gozlenebilir (Hart et al., 2019).

Bu sebeplerle davranmis, genetik ve ogrenilmis edinsel
hallerin bir karisimidir. Davranisin olusmasinda sinir sistemi en
etkili unsurdur. Hipotalamus limbik sistem ile is birligi i¢inde
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calisarak davranig, viicut sicakligi, istah, susama ve viicut 1s1
stvilarin diizeni gibi bir¢ok durumu kontrol eder. Hipotalamus
farkli bolgelerden uyarilarak bir takim diirtiileri olusturur.

e Lateral uyart: istah, susama, agresyon, miicadele
e Ventromedial uyari: sakinlik
e Proventrikiiler uyar1: korku

e On ve arka bolge: ¢iftlesme

Bu bolgelerde meydana gelen dejenerasyonlar normalde
olmas1 gereken tepkilerin tam tersi davraniglara neden olur. Bu
bolgelerin ¢ok siddetli ve uzun siire uyarilmalar1 6liime bile yol
acabilir.

Beynin orta boliimii hasar goriirse korku, gorme bozuklugu,
koku alamama ve cinsel istegin artmasi gozlemlenebilir.

Disilerde 6strojen ve erkeklerde testosteron hormonu cinsel
aktiviteyi hizlandirir. ACTH Kkorku davranisini tetikler. Tiroit
hormonunun asir1 salgilanmasi Sinir sistemini bozabilir.

Hayvanlarda kisirlagtirma operasyonu sakinlige ve
obeziteye yol acabilir.

Hayvanlar gebeligin son donemlerinde sakinlesirler ve
istahlar1 artar.

Hayvanlarin hafizalar1 ¢ok giicliidiir. Problemleri ¢ozmek
icin genetik olarak aktarilan dogal kabiliyetlerini kullanmanin
yaninda sonradan kazandiklar1 becerilerden de yararlanirlar.
Dogumdan hemen sonra annelerinden ve akranlarindan ayrilan
hayvanlar analik, oyun oynama ve ciftlesme davraniglarini yeteri
kadar gelistiremezler.
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Stres, hayvanin Kkendisine rahatsizlik veren bir ortamda
bulunma halidir. Hormonal ve sinirsel yapmin bozulmasi strese
sebep olur. Stres olgusunun devam etmesi hayvanlari
enfeksiyonlara kars1 duyarli hale getirir. Ornegin; buzagmin yeteri
kadar siitle beslenmemesi E.coli enfeksiyonuna sebep olur ve
tasinma isleminden sonra akciger hastaligina yakalanma ihtimali
artar. Bu durum strese maruz kalmasindan dolayidir. Yetersiz ve
diizensiz beslenme, ani hava degisimleri, kronik hastaliklar, Kirli
cevre, kotli bakim ve ani ortam degisiklikleri hayvanlarda strese
neden olan faktorlerdir.

Kuduz ve zehirlenme gibi hastaliklara yakalanan hayvanlar
stirekli bagirma, gorme bozuklugu, dengesiz yiiriiylis ve agresyon
gibi anormal davranislar sergileyebilirler.

Sinir sistemi hastaliklar: istemsiz kasilmalar ve irade disi
davraniglara sebep olabilir.

Dogumdan sonra annenin yavruyu reddetmesi fark edilince,
bir siitanne bulunarak anne ile yavru birbirinden ayrilmalidir. Aksi
halde anne yavrusunu oldiirebilir (Bilgin, 2007).

Anormal Davramis Kaynakh Hastalhklar

Birgok hastalik hayvanlarda anormal davranislarin ortaya
cikmasina sebep olur. Bu davranislar erken fark edilir ve hayvan
tedavi edilirse, bu durum hayat kurtarir. Bunun yani sira,
hayvanlarda birden bire ortaya ¢ikan anormal davranislarda bazi
hastaliklar i¢in predispoze faktordiir. Saglikli bir hayvan anormal
bir davranist uzun siire gelistirirse beslenmesi, sosyal hayati,
performansi, oyun oynama davranisi, arkadashik kurma davranisi,

uyku veya dinlenme siiresi sekteye ugrar. Normal yasam igin
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gerekli olan bu rutinleri yeterli derecede saglayamayan hayvanlar
performans ve verim kaybina ugrar. Bu durum hayvan yetistiriciligi
acisindan 6nemli maddi ve manevi kayiplara sebep olur. Ornek
olarak; kendi etrafinda donme anormal davranisini gelistiren bir
yaris at1 giiniin biiytik bir cogunlugunu ahirda ya da padokta kendi
etrafinda daire ¢izerek doner. Bunun sonucunda beslenme,
sosyallesme, uyku ve dinlenme davranislarimi Yyeteri kadar
yapamaz. Yeteri kadar beslenmeyen ve dinlenmeyen at yorgun ve
huzursuz  olur, zamanla kilo kaybeder. Boyle bir atin
miisabakalarda iyi performans sergilemesi beklenemez. Sahibi,
antrendrii ve bakicist maddi ve manevi kayiplar yasar. Kotii yaris
performansi sergileyen atin yarig hayati bir siire sonra sona erer.
Yaris hayatinda kotii performans sergiledigi i¢in damizlik olarak
kullanilmaz. Béylece hem yarisgilik hem de yetistiricilik agisindan
anormal bir davranig kotii sonuglara sebep olur (Giiciiyener &
Paksoy, 2023). Yine baska bir ornek olarak; evde beslenen
kedilerde strese bagl siirekli kendini yalama davranisi bir siire
sonra tiiylerin dokiilmesine ve deride yer yer tiiysiiz bolgeler
olusmasina sebep olur. Bu durum uzun siire devam ederse
psikojenik alopesi adi verilen hastaliga yol agar. Kedilerde buna
sebep mutsuzluk, uykusuzluk, sahiplerine kars1 agresif davranislar,
istahsizlik, siirekli yalamaya baglh derinin tliysiiz kalan
bolgelerinde agilmalar ve yaralar goriiliir. Bu nedenle kedi sahipleri
bdyle bir durumda kedilerinin strese maruz kalmasina sebep olan
biitin olumsuzluklart gozden gecirmeli ve veteriner hekim
kontroliinde psikojenik alopesi durumunda varsa kullanilabilecek
bitkisel veya medikal ilaglar kullanmalidir. Bunun sonucunda, kedi
de kendini siirekli ve anormal derecede yalama davranisi devam
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ederse sahipleri kedilerini baska bir aileye sahiplendirmek zorunda
kalmaktadir (Fraser, 1986). Bu ornekler yalnizca hastaliklarin
anormal davraniglara sebep olmadigini, anormal davranislarinda
uzun siire sergilenmesinin bir takim hastaliklara yol agabilecegini
gostermektedir.

{. 0y
ol S

Sekil- 1: Kedide yalanma sonucu olusan alopesi
Hayvan Refahi

Hayvan refahi, tiim hayvanlarin mutlu bir sekilde
yasamalart i¢in uygun cevre kosullarinin saglanmasini amagclar.
Pet, ciftlik, egzotik, laboratuvar ve vahsi hayvanlarin konforu
hayvan refahinin c¢alisma alan1 igerisindedir. Bu c¢alismalar
yapilirken hayvanlarin ruhsal halleri, biyolojik durumlari, normal
ve anormal davramslar1 goéz oniinde bulundurulur. Ozet olarak,
hayvanlarin ruhsal ve fiziksel olarak saglikli olmasi hedeflenir
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(Akbas, 2013). Hayvan islah1 ¢alismalar1 20.yilizyilin baslarinda
artmisg Ve hayvanlarin verim diizeyleri yiikselmistir. Buna karsin,
hayvan refahi yeterli derecede ilgi gérmemistir. 1960 yilindan
sonra, teknolojinin gelismesi ile birlikte yasal diizenlemeler
yapilarak, bilimsel arastirmalar sayesinde hayvan refahi gelismeye
baslamistir. Ozellikle Ingiltere hiikiimeti hayvan refahim goz
oniinde bulundurarak 5 maddelik 6zgiirliik bildirisi yaynlamistir.
Alnan bu kararlara gore: hayvanlar ihtiyaglar1 oraninda beslenecek
ve su verilecek, g¢evre sartlar1 diizenlenerek uygun barmaklarda
bakilacak, hastaliklardan korunmalari i¢in Onlem alinacak,
hayvanlar tiirlerine 6zgii normal davramiglari 6zgiir bir sekilde
sergileyebilecek, stres faktorleri ortadan kaldirilarak korku ve
huzursuzluk davranigini sergilememeleri saglanacaktir (Akbas,
2013).

Hayvan refahimin vyeterli derecede saglandigini tespit
edebilmek i¢in 2 unsur titizlikle incelenmelidir. Birincisi
hayvanlarin saglik durumu, ikincisi ise hayvanlarin normal
davraniglarin1 ~ sergilemeleridir. Hayvanlarin  verim ve refah
seviyelerini belirlemenin en 6nemli unsuru davranistir (Dawkins,
2004). Davranisin incelenmesi, hem hayvanlar iizerine yapilacak
calismalar1 kolaylastirir hem de galisan personelin ve hayvanlarin
giivenliginin saglanmasina katki saglar. Teknoloji yeterli 6lgiide
gelismeden Once ¢iftlik hayvanlar1 hak ettikleri degeri gérmesine
ragmen, diizenli yetistiricilik programlar1 bulunmamaktaydi. Fakat
giinlimiizde hayvanlarin ekonomiye sagladiklar1 yarar sebebiyle
yetistirme sistemleri ¢ok daha titizlikle hazirlanmaktadir (Akbas,
2013). Uygun yetistiricilik programi ¢ercevesinde yasayan
hayvanlarin daha aktif ve sosyal olduklari, viicut yapilarinin iyi
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gelistigi ve yasam siirelerinin uzadigi bildirilmistir (Dawkins,
2004). Hayvanlarda meydana gelen korkunun ve huzursuzlugun
stres faktorleri kaynakli oldugu unutulmamali ve bu durumun ciddi
maddi ve manevi kayiplara sebep olabilecegi g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Bunun sonucunda, hayvanlardan elde edilen
triinlerin Pazar degeri diiser ve hayvan refahi saglanamaz.
Reprodiiktif bozukluklar, 6liim oranmin artmasi, stereotiplerin
gelistirilmesi, hirginlik ve yaralayict davraniglarin ¢oklugu negatif
refaha ornek gosterilebilirken; dogal davranislarin tamami pozitif
refah gostergesidir (Bracke & Hopster, 2006). Hayvanlarin pozitif
refah diizeyini gosteren en onemli davranis Oyun oynamadir.
Hayvan kendini huzurlu ve tehlikesiz bir ortamda hissettigi zaman
stiri i¢indeki bireylerle oyun oynama davranis1 Sergileme
egilimindedir. Bu davranig, ruhsal ve fiziksel sagliginin
gelismesine katkida bulunur (Held & Spinka, 2011; Unal, 2010).

Sonug¢

Hayvan davraniglart  biliminin  gelismesi ile birlikte
hayvanlarin ¢evresel kosullar1 gelistirilerek bakim ve beslemeleri
daha uygun bir hale getirilir. Cevre hayvanin davranislarina gore
diizenlenirken, var olan ¢evre kosullarina uyum saglayabilecek
hayvanlarda islah edilmis olur. Bunun sonucunda hayvan refahi,
iremeleri ve fretimleri artar. Bu bilim dalinin Onerileri
dogrultusunda hayvan refahin1 gozeten hukuki diizenlemelerde
yapilir.

Hayvan davraniglarinin iyi bilinmesi, bir rahatsizlik sonucu
anormal davranis sergileyen hayvanlarin erken teshis ve tedavi

—-17--



olmalar1 saglanarak hastaliklarin daha kisa siirede ortadan
kaldirilmasi saglanir.

Son yillarda hayvanlardan daha fazla verim alabilmek igin
entansif yetistirme metodu uygulanarak, hayvanlar daha dar
ortamlarda barindirilmaktadir. Bu durum hayvanlarda anormal
davraniglarin meydana gelmesini tetikler bundan dolayi, isletme
sahipleri  normal davranislarin  ¢ok az engellenebilecegi

diizenlemeler yapmaktadir.

Tim bu bilgiler 1s181nda, hastalik davraniglarini kesin olarak
izlemeye yonelik her bir yeni yontem,  hastaligin ¢esitli
baglamlardaki roliiniin incelenmesini kolaylastiracaktir.
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BOLUM II

Kasaplik Kuzu Uretiminde Cevresel Faktorlerin
Islah1

Zahit Kutalmis KAYA *
Hiiseyin AZIZOGLU 2
Yavuzkan PAKSOY 3

1. Giris

Koyun yetistiriciligi genel olarak eti ve siiti igin
yapilmaktadir. Bu verimlerin yaninda kiirk, deri, post ve giibre
ihtiyaglarimizda koyun yetistiriciliginden karsilanmaktadir. Ancak,
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Tiirkiye’de koyunculuk isletmelerinde elde edilen gelirlerin biiyiik
bir béliimi et iretiminden elde edilir. Gliniimiizde yapaginin fazla
para etmemesi ve birgok siiriide siitlin sagilamamasi nedeniyle
koyunculukta elde edilen gelirin sadece kuzularin satisiyla
saglandig1 soOylenebilir. Bu nedenle kasaplik kuzu yetistiriciligi
biiyiik 6nem arz etmektedir. Kisinin bilgi, tecriibe ve becerisi ile
ekonomik giicine bagli olarak kontrol ve organize edebilecek
faktorlerdir. Bunlara bagh degisiklikler kisiye ait olup, hayvan
materyali ile ilgili bir ilgisi bulunmamaktadir.

Tirkiye’de  hayvancilik ~ faaliyetleri  i¢inde  koyun
yetistiriciliginin 6nemli bir yeri vardir (Kiigiik, 1995). Glintimiizde
uretilen toplam kirmizi etin yaklasik % 9’u bu yetistiricilik
kolundan saglanmaktadir (TUIK, 2017). Koyun yetistiriciliginden
elde edilen gelirin ¢ogunu et iiretimi olusturmaktadir (Akgapinar,
2000; Demir et al., 2002). Bu nedenle koyun yetistiriciliginde, kuzu
besiciligi ve kuzu eti iiretimi biiyiikk 6nem tasimis olup bu durum
islah ¢aligmalarina da yansmmistir (Tekin, 2009). Bu c¢aligmada
koyun irklarimin genetik potansiyelini golgeleyen bazi ¢evresel
faktorlerin iyilestirilmesi hususunda durulmustur.

2. Cevresel Faktorlerin Islahi

Kasaplik kuzu veriminin arttirilmasinda, genetik 1slah
yontemlerinin diginda ¢evresel 1slah da onem kazanmaktadir.
Bunlar arasinda ilave besleme (flushing), erken yasta damizlikta
kullanma, kuzulama araliginin kisaltilmasi, kog etkisi, erken siitten
kesme, yapay hormon uygulamalar1 gibi konular kasaplik kuzu
iretiminin arttirllmasinda rol oynamaktadir. Heniiz embriyo
aktarimi, yapay 1sik uygulamalar1 ve genetik klonlama gibi konular
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ise, yetistiricilik ~ bakimindan ekonomik  goriilmemektedir
(Kaymake1, 2016). Cevresel faktorlerin 1slahinda, beslenme, erken
yasta damizlikta kullanma, kuzulama araliginin kisaltilmasi, kog
etkisi ve erken siitten kesme konular1 tizerinde durulmustur.

2.1. Besleme

Genel hayvancilikta oldugu gibi, kuzu besiciliginde de
maliyeti arttiran en dnemli faktdr yem giderleridir. Bu nedenle yem
masraflarini azaltamayan besi isletmeleri, yeterince kazanamayacak
ve kardan zarar edecektir (Akgapinar, 2000; Tekin, 2009).

Yemin kapsadigi enerji ve protein diizeyi, yani yemin
kalitesi iiretimi Onemli diizeyde etkilemektedir. Karli bir
yetistiricilik i¢in, hayvanin genetik yapisina, yasina ve canl
agirligina gore enerji ve protein ihtiyacim karsilandigi bir rasyon
hazirlanmas1  gerekmektedir. Ozellikle gen¢ kuzular yiiksek
proteinli (%16-19 HP) ve yiiksek enerjili (2600-2850 kcal/kg ME)
yemlerle beslendiklerinde iyi sonu¢ vermektedirler (Akgapinar,
2000; Tekin, 2009).

Hazirlanan  rasyonlarda  yemlerin  icerdigi  besin
maddelerinde farklilik bulunmaktadir. Bu fark besi performansini
da etkilemektedir. Ornegin iki énemli kaba yem olan kuru yonca ve
bugday samani ele alindiginda, kuru yoncanin enerji ve protein
diizeyi samana gore daha yiiksek diizeyde bulunmaktadir. Kuru
yonca ile beslemede performans daha yiiksek olmaktadir (Tekin,
2009).

Daha karli besicilik ig¢in, protein kaynagi olarak
kullanilacak yemi secerken ekonomik olan1 tercih edilmesi

gerekmektedir. Ciinkii ruminant besisinde proteinin kaynagi degil,
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miktar1 6nemli bulunmaktadir. Akagiindiiz et al. (1993) yaptiklari
calismada farkli protein kaynaklari olan soya kiispesi, pamuk
tohumu kiispesi ve aycicegi kiispesi aralarinda besi performansini
etkilemedigi bildirmislerdir. Ayrica soya ve iire besi performansini
onemli diizeyde etkilememistir (Sari, Bolat & Coskun, 1988).
Bunun i¢in eldeki alternatif yemlerin kg fiyatlari, kapsadigi % HP
miktarina boliinerek birim protein fiyati hesaplanmasi gerekir.
Boylece en ucuz olan yemi tercih etmek gerekir (Tekin, 2009).

Rasyon ¢ok kaliteli ve dengeli olmasina ragmen diisiik
miktarda verilmesi performans kaybina neden olmaktadir. Kuzu
besiciliginde ad libitum veya ona yakin diizeyde besi yapilmasi
gerektigi bildirilmektedir. Ayrica ad libitum kaba yeme ilave olarak
canli agirhginin %2,5° u diizeyinde kesif yemle beslemenin
yetersiz kaldigir bildirilmektedir (Sari, Bolat & Coskun, 1988;
Tekin, 2009). Kesif yem miktarin1 genetik kapasiteye ve yasa
uygun olarak vermek gerekmektedir. Genetik kapasitesi diisiik olan
yerli wrklara ve yashi hayvanlara ¢ok kaliteli kesif yem vermek
ekonomik olmamaktadir (Tekin, 2009). Eligin et al. (1989)
yaptiklar1 arastirmada toklulara kesif yemin %50 oranindan fazla
verilmesinin performans: yiikseltmedigi ve dolayisiyla ekonomik

olmadigin1 bildirmistir.

Yemler fiziksel ozellikleri de performansi etkilemektedir.
Pelet halindeki veya kirilmis yemler besi i¢in idealdir. Toz veya un
halindeki ince 6giitiilmiis yemler bazi {ist solunum problemlerine
de neden olabilecegi gibi, rumenden ¢ok hizli gegtiklerinden
yeterince degerlendirilmezler ve yemden yararlanma kabiliyeti
diismektedir. Kuzulara yemler kuru olarak verilmeli, su ile
islatilmamalidir.  Ciinkli 1slak verildiginde tlkiirik salgis1 az

--25--



olmaktadir. Tiikiirlik salgisinin rumen ve iire metabolizmasina
biiylik yararlar1 bulunmaktadir. Asidik olan rumen pH’si, alkali
olan tiikiiriikkle dengelenmezse asidoz sekillenebilir ve olusan asidik

ortam rumen mikroflorasina zarar verebilir (Tekin, 2009).

Rasyonda besi performansini yiikseltmek amaciyla bazi
yem katki maddeleri de kullanilmaktadir. Bu maddeler, canli
agirhik artisint yiikselterek ve yemden yararlanmayi arttirarak
dogrudan etki ettikleri gibi bazi hastaliklara kars1 koruyucu
olmalar1 nedeniyle dolayli olarak da performansa etki etmektedir.
Baz1 arastirmalarda iyonoforlarin besi performansinit %10-15
diizeyinde yiikselttigi bildirilmektedir. Ayrica bu maddelerin ¢ok
fazla verilmesinden ziyade belli diizeylerde verildiginde
performansi arttirdig: bildirilmistir (Tekin, 2009).

Glinliik rasyon kuzulara en az iki, miimkiinse ii¢ 6glinde
verilmelidir. Yemler iki 0giin arasinda tiiketilebilecek kadar
verilmeli, hayvanin 6niinde fazla miktarda yem artmamalidir. Artan
yemler ertesi giin yemliklerden alinmasi gerekmektedir. Cilinkii ahir
kokusu sinmis, kuzularin yiinleri ve gibreleri ile bir sekilde
karigsmis olan yemler, hayvanlarin yeme isteklerini azaltir ve besi
performanslarim diisiiriir (Kaymakgi, 2016; Tekin, 2009). Bayat
yemlerin yapisindaki besin maddelerinin 6zellikleri kismen kayba
ugramaktadir. Yemin tazeligi kavrami, hayvana giinlik yem
vermek seklinde de anlasilmasi gerekir. Yem taze oldugu halde 3-4
giin yetecek kadar yem yemlige dolduruldugunda bu yem ilk giin
taze, sonraki glinler bayat olacaktir. Dolayisiyla beslenmede
yetersizlik  goriilmektedir. Yem kiifli olmamalidir. Cilinkii
zehirlenmelere sebep olabilir. Onlem olarak, yem ¢uvallar1 depoda
teknik bir sekilde istif edilebilir. Bunun i¢in tahta 1zgarali zemin
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lizerine, Ust iiste en fazla 4-5 cuval konmali, ¢uvallar arasi hava
akimi olacak sekilde bosluk birakilmalidir (Tekin, 2009).

Mineral maddelerden ozellikle Ca ve P ihtiyacinin
karsilanmas1 6énem arz etmektedir. Bu iki mineral madde, kemik
biiyiimesi ve gelismesi icin gerekmektedir. Eksikliginde kemikler
yeterince biiyiiyemezler ve buna bagli olarak kas biiylimesi de
yetersiz kalmaktadir. Rasyon hazirlarken, Ca ve P bakimindan
yeterli sekilde hazirlanmalidir. Ciinkii ihtiyactan fazla fosfor
verilmesi idrar tasi olusumuna neden olmaktadir. Diger mineral
maddeleri de geregince alabilmesi i¢in yemliklere kaliteli yalama

taglar1 ve kaya tuzlar1 konulmasi uygun olacaktir (Akmaz, 1998;
Tekin, 2009).

Sindirim i¢in su olduk¢a 6nemlidir. Bir kuzu, tiikettigi 1 kg
kuru madde i¢in 2-3 litre suya ihtiya¢c duymaktadir. Bu miktar
sicakta ve tuzlu yem verilmesinde daha da artmaktadir.
Hayvanlarin istedikleri zaman temiz su igebilecekleri bir diizen
kurulmalidir (Ak¢apinar, 2000; Tekin, 2009).

Gebe koyunlarin besin maddelerinden yararlanma bigimleri
gebe olmayanlara gore farklilik gostermektedir (Robinson et al.,
1971; Christenson, Laster & Glimp, 1976; Quirke, 1978). Koyun
yetistiriciliginde 3 kritik donem vardir. Bunlar; laktasyon dénemi,
gebelik donemi ve ko¢ katimi donemidir. (Akmaz, 1998).
Koyunculukta verim donemleri itibariyle en yiiksek diizeyde
beslemeye ihtiya¢ duyulan donem laktasyon donemidir. Bu nedenle
2-2,5 ay siiren emzirme doneminde koyun iyi beslenmelidir.
Boylece siit verimi yiiksek olan koyunlar, kuzularini yeterli
diizeyde emzirebilir (Akmaz, 1998; Tekin, 2009).
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Gebelikte ise, ilk 3.5 aylik donemde koyunu yiiksek
diizeyde beslemeye gerek yoktur. Kuru madde hesabiyla, yasama
pay1 ihtiyacina %10 diizeyinde bir ilave yem yavrunun anne
karninda beslenmesine ve gelismesine yeterli olmaktadir. Ama
gebeligin son 1.5 aylik doneminde yavru ve siit bezlerinin hizla
gelisme gostermesi, hayvana ilave besin maddeleri verilme ihtiyaci
dogurmaktadir. Bu donemde koyun gerekli besin maddeleri
almazsa, kendi viicut dokularindaki rezervlerden harcayacak, bu da
hayvanin gligsiiz kalmasima dolayisiyla hastalanmasina ve
koyunlarda verim kaybina neden olabilmektedir (Akmaz, 1998).

Tablo 1. Laktasyonun ilk doneminde tek kuzulu koyunlar ile son
doneminde ikiz kuzulu koyunlarin giinliik besin maddeleri ihtiyaclar

CA (kg) | KM (kg) ME HP (9) Ca (9) P (9)
(Mcal)

50 2.1 4.9 304 8.9 6.1

60 2.3 5.4 319 9.1 6.6

70 2.5 5.9 334 9.3 7.0

80 2.6 6.1 344 9.5 7.4

90 2.7 6.3 353 9.6 7.8

(Ensminger, Oldfield & Heineman, 1990)
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Tablo 2. Laktasyonun son déneminde olan tek kuzulu koyunlarin giinliik
besin maddeleri ihtiyaglar

CA (kg) | KM (kg) ME HP (9) Ca(9) P (9)
(Mcal)

50 1.6 3.4 175 5.9 4.8

60 1.7 3.6 184 6.0 5.2

70 1.8 3.8 193 6.2 5.6

80 1.9 4.0 202 6.3 6.1

90 2.0 4.2 212 6.4 6.5

(Ensminger, Oldfield & Heineman, 1990)

Tablo 3. Laktasyonun ilk doneminde olan ikiz kuzulu koyunlarin giinliik
besin maddeleri iitiyaglar

CA(kg) | KM (kg) | ME (Mcal) | HP(g) | Ca(g) | P(9)
50 2.4 5.6 389 105 7.3
60 2.6 6.1 405 10.7 7.7
70 2.8 6.6 420 11.0 8.1
80 3.0 7.0 435 11.2 8.6
90 3.2 75 450 11.4 9.0

(Ensminger, Oldfield & Heineman, 1990)
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Tablo 4. Laktasyonun ilk déneminde olan ikiz kuzulu koyunlarin

giinliik besin maddeleri ihtiyaglar

CA (kg) | KM (kg) | ME (Mcal) | HP (g) Ca (9) P (9)
50 1.2 24 112 2.9 21
60 1.3 2.6 121 3.2 25
70 14 2.8 130 3.5 2.9
80 15 3.0 139 3.8 3.3
90 1.6 3.2 148 4.1 3.6

(Ensminger et al., 1990)

Gebeligin son donemindeki besleme diizeyi, analarin
dogum swrasindaki kondisyonu, kuzularin dogum agirhigini,
kuzularm biiytime dénemindeki canli agirlik kazanglari ile yasama
giiciinii  etkilemektedir. Koyunlarda gebeligin son 6 haftalik
donemlerinde yeterli diizeyde beslemenin kuzularda dogum
agirligii (6zellikle ikiz ve daha fazla dogan kuzularda) arttiracagi
arastirmalarda tespit edilmistir. Kuzularda dogum agirligi, biiytiime
donemindeki canli agirhi@ini 6nemli diizeyde etkilemektedir. Bu
donemdeki beslemenin kuzu dogum agirligina etkisi canli agirhigi
diisik olan koyunlarda, canli agirligi fazla olanlara oranla daha
yiiksektir. Dogum agirligi fazla olan kuzularda yasama giiciiniin de
fazla oldugu ve kuzu Olimlerinin %45- 50 ‘sinin gebelik
doneminde Yyetersiz diizeyde beslenmesine bagl olarak kuzu
dogum agirliklar1  distikliiglinden  kaynaklandigr  yapilan

arastirmalarla tespit edilmistir (Akmaz 1998). Bu donemde yiiksek
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diizeyde besleme ilk kez gebe kalan koyunlarda gii¢ doguma sebep
olabilmektedir (Dyrmundsson, 1981).

Tablo 5. Gebeligin son 1.5 aylik doneminde koyunlarin giinliik besin
maddeleri ihtiyaclar: -beklenen kuzulama oran: %2100- %120

CA (kg) | KM (kg) | ME (Mcal) | HP (g) Ca(g) P (9)
40 15 34 187 6.4 3.1
50 1.6 3.6 189 6.3 3.4
60 1.7 39 192 6.6 3.8
70 1.8 4.1 194 6.8 4.2

(Ensminger, Oldfield & Heineman, 1990)

Tablo 6. Gebeligin son 1.5 aylik doneminde koyunlarin giinliik besin
maddeleri iatiyaglar: — beklenen kuzulama oran: %130-%150

CA(kg) | KM (kg) | ME (Mcal) | HP(g) | Ca(g) | P(g)
50 1.6 3.4 175 5.9 4.8
60 1.7 36 184 6.0 5.2
70 1.8 38 193 6.2 5.6
80 1.9 4.0 202 6.3 6.1
90 2.0 4.2 212 6.4 6.5

(Ensminger, Oldfield & Heineman, 1990)

--31--



Tablo 7. Gebeligin son 1.5 aylik doneminde koyunlarin giinliik
besin maddeleri ihtiyaglari — beklenen kuzulama orani %180-%225

CA (kg) | KM (kg) | ME (Mcal) | HP (g) Ca (9) P (9)
50 1.7 4.0 196 6.2 3.4
60 1.8 4.2 205 6.9 4.0
70 19 4.4 214 7.6 4.5
80 2.0 4.7 223 8.3 5.1
90 21 5.0 232 8.9 5.7

(Ensminger, Oldfield & Heineman, 1990)

Beslenmenin koyunlar iizerindeki erken gelisime etkisi esey
olgunluk yasmi, dolayisiyla ciftlik yonetimini de etkilemektedir
(Gunn, 1977). Siirii bazinda iireme donemi boyunca daha yiiksek
canlt agirhik artisinin, bu donemin sonunda ergenlige ulasan
damizlik kuzularinin yiizdesini artirabilecektir (Kenyon, Thompson
& Morris, 2014).

Kog¢ katimindan 6nce koyunlarn yiiksek diizeyde beslemeye
flushing (ek yemleme) denir. Amac¢ kuzu verimini (dol verimini),
yani ¢oklu dogumu artirmaktir. Ayrica bu uygulama kizginlik
belirtilerinin daha erken daha yogun bigimde goriilmesini,
koyunlarin ¢gogunun ayni dénemde kuzulamasinda, dogum oranini
artirmada ve kisirligi azaltict  etkisi  bulunmaktadir. Ayrica
laktasyondan sonra kizginligin erken olugsmasina da etki etmektedir
(Akmaz, 1998; Kaymake¢1 & Sonmez, 1992).
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Kog katim1 6ncesi flushing uygulamasi 3-4 haftalik siirenin
yeterli oldugu, 3 haftadan daha az siirenin yetersiz olacagi ve 4
haftadan fazla siirenin d6l verimini azaltic1 etkisinin goriilebildigi
bildirilmistir. Ayrica ko¢ katimi dénemi bittikten sonra 1-2 hafta
sonrasina kadar bu uygulamanin devam edilmesi tavsiye edilir.
Uzun siire yapilmasinin ise, embriyonal Oliimleri arttirdigini ve
kuzulama oraninin diistiigii tespit edilmistir (Akmaz, 1998). Bas,
Ozsoy & Vanli, (1986) 30 giinliik flushing uygulamasmin dogum

oranlarini ve kuzu verimini artirdigini belirlemislerdir.

Tablo 8. Koyunlarin yasama payi giinliik besi maddesi ihtiyaglart

CA (kg) | KM (kg) | ME (Mcal) | HP (g) Ca (9) P (9)
50 1.0 2.0 95 2.0 1.8
60 11 2.2 104 2.3 21
70 1.2 24 113 2.5 24
80 1.3 2.6 122 2.7 2.8
90 14 2.8 131 2.9 3.1

(Ensminger, Oldfield & Heineman, 1990)

Koyunlarda oldugu gibi ko¢ katimindan 3-4 hafta 6nce
koglara da flushing uygulamasinin dol verimi iizerinde 6nemli
etkileri vardir. Koglarin kisirlik oranin1 6nemli diizeyde azalttig1 ve
koglarin siirekli asim durumunda oldugu tespit edilmistir (Sonmez
& Kaymake1 1987).
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Flushingin basarili olmasi igin birgok faktor vardir. Bunlar
flushingten 6nce canli agirhigi, kondisyonu, uygulama dénemindeki
canli agirlik kazanci, uygulamanin zamani ve siiresi, yemin miktari
ve kalitesidir. Ornegin flushing etkisi baslangictaki canli agirlig
diisiik olan koyunlar yiiksek olanlara gore daha fazla olmaktadir
(Akmaz, 1998).

Ayrica kog¢ katimi doneminde yonca ve korunga gibi
baklagil otlar1 iceren gayir ve merada otluyorsa veya bu bitkilerin
yesilleri ile besleniyorsa, hayvanlar bu otlak veya beslemeden uzak
tutulmalidir. Ciinkii baklagil otlar1 fito 6strojen maddelerini igerir.

Dolayistyla koyunlarin  gebe kalmasini Onleyebilmekte ve
geciktirebilmektedir (Akmaz, 1998; Tekin, 2009).

Tablo 9. Koyunlarin flushing donemi giinliik besi maddesi

ihtiyaglar
CA(kg) | KM (kg) | ME (Mcal) | HP(g) | Ca(g) P(9)
50 1.6 34 150 5.3 2.6
60 1.7 3.6 157 55 2.9
70 1.8 3.8 164 5.7 3.2
80 19 4.0 171 5.9 3.6
90 2.0 4.2 177 6.1 3.9

(Ensminger, Oldfield & Heineman, 1990)
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Tablo 10. Damizlik koglarin giinliik besi maddesi ihtiyaglar

CA (kg) | KM (kg) | ME (Mcal) | HP (g) Ca(g) P (9)
40 1.8 4.1 243 7.8 3.7
60 24 55 263 8.4 4.2
80 2.8 6.4 268 8.5 4.6
100 3.0 6.9 264 8.2 4.8

(Ensminger, Oldfield & Heineman, 1990)
2.2. Kog¢ Etkisi

Kog etkisi, koyunlarin ko¢ katimindan yaklagik 20 giin
sonra nispeten senkronize olmus bir kizginlik gostermelerini
saglayan feromonal ve davranigsal bir uyarimdir (Stellfug, 1994).
Damuzlik deger kazanmis kuzularin kog¢ katim ile ilk giftlesmede
yiiksek senkronizasyon goriildigi bildirilmistir (Dyrmundsson,
1981).

Ingiltere ve Avustralya’nin da iginde bulundugu birkag
iilkedeki yetistiriciler, siiriilerinde kog etkisini kullanarak dogal
ciftlesme mevsimine goére daha erken bir giftlesme yapmaya
calismaktadirlar. Bu uygulama, altt haftalik bir izolasyon
periyodundan sonra, koglarin koyunlara katilmasi seklinde
yapilmaktadir. Kog etkisi; gorme, isitme, koklama ve dokunma
duyusu uyarimlariyla koyunlarda LH’nin salgilanmasiin tegvik
edilmesi  yoluyla etki etmektedir. Neden olunan LH
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salgilanmasindaki artig ile saglanan ovulasyon ¢ogunlukla yeterli
olmaktadir (Anonymous, 1992).

Bu yontemin kullanimiyla ortaya ¢ikan 6nemli bir problem
ise, koyunlarm belirli bir izolasyon periyodundan sonra koglarin
katimma sadece andstrus doneminin ortasinda veya sonunda
olduklar1 zaman tepki gosterebilmeleri ve derin  Ostrustaki
koyunlarin kog etkisine tepki verememeleridir. Sinirh bir ¢iftlesme
mevsimine sahip wrklar yalmizca dogal c¢iftlesme mevsiminin
baslangicindan kisa Dbir siire Oncesi i¢in kog etkisine tepki
verebilmektedir. Bu sckilde kog etkisiyle saglanan uyarimin
derecesi, koyun irklar1 arasinda onemli diizeyde degismektedir
(Signoret, 1990).

Kog etkisini kullanarak yillik kuzu verimini arttirmak diger
yontemlere gore, nispeten daha ucuz ve minimal is giicii
gerektirdiginden daha avantajlidir (Cumming, 1979).

2.3. Erken Yasta Damizhikta Kullanma

Erken yasta damizlikta kullanma, disi veya erkek kuzularin
kabul edilenden daha kisa bir siire i¢inde gelismelerini tamamlayip
ve gebe kalabilecek ya da biraktiracak bir sekilde ¢iftlesmelerine
denir. Erken damizlikta kullanma, erken gelisme yetenegine
baghdir. Ancak kalitsal olan bu yetenegin ortaya ¢ikmasi igin
kuzulara gelisme doneminde yeterli bakim ve beslemenin
uygulanmasi gerekir (Kaymakg1, 2016).

Erken gelisen wrklarin disileri 6-7 aylik yasta gebe kalarak,
bir yasina geldiklerinde ilk yavrularin1 vermektedirler. Boylece ilk
olarak, birim koyunlardan yasami boyunca elde edilecek kuzu

sayis1 artacaktir. Bir baska deyisle kuzularin verimsiz gecen
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doénemi en alt diizeye indirilmektedir. Bir avantaji da, damizlik
isletmelerinde yavru denetimi igin gerekli siireyi kisaltmasidir
(Akgapinar, 2000; Kaymakgi, 2016).

Erken gelisen irklarin erkek kuzulari, 4-4.5 aylik olunca
eseysel organlarmin gelistigi bildirilmektedir. Bununla birlikte
erkek kuzularin damizlikta kullanilmalar i¢in 7-8 ayliga ve en az
30-40 kg canli agirhiga ulasmalar1 gerekir (Kaymakg1, 2016).

Tiirkiye’deki yerli koyunlarin ilk bakista gec¢ gelisen wrklar
oldugu soylenebilir. Ancak bunu genellestirmek veya tim yerli
wklar i¢in gegerli saymak miimkiin degildir. Yapilan bir
arastirmada Kivircik irki erkek kuzularinda, erken damizlikta
kullanma ile ilgili 6zelikler yoniinden, bazi etgi ve yapagi verim
yonlii irklara yakin, yeterli bir diizeyde verim giiciine sahip oldugu
bildirilmistir (Akgapinar, 2000; Kaymakg1, 2016).

2.4. Kuzulama Arahgmn Kisaltilmasi

Belli bir zaman icinde koyunlardan iiretilen kuzu sayisin
artirma sec¢eneklerinden biri de kuzulama araliginin kisaltilmasidir.
Tirkiye koyun yetistiriciliginde yilda tek kuzulatma hakimdir.
Koyunlarin sagilmadigi ve koyunlarm salt kuzu verimi igin
yetistirildigi Ingiltere ve Almanya gibi iilkelerde ise kuzulama
araliginin  kisaltilarak yetistiricilik  yapilmaktadir (Kaymaket,
2016).

Koyun siitiiniin iyi gelir getirdigi Akdeniz iilkelerinde
kuzulama araliginin kisaltilmas1 ve o6zellikle yilda iki kuzulatma
pek yaygin degildir. Bununla birlikte iki yilda ¢ kuzulatma
uygulamasi, hem daha fazla kuzu hem de koyun siitii {iretiminin

mevsimlere dagilmasi olanagi ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica
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Tirkiye’de ise yillara gore degisen kurbanlik ihtiyaglarinin
karsilanmasinda ve mevsimlere gére kuzu eti piyasasinda goriilen
darligin giderilmesinde bu uygulamaya basvurulabilir (Ak¢apinar,
2000; Kaymakg1, 2016).

Iki yilda ii¢ kuzulatma 2 fakli yontemle yapilabilir. Birinci
yontemde, stirii iki gruba ayrilir. Birinci yilda 1.grup iki kez, 2.
grup ise bir kez kuzulattirilir. Ikinci y1l ise, ilk yil iki kuzulatmaya
aliman grup bir, bir kuzulatmaya alinan grup da iki kez kuzulatmaya
alinir. Bu sekilde bir siiride iki yilda {i¢ kuzulatma saglanmis olur.
Koyunlarin ~ nobetlestirilerek  kuzulattirilmasi,  viicutlarinda
olusabilecek aksaklarin giderilmesi igindir (Akgapinar, 2000;
Kaymaket, 2016).

Tablo 11. /ki yilda ii¢ kuzulatmanin 8 aylik araliklarla diizenlenmesi

Doénemler Siire

Laktasyon 2ay

Flushing + Asim lay

Gebelik 5ay

Toplam 8 ay
(Kaymaket, 2016)

Ikinci yéntem ise, koyunlarin kuzuladiktan 3 ay sonra koga
verilmesi ile onceki dogumdan ortalama 8 ay sonra ikinci
kuzulatmanin saglanmasi1 seklinde uygulanir. Bu yontemde,
dogumdan sonra koyunlar 2 ay siireyle laktasyon kondisyonunda

tutulur ve kuzular bu siire icinde annelerini emerler. Ugiincii ayda
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ise koyunlar kisa bir siire i¢inde asim kondisyonuna girmesi
saglanir. Bu amagla, once kuruya g¢ikarma islemi uygulanir. Bu
nedenle eksik ve aralikli emzirme ile disiik diizeyde besleme
yapilir. Daha sonra yogun yeme dayanan bir besleme uygulanir. Bu
sekilde koyunlarin kizginlik gostermeleri saglanir ve kog¢ katimi
gerceklestirilir. Bu yontemin yapilabilmesi i¢in, yil boyunca sifata
gelebilen dol verimi yiiksek irklara ihtiyag¢ vardir (Akgapinar, 2000;
Kaymakgi, 2016).

2.5. Erken Siitten Kesme

Erken siitten kesme, kuzularin normal sayilan emistirme
stiresinden Once siitten kesilmesi ya da annelerinin yanindan ayirma
islemidir. Bu yonteme baslica iki ana amag¢ igin basvurulur:
Birincisi, yilda birden fazla kuzulatma yapan ve koyunculugun
daha ¢ok kuzu iiretimine yonelik oldugu isletmelerde koyunlari
sonraki kog¢ katimina hazirlamaktir. Bu amagla kuzular analarinin
yanindan erken ayrilir, koyunlarin Kuruya ¢ikmasi saglanir ve daha
sonra flushingle beraber asim kondisyonuna getirilir. ikincisi ise,
kuzularin erken siit kesimi ile siit tiretimine kisa siirede gegmektir
(Kaymake1, 2016). Boylece kasaplik kuzu iiretimi yapan isletmeler,
giderlerinin bir kismin siit {iretiminden karsilayabilirler.

Kuzularin erken siitten kesilmesinde 6l¢ii olarak, yastan
ziyade canli agirhgin géz oniinde tutulmasi tavsiye edilmektedir
(Blackburn et al., 1981). Siitten kesme agirligi, kuzunun biiyiime
kabiliyetini gostermektedir (Akgapinar, 2000).

Yetiskin koyunlarda doguma 8 hafta kala kuzularin siitten
kesiminin kuzularin gelisim ve biiylime hizinin etkilenmedigi ve
koyun canli agirhiginda olumlu etkisini tespit etmislerdir (Rattray,
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Morrison & Farquhar, 1973; Smeaton, Knight & Sumner, 1981,
Earl et al., 1990). Ana¢ koyunun yeniden iireme Oncesi canli
agirlik ihtiyacini karsilamasi igin erken siitten kesme uygulanabilir
(Kenyon et al., 2014).

Akmaz & Akgapmar, (1990) Konya Merinoslarinin
damizlik yetistiricilik yapan isletmelerde siitten kesim yasinin en
ideal 75. giin olacagi, kuzu besiciligi yapan isletmelerde ise 45.
giinde siitten kesmenin verimleri etkilemeyecegi gibi ekonomik
yonden Yyarar saglayacagindan bahsetmislerdir. Ayrica kuzularin
annesinden emdigi siit miktarinin biiyiimeye etkisi irka gore
degisebilecegi goriilmektedir (Ak¢apinar, 1981).

2.6. Bakim Sartlar

Ticari kasaplik kuzu iiretimine dayali bir entansif besicilikte
kuzular gruplar halinde barindirilir ve grup yemlemesi yapilir.
Besiye alinacak havyanlar, yas ve canli agirlik bakimindan 10’ar
veya 20’ser bas olacak sekilde homojen gruplara ayrilmalidir. Aksi
halde gruptaki daha yasl veya canli agirhigi fazla olan hayvanlar,
digerlerinin yeterince yem yemelerine engel olurlar. Buna bagh
olarak performans da diisme gozlemlenebilir (Ak¢apinar, 2000;
Tekin, 2009).

Besiye baglarken 7-10 giin siire ile yeme alistirma
yapilmalidir. Besiye hangi yemle baslanmissa onunla bitirilmelidir.
Ani yem degisiklikleri rumen diizenini bozacagi igin, besi
performansimi diisiirmektedir. Besi siiresince miimkiin oldugunca
yem degistirilmemelidir. Bunun igin besiye baslamadan once, besi
stiresince yetecek kadar yem stoku yapilmasi daha uygun
olmaktadir (Tekin, 2009).

--40--



Besiye alinacak kuzular, besi dncesinde i¢ ve dis parazitlere
kars1 tedavi ve koruyucu amach ilaglanmalidirlar. Gerekirse
enterotoksemi, sap vb. bulasici hastaliklara kars1 as1 yapilmasi daha
uygun olacaktir. Bu konunun besi performansini %15-20 oraninda
etkiledigi bildirilmektedir (Ak¢apinar, 2000; Tekin, 2009).

Besi siiresi 1yi ayarlanmasi gerekir. Bu konuda optimum
besi siiresini tespit etmek i¢in haftalik gelir-gider durumu goz
Oniine alinarak, marjinal gelirin marjinal gidere esit oldugu yerde
besiye son verilmesi gerekmektedir. Baslangigtan itibaren marjinal
gelir giderden yiiksektir, daha sonra bu durum tersine donmektedir.
Marjinal giderin artmaya basladigi noktaya kadar besiye devam
edilmesi gerekir (Tekin, 2009). Okuyan et al. (1980) bir
aragtirmasinda, besi baslangi¢ yasi 2.5-3 ay, 3.5-5 ay, 5.5-6 ay ve
6.5-7 ay olan akkaraman kuzularda optimum besi siirelerini 91, 77,
63 ve 35 giin oldugunu bildirmistir. Yas ilerledik¢e optimum besi
sliresinin azaldig1 tespit edilmis ve benzer sonuglart Toker et al.
(1987) da tespit etmistir.

Yiiksek besi performansi elde edebilmek igin, besi sistemi
olarak entansif besinin gerekli oldugu bildirilmistir. Sadece bu
sistemde daha yiiksek kar ve optimum verim alinabilecegi tespit
edilmistir. Entansif besi sistemi, hem yar1 entansif hem de ekstansif
besicilik ile karsilastirildiginda besi performansi daha yiiksek
olmaktadir (Tekin, 2009).

Besideki kuzularin belirli periyotlarla tartilmasi, besi
performansimin seyrini takip ve hastalanan hayvanlarin tespiti i¢in
gerekmektedir. Boylece, gerek performans diisiikliigiinde gerekse
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hastaliklara kars1 zamaninda 6nlem almak mumkiin olacaktir. Aksi
halde yapilan isin karli gidip gitmedigi bilinmez (Tekin, 2009).

Yiiksek besi performansi elde edebilmek i¢in, kuzular
yeterince oksijen alabilmeli, kuru, rutubetsiz, hava akimi olmayan,
serin ve optimum konforun saglandigi bir ortamda beslenmesi
gerekmektedir. Bunun i¢in agillar havadar ve hijyenik olmasi
gerekmektedir. Kuzu basina en az 1 m? zemin ayrilmalidir. Sikisik
yerlestirmede hem agilin havasi ¢abuk bozulur hem de agil tabam
kuru olmaz. Zemin, hayvanin istediginde rahatlikla yatabilecegi
kurulukta olmalidir. Maliyeti biraz yiiksek olsa da, 1zgaral
sistemler bunun i¢in idealdir. Biitiin kuzularin ayn1 anda yem
yiyebilecegi  genislikte ve uzunlukta yemlikler olmalidir
(Akgapinar, 2000; Tekin, 2009; Kaymakg1, 2016).

Kuzu  besiciliginde  sicaklik  genellikle  olumsuz
etkilemektedir. Sicak bolgeler ve aylar, besi icin uygun degildir.
Yapilan ¢aligmalarda Temmuz ve Agustos aylarina Sarkan
besilerde besi performansmnin diistiigii goriilmektedir. Sicakta yem
tiketimi azalip performans diismektedir. Sicagin olumsuz
etkisinden korunmak igin, besiye alma zamaninin iyi segilmesi
gerekmektedir. Eger yaz aylarinda besi yapilmasi gerekiyorsa,
bunun yaylalarda veya serin agil ve golgeliklerde yapilmasi
gerekmektedir (Ak¢apinar, 2000; Tekin, 2009).

3. Sonug¢

Hayvan slahi, genetik ve c¢evresel faktorlerin
iyilestirilmesiyle 0 hayvana ait verimlerin optimum diizeyde
kendini gostermesini (fenotip) saglamaktir. Cevresel faktorlerin
islahi, Dbiitin ~ hayvanlarin  genetik  potansiyelinin  ortaya
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¢ikarilmasin1 amaglamaktadir. Besleme, kog etkisi, erken yasta
damizlikta kullanma, kuzulama araliginin kisaltilmasi ve erken
stitten kesme gibi faktorler birbirinden bagimsiz diisiiniilemez.
Teknolojinin gelismesiyle birlikte genetik potansiyeli gélgeleyen
cevresel faktorlerin iyilestirilmesi, hayvanlardan (irk) elde edilecek
en yiiksek verimi saglayarak ekonomik hayvancilik modelinin
temellerini daha da saglamlastiracaktir.

Damizlik ve diger isletmelerde flushing gibi uygulamalarin
yayginlastirilmasiyla kuzu verimi buna bagh olarak kasaplik kuzu
iretimi artirilabilir. Son on bes yilda yerli koyun irklarimiz i¢in
baslatilmig olan halk elinde islah ¢alismalar1 yayginlastirilmali ve
{iriin bazli destege doniistiiriilmelidir. Ulkemizde bir hayli yiiksek
olan kuzu oliimlerinin koruyucu hekimlik, asilama ve antiparaziter
uygulamalarin yayginlastirilarak kuzularda yasama giiciliniin
artirilmasi, kasaplik kuzu tiretimini artiracaktir.
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BOLUM 111

Animal Psychology and Behavior (Neurobiology and
Endocrinology)

Emre Aydemir
Aynur Aydin

Introduction

Behavior is the expression of physiological, endocrine,
motor and emotional responses generated by the central nervous
system to internal and external stimuli. This expression changes
due to genetic and environmental influences. While genetically
species-specific behavior is exhibited; Environmentally speaking,
is the behavior of the model organism depending on the
environmental conditions. Generally; causes abnormal behavior in
the model creature depending on various environmental factors
such as fear, different light wavelengths, different sound
frequencies, temperature and stress. In particular, these abnormal
animal behaviors closely affect the animal physiologically,
chemically and hormonally, such as aggression, anxiety, obsessive-
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compulsive and sexual behavior disorders (Yamaguchi et al.,
2018).

Behavior and Neurobiology

It transmits the information received by model animals
through axons to the central nervous system through dendrites
extending from neurons in response to various stimuli. Axons
transfer electrical or chemical signals during this transmission.
Neurotransmitters function in the processing and evaluation of
received information. In this way, enables the formation of
behavior in the central nervous system. The resulting behavior is an
indicator of the emotional state of the model animal. These
indicators; neurotransmitter level, neurotransmitter amount and
enzymes that play a role in transmitter activity closely affect the
behavior that will occur. These effects form the neurobiological
basis of behavior depending on the brain dynamics of the model
animal's emotional signals (Kaura et al., 2007).
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Hormone, Physiology and Behavior

The endocrine system produces hormones, which are
messenger molecules that enable communication between organs
and cells of the model living thing. These hormones produced show
long- and short-term effects. These effects may also change the
behavior of the model animal due to hormonal changes. These
changes are the most important managers of the
hypothalamopituitary adrenal and hypothalamopituitary gonadal
axes of the neuroendocrine system. In this way, provides
information about the interaction between hormones, mood and
behavior of the model animal. In addition, an indicator of this
information is the mental changes that occur in the model animal
due to hormonal changes.
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Gender and Hormone Relationship

It is stated that in many model species, abnormal behaviors
such as aggression are observed mostly in male animals (Uhrich,
1938; Seward, 1945). It is stated that this difference is caused by
hormones during perinatal and adulthood (Edwards 1968). The
fetus will develop as a male, both morphologically and
behaviorally, only if male sex hormones are present during the
perinatal period. It stated that in the absence of all sex hormones
and in the presence of female sex hormones, the animal develops in
the female direction (Adkins, 1973). For example; in a study
conducted by Edwards (1969), men who were sterilized on the first
day after birth, androgen therapy in adulthood; He reported that he
observed that he responded less than those who were neutered on
the 10th day.

--51--



Androgenic Hormones

Androgens are hormones such as testosterone and estrogen
found in model animals. These hormones are effective on the
secondary sex formation of the model organism. It plays an
important role in the development of many physical characteristics
such as sexual development, sperm production, muscle mass and
bone density in a male creature. In a female creature, the healthy
functioning of the ovaries affects functions such as fertility.
Moreover; the amount of androgens is much lower in females than
in males (Hart & Cooper, 1984). This level may vary depending on
the age, physiological, chemical and psychological state of the
model creature. One of the indicators of this change is the observed
differences in species-specific behavioral patterns in both sexes of
the model animal (Hart & Leedy, 1985; Hutchison & Beyer, 1994).
For example; as a result of neutering, sexually dimorphic behavior
in cats and dogs varies depending on breed and age (Hart et al.,
1997). The reasons for this include the suppression of estrogen
hormone in females and the increase in the level of testosterone,
which causes differences in the gender-specific behavioral profile
exhibited by the differentiation of sexually dimorphic structures in
the brain due to androgens (Clemens, Gladue & Coniglio, 1978;
vom Saal & Bronson, 1978).

Testosteron

There is a close relationship between androgenic hormones
such as testosterone and behaviors such as aggression and
competition. Testosterone level; Behaviors such as social behavior,
social status, territory defense, and agonistic reactions exhibited in
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model animals may vary depending on testosterone level (Coren,
Anna & Johanna, 2014). In addition, testosterone levels change
depending on environmental factors such as temperature, humidity,
and light wavelength (Kathleen & David, 2016; Matthew et al.,
2017).

Estrogen

Estrogen is a steroid hormone. They are synthesized largely
from cholesterol, but also from acetyl CoA. First, progesterone and
testosterone are synthesized. Then, in the granulosa cells, all of the
testosterone and most of the progesterone are converted to
estrogens (Groothuis et al., 2007).
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Estrogen enables the model animal to exhibit behaviors
such as maternal instinct, feeding, nesting, and protecting offspring.

--54--



References

1- Adkins, E. K. (1973). Hormones and behavior: an
evolutionary and genetic perspective. Paper presented at the 13th
International Congress of Ethology, Washington.

2- Groothuis, P. G., Dassen, H. H. N. M., Romano, A., &
Punyadeera, C. (2007). Estrogen and the endometrium: lessons
learned from gene expression profiling in rodents and human.
Human Reproduction Update, 13, 405-17.

3- Clemens, L. G., Gladue, B. A. & Coniglio, L. P. (1978).
Prenatal endogenous androgenic influences on masculine sexual
behavior and genital morphology in male and female rats.
Hormones and Behavior, 10, 40-53.

4- Coren, L. A., Anna D., & Johanna M. (2014). Salivary
testosterone change following monetary wins and losses predicts
future financial risk-taking, Psychoneuroendocrinology, 39, 58-64.

5- Edwards, D. A. (1968). Mice: fighting by neonatally
androgenized females. Science, 161(3845): 1027-1028.

6- Hart, B. L., & Eckstein, R. A. (1997). The role of
gonadal hormones in the occurrence of objectionable behaviours in
dogs and cats. Applied Animal Behaviour Science, 52(3-4), 331-
344.doi:10.1016/s0168-1591(96)01133-1

7- Hart, B. L. & Cooper, L. L. (1984). Factors relating to
urine spraying and fighting in prepubertally gonadec- tomized cats.
Journal of the American Veterinary Medical Association, 184,
1255-1258.

--55--



8- Hutchison, J. B., & Beyer, C. (1994). Gender-specific
brain formation of oestrogen in behavioural develop- ment.
Psychoneuroendocrinol, 19, 529-541.

9- Kathleen V. C., & David A. Edwards; (2016).
Testosterone, cortisol, and human competition, Hormones and
Behavior, 82, 21-37.

10- Kaura, V., Ingram, C. D., Gartside, S.E., Young, A. H.,
& Judge, S. J. (2007). The progesterone metabolite
allopregnanolone  potentiates GABA(A)  receptor-mediated
inhibition of 5-HT neuronal activity. Eur Neuropsychopharmacol,
17,108-115.

11- Seward, J. P. (1945). Aggressive behavior in the rat I.
General characteristics, age and sex differences. J. comp. Psychol.
38: 175-197.

12- Uhrich, J. (1938). The social hierarchy in albino mice.
J. comp. Psychol. 25, 373-413.

13- Yamaguchi, S., Naoki, H., Ikeda, M., Tsukada, Y.,
Nakano, S., Mori, I., & Ishii, S. (2018). Identification of animal
behavioral strategies by inverse reinforcement learning. Plos
Computational Biology, 14(5), e1006122.

14- vom Saal, F. S., & Bronson, F. (1978). In utero
proximity of female house mouse fetuses to males: Effect on
reproductive performance during later life. Biol. Reprod., 19, 842-
853.

15- Matthew, J. F., Trainor, B. C., & Marler, C. A. (2017).
What can animal research tell us about the link between androgens
and social competition in humans? Hormones and Behavior, 92,
182-189.

--56--



BOLUM 1V

Yumurtaci Tavuklarda Davranis Bozukluklar:

Murat GENC!

1. Giris

Kanatlhlar, dogada farkli sayida erkek ve disiden olusmus
aile gruplart seklinde yasayan sosyal hayvanlardir (Duncan, 1981,
Goger & Yenice, 2018). Giiniimiiz kanatli sektoriinde temel amag
en diisilk alanda, en fazla hayvanla, minimum masraf yaparak,
azami liretimi gerceklestirmek ve maksimum kazang elde etmektir
(Simons, 1997; Kahraman, 2015; Ergiin & Bayram, 2021). Bu
amacla gelistirilmis modern yetistirme teknikleri tiretimi artirmakta
ancak hayvanlarin dogal davraniglarina getirdigi bir takim
kisitlamalar nedeniyle onlar tiizerinde olumsuz etkilere neden
olmaktadir (Athrey, 2020; Chatterjee, 2020; Wu et al., 2022). Ote
yandan uygun olmayan c¢evre kosullari, koti bakim ve idare,

! Dog. Dr. Murat GENGC. Atatiitk Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Zootekni Ana Bilim Dals,
Erzurum/Tiirkiye, Orcid: 0000-0002-9565-0887, vet.murat.genc@gmail.com
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dengesiz besleme, hastalik, vb. sebepler sonucunda ortaya ¢ikan
anormal davraniglar, hayvanlarda refah1 olumsuz etkileyerek {iiriin
miktar1 ve kalitesinde kayiplara yol a¢gmaktadir (Duncan, 2002;
Nicol & Davies, 2013; Ben Sassi, Averds & Estevez, 2016). Bu
baglamda tavuk davraniglarinin bilinmesi son derece Onemlidir.
Ciinkii tavuk yetistiriciliginde hayvan davraniglarimi bilmek ve
bunu pratikte uygulamak; hem hayvan refahini, hem de iiretimin
verimliligini artirmada kritik rol oynar (Wood-Gush, 1956;
Duncan, 1981; Appleby, Mench & Hughes, 2004; Nicol, 2015).

Yumurtac1 tavuklarda en cok goriilen kotii aliskanliklar
kanibalizm, kloak gagalama, yere yumurtlama, yumurta yeme, gurk
olma, polydipsia ve isteri’dir (Appleby, Mench & Hughes, 2004;
Uruk & Yenilmez, 2017; Freihold et al., 2019; Reli¢ et al., 2019).

2. Davramis Bozukluklari
2.1. Kanibalizm

Sosyal olarak baskin olan tavuklarin digerlerini gagaladigi
davranis bozuklugudur. Yamyamlik olarak da adlandirilan bu
eylem, gagalamaya bagl yaralanmay1 ve ardindan kan ve diger
dokularin bir kisminin ya da tamaminin tiiketimini igerir. Her yasta
ve her rktaki tavukta goriilebilen kanibalizm, civcivlerde genellikle
ayak parmaklarinin gagalanmasi seklinde ortaya ¢ikar. Daha biiytik
tavuklarda ise tily yolma, tily ¢ekme, basin ve kuyrugun derisini
kanatmaya varan gagalama davranmigini igerir (Newberry, 2004;
Potts, 2012; Sethy et al., 2018).

Siirii iceresinde yiiksek Oliim oranlarina ve dolayisiyla
iiretimde bliyiik diistislere neden olabilen bu anormal davraniglarin

ortaya ¢ikmasindaki en Onemli faktorler stres ve beslenme
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bozukluklaridir (Cloutier et al., 2002; Jacob, 2015; Sethy et al.,
2018; Calder & Albright, 2021).

YV V VYV V

Y V.V V V

Bunlarin en 6nemlileri:

Hayvanlarin sikisik alanda yetistirilmeleri,

Yemlik ve suluk sayisinin az olmasi,

Yetersiz yemleme (uzun siire yemsizlik ve kisitli yemleme),
Beslenme  bozukluklart  (mineral madde yetersizligi,
aminoasit yetersizligi, dengesiz yem formiilasyonlari),

Asirt aydinlik ortam veya 151k siddetinin yiiksek olmasi,
Yiiksek kiimes sicaklig,

I¢ ve dis parazitlere bagl irritasyonlar ,

Yeni yumurtlayan hayvanlarda i¢ ¢ikmasi (prolapsus ),
Yetistirme hatalar1’dir.

Kanibalizmi kontrol etmenin en iyi yolu, baslamasini

onlemektir. Ciinkii kanibalizm davranigi 6grenilmis bir huy oldugu

icin basladiktan sonra durdurulmasi asir1 zordur. Bu davranisi
sergileyen tavuklar, diger tavuklar tarafindan gozlemlenerek kisa

bir siire igerisinde tiim siiriiye yayilmasina sebep olabilir (Taskin et
al., 2015; Hemsworth, 2021; Michel et al., 2022).

Siiride kanibalizm ¢ikmadan Once alinacak Onlemler

nelerdir? (Potts, 2012; Sethy et al., 2018; Ogunnusi, Toye &
Akinwemoye, 2023).

>

Kiimeste yerlesim siklig1, aydinlatma, havalandirma, 1siticilar
altindaki sicaklik, yemlik-suluk ve folluklarin dagilimi gibi

bakim ve yonetim konularinin kontrollii olmasi gereklidir.
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Y VvV

Hayvanlar dogrudan giines 1s18inin etkisinden korunmalidir.
Bu amagla pencereler kirmizi renkli kagit ve boyalarla
kapatilabilir.

Rasyonda tuz, mineral madde ve vitamin diizeyleri yeterli
olmalidir.

Uygun zamanda hatasiz gaga kesim yapilmalidir.

Uygun havalandirma fazla sicakligi, kirli havayr ve tozu
atarak stresi engeller ve hayvanlari sakinlestirir.

Aydinlatma sliresinin agir1  arttirilmamasi ve siddetinin
diisiiriilmesi gagalama egilimini engeller. Maksimum 17 saat
aydimnlatma olmalidir.

Aliman Onlemlere ragmen kanibalizm baglarsa ne

yapilmalidir? (Gentle, 1986; Cloutier et al., 2002; Jacob, 2015;
Sethy et al., 2018).

>

Y VYV

Y VvV

Y VYV

Tiim yetistirme teknikleri gdzden gegirilmeli ve kanibalizm
nedenleri arastirilmalidir.
Kiimesteki hayvan yogunlugu azaltilmalidir.
Siirlide gaga kesimi yapilmamissa hangi yas dénemi olursa
olsun gaga kesimi yapilmalidir.
Aydinlatmada hemen kirmizi 151k kullanimina gegcilmelidir.
Hayvanlara ot ve yonca gibi bi¢ilmis yesil bitkiler verilerek
bunlar1 gagalamalari saglanmalidir.
Olii, hasta ve yarali olan hayvanlarin digerleri tarafindan
gagalanmasini  Onlemek i¢in siiriiden uzaklastirilmasi
gereklidir.
Yulaf kullanim1 kanibalizmi azaltabilmektedir.
Vitamin karisimlar1 ve kimyasallar kullanilabilir ancak
maliyeti oldukga yiiksektir.
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» Kanibalizmi durdurmanin bir bagka yontemi 10-12 giin
slireyle rasyonun tuz igerigini %1-1.5 oraninda arttirmaktir.
Fakat bu islem asla suya degil, yeme ilave edilmelidir. Tuzlu
su ishali arttirp kanibalizmin daha da artmasma sebep
olabilir.

2.2. Kloak Gagalama

Daha ¢ok ticari yumurtaci tavuklarda goriilen anormal bir
davranigtir.  Yumurtlamaya baslamak {izere olan yarkalardaki
hormonal degisikliklerin etkisiyle ortaya ¢iktig1 diigiiniilmektedir.
Bu hayvanlarin; yeni yumurtlamis olan tavuklara kars1 sergiledigi
bir eylemdir. Ciinkii yumurtama dénemini takiben bir siire kloaka
mukozas1 kismen disa doniik olarak kalir. Ayrica yumurtlamanin
fiziksel travmasindan dolay1 bolge kirmizidir veya kloaka dokusu
yumurtlama sirasinda yirtilarak kanama meydana gelebilir. Bu da,
gagalama egilimini tetikleyen bagka bir etkendir. Kloak gagalama
kanibalizme, gagalanan kusun i¢ organlarmin ¢ikarilmasina ve
sonucta 6liime yol acabilir. C6zlim olarak kiimesteki 1s1k siddetinin
ve hayvan yogunlugunun azaltilmasi1 Onerilmektedir (Kjaer &
Vestergaard, 1999; Yngvesson, Keeling, & Newberry, 2004;
Cronin & Glatz, 2020).

2.3. Yere Yumurtlama

Altlikli sistemde sik karsilagilan bir durumdur. Yere
yumurtlanan  yumurtalar genellikle kirilir. Ayrica bu eylem,
yumurta yeme gibi problemlere de sebep olmasi yoniiyle daha da
onem arz eder. Ozellikle pili¢ déneminden yumurtlama dénemine
geciste c¢ok goriiliir. Bu davranig; yetersiz ve zamaninda
konulmamig folluklar, folluklarin igerisinin sicak olmasi, bazi

-—61--



hastaliklar ve aydinlatma hatalar1 gibi faktorler nedeniyle ortaya

cikar. Ayrica bazi tavuklar dogal olarak bu davranisi sergileyebilir.

Bu sorunlarin ortaya ¢ikmamasi igin gerekli tedbirlerin alinmasi ve

sorun

tespit edilirse miimkiin oldugu kadar erken dénemde

miidahale edilmesi olduk¢a onemlidir (Appleby, 1984; Serensen et
al., 2017).

Yere yumurtlamada alinacak oOnlemler nelerdir? (Appleby,
1984; Ozer & Dere, 2011; Yenilmez & Uruk, 2016)

>

Y VYV

Y VYV

Y VvV

Folluklar, pili¢cler yumurtlama baglamadan en az iki hafta
once kiimes tabanina yerlestirilmelidir.

Yeterli sayida folluk bulundurmalidir.

Folluk tabanina bol miktarda temiz ve kuru altlik serilmeli ve
sik sik degistirilmelidir.

Folluklar kiimes igerisindeki los ve iyi havalandirilabilir
yerlere konumlandiriimalidir.

Folluklarda dis parazit bulunmamalidir.

Kiimes tabanindaki althk derinligi 7-8 cm den fazla
olmamalidir.

Folluk, yemlik ve suluk gibi ekipmanlarin altinda
cukurlagmig ve hayvanlarin girebilecegi alanlar olmamalidir.
Kiimes koseleri tavugun yumurtlamak igin sectigi yerlerdir.
Bu kdseler kapatiimalidir.

Tavuklara rahat bir c¢evre igin yeterli havalandirma
saglanmalidir.

Gurk tavuklar stirtiden ayiklanmalidir.

Kiimes igine yumurtlanan yumurtalar sik sik toplanarak
folluklara koyulmalidir.
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2.4. Yumurta Yeme

Tiim yetistirme sartlarinda goriilebilen bu kotii alisgkanlik
iretimde ciddi kayiplara neden olabilir. Kafes tavukc¢ulugunda
biiyilk bir sorun olarak kabul edilmeyen bu davranis, yer
kosullarinda yumurta liretimi yapan isletmeler i¢in dikkate alinmasi
gereken bir konudur. Tavuklar bu koti aliskanligi daha ¢ok
birbirlerinden gorerek 6grendikleri i¢in, bir tavuk yumurta yemeye
baslarsa, diger tavuklar da hemen onu takip eder. Dolayisiyla
striide ilk gorildiigii andan kisa bir siire sonra onemli Olgiide
yayilir (Potts, 2012; Nicol, 2015; Calder & Albright, 2021).

Bu aligkanligin ortaya ¢ikmasinda en énemli etkenler kirik
yumurta oraninin yiksekligi, yetersiz folluk sayisi, yere
yumurtlamanin artmasi, yumurta toplama zaman ve sayisinin
uygun olmamasi, yetersiz kulugka kosullari, degisik nedenlerle
yumurtalarin ince kabuklu veya kabuksuz olmasi ve genetik
yatkinliktir. Yumurta yeme davranist gorildiiglinde Oncelikle
yemdeki protein ve kalsiyum miktar1 ile alakali bir sorun
olabilecegi diisiiniiliir. Rasyon programlarindaki protein orani en az
%16 olmalidir. Yeterince protein alamayan tavuklar bu eksikligi
kapatmak i¢in yumurta yemeye baslar. Diisiik kalsiyum ise zayif
kabuklu yumurta iiretilmesine sebep olur. Ayrica asir1 kalabalik,
yetersiz alan, hava degisiklikleri ve siirlide agresif tavuklarin
varlig1 gibi sekonder faktorler de tavuklarda bu tiir davraniglarin
ortaya ¢ikmasini tetikleyebilir (Uruk & Yenilmez, 2017; McKune
et al., 2020; Calder & Albright, 2021).

Tavuklarin neden yumurta yedigini anlamak, bu davranisi
kontrol etmeye ve ciftlik verimliligini artirmaya yardimci olabilir.
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Bu nedenle tavuk yetistiricilerinin bu davranisa yol agcan faktorleri

tespit etmesi ve uygun 6nlemleri almasi énemlidir (Webster, 2002;
Nicol, 2015).

Yumurta yemeyi engellemek i¢in asagidaki oSnlemlerin

alinmasi1 Onerilebilir: (Gentle, 1986; Glatz, 2000; Nicol, 2015;
Calder & Albright, 2021)

>

Yumurtalarin kolayca kirilmasimi Onlemek i¢in rasyonda
yeterli diizeyde kalsiyum bulunmalidir. Clinkii zay1f kabuklu
yumurtalar daha kolay kirilir.

Tavuklara verilen yumurta yeminin protein diizeyi yeterli
olmalidir. Boylece tavuklarin protein ihtiyacin1 yumurtadan
karsilama istekleri giderilmis olur.

Kirik yumurta oranini azaltmak i¢in yumurtalarin siklikla
toplanmasi gerekir.

Yerde yetistirme yapilan kiimeslerde, folluk disina
yumurtlanan yumurtalar hemen alinmalidir.

Kirik yumurtalar ve tiim yumurta artiklart derhal yok
edilmelidir.

Tiinekli kiimeslerde, tiinek altina diisen yumurtalarin
tavuklar tarafindan yenilmesini 6nlemek icin tlinek tistii ve
yanlar1 tel ile kapatilmalidir.

Yumurta yiyen tavuklar, digerlerinin bu aligkanlig
Ogrenmesine  firsat vermeden tespit edilmeli ve
ayiklanmalidir.

Yer kiimeslerinde yeterli sayida ve uygun dlciilerde folluk
bulundurulmali, folluk iglerine bol miktarda yumusak
yataklik serilmelidir.
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» Kafes tavukculugunda, kafes tabaninda kullanilan telin
kalinlig1, 1zgara araliklar1 ve tabanin egimi uygun Olgiilerde
olmalidir.

» Yeterli kulugka materyali veya yuvalama alanlar
olusturulmalidir.

» Siriide gaga kesimi yapilmamigsa, hayvanlarin yasina
bakilmaksizin gagalar1 kesilmelidir.

2.5. Gurk Olma

Bir tavugun gurk olmasi, annelik i¢glidiisii ile kulugkaya
yatarak civciv c¢ikarma niyetinde olmasi demektir. Yani kisaca
kulugkaya yatmaya hazir olan tavuklar i¢in gurk tavuk kelimesi
kullanilmaktadir.  Genellikle ilkbahar ve yazin sonlarinda
gerceklesen bu eylem, tavuklarin dogal lireme aktivitesinin bir
geregidir. Fakat insan kontroliinde gerceklestirilen yapay kulugka
yontemlerinin gelismesi ile birlikte ayni anda binlerce yumurtadan
civciv cikarilabilmektedir. Bu da hem zaman tasarrufu, hem de
yiiksek verimlilik saglar. Ayrica gurkluk davranisi hayvan basina
yumurta Uretiminin diismesine, folluklarin isgal edilmesine ve
yumurta kalitesinin bozulmasina neden olmaktadir. Bu sebeplerden
dolayr mevcut kanathi hayvan iiretiminde bu dogal egilim arzu
edilmemektedir (Mauldin, 2002; Webster, 2002; Goger & Yenice,
2018; Calder & Albright, 2021).

Giliniimiiz kanatli sektoriinde kullanilan hibrit tavuklarin
yapilan 1slah ¢aligmalar1 ve genetik degisimler nedeni ile gurk olma
yetenekleri son derece diisiiktliir. Bu 6zellik beyaz yumurtacilarin
tamamina yakininda, kahverengi yumurtacilarin da onemli bir
cogunlugunda elimine edilmistir. Et¢i ebeveynlerde ise halen bir
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sorun olarak devam etmektedir (Wood-Gush, 1956; Appleby,
Mench & Hughes, 2004; Freihold et al., 2019).

Follukta yumurta bulunmasi, yere yumurtlama veya yuva
yapma gurklugu tesvik eden faktorlerdir. Bu tiir hayvanlar tespit
edilirse sliriden ayrilarak 6zel bir bolmeye alinmali ve fizyolojik
aktivitelerini arttiracak 6nlemler alinmalidir (aydinlatma siiresi ve
siddetinin arttirilmasi, yem tiiketiminin arttirilmasi gibi). Ayrica
altlik miktarinin ve seviyesinin azaltilmasi da fayda saglar (Potts,
2012; Nicol, 2015; Chatterjee, 2020).

2.6. Polydipsia

Su, canlilar ic¢in vazgegilmez bir biyolojik unsurdur.
Normal kosullarda tavuklar yedikleri yemin yaklasik 2 kati kadar
su tiketirler. Polydipsia, kafes tavukc¢ulugunda bazi tavuklarin
stirekli olarak suluk nipelleri ile oynayarak fazla su tiikketmesi
seklinde goriilen davranis bozuklugudur. Genetik yatkinlik, sicaklik
stresi ve bazi hastaliklara (trichomonosis, salmonella, tifo, paratifo,
aspergillosis) bagli olarak ortaya ¢ikar. Bu davranim sonucunda
hayvan yem-su karisimini kusmakta, kusulan karisim digerlerince
yenmektedir. Yemlikteki yemin siirekli karigtirilmasi ile tavuklarin
dikkatinin yemlige odaklanmasini saglayarak onlenebilir (Dunson
et al., 1972; Cemek, Cetin & Yildirim, 2011; Uruk & Yenilmez,
2017; Paek et al., 2018).

2.7. isteri

Korku hastaligi da denilen bu olgu, her yastaki tavuklari
etkileyen bir davranis bozuklugudur. Yogun yetistirme
sistemlerinde barindirilan tavuklarda, korku nedeniyle sik¢a

rahatsizliklar ortaya c¢ikmakta ve buna bagli olarak performans
--66--



kayiplar1 goriilmektedir. Korku duyan kanatlilar1 yonetmek oldukga
zordur ve bu hayvanlarin ¢evrelerinde meydana gelen
degisikliklere uyum saglamasi da zaman almaktadir (Aksit &
Ozdemir, 2002; Calder & Albright, 2021).

Bu davranis sekli genellikle Leghorn gibi beyaz yumurtaci
tavuklarda goriiliir. Yerde yetistirilen beyaz yumurtact irk tavuklar,
kiimesin bir bagindan digerine dogru siirii seklinde kogma hareketi
gosterirler. Kafes yetistiriciliginde ise bu durum kafes icerisinde
kendini sag sola kagis seklinde gosterir. Agir irklarda ve
kahverengi yumurtacilarda ise ¢ok daha az rastlanan bir durumdur
(Wood-Gush, 1956; Duncan, 1981; Aksit & Ozdemir, 2002; Goger
& Yenice, 2018).

Asir1 kalabalik, yetersiz havalandirma, ani ve siddetli
giiriiltii, kiimese yabanci insanlarin veya vahsi bir hayvanin girmis
olmas1 gibi etmenler korku halini gii¢clendirmektedir. Bu korku hali
kapali sistem kiimeslerde hayvanlarin bir koseye dogru
yigilmalarina yol agar. S6z konusu yigilmalar ise altta kalan
tavuklarin ezilmesine ve havasizliktan 6lmesine neden olur. Ciddi
kayiplar olusturabilen bu korku hali, kiimes i¢i sartlarmin optimize
edilmesi ile Onlenebilmektedir. Diklemesine uzun kiimeslerde
aralara kosmay1 onleyecek barikatlarin ve bolmelerin yapilmasi da
siiri  hareketlerinin Onlenmesinde yararli olmaktadir (Duncan,
1981; Aksit & Ozdemir, 2002; Hemsworth, 2021).

3. Sonug¢

Diinyada ve iilkemizde niifus hizla artmakta, bu nedenle
insanoglunun en temel ihtiyaglarindan birisi olan beslenme konusu
giin gectikce daha oOnemli bir hale gelmektedir. Insanlarin
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yasamlarin1 saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri i¢in hayvansal
kaynakli gidalar1 yeterli miktarlarda tiiketmeleri gereklidir.
Yumurta tavukc¢ulugu, insan beslenmesinde miikemmel bir besin
olan yumurtalarin iiretildigi ¢ok énemli bir hayvancilik faaliyetidir.
Yumurta, anne siitiinlin haricinde insan viicudunun ihtiyact olan
tiim besin 6gelerini i¢inde bulunduran tek besin kaynagidir. Ayrica
tiim besinler arasinda en degerli proteini igerir ve sindirilebilirligi
son derece yiiksektir. Ancak yumurta tavukculugu isletmelerinin
yiiksek yem ve hammadde fiyatlari, kalifiye is¢i yetersizligi, fiyat
dalgalanmalari, yarka temin etme gii¢liigii, koruyucu asilama ve
hijyen konusundaki eksiklikler gibi farkli sorunlar1 vardir.
Bunlardan bir tanesi de siiriilerdeki tavuklarin istenmeyen
davraniglar sergilemesidir. Genellikle uygun yetistirme sartlarinin
saglanamadig1 isletmelerde ortaya ¢ikan bu davramislar onemli
verim kayiplarina sebep olur. Yumurtac1 tavuklarda verimi
etkileyen davranis bozukluklarinin belirlenmesi, kiimes i¢i
kosullarin ve besleme programlarinin iyilestirilmesi i¢in 6nem arz
etmektedir.
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BOLUM IV

Siirdiiriilebilir Hayvancihik

Ismail ULGER
Hiiseyin Mert YUKSEL
Mustafa OZDEMIR

Giris

Kisisel deneyimler ve diinya goriisleri, siirdiiriilebilirligin
anlamin1  sekillendirmede biiyiikk bir rol oynar. Ancak,
stirdiiriilebilirligin tanim1 genellikle karmasik veya yetersiz olarak
algilanabilir. Ayrica, '"siirdirilebilirlik" kavrami ve neyin
stirdiirtilecegi zaman iginde degiskenlik gosterebilir. Genel olarak,
"siirdiirtilebilirlik" bir siireci devam ettirme kapasitesini ifade eder.
Bu terim siklikla biyolojik sistemlerle iliskilendirilir ve ¢evrenin
gelecekteki ekolojik siiregleri, biyogesitliligi ve tiretkenligi koruma
kapasitesini tanimlar (Koyuncu & Nageye, 2020).
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Stirdiiriilebilir hayvancilik, g¢evresel, ekonomik ve sosyal
boyutlarda siirdiiriilebilirligi amaglayan hayvancilik uygulamalarini
ifade eder. Bu fikir, kaynaklarin mevcut ve gelecek nesiller i¢in
etkili bir sekilde kullanilmasi ve korunmasi gerektigini vurgular.

Siirdiirilebilir hayvancilik, artan kiiresel hayvansal {iriin
talebini karsilarken c¢evresel etkileri en aza indirme, hayvan
refahimi tesvik etme ve ciftgiler igin sosyo-ekonomik faydalar
saglama ihtiyacim1 dengelemek agisindan 6nemlidir. Bu inceleme,
hayvancilik yOnetimi, yem fretimi, atik yonetimi ve teknolojik
yeniliklerin entegrasyonuna odaklanarak stirdiiriilebilir
uygulamalar {izerine yapilan giincel arastirmalar1 sentezlemektedir.

Siirdiirilebilir hayvanciligi yonlendiren prensipler, kaynak
verimliligini optimize etmek, c¢evreyi korumak, hayvan refahin
saglamak ve ekonomik siirdiiriilebilirligi ~ siirdirmektir. Bu
prensipler, kaynaklar1 tiiketmeden veya cevreye onemli zararlar
vermeden uzun vadede siirdiiriilebilecek uygulamalar gelistirmek
icin esastir (Gerber & ark., 2013).

Stirdiiriilebilir hayvansal iiretim, ¢evresel olarak saglikli,
mali olarak karli ve toplumsal olarak kabul edilebilirdir (Darnhofer
& ark., 2010). Sirdiriilebilir hayvansal iiretim, g¢evre iizerinde
olumlu bir etki birakan, dogal kaynaklari etkili bir sekilde kullanan,
ekonomik acidan karli olup ciftgilere gelir saglayan ve ayni
zamanda toplum tarafindan kabul edilebilir bulunan bir {iretim
bi¢imidir. Bu yaklasim, stirdiiriilebilir tarim ilkeleri ile uyumlu
olarak, toprak ve su kaynaklarinin korunmasini, biyogesitliligin
desteklenmesini ve ekosistemlerin sagligin1 tesvik eder (FAO,
2010). Ayrica, hayvan refahi standartlarimin karsilanmasiyla
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hayvanlarin yasam Kkalitesini artirirken, yerel ekonomilere de katki
saglar ve sosyal olarak adil bir dretim ortami olusturur
(Vanhonacker & ark., 2010).

Hayvansal iriinlere olan talebin 21. yiizyilin ortasindan
itibaren yiizde yiiz artmasi beklenmektedir. Bununla birlikte,
hayvansal iretimi etkileyen faktorler arasinda dogal kaynaklarin
kullanimi, iklimsel degisiklik, yem miktar1 ve Kalitesi, sicaklik
stresi, biyolojik c¢esitlilik kayiplart ve hayvan hastaliklart yer
almaktadir. Bu noktada, ekonomik etkinlik, gida giivenligi ve
¢evrenin korunmasi arasindaki dengeyi saglamak en biiyiik meydan
okumadir (Wright & ark., 2012).

Siirdiiriilebilir olmayan hayvanciligin olumsuz etkileri:

Cevresel Kirlilik: Geleneksel hayvancilik teknikleri, hava
kirliligi, toprak erozyonu ve su kirliligi gibi ¢evresel sorunlara yol
acabilir. Atiklarin diizgiin bir sekilde yoOnetilmemesi, ozellikle
yogun hayvan yogunlugu olan yerlerde toprak kalitesini ve su
kaynaklarii olumsuz etkileyebilir (Gerber & ark., 2013).

Dogal Kaynaklarin Tiikkenmesi: Geleneksel hayvancilik
uygulamalari, genellikle biiyiik alanlarda hayvan otlatmay1 igerir ve
bu da arazi kullammmin artmasma neden olabilir. Ozellikle
ormansizlastirma veya dogal habitatlarin  donlisimii  gibi
durumlarda, bu tarz uygulamalar biyogesitliligi olumsuz
etkileyebilir ve vyerel ekosistemlere zarar verebilir. Ayrica,
hayvanlarin sulanmasi ve yem yetistirilmesi i¢in gereken su miktari
da oldukga yiiksek olabilir. Bu, yeralt1 su seviyelerinin diismesine,
yiizey SuU kaynaklarinin kurumasima ve sulak alanlarin azalmasina
yol agcabilir. Erozyon, asir1 otlatma veya orman kesimi gibi
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faktorlerden kaynaklanan toprak kaybiyla sonuglanabilir, bu da
tarim verimliligini ve ekosistem sagligini olumsuz etkiler. Bu
nedenle, geleneksel hayvancilik uygulamalari dogal kaynaklarin
asir1 kullanommna ve bu kaynaklarin siirdiiriilebilirligine zarar
verebilir. Bu etkiler, siirdiiriilebilir hayvancilik ydntemlerinin
benimsenmesiyle azaltilabilir, bu da dogal kaynaklarin daha etkin
bir sekilde kullanilmasim1 ve ekosistemlerin  korunmasini
saglayabilir (Steinfeld & ark., 2006).

Iklim Degisikligine Katk1: Siirdiiriilemez hayvancilik
uygulamalari, atmosfere metan ve nitrojen oksit gibi sera gazlarim
salarak iklim degisikligine katkida bulunur. Bu gazlar, enterik
fermantasyon ve giibre yonetimi yoluyla gevis getiren hayvanlarda
salinir ve giiglii sera gazi Ozelliklerine sahiptir, bu da kiiresel
isinmaya katkida bulunur. Biiyiikbas hayvan iiretimi ve hayvan
yogunlugu nedeniyle, bu emisyonlarin iklim degisikligi iizerindeki
etkisi, ozellikle biiylikbas hayvan yetistiriciligi yaygin olan yerlerde
daha belirgin hale gelir (Shukla ve ark., 2019).

Hayvan Refahi  Sorunlari:  Siirdiiriilebilir ~ olmayan
hayvancilik uygulamalar1 genellikle hayvan refahin1 ihmal
etmektedir. Ozellikle yogun hayvan yogunluguna sahip olan
tesislerde, dar alanlarda asir1 yogunlukta hayvanlarin yetistirilmesi,
yetersiz beslenme, smirli hareket 6zgiirligii ve hijyen kosullarinin
yetersizligi  gibi  sorunlar hayvanlarin  saghgmi olumsuz
etkileyebilir. Bu durum, hayvan stresi, yaralanmalar, hastaliklar ve
davranigsal bozukluklar gibi sonuglara yol agabilir (Fraser, 2008;
Webster, 2008).
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Saglik  Sorunlari: Siirdiiriilebilir olmayan hayvancilik
uygulamalari, yogun hayvan yogunlugu ve hijyen kosullarinin
yetersizligi gibi faktorler nedeniyle hayvanlarda hastalik riskini
artirabilir.  Ozellikle asir1  yogunluga sahip ahirlarda veya
ciftliklerde, hayvanlarin birbirine yakin olmasi ve yetersiz hijyen
onlemleri hastalik salgmlarinin yayilmasina zemin hazirlar. Bu
durum, hayvanlarda bulasict hastaliklarin yayilma riskini artirarak
hem hayvanlarin hem de insanlarm saghgim tehdit eder. Ornegin,
zoonotik hastaliklar insanlara da bulasabilir ve saghigi olumsuz
etkileyecek sorunlarina yol agabilir (Grace & ark., 2012; Gebreyes
& ark., 2014).

Bruntland Raporu'na gore siirdiiriilebilir kalkinma, gelecek
nesillerin ihtiyaglarini karsilarken mevcut gereksinimleri géz ardi
etme yetenegidir (Anonim, 1987). Siirdirilebilir hayvancilik,
hayvansal arz ve talebin siirekliligini saglamak ve gerekli
kaynaklarin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi igin ¢aba
harcamak anlamma gelir (Ozalp & Sayin, 2018). Siirdiiriilebilir
kalkinmanin ekonomik, ¢evresel ve sosyal olmak tizere {i¢ farkli
boyutu bulunmaktadir. Sosyal siirdiiriilebilirlik, isletmedeki
calisanlara, topluma ve tiim ortaklara karsi sorumlu bir sekilde
davranmas1 anlamina gelir. Ote yandan, gevresel siirdiiriilebilirlik,
isletme faaliyetlerinin gevresel etkilere duyarli olmasi anlamina
gelir. Ekonomik stirdiiriilebilirlik, bir sirketin ulusal ve uluslararasi
ekonomi tizerindeki etkisini igerir (Aract & Yiiksel, 2016).

Stirdiiriilebilir hayvancilik, hayvanlarin yasam kalitesini ve
iyi saglik durumunu garanti etmeyi icerir. Bu, uygun barinma
kosullar1, beslenme, saglik hizmetleri ve davranig gerektirir (FAO,
2018). Bunun yami sira sirdiiriilebilir hayvanciligi etkileyen
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toplumsal ve kiiltiirel siirdiiriilebilirlik, Yerel inanglari, kiiltiirel
miras ve sosyal dokuyu koruyarak toplumsal kabul ve katilimi
saglamak gerekir. Bu, yerel halkla isbirligi yapmay1, yerel gelenek
ve kiiltiire sayg1 duymay1 ve hayvanciligin toplumun genel iyiligine
katkida bulunmasini gerektirir.

Siirdiiriilebilir Hayvanciik Uygulamalar

Insan niifusu, diinya genelinde siirekli artarken, bu durum
dogal dengeyi bozmakta ve birgok bitki ve hayvan tiiriinii tehlikeye
sokmaktadir. Insan faaliyetleri nedeniyle zarar goéren bu ekolojik
dengeyi korumak ve iyilestirmek, diinyanin gelecegi igin Kritik
onem tasir. Bu baglamda, organik tarimin yayginlagtirilmasi ve
stirdiiriilebilir hayvancilik biiyiik 6nem tasimaktadir (Celikytirek ve
Karakus, 2018).

Organik  hayvancilik, kimyasal yemler ve ilaglar
kullanilmadan, dogal yontemlerle yapilan hayvancilik olarak
tamimlanir. Dogal otlatma ve serbest dolasim, hayvanlarin dogal
davraniglarin1 sergilemelerine olanak tanir. Kimyasal giibre ve
ilaglarin artan kullanimi, dogay1r ve insan sagligini olumsuz
etkilerken, organik hayvancilik bu sorunlara alternatif bir ¢6ziim
olarak ortaya c¢ikmistir (Ersun & Arslan, 2011). Bu yaklagim,
sentetik kimyasal ilaglar, hormonlar ve giibrelerin kullanilmadig,
cevreye Ve canlilara zarar vermeyen iretim sistemlerini igerir.
Boylece, hava ve su gibi temel kaynaklarin ve dogal yasamin
korunmasina katkida bulunur (GTHB, 2017a).

Beslenme ve yem yonetimi, siirdiiriilebilir hayvancilikta
kritik bir rol oynar. Siirdiiriilebilir yem kaynaklarinin kullanilmasi
ve yem verimliligini artiran stratejiler, cevresel etkileri azaltirken

--80--



ekonomik siirdiiriilebilirligi de destekler. Hayvansal iiretim, diinya
genelinde insanlarin beslenme ihtiyaglarini karsilamada 6nemli bir
yere sahiptir. Ancak, bu iretimin verimliligi ve siirdiiriilebilirligi,
dogal kaynaklarin korunmasi ve gida gilivenligi agisindan biiyiik
Oonem tasir. 'Yem bitkilerinin yetistirilmesi, hayvansal iiretimin
stirdiiriilebilirliginde ve besin zincirinin etkin islemesinde kritik bir
rol oynar (Tan, 2010). Ayrica, miinavebeli ekim sistemleri
sayesinde yem bitkileri, toprak yorgunlugunu azaltir ve toprak
saghigin1 korur. Bu durum, uzun vadede verimlilik ve gevresel
siirdiiriilebilirlik saglar (Tufan, Kurt, & Ozkurt, 2023).

Hayvan sagligi ve iiretim verimliligi, hastalik yonetimi ve
biyogiivenlik onlemleri ile korunur. Hayvan refahi standartlarina
uyum, iiriin kalitesi ve etik agidan biiyiikk 6nem tasir. Gida kaynakli
faktorler, insan sagligini dogrudan etkilerken, hayvan refahinin
iyilestirilmesi, insan refahin1 da olumlu yénde etkiler. Insan refah,
hayvan refahinin artirilmasiyla iyilestirilebilir ve bu, sosyal refahin
kritik bir bileseni haline gelir (WSPA, 2007). Ayrica, hayvan
refahinin  iyilestirilmesi,  ekonomik  verimliligi  artirarak
stirdiirtilebilirlik hedeflerine ulagsmada 6nemli bir rol oynar ve
stireci hizlandirir (Sert & Uzmay, 2017).

Siirdiiriilebilir Hayvancilikta Mali Yon

Hayvancilikta siirdiirtilebilirlik, ¢ok yonlii bir yaklasimi
gerektirir (Lebacq, Baret, & Stilmant, 2013). Siirdiiriilebilir
hayvancilik, sosyal siirdiiriilebilirlik boyutlarmni igerirken, ayni
zamanda kaynak kullanim verimliligi, iklim degisikliginin
etkilerini azaltma ve otlak bolgelerdeki biyolojik cesitliligin
muhafaza edilmesini de hedefler. Bu yaklasim ¢evresel, verimlilik
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ve karlilik, teknik ve ekonomik, hayvan ve cift¢i refahi gibi ¢esitli
unsurlar1 kapsar.

Ekonomik siirdiiriilebilirlik, mevcut isgicii ve diger
kaynaklarin c¢esitli stratejilerle en iyi sekilde kullanilarak uzun
vadeli basar1 ve fayda dengesinin saglanmasidir (Baser, 2021). Bu,
sistemin ekonomik sartlar altinda uzun siire devam edebilmesini
ifade eder. Girdi ve c¢ikti maliyetleri, verimlilik, {iriin satis
noktalari, kamu destegi ve diizenlemeler gibi degiskenler,
ekonomik baglamda degisikliklere yol agabilir (Latruffe & ark.,
2016).

Hayvancilik  isletmelerinde ekonomik siirdiirtilebilirlik,
cesitli gostergelerle dlgiiliir. Isletmenin genel iiretim kapasitesi ve
performansimi ifade eden verimlilik, her bir g¢alisanin sagladig
ekonomik katkiy1 gosteren emek karliligi, bireysel hayvan basina
elde edilen kar1 belirleyen hayvan karliligi gibi unsurlar bu
gostergeler arasinda yer alir. Ayrica, isletmenin kaynaklarini ne
kadar verimli kullandigin1 6lgen ekonomik faaliyet, hayvanlarin
kesim yas1 ve canli agirlik, yem tiiketimi ve yemden yararlanma
orani, ¢iftligin genel yiiz6l¢iimii, mera alam, biiyiikbas hayvan
sayisi, teknolojik iriin kullamimi, ¢iftlikten elde edilen gelir
cesitliligi, yillik net gelir, net kar ve briit kar gibi faktorler de
onemlidir (Boughalmi & Araba, 2016; Tosun, 2016; Jane Dillon &
ark., 2016; Kalkan, 2019; Keskinkilig, 2019; Sengiil, 2020; Van-
Heurch & ark., 2020).

Verimlilik, hayvancilik isletmelerinin ekonomik
siirdiirilebilirliginin -~ 6nemli  bir  gostergesidir.  Biiyilikbas
hayvancilik isletmelerinin verimliligi, barinak kosullari, yem bitkisi
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arazisi, hayvan irki, bakim ve beslenme durumu ve isletme Glgegi
gibi cesitli faktdrlerden etkilenir (Giiven & Yavuz, 2020). Uretim
maliyetleri, ekonomik siirdiriilebilirligi  etkileyen  6nemli
faktorlerdendir. Ciftlik tiiriine bagh olarak yem masraflari, toplam
maliyetlerin  %60-85'ini  olusturabilir. Verimlilik &lgimlerini
etkileyen faktorler arasinda en uygun hammaddelerin segimi ve
yem formiilasyonu yer alir (Pinotti & ark., 2021).

Siirdiiriilebilir Hayvancilikta Sosyal Yon

Sosyal siirdiiriilebilirlik, bir toplulugun mevcut ihtiyaglarini
karsilayabilen ve gelecekte de bu ihtiyaglar1 karsilamaya devam
edebilecek sosyal yapilarin ve siireglerin olusturulmasini ifade eder
(Arvidsson Segerkvist & ark., 2021). Bu kavram, tiiketicilerin,
hayvanlarin yagam kosullarina, iireticilerin ve ¢alisanlarin haklaria
ve gevresel siirdiiriilebilirlige 6nem verir (Lovarelli & ark., 2020).
Hayvancilik isletmelerinin sosyal stirdiirtilebilirligini
degerlendirmek igin tarimsal egitim diizeyi, giftcilerin tek basina
yasama hali, yas dagilimi, is-yasam dengesi, hane halkinin
kirllganligi, is olanagt durumu, tarim disi kazang, hayvanlarin
refah1 ve calisma kosullar1 gibi c¢esitli gostergeler kullanilabilir
(Mann & Gazzarin, 2004; Dillon & ark., 2016; Kalkan, 2019;
Keskinkilig, 2019). Bu gostergeler, giftcilerin yasam kalitesini
degerlendiren nitel ve nicel kategorilere ayrilabilir.

Tirkiye'de TRAZ2 bdlgesinde yapilan bir arastirma,
biiylikbas hayvancilik igletmelerinin %7,3"liinlin 30 yas ve altinda,
%23,2'sinin 31-40 yas araliginda, %41,1'inin ise 50 yas lizerinde
oldugunu, 70 yas iizeri ireticilerin oraninin ise oldukg¢a diisiik
oldugunu ortaya koymustur (Giiven & Yavuz, 2020). Bu durum,

genclerin  biiyiikbas  hayvancilik  sektoriine  ilgisizligini
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gostermektedir. Sektorde geng girisimcilerin az olmasi, yenilik¢i ve
dinamik is giicliniin eksikligine neden olabilir ve bu durum, uzun
vadede sektordeki gelisimi yavaslatabilir. Egitim, hayvancilik
isletmelerinde sosyal siirdiiriilebilirlik igin kritik bir faktordiir.
Yenilikleri benimsemede egitimli bireyler daha avantajlidir ve
yerel topluluklarin Gtesinde daha genis sosyal etkilesimlerde
bulunurlar (Cevher, 2012). Egitimli bireyler, yeni teknolojileri ve
yontemleri hizla benimseyerek, isletmelerin verimliligini artirabilir
ve ekonomik siirdiiriilebilirligi destekleyebilirler.

Tarim ve hayvancilik sektoriiniin zorlu ¢alisma kosullari,
diisik kar marjlart ve belirsiz gelir kaynaklari, gengleri bu
sektorden uzaklastiran faktorlerdir. Egitim programlari ve mali
destekler, geng girisimcileri sektore ¢ekmek igin ¢ok Onemlidir.
Hikiimet ve ilgili kurumlar tarafindan saglanan tesvikler, genclerin
sektore ilgisini artirabilir ve kalict olmalarini saglayabilir.
Genglerin sektorde daha etkili ve verimli ¢alismalar1 i¢cin modern
yontemler ve teknolojiler hakkinda egitim almalar1 gerekmektedir.
Sosyal siirdiriilebilirlik, topluluk destegi ve isbirligi ile
saglanabilir. ~ Yerel topluluklar, hayvancilik isletmelerini
destekleyerek ve olumlu bir bakis agisi gelistirerek genglerin
sektore katilimina yardimci olabilir. Sosyal siirdirilebilirlik,
topluluk iginde gerceklestirilecek sosyal etkinlikler ve isbirlikleri
yoluyla bilgi paylasimin ve ortak ¢calismay: tesvik edebilir. Egitim
ve topluluk destegi, biiylikbas hayvancilik sektoriinde geng
girisimcilerin -~ katilmin1  artirabilir, sektorde uzun vadeli
stirdiirtilebilirligi ve verimliligi saglayan yaratici ve dinamik bir is
giicii olusturabilir (Boughalmi & Araba, 2016; Dillon & ark., 2016;
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Tosun, 2016; Kalkan, 2019; Keskinkili¢, 2019; Giiven & Yavuz,
2020; Sengiil, 2020; Van-Heurch & ark., 2020).

Siirdiiriilebilir Hayvancilikta Cevresel Yon

Doga bilimlerine dayanan siirdiiriilebilirligin = ¢evresel
boyutu, insanlarin ekosistemler iizerinde yaratabilecegi toplam
etkiyi kapsar (Arvidsson Segerkvist & ark., 2021). Hayvancilik
isletmelerinin ¢evresel siirdiiriilebilirligi, sera gazi emisyonlari, Su
tiiketimi, enerji tikketimi ve atik bertarafi gibi konular {izerinden
degerlendirilir. Kiiresel sera gazi emisyonlarmin 49 Gt COZ2e'ye
ulastigi tahmin edilmektedir. Tarimdan kaynaklanan kiiresel
emisyonlar 5,4 Gt CO2e iken, hayvancilik ve hayvan giibrelerinden
kaynaklanan emisyonlarin 3,9 Gt CO2e oldugu tahmin
edilmektedir. Kiiresel emisyonlarin yaklasik %211'i tarimdan,
%7,9'u ise hayvancilik ve hayvan giibresinden kaynaklanmaktadir
(Rotz, 2020).

Hayvancilikta metan, azot oksit ve karbondioksit gibi sera
gazlart 6nemli bir yer tutar. Sera gazi emisyonlarmin baslica
kaynaklar1 barinma tesisleri ve giibre depolama alanlaridir. Giinliik
olarak giibre tesisinden cikarildiginda, sera gazi emisyonlar1 az
olur; ancak, giibre tesis iginde uzun siire depolandiginda
emisyonlar artar (Rotz & ark., 2019). Bu nedenle, giibre yonetimi
hayvancilikta biiyiikk 6nem tasir (Galioto & ark., 2017). Sera gazi
emisyonlarin1 kontrol altina almak i¢in giibre depolama ve yonetim
stratejilerinin  etkili bir sekilde planlanmasi ve uygulanmasi
gereklidir. Ornegin, giibre depolama siirelerini kisaltmak, depolama
alanlarmin havalandirilmasi gibi yontemler kullanilabilir. Ayrica,
siit hayvanciligi, giibre yayilimi ve asir1 otlatma nedeniyle su

kaynaklarina zarar verebilir (Arvidsson Segerkvist & ark., 2021).
--85--



Siit isletmeleri, giibre yonetimini dogru bir sekilde yapmali ve su
kaynaklarini korumalidir.

Yem iiretimi ve su tiikketimi, hayvansal tiretimin uzun vadeli
stirdiirtilebilirligini tehdit eder. Kiiresel tahminlere gore, tarimin
tatlt su ¢ekimlerinin yaklagik %70'I hayvan yemi iiretiminde ve
%20'si tarimda kullanilmaktadir (FAO, 2018). Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki besi sigirciligr ile ilgili bir calisma, tathh su
tiketiminin yaklagik %6'sinin  yem bitkilerini  sulamak igin
kullanildigin1 géstermektedir (Rotz & ark., 2019).

Sigir ve koyun yetistiriciligi isletmelerinin ¢evresel
sirdiiriilebilirligini  degerlendirmek icin  ¢esitli  gdstergeler
kullanilmaktadir. Bu gostergeler arasinda birim iiretim basina sera
gazi emisyonu, yakit ve elektrikten kaynaklanan emisyonlar, azot
kullanim1 etkinligi, igletme diizeyinde azot kullanim verimliligi,
dogal mera alanlarinin varlig1 ve hayvan yogunlugu bulunur (Jane
Dillon & ark., 2016; Keskinkilig, 2019). Kg ¢ikt1 basina sera gazi
emisyonu, isletme basina tretilen birim driin i¢in sera gazi
emisyonlarin1 6lger ve disiik emisyonlar daha siirdiiriilebilir bir
yaklagimi gosterir. Elektrik ve yakit kaynakli emisyonlar da 6nemli
bir gostergedir. Enerji verimliligi ve yenilenebilir enerji kullanimu,
bir isletmenin ¢evresel siirdiiriilebilirligini artirabilir. Hektar basina
azot dengesi ve isletme basina azot kullanim verimliligi ise
cevresel siirdiiriilebilirligi degerlendirmek icin kullanilan 6nemli
gostergelerdir. Dogal mera alanlarinin korunmasi ve siirdiiriilebilir
sekilde yOnetilmesi, ekosistem hizmetlerinin devam etmesi ve
biyogesitliligin korunmasi agisindan énemlidir (Jane Dillon & ark.,
2016; Keskinkilig, 2019).
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Kanatli sektoriiniin  gevresel performansini  belirleyen
faktorler arasinda su tiiketimi, enerji tiketimi, yem {iretimi,
kimyasal ve ambalaj malzemelerinin kullanimui, altlik nemi ve pH'si
ve atik su desarji bulunur (Skunca & ark., 2018; Kalkan, 2019).
Yasam dongisii analizi (LCA) ve gostergeler, hayvancilik
isletmelerinin ¢evresel siirdiiriilebilirligini 6lgmek i¢in kullanilir.
LCA, bir iiriiniin hayat dongiisti boyunca girdilerini, ¢iktilarini ve
olasi ¢evresel etkilerini toplayarak ve yorumlayarak cevresel
etkisini analiz etmek igin kullanilan bir aragtir (Skunca & ark.,
2018).

Hayvancilik isletmelerinde ekonomik, sosyal ve gevresel
faktorler birbirine baghdir ve ¢iftlik yonetiminde yapilan
degisiklikler her bir faktorii etkiler. Bu nedenle, isletmelerin
sirdiirtilebilirligin tiim yonlerini dikkate alan kapsamli bir
yaklagimla incelenmesi gereklidir. Yemlerini kendileri iireten
hayvancilik isletmelerinin {i¢ ana asamasi vardir: yem bitkilerini
yetistirme, hayvan yetistirme ve giibreleme asamalari. Her asama,
karlilik, hayvan refah1 ve emisyonlar agisindan diger asamalarin
performansimi etkiler. Yem bitkilerinin tiretiminde kullanilan
yontemler, yem birimine diisen {iretim maliyetini ve enerji
tilketimini belirler. Hayvancilik verimini artirmak i¢in kullanilan
yontemler, hayvan refahini, sera gazi emisyonlarini, triin birim
maliyetini ve firetilen giibre miktarini etkiler. Giibre yonetiminde
kullanilan yontemler ise, tarla asamasinda kullanilan giibre
miktari1 ve dogrudan giibre ve atik bertaraf maliyetlerini etkiler
(Galioto & ark., 2017).
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/ | Tarla Yﬁnetiij Ahir Yonetimi I\

Emisyon

Sekil 1. Hayvancilik isletmelerinde ana iiretim asamalar: arasindaki ara
baglantilar (Galioto et al., 2017)

Hayvancilik Isletmelerinde Siirdiiriilebilirlik Degerlendirme
Y ontemi

Hayvancilikta siirdiiriilebilirlik kavrami, ekonomik, sosyal
ve cevresel faktorleri kapsar ve bu faktorlerdeki degisiklikler ¢ok
yonlidir. Sirdiirtilebilirlik, ¢cok yonliiliigliniin yan1 sira stirekli
degisen bir kavramdir. Diinya genelinde 120'den fazla tarimsal
stirdiiriilebilirlik degerlendirme aract mevcuttur (Sengiil, 2020). Bu
araglardan bazilar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Bu araglar, siirdiiriilebilirlikle ilgili genis bir perspektif
sunmak igin gesitli konular1 ve gostergeleri birlestirir. 'Erisimi zor
olan diger degiskenler hakkinda bilgi saglayan ve karar verme
stirecinde bir referans noktas: olarak kullanilabilecek bir degisken'
gosterge olarak ifade edilir (Lebacq, Baret, & Stilmant, 2013).
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Tablo 1. Siirdiiriilebilirlik degerlendirme araglart

Kaynak: (Cruz & ark., 2018, Sengiil, 2020)

Yontem Yontemin Ozeti Yontemi Kullanan Baz
Cahismalar

Delphi Karmagik sorunlart ¢ézmek | Quebec (Kanada) - Siit ¢iftligi
veya stratejiler olusturmak | siirdiiriilebilirligi (Bélanger &
icin  uzman  gorislerine | ark., 2012)
dayal1 bir yontemdir.

MESMIS Alt1  asamali dongii ile | Ispanya - Hayvancilik
sosyal, ekonomik ve | isletmeleri (Franco & ark.,
cevresel siirdiiriilebilirligi | 2012)
degerlendirir.

IDEA Ekonomik verimlilik, | Libnan - Kii¢iik ruminant
yasam kosullart ve ¢evresel | hayvanlar (Srour & ark., 2009);
etkileri degerlendiren 41 | Fas - Koyun yetistiriciligi
sirdiiriilebilirlik gostergesi | isletmeleri  (Boughalmi &
icerir. Araba, 2016)

SAFE Ciftlik, parsel ve daha | Tiirkiye- Aricilik isletmeleri
yiiksek mekansal | (Sengiil, 2020)
diizeylerde tarimsal
stirdiiriilebilirligi
degerlendiren
yapilandirilmisg bir
cercevedir.

MOTIFS Ciftligin entegre | Flaman siit ¢iftlikleri (Meul,
sirdiriilebilirlige  yonelik | Neves& Reheul, 2009)
ilerlemesini takip eder.

OLPI Beslenme y&netimi, mera | Giiney Ispanya - Siit kegisi
yonetimi, toprak verimliligi | (Mena & ark., 2012)
gibi dokuz gdstergeyi igerir.

SAFA Stirdiiriilebilir tarim ve gida | Tirkiye- Koyunculuk
iretimi i¢in kapsamli bir | isletmeleri (Keskinkilig, 2019)
cercevedir.

RISE Enerji, su, toprak, | Ermenistan-  Siit  sigircilig1
biyogesitlilik ve sosyal | isletmeleri (Urutyan &

durum i¢in on iki gosterge
tanimlar.

Thalmann, 2011)
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Tablo 2. Hayvancilik isletmelerinin siirdiiriilebilirligi ile ilgili gostergeler

Ulke/ Yazar Isletme tiirii Siirdiiriille | Kullanilan géstergeler
bilirlik
Kanada (Bélanger & | Siit isletmesi Cevresel Organik madde miktari, fosfor
ark., 2012) doygunlugu, bitki ¢esitliligi,
giibre yonetimi, su korumasi,
arazi drenaji, riizgar siperleri
irlanda (Jane Dillon | Siit sigirciign | Ekonomik, | Ekonomik: Toprak verimliligi,
& ark., 2016) isletmeleri Sosyal, karlilik orant; Sosyal: Tarimsal
Cevresel egitim diizeyi, is ve yasam
kalitesi; Cevresel: Sera gazi
emisyonlari, azot dengesi
Fas (Boughalmi & | Koyunculuk Agro- Agro-ekolojik:  Biyogesitlilik,
Araba, 2016) isletmeleri ekolojik tarimsal uygulamalar; Sosyo-
Sosyo- bolgesel: Uriin ve toprak
bolgesel kalitesi, istihdam; Ekonomik:
Ekonomik Ekonomik dinamizm,
verimlilik
Tiirkiye Koyunculuk Ekonomik, | Ekonomik: Is giici karhilig,
(Keskinkilig, 2019) isletmeleri Sosyal, hayvan iretkenligi; Sosyal:
Cevresel Tarim dis1 gelir kaynaklari;
Cevresel: Dogal mera
alanlarinin varligi
Tiirkiye (Kalkan, | Pili¢ eti ve | Ekonomik, | Ekonomik: Canli agirlik, yem
2019) yumurta Sosyal, tiketimi;  Sosyal:  Hayvan
retimi Cevresel refahi; Cevresel: Altlik nem
seviyesi, elektrik tiiketimi
Peru (Van-Heurch & | Kiigiik o6lgekli | Ekonomik, | Ciftligin toplam alani,
ark., 2020) hayvancilik cevresel ve | teknolojik ekipman; Cevresel:
S0Syo- Toprak kalitesi,
kdiltiirel makroomurgasiz cesitliligi;
Sosyo-kiiltiirel: Konut, egitim,
saglik hizmetleri
Tiirkiye (Sengiil, | Aricilik Ekonomik, | Ekonomik: Briit iiretim degeri,
2020) isletmeleri Sosyal, bal verimi; Sosyal: Konaklama
Cevresel yeri, egitim memnuniyeti;
Cevresel: Saglikli gevre,

siirdiiriilebilir tiretim

Hayvancilik isletmelerinin siirdiiriilebilirliginin dl¢timiinde

kullanilan baz1 gostergeler Tablo 2°de verilmistir.
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Bu degerlendirme yontemleri ve gostergeler, hayvancilik
isletmelerinin stirdiiriilebilirligini cok yonlii olarak
degerlendirmeye ve iyilestirmeye yardimci olur.

Siirdiiriilebilirligi Degerlendirme ve Kompozit Endeksler

Stirdiiriilebilirligi  kapsamli bir sekilde degerlendirmek
amaciyla, ilgili gostergeler birlestirilmis bir endekse doniistiiriiliir.
Bu kompozit endeksler, uygulamaya bagli olarak agirlikli veya
agirhiksiz  olabilir.  Kompozit  gostergeler,  siirdiirtilebilir
kalkinmanin degerlendirilebilmesi i¢in benzersiz ve etkili bir
yontem olarak kabul edilir. Veriler ve ¢alismanin kapsami, uygun
yontemlerin se¢imini etkiler (Cruz & ark., 2018).

Kompozit endeksi iizerinde etkili olan temel degisken
sayisi, iki degiskenli veya c¢ok degiskenli istatistiksel yontemler
kullanilarak belirlenebilir. Cok degiskenli analiz, herhangi bir
degisken grubunun diger degiskenleri degerlendirme yetenegini
analiz ederken, iki degiskenli analiz, tim degiskenler arasindaki
korelasyonu degerlendirmek icin korelasyon matrislerini kullanir
(Cruz & ark., 2018). Kompozit endeksin olusturulmasi igin
asagidaki adimlar izlenebilir (OECD, 2008):

1. Teorik Cerceve ve Degiskenlerin Secimi:
Baslangigta, degiskenlerin se¢imi ve anlamli bir
bilesik gosterge olusturmak igin temel, teorik bir
yap1 olusturulmalidir.

2. Gostergelerin Secimi: Gostergeler, olgiilebilir, ilgili
ve giivenilir olmahdir. Bu gostergeler, paydaslarin
ve uzmanlarin katilimiyla belirlenmelidir.
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10.

Eksik Verilerin  Tamamlanmasi: Veri setinin
eksiksiz olmasini saglamak igin tek veya ¢oklu
atama yontemleri kullanilmalidir.

Cok Degiskenli Analiz: Veri setinin bitiiniini
gozlemlemek, uygunsuzluklart degerlendirmek ve
sonraki metodolojik tercihleri etkilemek igin ¢ok
degiskenli analizden yararlanilabilir.

Normallestirme: Degiskenlerin karsilastirilabilir
olmasmi  saglamak amaciyla normallestirme

yapilmalidir.

Agirhklandirma ve Toplama: Agirliklandirma ve
toplama islemleri, teorik gergeveye uygun olarak
gerceklestirilmelidir.

Belirsizlik ve Duyarhlik Analizi: Belirsizlik ve
duyarlilik analizi yapilarak, endeksin giivenilirligi
ve dogrulugu degerlendirilebilir.

Veri Doniisimii: Performansin iyi veya koti
olmasiin temel nedenlerini belirlemek i¢in verilerin
dontigiimii gereklidir.

Regresyon Analizleri: Kompozit géstergenin veya
boyutlarmin diger basit veya bilesik gostergelerle
olan iligkisini Dbelirlemek amaciyla regresyon
analizleri yapilmalidur.

Sonuclarin Gorsellestirilmesi: Sonuclarin etkili bir
sekilde iletilmesi ig¢in uygun gorsellestirme
teknikleri kullanilmalidir.
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Bu adimlar, sirdiirilebilirligin kapsamli bir sekilde
degerlendirilmesi i¢in gerekli olan yapi taslarin1 olusturur ve
stirdiirtilebilirlik degerlendirmelerini daha sistematik ve giivenilir
hale getirir. Kompozit endeksler, siirdiiriilebilirlik performansini
tek bir dl¢iimle ifade ederek, karar vericilere 6nemli bilgiler saglar
ve iyilestirme alanlarini belirlemelerine yardimeci olur.

SONUC

Stirdiiriilebilir  hayvancilik i¢in ¢evresel, ekonomik ve
sosyal agilardan hayvanlarin dengeli bir sekilde beslenmesi ve
yetistirilmesi gerekmektedir. Siirdiiriilebilir hayvanciligin temeli ise
su anki neslin gereksinimlerini karsilamakla birlikte, gelecek
nesillerin  gereksinimlerini  riske atmamaktir.  Siirdirilebilir
hayvancilik ile dogal kaynaklarimizin korunmasi, hayvanlarin
refahinin saglanmasi, iilke ekonomimizin kalkinmasini saglamak
amag¢ edinilmistir. Giderek artan niifusumuz ile dogru orantili
olarak insanlarn gereksinim duymus olduklar1 artan gida
gereksinimlerini karsilamak acgisindan siirdiiriilebilir hayvancilik
olduk¢a oOnemli bir hale gelmistir. Siirdiiriilebilir hayvancilik
uygulamalari, mevcut neslin ve gelecek neslin gida giivenliginin
saglanmasi, dogal  kaynaklarin = korunmasi,  ekonominin
diizenlenmesi, refahin artmas: gibi kiiresel zorluklarla basa
¢ikmakta Onem tasimaktadir. Bu nedenle gelecek nesillerde de
cifteiler, treticiler ve tiiketiciler dikkat ederek daha iyi bir ¢ergeve
saglayabilirler.

Siirdiirilebilir hayvancilik, su ve toprak kaynaklarmin
korunmasi, biyolojik cesitliligin korunmasi ve karbon ayak izinin
azaltilmasi ¢ok onemlidir. Bu nedenle, organik giibre kullanimi, su

tasarrufu saglayan sulama sistemleri ve meralarin siirdiiriilebilir
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yonetimi gibi uygulamalar 6n plana ¢ikmaktadir. Hayvanciligin
verimliligini ve karlili@im1 artirarak, ¢iftgilerin  ekonomik
bagimsizligint  ve refahim1  saglamak i¢in  tasarlanmugtir.
Siirdiirilebilir tarim tiriinlerine olan talebin artmasi, yerel pazarlara
erisim ve yenilikgi teknolojilerin  kullanimi, ekonomik
sirdiirtilebilirligi  destekler. Hayvan saghgi, gida giivenligi,
ciftgilerin egitimi ve desteklenmesi gibi konular ¢ok onemlidir.
Sosyal  siirdiiriilebilirlik,  hayvanlarin ~ uygun  kosullarda
yetistirilmesi, ¢ift¢i topluluklarinin giiclendirilmesi ve tiiketicilere
saglikl1 yiyeceklerin saglanmasi yoluyla gelistirilebilir.

Sonug olarak, siirdiiriilebilir hayvancilik hem gevresel hem
de ekonomik faydalar saglarken ayni zamanda toplumlarin genel
refahin1 artiran bir sistem olusturur. Siirdiiriilebilir hayvancilik
ilkelerinin benimsenmesi ve uygulanmasi, dogal kaynaklarin
korunmasi ve gelecek nesillerin ihtiyaglarini karsilamak i¢in ¢ok
onemlidir. Bu nedenle, hiikiimetler, sivil toplum kuruluslari,
akademik kurumlar ve 6zel sektor birlikte ¢alisarak siirdiiriilebilir
bir gelecek olusturmak ¢ok onemlidir.
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BOLUM V

Hindiba (Cichorium Intybus L.) Bitkisinin Hayvan
Beslemede Kullanilma Olanaklar:

Ismail ULGER
Hiiseyin Mert YUKSEL
Mustafa OZDEMIR

Giris

Hayvansal iiriinlere ve hayvan sayisina olan talep siirekli
olarak artmaktadir, ancak hayvanlar1 beslemek igin kullanmamiz
gereken kaliteli kaba yem {iretimi yerinde saymaktadir. Artan
taleple birlikte, zaten ¢ok yetersiz olan yiiksek kaliteli kaba yem
tiretimimiz tamamen yetersiz hale gelmistir (Acar & ark., 2015).
Kaba yem tiretimimizin en 6nemli sorunlari, tarla tarimi i¢inde yem
bitkileri iiretiminin yetersiz olmasi ve ¢ayir ve meralardan beklenen
faydanin elde edilmemesidir. Karli bir tiretim amaciyla isletmeler
kaba yem ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in kiralama veya kendi

arazilerinde hizla yapay mera kurma g¢alismalarina baslamislardir.
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Yapay meralar, her hayvancilik isletmesi ya da yoresinin kaba yem
ihtiyaglarin1 karsilayabilecek 6nemli bir yem tretim sistemidir
(Gokkus, 2014). Yapay mera tesislerinde tipik olarak yalin ekim
yerine karisik ekim tavsiye edilir. Karistk ekim, daha verimli,
dengeli ve daha uzun siireli yem tiretimi ile tesisin basari sansini
artirir (Altin & ark., 2005). Yem karisimlarinda en az bir baklagil
ve bir bugdaygil bulunmalidir (Bakir, 1985; Serin & Tan, 2001).
Tirkiye'de yapay meralardan elde edilen kaba yemin kalitesinin ve
liretiminin artirtlmast icin yetistiriciligi yapilan tiir ve gesitlerin
artirtlmas1 gerekmektedir. Bu konuya ilgi duyan c¢ok sayida
uluslararasi tilke, yabani bitki tiirlerinden alternatif yem bitkisi
cesitleri gelistirmistir. Yeni Zelanda'da 1978 yilinda meydana gelen
kuraklikta verimi ve besleme degeri ile dikkat ¢eken hindiba
(Cichorium intybus L.) bunun en iyi orneklerindendir (Ayan,
2019). Hindiba bitkisinin iilkemiz dogal florasindaki yayginligi ve
sikligi, bitkinin tilkemiz ekolojisine uyumlulugunu ve ¢esitliligini
acikca gostermektedir (Basaran & ark., 2018). Bu nedenle, hindiba
yem bitkileri olarak kullanilirsa hayvansal iiretimimiz ve tarimimiz
icin onemli bir fayda saglayacaktir (Ayan, 2019).

Cichorium intybus, diinyanin farkli bélgelerinde yetistirilen,
hayvan yemi olarak kullanilan, halk arasinda gesitli sifa amagh
¢oziimler olarak bilinen veya insan diyetlerine sebze olarak
eklenebilen (Nwafor & ark., 2017), ayrica yetistirilmesi kolay ve
bir¢ok amag i¢in kullanilabilen mavi veya beyaz ¢igekli ¢ok yillik
bir bitkidir (WenYing & Li, 2012). En iyi kafeinsiz geleneksel
kahve ikamesi olarak kullanilan kavrulmus kokleriyle bilinir ve
gevis getiren hayvanlar igin otlatilan yem olarak daha az bilinir
(Barbara & ark., 2007). Hindiba ayrica Hindistan'da (Ramalakshmi
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& ark., 1994) ve Cin'de (1999) ozellikle karaciger ve sindirim
sistemi {izerindeki tonik etkileri nedeniyle ¢ok degerli bir tibbi
kullamim geg¢misine sahiptir. Hindiba aymi zamanda diabetes
mellitus tedavisinde de yaygin olarak kullanilmistir ve yakin
zamanda yapilan bir arastirma, Cichorium intybus'un etanol
oziitiiniin hepatik glukoz-6-fosfataz aktivitesini azaltarak diyabetik
durumu iyilestirebilecegine dair geleneksel inanci desteklemistir
(Pushparaj & ark., 2007).

Hindiba yapraklarinin sulu ekstraktinin belirgin bir radikal
temizleme 6zelligine sahip oldugu ve fenolik bilesiklerin varligina
atfedilebilecek protein oksidasyonu ve DNA hasarina kars1 6nemli
bir koruma sagladigi gosterilmistir. Bu nedenle, hindiba yapraklar
farmasotik veya diyet ihtiyaglar i¢in dogal antioksidan kaynagi
olarak diisiiniilebilir (llaiyaraja & Farhath Khanum, 2010). Otlayan
hayvanlar i¢in hindiba, i¢ parazitlere karsi toksisitesiyle de iyi
bilinmektedir. Calismalar, hindibanin ¢iftlik hayvanlari tarafindan
yenmesinin  solucan yiikiiniin azalmasmma neden oldugunu
gostermektedir (Tzamaloukas & ark., 2006; WenYing ve Li, 2012),
bu da yem takviyesi olarak yaygin bir sekilde kullanilmasina neden
olmustur ve gelismis yem oOzellikleri igin 1slahin ¢ogu Yeni
Zelanda'da tamamlanmistir (WenYing & Li, 2012). Son yillarda
hindiba Cin'de nispeten yeni bir yem bitkisi olarak
kullanilmaktadir. Uzun verimli sezon, nispeten kolay tesis,
kurakliga ve toprak asitligine tolerans gibi iistin 6zellikleri, onu
diger otlar ve yabani otlarla olduk¢a rekabet¢i hale getirmektedir.
Hindiba yapraklar ¢iftlik hayvanlar1 ve kiimes hayvanlarinin ¢ogu
icin lezzetlidir (WenYing & Li, 2012). Hindiba yapraklarinin
sindirilebilirligi ve mineral igerigi ¢ok yillik ¢avdar ve kirmizi
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yoncaya gore daha yiiksektir (Barry, 1998). Uretim maliyeti
zorluklarin1 asabilen alternatif yem maddelerinin hayvancilik
sektoriinde kullanilmasi, hayvan sagligina, tiretim verimine ve iriin
kalitesine olumlu etki edebilir. Bu alternatif yem maddelerinden
bazilari, hindiba pargalar1 (tohumlar, yapraklar & kokler) (Sekil 1)
gibi, kiigiik ruminant diyetlerine katki olarak basariyla
kullanilmistir (Nwafor & ark., 2017).

Sekil 1: Hindiba bitkisinin kullanilabilir kissmlari. Tohumlar, ¢icek,
kokler, kavrulmus kokler ve hindiba tarlas:

Cok ¢esitli Cichorium intybus bitkisi tiirleri vardir ve bu
tirler sayisiz tibbi, mutfak ve beslenme 6zelliklerinden dolay1
diinya c¢apinda farkli isimlerle bilinirler. Bitkinin ¢ogu kismi,
karbonhidratlar, proteinler, vitaminler, mineraller, ¢6ziiniir lif, iz
elementler ve Cichorium intybus’un ¢esitli besleyici, koruyucu ve
terapotik 6zelliklerinden sorumlu olan biyoaktif fenolik bilesikler
iceren bir karisim igerir. Iniilin, kumarinler, tanenler, monomerik
flavonoidler ve seskiterpen laktonlar, Cichorium intybus
bitkilerinde yaygin olarak bulunan baslica fitokimyasallardandir.
Cichorium intybus’e atfedilen saglik tesvik edici faaliyetler
arasinda antiinflamatuar, antikanserojenik, antiviral, antibakteriyel,
antimutajenik, antifungal, antihelmintik, bagisiklik uyarici ve
antihepatotoksik ozelliklerin yani sira antioksidan nitelikleri de
bulunmaktadir (Nwafor & ark., 2017). Yapraklar ve gigekler
genellikle salatalarda sebzeler olarak kullanilirken, kokler kahve

--106--



yerine, hayvan yemi veya evcil hayvan yemi olarak kullanilir
(Massoud & ark., 2009). Hindiba 6zleri bazen tadi iyilestirmek i¢in
alkollii ve alkolsiiz igeceklere eklenir (Bais & Ravishankar, 2001),
iniilin  bakimindan  zengin  yumrulu kokler ise alkole
dontstiriilebilir (Chandra & ark., 2016). Bazi iilkelerde hindiba
bitkisinin pargalari, hem insanlarda hem de ¢iftlik hayvanlarinda
bedensel rahatsizliklar ve bozukluklar i¢in ve profilaktik amaglarla
etnoveteriner ilag olarak kullanilmaktadir (Schillhorn van Veen,
1996; Van der Merwe & ark., 2001). Taze hindiba kokleri
genellikle ac1 bir tada sahiptir ve bu nedenle kokler kaynatilarak,
kurutularak, firmnlanarak veya kavrularak aciligi giderilir. Daha
sonra kokler kahve karigimlari, yem veya fonksiyonel gida bileseni
olarak kullanilmadan 6nce su veya sitrik asit ¢ozeltisinde bekletilir
ve ardindan dogranir veya ogiitiiliir (Baek & Cadwallader, 1998;
LeiteToneli ve ark., 2007; Massoud ve ark., 2009). Cichorium
intybus bitkisinde bulunan ikincil metabolitler (flavonoidler,
tanenler & kumarinler), antioksidan, antikanser, antiinflamatuar,
antiparazit ve karaciger koruyucu gibi bazi biyolojik aktiviteleri
gostermistir. Bu da insanlar ve hayvanlar i¢in olumlu saglik etkileri
yaratmaktadir (Hoste & ark., 2006; Das ve ark., 2016).

2. Cichorium intybus‘un fitokimyasal bilesenleri

Kronik hastalik vakalarinda son zamanlarda goriilen
azalma, biiyiik olgiide ¢esitli sebze ve meyvelerin diyetle yiiksek
oranda alinmasiyla iliskilendirilmektedir (Margett & Buttriss,
2003). Bu bitki pargalarinda bulunan saglik destekleyici faktorler,
yaygin olarak fitokimyasallar olarak adlandirilir ve antioksidan,
antikanser, anti-enflamatuar ve a-glukozidaz inhibisyonu gibi genis
biyolojik aktivitelere sahiptir. Cok yaygin olan fitobilesikler,
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Klorojenik asitleri igeren fenolik asitler ve antosiyaninler,
flavonoller, flavanon ve flavan-3-oller gibi flavonoidlerdir. Bu
bilesikler, bitkilerin saglik yararlarina katkida bulunur ve
antioksidan, anti-enflamatuar ve diger biyolojik aktiviteleri igerir
(Nwafor & ark., 2017). Bitki polifenollerinin genellikle glikozitler
olarak meydana geldigini belirtmek gerekir. Bu, onlar1 daha az
reaktif hale getirir ve hiicre vakuoliinde daha kolay depolanmalarini
saglar (Carazzone & ark., 2013).

Glikozid bagmin kirilmasi1 ve iliskili yeniden diizenleme
reaksiyonlar1 seker kalintilarin1 serbest birakir (heksoz, glukoz veya
galaktoz, deoksiheksoz, rhamnoz, pentoz, ksiloz veya arabinoz &
glukuronik asit) (Carazzone & ark., 2013). Anthocyaninlerin,
arteriyel koruma, trombosit agregasyonunun inhibisyonu ve endotel
dokularinin korunmasi yoluyla hayvanlarda koroner kalp hastaligi
riskini azalttigi bildirilmistir (Youdim & ark., 2002; Carazzone ve
ark., 2013). Bir¢ok ¢alisma, hindiba bitkisinin hayvan sagligini
destekleyen fitokimyasallarin bir 6rnegi oldugunu ve buna koyu
tanenlerin de dahil oldugunu gostermistir. Ancak, tanenler yiiksek
konsantrasyonlarda diyette bulundugunda, hayvan {iretimini
olumsuz etkileyebilir (Makkar, 2003). Carazzone ve arkadaslari
(Carazzone & ark., 2013) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada,
cesitli Cichorium intybus var. silvestre tiirlerinden fenolik asitlerin
ve flavonoidlerin ekstraksiyonu ve vyiiksek performansli sivi
kromatografisi  elektrosprey iyonizasyon/kiitle spektrometresi
kullanilarak bilesiklerin karakterizasyonu kaydedilmistir. 64 bilesik
tespit edilmistir, bunlar arasinda sekiz mono- ve dikafoilkvinik asit,
ti¢ tartarik asit tiirevi, otuz bir flavonol ve iki flavon glikozit, on
anthocyanin ve birkag kafeik asit tiirevi izomerini igeren birkag
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hidroksisinamik asit tiirevidir. Cichorium Intybus’un yapraklari ve
koklerinin  Kimyasal bilesimini incelenmis olup temsilci
fitokonstitiianlar1 sirasiyla Tablo 1, 2 ve 3’te makro besin
maddeleri, mikro besin maddeleri (esansiyel mineraller) ve fenolik
bilesikler olarak sunmustur (Massoud & ark., 2009).

Tablo 1: Hindiba bitkisinin makro besin bilesimi

Kimyasal kompozisyon% Kokler Yapraklar
Nem icerigi 75.63 +0.39 83.06 + 1.55
Ham protein 4.65 +0.25 14.70 + 1.03
Ham eter ekstresi 1.69£0.71 3.68£0.19
Kiil 425+0.11 10.91 +1.86
Toplam karbonhidratlar 89.41 +1.07 70.71 £ 3.08
Toplam ¢oziiniir seker 11.06 = 1.00 7.80 +1.45
Iniilin 44.69 £ 0.88 10.95+2.56
Ham lif 5.12+1.55 16.78 £2.20
Besin lifi (DF)

Coziinmez DF 30.73+£0.33 ND**
Coziinebilir DF 0.42+0.07 ND**
Toplam DF 31.15 ND**

Kuru agirlik bazinda; ortalama + 5.0 (her
belirlemenin ortalamasin1 + standart sapmay1 temsil eder); *+*ND:

belirlenmemistir.
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Tablo 2: RDA ile karsilastirmal: olarak hindiba bitkisinin (yaprak & kék)
mineral igerigi (mg/100 g)

Hindiba Kokler Yapraklar RDA
BitkKisi (mg/100 g)
Makro Ca 103.7+4.62 | 292.61 £13.35 | 1000-1300
elementler K 103.7 £ 4.62 166.57 +£3.43 -
Mg 20.14 £ 1.69 6.944 + 5.86 240-420
Na 67.42 +£2.45 88.84 +2.58 1600
Fe 1.77+0.21 9.178 £ 0.85 8-11
Mikro Cu 0.36 +0.02 0.60 £ 0.06 0.8-1.2
elementler Mn 0.31+0.10 0.90+0.01 1.6-2.3
Zn 0.39 +0.03 0.91 +0.03 12-15
Pb 0.04 = 0.003 0.03 +0.01 -

*RDA erkekler ve kadinlar i¢in 6nerilen giinliik gereksinim

Tablo 3: HPLC ile tamimlanan hindiba ekstraktlar: (%)

Fenolik bilesik (%)

Yapraklar Gallik asit 1.96
Protokatekuik asit 2.50
Klorojenik asit 17.84
p-Hidroksibenzoik asit 11.04
Kafeik asit 35.22
Izovanilik asit 1.97
p-Kumarik asit 9.65
Metanolik ekstraktlar (%) 23.16
Toplam fenolik icerik 26.4 +1.05

Roots Bilinmeyen bilesik 19.46
Protokatekuik asit 1.77
Klorojenik asit 10.85
Kafeik asit 24.36
m-Kumarik asit 27.90
p-Kumarik asit 25.03
Bilinmeyen bilesik 10.09
Metanolik ekstraktlar (%) 10.75
Toplam fenolik icerik 20.0+ 0.9
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Degerler mg GAE g-1 kuru ekstrakt olarak ifade edilmistir
(i¢ replikanin ortalamasi + standart sapma).

Birgok arastirmaci, taze hindiba koklerinin kuru agirliga
gore %68’inin inilin (nisasta benzeri bir polisakkarit), %14’ tiniin
sukroz, %5’inin seliilloz, %6’sinin protein, %4’tintin kil ve
%3 linlin diger bilesikler oldugunu belirtti (Nadkarni, 1976; Kim &
Shin, 1996; Wilson ve ark., 2004). Bu arastirmacilar ayrica kKuru
hindiba kokii oziitiniin agirlikga yaklagik %98’inin iniilin ve
%?2’sinin diger bilesikler oldugunu belirtmistir. Soobo (Soobo,
2005) tarafindan yapilan bir ¢alisma, hindiba kokiiniin iniilin tipi
fruktan ve oligofruktoz bakimindan yiiksek oldugunu da
dogrulamistir. Kimyasal olarak, iniilin polidisperse-(2,1)-fruktandir
ve hidroliz yoluyla fruktoz ve glikoza doniistiiriilebilir. Hindiba,
%94'e kadar varan oranlarda fruktoz igerir, bu da 22-60 fruktoz
molekiilii ile bir terminal glukoz molekiiliinden olusan uzun bir
zincirli  karbonhidrattir ~ (Phelps, 1965). Yiiksek miktarda
seskiterpen laktol tiirevi olan laktesin, 8-deoksilaktesin, laktopikrin
ve 11B-dihidro tiirevleri gibi bilesikler, hindiba koklerinin
aciligindan biylik 6l¢iide sorumludur (Peters & Van Amerongen,
1998). Bazi arastirmacilar (De Kraker & ark., 1998), hindiba
koklerinden seskiterpen laktol tirevleri ve (+)- germakren gibi
bilesikler izole ettiler. (De Kraker & ark., 1998) tarafindan yapilan
bir calismaya gore, kavrulmus hindiba kokleri, 2-asetilpirrol,
furfural, fenilasetaldehit, fenil asetik asit, vanilin, pirazinler,
benzotiyazoller, aldehitler, aromatik hidrokarbonlar, furanlar,
fenoller, organik asitler ve kiiciik miktarlarda inzol alkaloidi (B-
karboline), harman ve norharman gibi ¢esitli bilesikler igerir.

~111-



Hindiba kokii ekstresi, ogitilmiis kuru kokiin  suda
filtrasyon ve santrifiij ile ¢oziinmeyen kismimin ¢ikarilmasiyla
uretilir ve ugucu yaglar, yag asitleri, alkaloitler, triterpenler,
flavonoidler, lateks, tanenler ve saponinler igerir. Ayrica, hindiba
koklerinden ti¢ yeni benzo-izokromen (Cichorins A, B & C) izole
edilmistir (Hussain & ark., 2011; Hussain ve ark., 2012). Bu
arastirmacilara gore, kokler ayn1 zamanda tanenler, yag asitleri
(cogunlukla  palmitik & linoleik), pektin, a-laktiiserol
(taraksasterol), sikiyorin (eskuletin-7-glukozit), sekerler (6zellikle
fruktoz & mannoz), sabit yaglar, kolin ve diger bilesikleri igerir.

Cichorium intybus tohumlari, hem gevis getiren hem de tek
mideye sahip hayvanlar i¢in ideal bir besin karigimi igerir. Ying ve
Gui (Ying & Gui, 2012), hindiba tohumlarinin ¢ogunun yiiksek
miktarda ham protein igerdigini belirtmistir, bu miktar Kkuru
agirligim %19'unun tizerindedir ve bu deger, bugday, piring, misir
ve arpa gibi ¢ogu geleneksel tahillardaki degerlerden 1.6-2.4 kat
daha yiiksektir. Bu yazarlar ayrica, metionin, lizin, 16sin, izoldsin,
fenilalanin gibi birgok esansiyel amino asit icin iyi kaynaklar olan
hindiba tohumlarindan ideal bir diyet proteini elde edilebilecegini
belirtmiglerdir. Ayrica, tohumlar doymus ve doymamis yag
asitlerinin iyi bir kaynagi olan bol miktarda koruyucu yaglar
icerirler (Marcone & ark., 2003). Bu yaglar, temel linoleik asit
(18:2n-6) igerigini igerir ve bu, toplam yag asitleri profilinin
%76’sindan fazlasini olusturur. Bu profilde ayrica tekli doymamis
oleik asit (18:1n-9), stearik asit (18:0) ve palmitik asit (16:0)
bulunur (Ying & Gui, 2012). Hindiba tohumlarinda, yonca
tohumlarina kiyasla, potasyum (K), kalsiyum (Ca), magnezyum
(Mg), selenyum (S) ve g¢inko (Zn) gibi esansiyel minerallerin
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nispeten yiiksek seviyelerde bulundugu tespit edilmistir (Plaza &
ark., 2003). Ayrica, bagka bir ¢alismada (Ying & Gui, 2012),
hindiba tohumlarinda fosfor, potasyum, kalsiyum, magnezyum,
sodyum (mg g—1), demir (mg g—1), bakir (ug g—1), ¢inko (ug g—1)
ve manganez (ug g—1) minerallerinin bulundugu belirtilmistir. Baz1
arastirmacilar (Ahmed & ark., 2008), Cichorium intybus
tohumlarindan cichotyboside adli bir seskiterpen glikozitini izole
ettiler. Bu bilesigin, karbon tetrakloriir ile indiiklenen karaciger
hasarmna kars1 siganlarda Onemli bir hepatoprotektif etkinlik
sergiledigi dogrulandi. Bu nedenle hindiba tohumu, hayvan ve
insan beslenmesinde saglikli bir alternatif ve/veya tamamlayici bir
besin bileseni olarak kabul edilebilir. Bir gida kimyas1 ¢alismasinda
(Drazen, 2003; Carazzone & ark., 2013), hindiba metanolik
ekstrelerinden elde edilen ana bilesigin sikorik asit oldugu bulundu.
Benzer sekilde, daha onceki arastirmalar (Jud“zentiene & Budiene,
2008), oktan, n-nonadekan, pentadekanon ve heksadekanin
hindiba'nin ana ugucu bilesenleri oldugunu belirtmistir. Alifatik
bilesikler ve bunlarin tiirevleri, hindiba bitkisinin ana kismini
olustururken, az sayida olan bilesenlerin ¢ogu terpenoidlerdir
(Street & ark., 2013).

3. Hindiba’nin hayvancilik iiretiminde etnomedikal faydasi

Hindiba’da bulunan iniilin, ¢6ziiniir diyet lifi kaynagidir ve
ozellikle monogastrik beslenmede faydali olan bir prototip
prebiyotiktir. Ayrica, fonksiyonel bir gida katki maddesi olarak da
kullanilir (Mejer, 2006; Madrigal & Sangronis, 2007; Roberfroid,
2007). Cesitli ¢alismalar, prebiyotiklerin, genel saglik i¢in faydali
olan lactobacillus ve bifidobakteri gibi konak yararli bagirsak
bakterilerinin biiyiimesini uyardigini bildirmistir (Roberfroid, 2001,
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Kaur & Gupta, 2002). Ayrica, bir prebiyotik bagisiklik sistemini
uyarabilir, bagirsaktaki patojenik bakteri seviyelerini azaltabilir
(Liu & ark., 2012), kabizlig1 hafifletebilir, temel mineral emilimini
artirarak  (Ozellikle kalsiyum) osteoporoz riskini azaltabilir
(Roberfroid & ark., 2002) ve karacigerde trigliserid ve yag asidi
sentezini azaltarak ve serum diizeylerini diisiirerek (Kaur & Gupta,
2002) ateroskleroz riskini azaltabilir. Ilging bir sekilde, erkek
domuz diyetlerine eklenen probiyotik inulinin, erkek domuzlarda
bagirsak ve rektum igerigindeki domuz kokusu ve kokulu
bilesikleri azalttig1 belirtilmistir (Jensen & Hansen, 2006; Van Loo,
2007; Rasmussen, 2012).

Hindiba bitkisinin bazi bitki ikincil metabolitlerinin (BIM)
etnotibbi 6zelliklere sahip oldugu bildirilmistir. Bu PSM’ler hem
insanlarda hem de hayvanlarda hastaliklar i¢in bitkisel ¢6ziimler ve
viicut kondisyonu olarak hizmet eder. (Saeed & ark., 2017),
Cichorium intybus bitkisinin saglik yararlarina dair O6nceki
goriigleri Ozetledi ve hepatoprotektif bir ajan olarak roliinii
vurgulamistir.  Hayvanlarda  Cichorium  intybus'un  besinsel
faydalari, serum ve organlardaki lipid peroksidasyonunu azaltma
yaninda biiyiime verimliligini, tGreme ve sagligi artirma gibi,
aciklanmustir. Antioksidan, anti-inflamatuar, antikanser,
antiprotozoal,  antidiyabetik,  antimikrobiyal,  immunolojik,
kardiyovaskiiler,  hipolipidemik, gastrokoruyucu, analjezik,
antelmintik, tiretkenlik ve {ireme arttirict ve yara iyilestirici gibi
diger biyoaktif 6zellikler de tanimlanmistir (Saeed & ark., 2017).

Ucucu yaglar bitkinin tim kisimlarinda bulunur, ancak
koklerde daha yogundur ve bagirsak solucanlarini yok etmede etkili
oldugu bulunmustur (Wilson & ark., 2004; Athanasiadou ve ark.,
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2007; Van Loo, 2007). Hassan ve arkadaslarinin (Hassan & ark.,
2014) calismalari, kara hindiba (Cichorium intybus) ve pelin otu
(Artemisia absinthium) oziitlerinin farkli konsantrasyonlarinin
koyun bagirsak solucanlarina karsi yiiksek etkinlik gosterdigini
ortaya koymustur. Kara hindiba (Cichorium intybus) 6ziitiiniin (50
mg/ml) ve pelin otu (Artemisia absinthium) oziitiiniin (25 mg/ml)
in vitro yetiskin Haemonchus contortus’a kars1t 4 saat sonra tim
solucanlarin dlimiine neden oldugu gdzlemlenmistir (Hassan &
ark., 2014). Bu sonuglar, bu bitki oziitlerinin potansiyel olarak
parazit enfeksiyonlarma karst dogal bir ¢6ziim olarak
kullanilmasini desteklemektedir. Cichorium intybus’un
gastrointestinal nematod parazitlere kars1 antihelmintik etkilerini
inceleyen baska bir ¢alisma, forajin (sikorya kuru madde igeriginin
>70%) Ostertagia ostertagi solucan yiikiini ve diski yumurta
sayisin1 deneysel olarak enfekte edilmis buzagilarda 6nemli 6l¢iide
azalttigim1 gostermistir. Bu sonuglar, Cichorium intybus’un sigir
beslenmesinde anti-Ostertagia yemi olarak umut vadettigini
gostermektedir. Hem taze hem de silaj Cichorium intybus
yemlerinde tanimlanan seskiterpen laktonlar, diyet Cichorium
intybus’un gozlenen antihelmintik etkilerine katkida bulunabilecegi
distintilmustir (Pe™na-Espinoza & ark., 2016). Milala ve
arkadaslarinin (Milala & ark., 2009) ve diger arastirmacilarin
bilimsel c¢alismalari, hindiba koklerinin polifenolik asidinin
antikarsinojenik,  antienflamatuar, antiviral,  antibakteriyel,
antimutajenik, antifungal, antelmintik, bagisiklik uyarict ve
antihepatotoksik aktivite (Kim, 2000; Ahmed & ark., 2003; Ahmed
ve ark., 2008) ve antioksidan ozellikleri (Papetti & ark., 2006;
Peschel ve ark., 2006) gibi c¢ok ¢esitli sagligi tesvik edici
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aktiviteleri ifade ettigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, farkli
arastirmacilar (Kim, 2000; Wang & ark., 2003; Mares ve ark.,
2005) hindiba PSM'nin Insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisiine
(HIV)  kars1  etki  gosterebilecegini,  sindirim  sistemini
koruyabilecegini ve serum  kolesteroliiniin  diisiiriilmesini
etkileyebilecegini ileri siirmiislerdir. Bu nedenle, hindibadan
tiretilen prebiyotik sakkaritler ve polifenoller bakimindan zengin
preparatlarin tamamlayici veya tamamlayic1 olarak eklenmesi, bir
diyetin saglikli 6zelliklerini tesvik etmek ve ayni zamanda gida ve
bitkisel ila¢ olarak hareket etmek i¢in kullanilabilir. Bir ¢alisma
(Ivarsson & ark., 2011) Cichorium intybus’un, domuz diyetlerinde
lif kaynagi olarak kullanilabilecek bir bitki oldugunu iddia etti.
Farkli gruplardan yapilan ¢alismalara gore (Tzamaloukas & ark.,
2006; Athanasiadou ve ark., 2007; Das ve ark., 2016), Cichorium
intybus kokiiniin i¢ parazitlere karsi toksisitesi iyi bilinmektedir.
Iniilin beslenmesinin domuzlarda Ascaris (Petkevicius & ark.,
1997) ve Trichuris (Thomsen & ark., 2005) gibi parazitleri
baskiladig: bildirilmistir. Parazit embriyonunun gelisimi i¢in uygun
olmayan bagirsak pH’inin diisiiriilmesi, olas1 bir mekanizma olarak
onerilmistir. Iki farkli calisma (Tzamaloukas & ark., 2006;
Athanasiadou ve ark.,, 2007), Cichorium intybus’un g¢iftlik
hayvanlar1 tarafindan tiiketilmesinin solucan yiikiiniin azalmasina
neden oldugunu gostermis ve diisiik lif konsantrasyonuna sahip bir
yem takviyesi olarak yaygin kullanimini tegvik etmistir. Marley ve
meslektaglarinin yaptigi ¢alismada (Marley & ark., 2003), hindiba
otu tizerinde otlayan kuzulardaki abomasumda bulunan helminth
sayisinin onemli 6l¢iide azaldigi bildirilmistir. Cichorium intybus
bitkisi ayn1 zamanda diisiitk miktarda yogun tanen (Wilson & ark.,
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2004; Li ve Kemp, 2005; Lombardi ve ark., 2015) ve seskiterpen
laktonlar (Miller & ark., 2011) igerir. Bu maddeler, gevis getiren
hayvanlarda protein kullanim verimini etkileyebilir ve aymi
zamanda bagirsak parazitlerini azaltabilir. Ayrica, Cichorium
intybus  ekstraktindaki (6ziitlindeki) seskiterpen laktonlarin
koyunlarda bulunan Haemonchus contortus yumurtalarinin
catlamasi engelledigi belirtilmistir (Foster & ark., 2011). Onceki
calismalarda (Molan & ark., 2003), Cichorium intybus’tan elde
edilen yogun tanenler ve seskiterpenler agisindan zengin o6ziitlerin,
larval g6¢ ve inhibisyon testi kullanilarak akciger solucani ve
gastrointestinal nematodlarin larval hareketliligini azaltmada doza
bagimli bir antihelmintik etkisi oldugu bildirilmistir. Danimarka’da
yapilan bir ¢alisma (Roepstorff & ark., 2005), hindiba bitkisinin
parazitler ve Lawsonia bakterileri tizerinde olumlu bir etkisi
oldugunu ve nispeten ucuz oldugunu, ancak fazla kullanildiginda
sindirim  sisteminde tikanma hissine neden olabilecegini
gostermistir.
4. Cichorium intybus: uzman hayvan yemi

Bir ¢alisma (Laws & Genever, 2016), Sekil 3'te gosterildigi
gibi, Cichorium intybus bitkisinin besin degerinin bitkinin farkli
kisimlarinda, farkli biiylime asamalarinda, bitkinin kosullarinda ve
bitkinin ¢evresindeki faktorlere bagli olarak degistigini ortaya

koymustur.
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Canopy height Digestibility =~ Crude protein

>20cm 74% 29.6%
10 to 20cm 72% 24.8%
0to 10cm 16.2%

Sekil 2: Hindiba bitkisinin farkli kisimlarinin besleyici degerleri Kaynak:
Laws ve Genever (2016)

Literatiir, hindiba bitkisinin kuzu beslemesi igin uygun bir
yem oldugunu gostermistir. Bu bitki, minimum yillik 600 mm
yagis ve diisiik toprak pH seviyelerinde iyi gelisme gosterme gibi
olaganiistii ozellikler sunar. Yemin besleyici degeri oldukca
yiiksektir: %14-24 CP, yapraklarda %70-80 sindirilebilirlik ve 13,7
MJ/kg DM ME (Burnett & Ponnampalam, 1996).

Cichorium intybus, koyunlarda i¢ parazitleri olumlu yonde
etkileyen yogun tanenler ve diger ikincil metabolitleri saglar. Ayni
zamanda metan firetimini azaltir ve koyunlarda iireme oranini
artirir. Karsilastirmali bir ¢alismada, Cichorium intybus otunda
otlayan kuzularin daha hizli bilyiime hizinin (190-370 g/giin) diger
otlaklarda otlayan kuzulardan daha yiiksektir (6rnegin, ¢ayir otunda
160-230 g/giin veya yonca otunda 170-300 g/giin) (Holst & ark.,
1998). Hopkins ve ark. (Hopkins & ark., 1995) ayrica, bitirme
déneminde Cichorium intybus otunda otlayan kuzularin et
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kalitesinde herhangi bir degisiklik olmadigini ve yonca yemi
verilen kuzulardan daha sisman olmadigini kaydetmistir.

2004 yilinda, Brown ve Moot’un ¢alismasi (Brown & Moot,
2004), kombine edilmis yem Kkalitesi ve daha fazla yem
tiiketiminin, korunga otlarinin yillik ham protein (HP) ve ME
aliminda hindiba veya kirmizi yoncaya gore %30 daha fazla
oldugunu ortaya koydu. Bu, korunganin hayvancilik {retimini
artirma potansiyelinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Raporda ayrica hindiba, korunga ve kirmizi yoncanin benzer
yiksek ME (10.9-11.3MJ/kg KM) igeriklerine sahip oldugu
belirtildi. Korunga ve kirmizi yonca yiiksek HP igeriklerine (0.25—
0.29 g/g KM) sahipken, hindiba daha diisiikk HP igerigine (0.18 g/g
KM) sahipti. Ancak, baska bir ¢aligma (Komolong & ark., 1992),
Hindiba’nin rumendeki daha biiyiik kullanim verimliliginin, disiik
HP iceriginin etkisini telafi edebilecegini belirtti.

Yeni Zelanda’da hindiba ilk yazin yaprakli kalirken, ikinci
yazda tohum verir ve bu yem Kkalitesini diisiiriir (Nwafor & ark.,
2017). Hindiba ile ¢ayir otu arasinda yapilan karsilastirmali bir
calisma, %0-20 sap igeren hindiba yem Kkalitesinin ¢ayir otundan
daha diisik kuru madde igerigine sahip oldugunu belirtmistir.
Ayrica, hindibanin kimyasal bilesimi, ¢ayir otundan daha az lif,
daha fazla protein, daha fazla ¢oziiniir seker ve daha yiiksek
mineral igerigi (P, K, S, Ca, Mg, Na, Zn, Cu & B) igerir.
Hindibanin yiiksek sindirilebilirligi ve disiik lif icerigi, sigir i¢in
tek basina bir yem olarak uygun degildir, ancak yiiksek
sindirilebilirligi, kalic1 ¢ayir otundan daha hizli bir sekilde sigirdan
uzaklastirilmasina izin verir ve bu da goniilli yem alimini artirma
firsat1 sunar (Nwafor & ark., 2017). Yeni Zelanda’da yaz aylarinda
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hindiba kullanimi, otlaklarin mevcudiyeti ve kalitesine bagli olarak
degismektedir. Yazin otlak kalitesinde bir diisiis, cayir otu diyetine
gore inek basina siit kat1 madde tiretimini artiran hindibanin dahil
edilmesini gerektirir. Hindiba, nadiren toksisite sorunlarina yol
acabilen yiiksek nitrat seviyeleri iiretebilir (muhtemelen hindiba
diyetin kiigiik bir boliimii oldugu igin), ancak bazi iilkelerde otlak
kalitesini ve miktarin1 artirmak igin mevsimsel olarak hala
kullanilmaktadir.

Avustralya ve Yeni Zelanda’da siit ineklerini beslemenin
sorunlarina dair son bir inceleme, otlaklara dayali siit ¢iftliklerinin
genellikle toprak nem eksiklikleri nedeniyle yaz-sonbahar
mevsimlerinde yem sikintis1 yasadigini gostermektedir (Wales &
Kolver, 2017). Bu nedenle ciftgiler, siit iiretimini siirdiirebilmek
icin takviye yemlere ihtiya¢ duyarlar. Literatiir, yaz aylarinda
hindiba ve plantainin, kalict otlaklardan daha fazla kuru madde
(DM) ve daha iyi besleyici 6zellikler sundugunu gostermektedir (Li
& Kemp, 2005). Baska bir rapor (Waugh & ark., 1998), hindiba ve
plantain karigimmin da hayvanlarda siit iiretimini artirdigini
belirtmistir.

5. Cichorium intybus'un Antinutrisyonel Ozellikleri

Bazi aragtirmacilar, optimal alim diizeyini astiginda bazi
PSM’lerin sigir ve sigir olmayan hayvanlarin biiylime ve
performans:1 iizerinde =zararli veya toksik etkilere sahip
olabilecegini bildirmislerdir (Githiori & ark., 2006). Alkaloidler,
terpenler, saponinler, laktonlar, glikozitler ve fenolik bilesikler,
asirt tiiketildiginde hem ruminantlarin hem de ruminant olmayan
hayvanlarin sagligimi olumsuz etkileyebilen aktif PSM simiflaridir

ve asirt durumlarda hayatta kalma sansini tehdit edebilir (Margett
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& Buttriss, 2003). Ornegin, yiiksek alim hizlarinda tanenler ve
diger PSM’lerin tiiketilmesi, ruminant diyetlerine %4-5’ten fazla
kuru madde igerigi ile dahil edildiginde azalmis yem alimi, kuru
madde sindirilebilirligi ve bozulmus rumen metabolizmasi ile
iliskilendirilmistir (Barry & McNabb, 1999). Ayrica, hayvanlarda
kilo kaybi, toksisite ve 6liim rapor edilmistir (Milgate & Roberts,
1995; Waghorn ve McNabb, 2003). Daha onceki ¢alismalar
(Applebaum & Birk, 1979; J. Milgate ve Roberts, 1995; Dawson ve
ark., 1999; J. B. Githiori ve ark., 2006; S.Athanasiadou ve ark.,
2007), saponinlerin ve yogunlastirilmis tanenlerin  mukozal
toksisite, besin emiliminde azalma ve sonug¢ olarak biiyiime
bozuklugundan sorumlu oldugunu kanitlamistir. Ayrica bu
PSM’lerin  ruminantlarda  hemolitik etki ve siskinlikle
iliskilendirildigini de belirtmislerdir. Bunun 6ncesinde, hayvanlarin
alkaloidler, glikozitler ve terpenoidleri asir1 tiiketmesinin Sinir
sisteminde lezyonlara yol agabilecegi iddia edilmistir (Conn, 1979).

6. Sonug¢

Cichorium intybus, diinyanin bir¢ok yerinde g¢esitli
amaglarla yetistirilmekte ve kullanilmaktadir. Bu ¢ok yonli bitki,
genellikle terapotik ve profilaktik 6zellikleri nedeniyle veya genel
sagligt korumak i¢in kullanilir. Hindibanin igerdigi yiiksek
miktarda protein, karbonhidrat, mineral ve fitobiyoaktif elementler,
hem hayvanlar hem de insanlar i¢in ¢esitli saglik faydalar1 saglar.
Yapraklar1 ve kokleri ile bilinen hindibanin her iki kismi da farkli
sekillerde kullanilir. Kokleri kavrularak kahve yerine kullanilabilir
ve sindirimi kolaylastiran iniilin gibi prebiyotikler agisindan
zengindir. Yapraklari ise salatalarda veya pismis olarak tiiketilebilir
ve yiiksek besin degeri sunar. Hindiba, ozellikle A, C, K
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vitaminleri ile kalsiyum, magnezyum, potasyum gibi mineraller
acisindan zengindir.

Hayvan yemi olarak kullanildiginda, hindiba sindirimi
kolaylastirir ve bagirsak sagliginmi iyilestirmektedir ve bdylece
hayvanlarin genel saglik ve verimliligini artirmaktadir. Icerdigi
fitobiyoaktif ~ bilesikler,  antioksidan,  antimikrobiyal  ve
antiinflamatuar 6zelliklere sahiptir ve boylece bagisiklik sisteminin
diizenlenmesinde ve korunmasina katki saglamaktadir.

Hindiba insan sagligina da onemli katkida bulunmaktadir.
Bu agidan, hindiba kokii ekstresi kan sckerini diizenlemeye
yardimc1 olmaktadir ve bagirsak saghigini iyilestirmektedir. Ayni
zamanda hindiba, karaciger fonksiyonlarin1 desteklemekle birlikte
toksinlerin viicuttan atilmasina da yardimci olan bilesikleri
icermektedir.

Sonug olarak Cichorium intybus, genis kullanim alanlart ile
birlikte saglik agisindan insanlar ve o6zellikle hayvanlar igin ¢ok
onemli bir bitkidir. Besleyici icerigi, iyilestirici dzellikleri ile saglik
tizerine 6nemli etkiler yaratmakta olup, tarim ve saglik sektoriinde
yaygin olarak kullanimi ile de katkida bulunmaktadir.
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