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ONSOZ

Duygular, bireyin i¢ diinyas: ile dis ¢evresi arasindaki
karsilikli etkilesimden dogan ¢ok katmanli olgulardir ve kimi zaman
kisinin kendisi i¢in dahi tam olarak anlamlandirilmasi ve ifade
edilmesi zor, olduk¢a mahrem bir deneyim alani olusturmaktadir.
Bununla birlikte duygular yalnizca psikolojik ya da fizyolojik
tepkilerden ibaret degildir; cogu zaman arka planlarinda toplumsal
anlam diinyalar ile iktidar iligkilerinin i¢ ice gectigi daha genis bir
yapty1r bulundurmaktadirlar. Dolayisiyla bireyin noérofizyolojik
ozellikleri kadar icinde yasadigi toplum, tarihsel donem, kiiltiirel
kodlar ve yapisal kosullar da duygularin nasil bigimlenecegini
etkilemektedir. Bu c¢ergevede, kisinin hangi olaylardan nasil
etkilenecegi, ne zaman aglayacag1 ya da giilecegi, kimlere karsi
sevgi veya nefret gelistirecegi ve hatta hangi kutsal atiflarin onda
saygt ve husu uyandiracagi, biiyiik 6l¢tide bu ¢ok katmanl etkilesim
ag1 icinde sekillenmektedir.

Duygularin glinlimiizde nasil tanimlandig1, hangi duygularin
tesvik edildigi, hangilerinin problemli olarak kodlandig1 veya
duygular1 yasama bi¢iminin nasil diizenlendigi yeni yeni sosyolojik
bir mesele olarak kabil edilmektedir. Bu dogrultuda Eva Illouz’un
mutluluk séylemi elestirisi, Arlie Russell Hochschild’in “duygusal
emek” kavramsallastirmasi ve Saba Ahmed’in “duygularin iktidar1”
lizerine analizleri duygularin modern toplumlarda nasil
yonlendirildigini, sinirlandirildigini ve anlamlandirildigini gosteren
oncii ¢alismalardir. Ornegin Illouz’un mutluluk sdylemi elestirisi,
basarisizlik ya da mutsuzluk gibi duygulari, toplumsal kosullardan
ziyade bireysel duygu kontrolii ile aciklayan ve toplumdaki yapisal
esitsizlikleri gbz ardi eden sisteme yoneliktir. Bu ve benzeri
kuramsal c¢ergeveler, duygularin giiniimiiz toplumlarinda nasil
diizenlendigini anlamak ac¢isindan olduk¢a Onemlidir. Ancak bu
arastirmalarin 6nemli bir kisminda dini duygularin yeterince ele
almmadigr goriilmektedir. Dini duygularin ne oldugu, nasil
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tanimlanabilecegi, duygular1 diizenlenme ve kontrol siire¢lerinin
nasil isledigi ve diger duygusal durumlar i¢indeki konumunun ne
sekilde belirlenebilecegi, bu duygularin toplumsal degisim i¢indeki
rolii gibi sorular ise biiylik Ol¢lide agikliga kavusturulmayi
beklemektedir.

Hayatin hemen her alanindaki duygu durumlarini etkileyen,
dijital yogunluklu yasam bi¢imi, yeni etkilesim aglar1 araciligiyla,
dini duygular1 da yeniden sekillendirmektedir Bu siire¢, dini
duygular1 yalnizca bireysel ve icsel yasantilar olmaktan ¢ikararak;
cevrimi¢i sOylemler, gorsel temsiller ve duygusal uyaranlar
vasitastyla kolektif dolasima acilan bir nesneye doniistiiren yeni bir
etkilesimsel diizlemin insasina yol agmaktadir. Bu baglamda dini
duygular, yogun dijitallesme basinciyla beraber hem goriiniirliik,
aidiyet ve duygusal yogunluk ekseninde yeniden iiretilmekte hem de
denetim/kontrol, normatiflik ve mesruiyet tartismalariyla i¢ ice
gecmektedir. Ozellikle giiniimiiz diinyasinda karsilasilan yogun ve
hizli bilgi akisi, bireylerin her alanda duygularmi etkileyip
sekillendirirken, duygusal yorgunluk, kaygi veya hissizlesmeye de
neden olabilmektedir.

Bu c¢ercevede dini duygularin birey davranislarini
sekillendirmedeki roliinii anlamak biiyiik 6nem tasimaktadir. Din,
sadece ritiiellerin veya kurumsal yapilarin bir toplami veya zihinsel
bir kabulii degil; korku, umut, sevgi ve aidiyet gibi hislerin hayat
buldugu canli bir alandir. Bu alan, kolektif diizeyde duygularin
yonlendirilmesi ve dilizenlenmesi siireclerinde 6nemli bir iglev
iistlenmektedir. Buradan hareketle bu kitapta dini duygularin olusum
stirecleri, bu duygularin bireysel tecriibeden kolektif eyleme nasil
dontstiigii; hangi toplumsal baglamlarda tesvik edildigi ya da
bastirildig1 gibi sorular literatiir baglaminda analiz edilmektedir. Bu
cer¢evede dinin anlam {iretiminin yani sira bireylerde duygu iireten
ve bu vesileyle eylemlerini yoneten toplumsal bir alan oldugu ortaya
konulmaktadir. Kitap boyunca dini duygular; korku ve huzurdan
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sevgi ve merhamete, sucluluk ve giinah duygusundan 6fke, nefret ve
radikallesme stireglerine kadar genis bir ¢ergevede ele alinmaktadir.

Sonu¢ olarak bu calismayla din sosyolojisi literatiiriinde
thmal edilmis alan olan dindarligin 'duygu' boyutunu merkeze alarak
disiplinler aras1 yeni bir bakis acis1 gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu
kitabin, din sosyolojisinin yani sira sosyal teori ve kiiltiirel
calismalar alanlarinda c¢alisan arastirmacilar ile dinin duygusal
boyutlarint anlamaya 1ilgi duyan okuyucular i¢in de yararl
olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu eser, sosyolojik
analizler icinde duygularin inangla iligkisini hak ettigi yeri
tartigmaya acmakta; dini tecrliibenin duygusal boyutlarini
sosyolojinin ~ merkezine tasiyarak alana  katki  sunmayi
hedeflemektedir. Ozetle din sosyoloji ¢atis1 altinda gdlgede kalana
151k tutma ve duygunun toplumsal insasin1 kesfetme cabasinin bir
{iriinii olarak ortaya ¢ikmustur.

Fatma Kenevir

2026
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GIRIS

Bireylerin davranislarini anlamamiza imkéan saglayan
duygular; biyoloji, psikoloji, teoloji, siyaset bilimi, sanat tarihi gibi
birgok disipline konusu olmustur. Duygularin, davraniglara yon
veren i¢sel durumlar m1 yoksa davraniglarin ardindan ortaya ¢ikan
0znel yasantilar m1 oldugu meselesi ise uzun yillar ¢esitli agilardan
irdelenmistir. Bu tartismalar c¢ercevesinde, duygusal ifadelerin
evrimsel sliregte organizmalarin hayatta kalma ve lireme basarilarini
artirmak i¢in ortaya ¢ikti§1 savunulmus, tiirler arasindaki duygusal
ifadelerin de ortak ozellikler tasidigina dikkat ¢ekilmistir. Evrim
kuramini kabul eden bu arastirmacilar tarafindan korku ve
saldirganlik gibi duygularin, tehditlere yanit verme mekanizmasi
olarak evrimsel siiregte karmasiklagtigi vurgulanmaktadir. Buna
gore basit organizmalarda temel tepkiler olarak baglayan siireg, daha
gelismis  organizmalarda sosyal iletisim ve Ogrenme ile
zenginlesmistir. Bdceklerde, tehdit algilandiginda kagis veya
saklanma gibi refleksif davranmiglar gozlemlenirken, memelilerde
karmagsik sosyal duygular ve bellek temelli 6grenme siirecleri
gelismistir. Bu anlamda sosyal baglar kurma, empati ve grup ici is
birligi gibi daha karmasik davraniglar ortaya ¢ikmistir (Aderson ve
Adolph, 2014:187). Bu yaklasim duygular1 sabit tepkiler olarak
degil, evrimsel siireklilik i¢inde donlisen ve baglama duyarl
sistemler seklinde ele almaktadir.

Duygularin  olusumu, nérobiyolojik siirecler, bilissel
degerlendirmeler ve c¢evresel uyaranlar arasindaki karsilikli
etkilesimle sekillenen  karmasik  bir  siireg sonunda
gerceklesmektedir. Bu siirecin  6nemli bilesenlerinden biri,
duygularin olusum ve diizenlenmesinde etkili olan biyolojik
faktorlerdir. Norotransmitterler (sinir hiicreleri arasindaki iletisimi
saglayan kimyasal maddeler) ve ndromodiilatorler (sinir sisteminin
genel aktivitesini diizenleyen kimyasal maddeler) sinir sistemi
icerisinde i¢ igce geemis etkilesimle duygularin olusumunu
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sekillendirmektedir. Serotonin, dopamin, adrenalin ve noradrenalin
gibi norotransmitterler, duygularin olusumu ve diizenlenmesinde
merkezi rol oynayan biyolojik sistemlerin temel bilesenleri olarak
kabul edilmektedir (LeDoux, 2012). Beynin alt kortikal bolgelerinde
yer alan yapilar, 6zellikle amigdala gibi yapilar, duygusal tepkilerin
baslangic noktasidir. Ornegin bir tehdit algilandiginda, 6nce
amigdala harekete ge¢mekte ve devaminda fiziksel tepkiler (kalp
atisinin hizlanmasi, titreme vs.) devreye girmekte ve sonrasinda ise
bu tepki, neokortekse ulagarak bilingli bir duygu haline gelmektedir
(Turner ve Stets, 2012:4-8).

Fizyolojik olarak karmasik sekilde gerceklesen bu duygu
olusum siirecinde biligsel degerlendirme ise bireyin karsilastigi
tehdit, firsat, anlamli bir deneyim vs. gibi durumlar1 nasil
yorumladigini ifade eden bir kavramdir. Siirecteki bu yorumlama,
hangi duygunun ortaya c¢ikacagini belirleyen temel bir ara
mekanizma olarak islev gdrmektedir. Isleyis siirecinde geg¢mis
deneyimler, 6grenilmis beklentiler ve kiiltiirel ¢ergeveler devreye
girerek, ayni uyaranlarin farkli bireylerde ya da baglamlarda farkli
duygusal tepkiler iiretilmesine sebep olmaktadir. Nihayetinde 6fke,
korku, mutluluk, nefret veya sevgi gibi hissedilen duygular, bilissel
degerlendirmelerle birlikte fizyolojik degisiklikleri ve davranis
kaliplarini ortaya ¢ikarmaktadir. Duygularin bireyi yonlendirme ve
harekete gecirme yOniiniin evrensel olmasinin aksine duygularin
ifade edilisi ve yonetilis bigimi kiiltiirden kiiltiire, donemden doneme
degisebilmektedir. Bu cer¢evede sosyal psikoloji altinda ele alinan
duygular, bireyden bireye farklilasan ¢ok yonlii yapistyla agirlikla
psikoloji alaninda incelense de yakin zamanda duygu sosyolojisi
catis1 altinda da calisilmaya baglanmistir. Nitekim duygularin
toplumdan, sosyal ve Kkiiltiirel unsurlardan bagimsiz olarak ele
alinmas1 miimkiin goziikmemektedir. Ornegin kiside meydana gelen
utanma hissi icin, bireysel unsurlar disinda onu izleyen bir karsi
tarafa ihtiya¢c s6z konusudur. Ayrica bireyin hangi durumsal
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baglamlarda utanma tepkisini gelistirecegi bireyin igsellestirdigi
toplumsal normlara ve sosyal 6grenme araciligiyla aktarilan kiiltiirel
kodlara bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yine bu kapsamda 6tekine
yonelik nefret duygusu da kisinin bireysel 6zelliklerinin rolii kadar
icinde bulundugu toplumun kiiltiirel kodlar1 ve sosyallesme siireci
ile insa edilmektedir. Duygularin ve ifade edilis bicimlerinin bireyin
icinde bulundugu kosullara goére degismesi de duygular
sosyolojisinin agiklayici giiclinii ve gerekliligini ortaya koymaktadir.
Duygularin toplumsal degisimle olan iligkisi baglaminda, trafikte
gozlemlenen Ofke patlamalari ele alinabilir. Eyleme doniisen bu
tepkiselligi, bireysel bir duygu kontrol sorunu baglaminda
degerlendirmenin yaninda; modern yagsamin zaman ve hiz baskisinin
yarattig1 kronik stresin, bireysel davranis iizerindeki bir tezahiirti
olarak okumak da miimkiindjir.

Gustave Le Bon gibi daha erken dénemde sosyal psikoloji
altinda sosyal hareketler incelenmistir. O, Kitle Psikolojisi adl
eserinde kalabahig1 ilkel canlilara benzetmektedir. Ozellikle
kalabalik icinde duygularin abartildigini, siddetin arttigin1 ve
davraniglara aklin degil grubun hakim oldugunu belirterek duygunun
dizginlenemedigini konu edinmistir (Le Bon 1999: 8-22). Benzer
sekilde Georg Simmel de bireysel davranislarin 6zgiir iradeyi temsil
ederken, grup davranisinin zorunlu bir isleyis mantigina sahip
oldugunun altin1 ¢izmektedir. Kisiler tek tek ele alindiklarinda gruba
yaptiklart katkidan ¢ok daha kaliteli 6zellikler gosterebilmektedir
(Y1lmaz, 2016).

Duygularin toplumsal degisimlerin hem bir sonucu hem de
tastyicist oldugu kabuliinden hareketle, giiniimiiz toplumlarinda
duygularin roliiniin anlagilmasinin kritik bir 6neme sahip oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Duygularin sosyoloji ¢atis1 altinda uzun siire
gérmezden gelinmis oldugu iddias1 olsa da Durkheim ve Weber
tarafindan duygu sosyolojisinin ilk temellerinin atildig1 ve uygun bir
filizlenme donemini bekledigi goriilmektedir. Onlar makro
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meseleler lizerine odaklanan isimler olarak amilmakla birlikte,
duygulara mesai harcamislar; ¢aligmalarinin birgogunda duygularin
toplumsal alana olan etkilerini ve toplumsal yapiy1 kurmadaki roliinti
tartismiglardir (Yiicedag, 2023:115).

Sosyoloji, duygularin bireysel yoniinden ziyade, sosyal yapi
ve kiiltiirle nasil sekillendigine odaklanmaktadir. Sosyal insaci
yaklasima  gore, duygular tamamen kiiltlirel normlarla
belirlenmektedir; bu anlamda kiskanglik veya 6fke gibi duygular
toplumsal iliskilerden 6grenilmektedir (Turner ve Stets, 2012:1-2).
Ornegin gecmiste ve giiniimiizde radikal fikirlerin toplumda kabul
gormesi, bu fikirlerin mantiktan daha cok kisilerin dogrudan
duygularina ve degerlerine hitap etmesi ile aciklamak miimkiindjir.
Radikallik, sadece “asir1 ucta olmak” anlamina gelmemektedir;
esasen bireyin neyin dogru (mesru) olduguna dair besledigi yogun
duygularin yansimasidir. Insanlar, belirli fikri savunurken yalmizca
akillariyla hareket etmezler; o fikri adalet, 6tke veya aidiyet gibi
giiclii duygularla da sahiplenirler. Bu anlamda herhangi bir konuda
radikal egilimlere sahip olan kisinin, s6z konusu meseleye dair giiglii
bir tehdit algisina sahip oldugu ve bunun ¢ogu zaman derin bir
adaletsizlik duygusu ile ortaya ciktig1 goriilmektedir. Ayrica bu
duygusal ¢erceve, mevcut durumun degismesine yonelik kaygi ya da
toplumsal veya siyasal doniisiimiin miimkiin olduguna dair bir inang
ve umut ile desteklenebilmektedir. Toplumsal d6grenme, sembolik
aktarim ve kurumsallasma safhalarindan olusan radikallesme
stirecinde duygular, yalnizca birer sonu¢ degil, ayn1 zamanda bu
stireci tetikleyen ve devinimini hizlandiran katalizor degisken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu anlamda radikalligi duygu durumundan
bagimsiz sekilde degerlendirmek zordur. Sonug olarak bireyin duygu
olusumunda psikolojik 6zellikler kadar, sosyal 6grenme, ayrimcilik,
dislanma, tepkisellik gibi toplumla ve kiiltiirle i¢ ice ge¢mis etkenler
de s6z konusu olabilmektedir.
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Literatiirde duygu ve dindarlik kavramlar1 arasindaki
iliskinin din sosyolojisinden ziyade din psikolojisi catisi altinda
incelendigi ve din sosyolojisinin ise sinirlt bir ilgiye sahip oldugu
goriilmektedir. Oysa dini yasamin giindelik hayatla kurdugu iliskide
duygular, yalnizca bireysel inan¢ ve deneyimlerle sinirli olmayan;
ayni zamanda kolektif dinl pratiklerin, ritiellerin ve aidiyet
bi¢imlerinin olusumunda etkili olan ¢ok boyutlu bir etkiye sahiptir.
Bu nedenle, duygularin bireysel ve toplumsal davranislar tizerindeki
etkisini, dini deneyim ve dindarlik bi¢imleri baglaminda ele almak
din sosyolojisi agisindan temel bir gerekliliktir. Dindarligin yalnizca
biligsel ve normatif yonleriyle degil, duygusal bilesenleriyle birlikte
incelenmesi, onu hissedilen, yasanan ve paylasilan bir olgu olarak
kavramay1 miimkiin kilabilmektedir. Bu ¢ercevede dini duygularin
sosyolojik analizi, dini yasamin duygular tarafindan nasil
bicimlendirildigini irdelerken, duygularin da dinsel sdylemler ve
pratikler araciligiyla nasil sekillendigine dair daha biitlinciil bir bakis
agis1 sunmaktadir.

Korku, ofke, liziintli, mutluluk, sevgi ve kiskanglik gibi
birincil ve ikincil duygular; dindarlik ve dini tecriibeyi
sekillendirebilmenin yani sira dini bagliliklar1 da giiclendirebilmekte
ve ritliellere katilimin siirekliliginde rol oynayabilmektedir. Dini
duygular, giindelik hayatta namaz, orug, yas ve matem vs. gibi dini
pratikler araciligiyla desteklenirken, dini sdylemler araciligiyla
otoriteler tarafindan ahlaki diizenin ve itaatin iiretiminde de
aragsallastirilabilmektedir. Dinin sevgi, giiven ve merhamet
soylemleri kadar korku, tiksinti ve 6fke anlatilar1 da dinin koruma ve
dislama mekanizmalarinin olusturulmasina zemin
hazirlayabilmektedir. Giinlimiiz kosullarinin dijitallesme ve seffaflik
kiiltiirtiyle birlikte bireysel dinl duygular yeniden sekillenmekte ve
duygusal yogunluk c¢esitli ritiieller, kutsal mekanlar ve toplu
ibadetler araciligiyla yeniden tiretilmektedir. Ayrica dini duygular
travma, yas ve kayip deneyimleri baglaminda hem varolussal anlam
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arayisinda hem de dayaniklilik ve teselli pratiklerinin merkezinde
konumlanmaktadir. Boylece bu tecriibeler kutsal anlatilar iginde
yeniden anlam kazanabilmektedir.

1. BOLUM: DUYGU VE BILESENLERI
1.1. Duygu Nedir?

Fizyolojik, bilissel ve davranigsal boyutlar1 bulunan duygusal
tepkinin olusumunda {ii¢ temel siire¢ rol oynamaktadir: uyaricinin
duygusal 6neminin belirlenmesi, duygusal durumun {iretilmesi ve
ortaya ¢ikan duygunun diizenlenmesi. Bir uyaricinin birey agisindan
tasidigr anlamin degerlendirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan duygular,
hem bilingli yasantilar (6rnegin korku) hem de bedensel degisimler
(kalp atisinin hizlanmas1 gibi) araciligiyla kendini gostermektedir.
Boylece birey yalnizca tepki vermekle kalmayip, yasadigi duygunun
farkina da varmaktadir. Yani duygular, uyaricinin birey i¢in tasidigi
anlamin birey tarafindan degerlendirilmesi sonucu ortaya
cikmaktadir (Sieb, 2013). En sik goriilen duygu deneyimleri olan
duygu semalari, gelisim siireci boyunca ortaya ¢ikan anlik/durumsal
tepkilerden veya kalici kisilik 6zelliklerinden olusabilen dinamik bir
duygu-bilis etkilesimidir. Duygular, tiim zihinsel siire¢lerin
isleyisinde kritik rol oynamaktadir (Izard, 2009). Bir duyguyu
olusturan  tepkiler, duygunun ne olarak algilanacagini
belirlemektedir. Beyin, disaridan gelen bir ses, bakis vs. gibi
uyarictyt  su  U¢ siirecten gegirerek Dbilingli  bir duyguya
doniistiirmektedir:

(1) Duyusal bir uyarmin duygusal degerinin belirlenmesi
(Etiketleme): Beyindeki 6diil ve ceza sistemleri, gelen uyarani iyi
(6diil) veya kotii (ceza) olarak degerlendirir. Duygunun ortaya
¢ikisinda ilk kivilcim budur.
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(2) Duygusal bir durumun iiretilmesi: Amigdala, bu 6diil-
ceza iliskisini hafizaya kaydeder. Ge¢mis tecriibelerle birlestirerek
duygunun disa vurulmasini (yiiz ifadesi, tepki) saglar.

(3) Duygusal durumun diizenlenmesi: Prefrontal korteks
(beynin yonetim merkezi) devreye girer, duyguyu kontrol eder, isler
ve "galisma bellegi" araciligiyla onu bilingli hale getirir. Yani artik
sadece bir tepki verilmez, hissedilen seyin de farkina varilir (Sieb,
2013).

Literatiirde duygular tiirleri bakimindan genellikle birincil ve
ikincil olmak tizere iki temel sinifa ayrilmaktadir:

Temel (birincil) duygular: Evrensel olarak taninan ve
biyolojik temeli olan duygulardir. Bu gruba mutluluk, tiziintii, korku,
ofke, igrenme ve saskinlik gibi duygular dahildir.

Karmagik (ikincil) duygular: Sosyal ve bilissel siireclerle
sekillenen duygulardir. Bu gruba sosyal ogrenme ve Kkiiltiirel
faktorlerle gelisen utang, kiskanglik, sucluluk veya gurur gibi
duygular dahildir (Salice ve Salmela, 2022).

Schiitzeichel ise, duygularin daha iyi anlasilabilmesi igin
modiiler bir model onermekte ve duygular1 dort ana kategoriye
ayirmaktadir.

1. On-Duygular: Bebeklik déneminde ortaya ¢ikan temel
duygusal tepkiler. Bu tepkiler, bireyin ¢evresel uyaranlara verdigi
hosnutluk ya da rahatsizlik ifadeleridir.

2. Temel Duygular: Evrensel olarak tanimlanabilen dort
temel duygu vardir: korku, 6fke, iizlintii ve mutluluk. Bunlar, insan
yasamindaki temel durumlar1 yansitmaktadir.

3. Birincil Bilissel Duygular: Belirli nesneler veya olaylara
yonelik bilissel degerlendirme ile olusur. Ornegin, belirli bir kisiye
kars1 hissettiginiz korku veya belirli bir olay karsisinda hissettiginiz
belirsizlik.
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4. ikincil Biligsel Duygular: Sosyal ve kiiltiirel baglamlarla
sekillenen karmasik duygulardir. Ornegin, kiskanghk ya da
mutluluk, bireyin sosyal iliskilerine dair bir bilgi gerektirir.

Ona gore bu smiflandirma, duygularin bilissel ve kiiltiirel
diizeydeki ¢esitliligini agiklamakta yardimci olur. Temel duygular,
daha az kiiltiirel etkiyle sekillenirken, daha karmagik duygular sosyal
normlar ve kiiltiirel 6grenimle baglantilidir (Schiitzeichel, 2008).

Duygular, bilingli farkindaligin 6tesinde bilingli ve bilingdist
streglerin dinamik etkilesimi olarak ortaya c¢ikmaktadir. Rutin
kosullarda ortaya ¢ikan duygular, arka planda isleyen bilingsiz bir
degerlendirme siirecini barindirmaktadir (Bonard, 2024). Bu
baglamda “duygusal mekanizmalar”, bireyin kiskanclik veya 6fke
gibi kendisine acizlik ve asagilik hissettiren olumsuz benlik
algisindan kurtulmak icin devreye soktugu oOzgilin zihinsel
stireclerdir. Bu mekanizmalarin temel islevi, bireyi gligsiiz
hissettiren bir duyguyu, yeniden degerlendirme yoluyla daha
katlanilabilir farkli bir duygu tiirline doniistiirmektir. Bu siireci diger
duygu diizenleme yontemlerinden ayiran en temel Ozellik
kolektiflesme egilimidir. Bu baglamda birey, doniistiirdiigii bu yeni
duyguyu bagkalariyla paylasarak zihinsel degerlendirmesinin
onaylanmasini ve sosyal olarak dogrulanmasini ister (Salice ve
Salmela, 2022).

1.2. Duygu ve His Arasindaki Farklar

His ve duygu arasindaki farki anlamak, psikolojik, fizyolojik,
biligsel, kiiltiirel ve norolojik yonleri kesfetmekle miimkiindiir.
Duygular (emotions), oOfke, korku, mutluluk veya sevgi gibi
algilanan gii¢lii, karmasik deneyimleri kapsamakta olup; bilissel
degerlendirmeler, fizyolojik degisiklikler ve davranigsal ifadeler de
dahil olmak iizere birden fazla bileseni igermektedir (Barooah,
2019). Baska bir tanmimla duygular, fizyolojik ihtiyaclari, doku
hasarini, optimal islevi, organizmaya yonelik tehditleri veya belirli
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sosyal etkilesimleri ifade eden viicut durumlarinin zihinsel
deneyimleridir (Damasio ve Carvalho, 2013). Duygular dis
uyaranlara yanit olarak ortaya ¢ikan ve belirli beyin yapilar ile
biyokimyasal siirecleri iceren karmasik fizyolojik durumlardir ve bu
deneyim, kisinin diisiinme ve hareket etme yetenegini etkileyen yiiz
ifadeleri, beden dili ve ses degisiklikleri gibi belirli davranissal
tepkileri ve ifadeleri tetiklemektedir (Barooah, 2019; Shahzad vd.,
2021). Bununla birlikte duygular her zaman gozlemlenebilir
davraniglara yol agmamakta; kisinin diinyayla olan algisina ve
etkilesimine tesir edebilecek etkileyebilecek i¢sel deneyimler olarak
da kalabilmektedir (Puc, 2022).

Duygular hem bilin¢li hem de bilingsiz olarak ortaya
cikabilir. Bilingli oldugunda bu durum his (feeling) olarak
tanimlanmaktadir. Yani his, duygusal durumumuzun farkindaligini
ifade etmekte ve kendimizi bu diinyada bulmamiza yardimci
olmaktadir (Klein, 2017). Duygular dis uyaranlara yanit olarak ifade
edilirken, hisler bireyin duygulara verdigi yanittir (Machado ve
Silva, 2019). Baska bir deyisle dis uyaranlarla ac1 veya gerginlik gibi
durumlar karsisinda, igsel olarak hissettigimiz seylerdir. Hisler,
duygularin 6znel yorumu olarak goriilebilir (Klein, 2017). Bu
yoniiyle his, kimi durumlarda sezgiye benzer bicimde
gerekcelendirilmemis bir i¢sel kesinlik izlenimi olusturabilse de
kavramsal olarak sezgiden ayrilir; ¢linkii his duygu durumunun
bilingli deneyimini, sezgi ise cogunlukla hizli ve bilingdist
degerlendirme siirecini ifade eder ki buna altinci his de denir (Celik,
2025). Bu durum ebedi ve giindelik dilde yaygin olarak kullanilan
Osmanlica “hiss-i kable’l-vuki” deyimi ile de tarif edilmektedir.
Klasik literatiirde bireylerin belirsizlik karsisinda gelistirdigi
sezgisel tepkiler, cogu zaman rasyonel analizden bagimsiz olarak

o b}

ortaya ¢ikmakta ve “hiss-i kable’l-vuk(i” olarak tarif edilmektedir.
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Bu ifade olaylarin ger¢eklesmesinden once hissedilmesine karsilik
gelmektedir (Sami, 2015:566).!

Beynin bedensel tepkileri haritalamas1 duygusal deneyimlere
veya hislere katkida bulunmaktayken, kiiltiir de duygusal ifadeyi ve
hissi etkilemektedir. Bu c¢ergevede kiiltlir, hissetmenin neye
dayandigini, bireylerin ne kadar giiclii hissettiklerini, giiclii ve zayif
duygularin nasil "hissettirdigini" etkileyebilmektedir (Immordino-
Yang vd., 2016).

Ratcliffe (2005) The Feeling of Being adli makalesinde
duygular ile daha genis bir “hissetme” deneyimi arasindaki ayrimi
vurgulamaktadir. O sadece klasik duygusal hallerin degil, aidiyet,
gii¢, dogayla biitiinlesme veya diinyada var olma gibi varolussal
hislerin de bireyin diinyayla ve kendisiyle kurdugu iliskinin temelini
olusturdugunu iddia etmektedir. Bu “varolussal hisler” bireyin
diinyada konumunu anlamlandirmasina da yardimeci olmaktadir
(Ratcliffe, 2005). Bu yaklasim dini duygular sosyolojisi agisindan,
onemlidir. Ciinkii ibadet, ritiiel ve manevi deneyimlerin yalnizca
belirli duygular1 uyandirmakla kalmayip, bireyin Tanri, topluluk ve
evrenle iliskisini biitiinclil olarak sekillendiren varolussal ve
toplumsal bir duygu yapist oldugunu gostermektedir.

Sonu¢ olarak, duygular belirli beyin yapilarnn ve
biyokimyasal siirecleri igeren karmasik fizyolojik durumlar iken,
hisler bu duygusal durumlardan kaynaklanan bilingli deneyimlerdir.
Duygular, bedensel duyumlarin, ¢evresel olaylarin, diislincelerin ve
anilarin biitlinlesik islenmesiyle ortaya ¢ikar; 6grenmeyi, karar
vermeyi ve davranisi sekillendirir ve yliz hatlari, metinler, konusma
ve fizyolojik sinyaller gibi ¢esitli teknikler kullanilarak tespit
edilebilir.

! Ayrica sezgi ve dngorii kavramlari igin bkz. Daniel Kahneman, Thinking, Fast
and Slow, New York: Farrar, Straus and Giroux, 2011.
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1.3. Duygunun Bilesenleri

Duygular; fizyolojik uyarilma, biligsel degerlendirme,
davranigsal ifade ve 6znel deneyim olmak tizere dort temel bilesenin
etkilesimiyle ortaya c¢ikan hem bedensel hem zihinsel siiregleri
kapsamaktadir.

1.3.1. Fizyolojik Bilesen

Fizyolojik bilesen, duygularin bedensel temellerini ifade
etmektedir. Otonom sinir sistemi (6zellikle sempatik sistem) kalp
atisi, nefes alma, terleme gibi otomatik tepkileri diizenlemektedir.
Ornegin korku, kalp atismni hizlandirmaktadir; 6fke, kas gerginligini
artirmaktadir (Kragel ve LaBar, 2016). Duygularin fizyolojik
bileseni, “hazirlik tepkileri” olarak, organizmay1 belirli davraniglara
yonlendirebilmektedir (Levenson, 2014).

Norolojik Mekanizmalar: Duygular, beyindeki belirli
yapilarin ve alanlarin aktivasyonuyla iliskilidir ve bu yapilar, ayri
veya genellestirilmis duygularin olusumuyla baglantilidir (Barooah,
2019). Duygusal diizenlemede norotransmitterlerin rolii de dikkat
cekmektedir (Dygalo ve Shishkina, 2017). Bu anlamda glutamik
asit, gama-aminobiitirik asit, 5-hidroksitriptamin, dopamin ve
dinorfin gibi ndrotransmitterler, agr1 kaynakli olumsuz duygularin
bilgi iletiminin habercisi olarak hareket etmektedir (Zhang vd.,
2020). Ayrica duygular anksiyete bozukluklari, depresyon, travma
sonras1 stres bozuklugu ve bazi kisilik bozukluklar1 gibi cesitli
psikopatolojilerle iligkili hale gelebilmektedir (Al-Shawaf ve
Shackelford, 2024).

Hormonlar: Duygularin  olusumu ve algilanmasinda
hormonlarin (estradiol ve testosteron gibi) dnemli bir rol oynadig:
goriilmektedir (Van Wingen vd., 2011). Yapilan arastirmalar,
ozellikle Ostradiol gibi yumurtalik hormonlarindaki hormonal
degisikliklerin, duygu tanima, hafiza ve diizenleme gibi duygusal
stiregleri etkileyebilecegini gostermektedir (Derntl vd., 2024).
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Hormonlar, salgi hiicresi/bezinden fiziksel olarak ayrilmis hiicreler
iizerinde etki etmektedir; hedef dokulara ulagsmak i¢in de siklikla
dolasim sistemi boyunca ilerlemektedir. Bu durum, endokrin
sinyallemenin duygusal diizenleme {izerindeki biitlinciil etkisini
ortaya koymaktadir (Leung ve Farwell, 2018). Sonu¢ olarak,
duygularin hormonal diizenlenmesinin fizyolojik mekanizmalari,
hormonlarin ve ndrotransmitterlerin duygu diizenlemesi i¢in 6nemli
olan beyin bdlgeleri iizerindeki etkisini ve hormonlar ile
norotransmitterler arasindaki etkilesimi icermektedir.

1.3.2. Bilissel (Degerlendirme) Bileseni

Duygularin olusumunda biligsel degerlendirme stiregleri de
hayli etkili olmaktadir. Lazarus’un “biligsel degerlendirme
kurami”na gore, birey bir olayin kendi c¢ikarlarina olan etkisini
degerlendirdiginde duygu ortaya ¢ikmaktadir (Lazarus, 1991). Bu
stire¢, duygularin sadece biyolojik tepkilerle degil, ayn1 zamanda
anlam ylikleme siiregleriyle de iligkili oldugunu gostermektedir
(Moors, 2013). Belirli duygular, bilissel degerlendirmeler yoluyla
karar vermeyi etkilemektedir. Hem eldeki kararla ilgili duygular hem
de ilgisiz  baglamlardan  taginanlar  karar  sonuglarim
sekillendirmektedir (Achar vd. 2016).

1.3.2. Davramssal/Ifadesel Bilesen

Duygular genellikle yiiz ifadeleri, ses tonu, jest ve mimiklerle
disa vurulmaktadir. Paul Ekman’in ¢aligmalari, temel duygularin
belirli yiiz ifadelerinden evrensel olarak taninabildigini
gostermektedir (Ekman, 1992). Bu bilesen, duygularin sosyal
iletisimdeki islevine de dikkat ¢ekmektedir; 6rnegin giilimseme
sosyal bag kurmayi, yiiz asma ise mesafe koymay1
kolaylagtirmaktadir (Scherer, 2005). Duygular, bedensel duyumlar,
cevresel olaylar, diisiince ve anilarin biitiinlesik islenmesiyle ortaya
cikmakta; ogrenmeyi,  karar  vermeyi ve  davranisi
sekillendirmektedir (Arciniegas, 2010).
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1.3.3. Oznel farkindahk

Baz1 kuramcilar, duygularin bilesenilerine 6znel deneyimi,
yani bireyin igsel farkindaligini da eklemektedir. Bu, “ne hissettigini
hissetme” yani kisinin kendi duygusal deneyimini fark etmesi
asamasidir ve biling dilizeyinde duygunun tanimnmasimi ifade
etmektedir. Kendilik algisiyla dogrudan baglantili olan bu siiregte
duygu, yasanan 6znel farkindalik sayesinde yalnizca fizyolojik bir
tepki olmaktan c¢ikmakta, bilingli bir deneyime doniismektedir
(Izard, 2009:12).

1.4. Duygu Sosyolojisi Nedir?

Rasyonellik konusundaki endiselerin yani sira psikolojik
veya biyolojik Ozciiliikle yakin bir sekilde ortiisme kaygisi da
eklenince duygularin sosyolojik calismalara entegre edilmesi
konusunda uzun siireli tereddiitler olusmustur (Morgan, 2011).
Duygular {izerine sosyolojik arastirmalar, toplumsal deneyimleri
anlamada analitik bir mercek islevi gérmektedir (Prosser, 2015). Bu
disiplin, duygularin kiiltiirel, sosyal, yapisal ve biyolojik yonlerini
biitiinciil bir ¢ercevede ele alirken; bireylerin deneyimledigi zengin
duygu yelpazesinin c¢esitli sosyal durumlar ve kiiltlirel ortamlarda
nasil farkli sekilde deneyimlendigini ve ifade edildigini
incelemektedir (Stets, 2010). Bu baglamda sosyal etkilesimin
insasinda duygularin roliinii anlamak i¢in duygusal emek, duygu
diizenleme ve duygu gosterim kurallar1 gibi kavramlar araciligiyla
teorik yaklasimlar gelistirilerek ampirik analizler ortaya konmustur
(Cerulo, 2023). Giincel literatiirde bu alan, sosyal medyadaki duygu
yonetimine ve ifade bicimlerine odaklanarak giincel caligmalarda
merkezi konuma yerlesmistir. Ayrica sdz konusu iletisim pratikleri,
toplumsal gruplardaki donilisiim dinamiklerini ¢dziimlemek igin
mercek gorevi gormektedir (Harris, 2024).

Sosyoloji, duygulari tamamen 6znel veya bilissel olgulara
indirgeyen bireyselci yaklasimlara kars1 durarak sosyal duygularin
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kolektif boyutunun belirleyici roliine dikkat ¢ekmektedir.
Sosyolojide utang, 6fke, kaygi, empati ve acima gibi hislerin sosyal
boyutlar1 analiz edilirken, bu duygular1 tamamen 6znel veya bilissel
olgular olmadiginin yani tekil bir disiplinle sinirli olmadiginin alti
cizilmektedir (McKenzie, vd. 2019). Duygulara ve sosyal yapilara
biitlinlestirici ve disiplinler aras1 bir yaklagim sunularak, mikro-
makro baglantida duygunun roliinii arastirmak i¢in norobilim,
psikoloji ve sosyolojiden teorik agiklamalar bir araya getirilmektedir
(Von Scheve ve Von Luede, 2005). Dolayistyla duygularin
karmagikligin1 analiz etmek icin temel ve biligsel duygulart ve
bunlarin sosyal ve kiiltiirel etkilerini biitiinlestirmek i¢in modiiler
teoriler onerilmektedir (Schiitzeichel 2008). Bu ¢ercevede benlik ve
duygu arasindaki karsilikli iligkileri anlamak i¢in sosyal psikolojiden
yararlanilmaktadir. Duygular1 anlamada yiiz yiize etkilesimler, ruh
saghig, kimlik ingasi, grup siirecleri, sosyal degisim ve sosyal
hareketler dahil olmak iizere ¢esitli baglamlarin yonlendirici etkisi
incelenmektedir (Kaplan, 2006; Lively, 2015).

Bu yaklasim, duygularin sosyal eylem ile sosyal yap1
arasinda ¢ift yonlii bir arac1 oldugunu; toplumsal uyum ve diizenin
temel unsurunu olusturdugunu savunmaktadir (von Scheve, 2014).
Tarihsel ve Kkiiltiirleraras1 diizeyde sosyal Ogrenme ve sosyal
diizenlemelerin  duygusal tepkileri nasil  sekillendirdigine
odaklanarak (Clanton, 2006); klasik sosyolojik teorilerden (sosyal
yapisal teori, kimlik teorisi, etkilesim teorileri, sosyal degisim
teorisi), fenomenolojik teori ve evrimsel sosyal psikolojik teorilere
kadar c¢esitli teorik bakis acilariyla ele alinmaktadir (Sharp ve
Kidder, 2013).

1.4.1. Duygular ve Sosyal iletisim

Sosyolojik literatiir, duygularin c¢esitli mikro ve makro
mekanizmalar aracilifiyla grup dinamiklerini sekillendirmede
merkezi bir rol oynadigini vurgulamaktadir. Bununla birlikte
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sosyolojinin erken doneminde duygular, 0&zellikle toplumsal
hareketler ve kolektif davranis baglaminda ¢ogu zaman bireysel
rasyonelligin zayifladigi, kalabalik icinde kolayca taskinlagan ve
kontrol disina c¢ikabilen siirecler olarak ele almmistir (Yilmaz,
2016). Bu baglamda duygular, toplumsal yasamin ¢esitli
katmanlarinda islevsel birer ara¢ olarak hem grup ici siireclerin
isleyisinde hem de toplumsal tabakalagma ve hiyerarsinin ingasinda
cesitli diizeylerde etkili rol oynamaktadir (Lively, 2015). Kisilerarasi
etkilesimler esnasinda deneyimlenen duygusal durumlar, grup
dinamiklerinin ontolojik bir pargas1 olarak kolektif aidiyeti
pekistirmenin yani sira; sosyal is birligi, normatif uyum ve stratejik
karar alma siireclerini de etkilemektedir (Gausel vd., 2011).

Sosyal Etki: Duygular, sosyal etkinin ayrilmaz bir pargasi
olarak kabul edilmektedir. Baskalarinin duygusal ifadeleri sosyal
etkilesimlerde bilgi tasiyan sinyaller olarak islev gormektedir.
Sergilenen duygusal valanslar, miizakere siirecinde muhatabin yanit
bicimlerini etkilerken, onlar1 izleyen gozlemcileri de etkileme
giicline sahiptir. Bu cergevede “Sosyal Bilgi Olarak Duygular”
(Emotion as Social Information-EASI) modeli, duygusal ifadeleri
sadece bireysel birer deneyim olarak degil, muhataplarinin tutum ve
davraniglarini da sekillendiren stratejik bir bilgi kaynag: olarak ele
almaktadir (Van Kleef, 2014).

Kemper, toplumsal iliskileri agiklayan gii¢ ve statii olmak
tizere iki temel eksen onermektedir. Giig, bir aktoriin digerine karsi
zorlayici, baskilayici ya da yaptirim uygulayict kapasitesini ifade
etmektedir. Statii ise, bir aktdre bagkalar1 tarafindan goniillii olarak
verilen saygi, onay, takdir ve d&diilleri kapsamaktadir. Statii,
zorlamaya degil, rizaya dayanmakta ve bu iki boyutun farkh
kombinasyonlar1 da belirli duygusal sonuglar iiretmektedir. Kemper,
ozellikle sugluluk, utang, kaygi, depresyon ve 6fke olmak lizere bes
olumsuz duyguyu analiz etmektedir. Bu duygular, bireyin giic ve
statii iligkilerindeki konumunu nasil algiladigina ve sorumlulugu
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kendisine mi yoksa bagkalarina m1 atfettigine bagl olarak ortaya
¢ikmaktadir. Ornegin sucluluk, bireyin baskalarma karsi asir1 giic
kullandigini diisiindiigii durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Eger birey
bu durumun sorumlulugunu kendisine atfederse, sugluluk ice
yonelmekte ve pismanlik, kefaret ya da cezalandirilma istegi
seklinde yasanmaktadir. Buna karsilik sorumluluk baskasina
yiiklendiginde, sucluluk disa yonelmekte ve “magduru suglama” ya
da biiylikliik hezeyanlar1 gibi tepkilerle bastirilabilmektedir. Utang
ise bireyin hak ettiginden fazla statii talep ettigini ya da kabul ettigini
diistindiigii durumlarda ortaya c¢ikmaktadir. Bu duygu benlik
saygisinda bir diisiisle ve sosyal geri ¢ekilmeyle iliskilidir. Kaygi,
giic eksikligiyle, yani bireyin kendisini bagskalarinin potansiyel
tehdidine karsi savunmasiz hissetmesiyle baglantilidir. Depresyon
ise statii eksikliginden, baska bir deyisle bireyin baskalarindan
bekledigi onay ve takdiri gorememesinden kaynaklanmaktadir.
Onun bu modeli, duygular1 bireysel patolojiler olarak degil,
toplumsal iligkilerdeki dengesizliklerin gostergeleri olarak ele
almaktadir. Boylece duygular, sosyal diizenin nasil isledigine dair
onemli ipuclar1 sunan analitik araglar haline gelmektedir (Kemper,
1978: 30-35).

Grup Tabanh Duygular: Bireysel olarak deneyimlenen
duygular, {iyesi oldugu sosyal gruplarin kolektif anlatilariyla
biitiinleserek grup temelli duygulara déniisebilmektedir. Ozellikle
durumun grup agisindan 6neminin degerlendirilmesiyle bu duygu
bicimlenmekte; grupla 6zdeslesme derecesine gore de hafiflemekte
veya yogunlagmaktadir (Smith ve Mackie, 2016). Grup adina
(sucluluk veya ofke gibi) deneyimlenen duygular, bazen grubun
kolektif duygularindan farkli olabilmektedir. Ornegin bireylerin
kendi gruplartyla duygusal olarak ters distiikleri durumlarda
(duygusal uyumsuzluk), grubun hissetmedigi ama "hissedilmesi
gereken" duygular1 daha yogun yasayabildikleri tespit edilmistir. Bu
durum, kolektifin eksik biraktig1 duygusal sorumlulugu bireyin tek
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bagina iistlenmesi (duygusal yiik) ve grubuna duydugu tepkiyi olayin
kendisine yonlendirmesi (duygusal aktarim) gibi mekanizmalarla
aciklanmaktadir (Goldenberg vd. 2014).

Pozitif ve Negatif Baglar: Duygular, sosyal hareketlerin ve
grup Dbiitiinliigliniin  olusumuna ve siirdiiriilmesine katkida
bulunmaktadir. Pozitif duygusal baglar grup dayanigmasin
artirirken, negatif duygular -tarihi vaka calismalarinda gorildigi
lizere- yabancilagmaya neden olabilmektedir (Klatch, 2004; Maman
vd., 2021).

Karar Alma: Duygular, bireyler arasinda duygusal i¢
yasantilarin yani sira sosyal iletisimde diger bilgileri ileterek grup
karar alma siireglerini etkilemekte, kolektif diisiince ve grup
mutabakatina katkida bulunmaktadir. Bireyler arasinda paylasilan
duygusal bilgiler, grup kararlarinin yoniinii belirleyebilmektedir
(Thagard ve Kroon, 2006). Grup iiyelerinin i¢inde bulundugu duygu
durumu, karar alma siirecinin isleyisini de etkileyebilmektedir.
Arastirmalar, grup iyelerinin duygu durumunun karar alma
siireclerini etkileyebildigini gdstermektedir. Ozellikle mutlu duygu
durumunun grup tiyelerinin dikkat alanim1 genisleterek mevcut
bilgiye daha genis bir perspektiften yaklagmalarin1 sagladig
bulunmustur. Bu etki, kritik bilgiler grup {iiyeleri arasinda esit
dagitildiginda daha da gii¢liidiir (Bramesfeld ve Gasper, 2008).

Sosyal Kimlik: Kimlik bireyin kendini “kim” olarak
tanimladigini (6r. anne, 6grenci, bilim insani, bir grubun iiyesi) ve
hangi durumlarda hangi duygularin uygun oldugunu veya ne
kadarimin mesru ve yogun yasanacagini sekillendirebilmektedir
(Stets ve Burke, 2014). Duygular, kimligin devamliliginin
saglanmasinda islevsel bir rol oynamaktadir. Nitekim kisiye
giivenlik hissi saglayan kimligin, tehdit altinda hissedildigi
durumlarda bireyde korku ve belirsizlik artabilmektedir (Dontsov,
2019). Kimlik olusumu, yalmizeca kisinin kendi i¢ tanimlarinin
Otesinde baskalar1 tarafindan taninmasiyla da sekillenmektedir.
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Kimlikle umut, aidiyet, yabancilasma veya otke gibi giiclii duygular
iretilmekte ve bu duygular kimligin giliclenmesine ya da
zayiflamasina neden olabilmektedir (Avraamidou, 2020).

Grup Baghhgi: Duygular, gruplar i¢inde koordineli ve
uyumlu eylemi miimkiin kilan giiclii kolektif deneyimler olarak
kabul edilmekte ve insanlarin deneyimlerine verdikleri anlamin
giiclii sembolleri olarak hizmet etmektedir (Leach vd., 2015).
Duygular, grup dinamiklerinin sekillenmesinde, duygusal baglarin
ve gruplara bagliliklarin olusumunda 6nemli rol oynamaktadir.
Olumlu duygular, sosyal degisimin duygusal grup baglarinin
olusumu {izerindeki etkilerine aracilik ederek grup odakl
davraniglar giiclendirmekte ve daha dayanikli bir sosyal diizenin
olusumuna katkida bulunabilmektedir (Lawler, vd. 2014).
Giliniimilizde yasanan kiiresel gé¢ ve miilteci krizleri hem yerinden
edilenlerin hem de onlar1 ¢evreleyen toplumlarin verdigi yogun
duygusal tepkiler bu baglamda okunabilir (Tarantino ve Zika,
2019:6).

Sosyal Normlar: Sosyal normlar, bireylerde duruma gore
hangi duygularin hissedilmesi veya bastirilmasi gerektigini (gurur,
ofke, utan¢ vs.) belirlemektedir. “Duygusal normlar” olarak
adlandirilabilecek bu siiregte bireyler duygularini toplumsal
beklentilere gore diizenlemektedir (Hochschild, 1979; Turner ve
Stets, 2005) Sosyal normlar ihlal edildiginde gelen utang, sucluluk,
ofke ve tiksinti gibi duygular, bireylerin normlara yeniden uyum
saglamasini saglayan mekanizma islevi gérmektedir (Giner-Sorolla,
2012). Ogzellikle utan¢ ve sucluluk gibi 6ze-doniik duygular,
normlarin yalnizca kurallar degil, duygusal olarak icsellestirilmis
yapilar olarak dissal yaptirimlar olmadan da siirdiiriilmesini
saglamaktadir (Scheff, 2000). Toplumsal onay (takdir) ve
onaylamama (ayiplama) yoluyla duygular, bireylerin normlara uyan
davraniglarin1 6diillendirmekte uymayanlar1 ise bu davranistan
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caydirmaktadir. Dolayisiyla bu karsiliklilik, duygulari normlarin
hem sonucu hem de tastyicisi haline getirmektedir (Turner, 2007).

Duygusal Iktidar: Duygu ve kiiltiirel caligmalar alaninda
Duygularin Kiiltiirel Politikasi baghkli kitabiyla 6ne ¢ikan Sara
Ahmed, duygularin farkli iktidar yapilar tarafindan kullanildigin
savunmaktadir. O, Christian Aid mektubu Ornegi lizerinden, bagis
toplama mektuplarinin Gtekilerin acilarina degil, okurun acima,
keder gibi duygularmma odaklandigin1 ve bdylece okuyucularda
uyandirilan bu duygularin da bagis yapmay1 tesvik etmek igin
manipllatif bir arag olarak kullanildigin1 ifade etmektedir.
“Duygularin iktidar1” adi olarak da anilan bu siiregte, “Oteki’nin
acist, okurun hislerinin nesnesi haline gelerek, okurun {stlin bir
pozisyonda kalmasina olanak sunmaktadir. Ona gore duygularin
iktidar ile ac1 ve keder, bagiscinin giiglenmesine imkan saglayan
araglar olarak kullanilmaktadir. Bu baglamda ac1 deneyimi, sadece
bireysel bir his degil, toplumsal anlam ve politik baglamlarla da
iliskilidir. Acinin nasil hissedildigi, ge¢mis deneyimler, kiiltiirel
anlatilar ve bireyin bellegiyle iliskili olup ge¢misteki benzer aciya
dair bilgi, simdiki aciy1 hissetme seklimizi etkileyebilmektedir
(Ahmed, 2017: 33-56).

1.4.2. Duygusal Bulasma Nedir?

Bireyler arasindaki duygusal durumlarin eslesmesini ifade
etmek i¢in kullanilan duygusal bulagma, bireylerin bagkalarinin
duygusal ifadelerini ve deneyimlerini taklit etmesi olgusudur. Grup
iiyeleri arasindaki duygusal durumlart uyumlu hale getirerek grup
birligini 6nemli olglide etkileyebilmektedir. Grup i¢inde yasanan bu
durum daha gii¢lii sosyal baglar ve koordineli davranislar tesvik
edebilmektedir (Nakahashi ve Ohtsuki, 2018; Wenig vd., 2021). Bu
duygusal bulasma; psikolojik mekanizmalar, sosyal normlar ve
duygusal senkronizasyonun bir bileskesi olarak bireyin hem
duygusal deneyimini hem de biligsel isleme siire¢lerini dogrudan
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veya dolayli sekilde manipiile edebilmektedir (Zhang vd., 2023;
Wang ve Chen, 2024).

Duygusal bulasma, duygularin grup i¢inde hizla yayilmasini
saglayarak siirli davranisini  besleyen bir mekanizma islevi
gormektedir. Duygusal bulasma grup icindeki bireyi etkileyerek
baskalarinin duygularini kopyalamasina ve duruma bagli olarak hem
yararli hem de zararli duygu ve davraniglarda bulunmasina neden
olabilmektedir (Nakahashi ve Ohtsuki, 2018). Olumlu duygularin
varliginda bireyin siirii davranisina katilma olasiligi daha azken,
olumsuz duygularda 6zellikle grubun ¢cogunlugu katiliyorsa bireyin
siiri  davramigina katilimi artabilmektedir (Xiong vd. 2016).
Bireylerin hissettigi duygular, karar verme siireclerini de
etkilemektedir. Kalabalik simiilasyonlarinda, duygusal bulasma,
baglamla iliskili olarak paniklemeye veya saldirgan davranislara yol
acabilmektedir (Bordas ve Tschirhart, 2014). Bdylece duygusal
bulagma, is birligini artirabildigi gibi c¢atismay1 daha da
kotiilestirebilmektedir.

Isbirlikgi ve rekabetci ortamlar duygusal bulasmay:
etkileyebilmektedir. Isbirlik¢i ortamlar rekabetgi ortamlara gore
duygusal senkronizasyonu ve grup uyumunu daha fazla
artirmaktadir (Wang vd. 2024) Orgiitsel ortamlarda, duygusal
bulasmay1 etkili bir sekilde yoneten liderler aidiyet duygusunu tesvik
ederek ekip uyumunu iyilestirebilmektedir. Bdylece liderler
duygusal bulagma yoluyla sosyal kimligi ve uyumu da
artirabilmektedir (Paganin vd., 2023).

Duygusal bulagsmanin altinda yatan ndrolojik mekanizmalar,
lider-takipgi etkilesimlerini aciklayan acgik ve ortiilk duygusal
bulagsma bicimlerine yol agmaktadir. Acik (explicit) duygusal
bulagma, bireyin karsisindakinin duygusal durumunu bilingli olarak
fark etmesi ve paylagmasidir. Kisi, burada baskasinin tizgiin, 6fkeli
ya da sevingli oldugunu acikga algilar ve benzer bir duygusal tepki
gelistirebilir. Ortiik (implicit) duygusal bulasma ise genellikle
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farkinda olmadan gergeklesir. Kisi, karsisindaki kisinin yiiz ifadeleri,
beden dili, ses tonu gibi duygusal durumlar taklit eder. Bu siire¢
genellikle bilingsiz ve hizlidir (Hatfield vd., 1994). Bulasici esneme
burada anlamli bir 6rnek olacaktir. Bu davranisin en giigli
belirleyicisinin duygusal yakinlik oldugu ve yakin kisiler arasinda
daha fazla goriildiigii 6ne siiriilmektedir (Norscia ve Palagi, 2011).
Liderler takim i¢indeki duygularin yayilmasinda ve duygusal
bulagsmada kritik rol oynamaktadir. Bu durum, lider olabilmek i¢in
duygularin etkili bigimde yOnetilmesinin ve duygusal ifadelerin
bilingli sekilde diizenlenmesinin, olumlu grup dinamiklerini
olusturmak  ve  siirdirmek agisindan  6nemli  oldugunu
gostermektedir (Tee, 2015).

Duygusal bulagsmaya hizmet eden bazi mekanizmalar s6z
konusudur. Ozellikle duygusal deneyimleri senkronize etmeye ve
grup uyumunu giiclendirmeye yardimci olan yiiz ifadesi taklidi ve
sosyal degerlendirme gibi unsurlar, duygusal bulagmaya aracilik
etmektedir (Palagi vd., 2015). Duygusal bulagmanin grup davranisi
iizerindeki etkisi; sosyal normlar, sosyal degerlendirme ve duygusal
taklitten etkilenmektedir. Ozellikle sosyal normlar, duygusal
bulasmay1 dogrudan ve dolayli etkilemektedir. Bu normlar, digsal
ylkiimliilikler yaratmakta, digsal yiikiimliilikleri de igsel
ylkiimliiliklere doniistirmektedir (Zhang vd., 2023). Grubun
biiytikligii ve tanidikligi duygusal bulasmay1 etkileyen diger bir
faktordiir. Daha biiylik ve tanidik gruplar daha giiclii duygusal
bulagmaya neden olabilmekte ve bu da yiiksek diizeyde paylasilan
duygulara ve kolektif tepkilere yol agmaktadir (Du vd., 2014).

Duygusal bulasmada medyanin ve edebiyatin da rolii 6n
plana ¢ikmaktadir. Ornegin Goethe nin Geng Werther 'in Acilar: adl
eseri, duygularin bireysel bir i¢sel deneyim olmanin o6tesinde,
toplumsal olarak G6grenilen, paylasilan ve taklit yoluyla dolasima
giren olgular oldugunu gostermesi bakimindan duygular sosyolojisi
acisindan Onemlidir. Werther karakteri etrafinda sekillenen
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melankoli, agk acist ve varolussal kirillganlik, yalnizca edebi bir
anlatt olarak kalmamis ve okurlarin duygu diinyasinda karsilik
bularak toplumsal bir duygu rejimine doniismiistiir. Bu siiregte
duygusal taklit ve duygusal bulasma belirleyici bir mekanizma
olarak islemektedir. Okurlar, Werther’in yalnizca diisiincelerini
degil, bedensel durusunu, giyim tarzini1 ve duygulanma bi¢imini de
taklit etmis; bdylece duygu, metinden bedene ve giindelik hayata
tasinmugtir. Taklit burada basit bir 6ykiinme degil, bireyin kendisini
belirli bir duygusal topluluga ait hissetme bi¢imi olarak iglev goriir.
Duygular sosyolojisi agisindan bakildiginda, bu durum duygularin
tarthsel ve kiiltiirel baglam icinde sekillendigini ve belirli
donemlerde daha goriiniir ve gecerli hale geldigini ortaya koyar. 18.
ylizy1l sonu Avrupa’sinda bireysellik, i¢sellik ve duygusal derinlik
ideallerinin yiikselisi, Werther’in yarattig1 etkiyi miimkiin kilan
toplumsal zemini olusturmustur. Bu baglamda Werther olgusu,
duygularin nasil sosyallestigini, bedenlestigini ve kiiltiirel olarak
dolasima girdigini gosteren gliglii bir ornektir. Taklit araciligiyla
yayilan bu duygu bicimleri, edebiyatin yalnizca diislince degil,
duygu ve davranig lretme kapasitesine de sahip oldugunu agik
bigimde ortaya koymaktadir.

1.4.3. Duygusal Bulasmanin Etkileri

Duygusal bulagma, bir grup i¢indeki bireysel davranislar
tizerinde c¢esitli olumsuz etkilere yol agabilmektedir. Bu etkileri
anlamak hem fiziksel hem de ¢evrimi¢i ortamlarda grup
dinamiklerini yonetmek ve olumlu duygusal ortamlari tesvik etmek
icin gereklidir. Duygusal bulagsma ile biiyliyen olumsuz duygular
grup i¢inde hizla yayilabilmekte ve ortaya genel olumsuz bir ruh hali
¢ikabilmektedir. Ornegin COVID-19 salgim sirasinda sosyal
medyadaki olumsuz duygularin, duygusal bulagsma ile yaygin bir
kamu sikintisina yol actigi gozlemlenmistir (Lu ve Hong, 2022).
Duygusal bulagma, bireylerin durumlara uygunsuz tepkiler
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vermesine ve duygusal tagskinliga neden olabilmektedir. Bu tiir
tepkiler, algilanan tehditlere yanit olarak kitlesel panige yol
acabilmektedir (Nakahashi ve Ohtsuki, 2018).

Duygusal bulasma ile meydana gelen dislama ve ayrimcilik,
bireylerde diismanca davranislar1 harekete gecirebilmekte ve grup
icinde olumsuz etkilesimlerle artan diigmanlik dongiisiine yol
acabilmektedir (Foulk vd. 2016). Olumsuz duygusal bulasma daha
fazla anlagsmazliga ve daha karmasik bir dil kullanimina yol
acabilmekte; bu da grup uyumunu ve etkinligini bozabilmektedir
(Guillory vd., 2011). Ayrica ¢evrim igi topluluklarda, olumsuz
duygusal bulagsma, iiyeler arasinda umutsuzluk ve korku duygularini
kortikleyerek ruh sagliklarmi kotiilestirebilmektedir (Tang, vd.,
2021).

Duygusal bulagma ile ilgili 6ne ¢ikan bir diger husus da uzun
stireli duygusal bulagma neticesinde bireylerde duygusal uyaranlara
kars1 duyarsizlagma baska bir ifadeyle azalan duygusal tepkisellik
gelismektedir. Bdylece Dbireylerin  ¢evresel ipuglarina karsi
duyarliliklarinin zayifladigi ve bunun sonucunda gergek tehditlere
yonelik  uygun tepkileri veremedikleri goézlemlenmektedir
(Nakahashi ve Ohtsuki, 2018). Sonug olarak, duygusal bulasmanin
onemli psikolojik, sosyal ve ahlaki etkileri mevcut olup bireysel
davranisi, grup dinamiklerini, karar alma siireglerini ve kurumsal
sonuclari etkilemektedir.

1.4.4. Sosyolojide Duygu Teorileri

Duygu sosyolojisi, uzun siire sosyolojinin géz ardi edilen
alanlarindan biri olsa da kurucu diizeyde Max Weber ve Emile
Durkheim’in ¢alismalarina uzanan gii¢lii bir teorik mirasa sahiptir.
Onlar duygular1 ne irrasyonel artiklara ne de salt i¢sel yasantilara
indirgememis; tam tersine duygulari toplumsal diizenin
kurulmasinda, siirdiiriilmesinde ve mesrulastiriimasinda temel unsur
olarak ele almiglardir.
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Durkheim, birey-toplum dikotomisinde yasaminin son
donemlerine kadar toplumdan yana tutum takinir; ancak Dinsel
Hayatin Ilkel Bigimleri adl eserinde perspektifini toplumdan bireye
dogru cevirmektedir. O, bireyin smirsiz haz ve arzulara sahip
oldugunu, ancak tiim arzu ve isteklerin karsilanmasi halinde de
toplumsal diizeni bozacagindan dizginlenmesi  gerektigini
vurgulamaktadir. Ciinkii birey bu dizginleme icin igsel bir
mekanizmaya sahip degildir ve disaridan miidahale edecek dissal bir
otoriteye yani toplumsal norm ve degerlerden olusan ahlaki yapilara
ihtiya¢ duymaktadir. Ona gore, bireyleri bir arada tutan sey dini
ritiiellerle ortaya c¢ikan cosku halidir ve bu sayede toplumsal baglar
giiclenmektedir. Bireyde ortaya ¢ikan kolektif coskuyla olusan bu
bag sayesinde toplumda diizen saglanmakta, birey de bu diizenin
parcasi haline gelmektedir (Yiicedag, 2023; Yilmaz, 2016).

Duygu  sosyolojisi ~ baglaminda ~ Max  Weber’e
odaklanildiginda, onun duygular: rasyonel diisiince karsisinda daha
asag1 bir pozisyonda gordiigii anlasilmaktadir. Weber, Protestanligin
rasyonel bir diinya goriisii yarattigin1 ve diinyevi hayatta her tiirlii
arzu ve ihtirastan uzak, ¢ileci ve az tiiketen bir yasami savundugunu,
Tanri’'min ancak caligkan insanlara hos bakacagini sdylemektedir.
Yine kapitalizmin temeline dini motifi ve rasyonel diisiinceyi
koymaktadir. Her tiirlii zevk, haz ve arzu gibi duygulardan uzak
durulmas1 gerektigini, buna karsilik Protestan ahlakinda rasyonel
temele dayali meslek ahlakinin yiiceltildigini savunmaktadir.
Weber'e gore, geleneksel toplumlar gelenege ve duyguya dayali
eylemlerin agirlikli oldugu toplumlardir. Bu toplumlarda bireyler
ask, san, seref, arzu ve degerler gibi duygu ve gelenek yiikli
motiflerle hareket etmektedir. Rasyonelligin olmadigi, akilc1 yasam
biciminin zayif oldugu bu tiir toplumlarda bireylerin davraniglarina
hakim olan duygulari, aynt zamanda kapitalizmin gelismesinin
oniinde bir engel olarak gdrmektedir. Ona gore duygular, rasyonel
diisiincenin ve biirokrasinin gelismesini engelleyici faktorlerdir.
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Weber'in duygulara olumsuz anlam ytiikleyisi ise onun rasyonel
diinyadan duydugu rahatsizliga ters diismektedir. Ciinkii diger tarafta
Weber demir kafese benzettigi modern diinyanin da biiyiisiiniin
bozuldugunu, rasyonellesmeyle gelisen biirokrasinin ruhsuz ve
duygusuz bireyler yarattigimi dile getirerek elestirmektedir
(Yiicedag, 2023:117-119).

Duygular bireysel deneyimler olmaktan ote toplumsal,
kiiltiirel ve yapisal yonlerle i¢ ice geger ve bu da duygulari sosyoloji
icinde 6nemli bir ¢caligsma konusu haline getirir. Bu alanda duygularin
sosyal olarak insa edildigi ve sosyal Ogrenme tarafindan
sekillendirilerek verilen tepkiler oldugu diisiiniilmektedir. Duygu
sosyolojisine gore bireylerin 6zel duygulari, toplumsal yap1
tarafindan sekillendirilmektedir. Ayrica duygularin tarihsel ve
kiiltiirler aras1 degiskenlik, toplumsal birlige ve catismaya katki gibi
yonlerine dikkat c¢ekilmektedir (Clanton, 2006). Bu anlamda
duygularin sosyal davranis iizerindeki etkisini anlamak icin ¢esitli
teorik yaklagimlarla insan duygularinin sosyal dogasi ve sosyal
olgularin da duygusal icerigi ortaya konulmaktadir (Bericat, 2016).
Iste bu cercevede duygulari anlamak igin ¢ok sayida teori
gelistirilmis ve duygularin toplumsal dnciiller olarak ele alinmasina
odaklanilmistir (Simon, 2007). Duygu calismalari, duygulanimsal
iktidar, duygusal emek, duygu kurallar1 ve duygusal bulagsma gibi
temel kavramlar kapsamli ampirik analizler yiirlitmek icin
kullanilmaktadir. Bu kavramlar bireylerin sosyal etkilesimlerde
duygular1 nasil yonettigini ve sergiledigini anlamada yardimci
olmaktadir (Cerulo, 2023). Duygularin bireysel ve toplumsal
davraniglar iizerindeki rolii ortaya konduktan sonra, bu siireci
alternatif bir ¢ercevede ele alan bir perspektif olarak rasyonel se¢im
kuramina yonelmek anlamli gériinmektedir.

1.5. RASYONEL SECIiM KURAMI VE DUYGULAR

Rasyonel tercih se¢im kurami ile duygular arasindaki iliskiyi

ele almadan 6nce, bu yaklagimin temel varsayimlarini ve kuramsal
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cergevesini ana hatlariyla ortaya koymak gerekir. Rasyonel se¢im
kurami, bireylerin faydalarini maksimize etmek igin ¢esitli
seceneklerin maliyetlerini ve faydalarim1 degerlendirerek kararlar
aldiklarimi ileri siirmektedir. Teori, bireylerin tercihlerini en {iist
diizeye cikarmaya calisirken tutarli bir sekilde hareket ettigini
savunmakla beraber secimlerindeki kisitlamalar1 gbz Oniinde
bulundurmaktadir (Bridge, 2009). Yine bu teoriye gore bireyin iyi
kararmin 6n kosulu olarak olasiliklarin, sonug¢larin ve kararin
uygunlugunun mantikli bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir.
Bir bagka bir deyisle kuram bireyin farkli secenekler arasindan
rasyonel degerlendirmeler dogrultusunda se¢im  yaptigini
savunmaktadir (Schiebener vd., 2013; Schnabel, 2005). Duygular,
karar alma siireglerini iki ana mekanizma araciliiyla
diizenleyebilmektedir: tesadiifi etki ve se¢ime karsi duygusal tepki.
Her ikisi de karsilikli olarak se¢imleri etkileyebilmektedir (Heekeren
vd., 2017; Lempert ve Phelps, 2013). Bireyin duygu ve kararlarina
rasyonellik cergevesinde getirilen elestiriler ve katkilar farkli alt
kuramlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.

Geleneksel rasyonel tercih kuramina gore duygular, bazen
mantiksiz davraniglara yol acabilir. Davranisa sebep olan duygunun,
kendi rasyonalitesine siiphe diisiiren bir dizi hedef, deger ve
standartla i¢sel olarak baglantili oldugu ileri siirtilmektedir (Sripada
ve Stich, 2012). Bu anlamda rasyonel tercih kurami rasyonaliteyi
eksik tanimlamakta, normlar1 ve duygular: tatmin edici bir sekilde
birlestiremedigi i¢in elestirilmektedir. Sabit, iyi diizenlenmis
tercihler ve 'milkemmel bilgi' varsayimi, teoriyi degisim ve
belirsizlik durumlar icin yetersiz kilmaktadir; o6zellikle 'ciftler’,
'gruplar’ veya diger kolektif eylem bicimleri tarafindan alinan
kararlar1 aciklayamamaktadir (Schnabel, 2005). Duygulardan
etkilenen bilissel ve motivasyonel 6n yargilar, tutarsiz tercihlere ve
kararlara yol acabilmektedir. Bu on yargilarin varligi rasyonel
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modellerin smirlt oldugunu ve duygusal faktorlerin siirece dahil
edilme ihtiyacin1 gostermektedir (Ventre vd., 2021).

1.5.1. Simirh Rasyonel Se¢cim Kurami

Geleneksel rasyonel se¢im kurami bireylerin iyi diizenlenmis
tercihlere ve tam bilgiye sahip oldugu miikemmel rasyonellige
dayanmaktadir. Ancak karar alma prosediirii ve karar kalitesinin,
sorunun gerekliliklerine, karar vericinin yeteneklerine, hedeflerine
ve motivasyonlarma gore degismesi sinirli rasyonellik kavramini
ortaya cikarmisti. Bu yaklagim karar almanin insan zihninin
sinirlarindan  ve duygusal durumlart da iceren baglamdan
etkilendigini kabul etmektedir (Chong, 2023). Herbert Simon'in
sinirlt rasyonellik kavrami, karar alma stirecinde duygularin roliinii
kabul etmektedir. Evrimsel psikoloji ve noroloji tarafindan
desteklenen bu yaklagim, duygularin karar alma stirecinin ayrilmaz
pargasi oldugunu ve insandaki karar mekanizmasinda islevsel bir rol
oynadigini iddia etmektedir (Muramatsu ve Hanoch, 2005). Nitekim
son aragtirmalar, duygularin karar almada giiclii, yaygin ve
ongoriilebilir itici giicler olusturdugunu ortaya koymaktadir (Lerner
vd., 2015; Schiebener vd., 2013). Bu giicler, tesadiifi etki yoluyla
veya sec¢im sirasinda dogrudan deger hesaplamasina dahil edilerek
kararlar etkileyebilmektedir (Lempert ve Phelps, 2013). Duygular,
bilingli ve analitik bir sekilde dogrudan kontrol edilebilir ve
kullanilabilir. ~ Boylelikle  duygular  bireylerin ~ durumu
degerlendirmelerinde ve karar alma siireglerinde rasyonel seg¢imin
tamamlayicisi olarak islev goriir (Meshulam vd., 2012).

1.5.2. Somatik Belirte¢c Hipotezi

Norobilimsel kanitlar, rasyonel karar almanin saglikli bir
duygusal isleme siirecine dayandigin1 géstermekte ve bu gercevede
somatik belirte¢ hipotezi one ¢ikmaktadir. Somatik belirte¢ terimi

bedenden gelen sezgisel uyar1 anlaminda kullanilmaktadir.
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Damasio’nun bu kuramina gore, gecmis deneyimlerle 6grenilmis
bedensel-fizyolojik tepkiler (mide sikismasi, terleme vs.) karar
verme siirecinde otomatik sekilde devreye girerek bireyin
seceneklerini 1yi veya kotii olarak isaretlemesine neden olmaktadir.
Bu siire¢ genellikle biling dis1 ¢alisir ve hizlidir (Trajkovski, 2015).
Somatik belirte¢ hipotezi, karar alma siireglerinin yalnizca biligsel
hesaplamalara dayanmadigini; duygularin hem bilingli hem de
bilingdig1 diizeylerde isaretleyici sinyaller iireterek bu siiregleri
yonlendirdigini ileri siirmektedir. Bu somatik belirtecler, kimi
durumlarda daha avantajli se¢imlerin yapilmasini1 saglamaktadir.
Hipotez, duygularin rasyonel karar alma iizerindeki etkisini
vurgulamakla kalmaz; ayni zamanda bu etkilesimi agiklayan
noroanatomik ve bilissel bir c¢erceve sunarak, karar verme
mekanizmalarinin bedensel ve duygusal temellerini goriiniir kilar
(Bechara ve Damasio, 2005).

1.5.3. Rasyonel Duygular

Rasyonel tercih kuraminda ifade edilen karar alma
stireglerinin karmasikliklarini gidermek, duygularin giinliik yasamda
kararlar1 ve eylemleri sekillendirmedeki roliiniin kabul edilmesiyle
mimkiindiir (Schnabel, 2005; Elster, 2017). Bu g¢ergevede
duygularin rasyonel tercih kuramina entegre edilmesinde rasyonel
duygular tezi 6ne ¢ikmaktadir. Buna gore duygular bilingli olarak
kontrol edilebilir ve karar alma siirecinde kullanilabilir. Ornegin
katilimcilarin 6tke duymaya tesvik edildigi ve bunun fizyolojik
tepkilerini ve kararlarini etkiledigi diktatér oyunu gibi deneylerde
goriildigi iizere kisiler sonuglari etkilemek i¢in duygusal durumlari
bilingli olarak ayarlayabilmektedir. Rasyonel duygular yaklagimina
gore duygular, karar alma siirecinde stratejik olarak, bilingli sekilde
kullanilabilmektedir. Bu sekilde rasyonel davranisin daha eksiksiz
bir modeline ulagmak miimkiindiir. Bu fikir, duygularin irrasyonel
ve yikict oldugu yoniindeki geleneksel rasyonel tercih kuramina
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meydan okumaktadir (Meshulam vd., 2012). Teorinin duygusal
faktorleri de igerecek sekilde genisletilmesi ve biitiinlestirilmesi,
teorinin  Ongorlii giiclinli artirmaya yardimci olabilmektedir
(Schnabel, 2005).

Rasyonellik ve duygular arasindaki etkilesim geleneksel
olarak tartisilandan daha akiskandir. Duygular, 6nemli tercihleri,
inanclart ve bilgi toplama siireglerini etkilerken; kararlarin
aciliyetini ve sonuglarin belirleyebilmektedir. Bu yonii duygularin
rasyonel aktdr modelinin disinda olmaktan ziyade siirecin ayrilmaz
bir pargast oldugunu gostermektedir (Elster, 2017).

Duygularin rasyonel karar almadaki rolii su¢ eylemleri ve
ekonomik  kararlar  baglaminda  karsimiza  ¢ikmaktadir.
Kriminolojide, rasyonel se¢im teorisine gore duygularin davraniglar
ve tercihler iizerindeki rolii g6z onilinde bulundurularak, ahlaki ve
hazct duygularin su¢ se¢imlerini yonlendirdigi kabul edilmektedir
(Walters, 2015). Ofke ve korku gibi duygular, suc isleme niyetini
dogrudan etkilemekte ve biligsel miizakerelerin davranis lizerindeki
etkisini azaltmaktadir (Hewig vd., 2011). Ekonomik kararlar
0zelinde duygular incelendiginde 6zellikle “Ultimatom Oyunu ™ gibi
oyunlar1 kullanan c¢alismalar, haksiz tekliflere kars1i 6fke benzeri
duygusal tepkilerin ekonomik kararlar1 6nemli 6l¢iide etkiledigini ve
bunun da rasyonel ekonomik davranis kuramina meydan okudugunu
gostermektedir (He ve Tang, 2017).

Rasyonel secim teorisi ile duygular arasindaki etkilesime
iligkin psikolojik ve norobilimsel perspektifler mevcuttur.
Duygularin avantajli se¢imler yaptirdigi, belirsizlik ve risk altinda
kararlarin  kalitesini etkiledigi saptanmistir. Ayrica duygular
inanglar1 da etkileyebilmekte ve karar almanin giiclii itici giigleri
olabilmekte, bazen yararli bazen de =zararli sonuglara yol
acabilmektedir. Duygularla gelistirilmis se¢cim modeli, duygularin
yargilari  ve  se¢imleri  sekillendirmede  6nemli  roliinii
vurgulamaktadir (Lerner vd., 2015).
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Noroanatomideki son arastirmalar, duygular1 rasyonellikten
ayiran geleneksel modellere karsi ¢ikarak, duygularin sezgisel
etkilerle karar alma siirecinde biyolojik olarak daha gercekei bir
teorisini 6nermektedir (Lakomski ve Evers, 2010). Bu sezgisel
yaklasim karar alma siirecini basitlestirmekte, kapsamli rasyonel
miizakereye olan ihtiyaci azaltmakta, 6zellikle tiiketici tercihlerinde
merkezi bir rol oynamaktadir (Ye vd., 2007). Davranigsal ekonomi
baglaminda duygular 6zellikle belirsizlik durumlarinda daha etkili
olmaktadir. Duygular tercihleri sekillendirmekte ve bireylerin
belirsizligin iistesinden gelmelerine yardimer olmaktadir. Duygulari
yonetmeyi kapsayan duygusal zekd ve yasam becerileri, rasyonel
karar alma siireclerini de onemli 6l¢iide etkilemektedir (Bakshi,
2023).

Duygular hem rasyonel hem de irrasyonel karar almaya yol
acabilmektedir. Duygularin kararlar tizerindeki etkisi, belirsizlik
diizeylerine ve bireylerin 0zel duygusal deneyimlerine gore
degismektedir (Li vd. 2014). Ornegin asir1 bir duygu bi¢imi olan
stresin, bedensel uyarilma ve karar alma siirecinde etkili beyin
bolgelerinde aktivasyon/deaktivasyona neden olan hormonal
degisiklikler yoluyla davranisi etkiledigi gosterilmistir (Schiebener
vd., 2013). Duygular yalnizca irrasyonel giicler degil, baglama baglh
olarak rasyonel karar almay1 artirabilen veya bozabilen ayrilmaz
bilesenlerdir.

Rasyonel secim kuramina gore bireyler, dini tercihlerini
maliyet—fayda hesaplari iizerinden degerlendirerek kendilerine en
yiiksek manevi kazanci saglayacak dini grubu se¢mektedirler. Dini
duygular sosyolojisi perspektifinden bakildiginda ise bu siireg
yalnizca rasyonel hesaplamalarla agiklanamaz. Bireyler dini pazar
icinde sadece doktrinel dogruluk ya da kurumsal fayda aramakla
kalmaz; ayn1 zamanda aidiyet, umut, giiven ve kutsalla temas gibi
giiclii duygusal deneyimlerin pesinden gider. Boylece dini gruplar
iyelerini ¢ekebilmek icin yalnizca inang sistemleri sunmaz, ayni

--38--



zamanda yogun duygusal atmosferler iiretir. Boylece dini pazar hem
rasyonel tercihlerin hem de dini duygularin dolagima girdigi
karmagik bir toplumsal alan olarak ortaya c¢ikarmaktadir (Kirman,
2013)

1.6. SOSYAL OGRENME VE DUYGULAR

Duygularin ortaya c¢ikis1 ve ifade edilisi, belirli 6grenme
stirecleri ve diizenleyici mekanizmalar gercevesinde
gerceklesmektedir. Duygular dogustan gelen egilimlerle birlikte aile,
kiiltiir, dil ve egitim yoluyla sosyallesme siireci i¢ginde 6grenilmekte
ve diizenlenmektedir. Duygularin 6zellikle ne zaman, nasil ve ne
Olclide ifade edilecegi Kkiiltiir ve sosyal ¢evre tarafindan
ogretilmektedir. Arastirmalar, duygularin evrensel olmadigini,
duygusal bilesenlerin bir araya getirilmesinin kiiltiire 6zgii yollar
oldugunu ve bunun da duygusal uygulamalarda sistematik kiiltiirel
farkliliklara yol actigin1 gostermektedir (Mesquita, vd. 2015;
Gendron, 2017). Kiiltiirler farkli “Ogretilen duygulara” sahiptir;
sosyal uyumu saglamak i¢in bazi kiiltiirlerde korku, bazilarinda
kaygi gibi duygular 6zellikle vurgulanmaktadir.

Duygular sosyallesme icinde gozlem ve taklit yoluyla
ogrenilmektedir. Cocuklar, ebeveynlerinin ve c¢evrelerindeki
yetigkinlerin duygusal tepkilerini gozlemleyerek hangi durumda
hangi duygunun uygun oldugunu 6grenmekte; baskalarinin duygusal
ifadelerini bilgi kaynagi olarak kullanmaktadirlar. Duygular yalnizca
icsel deneyimler degil, sosyal diinyada nasil davranilmasi
gerektigine dair bilgi tasiyan sinyaller olarak 6grenilmektedir; bu da
bireyin duygularint sosyal beklentilere gore ayarlamasina yol
acmaktadir. Bebekler ve ¢cocuklar bagkalarinin duygusal ifadelerini
fiziksel ve sosyal diinyay1r genel olarak O6grenmek icin bir bilgi
kaynag1 olarak kullanmaktadir (Wu vd., 2020). Duygu kavramlarini
o6grenmek hem duygu sozciiklerini hem de duygularin 6rtiik icerigini
anlamayla miimkiin olabilmektedir; bu da duygularin nasil
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hissettirdigine dair canli bir farkindalik ve hafiza gerektirmektedir
(Bakalova, 2021).

Sosyallesme igerisinde duygularla ilgili boyutlardan biri de
psikolojik refah i¢in ¢ok 6nemli olan duygu diizenlemedir. Duygu
diizenleme yetenekleri, duygularin  gereksinimi, duygusal
farkindalik ve strateji se¢imi gibi belirli bilesenleri 6grenmeyi igeren
baz1 sistemler araciligiyla gelistirilebilmektedir. iliskisel dgrenme
(klasik ve aragsal kosullanma) ve sosyal 6grenme (gozlemsel,
talimatli veya kisiler arast duygu diizenleme siiregleri), duygu
diizenleme stratejilerini 6greten araglardir (Wright vd., 2024).

Duygularin 6grenme iizerinde de dikkate deger bir etkisi
vardir. Duygular, 6grenme siirecini olumlu ve olumsuz ydnde
etkilemektedir. Olumlu duygular bir katalizor gorevi gorerek
O0grenmeyi artirabilirken, olumsuz duygular bir direng gorevi
gorerek 6grenmeyi engelleyebilmektedir (Ganepola, 2022; Frasson
ve Chalfoun, 2010). Duygular ayrintilar1 hatirlamaya yardimci
olabilir ancak ayn1 zamanda 6grenme konusundan uzaklastirabilir,
bu da duygular ile 6grenme arasinda karmasik bir iligki oldugunu
gostermektedir (Mustafina vd., 2020). Duygular, 06grenme
stireclerinde hayati bir rol oynamaktadir; vaka caligmalarina hafif
duygusal bilgilerin dahil edilmesinin 6grenmeyi artirabilecegini
gosteren kanitlar mevcuttur (Kotluk ve Tormey, 2022). Ayrica
bireylerin duygusal olarak onlara yiiklenmis bilgileri (6rnegin tehdit
edici icerik) daha kolay hatirlama ve aktarma egiliminde olduklar1
da saptanmistir (Kashima vd. 2020).

Duygularla ilgili cinsiyet farkina yonelik algilar da sosyal
ogrenme ile ilgilidir. Ornegin Brescoll ve Uhlmann'in ¢alismasinda
katilimcilara is yerinde 6fke ya da iiziintii ifade eden profesyoneller
(kadin/erkek, farkli pozisyonlarda) hakkinda kisa senaryolar
okutulmus ve katilimcilardan bu kisileri statii, yetkinlik ve liderlik
acisindan degerlendirmeleri istenmistir. Bulgular gdstermistir ki
erkekler 6fkelendiginde daha yiiksek statiiye sahip goriilmektedir;
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ofkeleri de digsal nedenlerle yani “durum geregi” veya “hakli tepki”
olarak yorumlanmaktadir. Diger tarafta kadinlar 6fkelendiginde ise
daha diisiik statiilii yorumlanmaktadir. Ofkeleri de i¢sel nedenlerle
kisisel oOzelliklere (“kontrolsiiz”, “agresif”’) baglanmaktadir
(Brescoll ve Uhlmann, 2008:268).

1.6.1. Duygularin Kiiltiirel insas1

Duygusal ifadeyi etkileyen Kkiiltiirel faktorlerin basinda
kiiltiirel normlar gelmektedir. Kiiltiir; duygu dili, duygularla ilgili
kavramsal bilgi, duyguyla ilgili degerler, duygu kurallar1 ve gésterim
kurallar1 dahil olmak {izere sosyal normlara dayali 6grenilmis duygu
ifadelerini etkilemektedir. Kiiltiirlerde duygusal ifade ve diizenleme
icin farkli normlar s6z konusudur. Ornegin "gosteri kurallar1”
kavrami, duygularin ¢esitli sosyal baglamlarda nasil ifade edilmesi
gerektigini  belirlemektedir. Bu  kurallar  biliyiik  6lgiide
degisebilmekte ve farkl kiiltiirlerde farkli duygusal davraniglara yol
acabilmektedir (Cordaro vd., 2018)

Kiiltiirel normlar, duygularin toplumlar arasinda nasil
tanimlandigini ve anlamlandirildigini sekillendirir. Kiiltiir, bu islevi
ebeveynlerin duygu sosyallestirme stratejileri ile bebeklikten
itibaren erken duygusal gelisim asamasinda baglatmaktadir. Kiiltiirel
normlar erken cocukluk donemi ve sonraki gelisim evrelerine
uzanan duygusal ¢iktilar1 yonlendirmektedir (Lozada ve Halberstadt,
2015). Kiiltiirel normlar duygularin nasil  hatirlandigim
etkilemektedir. “Duygusal hafiza” olarak adlandirilan bu siiregte
duygularin geriye donlik raporlari, gercek zamanli duygusal
deneyimlerden daha ¢ok kiiltiirel normlardan etkilenmektedir ve bu
da hafizanin yeniden yapilandirilmasinin kiiltiirel bilgileri igerdigini
gostermektedir (Scollon, vd., 2009). Kiiltiirel normlar ayrica bilginin
nasil kategorize edildigini ve hatirlandigin1 da belirleyebilmektedir
(Goyal vd., 2020). Ornegin bir kiiltirde biiyiiklere “saygi”
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gostergesi sayilan bir duygu ifadesi, baska bir kiiltiirde “zayiflik”
olarak yorumlanabilmektedir.

Kiiltiirel normlar, bireyin hissettigi duyguyu nasil
yansitacagmi belirleyen gizli kurallar manzumesidir. Bireyler
duygularin1 nasil hissettiklerini ve nasil yorumladiklarini kiiltiirel
deneyimleri araciligiyla 6grenmektedirler (Immordino-Yang vd.,
2016). Bu durum duygusal ifade ve algilarda duygularin kiiltiirler
arasi iletisim ve empati agisindan etkilerini de ortaya koymaktadir.
Kiiltiirel normlar yalnizca davranisi yonlendirmekle kalmaz, aym
zamanda bagkalarinin davranislarinin algilanmasini da etkiler. Bu,
kisileraras1 algi caligmalarinda kiiltiirel baglami dikkate almanin
onemini vurgulamaktadir (Goyal ve De keersmaecker, 2022). Baska
bir deyisle kiiltirel normlar duygularin nasil ifade edildigini,
algilandigint ve hatirlandigin1  sekillendirirken hem beyinsel
stirecleri hem de davranigsal tepkileri de etkilemektedir.

Duygular, kiiltiirler arasinda evrensel olarak ayni sekilde
deneyimlenmemektedir. Tarihsel heterojenlik, kiiltiirel normlar,
biligsel temsiller ve degerlendirme siiregleri gibi faktorler bu
farkliliklara katkida bulunmaktadir. Bu farklilik, duygusal deneyim,
ifade ve alginim cesitli yonlerinde goézlemlenebilmektedir. Ornegin
bir iilkenin niifusunun tarihsel go¢ kaliplar1 nedeniyle cesitliligi,
duygularin nasil ifade edildigini etkilemektedir. Tarihsel
heterojenligi yiiksek olan iilkeler daha belirgin ve acik duygusal
ifadelere sahip olma egilimindedir. Ornegin giiliimsemeler gibi yiiz
ifadelerinin yogunlugu ve tiirli, kiiltiirel normlara ve tarihsel
heterojenlige bagli olarak degisebilmektedir (Niedenthal vd., 2019;
Rychlowska vd.,2015). Kiiltiirel normlar duygularin ifade edilis
seklini de belirlemektedir. Baz1 kiiltiirler agik duygusal ifadeyi
motive ederken digerleri duygular kisitlamay1 tesvik edebilmektedir
(Rychlowska vd., 2015; Trnka vd., 2018).

Kiiltlirtin duygular tizerindeki etkisini gdsteren bir diger
husus da duygularin yiiz ifadelerine yansimasidir. Yiiz ifadelerinin
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ayirt ediciligi kiiltiirden kiiltiire degisebilmektedir. Ornegin, bir
aragtirmada Hollandali katilimcilar, Cinli katilimeilara kiyasla farkli
duygular i¢in daha belirgin yiiz ifadeleri kullanmaktadirlar (Fang
vd., 2022). Kiiltirel gegmis, duygulari yorumlarken hangi yliz
isaretlerinin daha 6nemli oldugunu da etkilemektedir. Japonya gibi
duygusal kisitlamanin degerli oldugu kiiltiirlerde, bireyler duygular
yorumlarken gozlere daha fazla odaklanma egilimindedir, ¢linkii
gozlerin kontrol edilmesi daha zordur ve bu nedenle daha
aciklayicidir. Bunun tersine, ABD gibi a¢ik duygusal ifadenin
yaygin oldugu kiiltiirlerde, insanlar gorsel olarak daha ifade edici
olan agza odaklanmaktadir (Yuki vd., 2007). Japon bireyler,
duygularin ¢coklu duyusal algisinda sesli ipuglarina daha fazla uyum
saglarken, Hollandali bireyler gorsel ipuglarina daha fazla
giivenmektedirler (Tanaka vd., 2010). Duygularin
degerlendirilmesinde kiiltiirel farkliliklarin, gercek yiiz ifadeleri
kullanildiginda da devam ettigini gostermektedir. Arastirma
bulgulari, Dogu Asyalilarin arka plandaki yiiz ifadeleri gibi baglam
bilgisine Kuzey Amerikalilara kiyasla daha fazla dikkat ettigini
gostermektedir. Bu nedenle baglamla uyumsuz durumlarda bilgi
islemeye iliskin beyin tepkilerinin daha giiclii olabilecegi One
stirilmektedir. Aragtirma ayrica bu etkinin yasa ve duruma gore
degisebilecegini vurgulamaktadir (Masuda vd., 2012).

Duygusal deneyim, kiiltiiriin yon verdigi degerlendirme
stireclerinin  bir sonucudur. Benzer durumlarda deneyimlenen
duygular, nedensel atiflardaki kiiltiirel farkliliklar nedeniyle
cesitlilik gosterebili. Bu baglamda degerlendirme teorileri,
duygusal  deneyimin  kiiltiirel  belirlenimini  agiklamay1
amagclamaktadir. Ornegin, Amerikalilar basarili durumlarda kendi
bireysel Ozellikleri nedeniyle gurur duyabilirken, Japonlar aym
durumu durumsal faktorlere baglayarak kendilerini sansh
hissedebilmektedir (Imada ve Ellsworth, 2011). Toplumlar, yalnizca
duygularin nasil ifade edilecegini degil, hangi duygu tiirlerinin
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mesru, yaygin ve baskin olacagimi da belirleyebilmektedir. Bu
anlamda belirli kiiltiirlerde 6fke ve utang gibi farkli duygusal
deneyim tiirleri daha yaygindir. Ornegin ABD, Japonya ve
Belgika’dan 6grencilerle 15 6fke senaryosu iizerinden yapilan bir
calismada 6fke ve utang deneyimlerinin kiiltiirler arasinda farkli
dagilimlar gosterdigi bulunmustur (Boiger vd., 2018). Kiiltiirlere
gbre duygularin degismesi yaninda bu duygularin kabul edilebilir
yogunluk esikleri de degismektedir. Ornegin, Kuzey irlanda'dan
katilimcilar duygularint diger iilkelerden katilimcilara kiyasla daha
yogun olarak derecelendirdikleri ortaya konulmustur (Sneddon vd.,
2011). Duygularin biligsel temsili ile ilgili olan duygusal tutarlilik da
yine kiiltiirden kiiltiire farklilasabilmektedir. Kiiltiirel farkliliklar
duygularin bilissel olarak nasil temsil edildigi konusunda da kendini
gostermektedir. Duygularin biligsel temsili de 6zellikle duygusal
tutarlilik baglaminda bat1 ve dogu kiiltiirleri arasinda farkliliklar
tastyabilmektedir (Koh vd., 2014). Duygusal tutarlilik bireylerin
durumlar ve iliskiler boyunca benzer tiir ve diizeyde duygular
deneyimleme derecesi olarak adlandirilmaktadir. Iliskilerde daha
yiiksek duygusal tutarsizliga sahip Singapur gibi kiiltiirlerde
bireyler, daha yiiksek duygusal tutarliliga sahip kiiltiirlere (ABD
gibi) kiyasla duygularin1 daha giiclii bir sekilde duygusal hafizayla
iliskilendirmektedirler (Imada ve Ellsworth, 2011).

Kiiltiirel farkliliklarin duygusal alg1 ve yorumlama iizerinde
etkisi de dikkat cekmektedir. Kiiltiir, duygularin nasil yonetilecegini,
bastirilacagint ya da ifade edilecegini belirleyen temel bir
diizenleyici ¢erceve sunmaktadir. Kiiltiiriin duygu ifadesi iizerindeki
etkisi ~ bireylerin  duygular1  nasil  deneyimledigini  de
etkileyebilmektedir. Duygularin1 daha fazla ifade eden bireyler,
deneyimlenen duygu giicii ile visseral-somatosensoriyel korteksteki
aktivasyonlar (duygularin bedende hissedilen yonii) arasinda daha
sik1 korelasyonlar gostermektedir. ABD gibi genellikle daha ifade
edici toplumlarda Cinli bireylere kiyasla duygusal deneyimler ve
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sinirsel ~ aktivasyonlar arasinda daha giiglii korelasyonlar
izlenmektedir (Immordino-Yang vd., 2016).

Kiiltirel normlar, bireylerin duygulari nasil algilayip
yorumladiklarin1 6nemli o6lgiide sekillendirir. Bu etki, duygusal
ifadenin diizenlenmesi, duygusal yogunlugun algilanmasi ve duygu
diizenlemesi sirasinda kullanilan stratejiler dahil olmak iizere ¢esitli
sekillerde kendini gostermektedir. Toplumlar, duygularin kamusal ve
Ozel alanlarda nasil gorlinlir kilinacaginmi ya da gizlenecegini
normatif smirlar aracihiiyla belirlemektedirler. Ornegin, cok
kiiltiirlii sanal takimlarda, kiiltiirel olarak homojen takimlara kiyasla
olumlu duygular1 ifade etmeye ve olumsuz duygulari bastirmaya
daha fazla vurgu yapilmaktadir (Glikson ve Erez, 2013).

Duygularin =~ deneyimlenmesi, ifade  edilmesi ve
diizenlenmesine iliskin kiiltiirel normlar, bireyci ve kolektivist
kiiltiirler arasinda biiylik Olciide farklilik gdstermektedir ve bu
durum, duygu diizenlemesi sirasinda kullanilan algisal stratejileri de
etkilemektedir. Kolektivist kiiltiirler, sosyal uyumu ve statii
hiyerarsilerini 6n planda tutarak grup biitiinliiglinii bozabilecek
kisisel duygularin bastirilmasina yol agmaktadir. Bu kiiltiirlerdeki
bireylerin baglamsal duygusal bilgilere odaklanma ve uyumsuz
kisisel duygular1 bastirma olasiligi daha yiiksektir. Ozerklige ve
kisisel isteklere deger veren bireyci kiiltiirlerde ise olumsuz duygusal
deneyimlerden kac¢inmak i¢in duygular1 yeniden degerlendirme
olasilig1 daha yiiksektir (Bebko vd., 2019). Bireysel ve kolektivist
kiiltiirler arasindaki duygusal ifade farkliliklari, bu normlarin sosyal
etkilesimler lizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Duygusal zeka ve
sosyokiiltiirel normlar, duygularin sosyal olarak insasi ve ifadesinde
onemli rol oynamaktadir (Gross, 2023).

Duygular, ilgili kiiltiirel ortamin taleplerini karsilamak i¢in
kiiltiirel] olarak insa edilmektedir ve duygulardaki kiiltiirel
farkliliklar, bireylerin kendi kiiltiirlerinde iyi bir insan olma gorevini
yerine getirmelerine yardimeci olmaktadir. Yani kiiltirel duygu
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normuna bireysel uyumun bir amaci vardir ve refahla iligkilidir; bu
da normatif duygularin kiiltiirel zorunlulugu karsiladigini ve bireysel
refaha katkida bulundugunu gostermektedir (Mesquita vd., 2017).

Duygusal ifadelerin evrensel mi yoksa kiiltiirel mi oldugu
konusunda siiregelen bir tartisma vardir. Duygularin Kkiiltiirler
arasinda ifade edilisinde benzerlikler olsa da ifade “lehgeleri”
(ktiltiirlere 6zgii kiigiik ifade farkliliklar) nedeniyle insanlar kendi
kiiltiirel gruplarinin duygusal ifadelerini tanimada grup ici bir
avantajla daha basarili olabilmektedir; bu durum da duygular
tanimada kiiltiirler aras1 siirekliligi gostermektedir (Scherer vd.,
2011).

Kiiltiirel uygulamalar ve duygusal diizenlemeler arasinda da
iliski vardir. Bat1 toplumlarinda diizenlemeye daha az vurgu var
iken; dogu toplumlarinda  diizenlemeye yiiksek vurgu s6z
konusudur. Ornegin Cin kiiltiiriinde, ahlaki, sosyal ve estetik
duygulara odaklanarak duygusal analiz ve diizenleme énemli bir yer
tutar. Bu kiiltiirel ¢erceve, duygularin giinlik yasamda nasil
algilandigin1 ve ifade edildigini de etkilemektedir (Cruz, 2023).
Kiiltiirel farkliliklar1 anlamak, kiiltiirleraras: iletisimi gelistirerek,
kisiler arasi ve profesyonel iliskilerin kurulmasina yardimei
olabilmektedir. Kendinden olmayan duygusal ifadeleri ‘patolojik’
hale getirebilecek Batili psikoloji yaklagimlarinin, diger kiiltiirlere
kars1 hassas ve kapsayici olacak sekilde uyarlanmasi gerekmektedir
(Hoffman ve Cleare-Hoffman, 2011). Bu kiiltiirel niianslar1 anlamak,
kiiltiirler aras1 empati ve iletisimi gelistirerek, kisiler arasi ve
profesyonel iligkilerin kurulmasina yardimc1 olabilmektedir.

Bir grup icindeki kiiltiirel ¢esitlilik duygusal iklimi ve
beklenen duygusal davranislar1 etkileyebilmektedir (Bebko vd.,
2019). Kiiltiirel yonelimler ve toplumsal normlar, duygularin hangi
yogunluk diizeylerinin dogal, kabul edilebilir ya da asir1 olarak
algilanacagini belirleyebilmektedir. Duygusal yogunluk algisi
kiiltiirel yonelimden etkilenebilmektedir. Duygular, kendini kiiltiire
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gomiilii sozsiiz davramiglarda gostermektedir. Yiiz ifadeleri,
seslendirmeler ve jestler de dahil olmak iizere sdzel olmayan
davraniglar hem davranisi hem de yorumunu sekillendiren sosyal ve
kiiltiirel baglamlara derinden yerlesmistir (Hess, 2023). Duygularin
kiiltiirler arasinda ne kadar yogun olarak derecelendirildigi
konusunda farkliliklar vardir. Ornegin, bir arastirmada Kuzey
[rlanda'dan katihmcilar duygularin1  Sirbistan, Guatemala ve
Peru'dan katilimcilardan daha yogun olarak derecelendirmislerdir
(Sneddon, vd., 2011).

Duygu kontrolilne verilen deger de kiiltiirler arasinda
degismekte; duygusal ve fizyolojik tepkileri etkileyebilmektedir.
Ornegin, Asyali-Amerikali katilimcilarda, duygu kontroliine énem
veren kisiler daha az 6fke hissetmis ve daha az 6fke gostermistir.
Avrupali-Amerikal1 katilimcilarda ise duygulari kontrol etmeye
onem veren kisiler 6fke davranisini biraz azaltmis, fakat igsel 6fke
duygusu ayni1 kalmistir (Mauss ve Butler, 2010). Kiiltiirel normlar,
duygularin nasil algilandigini, ifade edildigini ve diizenlendigini
sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu normlar yalnizca
duygusal gosterimlerin uygunlugunu degil, ayn1 zamanda algilanan
duygularin yogunlugu ve ayirt ediciligi ile duygu diizenlemesi i¢in
kullanilan stratejileri de etkilemektedir.

1.6.2. Duygu Diizenlemede Kiiltiirel Farkhihklar

Duygu, kiiltiirel bilginin iletilmesini ve tutulmasini
kolaylagtirirken kiiltiirel dinamikler tarafindan sekillendirilmektedir.
Duygu diizenleme siireglerindeki kiiltiirel farkliliklarin ruh sagligi
iizerinde de etkileri s6z konusudur. Bastirma gibi stratejilerin,
bireyci kiiltiirlerde ruh sagligiyla olumsuz; kolektivist kiiltiirlerde ise
notr ya da daha az olumsuz iliskili oldugu ortaya konmaktadir (Tamir
vd., 2023).

Kiiltiirel normlar duygu diizenlemesi i¢in kullanilan
stratejileri  etkilemektedir. Duygularin  deneyimlenmesi, ifade

47—



edilmesi ve diizenlenmesine iliskin kiiltiirel normlar, bireyci ve
kolektivist kiiltiirler arasinda biiyiik farkliliklar gostermektedir.
Kolektivist kiiltiirlerde, duygularini bastirma egilimi daha ytiksek ve
onlar1 kabul etme egilimi daha diisiiktiir; kolektivizm normlarini
benimseyenlerde ise somatizasyon daha yiiksektir (Chang vd., 2017;
Voswinckel vd., 2019). Diger tarafta bireyci kiiltiirler 6zerklige ve
kisisel isteklere deger vermektedir ve bu da bireylerin merkezi
duygu bilgisine dikkat etmelerini ve olumsuz duygusal
deneyimlerden ka¢ginmak i¢in duygulari yeniden degerlendirmelerini
saglamaktadir. Bireyci kiiltiirlerin {iyeleri igsel durumlara daha
uyumludur ve bunlara daha fazla deger vermektedirler (Vishkin, vd.,
2023). Duygusal ifadelerin bastirilmasina yonelik kiiltiirel normlar,
bastirma ile psikolojik saglik arasindaki iliskinin cesitli kiiltiirel
baglamlarda farkli bigimlerde ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir.
Avrupa kokenli Amerikalilarda duygular1 bastirma, daha diisiik
yasam memnuniyeti ve daha yiiksek depresif duygu durumu gibi
psikolojik islevsellik sorunlariyla iligkili bulunurken, Cinli
katilimcilarda bdyle bir olumsuz iliski goriilmemistir. Bu sonug,
duygular1 bastirmanin etkisinin kiiltiirel normlara bagl olarak farkli
anlamlar ve sonuclar dogurabilecegini gostermektedir (Soto vd.,
2011).

Duygular iizerindeki kiiltiirel etkinin arkasinda psikolojik
mekanizmalar da bulunabilmektedir (Bebko vd., 2019). Kiiltiirel
etkiler duygusal ifade ve sinirsel isleme iizerinde de kendini
gostermektedir. Sinirsel aktivasyon, evrensel bir biyolojik temel
iizerine kurulmakla birlikte, bu aktivasyonun tetiklenme bigimi ve
yogunlugu kiiltiirel baglamdan bagimsiz degildir. Duygusal
uyaranlara verilen sinirsel tepkilerde kiiltiirel farkliliklar
gbzlemlenmistir; Dogulu katilimcilar, duygu diizenlemesiyle iliskili
beyin bolgelerinde daha fazla aktivasyon gosterirken, Batili
katilimcilar duygusal deneyim ve degerlendirmeyle iliskili alanlarda
daha fazla aktivasyon gostermektedir (Chen vd., 2019). Bu durum,
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kiiltiirel gegmisin bireylerin duygularini yonettigini ve diizenledigini
diisiindiirmektedir. Kiiltiirel normlar, anlik deneyimden ziyade
duygularin hafizasin sekillendirmektedir. Duygularin geriye doniik
raporlar1 kiiltiirel ideallerden etkilenirken, gercek zamanli duygusal
deneyimler bireysel mizaca daha yakindan baglidir (Scollon vd.,
2009).

Duygularin algilanmasinda ve yorumlanmasinda ise hem
evrensellik hem de kiiltiirel 6zgiilliik kanitlar1 vardir. Bazi temel
duygular evrensel olarak taninirken, bu duygularin yogunlugu ve
yorumu farklilik gosterebilir. Cesitli iilkelerden katilimeilar dinamik
uyaranlardaki duygularin ~ yogunlugunu  farkli sekilde
derecelendirmektedir (Sneddon vd., 2011). Belirli baglamlarda
duygularin yansitilmasi agisindan kiiltiirel farkliliklar da dikkat
cekmektedir. Ornegin yas duygusuna bakildiginda kiiltiirel
normlarin kederin nasil sergilenecegini belirledigi goriilmektedir.
Ornegin, Cinli yash bireyler duygularmi daha fazla bastirma
egilimindeyken, Almanca konusan Isvicreli bireyler yas déneminde
daha genis bir duygu yelpazesi sergilemektedir (Zhou vd., 2023).

Kiiltiirel normlarin duygu iizerindeki etkisiyle depresyondaki
bireylerin kiiltiirel olarak ideal sekillerde tepki verme yetenekleri
bozulabilir. Bir ¢alismaya gore depresyonda olan Avrupali
Amerikalilar, kontrol grubu olan Avrupali Amerikalilara kiyasla
daha az duygusal tepki gosterirken; depresyonda olan Asyali
Amerikalilar, kontrol grubundaki Asyali Amerikalilara kiyasla
esdeger veya daha fazla duygusal tepki gostermektedir (Chentsova-
Dutton vd., 2010). Ayrica kiiltiirel normlar s6zsiiz sesli iletisimi de
etkileyebilmektedir. Duygularin soézsiiz  seslendirmeleri hem
kiiltiirler i¢cinde hem de kiiltiirler arasinda taninabilse de farkli
kiiltiirlerle arasinda dikkate deger farkliliklar s6z konusudur.
Ozellikle 6fke gibi sosyal olarak ilgi cekmeyen duygularla ilgili olan
belirli sozel olmayan ipuglari, kiiltiirler arasinda daha az
taminmaktadir. Ornegin, Dogu Asyalilarm 6fkeyi dile getirme
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bicimleri, bu tlir duygular1 bastiran kiiltiirel normlar nedeniyle
Batililar tarafindan daha az taninmaktadir (Yoshie ve Sauter, 2020).
Sozsiiz davraniglar yorumlama egitimi, etkilesimlerdeki 6n yargilari
azaltmak ve empatiyi gelistirmek i¢in yerel kiiltiirel normlar dikkate
almalidir (Lorié vd., 2017)

Kiiltiirel normlar ayrica ¢ocuklarin duygularini nasil ifade
ettiklerini ve diizenlediklerini de etkilemektedir. Ornegin, Amerikali
okul oncesi cocuklar, genellikle daha notr ifadeler gosterme
egiliminde olan Cinli ve Japon ¢ocuklara kiyasla hem olumlu hem
de olumsuz duygular1 daha fazla ifade etmektedirler. Bu ¢aligmada
Cinli ve Japon cocuklar hayal kiriklig1 yaratan hediyelere tepki
olarak da daha nétr ifadeler gosterdigi tespit edilmistir (Ip vd., 2021).

Duygularin ifadesi baglamsal degiskenlik de arz etmektedir.
Ofke ve mutluluk gibi duygularin ifadesi, iliskisel baglama (miisteri,
is arkadas1 veya yonetici gibi) bagli olarak degisir. Ornegin, dfke
genellikle miisterilerle karsilasildiginda bastirilir, ancak is
arkadaslariyla daha 6zgiirce ifade edilebilir (Grandey vd., 2010).
Ayrica sanal ¢ok kiiltiirlii ekiplerde, kiiltiirel olarak homojen ekiplere
kiyasla olumlu duygular1 ifade etme ve olumsuz duygulari bastirma
konusunda daha gii¢lii bir norm vardir (Glikson ve Erez, 2013).

Insanlar genellikle kendi kiiltiirel gecmislerinden gelen
bireylerin ifade ettigi duygular1 tanimada daha isabetlidir vebu olgu
ic grup avantaji olarak bilinmektedir. Kiiltiirel ge¢mis, duygu
tammanin dogrulugunu etkilemektedir. Ornegin, Avustralya'daki
Kafkasyali-Avustralyalilar ve Cin kokenli kisiler, Cin Anakarasi
katilimcilarina kiyasla hem Cinli hem de Kafkasyali yiizlerdeki
duygular1 daha dogru tanimlamislardir (Prado vd., 2014). Ayrica
duygusal ifadeleri diizenleyen kiiltiirel normlardaki degiskenlik, bir
toplum icindeki genel giiveni etkileyebilmektedir. Baglamlar
arasinda tutarli duygusal ifadelere sahip kiiltiirler daha yiiksek giiven
seviyelerine sahip olma egilimindedir (Schug vd., 2017). Sonug
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olarak, kiiltlire]l normlar duygularla ilgili s6zel olmayan isaretlerin
nasil yorumlandigini sekillendirmede dnemli bir rol oynamaktadir.

1.6.3. Duygularin Ogrenilmesi ve I¢sellestirilmesi

Duygular, sosyal durumlara verilen tepkiler olup kiiltiirel ve
tarihi baglamlardan etkilenmektedirler. Bu baglamda duygular
sosyal 0grenme tarafindan da sekillendirilmektedir. Sosyal 6grenme,
duygularin nasil deneyimlendigi ve ifade edildiginin sekillenmesine
yardimci olmaktadir (Clanton, 2006). Sosyal 6grenme, gozlem ve
baskalariyla etkilesim yoluyla davranislari, becerileri ve bilgiyi
edinmeyi igermektedir. Duygular bu siirecte Onemli bir rol
oynamakta, sosyal etkilesimleri etkilemekte ve onlardan
etkilenmektedir. Duygular sadece kisisel deneyimler degildir, ayni
zamanda kisiler arasi iletisimde 6nemli islevlere hizmet etmektedir
(Wrobel ve Olszanowski, 2019). Duygular, 6grenme acisindan kritik
oneme sahip olan dikkat, hafiza ve motivasyon gibi bilissel stirecleri
etkilemektedir. Erken ebeveyn-cocuk etkilesimleri, cocuklarin
duygularint ~ diizenlemeyi O6grenmelerinde Onemli bir rol
oynamaktadir (Lincoln vd., 2017) Gozlemsel 6grenme araciligiyla
bagkalarin1 gézlemlemek, bireylerin dogrudan deneyim olmadan
davraniglart  ve duygusal tepkileri 6grenmelerine yardimci
olmaktadir. Bu, hayatta kalma ve sosyal uyum i¢in temel bir
beceridir (Burgos-Robles vd., 2019).

Neckel ve Krieken’in yaklagimi, duygu sosyolojisi agisindan
toplumsal esitsizligin yalnizca yapisal degil, ayn1 zamanda duygusal
ve sembolik bir boyuta sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Buna
gore “asagilik duygusu” ve diisiik 6z saygi, bireylerin toplumsal
hiyerarsideki konumlarinin ig¢sellestirilmis bir yansimasidir. Modern
toplumlarda esitsizlik giderek bireysellestirildigi icin, bu duygular
artik dogrudan toplumsal kosullara degil, bireyin kendine atfettigi
yetersizliklere baglanmakta; boylece toplumsal esitsizlik, bireysel
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eksiklik gibi algilanarak sembolik diizeyde yeniden iiretilmektedir
(Neckel ve Krieken, 1996).

Duygusal sosyal oOgrenme, degerler ve sosyal normlar
hakkinda bilgi edinmede duygularin roliinii vurgulamaktadir.
Kiiltiirel degerler, ebeveynlerin duygusal ifadeleri ve g¢ocugun
tepkileri lizerinde belirleyici olmaktadir (Yang ve Wang, 2019).
Duygusal gelisim, aile i¢cindeki ve akranlarla olan etkilesimlerden
biiyiik olgiide etkilenmektedir. Olumlu aile ortamlar1 ve giivenli
baglar, cocuklarda daha iyi duygusal diizenleme ve sosyal yeterlilige
katkida bulunmaktadir (Behrendt vd., 2019). Ozellikle annenin
duygusal saglig1 cocuk gelisimini etkilemektedir. Duygu diizenleme
zorluklar1 ve depresif semptomlar gibi anne faktorleri, ¢cocuklarin
duygusal gelisiminde 6nemli 6lgiide rol oynayabilmektedir (Frankel
vd., 2015).

Duygusal-sosyal 6grenme (ASL), duygularin sosyal
ogrenmedeki rollinii vurgulamaktadir ve duygularin degerler ve
sosyal normlar hakkinda 6grenmeye yardimci oldugunu ileri
stirmektedir. Bu yaklasim, sosyal d6grenmeye iliskin kapsamli bir
anlayis saglamak i¢in davranissal, bilissel ve duygusal yonleri
birlestirmektedir. Duygusal-sosyal 0grenme ayrica, duygular
yonetme, hedef belirleme, empati gosterme ve iliskileri siirdiirme
becerilerini gelistirebilmektedir (Gruber vd., 2022).

Yaygin dini kavramlarin nesiller arasi aktarimi, bireylerin
duygusal yonelimleri ve tepkileri tarafindan kolaylastiriimaktadir.
Duygusal etki, dini kavramlarin aktarimi ve i¢sellestirilmesi ile i¢ ice
gecmistir.  Dinl  kavramlar, duygusal temalarin varolussal
bilesenleriyle iliskilendirilerek igsellestirilmeleri, hatirlanmalari,
aktarilmalar1 ve kurumsallastirilmalari muhtemel hale gelmektedir
(Dulin, 2011).
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1.6.4. Duygu ve Dil

Dil, farklh kiiltiirlerde duygusal ifadeyi sekillendirmede
onemli bir rol oynamaktadir. Duygular1 tanimlamak i¢in kullanilan
dil ve bu duygularin kavramsal olarak anlagilmasi kiiltiirler arasinda
farklilik gosterebilmektedir (Trnka, vd., 2018). Bu durum,
duygularin nasil deneyimlendigini ve iletildigini etkilemektedir. Dil
yalnizca duygular1 iletmekle kalmaz, ayni zamanda duyumlari
"otke" veya "korku" gibi belirli duygusal algilara kategorize ederek
bunlarin olusturulmasina da yardimci olur (Lindquist, 2015). Dil,
duygulart kiiltiirel olarak belirlenmis bir sekilde algilamak ve
deneyimlemek i¢in bir ¢erceve saglamakta ve bireylerin duygulari
nasil isleyip deneyimledigini sekillendirmektedir (Hitokoto ve Ishii,
2022).

Duygular i¢in kiiltlirler arasinda 6grenilen ve kullanilan
kelime tiirleri, duygularin nasil algilandigini ve
kavramsallastirildigini belirleyebilmektedir (Tardif, 2016). Lehce
teorisi de duygunun evrensel bir dil oldugunu, ancak kiiltiirler
arasinda duygusal ifadede ince farkliliklar veya "lehceler" oldugunu
one siirmektedir. Bu, bireylerin kendi kiiltiirel gruplarindan gelen
duygusal ifadeleri yargilamada daha iyi oldugu grup i¢i avantaja yol
acabilmektedir (Elfenbein, 2013).

Duygusal dil, kiiltiire 6zgli toplumsal gereksinimlerle
uyumlu performatif islevlere hizmet eder. Bu, duygusal ifadelerin
yalnizca ifadeler olmadigi, ayn1 zamanda toplumsal olarak islevsel
duygularin bilesenleri oldugu anlamina gelmektedir (Parkinson,
2023). Duygularin kamusal sdylemde tartisilma ve iletilme bigimi,
bir kiiltiir icindeki duygusal normlar1 ve degerleri de
sekillendirebilmektedir (Von Scheve, 2023).

Kiiltlir ve tarihsel baglam gibi ¢esitli faktorlerden etkilenen
duygularin tezahiirii ve yorumlanmasi konusunda diller arasinda
farkliliklar vardir. Duyguyla ilgili kelimeler, toplumlar ve donemler
arasinda farklilik sergilemekte ve dilsel kavramlar kiiltiirel olarak
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farkli duygu algilarin1 sekillendirmektedir (Parkinson, 2023). Dil,
duygularin sosyal ingasinda 6nemli bir rol oynamakta ve duygular
hakkindaki paylasilan kiiltiirel degerleri ve etno-teorileri
yansitmaktadir (Mosquera, 2023). Duygusal ifade ve tanimadaki
farkliliklar nedeniyle kiiltiirler aras1 iletisim zorlayici olabilmektedir.
Ornegin ¢ok dilli bireyler, her dilin farkli duygusal yankilari
nedeniyle duygular1 ifade etme ve tanima konusunda c¢esitli
zorluklarla karsilagsmaktadirlar ve bu da yanlis anlagilmalara yol
acabilmektedir. Bu, romantik veya terapotik iliskiler gibi cesitli
baglamlardaki duygusal tepkilerini ve algilarini etkileyebilmektedir
(Dewaele, 2022; Quiros-Ramirez ve Onisawa, 2015).

Kiiltiir, dil ve duygu arasindaki etkilesim, duygularin
giindelik konusma pratiklerine nasil yerlestigini ve bu yolla nasil
toplumsal olarak iiretildigini goriiniir kilmaktadir. Kiiltiirel baglam,
duygularin konusma yoluyla nasil ifade edildigini ve yorumlandigini
da etkilemektedir. Ornegin, Kanadali ve Cinli katilimcilarin
duygular1 ana dillerinde tanimlarken daha isabetli olduklari; bu
durumun grup i¢i bir bilissel ve duygusal avantaj sagladigi
bulgulanmistir. Ancak, her iki grubun da olumsuz duygularin
yogunlugunu oldugundan fazla algilama egilimi gosterdigi, bunun
ise bazi evrensel c¢ikarim kurallarmin varligma isaret ettigi
diisiiniilmektedir (Zhang ve Pell, 2022).

Duygularin algilanmasi, iletisim moduna (sesli, gorsel veya
birlesik) ve kullanilan dile gére degisebilmektedir. Calismalar, dilin
duygusal bilgilerin algisal degerlendirmesini etkiledigini, belirli
duygularin belirli kiiltiirel ortamlarda daha 1iyi algilandigin
gostermistir (Riviello vd., 2012; Liv, 2009). Sonug¢ olarak, dil
duygusal kavramlar1 insa ederek, kiiltiirel farkliliklar1 etkileyerek,
pragmatik islevlere hizmet ederek ve duygusal diizenleme ve algiy1
etkileyerek duygusal ifadeyi 6nemli 6l¢iide sekillendirir.

Netice itibariyla, sosyal 6grenme ve duygular derin sekilde
birbirine baghdir ve duygular bireylerin sosyal ¢evrelerinden nasil
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ogrendikleri ve etkilesim kurduklari konusunda Onemli bir rol
oynamaktadir. Sosyal 6grenme duygusal becerileri gelistirmesinin
yani sira, hem iliskileri giiclendirmede hem de biligsel ve duygusal
deneyimleri biitlinlestirerek duygusal gelisimde O6nemli bir rol
oynamaktadir. Sosyal 6grenme yalnizca anlik duygusal durumlari
etkilememekte ayni zamanda kalic1 6grenmeye yonelik de etkilere
sahip olabilmektedir.

1.7.DUYGULAR VE KARAR VERME

Duygular, bilingli bir bilgi olmadan da bireyleri avantajli
seceneklere yonlendirebilmekte ve bazen daha iyi karar almalarina
yol acabilmektedir. Duygu ve bilisin kararlar iizerindeki goreceli
etkisi duruma baghdir; duygular o6zellikle belirsizlik altindaki
kararlarda kritik 6neme sahiptir ve risk altindaki kararlarda bilissel
stirecglerle etkilesime girmektedir (Schiebener vd., 2013). Disiplinler
aras1 yaklagildiginda da noroanatomi alanindaki son arastirmalar,
duygularin rasyonel karar almada merkezi bir rol oynadigim ileri
stirmektedir (Lakomski ve Evers, 2010). Biyolojik geri bildirim
calismalar1 ve bilgisayar simiilasyonlarindan elde edilen kanitlar,
duygularin  ekonomik karar alma silirecinde de roliini
vurgulamaktadir (He ve Tang, 2017). Tiiketici karar alma siireci
iizerine yapilan arastirmalar iirlin bigimi ve algisal bilis tarafindan
yonlendirilen duygularin satin alma davranisini 6nemli Olciide
etkiledigini gostermektedir. Bu, tliketici tercihi modellerinde
duygusal faktorleri dikkate almanin Onemini vurgulamaktadir
(Zhang vd., 2023).

Duygular; hedefler, degerler ve standartlar kiimeleri olan
deger yapilarina baghdir. Bu yapilar bazen uyumsuz olabilmekte ve
rasyonel secim teorisinin yeterince agiklayamadigi irrasyonel
davranislara yol agabilmektedir (Sripada ve Stich, 2012). Geleneksel
rasyonel se¢im teorisi, rasyonel hesaplamalardan ziyade duygular ve
kiiltiire] degerler tarafindan yonlendirilen "ifade suglarimi"

aciklamada sinirli kalmaktadir (Hayward, 2007).
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Ozetle rasyonel se¢im teorisinde karar alma konusunda daha
dogru ve kapsamli bir anlay1s saglamak i¢in duygularin ve sezgilerin
rolii hesaba katilmalidir. Duygusal etkiler rasyonel se¢im siirecine
entegre edilerek c¢esitli baglamlarda insan  davraniginin
karmasikliklar1 daha iyi tahmin edilebilecek ve aciklanabilecektir.

1.7.1 Solomon Paradoksu

Solomon paradoksu, kisilerin kendi durumuna iligkin
degerlendirmelerinde, l¢iincii kisilere yoOnelik muhakemelerden
farkli bir perspektif gelistirdigini anlatmak i¢in kullanilir. Tarihsel
siirecte Kral Siileyman ile iliskilendirilen bu mesele, modern
donemde Bas Yargi¢c Solomon Wachtler i¢in degerlendirme konusu
olmustur. Solomon Wachtler aile i¢i siddetten korunmay1 hedefleyen
ve ayrimcilik karsit1 olan, doniim noktasi niteliginde yargi kararlari
yazmistir. Ancak o kendi hayatinda bu bilgeligi gosterememis ve
eski partnerini taciz ve tehdit etme suglarindan 11 ay hapis cezasina
carptirilmistir. Bu 6rnekler, Solomon paradoksu olarak adlandirilan
bir olguyu vurgulamaktadir. Yani insanlar kendi sorunlarindan
ziyade bagkalarinin sosyal sorunlar1 hakkinda daha akillica
diistinebilmektedirler (Grossmann ve Kross, 2014).

Solomon paradoksu, diisiinme bi¢cimimizle ilgili yaygin bir
olgudur ve insanlarin bagkalarinin sosyal sorunlarin1 kendi
problemlerinden daha akillica disiindiiklerini iddia etmektedir.
Solomon paradoksunda, kisi kendi meselelerini degerlendirirken
pozitif duygu ve kendini asma arasinda kalmaktadir. Kisinin
karsilastig1 sorunlarda, egosunu tehdit altinda hissetmesi, duygusal
yatiriminin yiiksek olmasi ve hakli ¢ikma ihtiyact onun bilissel
esnekligini azaltmaktadir (Xu vd., 2022). Bu sebeplerle kisi kendi
problemlerinden ¢ok baskalarinin adina rasyonel kararlar alma
egilimindedir. Bu durum, kisiler arasi ¢atismalar ve sosyal ikilemler
alaninda pratik sonuclar dogurmaktadir. Solomon paradoksunun
farkli kiltiirlerde de gecerli olup olmadigin1 ve etkisinin
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biiytikliigiinii anlamak icin bir meta-analiz yapilmis ve paradoksun
meta-analize dahil edilen farkli iilkelerde de calistig1 tespit edilmistir
(Lin vd., 2023). Atasozlerimiz arasinda yer alan “ele verir talkini,
kendi yutar salkim1” deyisi de baskalarina verilen 6giidii kisinin
kendisinin tutamadiina veya yapamadigina dikkat cekerek tam
olarak bunu anlatmaktadir.

1.7.2. Duygu ve Piyasalar

Neo-klasik iktisat ve etkin piyasalar hipotezi, yatirimciy1
bilgiye dayali, tutarli ve rasyonel kararlar alan bir aktdr olarak
tanimlamaktadir. Ancak davranigsal finans ve psikoloji literatiiri,
ozellikle bireysel yatirimci davraniglart iizerinden bu varsayimin
ciddi bi¢cimde sorgulanmasi gerektigini gostermektedir. Bu
cercevede yapilan ampirik ¢alismalar, yatirim kararlarinin yalnizca
rasyonel beklentilerle degil, ayn1 zamanda duygusal ve psikolojik
stireclerle  sekillendigini  ortaya koymaktadir.  Gelismemis
piyasalarda, 6rnegin Afrika, Orta Dogu ve Giiney Asya borsalarinda,
bireysel yatirimcilarin, gelismis iilkelere kiyasla daha sik islem
yapma egiliminde olduklar1 gériilmektedir (Griffin vd., 2004). Diger
taraftan Hollanda’daki yatirimcilarin biiylik ¢ogunlugunun yilda
10’dan az islem yaptig1 bilinmektedir. Hollanda’daki yiiksek
spekiilatif islem yapan kiiciik bir yatirimct grubunun ise kompulsif
kumar egilimine sahip oldugu ve bu yatirimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerinin daha kotii oldugu ve finansal sorun yasadiklar ortaya
konmustur (Cox vd., 2020: 12).

Finansal karar alma siiregleri; bilissel siiregler, bilingalt1 ve
sezgisel tepkiler arasindaki etkilesim sonucu ortaya c¢ikmaktadir.
Sezgisel kararlar ise diisiik bilissel kontrol, hizli islem ve agik
kurallarin yoklugu ile tanimlanmaktadir. Uzman yatirimeilarin
kararlarinin biiytlik dl¢iide analitik hesaplamalardan ziyade sezgisel
yargilara dayandigi; bu nedenle karar siire¢lerinin agiklanmasinin ve
modellenmesinin gili¢ oldugu vurgulanmaktadir. Bulgular, sezgisel
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yargilarin  yalnizca biligsel degil, aym1 zamanda duygusal
mekanizmalar tarafindan da sekillendirildigini gostermektedir.
Duygular, rasyonel karar alma siireglerine karsit degil; onlar
tamamlayici bir islev tistlenmektedir (Lo ve Repin, 2001).

Para piyasalarinda  duygularin  roliine  odaklanilan
aragtirmalarda, korku, endise, acgozliiliik ve 6fori gibi duygularin
onaylama ve sabitleme gibi biligsel Onyargilarla birlikte piyasa
degiskenligine katkida bulundugu ortaya konmaktadir (Gupta vd.,
2025). Tayland’da yapilan bir ¢alisma, ticaret bagimlilig1r puaninin
yiiksek stres seviyeleri ve alkol kullanimiyla pozitif iliskili
oldugunu; bunun da dopaminin hisse senedi ticaretiyle iliskili
bagimlilik davranisindaki potansiyel roliine isaret ettigini ortaya
koymustur (Kamolsareeratana ve Kouwenberg, 2023). Heyecan ve
adrenalin arayisi, dopamin salinimini artirarak borsa bagimliligini
pekistirirken (Kuhnen ve Knutson, 2005), kaygi, korku ve olumsuz
duygulardan kacis motivasyonu da siirekli islem davranigini
beslemektedir (Balakrishnan ve Griftiths, 2017). Finansal kazang 6z
saygly1 gegici olarak yiikseltirken, kayiplar degersizlik duygusunu
tetiklemekte ve bu durum kisir bir duygusal dongii yaratmaktadir
(Turel vd., 2011).

Dogrulama ve sabitleme yanliliklari, yatirimeilar: inanglarini
destekleyen bilgilere yonelterek rasyonel degerlendirmeyi
zayiflatabilmektedir. Yatirnrmcida duygusal faktorler bazi siireclerde
belirleyici bir rol oynayabilmektedir. Sosyal etki ve siirii davranisi,
ozellikle firsat1 kacirma korkusu (FOMO) ve akran baskisi yoluyla
biligsel muhakemeyi zayiflatmaktadir (Ze, 2024). Egitim ve gelir
diizeylerinin yiikselmesi dahi bu tiir davranigsal 6n yargilara karsi
bagisiklik saglayamamaktadir (Chaffai ve Medhioub, 2014; Raut ve
Das, 2014).

Nitel yaklagimla yapilan bir c¢alisma; duygular, bilissel
Onyargilar ve kararlar arasinda dinamik bir zincir bulundugunu
gostermektedir. Kayip ve belirsizlik karsisinda korkunun kaygiya
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doniismesinin, hayal kirikliginin ve gligsiizligiin karar alma
stireclerini felg ettigi gdzlemlenmektedir. Bu duygusal siirecler, onay
On yargisi, aginalik yanlilig1 ve siirii davranisi gibi sonuglarin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlamistir (Finet, vd., 2025).

Tim bu bulgular, yatirimci davranislarinin rasyonel fayda
maksimizasyonu varsayimiyla acgiklanamayacagini gostermektedir.
Dolayistyla insan1 biitliniiyle rasyonel bir ekonomik aktor olarak ele
alan teoriler, finansal piyasalardaki gercek davranis dinamiklerini
aciklamakta yetersiz kalmaktadir. Borsa ve duygular arasindaki ¢ift
yonlii iliski, ekonomik davranisin duygusal temellerinin dikkate
alinmasini zorunlu kilmaktadir.

1.7.3. Duygu ve Romantik fliski Secimi

Sosyal bilim literatliriinde romantik iliski se¢imi, uzun
stiredir rasyonel tercih kurami ile duygusal ve sezgisel karar verme
yaklagimlar1 arasindaki gerilimli iligki tizerinden tartisilmaktadir. Es
secimi, insan yasamindaki en karmasik ve en fazla sonu¢ doguran
karar alanlarindan biridir. Bu kararlar yalnizca duygusal tatminle
sinirlt kalmayip, uzun vadeli ekonomik, sosyal, psikolojik ve
biyolojik sonuglar iiretmektedir. Tipki finansal karar alma
stireglerinde oldugu gibi, romantik iliskiler alaninda da bireylerin ne
Olciide rasyonel davrandigi, duygularin kararlar1 nasil yonlendirdigi
ve bu iki boyutun birbirini diglayip dislamadig: temel bir arastirma
sorusudur.

Flort platformlarinin yayginlagmasi ile bu tartisma ampirik
verilerle ele alinmig ve bulgular sosyo-ekonomik gostergelerin
(egitim, gelir, meslek) flort platformlarinda sinyal mekanizmasi
olarak islev gordiigiinii ortaya koymustur. Bu gostergeler rasyonel
degerlendirme  siirecini  desteklemektedir.  Ozellikle — kadm
kullanicilarin rasyonel sinyallere daha duyarli oldugu, ¢ok sayida
ampirik calismada rapor edilmistir. Kadinlarin kendilerinden daha
popiiler kisilere mesaj gonderme egiliminin erkeklere kiyasla daha
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yiikksek olmasi, partner se¢iminin rastgele veya salt duygusal
tepkilerden ibaret olmadigini; aksine bilgi ve beklenti yonetimi
iceren stratejik karar siireclerini barindirdigini géstermektedir (Su ve
Hu, 2019).

Degisen zaman icginde duygusal iliskilere yaklasim ve
beklentiler de farklilik gdstermektedir. Ornegin milenyum kusagi
flort egilimi olarak tanimlanan “throning” argo terimi biriyle ask i¢in
degil, sosyal statli ve niifuz icin flort etme, yani itibarini artiran
yiiksek profilli biriyle ¢cikma anlaminda kullanilmaktadir. Baska bir
deyisle iliskilerde sevgili olma motivasyonu ortak degerler, duygusal
yakinlik, karakter 6zellikleri, ¢ekim, ilgi alanlar1 vs. yerine sosyal
statii talebinden kaynaklanmaktadir (Rakshit, 2020). Nitekim Bruch
ve Newman’in ¢alismasinin gosterdigi gibi bireylerin duygusal
sahasinda yer alan flort veya es se¢iminde dahi rasyonel tercih ile
hareket ettikleri goriilmektedir (Bruch ve Newman, 2018).

Rasyonellik literatiiriinde ©nemli bir 06lgiit, bireylerin
tercihlerinin zaman i¢inde tutarlt olup olmadigidir. A¢iga vurulmus
tercihler yaklagimini kullanan c¢alismalarda, c¢evrimici flort
platformlarindaki mesajlasma ve eslesme davraniglarinin biiyiik
Olciide tutarli oldugu, ancak secenek sayisi arttikga tercih ihlallerinin
de arttign1 gozlemlenmistir (Nitsch ve Kalenscher, 2021). Bu
bulgular, flort tercihlerindeki tutarsizliklarin ¢ogu zaman
irrasyonellikten ziyade biligsel yiik ve baglamsal simirlardan
kaynaklandigin1 gdstermektedir. Bu noktada “ekolojik rasyonalite”
yaklagimi agiklayict bir ¢ergeve sunmaktadir. Flort platformlarinda
kullanicilar yiizlerce profil arasinda ‘en iyiyi’ yerine “yeterince iyi”
olan1 segecek stratejileri benimser. Bu davranis bicimleri irrasyonel
degil, cevresel kosullara uyumlu, yani ekolojik olarak rasyonel kabul
edilmektedir (Todd vd., 2013).

Rasyonel tercih kurami es se¢imini maliyet-fayda
hesaplarina indirgese de cagdas literatiir, romantik kararlarin her
zaman tam bilgi ve sinirsiz biligsel kapasite varsayimiyla
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aciklanamayacagin1 vurgulamaktadir (Tipoe vd., 2021). Duygular
bu siirecte rasyonelligin alternatifi degil, karar verme siirecinin
yoniinii belirleyen bir 6n filtre islevi gérmektedir (Su ve Hu, 2019).
Bulgular, bu siirecin ne saf duygusal diirtiilerle ne de tam rasyonel
optimizasyonla agiklanabilecegini gdstermektedir. Partner se¢imi,
duygular tarafindan yonlendirilen ancak sinirl rasyonellik, stratejik
beklentiler ve heuristikler (sezgiler) aracilifiyla yapilandirilan
karmagik bir karar alma stirecidir.
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2. BOLUM: TEOLOJIi VE DUYGULARIN KURAMSAL
CERCEVESI

2.1. Tarihten Giiniimiize Duygular

Duygular, Ilk Cag’dan itibaren sadece bireyin i¢ diinyasiyla
siirli kalmamuis; felsefi, ahlaki ve toplumsal diisiincenin odagindaki
temel meselelerden biri olmustur. Bu baglamda Antik Yunan
filozoflar1 da bireylerin eylemlerini yonlendiren duygularla
yakindan ilgilenmistir. Onlarin duygulara yonelik goriisleri erdem
tartismalar1 ekseninde olmus ve duygularin bastirilmasi gereken bir
alan m1 yoksa diizenlenmesi gereken bir alan m1 oldugu tartisma
sorusu etrafinda sekillenmistir. Duygularin insan ruhunun yapisi
baglaminda sistematik bi¢imde ele alinisin1 Platon ile baslatmak
mimkiindiir. Platon, Devlet (Politeia) adl1 eserinde insan ruhunu {i¢
boliime ayirmaktadir. Akil (logos), irade/6fke giicii (thymos) ve arzu
(epithymia). Bu ayrim iginde duygular, ruhun arzu ve irade
boliimlerinde bulunmaktadir. Onun felsefesinde duygular, modern
psikolojideki “his” kavramindan ziyade, ruhun yapis1 ve akil ile olan
iliskisi baglaminda ele alinmaktadir. Buna gore adaletli ve erdemli
bir yasamin miimkiin olmasi i¢in aklin, ruhun diger boliimlerini
yonetmesi gerekmektedir. Bu baglamda Platon, S6len (Symposium)
adli eserinde, arzuyu (eros) Ozii itibariyla bir ‘'eksiklik' veya
'yoksunluk' olarak tanimlamaktadir.! Buna gore insan, sadece
kendisinde mevcut olmayan 'iyi'ye ve 'glizel'e kars1 bir arayistir.
Kahn, bunu antik ahlak psikolojisi ile cagdas eylem teorisi
baglamina yerlestirmektedir (Kahn, 1987).

Platon’un 6grecisi Aristoteles ise Retorik adl1 eserinin ikinci
kitabinda duygulari, retorik ve ikna baglaminda incelemektedir. Ona
gore konusmacinin dinleyicileri etkilemesi i¢in yalnizca mantiksal

! Bkz. Candiotto, L., & Renaut, O. (Eds.). (2020). Emotions in Plato. Leiden, The
Netherlands: Brill.; Charles H. Kahn, (1987) Plato's Theory of Desire, The Review
of Metaphysics, 41(1):77-103.
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argimanlara degil, dinleyicilerde belirli duygular uyandirmasina
ihtiyag bulunmaktadir. Bu nedenle duygular, retorigin temel
araclarindandir. Retorik baglaminda konusmacilar dinleyicilerin
korku, 6fke veya merhamet gibi duygularini harekete gegirebilmekte
ve onlann ikna edebilmektedir. Ayrica Aristoteles’te duygular
yalmizca  fizyolojik  refleksler  degildir;  bir  durumun
degerlendirilmesine dayanan yargilarla da baglantilidir. Duygular
toplumsal statii, onur, sayginlik ve kisiler arasi iliskilerle yakindan
iliskilidir. Ornegin o6fke, kisinin kendisine yapilan bir hakareti
“haks1z” olarak degerlendirmesine baglidir. Yani bir olay, kisi
tarafindan nasil yorumlaniyorsa duygusu da buna gore olusmaktadir.
Dolayisiyla onun yaklagimi modern literatiirde “bilisselci” duygu
teorileriyle iliskilendirilmektedir (Konstan, 2006). Aristoteles,
duygular1 (path€) insan dogasinin dogal unsurlar1 arasinda kabul
etmekle birlikte onun kullandigi duygu kavramlarinin modern
kavramlarla tam olarak &rtiismedigi de vurgulanmaktadir. Ornegin
Aristoteles Ofkeyi tiirlere ayirsa da, modern psikolojide ayr1 kabul
edilen baz1 duygular Yunan diislincesinde tek bir kavram altinda
toplanabilmektedir (Konstan, 2006 akt. Sanders, 2007)

Antikgagda duygular1  Aristoteles  Ozelinde calisan
Konstan’in deyisiyle bunlar 6z saygimin sosyal etkilesime bagh
oldugu bir diinya icin yazilmaktadir. Buna gbre birinin sizin
degeriniz hakkindaki olumsuz goriisii, bir hakaret seklinde kamuoyu
onilinde somutlastig1 anda, itibar kaybedilmektedir ve tek ¢are, sosyal
konumunuzu geri kazandiracak telafi edici bir eylemdir. O da
ofkeyle intikam almak olabilmektedir (Konstan, 2006).

Antikcag’da 6ne ¢ikan bir diger felsefi ekol olan Stoacilar ise
konuya duygularin retorikteki yeri baglaminda odaklanmiglardir.
Schiappa, Protagoras and Logos: A Study in Greek Philosophy and
Rhetoric adli eserinde 6zellikle Protagoras’in diisiincesinde retorik
sOylemin algi ve duygular1 nasil sekillendirdigini ele almaktadir.
Ona gore Protagoras’in “insan her seyin ol¢iisiidiir” seklindeki {inlii
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tezi yalnizca bilgi teorisiyle ilgili olmayip ayn1 zamanda insanlarin
olaylara verdikleri duygusal tepkilerin de goreli oldugunu ima
etmektedir (Schiappa, 2003). Stoact perspektiften duygular yalnizca
ruhsal tepkiler degil, deger yargilar1 igeren bilissel durumlardir.
Stoacilar i¢in duygular (path¢), bireyin dissal seyleri gercek anlamda
iyi veya kotii olarak degerlendirmesinden yani olaylara yiiklenen
anlamlardan kaynakli, yaniltici yargilarin sonucu olarak meydana
gelmektedir. Bu nedenle korku, 6fke veya kiskanglik gibi duygular
irrasyonel degerlendirmelerin iirliniidiir. Stoaci etik, bu smirh
yargilar diizeltmeyi ve onlarin yerine akla uygun duygular olarak
tanimlanan eupatheiai’yi gelistirmeyi amaglamaktadir. Onlara gore
bilge bir kisi tutkularinin kélesi olmamalidir (Graver, 2007).

Duygulara yonelik merak, Islam filozoflarinin diisiincesinde
de devam etmis ve yeni anlam katmanlartyla zenginlestirilmistir.
Erken donem Islam filozoflar1 duygulari bireyin igsel ve gegici
psikolojik deneyimleri olmasinin Stesinde insanin ahlaki gelisimi,
akli yetkinligi ve nihai mutluluga ulasma siireciyle iliskili biitiinciil
bir fenomen olarak ele almuslardir. Islam filozoflar1 tarafindan
duygular, akil tarafindan yonlendirilmesi gereken unsurlar olarak
goriilmektedir. Ornegin Kindi, Risdle fi’I-Hile li-Def i’l-Ahzdan adl
eserinde hiiziin duygusunu oOzellikle psikolojik ve bilissel bir
cercevede analiz etmektedir. Ona gore hiiziin ¢ogunlukla insanin
kayiplara asir1 baglanmasi veya gelecekteki kayiplara yonelik korku
{iretmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Ozcan, 2023).

Bir diger Islam filozofu Farabi tarafindan ise duygular daha
genis bir ahlak ve mutluluk teorisi i¢inde ele alinmaktadir. Ona gore
mutluluk insanin nihai amaci olan ahlaki bir yetkinlik durumudur;
bu nedenle duygular da insanin erdemli yasama yOnelmesini
saglayacak bi¢imde diizenlenmelidir. Farabi’nin yaklasiminda
duygular, insanin iyiye yoOnelmesini destekleyen veya onu bu
amagtan uzaklastiran gligler olarak degerlendirilmektedir. Bu
baglamda hikmet arayis1 da duygularin akil ve erdemle es giidiimlii

-—64--



bir sekilde yonetilmesini gerektirmektedir (Ozcan, 2023). Bu
cercevede erken dénem Islam diisiincesinde duygular, psikolojik
durumlarin 6tesinde ahlaki karakterin olusumu ve insanin varolussal
amacina yonelmesi bakimindan degerlendirilmektedir

2.2. Teoloji ve Duygular

Antik Cag diisiincesinde birer “zihin durumu” olarak goriilen
duygular; teolojik cercevede birey ile yaratici arasindaki iliskiyi
belirleyen temel birer 6geye doniismiistiir. Nitekim birey ile kutsal
arasindaki iliskiyi inan¢ temelli ve normatif olarak ele alan teoloji,
duygusal deneyimlerden bagimsiz olarak tasavvur etmek de
miimkiin degildir. Her ne kadar teoloji ¢atis1 altinda daha ¢ok inang,
doktrin ve kurumlara odaklanan yaklasimlar hakim olsa da,
duygularin ve duygulanimsal deneyimlerin 6nemini vurgulayan
“duygulanimsal doniis” (affective turn) sayesinde teoloji son yillarda
yeni bir boyut kazanmustir.

Duygulanimsal doniisiin entelektiiel kokleri 1970-80’lerdeki
Arlie Hochschild ile basglayan duygu sosyolojisi g¢alismalarina
dayansa da kiltlirel teoriye yansimalari 1990’lardan itibaren
baglamistir. Sosyal bilimlerde yasanan duygulanimsal donis ile
birlikte teolojide de ibadet ve ritiieller yalnizca sembolik sistemler
olarak degil, duygusal atmosferler ve kolektif hisler iireten pratikler
olarak degerlendirilmeye baglanmistir (Collins, 2004). Bu baglamda
modern teolojiye duygulanimsal doniisiin  yansimast dini
deneyimlerin doktrinel boyutlariyla birlikte duygusal, bedensel ve
iliskisel yonlerinin de ele alinmasi gerekliligi seklinde olmustur
(Clough ve Halley, 2007). Duygulanimsal doniis ile iman, salt bir
doktriner kabuliin 6tesine gecerek Tanri ile kurulan duygusal ve
iligkisel bir yonelim olarak tanimlanmaya baslamistir.

Coakley, teolojik  diisiincenin  yalnizca  rasyonel
doktrinlerden ibaret olmadigini; Tanr1 sevgisi, arzu, umut ve dua gibi
duygusal deneyimlerin teolojik bilginin olusumunda 6nemli rol
oynadigini savunmaktadir. Bu dogrultuda Tanr1 sevgisi, umut, korku,
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yas ve sefkat gibi duygular teolojik analizlerin merkezine
alimmalidir. Buna go6re insan arzusu yalnizca biyolojik veya
psikolojik bir diirtii olmay1p, Tanr1’ya yonelme potansiyeli tasiyan
teolojik bir dinamiktir. Coakley’ye gore insan arzusu ¢ogu zaman
gii¢, kontrol, cinsellik, sahip olma gibi alanlarda ortaya ¢ikmaktadir.
Bu nedenle cinsellik, arzu ve duygular da teolojinin disinda
birakilmamalidir. Aksine bu duygular Tanr ile insan arasindaki
iligkinin anlagilmasinda merkezi bir role sahiptir. Arzularin
derininde Tanri’ya yonelen temel bir giidii bulunmaktadir ve bu
nedenle teoloji, bu istegi bastirmak yerine doniistiirmeyi
hedeflemelidir (Coakley, 2013).

Sam Williams da “Duygularin Teolojisine Dogru” (Toward a
Theology of Emotion) baghkli makalesinde bireyin duygusal
yapisini teolojik bir perspektiften ele almaktadir. Ona gore kutsal
metinler hem Tanri'min hem de insanlarin duygulariyla doludur.
Kutsal metinler sadece duygular hakkinda bahsetmemektedir, ayn
zamanda duygularimiza hitap ederek duygularimiz araciligiyla
konugmaktadir. Duygusal ifadeler barindiran kutsal metinler, bizi
duygusal olarak yonlendiren hiikiimler igermektedir. Kutsal metinler
insanlarin sadece diisiince ve davramiglarina hitap etmez, aym
zamanda onlarin duygularin1 diizenlemeye yonelik de normatif bir
cerceve sunmaktadir (Williams, 2003).

Modern dénemde bazi teologlar iliskisel teoloji baglaminda
Tanr’nin duygusal iliskiselligini daha gii¢lii bi¢imde savunmaya
baslamistir. Ornegin Jiirgen Moltmann, The Crucified God’da
Tanri’nin insanla birlikte ac1 ¢eken, 1stirap duyan bir Tanr1 olarak
anlasilmas1 gerektigini 6ne siirmektedir (Moltmann, 1974). Bu
yaklasimda ilahi sevgi de yalnizca metaforik degil; Tanri’nin
diinyayla kurdugu karsilikl1 etkilesim igeren bir iligkinin ifadesidir.
Siire¢ Teolojisi de benzer sekilde Tanri’y1 degisimden tamamen
bagimsiz olarak degil yaratilisla iliski icinde olan bir varlik olarak
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tasavvur etmektedir (Cobb ve Griffin, 1976). Bu perspektifler, dini
duygular1 Tanri’nin iligkiselliginin bir boyutu olarak ele almaktadir.

Teoloji yalmzca Tanr1 hakkinda betimleyici bir sdylem
iretmemekte, bireylerde neye inanilmasi gerektigi kadar, nasil
hissedilmesi gerektigini de diizenlemektedir. Normatif teolojik
sOylem; sevgi, umut, teslimiyet gibi belirli duygular1 erdem olarak
yliceltmekte ve bunun aksine kibir, haset, asir1 korku gibi bazi
duygular1 ise smirlamakta ya da doniistiiriilmesi gereken haller
olarak tanimlamaktadir. Ornegin Hristiyan teolojisinde Tanr1 sevgisi
yalnizca bir duygu degil, ahlaki bir yiikiimliiliiktiir. Boylece sevgi,
normatif bir g¢erceve i¢inde diizenlenmis olmaktadir (Moltmann,
1974). Bu durumda teolojik dil, Tanr1 tasavvuruyla birlikte belirli bir
duygu rejimi de iiretmektedir.

Dini duygular sosyolojisi agisindan bakildiginda ise teoloji,
metafizik bir sdylem olmasmin yani sira tarihsel ve toplumsal
baglamda isleyen duygusal bir norm tiiretim alanidir. Teoloji kutsal
metinler ve &gretiler araciligiyla giinah karsisinda pismanlik, ilahi
lituf karsisinda siikran, adalet karsisinda korku ve umut hissetmek
gibi duygu normlar1 olusturmaktadir. Dolayisiyla teolojik normatif
dil, yalnizca Tanr1 hakkinda konugmamakta; ayn1 zamanda inananin
duygusal diinyasini insa etme hedefi de tagimaktadir. Bu normatif
dil, hangi duygularin erdemli, hangilerinin doniistiiriilmesi gereken
héller oldugunu belirleyerek bir “duygusal diizen” iiretmektedir.
Dini topluluklarin ortak duygu rejimlerin olusturabilme giiciiniin
yani sira duygularin da teolojik diistinceyi ve dini topluluklari
sekillendirme giiciine sahip oldugu 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
yaklasim, teolojiyi salt doktrinel bir disiplin olmaktan ¢ikarmakta,
bireyin biitiinciil (duygusal, bedensel ve iligkisel) varolusunu dikkate
alan bir cerceve sunmaktadir (Riis ve Woodhead, 2010). Ornegin
dindarlik baglaminda Mahmood (2005), Misir’daki Islami kadin
hareketlerini inceleyerek, dini pratiklerin duygusal ve bedensel
disiplin  yoluyla 06zne olusumunu nasil sekillendirdigini
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gostermektedir. Bu ¢alisma da duygularin dindarligin insasinda
onemli rol oynadigin1 vurgulamaktadir.

Tarihsel baglamlarda dini duygularin nasil yapilandigini
gormek i¢in Orta Cag Katolik diinyasinda dinsel yasamin duygularla
iliskisine bakmak da anlamli olacaktir. Bu dini sistemin giinah, ceza
ve kurtulus kaygisi etrafinda orglitlenmis duygusal bir atmosfer
irettigi goriilmektedir. Weber’e gore bu donemde Reformasyon,
ozellikle Kalvinizm araciligtyla bireyin duygusal ve ahlaki yagamini
yeniden diizenleyen bir etik anlayis1 gelistirmis ve baska bir
duygusal sisteme gecilmistir. Kalvinist secilmislik 6gretisi, bireyin
Tanr1 ontindeki durumundan emin olamamasi nedeniyle siirekli bir
0z-denetim ve i¢sel muhasebe pratigi gelistirmesine yol agmistt ve
bu durum, diinyevi tutkularin kontrol altina alinmasim1 ve
caliskanlik, disiplin ve o6lgiiliiliik gibi tutumlarin yiiceltilmesini
tesvik eden asketik bir yasam anlayis1 liretmistir. Weber’e gore bu
ahlaki diizenleme, Katolikligin ritiiel ve kolektif dindarligindan
farkli olarak bireyin i¢ diinyasina ve vicdanina yonelen bir dindarlik
bi¢imi ortaya ¢ikarmigtir. Boylece Reformasyon, 6zellikle Kalvinist
etik araciligiyla bireyin duygularini disipline eden kiiltiirel bir yap1
olusturmus ve bu yapi1 modern kapitalizmin ruhunun ortaya
cikmasinda 6nemli rol oynamistir (Weber, 2002). Bu baglamda,
Weber’in rasyonellesme ile iliskilendirdigi duygusal denetim,
Norbert Elias tarafindan da medeniyet siireci analizinde toplumsal
doniislim baglaminda ele alinmaktadir. Onun “uygarlik siireci”
kurami, erken modern donemde duygularin giderek daha fazla
denetim altina alindigin1 savunmaktadir (Elias, 2000).

Bat1 distlincesinde rasyonellesme ve medeniyet siireciyle
birlikte duygularin kontrol alta alinmas1 6n plana ¢ikarken, Islam
dininde ise duygularin 6zellikle tasavvuf gelenegi icerisinde analiz
edildigi goriilmektedir. Schimmel, tasavvuf ritiiellerinde ortaya
cikan vecd, husu deneyimlerini bu baglamda ele almaktadir.
Ozellikle zikir, sema, siir, miizik gibi pratikler, bireyde yogun
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duygusal cogku ve Tanr1’ya yakinlik hissi iiretebilmektedir. Husu ve
vecd, ozellikle mistik geleneklerde yogun duygusal deneyimi ifade
etmektedir (Schimmel, 2018). Tasavvuf gelenegi icinde dini
duygularin deneyimsel ve manevi boyutu one c¢ikarilirken, bu
duygularin  glindelik yasamda nasil kontrol edilecegi ve
yonlendirilecegi meselesi 6zellikle Ahilik kurumunda bir tiir “duygu
diizenlemesi” pratigi olarak kurumsallagmistir. Fiitiivvetname
prensiplerine dayali Ahilikte duygulari diizenleme esastir. Bu
anlamda Ahilik ¢alisma disiplinini ve is ahlakini dini bir sorumluluk
ve ibadet olarak gérmesi bakimimndan zamaninin diger gruplarindan
farkli olarak 6ne ¢ikmaktadir (Kenevir, 2022).

2.3. Dini Duygulanim Nedir?

Dini duygular dini tecriibe ile ortaya ¢ikan duygu ve
duygulanimlari (6rnegin kutsal korku, husu, teslimiyet, ilahi sevgi)
kapsamaktadir. Dini duygularin ontolojik diizeyi ile ilgili olarak
oncelikle “Dini duygular yalnizca 6znel psikolojik haller midir,
yoksa askin bir gerceklige yonelen 6zgiin bir biling bicimi midir?”
sorusu karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sorunun cevabi Rudolf Otto i¢in,
The Idea of the Holy adl1 eserinde dini duyguyu “numinous” (husu)
olarak ele alisinda bulunabilir. Ona gore kutsal karsisinda “hem
tirpertici hem c¢ekici sir” seklinde yasanan duygu siradan bir
psikolojik korkudan farklidir. Bu deneyim ontolojik olarak “kutsalin
tecriibesi”dir. Bu korku, yalnizca dehset degil; kutsalin askinligi
karsisinda duyulan varolugsal bir ciddiyettir (Otto, 1958).
Dindarligin 6zsel tanimin1 yapan Otto bu tanimdan hareketle, dini
duygularin sadece icsel haller degil, askin bir gerceklige yonelen
0zgil deneyimler oldugunun altin1 ¢izmektedir.

Dini duygusu tanimlayan bir diger isim William James’dir.
O, Dinsel Deneyimin Cegitleri: Insan Dogasi Uzerine Bir Inceleme
adli eserinde dini deneyimlerin birey i¢in “noetik” (bilgi icerikli) bir
nitelige sahip oldugu savunmaktadir. Ona gore mistik ve duygusal
deneyimler, onu deneyimleyen birey i¢in hakikat degeri tasimaktadir
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(James, 2017). Buna gore duygu, Tanri’nin varligina isaret eden
temel bir biling halidir ve dini duygu, ontolojik olarak dinin 6zlinii
olusturmaktadir. Buna karsilik, din felsefecileri dini duygularin
bilissel igerik tasimadigi, yorumlayict cerceveye bagh 06znel
tecriibeler oldugunu ileri siiriilmektedir (Jensen, 2013). Bu baglamda
epistemolojik agidan “Dini duygular Tanr1 hakkinda bilgi tiretebilir
mi, yoksa yalnizca 6znel yasantilar midir?” sorusu dini duygularin
hakikate dair bir kavrayis bigimi olup olmadig1r meselesini karsimiza
cikmaktadir. Ancak bu konu bagli basina bir tartisma konusu olup,
odagimizin diginda kalmaktadir.

2.4. Dini Duygular Nedir?

Duygular, toplumsal birlik ve uyumun tesisinde, kolektif
biling ve  kimlik  olusumunda, grup  davraniglarinin
yonlendirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Dini inan¢ alanina
iligkin unsurlar biiyiik 6l¢lide duygusal boyuta dayanmakta olup;
kutsal metinler ve dini deneyimler korku, umut, sevgi, teselli,
sucluluk ve aidiyet gibi duygular1 yogun bi¢imde ihtiva etmektedir.

Duygularin dinle iliskisini anlamak i¢in dncelikle bilis ve
duygu arasindaki iliskinin incelenmesi gerekmektedir. Modern
ndrobilim aragtirmalari, duygu ile bilis arasinda kesin bir ayrim
yapilamayacagint; bu iliskinin beyinde i¢ ice gegmis aglar lizerinden
calistigim ortaya koymaktadir (Pessoa, 2008). Ozellikle amigdala ile
prefrontal korteks arasindaki etkilesim, akil ytirliitme ve karar verme
siireclerinin duygusal islemleme ile c¢alistigimi gostermektedir.
Dolayisiyla dini inanglar hem bilissel hem de duygusal boyuta
sahiptir (Solomon, 2002).

Thagard’in duygusal tutarlilik kavramina goére ise dini
duygular, bagimsiz mistik yasantilar degil; biligsel ve duygusal
sistemlerin ~ birlikte  caligmasi  sonucu olusan  duygusal
degerlendirmelerdir. Buna gore kisiler dini inanglart hem agiklayici
hem de duygusal olarak tatmin edici bulduklart ig¢in
benimsemektedirler. Yani inananlar sadece “kanit ve en iyi
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aciklama”y1 degil, duygusal olarak da en tatmin edici olan1 kabul
etmektedirler. Boylece inang, hem diger kabullerle bilissel olarak
tutarlt hem de duygusal ihtiyaclarla uyumlu olmalidir. Bu ¢ergevede
dini inanglar teselli, aidiyet, ahlaki yonlendirme/temel ve ebedi hayat
(6liim sonras1 umut) gibi duygusal ihtiyaclarla tutarlidir. Iste Tanri
inanci da bu degerlerle baglanti kuruldugunda, kisi i¢in hem bilissel
hem duygusal agidan “uyumlu” hale gelmektedir (Thagard, 2005:
60-62).

Kisiler arasi iligkilerde 6ne ¢ikan dini duygularin igerigine
odaklanildiginda genellikle ii¢ Ozellikle karakterize edilmektedir.
Birincisi, Tanr1 veya benzeri bir diisiinceyi igermesidir. ikincisi bu
duyguyu hisseden kisi i¢in 6nemli olmasidir. Ugiinciisii de bu
duyguya ait anlamlarin dini uygulamalardan tiiremesidir
(Jarveldinen, 2014). Diger tarafta dini duygu ve deneyim kavraminin
hem sekiiler siiphecilik hem de kavramsal belirsizlik nedeniyle
problemli oldugunu ifade edenler de olmustur. Dini duygularin diger
duygulardan Oziinde farkli olmadigin1 ancak dini inang ve
uygulamalardan etkilendigi savunan bazi psikologlar, bu anlamda
0zel dini duygularin varligini sorgulamaktadir. Bu yaklasima gore
dini duygular, doktrinlerden bagimsiz 6zel ve benzersiz “kutsal”
duygular degildir. Ask gibi siradan fakat biligsel (inan¢ benzeri) ve
duyugsal bilesenlere sahip duygularin dini baglamda yeniden
yorumlanmis bi¢imleridir (Milligan, 2021).

Bu cercevede dini duygular1 tanimlamaya girisen Ferran
(2019) da dini duygularin, siradan duygularin 6zel bir tiirii oldugunu
ifade etmis ve onlar1 digerlerinden ayirt eden seyin iceriklerinden
degil niteliksel derinliklerinden kaynaklandigini savunmustur.
Dolayisiyla o, dini duygularin “6zel bir duygu” tiirii oldugu fikri
yerine, siradan duygularin dini varyasyonlar1 oldugunu iddia
etmistir. Ona gore dini duygulari farkl: bir tiir yapan 6zgiil 6zellikler
mevcuttur ve bunlar ii¢ temel karakteristik {izerine kuruludur.
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1) Niteliksel Karakter: Duygular, hissedilen yasantilardir.
Haz-ac1 gibi deger (valans) tasirlar ve farkli “derinlik” derecelerine
sahiptirler. Derinlik ise iki anlamda ele alinmaktadir:

Deger derinligi (value depth): Tepki verilen degerin
yliksekligi ve yogunluguyla ilgilidir.

Niteliksel derinlik (quality depth): Oznenin duyguya kendini
biitlinliyle vermesiyle ilgilidir.

2) Bilissel Boyut: Duygular, algi, inang, tasavvur gibi bilissel
temellere dayanmaktadir. Bilis degisirse duygu da degismektedir.
Teolojik igerikli bilissel temeller, inang temelli (6r. glinah 6gretisi);
alg1 temelli (6r. dogada Tanr1’y1 deneyimleme) ve tasavvur (0r. Tanr1
imgesi) kaynakli olabilmektedir.

3) Yonelimsel (intentionality) Boyut: Duygular bir seye
yani kutsal degerlere yonelik olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ferran,
2019: 80-85).

Dini sistemler, c¢esitli sosyoekolojik ortamlara uyum
saglamak i¢in esnek biligsel mekanizmalar1 ve duygusal tepkileri
kullanmaktadir. Ayrica, sosyal davranisi tesvik etmekte rittieller ve
kamusal gosteriler yoluyla sosyal diizeni siirdiirmektedir. Dini
sistemin duygular araciligiyla uyarlanabilir tepki kaliplar tirettigi ve
bunu su yollarla sagladigi savunulmaktadir: (1) esnek biligsel
mekanizmalar kullanmak, (2) bireysel fiziksel ve psikolojik
durumlar hakkinda giivenilir bilgi saglayan duygusal tepkiler
uyandirmak, (3) sosyal diizeni destekleyen ve siirdiiren dini fikirleri
tanitan uzmanlar1 desteklemek ve de (4) ritiieller ve tabular seklinde
kamuya acik gosterilerle bu fikirlerin kolektif kabuliinii tesvik etmek
(Purzycki ve Sosis, 2009). Yani dini sistemler duygular araciligiyla
yeni durumlara uyum saglamamiza yardim etmektedir. Bunu
oncelikle zihnimizi yeni durumlara hazirlama ve bize anlamlh
duygular yasatma seklnde gerceklestirirler. Ayrica bu yapi dini
liderler gibi toplumsal diizeni 6greten onderler araciliiyla ve ortak
ritlieller sayesinde 'biz biriz' duygusunu da pekistirmektedir.
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Dini, bireyde bir takim kokli duygular, diisiinceler ve
tasavvurlar meydana getirmesi olarak tanimlayan Akdogan da, dinin
kendisine bagli olan insan ve toplumlara giic vermesinin altini
cizerek dinin duygu boyutuna dikkat g¢ekmektedir (Akdogan,
2002:168)

2.5. Kutsal Metinlerde Duygular ve Metaforik Anlatim

Kutsal metinlerde duygular bireysel psikolojik durumlar
disinda ayn1 zamanda dilsel ve sembolik yapilar araciligiyla
okunmaktadir. Bu baglamda duygular, hem Tanri’ya atfedilen
nitelikler olarak hem de inananlarin yonelimi olarak yer almaktadir.
Kutsal  metinlerde  duygular  ¢ogunlukla  antropomorfik
(insanbi¢imei) bir dil araciligiyla ifade edilmektedir. Tanri’nin
“gazab1”, “merhameti” veya “kiskan¢higi” gibi ifadeler, literal
sekilde ruhsal durumlar degil, insanin Tanr ile iligkisinin ahlaki
boyutunu anlatan dilsel formlardir. Bu baglamda kutsal metinlerin
Tanr1’y1 insanin anlayabilecegi kategorilerle bu sekilde betimledigi
ve bu dilin pedagojik bir islev gordiigii savunulmaktadir (Kugel,
1997). Bu yaklasim, duygularin kutsal metinlerde ontolojik tanimlar
olmaktan ziyade iligkisel ve normatif islevler tasidigim
vurgulamaktadir. Yani metaforlar yalnizca edebi bir siis degil,
diisiinceyi yapilandiran temel araglar olarak islev gdérmektedir.
Kutsal metinlerde “Tanri’nin eli”, “yiiregin katilig1” veya “ates gibi
Ofke” gibi ifadeler, duygularin kavramsal metaforlar yoluyla
anlamlandirildigin1 géstermektedir (Lakoff ve Johnson, 1980).

Klasik teist gelenekte Tanr1 mutlak, degismez ve yetkin kabul
edilmektedir. Bu nedenle Tanr1’nin insani anlamda duygusal degisim
yasamas1 miimkiin géziikmemektedir. Tanr1’ya atfedilen sevgi veya
gazap gibi ifadeler, Tanri’nin 6ziinde yasanan bir degisimi degil,
insanin anlayabilecegi bigimde O’nun yaratilmislarla iligkisini ifade
eden analojik dildir. Teologlar tarafindan bu analojik ve metaforik
anlatim tarzinin dini metinlerde yeni anlam ufuklar1 a¢tig1 ve literal
dilin  smurlarint  asarak  sembolik  bir  derinlik  {irettigi
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savunulmaktadir. Ornegin Mezmurlar’da korku ve giiven duygulari
siklikla mekansal siginak, kaya, kale gibi metaforlarla ifade
edilmektedir. Bu dil, duygular1 yalmizca betimlememekte ayni
zamanda duygularin soyut deneyimlerini somut imgeler araciliiyla
aktarmaktadir (Alter, 1985; Brueggemann, 1997).

Maimonides, The Guide for the Perplexed adli eserinde
Tanrr’ya insani 6zellikler atfetmenin mecazi oldugunu savunmakta
ve Tanr’'min 0z hakkindaki sifatlarin  literal  bigimde
kullanilamayacagim ileri slirmektedir (Maimonides, 1963).
Moltmann da, ilahi adaletin yalnizca cezalandiric1 degil, aym
zamanda kurtarici ve merhametli oldugunu da vurgulamaktadir. Ona
gore bu iki duygu durumunun diyalaktigine odaklanildiginda
Tanr’nin  “gazab1”, adaletsizlige karsi sevginin Ofkesi olarak
anlagilmalidir. “Gazap” ve “merhamet” gibi kavramlar, Tanri’nin
degisken ruhsal halleri degil; Tanrinin adaletinin ahlaki ve iliskisel
boyutunu gériiniir kilmaktadir (Moltmann, 1974). Ozetle bu
anlatim, Tanr1 hakkinda literal bilgi vermekten ziyade, insanin
kutsalla iligkisini diizenlemekte ve belirli duygusal yonelimleri
normatif hale getirmektedir.

2.6. Kutsal Metinlerde Duygularin Teolojik Rolii

Ibrahimi gelenekte yer alan ii¢ dinde (Yahudilik, Hristiyanlik
ve Islam) duygular hem insanin Tanr ile iliskisine aracilik edecek
bicimde hem de inang, ibadet ve ahlakin kurucu unsurlar olarak ele
alinmaktadir. Benzer sekilde Hinduizm ve Budim gibi dini
gelenekler incelendiginde de duygularin insanin ruhani yonelisinde
merkezi rol oynadigi goriilmektedir.

2.7. Tevrat’ta Duygular

Eski Ahit arastirmalarinda duygular yalnizca bireysel
psikolojik haller degil, teolojik anlatinin ve ilahi-insan iligkilerinin
bir parcasi olarak ele alinmaktadir. Tevrat’ta duygularla ilgili
tartisilan konularin basinda Tanri’’nin  6fkesi ve merhameti
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gelmektedir. Bu baglamda Tanri’nin 6fkesi, ahlaki diizeni koruyan
adalet mekanizmasi olarak yorumlanmaktadir ve bu 6fkesinin keyfi
degil, ahlaki ihlallere karsi iligkisel bir tepki oldugu savunulmaktadir
(Brueggemann, 1997). Tanr1’nin ilahi 6tke ve merhameti karsit degil
birbirlerini  tamamlayict  nitelikte oldugu  savunulmaktadir
(Sakenfeld, 1978). Yani Tanr’'nin duygusal tasvirlerinin
antropomorfik degil, iliski temelli teolojik ifadeler oldugunun alt1
cizilmektedir.

Yahudilik inancinda Tanr1 bilinci ve Tanri’ya yonelik
hissedilen duygularin basinda Rab korkusu gelmektedir. Tevrat’ta
“Rab korkusu”, asir1 bir korku halinden ziyade saygi ve baglilik
iceren bir biling hali olarak yorumlanmaktadir. Bu c¢ergevede
korkunun pedagojik bir islev gordiiglinii ve Tanr1 ile sézlesme
iliskisinin temelini olusturdugu savunulmaktadir (Waltke, 2004). Bu
anlamda korkunun, ahlaki diizenin baslangi¢ noktasi oldugu ifade
edilmektedir.

Tevrat’ta olumlu duygular baglaminda ise sevgi ve sdzlesme
iligkisi dikkat ¢ekmektedir. Tevrat’ta sevgi anlamina gelen Ahavah
kavrami ozellikle Tesniye kitabinda Tanri ile Israil arasindaki
s0zlesme baglaminda ele alinmaktadir. Tanr1 sevgisinin antlagsma dili
icinde siyasi ve sadakat temelli bir anlam tasidigin1 savunmaktadir
(Moran, 1963). Sevgi ve sadakat anlamina gelen Hesed
kavramlarinin  hem ilahi hem toplumsal baglamda karsilikl
sorumluluga isaret ettigi belirtilmektedir (Sakenfeld, 1978).

Maimonides, Tanri’nin mutlak anlamda degismez ve
miilkemmel oldugunu ve insani anlamda ofke, kiskanglik ya da
herhangi bir duygusal de§isim yasayamayacagini savunmaktadir.
Tanri1'dan herhangi bir insani 6zelliklere sahip olarak bahsedilmesi,
insanlarin metafor yoluyla anlayabilmesi i¢indir. Ona gdre Kutsal
Yazilar “insan diliyle konusur” ve Tanr1’ya atfedilen bu tiir nitelikler,
Tanr’nin  6ziinlin ifadesi degil, insanin Tanr1 ile iligkisini
anlamlandirmasina ~ yardimci  olan  mecazi  anlatimlardir
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(Maimonides, 1963). Tanri’nin “gazabi1”, O’nun bir ihtiyaca ya da
incinmiglige tepki vermesi degil; insan davranislarinin ahlaki
sonuglarini vurgulayan bir anlatim bi¢imidir. Benzer sekilde Kugel,
Tanr1’y1 insanin kavrayabilecegi kategoriler i¢inde sundugunu ve bu
anlatimin Tanr1’nin ontolojik yapist hakkinda dogrudan betimleyici
degil, iliskiyi agiklayici oldugunu belirtmektedir. Bu g¢ercevede
“kiskan¢ Tanr1” ifadesi, Tanri’nin baska varliklardan etkilenen bir
varlik olmasini degil; onun sadakat talebini ifade etmektedir (Kugel,
1997). Genel olarak Tevrat’ta duygularin, Tanr1 ile insan arasindaki
iligkisel yapinin temel unsurlarindan biri oldugu goriilmektedir.

2.8. incil’de Duygular

Hritiyan teolojisi i¢ginde duygularin yerine bakildiginda; Yeni
Ahit calismalarinda, Isa’nin aglamasi (Yuhanna 11:35), acimasi
(Markos 1:41) ve oOfkelenmesi (Markos 3:5) gibi anlatilarin,
enkarnasyon teolojisinin (Tanri’nin insan olusu) duygusal boyutu
olarak yorumlandig1 goriilmektedir (Davis, 2002). Bu durumda
I[sa’nin duygularmm onun ilahi kimligini zayiflatmadigi, aksine
Tanr1’nin karakterini goriiniir kildig1 savunulmaktadir. Bu anlam da
carmih, Tanr1 sevgisinin radikal bir ifadesi olarak kabul edilmektedir
(Bauckham, 2008). Incil’de ac1 ve keder, o6zellikle ¢armih
anlatilarinda merkezi bir temadir. Tanr1’nin ¢armihta ac1 ¢gekmesinin
insan 1stirabina teolojik anlam kazandirdigi savunulmaktadir
(Moltmann, 1974).

Hristiyan teolojisi ig¢inde oOzellikle seving, Yeni Ahit’te
Filipililer ve Luka metinlerinde 6ne ¢ikmaktadir. Dirilis inancinin
erken Hristiyan topluluklarda kolektif umut ve seving kaynagi
oldugu savunulmaktadir. Hristiyan teolojisi altinda arastirmalar,
seving ve umudun Hristiyan kimliginin kurucu duygular1 oldugunu
gosterilmekte ve Incil’de duygularin Tanri’min insanla empatik
iligkisini gosterdigini konusunda birlesmektedirler (Wright, 2013).

Incil’de korku hem iman eksikligi anlaminda olumsuz bir
duygu hem de saygi ve hayranlik iceren bir tepki olarak
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kullanilmaktadir (Davis, 2002). Yine Incil’de ofke genellikle
Tanr1’nin adaleti baglaminda ele alinmakta, bununla birlikte bireysel
diizeyde affetme 6gretilmektedir (Matta 18).

Stanley K. Stowers’in 4 Rereading of Romans: Justice, Jews,
and Gentiles adli eseri, Pavlus'un Roma Mektubu'nu duygular
izerinden okumaktadir. O, Pavlus’un 6fke sdylemini topluluk ici
diizen baglaminda yorumlamaktadir ve ona gdre Pavlus'un amaci,
Yahudi Yasast’nin tek basmna insani tutkularin koleliginden
kurtarmaya yetmedigini gostermektir. Mesih'e inanmanin insani
"duygularinin kolesi" olmaktan c¢ikarip "adaletin hizmetkar1"
yapacagint savunmaktadir. Benzer sekilde Romans 1:18-32
yorumunda da, insanlarin gercek Tanri’y1 tanimayi reddetmeleri
sonucunda Tanr tarafindan ‘“‘asagilik tutkulara” (atimia path€)
birakildigint ve bu duygularin kozmik bir diizen bozuklugunun
yansimast oldugu savunmaktadir (Stowers, 1994). Ozetle
Hristiyanlik teolojisi acinin kurtulus ve sevgi teolojisiyle i¢ ice
gectigini gosterilmektedir.

2.9. Kur’an’da Duygular

Kur’an’da duygular, genellikle tefsir ve din psikolojisi
disiplinleri tarafindan incelenmektedir. Kur’an’da sevgi, gazap,
merhamet, hosnutluk gibi ifadeler Allah’a nispet edilmekle birlikte
bunlar “duygu” degil, ilahi sifatlarin bildirimi olarak
yorumlanmaktadir. Islam Keldm geleneginde Allah’in zatinin
degisim ve etkilenmeden miinezzeh oldugu savunulmakta ve bu
duygusal ifadeler mecazi veya sifat temelli yorumlanmaktadir.
[zutsu’ya gore Kur’an’in dili insanin anlayabilecegi sembolik ve
iligkisel bir dildir; Allah’a sevgi, rahmet (merhamet), gazap (6fke),
hognut(riza)olma gibi nitelikler atfedilse de bunlar insani anlamda
degisken duygular degil, ilahi sifatlarin ve ahlaki diizenin ifade
bigcimleridir. Ayrica ilahl rahmetin 6zsel bir yonelimi oldugu ve
adaletle birlikte isledigini savunulmaktadir (Izutsu, 2012). Kur’an
dilinde, Allah’1n insanla iliskisini anlasilir kilmak i¢in bu duygusal
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terimler  gecmektedir ve  askinlik  ilkesi  ¢ergevesinde
yorumlanmaktadir.

Aragtirmalar, Kur’an’da duygularin sadece bireysel i¢
yasantilar seklinde ele alinmadig1 ayn1 zamanda ahlaki ve toplumsal
diizenleme alanlar1 olarak da goriildiigiinii ortaya koymaktadir.
Ornegin Kaya (2021) Kur’an’daki havf ve reca kavramlarini ele
aldig1 makalesinde bu iki kavramin birbirlerini tamamladigini ifade
etmektedir. Havf, gelecekte olabilecek olumsuzluklar karsisinda
kalpte hissedilen, kisiyi siirekli teyakkuz halinde tutan dini kayg1 ve
korku tiirtinii ifade ederken; reca, bilingli, ne istedigini bilen ve
bunun gereklerini yerine getirmeye calisan miiminin {imit ve
beklenti duygusudur. Kur’an biitiinliigiinde havf c¢ogunlukla
kiyamet, ahiret ve Allah’in gazabi1 baglaminda geger ve daha ¢ok
kalpte hissedilen, ruhu rahatsiz eden, kisiyi siirekli teyakkuz halinde
tutan bir dini kayg tiiriinii ifade eder. Havf, baglama gore kayg,
korku, ilim ve takva gibi anlamlar tasimaktadir. 6zellikle gelecekte
olabilecek olumsuz olaylar karsisinda kaygi, mevcut tehlikelerde ise
korku olarak anlagilir. Havf, diinyevi korkularin yani sira azap
kaygisi, giinah isleme endisesi ve ahiret kaygisi gibi dini boyutlari
da kapsamaktadir. Kur’an’da korku (havf) ve iimit (reca)
kavramlarmin birlikte ele alindig1 ve birbirini tamamlayan bu iki
duygunun bireyin ruhsal dengesini sagladigi ve bireyin ahlaki
sorumluluk bilincini pekistirdigi ifade edilmektedir (Kaya, 2021).

Sabir kavrami da Kur’an’da duygusal dayanikliligin temel
unsuru olarak ele alinmaktadir. Kuran'da sabir, Mii’minin yasaminda
zorluk, bela, ibadet ve giinahlara kars1 dayaniklilik saglayan temel
bir erdem olarak tanimlanmaktadir. Hiiziin ve musibet karsisinda
duygusal dayaniklilik olarak yorumlanan sabir ruhsal ve ahlaki
olgunluk olarak tanimlanmaktadir (Onal, 2008). Ornegin bir¢ok
insanda bulunan ve olumsuz bir duygu olan kibir hissine de dikkat
cekilmektedir. Bu anlamda Kara (2021) Kur’an insanlarin
kibirlenmemesi gerektigi ve kibirlenenlerin sonunun nasil olacagi
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konusunda bir¢ok yerde (en-Nisd 4/172-173; en-Nahl 16/23, 29;
elisra 17/37; el-Lokman 31/18; es-Secde 32/15; ez-Ziimer 39/60, 72;
el-Mii’min 40/35,76) ornekler verildigini ifade etmektedir (Kara,
2021).

Hukuki diizenlemelerin yani sira, Islam toplumlarinda gorgii
ve davranig normlarinin 6nemli bir boliimii, tasavvuf ya da Sufizm
olarak adlandirilan dindarhik kurumlar1 ve pratikleri iginde
gelismistir. Bu gelenek, kutsal metinler, fikih ve mistik yorumlarin
kesisiminde sekillenmis ve adab kurallar1 olarak normatif yapilarini
olusturmuslardir. Adab, belirli durumlarda nasil davranilmasi
gerektigini, duygu ve davranislarin nasil ‘yonetilmesi’ gerektigini
ele almaktadir. Boylece adap, duygulart yalnizca bireysel
deneyimler olarak degil, ayn1 zamanda ahlaki yonelimi ve davranisi
diizenleyen boyut olarak ele almaktadir (Corrigan, 2008: 39). Genel
olarak Kur’an’da duygular, teolojik boyut (Allah-kul iligkisi
baglaminda), ahlaki boyut (6fke kontrolii), psikolojik boyut (sabur,
hiiziin) gibi ii¢ temel eksende ele alinmaktadir.

Tevrat, Incil ve Kur’an’da duygular yalmzca bireysel
psikolojik durumlar degil Tanri-insan iligkisini yapilandiran teolojik
araclardir. U¢ Kutsal Kitapta da sevgi, merhamet, 6fke, korku ve
umut gibi duyguya yonelik kavramlar merkezi rol oynamaktadir.
Tanr’nin pismanligr ve acit ¢ekmesinin antropomorfizm degil,
iliskisellik gdstergesi oldugu savunulmaktadir.

2.10. Hinduizm ve Budizm

Hinduizm’de duygular Upanisadlar ve onlar1 izleyen
brahmanct diisiince gelenekleri icinde temellenen benlik—
beden/zihin ikiligi c¢ercevesinde ele alinmaktadir. Duygularin
bedensel ve zihinsel siireglere bagli olarak ortaya c¢ikan ve bu
nedenle nihai hakikat olan Atman’dan ayrigtirilmasi gereken
unsurlar olarak degerlendirilmektedir (Mundaka Upanisad 3.1.1;
Katha Upanisad 1.2.23). Bu baglamda bazi yaklagimlar duygulari
bedene bagliliklar1 nedeniyle asilmasi gereken veya denetim altina

--79--



alinmas1 gereken gli¢ler olarak konumlandirmaktadir. Nitekim
Bhagavad Gita’da arzu ve 6fkenin insani bilgi kaybina bilissel ve
ahlaki sapmaya siiriikleyen siirecler oldugu acikca ifade
edilmektedir. Yine insanin kendi zihnini disipline etmesi ve
duyularim1  kontrol altina almasmin bireyin ruhsal yiikseligini
baslatacagi savunulmaktadir. Hindu disiincesinde duygular bir
yandan baglanma ve cehalet (avidya) ile iliskili olarak asilmasi
gereken unsurlar seklinde degerlendirilirken diger yandan yoga,
bilgi ve adanmislik pratikleri araciligiyla donistiiriilebilen igsel
giicler olarak anlasilmaktadir (Bhagavad Gita, 6:5-6).> Hinduizm’de
Bhagavad Gita, insanin arzu, 6fke ve tutkularimi denetim altina
almasini ruhsal yiikselisin sart1 olarak sunmaktadir (Dhammapada,
1-5). Bu baglamda duygularin bilingli sekilde yonlendirilmesi ve
diizenlenmesi tavsiye edilmektedir (Flood, 1996).

MO 5.-6. yiizyillarda ortaya ¢ikan Buddizm ve Cainizm,
insan varolusunu temelde aci ile iliskilendirerek duygulara kurtulus
odakli bir perspektiften yaklagsmislardir. Her iki gelenek de aciyi
kacinilmaz bir durum olarak kabul etse de ¢6ziim yollar1 konusunda
ayrilmaktadir. Cainizm, aciin kaynagini eylemde gorerek radikal
cilecilik ve eylemsizligi savunmaktadir. Diger tarafta Buddizm ise
acinin temelinde arzu ve baglanmada gormekte ve bunu
dontistiirmek i¢in de ruhsal yontemler Onermektedir. Her iki
yaklasimda da varolussal korku gibi negatif duygular1 zayiflik degil,
bireyi kurtulusa yonlendiren islevsel bir motivasyon olarak
degerlendirilmektedir. Buddizm 6zelinde ise bu duygularin sistemli
yonetimi, bireyi sefkat ve bilgelik gibi yiiksek erdemlere ulastirmay
amaclamaktadir (Bilimoria ve Wenta, 2015: 35-39).

Budizm gelenegi icinde de istirabin (dukkha) temel
nedeninin zihnin arzu ve Ofke ile kirlenmesinin oldugu ifade

2 Konuyla ilgili genel degerlendirme igin bkz. Purushittama Bilimoria, Aleksandra Wenta ,
“Emotions in Indian Thought-Systems: An Introduction , Emotions in India Thought Systems, ed.
Purushittama Bilimoria, Aleksandra Wenta, India: Routledge, 2015, 10-36
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edilmektedir. Budist 0gretide “li¢ zehir” (arzu, ofke, cehalet)
varolugsal acinin kaynagidir (Rahula, 1974). Budist O6gretinin
temelini olusturan “Doért Yiice Gergek™ (Cattari Ariyasaccani)
duygularin varolussal boyutunu agiklamaktadir. Bunlar (1) Dukkha:
Yagam 1stirap igerir. (2) Samudaya: Istirabin nedeni arzudur (tanha).
(3) Nirodha: Arzunun sona erdirilmesi 1stirabt sona erdirir. (4)
Magga: Sekiz Asamali Yol bu sona erigin yontemidir. Burada arzu
(tanha), yalnizca maddi istekler degil var olma arzusu gibi daha
derin baglanma bicimlerini de kapsamaktadir. Bu tiir baglanma,
kisinin gegici olani, kalict sanmasindan kaynaklanmaktadir.
Dolayisiyla bu 6gretiye gore gecici olani kalict sanma cehaletin, arzu
ve Ofkenin temelinde yer alan biligsel bir yanilgidir. Bu nedenle
duygularin farkindalikla gézlemlenmesi ve doniistiiriilmesi salik
verilmektedir.  Yine Budizm'de de sadece olumsuz duygular
diizenleme hedeflenmez; bunun yan sira tiim varliklara kars1 sevgi
ve sefkat duyulmasi gibi olumlu zihinsel durumlarin gelistirilmesi
tesvik edilmektedir. Bdylece Budist gelenek, duygularin
bastirilmasindan  ziyade bilingli doniigiimiinii  savunmaktadir
(Rahula, 1974).

Bu c¢ercevede hem teistik hem de teistik olmayan
geleneklerde duygular, yalnizca bireysel gegici psikolojik haller
olarak goriilmez. Duygular, bireyin ahlaki arinmasi, olgunlagmasi,
Tanr’ya yakinlagsmas1 veya kurtulug/aydinlanma yolculuguyla
dogrudan baglantili manevi unsurlar olarak degerlendirilmektedir.
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3. BOLUM: DINi DUYGULAR SOSYOLOJiSi
3.1. Duygularin Sosyolojik ve Psikolojik Temelleri

Sosyoloji ¢atist altinda dini duygulari agiklayabilmek i¢in, en
basta onu psikolojiden ayiran epistemolojik ve metodolojik sinirlari
ortaya koymak gerekmektedir. Psikoloji ve sosyoloji duygular farkli
diizlemlerde ele alan ve duygular diinyasini anlamada mihenk tasi
islevi goren iki disiplindir. Psikoloji, dini duygular1 6zellikle bireyin
icsel yasantisi, biligsel siirecleri ve kisilik yapist temelinde
¢oziimlemeye girismektedir. Sosyolojik yaklasim ise duygularin
olusum ve sekillenmesinde sosyal etkilesimlerin ve toplulugun
roliinii calisma odaginin merkezine almaktadir.

Bu genel cerceve icinde, dini duygularin psikoloji alaninda
hangi siireglerle iliskilendirildigine odaklanildiginda; psikolojide
dini duygularin, daha ¢ok bilissel ve duyussal bilesenlere analiz
edildigi goriilmektedir. Psikolojik perspektifler, dini duygu ve
davraniglar1 incelemek i¢in anlati psikolojisi, nedensellik atfi, sosyal
temsiller teorisi, baglanma teorisi, kiiltiirel psikoloji, evrimsel
psikoloji ve psikanalizdeki yeni gelismeleri takip etmektedir (Paiva,
2015). Bu kuramsal temellere dayali bazi ampirik psikolojik
caligmalar dini duygularin ndrobiyolojik temellerine odaklanarak
beyin aktivitesinin manevi deneyimlerle nasil iliskili oldugunu
aragtirmaktadir (Ferguson, 2018). Bu bakis acisi, dini duygularin
ozellikle fizyolojik temelini anlamaya yoneliktir.

Dini duygular bireyin igsel yasantisina ait 6znel hisler
olmasinin yani sira beynin yapisal 6zellikleri, sinirsel mekanizmalari
ve esneklik yetenegi (plastisite) ile yakindan iligkili deneyimler
olarak goriilmektedir. Dua, meditasyon, 6liime yakin deneyimler ve
psikedelik ya da norolojik durumlar gibi ornekler iizerinden, dini
duygularin degistirilebilir, tetiklenebilir ve farkli biling durumlartyla
iligkili oldugu da vurgulanmaktadir. Bu g¢ercevede dini duygular,
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sabit ve tekil degil; aksine dinamik, baglamsal ve nérofizyolojik
stireglerle sekillenen deneyimler olarak ele alinmaktadir (Jedlicka
ve Havenith 2025). Psikoloji catis1 altinda tiim bu yaklasimlar
bireyin dini duygular1 deneyimlenmesinde rol oynayan igsel,
zihinsel siireglere odaklanarak bu duygularin bilissel, duygusal ve
ndrobiyolojik yonlerini ele almaktadir.

Sosyolojik yaklagim ise dini duygularin olusumunu ve ifade
ediligini bireysel psikolojik siireglerle sinirli gérmeyip, bunlari
toplumsal baglam ve kolektif yasam pratikleri cercevesinde ele
almaktadir. Bu yaklagima goére duygularin nasil algilandigi ve
yorumlandigi; zaman ve mekana 6zgii toplumsal baglam, eylemlerin
gerceklestigi duygusal ortam, donemin toplumsal cinsiyet anlayislari
ve bir topluluk i¢inde gecerli olan duygu kurallar1 tarafindan
belirlenmektedir (Tarantino ve Zika, 2019:3). Baska bir ifadeyle dini
duygular, bireyler ile dini topluluklar, adanmislik nesneleri ve kutsal
semboller arasindaki etkilesimlerden kaynakli goriilmektedir (Riis
ve Woodhead, 2010). Dini duygularin toplumsal ve iliskisel
yonlerini vurgulayan bu goriis, dini duygularin sosyal aktarim ve
pekistirme ile siirekliligin saglandigini savunmaktadir. Nitekim dini
duygularla 1lgili tutarlilik bireysel degil, sosyal olarak
giiclendirilmektedir. Cocuklar dini inanglar1 ebeveyn aktarimi ve
taniklik yoluyla 6grenmektedir. Yine benzer sekilde duygusal
bulagma (emotional contagion) ile ebeveynlerinin dini heyecam
cocuklar tarafindan icsellestirilmektedir. Ritliellerle duygusal
senkronizasyon saglanmakta ve boylece dini duygular sosyal olarak
pekistirilmektedir. Ornegin cenazede yas duygusunun ortaklasa
hissi, diiglinlerde seving hali veya tovbe ile korkudan arinma hali
bunlar arasinda sayilabilmektedir (Thagard, 2005:60-69).

Sosyolojik yorum, toplumsal a¢idan dini duygularin
iletisimsel olarak insa edildigini ve Tanr1 ya da askin gerceklige
dogru yonlendirildigini savunmaktadir. Bu yaklasim, duygusal
deneyim ve ifadeler {lizerindeki sosyal ve Kkiiltiirel etkilere
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odaklanmaktadir. Ayrica dini duygularin bireyler arasindaki
iletisimsel yonlerinin yani sira dini sistemler tarafindan duygularin
nasil regetelendirildigini ve modiile edildigini de incelemektedir
(Emmons, 2005). Ayrica bu perspektif, dini kimligin nasil
sekillendigini agiklamanin yaninda, kurumlarin toplumsal mesruiyet
tiretme siireglerinde dini duygularin roliinii anlamaya da imkan
sunmaktadir (Zarnow, 2014). Bunun yan1 sira sosyal ve ekonomik
marjinallesmenin 6zellikle radikal gruplar i¢cinde nasil bireysel dini
duygulara doniisebilecegini de incelemektedir (Larsen, 2021).
Benzer sekilde, din ile duygularin tarihsel olarak i¢ ice gegmisligi;
dini alanlar 1ile sekiiler alanlarin duygusal yapisinin nasil
sekillendigine ve bu alanlarin birbirini nasil karsilikli olarak
olusturduklarina da odaklanmaktadir (von Scheve vd., 2019).

Dini duygular; yapisal islevselcilik, sembolik etkilesimcilik,
catisma teorisi, fenomenoloji ve degisim teorisi gibi ¢esitli
sosyolojik diistince okullarindan yararlanilarak ve dini bilisi sosyal
bilise baglayarak aciklayan calismalarla sosyolojinin aragtirma
konusu olmaktadir (Bainbridge, 2006). Dini duygularin
incelenmesinin tarihsel arka planina bakildiginda, dini baglamda
duygular ruhsal deneyimlerin temel bir pargasi olarak ele alinmistir
ve c¢ogunlukla Rudolf Otto’nun dini hisleri “kutsalin 6z olarak
tanimlamas1 gibi teolojik ¢ercevelerle sekillenmistir (Corrigan,
2010:453-455).

Son donemde sosyal bilimlerdeki yeni yaklagimlar ise dini
duygularin kiiltiirel, toplumsal ve tarihsel baglamda nasil insa
edildigini incelemeye baslamistir. Bu baglamda editorliigiinii John
Corrigan’in yaptigt "The Oxford Handbook of Religion and
Emotion" adli ¢alisma, din ve duygularin iliskisini genis bir
perspektiften ele almistir; bu eserde Ozellikle ritiieller, miizik,
cinsellik ve maddi kiiltiir gibi dinl yasamin anahtar unsurlarinin
duygusal performanslari nasil temsil ettigini ve sekillendirdigi
incelenmektedir (Corrigan, 2009).
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Dini duygular sosyolojisi dini topluluklar ig¢indeki
duygularin sosyal dinamikler tarafindan nasil sekillendir(il)digini
anlamak icin antropoloji, psikoloji, teoloji ve tarihten gelen
icgoriileri biitiinlestiren bir alandir (Davies ve Warne, 2014). Bu
anlamda dini duygularin sosyal etkilesim ve yapilar tarafindan nasil
sekillendirildigini arastiran dini duygular sosyolojisi, kisisel dini
deneyimler ile daha genis sosyal baglamlar arasindaki etkilesime
odaklanmaktadir.

3.2. Dini Duygular Sosyolojisinin Temel Tartisma Alanlar

Din ve duygularin birbirleriyle yakindan iliskili olup
birbirlerini karsilikli olarak sekillendirdigi agikardir. Ancak sosyoloji
catis1 altinda rasyonellesme ve sekiilerlesme siire¢lerinin ana unsur
olarak ele alindig1 modernlesme teorisi versiyonlarinin hakimiyeti
nedeniyle bu baglantilar uzun siire yeterince aragtirilamamaistir (Ural
ve Burchardt, 2024). Genel sosyolojideki gelismelerle yakindan
baglantili olan din sosyolojisi; sosyal sinifin, cinsiyetin, cinselligin,
irkin, etnik kokenin ve diger faktorlerin dini inanglari, uygulamalari
ve Orgiitleri nasil etkiledigini arastirmaktadir (Furseth ve Repstad,
2023). Dolayisiyla dini duygularin birey ve toplum arasindaki
karsilikli etkilesimi nasil etkiledigi din sosyolojisinin temel
konularindan birini olusturmaktadir.

Bu ¢ergevede dini duygularin toplumsal yasamdaki roliinii
daha agik bigimde ortaya koyabilmek i¢in; dini gruplar baglamindaki
iiretimi, normatif diizenlenmesi, ritiieller araciligiyla sekillenmesi,
kimlik ile iligkisi, sosyal kontrol siireclerindeki yeri ve gecirdigi
doniisiim temel basliklar altinda ele alinacaktir.

3.2. 1. Kiiltiirel Farkhiliklar A¢isindan Dini Duygular

Duygular genellikle sosyal ve kiiltiirel dogalar1 goz ardi
edilerek, 6ziinde 6znel ve bireysel olgular kabul edilerek tek tarafli
olarak tartigilmaktadir. Buna karsilik dini baglamlardaki duygular
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tamamen 6znel olmayip sosyal ve kiiltiirel olarak olusturulmaktadir.
Bu durum, dini ortamlarda duygularin deneyimlenme ve ifade
edilme bi¢iminin kiiltiirel normlara ve degerlere bagl olarak 6nemli
Olciide degisebilecegi anlamina gelmektedir (Von Scheve vd., 2019).

Dulin’in epidemiyolojik yaklasimi, Ozellikle Kkiiltiir ve
psikolojinin karsilikli olarak birbirini nasil etkiledigini anlamak igin
bir cerceve sunmaktadir. O, kiiltiir ve psikolojinin birlikte ele
alinmas1 gerektigini savunmakta ve duygularin kiiltiirel anlam
tiretimindeki merkezi roliine dikkat ¢ekmektedir. Kiiltiir, bireylerin
duygusal tepkilerini bi¢imlendirirken, duygular da kiiltiirel
temsillerin yayilmasini, daha kolay hatirlanmasini ve devaminm
saglamaktadir. Bu anlamda kiiltiir ile psikoloji karsilikli olarak
birbirini insa etmektedir. Dini kavramlar da korku, sevgi ve 6tke gibi
evrensel duygusal siireglerle iliskilidir. Bu siirecler bireylerin
cevresel uyaranlari anlamlandirmasini ve bu uyaranlara uygun
tepkiler gelistirmesini saglamaktadir. Ornegin, cadilar veya
yardimsever ruhlar gibi dini kavramlar, insan psikolojisinin
duygusal temalar1 ile yakindan iliskilidir ve bu nedenle bir¢ok
toplumda yaygin olarak goriilmektedir. Duygular, sosyal algilar1 ve
eylemleri yonlendiren evrimsel bir "sosyal sezgi" islevi gérmektedir.
Bu nedenle dini inanislar hem bireyin ruh halini etkilemekte hem de
evrensel duygusal mekanizmalar tarafindan kendisi de
sekillendirilmektedir (Dulin, 2011: 223-225).

Kiiltiirel cesitlilikler baglaminda arastirmacilar, dini
gelenekler {izerinden bireysel deneyim ve duygularin nasil
etkilendigini incelemis ve grup diizeyinde Onemli farkliliklar
gosterdigini ortaya koymuslardir (Kim-Prieto ve Diener, 2009).
Buna gore dinlerin psikolojik ve toplumsal etkileri evrensel degildir.
Bu etkiler dini geleneklerin kiiltlirel evrimi ve kurumsal yapisina
bagl degismektedir. Bat1 Hristiyan kiiltiirlerinde din, bireysel saglik
davraniglarindan sosyal normlara kadar c¢esitli alanlarda giiclii
diizenleyici etkiler gosterebilirken, Dogu Asya dini geleneklerinde
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bu etkiler genellikle daha dolayli ve sinirli bigimde ortaya
cikmaktadir (Clobert, 2021). Farkli kiiltiirlerin dini duygusal
yaklagimlarina yonelik degiskenlikler Fransiz ve Ispanyol Katolik
misyonerlerinin yaklasimlar1 arasinda da tespit edilmistir. Ornegin,
Ispanyollar yerlilerle karmasik duygusal iliskiler kurmayi
hedeflerken, Fransiz misyonerler daha ¢ok kisisel bir i¢ hesaplasma
ve Tanr ile bag kurma duygusuna odaklanmistir (Corrigan, 2010:
455-457).

Dini topluluklar ile laik gruplar arasinda da dini duygularin
gosterimi arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Dini duygular
alanindaki tartismalarda duygusallik genellikle yalnizca dini 6zneye
atfedilerek, laik olanin duygusal anatomisi géz ardi edilmistir. Din
ile sekiilerligin birbirinden tamamen bagimsiz alanlar olmadig,
aksine tarihsel silire¢ icinde birbirlerini karsilikli  olarak
sekillendirdikleri vurgulanmaktadir. Bu siiregte duygular, kutsal
olanin deneyimlenmesi disinda, kolektif aidiyetin olusmasi, ahlaki
duyarhiliklarin kurulmasi gibi islevler gormektedir. Von Scheve’ye
gore modern sekiiler toplumlarda da belirli duygusal rejimler
olusmaktadir. Empati, hosgorii, bireysel 6zgiirliik duygusu, ahlaki
hassasiyet gibi duyarliliklar sekiiler kiiltiiriin 6ne ¢ikan unsurlaridir.
Bu nedenle ona gore din ve sekiilerlik arasindaki iliski yalnizca
kurumsal veya ideolojik bir ayrim degil, ayni zamanda farkl
duygusal kiiltiirlerin etkilesimi olarak da anlasilmalidir (Von Scheve
vd., 2019).

3.2.2. Dini Gruplar ve Duygu

Inananlardan olusan bir topluluga sahip olmak ¢ogu dinin
temel bir bilesenidir. Inancin buradaki temel islevi ise bireyleri
isbirlik¢i, ahlaki gruplara baglamak, dini kimligin kiiltiirel ve sosyal
yonlerini desteklemektir (Meagher, 2019). Topluluklar i¢inde dini
duygular, egonun soniimlenmesini kolaylastirma, igsel diirtiilerin
etkisini zayiflatma ve bireysel ¢ikarlar1 6n planda tutan ben odakl
giidiileri arka plana itme islevleri gorerek toplumsal uyum ve is
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birligine daha fazla yer agabilmektedir. Sosyal baglara yapilan bu
vurgu, grup uyumunu ve kolektif kimligi tesvik etmenin yani sira ruh
saglig1 ve refah iizerinde de etkilere sahip olabilmektedir (Sasaki ve
Kim, 2011).

Dini gruplar iginde sosyal normlar1 ve davranislari
sekillendirmede dini duygularin rolii 6nemlidir. Bu duygular, grup
uyumunu, fedakarlig tesvik ederek ve duygusal destek saglayarak
toplumsal normlara uyumu Onemli Olgiide etkilemektedir. Dini
baglilik sinyallerinin, ait olunan dini grupla is birligi yapma istegini
giiclendirdigi ve sosyal olarak arzu edilen davranislara yol actigi
distiniilmektedir (Schell vd., 2015). Bu anlamda dini o6gretiler,
liderler ve topluluklar, bireylere dogru olan1 yapma konusunda
ahlaki bir inang ile sosyal katilimi destekleyen sosyal aglar ve sosyal
normlar evreni sunmaktadir (Norgaard, 2024). Dini 6gretiler belirli
duygular regete etmekte ve ifadesini diizenlemekte iken (Emmons,
2005) belirli duygular1 digerlerinden daha fazla segmekte ve
beslemektedirler. Sosyal normlari sekillendiren bu durum, gruplarin
diinyay1 ve birbirlerini gérme bigimlerini anlamak i¢in énemlidir
(Davies ve Warne, 2014).

Grup stirekliliginde dini duygularin roliiniin yan sira dini
cagristmli duygu ve deneyimler, oOzellikle grup icindeki sosyo-
kiiltiirel etkilesimler i¢inde gelismektedir. Toplu dini ritiieller ile
paylasilan ortak duygular toplumsal dayanigmanin ve ortak aidiyetin
giiclenmesine katki saglayabilmektedir (Holodynski, 2024).
Aragtirmalar, dini topluluklar icinde torenlere katilim gibi dini
pratiklerin, bireylerin yerel toplulukla etkilesimini, giiven
iliskilerini, aile ve arkadashik baglarimi etkiledigini gostermektedir
(Dunbar, 2021).

Dini topluluklar genellikle diger gruplarla nasil etkilesime
girilmesi gerektigine dair de belirli duygular gelistirmektedirler. S6z
konusu bu gruplar genellikle belirli duygular1 digerlerinden daha
fazla se¢mekte ve beslemektedirler. Gelistirilen bu duygusal
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modeller, grup  dinamiklerini  sekillendirmede  doktrinel
farkliliklardan daha 6nemli olabilmektedir. Bu duygusal kaliplari
anlamak, gruplarin dis diinyay1 ve birbirlerini nasil gordiiklerini
anlamak icin hayli 6nemlidir (Davies ve Warne, 2014). Ornegin
yakin zamanli bir ¢alisma ABD'de muhafazakar dini baghiliklarin
siyasi ideolojilerle uyumlu hale getirilmesinde, dini duygularin
sosyal ve politik baglamlardaki roliinii ortaya koymustur. Buna gore
kisilerin politik ve dini tutumlart sadece rasyonel segimleri
tarafindan degil; aidiyet, tehdit algisi, 6fke ve giivenlik gibi duygusal
deneyimleri tarafindan da sekillendirildigi goriilmektedir (Glass,
2019). Oyle ki pek cok durumda bireyler fikirlerden 6nce duygusal
olarak ait hissettikleri yapilara yonelmektedir.

Yeni dini hareketlerde goriilen karizmatik liderligin duygusal
etkisi ve ortak ritliellerle yasanan kolektif dini cosku takipgileri
arasinda birlik duygusu olusturmaktadir. Beyin yikama siireclerinde
insanlarin psiko-sosyal ihtiyaglarini 6zellikle sevgi, kabul gorme, ait
olma, saygi arayisini gormek miimkiindiir. Bu ihtiyaglarin dini
baglamda karsilanmasi, bireylerin gruba daha giiglii baglanmasina
yol acabilmekte ve bireylerin duygusal bosluklarini dolduran anlam
sistemleri olusturabilmektedir. Bireyin kimligi dini gruplarda
yeniden tanimlanarak, yogun duygusal baglar iiretmekte ve bu
nedenle iiyelerin duygusal bagliligt cogu zaman biyolojik aile
baglarinin Oniine dahi gegebilmektedir. Bu anlamda yeni dini
hareketlere katilim, sadece manipiilasyonla degil aym1 zamanda
duygusal ihtiyaglar, dini duygularin  yogunlasmasi  ve
yonlendirilmesi, kimlik arayisi ve anlam tiretimi ile agiklanmalidir
(Kirman, 2004).

Topluluklarin sekillenmesinde dini duygular, 6zellikle sosyal
uyumu saglama ve kimlik olusumu agisindan 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu etki kisinin bireyci veya kolektivist kiiltlire sahip
olusuna gore de degisebilmektedir. Kolektivizm, kisinin odagini
kendinden gruba kaydirmasi olarak tanimlanmaktadir; kolektivist
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kiiltiirdeki bireyler uyumu 6nemserler ve grup tiyeleriyle daha biiyiik
duygusal bag kurarlar. Diger tarafta bireyciler bagimsizlig1 onemser
ve bu nedenle gruplardan daha uzak dururlar (Liu vd., 2021). Bu
baglamda ozellikle kirsal topluluklarda, ortak dini deneyimler
araciligtyla  bireyler  tarafindan  degerler = ve  normlar
icsellestirilmekte; bu siire¢ sosyal uyumu desteklerken kolektif
bilincin de giiclenmesine katki saglamaktadir (Sarbini vd., 2018).

Kolektivist kiiltiirler tipik olarak daha distik iliskisel
hareketlilige sahiptirler, yani iliskiler daha istikrarlidir ve bireyler
olumlu etkilesime daha az bagimhidir. Bireyci kiiltiirlerin ise daha
olumlu grup i¢i etkilesimlere ve daha fazla duygusal destege bagimli
oldugu bulunmustur (Liu vd., 2021). Bu anlamda modern
toplumlardaki dini inanglarda bireysellesmeye dogru bir egilim olsa
da cesitli sosyal, kiiltiirel ve psikolojik faktorler bireysellesmeyi
sinirlandirmakta  ve topluluk baglarimi  giliglendirmektedir. Bu
paradoksal iligki, dini duygularin bireysel egilimlere ragmen dinin
topluluk baglarint siirdirmede 6nemli bir rol oynamaya devam
ettigini gostermektedir (Hervieu-Léger, 2010).

Dini duygular topluluklar i¢indeki sosyal, ekonomik ve
politik siireclerin sekillenmesinde de rol oynayabilmektedir. Ornegin
gb¢ baglaminda, dini inan¢ ve uygulamalar gé¢ modellerini, sosyal
entegrasyon siireclerini ve politik seferberligi etkileyebilmektedir
(Kurien, 2014). Bir grup olarak dini miilteciler, fiziksel ya da igsel
stirglin kosullarinda duygusal olarak cesitli basa ¢ikma stratejileri
gelistirebilmektedirler. Bu stratejilerde, dislanma deneyimi
igsellestirilerek “Oteki” olarak damgalanmanin olumlu bir anlama
dontstiiriilmesi kritik bir yer tutar. Boylece giiven, direng ve umut
iireten bir duygu rejimi ortaya ¢ikabilmektedir. Bu miilteci kimligi
zamanla bir tiir toplumsal sermayeye doniisebilmektedir (Tarantino
ve Zikal9, 20:4).
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3.2.3. Dini Ritiieller ve Duygusal Enerji

Randall Collins, Interaction Ritual Chains (2004) adl
eserinde ritiiellerin “duygusal enerji” trettigini savunmaktadir.
Ortak odaklanma, ibadet etme, ayn1 anda sarki sdyleme, dua etme,
aglama gibi bedensel eszamanlilik ve paylasilan semboller,
bireylerde giiclii bir baglilik duygusu yaratabilmektedir. Bu slirecgte
bireyler kendilerini grubun pargasi olarak hissetmekte, grup kimligi
giiclenmekte ve ritliele katilanlar arasinda  dayanigsma
artabilmektedir (Collins, 2004). Toplu dini ritiieller dini duygularin
ve hislerin gelistirilmesinde, kolektif duygusal deneyimleri tesvik
etmede Onemli bir rol oynamaktadir (Holodynski, 2024). Dini
ritiiellere katilmak, topluluk duygusunu beslerken toplumsal kimligi
de giiglendirebilmektedir. Ornegin, Ramazan aymda iftar
davetlerinin, teravih namazimnin, canilerde veya evde mukabele
okunmasinin, kadir gecesine 6zel ibadetlerin de birlik duygusuyla
birlikte huzur, tatmin ve daha gii¢lii bir kimlik duygusu hissi
saglayabilmektedir

Ritiieller, katilimecilar arasinda duygusal senkronizasyon
iiretmekte ve cemaat liyelerine hangi durumda nasil hissetmeleri
gerektigini 6gretebilmektedir. Duygusal bulagma ile ortak aglama,
ozellikle yas torenlerinde, bireysel kaybi kolektif bir anlam
cercevesine tagiyabilmektedir. Benzer sekilde ortak cosku, bireysel
mutlulugu toplumsal bir birlik deneyimine doniistiirebilmektedir.
Boylece ritiieller, yalnizca duygu ifade edilen alanlar degil; duygu
ogretilen ve senkronize edilen alanlar haline gelmektedir (Collins,
2004; Bell, 1991). Ritiieller, bu duygusal bagin goriiniir oldugu ve
yogunlastigt an’lardir ve bireyleri yalnizca ortak mekanda
degil;ortak duygusal frekansta da bulusturan toplumsal pratiklerdir.
Ortak aglama ve ortak cosku, ortak eylemler senkronizasyon cemaat
bilincini giiglendiren ve toplumsal baglilig1 yeniden iireten duygusal
mekanizmalar olarak islev gormektedir.
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Kolektif arinma ritiielleri (6rnegin orug, toplu dua, yas
torenleri), bireysel suglulugu duygusal senkronizasyonla kolektif bir
duyguya doniistiirebilmektedir. Emile Durkheim, Dinsel Yasamin Ik
Bigimleri adli eserinde ritiiellerin kolektif biling iirettigini ve
toplulugun  moral birligini  gii¢lendirdigini  belirtmektedir
(Durkheim, 2010). Duygular, sadece kiiltiirel temsillerin
yayilmasina degil, ritlieller araciligiyla bu temsillerin siirekliligine
de hizmet edebilmektedir. Ornegin, kirsal toplumlarda tarimsal
dongiilerle iligkilendirilen dini ritiieller, toplumsal diizeni korumaya
yardimci olabilmektedir. Uriin kayb1 gibi kaygi uyandiran durumlar,
belirli dini ritiiellerin 6nemini artirmakta ve bu ritiiellerin nesiller
boyunca aktarilmasini saglamaktadir. Modern toplumlarda ise
ekonomik belirsizlikler, dini inaniglara ve uygulamalara olan talebi
artirabilmektedir. Orne@in, Pentekostalizm gibi hareketlerde
saglik/refah vaazlari, ekonomik esitsizlikler ve belirsizlikler
karsisinda yasanan kaygilara yanit olarak gelisen dini pratikler
arasinda sayilabilir (Dulin, 2011).

Dini ritiiellerin ortiik 6z diizenlemeyi kolaylagtirmasi,
duygular1 diizenlemesi ve topluluk duygusu araciligiyla cesitli
faydalar sagladigi da ortaya konmaktadir. Ritiieller, yiiksek
“duygusal enerji” iretebilmekte ve katilimcilar arasinda giiclii
bagliliklar yaratabilmektedir. Bu g¢ergcevede dini ritiiel ve sdylem
aracilifiyla stireklilik saglanmakta ve duygularin toplumsal yeniden
iretimi saglanmaktadir (Collins, 2004).

ABD o6zelinde din ve duygu iligkisini inceleyen bir ¢aligmada
duygunun bireysel ve toplumsal dini deneyimlerin merkezinde yer
aldig1 vurgulanmaktadir. Ritiieller ve dini takvimler araciligiyla
belirli donemlerde dini duygularin ortaya c¢ikmast tesvik
edilmektedir. Korku, sevgi, 6tke, umut gibi duygular bireyler ve
topluluklar  tarafindan dini gelenekler ~ dogrultusunda
"oynanmaktadir." Ornegin, dogum, o6liim ve evlilik gibi hayat
dongiisii olaylar1 veya kutsal giinlerdeki ritiieller katilimecilarda

-9)--



belirli spesifik duygusal durumlar olusturmaktadir. Bu duygular hem
bireysel hem de topluluk i¢inde yasanabilmektedir. Bireyler, dini
mekanlarda (kilise, kutsal daglar vb.) ya da ibadet sirasinda yogun
duygular deneyimleyebilmektedir (Corrigan, 2010: 452-453).
Benzer sekilde dini ritiieller araciligiyla kolektif duygularin
tiretilmesi ve pekistirilmesine Erbain yiirliytisii 0rnek gosterilebilir.
Bu yiirliylis sirasinda okunan kasideler ve kalabaligin bu sdzleri
tekrar etmesi, katilimcilar arasinda birlik ve dayanigma gibi ortak
duygularin olugmasini saglamaktadir. Kerbeld anlatisinda keder ve
yas duygulart 6ne ¢ikmakla birlikte, ylriyiisiin bu duygularin
otesinde kolektif baglilik, manevi arinma ve dini kimlik bilincinin
giiclenmesi gibi duygusal deneyimler iirettigi ifade edilmektedir. Bu
ritiiel, Si1 kimliginin gorliniirliigiinii artirirken ayni1 zamanda kiiltiirel
ve dini aidiyetin duygusal olarak pekistirilmesine hizmet etmektedir
(Demir, 2021: 59-61).

Dini ritiieller, gruplar1 bir araya getirerek ve baghilig: tesvik
ederek paylasilan duygular aracilifiyla uyum saglamaktadir. Bu
senkronizasyon, paylasilan duygular yoluyla gruplar1 birbirine
baglamanin yani sira bagliligin ikna edici sinyalleri olarak da hizmet
etmektedir (Kavanagh vd., 2020).

Dini ritiiellerin sosyal norm uyumu sekillendirmedeki rolii de
onemlidir. Ritiieller, paylasilan biligsel semalara ve sosyal normlara
yol acan fizyolojik ve duygusal tepkilerin yaratilmasinda dnemlidir.
Bu normlar, mevcut sosyal hiyerarsiyi destekleyen isbirlik¢i
davraniglar1 tesvik edebilmektedir (Sosis, 2019). Sivil dini ritiiellere
katilim, tiim katilimcilarin sosyal baglantisin1 etkilemekle birlikte
dini baghlig1 yiiksek bireyler arasinda daha giiglii etkiler
gozlemlenmektedir. Ozel dini davrams, kamusal ritiiellerde
dayanismanin gli¢lendirilmesinin altinda yatan mekanizmalarin
ayrilmaz bir parcasi gibi goriinmektedir. Dini ritiieller sosyal
baglantiy1 giiclii bir sekilde etkileyerek kolektif duygulart ve
davraniglar1 artirmaktadir (Piven vd., 2022).
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Din ve maneviyatin norobiyolojik baglantilarini inceleyen
aragtirmalar, dini ritiiel ve deneyimlerin, dini olmayan
benzerlerinden farkli olarak, dini gelisim ve davranisla iliskili belirli
beyin bolgelerini igeren 0Ozel norobiyolojik baglantilara sahip
oldugunu gostermektedir (Rim vd., 2019). Sosyal sinirbilim
aragtirmalari, 6zellikle hiper tarama yontemiyle, dini topluluklar
acisindan Onemli olan ‘beyinden beyine senkronizasyon’ etkisini
ortaya koymaktadir. Oyle ki bu eslesme ortak dikkat, kisiler arasi
uyum ve yakinlik duygularii giiclendirmektedir (Forman ve Wald-
Fuhrmann, 2024). Dini uygulamalardaki duygular belirli kiiltiirel
baglamlar igerisinde gelistirilmekte ve diizenlenmektedir. Ornegin,
Metodist ibadet uygulamalari, ilahi varligin kaniti1 olarak goriilen
belirli duygular1 gelistirmek i¢in alanlar yaratmaktadir (Scheer,
2009).

Dini ritiiellerin duygusal diizenleme iizerindeki psikolojik
faydalar1 bulunmaktadir. Ritiiellerin duygulari, performans hedef
durumlarin1 ve sosyal baglantiy1 iyilestirdigi saptanmigtir (Hobson
vd., 2018). Husu, siikran, sevgi ve huzur gibi genellikle dini pratikler
araciligiyla gelistirilen olumlu duygular, dindarlik/maneviyat ve 1yi
olma hali arasindaki iliskiye aracilik etmektedir (Van Cappellen vd.,
2016). Bu anlamda dini ritiiellerin duygusal diizenleme {izerindeki
psikolojik faydalarinin altinda yatan nérobiyolojik mekanizmalar
tespit edilmistir. Ozellikle tekrarlanan dini ilahilerin, olumsuz
degerlikli uyaranlara yanit olarak gii¢lii beyin aktivitesini tetikledigi
ve olumsuz duygular1 dengelemek i¢in olumlu bir sema olusturmaya
yardimci olabilecegi gosterilmistir (Gao vd., 2020).

Dini ritiieller, bireylerin yasadiklar1 duygusal gerilimleri
anlamlandirmalarini ve diizenlemelerini saglayan 6nemli toplumsal
pratikler olarak degerlendirilmektedir. Bu dini pratiklerin ayrica
biligsel etkileri olup; ruhsal saglik bozukluklar1 olan bireylerde dini
ritliellerin duygusal diizenleme iizerindeki etkisi bulunmaktadir.
Ornegin dini uygulamalarin, tibbi hastalarin engellilik, bagimlilik,
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korku, kontrol kaybi ve hos olmayan tibbi semptomlarla basa
cikmalarimi saglamada 6nemli bir rol oynadig: tespit edilmistir. Din,
depresyon, anksiyete, somatizasyon, ajitasyon, davranis sorunlari ve
madde bagimlilig1 gibi durumlarin baglangicini, seyrini ve tedavisini
etkileyebilmektedir (Koenig, 2009). Dini ritiiel pratiklerin tekrarli ve
ayrintili  yapisi, katilimcilarin - dikkatini  belirli  davraniglara
yogunlagtirarak biligsel kaynaklarin énemli dl¢lide kullanilmasina
yol agmaktadir. Bu durum, eylemlerin siradan davranislardan farkl
bicimde kategorize edilmesine ve ritiiel davraniglarin ayr1 bir anlam
alan1 icinde algilanmasina katkida bulunabilmektedir (Nielbo ve
Serensen, 2016).

Dini ritiieller arasinda 6zellikle kefaret pratikleri, bireysel
suclulugun kolektif diizeyde yatistirilmasina hizmet edebilmektedir.
Bir ritiiel olarak kefaret, ihlalin yalnizca duygusal degil, sembolik ve
toplumsal olarak da telafi edilmesidir. Bu siire¢, bireyin yalnizca
“lizgiin” oldugunu degil; ayn1 zamanda diizeni yeniden tesis etmeye
hazir oldugunu gostermektedir. René Girard, Violence and the
Sacred’da armma ve kurban mekanizmalarinin toplumsal diizeni
yeniden kurma islevine dikkat ¢ekmektedir (Girard, 2003). Bu
acidan bakildiginda kefaret, “Hata yaptim ama hatamin bedelini
0dedim” demenin sembolik bir yoludur. Kisi bu sayede vicdan
azabindan kurtulabilmekte ve c¢evresindekiler tarafindan tekrar
dislanmadan kabul gorebilmektedir.

Sekiiler ritiiellerin de dini ritiiellere kiyasla sosyal bagi
giiclendirdigi, sosyal bag duygularini tesvik ettigi ve olumlu
duygular1 artirdigi, bu olumlu etkinin de sosyal bagdaki degisimi
ongordiigii ifade edilmektedir (Charles vd., 2021).

Ugar (2004) Bir Fenomen Olarak Ayin-i Cem (Sosyolojik Bir
Yaklagim) adli makalesinde ritiieller ve duygu iliskisini Cem
torenleri 6zelinde degerlendirmistir. Ona gdre cem ritiieli insanlarin
bir araya gelmesi, semah donmesi, nefes sdylemesi ve birlikte dua
etmesiyle olusan bir ritiiel biitiinlidiir. Bu ortak ritiiel pratikleri
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katilimcilar arasinda kolektif cosku, duygusal birlik ve duygusal
dayanisma olusturma islevine dikkat ¢ekmektedir. Bireyler semabh,
nefes ve dua yoluyla Allah’a yakinlasmay1 deneyimlemekte; igsel
huzur, arinma ve rahatlama hissedebilmektedir. Bu siire¢ dini
duygular agisindan duygusal diizenleme ve katarsis islevi gorerek
duygusal bir denge kurabilmektedir. Cem ritiiellerinde “ikrar”,
“gOrgii” ve “dardan indirme” gibi uygulamalar birey pismanlik,
sugluluk ve affedilme gibi gii¢lii dini duygular yasanabilmektedir.
Ucar’a gore cem, dini sosyallesme islevi gormesinin yani sira
bireylerin toplulugun degerlerini 6grendigi ve igsellestirildigi bir
dini pratiktir. Bu siliregte saygi, tevazu, kardeslik duygularin
yasanmasinin yani sira bu duygular 6grenilmekte ve normatif
bigimde sekillendirilmektedir (Ugar, 2004).

Cem ritiielinin, mersiyeler, semah ve ortak ibadet pratikleri
bireylerde kolektif duygusal deneyimler {iirettigini ortaya koyan
baska bir ¢aligmada da 6zellikle ritiiellerin tekrar eden yapisi, ortak
duygularin  siirekli  yeniden iiretilmesini sagladiginin  alt1
cizilmektedir. Katilimcilarda semah, ritmik hareketler ve bedensel
pratikler yogun duygusal deneyimler iiretebilmektedir. Bu durum
dini duygularin yalmzca zihinsel degil, bedensel olarak da
deneyimlendigini gostermektedir. Burada muharrem orucu ve
Kerbela anlatilar1 i¢inde yer alan matem, kolektif yas ve kutsal ac1
duygusu, dini duygularin dramatik bigimde yeniden yasandigi bir
alan olusturmaktadir (Coskun, 2024).

Abuzer de Tiirkiye’de taziye gelenegi {lizerinden dini
duygular1 incelemistir. O c¢aligmasinda taziye ritiiellerinin
duygularin toplumsal olarak diizenlenmesi, paylasilmast ve
kurumsallagsmas1 bakimindan 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu calismada 6zellikle, taziye sirasinda Kur’an okunmasi, Fatiha
okunarak Oliiniin ruhuna bagislanmasi gibi ibadetlerin kisilerde
Olimiin yarattigi yogun duygular1 dini anlamlandirma ile
diizenlendiginin altii ¢izilmektedir. Bu c¢alismaya gore taziye
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ritlieli, bireysel bir kayip deneyimini kolektif bir duygusal deneyime
doniistirmektedir. Taziye stlirecinde dini ritiiellerle birlikte cenaze
sahibinin acisin1 paylasmak, onu teselli etmek ve destek olmak
taziyenin ritiiellerle keder, merhamet ve empati gibi duygular
kolektif bir baga doniistiirmesine saglamakta ve bireysel yas,
topluluk tarafindan paylasilan bir duygu haline gelmektedir (Abuzer,
2010).

3.2.4. Dini Duygularin Normatif Diizenlenmesi

Toplumsal gruplarin isleyisine bakildiginda, bu yapilarin
iiyelerinin duygusal deneyimlerini belirli bi¢imlerde sekillendirme
ve yonlendirme islevi tstlendikleri goriilmektedir. Bu siire¢ ¢esitli
sosyal ~mekanizmalar ve sembolik araclar aracilifiyla
gerceklesmektedir. Toplumsal gruba uyum bireylerin duygularini
smirsiz  ifade  etmelerinin  sinirlandirilmasini  beraberinde
getirmektedir. Bu anlamda dini gelenekler bizim sadece neye
inanmamiz gerektigini degil, ayn1 zamanda hangi duygulari nasil ve
ne sekilde yasayacagimzi ve hangi 6l¢iide bunlar1 gosterecegimizi de
diizenlemektedirler (Riis ve Woodhead, 2010:11). Bu ¢ergevede,
teoloji igerisinde duygularin ifade edilme bicimlerine iliskin
kurallarin  diizenlenmesi, dinin normatif yapisinin 6nemli bir
unsurunu olusturmaktadr.

Duygu gosterim normlari, dini disiplinin temel araglarindan
biridir. Hochschild, “duygu gosterim kurallar1” kavramiyla
toplumlarin bireylere hangi durumda nasil hissetmeleri gerektiginin
ogretilmesini ifade etmektedir (Hochschild, 1979). Dini baglama bu
uyarlandiginda, dinlerin de giinah karsisinda pigsmanlik, tovbe ve
aglama, ilahi lituf karsisinda siikran ve yiiceltme, ibadetler
esnasinda husu ve vecd gibi normatif duygu repertuarlar tiretebildigi
goriilmektedir. Dini 6gretiler sabur, tevekkiil ve siikiir, olumsuzluklar
karsisinda 6fke ya da umutsuzluk yerine normatif olarak kontrollii
ve anlamli bir duygusal tepkiyi tesvik etmektedir. Boylece din,
bireyin i¢ diinyasinda bir 6zdenetim disiplini olusturmaktadir. Bu
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normlar yalnizca igsel hisleri degil, toplum karsisinda duygularin
sergilenmesini de diizenlemektedir. Baz1 kiiltiirel ortamlarda dini
yasamda belirli duygular oOncelikliyken, diger yerlerde farkl
duygular 6ne ¢ikabilmektedir (Corrigan, 2009).

Dinden kaynakli duygulanimlar tarihsel olarak siyasi
sistemlerin, etik  standartlarin  ve  kiiltirel  normlarin
sekillendirilmesinde 6nemli bir rol oynamistir. Toplumsal alanda
onemli degisimler yasadikca bunun 6nemi de degismeye yatkindir
(Fernandez ve Ramirez, 2024). Kolektivist kiiltiirlerde genellikle
duygusal normlar da dahil olmak iizere sosyal normlara uyma
konusunda daha fazla baski uygulanmaktadir. Bununla birlikte,
duygu normlarina baglilik, i¢csel durumlara daha fazla deger verilen
bireyci kiiltlirlere kiyasla kolektivist kiiltiirlerde daha az belirgindir
(Vishkin vd., 2023).

Dini duygularin sosyal normlara uyumu etkiledigi ¢esitli
psikolojik mekanizmalar s6z konusudur. Iyi veya kotii niyetli
varliklar gibi dini kavramlar, kismen duygunun yorumlayict ve
motivasyonel islevlerine dayanan hayali bir sosyal diinyanin
dogaiistii uzantilar1 olarak varsayilmaktadir (Dulin, 2011). Bu
ogretiler mensuplarinin duygularini aktif olarak sekillendirmekte ve
cesitli psikolojik mekanizmalar araciliiyla sosyal normlara uyumu
etkilemektedir.

Ahlaki normlar1 uygulamada dindarligin motivasyonel ve
duygusal boyutlar1 s6z konusudur. Bu anlamda dini duygularin
bireylerin ahlaki kararlarini nasil etkiledigi de inceleme konusu
olmustur. Arastirmalar, giiglii dini duyarhiliklara sahip bireylerin
ahlaki ikilemler karsisinda daha fazla deontolojik kararlar aldigini ve
daha biiylik bir fayda saglansa bile baskalarina zarar vermeyi
reddetme egiliminde olduklarin1 géstermektedir (Szekely vd., 2015).
Dini baglilik 6zellikle kurban1 olmayan suclar baglaminda sosyal
normlar etkileyebilmektedir. Daha yiiksek dindarlik daha gii¢lii i¢
yaptirima yol agmakta ve bu da dini topluluk tarafindan dis yaptirima
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kiyasla bu tiir davraniglarin daha kati bir sekilde kinanmasiyla
sonug¢lanmaktadir (Koster vd., 2009). Ayrica Tanri'nin farkli algilar
(otoriter ve iyiliksever) farkli sosyal davraniglara yol agabilmektedir.
Otoriter bir Tanr1 kavrami artan saldirganlik ve normlarin daha kati
bir sekilde uygulanmasiyla iligkilendirilirken, iyiliksever bir Tanr1
kavrami bagislama ve goniilliilik gibi toplum yanlis1 davraniglar:
tesvik etmektedir (Johnson vd., 2013).

Farkli dini topluluklarda dini duygularin sosyal normlara
uyum {izerindeki etkisi, psikolojik, kiiltiirel ve nodrobiyolojik
faktorlerin ic ige gegtigi ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Dini biligin
norolojik temelleri ise biligsel kontrol, sosyal akil yiiritme, sosyal
motivasyonlar ve ideolojik inanclarla iligskili beyin bolgeleri
arasindaki etkilesimlere dayanmaktadir. Bu durum, dini bilisin hem
bilissel hem de duygusal siireclerin birlikte isledigi bir yapi
sergiledigini gostermektedir (Grafman, 2020). Boylece dini
ogretiler, dini ritlieller ve ndrobiyolojik korelasyonlarin hepsi dini
topluluklar i¢inde sosyal normlara uyumu sekillendirmektedir

Korku soylemi kadar giiglii bir diger yonlendirme bi¢imi de
umut ve miijde dilidir. Dini metinlerde ilahi rahmet, bagislanma ve
kurtulus vaadi, inananin psikolojik dayanikliligini giiclendiren bir
cerceve sunmaktadir. Ornegin teolojinin merkezine geg¢misten
ziyade gelecegi yerlestirdigi Theology of Hope adli esersinde
Moltmann, Hristiyan teolojisinin merkezine umudu
yerlestirmektedir (Moltmann, 1967). Ona goére umut, yalnizca
bireysel teselli degil; tarihsel ve toplumsal bir doniislimiin de
kaynagidir. Nitekim Hagli Seferleri (1096—1291) 6rneginde bunu
askeri ve siyasi amaclarindan ote kolektif bir dini duygularin
seferberligi olarak okumak miimkiindiir. Katilimcilar i¢in bu sefer,
giinahlarin affi ve cennete erisimle iliskilendirilmis olup; kurtulus
merkezli bir anlam tasimaktaydi. Katilimin motivasyonlar1 korku
merkezli "Oteki" algist lizerinden kutsalin yeniden insasi, dini
heyecana dayali kolektif cosku, Hristiyan kimliginin yeniden
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tiretimi, kurtulus kaygisi gibi kollektif duygulara dayanmaktaydi. Bu
cercevede Jean Delumeau; korku, giinah ve cehennem
tasavvurlarinin Orta Cag Hristiyanliginda giiclii bir dini motivasyon
olusturdugunu savunmaktadir (Delumeau, 1983). Bu baglamda
Hagli Seferleri, bireysel kurtulus kaygisinin kolektif eyleme
doniigsmesi olarak degerlendirilebilir. Dini otorite, korku, umut ve
sugluluk arasinda bir denge kurarak normatif bir diizeni
stirdiirmektedir. Korku sdylemi sinir ¢izme ile bireyler iizerinde
disiplin iretirken, kendi gruplarina baglilik, umut, dayaniklilik ve
sadakati  pekistirmektedir.  Sugluluk, ig¢sel  6z-denetimi
saglamaktadir. William Reddy’nin “duygusal rejim” kavrami, bu
yonlendirme bi¢imlerinin tarihsel baglamlarda kurumsallastigini
gostermektedir (Reddy, 2001).

Dini otoriteler, yalnizca doktrinel dogrular1 belirleyen yapilar
olmayip duygusal yonelimleri de diizenleyen ve yoOnlendiren
normatif bir gii¢ alanidir. Bu anlamda duygusal standartlar dini
otoriteler tarafindan giiclii bir sekilde dayatilmaktadir. Sadece belirli
duygular, kutsal ve tartisilmaz olarak sunulmaktadir. Uygunsuz
duygularini ifade edenler ise sadece diinyevi mutlulugu degil, oteki
diinyadaki kurtulusu da riske atmaktadirlar (Riis ve Woodhead,
2010).

Duygularin  dini  kimlik, otorite ve gili¢ iliskilerinin
olusumunda belirleyici oldugu ileri siiriilmektedir (Schaefer, 2015).
Dini otorite, norm ihlali karsisinda derin bir su¢luluk duygusunu
harekete gecirebilmektedir. Giinah ve giinahkarlik kavrami yalnizca
dini bir 6greti unsuru olmayip, bireyler arasinda normatif disiplin ve
kimlik insas1 saglayan giiclii duygusal mekanizmalardan biridir.
Sucluluk ve utang gibi ahlaki duygular hem digsal toplumsal
kontrolii desteklemekte hem de bireyin igsel Ozdenetimini
sekillendirebilmektedir. Bu siireg, “ic¢sellestirilmis degerler”
araciligiyla bireyin toplumsal diizen i¢cinde kendini denetlemesine
yol agmaktadir. Bu c¢ercevede din igerisinde Ogretilen ahlaki
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duygularin sosyal kontrol islevi soz konusudur. Dini normlar,
bireylerde belirli davraniglarin yanlis oldugunu diistindiirmek igin
korku, sucluluk ve utang gibi duygularin tiretimini tegvik etmektedir.
Aragtirmalar, ahlaki degerlerin i¢sellestirilmesi sonucunda bireylerin
kendi davramislarini  sekillendirdiklerini  ve normlar1 1hlal
ettiklerinde de sucluluk ve utang gibi duygular yasadiklarini
gostermektedir. Bu durum, yalnizca digsal yaptirimlarin degil,
bireyin ig¢sel vicdaninin da kontrol islevi {istlendigini ortaya
koymaktadir (Hoffman, 2015; Hardy ve Carlo, 2015).

Tiirkiye’de din sosyolojisi ¢atisi altinda yapilan cem ritiieli
arastirmalarinda torenlerin  dini normlar aracilifyla duygusal
diizenleme islevine dikkat ¢cekilmektedir. Bu ritiieller ayn1 zamanda
utang, pismanlhik ve affedilme gibi duygularin sosyal kontrol
mekanizmasi olarak islev gordiigii bir ahlaki diizen tiretebilmektedir
(Coskun, 2024). Ozellikle topluluk iiyelerinin birbirinden razi olup
olmadiklart sorulmasinin bireylerin davraniglarinin  topluluk
tarafindan kontrol edilmesini sagladigi ifade edilmektedir. Boylece
ritiiel, utang, onur, saygi ve topluluk aidiyeti gibi duygular {izerinden
sosyal diizeni koruyabilmektedir (Ucar, 2004). Bu calismalar
ritiiellerin sosyal kontrol ve duygusal norm tliretimini géstermektedir.

Taziye ritiielleri belirli de duygusal norm kurallarin1 ve
davranig kaliplarini beraberinde getirmektedir. Toplum, yasin nasil
hissedilecegini ve nasil ifade edilecegini ritiieller araciligiyla
belirlemektedir. Bu durum “duygu normlar1” veya “duygu kurallar1”
olarak aciklanmaktadir Ornegin kadinlarin taziye sirasinda aglamasi
veya yas sembollerinin kullanilmasi beklenen davranislar
arasindadir. Taziyeye katilmayan bireylerin toplum tarafindan
olumsuz degerlendirilmesi, bu ritiielin giliclii bir toplumsal norm
oldugunu gostermektedir. Bu durum, dini duygularin yalnizca
bireysel deneyimler degil ayn1 zamanda toplumsal diizeni saglayan
duygusal normlar oldugunu ortaya koymaktadir (Abuzar, 2010).
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Dini duygularin 6liim algistyla iliskili olarak giindelik
pratiklere de yansidig1 goriilmektedir. Ornegin mezarlik yakininda
miizigi kismak gibi davranislar veya oliime iliskin saygi pratikleri,
Oliimiin yalnizca bir biyolojik olay degil ayni zamanda dini ve
duygusal bir norm anlam alan1 oldugunu ortaya koymaktadir (Cetin,
2017).

3.2.5. i¢sel Denetim Mekanizmasi Olarak Dini Duygular

Dinin bireysel deneyimleri anlamlandiran ve mesrulastiran
bir “kutsal kozmos” iiretmesi (Berger, 2011) ile bu kozmos i¢inde
ogretilere aykir1 diisiinen ve davranan birey su¢luluk hissetmekte ve
bu duygu yalnizca psikolojik bir his degil kutsal diizenle ¢atismanin
da gostergesi olmaktadir. Dinin belirli duygular1 bastirma ve belirli
duygular1 da yiiceltme yoni o6zellikle dikkat c¢ekmektedir. Bu
baglamda dinin duygu {zerindeki diizenlemesi iki yOnlii
calisabilmektedir. Birincisi duygulari bastirma’dir. Bdylece asiri
cosku, 6fke veya bedensel taskinliklar siirlandirilmaktadir.ikincisi
ise duygulan yiiceltme’dir Burada da duygular 6zellikle dua, ibadet
ve hizmet gibi pratiklere yonlendirilmektedir. Bu siire¢, bireyin
duygusal enerjisini dini normlara uygun sekilde yeniden kanalize
etmektedir (Corrigan, 2009). Ornegin seytan c¢ikarma ritiielleri,
bir¢ok dinin duygusal programlariyla ¢elisen duygulari adlandirmak,
kontrol etmek ve ‘kovmak’ icin kullandig1 araglardir. Bu baglamda
korku, umut ve sugluluk gibi duygular, dini sdylem aracilifiyla
sistematik bicimde iiretilebilmekte ve sekillendiriebillmektedir.
Nitekim korku sdylemi, bir¢ok dini gelenekte ahlaki diizenin
korunmasinda merkezi bir rol oynamaktadir. Ilahi yargi, ceza ve
hesap giinli gibi temalar, bireyin davraniglarini diizenleyen giiclii
duygusal araglardir ve onlar1 disipline etmektedir Duygu gdsterim
normlari, dini disiplinin temel araclarindan biridir. Aglama ve tovbe
gibi duygusal pratikler armma ve baghlik dretirken; vecd
deneyimleri kutsal ile yogun temasin ifadesi olur. Bdylece din hem
duygusal bir ifade alan1 agmakta hem de bu ifadeyi normatif sinirlar
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icinde diizenlemektedir (Riis ve Woodhead 2010: 4-15). Bu siireg,
digsal cezadan ziyade ig¢sel denetim mekanizmasi olarak
calismaktadir.

Toplumsal kimlik ingasinda gilinah algis1 ve sugluluk hissi
duygularin normatif yonlendirici giiclinii gostermektedir. Kimileri
sugluluk hissi ile ahlaki normlara uyumunu siirdiirmekte; kimileri ise
sosyal kimliklerini korumak i¢in normlara uyumu reddetmekte veya
kimligini yeniden c¢er¢evelendirmektedir. Bu anlamda giinah,
yalnizca ilahi yasa ihlali degil; giliglii bir duygusal siireg
goriinlimiindedir. Sugluluk, davranis odakli bir pismanlik iiretirken;
utang, benligin biitiiniinii etkileyen kimliksel bir deneyimdir. Bu
yaklagimda sugluluk, yikici degildir tam aksine tovbe ve arinmaya
gotiiren bir biling halidir. Psikolojik a¢idan, suglulugun davranis
odakli oldugu ve bireyin “yanlis yaptim” algistyla iliskili bulundugu
goriilmektedir (Tangney ve Dearing, 2002). Bu anlamda sucluluk
duygusu, diizeltici eylemleri de tesvik edebilmektedir.

Gilinah kavrami yalnizca teolojik veya ahlaki bir kategori
degildir; ayn1 zamanda giiclii bir duygusal yapi iiretimine sahiptir.
Giinahin duygusal anatomisine bakilacak olursa kisinin giinahkarlik
bilinci, bireyin kendi kimligini dini ve ahlaki normlarla
iligkilendirme siirecinin yansimasidir. Bu anlamda giinah algisi
kisinin bireysel vicdani ile toplumsal ve kutsal diizen arasinda bir
koprii islevi gormektedir. Dini geleneklerde sugluluk, giinah
bilincinin temel duygusal karsiligidir. Gilinah sdylemi, bireyin
kendini dini grup iiyeligi i¢cinde konumlandirmasini saglamasinin
yan1 sira benlik algisini da “gilinah/temiz” gibi normatif kutuplar
iizerinden sekillendirmektedir Bdoylece sugluluk, yalnizca kutsal
diizende degil; toplumsal diizende de anlam kazanmaktadir (Mutlu
ve Gocen, 2025). Sonug olarak giinah 6gretisi ve bireydeki algisi
yalnizca bireyde duygu iiretmekle kalmamakta; ayn1 zamanda onun
kendisini nasil tanimladigin1i ve hangi normlara gore kimlik
kurdugunu da ortaya ¢ikarmaktadir.
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Sugluluk, belirli bir davranigin ahlaki normlara aykiri
oldugunun fark edilmesiyle ortaya c¢ikan igsel bir sorumluluk
duygusudur. Sugluluk, bireyin norm ihlalini belirli bir davranisla
iliskilendirmekte ve bu davranisi diizeltmeye yonlendirmektedir.
Utang ise yalnizca davranisi degil, kisinin 6z kimligini hedef
almaktadir. Birey, norm ihlalini “ben yanlis biriyim” seklinde
algilamaya egilimlidir ve bu durum, bireyin sosyal konum ve kimlik
algisint dogrudan etkilemektedir. Dolayisiyla kisi, glinahkar
oldugunu diisiindiigiinde yalnizca belirli bir eylemi degil, kendi
benlik algisini da yeniden miizakere etmektedir Bu tiir ahlaki
duygularin kisinin sosyal kimliginin bir pargas: haline geldigi ve
normlara uygun davranisin benlik saygisini ve aidiyet duygusunu
giiclendirdigi ifade edilmektedir (Tangney ve Dearing, 2002; Hardy
ve Carlo, 2015).

Utang duygusu bireyin i¢inde yasadigi toplumdaki grup
normlarina uyum saglamasini tesvik etmektedir. Nitekim Erving
Goffman da utanci, sosyal kimligin tehdit edilmesiyle iligkili bir
durum olarak agiklamaktadir (Goffman, 1963). Gilinah algis1 ve
hissedilen su¢luluktan farkli olarak; utang, davranisa degil, benligin
biitiinliine yonelmektedir. Birey “yanlis yaptim” degil, “yanlisgim”
duygusunu yasamaktadir (Scheff, 1990). Bu anlamda dini
topluluklarda glinahin ifsa edilmesi veya itiraf edilmesi, utang
deneyimiyle yakindan baglantilidir. Utang merkezli dini kiiltiirlerde
kimlik ve aidiyet daha giicli bicimde kolektif normlara
baglanmaktadir. Buna karsilik su¢luluk merkezli kiiltiirlerde bireysel
vicdan daha belirleyici olabilmektedir (Tangney ve Dearing, 2002).
Dini baglamda itiraf ve tovbe pratikleri, suglulugun igsellestirilmesi
ve 0z disiplinin giiglenmesiyle iligkilidir. Tarihsel olarak bir¢ok dini
gelenekte aglama, samimi tovbenin gostergesi sayillmistir (Bynum,
1982).

Dinler, belirli normlarla cinselligi diizenlerken, bu siiregte
inananlarinm dini duygularini da etkilemektedir. Inang sistemleri
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bireylerin cinsel davramiglarini ahlaki sorumluluk, olgiliiliik ve
O0zdenetim duygular1 aracilifiyla yonlendiren bir c¢ergeve
sunmaktadir. Tekin de ¢alismasinda cinselligin kamusal teshiri veya
evlilik dis1 iliskiler gibi durumlarda kurallar getirilmesinin yani sira,
dini normlarin bireylerde ahlaki kaygi, “ayip” ve “giinah” duygusu
olusturdugunu vurgulamaktadir. O, dini ve Kkiiltiirel normlarin
bireylerin cinsellik algisini utang, giinah, namus, korku, mahremiyet
ve ahlaki sorumluluk gibi duygular tizerinden sekillendirdigini ifade
etmektedir. Ayrica, cinselligin yalnizca biyolojik bir diirtii olmadig,
ayn1 zamanda toplum tarafindan kiiltiirel normlar, gelenekler ve dini
degerler aracilifiyla sekillendirildigini de vurgulamaktadir (Tekin,
2009). Bu durum, dinin yalnizca kurallar koyan bir sistem degil, ayn1
zamanda bireylerin duygularimi diizenleyen duygusal bir rejim
olusturdugunu ortaya koymaktadir.

Bu anlamda glinahin  duygusal anatomisi belirli
katmanlardan olusmaktadir. Oncelikle norm ihlali bilinci bireyde
sucluluk hissi uyandirmaktadir.Sugluluk hissi kisiyi benlik tehdidine
gotiirmekte ve utang yasatmaktadir. Utangla birlikte toplumsal ve
kutsal diizenle ¢atisma hissi kaygiy1 beraberinde getirmektedir. Tiim
bunlar bireyde arinma arayisini ile beraber tovbe ve bagislanma
istegi dogurmaktadir. Sonug olarak bu siire¢ normlara uyumlanma
veya topyekiin reddetme ile tamamlanmaktadir.

3.2.6. Dini Duygular, Simir insas1 ve Nefret

Dini duygular, toplumsal uyumu tesvik ederek, toplumsal ve
politik yapilar1 etkileyerek, bireysel ve kolektif kimlikleri
dengelemesinin yani1 sira bazen de dini siddete de katkida
bulunabilmekte ve toplum dinamiklerini 6nemli Olcilide
sekillendirebilmektedir. Durkheim’e gore din, diinyay1 kutsal ve
profan olarak ikiye ayirmaktadir ve bu ayrim toplumsal
dayanismanin temelini de olusturarak kolektif biling tiretmektedir.
Bu ayrimla kutsala yonelik sevgi, saygi ve baglilik iiretilirken;
profana yonelik ise mesafe olusturulur, bazen de korku atfedilir.
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Dolayisiyla kutsala tehdit oldugu diisiiniilen ¢esitli unsurlara yonelik
korku, 6fke veya nefret gibi duygular gelisebilmektedir (Durkheim,
2010). Kutsal profan ayrimi sadece bilissel degil; ayn1 zamanda
duygusaldir. Bu ¢ercevede nefret, kutsal sinirin ihlaline karsi verilen
duygusal bir tepkidir. Bu anlamda paylasilan dini duygu ve
deneyimlerden kaynaklanan aidiyet duygusu, dini siddet gibi
olumsuz sonuglara da yol acabilmektedir. Bdylece dinin paylasilan
varolussal dogasi, kimi zaman grup odakli siddet davranigini tesvik
edebilmektedir. Bu durum dinin toplum dinamiklerindeki karmasik
ve bazen ¢eliskili roliinii ortaya koymaktadir (Harfensteller, 2022).

Dini fikirlerin igerigi, fedakarlik ve ayrimcilik iizerinden
nedensel etkilere sahiptir. Bu anlamda tek bir dogru din oldugu fikri,
gruplar aras1 ayrimcilig1 artirabilirken, evrensel sevgi ve merhamet
Ogretileri farkli gruplara yonelik esit muameleyi de tesvik
edebilmektedir (Hoffmann vd., 2020). Dini kimlik, bilissel ve
duygusal deger sunan, epistemolojik ve ontolojik kesinlik hissi
yoluyla refahi tegvik eden sosyal bir kimlik saglamaktadir. Dini
kimlik, ayirt edici bir “kutsal” diinya goriisti ve “ebedi” grup iiyeligi
sunarak refahi etkilerken, dini kimlik tehdit edildiginde gruplar arasi
catisma yoluyla olumsuz etkileri olabilmektedir (Ysseldyk vd.,
2010).

Bireyler kendi dini inanglarmi “mutlak hakikat” olarak
gordiiklerinde, karsit goriislere karsi nefret, diglama ve saldirganlik
tiretebilmektedir. Ayn1 din i¢inde dahi tekfir (dinden ¢ikarma)
nefretin merkezine yerlesebilmektedir. “Biz-0teki” ayrimi dini
duygular {izerinden kurulmakta, dini aidiyetler, grup kimligi
olustururken “biz dogruyuz”, “6teki yanlis ve sapkin” seklinde bir
ayrim lretebilmektedir. Bu da dini duygularin kutuplastirici bir islev
kazanmasina yol acabilmektedir. Birini “kafir”, “sirk icinde” ilan
etmek sadece teolojik degil, sosyal diglama ve damgalama
mekanizmasidir (Karsh ve Siler, 2024)
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Dini duygular sosyolojisi agisindan nefret, yalnizca bireysel
bir duygu degil; kolektif kimlik ve sinir tiretimi siireglerinde islevsel
duygusal (affektif) bir mekanizmadir. Din, “biz” ve “6teki” ayrimini
kurarken yalnizca inang farkliliklarini degil; ayn1 zamanda duygusal
yonelimleri de temel almaktadir. Bu baglamda dini temelli nefret
duygusu, diglayict  kimlik insasinin  duygusal  zeminini
olusturmaktadir. Dini duygular sosyolojisi perspektifinden nefret,
kimlik ve smir iiretiminde merkezi bir rol oynayabilmektedir.
Ritiieller, duygusal enerji ve hegemonik sdylem araciligiyla olusan
nefret hissi hem cemaat bilincini giiclendirebilen hem de dislayici ve
catismaci olabilen bir affektif mekanizma olarak analiz edilmelidir.
Bu c¢ercevede Terpstra, Spiritiialistler ve Quakerlar 6rneginden
hareketle, sevginin bile sonuglarinin korkutucu olabildigini; bazi
gruplarin hosgoriiniin sinirlar1 disinda birakildigini vurgulamaktadir.
Ozellikle “hakiki din” iddias1 ile masum goériinen bir smir gizme
cabasi, nihayetinde daha sert ve dislayici engellerin kurulmasina yol
acabilecek bir ideolojik zemini i¢inde tagimaktadir (Terpstra, 2019).
Bu cer¢cevede dini smir insasinda nefretin islevi iki yonliidiir:
Birincisi, 1i¢ dayanigma iiretmesi ve cemaat bilincini
giiclendirmesidir. Ikincisi ise dislama iiretmesi ve 6teki gruplarin
ahlaki olarak degersizlestirilmesine yol agabilmesidir. Bu nedenle
nefret, yalnizca yikici bir duygu degil; toplumsal sinirlar1 insa eden
giiclii bir affektif aractir. Nussbaum, nefret ve tiksinti gibi duygularin
politik ve toplumsal diglama siire¢lerinde  kullanildigini
savunmaktadir (Nussbaum, 2013).

Dini baglamda “sapkin”, “glinahkar” gibi etiketler, yalnizca
teolojik degil; ayn1 zamanda duygusal sinir iireten araglardir. Bunlar
dini topluluklarin kimlik ve sinirlarini kuran sdylemsel araglardir
(Smith, 1998). Kutsal diizeni tehdit eden kisileri veya davranislari
“kirli”, “giinahkar” ya da “sapkin” olarak etiketlemek, Douglas'a
gore toplumsal diizeni koruyan bir smiflandirma sistemi
olabilmektedir (Dougles, 2021). Eger dini baglamda 6fke veya nefret
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mesrulastirilirsa, bu duygu sinir insasinin parcast haline gelmektedir.
Yakin zamanli bir c¢aligmada sekiilerlesen toplumlarda dindar
gruplarin anti-dini gruplardan algiladiklar1 tehditlere nasil tepki
verdikleri incelenmistir. Calismada, 6zellikle Britanyali ve Hispanik
katilimcilar iizerinden tehdit algis1 ve grup kimligine odaklanilmistir.
Bulgular, tehdit algisinin olumsuz duygusal tepkileri artirirken, grup
kimliginin  belirginliginin de bu duygularin yogunlugunu
giiclendirdigini gdstermistir. Ayrica grup temelli meta-duygularin,
dis gruba yonelik duygularda ve davranis niyetlerinin olusumunda
onemli bir rol oynadigi bulunmustur. Meta-duygular, kisinin
bagkalarinin duygular1 hakkinda ne hissettigini veya bagkalarinin
duygular1 tizerinden gelistirdigi duygusal tepkilerini ifade etmek i¢in
kullanilmaktadir. Grup baglaminda ise, baska bir grubun kendi
gruplarma karst hangi duygulart besledigine dair duygusal
degerlendirmeyi ifade etmektedir (Pauketat vd., 2020).

Ritiieller ve semboller katilimeilar arasinda yiiksek diizeyde
“duygusal enerji” iireterek grup dayanismasini giiclendirmektedir.
Ancak bu siire¢ yalnizca i¢ grup bagliligini artirmakla kalmamakta,
grup smirlarimi keskinlestirerek dis gruplara kars1 mesafe ve gerilim
de yaratabilmektedir (Collins, 2004).

Ahmed’e (2017) gore duygular bireyin i¢inde duran seyler
degildir, toplumsal iliskiler i¢inde dolasir, belirli gruplar1 birbirine
yaklastirmakta veya uzaklastirmaktadir. Ornegin, korku “tehdit
edilen grup” duygusu ile ayn1 zamanda sinir iiretmektedir. Ornegin
korku duygusu, Miisliimanlara yapismaktadir ve Miisliiman kimligi
tehdit olarak kodlanmaktadir. Haliyle toplum, duygusal olarak
kutuplasmaktadir. Bu baglamda Islamofobi yalnizca ideolojik ya da
politik bir sOylem degil, ayn1 zamanda dini kimlikler etrafinda
sekillenen giiclii bir duygusal rejimdir. 11 Eyliil sonras1 Bati’da
ortaya cikan Islamofobi ile dini semboller korku uyandiran isaretler
haline gelmekte ve faillerini korku, tehdit algisi, giivensizlik,
diismanlik gibi duygulan iizerinden sekillenmektedir. Islamofobi,
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Miisliimanlar1 “6teki” haline getirerek korku ve nefret duygular
iretmektedir. Diger tarafta Miislimanlarin yasadigi duygular; korku,
hayal kiriklig1, dislanmislik ve gelecek kaygisidir. Bu duygular daha
gog siirecinde kimlik kayb1 korkusu, kiiltiirel tehdit algisi, toplumsal
giivensizlik seklinde ortaya ¢ikmaktadir ancak bunun yani sira umut
ve birlikte yasama arzusunu da barindirmaktadir. Dini kimliklerin
duygusal sinir iretmesiyle Miisliimanlar hem dislanma ve korku
hem de umut ve dayanigsma duygular1 yasayabilmektedir. Bu durum,
dini duygularin hem ¢atigma hem de birlikte yasama siireclerinde
belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir (Durmusoglu ve
Ataman, 2018).

Bat1 medyasinda Islam'in terérle iliskilendirilmesi, kolektif
diizeyde korku, tehdit algis1 ve savunma gibi duygularin olusmasina
neden olmaktadir. Ornedin iiniversite gencliginin algilarina
bakildiginda dinlerin ve 6zelde ise Islam'm insanlar aras: iliskilerde
catigmay1 degil baris, sevgi, hosgorii ve uzlasmayi tavsiye ettigine
yonelik bir alg1 oldugu tespit edilmistir. Orneklem grubu, dinin
terorii tesvik edici degil, engelleyici bir unsur oldugunu ifade
ederken, %92.5 gibi tamamina yakin bir oran1 Islam’in sevgi, baris
ve kardeslik dini oldugu inancina sahiptir (Tas ve Ugar, 2004).

Yakin zamanli bir arastirma, ABD’de yerel topluluklarda dini
yogunluk ile protesto mobilizasyonu arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmacilar farkli dini geleneklere ait cemaatlerin yogunlugunu
Olgerek bunun protesto eylemlerinin ortaya ¢ikma olasiligiyla iliskili
olup olmadigimi analiz ettiler. Sonug¢ olarak yerel diizeyde dini
cemaat yogunlugunun yiiksek oldugu baglamlarda protesto
mobilizasyonunun daha kolay gerceklesebildigi ve dini kurumlarin
sosyal aglar, oOrgiitsel kaynaklar ve ahlaki sdylem araciligiyla
kolektif eylemi destekleyebildigi ortaya konmustur (Kim ve
McCarthy, 2016).

Amerika dini tarihi, kolonilesme siireci boyunca kesif
deneyimlerine eslik eden korku ve merak gibi duygularin i¢ ice
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gectigi  duygusal iklimi yansitmaktadir. Ornegin, Ispanyol
kolonilerindeki misyonerlik faaliyetlerinin, Tanri’nin yargisina
duyulan korku ve yerlilerin “seytani” goriilmesi gibi gii¢lii duygusal
tepkilere dayandirildig bilinmektedir (Corrigan, 2010: 453-455)

3.2.7. Duygu Diizenleme Stratejileri ve Din

Giindelik dindarlik yalnizca ibadet pratiklerinden ibaret
degildir; aynm1 zamanda bireyin giindelik hayatta duygularimi
diizenleme bi¢iminlerini de icermektedir. Bununla birlikte bireyin
i¢csel ve dissal dindarliklarinin bu etki diizeyinin derecesini 6nemli
olciide belirledigi bilinmektedir. Ornegin igsel dindarlikta bu etki
daha belirgin gériinmektedir (Batson vd. 2017) Bu dogrultuda sabur,
tevekkiil ve siikiir, dini geleneklerde hem ahlaki erdemler hem de
duygusal 6z denetim mekanizmalari olarak islev gormektedir.

Dini sdylem

Dini anlamlandirma

!

Dini duygular (sabir, umut, korku, kutsallik)

!

Sosyal durumun mesrulagmasi

Dinin duygusal diizenleme ve ifade lizerindeki etkisi ¢ok
yonlii olup; duygusal diizenleme ve duygu gosterim kurallarini
etkiledigi cesitli psikolojik mekanizmalar s6z konusudur. Dinin
duygusal diizenlemedeki rolii kiiltiirel ve sosyal faktorlerin yani sira
dini uygulamalar ve inanglar acisindan farklilasabilmektedir.
Ornegin, bireylerin olumsuz duygusal etkilerini azaltmak i¢in menfi
durumlar yeniden yorumladiklar1 bir strateji olan bilissel yeniden
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degerlendirme, dindar bireyler tarafindan daha sik kullanilmakta ve
bu da daha olumlu bir etki ve daha biiyiik bir yasam memnuniyetine
yol agabilmektedir (Vishkin vd., 2019). Ek olarak, dini uygulamalar
genellikle bazi duygularin ifade edilmesini tesvik ederken,
digerlerinden caydirmakta ve bdylece duygusal deneyimleri
diizenleyebilmektedir. Din bu anlamda belirli duygular1 regete
etmekte ve ifadelerini modiile ederek de belirli duygular
ongdrmekte ve yasaklamaktadir (Emmons, 2005).

Din, biiyiik 6l¢lide bilingsizce isleyen esnek ve etkili bir 6z
diizenleme modunu kolaylastirabilmektedir. Bu gizli 6z diizenleme,
dindar bireylerin yliksek standartlara ulagsma cabalarina ragmen
yliksek duygusal refahi siirdiirmelerine yardimci olabilmektedir
(Koole vd., 2010). Dini inan¢ ve uygulamalar, inananlarinin
duygularini nasil diizenlediklerini sekillendirmekte ve bu da sosyal
normlara bagliliklarin1 sekillendirebilmektedir. Bu baglilik ise
normlarin nasil i¢sellestirildigi ile ilgilidir (Vishkin, 2021). Ornegin
yakin zamanli bir ¢alismada Budizm'deki dini 6gretilerin daha diisiik
depresif semptomlarla baglantili olan etki disi duygu diizenleme
stratejilerini icerdigi ortaya konmustur (Wilken ve Miyamoto,
2020). Daha yiiksek dindarlik ile daha yogun duygu diizenlemesi
arasinda iligski bulundugu bir ¢alismada, bu iliskinin ergenlerdeki
duygu diizenlemesi ile daha diisiik risk alma arasindaki iligkiye de
aracilik ettigi bulunmustur (Holmes vd., 2019). Diinyanin baslica
dinleri sosyal etkilesimleri tesvik ederek duygularin diizenlenmesine
yardimc1 olmakla birlikte mensuplar1 arasindaki duygusal
egilimlerde farkliliklar da olabilmektedir (Chen ve Huang, 2019).

Aragtirmalar, dini etkinliklere katilimin duygu diizenleme
yoluyla sosyal baglar1 giiclendirdigini, bu siirecin bireylerin sosyal
etkilesimlerinde 6z diizenleme ve saghkli duygu yonetimi
becerilerini gelistirmelerine katki sagladigin1 ortaya koymaktadir
(Semplonius vd., 2015). Amerika Birlesik Devletleri'ndeki sosyal
medya gonderilerinin toplum dilbilimsel analizi, Hristiyanlar ve
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Budistler arasinda dilsel kaliplarda farkliliklar oldugunu ortaya
koymustur. Buna gore Hristiyanlarin metinlerinde Budistlerin
metinlerine gore olumsuz duygu kelimelerinin daha yogun, olumlu
duygu kelimelerinin ise daha seyrek kullanildig: tespit edilmistir. Bu
da dini o6gretilerden etkilenen duygusal ifadedeki farkliliklar:
gostermektedir (Chen ve Huang, 2019).

Sosyal etkilesimler iizerindeki etkileri agisindan topluluk¢u
ve bireyci kiiltiirlerde dini duygular arasinda farklar vardir.
Kolektivist kiiltiirlerde bireyler, bireyci kiiltiirlerdekilere kiyasla
hem olumlu hem de olumsuz duygulari daha fazla bastirma
egilimindedir. Bu duygusal bastirma genellikle baglama baghdir ve
etkilesimde bulunanlar arasindaki iligkiye gore de degismektedir
(Huwaé ve Schaafsma, 2018). Duygular1 bastirma ve uyum
davranigi, grup i¢inde uyumu siirdiirme ve g¢atismadan kag¢inma
konusundaki kiiltiirel vurguya parelel bir goriiniim sergilemektedir.
Bireyci kiiltiirlerin iiyeleri i¢sel durumlara daha fazla uyum
saglamakta ve onlara daha fazla deger vermektedir, bu da duygu
normlarinda daha fazla baghliga ve daha homojen duygusal
deneyimlere yol ag¢maktadir (Vishkin vd., 2023). Kolektivist
kiiltiirler uyum, sosyal uyum ve sosyal statii hiyerarsilerine deger
vermekte, bu da daha genis sosyal baglamlara duyarlilik ve uyumsuz
kisisel duygularin bastirilmasina neden olmaktadir (Bebko vd.,
2019). Kolektivist kiiltiirlerde dini duygular, duygularin bastirilmasi
ve sosyal bagliliga odaklanma yoluyla sosyal uyumu ve topluluk
baglarini giiclendirebilmektedir.

Dini inang, insanlarin zor durumlar1 kabul etme ve onlara
uyum saglama konusunda kontrol hissi olusturmalarina yardimci
olabilmektedir. Dinin ikincil kontrol ve sosyal baglilik {izerindeki
etkileri, kiiltlir ve din arasindaki etkilesimle de degisebilmektedir.
Ornegin bu etki, bireyci ve kolektivist kiiltiirlere gore farklilik
gostermektedir. Bireyci kiiltiirlerde (6rn. ABD) din, ikincil kontrolii
(kabullenme ve zor durumlara uyum saglama) tesvik etmekte,
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kisinin daha ¢ok kendi hayati iizerindeki kontroliinii vurgulayarak
zor durumlarla basa g¢ikmasina yardimci olmaktadir. Kolektivist
kiiltiirlerde (6rn. Dogu Asya) ise din, sosyal baglilig1 ve topluluk
baglarin tesvik ederek, sosyal iligkileri giiglendirerek ve topluluga
ait olma hissini artirarak zorluklarla basa ¢ikmaya imkan
tanimaktadir. Bu ¢ercevede ABD web sitelerinde din, daha g¢ok
kisisel kontrol hissi tizerine odaklanirken, Kore web sitelerinde
sosyal bagliligin daha 6ne c¢iktig1 goriilmektedir (Sasaki ve Kim,
2011).

Duygusal dayaniklilikta dini bir 6greti olarak karsimiza ¢ikan
“sabu”, Ozellikle Islam geleneginde bir erdem olarak kabul
edilmktedir. Gazali sabri nefsin tagkin egilimlerine karsi direng ve
ilahi iradeye baglilik olarak tanimlamaktadir (Gazali, 1997). Sabur,
yalnmizca pasif katlanma degil; bilingli bir duygusal diizenleme
pratigidir. Sosyolojik agidan bakildiginda sabir, kriz ve belirsizlik
karsisinda bireyin duygusal istikrarin1 koruyan bir “anlamlandirma
cergevesi” tretmektedir (Berger, 2011). Duygusal dayaniklilig
artiran bir diger dini erdem ise ‘“fevekkil”diir. Giindelik hayatin
sorunlart karsisinda kontroliin yeniden c¢ergevelenmesine olanak
saglamaktadir. “Tevekkiil”, insanin ¢aba gosterdikten sonra sonug
konusunda Tanri’ya gilivenmesidir. Bu kavram, bireyin kontrol
edemedigi durumlar karsisinda kaygiy1 azaltan bir biligsel-duygusal
strateji iglevi goriir. Bu anlamda William James, dini giiven ve
teslimiyetin bireyde psikolojik rahatlama ve anlam {retimi
sagladigimi ifade etmektedir (James, 2002). Ozetle tevekkiil, bu
giivenin sistematiklesmis halidir.

Marx’1n “Din halkin afyonudur” s6ziinii de sabir ve tevekkiil
kavramlar1 esliginde degerlendirmek miimkiindiir. O, dini yalnizca
bir yanilsama olarak degil, ayn1 zamanda “ezilen varligin i¢ ¢ekisi,
kalpsiz bir diinyanin kalbi ve ruhsuz kosullarin ruhu” olarak
tanimlamaktadir. Dolayistyla “afyon” metaforu yalnizca uyusturma
yoniine degil, 19. yiizyilda siklikla kullanilan tibbi olarak agr1 kesici
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islevine de gonderme yapmaktadir. Bu yoniiyle din hem aciy1
hafifleten hem de mevcut diizeni sorgulamay1 engelleyebilen bir
islev gormektedir. Din, yabancilagsmis ve sOmiiriilen bireyler i¢in
anlam ve umut iiretmekte bu da kolektif bir duygusal bas etme
mekanizmasi olabilmektedir. Bu s6zden hareketle elestirel acidan
dini duygular, yapisal esitsizliklerin iirettigi acty1r doniistiirmek
yerine hafifleterek mevcut diizeni yeniden iiretmektedir. Insani
yoniiyle de umutsuzluk i¢indeki birey i¢in gergek bir duygusal
dayanisma ve anlam kaynagi olmaktadir. Bu nedenle ‘“afyon”
metaforu donemin sinifsal acisina dair bir teshistir. Yani Marx’in
“din afyondur” sozii, dini yap1 ve duygularin toplumsal esitsizlik
kosullarinda ortaya ¢ikan kolektif aciyr diizenleyen bir duygusal
mekanizma oldugunu da gostermektedir. Din, bir yandan teselli ve
anlam {retirken, diger yandan doniistiiriicii duygular yatigtirarak
mevcut yapmnin siirmesine katkida bulunabilmekte; toplumsal
esitsizlikten dogan umutsuzluk ve caresizlik duygularii diizenleyip
duygusal telafi saglamaktadir. Din, 6fke ve isyan gibi potansiyel
toplumsal doniigtiirlicii duygulari; sabir, kader ve tevekkiil gibi
duygusal normlara doniistiirebilmektedir. Marx’in yabancilagsma
teorisi, bireyin kendi emegine, liriiniine ve 6ziine yabancilagmasini
aciklar. Bu siirecte dini duygular, yabancilasmanin duygusal
semptomlarini yatistiran bir ara¢ haline gelmektedir (McKinnon,
2005). Bu baglamda din, duygu sosyolojisi acisindan hem bir
duygusal diizenleme mekanizmas1 hem de bir ideolojik duygusal
cergeve olarak iglev gormektedir.

Tekin, yabancilagma kavramma farkli  yaklasarak;
Mevlana’dan hareketle yabancilagsmay1 yalnizca toplumsal bir kopus
degil, insanin Tanr1 ile baginin zayiflamasi sonucu ortaya ¢ikan
duygusal ve varolussal bir uzaklagsma olarak ele almaktadir.
Mevlana’nin yaklasiminda hirs, haset ve diinyevi arzular gibi
duygular bireyi yabancilastirirken; arimmma siireci insani hakikate
yaklastirmaktadir. Diinyaya asir1 baglanmanin insani hem Tanr1’ya

—114--



hem de insanin “aslina” yabancilagmasina yol agan bir durumdur. Bu
nedenle yabancilagsma, yalnizca sosyal degil ayni zamanda
varolugsal bir duygusal deneyim olarak goriilmektedir. Mevlana
yabancilasmay1 asmanin yolunu Tanri’ya duyulan ask ve sevgi
iizerinden agiklamaktadir. Tanr1 ile kurulan agk iliskisi, bireyin
kendini agmasini ve hakiki varolusuna dénmesini saglayan temel
dini duygu olarak goriilmektedir (Tekin, 2010).

Dini duygular, bir is roliiniin parcast olarak duygusal
gostergelerin diizenlenmesi anlamina gelen duygusal emekte 6nemli
bir rol oynamakatdir (Byrne, 2011). Dini destek ve inanglar,
duygusal emegin bireysel calisanlar iizerindeki olumsuz etkilerini
azaltabilmektedir (Morton, 2011). Ozetle dinin duygusal diizenleme
ve ifade lizerindeki etkisi, psikolojik mekanizmalarla oldugu kadar
kiiltiirel ve sosyal faktorler ve farkli dini uygulamalar ve inanglardan
etkilenen ¢ok yonlii bir yapiya sahiptir.

Cinsiyet ve duygusal ifade arasindaki iliski de duygusal
diizenleme stratejileri bakimindan dikkat c¢ekmektedir. Dini
baglamlarda duygularin diizenlenmesinin ve ifadesinin genellikle
cinsiyet dinamiklerinden etkilendigi goriilmektedir. Erkek egemen
dinler duygular1 erkeklestirebilirken, feminist hareketler dini
duygularin doniistiiriicii gliciinii geri kazanmaya ¢alisir (Lutz, 1990).

Dini duygularla ilgili bir diger O6nemli kavram da
mesrulagtirmadir. Mesrulastirma yalnizca biligsel bir siire¢ degil ayni
zamanda duygusal bir siiregtir. Sosyolojik olarak din, bir durumu
sadece aciklamamakta; o durumla ilgili sabir, umut, korku,
teslimiyet, riza, siikran gibi duygusal tutumlart da
sekillendirebilmektedir. Dolayisiyla dini  mesrulagtinm ¢ogu
durumda duygular araciliiyla calismaktadir. Dini mesrulastirim
yoksulluk, esitsizlik, otorite, fedakarlik vb. gibi bir durumun din
araciligiyla daha anlamli, kabul edilebilir ve hakli gosterilmesi
stirecini anlatmaktadir. Dini duygular inancla baglantili olarak ortaya
cikan sabir, umut, korku, sevgi, teslimiyet, riza gibi duygusal
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yonelimlerdir ve mesrulastirmanin psikolojik ve duygusal zeminini
olusturmaktadir (Okumus, 2011).

Dini duygular, yoksulluk ve esitsizlik gibi durumlarin
mesrulastirilmasinda da islev gorebilmektedir. Macit (2014)
yoksullugun yalnizca ekonomik bir durum olmadigini ayn1 zamanda
0zsaygi, gurur ve insan onuru iizerinde duygusal bir tahribat ile
“duygusal yaralanma” trettigini ifade etmektedir. Yoksulluk ¢ogu
zaman degersizlik hissi, dislanmislik, utang, asagilanma duygusu,
0zsayg1 ve duygusal bir statii kayb1 gibi duygularla iliskilidir. Yani
bu durum yalnizca ekonomik bir eksiklik degil, ayn1 zamanda
bireyin 6zsaygisi ve insan onuru lizerinde derin duygusal etkiler
ireten bir toplumsal deneyimdir. Bu noktada din, s6z konusu
duygusal tahribati anlamlandiran ve hafifleten duygusal ve bilissel
bir telafi mekanizmasi olusturabilmektedir. Birey i¢in din; sabrr,
umut, tevekkiil, ilahi adalete giiven gibi dini duygular1 liretmekte ve
yoksullugun yarattig1 duygusal krizi diizenleyen bir anlam sistemi
haline gelmektedir. Boylece din, bireyin yasadigi bilissel ¢eliskiyi ve
duygusal gerilimi azaltarak bir duygusal telafi ve diizenleme
mekanizmasi islevi gorebilmektedir. Teodise ile duygusal denge
yeniden kurularak 6fke ve umutsuzluk gibi duygularin yerini sabur,
umut ve ilahi adalete giiven almaktadir. Bu siire¢ yalnizca bireysel
duygular1 degil, merhamet, dayanisma ve sorumluluk gibi degerleri
tesvik ederek toplumda duygusal diizeni de sekillendirebilmektedir
(Macit, 2014).

Okumus da (2011) calismasinda yoksul bireylerin, iginde
bulunduklart durumu dini inanglar1 araciligryla agikladiklarinda,
sabir ve tevekkiil gibi daha olumlu dini duygusal tutumlara sahip
olduklarin1 belirtmektedir. Ona goére her ne kadar hadislerde
yoksullukla ilgili, yoksullugun bireysel ve toplumsal anlamda tasvip
edilmeyen ve korkulan bir durum olmasi ortaya konulsa dahi,
yoksullukla ilgili sabir ve tevekkiil hissi tercih edilmektedir. O ayrica
yoksullukla ilgili dini duygularin sabir, riza ve tevekkiil gibi tek
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yonlii olmadigini; ayn1 zamanda adalet, sorumluluk ve dayanigsma
duygularint da harekete gecirebildigini ifade etmektedir (Okumus,
2011).

Ozpolat ve Kartopu “Isyan ile Teslimiyet Arasinda: Agitlarda
Kader Inanc1” adl1 makaleleri de dinin duygusal diizenleme boyutu
ile ilgili okumak miimkiindiir. Bu ¢alismada onlar agitlarin sadece
bireysel bir ifade olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal bir yas ritiieli
oldugunu ortaya koymaktadirlar. Agitlarin aciy1 paylasmak, 6liiniin
toplumsal kimligini stirdiirmek, toplumsal bellegi canli tutmak,
yasin sosyal olarak kabul edilmesini saglamak gibi duygusal islevleri
vardir. Onlar, zuliim karsisinda ortaya ¢ikan aci, keder ve caresizlik
gibi duygularin agitlar araciligiyla kiiltiirel bigimlerde disa
vuruldugunu ve yasin kolektif bir deneyime doniistiiglinii ifade
etmektedirler. Bu anlamda agitlar araciligiyla bireyler arasinda
duygusal bir dayanigma olup; 6liim karsisinda ortaya ¢ikan aci, 6fke,
caresizlik ve teslimiyet gibi duygular1 kader inanci araciligiyla
anlamlandirmaktadirlar. ikinci olarak da agitlar vasitastyla aci
toplumsal olarak ifade edilmekte ve dini duygularin diizenlendigi
kiiltiirel bir alan olmaktadir. Birgok agitta iki duygu birlikte yer
almakta olup hem kader sorgulanmaktadir hem de Allah’a teslimiyet
de ifade edilmektedir. Bu yiizden agitlarda ¢ogu zaman Allah yerine
“felek” kavrami su¢lanmaktadir (Ozpolat ve Kartopu, 2012). Bu da
dini duygularin ¢ogu zaman c¢eliskili ve ¢ok katmanli oldugunu
gostermektedir

Macit (2014), yoksullugu ele alirken kader inancinin
bireylerin olaylar1 anlamlandirma bigimlerini ve duygusal tepkilerini
diizenleyen 6nemli bir duygu rejimi iirettigini gostermektedir. Ona
gore kadercilik, 6zellikle teslimiyet, tevekkiil, sabir ve kabullenme
gibi dini duygularin {iretildigi bir anlam gercevesi olarak islev
gormektedir. Yani kadercilik yalnizca bireysel bir inan¢ degil,
toplumsal sartlarla sekillenen bir zihniyet bi¢imidir. Yoksulluk,
issizlik, ekonomik belirsizlik ve sinirli imkanlar gibi yapisal kosullar
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kaderci diisiinceyi giliclendirebilmektedir. Bu durumda kadercilik,
bireyin kontrol alaninin dar oldugu bir sosyal ¢evrede gelisen bir
duygusal uyum stratejisi haline gelir. Kaderle aciklanan olaylar,
bireyin kontrol edemedigi durumlar karsisinda ortaya ¢ikabilecek
yogun Ofke, suc¢luluk veya c¢aresizlik duygularimi azaltarak
kabullenme ve siiklinet duygularini giliglendirmektedir. Bu yoniiyle
kadercilik, onemli bir duygusal uyum stratejisidir (Macit, 2014).

Insanlarin 6liim karsisinda gelistirdigi tutumlar biiyiik dlgiide
benimsedikleri diinya goriisii ve dini inanglarla iligkilidir. Cogu dinin
Oolimii ve oOlim karsisindaki tutumu askin bir varlik fikrine
dayanarak agiklamaktadir. Universite dgrencilerinde 6liim algisin
calisan Cetin (2017) de, dini inanglarin bireylerin 6liim karsisindaki
duygusal tepkilerini, yas deneyimini ve gilindelik davraniglarini
sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda dini duygular;
korku, umut ve teselli gibi duygularin 6liim algis1 i¢cinde yeniden
diizenlenmesini saglamaktadir. Bu calismada bir katilimcinin bir
yakinini kaybettiginde ne hissedildigine dair “Allah’tan geldik ve
Allah’a donecegiz diye diisiindiim ve sabrettim” seklinde cevap
verdigi goriilmektedir. Bu sonug, dini duygularin yas deneyimini
sabir, kader ve teslimiyet gibi dini duygusal c¢ergeveler icinde
diizenledigini gostermektedir (Cetin, 2017).

Erdin¢’in (2017) oliimle ilgili inan¢ ve uygulamalar
sosyolojik bir yaklagimla ele aldig1 ¢alismasinda, o 6liimiin yalnizca
biyolojik bir olay olmadigin1 ayn1 zamanda dini, kiiltiirel, psikolojik
ve sembolik boyutlar1 olan ¢ok katmanli bir olgu oldugunu ifade
etmektedir. Ona gore 6liimiin yarattig1 belirsizlik ve korku karsisinda
toplum {yelerinin ritiieller aracilifiyla duygusal olarak basa
¢tkmasma yardimci olmaktadir. Calismasinda rittiellerin kaygiy1
azaltan ve teselli saglayan duygusal diizenleme mekanizmalari
oldugunu gostermektedir. Defin sonrasi yapilan Kur’an okumalari,
ziyaretler ve yemek ikramlar1 gibi pratikler bireysel aciy1 toplumsal
bir deneyime doniistiirmekte ve toplumun birlikte yas tutmasin
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saglamaktadir. Oliimden sonra yapilan iiciincii, yedinci veya kirkinci
giin gibi anma pratikleri 6len kisinin hatirlanmasini ve toplumsal
hafizada yer edinmesini saglamaktadir. Dini duygular sosyolojisi
acisindan bu ritiieller, kolektif yas, empati ve dayanisma
duygularinin ~ kurumsallasmas1  olarak  yorumlanabilir.  Bu
baglamdaElmali yoresinde oliim etrafinda sekillenen inang ve
uygulamalar, bireysel kaybin kolektif bir duygusal deneyime
donistiiriildiigi ritiiel alanlar olarak islev gormektedir. Boylece bu
ritlieller duygusal diizeni yeniden kuran gii¢lii bir dini-duygusal
pratik alani olusturmaktadir (Erding, 2017).

Dini duygular sosyolojisi acisindan taziye ritiielleri, bireysel
yasin kolektif bir duygusal deneyime doniistiigii, ac1 ve merhametin
paylasilmasi yoluyla toplumsal dayanigmanin iiretildigi ayrica yas
duygusunun kiiltiirel normlar aracilifiyla diizenlendigi bir ritiiel
olarak islev gormektedir. Kur’an okuma, dua ve bagsaglig: ifadeleri
gibi dini pratikler 6liimiin yarattig1 duygusal krizi kutsal bir anlam
cercevesine yerlestirirken, taziyeye katilimim toplumsal bir
zorunluluk haline gelmesi duygularin ayn1 zamanda sosyal kontrol
mekanizmalariyla baglantili oldugunu gostermektedir (Abuzer,
2010).

3.2.8. Dini Duygular, Gii¢ ve Iktidar iliskileri

Din, yalnizca inang sistemi degil ayn1 zamanda duygular
iizerinden isleyen bir iktidar alanidir. Korku, sevgi, umut ve sugluluk
gibi duygular; dini otoritenin mesruiyetini pekistiren ve toplumsal
diizeni stlirdiren duygulanimsal (affektif) araglar olarak islev
gormektedir (Ahmed, 2017). Korku, tarihsel olarak dini s6ylem ve
otoritenin en giiclii ydnlendirme araglarindan biri olmustur. Ilahi
yargl, cehennem, hesap giinii gibi temalar, bireyin davraniglarin
diizenleyen duygusal c¢erceveler liretmekte ve bu silirecte kutsal
karsisinda duyulan husu ve korku, bireyi kolektif normlara daha da
sik1 baglayabilmektedir. Bu anlamda Weber, 6zellikle Protestanlikta
Tanr’’nin mutlak egemenligi fikrinin i¢sel kaygi ve 6z denetim
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tirettigini belirtmektedir (Weber, 2008). Bu kaygi, bireyin siirekli
ahlaki tetikte olmasini saglamakta ve bdylece korku, digsal
zorlamadan ¢ok igsellestirilmis bir itaat iiretmektedir. Nitekim
Foucault’nun disiplin kurami da modern 6znenin dissal baskidan
ziyade igsel denetim  mekanizmalariyla  gergeklestigini
savunmaktadir (Foucault, 2019).

Sara Ahmed, topluluk olusturmaya yonelik hedeflenen
duygusallagtirma stratejilerini politik araglar olarak
tanimlamaktadir. Onun Duygu 'nun Kiiltiirel Politikast (2017) adli
oncii kitabinda belirttigi lizere duygu, icimizde olup bitenler degil,
dis diinyaya nasil yonelecegimizi belirleyendir. O, duygularin
dolasiminin kendi dinamiklerini nasil gelistirdigini tanimlamak i¢in
duygulanim ekonomileri terimini kullanmaktadir. Bu anlamda o
duyguyu bireysel his olarak degil, duygularin bedenleri birbirine
nasil bagladig1 ve kolektifler yarattigiyla iliski olarak ele almaktadir.
Duygular kendiliginden ortaya ¢ikmamakta, nesnelerle ve insanlarla
deneyim ve iliski zincirleri olarak stereotipler araciligiyla islev
gormektedir. Duygu insanlar arasinda gergeklesmekte, insanlari
harekete gecirmektedir (Ahmed, 2017).

Merkezi dini otoriteye sahip kolektivist kiiltiirlerde, dini
liderlere duyulan gliven sosyal normlara ve politikalara uyumu
onemli Olclide artirabilmektedir. Bu giiven, liderlerin topluluk
davraniglarint1  daha genis sosyal direktiflerle uyumlu hale
getirmelerini  ve boylece hiyerarsik yapilar1  korumalarini
saglayabilmektedir (Jones ve Menon, 2022).

Dini duygular dini kurumlar1 destekleyen ve siirekliligini
saglayan bir unsur iken, kimi zaman dini otorite ile aralarinda
gerilime de sahip olabilmektedir. Dini organizasyonlardaki duygular
ve otorite arasindaki iliskileri ele alan c¢alismasinda Halemba,
imgesel (duygusal ve deneyimsel yogunluk) dindarlik ve doktrinsel
dindarlik (doktrin birligi, merkezi otorite rutinlesmis ritiieller)
modlarinin dinamik bir etkilesim i¢inde oldugunu gostermektedir.
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Diger tarafta "Annelerin Dualar" hareketinden oOrnekle kilise,
zamanla bu hareketteki imgesel modun gii¢lii yanlarini kontrol altina
almaya ve doktrinsel moda uygun hale getirmeye caligmistir.
Duygusal yogunlugu azaltma c¢abalar1 dogrultusunda grup
toplantilarinda  kisisel paylasimlar sinirlandirilmaya baslamas,
kilisenin stratejik miidahaleleriyle dua kitapgiklar
standartlastirilmistir (Halemba, 2012: 60-80). Bu hareket, merkezi
otorite ile duygusal deneyimlerin bireysel ve toplumsal diizeyde
zaman zaman gerilim yasayabilecegini gdstermektedir.

Duygular, dini temsillerin otoriter baskilarima ragmen
ritiiellerin devam etmesini saglayabilmektedir. Bu anlamda dini
otoritelerin kars1 ¢iktigi uygulamalar bile toplumsal baglamda
basaril1 olabilmektedir. Ornegin, Potosi'deki dini uygulamalar, yerel
Katolik rahiplerinin muhalefetine ragmen devam etmektedir. Bu
ritiieller, toplulugun duygusal ve pragmatik ihtiyaclarma yanit
verdigi icin giiglii bir sekilde kok salmistir. Duygusal olarak 6nemli
olan temsiller, bireysel ve toplumsal zihinlerde kalic1 bir sekilde yer
etmekte ve otoriter baskilara karsi direngli hale gelmektedir.
Duygusal olarak anlamli bulunan temsiller, otoriter baskilara karsi
direngli hale gelmektedir. Bu durum, dini temsillerin bireysel ve
toplumsal zihinlerde nasil kalic1 hale geldigini ve otoriter baskilara
ragmen nasil siirdiiriildiigiinii agikca ortaya koymaktadir (Dulin,
2011: 235-237). Benzer sekilde tiirbe ziyaretleri kitabi dindarliktan
farkli olarak kutsal olanla kisisel ve duygusal etkilesime dayali halk
dindarligmin bir yonii olarak kabul edilmektedir. Kurumsal din
tarafindan getirilen yasaklamalara ragmen de varligin1 korumaktadir
(Kose ve Ayten, 2010). Tiirbe ziyaretlerine yonelik arastirma
bulgulari, tiirbe ziyaretlerinin sekiiler ve muhafazakar bireyler i¢in
ortak bir manevi deneyim sundugunu gosterirken 6zellikle maddi
giivensizlik, saglik sorunlari, yalnizlik ve varolussal kaygilar gibi
durumlarin, bireylerde bu mekanlar1 bir gliven ve destek kaynagi
olarak gormelerine yol actig1 belirlenmistir (Celik, 2004).
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“Duygularin politiklestirilmesi”, affektif enerjinin kutsal
referanslarla birlesmesiyle siyasal alana tasinabilmektedir. Dini
otoriteler hangi duygularin mesru, erdemli, zorunlu ya da
hangilerinin sakincali sayildigini belirleyen normatif duygusal
diizenlemelerin Onemini vurgulamaktadir. Duygularin
politiklestirilmesi ifadesi duygular1 yalnizca bireysel inang
deneyimleri olmaktan ¢ikaran bir kolektif mobilizasyon, kimlik
tiretimi ve iktidar iligkileri baglaminda aragsallastirilmasi siirecini
ifade etmektedir. Bu durum yalnizca olumsuz duygularla sinirl
degildir. Umut ve sevgi temelli dini sdylem, adalet ve esitlik
taleplerini de besleyebilmektedir. Bu cercevede dini duygular,
direnis hareketlerinde kolektif umut liretmekte, etik mesruiyet ve
motivasyon kazandirmaktadir (Ahmed, 2017; Von Scheve ve
Salmela, 2014).

Antonio Gramsci’nin hegemonya kavrami da iktidarin
yalnizca zor yoluyla muhafaza edilmedigini kiiltiirel iktidarin riza ve
duygu iiretimi yoluyla siirdiiriildiigiinii iddia etmektedir (Gramsci,
1971). Nitekim Machiavelli de giicli gilivence altina almak i¢in
korkunun mu yoksa sevginin mi daha giivenilir bir ara¢ oldugunu
tartismaktadir (Lea Berg, 2016). Dini sOylemler; sevgi, korku ve
umut gibi duygular alip siyasete uygun hale getirerek onlar1 politik
birer araca da doniistiirebilmektedir. Bu durum bazi dini gruplarin
kendi iiyelerini “magdur”, “secilmis”, “miicadele eden miimin” gibi
kimliklerle tanimlamasina yol agcabilmektedir. Boylece duygu yiiklii
kimlik, politik bir kimlige de doniisebilmektedir.

3.2.9. Dini Duygularin Toplumsal Hareketlerdeki Rolii

Durkheim’e  gore  ritiieller,  “kolektif  cosku”yu
pekistirmektedir (Durkheim, 2010). Duygular, yalnizca ¢atigsma ve
ofke baglamlarinda degil, ayn1 zamanda is birligi ve sosyal baglarin
ingasinda da kritik bir rol oynamaktadir. Duygular, insanlarin is
birligi arayisini ve sosyal baglarini, ¢evrelerindeki kisilerle nasil
iligki kurduklarini etkilemekte ve sekillendirebilmektedir (Dulin,
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2011: 230-233). Benzer sekilde dini duygularin, Amerika'daki ulusal
kimlik olusumunda da etkili oldugu bilinmektedir. Baz1 durumlarda,
din ve milliyetgilik i¢ i¢ce gegmis ve Amerikan "sivil dini", kolektif
duygularin ulusal bayramlar ve anma giinleri gibi etkinliklerde nasil
harekete gecirilebilecegini gostermistir. Bu ritiieller, toplumdaki
sosyal baglar1 giiclendiren duygusal bir ¢erceve sunmaktadir
(Corrigan, 2010: 459-460).

Politiklesmis dini hareketlerde kolektif duygusal yogunluk,
siyasal mobilizasyonun da kaynagi haline gelebilmektedir. Ortak
ofke, umut veya magduriyet anlatilari, cemaatin politik 6zne olarak
sekillenmesine katki saglayabilmektedir. Randall Collins “duygusal
enerji” kavrami ile yliksek duygusal yogunluk anlarimmin grup
dayanigmasini ve eylem kapasitesini artirdigini savunmaktadir. Dini
mitingler, anma tdrenleri ve kitlesel ibadetler bu enerjiyi siyasal
sOylemle birlestirebilmektedir. Ortak dua, yas, cosku veya tovbe
pratikleri, duygularin kolektif diizeyde senkronize edilmesini
saglamaktadir. Bu deneyimler, bireyin yalniz olmadigini
hissetmesini  saglamakta ve ortak duyguyu sosyal baga
dontistiirebilmektedir. Boylece duygular bireysel tercihler olmaktan
cikmakta ve toplumsal normlarin pargast héline gelmektedir
(Collins, 2004). Dini topluluklar, anlatilarinda duygusal baglarin
onemini Ozellikle vurgulamakta ve ritiellerle de bu baglan
giiclendirmektedir. Ornegin Mormonlar ve Oneida topluluguna
bakildiginda duygusal ifadeler ve toplumsal baglarin dini bir temel
iizerine inga edilmesine Oncelik verildigi goriilmektedir. Ayrica
korku duygusu, dini hareketlerin giliglii bir yoni olmaktadir.
Puritanlarin glinah korkusuna dayali vaazlarindan, 19. yilizyilin
sonlarindaki kiyamet beklentilerine kadar bir¢ok dini hareket,
korkuyu dini bir arag¢ olarak kullanmistir (Corrigan, 2010: 457-459).

Aydinalp, dini motivasyonlu intihar eylemlerini ele aldigi
makalesinde, dini duygularin sadece motivasyon olmadigini ayni
zamanda Olim korkusunu agmayir saglayan psikolojik bir
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mekanizma sundugunu da ortaya koymaktadir. Sehitlik, giinahlarin
bagislanmasi, kabir azabindan kurtulus ve cennete girme hatta
yakinlarina sefaat etme gibi vaatler hem dini duygulan
giiclendirmede hem de fedakarlik bilincini pekistirebilmektedir. O,
intithar eylemlerindeki dini giidiilenmenin bireyselden ziyade
orgiitsel olarak {iretildigini gostermektedir. Nitekim bu kisiler dini
telkinlere tabi tutulmakta ve ideolojik bir egitim almaktadirlar.
Ayrica ibadet, tovbe, gusiil, dua gibi ritiiellerle intihar eyleminin
hazirlik slirecini  yasamakta ve duygusal olarak eyleme
hazirlanmaktadirlar (Aydinalp, 2009).

Dini duygularin toplulugu nasil eyleme gecirdigine dair
donemsel bir 6rnek de Victor Hugo’nun “Notre Dame de Paris™ adli
eseridir. 19.yiizy1l baslarinda bakimsizlik nedeniyle Notre Dame
katedralinin yikilmas1 glindemde olmasina ragmen bu eserin
duygulara dokunmas: sayesinde katedralin yikilmaktan kurtuldugu
bilinmektedir. Benzer sekilde ayn1 eserin miizikalinde (1998: 57.dk.)
goriilecegi tlizere Papaz Claude Frollo’nun “sallantidaki hayatimi
hissediyorum” sozleriyle basladigi kistm onun duygulart ile giinah
algisi/hissi arasinda kalisint anlatmaktadir. Sahnede duvarlar tekrar
tekrar iizerine gelmekte ve her defasinda onlar1 yeniden itmektedir.
Rahibin bu iki duvar arasinda sikismasi ise onun iki duygu
arasindaki kalisin1 ve gilinah/sugluluk hissi ile aski arasindaki
catigmay1 operaya/tiyatroya dontstiiriilmesidir.

Duygular hem bireysel dini tecriibelerin hem de toplumsal
baglarin olusumunda kritik bir role sahiptir. Bununla birlikte,
duygularin sosyal diizeni hem inga eden hem de tehdit eden bir
potansiyele sahip oldugu vurgulanmaktadir. Amerika'nin dini tarihi,
sadece duygulari olumlu yonleriyle degil, nefret ve ayrimcilik gibi
karanlik yonleriyle de sekillenmistir. Yerlilere, Yahudilere,
Miisliimanlara ve diger dini gruplara yonelik dini temelli nefret,
toplumsal siddeti tetiklemistir. Otekine yonelik nefret, toplumsal
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degisimin kaynag1 olarak da islev gorebilmektedir (Corrigan, 2010:
452-461).

Korku veya oOtke gibi duygular, bireylerin ¢evrelerindeki
olaylar1 tehdit veya saldir1 olarak yorumlamalarina ve bu tehditleri
yonetmek i¢in onar1 kolektif eylemlere tesvik edebilmektedir.
Benzer sekilde Semai toplulugu 6rnegi, korkunun bir duygu olarak
nasil kiiltiirel bir cercevede sekillendigini gostermektedir. Bu
toplulukta, firtinalar ve yabancilar gibi tehditlere karsi yogun bir
korku, kiiltiirel temsillerin merkezinde yer almaktadir. Bu korku,
toplulugun ¢evresindeki diinyay1 nasil anlamlandirdigini ve buna
nasil tepki verdigini etkileyebilmektedir (Dulin, 2011: 225-240).

Dini duygular yalnizca 6zel ya da 6znel olmay1p, din i¢indeki
sosyal aktorler ve yapilarla etkilesim yoluyla insa edilmektedir. Bu
dinamik 1iliski, dini duygularin sekillenmesinde giic ve duygusal
rejimlerin  roliinli  vurgulayarak degisen kosullara siirekli
adaptasyonu icermektedir (Eccles, 2012). Bir¢cok toplumda
bireylerin baslarina gelen talihsiz olaylar1 yonlendirilmesiyle ortaya
c¢ikan cadilik inaniglarinin  6fke tepkisiyle baglantili oldugu
diisiiniilmektedir. Ofke, bireyleri bir su¢lu aramaya ydnlendirmekte
ve olumsuzluklarin sorumlulugunu bir faille iliskilendirerek cadilar
Ofkenin hedefi yapilmaktadir. Azandeler, baslarina gelen talihsiz
olaylari, cadilikla iligkilendirerek bir tiir suglu belirleme
mekanizmasi olusturmuslar ve bu durum da o6fke duygusunu
tetiklemestir. Apartheid sonras1 donemde ortaya ¢ikan ekonomik
esitsizliklerle bazi bireylerin ekonomik olarak yilikselmesinin de
digerlerinde 6fke ve kiskanclik duygularimi tetikledigi, bunun da
cadilik suclamalarina yol actig1 bilinmektedir (Dulin, 2011: 227-
230).

Popiiler dini miizik ile toplumsal hareketler arasindaki
iligkiyi ele alan Bilgin’in calismasinda da esasen dini duygulara
odaklanmaktadir. Bu tiir miizigin igerdigi zuliim, cihat, kardeslik ve
timmet gibi temalar aracilifiyla dini duygulart yalnizca ifade
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etmekle kalmadigin1 ayn1 zamanda onlar1 siyasal ve toplumsal bir
mobilizasyon aracina doniistiirebilsigini ifade etmektedir. Ona gore
1990’11 yillarda bu miizik, direnis, 6tke ve dayanisma gibi kolektif
ve coskulu duygular1 besleyerek daha protest bir karakter tagimistir.
2000’1li yillara gelindiginde ise bu yapi1 Onemli bir doniisiim
gecirerek, toplumsal ve siyasal vurgusunu biiyiik 6l¢lide kaybetmis;
yerini daha bireysel, i¢sel ve melankolik duygularin 6ne ¢iktig1 bir
anlattma  birakmistir.  Bilgin, miizigi dini  duygularin:
yogunlastirilmasi, aktarilmasi, kolektiflestirilmesi ve hatta siyasal
olarak harekete gecirilmesi siireclerinde merkezi bir arag olarak ele
almaktadir (Bilgin, 2019).

Dini duygular goc, savas veya travma gibi durumlarda
bireyin yasadigi kaygi ve belirsizligi azaltarak yeni yasam
kosullarina uyum saglamasina yardimei olmakta ve bireylere anlam
ve gliven gergevesi saglamaktadir. Dolayisiyla din sosyolojisi ¢atisi
altinda yapilan go¢ caligmalar1 da dini duygulara temas etmektedir.
Dini duygular, kriz ve belirsizlik donemlerinde bireyleri ortak
degerler ve inanclar etrafinda bir araya getirerek toplumsal baglari
giiclendirebilmektedir. (Erkan, 2023) Altindag olaylarinin ardindan,
tedirginlik ve gilivensizlik gibi duygularin artis gosterdigi ve
duygusal bir yogunlasmanin toplumsal iligskilerde mesafe ve gerilim
irettigi sOylemek miimkiindiir. Bu, gd¢ilin sadece yapisal degil ayn1
zamanda duygusal bir kriz alani oldugunu gostermektedir. Hem
gocmenlerde hem gd¢cmenere yonelik algilar duygular tarafindan
sekillendirilmektedir bu duygular da toplumda ¢atisma ya da uyum
yaratmaktadir (Cinar ve Capgioglu, 2023).

Erkan’da calismasinda go¢ veya hizli toplumsal degisim
stireclerinde dini duygularin, bireylerin kendi kiiltiirel ve kimliksel
stirekliliklerini korumalarina yardimci oldugunu vurgulamaktadir.
Din, gé¢men topluluklarin kimliklerini yeniden insa etmelerinde
onemli bir referans kaynagi haline gelebilmektedir. Dini duygular,
ortak normlar ve ahlaki degerler iireterek toplumsal uyum siireglerini
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destekleyebilmesinin yan1 sira yardim etme, digerkdmlik ve
kardeslik gibi degerleri tesvik ederek sosyal yardim faaliyetlerinin
motivasyonunu olusturabilmektedir (Erkan, 2023).

3.2.10. Dini Duygularin Refaha Etkisi

Dindarligin psikolojik refahve duygular {izerindeki etkisi
evrensel ve tek yonlii degildir; kiiltiirel baglam ve bireyin genetik
ozellikleriyle etkilesim icinde sekillenmektedir. Ozellikle sosyal
duyarliliga genetik olarak daha yatkin bireylerde, dindarlik Dogu
Asya gibi sosyal bagliligin giiclii oldugu kiiltiirlerde refahi artirirken,
bireyci kiiltiirlerde ayni etkiyi gOstermemekte, hatta ters yonde
sonuglar dogurabilmektedir. Bu durum, dindarligin mutluluk
tizerindeki etkisinin, dinin sundugu sosyal iligkiler ve kiiltiirel anlam
diinyasiyla birlikte degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir
(Sasaki vd., 2011). Zor yasam kosullarina sahip ve dindarligin
yaygin oldugu toplumlarda din, sosyal destek, sayginlik ve yasam
anlami saglayarak mutlulugu artirmaktadir. Buna karsilik, ekonomik
olarak gelismis ve sekiilerlesmis toplumlarda dindarligin bu avantaji
zayiflamakta, dindar ve dindar olmayan bireyler benzer mutluluk
diizeyleri gostermektedir. Ayrica kisi-kiiltiir uyumu etkisi geregi,
bireyler kendi inanglarinin norm oldugu toplumlarda daha yiiksek
0znel iyi olus deneyimlemektedir (Diener vd., 2011). Diger tarafta
dinin toplumsal olarak kabul gordigi ve degerli sayildigi
toplumlarda, dindar bireyler daha yiiksek mutluluk ve yasam
memnuniyeti diizeylerine sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum,
dindar bireylerin bu baglamlarda daha fazla sosyal onay ve saygi
gormeleriyle kismen agiklanmaktadir. Buna karsilik, dindarligin
normatif olmadig1 ortamlarda bu avantaj zayiflamakta veya ortadan
kalkmaktadir (Stavrova, 2013).

Din ve maneviyatin ruh saghig: iizerinde olumlu etkileri
vardir. Dini duygular kaygi ve korkularla basa ¢ikmaya yardimci
olarak duygusal refahi tesvik edebilmektedir (Rodrigues vd., 2023).
Dini duygular dahilinde Tanri’ya atfedilen “giikiir” gibi olumlu
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duygu ve deneyimler bireyin minnettarlik gelistirmesini
saglamaktadir. Emmons, siikriin psikolojik iyi olusla gliglii bicimde
iliskili oldugunu savunmaktadir (Emmons ve McCullough, 2003).
Dini baglamda siikiir, yalnizca psikolojik bir fayda degildir; aym
zamanda Tanrt ile iligkiyi gliclendiren normatif bir yonelimdir. Stikiir
pratigi, bireyin sahip olduklarina odaklanmasini saglayarak
kiskan¢lik, memnuniyetsizlik ve asir1 hirs gibi duygularin
diizenlenmesine katkida bulunmaktadir. Sabir, tevekkiil ve siikiir,
giinlik dindarlikta duygusal 6z denetimin {i¢ temel boyutunu
olusturmaktadir. Sabir, olumsuzluk karsisinda duygusal istikrar
saglamakta; tevekkiil, kaygiyr anlam cercevesine yerlestirmekte;
siikiir de olumlu duygular1 derinlestirmekte ve normatif olarak
yonlendirmektedir (Izutsu, 2012).

Dini duygular 6zellikle insanlarin kayba uyum saglamasini
ve yas sirasinda duygu diizenlemesini etkilemektedir. “Yas (keder)”
baglaminda dindarlik ve maneviyat, keder semptomlariyla ilgili
duygu diizenlemesini 6ngorebilmektedir. Ancak, bu fayda, uzun
streli keder bozuklugu semptomlart olan bireylerde daha az
belirgindir (Lee vd., 2022).

Dini gruplar i¢indeki sosyal cazibe, insanlarin dini gruplara
ait olmaktan fayda sagladiklar1 bir mekanizmadir. Tanr1 hayranligi
gibi duygular, dini uygulamalarla iliskilendirilmekte; daha biiytik bir
cemaat uyumu ve aidiyet duygusunu tesvik ederek hayatta daha
giiclii bir dini anlam duygusuna yol agabilmektedir. Cemaatlerdeki
bireysel 6zellik ve normlar arasindaki uyum dlgiimleri, refaht 6nemli
0l¢iide dngoérmekte ve bireylerin dini gruplara dahil olmaktan fayda
elde etmede sosyal ¢ekiciligin roliinii vurgulamaktadir (Hayward ve
Elliott, 2009). Ornegin {iniversite Ogrencilerine yonelik bir
calismada dini faaliyetlere katilimin, duygu diizenlemesi yoluyla
dolayli olarak daha fazla sosyal bagin olusmasini 6ngdérmiis bu
durum da iiniversite Ogrencileri arasinda sosyal baglarin
gelistirilmesinde roliinii ortaya koymaktadir (Semplonius vd., 2015).
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Dini sistemin, fiziksel ve psikolojik durumlarla ilgili
giivenilir bilgi saglayan duygusal tepkileri harekete gecirdigi ileri
striilmektedir. Bu duygusal tepkilerin, sosyal diizeni onaylayan ve
siirdiiren dini fikirleri ortaya koyan uzmanlari destekledigi ve
sonugta ¢esitli kosullar altinda toplum yanlis1 davranisi tesvik ettigi
de bilinmektedir (Purzycki ve Sosis, 2009). Ornegin dini térenlere
diizenli katilim, yerel toplulukla etkilesimi, arkadas sayisini ve
topluluk i¢indeki giiven diizeyini artirmaktadir. Cemaat {iyelerinden
gelen bu sik etkilesim ve duygusal destek, sosyal normlara uyumu
giiclendirebilmektedir (Dunbar, 2021). Genellikle dini baglamlarda
gelistirilen hayranlik, minnettarlik, sevgi ve baris gibi olumlu
duygular, toplumsal baglar1 ve destegi tesvik eden toplumsal
normlar1 giiclendirmeye de yardimci olmaktadir. Bu anlamda din
veya maneviyat, olumlu duygularin ve belirli duygu diizenleme
stratejilerinin deneyimlenmesini tesvik ederek dindar bireyler
arasinda daha biiyiikk bir yasam memnuniyetine katkida
bulunabilmektedir (Van Cappellen, vd., 2022).

Dindarlik, bireylerin duygusal etkilerini degistirmek igin
duygusal olaylar1 yeniden yorumladiklar1 bir strateji olan bilissel
yeniden degerlendirmenin sik kullanimiyla baglantilidir. Bilissel
yeniden degerlendirme, dindar bireylerin hem olumlu hem de
olumsuz duygular1 daha etkili bir sekilde yonetmesine yardimci
olabilmektedir (Vishkin vd., 2019). Bu anlamda dini 6greti ve
uygulamalar, etkili duygu diizenlemesi ic¢in O6zdenetimi tegvik
etmektedir. Dindarlik, duygular araciligiyla daha olumlu kabul
edilen saglik davranig aligkanliklariyla da iligkilendirilmekte ve
hedeflerin nasil se¢ildigi, takip edildigi ve organize edildigi tizerinde
etkili olmaktadir (McCullough ve Willoughby, 2009). Ornegin
Budist 6gretileri, bireylerin duygularini degistirmeye calismadigi,
bunun yerine onlar1 kabul ettigi bir duygu diizenleme stratejisini
vurgular. Bu yaklasim daha diisiik depresif semptomlarla
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baglantilidir ve Budistler taraftarlar tarafindan aktif olarak
uygulanmaktadir (Wilken ve Miyamoto, 2020).

Dini uygulamalar bilissel yeniden degerlendirme, ortiik 6z
diizenleme, kederle ilgili uyarlanabilir stratejiler, kabul temelli
yaklasimlar ve agr1 modiilasyonu yoluyla duygusal diizenlemeyi
gelistirebilmektedir. Dini inang, agrinin duygusal 6énemini yeniden
yorumlamaya yardimci olmakta ve bu da duygusal kopusa ve agr
algisinin azalmasina yol agabilmektedir. Bu siireg, yukaridan asagiya
agr1 diizenlemesi i¢in ¢ok 6nemli olan sag ventrolateral prefrontal
korteksi igermektedir (Wiech vd., 2008). Benzer sekilde farkli
manevi uygulamalar; odiiller, duygular, ahlaki muhakeme ve
konsantrasyonla iligkili ¢esitli beyin bolgelerini  harekete
gecirerebilmektedir ve bodylece ayirt etme, empati ve daha iyi
kararlar almay1 destekleyen derin beyin degisikliklerine yol
acabilmektedir (Rodrigues vd., 2023).

Dini ritiiellere katilmak kaygi seviyelerini diislirebilmektedir.
Bu durum, zihni ritiiellestirilmis davraniglarla mesgul eder ve
boylece kaygili diisiincelerin  bilince girmesi  Onlenebilir
(Niczyporuk, 2020). Ayrica bu dini uygulamalarin yapilandirilmis
dogasi, Ongoriilebilirlik ve kontrol duygusu saglayabilmekte ve
kaygiy1 daha da azaltabilmektedir. Dini ritiieller, hissedilen anlam ve
aidiyet duygusu araciligiyla genel duygusal refahi artirabilmektedir.
Bu uygulamalar, bireylerin duygularin1 daha etkili bir sekilde
yonetmelerine katkida bulunur (Vishkin, 20212015). Ozetle, dini
ritlieller kaygiy1 azaltarak, ortiik 6z diizenlemeyi tesvik ederek,
topluluk ve kimlik duygusunu besleyerek, duygusal refah1 artirarak
duygusal diizenlemeye katkida bulunabilmektedir.

Dini inanglarin ortaya ¢ikardigi duygusal tepkiler topluluk
liyeleri arasinda farklilasabilmektedir. Ornegin, dindarhigi yiiksek
olan bireyler dini agiklamalardan olumlu etki gérme egilimindedir
ve bu da topluluklar1 i¢indeki sosyal normlara bagliliklarni
artirabilmektedir. ~ Tersine, dindarhig1 diisik olanlar dini
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aciklamalardan olumsuz etki gorebilmekte ve bu da potansiyel
olarak bu normlara daha az bagliliga yol acabilmektedir (Periss ve
Bjorklund, 2016).

3.2.11. Dini Liderler ve Duygusal Yonlendirme

Dini liderler, otoritelerini duygusal etki yoluyla saglayarak,
kolektivist kiiltiirler i¢indeki sosyal hiyerarsileri siirdiirmektedirler.
Ozellikle kolektivist ~kiiltiirlerdeki dini liderler, toplumsal
hiyerarsilerini daha c¢ok dini ritiieller ve uygulamalar esnasinda
gerceklesen duygusal etki yoluyla siirdirmekte ve devam
ettirmektedirler (Halemba, 2012). Dini liderlere duyulan giiven hissi,
bireysel davraniglar1 kolektif hedeflerle uyumlu hale getirerek sosyal
normlara uyumu daha da artirmaktadir (Jones ve Menon, 2022). Dini
ritiieller swrasinda duygusal sinyaller, firsatgr davraniglardan
caydirabilen ve sosyal hiyerarsileri gliglendirebilen bir baglilik ve
sadakati  gelistirebilmektedir. Bu  duygusal manipiilasyon,
takipgilerin  yerlesik diizene bagli kalmasimi saglamaktadir
(Heimola, 2014).

Liderler, muhalefeti bastiran ve kurumsal istikrar1 koruyan
korku ve saygiyr uyandirmak i¢in dini duygular araciligiyla
sistematik gili¢ kullanabilmektedirler. Bu manipiilasyon, takipgiler
arasinda garesizlik hissine yol agarak statiikoya meydan okumalarini
engelleyebilmektedir (Wijaya ve Heugens, 2018). Liderler,
giindemleri i¢in destek saglamak amaciyla hem korku, kizginlik gibi
olumsuz duygulari hem de gurur, iyimserlik gibi olumlu duygulari
ayni anda uyandirabilmektedirler. Bu ikili duygusal strateji, sosyal
hiyerarsileri koruyan politikalar i¢in destek kazanmaya yardimci
olabilmektedir (Grillo, 2014).

Dini liderlerin kullandig1 duygusal manipiilasyon taktikleri,
sosyal hiyerarsileri siirdiirmek adina grup baghligin1 ve sosyal uyum
degerlerini  kullanabilmektedir. Bu baglamda dini tarikat
hareketlerinde uyum ve baglilik uyandiran uygulamalar incelendigi
bir ¢alismada; 11 farkli grubun 23 eski liyesinin grup yasamina dair
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anlatimlart analiz edilmistir. Bu ¢alismaya gore bazi durumlarda
bagimlilik yaratan uygulamalar veya yiiksek diizeyde sosyal etki
bireye zarar verebilirken, farkli durumlarda bunun tersi de gecerli
olabilimektedir (Dominiek, 2016). Dini liderlerin kullandig
duygusal yonlendirme taktikleri, bireylerin karar alma siire¢lerini
etkileyebilmekte ve potansiyel olarak topluluk icindeki sosyal
hiyerarsileri gii¢lendirebilmektedir. Ayrica dini liderler tarafindan
yapilan duygusal etkileme sosyal hiyerarsileri silirdiirmek igin
kiiltiirel degerleri ve duygusal tepkileri istismar etmeyi igcermektedir.
Bu tiir bir yonlendirme topluluk i¢indeki bireylerin 6zerkligi ve
refah1 konusunda endiselere yol agmaktadir (Smith ve Zarate, 2015).
Ozetle, dini liderlerin duygusal manipiilasyonu, kiiltiirel ve
psikolojik faktorlerden etkilenmekte ve sosyal hiyerarsiler lizerinde
onemli etkilere sahip olabilmektedir.

3.2.12. Duygularin Doniisiimii ve Din

Berger giinlimiizde dinin birlestirici giiclinii yitirdigini ima
etmekle birlikte toplumun genel biitiinlestiricisi olmaktan ziyade
belirli toplumsal gruplarin 06zel biitiinlestiricisi olma duruma
diistiigiinii ifade etmektedir. Ornegin din Amerika'y1 bir biitiin olarak
sadece nutuklarda birlestirirken, aile kurumunda Onemli bir
biitiinlestirici giic olmaya devam etmekte ve dayanisma
saglayabilmektedir. Berger, dinin bazi toplumsal islevlerinin
degisime ugrasa dahi hem i¢sel hem de digsal olarak sosyal kontrol
gorevini yaptigini savunmaktadir. Din digsal yaptirimlarin etkilerini
metropollerin karmasik diinyalarinda bunu gerceklestiremeyebilir.
Diger tarafta bireyin din ile yogrulmus bilinci onu evlilik hayatinda
ya da c¢ocuk yetistirmede kontrol edebilse de ayn1 kontrolii ekonomi
meselelerinde gdstermeyebilmektedir. Ornegin zina yaptiginda
yogun bir glinah duygusu hisseden kisi, ekonomik faaliyetlerinde,
inanc1 dahilinde hirsizlik muamelesi gorebilecegi seyler i¢in vicdan
azab1 duymayabilmektedir. Modern kurumlarin yapisi bu tarz ahlaki
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“Ozellestirmeyi” kagiilmaz kilarak dinin biitiinlestirici islevi gibi,
dinin kontrol islevini de pargalara ayirabilmektedir (Berger, 1995).

Thomas Luckmann, Goriinmeyen Din adli kitabinda
bahsettigi iizere modern birey kendi inancinmi farkli kaynaklardan
devsirerek olusturabilmektedir. Dolayisiyla dini duygular da
toplumsal goriiniirliigiinii yitirmis gibi goriinse de aslinda bireyin
kimlik ingasinda hala merkezi bir rol oynamaktadir. Ancak burada
dini duygular, toplumsal kontrol araci olmaktan ¢ok kisisel kimlik
ve anlam kaynagina donlismektedir. Bu baglamda dini duygular,
toplumsal ritiiellerden ¢ok kisisel anlam, huzur, baghlik ve aidiyet
duygular1 olarak yasanmaktadir (Luckmann, 2003).

Dininin modern bireyin yasamindaki konumu tartisilirken,
bu tartismaya William M. Reddy’nin “duygu rejimi” kavrami da
tamamlayict bir bakis agis1 saglamaktadir. Onun “duygusal rejim”
kavrami belirli tarihsel baglamlarda bazi duygularin tesvik edildigini
ve bazilarininsa bastirildigint ortya koymaktadir. Buna goére her
donemin de belirli duygu yonlendirmeleri vardir (Reddy, 2001).
Teolojik duygu rejimleri de bireyin vicdaninda isleyen duygusal
normlar olusturmaktadir. Katolik gelenekte sugluluk ve itiraf pratigi,
tasavvufta agk ve teslimiyet duygusunun merkeziligi farklh teolojik
duygu rejimlerine ornektir. Bu perspektiften bakildiginda teolojik
duygu rejimleri, yalnizca bireysel dindarligi degil; kamusal ve
politik kiiltiirii de etkilemektedir (Riis ve Woodhead, 2010;
Hochschild, 1979).

Modern toplumlarda duygularin kamusal alanda ifade
edilmesine iligkin normlarin, tarihsel siire¢ ig¢inde Onemli bir
dontistim gecirdigi goriilmektedir. Bir zamanlar kisinin duygularini
toplum i¢inde ifade etmesi uygunsuz olarak degerlendirilse de bugiin
bunu sdylemek pek miimkiin degildir. Cocugunun basini topluluk
icinde oksayamayan anne babalardan, ekran Oniinde cinsiyet
partisinde ¢1glik atan anne babalara gegis, duygularin gosterim ve
ifadesinin zamanla nasil degistiginin carpict Ornekleridir. Bu
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baglamda Han'in glinlimiiz toplumunu tasvirde kullandig1 seffaflik
toplumu etiketi, duygularla da dogrudan ilgilidir. Seffaflik, duygulari
kabul goren duygular ve bastirilan (patolojiklestirilen) duygular
olmak iizere ayristirmaktadir. Kabul goéren duygular; mutluluk, nese,
cosku iken bastirilan duygular; yas, utang, keder, 6fke ve sucluluk
hissi olabilmektedir. Bu ikili ayrim ise duygusal bir norm rejimi
tiretmektedir. Bu durum da kisileri duygusal yabancilasmaya
gotlirebilmektedir (Han, 2024).

Oztiirk ve Akyiiz (2026) ask duygusunu konu edinen
calismalarinda bu duygunun tarihsel ve toplumsal olarak nasil insa
edildigine ve doniisiim gecirdigine odaklanmaktadirlar. Onlara gore
ask; ozellikle geleneksel toplumlarda dini-metafizik bir zeminde
anlamlandirilmis; tasavvuf diisiincesinde ise insani olandan ilahi
olana yonelen ve kutsalla iliski kurmasini saglayan bir duygu bi¢imi
olarak konumlandirilmistir. Modernlesme siireciyle birlikte ise agk
bu dini-metafizik c¢erceveden uzaklasmistir ve bireysellesme,
tiiketim kiltlirli ve piyasa iligkileri icinde yeniden tanimlanmustir.
Boylece dini duygular icinde ele alinabilecek bu duygu yerini
giderek sekiiler, gecici ve kirilgan duygusal formlara birakmaktadir.
Bu doniisiim, duygularin dogustan ve sabit degil; aksine din, kiiltiir,
toplumsal yap1 ve iktidar iligkileri tarafindan stirekli olarak yeniden
iiretilen sosyal olgular olduguna isaret etmektedir (Oztiirk ve Akyiiz,
2026).

Tiirkiye’de dini duygularin dontigiimii ile ilgili ¢alismalar
daha ¢ok medya temsili {izerinden ¢alisiimaktadir. Ornegin Karsh ve
Sezen (2020) caligmalarinda sosyal medyada dini duygularin
dijitallesmesi ve seffaf hale gelmesini analiz etmislerdir. Dua, siikir,
sevgi, merhamet gibi dini duygular sosyal medyada acikca ifade
edilmekte ve bireyin dindar kimligini sergilemesine hizmet ederken,
begeni ve sosyal kabuliin de bir araci haline gelmektedir. Mahrem
duygularin kamusal alanda paylasilmasi, dini duygularin 6zel
alandan ¢ikarak toplumsal bir gosteriye doniismesine yol
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acmaktadir. Dindarlik artik i¢sel bir duygu olmaktan ¢ikip paylasilan
ve gosterilen bir olguya doniismektedir. Bu durum dini duygularin
kamusallagmas1 anlamina gelmektedir. Yani dini duygular, dijital
ortamda hem sosyal etkilesim kuran hem de imaj ve anlam iireten
pratikler olarak yeniden sekillenmektedir (Karsli ve Sezen 2020).

Televizyon programlarinda, dini igerikli yayinlar, sosyal
medya paylasimlar1 ve dijital vaazlar araciligiyla korku, umut,
merhamet, sefkat ve kutsala baglilik gibi dini duygular genis kitleler
arasinda yeniden iiretilmekte ve yayginlastirilmaktadir. Dolayisiyla
kitle iletisim araglari, dinin kamusal goriiniirligiinii artirirken ayn
zamanda dini duygularin toplumsal dolagimini ve yeniden tiretimini
saglayan Onemli bir kiiltiirel mekanizma haline donlismistiir
(Arslan, 2016). Ayrica sosyal medyada negatif duygulardan ziyade
pozitif, estetik ve “giizel” duygular paylasiimaktadir. Bu da dini
duygularin da secilmis, filtrelenmis ve idealize edilmis bi¢cimde
sunuldugunu gostermektedir. Yani dini duygularin sadece yasanmak
icin degil aragsallastirilarak sergilendigi ifade edilmektedir. Bu
anlamda bireyler dini ifadeleri (dua, ayet, hadis, siikiir vb.) ile
kendini ifade etmek disinda begeni almak, sosyal kabul gérmek i¢in
kullanmaktadirlar. Bu da dini duygularin sosyal sermaye ve imaj
iiretim arac1 haline geldigini géstermektedir (Karsli ve Sezen, 2020).

Sosyal medyada dini referanslar araciligiyla mahrem
duygularin kamusallasmaksinin yan1 sira mahremiyet azalmakta ve
duygular kamusal gosteriye de doniisebilmektedir. Paylagilan dini
duygular, bireyin “dindar kimligini” insa etmektedir. Ozellikle
“stikreden kisi”, “merhametli anne” gibi kimlikler dini duygularin
kimlik kurucu roliinii gosterebilmektedir (Karsli ve Sezen, 2020)
Arslan da “Kitle Iletisim Araglari, Medya ve Din Iliskisi Uzerine”
baslikli ¢alismasinda modern medya ortamlarinin yalnizca dini
bilgilerin aktarimini saglayan araglar olmadigini ayni zamanda dini
duygularin iretildigi ve dolasima sokuldugu sahalar olarak islev
gordiiglinti belirtmektedir (Arslan, 2016).
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Erkan (2019), dini duygularin yonlendirilisini korku filmleri
iizerinden ele almaktadir. Korku sinemasinda popiiler dindarlhiga
uygun olarak cin, seytan ve biiyliniin insanin kaderi ve olaylar
iizerinde etkili oldugu aktarilmaktadir. Bu tiir sinema popiiler
dindarligin yeniden {iretilmesinde ve yayginlastirilmasinda 6nemli
bir rol oynamaktadir. Popiiler dindarlik daha ¢ok korku, kétiiliik ve
mitlerden beslenmektedir. Insanlar felaketlerden ve hastaliklardan,
dogaiistii varliklarin tacizlerinden korunmak ya da kurtulmak,
kotiiliiklerden emin olmak, diinyevi birtakim emellere ulasmak i¢in
popliler dindarliga meyletmekte ve bunlarla ilgili ritielleri
uygulamaktadirlar. Biiyli ve muska gibi inanmis ve uygulamalar da
poptiler dindarlik i¢inde Onemli bir yer tutmaktadir. Toplum
yasaminda ortaya ¢ikan bu din yorumu daha ziyade kotiiliiklere,
felaketlere ve korkuya yaslanmaktadir. Bu din algisinda Kur’an cin,
seytan ve biiyiiden korunmak maksadiyla okunan bir kitaba
indirgenmektedir. Korku filmlerindeki cinlerin gaipten haber
vermesi, seytanlarin ve biiyiiniin giiclii ve etkili olarak gosterilmesi
gibi 6geler s6z konusudur. Bu anlamda Tiirk korku sinemas1 hem bu
popiiler dindarliga dayanmakta hem de igerdigi kotiiliik ve korku
unsuru ile bu inancin yeniden lretilmesinde ve yayilmasinda etkin
olabilmektedir (Erkan, 2019)

Politiklesmis dini sdylemde korku, giivenlik ve savunma
politikalarini  mesrulastirabilir. Ofke, kolektif mobilizasyonu
tetikleyebilir. Umut ise siyasi projelere ahlaki destek saglayabilir.
Nussbaum, duygularin 6zellikle korku ve tiksintinin politik diglama
stireglerinde giiclii rol oynadigini belirtmektedir (Nussbaum, 2013).
Dini otoriteler, korku ve sevgi arasinda stratejik bir denge kurarak
normatif diizeni siirdiirmektedir. Bu ¢ercevede korku, itaat ve
disiplin iiretebilmektedir ve her iki duygu da dini iktidarin
strdiiriilebilirliginde islevseldir. Korku, normlara uyumu ve 06z
denetimi giiclendirirken; sevgi ve umut, goniillii baglilik ve riza
olusturmaktadir. Boylece dini otorite hem disiplin edici hem de
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baglayici affektif mekanizmalar iizerinden toplumsal diizeni yeniden
iretmektedir.

Duygusal rejimlerin olusturulmasinda korku kadar gii¢lii bir
diger mekanizma, sevgi ve umut sOylemidir. Gramsci’nin
hegemonya kavrami da iktidarin yalnizca zor yoluyla degil; riza
iireterek siirdiiriildiigiinii iddia etmektedir (Gramsci, 1971). ilahi
sevgi, merhamet ve kurtulus vaadi, bireyin goniillii bagliligin (r1za)
saglamaktadir. Sevgi merkezli Tanr1 tasavvuru, itaati zorunlu kilmak
yerine goniillii teslimiyeti tesvik etmektedir. Dini baglamda sevgi
sOylemi, bireyin otoriteye goniillii baglanmasini saglamaktadir. Bu
anlamda William James de dini giivenin bireyde psikolojik biitiinliik
ve anlam {irettigini savunmaktadir (James, 2017). Bu giiven,
korkuya dayali itaatten farkli olarak, sevgi temelli bir baglilik
olusturmaktadir.

Her toplum 6liim karsisinda belirli dini duygular iiretmekte
ve normlastirmaktadir. Oliim algis1 toplumlarm diinya gériisiiyle
iligkili olup, o topluma &liime dair duygu rejimini de tiretmektedir.
Geleneksel dini toplumlarda 6liim, kutsal bir gecis ve kolektif bir
deneyim olarak algilanmakta ve hayatin dogal bir parcasi olarak
goriilmekte ve bireylerde tevekkiil, teslimiyet, siiklinet ve faniligi
hatirlama ve hazirlik gibi duygular uyandirmaktadir. Sekiilerlesme
stireci ise Oliime yonelik duygular1 da doniistiirmiistiir. Modern
diinyada 6liim, giderek tibbilesen ve bireysellesen bir olgu olarak;
korkulmas: gereken, konusulmamasi gereken, yalnizligi hatirlatan
kaygi verici bir olay haline gelmistir. Dolayisiyla 6liim karsisindaki
dini duygular yerini korku, kaygi ve yalmzlik gibi varolussal
duygulara birakmaya baslamistir. Yani sekiilerlesme yalnizca dini
kurumlar1 degil ayn1 zamanda 6liim karsisindaki duygusal tepkileri
de degistirmistir (Durmusoglu ve Ataman, 2018). Nitekim Abuzer’in
Sanhurfa’da taziye gelenegini konu edindigi calismasinda da
kentlesme ve modernlesme ile birlikte taziye uygulamalarinin
degistigini belirtmektedir. Bu degisim, dini duygular sosyolojisi
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acisindan duygusal ritiiellerin modern yasam kosullarina uyum
saglayarak doniismesi seklinde yorumlanabilir (Abuzar, 2010).

Oliim algis1, korku, umut, teslimiyet ve kutsallik gibi dini
duygularin sekillenmesinde merkezi bir rol oynamaktadir. Dini
duygular sosyolojisinin temel konularindan biri olan 6liim algisina
yonelik calismasinda Cetin, bu alginin iki temel yaklasim etrafinda
sekillendigi ortaya koymaktadir: 6liimii yok olus olarak gdren
sekiiler yaklasim ve Olimi ahiret hayatinin baslangic1 olarak
yorumlayan dini yaklasim. ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri ile Edebiyat
Fakiiltesi 0grencileri arasinda oliim algisinin farklilagtigini tespit
etmistir. Ilahiyat dgrencileri Sliimiin ahiret hayatinin baslangici
oldugunu daha fazla vurgularken, baz1 edebiyat fakiiltesi 6grencileri
Olimiin yok olus oldugu ifade edilmektedir. Bu farklilik, dini
duygularin bireylerin 6lim karsisindaki duygusal tutumlarini
sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle ahiret inanci, 6liimiin
yarattig1 korku ve belirsizlik duygularin1 anlamlandirarak bireylerde
umut, teslimiyet ve sabir gibi dini duygularin ortaya ¢ikmasina katki
saglamaktadir. Buna karsilik 6liimiin yok olus olarak algilandigi
durumlarda ise 6liim kaygist ve varolussal belirsizlik duygularinin
daha belirgin hale geldigi goriilmektedir. Sabretme gibi tepkiler, dini
duygularin yas slirecini diizenleyen ve bireylerin duygusal
dayanikliligini artiran bir islev gordiigiinii ortaya koymaktadir
(Cetin, 2017).

Ozbolat’in organ bagisina yonelik makalesinde korkularin
onemli bir rol oynadigin1 gdstermektedir. Katilimeilar, organlarin
kotiiye kullanilmasindan, saglik sistemine giivenmemekten veya
O6lmeden organlarinin calinmasindan korkmaktadirlar. Bu durum,
organ bagisi tartismasinin sadece dini degil ayn1 zamanda duygusal
bir giiven meselesi oldugunu gostermektedir. Organ bagisi1 karsithig
teolojik  argiimanlardan ziyade dini duygular tarafindan
sekillenmektedir. Bu karar, genellikle dini korkular, kutsallik algisi,
ahiret endisesi, sorumluluk duygusu gibi dini duygular tarafindan
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belirlenmektedir. Yeniden dirilis, organlarin ahirette sahitligi, oli
bedene duyulan saygi ve organlarin kotii bir insana gitmesi ile
giinaha ortak olma korkusu gibi inanglar, bireylerin organ bagisina
yonelik endise ve kaygilarim besleyen duygusal arka plani
olusturmaktadir. Nitekim organ bagisina yonelik ahiret endisesi ve
dini sorumluluk/hesap verme endisesi dini duygusal motivasyonu
gostermektedir ve kararin Onemli bir boliimiinii agiklamaktadir
(Ozbolat, 2017).

Okutan, calismasinda ortaya koydugu “duygusal sefalet”
tanim1 da kurumlarin duygusal boyutu ve aile i¢indeki duygusal
baglarin doniisiimiinii ele almaktadir. O, modern toplumda yalnizca
ekonomik veya maddi sefaletin degil, ayn1 zamanda kurumlarin
duygusal katmanlarinin da ¢oziilmeye basladigini vurgulamakta; aile
kurumunun geleneksel olarak birliktelik, biitiinliik, kaynagma ve
sayginlik gibi duygusal nitelikler iizerine kurulu oldugunu ancak
modern tiiketim toplumunda bu duygusal baglarin zayifladigin1 ve
piyasa iligkileri iginde yeniden sekillendigi ileri siirmektedir.
Okutan’a gore, son donemde aile icindeki duygusal baglar
dontistime ugramis; dogal duygudaslik ve duygusal dayanigsmanin,
cesitli terapi, damigsmanlik veya “aile dizimi” gibi mekanizmalar
araciligiyla disaridan yeniden iiretilmeye ¢alisiimaktadir. “duygusal
sefalet” kavram ile agiklanan bu durumda modern toplum yalnizca
ekonomik degil, ayn1 zamanda duygusal yoksullasma veya duygusal
sefalet yasamaktadir. Duygular, burada bireysel psikolojik
deneyimler olarak degil; toplumsal kurumlarin (6zellikle aile)
duygusal temellerinin modernlesme ve piyasa iligkileri iginde
donlismesi baglaminda ele alinmaktadir. Bu yaklasim, duygularin
toplumsal kurumlarin siirdiiriilebilirligi ve anlam iiretimi agisindan
merkezi bir rol oynadigini géstermektedir (Okutan, 2017).

Erding’in (2022) “Tiirk Aile Kiiltiiriinde Dinin Degisimi”
baslikli makale, evlilik ritiielleri ve aile yapisindaki doniisiim
tizerinden dini duygularin toplumsal {iretimi, donligimii ve
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sekiilerlesmesi hakkinda ipuglar1 sunmaktadir. Evliligi saygi, itaat,
kutsallik ve sorumluluk gibi dini duygularin {iretildigi bir ritiiel alan1
olarak ele alan calismada; modernlesme, kentlesme ve egitimle
birlikte evlilikle 1ilgili degerlerin de sekiilerlesmeye basladigi
savunulmaktadir. Bu siirecte evlilik ritiiellerinde dinin merkezi rolii
zayiflamig ve bazi dini pratikler sembolik bir unsur haline gelmistir.
Diger tarafta Erding, modern donemde bazi diiglinlerde dini
unsurlarin mevlit, ilahi veya dini sohbet gibi programlarla yeniden
goriinlir hale getirilse de bu pratiklerin ¢ogu zaman eglence ve
gosteri kiiltiirti ile i¢c igce gectigini belirtmektedir. Geleneksel
donemde evlilik, kutsallik, saygi ve topluluk dayanismasi gibi dini
duygularin yogun sekilde iiretildigi bir alan iken; modernlesme
siirecinde bu duygularin bir kismi sekiilerlesmis, bir kismi ise
sembolik veya kiiltiirel formlara doniismiistiir (Erding, 2022). Bu
nedenle c¢alisma, dini duygularin ortadan kalkmadigini; aksine
modernlesme, kentlesme ve tiiketim kiiltiirii i¢inde yeniden
bicimlendigini ve farkli anlam alanlarmma tasindigini ortaya
koymaktadir.

3.2.13. Vicdani Diizenleme, Utanc ve Telafi

Dini duygular, ahlaki 6z imaj (MSI) ile de yakin iliski
halindedir. Arastirma, yiiksek ic¢sel dindarliga ve Tanri inancina
sahip bireylerin, ahlaki 6z imajlar1 tehdit edildiginde daha fazla
sucluluk hissettiklerini ve bu durumu telafi etmek i¢in daha
yardimsever davranip daha az hile yaptiklarini ortaya koymustur. Bir
baska deyisle dini algilar, bireyin ahlaki kimligini tetikleyerek etik
dis1 durumlarda bir "6z diizenleme" mekanizmasi islevi gormekte ve
gercek davranis degisikligine katki saglayabilmektedir (Ward ve
King, 2018).

Sosyal benlige yonelik herhangi bir tehdit, utang hissi ve
statii kayb1 algisini artirabilmekte ve dolayisiyla fizyolojik stres
tepkisini de tetiklemektedir. Bu tiir tehditler kiside sosyal degerinin
diistiigii algisin1 olusturmaktadir (Gruenewald vd., 2007). Utang,
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belirli standartlara, normlara veya ideallere uymama ile ilgili ac1
verici bir duygu olarak tanimlanmaktadir. Kisi, bagkalarinin goziinde
degersizlestigini, izlendigini ve agiga c¢iktigini diislinmekte ve
oldugu kisi hakkinda kétii hissetmektedir (Maibom, 2010). Sugluluk
hissi, genellikle bireylerin inandiklar1 dini ve ahlaki standartlar1 ihlal
ettiklerinde biligsel-duygusal bir deneyim olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Sucluluk ve utan¢ kavramlari ise birbirinden farklidir. Sugluluk
bireyin kendi davranisiyla ilgiliyken, utang kisinin biitiin benligiyle
ilgilidir. Dolayistyla, sugluluk kiginin davraniginin sorumlulugunu
tistlenmekle iliskilendirilebilirken, utang kisinin biitiin kisiligini
zayiflatmakta ve 6zsaygisin1 hedef alabilmektedir (Khosravi, 2018).

Ozsaygi, statii ile duygular arasindaki baglantry1 aciklayan
temel bir aract mekanizma goriiniimiindedir. Aragtirmaya gore statii
yiikseldik¢e 6zsaygi artmakta; buna karsilik kaygi ve 6zellikle utang
gibi olumsuz duygular azalmaktadir. Yani 6zsaygi, bireyin sosyal
hiyerarsideki yerini izleyen ve bu konuma uygun duygusal tepkileri
diizenleyen merkezi bir psikolojik sistemdir. Ayn1 ¢alisma, kisilik 6z
saygisinin, katilimcilarin diger insanlar tarafindan ne kadar dahil
edildiklerini veya dislandiklarini hissetme derecesiyle yiiksek bir
tutarlilik gosterdigini de saptamistir (Leary vd., 1995). Bu durum
kisilerin duygularinin olusumunda dislanma ve dahil edilmenin
etkisini ortaya koymaktadir.

Utang ve asagilanma, sosyal hiyerarside diisiik konuma isaret
eden duygulardir ve bireyi yeniden statii kazanma/diizenleme
davraniglarina gotiirebilmektedir. Bagka bir deyisle bu duygular
bireyi sosyal konumunu yeniden diizenleme veya onarma
davraniglarin1 motive edebilmektedir (Keltner ve Buswell, 1997).
Ornegin, uyusturucu nedeniyle gozaltia alinmis bir {inliiniin,
toplumdaki statii kaybin1 dini ibadetlerle telafi etmeye ¢alismasi
buna 6rnek olarak verilebilir.

Dindarlik utang iliskisine yonelik Suudi Arabistan 6zelinde
yiriitiilen nitel bir ¢alismada, HIV/AIDS ile yasayan bireylerin
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katilimcilarin  duygu ve deneyimleri bes ana tema etrafinda
toplanmistir: damgalama, ifsa kaygisi, korku ve savunmasizlik,
psikososyal destek eksikligi ve dindarlik. Toplumsal ve dini
normlarm etkisiyle bu durum, o6zellikle ahlaki agidan yargilanan
davraniglarla iliskilendirildiginden, bireyler yogun bir damgalama
ve ayrimciliga maruz kalmaktadir ve gizliligi tercih etmektedir.
Ayrica Allah tarafindan cezalandirilma korkusu, hastaligin ortaya
cikmasi ve gelecege dair belirsizlikler bireylerde derin bir korku ve
savunmasizlik hissi yaratmaktadir. Sosyal izolasyon ve yeterli
psikososyal destek eksikligi bu siireci daha da zorlasgtirmaktadir.
Bununla birlikte, bireyler yasadiklar1 durumu kader olarak kabul
ederek ve dini inanglarini giiclendirerek maneviyat: 6nemli bir basa
¢itkma mekanizmasi olarak kullanmaktadir (Omer ve Lovering,
2014).

Toplumsal statiisii ve itibar1 yiiksek bireyler agisindan
degerlendirildiginde, maddi kayiplar genellikle telafi edilebilir
nitelikte goriiliirken, uzun yillar icinde insa edilen itibarin kaybi daha
derin ve kalict psikolojik sonuglar dogurmaktadir. Bu nedenle
bireyler, ekonomik kayiplar karsisinda yeniden kazanim ihtimalini
miimkiin goriirken, itibar kaybin1 hem geri kazanilmasi gii¢ hem de
kimlik ve benlik algist {lizerinde yikici etkiler yaratabilecek bir
durum olarak degerlendirmektedir.
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SONUC

Modern diinyanin karmasasinda kendimizi anlamlandirmaya
calisirken en ¢ok duygularimiza bagsvurmaktayiz. Duygular sadece
kisisel hisler degil, toplumu bir arada tutan ve kim oldugumuzu
belirleyen temel baglardir. Bu ¢alismada, aligkanliklarimizin ardina
saklanmig duygu diinyasin1 daha goriinilir kilmanin yani sira tutum
ve eylemlerimizi sekillendiren bu siireci 6zellikle dini duygular
acisindan incelemeye calistik.

Duygular, bireysel psikolojik deneyimler olmasinin yani sira
tarihsel, kiltiirel ve teolojik baglamlar icinde sekillenen ¢ok
katmanli olgulardir. Tarihten giinlimiize dek duygularin dontistimii
incelendiginde, her dénemin kendi teolojik ve Kkiiltiirel ¢ercevesi
dahilinde belirli duygular1 6ne ¢ikardig1 ve bunlara dair toplumsal
normlar yerlestirdigi goriilmektedir. Bu ¢ercevede teoloji, duygulari
yalnizca tanimlayan bir alan degil; onlar1  yoOnlendiren,
anlamlandiran ve diizenleyen bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu anlamda dini duygular, kutsalin deneyimlenmesi, toplumsal
diizenin kurulmas1 ve bireysel kimligin insasinda belirleyici bir rol
oynamaktadir.

Kutsal metinler, duygularin hem metaforik anlatimi hem de
teolojik islevi agisindan merkezi bir konumda yer almaktadir. Bu
baglamda ilahi kitaplar korku, umut, sevgi, siikiir ve teslimiyet gibi
duygular araciligtyla inananlarin diinyay1 anlamlandirma bigimlerini
etkilemektedir. Dini gelenekler tarafindan duygular i¢sel doniisiim,
arinma ve denge baglaminda ele alinmaktadir ve bunun yami sira
arzu, aci, pismanlik ve baglihik gibi duygularin asilmasi veya
doniistiiriilmesini de saglamaktadir. Bu caligma ise din ile duygular
arasindaki iligskinin sabit ve evrensel bir yapidan ziyade, tarihsel ve
toplumsal durumlar i¢inde sekillenen dinamik bir siire¢ oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu baglamda din sosyolojisinin ana
konularindan biri olan dini ritiieller ve toplu pratikler, duygularin

—-143--



yogunlastig1, yayildigi ve kolektif bigimde yeniden iiretildigi alanlar
olarak islev gérmektedir.

Dini inanglar, duygu diizenleme stratejileri araciligiyla
bireylerin kriz, stres ve belirsizlik durumlariyla basa ¢ikmalarini
kolaylastiran bir kaynak sunmaktadir ve bu sayede umut, teselli ve
anlam tiretimi yoluyla bireysel refahi desteklemektedir. Bu siiregte
dini liderler, duygularin yonlendirilmesi ve kolektif duygusal
atmosferin sekillendirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayni
zamanda dini duygular, toplumsal hareketlerde mobilize edici bir
gii¢ olarak ortaya ¢ikmakta; gii¢ ve iktidar iliskileriyle i¢ ice gecerek
hem doniistiiriicii hem de yeniden iiretici islevler iistlenebilmektedir.
Sosyoloji ¢atist altinda dini duygular, hem kollektif birlik duygusu
ve dayanisma insa etmesi, duygu diizenleme gibi olumlu yonleri
hem de smir yapilandirilmast ve oOteki’ne yonelik tutumlar
baglaminda olumsuz yonleriyle ele alinmaktadir. Yani dini
duygularin  diizenleyici islevi, yalnizca uyum ve biitiinlesme
iretmedigi topluluklar i¢in dislayict ve hatta nefret iiretici
potansiyeli lizerinde durulmaktadir.

Din, yalmizca belirli duygulari tesvik eden bir alan olmasinin
yani sira duygular1 kutsallastiran, ahlaki olarak kodlayan ve ritiiel ile
sOylem araciligiyla siirekli yeniden {ireten bir toplumsal
mekanizmadir. Bu {i¢ boyut birbirine baghdir ve dini kiiltiiriin
duygusal yapisini olusturmaktadir.

Duygularin Kutsallastirilmasi: Dini sistemler tarafindan
belirli duygularin kutsal ile iligkilendirilerek yiiceltilmesi anlamina
gelmektedir. Bu ¢ercevede tanimlanmis bazi duygular, yalnizca bir
tercih degil; kutsal yiikiimliiliik haline gelmektedir. Bu anlamda
kutsal metinler, vaazlar ve ibadet pratikleri araciligiyla dini duygusal
rejimler kurulmakta; ritiiel ve sdylem araciligiyla da bu duygularin
stireklilikleri saglanmakta veya yeniden iiretilmektedir.

Duygularin Ahlaki Kodlanmasi: Dini sistemler, duygulari
yalnizca tesvik etmemekte; onlar1 ahlaki olarak siniflandirmakta ve
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etik bir cergeveye de oturtmaktadir. Hangi duygularin erdemli ve
ylice sayilacagi, hangilerinin ise asagi ve kotii kabul edilecegi,
aslinda hem dini hem de ahlaki sistemin nasil kuruldugunu
gostermektedir. Teolojik duygu rejimi, bireyin agkin olanla kurdugu
iliskiden toplumsal adaletsizlige verdigi tepkilere kadar tim onun his
diinyasini sekillendiren normatif bir yapidir. Burada korku, umut ve
sugluluk gibi duygular siibjektif yasantilarin Gtesine gegerek,
teolojik bir nizamin tarihsel tezahiirleri olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu anlamda dini duygular, normatif diizenleme ve igsel
denetim mekanizmalar1 aracilifiyla birey davraniglarini yonlendiren
giclii bir islev tistlenmektedir. Utang, sugluluk ve vicdan gibi
duygular, bireyin kendini diizenlemesinde etkili olurken; bu siireg
dini sdylemler ve pratikler araciligiyla anlam kazanmakta ve
mesrulastirilmaktadir.

Dini  Duygularin  Yeniden  Uretimi:  Duygularin
kutsallastirilmasi ona normatif bir statii kazandirtan ve ahlaki olarak
kodlandiktan sonra, ritiiel ve sdylem yoluyla da topluluklar i¢inde
yeniden iiretilmektedir. Ozellikle ritiiellerin iirettigi duygusal enerji,
bireyler arasinda bag kurarken ayni zamanda kolektif kimligin
pekismesine katkida bulunmaktadir (Colins, 2004). Bu siireg, bireyin
kimligini ve toplumsal diizeni duygusal diizeyde
sekillendirmektedir. Ornegin Islam dini i¢in hac ibadeti sirasinda
toplu ibadetler, yiirliylisler ve okunan dualar, husu ve aidiyet
duygularint  yogunlagtirmakta ve bireylerin dini duygularini
giiclendirmektedir.

Dini  Duygularin  Doniisiimii: Toplumdaki duygu
kurallar1 ne kadar kat1 olursa olsun, duygularimizi nasil yansittigimiz
doneme gore degisebilmektedir. Bir zamanlar gizli tutulmasi edep ve
mahremiyet geregi sayilan hislerin, bugiin artitk kamusal alanda
medyada acik¢a paylasilmasi hatta birer trende donilismesi, bu
tarihsel kirllmanin en somut 6rnegidir. Bu anlamda Reddy (2001) de
“her tarihsel donemde farkli “duygu rejimleri” ortaya ¢ikmaktadir”
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demektedir. Bu durum dini duygularin duragan degil, donemsel
kosullara gore yeniden bi¢imlenen bir karakter tagidigini iddia
etmektedir. Ancak bazi dini duygularin donemden bagimsiz
oldugunun da altim ¢izmek gerekmektedir. Ornegin ailenin
kutsalligina iligkin hisler toplumdan topluma veya kusaktan kusaga
degisebilse de bireyler i¢in dinin sagladig1 varolugsal giiven ihtiyaci
degismemektedir.

Dini duygular sosyolojisi, ilk bakista yeni ve ayr1 bir alt alan
olarak konumlandirilmis goriinse de aslinda klasik ve c¢agdas din
sosyolojisi literatiiriinde Ortiik ya da acik bicimde uzun siiredir ele
alinmaktadir. Nitekim Emile Durkheim’in kolektif cosku, Max
Weber’in Protestan ahlakinin duygusal temellerine iliskin analizleri
ve Peter L. Berger’in anlam diinyalarinin insasinda duygularin
roliine yaptig1 vurgular, dinin duygusal boyutunun sosyolojik
cozlimlemelerde merkezi bir yer isgal ettigini bizlere gostermektedir.

Tiirkiye’de dini duygular alaninda yapilan c¢alismalar
arastirildigindagogunlukla din psikolojisi ¢atisi ele alindig1 goriilse
de, din sosyolojisi ¢atist altinda da konunun ¢alismalarin merkezinde
oldugu goriilmektedir. Bu iki disiplinin duygulara yaklasimi
acisindan ise 6nemli bir fark vardir. Din psikoloji catis1 altinda daha
cok duygularin olumlu 6zelliklerine odaklanildigr goriilmektedir.
Ancak din sosyolojisinde duygularin daha elestirel bir yaklagimla ele
alindigr oOzellikle de degisimdeki roline veya degisimine
odaklanildig1 goriilmektedir.

Sonu¢ olarak dini duygular sosyolojisi, dinin duygular
iizerindeki etkisini anlamanin  Otesinde, duygularin nasil
kutsallastirildigini, nasil normatif hale getirildigini ve ritiieller
araciligiyla nasil yeniden {retildigini analiz eden biitiinciil bir
perspektif sunmaktadir. Dini duygular; ritiieller, inang¢ sistemleri,
kimlik ingasi, sosyal kontrol ve sinir ¢izme siirecleriyle ic ice gecmis
bicimde din sosyolojisinin temel tartisma alanlarina zaten niifuz
etmis durumdadir. Dolayisiyla dini duygular sosyolojisi, din
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sosyolojisinden kopuk yeni bir alan olmaktan ziyade, mevcut
literatiirde daginik halde bulunan duygusal boyutun kavramsal
olarak derinlestirilmesi ve sistematik bir analitik ¢ergeveye
kavusturulmasi olarak degerlendirilmelidir. Dini duygularin ¢ok
boyutlu ve dinamik bir yapiya sahip olmasi, onun hem biitiinlestirici
hem de ayristirict potansiyellerini  birlikte  barindirdiginm
gostermektedir. Bu yaklagim, hem klasik kuramsal birikimi yeniden
okumaya imkan tanimakta hem de giincel toplumsal siireclerde dinin
duygusal dinamiklerini daha goriiniir ve analiz edilebilir hale
getirmektedir.
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