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ONSOZ

Spor, bireyin yalnizca fiziksel degil; ayn1 zamanda zihinsel,
duygusal ve sosyal yonleriyle de etkilesimde bulundugu ¢cok boyutlu
bir olgudur. Bu nedenle, sporu anlamak ve gelistirmek i¢in yalnizca
fiziksel performans Olgiitlerine odaklanmak yeterli degildir. Son
yillarda spor psikolojisi, bu ¢ok katmanli yapiyr ¢oziimlemeye
yonelik onemli bilimsel katkilar sunmakta; 6zellikle psikososyal
degiskenlerin bireyin sportif yasantisindaki rolii daha goriiniir hale
gelmektedir.

Bu eser, spor psikolojisi alaninda giincel ve kuramsal temele
dayal1 arastirmalari bir araya getirerek, sporun psikososyal yonlerine
disiplinleraras1 bir bakis agis1 sunmay1 amacglamaktadir. Psikolojik,
davranigsal ve sosyal boyutlariyla spora katilimi etkileyen temel
etkenlerin bilimsel olarak incelendigi bu ¢alisma, alandaki bilgi
birikimine katkida bulunmay1 hedeflemektedir.

Kitap, akademik literatiire katki sunmasmnin yani sira,
uygulayicilar ve arastirmacilar i¢in de giincel yaklagimlar iceren bir
basvuru kaynagi niteligi tasimaktadir. Alanda calisan lisansiistii
ogrenciler, akademisyenler ve profesyoneller i¢in hem kuramsal
temellere hem de ampirik verilere dayali zengin bir igerik
sunulmaktadir.

Emegi gegen tiim katki saglayicilara igtenlikle tesekkiir eder,
bu calismanin bilimsel ve mesleki alanlara degerli katkilar
saglamasini dilerim.

Dr. Ogr. Uyesi EMRAH SECER
ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI
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BOLUM 1

SPORUN AKADEMIK BASARIYA ETKISi

YUSUF CAN CITIR!
SERHAT ERAIL?
RECEP NUR UZUN?

Giris
Sporun bireylerin fiziksel ve psikolojik saglig1 tizerindeki
olumlu etkileri kadar, akademik basarilar1 lizerinde de belirgin bir
etkisi oldugu literatiirde sik¢a vurgulanmaktadir. Addlesan donemde
spor yapan bireylerin, hem biligsel gelisim hem de 68renme
becerilerindeki artis sayesinde akademik performanslarinin olumlu
yonde etkilendigi bilinmektedir (Kaya, 2021, s. 54). Fiziksel
aktivitenin ve sporun, zihinsel siiregleri desteklemesi, disiplin

kazandirmas: ve stresi azaltmasi gibi etkileri, bireylerin egitim
hayatinda basarili olmasini kolaylastirmaktadir.

Sporun Bilissel, Zamansal Etkileri

! Yiiksek Lisans Ogrencisi, Ondokuz Mayis Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Orcid: 0009-0009-5247-4578.

2Dog. Dr., Ondokuz May1s Universitesi Yagar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor
Yoneticiligi Boliimii, Orcid: 0000-0001-5413-2656.

% Aras. Gor., Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi,

Spor Yoneticiligi Boliimii, Orcid: 0000-0002-0825-8722.
--1--



Fiziksel Aktivitenin Bilissel Siireclere Etkisi

Fiziksel aktivite, beynin norolojik siireclerini etkileyerek
biligsel performans: artirmaktadir. Egzersiz sirasinda artan kan
dolasimi, beynin oksijenlenme diizeyini artirir ve bu durum hafiza,
dikkat ve problem ¢ozme gibi biligsel siirecleri giiclendirir (Turan,
2021, s. 73; Voss ve ark., 2014). Adolesan bireylerin diizenli fiziksel
aktivite yapmalari, akademik gorevlerde daha iyi odaklanmalarini ve
kompleks problemlere daha hizli ¢éziim {liretmelerini saglar (Sahin,
2020, s. 41). Literatiirde, spor yapan Ogrencilerin daha yiiksek 1Q
seviyelerine sahip olduklarini ve bu durumun, akademik basarilarina
yansidigini gosteren birgok c¢alisma bulunmaktadir (Erdogan &
Gtliner, 2020, s. 22). Fiziksel aktivitenin zihinsel islevler ile
iliskilendirilmesi, sagliga olumlu etkilerinin yaninda oldukca az
bilinmektedir. Oysa fiziksel saglik ve zihinsel saglik birbirleriyle
iligkili ve birbirleri iizerine derin etkileri olan iki kavramdir (Hawker,
2012).

Spor ve Zaman Yo6netimi

Insanlar sahip olduklari, degeri dlgiilemeyen zamanlarini,
tiketilip kaybedilen ve geri getirilmesi miimkiin olmayan
zamanlarm, etkili ve verimli kullanmalar1 gerekmektedir. insanlarin
kendilerini, iglerini ve diger biitlin faaliyetlerini yonetebilmesi i¢in,
durdurulmast miimkiin olmayan miidahale edilemeyen zamanin
yonetilmesi kavrami ortaya c¢ikmistir. Bu yonetim sekli de her
bireye, yoneticiye, orgiite vb. kurumlara gore degisebilir. Kisacasi
zaman, zaman yonetiminde 6nemli olan ne kadar zamanin oldugu
degil, sahip olunan zaman icinde neler yapilabilecegini planlamaktir
(Giirbiiz ve Aydin 2012; Biyik, 2024).

Herkesin elinde bulunan, kullanabilece§i zaman miktari
aynidir. Zaman, degismeyen ve akip giden bir siireyi ifade
etmektedir. Baz1 insanlar herkes i¢in ayni olan zaman diliminde
digerlerine gore zamanini daha verimli bir sekilde degerlendirebilir.
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Bunu yapabilmenin yolu zaman ydnetimini iyi yapabilmekten
gecmektedir (Demirtas ve Ozer 2007).

Spor yapan bireyler, zaman yonetimi konusunda daha yetkin
hale gelir. Diizenli antrenmanlara katilma aligkanligi, bireylerin
giinlik planlama yapmasmni ve zamanlarini daha verimli
kullanmalarin1 saglar. Ozellikle voleybol gibi takim sporlariyla
ilgilenen 6grenciler, hem egitim hem de spor faaliyetlerini dengeli
bir sekilde yiiriitebilmek i¢in disiplin kazanirlar (Karakaya, 2018, s.
31). Bu beceriler, akademik gorevlerin zamaninda yerine
getirilmesini kolaylastirir ve bireylerin ders basarisini artirir.

Sporun Akademik Faydalar

Sporun Stres Azaltic1 Etkisi

Stres, bireylerin i¢ ve dis cevrelerinde meydana gelen
durumlarin birey tarafindan tehdit edici ve olumsuz etki yaratici
olarak algilanmas1 sonucu bedensel ve psikolojik olarak asin
uyarilma durumunun ortaya ¢ikmasidir (Lazarus ve Folkman, 1984).
Addlesan donemde bireyler, hem akademik hem de sosyal baskilar
nedeniyle yiiksek diizeyde stres yasayabilirler. Spor, bireylerin stres
seviyelerini azaltan ve kaygiyla basa ¢ikmalarini saglayan etkili bir
yontemdir (Celik, 2020, s. 47). Egzersiz sirasinda salgilanan
endorfin hormonu, bireylerin daha pozitif hissetmelerine ve stresle
daha iyi basa ¢ikmalarina yardimci olur. Bu durum, 6grencilerin
siav kaygilarin1 azaltarak akademik performanslarini olumlu yonde
etkiler (Turan, 2021, s. 83).

Derslere Odaklanma ve Spor

Spor yapan bireylerin derslerde daha yiiksek bir odaklanma
diizeyine sahip olduklarn goriilmektedir. Fiziksel aktiviteler,
bireylerin dikkat siirelerini uzatir ve 6grenme siireclerini destekler
(Kaya, 2021, s. 64). Ozellikle voleybol gibi strateji gelistirme ve
hizli diistinme gerektiren sporlarla ilgilenen bireylerin, derslerde
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karmasik konulari anlamakta daha basarili olduklar1 belirtilmistir
(Sahin, 2020, s. 56).

Takim Sporlarimin Akademik Basariya Katkisi

Takim sporlar1, bireylerin is birligi yapma, liderlik ve
problem ¢ozme becerilerini gelistiren bir aractir. Bu beceriler,
bireylerin egitim hayatinda grup projelerinde daha basarili
olmalarin1 saglar (Biyik, 2024). Voleybol gibi takim sporlarinda
kazanilan stratejik diisinme aliskanligi, Ogrencilerin analitik
diisinme ve akademik problemleri ¢6zme becerilerini artirir
(Karakaya, 2018, s. 43; Nur ve Abaci, 2023).

Spor Yapan Ogrencilerin Akademik Not Ortalamalar

Bircok c¢alisma, spor yapan Ogrencilerin akademik not
ortalamalarinin, spor yapmayanlara kiyasla daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Turan, 2021, s. 91). Bu durum, sporun yalnizca
fiziksel ve psikolojik faydalariyla degil, ayn1 zamanda bireylerin
motivasyon diizeyleri iizerindeki olumlu etkileriyle de iligkilidir.
Spor yapan bireyler, hedef belirleme ve bu hedeflere ulagsma
konusunda daha motive olduklar1 i¢in, ders g¢alismaya yonelik
tutumlarinda da benzer bir kararlilik sergilerler (Erdogan & Giiner,
2020, s. 38).

Beden Egitimi Derslerinin Rolii

Beden egitimi dersleri, Ogrencilerin spor aliskanliklarini
gelistirmelerinde ve akademik basarilarini artirmalarinda 6nemli bir
rol oynar (Celik, 2020, s. 102; Yildiran, 2005). Bu dersler, bireylerin
spor farkindaligini artirir ve fiziksel aktivitenin egitim hayatindaki
onemini kavramalarini saglar. Ayrica, beden egitimi 6gretmenlerinin
bireylere olumlu rehberlik yapmasi, sporun akademik basariya olan
katkisini giiglendiren bir faktordiir (Sahin, 2020, s. 89).

Akademik Basar1 ve Spor Motivasyonu
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Spor yapan bireyler, hedef belirleme ve bu hedeflere ulasma
motivasyonu konusunda daha bilingli bir yaklagim sergilerler
(Demir, 2020, s. 44; Akandere ve ark., 2010). Bu beceriler, bireylerin
akademik hedeflerini gergeklestirmelerine de olumlu katki saglar.
Ozellikle diizenli spor aliskanliklar1 olan bireylerin, uzun vadeli
akademik hedeflerine ulasma konusunda daha basarili olduklari
gozlemlenmistir (Karakaya, 2018, s. 61).

Sporun Akademik Disipline Katkisi

Spor, bireylerin disiplin kazanmasimm1 ve bu disiplini
akademik yasamlarina entegre etmelerini saglar. Voleybol gibi
diizenli antrenman ve hazirlik gerektiren sporlar, bireylerin
sorumluluk duygularin1 gelistirir ve bu durum, derslerdeki
basarilarina dogrudan yansir (Turan, 2021, s. 72). Spor yapmanin
getirdigi diizen, bireylerin ders calisma aligkanliklarini da olumlu
yonde etkiler.

Sosyal Gelisim A¢isindan Sporun Rolii

Sporun Sosyal Becerilere Etkisi

Spor, bireylerin sosyal becerilerini gelistirmede onemli bir
aragtir. Ozellikle addlesan dénemde bireylerin sosyal cevre ile
etkilesimlerini artirmasi, iletisim kurma becerilerini giiglendirmesi
ve grup dinamiklerini anlamasi agisindan spor, benzersiz firsatlar
sunar (Kaya, 2021, s. 45; Teke ve Karakus, 2022). Takim sporlarina
katilim, bireylerin sadece fiziksel ve zihinsel gelisimlerini
desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda sosyal baglarmi gii¢lendiren
bir siire¢ sunar.

Iletisim Becerilerinin Gelisimi

Spor, bireylerin etkili bir sekilde iletisim kurmalarini tesvik
eden bir ortam saglar. Ozellikle takim sporlarinda, bireyler strateji
gelistirmek, takim arkadaglarin1 yonlendirmek ve grup icindeki
rolleri konusunda agik bir sekélde iletisim kurmak zorundadir



(Turan, 2021, s. 38; Geng ve ark., 2023). Literatiirde, voleybol gibi
hizli karar verme ve koordinasyon gerektiren sporlarla ilgilenen
bireylerin, iletisim becerilerinde belirgin bir gelisme oldugu
belirtilmistir (Demir & Kaya, 2020, s. 54).

Takim Calismasinin Onemi

Takim sporlari, bireylere is birligi yapmay1 6gretir ve grup
icinde etkin bir sekilde ¢aligsabilme becerisi kazandirir (Sahin, 2020,
s. 77). Takim ¢aligmas1 sirasinda bireylerin birbirlerine destek
olmasi, ortak hedeflere ulasmak i¢in birlikte hareket etmesi ve
zorluklarla basa ¢ikmay1 6grenmesi, sosyal baglarin giiclenmesine
katkida bulunur. Voleybol gibi bir takim sporu, bireylerin rollerini
anlamalarin1 ve bu rollere uygun hareket etmelerini gerektirir
(Karakaya, 2018, s. 22).

Empati ve Duygusal Zeka

Spor, bireylerin empati kurma ve duygusal zeka becerilerini
gelistirmesine olanak tanmir. Takim arkadaslarinin  duygusal
durumlarini anlamak, ihtiyaglarina uygun bir sekilde hareket etmek
ve grup i¢indeki ¢atigmalar1 ¢c6zmek, voleybol gibi takim sporlarinin
dogal bir parcasidir (Kaya, 2021, s. 59). Literatiirde, spor yapan
bireylerin empati diizeylerinin, spor yapmayanlara gére daha ytliksek
oldugu sik¢a belirtilmistir (Turan, 2021, s. 71).

Liderlik Becerilerinin Kazanilmasi

Spor, bireylere liderlik becerilerini gelistirme firsati sunar.
Takim sporlarinda kaptanlik gibi roller iistlenen bireyler, grup
dinamiklerini yonetmeyi, kriz anlarinda ¢dziim {iretmeyi ve takim
arkadaslarina rehberlik etmeyi 6grenir (Sahin, 2020, s. 63). Ozellikle
voleybol gibi stratejik diisiinme gerektiren sporlar, liderlik
becerilerinin gelistirilmesi icin ideal bir platform saglar (Demir &
Kaya, 2020, s. 85).

Sosyal Uyum



Adoélesan donemde spor, bireylerin sosyal ¢evrelerine uyum
saglamalarina yardimci olur. Takim sporlarina katilim, bireylerin
farkli gegmislere sahip insanlarla bir arada ¢aligsmasini ve toplumsal
uyum saglamasini kolaylastirir (Karakaya, 2018, s. 39). Ayrica, spor
yoluyla edinilen sosyal destek, bireylerin yalnizlik duygusunu azaltir
ve sosyal kaygilarini hafifletir (Erdogan & Giiner, 2020, s. 58).

Kiiltiirel ve Sosyal Farkindahk

Spor, bireylerin farkli kiiltiirler ve sosyal gruplar hakkinda
farkindalik kazanmalarina olanak tanir. Uluslararasi turnuvalar veya
farkli topluluklardan bireylerle bir araya gelmek, bireylerin kiiltiirel
duyarliliklarim artirir ve farkli bakis agilarini anlamalarini saglar
(Celik, 2020, s. 92). Ozellikle voleybol gibi yaygim bir spor dal,
bireylerin bu tiir etkilesimlere daha fazla maruz kalmasini saglar.

Catisma Yonetimi

Spor, bireylerin grup ici catismalari yonetme ve ¢dzme
becerilerini gelistirmelerine olanak tanir. Takim sporlarinda yasanan
anlagsmazliklar, bireylerin yapici ¢oziimler gelistirmesini ve grup
dinamiklerini siirdiirmesini gerektirir (Turan, 2021, s. 81). Bu siireg,
bireylerin hem spor sahasinda hem de giinliik yasamda daha etkili
problem ¢ozme becerileri gelistirmelerine katki saglar (Demir &
Kaya, 2020, s. 77).

Sosyal Destek ve Aidiyet

Voleybol gibi takim sporlari, bireylerin kendilerini bir gruba
ait hissetmelerini saglar. Bu aidiyet duygusu, bireylerin sosyal destek
aglarint  genisletmelerine ve zorlu yasam kosullariyla basa
cikmalarina yardimci olur (Kaya, 2021, s. 88). Spor yapan bireylerin,
sosyal c¢evrelerinden daha fazla destek aldiklar1 ve bu destegin,
bireylerin ruhsal sagliklarin1 olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir
(Erdogan & Giiner, 2020, s. 61).

Ozgiiven ve Kendini ifade Etme
7



Sporda kendine giiven ise; kisinin fiziksel becerileri
uygulama yetenegi ile ilgilidir ve miisabakalar sirasinda psikolojik
becerileri kullanma becerisidir. Sporcular kendilerine giiven
duyduklarinda, sportif potansiyelini iistiin  doniistiirebilirler.
performansa daha kolay Kendilerinden emin olmadiklarinda, en ufak
bir aksilik veya en kiigiik engel, performanslar1 {izerinde asir1 bir
etkiye sahip olabilir (Kuloor ve Kumar, 2020).

Spor, bireylerin 6zgiivenlerini artiran ve kendilerini daha iyi
ifade etmelerini saglayan bir aragtir (Sahin, 2020, s. 102). Takim
sporlarina katilim, bireylerin basarilarini paylasmalarina ve topluluk
oniinde kendilerini daha rahat hissetmelerine olanak tanir. Ozellikle
voleybol gibi takim oyunlarinda elde edilen bireysel ve grup
basarilari, bireylerin 6zgiivenlerini pekistirir (Turan, 2021, s. 92).

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada, adolesan bireylerin sporla olan iligkilerinin,
akademik basarilar1 iizerindeki etkileri ¢ok yoOnlii olarak ele
alimmistir. Literatiirle uyumlu bi¢cimde elde edilen bulgular, sporun
bireylerin biligsel, duygusal, sosyal ve davranigsal gelisimleriyle
dogrudan iliskili oldugunu géstermektedir. Ozellikle diizenli fiziksel
aktivite yapan 0grencilerin akademik performanslarinda belirgin bir
artts yasandigi, bu artisin ise ¢esitli psikolojik ve sosyal
mekanizmalar araciligiyla gerceklestigi  dikkat ¢ekmektedir.
Arastirmada 6ne ¢ikan en temel bulgulardan biri, fiziksel aktivitenin
biligsel siirecler tizerindeki olumlu etkisidir. Egzersiz sirasinda artan
beyin oksijenlenmesi, sinir hiicrelerinin daha etkin calismasina
olanak tanimakta ve bu durum dikkat, hafiza ve problem ¢6zme gibi
biligsel becerilerin gelisimini desteklemektedir (Turan, 2021).
Addlesan bireyler, bu gelisim sayesinde akademik gorevleri daha
hizli ve verimli sekilde yerine getirebilmekte, karmasik bilgileri
anlamlandirma siireclerinde daha basarili olabilmektedir (Sahin,
2020). Ozellikle stratejiye dayali sporlar, bireylerin hem diisiinsel
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cevikligini hem de analitik diistinme yeteneklerini pekistirmektedir.
Bir diger 6nemli bulgu ise sporun disiplin ve zaman yonetimi
iizerindeki etkisidir. Ozellikle voleybol gibi diizenli antrenman
temposu gerektiren takim sporlariyla ilgilenen bireylerin, giinliik
planlamalarin1 daha etkin yaptiklar1 ve bu aligkanligin ders calisma
disiplinine de yansidig1 goriilmektedir (Demir & Kaya, 2020).
Zamani etkili kullanma becerisi, akademik basarmin en temel
belirleyicilerinden biridir. Bu baglamda spor yapan bireylerin,
gorevleri erteleme davranislarinin daha az oldugu ve sinav ya da
odev gibi akademik sorumluluklarini zamaninda yerine getirme
konusunda daha bagaril1 olduklari anlagilmaktadir. Sporun psikolojik
iyilik hali tizerindeki etkisi de akademik basari agisindan kritik bir
faktordiir. Adolesan bireyler, bu donemde akademik baskilarla
birlikte sosyal stres faktorlerine de yogun bigimde maruz
kalmaktadir. Sporun stres azaltic1 6zelligi sayesinde, bireylerin sinav
kaygilar1 azalmakta, kendilerine olan giivenleri artmakta ve
motivasyon diizeyleri yiikselmektedir (Celik, 2020). Sporun dolayl
yollarla da akademik basariya katki sagladig: ifade edilebilir. Sosyal
gelisim agisindan degerlendirildiginde, takim sporlarinin bireylerde
i birligi, empati, liderlik ve iletisim becerilerini gelistirdigi
goriilmektedir. Bu sosyal beceriler, akademik yasamdaki grup
caligmalar1 ve sunumlar gibi sosyal etkilesim gerektiren siireglerde
avantaj saglamaktadir. Voleybol gibi bir spor, bireylerin grup
icindeki rollerini fark etmelerine, sorumluluk almalarina ve ortak
hedefler dogrultusunda hareket etmelerine olanak tanir (Karakaya,
2018). Ayrica spor yoluyla edinilen sosyal c¢evre, bireyin aidiyet
duygusunu gelistirerek, ruhsal dayanikliligin1 ve 6z yeterlik algisim
da giiclendirmektedir. Spor yapan bireylerin empati diizeylerinin ve
duygusal zeka becerilerinin gelismis olmasi1 da akademik bagariy1
etkileyen dolayl faktdrlerdendir. Bu bireyler, grup i¢i ¢atismalarda
yapicl tutum sergileyebilmekte, dgretmen ve arkadas iliskilerini
daha saglikli bi¢cimde siirdiirebilmektedir (Turan, 2021). Ay

sekilde, sporun kazandirdig:r liderlik becerileri, bireyin hem
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akademik hem de sosyal yasamda daha etkili roller iistlenmesini
saglamaktadir. Ozellikle takim kaptanlig1 gibi sorumluluklar, bireyin
karar verme ve kriz yonetimi becerilerini gelistirmekte; bu da
akademik  yasamda stratejik  kararlar  alabilme  yetisini
desteklemektedir.

Sonu¢ olarak, sporun adodlesan bireylerin akademik
yasamlarina ¢ok yonli katkilar sundugu agikca ortaya konmustur.
Fiziksel aktivitenin biligsel islevleri artirmasinin yani sira, sporun
bireyin disiplin kazanmasinda, zaman etkin kullanmasinda, stresle
bas etmesinde ve sosyal iliskilerini giiclendirmesinde énemli bir rol
oynadig1 anlasilmaktadir. Ozellikle takim sporlari, bireyin liderlik,
empati ve is birligi becerilerini gelistirerek, akademik basariyr hem
dogrudan hem de dolayli yollarla desteklemektedir. Bu baglamda,
egitim kurumlarinda sporun yalnizca bedensel gelisim amaciyla
degil, ayn1 zamanda akademik basariy1 destekleyen bir ara¢ olarak
goriilmesi gerekmektedir. Okullarda beden egitimi derslerinin
niteligi artirilmali, 6grencilerin diizenli spor aligkanligi kazanmalari
tesvik edilmeli ve sporun sosyal ve biligsel katkilar1 6grencilere fark
ettirilmelidir. Gelecek arastirmalar, farkli spor tiirlerinin ve
yogunluklarinin akademik basar1 izerindeki etkilerini karsilagtirmali
olarak ele almali; bireysel ve takim sporlarinin farkli yonlerden
gelisim  katkilarim1  ortaya  koymalidir.  Ayrica  cinsiyet,
sosyoekonomik diizey ve aile destegi gibi degiskenlerin de siirece
etkisi incelenmelidir.
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BOLUM 2

SPORCULARDA BELIRSIZLIiGE
TAHAMMULSUZLUK VE SALDIRGANLIK

Ersin BALLIKAYA!
Merve KOCER SARIKAYA?

Giris

Bireyin ileriye doniik beklentilerinin net olmamasi
durumuna belirsizlik denir (Saricam, 2014). Belirsizlikler kaygi
verici olup her insanin belirsizlikler karsisinda verdigi tepkiler
farklilagabilmektedir. Bazi bireyler karsilastigi duruma kolayca
¢oziim bularak yasamina devam ederken bazi bireyler ise ¢oziim
bulmakta zorluk yasamaktadir (Dugas, Buhr ve Ladouceur, 2004).
Belirsizlik durumu bireyler iizerinde olumsuz etkiler yaratan ve
giiven ortamini bozan bir olgudur. Bireylerin etrafindaki belirsizlik
seviyesi arttikca birey, kendini daha cok rahatsiz, keyifsiz ve
huzursuz hisseder. Bu belirsizlikler sonucunda bazi bireylerde
kayg1 ve 6fke patlamalar1 goriilebilir (Sahinler, 2021). Koerner ve
Dugas, (2006) yas ortalamast 35 olan katilimcilarla yaptigi
calismada belirsizlie tahammiilsiizlik durumunun endiseyi
stirdiirmede ve yonlendirmede etkili oldugunu ileri stirmiistiir.
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Saldirganlik, insan ve canli olmanin dogustan gelen
psikolojik bir 6zelligidir. Hayatta kalma iggiidiisiinde koklesmis ve
bireye ve tiirlin {iremesine bir avantaj saglayan, kesinlikle
ogrenilmis bir davranig degildir. Hepimizin dogustan sahip oldugu
duygusal ve davramissal bir kapasitedir ve insan mizacinin ve
nihayetinde kisiligin bir bilesenidir. Bireyleri farklilagtiran sey, bu
kapasitenin ifade edilme ve kullanilma bi¢imi veya aksine, i¢erilme
ve gizlenme bi¢imidir (Parens, 1979). Saldirganligin hem spor hem
de spor dis1 baglamlarda uzun bir ge¢misi vardir. Farkhi kisiler
tarafindan kullanilan saldirganlik tanimlarinda bazi farkliliklar
vardir. Ancak, saldirganligin baska bir bireye kasith olarak
yoneltilen ve psikolojik veya fiziksel zarara neden olma
potansiyeline sahip sozlii veya fiziksel bir davranis oldugu
konusunda genel bir fikir birligi vardir. Genellikle saldirganlik
tanimlar1 zarar verme niyeti kavramini igerir; yani, davranigin
saldirgan olarak siniflandirilmasi i¢in failin kurbana zarar verme
niyetine sahip olmasi gerekir. Ancak saldirganligin kat1 davranigsal
tanimlari, gozlemlenemeyen bir i¢csel durumu ifade ettigi i¢in niyet
terimini hari¢ tutar (Kavussanu ve Tenenbaum, 2014).

Belirsizlige tahammiilsiizlik ve saldirganlik  konu
basliklarinin  psikososyal alanda degerlendirildigi ve saglkli
davranis gelisiminde onemli oldugu sdylenebilir. Bu boliimde
tahammiilstizliik ve saldirganlik ile ilgili tanimlar yapildiktan sonra
konuya iliskin arastirmalar derlenmistir.

! Dr, Hiiseyin Giivercin Ortaokulu (MEB), Orcid: 0000-0002-1432-0297
2 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Dicle Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Orcid: 0009-0002-5058-7535
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Sporcularda Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Belli olmayan olay ve durumlara karsi, yiiksek seviyede
tehdit algis1 ve hata yapilan degerlendirmelerin devaminda geldigi,
onyargili diigiincelerden olusan, kabul gérmeyen ve istenmedik
biligsel, duyussal ve davramissal tepkileri i¢inde bulunduran
kavrama, belirsizlige tahammiilsiizliik denir (Buhr ve Dugas,
2002). Farkli bir tanim olarak biligsel, duyussal ve davranmigsal
acidan bakildiginda belirsizlige tahammiilsiizliik; belirsizlik
karsisinda tehdit edici, endise verici, rahatsizlik yaratan,
kacinilmast ya da kabul edilmemesi gereken durum olarak
tanimlanabilir (Geggin ve Sahrang, 2017; Yang, 2013). Tanimini
yapmis oldugumuz belirsizlige tahammiilsiizlik dort alt boyuttan
olugmaktadir. Bu boyutlar sirastyla; belirsizligin stresli ve iizlintii
verici olmasi, eyleme ge¢me ve davranis olusturmada kisiye
yetersizlik hissettirmesi, belirsiz durumlarin olumsuz oldugu ve
kagmilmas: gerektigi, belirsizligin adaletsiz olmasidir (Buhr ve
Dugas, 2022). Literatiirde belirsizlige tahammiilsiizliik modelinde
(Dugas ve digerleri, 1997; Dugas ve digerleri, 2004), belirsizlige
tahammiilsiizliigii yiiksek olan bireylerin belirsiz veya muglak
durumlart asir1 derecede sikinti verici buldugunu ve bunun bir 'ya
eger...?" diisiince tarzim tetikleyecegini ileri siirmektedir. Model
ayrica, belirsizlige tahammiilsiizliiglin olumsuz bir sorun
yonelimine yol agtigin1 ve bilissel kaginmayr artirdigini, bdylece
endisenin olumsuz duygusal durumlara tahammiil etmede zorlukla
yonlendirilen duygusal bir azaltma stratejisi olarak islev gordiiglinii
ve her ikisinin de endiseyi korumaya yardimci oldugunu ileri
stirmektedir. Bu nedenle belirsizlige tahammiilsiizlik hem bir
endise yaratmada hem de onu siirdiirmede onemlidir (Koerner ve
Dugas, 2006).

Belirsizlige tahammiilsiizlik seviyesi yiiksek olan
bireylerin, belirsiz durumlar stresli, kaygi verici, korkutucu
bulduklart ve belirsiz durumlar1 duygusal yonden tepkili
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degerlendirdikleri ortaya koyulmustur (Koerner ve Dugas, 2006;
Glumiisoglu ve Asci, 2020). Psikoloji alaninda yapilmis
caligmalarda endise, olumsuz inang, korku ve ka¢inma davranisinin
belirsizlige tahammiilsiizliikle iliskili oldugu ve kaygi diizeyini
arttig1 tespit edilmistir (Britton, Neale ve Davey, 2019; Fischerauer
ve ark., 2018; Flores ve ark., 2018). Belirsizlige tahammiilsiizliik
konusuna cinsiyet agisindan baktigimizda, kadinlarda daha yiiksek
belirsizlige tahammiilsiizlik bulgularinin  oldugu c¢alismalar
literatiirde yer almaktadir (Dugas, Freeston ve Ladouceur, 1997
Gog, 2017). Ancak bazi ¢alismalarda da cinsiyete gore bir farklilik
olmadigi bulunmustur (Buhr ve Dugas, 2002; Boelen , Reijntjes ve
Carleton, 2014; Carleton ve ark., 2014; Dugas ve ark., 2010;
Fracalanza ve ark., 2014).

Egzersiz ve spor psikolojisi alaninda yapilan g¢alismalar,
belirsizlige tahammiilsiizliigiin sporcu performansint olumsuz
yonde etkiledigini gostermektedir. Bu olumsuz etkiler yalnizca
sportif basari ile sinirli kalmayip, sporcularin psikolojik, sosyolojik,
beslenme ve uyku diizenlerinde de bozulmalara yol acabilmektedir.
Sahinler (2021) tarafindan belirtildigi iizere, sporcularin optimal
performans sergileyebilmeleri i¢in fiziksel durumlarinin yani sira
psikolojik  hallerini, genel sagliklarimi, uyku ve beslenme
diizenlerini de kontrol altinda tutmalar1 kritik 6neme sahiptir. Ek
olarak, yiiksek belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi; stres, kaygi,
motivasyon eksikligi ve odaklanma sorunlar1 gibi biligsel ve
duygusal zorluklar tetikleyebilmektedir. Bu bulgular, sporcu refahi
ve performansinin  siirdiiriilebilirligi  agisindan  belirsizlige
tahammiilsiizliikkle basa ¢ikma stratejilerinin  gelistirilmesinin
gerekliligini vurgulamaktadir.

Belirsizlige karst tahammilsiizlik ile ilgili literatiirde
bilimsel arastirmalar mevcuttur. Yetiskin 219 sporcu {lizerinde
yapilan bir aragtirmada, cinsiyet, spor deneyimi ve spor tiiriiniin
belirsizlige tahammiilsiizliik iizerinde bir etkisi olmadig1 sonucuna
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varmigtir.  Zihinsel  dayanikliik  ve  miikemmeliyetciligin,
belirsizlige karsi tahammiilsiizliiglin anlamli yordayicisi oldugu
tespit edilmistir (Giimiisoglu ve Asci, 2020). Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde egitim goren 268 Ogrenci ile yapilan bir ¢alismada,
uygulanmis olan belirsizlige karsi tahammiilsiizliik 6l¢eginin ileriye
yonelik kaygi alt boyutunda erkeklerin lehine sonuglar ortaya
cikmustir (Sahinler, 2021).

Orneklemin farkli branglardan olustugu 504 sporcu ile
pandemi doneminde yapilmis olan bir baska c¢alismada, ileriye
yonelik kaygi alt boyutunun yiiksekdgretim diizeyinde olan
sporcular lehine oldugu saptanmustir. ileriye yonelik kaygr,
engelleyici kaygi alt boyutlarinda psikolojik egitim/destek alanlarin
belirsizlige karst tahammiilsiiz durumlarinin iyi oldugu tespit
edilmistir (Ergenekon, 2020).

Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim goren 423 6grencinin
katim sagladigt ve COVID-19 doneminde yapilan calisma
sonucuna gore belirsizlige tahammiilsiizliiglin olumlu gelecek
beklentisini dogrudan etkilemedigi saptanmustir. Ogrencilerin
COVID-19 siirecinde belirsizlige tahammiilsiizliik azaldikga stresle
etkili bas ettikleri ve olumlu gelecek beklentilerinin arttigi,
belirsizlige tahammiilsiizliikleri arttikca stresle etkili  bas
edemedikleri ve olumlu gelecek beklentilerinin azaldig1 ortaya
cikmistir (Deveci Sirin, 2023). Isleyen (2021) tarafindan 550
iniversite Ogrencisi lizerinde yliriitiilen bir arastirmada, diizenli
spor yapma aliskanliginin belirsizlige tahammiilsiizlik (BT) diizeyi
iizerindeki etkisi incelenmistir. Caligma kapsaminda, 40 6grencinin
diizenli olarak spor yaptig1 belirlenmistir. Analiz sonuclari, diizenli
spor yapan Ogrencilerin belirsizlie tahammiilsiizliik puan
ortalamalarinin, ara sira spor yapan ve hi¢ spor yapmayan
ogrencilere kiyasla anlamli derecede diisik oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgu, diizenli fiziksel aktivitenin belirsizlige
tahammiilstizlik diizeylerini azaltmada potansiyel bir rol
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oynayabilecegini ve bu yolla bireylerin belirsiz durumlarla basa
cikma kapasitelerini artirabilecegini diigiindiirmektedir.

Sporcularda Saldirganhk

Saldirganlik, bir bireye bilerek fiziksel veya psikolojik
olarak zarar verme amaci tasiyan davraniglar biitiiniidiir. Bu
davraniglar genellikle rekabet, 6fke, diismanlik, nefret ve siddet
gibi cesitli unsurlar1 icerir (Burton, 2005). Ofke, diismanlik,
rekabet, engelleme ve korku gibi durumlardan olusan, bir baskasina
zarar vermek ya da kendini savunmay1, korumayi amaclayan fiziki,
sozlii veya sembolik olan her tiirlii davranis saldirganliktir (Budak,
2000). Bir baska tanima gore saldirganlik, canli bir varliga zarar
vermek veya incitmek amaciyla yapilan, canlinin da zarar
gormemek icin kacindigi davranis seklidir (Baron, 1994).
Saldirganliktan sayilabilmesi i¢in bir davranisin ortaya c¢ikmis

olmas1 ve bu davranisin zarar vermesi veya incitmis olmasi
gerekmektedir (Tiryaki, 2006).

Saldirganlik, aragsal ve diismanca olmak iizere iki sekilde
ayirt edilmistir. Aragsal saldirganlik, bir amaca ulagsmak i¢in hedefe
yonelik bir davranistir, 6rnegin, rekabet avantaji elde etmek icin bir
oyuncuyu yaralamak veya rakibin gol atmasini engellemek icin geg
miidahale etmek (late tackling). Bu nedenle aragsal saldirganlik
baska bir amag tarafindan motive edilir. Buna karsilik, diismanca
saldirganlik, kisiyi kizdiran veya kiskirtan baska bir kisiye yonelik
bir davranistir ve kendi basina bir amagtir. Amaci, kendi 1yiligi i¢in
zarar vermektir, Ornegin, oyuncuya kars1 yeni saldirganlik
gostermis bir rakibe vurmak. Diigmanca saldirganlik genellikle
ofkeyle baslar. Aracsal saldirganlik, bir hedefe ulasma cabasi
sirasinda, normalde 6fkeyle iliskilendirilmez ve sporda, diigmanca
saldirganliktan ¢ok daha sik goriiliir. Her iki saldirganlik tiiriinde
de, hedef kisi zarar goriir ve zarar fiziksel veya psikolojik olabilir
(Kavussanu ve Tenenbaum, 2014).
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Saldirganlik taniminin bir pargas1 olan niyet kavrami,
saldirganligin  Olcililmesinde zorluklar yaratmistir. Bu nedenle,
bircok caligma saldirganligi niyet veya davranisin nedenlerini
dikkate almadan eylemsel olarak tanimlamis ve 6l¢miistiir. Yapilan
arastirmalara bakildiginda laboratuvar baglaminda yaygin olarak
bilinen saldirganlik o6lciisti, katilimciya zarar verdigi bilinen
elektrik soku vermektir. Bazi calismalarda ise saldirganhik olgiitii
olarak yiiksek ses gibi itici bir uyaran kullanmistir (Kavussanu ve
Tenenbaum, 2014). Spor baglaminda saldirganlik, faul sayisi, kog
derecelendirmeleri, ceza kayitlart ve 6z bildirimler ve davranigsal
gozlem gibi c¢esitli yollarla oOl¢iilmistiir. Davranigsal goézlem
caligmalarinda, aragsal ve diismanca saldirganlik o6lgiilmistiir.
Aragsal saldirganlik, eylemsel olarak oyun sirasinda meydana gelen
saldirganlik olarak tanimlanmistir ve bir gorevi basarmaya katkida
bulunan rakip tarafindan yonlendirilen fiziksel etkilesimleri igerir.
Buna karsilik, diismanca saldirganlik, eylemsel olarak ¢esitli
hedeflere yonelik ancak dogrudan gorev basarisiyla baglantili
olmayan fiziksel veya sozlii etkilesimler olarak tanimlanmistir; bu
davraniglar rakiplere, takim arkadaslarina veya hakemlere
yoneliktir (Kavussanu ve Tenenbaum, 2014). Ornegin, hentbolda,
geri puskiirtme, vurma ve hile aragsal saldirganlik olarak
kodlanmis ve hakaret etme, tehdit etme, miistehcen hareketler
yapma ve rakiplere, hakemlere, takim arkadaslarina ve digerlerine
kars1 itme, diismanca saldirganlik olarak kodlanmistir. Saldirgan
davraniglar (6rnegin, ge¢ miidahale, vurma, dirsek atma) ayni
zamanda antisosyal davranig yapisinin bir parcasi olarak da
Olclilmiistir. Bu, bagka bir bireye zarar vermeyi veya onu
dezavantajli duruma diisiirmeyi amacglayan davranmig olarak
tanimlanmistir ve saldirganlikla 6nemli Olgiide oOrtiismektedir.
Bircok spor dali kendi i¢inde yaralanmaya neden olabilecek
zorlayict oyun igerir. Ancak, oyuncular rakibe zarar verme
niyetinde degilse, bu oyun saldirgan bir eylem degil, iddiali bir
eylem olarak kabul edilir (Kavussanu ve Tenenbaum, 2014).
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Literatirde sporda saldirganlik  konusunda  bilimsel
aragtirmalar mevcuttur. Bunlardan bazilarin1 6rnek verebiliriz.
Savunma ve miicadele sporu yapan sporcular ile bireysel
sporcularin saldirganlik diizeyinin inceledigi bir arastirmada, genel
saldirganlik alt boyutunda erkekler kadinlardan daha saldirgan
olarak tespit edilmistir. Savunma ve miicadele sporu yapanlar,
bireysel spor yapanlara gore daha saldirgan bulunmustur ve 15-18
yas grubunun saldirganlik degerleri diger yas gruplarina gore
yiiksek ¢ikmigtir (Carba Karakuzulu, 2018).

Bireysel ve takim sporcusu olan 253 Kkatilimci ile
gerceklestirilmis bagka bir c¢alismada saldirganlik, ofke alt
boyutlariyla ve genel boyutta erkekler lehine olacak sekilde
ortalama deger bulunmustur. Ofke alt boyutunda bireysel spor
yapanlarin yiiksek ortalamaya sahip oldugu, saldirganlik alt
boyutunda ise takim sporu yapanlarin yliksek ortalamaya sahip
oldugu ve genel boyutta takim sporu yapanlarin bireysel spor
yapanlara gore yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir
(Tirkgapar, 2023). Lise ogrencileri tlizerinde yapilan bir ¢alismada
ise takim sporu yapanlarin yikict saldirganhk ve edilgen
saldirganlik seviyelerinin bireysel spor yapanlara gore daha yiiksek
tespit edilmistir (Cakir, 2014). Ortaokul 6grencilerinin saldirganlik
diizeyini inceleyen bir diger ¢alismada, bireysel spor veya takim
sporu yapan ortaokul 6grencilerinin yikict saldirganlik ve edilgen
saldirganlik puan ortalamalarinin spor yapmayan ogrencilerden
anlamli bir sekilde diigiik oldugu tespit edilmis; spor yapan
ortaokul 6grencilerinin, spor yapmayan ortaokul 6grencilerine gore
atilganlik ortalama puanlar1 yiliksek bulunmustur (Tasdemir, 2020).

Kadin voleybol ve futbolcularla 134 katilimer ile yapilmis
olan bir calismada, kadin futbolcularin yikict saldirganhik alt
boyutu puanlar1 voleybolculardan daha yiiksek bulunmustur.
Egitim durumu arttik¢a kadin voleybolcularin yikici saldirganlik
puanlarinin azaldig: tespit edilmistir (Ozdemir, 2017). Hentbol,
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basketbol, voleybol ve futbolda profesyonel olan 158 erkek sporcu
ile yapilan ¢aligmada, voleybolcu erkeklerin, futbolcu erkeklerden
daha yiiksek atilganlik puan ortalamasina sahip oldugunu tespit
etmigtir. Diizenli kitap okuyan sporcularin diizenli kitap okumayan

sporculara gore daha atilgan oldugunu belirlenmistir (Ciloglu,
2019).

Yas araligi 13-15 olan gorme engelli olan sporcular ve
gorme engelli olan bireylerin stres ve saldirganlik diizeylerini
karsilastiran bir calismada gorme engeli olan sporcular, sporcu
olmayan gorme engeli olan bireylere gore daha yiiksek yikici
saldirganliga ve atilganliga sahip bulunmustur. Gérme engeli olan
bireylerin stres diizeyi arttik¢a saldirganliginin da arttii tespit
edilmigtir (Dalbudak, 2012). Yas aralig1 18-25 olan isitme engeli
olan sporcular ile isitme engeli olan spor yapmayan bireylerin stres
ve saldirganlik diizeylerini inceleyen bir c¢aligmada spor yapan
isitme engeli olan bireylerin, isitme engeli olup spor yapmayan
bireylere gore saldirganlik diizeyi daha diisiik bulunmustur. Bu
yoniiyle isitme engeli olan bireyler lizerinde sporun saldirganligi
azaltmada rolii oldugu sonucu varmistir (Ozkatar Kaya, 2010).

Sonug olarak, bireyin gelecege yonelik beklentilerinin net
olmamasi durumu olarak tanimlanan belirsizlik, kisiler iizerinde
kaygidan Ofke patlamalarina kadar cesitli olumsuz etkilere yol
acabilen ve glven ortamm zedeleyen bir olgudur. Bu
belirsizliklerin ~ yonetimi  bireysel  farkliliklar  gosterirken,
belirsizlige tahammiilsiizlik durumunun kaygiy: siirdiirmede kritik
bir rol oynadif1 gozlemlenmistir. Ote yandan, insan dogasinin
ayrilmaz bir pargast olan saldirganlik, bir bireye kasten psikolojik
veya fiziksel zarar verme niyeti tasiyan sozlii ya da fiziksel
davraniglar olarak kabul gormiis, bu karmasik icgiidiiniin ifade
edilme bi¢imleri bireyler arasinda farklilik gostermektedir.
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BOLUM 3

SPORDA YASAM DOYUMU KAVRAMI UZERINE
YAPILAN CALISMALARIN VOSVIEWER iLE
BIiBLIYOMETRIK ANALIZI

1. EMRAH SECER!

Giris
Bireylerin yasamlarina yonelik algilari, toplumsal iligkiler,
kiiltiirel normlar, kisisel beklentiler ve ¢evresel kosullarin karmagik
ve dinamik etkilesimi sonucunda sekillenmektedir. Insanlarin i¢inde
yasadiklar1 sosyal cevre ve Kkiiltiirel baglam, onlarin deger
yargilarini, onceliklerini ve yasamdan beklentilerini
bicimlendirmede Onemli bir rol oynar. Ayn1 zamanda bireysel
deneyimler, yasanilan olaylar ve karsilasilan zorluklar, yasam
algisinin birey bazinda farklilasmasina neden olur. Bu ¢ok katmanl
ve birbirine bagl yapilarin merkezinde ise, bireyin kendi hayatini ne
Olciide anlamli, dengeli ve tatmin edici buldugu sorusu yer
almaktadir. Insanlar yasamlarinin gesitli alanlarinda aile, is, sosyal
cevre, saghk gibi farkli tatmin ve memnuniyet seviyeleri
yasayabilirler; ancak genel yasam doyumu, bu farkliliklarin biitlinsel
bir degerlendirmesi olarak ortaya ¢ikar. Tam da bu noktada, bireyin
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yagsam kalitesine yonelik 6znel degerlendirmesini ifade eden yasam
doyumu kavrami devreye girmekte ve kisinin genel iyi olusunu
anlamada kritik bir gosterge olarak kabul edilmektedir.

Modern toplumlarda bireyin yasamdan aldigr tatmin,
yalnizca maddi kazanimlarla degil; fiziksel, psikolojik, sosyal ve
kiiltiirel ihtiyaglarin biitiinsel diizeyde karsilanmasiyla dogrudan
iligkilidir. Yasam doyumu, bu biitiinliik i¢inde bireylerin kendi
yasamlarma dair 6znel degerlendirmelerini iceren ve giliniimiiz
sosyal bilimlerinde sik¢a bagvurulan ¢ok boyutlu bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yasam doyumu kavramini ilk kez sistematik
bicimde tanimlayan Neugarten, Havighurst ve Tobin’e gore yasam
doyumu; “giinliik hayattan alinan zevk, hayatin bir anlam tagimasi,
hayattaki hedeflere ulagilmis olmasi, olumlu bir ‘ben’ imgesine sahip
olma ve hayata kars1 iyimser olma” gibi bes temel kriterle
olciilmektedir (Ozer & Karabulut, 2003). Tiirk Dil Kurumu ise
yagam doyumunu, “halinden hosnut olma durumu, yetinme ve
kanaat etme hali” olarak tanimlamaktadir (TDK, 2025). Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) yasam doyumunu, bireyin iginde bulundugu
toplumdaki konumunu, kendi kiiltirel ve deger sistemleri
baglaminda planlari, olanaklari ve memnuniyetsizlik derecesiyle
karsilastirarak yaptig1 6znel degerlendirme olarak tanimlamaktadir
(WHO, 2025). Bu ¢ercevede yasam doyumu, bireyin yasamdan
beklentileri ile elde ettikleri arasindaki farki nasil algiladigina ve bu
farki nasil yorumladigmma bagli olarak sekillenen 06znel bir
degerlendirmeyi ifade eder (Kaba, Erol, & Giig, 2018). Literatiirde
yasam doyumu, mutlulugun biligsel bir bileseni olarak ele alinmakta
ve bireyin yasamini kendi standartlari dogrultusunda genel bir
degerlendirmeye tabi tutmasi seklinde aciklanmaktadir (Diener,
1984). Yasam doyumu, bireyin kisisel beklentilerini mevcut yagam
kosullartyla karsilagtirmas1 sonucunda ortaya c¢ikan Oznel bir
degerlendirme bigiminde tanimlamaktadir (Haybron, 2004). Bireyin
yagsamin1  kendi standartlarina goére olumlu bir bicimde
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degerlendirmesini, mutlulugun temel bilesenlerinden biri olarak
gormektedir (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985) . Temel
olarak yasam doyumu, yasam kalitesindeki genel iyilesmenin bir
gostergesi olarak islev gormektedir (Veenhoven, 1996). Bu yoniiyle
yasam doyumu yalnizca bireyin ruhsal durumu ile sirh
kalmamakta; fiziksel saglik, sosyoekonomik diizey, sosyal iligkiler
ve c¢evresel faktorleri de kapsayan c¢ok boyutlu bir yapiyr ifade
etmektedir (Agyar, 2013).

Son yillarda yagsam doyumu, bireylerin degisen toplumsal ve
cevresel kosullara uyum saglama gereksinimi ¢ergevesinde, insan
merkezli sosyal politikalarin gelistirilmesinde temel bir degisken
olarak daha fazla 6nem (Andrieieva, ve digerleri, 2019; Theofilou,
2013). Yasam doyumu, hem bireylerin objektif ihtiyag ve
cikarlarinin karsilanma diizeyi hem de yasam kalitesine yonelik
oznel tatmin diizeyi agisindan degerlendirilmektedir (Hakman, ve
digerleri, 2020; Barbosa, ve digerleri, 2019). Bu noktada yasam
doyumunun, ozellikle genglik, egitim ve spor baglaminda nasil
sekillendigi dikkatle incelenmelidir. Geng bireylerin yasam doyumu
diizeyi, akademik basari, sosyal iligki kalitesi ve 0znel iyi olusla
dogrudan iligkilidir. Nitekim yasam doyumu diizeyi yiiksek olan
bireyler, daha olumlu sosyal iligkilere sahiptir, daha fazla sosyal
destek almakta ve genel anlamda daha yiiksek bir psikolojik i1yi olus
diizeyi sergilemektedir (Antaramian, 2017). Yasam doyumunu
etkileyen faktorler oldukca cesitlidir. Schimmack vd. (2002), bu
faktorler arasinda kisilik ozellikleri, toplumsal beklentiler,
sosyoekonomik kosullar, sosyal iliskiler (6rnegin komsular,
ebeveynler, cocuklar) (Schimmack, Diener, & Oishi, 2002), fiziksel
ve psikolojik saglik, barinma sartlari, is yasami ve otorite iligkilerini
siralamaktadir (Argan, Argan, & Dursun, 2018).

Spor, bireyin yasam doyumunu etkileyen énemli alanlardan
biri olarak one ¢ikmaktadir. Spor aktiviteleri, sadece kas giiciiniin
sergilenmesiyle sinirl kalmamakta; ayn1 zamanda teknik becerilerin
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ustaca kullanimi, sinirdaki fiziksel ve zihinsel efor gibi unsurlar1 da
icermektedir (Campbell, Irving, Bailey, Dilworth, & Abel, 2018;
Pope, Penney, & Smith, 2018). Bu durum, 6zellikle sporcularin
saglig1 iizerinde Ozel gereksinimler ortaya c¢ikarmaktadir. Saglik,
sporcunun yasaminin ayrilmaz bir pargasi olarak yasam doyumu ve
genel refah diizeyini dogrudan etkilemektedir. Sporun yasam
doyumu Tizerindeki etkisinin ¢ift yonlii olabilecegini; diizenli
fiziksel aktivitenin yasam kalitesini artirabilecegini ancak asiri
yiikklenme ya da yaralanmalarin olumsuz etkiler yaratabilecegini
belirtmektedir (Malm, Jakobsson, & Isaksson, 2019). Bireylerin
yasam doyumu diizeyleri ile fiziksel aktivite aligkanliklar1 arasinda
giiclii bir iligki oldugunu gosteren kesitsel ve boylamsal aragtirmalar
mevcuttur. Daha aktif bir yasam tarzi veya diizenli egzersiz gibi
fiziksel aktivite tiirleri, bireylerde daha yiiksek yasam doyumu ve
mutluluk diizeyi ile iliskilidir (Biddle & Asare, 2011; Eime R. M.,
Young, Harvey, Charity, & Payne, 2013). Bu durum o6zellikle geng
bireyler icin dnemlidir ¢iinkii bu yas grubunda gelisen aliskanliklar,
ileriki yasam donemlerinde bireyin genel yasam kalitesini ve
doyumunu biiyiik 0Ol¢iide belirlemektedir. Yasam doyumunun,
genglik donemindeki bireylerin igsel, sosyal ve biligsel islevsellikleri
iizerinde olumlu etkileri oldugunu vurgulanmaktadir (Suldo &
Huebner, 2006). Bu cercevede genglerin spor yoluyla gelistirdikleri
oz-yeterlik, sosyal aidiyet ve basar1 duygusu gibi psikolojik
kaynaklar, yasam doyumlarin1 artirmada kritik rol oynamaktadir.

Bu baglamda, spor alaninda yasam doyumu temali bilimsel
yayinlarin incelenmesi; alandaki bilgi birikiminin yogunlastigi
temalar1, hangi arastirmaci ve kurumlar tarafindan iretildigini, is
birligi aglarin1 ve potansiyel arastirma bosluklarini ortaya koymak
acisindan onemlidir. Bilimsel literatiiriin bu tiir yapisal analizinde
bibliyometrik analiz yontemi, hem nicel hem de nitel veriler sunarak
literatiiriin evrimini anlamaya olanak tanir. Bibliyometrik analiz,
arastirma alaninin gelisim dinamiklerini gorsellestirme, bilgi
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kiimelenmelerini tespit etme ve literatiirde One c¢ikan anahtar
kavramlart belirleme acisindan Onemli metodolojik avantajlar
sunmaktadir. Bu ¢aligma, “spor” ve “yasam doyumu” kavramlarinin
kesisiminde yer alan akademik yaymlart Web of Science veri
tabanindan elde edilen veriler dogrultusunda bibliyometrik yontemle
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma kapsaminda, alandaki en
iiretken yazarlar, {ilkeler, kurumlar, en ¢ok atif alan yayinlar, is
birlikleri, anahtar kelime analizleri ve konu egilimleri detayh
bicimde analiz edilmistir. Elde edilen bulgularin, hem literatiirdeki
mevcut yapinin sistematik olarak anlagilmasina katki saglamasi hem
de gelecekte bu alanda yapilacak arastirmalara yon gdsterici bir
temel olusturmasi beklenmektedir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calismada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan
dokiiman incelemesi ¢ercevesinde, bibliyometrik analiz tekniginden
yararlanilmigtir. Bibliyometrik analiz, bilimsel literatiiriin nicel
degerlendirilmesi amaciyla matematiksel ve istatistiksel yontemlerin
sistematik bicimde uygulandig bir disiplindir. Bu yontem, belirli bir
arastirma alanindaki yayin sayilari, atif oranlari, yazar, kurum ve
iilke bazli tiretkenlik, anahtar kelime kullanim1 ve is birligi aglari
gibi ¢esitli gostergeleri analiz ederek, literatiiriin yapisal 6zelliklerini
ve gelisimsel egilimlerini ortaya koyar. Ayrica, bilimsel bilginin
zaman i¢indeki evrimini, arastirma alanlarinin nasil sekillendigini ve
disiplinler arasi etkilesimleri anlamaya yonelik 6nemli ipuglar1 sunar
(Aria & Cuccurullo, 2017; Ellegaard & Wallin, 2015). Bibliyometrik
analiz, sadece bilimsel iiretkenligi ortaya koymakla kalmaz; ayni
zamanda gelecekteki arastirma firsatlarini belirlemede, arastirma
stratejilerinin gelistirilmesinde ve akademik politika yapicilar i¢in
yonlendirici bilgi liretmede de 6nemli bir arag islevi goriir (Ninkov,
Frank, & Maggio, 2021; Trager & Dusek, 2021). Bu yoniiyle hem
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nicel hem de nitel boyutlar1 kapsayan biitlinciil bir 6n bilgi sunma
kapasitesine sahiptir.

Verilerin Toplanmasi ve analizi

Bu ¢alismada, bibliyometrik veri analizinde giincel ve gelismis
ozellikleri nedeniyle Eck ve Waltman tarafindan gelistirilen
VOSviewer yaziliminin 1.6.20 siirlimii tercih edilmistir (Van Eck &
Waltman, 2023). Literatiirde ¢esitli analiz yazilimlar1 kullanilmakla
birlikte, VOSviewer; kavramlar arasi iliskileri gorsellestirme, bu
iligkiler lizerinden yeni arastirma temalar1 kesfetme ve literatiiriin
yapisal dinamiklerini analiz etme acisindan 6ne ¢ikan aracglardan
biridir. Yazilim, ¢ok boyutlu analiz kabiliyeti ve yiiksek
cozlnlrliiklii  gorsel haritalar iiretme kapasitesi sayesinde
bibliyometrik arastirmalarda kapsamli ve derinlemesine analizlerin
gergeklestirilmesine olanak tanimaktadir (Dereli, 2024). VOSviewer
ozellikle genis hacimli veri kiimelerinin analizinde ve kompleks
bibliyometrik ag haritalarinin olusturulmasinda yaygin bigimde
kullanilmaktadir (Tay, 2022). Yazilim; atif sayisi, yayinlar, baglanti
sikl1g1 ve toplam baglanti giicli gibi metrikler temelinde ag yapilari
olusturarak, literatiirdeki bilgi akigini ve is birligi yapilarini gortiniir
kilmaktadir (Kara & Ozsar1, 2024; Sinkovics, 2016; van Eck &
Waltman, 2009). Sunulan ii¢ temel gorsellestirme modu —ag
haritalari, yogunluk temelli gorsellestirme ve zamansal dagilim
analizleri— sayesinde, arastirma alanimnin yapisal ve zamansal
dinamikleri ayrintili bicimde ortaya konabilmektedir (Gaberli &
Yagmur, 2021). Ornegin; kavramlarm temsil edildigi dairelerin
biiyiikliigii, ilgili terimin literatlirdeki agirhigini yansitirken; renkler
farkli kiimeleri temsil etmekte, daireler aras1 mesafeler ve baglanti
cizgileri ise kavramsal iligkilerin yogunlugunu ifade etmektedir
(Perianes-Rodriguez, Waltman, & Van Eck, 2016). Veri kaynagi
olarak Web of Science (WoS) veri tabani tercih edilmistir. WoS,
sahip oldugu yiiksek giivenilirlik diizeyi, genis kapsamli disiplinler
arast veri igerigi ve gelismis arama olanaklariyla, bibliyometrik
--33--



analizler i¢in saglam bir temel sunmaktadir (Mongeon & Paul-Hus,
2015). Bu platform, 6zellikle filtreleme segenekleri ve ayrintili meta
veri yapist sayesinde arastirmacilara  yapilandirilmis  ve
derinlemesine analiz imkan1 tanimaktadir.

Arastirma kapsaminda, 13 Haziran 2025 tarihinde “yasam doyumu”
anahtar kelimesi kullanilarak yalnizca “spor bilimleri” kategorisinde
gerceklestirilen tarama sonucunda Web of Science (WoS) veri
tabaninda toplam 1480 akademik yayina ulasilmistir. Bu yayinlarin
1341’1 6zgiin arastirma makalesi, 69’u konferans bildirisi ve 40’1
derleme makalesi olup; ayrica kitap boliimleri, erken erisim yazilari
ve diger akademik metin tiirleri de veri setine dahil edilmistir.
Incelenen yaymlarim tarihsel dagilimi 1981 yilina kadar uzanmakta
ve boylece alanin uzun doénemli akademik gelisimine iliskin
kapsaml1 bir gériinlim sunmaktadir.

Arastirmanin Etigi

Anket, miilakat, odak grup calismasi, gozlem, deney ve
gorisme gibi tekniklerle katilimecilardan veri toplanmasini
gerektiren nitel veya nicel yaklagimlarla yiiriitiilen tiim arastirmalar;
insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil) deneysel ya da diger
bilimsel amaglarla kullanildig1 ¢aligmalar; insanlar {izerinde yapilan
klinik arastirmalar; hayvanlar tizerinde gerceklestirilen arastirmalar
ile kisisel wverilerin korunmasi kanunu kapsaminda yiiriitiilen
retrospektif calismalar i¢in Etik Kurul izni alinmas1 gerekmektedir.

BULGULAR

Ortak yazar analizi (Co-authorship of Authors)

Yazarlarin ortak yazarlik iliskilerini ortaya koymak amaciyla,
bibliyometrik veri seti iizerinde “en az bir yaymn” ve “en az bir atif”
kriterlerine dayali olarak bir ag haritas1 olusturulmustur. Elde edilen
bulgular, spor bilimleri alaninda “yasam doyumu” temas: etrafinda
sekillenen akademik is birliklerinin ¢ok katmanli ve genis dl¢ekli bir
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yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Olusturulan ag haritasinda,
774 yazarin yer aldigr 33 farkli is birligi kiimesi ve bu yazarlar
arasinda toplam 3669 baglanti tespit edilmistir. Atif sayilari
acisindan degerlendirildiginde, en ¢ok atif alan yazarlar sirasiyla
Nikos Ntoumanis (932 atif), Martyn Standage (875 atif) ve Francisco
B. Ortega (762 atif) olarak belirlenmistir. Ote yandan, en yiiksek
baglant1 gilicline sahip yazarlar arasinda Allen W. Heinemann (90
baglanti giicii), Flora M. Hammond (81 baglant1 giicii) ve Marcel W.
M. Post (72 baglant1 giicii) 6ne ¢ikmakta; bu durum séz konusu
yazarlarin alandaki akademik is birliklerinde merkezi rollere sahip
oldugunu gostermektedir. Yayin sayilart bakimindan ise en iiretken
yazarlar Stephanie M. Mazerolle (29 yayin), Cristianne M. Eason
(25 yaym) ve Allen W. Heinemann (17 yaym) olarak one
cikmaktadir. Tiirkiye’den toplam 26 yayinin yer aldig1 veri setinde,
ozellikle Duygu Harmandar Demirel, Mehmet Demirel, Fikret
Soyer, Ziya Korug, Sinan Yildirnm ve Emrah Serdar isimli
arastirmacilarin her biri iki yaymn ile ulusal diizeyde dikkat ¢eken
katkilar sunmustur. Bu bulgu, Tiirkiye merkezli akademik tiretimin
bu alandaki uluslararasi literatiire olan katkisinin giderek arttigini
gostermektedir.
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Sekil 1. Yazarlar Arast Isbirligini Gésteren Ortak Yazar Baglar

Yazar atif analizi (Citation of authors)

Spor bilimleri alaninda “yasam doyumu” kavrami {izerine
calisan yazarlarin atif temelli akademik etkilesimlerini analiz etmek
amaciyla, “en az bir yaymn” ve “en az 10 atif” olciitlerine dayali
olarak bir atif ag1 haritas1 olusturulmustur. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, birbiriyle baglantili 23 is birligi kiimesi icerisinde
toplam 1122 yazarin yer aldigi; bu yazarlar arasinda ise 13.252
baglant1 ve 17.253 toplam baglant1 giicli oldugu tespit edilmistir. Bu
veriler, alanda etkili yazarlar arasinda yogun bir akademik etkilesim
ve bilgi aligverisi oldugunu gostermektedir. Atif sayis1 bakimindan
en Ust sirada yer alan yazarlar; 932 atif ile Nikos Ntoumanis, 875 atif
ile Martyn Standage ve 762 atif ile Francisco B. Ortega’dir. Ote
yandan, toplam baglant1 giicli agisindan degerlendirildiginde; 1062
baglant1 giicli ile Stephanie M. Mazerolle, 766 baglant1 giicii ile
Christianne M. Eason ve 584 baglant1 giicii ile Sonja de Groot en
giiclii akademik etkilesim agina sahip arastirmacilar olarak One
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cikmaktadir. Bu bulgular, hem iiretkenlik hem de etki giicii agisindan
s0z konusu yazarlarin literatiirde merkezi bir konumda bulundugunu
ortaya koymaktadir.
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Sekil 2. Yazarlarin Atf Baglar

Ulke atif analizi (Citation of Countries)

Yaymlarin tiretildigi tilkelere gore aldiklari atiflart incelemek
amaciyla, “en az bir yaym” ve “en az bir atif” dl¢iitleri temel alinarak
bir iilke is birligi ve atif ag1 haritasi olusturulmustur. Yapilan analiz
sonucunda, birbirleriyle etkilesim halinde bulunan 13 kiime, 51 tilke,
215 baglant1 ve 899 toplam baglant1 giicii tespit edilmistir. Atif
sayilar1 agisindan degerlendirildiginde, Amerika Birlesik Devletleri
14.761 atifla ilk sirada yer alirken, onu Isvicre 3.863 ve Ingiltere
3.508 atifla takip etmektedir. Toplam baglant1 giicii bakimindan ise
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Amerika Birlesik Devletleri, Hollanda ve Kanada en giiglii is birligi
yapisina sahip iilkeler olarak one g¢ikmaktadir. Yayin iiretkenligi
acisindan bakildiginda, Amerika Birlesik Devletleri 396 yayin ile ilk
sirada yer alirken, Isvigre 75 yayimn ve Kanada 71 yayin ile onu takip
etmektedir. Tiirkiye ise analiz edilen veri setinde 25 yayin iiretmis
ve toplamda 97 atif alarak listede yer almistir. Bu bulgular, yasam
doyumu temali spor bilimi arastirmalarinda uluslararasi bilimsel
iiretimin cografi dagilimini ve iilke temelli etki diizeylerini ortaya
koymaktadir.

canaca
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Sekil 3. Ulkelerin Atif Baglar

Kurum atif analizi (Citation of Organizations)

Kurumlar arasi atif iligkilerini analiz etmek amaciyla, “en az
bir yayin” ve “en az 10 atif” kriterlerine dayali olarak bir kurumsal
atif ag1 haritasi olusturulmustur. Bu kapsamda, iliskili oldugu tespit
edilen 920 gozlem birimi iizerinden yliriitiilen analiz sonucunda, 26
is birligi kiimesi, 635 kurum, 578368bag1ant1 ve 9212 toplam baglanti



giicii belirlenmistir. Yayin iretkenligi agisindan incelendiginde,
University of Connecticut 33 yaym ile ilk sirada yer alirken, onu
Washington University 28 yaym ve Northwestern University 26
yayin ile takip etmistir. Atif sayilar1 bakimindan ise University of
Pittsburgh 1258 atifla 6ne ¢ikarken, University of Bath 1192 atif ve
Karolinska Institute 1175 atif ile en fazla atif alan diger kurumlar
olmustur. Toplam baglant1 giicii acisindan degerlendirildiginde,
University of Connecticut 660 baglant1 giicii ile ilk sirada yer
almakta ve bu kurumun uluslararasi diizeyde gii¢lii bir bilimsel is
birligi agma sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, yasam
doyumu temal1 spor bilimleri arastirmalarinda kurumsal katkilarin
hem nitelik hem de etkilesim giicii acisindan nasil yapilandigini
gostermektedir.
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Sekil 4. Kurumlarin Atif Baglart
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Anahtar sozciik analizi (Co-occurence of All Keywords)

Anahtar sozciikler arasindaki kavramsal iliskileri analiz
etmek amaciyla olusturulan ag haritasinda, birbirleriyle baglantil1 13
kavramsal kiime, 236 anahtar sozciik, 1472 baglant1 ve 2591 toplam
baglant1 giicii tespit edilmistir. Bu bulgular, yasam doyumu temasi
etrafinda sekillenen literatiirin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip
oldugunu géstermektedir. Incelenen yayinlarda en sik tekrar eden
anahtar sozciikler arasinda “quality of life” (yasam kalitesi) 209
tekrar ile ilk sirada yer alirken, bunu “rehabilitation” (rehabilitasyon)
196 tekrar, “life satisfaction” (yasam doyumu) 71 tekrar, “spinal cord
injuries” (omurilik yaralanmalari) 68 tekrar ve “physical activity”
(fiziksel aktivite) 59 tekrar ile takip etmistir. Toplam baglant1 giicii
acisindan degerlendirildiginde, yasam kalitesi 872 baglant1 giicii ile
en yiiksek kavramsal merkezde konumlanirken, rehabilitasyon 783
ve yasam doyumu 291 baglant1 giicii ile gii¢lii kavramsal iliski
diizeylerine sahip terimler olarak 6ne ¢ikmistir. Bu veriler, yasam
doyumu konusunun ozellikle saglik, fiziksel aktivite ve
rehabilitasyon alanlariyla yogun bigimde iliskilendirildigini ortaya
koymaktadir.

Sekil 5. En Cok Kullanilan Anahtar Kelime Baglart
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Metinlerin bibliyografik eslesme analizi (Bibliographic
Coupling of Documents)

En az bir yaymna sahip ve en az bir atif almis eserlerin
secilerek aralarindaki bibliyometrik iligkilerin incelenmesiyle
olusturulan analiz kapsaminda, toplam 822 birim degerlendirmeye
almmistir. Bu kapsamda gerceklestirilen eslestirme ve iliski agi
¢Ozlimlemesi sonucunda, 9 kavramsal kiime, 822 eslesme, 31.727
baglant1 ve 49.662 toplam baglant1 giicii tespit edilmistir. Elde edilen
bulgular, yasam doyumu temal1 literatiirde yiiksek diizeyde
bibliyometrik etkilesim oldugunu gostermektedir. En fazla
bibliyometrik eslesmeye sahip yazarlar, 727 alinti ile Ayllon
Rodriguez, 345 alint1 ile Nick Clement ve 344 alint1 ile Fugl-Meyer
olarak 6ne ¢ikmistir. Ote yandan, toplam baglant1 giicii acisindan
degerlendirildiginde, Narineh Hartoonian 647 baglant1 giicii ile ilk
sirada yer alirken, onu John D. Putzke (624 baglanti giicii) ve Yuying
Chen (605 baglant1 giicii) takip etmistir. Bu bulgular, s6z konusu
yazarlarin alandaki akademik bilgi akisinda merkezi ve etkili bir
konumda oldugunu gostermektedir.
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Sekil 6. Yayinlarin Bibliyografik Eslesme Baglart
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Yazarlarin Bibliyografik Eslesme Analizi (Bibliographic
Coupling of Authors)

“En az bir yaym” ve “en az 10 atif” kriterleri dogrultusunda
belirlenen ve aralarinda bibliyometrik iliski bulunan 2244 birim
iizerinden gergeklestirilen analiz sonucunda, 2164 yazarin yer aldig
24 kiime, 299.906 baglant1 ve 1.131.738 toplam baglant1 giicii tespit
edilmistir. Bu veriler, yasam doyumu temal1 literatiirde son derece
yogun ve yaygin bir akademik etkilesim ag1 bulundugunu ortaya
koymaktadir. Atif sayis1 bakimindan 6ne ¢ikan yazarlar arasinda,
Nikos Ntoumanis 932 atif ile ilk sirada yer alirken, onu Martyn
Standage 875 atif ve Francisco B. Ortega 762 atif ile takip etmistir.
Diger yandan, toplam baglant1 giicii acisindan degerlendirildiginde,
Stephanie M. Mazerolle 19.525 baglanti giicii ile en yiiksek
etkilesim diizeyine sahip yazar olarak 6ne ¢ikarken, Cristianne M.
Eason 17.082 ve Sonja de Groot 12.950 baglant1 giicii ile ilk ii¢
sirada yer almistir. Bu bulgular, s6z konusu yazarlarin sadece
uretkenlikleriyle degil, ayni zamanda akademik literatiirdeki
etkilesim aglarindaki merkezi konumlariyla da dikkat cektiklerini
gostermektedir.
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Sekil 7. Yazarlarin Bibliyografik Eslesme Baglart

Yazarlarin Ortak Atif Analizi (Co-citation of Cited-authors)

Bir aragtirmada atif yapilan farkli kaynaklar arasindaki
iligkilere odaklanan analizde, en az 10 atif kriteriyle se¢ilen birimler
iizerinde gerceklestirilen degerlendirme sonucunda toplam 6 kiime,
13.364 baglant1 ve 61.518 toplam baglant1 giicii elde edilmistir.
Ortak atif sayis1 agisindan en yiiksek degerleri alan yazarlar arasinda
Stephanie M. Mazerolle 291 atif ile ilk sirada yer alirken, Diener 208
ve James Krause 153 atifla onu takip etmistir. Bu sonuglar, s6z
konusu yazarlarin aragtirma alaninda referans gosterilme siklig1 ve
akademik etkilerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Sekil 8. Ortak Atif Yapilan Yazarlar Arast Baglar

Tartisma

Bu calismada, spor bilimleri alaninda “yasam doyumu”
temali akademik literatiiriin bibliyometrik analiz yOntemleri
kullanilarak yapisal ve dinamik ozellikleri detayli bir sekilde
incelenmigstir. Elde edilen bulgular, s6z konusu alandaki arastirma
iiretkenliginin, yazarlar ve kurumlar arasindaki is birligi aglarinin,
anahtar kavramlarin ve akademik etkilesimlerin giderek daha
karmasik ve ¢cok katmanli bir yapiya evrildigini ortaya koymaktadir.
Bu kapsamli analiz, yasam doyumu temali spor bilimleri
arastirmalarinin  sadece niceliksel artigint degil, ayni zamanda
niteliginde ve disiplinleraras: etkilesimlerde de belirgin bir gelisme
yasandigin1 gostermektedir. Ortak yazarlik ve atif aglarmin
incelenmesi, “yasam doyumu” konusunun sadece belirli
arastirmacilar tarafindan degil, genis bir akademik ¢evre tarafindan
yogun sekilde islendigini gostermektedir. Ntoumanis, Standage ve
Ortega gibi yazarlarin hem iiretkenlik hem de atif sayilar1 agisindan
one c¢ikmalari, bu isimlerin alanin bilgi liretiminde ve literatiiriin



sekillenmesinde merkezi roller iistlendigini gostermektedir. Bu
arastirmacilar, farklt kurumlar ve iilkelerden bilim insanlari ile
kurduklari is birlikleri sayesinde, disiplinlerarasi ve uluslararasi bilgi
aglarinin olusumuna katki saglamaktadirlar. Benzer sekilde,
kurumsal analizde University of Connecticut ve University of
Pittsburgh gibi kurumlarin hem yayin sayis1 hem de is birligi giicii
acisindan lider konumda olmalari, bu alanin belli bashi akademik
merkezler etrafinda sekillendigini ve aragtirma destek kaynaklarinin
bu merkezlerde yogunlastigin1 gostermektedir. Bu durum, arastirma
altyapis1 ve finansmani gii¢lii kurumlarin alanin gelisiminde itici
giicler olarak islev gordiigiinii acikca ortaya koymaktadir. Ulke
diizeyinde yapilan analizler, ABD’nin hem yayin sayist hem de atif
acisindan alanin acik ara lideri oldugunu dogrulamaktadir. ABD’nin
giiclii akademik yapisi, finansman olanaklar1 ve uluslararasi bilim
insanlar1 ile kurdugu is birlikleri, bu {stlinliigiin temel nedenleri
olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte, Isvigre, Ingiltere ve
Hollanda gibi iilkelerin yiiksek baglanti giicii ile uluslararasi is
birligi aglarinda 6nemli rol oynamasi, yasam doyumu temal1 spor
bilimleri arastirmalarinin  kiiresel bir etkilesim ag1 iginde
sekillendigini gostermektedir. Tiirkiye’nin artan yayin ve atif sayilar
ile bu veri setinde yer almasi, lilkemizde bu alana yonelik akademik
ilginin yiikseldigini ve wuluslararas1 literatiire katki yapma
potansiyelinin giderek arttigin1 gostermesi agisindan 6nemlidir. Bu
durum, wulusal bilim politikalarinin  ve akademik tesvik
mekanizmalarinin etkinligi ile iliskilendirilebilir. Anahtar kelime
analizleri ise yasam doyumu arastirmalarinin odak noktalarini net
sekilde ortaya koymaktadir. “Yagsam kalitesi”, “rehabilitasyon” ve
“fiziksel aktivite” gibi kavramlarin o6ne c¢ikmasi, bu alandaki
caligmalarin biiyiik oranda saglik ve fiziksel iyilesme stiregleriyle
iliskilendirildigini gdstermektedir. Spor bilimleri alaninda yasam
doyumu kavrami, Ozellikle klinik uygulamalar, rehabilitasyon
programlar1 ve egzersizin psikolojik ve fizyolojik etkileri

baglaminda ele alinmaktadir. Ancak bu odaklanma, yasam doyumu
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kavraminin daha genis sosyal, psikolojik ve kiiltiirel boyutlarinin
aragtirllmasina yonelik firsatlari da beraberinde getirmektedir.
Ozellikle sosyo-ekonomik faktorler, kiiltiirel degerler ve bireysel
psikolojik degiskenlerin yasam doyumuna etkileri, gelecekteki
arastirmalar i¢in Onemli bir potansiyel alan olarak ortaya
cikmaktadir. Bibliyografik eslesme ve ortak atif analizleri, alan igi
akademik etkilesimlerin sadece niceliksel tiretkenlikle sinirh
kalmayip, bilgi akis1 ve kavramsal gelisim acisindan da zengin ve
dinamik oldugunu gdstermektedir. Mazerolle gibi bazi yazarlarin
literatiirde merkezi konumda bulunmasi, alanin entelektiiel
liderlerinin kimler oldugunu ve hangi ¢aligsmalarin yasam doyumu
ve spor bilimleri kesisiminde temel referanslar oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu da, bilimsel bilgi birikiminin organize oldugu
akademik yapilarin anlagilmasina ve literatiirde hangi ¢aligmalarin
ve yazarlarin oncelikli oldugu konusunda yol gosterici olmaktadir.
Calismanin sonuglari, yasam doyumu ve spor bilimleri alanindaki
literatiiriin giincel durumunu sistematik olarak haritalandirmakla
kalmayip, ayni zamanda arastirma bosluklarim1 ve is birligi
potansiyellerini de agi8a ¢ikarmaktadir. Ozellikle yasam doyumunun
sosyo-kiiltiirel ve psikososyal belirleyicilerinin, farkli spor dallar1 ve
yas gruplart baglaminda daha derinlemesine incelenmesi
gerekmektedir. Ayrica disiplinleraras1 yaklagimlarin artirilmasi ve
farkli cografi bolgelerden karsilagtirmali aragtirmalarin yapilmasi,
literatiiriin - hem ¢esitliligini hem de kavramsal derinligini
artiracaktir. Boylece, yasam doyumu arastirmalarinin ¢ok boyutlu
dogasi daha 1yi anlasilabilecek ve bireylerin yasam kalitesine katki
sunacak uygulamali stratejiler gelistirilebilecektir. Sonug olarak, bu
bibliyometrik ¢alisma, spor bilimleri alaninda yasam doyumu temali
arastirmalarin hem niceliksel hem de niteliksel olarak gelismekte
oldugunu ortaya koymakta; akademik is birliklerinin ve bilgi
paylasiminin  giderek giliglendigini gostermektedir. Arastirma
ciktilari, alanin akademik ve uygulamali boyutlarini anlamak isteyen

arastirmacilar, kurumlar ve politika yapicilar i¢in kapsamli bir rehber
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niteligi tasimaktadir. Gelecekte yapilacak arastirmalarin, bu alanda
yeni bilgi iiretimini destekleyecek sekilde tasarlanmasi, bireylerin
yasam doyumunu artirmaya yonelik spor temelli miidahalelerin
gelistirilmesi agisindan biiylik 6nem arz etmektedir.

Sonuc¢

Bu calisma, spor bilimleri alaninda yasam doyumu temali
akademik iiretimin yapisal 6zelliklerini ve gelisim dinamiklerini
kapsaml1 bir bibliyometrik analizle ortaya koymustur. Analizler, bu
alanda gii¢lii bir akademik is birligi ag1 ve yogun etkilesim oldugunu
gostermis; ABD, University of Connecticut ve bazi dncii yazarlarin
alanmi sekillendirmede merkezi rol oynadigini vurgulamistir. Yasam
doyumu arastirmalarinin 6zellikle yasam kalitesi, rehabilitasyon ve
fiziksel aktivite temalar1 etrafinda yogunlastigi; ancak alanin daha
genis kavramsal cercevelerle zenginlestirilmeye acik oldugu
belirlenmistir. Tiirkiye’nin alandaki bilimsel Uretimini artirmasi,
uluslararas1 literatiire katki yapma potansiyelinin yiikseldigini
gostermektedir. Sonu¢ olarak, bu bibliyometrik calisma, yasam
doyumu ve spor alaninda mevcut literatiirin kapsamli bir haritasini
sunarak, akademik arastirmacilar, kurumlar ve politika yapicilar igin
degerli bir rehber niteligi tasimaktadir. Elde edilen bulgular, alanin
gelisimi i¢in stratejik i Dbirlikleri kurulmasina, arastirma
onceliklerinin belirlenmesine ve disiplinlerarasi ¢aligmalarin tegvik
edilmesine olanak saglamaktadir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarin,
bu alanda bilgi birikimini derinlestirerek bireylerin yagam kalitesine
katki sunacak yeni yaklasimlar gelistirmesi beklenmektedir.

Simirhliklar

Aragtirmada kullanilan verilerin yalnizca Web of Science

Core Collection veri tabaninda yer alan yayinlarla sinirli olmasi,

calismanin Onemli bir kisitlayici unsuru olarak

degerlendirilmektedir. Gelecekte TUBITAK ULAKBIM, YOK tez

arsivi ile uluslararas1 diizeyde Scopus ve PubMed gibi farkli veri
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tabanlarindan elde edilecek verilerin de analiz edilmesi, konunun
daha kapsamli incelenmesini saglayarak mevcut sinirhiliklarin
giderilmesine katki sunacaktir.
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BOLUM 4

SPORA BAGLILIK VE YASAM DOYUMU ILISKISi

Halil UYSAL!

Giris
Gilinlimiizde spor, insan yasami i¢in her gecen giin daha ¢ok
anlam ifade etmektedir. Ozellikle son dénemlerde yogun hayat
temposu, teknolojik aletlere olan bagimlilik, besinlere kolaylikla
ulasma gibi durumlarin getirmis oldugu yasam tarzindan dolay1
saglik problemleri giderek artmaktadir (Ugun & Ozsari, 2024).
Sporun, bireylerin sosyallesme siirecleri, mental sagliklar1 ve
kendini gergeklestirmesi adina ciddi faydalar1 bulunmaktadir.
Sportif etkinliklerin fiziksel ve mental gelisime dogrudan katkisinin
bilinmesi, spora erken yasta baglanmasi ve siirdiiriilebilir bir beceri
haline getirilmesinin de gerekliligini ortaya koymaktadir (Ozgiin,
Tiirkmen & Ayhan, 2021). Spor, insanlara olumsuz duygularin yerini
olumlu duygulara birakacagi bir ortam saglamaktadir (Kara & ark.,
2023). Sportif etkinliklere katilim saglamada istikrarli bir goriintii
cizen genclerin kaygi diizeylerinin akranlarina oranla daha diisiik
seviyelerde oldugu belirtilmektedir (Ashdown-Franks & ark., 2017).
Ayrica sportif etkinliklere devamli katilimin, bireylerin 6z benlikleri,
sportmenlik ve mutluluk duygulari, mental iyi oluslar1 ve akademik

1 PhD, Mersin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1, Orcid: 0000-

0001-6538-7312
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basar1 diizeyleri iizerinde olumlu etkilerinin oldugu ortaya
konmustur (Gagliardi & ark., 2020; Ozsar1 & ark., 2023).

Sportif faaliyetler igerisinde yer alan bireyler sosyal olarak
kendilerini giivende hissetmektedirler (Ozsar1 & Fisek¢ioglu, 2023).
Bireylerin ilgi duydugu etkinliklere yonelik hissettikleri faktorlerin
basinda baglilik duygusunun geldigi belirtilmektedir (Cihan, Ilgar,
& Sirganci, 2019). Baglilik, giiclii istek duygusu, bazen kontrolsiiz
davranmak ve 1srarci bir davranmak gibi lic 6nemli yonii bulunan bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Shaffer, Hall, & Vander Bilt,
2000). Bagliligin, kendini adama, zinde olma ve Oziimseme gibi
pozitif diisiincelerle birlikte giin yiiziine ¢ikan olumlu bir durum
oldugu vurgulanmaktadir (Schaufeli & ark., 2002). Bagllik, sadik
kalabilme ve bireyin bir kisi, bir diisiince veya bir kuruma karsi
yerine getirmek mecburiyetinde oldugu sorumluluklart ifade
etmektedir (Balay, 2014). Baglilik, bircok etkinlikte oldugu gibi
spora diizenli katilmin gerceklesmesi noktasinda pozitif etkiler
yaratir (Wheatley & Bickerton, 2016). Sporda baglilik, sporcularin
hedeflerine ulasmak adina gosterecegi ¢aba ve bu ugurda zaman
harcama arzusu olarak tanimlanmistir (Londsale, Hodge, &
Raedeke, 2007). Spora baglilik, bir sporcunun sportif etkinliklere
katilimi ile ilgili 1srarc1 yaklasimin dogrudan etki yarattigi mental bir
durum olarak tarif edilmektedir (Scanlan & ark., 2013). Sporcu
baglilig1 kavrami; sportif etkinliklerde ¢ok yonlii kalic1 deneyimler
yasayabilmesi adina sporcunun Ozgiiven, ¢aba ve zindelik gibi
kendine has 6zellikleri kullanabilmesi olarak tanimlanabilmektedir
(Kelecek & Goktiirk, 2017). Sporcularin, spora katilimda devamlilik
ve kalicilig1 tizerinde psikolojik bir faktor olarak baglilik kavraminin
destekleyici etkilerini arastiran 6nemli c¢alismalar bulunmaktadir
(Casper, Gray, & Babkes Stellino, 2007; Kang, Lee, & Kwon, 2019;
Scanlan & ark., 2013).

Yasam doyumu, bireylerin ellerinde mevcut varliklar ile
istek ve beklentilerinin kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan durumdur. Bu
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kiyaslama ile birlikte beliren yasam doyumu belirli bir zaman dilimi
veya belirli bir olaya bagl kalmadan genel yasant: ile ilgili doyumu
ifade etmektedir (Ozer & Karabulut, 2003). Bireyin yasantisi ile
ilgili biligsel yargilarin ve algiladifi memnuniyetin belirtisi olan
yasam doyumunun, yasamda mutlu kalabilmek ve yasama anlam
katabilmek adma O©nemli bir faktér oldugu belirtilmektedir
(Yasartiirk, Akytliz, & Karatas, 2017). Sporcularin yasantilarinda
mutlu olabilmeleri ve spor yasantilarinin bir anlam kazanabilmesi
icin ihtiya¢c duyduklar1 temel bir unsur da “yasam doyumu” dur
(Dogru, 2019). Spor, i¢inde barindirdigi antrenman, miisabaka,
sosyal iletisim vb. faktorler ile sporcularin hayatlarinda 6nemli bir
yer tutar. Sportif etkinlikler sporcularin fiziksel gelisimlerinin yani
sira yasam doyumu gibi bilissel durumlar iizerinde de etkilere
sahiptir (Han & Polat, 2022). Bu baglamda sporcularin ilgilendikleri
spor bransi Ozelinde mevcut bulunduklari durum ile hedef ve
beklentileri arasinda meydana gelen uyum ya da uyumsuzluk sportif
yasam doyumlar1 tizerinde belirleyici 6neme sahip gézlenmektedir.

Giliniimiizde sporcularin basariya ulasmak ve elde edilen
basarinin devamli olmasi olabilmesi adina rakipleriyle fiziksel ve
mental anlamda ¢ok yogun bir miicadele i¢ine girmekte ve bu yogun
miicadele durumu sporcularin ¢esitli duygu durumlara siirekli maruz
kalmasim1 gerekli kilmaktadir (Kelecek & Goktiirk, 2017). Spora
baglilik ve yasam doyumu arasindaki iligkinin sporcularin mental
sagliklarmin iyilestirilmesi ve buna bagl olarak performanslarinin
desteklenebilecegi degerlendirilmektedir (Han & Polat, 2022). Bu
baglamda arastirma kapsaminda sporcularin spora baglilik ve yasam
doyumu diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirma Modeli

Aragtirma iligkisel tarama modeli kullanilarak yiirtitiilmiistiir.
Iliskisel tarama modelleri degiskenler arasindaki birlikte degisimin
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varligim1  veya derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma
modelleridir (Karasar, 2019). Arastirma modeli kapsaminda
olusturulan hipotezler asagida sunulmustur.

Arastirma Grubu

Arastirmaya kolayda ornekleme yontemi ile ulasilan 289
kadin (% 45.4), 347 erkek (% 54.6) olmak iizere toplamda 636
sporcu goniillii olarak katilim saglamistir.

Veri Toplama Araclan

Spora baghlik Olgegi: Tiirkge uyarlamasi Kayhan, Bardakgi
& Caz (2020) tarafindan yapilan Olcek, Guillen & Martinez-
Alvarado (2014) tarafindan gelistirilmistir. Gelistirilen 6lgek 10
madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar1 ding olma ve
odaklanmadir. Olgek 7°li derecelendirme tipinde dizayn edilmistir.
Bu arastirma i¢in 6lgegin Cronbach’s Alfa (o) degeri ding olma
boyutu .71; odaklanma boyutu .69 ve 6lgek geneli .81 olarak tespit
edilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener & ark. (1985) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamas1 Dagl & Baysal (2016)
tarafindan yapilmstir. Olgek tek boyut ve 5 maddeden olusmaktadur.
Olgek 5°1i likert tipinde dizayn edilmistir. Bu arastirma icin dlgegin
Cronbach’s Alfa (o) degeri .89 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada Oncelikli olarak kayip degerlere bakilmus,
ardindan ug¢ degerler incelenmistir. Arastirma Olgeklerine iliskin
giivenirlik analizleri i¢in Cronbach’s Alfa (o) yapilmistir. Basiklik ve
carpiklik degerleri incelenmis ve normal dagilim varsayiminin
kanitlandigini gozlenmistir. Bu sonuclar dikkate alinarak arastirma
parametrik testler kullanilarak yiiriitilmiistiir. Betimsel istatistigin
yani sira uygun istatistik programlarindan yararlanilarak korelasyon

ve regresyon analizlerine yer verilmistir.
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Bulgular

Arastirma kapsaminda elde edilen verilen uygun istatistiksel
programlar araciligiyla yapilan analizi sonucunda ulasilan istatistiki
bilgiler asagida sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Olcekleri Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Spora Baglilik Yasam Doyumu Olgegi
Skewness | Kurtosis Skewness Kurtosis
Ding olma -1,005 ,886
-,561 -,046
Odaklanma -1,042 ,876

Tablo 1 incelendiginde skewness ve kurtosis degerleri kabul
edilebilir deger olan +1 ile -1 araliginda oldugu goriilmektedir.
Normal dagilimin iki unsuru ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ile
-1 arasinda olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Kline, 2011).
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Tablo 2: Katilimcilarin demografik bilgileri

N %
Erkek 347 54,6
Cinsiyet Kadin 289 454
Toplam 636 100
1-3 yil 342 53,8

Spor yil 4-6 y1l 153 24,1
7 ve lzeri 141 22,2

Toplam 636 100
Atletizm 103 16,2

Basketbol 58 9,1
Futbol 153 24,1

Giires 33 5,2

Kickboks 20 3,1

Hokey 32 5,0

Bransg

Voleybol 104 16,4

Su topu 28 4,4

Masa Tenisi 36 5,7

Okculuk 47 7,4

Hentbol 22 3,5

Toplam 636 100

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya 347 erkek (%54,6), 289
kadin (%45,4) olmak iizere toplam 636 sporcunun katildig:
goriilmektedir. Arastirmaya katilan 342 (%353,8) sporcu 1-3 yil
arasinda spor deneyimine, 153 (%?24,1) sporcu 4-6 yil spor
deneyimine, 141 (%22,2) sporcu ise 7 ve lizeri y1l spor deneyimine
sahiptir. Aragtirmaya katilan sporcularin brans dagilimlar1 dikkate

alindiginda atletizm 103 (% 16.2), basketbol 58 (% 9.1), futbol 153
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(% 24.1), giires 33 (% 5.2), kickboks 20 (% 3.1), hokey 32 (% 5.0),
voleybol 104 (% 16.4), su topu 28 (% 4.4), masa tenisi 36 (% 5.7),
okculuk 47 (% 7.4), hentbol 22 (% 3.5) sporcu seklinde dagilim
gostermektedir.

Tablo 3 . Arastirma degiskenleri korelasyon analizi sonuglart

1 2 3
1-Ding olma
2-Odaklanma .668™
3-Yasam doyumu 410™ 362" -
“p<0.01.

Tablo 3’ de gosterilen arastirmanin korelasyon analizi
sonuclarina gore; spora baglilik 6lcegi alt boyutu ding olma ile
yasam doyumu arasinda anlamli, pozitif ve orta diizeyli (r=.410),
Spora baglilik 6l¢eginin diger bir alt boyutu olan odaklanma ile
yasam doyumu arasinda anlamli, pozitif ve orta diizeyli (r=.362) bir
iliski s6z konusudur.

Tablo 4. Spora baghlik-yasam doyumu regresyon analizi sonuglar

Model B | Std. Error | Beta (B) t R=427
F(2_633)= 70.385
(Constant) |-.801 398 . -2.011 R2=182
p=.000
Ding olma | .520 .083 303" | 6.264 Adj. R>=
D-W=1.784
Odaklanma | .189 | .057 | .160" |3.307 179

*p<0.01. Bagiml degisken: Yasam Doyumu

Tablo 4’de bagimsiz degisken olan spora bagllik ile bagiml
degisken olan yasam doyumu, arasinda yapilan regresyon analizi
sunulmustur. model istatistiksel olarak anlamlidir (F(2-633= 70.385;

p<.001). Modelin R? degeri .182, diizeltilmis R? degeri .179 olarak
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bulgulanmistir. Bu sonu¢ spora baghilik bagimsiz degiskeninin,
bagimli degisken olan yasam doyumu iizerindeki degisimlerin
yaklasik % 18’ini agikladigini gdstermektedir. Beta gostergeleri goz
online alinarak bu iliskideki bagimsiz degiskenlerin, bagimli
degiskeni etkileme giicline bakildiginda; ilk olarak anlamli pozitif
yordama spora baghlik alt boyutu olan ding olma (B=.303)
boyutunda, ikinci olarak pozitif yordama odaklanma (p=.160)
boyutundadir. Spora baglilik arttikga yasam doyumunun artacagi
ifade edilebilir.

Tartisma ve Sonug

Arastirma kapsaminda sporcularin spora baglhliklar1 ve
yasam doyumlar1 arasindaki iligkinin varligi arastirilmis ve elde
edilen bulgular sunulmustur. Elde edilen verilere uygulanan
korelasyon analizi sonuglarina gore spora baglilik ve yasam doyumu
arasinda pozitif ve orta diizeyli bir iliskinin oldugu bulgulanmastir.
Ayrica aragtirma kapsaminda yiiriitilen regresyon analizi
sonuglarina gore spora bagliligin ding olma ve odaklanma alt
boyutlarinin yasam doyumu {izerinde pozitif yonde yordama giicline
sahip oldugu tespit edilmistir.

Arastirma bulgular1 15181nda alan yazin tarandiginda spora
baglilik ve yasam doyumu kavramlarinin birlikte kullanildig
caligmalarin sinirh olsa da varligindan s6z edilmekle birlikte benzer
calismalar ile arastirma sonuglar tartisilmistir. Inan & Kog (2021)
tarafindan yiiriitiilen ¢alismada sporcularin yasam doyumu ve spora
baghliklar1 arasinda pozitif ve orta diizeyli bir iliski oldugu
vurgulanmistir. Benzer bir arastirmada fiziksel ve =zihinsel
faktorlerin yasam doyumu fizerinde etkili oldugunu ve fiziksel
aktivitelere katilim gostermenin yasam doyumu iizerinde olumlu
etkisi oldugunu gostermektedir (Payne, Mowen, & Montoro-
Rodriguez, 2006). Han & Polat (2022) tarafindan kis sporlart ile
ilgilenen sporcular {izerinde yapilan arastirmada spora bagliligin
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yasam doyumu anlamli iligskisinin oldugu ve regresyon analizi
sonuclarina gore spora bagliligin yasam doyumu iizerinde pozitif
dogrultuda yordayict oldugu tespit edilmistir. Ekizoglu (2023)
tarafindan agik yiizme sporculart ile yiiriitilen calismada,
katilimcilarin spora baglilik ve yasam doyumu diizeyleri arasinda
pozitif ve anlamli iliskilerin varlig1 tespit edilmis ve spora bagliligin
yasam doyumunu pozitif yonde yordadigi belirtilmistir. Ayrica
fiziksel aktivitenin yasam doyumu iizerinde olumlu etkilerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu bulgulayan c¢alismalar
mevcuttur (Olefir, Kuznetsov, & Plokhikh, 2019; Moreno-Murcia &
ark., 2017; Zullig & White, 2011; Martin & ark., 2015; Wu & ark.,
2023; Zhou & ark., 2023).

Sonug olarak aragtirma bulgular1 ve alan yazinda mevcut
caligmalar 15181nda 6zellikle sporcularin spora bagliliklar ile yasam
doyumlar1 arasindaki iliskinin olumlu yonde seyrettigi; ayrica
sporcularin spora bagliklarinin yasam doyumlarini pozitif yonde
yordama giiciine sahip oldugu sdylenebilmektedir. Diger yandan
sedanter bireylerin, 6grencilerin, yetigkinlerin de bireysel veya grup
olarak fiziksel aktiviteye katilimlarinin yasam doyumlar1 iizerinde
olumlu etkilere sahip oldugu gozlenebilmektedir. Spor ve fiziksel
aktivite katilim oranin artirilmasi, ilgi duyulan spor bransina ve
fiziksel aktiviteye olan baghligin giiclendirilmesinin bireylerin
yagsam kalitesi ve algilarm pozitif yonde etkileyebilecegi
sOylenebilir.
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BOLUM 5

E-SPORLARIN OLiMPIYATLARA DAHIL OLMA
SURECI VE ETKILERI

GOKHAN ACAR!
KAYHAN SERIN?

Giris

Gliniimiiz dijital ¢aginda spor kavrami, yalnizca fiziksel
aktiviteye dayali etkinlikleri degil, aym1 zamanda dijital
platformlarda gerceklestirilen rekabetci etkinlikleri de kapsayacak
sekilde genislemistir. Bu doniisiimiin en dikkat ¢ekici 6rneklerinden
biri olan elektronik sporlar (e-sporlar), son yillarda biiyiik bir ivme
kazanarak kiiresel 6l¢ekte milyonlarca oyuncu ve izleyici kitlesine
ulagmustir. E-sporlar, geleneksel sporlarin aksine, sanal ortamda,
belirli kurallar ¢er¢evesinde bireysel ya da takim halinde yiiriitiilen
rekabetc¢i oyun etkinliklerini ifade etmektedir.

E-sporun hizl yiikselisi, sporun dogasina iligskin geleneksel
tanimlarin yeniden gozden gecirilmesini giindeme getirmistir.
Uluslararas1  Olimpiyat Komitesi'nin (IOC) spor anlayisinda
teknolojinin etkisiyle ortaya ¢ikan degisim, e-sporlarin da Olimpiyat
Oyunlari'na dahil edilme tartismalarini beraberinde getirmistir. 2021
yilinda diizenlenen Olympic Virtual Series ve 2024 Paris
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Olimpiyatlar1 kapsaminda organize edilen e-spor gosteri etkinlikleri,
bu siirecin somut Ornekleri arasinda yer almaktadir. Ancak e-
sporlarin Olimpiyatlar gibi koklii bir organizasyona entegrasyonu,
yalnizca teknik bir uyum siireci degil; ayn1 zamanda etik, kiiltiirel,
ekonomik ve sosyolojik acilardan kapsamli bir degerlendirmeyi de
zorunlu kilmaktadir.

Bu calismada, e-sporlarin Olimpiyat Oyunlari'na dahil olma
siireci incelenerek, bu siirecin spor anlayisi, organizasyon yapisi ve
toplumsal etkiler bakimindan dogurdugu sonugclar analiz edilecektir.
Calismanin temel amact; e-sporlarin Olimpiyatlara katilim siirecinde
yasanan geligsmeleri, karsilasilan firsat ve tehditleri ortaya koymalk,
ayrica bu doniisiimiin sporun gelecegine dair yaratabilecegi yeni
dinamikleri degerlendirmektir. Bu baglamda, hem geleneksel spor
branglarinin hem de dijital spor kiiltiiriiniin nasil bir etkilesim
icerisinde sekillendigi arastirilacak ve Olimpiyat hareketinin
gelecegine iligkin ¢ikarimlar yapilacaktir.

E-Spor Kavram

Elektronik sporlar, kisaca e-sporlar, dijital oyunlar
aracilifiyla bireysel ya da takim halinde gerceklestirilen organize
rekabet etkinlikleri olarak tanimlanmaktadir (Hamari & Sjoblom,
2017). Geleneksel sporlarin temel 6geleri olan rekabet, beceri,
kurallar ve izleyici kitlesi gibi unsurlar1 biinyesinde barindiran e-
sporlar, dijital ortamda c¢evrimi¢i veya g¢evrimdist platformlarda
gerceklestirilmektedir. Bu baglamda e-spor, yalnizca bir bos zaman
etkinligi degil, ayn1 zamanda profesyonel bir kariyer alani, bir
endiistri sektorii ve kiiresel bir kiiltiirel fenomen haline gelmistir
(Taylor, 2015).

E-sporun spor olarak kabul edilmesi konusunda literatiirde
cesitli tartigmalar mevcuttur. Bir goriis, fiziksel aktivitenin eksikligi
nedeniyle e-sporu "spor" Kkategorisine dahil etmekte tereddiit
ederken (Jenny vd., 2017), bir diger goriis ise sporun Oziindeki
rekabet, organizasyon ve beceri Ogelerinin e-sporda da mevcut
oldugunu vurgulayarak bu etkinliklerin spor tanimi igerisinde
degerlendirilmesi gerektigini savunmaktadir (Cunningham et al.,
2018). Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) de e-sporlari, siddet
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icermeyen ve fiziksel ¢caba gerektiren tiirler i¢in potansiyel bir spor
dali olarak gérmektedir (International Olympic Committee, 2017).

E-Sporun Tarihsel Gelisimi ve Kiiresel Yayilimi

E-sporun tarihsel kokenleri 1970'li yillara dayanmaktadir.
1972 yihinda Stanford Universitesi'nde diizenlenen "Spacewar"
turnuvasi, e-sporun ilk 6rneklerinden biri olarak kabul edilmektedir
(L1, 2016). 1980'lerde video oyunlarinin yayginlagmasi ile birlikte
Atari tarafindan organize edilen "Space Invaders" sampiyonasi, on
binlerce katilimcinin yaristigi ilk biiyiik 6lcekli e-spor etkinligi
olmustur. 19901 yillarda internetin yayginlasmasi, c¢evrimigi
oyunlarin dogusuna ve profesyonel e-spor liglerinin kurulmasina
zemin hazirlamistir (Seo, 2013).

20001 yillar, e-sporun kurumsallagmaya bagsladig1 ve kiiresel
bir endiistri haline geldigi donem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Giiney
Kore'min liderliginde gelisen profesyonel lig sistemleri, e-sporu
kitlesel bir izleyici sporuna doniistiirmiistiir (Taylor, 2015). Aym
donemde StarCraft, Counter-Strike ve League of Legends gibi
oyunlar, e-spor kiiltiiriiniin temel taglarini olusturmustur.

2010’lu yillarla birlikte Twitch gibi yayin platformlarinin
devreye girmesi, e-sporun izleyici sayisinda biiyiikk bir patlama
yaratmigtir. Kiiresel turnuvalar (6rnegin League of Legends World
Championship, The International) milyonlarca izleyiciye ulasarak,
geleneksel spor etkinlikleriyle kiyaslanabilir popiilerlik seviyelerine
erismistir (Newzoo, 2021). Bu siiregte bircok iilke e-sporu resmi
spor dali olarak tanimis ve federasyonlar kurarak lisanslama,
antrenOrliik ve yonetim mekanizmalarini olusturmustur.

Gilinlimiizde e-spor, yalnizca bir rekabet alani degil, aym
zamanda ekonomik biytkligl, kiiltiirel etkileri ve sosyolojik
boyutlar ile incelenmesi gereken cok katmanli bir olgu haline
gelmistir.  Uluslararast  Olimpiyat Komitesi'nin 2021 yilinda
diizenledigi Olympic Virtual Series gibi etkinlikler, e-sporun
geleneksel spor organizasyonlar ile entegrasyonu konusunda yeni
acilimlar yaratmis ve bu alanin akademik anlamda daha derinlikli
sekilde ele alinmasini zorunlu kilmistir (I0C, 2017).
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Olimpiyatlarda Sporun Taniminin Degisimi

Olimpiyat Oyunlari, modern anlamda 1896 yilinda Atina'da
baslamis ve sporun evrensel barig, dostluk ve miikemmeliyet
ideallerine hizmet etmesi hedeflenmistir (Guttmann, 2002). Ilk
Olimpiyatlarda yer alan branglar, fiziksel giic ve dayaniklilik
gerektiren geleneksel sporlarla smirliydi. Ancak zamanla sporun
toplumsal, kiiltirel ve teknolojik baglamda evrim gegirmesiyle
birlikte Olimpiyat programi da degisim gostermistir. Sanat
yarigmalari, breakdance gibi modern disiplinlerin dahil edilmesi ve
2020 Tokyo Olimpiyatlari'nda gerceklestirilen yeni spor dallar
(6rnegin spor tirmanisi, kaykay) bu degisimin gostergeleri
arasindadir (Nelson vd., 2025).

Giliniimiizde sporun tanimi sadece fiziksel aktivite ile sinirh
kalmayi1p, zihinsel ve stratejik becerileri de kapsayan ¢ok boyutlu bir
etkinlik olarak ele alinmaktadir. Bu durum, dijitallesme ile birlikte
gelen yeni spor bicimlerinin de (Ornegin e-sporlar) Olimpiyat
glindemine alinmasini miimkiin kilmistir (Heere, 2018).

IOC'nin (Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi) Spor Dali Kabul
Kriterleri

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC), yeni bir disiplinin
Olimpiyat programina dahil edilmesi i¢in belirli kriterler
gelistirmistir.  IOC’nin  kabul siireci 1li¢ temel asamadan
olusmaktadir:

e Sporun uluslararasi taninirlig1 ve genis katilim diizeyi,
e Sporun olimpik degerlerle uyumu (baris, dostluk, saygi gibi),

e Organizasyonel yapiin ve diizenleyici federasyonun varligi
(Chappelet & Kiibler-Mabbott, 2008).

10C ayrica siddet iceren igeriklere sahip sporlari, doping ve
etik ihlaller barindiran disiplinleri Olimpiyat ruhuna aykir1 kabul
etmektedir. E-sporun Olimpiyatlara entegrasyonu tartismalarinda
ozellikle bu kriterler 6nemli rol oynamaktadir. IOC, 2017 yilinda
diizenlenen eSpor Forumu'nda, yalnizca "siddet igermeyen ve
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fiziksel beceri gerektiren" e-spor tiirlerinin dikkate alinabilecegini
belirtmistir (I0C, 2017).

Geleneksel Spor ile E-Spor Arasindaki Temel Farklar ve
Benzerlikler

Geleneksel sporlar ve e-sporlar arasinda bazi temel farklar ve
benzerlikler bulunmaktadir. Geleneksel sporlar genellikle fiziksel
performansa ve dogrudan fiziksel temas gerektiren etkinliklere
dayanirken, e-sporlar esas olarak biligsel beceri, hizli karar verme,
strateji gelistirme ve reflekslerin kullanildigr dijital platformlarda
gerceklesmektedir (Hallmann & Giel, 2018).

Buna karsimn, her iki alan da yapilandirilmis kurallar,
rekabetc¢i formatlar, resmi organizasyonlar ve genis izleyici kitleleri
etrafinda sekillenmektedir. Ayrica, hem geleneksel sporlar hem de
e-sporlar, profesyonellesme siirecleri, sponsorluk anlagmalari,
medya haklar1 ve uluslararasi federasyonlar gibi kurumsal yapilar
gelistirmistir (Funk vd., 2018).

Ancak, e-sporun dogasi geregi bazi zorluklar da
bulunmaktadir: lisans haklarmin oyun yayincilarina ait olmasi,
oyunlarin siirekli gilincellenmesi ve degisen oyun modalarinin
sporun istikrarini tehdit etmesi gibi (Holden vd., 2017). Bu durum,
geleneksel sporlarin uzun vadeli standardizasyonu ile e-sporlarin
hizl1 evrimi arasinda temel bir fark olusturmaktadir.

E-Sporlarin IOC Tarafindan Taminma Siireci

E-sporlarin  Uluslararas1  Olimpiyat Komitesi (IOC)
tarafindan taninmasi, dijitallesen spor dilinyasinin Olimpiyat
Oyunlar1 lizerindeki etkisini gdstermesi agisindan dnemli bir doniim
noktasidir. IOC, 2017 yilinda Isvigre'nin Lozan kentinde
diizenledigi E-Spor Forumu’nda, e-sporun "resmi bir spor disiplini"
olarak kabul edilebilmesi i¢in bazi sartlarin yerine getirilmesi
gerektigini agiklamistir (IOC, 2017). Bu sartlar arasinda, siddet
icermeyen igeriklerin benimsenmesi, sporcu sagliginin korunmasi ve
e-spor organizasyonlarinin geleneksel spor yapisina benzer bir
kurumsal diizene sahip olmasi gibi kriterler yer almaktadir.
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IOC, e-sporun bazi yonlerden "spor" kategorisine uygun
oldugunu (6zellikle rekabet, beceri ve izleyici kitlesi gibi unsurlar
acisindan) kabul etmekle birlikte, fiziksel aktivite diizeyinin diisiik
olmasit ve siddet igeriklerinin bazi oyun tilirlerinde bulunmasi
nedeniyle temkinli bir yaklasim sergilemistir (Holden vd., 2020).
Bununla birlikte, IOC'nin son yillarda sanal sporlar1 (virtual sports)
ve fiziksel aktiviteyi tesvik eden dijital oyunlar1 desteklemesi, e-
sporun kademeli olarak Olimpiyat hareketine entegre edilmesi
stirecini hizlandirmistir.

IOC ve Uluslararasi E-Spor Federasyonlarimin (IESF gibi)
Iliskisi

E-sporlarin kurumsallasmas: siirecinde, Uluslararas1 E-Spor
Federasyonu (International Esports Federation, IESF) ve diger e-
spor yonetim organlarinin rolii oldukca belirleyici olmustur. 2008
yilinda kurulan IESF, e-sporun uluslararasi alanda taninmasi ve
standartlarinin  belirlenmesi amaciyla faaliyet gostermektedir
(Holden vd., 2017). IESF, IOC ile ¢esitli platformlarda temaslarda
bulunmus ve e-sporun Olimpik hareket igerisinde bir yer edinmesi
icin lobi faaliyetleri yliriitmiistiir.

I0C, IESF'yi dogrudan resmi bir "uluslararas1 federasyon"
olarak tanmimamis olmakla birlikte, 6zellikle Olimpik degerlerle
uyumlu bir e-spor yapisinin kurulmasina destek verilmesi
gerektigini vurgulamistir (Lefebvre vd., 2024). Bu baglamda,
IOC'nin e-spor diinyasiyla iliskisi hem is birligine ag¢ik hem de
siirlar dikkatle ¢izilmis bir yapiya sahiptir.

Pilot Projeler: Olympic Virtual Series ve Paris 2024 E-Spor
Gosteri Etkinlikleri

E-sporun Olimpiyatlar kapsaminda test edilmesine yonelik
en somut adimlar Olympic Virtual Series (OVS) ile atilmistir. IOC,
Tokyo 2020 Yaz Olimpiyatlar1 6ncesinde, 2021 yilinda ilk kez sanal
ve fiziksel sporlar1 bir araya getiren bir etkinlik diizenlemistir (IOC,
2021). OVS, bes farkli spor dalinda (6rnegin bisiklet, yelken ve
beyzbol gibi) lisansli dijital platformlar araciligiyla organize edilmis
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ve geleneksel fiziksel spor deneyimini dijital ortamla
biitlinlestirmeyi amag¢lamaktadir.

Paris 2024 Olimpiyat Oyunlar1 6ncesinde de IOC, e-sporun
gOriiniirliigiinii artirmaya yonelik yeni bir adim atmistir. 2023
yilinda gerceklestirilen Olympic Esports Week kapsaminda, satrang,
bisiklet, dans ve diger sanal sporlarda profesyonel miisabakalar
diizenlenmis ve bu etkinlikler hem geleneksel medya hem de dijital
platformlar {izerinden kiiresel 6l¢ekte yaymlanmistir (I0C, 2023).

Bu pilot projeler, e-sporun tamamen Olimpik programda yer
almasi i¢in bir 6n hazirlik siireci niteligi tasimakta olup, geleneksel
spor ve dijital spor kiiltiirlerinin nasil bir sentez yaratabilecegine dair
onemli ipuclar1 sunmaktadir (Chappelet, 2021).

E-Sporlarin  Olimpiyatlara Dahil Olmasimin Olas1 Etkileri:
Olimpiyatlarin Gen¢ Kusaklara Erisim Stratejileri

Geleneksel spor organizasyonlari, son yillarda geng
kusaklarin degisen ilgi alanlarima uyum saglama konusunda ciddi
zorluklar yasamaktadir. Dijital yerliler (digital natives) olarak
tanimlanan geng kusaklar, ¢evrimici platformlarda daha fazla zaman
gecirmekte ve geleneksel spor etkinliklerine olan ilgileri
azalmaktadir (Funk vd., 2018). Bu baglamda e-sporlar, Olimpiyat
Oyunlar1 i¢in geng nesillerle yeniden baglanti kurmanin énemli bir
araci olarak goriilmektedir.

IOC'nin Olympic Agenda 2020 ve Olympic Agenda 2020+5
strateji  belgelerinde, genglik odakli inovasyonlarin ve dijital
doniisiimiin - 6nemi vurgulanmistir  (IOC, 2021). E-sporlarin
Olimpiyat programina dahil edilmesi, yalnizca geng izleyicilerin
ilgisini ¢cekmekle kalmayacak, ayn1 zamanda Olimpiyatlarin kiiresel
erisimini ve medya etkisini de artirabilecektir (Lu, 2022).

E-Sporlarin Olimpiyat Ruhu ve Degerleri ile Uyum Tartismalari

Olimpiyat Oyunlari, barig, dostluk, miikemmeliyet ve saygi
gibi evrensel degerler iizerine inga edilmistir. E-sporun bu degerlerle
ne Ol¢lide uyumlu oldugu ise literatiirde tartismali bir konudur. Bazi
akademik caligmalar, siddet iceren igerik barindirmayan e-sporlarin
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(6rnegin spor simiilasyonlari, strateji oyunlar1) Olimpiyat ruhu ile
uyumlu olabilecegini savunurken (Jenny vd., 2018), diger ¢caligsmalar
e-sporun ticari dogast ve bazi oyunlarda yer alan etik sorunlar
nedeniyle Olimpik degerlerle tam bir uyum saglayamayabilecegini
belirtmektedir (Heere, 2018).

10C, 2017 yilinda diizenledigi E-Spor Forumu'nda, siddet
icermeyen ve fiziksel aktiviteye dayanan e-spor tiirlerinin
desteklenebilecegini ifade etmistir (IOC, 2017). Bu nedenle,
Olimpiyatlar ile e-spor arasinda tam bir biitiinlesme yerine segici bir
entegrasyon modeli benimsenmesi gerektigi ileri siiriilmektedir.

Sporcular, Antrenérler ve izleyiciler Uzerindeki Etkiler

E-sporun Olimpiyatlara dahil edilmesi, sporcular, antrendrler
ve izleyiciler iizerinde g¢esitli etkiler yaratabilir. Oncelikle, e-
sporcularin ~ Olimpik  diizeyde  tanmmasi, bu  alanin
profesyonellesmesini  ve  sporcu  haklarmmin  giiclenmesini
destekleyecektir (Taylor, 2012). Antrenorliikk ve antrenman bilimi
acisindan ise, zihinsel dayaniklilik, hizli karar verme ve refleks
gelistirme gibi farkli yetkinlik alanlarinin 6n plana ¢ikmasi
beklenmektedir (Seo, 2013).

Izleyici kitlesi acisindan degerlendirildiginde, e-sporun dahil
edilmesiyle birlikte Olimpiyatlarin geleneksel izleyici profiline yeni
bir demografik segment eklenecektir. Ozellikle geng ve teknolojiye
entegre bireylerin Olimpiyatlara olan ilgisi artabilir (Hallmann &
Giel, 2018). Ancak bu degisim, geleneksel izleyicilerde bir
"yabancilasma" duygusu yaratabilecegi i¢in Olimpiyat markasinin
kimliginin korunmasi adina dikkatli bir denge kurulmasi
gerekmektedir (Funk vd., 2018).

Ekonomik ve Ticari Etkiler: Sponsorluk, Yayin Haklari ve Yeni
Pazarlama Firsatlar

E-spor endiistrisi, 2020'li yillarda hizl1 bir biiyiime ivmesi
kazanmis ve sponsorluk, medya haklari ile reklam gelirleri agisindan
geleneksel sporlarla rekabet edebilir bir seviyeye ulasmistir
(Newzoo, 2021). Bu gelisme, Olimpiyatlar gibi dev organizasyonlar
icin de yeni ekonomik firsatlar yaratmaktadir.
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E-spor etkinliklerinde sponsorluklar, geleneksel spordan
farkli olarak dogrudan dijital platformlar iizerinden (Twitch,
YouTube Gaming gibi) gerceklestirilmekte ve marka etkilesimi
anlik izleyici verileri ile Olglilebilmektedir (Scholz, 2019). Bu
durum, Olimpiyat Oyunlar1 i¢in de hedef kitleyle daha etkili iletisim
kurmay1 miimkiin kilabilecek yeni pazarlama stratejilerine zemin
hazirlamaktadir.

Ayrica, e-sporun izleyici kitlesinin gen¢ ve dijital odakl
olmasi, markalar agisindan "zor erisilen" geng¢ segmentlere ulagsmak
icin biiyiik bir firsat sunmaktadir (Pizzo vd., 2019). Yayin haklarinin
dijital mecralarda farkli formatlarda sunulmasi, hem gelir ¢esitliligi
hem de izleyici deneyimi acisindan yenilik¢i modellerin 6niinii
acmaktadir.

E-Sporlarin Olimpiyat Ekonomisine Katki Potansiyeli

E-sporlarin Olimpiyat ekonomisine katkisi, hem dogrudan
hem dolayli yollarla gergeklesebilir. Oncelikle, e-spor etkinliklerinin
organize edilmesi, bilet satisi, dijital yaymn gelirleri ve sponsorluk
anlagmalar1 yoluyla dogrudan gelir yaratabilir (Jenny vd., 2017).
Ikinci olarak, e-sporun geng izleyici kitlesini Olimpiyatlara gekmesi,
Olimpiyat markasinin uzun vadeli degerini artirarak dolayh
ekonomik fayda saglayabilir (Lu., 2022).

Ozellikle 2023'te gergeklestirilen Olympic Esports Week,
hem sanal hem fiziksel katilimi tesvik eden yeni ekonomik
modellerin test edildigi bir platform olmus ve IOC'nin dijital odakli
biliylime stratejileri i¢in bir 6n gosterim niteligi tasimistir (I0C,
2023).

Markalarin E-Spor ve Olimpiyat Ortakhklarindaki Yeni
Yaklasimlan

Geleneksel Olimpiyat sponsorlart (6rnegin Coca-Cola,
Samsung) e-spor sektdriinde de aktif rol almaya baslamis ve dijital
pazarlama stratejilerini bu dogrultuda yeniden yapilandirmistir
(Funk wvd., 2018). Markalar artik sadece fiziksel etkinlik
sponsorluklar1 yapmakla kalmamakta, ayni zamanda sanal
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turnuvalar, oyun i¢i marka entegrasyonlar1 ve interaktif dijital icerik
iiretimi gibi yenilik¢i yaklagimlar gelistirmektedir.

Ozellikle "in-game advertising" (oyun ici reklamcilik) ve
"streaming sponsorships" (canli yaymn sponsorlugu) gibi yeni
yontemler, e-spor ve Olimpiyat is birliklerinde ©One ¢ikan
uygulamalar arasinda yer almaktadir (Scholz, 2019). Bu yeni
yaklagimlar, markalarin geng tiiketicilerle daha organik ve dogal
yollarla etkilesim kurmasinmi saglamakta ve Olimpiyat markasiyla
biitiinlesmis bir dijital deneyim sunmay1 miimkiin kilmaktadir.

Kiiltiirel ve Sosyal Yansimalar: Olimpiyatlarin Geleneksel imaji
ile Dijital Kiiltiiriin Bulusmasi

Olimpiyat Opyunlart uzun yillardir geleneksel sporun
evrensel bir kutlamasi olarak algilanmaktadir.  Fiziksel
mikemmeliyet, sportmenlik ve kiiltiirel miras gibi kavramlar,
Olimpiyatlarin temel degerlerini olusturmaktadir (Guttmann, 2002).
Ancak dijitallesmenin ve Ozellikle e-sporlarin yiikselisi, bu
geleneksel imajin doniisiimiinii zorunlu kilmistir.

E-spor, dijjital kiiltiirlin iirinli olarak sanal ortamda
gerceklestirilen rekabetci etkinlikleri temsil etmektedir ve
geleneksel sporun fiziksel dogasina meydan okumaktadir (Taylor,
2012). Bu nedenle, e-sporun Olimpiyatlara entegrasyonu, geleneksel
izleyici profili ile dijital kusaklar arasinda yeni bir kiiltiirel sentez
yaratma potansiyeli tagimaktadir (Lu, 2022).

Bu bulugma siireci, Olimpiyatlarin modernlesme cabalari
cercevesinde geng nesillere daha yakin olmay1 ve sporun evrimsel
siirecine ayak uydurmay1 hedeflemektedir (Heere, 2018).

Toplumsal Kabul ve Muhafazakir Yaklasimlar: E-Sporun
Olimpiyatlara Direnci

E-sporlarin Olimpiyat programina entegrasyonu konusunda
toplumsal kabul diizeyi oldukca degiskendir. Ozellikle muhafazakar
spor gevreleri, e-sporu yeterli fiziksel aktivite igermedigi, dogrudan
bedensel yetenekten ziyade zihinsel hiz ve stratejiye dayali oldugu
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gerekeesiyle "gercek spor" kategorisine dahil etmekte tereddiit
etmektedir (Jenny vd., 2017).

Geleneksel spor kurumlari, e-sporun Olimpiyat ruhunu
zedeleyebilecegi, fiziksel performans odakli spor tanimim
asindirabilecegi ve geng izleyici kitlesi disinda mevcut izleyici
profilinde yabancilasma yaratabilecegi yoOniinde kaygilar
tagimaktadir (Parry, 2019).

Ancak diger bir goriis, sporun evrilen bir kavram oldugunu,
degisen toplumsal ve teknolojik kosullara gore spor taniminin da
yeniden sekillenebilecegini savunmaktadir (Hallmann & Giel,
2018).

E-Sporlarin Kapsayiciik, Cinsiyet Esitligi ve Erisilebilirlik
Acisindan Degerlendirilmesi

E-sporlar, kapsayicilik ve erisilebilirlik agisindan 6nemli
firsatlar sunmaktadir. Geleneksel sporlarin aksine, e-spor etkinlikleri
genellikle fiziksel engellere, yas faktoriine veya cografi kisitlamalara
daha az baghdir (Jenny vd., 2017). Boylece, farkli sosyoekonomik
gecmislerden gelen bireylerin katilimi miimkiin olabilmektedir.

Ancak cinsiyet esitligi konusu e-sporda hala tartigmalidir.
Literatiirde, e-spor ekosisteminin erkek egemen yapiya sahip
oldugu, kadmn oyuncularin goriinlirliigliniin sinirli oldugu ve
ayrimcilikla karsilastiklarr yoniinde bulgulara sikca rastlanmaktadir
(Taylor, 2012; Ruvalcaba vd., 2018). Olimpik platformda e-sporun
temsil edilmesi durumunda, cinsiyet esitligine yonelik daha aktif
politikalarin gelistirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

E-sporun erisilebilirligi, ayn1 zamanda dijital esitsizlik
sorunlartyla da iliskilidir. Internet erisimi ve donanim imkanlarinin
sinirli  oldugu bolgelerde bireylerin e-spora katilimi  kisith
kalabilmektedir (Pizzo vd., 2019). Bu baglamda, e-sporun Olimpik
diizeyde daha kapsayicit bir yapiya kavusmasi i¢in esit erigim
politikalarinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.
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Tartismalar ve Gelecek Perspektifleri: E-Sporlarin Tam
Anlamiyla Olimpiyat Dali Olmasimin Oniindeki Zorluklar

E-sporlarin tam anlamiyla Olimpiyat programina dahil
edilmesi silireci, Onemli firsatlar kadar ciddi =zorluklar1 da
beraberinde getirmektedir. Literatiirde bu zorluklar genellikle {i¢ ana
baslikta toplanmaktadir:

e Fiziksel Aktivite Tartigmasi,
e Siddet Icerikli Oyunlar ve Olimpik Degerlerle Uyum,
e Yonetisim Sorunlar1 (Jenny vd., 2017; Parry, 2019).

Birincisi, birgok e-spor tiirii fiziksel aktivite yerine zihinsel
hiz ve stratejiye dayalidir. Bu durum, sporun geleneksel fiziksel
boyutuna dayali olan Olimpik tanim ile uyumsuzluk yaratmaktadir
(Heere, 2018).

Ikincisi, e-spor ekosisteminde popiiler olan bazi oyunlar
(6rnegin savas temali oyunlar) siddet igerigi barindirmakta ve bu da
Olimpiyatlarin bariscil degerleriyle ¢elismektedir (Lu, 2022).

Uciinciisii ise, e-spor sektoriinde hakim olan dagmik ve
ticarilegsmis yonetisim yapilaridir. IOC gibi organizasyonlar igin
oyun haklarinin 6zel sirketlere ait olmasi, merkezi kontrol ve

standart kurallar gelistirme agisindan bir risk olusturmaktadir
(Holden vd., 2017).

Olimpiyatlarin E-Sporlar Yoluyla Gelecekteki Yeniden
Yapilanma ihtimalleri

E-sporlarin Olimpiyatlar aracilifiyla entegre edilmesi,
geleneksel spor hareketinin gelecegi agisindan énemli bir doniisiim
firsati yaratmaktadir. Ozellikle gen¢ kusaklarin ilgisini yeniden
kazanmak, Olimpiyatlarin medya goriiniirliigiinii artirmak ve dijital
inovasyon siireglerine hiz kazandirmak gibi avantajlar One
cikmaktadir (Funk vd., 2018).

IOC’nin 2020+5 Gilindemi'nde dijitallesme, inovasyon ve
genglik odakli agilimlar temel stratejik Oncelikler arasinda yer
almaktadir (IOC, 2021). Bu dogrultuda, sanal sporlarin ve e-spor
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tirlerinin kontrollii bir sekilde Olimpik programin destekleyici
unsurlar1 haline getirilmesi, Olimpiyatlarin cagin dinamiklerine daha
uyumlu bir yap1 kazanmasini saglayabilir (Nelson vd., , 2025).

Ote yandan, bu siiregte Olimpiyat markasinin geleneksel
degerlerinden sapmamasi ve sporun etik boyutunun korunmasi igin
titiz bir denge politikasi izlenmesi gerektigi de vurgulanmaktadir
(Parry, 2019).

2030 ve Sonrasi i¢cin Olas1 Senaryolar

2030 ve sonrasi igin literatiirde birka¢ temel senaryo
ongoriilmektedir:

e Sinirlt Entegrasyon: E-sporlar, resmi Olimpiyat programina
degil, ancak yan etkinliklere (6rnegin Olympic Esports
Week) entegre edilerek desteklenir. Bu model, geleneksel ve
dijital kiiltiir arasinda kontrollii bir koprii kurar (Cranmer et
al., 2021).

e Tam Program Entegrasyonu: Segici e-spor tiirleri (siddet
icermeyen, fiziksel veya zihinsel beceriye dayali oyunlar)
dogrudan Olimpik spor dali statiisiine kavusur. Boylece e-
spor, resmi madalya branglar1 arasina girebilir.

e Ayn Dijital Olimpiyatlar: Uzun vadede, IOC onciiliigiinde
tamamen sanal ortamda diizenlenen bagimsiz Dijital
Olimpiyatlar veya e-Olympics gibi yeni bir organizasyon
modeli gelistirilebilir (Heere, 2018; Funk vd., 2018).

Her ii¢ senaryoda da, e-sporun Olimpiyat ekosistemindeki
rolii, geng kusaklara ulagim, dijitallesme ve yeni ekonomik modeller
acisindan belirleyici bir faktor olacaktir.

Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alismada, e-sporlarin Olimpiyat Oyunlari’na dahil olma
stirecini tarihsel, kiiltiirel, ekonomik ve sosyolojik boyutlariyla ele
alinmig ve bu entegrasyonun mevcut durumunu ile gelecekteki
potansiyel etkilerini kapsamli bir sekilde incelemistir.
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Arastirmanin bulgulari, e-sporlarin kiiresel olgekte hizla
biliyiiyen ve profesyonellesen bir alan haline geldigini, geleneksel
spor kavramlari1 yeniden tanimlamaya zorladigimi ortaya
koymaktadir. Ozellikle geng kusaklarin dijital diinyaya olan giiclii
egilimi, Olimpiyat Oyunlar1 gibi geleneksel organizasyonlarin
sirdiiriilebilirligini saglamak i¢in dijital kiiltiire adapte olma
gerekliligini artirmigtir.

Uluslararasi  Olimpiyat Komitesi (IOC), e-sporun
potansiyelini fark etmis ve Olympic Virtual Series gibi pilot
projelerle kontrollii bir entegrasyon siireci baslatmistir. Ancak e-
sporlarin Olimpiyat programina tam anlamiyla dahil edilmesinin
onilinde fiziksel aktivite eksikligi, siddet icerikleri ve ydOnetisim
belirsizlikleri gibi 6nemli yapisal engeller bulunmaktadir.

Calismada, e-sporlarin  ekonomik ve ticari agidan
Olimpiyatlara yeni firsatlar sundugu, sponsorluk modelleri, yayin
haklar1 ve dijital pazarlama acisindan zengin bir potansiyel tasidigi
da tespit edilmistir. Bununla birlikte, kiiltiirel ve sosyal acidan
bakildiginda, e-sporun kapsayicilik ve erisilebilirlik alanlarinda
onemli firsatlar sunmasina ragmen, cinsiyet esitligi ve dijital
esitsizlik gibi konularda hala ¢oziilmesi gereken problemler oldugu
gozlemlenmistir.

E-sporlarin  Olimpiyat Oyunlari’na dahil olma siirecini
tarthsel, kiiltiirel, ekonomik ve sosyolojik boyutlariyla ele
alindiginda; ¢aligmanin bulgularina dayanarak asagidaki Oneriler
sunulabilir:

Olimpik Degerlerle Uyumlu E-Spor Tiirlerinin Segilmesi E-
sporlarin Olimpiyatlara entegrasyonunda, siddet icermeyen, strateji
ve beceri odakli, fiziksel veya zihinsel rekabeti 6n plana ¢ikaran
oyun tilirlerine dncelik verilmelidir. Bu sayede Olimpik degerlerle
olan uyum korunabilir.

E-Spor  Yonetisim Yapuarimin  Giiglendirilmesi Oyun
yaymcilari, uluslararasi federasyonlar (6rnegin IESF) ve IOC
arasinda daha kurumsal ve seffaf bir yonetisim modeli
olusturulmalidir. Lisans haklarinin yonetimi, sporcu s6zlesmeleri ve
etik standartlar gibi alanlarda standartlagsma saglanmalidir.
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Cinsivet  Eyitligi  ve  Erisilebilirlik  Politikalarinin
Giiclendirilmesi  E-spor  ekosisteminde kadin  sporcularin
desteklenmesi ve goriiniirliigiiniin artirtlmasi i¢in 6zel politikalar
gelistirilmeli;  diisik  gelirli  bolgelerde  dijital — altyapinin
giiclendirilmesi  yoluyla daha kapsayict bir spor ortami
saglanmalidir.

Gen¢ Kusaklara Ulasmak I¢cin Hibrit Etkinlik Modellerinin
Gelistirilmesi ~ Geleneksel spor miisabakalar1 ile e-spor
turnuvalarinin birlikte organize edildigi hibrit etkinlik formatlar
tasarlanarak gen¢ kusaklarin ilgisi ¢ekilmeli ve Olimpiyatlara olan
bag giiclendirilmelidir.

Uzun Vadeli Stratejik Planlamalar Yapilmas: 10C ve ilgili
paydaslar, e-sporlarin Olimpiyat hareketine entegrasyonunu bir kisa
vadeli trend olarak degil, uzun vadeli bir strateji ¢ercevesinde ele
almalidir. 2030 ve sonrasi icin olasi dijital Olimpiyat senaryolari
izerinde sistemli ¢alismalar yapilmalidir.

Sonu¢  olarak, e-sporlarin  Olimpiyat = Oyunlari'na
entegrasyonu, hem Olimpiyat hareketinin gelecegi hem de sporun
evrimi agisindan kritik bir donim noktasi niteligindedir. Ancak bu
stirecin dikkatli, dengeli ve ilkelere bagli bir sekilde yiiriitiilmesi
gerekmektedir.
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