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BOLUM 1

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR EGIiTIiMIiNiN
BIREYIN COK BOYUTLU GELIiSIMINDEKI
ROLU: EGITiM KADEMELERI UZERINE
ANLATI DERLEMESI VE ALTI BOYUTLU

KAVRAMSAL CERCEVE
FiGEN UGUR!
OZGE AKIN?
KADIR PEPE?
Oz

Bu calismanin amaci, beden egitimi ve spor egitiminin
bireyin genel egitim siireci i¢indeki yerini ve ¢ok boyutlu gelisimine
katkilarimi egitim kademeleri temelinde biitiinciil bir ¢ercevede
degerlendirmektir. Calisma, ulusal ve uluslararasi literatiir ile ilgili
resmi Ogretim programi ve mevzuat belgelerine dayali anlati
niteliginde bir literatlir derlemesi olarak tasarlanmistir. DergiPark,
Google Scholar, Web of Science, Scopus, PubMed ve ERIC gibi veri

! Yiiksek Lisans Ogrencisi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretimi, Orcid: 0009-0005-0170-6982

2 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretimi, Orcid: 0009-0007-2865-0864

3Prof. Dr., Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor
Yoneticiligi Boliimii, Orcid: 0000—0001—:L 778-004X



tabanlarinda konuya iliskin c¢alismalar incelenmis; elde edilen
kaynaklar okul 6ncesinden yiiksekdgretime kadar egitim kademeleri
ve zihinsel/bilissel, fiziksel-fizyolojik, sosyal, psikolojik, ahlaki ve
dinsel/manevi gelisim alanlar1 dogrultusunda betimsel olarak
simiflandirilmistir. Bulgular, beden egitimi ve spor egitiminin fiziksel
uygunluk ve saglikla simirli olmayan; biligsel siiregler, sosyal
etkilesim, psikolojik iyi olus, degerler ve yasam boyu fiziksel
aktivite aligkanliklariyla iligkili ¢ok yonlii bir egitim potansiyeline
sahip oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, s6z konusu
katkilarin  kendiliginden ortaya c¢ikmadigi; Ogretim niteligi,
pedagojik yaklasim, Ogrenme ortami ve rehberlik siirecleriyle
yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda ¢aligma, farkl
literatiir bulgularini1 Dbiitiinlestirerek alt1 boyutlu bir kavramsal
cergeve Onermektedir. Bu cerceve, beden egitimi ve spor egitimini
bireyin egitim yasaminin farkli kademelerinde siireklilik gosteren
biitiinciil bir gelisim alani olarak konumlandirmaktadir. Calismanin
sistematik derleme olmamasi ve birincil veri igermemesi temel
sinirliliklar arasindadir. Gelecek arastirmalarda 6nerilen alti boyutlu
cergevenin ampirik olarak sinanmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: beden egitimi, spor egitimi, biitiinciil
gelisim, fiziksel aktivite, egitim kademeleri, degerler egitimi,
kavramsal ¢erceve

The Role of Physical Education and Sport Education in Holistic
Individual Development: A Narrative Review Across
Educational Stages and a Six-Dimensional Conceptual
Framework

Abstract

This study aims to evaluate the role of physical education and
sport education in the general educational process and its potential
contributions to holistic individual development across educational
stages. The study was designed as a narrative literature review based
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on national and international literature as well as relevant official
curriculum and legislative documents. Studies identified through
databases such as DergiPark, Google Scholar, Web of Science,
Scopus, PubMed, and ERIC were descriptively classified according
to educational stages from early childhood to higher education and
according to six developmental domains: cognitive, physical-
physiological, social, psychological, moral, and religious/spiritual.
The findings indicate that physical education and sport education has
a multidimensional educational potential extending beyond physical
fitness and health to cognitive processes, social interaction,
psychological well-being, values, and lifelong physical activity
behaviors. At the same time, these contributions do not appear to be
automatic outcomes of participation; rather, they are closely related
to instructional quality, pedagogical approaches, learning
environments, and purposeful guidance. On this basis, the study
integrates findings from different strands of the literature and
proposes a six-dimensional conceptual framework. The framework
positions physical education and sport education as a holistic
developmental field that can contribute continuously across different
stages of an individual’s educational life. The non-systematic nature
of the review and the absence of primary data constitute the main
limitations. Future research should empirically test the proposed six-
dimensional framework.

Keywords: physical education, sport education, holistic
development, physical activity, educational stages, values education,
conceptual framework

Giris
Egitim, en genis anlamiyla bireyde kendi yasantisi yoluyla ve
kasitli olarak istendik davranis degisikligi meydana getirme

stirecidir; bu siire¢ bireyin biligsel, duyussal ve psikomotor alanlarda
biitiinciil gelisimini hedefler (Karabacak, 2017). Beden egitimi ve
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spor egitimi ise bu biitiinciil egitim anlayisinin bedensel ve
devinimsel boyutunu olusturan, bireyin fiziksel aktiviteler
araciliftyla ¢ok yonlii gelisimine katki saglayan planl bir egitim
dalidir (McLennan & Thompson, 2015; Milli Egitim Bakanli
[MEB], 2018). Alanla ilgili literatiir incelendiginde beden egitimi ve
spor egitiminin bireye katkisinin tek bir boyutla sinirli kalmadigi,
zihinsel, fiziksel-fizyolojik, sosyal, psikolojik, ahlaki ve
dinsel/manevi olmak {izere birbiriyle etkilesim halinde birgok
boyutta ele alindig1 goriilmektedir.

Zihinsel boyut acisindan bakildiginda, beden egitimi ve
fiziksel aktivitenin  biligsel  gelisimle iligkili  olabilecegi
bildirilmektedir. Beden egitimi ve okul sporunun egitsel yararlarin
ele alan derleme calismalari, bilissel Ogrenme ¢iktilarinin bu
alandaki oOnemli degerlendirme bagliklarindan biri oldugunu
gostermektedir (Bailey et al., 2009). Ayrica okul temelli beden
egitimi miidahalelerini inceleyen sistematik derleme ve meta-
analizde psikomotor, biligsel, duyussal ve sosyal 6grenme ¢iktilar
bakimindan olumlu etkiler raporlanmistir (Dudley et al., 2022).

Fiziksel ve fizyolojik boyutta, diizenli fiziksel aktivite ve
nitelikli beden egitimi uygulamalarinin ¢ocuk ve ergenlerde kan
basinci, kolesterol, kemik yogunlugu, obezite ve metabolik sendrom
gibi saglik gostergeleri tizerinde koruyucu etkiler tasidig: sistematik
derleme diizeyinde kanitlanmistir (Janssen & LeBlanc, 2010). Bu
bulgular, beden egitimi dersinin yalnizca bir "hareket dersi" degil,
ayn1 zamanda yasam boyu saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin
temelini atan bir miidahale alani olarak goriilmesi gerektigine isaret
etmektedir.

Sosyal boyutta beden egitimi ve spor, is birligi, iletisim,
liderlik ve grupla uyum gibi becerilerin gelistirilmesine elverisli
o0grenme ortamlar1 sunabilir; bu kazanimlarin niteligi, 6gretim
yaklasimi ve sosyal etkilesim kosullar1 gibi baglamsal etkenlerle
iligkilidir (Bailey et al., 2009). Tiirkiye'de yapilan arastirmalarda
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ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve goriisleri
cesitli degiskenler bakimindan incelenmistir (Taggin & Tekin, 2009);
ancak bu caligma, akran iligkilerinin tutumlar1 dogrudan belirledigi
sonucunu tek basina ortaya koymamaktadir.

Psikolojik boyut agisindan beden egitimi ve spor egitiminin
Ozgiiven, 0z yeterlik, stresle bas etme ve psikososyal gelisim
iizerinde olumlu katkilar sagladigr goriilmektedir; {iniversite
ogrencileriyle yiiriitiilen ¢alismalarda diizenli spor yapan bireylerin
psikososyal gelisim diizeylerinin ve spora yonelik tutumlarinin daha
olumlu oldugu bulunmustur (Kogak, 2014). Benzer sekilde lise
diizeyinde 6grencilerin beden egitimi dersinden beklentileri ile bu
beklentilerin karsilanma diizeyi arasindaki iliski, dersin psikolojik
doyum saglama islevine dikkat gekmektedir (Ozdag et al., 2008).

Ahlaki boyutta, beden egitimi ve spor egitiminin bireye
diiriistliik, saygi, sorumluluk, isbirligi ve fair-play gibi degerleri
kazandirma potansiyeli tasidigi, ancak bu degerlerin katilimin
kendiliginden bir sonucu olmadig, bilingli bir 6gretim ve rehberlik
stirecini ~ gerektirdigi  vurgulanmaktadir (Pennington, 2017).
Tirkiye'de lise diizeyinde yiiriitiilen bir calismada 6grencilerin,
beden egitimi ve spor dersinin kendilerine en ¢ok vatanseverlik,
adalet, diirtistliikk, 6z denetim, sabir, saygi ve sorumluluk gibi kok
degerleri kazandirdigina inandiklar belirlenmistir (Arslan & Ipek
Eren, 2022); ortadgretim diizeyinde spora katilimin ¢ocugun ahlaki
gelisimine olumlu katki sagladigi da ayrica raporlanmaktadir
(Akandere et al., 2009).

Dinsel/manevi boyutta ise sporun ve fiziksel aktivitenin,
bireyin maneviyat ve inan¢ boyutuyla karsilikli ve ¢ok yonlii bir
iligki icinde oldugu goriilmektedir. Yakin tarihli bir sistematik
derlemede, din ve maneviyat temelli inang ve uygulamalarin
bireyleri fiziksel aktiviteye yoOnlendirme ve sedanter davranisi
azaltma yoniinde olumlu etkiler tasidigi, bu iligkinin fiziksel, ruhsal
ve psikososyal saglik bilesenleriyée i¢ ice gectigi ortaya konmustur



(Kruk & Aboul-Enein, 2024). Tiirk Milli Egitim sisteminde de beden
egitimi ve spor dersi 0gretim programinin, 6grencilere milli ve
manevi degerleri benimsetme, bu degerleri bir yasam tarzina
doniistiirme amaciyla iliskilendirildigi goriilmektedir (MEB, 2018);
bu yoniiyle ders, bedensel gelisimin yani sira manevi ve degerler
egitimi iglevini de listlenmektedir.

Bu katkilar, egitim yasaminin farkli kademelerinde farkli
bigimlerde ele alinmaktadir. Okul 6ncesi donemde temel hareket
becerileri (Ozyiirek et al., 2015), ilkdgretimde 6gretim programi ve
uygulamalarina iligkin egitsel boyutlar (Sirinkan & Giindogdu,
2011), ortadgretimde beden egitimi dersine yonelik tutum ve
beklentiler (Koca & Demirhan, 2004; Tasgin & Tekin, 2009) ve
iiniversitede spora yonelik tutumlar (Kogak, 2014) bu farklilasmaya
ornek verilebilir. Bununla birlikte, bu kaynaklar egitim kademeleri
arasinda zorunlu, dogrusal veya birikimli bir gelisim sirasini
kanitlamamaktadir.

Literatiir incelendiginde, beden egitimi ve spor egitiminin
bireye katkisinin genellikle tek bir boyut ya da tek bir egitim
kademesi 6zelinde ele alindig, zihinsel, fiziksel-fizyolojik, sosyal,
psikolojik, ahlaki ve dinsel/manevi boyutlar: bir arada ve kademeler
arast slireklilik i¢cinde degerlendiren derleme niteliginde ¢alismalarin
sinirli kaldigr goriilmektedir. Bu durum, konunun biitiinciil bir
cercevede ele alinmasi ihtiyacini dogurmaktadir. Bu arastirmanin
onemi, beden egitimi ve spor egitiminin bireyin genel egitim siireci
icindeki yerini, s6z konusu alt1 boyut temelinde ve okul 6ncesinden
iiniversiteye uzanan tiim kademeler agisindan tek bir cergevede
sentezleyerek literatiirdeki bu bosluga katki sunmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu dogrultuda arastirma, nitel bir derleme
(literatiir taramasi) ¢alismasi olarak tasarlanmis olup amaci, ulusal
ve uluslararasi literatiirden elde edilen bulgular 1s18inda beden
egitimi ve spor egitiminin bireylerin zihinsel, fiziksel-fizyolojik,
sosyal, psikolojik, ahlaki ve dinsel/manevi gelisimine olan katkisini,
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egitim kademeleri temelinde betimsel bir yaklagimla ortaya
koymaktir.

Yontem

Bu ¢alisma, bireylerin genel egitim siireci iginde beden
egitimi ve spor egitiminin yerini ve Onemini ortaya koymay1
amaclayan anlati niteliginde bir literatiir derlemesidir. Arastirmada
dokiiman incelemesi yaklagimindan yararlanilmis; konuya iliskin
ulusal ve uluslararasi akademik yayinlar ile resmi 6gretim programi
ve mevzuat belgeleri incelenmistir. Veri toplama siirecinde
DergiPark, Google Scholar, Web of Science, Scopus, PubMed ve
ERIC veri tabanlar1 kullanilmistir. “Beden egitimi”, “Spor egitimi”
ve “physical education” anahtar sozciikleri, ¢alismanin odaklandigi
zihinsel, fiziksel-fizyolojik, sosyal, psikolojik, ahlaki ve
dinsel/manevi boyutlara iligkin kavramlarla birlikte
degerlendirilmistir. Ulagilan kaynaklar egitim kademeleri ve alti
gelisim boyutu temelinde betimsel olarak siniflandirilmis ve anlati
yoluyla sentezlenmistir. Bununla birlikte, arama tarihi, ayrintili dahil
etme/diglama oOlgiitleri ve kaynak eleme siirecine iliskin sayisal
bilgiler mevcut metinde raporlanmadigindan g¢aligma sistematik
derleme olarak degil, anlat1 niteliginde bir literatiir derlemesi olarak
degerlendirilmistir.

Yapay Zeka Kullanim Beyani

Bu caligmanin hazirlanma siirecinde iiretken yapay zeka
aract olarak Claude (Anthropic) yardimci bir ara¢ niteliginde
kullanilmistir. Yapay zeka aracindan; ilgili ulusal ve uluslararasi
kaynaklarin taranmasi ve bibliyografik bilgilerinin dogrulanmasi,
metnin dil ve anlatim bakimindan gozden gegcirilmesi ile metnin
yayimnevi sablonuna ve APA 7 atif-kaynakca kurallarina uygun
bi¢cimde diizenlenmesi asamalarinda destek alinmistir. Calismanin
kavramsal gergevesi, arastirma tasarimi, kaynaklarin
degerlendirilmesi ve se¢imi, bulgularin yorumlanmasi ve sonuglar
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yazarlara aittir. Yapay zeka araci tarafindan tiretilen veya diizenlenen
tim icerik ve kaynak bilgileri yazarlar tarafindan incelenmis,
dogrulugu kontrol edilmis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. Yapay
zeka araci yazar olarak gosterilmemistir; ¢alismanin igerigine ve
bilimsel biitiinliigline iliskin tiim sorumluluk yazarlara aittir.

Etik Beyan

Bu calisma, yayimlanmig bilimsel literatiir ile kamuya agik
resmi Ogretim programlart ve mevzuat belgelerinin incelenmesine
dayali anlati niteliginde bir derlemedir. Arastirma kapsaminda insan
katilimcilardan veri toplanmamis, kisisel veya tanimlanabilir 6zel
veriler kullanilmamistir. Bu nedenle etik kurul onay1 ve katilimci
onami gerektiren bir arastirma siireci yiirlitiilmemistir. Calismanin
tim asamalarinda arastirma ve yayim etigi ilkelerine uyulmus;
yararlanilan kaynaklar metin i¢inde gosterilmis ve kaynakgada
belirtilmistir.

Bulgular

Egitim Kavramm

Egitim, bireyde kendi yasantis1 yoluyla ve kasitli olarak
istendik davranis degisikligi meydana getirme siirecidir; bu siireg,
bireyin biligsel, duyussal ve psikomotor alanlarda biitiincil bir
gelisim gostermesini amaclayan, planli ve sistemli bir etkinlikler
biitiiniidiir (Karabacak, 2017). Egitim, yalnizca Orgiin egitim
kurumlarinda (okul, iiniversite vb.) gerceklesen formal bir siire¢
olarak degil; aile, ¢evre ve sosyal yasam ic¢inde kendiliginden
gerceklesen informal bir siire¢ olarak da tanimlanabilmektedir. Bu
baglamda egitim, bireyin dogumundan itibaren yasam boyu devam
eden, bilgi, beceri, tutum ve degerlerin kazanilmasini kapsayan
dinamik bir siire¢ olarak ele alinmaktadir.
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Egitimin Amaci

Tiirk egitim sisteminde egitimin genel amaglari, 1739 Sayili
Milli Egitim Temel Kanunu'nda somutlagtirilmistir. Buna gore
egitim, bireyleri Tiirkiye Cumhuriyeti'me kars1 gorev ve
sorumluluklarin1 bilen, bunlar1 davranis haline getirmis yurttaslar
olarak yetistirmeyi; beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan
dengeli ve saglikli bicimde gelismis bir kisilik ve karaktere sahip,
insan haklarina saygili, yapici, yaratict ve verimli bireyler olarak
yetistirmeyi amaglamaktadir (Tiirkiye Cumhuriyeti, 1973). Bu amag
ifadesi, egitimin yalnizca biligsel/akademik bir kazanim siireci
olmadigini, bedensel ve ruhsal gelisimi de kapsayan biitiinciil bir
hedef tasidigini agikga ortaya koymaktadir; bu yoniiyle beden
egitimi ve spor egitiminin de Tirk Milli Egitiminin genel
amaglartyla dogrudan ortiistiigii sOylenebilir.

Egitimin Kademeleri

Tiirk egitim sistemi, 1739 Sayil1 Milli Egitim Temel Kanunu
cergevesinde okul dncesi egitim, ilkogretim (ilkokul ve ortaokul),
ortadgretim (lise) ve yliksekdgretim (liniversite) olmak tlizere dort
ana egitim kademesi icinde ele alinmaktadir; bu c¢alismada
ilkdgretim ve ortadgretim alt donemleriyle ayrica incelenmektedir.
Okul dncesi egitimin amaci, gocugun bedensel, zihinsel ve duygusal
alanlarda bireysel gelisim siirecine uygun bi¢imde desteklenmesidir;
ilkogretimin amag ve gorevleri ise her cocuga iyi bir vatandas olmak
icin gerekli temel bilgi, beceri, davranis ve aligkanliklari
kazandirmak, onu milli ahlak anlayisina uygun bi¢cimde yetistirmek
ve ilgi, istidat ve kabiliyetleri dogrultusunda hayata ve iist 6§renime
hazirlamak olarak tanimlanmistir (Tirkiye Cumbhuriyeti, 1973;
MEB, 2018). Ortadgretim kademesi, ilkdgretime dayali dort yillik
zorunlu Orgilin veya yaygin 6grenim veren genel, mesleki ve teknik
ogretim kurumlarin1 kapsamakta ve 6grencileri hem yiiksekdgretime
hem de dogrudan hayata ve is alanlarina hazirlamayi
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amaglamaktadir. Yiiksekogretim kademesinde ise birey, alaninda
uzmanlagsma ve bagimsiz akademik/mesleki {iretim yapabilme
yeterligine yonlendirilmektedir. Bu dort kademe, birbirini
tamamlayict sarmal bir yapi iginde bireyin biitlinclil gelisimine
hizmet etmektedir (MEB, 2018).

Egitimin Boyutlan

Egitimin hedefledigi davranis degisikligi, literatiirde klasik
bicimde biligsel, duyussal ve psikomotor olmak iizere i temel
boyutta simiflandirilmaktadir. Bilissel boyut, bilgi, kavrama,
uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme gibi zihinsel siiregleri;
duyussal boyut, tutum, deger, duygu ve ilgi gibi 6grenilmis duygusal
tepkileri; psikomotor boyut ise fiziksel hareket, motor beceri ve
koordinasyona dayali davranislart kapsamaktadir (Bloom et al.,
1956; Krathwohl, 2002). Bu {g¢li smiflandirma, egitim
programlarinin hedef belirleme, 6gretim etkinligi planlama ve
Olcme-degerlendirme siireclerinin temel gercevesini
olusturmaktadir. Beden egitimi ve spor egitimi, dogas1 geregi
ozellikle psikomotor boyutla 6zdeslestirilse de yukarida ele alinan
literatiir bulgular1 bu dersin bilissel (zihinsel), duyussal (sosyal,
psikolojik, ahlaki, dinsel/manevi) ve psikomotor (fiziksel-fizyolojik)
boyutlarin tiimiine es zamanl katki sagladigini gostermektedir; bu
durum, dersin egitim sistemi i¢indeki ¢ok boyutlu ve biitiinlestirici
konumunu ortaya koymaktadir.
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Sekil 1. Beden egitimi ve spor egitiminin ¢ok boyutlu gelisim
modeli

{ BEDEN EGIiTiMi ve SPOR EGITiMI ‘

Bireyin bitincul gelisimini destekleyen
cok boyutlu egitim yakiasimi

ZIHINSEL BIREY BILISSEL

akil yiritme algs, dikkat
muhakeme o bellek
karar verme eligim &grenme

Biitincil

—

BEDENSEL SOSYAL
ot isbirligi
dayanikhiik iletigim
esneklik liderlik
koordinasyon fair play
PSIKOLOJIK DINSEL / MANEVI

szgiiven, motivasyon ahlaki degerler
stres yénetimi inang, sayai
duygu diizenleme hosgéra, adalet

Not. Sekil 1, beden egitimi ve spor egitiminin bireyin zihinsel/bilissel, fiziksel-
fizyolojik, sosyal, psikolojik, ahlaki ve dinsel/manevi gelisim alanlariyla iliskisini
biitiinciil bir kavramsal ¢erceve icinde géstermektedir. Bu simiflandirma, farkl
literatiir bulgularinin bu ¢calisma kapsaminda sentezlenmesiyle olugturulmustur.

Ac¢iklama. Beden egitimi ve spor egitimi yalmizca fiziksel uygunlugun
gelistirilmesine yonelik degildir. Sekil 1’de sunulan model; zihinsel/biligsel,
fiziksel-fizyolojik, sosyal, psikolojik, ahlaki ve dinsel/manevi boyutlarin
birbirinden bagimsiz degil, birbiriyle iliskili gelisim alanlari olarak
degerlendirilmesini onermektedir. Bu cerceve, beden egitimi ve spor egitimine
iliskin farkly literatiir bulgularini biitiinlestiven kavramsal bir oneri niteligindedir.

Egitim Kademelerinde Beden Egitimi ve Spor Egitiminin
Katkisi

Okul o6ncesi déonem. Bu kademede beden egitimi ve spor
etkinlikleri, cocugun temel hareket becerilerinin (lokomotor, denge
ve nesne kontrol becerileri) kazaniminda belirleyici bir rol
oynamaktadir. Erken ¢ocuklukta kazanilan motor beceriler, biiyliime

ve gelisimin dogal bir sonucu gibi goriinse de ¢ocuga sunulan
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hareket firsatlar1 ve yapilandirilmig hareket egitimi bu becerilerin
gelisiminde asil belirleyici etkeni olusturmaktadir (Ozyiirek et al.,
2015). Bu donemde kazanilan hareket deneyimleri, ilerleyen
yaslardaki oyun ve spora katilimin da temelini atmaktadir.

[kogretim (ilkokul-ortaokul) donemi. [kogretim
kademesinde beden egitimi dersi, cocugun fiziksel gelisiminin yani
sira sosyal beceri, 6zgiliven ve 6z disiplin kazanimi agisindan 6nem
tasimaktadir; ancak dersin  bu potansiyeli ne Olcilide
gerceklestirebildigi biiyiik 6l¢iide 6gretmenlerin 6gretim programi
ve planlarina iliskin algilarina baglidir (Sirinkan & Giindogdu,
2011). Bu bulgu, dersin kazanimlarinin yalnizca miifredatla degil,
uygulayicinin  niteligiyle de dogrudan iligkili  oldugunu
gostermektedir.

Ortadgretim (lise) donemi. Ortadgretim kademesinde
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum ve beklentileri,
ders deneyimini ve fiziksel aktiviteye yoOnelik ydnelimlerini
anlamada 6nemli degiskenlerdir (Koca & Demirhan, 2004; Ozdag et
al., 2008; Tasgin & Tekin, 2009). Ancak bu kaynaklar, tutum ve
beklentilerin yasam boyu fiziksel aktivite aligkanligini tek basina
belirledigini géstermemektedir. Bu diizeyde ayrica degerler egitimi
islevi one c¢ikmakta; O6grenciler, beden egitimi ve spor dersinin
kendilerine en cok vatanseverlik, adalet, diiriistliik, 6z denetim,
sabir, saygi ve sorumluluk gibi kok degerleri kazandirdigina
inanmaktadir (Arslan & Ipek Eren, 2022).

Universite (yiiksekdgretim) donemi. Universite diizeyinde
beden egitimi ve spor egitimi, bireyin spora yonelik tutumu,
psikososyal gelisimi ve saglikli yasam bi¢imi davraniglariyla iligkili
bir egitim baglami olarak ele alinmaktadir; diizenli spor yapan
iiniversite 6grencilerinin psikososyal gelisim diizeylerinin ve spora
yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu bulunmustur (Kogak,
2014).
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Kaynaklar, beden egitimi ve spor egitiminin farkli egitim
kademelerinde farkli gelisim alanlar1 bakimindan ele alindigini
gostermektedir: okul Oncesinde temel hareket becerileri,
ilkdgretimde program ve 0gretim uygulamalari, ortadgretimde tutum
ve degerler egitimi, yiiksekdgretimde ise spora yonelik tutumlar 6ne
¢ikmaktadir. Bu bulgular, alt1 boyutlu ¢er¢evenin egitim yasaminin
farkli donemlerini birlikte diistinmeye yardimci olabilecegini
gostermektedir; ancak mevcut kaynaklar kademeler arasinda
kesintisiz ve birikimli bir gelisimi kanitlamamaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu derleme g¢alismasinin bulgulari, beden egitimi ve spor
egitiminin bireyin genel egitim siireci icinde yalnizca bedensel bir
etkinlik olarak degerlendirilmemesi gerektigine isaret etmektedir.
Mevcut literatiir; fiziksel gelisim ve saglik gostergelerinin yani sira
biligsel, sosyal ve duyussal 6grenme ¢iktilar1 bakimindan da beden
egitimi ve spor egitiminin onemli bir egitim potansiyeline sahip
oldugunu gostermektedir. Bailey et al. (2009), beden egitimi ve okul
sporuna iligkin egitsel yararlar1 fiziksel, sosyal, duyussal ve bilissel
alanlar iizerinden tartismis; Dudley et al. (2022) ise nitelikli beden
egitimi miidahalelerinin psikomotor, bilissel, duyussal ve sosyal
ogrenme ¢iktilari iizerindeki etkilerini sistematik derleme ve meta-
analiz yoluyla incelemistir. Bu bulgular, bu ¢alismada 6nerilen alt1
boyutlu ¢ercevenin farkli gelisim alanlarimi birlikte degerlendirme
yaklagimint  desteklemektedir. Bununla birlikte, ahlaki ve
dinsel/manevi boyutlarin diger boyutlarla ayni kanit diizeyine sahip
oldugu varsayilmamalr; bu iki alan, ilgili literatiiriin kapsami ve
niteligi dikkate alinarak  kavramsal gergeve iginde
degerlendirilmelidir.

Fiziksel-fizyolojik boyutta elde edilen degerlendirmeler,
Janssen ve LeBlanc (2010) tarafindan gergeklestirilen sistematik
derlemenin, okul ¢agindaki ¢cocuk ve gencglerde fiziksel aktivite ve
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fiziksel uygunluk ile cesitli saglik gostergeleri arasindaki iligkileri
ortaya koyan bulgulartyla uyumludur. Ayrica UNESCO tarafindan
yayimlanan kalite beden egitimi rehberi, beden egitiminin kapsayici,
nitelikli ve siirdiiriilebilir bigimde sunulmasi i¢in politika diizeyinde
cesitli dneriler ortaya koymaktadir (McLennan & Thompson, 2015).
Bu nedenle beden egitiminin egitim programindaki yeri yalnizca
fiziksel performans agisindan degil, saglik ve yasam boyu fiziksel
aktivite acisindan da degerlendirilmelidir.

Ahlaki ve dinsel/manevi boyutlara iliskin bulgular, sporun
deger aktarimindaki roliiniin kendiliginden degil, bilingli bir 6gretim
stirecine bagli oldugunu gostermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir.
Pennington (2017), spora katilimin tek basina ahlaki gelisimi garanti
etmedigini, degerlerin 6gretilmesi gerektigini vurgulamaktadir; bu
bulgu, Arslan ve Ipek Eren'in (2022) Tiirkiye'de lise 6grencileriyle
yuriittiigli calismada beden egitimi dersinin 6grencilere kok
degerleri  kazandirdigina  dair  olumlu  algiyla  birlikte
degerlendirildiginde, dersin degerler egitimindeki potansiyelinin
ancak amach bir pedagojik yaklasimla gerceklesebilecegini
diisiindiirmektedir. Benzer bicimde, Kruk ve Aboul-Enein'in (2024)
derlemesinde ortaya konan din/maneviyat ile fiziksel aktivite
arasindaki karsilikli iligski, beden egitimi ve spor egitiminin
dinsel/manevi boyutunun tek yonlii degil, bireyin inang ve deger
sistemiyle etkilesimli bir yapida ele alinmasi gerektigine isaret
etmektedir.

Bulgular, egitim kademeleri arasinda beden egitimi ve spor
egitiminin  farkli  gelisim  alanlarma  yonelik  katkilarinin
izlenebildigini gdstermektedir. Okul oOncesinde temel hareket
becerileri (Ozyiirek et al., 2015), ilkdgretimde 6gretim programi ve
uygulamalaria iliskin sosyal ve egitsel boyutlar (Sirinkan &
Gilindogdu, 2011), ortadgretimde beden egitimi dersine yonelik
tutum ve beklentiler (Koca & Demirhan, 2004; Tasgin & Tekin,
2009; Arslan & Ipek Eren, 2022) ve yiiksekogretimde spora yonelik
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tutumlarin psikososyal, fiziksel ve zihinsel gelisim boyutlariyla
iligkisi (Kogak, 2014) farkli kademelerdeki katki alanlarini
orneklemektedir. Bu oriintii, beden egitimi ve spor egitiminin egitim
yagaminin farkli donemlerinde siireklilik gosterebilecek bir gelisim
alan1 olarak planlanabilecegini diisiindiirmektedir; ancak mevcut
anlati derlemesinin dogas1 geregi bu kademeler arasi iliskinin
nedensel veya zorunlu bir gelisim sirast oldugu ileri siirilemez.

Bu calismanin derleme niteligi tasimasi nedeniyle bazi
sinirliliklart bulunmaktadir. Arastirma, erisime ac¢ik ve tam metnine
ulagilabilen ulusal ve uluslararas1 kaynaklarla siirli olup birincil
veri toplama siireci igermemektedir; bu nedenle bulgular, mevcut
literatiiriin sentezini yansitmakta, dogrudan nedensellik iligkisi
kurmamaktadir. Ayrica alt1 boyutlu siniflandirma, literatiirde siklikla
kullanilan dortli (biligsel-duyussal-psikomotor-sosyal)
siiflandirmalarin bu ¢alisma 6zelinde genisletilmis bir versiyonu
olup, farkli calismalarda farkli boyutlandirmalar tercih edilebilir.

Sonug¢ olarak bu anlati derlemesi, beden egitimi ve spor
egitiminin bireyin egitim siirecinde fiziksel-fizyolojik gelisimin yani
sira zihinsel/biligsel, sosyal, psikolojik ve degerlerle iligkili gelisim
alanlarina katki saglayabilecek ¢cok boyutlu bir egitim potansiyeline
sahip oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada sunulan alt1 boyutlu
cerceve, farkli literatiir bulgularinin biitiinlestirilmesiyle gelistirilen
kavramsal bir Oneridir ve hazir bir kuramsal model olarak
degerlendirilmemelidir. Bu dogrultuda, beden egitimi ve spor
derslerinin  niteliginin  giiclendirilmesi, Ogretmen yetistirme
programlarinda dersin ¢ok boyutlu egitim potansiyelinin
vurgulanmast  ve egitim kademeleri arasinda programatik
stirekliligin desteklenmesi Onerilmektedir. Gelecek aragtirmalarda
onerilen ¢ergevenin farkli yas gruplarinda Olgek gelistirme,
dogrulayici faktor analizi ve boylamsal aragtirmalarla ampirik olarak
smnanmasi, modelin gecerliliginin  degerlendirilmesine  katki
saglayacaktir.
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BOLUM 2

ILKOGRETIM VE ORTAOGRETIMDE BEDEN
EGITiMi VE SPOR EGITIMINIiN NiTELIiGi:
MEVCUT SORUNLAR, YAPISAL ENGELLER VE
GELISIM MODELI ONERISi

OZGE AKIN'
FiGEN UGUR?
KADIR PEPE®

Oz
Bu c¢alismanin amaci, ilkdgretim ve ortadgretim
kurumlarinda beden egitimi ve spor derslerinin niteligini etkileyen
temel faktorleri ulusal ve uluslararasi alanyazin ile kurumsal belgeler
cergevesinde incelemek, uygulamada karsilasilan sorunlar1 biitiinciil
bicimde tartismak ve derslerin niteligini gelistirmeye yonelik
kavramsal bir model Onermektir. Arastirma, nitel arastirma

yaklagimi kapsaminda literatiir incelemesi ve dokiiman analizi
temelinde yiiriitiilmiistiir. Incelenen kaynaklar; beden egitiminin
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egitsel amaclary, 6gretmen yeterlikleri, 6gretim programi ve ders
stiresi, fiziksel altyapi, okul yonetimi, 6grenci katilimi, kapsayicilik,
aile ve toplum destegi ile izleme-degerlendirme temalar1 altinda ele
alimmistir. Alanyazin, beden egitimi derslerinin niteliginin tek bir
degiskene bagli olmadigini; 6gretmen, program, fiziksel olanaklar,
kurumsal destek ve 6grencilerin katilimini igeren birbiriyle iliskili
kosullar tarafindan sekillendigini gostermektedir. Bu dogrultuda
politika ve yonetisim, fiziksel ve kurumsal kapasite, 6§retmen ve
ogretim niteligi, 68renci gelisimi ve kapsayicilik, izleme ve kalite
giivencesi bilesenlerinden olusan biitiinciil bir gelisim modeli
onerilmistir. Model, bu calismada ampirik olarak test edilmis bir
miidahale programi degil, alanyazin sentezinden hareketle
gelistirilmis kavramsal bir 6neridir. Calismanin, beden egitimi ve
spor egitiminin genel egitim i¢cindeki konumunun gii¢lendirilmesine
ve okul temelli kalite gelistirme politikalarinin tartisilmasina katki
saglamasi beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: beden egitimi, spor egitimi, egitim
niteligi, okul sporlari, kapsayici egitim, gelisim modeli

The Quality of Physical Education and Sport Education in
Primary and Secondary Education: Current Problems,
Structural Barriers, and a Proposed Development Model

Abstract

The aim of this study is to examine the key factors affecting
the quality of physical education and sports lessons in primary and
secondary education institutions within the framework of national
and international literature and institutional documents, to discuss
the problems encountered in practice from a holistic perspective, and
to propose a conceptual model for improving the quality of these
lessons. The study was conducted using a qualitative research
approach based on a literature review and document analysis. The
sources examined were evaluated under the themes of the
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educational objectives of physical education, teacher competencies,
curriculum and lesson duration, physical infrastructure, school
administration, student participation, inclusiveness, family and
community support, and monitoring and evaluation. The literature
indicates that the quality of physical education lessons does not
depend on a single variable but is shaped by interrelated conditions
involving teachers, curricula, physical facilities, institutional
support, and student participation. Accordingly, a comprehensive
development model comprising five components—policy and
governance, physical and institutional capacity, teacher and
instructional quality, student development and inclusiveness, and
monitoring and quality assurance—is proposed. The model is not an
empirically tested intervention programme but rather a conceptual
proposal developed through a synthesis ofthe existing literature. The
study is expected to contribute to strengthening the position of
physical education and sports education within the broader
educational system and to informing discussions on school-based
quality improvement policies.

Keywords: Physical education, sports education, educational

quality, school sports, inclusive education, development model.
Giris

Egitim, bireyin bilgi, beceri, tutum ve degerler kazanmasini;
kendisini gelistirmesini ve toplumsal yasama etkin bi¢imde
katilmasin1 amaclayan, yasam boyu devam eden c¢ok yonlii bir
stirectir. Okul egitimi bu siirecin planli ve amach bicimde
yiriitiildigii temel kurumsal yapilardan biridir. Bu nedenle egitimin
amac1 yalnizca akademik bilgi aktarimiyla sinirlandirilamaz;
ogrencilerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerden
gelisimlerini  desteklemek ve yasammn farkli alanlarinda

kullanabilecekleri yeterlilikleri kazandirmak da okul egitiminin
temel sorumluluklar1 arasindadir.
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Bu biitiinciil egitim anlayisi iginde beden egitimi ve spor,
ogrencilerin hareket yoluyla 6grenmelerini ve fiziksel etkinliklere
bilingli bicimde katilmalarini saglayan énemli bir egitim alanidir.
Beden egitimi, fiziksel etkinlik ve hareket deneyimleri araciligiyla
bireyin bedensel gelisimini, temel hareket becerilerini, fiziksel
yeterliliklerini ve saglikli yasamla ilgili bilgi ve tutumlarmni
gelistirmeyi amaglayan planli bir 6gretim siireci olarak ele alinabilir.
Beden egitimi ve spor egitimi ise bu etkinliklerin 6gretim programa,
ogretmen rehberligi ve pedagojik amaglar dogrultusunda
diizenlenmesini kapsar. Bu yoOniiyle ders, yalnizca sportif
performansa veya serbest zaman etkinligine indirgenmemeli; genel
egitimin ve 6grencinin ¢ok yonli gelisiminin bir parcasi olarak
degerlendirilmelidir (Bailey, 2006; UNESCO, 2015a, 2015b).

[Ikdgretim ve ortadgretim donemleri, ¢ocuklarin temel
hareket becerilerinin gelismesi, fiziksel yeterliliklerini tanimalar1 ve
yasam boyu fiziksel etkinlige katilim i¢in gerekli temelleri
olusturmalar1 bakimindan 6nem tasimaktadir (Robinson et al., 2015;
Stodden et al., 2008). Yas ve gelisim Ozelliklerine uygun bigimde
planlanan beden egitimi etkinlikleri; denge, koordinasyon, ¢eviklik,
kuvvet ve temel hareket becerilerinin gelisimini destekleyebilir
(Gallahue & Ozmun, 1998). Bununla birlikte dersin amac1 yalnizca
motor becerileri gelistirmek degildir. Okul beden egitimi ve sporuna
iliskin derleme, bu alanin fiziksel gelisim ve yasam bicimi
kazanimlarinin yaninda duyussal, sosyal ve bilissel gelisime de katk1
sunma potansiyelini ortaya koymaktadir (Bailey, 2006).

Bu c¢ok yonli katki, sistematik arastirmalarla da
desteklenmektedir. Dudley ve arkadaslariin (2022) 135 ¢alismay1
kapsayan sistematik derleme ve meta-analizi, beden egitimi temelli
miidahalelerin ¢ocuk ve ergenlerin psikomotor, biligsel, duyussal ve
sosyal  O0grenme  ¢iktilarmin  tiimiinde  anlamli  etkiler
olusturabildigini bildirmistir. Arastirmacilar, etkilerin alanlara gore
farklilagtigmi ve Ogretim tasarimi ile uygulama niteliginin dnem
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tagidigini vurgulamaktadir. Bu bulgular, beden egitimi derslerinin
motor becerilerin yani sira 6grencilerin motivasyon, 6z yeterlik, is
birligi, iletisim, takim calismasi, dikkat ve karar verme gibi
yeterliliklerini  destekleyecek O6grenme yasantilart  igermesi
gerektigine isaret etmektedir. Ancak bu kazanimlarin yalnizca derse
katilmakla kendiliginden ortaya ¢ikacagi varsayilmamalidir; dersin
nasil planlandig1 ve yiritiildiigii belirleyicidir (Bailey, 2006; Dudley
et al., 2022).

Beden egitimi ve spor derslerinin hedeflenen kazanimlari
saglayabilmesi i¢in Oncelikle ama¢ ve Ogrenme ciktilarmin agik
bicimde belirlenmesi, Ogretim programmin 6grencilerin yas ve
gelisim 6zellikleriyle uyumlu olmasi ve 6gretmenin alan bilgisi ile
pedagojik yeterlilige sahip bulunmas1 gerekir. Bunun yaninda yeterli
ders siiresi, uygun smif mevcudu, giivenli ve erisilebilir kapali ve
acik spor alanlari, amaca uygun arag-gereg, okul yOnetiminin
destegi, kapsayici 6gretim yontemleri, 6grencilerin aktif katilimi ve
kazanimlar1 izlemeye elverisli 6lgme-degerlendirme siiregleri 6nem
tasimaktadir. UNESCO'nun Uluslararas1 Beden Egitimi, Fiziksel
Aktivite ve Spor Sarti, nitelikli ve kapsayici beden egitiminin egitim
sisteminin ayrilmaz bir parcasi olmas1 gerektigini vurgulamaktadir
(UNESCO, 2015a). Politika yapicilara yonelik nitelikli beden
egitimi rehberi de Ogretmen egitimi, program gelistirme, tesis ve
materyal yeterliligi, kapsayiciik ve izleme-degerlendirme
stireclerinin birlikte ele alinmasini 6nermektedir (UNESCO, 2015b).

Tiirkiye'de beden egitimi ve spor derslerinin uygulanmasinda
kargilasilan ~ sorunlar1  inceleyen  arastirmalar, hedeflenen
kazanimlarin gergeklestirilebilmesinin okulun ve §gretim siirecinin
mevcut kosullartyla yakindan iligkili oldugunu gostermektedir.
Beden egitimi 6gretmenleriyle gerceklestirilen bir arastirmada okul
yonetimlerinin derse yaklasimi, ders siiresinin smnirhiligi, kalabalik
smiflar, arag-gereg eksikligi ve 6grencilerin derse katilimiyla ilgili
sorunlar rapor edilmistir (Demirhan et al., 2014). Yurt i¢i ve yurt
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disindaki caligmalar1 degerlendiren Temiz ve Sivrikaya (2021),
sorunlarin 6gretmen, 6grenci, veli, okul yonetimi, 6gretim programi,
mevzuat, ders siiresi ve fiziki imkanlar gibi birden fazla boyutta
ortaya ¢iktigini belirtmistir. Ogretmenlerin mesleki sorunlarmna
iliskin nitel aragtirmalar1 bir araya getiren meta-sentez ¢aligmasi da
kaynak ve imkan yetersizlikleri ile dersin okul ortamimdaki
uygulanmasina iligkin gii¢liikleri 6ne ¢ikarmistir (Avci, 2022). Sinif
ogretmenleri ve beden egitimi 6gretmenlerinin goriislerini inceleyen
arastirmada da okulun fiziki kosullar1 ve materyal yeterliligi, dersin
uygulanmasinda karsilasilan sorunlar arasinda yer almistir (Kaya et
al., 2022).

Uluslararas1 literatiir de nitelikli beden egitiminin ¢ok
bilesenli bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ilkogretim
diizeyindeki nitelikli beden egitimi programlarini inceleyen kapsam
belirleme derlemesinde kamu politikalar1 ve yonetsel liderlik,
Ogretim programi, okul yoneticilerinin destegi, okulun orgiitsel
yonetimi, Ogretmenler, aile katilimi ve toplumla ig birligi temel
bilesenler olarak belirlenmistir (Kingston et al., 2023). Bailey (2006)
de beden egitiminin beklenen gelisimsel yararlarmin yalnizca derse
katilimla garanti edilemeyecegini; 6gretmenlerin niteligi, 6grenme
ortammin olumlu ve kapsayict olmasi, etkinliklerin cesitliligi ve
Ogrencilerin etkin katilminin O6nem tasidiginit belirtmektedir.
Dolayisiyla dersin yapilabilirligi, yalnizca okulda bir spor alaninin
bulunup bulunmamasiyla aciklanamaz; zaman, insan kaynagi,
pedagojik yaklagim, kurumsal destek ve Ogrenci ihtiyaglariyla
birlikte degerlendirilmelidir.

Bu aragtrmanin temel amaci, ilkdgretim ve ortadgretimde
beden egitimi ve spor derslerinin hedeflenen egitimsel kazanimlar1
ile mevcut uygulama kosullar1 arasindaki iligkiyi literatiir ve ilgili
dokiimanlar c¢ergevesinde incelemektir. Bu kapsamda dersin
niteligini ve uygulanabilirligini etkileyen 6gretmen yeterlilikleri,
Ogretim programi, ders siiresi, fiziki altyapi, arac-gerec¢ olanaklari,
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okul yOnetimi, oOgrenci katilimi, kapsayicilik ve dlgme-
degerlendirme gibi unsurlarin degerlendirilmesi amag¢lanmaktadir.

Calismanim 6nemi, beden egitimi ve spor derslerinin egitim
programlarinda Ongdriilen amaglar1 ile okullardaki uygulama
gercekligi arasindaki olas1 uyum ve farkliliklar1 biitiinciil bigimde ele
almasindan kaynaklanmaktadir. Dersin fiziksel, sosyal, bilissel,
psikolojik ve motor alanlardaki kazanimlarinin hangi kosullarda
desteklenebildiginin ortaya konulmasi; egitim politikalarinim,
O0gretim programlarmin, 0gretmen yetistirme ve mesleki gelisim
streclerinin ve okul imkénlarmin degerlendirilmesine katki
saglayabilir. Ayrica c¢alisma kapsaminda gelistirilecek model
onerisinin, dersin niteligini ve uygulanabilirligini giliglendirmeye
yonelik egitimsel ve kurumsal diizenlemeler i¢in kavramsal bir
cerceve sunmasi beklenmektedir. Bu model, literatiir ve dokiiman
incelemesine dayali bir 6neri niteligindedir; etkililigi bu arastirma
kapsaminda saha uygulamasiyla sinanmamaktadir.

Yontem

Arastirmanin Deseni

Bu calisma, nitel arastirma yaklasimi ¢ercevesinde literatiir
incelemesi ve dokiiman analizi temelinde hazirlanmistur.
Arastirmada beden egitimi ve spor derslerinin niteligiyle iliskili
akademik ¢alismalar, kurumsal raporlar, uluslararasi politika
belgeleri ve ilgili egitim dokiimanlar1 incelenmistir. Caligma, belirli
bir veri tabaninda 6nceden tanimlanmig arama dizgileri ve sistematik
eleme akigma dayali sistematik derleme veya meta-analiz olarak
tasarlanmamaistir. Bu nedenle bulgular, erisilen ve konu bakimindan
ilgili goriilen kaynaklarin tematik ve anlati temelli sentezi
niteligindedir.
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Veri Kaynaklar ve Dokiimanlarin Secimi

Incelemede beden egitimi ve spor egitiminin amaglar,
ogretmen yeterlikleri, 6gretim programy, ders siiresi, fiziksel altyapi,
okul yonetimi, 6grenci katilimi, kapsayicilik ve kalite giivencesi
konularina odaklanan ulusal ve uluslararasi akademik yayinlardan
yararlanilmigtir. Ayrica UNESCO'nun kalite beden egitimi politika
rehberi ve uluslararasi beden egitimi, fiziksel aktivite ve spor sarti
ile WHO'un fiziksel aktivite ve sedanter davranig rehberi temel
kurumsal belgeler arasinda degerlendirilmistir. Bunlara ek olarak
Milli Egitim Bakanligi'min 2018 tarihli ilkokul, ortaokul ve
ortadgretim beden egitimi programlari ile konuya iliskin uluslararasi
sistematik derlemeler, meta-analizler ve ulusal alanyazindaki
hakemli caligmalar da incelenmis; bu kaynaklar, metinde ilgili
iddialar1 ~ desteklemek amaciyla kullamilmistir.  Kaynaklarin
seciminde ¢aligma konusuyla dogrudan iliskili olma, akademik veya
kurumsal nitelige sahip olma ve erisilebilir tam metin ya da giivenilir
bibliyografik kayda dayanma 6lgiitleri gézetilmistir.

Verilerin Analizi

Incelenen dokiimanlar icerik bakimindan karsilastirmali ve
tematik bir yaklasimla degerlendirilmistir. Ilk asamada kaynaklarda
beden egitiminin egitsel amaglar1 ve niteligine iliskin temel
aciklamalar belirlenmistir. Ikinci asamada sorun ve belirleyiciler;
Ogretmen ve Ogretim niteligi, program ve ders siiresi,
fizikselkurumsal kapasite, okul yOnetimi, Ogrenci katilimi ve
motivasyonu, aile-toplum destegi, kapsayicilik ve Olgme-
degerlendirme temalar1 altinda smniflandirilmistir. Son asamada
ulusal ve uluslararas1 kaynaklarda tekrar eden temalar
karsilastirilmis ve bu temalar temel alinarak kavramsal gelisim
modeli olusturulmustur. Calismalarin  6rneklem, yOntem ve
baglamlar1  farkli oldugundan sayisal sonuglar dogrudan
karsilastirilmamis; tematik benzerlikler ve ayrismalar tartigilmistir.
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Arastirmanin Simirhhiklar

Calisma, erisilebilen akademik yaymlar ve kurumsal
dokiimanlarla smirlidir. Ogretmen, ogrenci, veli veya okul
yoneticileriyle goriisme yapilmamis; anket, gozlem, deney veya
baska bir birincil veri toplama yontemi kullanilmamuistir. Bu nedenle
metinde sunulan degerlendirmeler mevcut alanyazinin sentezine
dayanmaktadir ve dogrudan nedensel sonuglar olarak
yorumlanmamalidir. Onerilen biitiinciil gelisim modeli de bu
arastirma kapsaminda sahada uygulanmamis ve ampirik olarak
dogrulanmamastir.

Yapay Zeka Kullanim Beyam

Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde iiretken yapay zeka
arac1 olarak Claude (Anthropic) yardimci bir ara¢ niteliginde
kullanmilmistir. Yapay zeka aracindan; ilgili ulusal ve uluslararasi
kaynaklarin taranmasi ve bibliyografik bilgilerinin dogrulanmasi,
metnin dil ve anlatim bakimindan goézden gecirilmesi ile metnin
yayinevi sablonuna ve APA 7 atif-kaynakc¢a kurallarma uygun
bicimde diizenlenmesi asamalarinda destek alinmistir. Calismanin
kavramsal gergevesi, arastirma tasarimi, kaynaklarin
degerlendirilmesi ve se¢imi, bulgularin yorumlanmasi, Onerilen
gelisim modeli ve sonuglar yazarlara aittir. Yapay zeka araci
tarafindan lretilen veya diizenlenen tiim icerik ve kaynak bilgileri
yazarlar tarafindan incelenmis, dogrulugu kontrol edilmis ve gerekli
diizeltmeler yapilmisti. Yapay zekd araci yazar olarak
gosterilmemistir; calismanin igerigine ve bilimsel biitlinliigiine
iligkin tlim sorumluluk yazarlara aittir.

Etik Beyam

Bu ¢alisma, yayimlanmig akademik arastirmalar ile kamuya
acik kurumsal ve politika dokiimanlarmin incelenmesine
dayanmaktadir. insan katilimeilardan veri toplanmamus, kisisel veya

O0zel nitelikli veri kullanilmamisti. Bu nedenle arastirma
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kapsaminda katilimec1 onami veya saha arastirmasina iligkin bir veri
toplama siireci bulunmamaktadir. Kullanilan kaynaklar metin i¢inde
gosterilmis ve kaynakgada listelenmistir. Bununla birlikte,
makalenin gonderilecegi derginin etik kurul muafiyeti ve etik
beyanina iligkin 6zel yazim kurallar1 ayrica dikkate alimmalidir.

Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Genel Egitim Icerisindeki
Yeri ve Amaglan

Fiziksel ve Motor Gelisim

Beden egitimi derslerinin temel islevlerinden biri,
ogrencilerin temel hareket becerilerini ve fiziksel uygunluklarmi
gelistirmektir. Denge, koordinasyon, c¢eviklik, kuvvet, dayaniklilik
ve esneklik gibi ozellikler, yas ve gelisim diizeyine uygun
etkinliklerle desteklenebilir (Gallahue, 1982; Ozer & Ozer, 2019).
Bu siiregte amag, O6grencileri erken yasta tek bir spor dalina
yonlendirmekten c¢ok, farkl hareket deneyimleri kazandirmak ve
fiziksel etkinlige katilim i¢in gerekli temel yeterlikleri gelistirmektir
(Robinson et al, 2015; Stodden et al, 2008). Etkinliklerin
ogrencilerin gelisimsel Ozelliklerine uygun, giivenli ve kademeli
bigimde planlanmas1 6nem tagimaktadir.

Saghkh Yasam ve Yasam Boyu Fiziksel Aktivite

Okul donemi, fiziksel aktiviteye iliskin olumlu tutum ve
aliskanliklarin gelismesi a¢isindan dnemli bir donemdir (Hills et al.,
2015). Beden egitimi dersi; fiziksel aktivitenin saglikla iliskisini
kavrama, giivenli egzersiz yapma, kisisel fiziksel uygunlugu tanima
ve aktif yasam seceneklerini degerlendirme becerilerini
destekleyebilir (Bailey, 2006; Yavuz et al., 2025). WHO'nun (2020)
cocuk ve ergenlere yonelik giinliik ortalama 60 dakika orta-yiiksek
siddetli fiziksel aktivite Onerisi, okul dis1 hareketlilikle birlikte
degerlendirilmelidir. Dolayisiyla beden egitimi dersi, bu toplam
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aktivite hedefinin tek basina karsilig1 degil, 6grencilerin yasam boyu
aktif olma yeterliklerini gelistiren 6nemli bir egitim bilesenidir.

Bilissel, Duygusal ve Sosyal Gelisim

Hareket temelli 6grenme ortamlar1 6grencilerin dikkat, karar
verme, problem ¢ézme ve strateji gelistirme siireclerini harekete
gecirebilir (Dudley et al., 2022). Takim oyunlar1 ve grup etkinlikleri
ise iletisim, 1 birligi, liderlik, catisma ¢6zme ve kurallara uyma gibi
sosyal becerilerin uygulamali bigimde 6grenilmesine firsat sunar
(Opstoel et al., 2020). Basar1 deneyimi, bireysel ilerlemenin fark
edilmesi ve destekleyici 0gretmen geri bildirimi 6grencilerin 6z
yeterlik ve derse yonelik olumlu tutumlarint giiclendirebilir
(Vasconcellos et al, 2020). Bununla birlikte bu katkilarin
kendiliginden ortaya ¢ikacagi varsayilmamali; 6gretim siireci agik
ogrenme hedefleri ve pedagojik rehberlikle yapilandirilmalidir
(Bailey, 2006).

Degerler Egitimi ve Toplumsal Gelisim

Beden egitimi ve spor etkinlikleri adalet, saygi, diiriistliik,
sorumluluk, dayanisma ve 0z denetim gibi degerlerin somut
durumlar i¢inde deneyimlenmesini saglayabilir (Opstoel et al., 2020;
Yavuz et al., 2025). Kurallara uygun davranma, rakibe ve takim
arkadasina saygi gésterme, kazanma ve kaybetme durumlariyla bas
etme gibi deneyimler degerler egitimi agisindan islevsel 6grenme
firsatlaridir. Nitekim ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programlarinda adalet, dostluk, diiriistliik, sorumluluk ve saygi gibi
degerlere yer verilmekle birlikte, bu degerlerin nasil
kazandirilacagina iligskin aciklamalarin smirl kaldigr bildirilmistir
(Sarica, 2018). Ortaokul programmin 21. ylizyll becerileri
cercevesinde incelendigi ¢aliymada da degerlerin kazanimlarda yer
aldig1, ancak bunlarm nasil 6gretilebilecegine iliskin yeterli bilgiye
ulasilamadig1  belirtilmistir (Yavuz et al., 2025). Ogretmen
goriislerine dayanan aragtirma ise beden egitimi ve spor dersinin ve
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ogretmenlerinin deger kazandirmada 6nemli oldugunu, buna karsin
programdaki deger ifadelerinin daha agik yazilmasi gerektigini
ortaya koymustur (Onal et al, 2023). Ancak sporun her zaman
olumlu degerler iirettigi kabul edilmemelidir. Ayrimeilik, diglama,
asir1 rekabet ve kazanma baskist gibi durumlarin 6nlenmesi igin
Ogretmenin etik ve kapsayici sinif iklimi olugturmasi gerekir.

Kapsayic1 Egitim, Esit Katihm ve Firsat Esitligi

Nitelikli beden egitimi, farklh fiziksel yeterliklere,
cinsiyetlere, sosyoekonomik kosullara ve 6zel gereksinimlere sahip
ogrencilerin derse anlamli bi¢imde katilimini gézetmelidir (Q1 & Ha,
2012; UNESCO, 2015b). Etkinliklerin uyarlanmasi, farkli basari
diizeylerinin tanmmasi, giivenli Ogrenme ortami ve ayrimci
tutumlarin Onlenmesi kapsayici yaklasgimm temel unsurlaridir
(Diken, 2011; Ozer, 2020). UNESCO (2015a, 2015b), beden egitimi
ve sporun herkes icin erisilebilir ve ayrimciliktan uzak bi¢imde
sunulmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Tiirkiye'de Ogretim Programlarinin Amaclari ve Uygulama

Tirkiye'de beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlari
ogrencilerin hareket becerileri, aktif ve saglikli yasam, oyun ve
sportif etkinliklere katilim, sosyal-duygusal gelisim ve degerler
alanlarinda gelisimini hedeflemektedir (Milli Egitim Bakanligi
[MEB], 2018a, 2018b, 2018c; Yavuz et al., 2025). Programlarin
giincellenmesi, hedeflenen kazanimlarin sinif ve okul kosullarinda
nasil uygulanabildigi sorusunu da giindeme getirmektedir
(Kiligaslan & Bas, 2020). Programin niteligi yalnizca yazili
kazanimlar iizerinden degil; 6gretmen yeterligi, ders siiresi, 6grenci
sayisi, tesis ve arag-gerec olanaklar1 ile Olgme-degerlendirme
uygulamalar1  birlikte dikkate alinarak degerlendirilmelidir
(Demirhan et al., 2014; Temiz & Sivrikaya, 2021).
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Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Niteligini ve Verimliligini
Etkileyen Faktorler

Ogretmen Yeterlikleri ve Mesleki Gelisim

Ogretmen, dgretim programmi dgrenci 6zellikleri ve okul
kosullartyla bulusturan temel aktordiir (Kingston et al., 2023). Alan
bilgisi kadar pedagojik alan bilgisi, sinif yonetimi, giivenlik,
farklhilastirilmis  6gretim, Olgme-degerlendirme ve kapsayici
uygulama yeterlikleri de dnemlidir. Ogretmenlerin hizmet dncesi
egitimlerinin giincel Ogretim yaklagimlariyla desteklenmesi ve
meslek yasamlar1 boyunca siirekli mesleki gelisim firsatlarina
erismesi gerekir (Armour & Yelling, 2007; Morgan & Hansen,
2008). Avci'nin (2022) meta-sentezi ve Yiiksel'in (2024) sistematik
derlemesi, beden egitimi Ogretmenlerinin sorunlarinin kaynak ve
olanak eksiklikleri, okul i¢i uygulama kosullar1 ve 6gretmen
yetistirme siiregleri gibi  birden fazla boyutta toplandigini
gostermektedir.

Ogretim Program ve Uygulama Siireci

Programim hedefleri ile okulun ger¢ek uygulama kosullari
arasinda uyum bulunmasi gerekir (Demirhan et al., 2014; Temiz &
Sivrikaya, 2021). Igerigin dgrencilerin yas, ilgi ve yeterliklerine gore
uyarlanmasi, farkl etkinlik tiirlerine yer verilmesi ve dgrencilerin
aktif 6grenenler olarak siirece katilmasi dersin niteligini artirabilir
(Bailey, 2006; Vasconcellos et al., 2020). Program degisikliklerinin
Ogretmenlere acik bigimde aktarilmamasi, uygulama 6rneklerinin ve
materyallerin yetersizligi veya dlgme yaklasimindaki belirsizlikler
hedeflenen kazanimlarin gerceklesmesini zorlastirabilir. Kilicaslan
ve Bas (2020), program degisikliklerinin 6gretmenler tarafindan
nasil algilandiginmm ve uygulamaya nasil yansidigmin Onemine
dikkat ¢ekmektedir. Ogretmen goriislerine dayanan ¢ahismalar da
programdaki ifadelerin daha agik yazilmasi ve uygulamaya yonelik
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kilavuzlarla desteklenmesi gerektigine isaret etmektedir (Onal et al.,
2023; Yavuz et al., 2025).

Fiziksel Altyapi, Tesis ve Arac-Gereg

Spor salonu, agik alan, giivenli zemin, uygun depolama alani
ve farklh etkinliklere yonelik arag-gereglerin bulunmasi 6gretim
seceneklerini genisletir. Fiziksel olanaklarin yetersizligi, gretmenin
programi ¢esitlendirmesini  ve Ogrencilerin  farkli  hareket
deneyimleri yasamasimi smirlandirabilir (Hills et al., 2015; Morgan
& Hansen, 2008). Bununla birlikte altyap1 degerlendirmesi yalnizca
tesisin varligryla smirl tutulmamals; erisilebilirlik, glivenlik, bakim,
kapasite ve 0grencilerin yaslarina uygunluk da dikkate alinmalidir.
Kaya ve arkadaslarinin (2022) c¢alismasi, okullardaki tesis ve
malzeme eksikliklerinin beden egitimi dersinin uygulanmasinda
sorun olusturabildigini ortaya koymaktadir.

Okul Yonetimi ve Kurumsal Destek

Okul yonetiminin beden egitimi dersine verdigi 6nem, ders
programlamasi, tesislerin paylasimi, malzeme biit¢esi, etkinlik
giivenligi ve Ogretmenlerin mesleki gelisim destedi tizerinde
belirleyicidir (Hills et al., 2015; Kingston et al., 2023). Beden egitimi
derslerinin diger akademik dersler karsisinda ikincil goriilmesi veya
ders saatlerinin farkli amaglarla kullanilmasi, programin
stirekliligini ve 68rencilerin katilimini olumsuz etkileyebilir (Hills et
al., 2015; Morgan & Hansen, 2008). Demirhan ve arkadaglari
(2014), okul yoOnetiminin derse iliskin algisinin uygulamada
karsilasilan sorunlardan biri oldugunu belirtmektedir.

Ders Siiresi, Simif Mevcudu ve Ogrenme Zamani

Ders siiresinin sinirlt olmasi, 6grencilerin etkinlikte gecirdigi
gercek 6grenme ve hareket zamanini azaltabilir. Nitekim ortaokul ve
lise beden egitimi derslerini kapsayan bir meta-analiz, 6grencilerin
ders siiresinin ortalama %40,5 kadarini orta-yiiksek siddetli fiziksel
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aktivitede gecirdigini; bu oranin ortaokullarda %48,6, liselerde ise
%35,9 oldugunu ve genel ortalamanin Onerilen %50 diizeyinin
altinda kaldigmi bildirmistir (Hollis et al., 2017). Derse giris,
yoklama, alan degisimi, malzeme dagitim1 ve giivenlik
diizenlemeleri i¢in harcanan zaman da dikkate alinmalidir. Kalabalik
smiflarda 6gretmenin her 6grenciye geri bildirim vermesi, giivenligi
saglamasi ve etkinlikleri farklilagtirmasi zorlasabilir (Demirhan et
al., 2014; Temiz & Sivrikaya, 2021). Bu nedenle ders siiresi, simnif
mevcudu ve mekan kapasitesi birbirinden bagimsiz degil, birlikte ele
almmasi gereken uygulama kosullaridur.

Ogrenci Ozellikleri, Katihm ve Motivasyon

Ogrencilerin  6nceki spor deneyimleri, fiziksel yeterlik
algilari, ilgi alanlari, akran iligkileri ve derse yonelik tutumlari
katilim diizeylerini etkileyebilir (Robinson et al., 2015; Stodden et
al., 2008). Yalnizca sportif becerisi yiliksek 6grencilerin 6ne ¢iktig1
veya basarmm dar Olgiitlerle tanimlandigi derslerde diger
ogrencilerin katilim motivasyonu diisebilir. Ogrenci merkezli,
secenek sunan, bireysel gelisimi izleyen ve basariyr kisisel
ilerlemeyle iliskilendiren yaklagimlar daha genis katilimi
destekleyebilir (Vasconcellos et al., 2020).

Aile, Sosyal Cevre ve Spor Kiiltiirii

Ailelerin beden egitimi dersine ve fiziksel aktiviteye iliskin
tutumlari, 6grencilerin ders dis1 etkinliklere katilimi ve hareket
aliskanliklar1 iizerinde etkili olabilir (Yao & Rhodes, 2015). Sinav
basarisinin tek basar1 gostergesi olarak goriilmesi, spor ve hareket
etkinliklerinin zaman kaybi olarak degerlendirilmesine yol agabilir.
Okul-aile iletisimi, yerel spor kuruluslariyla is birligi ve giivenli
toplumsal etkinlik alanlarinin gelistirilmesi 6grencilerin okul disinda
da aktif kalmalarmi destekleyebilir (Hills et al., 2015; Kingston et
al., 2023).
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Kapsayicilik ve Esitlik

Kiz 6grencilerin, engelli 6grencilerin, diisiik gelirli ailelerden
gelen ¢ocuklarin veya sportif yeterlik algisi diisiik 6grencilerin derse
esit katilim1 her zaman kendiliginden saglanmamaktadir (Demirhan
et al., 2014; Qi & Ha, 2012). Etkinliklerin tek tip diizenlenmesi,
beden egitimi dersinde dislanma ve basarisizlik deneyimlerine neden
olabilir. Ogretmenlerin uyarlanmis etkinlikler tasarlamasi, farkli
ekipman ve kurallar kullanmasi, 6grenci sesini dikkate almasi ve
ayrimci1 davraniglara miidahale etmesi gereklidir (Diken, 2011; Ozer,
2020). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda yapilandirilmis hareket
ve antrenman programlarmin psikomotor Ozellikler ile hareket
becerileri tlizerindeki etkisini inceleyen yerli ¢aligmalar (Bayazit et
al., 2007; Biger et al., 2004) ile akran partnerlerin agir diizeyde
yetersizligi olan Ogrencilerin motor ve duyussal davraniglarina
etkisini ele alan aragtirmalar (Block et al., 2001), uyarlanmis etkinlik
tasarimi i¢in uygulamaya doniik 6rnekler sunmaktadir. Kapsayicilik,
ek bir uygulama degil, ders niteliginin temel 6lciitlerinden biri olarak
goriilmelidir (UNESCO, 2015b).

Ol¢me-Degerlendirme ve Kalite Giivencesi

Beden egitimi dersinde degerlendirme yalnizca fiziksel
performans veya sportif basartya dayandirilmamalidir. Ogrencinin
bireysel gelisimi, ¢abasi, katilimi, hareket becerisi, saglik bilgisi, is
birligi ve giivenli davraniglar1 da degerlendirme siirecine dahil
edilmelidir (Lopez-Pastor et al, 2013). Siirec odakli ve
bi¢cimlendirici degerlendirme, Ogrencinin gelisgimini  goriiniir
kilarken O0gretmene de Ogretim siirecini iyilestirme olanagi sunar.
Ulusal alanyazinda beden egitimi 6gretmenlerinin alternatif 6lgme
ve degerlendirme ara¢ ve yaklasimlarini 6nemseme ve kullanma
diizeylerini paydas goriisleriyle inceleyen ¢alisma, Olgme ve
degerlendirmenin beden egitimi 6gretiminin sorunlu bagliklar:
arasinda yer aldigin1 vurgulamaktadir (Asma et al., 2018). Kalite



giivencesi ise yalnizca denetim degil; Ogrenci geri bildirimi,
ogretmen 0z degerlendirmesi, okulun olanaklarinin izlenmesi ve
stirekli iyilestirme dongiisiinii igermelidir (UNESCO, 2015b).

Ulusal ve Uluslararasi Literatiir Bulgularinin Karsilastirilmasi
ve Tartisiimasi

Fiziksel Olanaklar ve Kurumsal Destek

Ulusal caligmalarda fiziksel altyapir ve kurumsal destek
eksiklikleri beden egitimi derslerinin uygulanmasmi sinirlayan
temel sorunlar arasinda yer almaktadir. Demirhan ve arkadaslari
(2014), ogretmenlerin arag-gere¢ yetersizligi, smf yogunlugu ve
okul yonetiminin derse iliskin yaklasimi gibi sorunlara dikkat
cekmistir. Kaya ve arkadaslar1 (2022) da siif 6gretmenleri ve beden
egitimi  0gretmenlerinin degerlendirmeleri {izerinden tesis ve
malzeme olanaklarinin 6nemini ortaya koymaktadir. Uluslararasi
diizeyde UNESCO (2015b), tesislerin niteligi ve bakimu ile politika
hedefleri ve uygulama arasindaki uyumsuzlugu kalite beden
egitiminin oniindeki yapisal engeller arasinda degerlendirmektedir.
Benzer bi¢imde, okul liderliginin destegi, kaynaklar ve kalabalik
miifredat, uluslararas1 calismalarda beden egitimi ve fiziksel
aktivitenin okullarda yaygmlastirilmasmin Oniindeki engeller
arasinda gosterilmistir (Hills et al., 2015; Morgan & Hansen, 2008).
Bu bulgular, altyapi yatirimlarinin okul yonetimi ve uygulama
planlamasiyla birlikte ele alinmasi gerektigini géstermektedir.

Ogretmen Yeterlikleri ve Mesleki Gelisim

Ulusal literatiirde 6gretmenlerin mesleki sorunlari; hizmet
oncesi egitim, uygulama kosullari, materyal destegi ve mesleki
gelisim firsatlariyla iliskilendirilmektedir (Avei, 2022; Temiz &
Sivrikaya, 2021; Yiiksel, 2024). Kingston ve arkadaslarmin (2023)
ilkokul diizeyinde kalite beden egitimi programlarina iligskin kapsam
incelemesi de 6gretmenlerin, okul liderlerinin, yonetim siire¢lerinin
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ve aile-toplum ortakliklarinin program kalitesinde birlikte rol
oynadigin1 gdstermektedir. Bu sonuclar, &gretmen yeterliginin
bireysel bir o6zellik olarak degil, kurumsal destek ve mesleki
ogrenme kosullariyla birlikte degerlendirilmesi gerektigine isaret
etmektedir.

Program, Ders Siiresi ve Ogretim Yaklasimlar

Programlarin hedefleri ile uygulama kosullar1 arasindaki
uyum, hem ulusal hem uluslararasi kaynaklarda one c¢ikan bir
konudur. Temiz ve Sivrikaya (2021), beden egitimi dersinde
karsilagilan sorunlar1 68retmen, Ogrenci, veli, mevzuat, program,
tesis ve ders siiresi gibi birden fazla baslikta degerlendirmistir. Ruiz-
Sanchez ve arkadaglarinin (2026) aktif pedagojik yaklagimlara
iliskin sistematik derlemesi ise 6gretmen hazirligi, miifredat zamana,
degerlendirme baskisi, kalabalik ve heterojen gruplar ile kaynak
eksikliklerinin yenilik¢i 6gretim modellerinin  uygulanmasini
zorlastirabildigini bildirmektedir. Dolayisiyla program yenileme
stireclerinin 6gretmen egitimi, zaman, kaynak ve degerlendirme
diizenlemeleriyle desteklenmesi gereklidir.

Ogrenci Katilimi, Motivasyon ve Kapsayiciik

Ogrencilerin derse katilim1 yalnizca bireysel motivasyonla
aciklanamaz; etkinliklerin cesitliligi, akran iligkileri, 6gretmen
yaklasimi, cinsiyet rolleri, engellilik ve sosyoekonomik kosullar da
katilim firsatlarmni bi¢imlendirebilir (Qi & Ha, 2012; Vasconcellos et
al., 2020). Demirhan ve arkadaglarmin (2014) bulgularinda veli ve
kiz 6grencilerin derse ilgisine iliskin 6gretmen degerlendirmeleri yer
almaktadir. UNESCO (2015a, 2015b) ise beden egitimi ve spora
erisimde esitlik ve kapsayiciligin temel ilke olmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu baglamda katilimin niteligi, yalnizca derse
devam oram ile degil, her 6grencinin 6grenme siirecine anlaml
bi¢cimde dahil olup olmadigiyla degerlendirilmelidir.
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Aile ve Toplum Katihm

Beden egitimi ve spor egitiminin okul sinirlart icinde ele
alinmasi, ¢ocuklarin giinliik fiziksel aktivite firsatlarmin biitiiniinii
aciklamakta yetersiz kalir. Kingston ve arkadaslar1 (2023), kalite
beden egitimi programlarinda ebeveyn katilimi ve toplum
ortakliklarmi Onemli temalar arasinda degerlendirmisti. WHO
(2020) da ¢ocuklarin fiziksel aktivitesinin okul, ev, ulasim ve toplum
ortamlarinda gergeklesebilecegini belirtmektedir. Ebeveyn destegi
ile cocuklarin fiziksel aktivitesi arasinda orta diizeyde bir iliski
bildiren meta-analiz bulgular1 da bu cerceveyi desteklemektedir
(Yao & Rhodes, 2015). Bu nedenle okulun ailelerle ve yerel
kurumlarla kurdugu is birligi, 6grencilerin okul digindaki hareket
firsatlarmi destekleyen tamamlayici bir unsur olarak goriilmelidir.

Izleme, Degerlendirme ve Kalite Giivencesi

Ulusal ve uluslararas1 kaynaklar, beden egitimi derslerinin
niteliginin yalnizca program metinleri veya tesis sayilari iizerinden
izlenemeyecegine isaret etmektedir. Ogretim uygulamalarmin,
ogrencilerin katiliminin, 68retmen gelisiminin, erisilebilirligin ve
kurumsal destegin birlikte degerlendirilmesi gerekir. UNESCO
(2015b), politika hedefleri, uygulama ve degerlendirme arasinda
stireklilik kurulmasii 6nermektedir. Bu nedenle okul diizeyinde
kullanilacak gostergeler, yalnizca nicel ¢iktilarin degil, 6gretim
stirecinin niteligini ve 6grencilerin deneyimlerini de kapsamalidir.
Olgme ve degerlendirme alanindaki uluslararasi derleme, 6grenmeyi
destekleyen alternatif yaklagimlarda ilerleme kaydedildigini, ancak
iyi degerlendirme uygulamalarmin yayginlastirilmasi i¢in yapilmasi
gereken caligmalarin siirdiigiinii belirtmektedir (Lopez-Pastor et al.,
2013).

Genel Degerlendirme

Literatiiriin tematik karsilastirmasi, beden egitimi derslerinin

niteligini etkileyen sorunlarin ulusal ve uluslararasi baglamlarda
--37--



onemli dlgiide kesistigini gdstermektedir. Ogretmen hazirligi, ders
zamani, fiziksel kaynaklar, okul liderligi, aile ve toplum destegi,
kapsayict katilim ve degerlendirme siiregleri tekrar eden temalardir.
Bununla birlikte incelenen ¢aligmalar farkli egitim kademelerinde,
farkli Orneklemler ve yontemlerle yiriitiildiigiinden sonuglar
arasinda dogrudan sayisal karsilastirma yapilmasi uygun degildir.
Genel tablo, ders niteliginin tek bir miidahaleyle degil, birbirini
destekleyen politika, okul ve smif diizeyindeki iyilestirmelerle
gelistirilebilecegine isaret etmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Egitiminin Niteligini Artirmaya Yonelik
Biitiinciil Gelisim Modeli Onerisi

Bu c¢alismada Onerilen biitiinciil gelisim modeli, Onceki
boliimlerde ele alinan ulusal ve uluslararasi literatiir temalarinin bir
araya getirilmesiyle olusturulmustur. Modelin temel varsayimi,
beden egitimi ve spor derslerinin niteliginin tek bir faktore
indirgenemeyecegi; politika, okul, 6gretmen ve 6grenci diizeyindeki
kosullarin etkilesimiyle sekillendigidir. Model, ampirik olarak
dogrulanmis bir uygulama programi degil, egitim politikalar1 ve okul
uygulamalari i¢in gelistirilen kavramsal bir ¢ergevedir.

Politika ve Yonetisim

Bu bilesen, beden egitimi ve spor derslerinin egitim sistemi
icindeki konumunun gii¢clendirilmesini, politika hedefleri ile okul
uygulamalar1 arasinda tutarlilik kurulmasmi ve ilgili kurumlar
arasinda koordinasyon saglanmasini kapsar. Ders siiresi, 6gretmen
istihdamu, tesis standartlari, giivenlik ve kapsayicilik ilkeleri agik
bicimde tanimlanmali; merkezi politika kararlarmin yerel okul
kosullarina uyarlanmasi desteklenmelidir (Kingston et al., 2023;
UNESCO, 2015b).
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Fiziksel ve Kurumsal Kapasite

Okullarm giivenli, erisilebilir ve yas diizeyine uygun spor
alanlarina ve arag-gereclere sahip olmasi gerekir. Kaynak planlamas1
yalnizca tesis yapimina degil, bakim, yenileme, ekipman ¢esitliligi
ve engelli Ogrencilerin erisimine de odaklanmalidir. Okul
yonetimleri beden egitimi derslerini yillik planlama, biit¢e ve kalite
gelistirme siireclerine dahil etmelidir (Hills et al., 2015; Kingston et
al., 2023).

Ogretmen ve Ogretim Niteligi

Ogretmenlerin alan bilgisi, pedagojik yeterligi, kapsayici
ogretim, glivenlik, smif yonetimi ve bi¢cimlendirici degerlendirme
becerileri siirekli desteklenmelidir. Hizmet i¢i egitimler tek seferlik
bilgilendirme toplantilar1 yerine uygulama, akran 6grenmesi, ders
gozlemi, geribildirim ve mesleki i birligi siiregleriyle
yapilandirilmalidir (Armour & Yelling, 2007). Ogretim ydntemleri
ogrencilerin gelisim diizeylerine ve farkli 6grenme gereksinimlerine
gore cesitlendirilmelidir.

Ogrenci Gelisimi ve Kapsayiciik

Modelin 6grenci boyutu, her 6grencinin giivenli ve anlamli
katilimmi esas alir. Ogrenme hedefleri yalnizca performans veya
rekabet lizerinden tanimlanmamali; bireysel gelisim, saglik
okuryazarligi, hareket becerileri, is birligi, 6z diizenleme ve aktif
yasam yeterliklerini kapsamalidir. Kiz 6grenciler, engelli 6grenciler
ve farkli sosyoekonomik kosullara sahip c¢ocuklar i¢cin katilim
engelleri belirlenmeli ve etkinlikler uyarlanmalidir (Qi & Ha, 2012;
Vasconcellos et al., 2020).

izleme ve Kalite Giivencesi

Kalite gelistirme siireci diizenli izleme, geri bildirim ve
iyilestirme dongiisii iizerine kurulmalhidir (Lopez-Pastor et al., 2013;

UNESCO, 2015b). Okullar; derslerin uygulanma siirekliligi, tesis ve
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ekipman yeterligi, 6gretmenlerin mesleki gelisimi, 6grenci katilima,
kapsayicilik ve paydas memnuniyeti gibi gostergeleri izleyebilir. Bu
gostergeler bu calismada Olciilmiis bulgular degil, modelin ileride
saha arastirmalariyla sinanmasi i¢in onerilen izleme alanlaridir.

Modelin Uygulama Diizeyleri

Model ii¢ birbiriyle iligkili diizeyde ele alinmaktadir. Makro
diizey, egitim politikalari, mevzuat, kaynak dagilimi ve merkezi
yonetisimi; mezo diizey, okul yonetimi, fiziksel kapasite, aile ve
toplum ortakliklarini; mikro diizey ise 6gretmen, ogrenci, Ogretim
yontemi ve degerlendirme siireglerini kapsamaktadir. Diizeyler
arasinda koordinasyon saglanmadiginda bir diizeyde ger¢eklestirilen
tyilestirmelerin diger diizeylerde karsilik bulmasi zorlasabilir.
Modelin bilesenleri ve her bilesene iliskin 6nerilen odak alanlari
Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Onerilen Biitiinciil Gelisim Modelinin Bilesenleri ve Odak

Alanlar

Model bileseni Onerilen odak alanlari
Politika ve yonetisim Politika-uygulama uyumu; dersin egitim sistemi

icindeki konumu; kurumlar arasi koordinasyon
Fiziksel ve kurumsal Giivenli tesisler; erisilebilir alanlar; arag-gereg;
kapasite okul yonetimi ve kaynak planlamasi
Ogretmen ve dgretim Mesleki gelisim; pedagojik yeterlik,
niteligi farklilastirilmis ve 6grenci merkezli 6gretim
Ogrenci gelisimi ve Aktif katilim; bireysel gelisim; esit erisim; 6zel
kapsayicilik gereksinimlere uygun diizenlemeler
Izleme ve kalite Siire¢ degerlendirmesi; 6grenci ve paydas geri
giivencesi bildirimi; siirekli iyilestirme

Kaynak: Yazarlar tarafindan alanyazin sentezinden hareketle gelistirilen
kavramsal 6neridir; modelin etkililigi saha uygulamasiyla heniiz sinanmamustir.
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BOLUM 3

GUNUMUZ TEKNOLOJIK SEHIR HAYATINDA
SPORTIF EGZERSIZIN TOPLUMSAL SAGLIK
UZERINE ETKIiSI

BERK ELGIN!
MUSTAFA CAN KUCUK?
KADIR PEPE?

Oz
Gilinlimiiz kentsel yasami, dijitallesme ve teknolojik
gelismelerin - hizla ilerlemesiyle birlikte bireylerin  hareket
Oriintiilerini 6nemli Olgiide degistirmistir. Ulasimdan eglenceye,
egitimden caligma hayatina kadar pek cok alanda ekran tabanli
araglarin yaygimlasmasi, toplumun genis bir kesiminde sedanter
(hareketsiz) yasam bicimiyle iligkili kosullar1 artrmistir. Bu ¢alisma,
giiniimiiz teknolojik sehir hayatinin ¢ocuklar, gencler, yetigkinler,

yashlar ve dezavantajli bireyler basta olmak {izere toplumun farkli
kesimleri tizerindeki psikolojik, sosyolojik, fiziksel ve fizyolojik
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etkilerini; sportif egzersizin bu etkileri dengelemedeki olasi rolii
baglaminda ele alan nitel bir derleme (literatiir incelemesi)
calismasidir. PubMed, Scopus, Web of Science, ScienceDirect ve
Google Scholar veri tabanlarinda yiiriitiilen yapilandirilmis literatiir
taramasinda belirlenen bilimsel arastirmalar, sistematik derlemeler,
meta-analizler ve kurumsal raporlar konu basliklar1 ve yas gruplari
temel almarak tematik bicimde sentezlenmistir. incelenen kaynaklar,
sedanter davranig ve ekran kullanimi ile ¢ocuklarda bazi bilissel ve
duygusal sonuglar; genglerde problemli akilli telefon kullanimi ve
psikososyal degiskenler; yetiskinlerde ruh sagligi gostergeleri;
yaslilarda sosyal izolasyon ve saglik davraniglar1 arasinda iliskiler
bulunduguna isaret etmektedir. Dezavantajli gruplarda ise sportif
etkinliklere erigsim esitsizlikleri one c¢ikmaktadir. Buna karsilik
incelenen kanitlar, ¢ocuk ve ergenlerde fiziksel aktivite ile benlik
algis1 ve ruh saghgna iliskin olumlu sonuglar; yetiskinlerde ise
depresyon, anksiyete ve psikolojik sikinti belirtilerinde azalma
arasinda iligki oldugunu gostermektedir. Calisma, toplumun farkh
kesimlerini kapsayan erisilebilir ve siirdiiriilebilir fiziksel aktivite
politikalarmin gelistirilmesinin, glinlimiiz teknolojik toplumunda
onemli bir kamu sagligi 6nceligi oldugunu savunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sportif egzersiz, teknolojik sehir
hayati, hareketsiz yasam, toplumsal saglik, 6z giiven

THE EFFECT OF SPORTIVE EXERCISE ON SOCIETAL
HEALTH IN TODAY'S TECHNOLOGICAL URBAN LIFE

Abstract

Contemporary urban life has substantially transformed
individuals’ movement patterns as digitalization and technological
advancement accelerate. The widespread adoption of screen-based
tools across transportation, entertainment, education, and work is
associated with conditions that can encourage sedentary behavior.
This qualitative review examines the psychological, sociological,
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physical, and physiological dimensions of technological urban life
for different groups—particularly children, young people, adults,
older adults, and disadvantaged individuals—and considers the
potential role of sportive exercise in addressing related concerns.
Scientific studies, systematic reviews, meta-analyses, and
institutional reports identified through a structured literature search
in PubMed, Scopus, Web of Science, ScienceDirect, and Google
Scholar were synthesized thematically by topic and age group. The
reviewed literature points to associations between sedentary
behavior or screen use and some cognitive and emotional outcomes
in children; problematic smartphone use and psychosocial variables
in young people; mental-health indicators in adults; and social
isolation and health behaviors in older adults. Inequalities in access
to sport are also evident among disadvantaged groups. Conversely,
the reviewed evidence links physical activity with more favorable
self-perception and mental-health outcomes in children and
adolescents, and with reductions in symptoms of depression, anxiety,
and psychological distress in adults. The study argues that accessible
and sustainable physical-activity policies that include different
segments of society should be an important public-health priority in
today’s technological society.

Keywords: Sportive exercise, technological urban life,
sedentary lifestyle, societal health, self-esteem

Giris
Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli gelisim, son yirmi
yilda insanlarin c¢alisma, ulasim, egitim, aligveris ve bos zaman
degerlendirme bigimlerini doniistliirmiistiir. Ekran temelli araglarin
yaygmlasmast ve motorlu ulasimin kullanimi, giinlik yasamda
oturarak gecirilen siireyi artirabilen kosullar arasinda yer almaktadir;

ancak bu egilimi yalnizca teknolojiye baglamak dogru degildir.
Diinya Saglik Orgiitii'niin kiiresel verilerine gore diinya genelinde
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yetiskinlerin yaklasik %31'1 (1,8 milyar kisi) Onerilen fiziksel
aktivite diizeyine ulasamamis, bu oran 2010-2022 doéneminde bes
yiizde puan artmistir (World Health Organization, 2024). Ergenler
arasinda da yetersiz fiziksel aktivite yaygindir; kiiresel analizler
ergenlerin %80'inden fazlasinin 6nerilen diizeyin altinda kaldigmi
bildirmektedir (Guthold et al., 2020; World Health Organization,
2022). Mevcut egilim siirerse 2030'da yetigkinlerde yetersiz fiziksel
aktivite oraninin %35'e ulasabilecegi Ongoriilmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii ayrica 2020-2030 déneminde fiziksel hareketsizlikle
iliskili saglik sistemi maliyetinin yaklagik 300 milyar ABD dolarmna
ulasabilecegini tahmin etmektedir (World Health Organization,
2024). Bu veriler sorunun kapsamini gostermekte; tek basina
teknolojinin bu sonuglara neden oldugunu kanitlamamaktadir.

Tiirkiye acisindan da fiziksel aktivitenin toplum sagligi
icerisindeki yeri giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. T.C. Saglhk
Bakanhg Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu tarafindan 2014 yilinda
yayimlanan Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, fiziksel aktivitenin
yasamin vazgecilmez bir parcasi oldugunu; cocukluk, ergenlik,
yetiskinlik ve yashlik gibi yasam donemlerine ve engellilik
durumlarina gore farklilastirilmis Onerilere ihtiyag bulundugunu
vurgulamaktadir (T.C. Saghk Bakanligi Tirkiye Halk Saglhgi
Kurumu, 2014). Bu ulusal g¢erceve, uluslararasi literatiirde ortaya
konan kiiresel egilimlerin Tiirkiye baglaminda da karsilik buldugunu
ve yasam donemine 0zgii, kapsayici fiziksel aktivite politikalarma
duyulan ihtiyacin yalnizca kiiresel degil, ayn1 zamanda yerel bir
oncelik oldugunu gostermektedir.

Hareketsizlesen toplumun gOriiniimii yalnizca fiziksel
saglikla sinirl degildir; fiziksel aktivite, sedanter davranig, uyku ve
ruh saghig gostergeleri arasinda da iligkiler bildirilmistir. Cocuk ve
ergenleri kapsayan derlemeler, ekran siiresi ve sedanter davranigin
bazi fiziksel, psikolojik ve egitimsel sonuglarla iligkili olabilecegini
gostermektedir (Habyarimana et al., 2025; Wilhite et al., 2023).

--49--



Bununla birlikte sonuglar yasa, 6lglim yOntemine ve arastirma
tasarimina gore degisebilir; iliskiler her zaman nedensellik anlamina
gelmez. Sportif etkinliklere erisim de toplum iginde esit degildir:
cocuk ve ergenlerde sosyoekonomik konum, 6rgiitlii spora katilimla
iliskiliyken (Owen et al., 2022), engelli bireyler i¢in erisilebilir
tesisler ve kapsayici uygulamalar 6nemli engel veya kolaylastiricilar
olabilir (Elipe-Lorenzo et al., 2025). Bu ¢ok boyutlu tablo, konunun
bireysel saglik davraniglarinin yani sira toplumsal saglik ve kamu
politikasi1 agisindan da ele alinmasin1 gerektirmektedir.

Bu baglamda, sportif egzersizin gerek Onleyici gerekse
tyilestirici 1islevi biliyllk Onem tasimaktadwr. Alan yazindaki
sistematik derleme ve meta-analiz diizeyindeki kanitlar, diizenli
fiziksel aktivitenin ¢ocuk ve ergenlerde benlik algist ve ruh
saghgiyla iligkili olumlu sonuglar verdigini; yetiskinlerde ise
depresyon, anksiyete ve psikolojik sikint1 belirtilerini azaltabildigini
ortaya koymaktadir (Liu et al., 2015; Rodriguez-Ayllon et al., 2019;
Singh et al., 2023). Dolayisiyla, teknolojik sehir hayatinin yol actig1
hareketsizlesme sorununa karsi sportif egzersizin toplumun her
kesimini kapsayacak bi¢cimde tesvik edilmesi, giincel bilimsel
literatiirlin isaret ettigi en somut ¢dziim yollarindan biri olarak 6ne
cikmaktadir.

Bu calismanin amaci, giiniimiiz teknolojik sehir hayatinin
toplumun farkl kesimleri -¢ocuklar, gengler, yetiskinler, yaslilar ve
dezavantajli bireyler- iizerindeki psikolojik, sosyolojik, fiziksel ve
fizyolojik etkilerini; hareketsiz yasam bi¢imi ve 6z giiven gibi
degiskenler ekseninde, bilim insanlarinin arastrma bulgular1 ve
goriisleri dogrultusunda biitiinciil bicimde ortaya koymaktir. Bu
cergevede calisma, sportif egzersizin s6z konusu olumsuz etkileri
onleme ve iyilestirmedeki roliinii belgelemeyi ve elde edilen
bulgular 15183inda toplumsal diizeyde uygulanabilir politika ve
uygulama Onerileri gelistirmeyi hedeflemektedir. Nitel bir derleme
calismasi olarak bu arastirma, yeni bir ampirik veri liretmek yerine,
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mevcut bilimsel kanitlar1 belirli bir kavramsal ¢ergeve (yas grubu X
etki boyutu) etrafinda sistematik ve elestirel bicimde bir araya
getirmeyi amaglamaktadir.

Yontem

Bu arasgtirma, nitel arastirma desenlerinden belge/literatiir
incelemesi (derleme) modeliyle yiiriitilmiistiir. Calismada, glinlimiiz
teknolojik sehir hayatinin toplumsal saglik iizerindeki etkilerine
iliskin bilimsel yayimlar yapilandirilmis bigcimde taranmis ve tematik
icerik analizi yoluyla sentezlenmistir. Literatiir taramas1 PubMed,
Scopus, Web of Science, ScienceDirect ve Google Scholar veri
tabanlar1 iizerinden gergeklestirilmig; "sedentary lifestyle",
"physical activity", "screen time", "technology", "self-esteem",
"social isolation", "loneliness", "disadvantaged groups", "disability",
"socioeconomic inequality" ve "sportive exercise" anahtar
kelimeleri, ¢cocuk, ergen, yetiskin ve yash popiilasyonlarina iliskin
terimlerle birlikte kullanilmistir. Tarama siirecinde Oncelik;
sistematik derlemelere, meta-analizlere, genis Olgekli havuz
analizlerine ve kurumsal (WHO gibi) raporlara verilmis, bunlara ek
olarak konuyu destekleyen 6zgilin arastirmalara da yer verilmistir.
Dahil etme 6lgiitleri arasinda hakemli dergilerde yayimlanmis olma,
Ingilizce veya Tiirkce dilinde erisilebilir olma ve konuyla dogrudan
iliskili olma yer almistir. Elde edilen kaynaklar, "yas grubu" (¢ocuk,
gencg/ergen, yetiskin, yasl, dezavantajli birey) ve "etki boyutu"
(psikolojik, sosyolojik, fiziksel/fizyolojik) olmak iizere iki eksenli
bir kavramsal c¢erceve etrafinda siniflandirilmig; bulgular bu
cerceveye gore betimsel ve yorumlayici bigimde bir araya getirilerek
raporlastirilmigtir. Tarama tarih araligy, ilk asamada bulunan kayit
sayis1 ve nihai senteze alinan kaynak sayis1 i¢in dogrulanabilir bir
kayit bulunmadigindan, bu g¢aliyma nicel bir sistematik derleme
olarak degil, yapilandirilmis bir literatlir incelemesi olarak
degerlendirilmelidir.
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Yapay Zeka Kullamm Beyani. Bu caligmanin hazirlanma
stirecinde iiretken yapay zeka aract olarak Claude (Anthropic)
yardimci bir ara¢ niteliginde kullanilmistir. Yapay zeka aracindan;
ilgili ulusal ve uluslararas1 kaynaklarin taranmasi ve bibliyografik
bilgilerinin dogrulanmasi, metnin dil ve anlatim bakimmdan gézden
gecirilmesi ile metnin yayinevi sablonuna ve APA 7 atif-kaynakca
kurallarma uygun bi¢imde diizenlenmesi asamalarinda destek
almmistir. Calismanin kavramsal cercevesi, arastirma tasarimi,
kaynaklarin degerlendirilmesi ve se¢imi, bulgularin yorumlanmasi
ve sonuglar yazarlara aittir. Yapay zeka araci tarafindan iiretilen veya
diizenlenen tiim icerik ve kaynak bilgileri yazarlar tarafindan
incelenmis, dogrulugu kontrol edilmis ve gerekli diizeltmeler
yapilmistir. Yapay zekd aract yazar olarak gosterilmemistir;
calismanin igerigine ve bilimsel biitiinliigiine iligskin tiim sorumluluk
yazarlara aittir.

Etik Beyan. Bu c¢alisma, yayimlanmig bilimsel literatiir ile
kamuya ag¢ik kurumsal raporlarin incelenmesine dayali bir derleme
calismasidir. Arastrma kapsaminda insan katilimcilardan veri
toplanmamis,  kisisel veya  tanimlanabilir = 6zel  veriler
kullanilmamistir. Bu nedenle etik kurul onay1 ve katilimci1 onami
gerektiren bir arastirma siireci yiirlitilmemistir. Calismanin tiim
asamalarinda arastrma ve yaym etigi ilkelerine uyulmus;
yararlanilan kaynaklar metin i¢cinde gdsterilmis ve kaynakcada
belirtilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Teknolojik Sehir Hayati ve Toplumsal Hareketsizlesme: Genel
Goriinilm
Kiiresel veriler, yetersiz fiziksel aktivitenin diinya genelinde
yaygm bir halk saglhigi sorunu oldugunu gostermektedir. Diinya
Saglk Orgiitii'niin 2022 tarihli Kiiresel Fiziksel Aktivite Durum
Raporu, 2018-2030 Kiiresel Fiziksel Aktivite Eylem Plani'nda
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belirlenen hedeflere ulasmak i¢in iilkelerin daha fazla ilerleme
kaydetmesi  gerektigini  vurgulamaktadr  (World  Health
Organization, 2022). Strain et al. (2024) tarafindan yiiriitiilen, 507
niifus temelli arastirmayr ve 5,7 milyon katilimcryr kapsayan
havuzlanmis analiz, 2000-2022 yillar1 arasinda yetiskinlerde yetersiz
fiziksel aktivitenin kiiresel diizeyde arttigini ortaya koymustur.
Guthold et al. (2020) tarafindan yapilan ve 146 iilkeden 1,6 milyon
ergeni kapsayan analiz ise ergenlerin %80'inden fazlasinin onerilen
fiziksel aktivite diizeyine ulasmadigini bildirmistir. Bu gostergeler
toplum diizeyindeki hareketsizlik sorununu ortaya koymaktadir;
ancak s0z konusu ¢alismalar bu egilimin dogrudan teknolojik sehir
hayatindan kaynaklandigini tek basina kanitlamaz.

Cocukluk Doneminde Teknoloji, Hareketsizlik ve Sportif
Egzersizin Etkileri

Cocukluk donemi, hareket aligkanlhiklarmin sekillendigi
kritik bir evre olmas1 nedeniyle teknolojik yasam bicimiyle iliskili
davranigsal degisimlerin  incelenmesi agisindan  Onemlidir.
Habyarimana et al. (2025) tarafindan yayimlanan sistematik
derleme, ¢ocukluktan ergenlige gecis siirecinde fiziksel aktivitedeki
azalma ve sedanter yasam biciminin yayginlagsmasina iliskin
bulgular1 bir araya getirmektedir. Wilhite et al. (2023) tarafindan
yayimlanan sistematik derleme ise fiziksel aktivite, sedanter
davranis ve uyku siiresi bilesimlerinin ¢ocuk ve ergenlerde fiziksel,
psikolojik ve egitimsel sonuclarla iligkisini incelemektedir. Sanz-
Martin et al. (2022) tarafindan yiiriitillen arastirma, ergenlerde
fiziksel aktivite, ekran siiresi ve uyku siiresi arasindaki iliskileri
cinsiyet ve haftanin giiniine gore ele almistir. Bu calisma, s6z konusu
degiskenler arasindaki iligkileri incelemektedir; tek basina ekran
stiresinin uyku kalitesini veya fiziksel aktiviteyi dogrudan
bozdugunu  kanitlayan  nedensel  bir  tasarim  olarak
yorumlanmamalidir.
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Cocukluk doneminde fiziksel aktivite, bedensel gelisimin
yant sira bazi psikolojik ve bilissel sonuglarla da iliskilidir.
Rodriguez-Ayllon et al. (2019) tarafindan yayimlanan sistematik
derleme ve meta-analiz, cocuk ve ergenlerde daha yiiksek fiziksel
aktivitenin daha olumlu ruh saghgi gostergeleriyle; daha fazla
sedanter davranigin ise bazi olumsuz gostergelerle iliskili oldugunu
bildirmistir. Oz giiven ve benlik algis1 6zelinde Liu et al. (2015)
tarafindan yayimlanan meta-analiz, 3-20 yas araligindaki cocuk ve
genclerde fiziksel aktivite miidahalelerinin genel benlik algisi
(Hedges g = 0,29), benlik kavram (g = 0,49) ve benlik degeri (g =
0,31) iizerinde olumlu etkiler bildirdigini gostermistir. Bu bulgular,
yapilandirilmis fiziksel aktivite programlarmin psikolojik gelisimi
destekleyebilecegini  diisiindiirmektedir. ~ Bununla  birlikte,
arastirmalarmm  kapsadigi yaslar ve miidahale tiirleri farkh
oldugundan sonuglar her c¢ocuk i¢in ayni diizeyde etki olacagi
seklinde yorumlanmamalidir.

Genglik ve Ergenlik Doneminde Teknoloji, Ozgiiven ve Sportif
Egzersizin Etkileri

Ergenlik donemi, kimlik gelisimi ve sosyal karsilastirma
stireglerinin  yogunlastigi  bir evredir. Pera'min (2020) geng
yetigkinlere odaklanan derlemesi, problemli akilli telefon kullanimi
ile depresif belirtiler ve sosyal kaygi arasinda iligkiler bildirildigini
aktarmaktadwr. Bu kaynak gen¢ yetiskinlere odaklandigindan,
bulgular ergenlere dogrudan genellenmemelidir. Bu bulgular,
problemli kullanim ile ruh saglhig1 gostergeleri arasindaki baglantiya
isaret etmekle birlikte, iliskinin yoniinii veya tiim ergenler i¢in
gecerli bir nedensel etkiyi tek bagina ortaya koymaz. Ayrica spora
katilim firsatlar1 da esit dagilmamaktadir. Owen et al. (2022)
tarafindan yiliksek gelirli lilkelerde yiiriitiilen sistematik derleme ve
meta-analiz, cocuk ve ergenlerde sosyoekonomik konumun o6rgiitlii
spora katilimla iliskili oldugunu gostermistir. Dolayisiyla, sportif
etkinliklerin ~ dijital yasamla iligkili olast  olumsuzluklar
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dengeleyebilme potansiyeli tartisilirken, bu etkinliklere erisimdeki
esitsizlikler de dikkate alinmalidir.

Fiziksel aktivitenin benlik algis1 ve benlik degeriyle iligkisine
iliskin bulgular ergenlik donemini de kapsayan kanitlarla
desteklenmektedir. Liu et al. (2015) tarafindan yayimlanan meta-
analizde Orneklem yaslarinin 20'ye kadar uzanmasi, sonuglarin
ergenlik ve geng yetigkinlik donemine iliskin degerlendirmelerde de
dikkate almabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte bu bulgu,
sportif egzersizin Ozglveni her kosulda ve biitiin bireylerde
artrracagini  kanitlamaz. Okul temelli beden egitimi ve spor
programlar1 erisilebilir ve kapsayict bigimde tasarlandiginda,
genglerin fiziksel aktiviteye katilimini destekleyen uygulamalar
arasinda degerlendirilebilir.

Yetiskinlik Doneminde Teknoloji, Ruh Saghg: ve Sportif
Egzersizin Etkileri

Yetiskinlik doneminde fiziksel aktivite diizeyleri; calisma
kosullar1, ulagim bi¢imleri, bakim sorumluluklari, kentsel ¢cevre ve
bos zaman olanaklar1 gibi ¢ok sayida etkenden etkilenebilir. Diinya
Saghk Orgiitii, yetiskinlerin yaklasik %31'inin onerilen fiziksel
aktivite diizeyine ulagsmadigmi bildirmektedir (World Health
Organization, 2024); Strain et al. (2024) tarafindan yiiriitiilen
havuzlanmis analizde ise yetersiz fiziksel aktivite oranlarinin
bolgelere gore degistigi goriilmektedir. Sosyoekonomik boyutuyla
ele alindiginda, Richard et al. (2023) tarafindan Isvigre'de yiiriitiilen
aragtirma, spor katilimmm egitim, gelir ve mesleki konum gibi
gostergelerle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular,
yetigkinlerin fiziksel aktiviteye katilimini anlamak icin yalnizca
bireysel tercihlere degil, ayn1 zamanda sosyal ve ¢evresel kosullara
da bakilmasi1 gerektigini gostermektedir; teknolojik veya kentsel
yasamin bu esitsizliklere dogrudan neden oldugu ise bu
kaynaklardan tek bagina ¢ikarilamaz.
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Ruh sagligi boyutunda, Singh et al. (2023) tarafindan ¢ok
sayida sistematik derlemeyi bir araya getiren semsiye derlemesi,
fiziksel aktivite miidahalelerinin depresyon, anksiyete ve psikolojik
sikint1 belirtilerinde azalmayla iligkili olumlu sonuglar bildirdigini
ortaya koymustur. Bu sonuglar, fiziksel aktivitenin ruh saghgni
destekleyici uygulamalardan biri olabilecegini gostermektedir;
ancak egzersizin tek basmna her durumda tedavinin yerini aldigi
anlamma gelmez. Is yerlerinde ve kentsel ¢evrede aktif ulagim,
erisilebilir spor alanlar1 ve hareket molalar1 gibi uygulamalar fiziksel
aktivite firsatlarmi artirmak i¢cin degerlendirilebilir. Bu tiir
diizenlemelerin etkisi, uygulamanin niteligi ve i¢inde bulunulan
kosullara gore ayrica degerlendirilmelidir.

Yashlik Déneminde Teknoloji, Sosyal izolasyon ve Sportif
Egzersizin Etkileri

Yaghlik doneminde sosyal izolasyon ve yalmzlik, saglik
davranislartyla iligkili ancak birbirinden farkli kavramlardir.
Kobayashi & Steptoe (2018) tarafindan Ingiltere'de 52 yas ve
iizerindeki yetiskinleri izleyen uzunlamasina kohort caligmasi,
sosyal izolasyonun takip siirecinde diizenli fiziksel aktiviteye katilim
olasiligmin daha diisiik olmasiyla iligkili oldugunu bildirmistir. Buna
karsilik calismada, ¢ok degiskenli analizlerde yalnizligim saglik
davranislartyla aynmi bicimde iliskili oldugu gdsterilmemistir. Bu
nedenle sosyal izolasyon ve yalnizlik kavramlarini birbirinin yerine
kullanmamak gerekir. Bu kaynak, dijitallesmenin yash bireylerde
sosyal izolasyona neden oldugunu dogrudan gdstermediginden,
boyle bir nedensel sonuca ulasmak i¢in ek arastrmalara ihtiyag
vardir.

Sportif egzersiz ve Orgiitlii fiziksel aktivite programlari,
yashlik doneminde hareketliligi desteklemenin yani1 swra sosyal
etkilesim firsatlar1 da sunabilir. Hoang et al. (2022) tarafindan
yayimlanan sistematik derleme ve meta-analiz, egzersiz dahil ¢esitli
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miidahalelerin yash yetiskinlerde yalnizlik ve sosyal izolasyonla
ilgili sonuglar iizerindeki etkilerini incelemistir; miidahalelerin
cesitliligi ve calismalar arasindaki farkliliklar sonuglarin ihtiyatla
yorumlanmasint gerektirir. Bu bulgular, yasli bireylere yonelik
fiziksel aktivite politikalarinin bedensel egzersizin yaninda sosyal
baglant1 ve topluluk aidiyeti boyutunu da dikkate almasinin yararl
olabilecegine isaret etmektedir.

Dezavantajh Bireylerde Teknoloji, Erisim Esitsizligi ve Sportif
Egzersizin Etkileri

Dezavantajli bireyler, diisiik sosyoekonomik diizeydeki
gruplar, engelli bireyler, kirsal alanlarda yasayanlar ve azinlik
statiisiindeki topluluklar, sportif imkanlara erisimde farkli
ekonomik, c¢evresel ve yapisal engellerle karsilasabilir. Ancak
mevcut kaynaklar bu gruplari tamaminin teknolojik sehir hayatmin
hareketsizlestirici etkilerinden 'en fazla' etkilendigi sonucunu
birlikte kanitlamamaktadir. Owen et al. (2022) tarafindan yiiksek
gelirli iilkelerde yliriitiilen sistematik derleme ve meta-analiz, ¢cocuk
ve ergenlerde sosyoekonomik dezavantajin Orgiitlii spora katilimla
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Yetiskinler 6zelinde Richard et
al. (2023) tarafindan bildirilen bulgular da spor katilimi ile egitim
diizeyi, hane geliri ve mesleki statii gibi gostergeler arasinda iliski
bulundugunu gostermektedir. Bu sonuglar, sportif etkinliklere
katilim firsatlarmin toplumun tiim kesimlerine esit bi¢imde
ulagmayabilecegini ve erisim esitsizliklerinin politika gelistirme
stirecinde dikkate alinmas1 gerektigini diistindiirmektedir.

Engellilik baglaminda, Elipe-Lorenzo et al. (2025) tarafindan
yayimlanan sistematik derleme, engelli bireylerin ana akim spor
ortamlarina katilimmin Oniinde antrendr ve yonetici egitimi
eksikligi, olumsuz tutumlar, ayrimcilik, bilgiye smirli erisim ve
erigilebilir tesis eksikligi gibi engeller bildirildigini ortaya
koymustur. Bu bulgular, sportif egzersize erisimdeki engellerin

--57--



yalnizca ekonomik olmayip tutumsal ve yapisal boyutlar da
tagiyabildigini gostermektedir. Bu nedenle ¢0ziim Onerilerinin
erigilebilir tesislerin yani sira kapsayici politika, egitim ve toplumsal
farkindalik ¢aligmalarini da icermesi 6nemlidir.

Sportif Egzersizin Biitiinciil Rolii: Bulgularin Sentezi

Yas gruplar1 ve toplumsal kesimler temelinde ele alinan
bulgular bir arada degerlendirildiginde, sedanter davranis ve fiziksel
aktiviteye erisim sorunlarmin farkli yas gruplarinda ve toplumsal
kosullarda farkli bigcimlerde ortaya c¢ikabildigi goriilmektedir.
Cocuklarda fiziksel aktivite, sedanter davranis ve bazi
gelisimsel/psikolojik sonuclar; genglerde problemli akilli telefon
kullannm1 ve psikososyal degiskenler; yetiskinlerde ruh saghgi
gostergeleri; yashlarda ise sosyal izolasyon ve saglik davraniglari
arasindaki iligkiler 6ne ¢ikmaktadir. Dezavantajli bireylerde sportif
etkinliklere erisimdeki sosyoekonomik, tutumsal ve yapisal engeller
dikkate alinmalidir. Incelenen kaynaklar, fiziksel aktivitenin ¢ocuk
ve ergenlerde benlik algis1 ve ruh saghgiyla iligkili olumlu
sonuglarla; yetiskinlerde ise depresyon, anksiyete ve psikolojik
sikint1 belirtilerinde azalmayla baglantili olabildigini gostermektedir
(Liu et al., 2015; Rodriguez-Ayllon et al., 2019; Singh et al., 2023).
Bununla birlikte, bu kaynaklar biitiin yas gruplar1 ve toplumsal
kesimler icin ayni etkinin ayni diizeyde kanitlandigi anlamma
gelmez. Bu nedenle sportif egzersiz, kapsayici ve erisilebilir bigcimde
desteklenmesi gereken Onemli bir miidahale alam1 olarak
degerlendirilmelidir.

Sonuc ve Oneriler

Bu nitel derleme, gilinlimiiz teknolojik sehir hayati
baglaminda sedanter davranis, fiziksel aktivite, ruh saglig1 ve sportif
etkinliklere erisim arasindaki iligkileri farkli yas gruplar1 ve
toplumsal kesimler bakimimdan ele almistir. Incelenen kaynaklarda
cocuklarda fiziksel aktivite, sedanter davranis ve bazi
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bilissel/psikolojik sonuglar; genglerde problemli teknoloji kullanimi
ve psikososyal degiskenler; yetiskinlerde ruh sagligi gostergeleri,
yaslilarda ise sosyal izolasyon ve saglik davraniglar1 arasindaki
iliskiler 6ne ¢ikmaktadir. Dezavantajli bireyler agisindan spor ve
fiziksel aktiviteye erisimdeki esitsizlikler ayrica 6nem tagimaktadir.
Bununla birlikte, incelenen kaynaklarin kapsamlar1 ve arastirma
tasarimlar1 farkli oldugundan, sportif egzersizin biitiin yas gruplari
ve toplumsal kesimlerde ayni 6l¢iide koruyucu veya iyilestirici etki
gosterdigi sonucuna genelleme yoluyla ulagilmamalidir.

Bu bulgular dogrultusunda, teknolojik sehir hayatinin
olumsuz etkilerini dengelemeye yonelik olarak; okul ¢ag1 cocuklari
ve ergenler i¢cin beden egitimi derslerinin ve okul temelli spor
programlarinin niteliginin artirilmasi, yetiskinler i¢in is yerlerinde ve
kentsel planlamada aktif yasami destekleyici diizenlemelerin (aktif
ulagim aglari, erigilebilir yesil ve spor alanlari, esnek calisma
diizenlemeleri) yayginlastirilmasi, yash bireyler i¢in sosyal
etkilesimi  de kapsayan toplum temelli fiziksel aktivite
programlarinin desteklenmesi ve dezavantajli bireyler icin {icretsiz
veya diigiik maliyetli, fiziksel ve tutumsal agidan erisilebilir sportif
imkanlarm artirilmasi1 Onerilmektedir. Ayrica, sportif egzersizin
toplumsal saglik {izerindeki koruyucu roliiniin siirdiriilebilir
bicimde gii¢clendirilebilmesi icin, ulusal diizeyde "aktif toplum"
hedefleri belirleyen ve bu hedeflerin izlenmesini saglayan biitiinciil
kamu politikalarmin gelistirilmesi, giiniimiiz teknolojik toplumunun
saglik gelecegi acismndan Oncelikli bir giindem maddesi olarak
degerlendirilmelidir. Gelecek calismalar icin, bu derlemede ortaya
konan tematik c¢er¢evenin nicel ve karma ydntemli arastirmalarla,
ozellikle Tirkiye baglamma 0zgli Orneklemlerde smanmasi
onerilmektedir.
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BOLUM 4

TEKNOLOJIK SEHIR YASAMINDA AKTIF
TOPLUM VE TOPLUM SAGLIGI: TURKIYE iCiN
%80 AKTIiF TOPLUM POLITiKASI

MUSTAFA CAN KUCUK!
BERK ELGIN?
KADIR PEPE?

Oz

Gilintimiiz teknolojik sehir yasaminda ulasim araglarmin
yaygilasmasi, masa basi ve ekran temelli caligma bigimleri, dijital
eglence araglar1 ve giinliik yasamin giderek daha fazla teknolojiye
bagimli hale gelmesi, bireylerin dogal hareketlilik firsatlarmi
azaltabilmektedir. Fiziksel hareketsizlik yalnizca bireysel bir
davranis sorunu olmayip ¢evresel, sosyal, ekonomik ve kurumsal
boyutlar1 bulunan 6nemli bir toplum sagli§i sorunu olarak
degerlendirilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, teknolojik sehir
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yasaminda fiziksel aktivitenin azalmasmin toplum saghigi a¢isindan
ortaya c¢ikarabilecegi sorunlari1  biitiinciil bir yaklasimla
degerlendirmek; c¢ocuk, geng, yetiskin, yasl, kadmn, engelli ve
dezavantajli bireyler gibi toplumun farkli kesimleri agisindan sportif
egzersizin dnemini ortaya koymak ve Tirkiye’de aktif toplumun
gelistirilmesine  yonelik  siirdiiriilebilir  bir  politika modeli
onermektir. Calisma, konuya iligkin ulusal ve uluslararasi bilimsel
literatiir, Diinya Saglik Orgiitii’niin fiziksel aktivite ve aktif toplum
politikalarma iligkin raporlar1 ve Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi
temelinde gergeklestirilen nitel bir literatiir ve politika
degerlendirmesi niteligindedir. Kaynaklarda yer alan bilgiler,
fiziksel hareketsizligin toplum saglig: tizerindeki etkileri, kurumsal
sorumluluklar, yasam boyu fiziksel aktivite, toplumun farkl
kesimlerine yonelik sportif egzersiz yaklasimlar1 ve aktif toplum
politikalar1 ¢ergevesinde biitiinciil olarak degerlendirilmistir.
Calismada ayrica Tiirkiye agisindan uzun vadeli bir “%80 Aktif
Toplum” hedefi Onerilmistir. Bu hedef, niifusun %80’inin
profesyonel veya lisansli sporcu olmasi anlamina gelmemekte;
toplumun miimkiin olan en genis kesiminin yasina, saglik durumuna
ve fiziksel kapasitesine uygun diizenli fiziksel aktivite ve/veya
sportif egzersize katildigir bir toplumsal yapiy1 ifade etmektedir.
Sonug olarak aktif toplum olusturulmasinin yalnizca bireylere
egzersiz Onerilmesiyle gerceklestirilemeyecegi; saglik, egitim, spor,
yerel yonetimler, ulasim, sehir planlama, calisma yasami, sivil
toplum ve Ozel sektoriin birlikte hareket ettigi ¢ok sektorlii bir
politika yaklasimma ihtiya¢ oldugu degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, sportif egzersiz,
toplum sagligy, aktif toplum, teknolojik sehir yasami, spor politikasi,
%80 aktif toplum
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Active Society and Public Health in Technological Urban Life:
An 80% Active Society Policy Proposal for Tiirkiye

Abstract

In today’s technologically driven urban life, the widespread
use of motorized transportation, sedentary and screen-based work
patterns, digital entertainment, and the increasing integration of
technology into everyday life may reduce opportunities for natural
movement and physical activity. Physical inactivity should therefore
be considered not merely an individual behavioral problem but an
important public health issue with environmental, social, economic,
and institutional dimensions. The aim of this study is to evaluate the
potential effects of declining physical activity in technologically
driven urban environments from a holistic public health perspective,
to examine the role of sport and exercise among different segments
of society—including children, adolescents, adults, older adults,
women, persons with disabilities, and disadvantaged groups—and to
propose a sustainable policy model for developing a more active
society in Tiirkiye. The study is designed as a qualitative literature
and policy evaluation based on national and international scientific
literature, World Health Organization reports and policy documents
on physical activity and active societies, and the Tiirkiye Physical
Activity Guide. The evidence and policy recommendations were
evaluated holistically in relation to the public health consequences
of physical inactivity, institutional responsibilities, lifelong physical
activity, exercise approaches for different population groups, and
active society policies. The study also proposes a long-term strategic
target of an “80% Active Society” for Tirkiye. This target does not
imply that 80% of the population should become professional or
licensed athletes; rather, it refers to a social structure in which the
broadest possible proportion of the population regularly participates
in physical activity and/or exercise appropriate to their age, health
status, and physical capacity. The study concludes that developing
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an active society cannot be achieved solely by encouraging
individuals to exercise. Instead, a multisectoral policy approach
involving  health, education, sport, local governments,
transportation, urban planning, workplaces, civil society, and the
private sector is required.

Keywords: Physical activity, sport and exercise, public
health, active society, technological urban life, sport policy, 80%
active society

Giris

Glinlimiiz sehir yasami, teknolojik gelismelerin giinliik
hayatin hemen biitiin alanlarna yerlesmesiyle birlikte insan
hareketliligini 6nemli Olglide degistirmisti. Motorlu ulagimin
yayginlagmasi, masa basi ve ekran temelli ¢aligma bi¢imleri, ¢cevrim
ici aligveris ve hizmetlerin kolaylasmasi ve dijital eglence araglarmin
yogun kullanimi, gilinlik yasamda kendiliginden ortaya c¢ikan
hareket firsatlarini azaltabilmektedir. Bu degisim yalnizca bireysel
yasam bi¢imini degil, toplumun genel saglik profilini de
ilgilendirmektedir. Diinya Saglik Orgiitii fiziksel aktiviteyi yasam
boyu desteklenmesi gereken bir halk sagligi onceligi olarak ele
almakta; fiziksel hareketsizligin azaltilmasi1 igin  bireysel
davranislarm yani sira ¢evresel ve kurumsal kosullarin da dikkate
alinmasini 6nermektedir (World Health Organization [WHO], 2020,
2022a).

Fiziksel aktivite, yalnizca bir spor daliyla ugrasmak veya
spor salonunda egzersiz yapmak anlamina gelmez; yiiriiyiis, bisiklet,
oyun, dans, aktif ulasim, rekreasyon ve giindelik yasam icinde
gerceklestirilen bedensel hareketleri de kapsar. Sportif egzersiz ise
fiziksel aktivitenin daha planli ve yapilandirilmis bi¢imlerinden
biridir. Diizenli fiziksel aktivite; kardiyovaskiiler ve metabolik
saglik, kas-iskelet sistemi, islevsel kapasite ve yasam kalitesi
bakimindan yararlarla iliskilidir. Ayrica ruhsal iyi olus ve bazi
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biligsel islevler iizerinde olumlu etkiler bildirilmistir; ancak bu
etkilerin diizeyi yas, saglik durumu, etkinligin niteligi ve
aragtirmalardaki kanit kalitesi dikkate alinarak degerlendirilmelidir
(Northey et al., 2018; Singh et al., 2023; Warburton & Bredin, 2017).

Sporun toplumsal islevi, fiziksel saglik kazanimlarmin
Otesine uzanir. Giivenli ve kapsayici bigimde diizenlenen spor ve
hareket etkinlikleri, bireylerin sosyal iligski kurmalarini, grup i¢inde
is birligi yapmalarin1t ve aidiyet duygusu gelistirmelerini
destekleyebilir. Bununla birlikte bu kazanimlar, her spor etkinliginde
kendiliginden ortaya c¢ikmaz; katilim kosullarinin erisilebilir,
ayrimciliktan uzak ve farkli ihtiyaglara uygun olmasi gerekir.
Cocukluk ve ergenlikte hareket becerilerinin ve spor alisgkanliginin
gelistirilmesi, yetiskinlikte diizenli hareketliligin siirdiiriilmesi ve
ileri yaslarda bagimsizligin korunmasi, fiziksel aktivitenin yasamin
biitlin donemleri i¢in planlanmasini gerekli kilar (WHO, 2020).

Tiirkiye’de spora iliskin kamu politikalar1 da hem toplumun
fiziksel aktiviteye katilimini yayginlagtirma hem sporcu yetistirme
hem de spor altyapisini gelistirme boyutlarini birlikte ele almalidir.
Giincel idari yapida Genglik ve Spor Bakanlig1 biinyesindeki Spor
Hizmetleri Genel Midiirliigiiniin gorevleri arasinda spor
politikalarmin olusturulmasina yonelik ¢alismalar, spor kiiltiiriiniin
gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi, sporcu yetistirilmesi ve basarili
sporcularm desteklenmesi yer almaktadir. Spor tesislerinin ihtiyacini
belirleme ve planlama da bu kurumsal c¢er¢evenin bir pargasidir
(Cumhurbagkanlhigi ~ Teskilat1  Hakkinda ~ Cumhurbaskanligi
Kararnamesi, 2018, md. 189). Bu gorevler, sporu yalnizca yarisma
ve performans alani olarak degil; toplumun farkli kesimlerinin
katiliminy, tesislere erisimini ve yasam boyu hareketlilik olanaklarini
iceren genig bir kamu hizmeti alani olarak degerlendirmeyi
gerektirir.

Yerel yonetimler de bu politikanin yalnizca uygulayict

destekgcileri degil, mevzuatla belirlenmis gorev ve yetkileri bulunan
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temel paydaslaridir. 5393 sayili Belediye Kanunu’nun 14. maddesi
belediyelerin mahalll miisterek nitelikteki gen¢lik ve spor
hizmetlerini yliriitmesini; 15. maddesi yerel ihtiyaclar1 karsilamak
iizere faaliyetlerde bulunabilmesini; 77. maddesi ise spor, egitim,
saglik ve sosyal hizmetler dahil ¢esitli alanlarda goniillii katilim
programlari uygulamasini diizenlemektedir. 5216 sayili Biiyliksehir
Belediyesi Kanunu da biiyiiksehir ve ilge belediyelerinin gorev
alanlarinda spor, dinlenme ve eglence yerleri ile parklarin
yapilmasmi ve cocuklar, gengler, kadinlar, yashlar ve engelli
bireylere yonelik sosyal ve kiiltiirel hizmetlerin sunulmasini
ongormektedir (Belediye Kanunu, 2005, md. 14-15, 77; Biiyliksehir
Belediyesi Kanunu, 2004, md. 7). Bu ¢ergeve, belediyelerin spor
tesisleri ve agik alanlarin gelistirilmesinin yani sira mahalle temelli
hareket etkinlikleri, rekreatif programlar, amator spor destegi ve
farkli toplumsal gruplarin katilimini kolaylastiran sosyal etkinlikler
yoluyla aktif toplum politikasmma katki  sunabilecegini
gostermektedir.

Son yillarda Tirkiye’de yaygimlastirilan millet bahgeleri ile
Genglik ve Spor Bakanligina bagli genclik merkezleri de bu
cercevede degerlendirilmesi gereken kamusal yatirimlardir. Millet
bahgeleri i¢in hazirlanan rehberde yiirliylis ve bisiklet yollar1 ile
sosyal ve sportif alanlara yer verilmesi, bu alanlarin kent sakinlerine
giindelik yasam i¢inde hareket etme ve agik havada zaman gegirme
firsat1 sunabilecek bi¢cimde tasarlanmasini 6ne ¢ikarmaktadir (Cevre
ve Sehircilik Bakanligi, 2020). Genglik merkezleri ise genglerin
sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif faaliyetlere katilimini, kisisel ve
sosyal gelisimini ve iyi olma halini desteklemeyi amaglamaktadir
(Genglik ve Spor Bakanligi, 2022). Bu yatirimlar, teknolojik ve
kentsel yasamin hareketliligi azaltabilen etkilerini dengelemeye
katki sunabilecek fiziksel ve sosyal ortamlar olusturma potansiyeline
sahiptir. Bununla birlikte, tesislerin varlig1 tek basmna toplumun
fiziksel aktivite diizeyini artirmay1 garanti etmez. Bu potansiyelin
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gerceklesmesi; alanlarin glivenli, erisilebilir ve kapsayici olmasina,
diizenli yliriiyiis ve egzersiz programlariyla desteklenmesine ve
cocuklar, gencler, yetiskinler, yashilar ve engelli bireylerin
ihtiyaclarina gore kullanilabilmesine baglhidir. Dolayisiyla millet
bahgeleri ve genglik merkezleri, yalnizca fiziksel yap1 yatirimlari
olarak degil, uzun vadeli ve esglidiimlii bir aktif toplum politikasinin
tamamlayici araclar1 olarak ele alinmalidir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi da aktif toplum
yaklagimmda o6zellikle sosyal katilim ve kapsayicilik boyutuyla
onemli bir paydastir. Bakanligin Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel
Midirliigiine iliskin 2026 tarihli yonergesi; engelli ve yash
bireylerin fiziksel aktivitelerinin, hareket kabiliyetlerinin ve
toplumsal yasama katilimlarinin desteklenmesi, aktif yasam
hizmetlerinin gelistirilmesi ve sportif, rekreatif ve fiziksel
etkinliklere esit erisim konularini gérev alani iginde tanimlamaktadir
(Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2026). Bu g¢ercevede
Bakanhigin katkisi, yalnizca sosyal yardim sunumuyla sinirly
goriilmemeli; yashlarin aktif ve saglikli yaslanmasini, engelli
bireylerin erisilebilir etkinliklere katilimin1 ve ¢ocuklar ile ailelerin
sosyal yasama dahil olmasini1 destekleyen hizmetlerle birlikte
degerlendirilmelidir. Burada s6z konusu olan, spor alaninda
dogrudan yaptrim uygulamaktan ¢ok, sosyal hizmetler,
erisilebilirlik, rehabilitasyon ve katilimi destekleyen politika ve
uygulamalardir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2026).

Bu politika yaklasimmin egitim alanindaki tamamlayici
unsurlarindan biri, okullarda vyiiriitilen beden egitimi ve spor
dersidir. Milli Egitim Bakanligmin Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programu, 6grencilerin fiziksel aktiviteyi bir yasam bigimi
olarak benimsemelerini, saglikli yasam kiiltiirii gelistirmelerini,
hareket ve spor becerileri edinmelerini ve spor kiiltiiriini
icsellestirmelerini amacglamaktadir. Programin yaklagimi, fiziksel
gelisimin yaninda sosyal-duygusal becerileri, sorumluluk bilincini,
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etik davraniglar1 ve toplumsal yasama duyarl bireyler yetistirmeyi
de kapsamaktadir (Milll Egitim Bakanligi [MEB], 2025.). Bu
yoniiyle beden egitimi ve spor dersi, yalnizca Ogrencilerin ders
saatindeki etkinligini degil, yasam boyu fiziksel aktivite aligkanlig1

gelistirmelerini destekleyebilecek temel egitim araglarindan biridir.

Bununla birlikte, kamu kurumlarinin gorevleri ve okul
programlarinda yer alan amaglar, toplumun her kesiminin diizenli
fiziksel aktiviteye fiilen katilmasini tek basina giivence altina almaz.
Uygun ve erisilebilir tesislerin bulunmasi, giivenli yaya ve bisiklet
altyapisi, ekonomik erigim, nitelikli egitici destegi, kapsayici
programlar ve katilimi siirdiirebilecek sosyal ¢evre de onemlidir.
Cocuklarin ve genglerin agik alanlara erisimi, yetiskinlerin ¢alisma
diizeni, kadinlarm zaman ve giivenlik kosullari, engelli bireylerin
fiziksel c¢evreye erisimi ve yashlarin hareketlilik olanaklar1
birbirinden farkli engeller yaratabilir,. Bu nedenle fiziksel
hareketsizlik, yalnizca bireysel motivasyonla agiklanabilecek bir
durum degil; egitim, saglik, spor, yerel yonetim, ulasim ve sehir
planlamas1 gibi alanlarm esglidiimiinii gerektiren bir toplum saghgi
meselesidir (WHO, 2018, 2020, 2022a).

Bu calismanm amaci, teknolojik sehir yasaminda fiziksel
aktivitenin azalmasmin toplum saghgi acisindan tasidigi 6nemi
biitiinciil bicimde degerlendirmek; g¢ocuklar, gencler, yetiskinler,
yaslilar, kadinlar, engelli bireyler ve diger dezavantajli gruplar dahil
olmak {iizere toplumun farkl kesimlerinde sportif egzersizin roliinii
incelemek ve Tirkiye i¢in kurumsal bir aktif toplum politikas1
onermektir. Caligmanin temel savi, spor politikalarmin performans
sporu, yetenek gelistirme ve basarili sporcu yetistirme amaclarini
korurken, toplumun genis kesimlerinin yasina, saglik durumuna ve
fiziksel kapasitesine uygun hareket etkinliklerine diizenli katilimin1
da acik bir kamu politikas1 hedefi haline getirmesi gerektigidir.

Bu c¢ercevede oOnerilen “%80 Aktif Toplum” hedefi,

Tiirkiye’de mevcut fiziksel aktivite oranini bildiren bir istatistik veya
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bilimsel olarak kanitlanmis evrensel bir esik degildir; uzun vadeli,
kapsayict ve Olglilebilir bir politika hedefi olarak ortaya
konulmaktadir. Hedefin uygulanabilmesi i¢in “aktif birey” taniminin
yas gruplarma gore agiklanmasi, baglangic diizeyinin giivenilir
verilerle belirlenmesi, kademeli ara hedeflerin olusturulmasi ve
sonuglarin diizenli olarak izlenmesi gerekir. Dolayistyla bu ¢aligma,
bireylere yalnizca “spor yapmalarini” soyleyen bir yaklasim yerine,
fiziksel aktiviteylr miimkiin kilan cevresel, egitsel ve kurumsal
kosullar1 gelistiren; Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Hizmetleri
Genel Miidiirliigii, spor federasyonlari, il ve ilge miidiirliikleri,
egitim ve saglk kurumlari, belediyeler ve diger paydaslar arasinda
esglidiim kuran bir politika modelini tartismaya agmaktadir.

Yontem

Arastirmanin Modeli ve Deseni

Bu ¢alisma, teknolojik sehir yasaminda fiziksel hareketsizlik,
sportif egzersiz ve toplum saglhigi arasindaki iliskiyi tartisan nitel bir
literatiir ve politika degerlendirmesidir. Calisma deneysel veya nicel
bir arastrma olarak tasarlanmamis; yeni katilimci verisi
iiretilmemistir. Amag, mevcut bilimsel bulgular ve kurumsal politika
belgeleri 1s181nda Tiirkiye i¢in uygulanabilir bir aktif toplum politika
cergevesi gelistirmektir.

Veri Kaynaklan ve Literatiiriin Sec¢imi

Degerlendirmede fiziksel aktivite, egzersiz, sedanter
davranig, toplum saghgi ve aktif toplum politikalariyla dogrudan
iligkili bilimsel yaymlar; Diinya Saglhk Orgiitiiniin fiziksel aktivite
rehberi, kiiresel eylem plan1 ve durum raporlari; ayrica Tirkiye
Fiziksel Aktivite Rehberi gibi ulusal rehber ve politika belgeleri esas
alimmigtir. Kaynaklarin se¢iminde konuya uygunluk, kurumsal
giivenilirlik, bilimsel yayin niteligi ve politika dnerilerini destekleme
kapasitesi dikkate alinmistir. Bu ¢caligma sistematik derleme degildir;
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kapsamli ve yeniden iiretilebilir bir veri tabani taramasi protokolii
yiiriitiildiigii iddia edilmemektedir.

Verilerin ve Politika Belgelerinin Degerlendirilmesi

Kaynaklar dort tematik eksen cergevesinde
degerlendirilmistir: (a) fiziksel aktivitenin saglik ve iyi olusla
iliskisi, (b) teknolojik ve kentsel ¢evrenin hareketlilik firsatlarina
etkisi, (¢) toplumun farkli kesimlerinin katilim ihtiyaglar1 ve erisim
engelleri, (d) ulusal ve yerel diizeyde kurumsal sorumluluklar ile
izleme gostergeleri. Bulgular nicel olarak birlestirilmemis;
kaynaklardan elde edilen bilgi ve Oneriler tematik bi¢imde
sentezlenerek politika Onerileri gelistirilmistir.

“%380 Aktif Toplum” Hedefinin Kavramsal Konumu

Calismada onerilen “%80 Aktif Toplum” orani, mevcut bir
ulusal 6l¢lim veya bilimsel literatiiriin dogruladig1 hazir bir esik
degildir. Bu oran, toplumun fiziksel aktiviteye katilimini artirmak
amaciyla tartismaya agilan normatif ve uzun vadeli bir politika
hedefidir. Oranin uygunlugu; baslangi¢c diizeyinin ulusal olarak
Olciilmesi, yas gruplarina gore aktif birey tanimimin netlestirilmesi,
maliyet ve uygulanabilirlik analizlerinin yapilmasi ve ara hedeflerin
degerlendirilmesi sonrasinda kamu politikas1 diizeyinde karara
baglanmalidir. Oneri, niifusun %80’inin lisansli veya profesyonel
sporcu olmasi1 anlamina gelmez.

Kapsam ve Smirhhiklar

Calismanim kapsami, mevcut literatiir ve politika belgeleri
iizerinden kavramsal ve uygulamaya doniik bir degerlendirme
yapmakla  smirldir.  Ulusal diizeyde yeni saha  verisi
toplanmadigindan, onerilen modelin etkisi, maliyeti veya hedefe
ulasma olasiligt bu c¢alisma kapsaminda ampirik olarak
smanmamistir. Bu nedenle modelin uygulanmasindan Once
baslangic gostergeleri, kaynak ihtiyaci, kurumlar arasi gorev
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paylasimi ve izleme sistemi ayrica degerlendirilmelidir. insan
katilimcilardan veya hayvanlardan veri toplanmamis, kisisel veri
kullanilmamis ve deneysel uygulama yapilmamistir; bu nedenle
calisma dogrudan katilimci igeren bir arastirma niteligi
tasimamaktadir.

Yapay Zeka Kullamim Beyam

Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde iiretken yapay zeka
aracl olarak Claude (Anthropic) yardimci bir ara¢ niteliginde
kullanilmigtir. Yapay zeka aracindan; ilgili ulusal ve uluslararasi
kaynaklarin taranmasi ve bibliyografik bilgilerinin dogrulanmasi,
metnin dil ve anlatim bakimmdan gdzden gegcirilmesi ile metnin
yaymevi sablonuna ve APA 7 atif-kaynakc¢a kurallarina uygun
bicimde diizenlenmesi asamalarinda destek alinmistir. Calismanin
kavramsal gergevesi, arastirma tasarimi, kaynaklarin
degerlendirilmesi ve se¢imi, bulgularin yorumlanmasi ve sonuglar
yazarlara aittir. Yapay zeka araci tarafindan iiretilen veya diizenlenen
tim icerik ve kaynak bilgileri yazarlar tarafindan incelenmis,
dogrulugu kontrol edilmis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. Yapay
zeka araci yazar olarak gosterilmemistir; ¢alismanin igerigine ve
bilimsel biitiinliigiine iliskin tiim sorumluluk yazarlara aittir.

Etik Beyan

Bu calisma, mevcut bilimsel literatiiriin, ulusal ve
uluslararas1 kurumsal raporlarin, politika belgelerinin ve rehberlerin
degerlendirilmesine dayali nitel bir literatiir ve politika
incelemesidir. Aragtrma kapsaminda insan katilimcilardan veya
hayvanlardan dogrudan veri toplanmamais; anket, goriisme, gézlem
ya da deneysel uygulama yapimamis ve kigisel veri
kullanilmamistir. Bu nedenle ¢alisma, katilimcilardan veri toplamay1
gerektiren bir saha aragtirmasi niteligi tasimamakta olup etik kurul
onay1 gerektiren bir arastirma kapsaminda degerlendirilmemektedir.
Calismanmn hazirlanmasinda bilimsel arastirma ve yayin etigi
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ilkelerine uyulmus, yararlanilan kaynaklar metin ig¢inde ve
kaynakg¢ada gosterilmistir.

Teknolojik Sehir Yasam ve Fiziksel Hareketsizlik

Tiirkiye’ye iliskin karsilastirilabilir bir goriinim sunan
Diinya Saglik Orgiitiiniin 2022 iilke profilinde, fiziksel hareketsizlik
tahminlerinin yas ve cinsiyete gore farklilagtig1 bildirilmektedir. Bu
veriler belirli bir referans yilina ve kullanilan 6l¢iim yontemine bagli
tahminlerdir; gilincel durumun dogrudan gostergesi olarak
yorumlanmamalidir.  Bununla  birlikte, fiziksel aktivitenin
artirtlmasinin yas ve cinsiyet farkliliklarmi gdzeten, diizenli
izlemeye dayal1 bir politika gerektirdigine isaret etmektedir (WHO,
2022b).

Teknolojik gelismeler insan yasaminit kolaylastirmakta;
ancak ayni zamanda giinliik yasamda enerji harcamasini ve hareket
ihtiyacini azaltan bir ¢evre de olusturabilmektedir. Motorlu ulagim,
asansOr ve yiirliyen merdivenlerin yayginlasmasi, uzaktan ¢aligsma,
ekran temelli egitim ve eglence, cevrim i¢i aligveris ve dijital
hizmetler bu doOniisiimiin baslica o6rnekleridir. WHO, fiziksel
aktivitenin yetersizligini 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak
degerlendirmekte ve aktif toplumlarin olusturulmasi i¢in bireysel
davranis degisikliginin yaninda cevresel ve politik miidahalelerin
gerekli oldugunu belirtmektedir (WHO, 2018, 2020). Bu tiir ¢cevresel
ve ulasim diizenlemelerinin fiziksel aktiviteyi destekleyecek
bigimde ele alinmasi, Diinya Saglk Orgiitiiniin ¢ok sektorlii aktif
toplum yaklagimiyla uyumludur (WHO, 2018, 2020).

Fiziksel hareketsizligin etkileri yasamin farkli donemlerinde
farkli bigimlerde ortaya cikabilmektedir. Cocuklukta hareket ve
oyun firsatlarmimn azalmasi fiziksel uygunluk ve motor gelisim
acisindan olumsuz sonuglar dogurabilir. Ergenlik ve genglik
doneminde uzun siireli oturma ve dijital yasam bi¢imi fiziksel
aktivitenin azalmasina eslik edebilir. Yetiskinlikte sedanter ¢calisma
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ve aktif olmayan ulasim bigimleri saglik risklerini artirabilir.
Yaglilikta ise diisiik hareketlilik, fonksiyonel kapasitenin ve
bagimsizligin  kaybin1 hizlandirabilecek bir yasam bigimine
doniisebilir. Bu nedenle fiziksel aktivite politikalarinin yasam boyu
perspektifle planlanmasi1 gerekmektedir. Yasa ve saglik durumuna
gore farklilasan fiziksel aktivite Onerileri, ortak bir politika i¢cinde
farklilagtirilmis  uygulamalar gelistirilmesini  gerektirir (WHO,
2020).

Toplum saglig1 agisindan sportif egzersizin 6nemi, bireysel
kazanimlarin toplumsal diizeye tasmmasindan kaynaklanmaktadir.
Fiziksel aktivitenin yayginlasmasi; kronik hastaliklarin 6nlenmesi,
ruhsal iyi olusun desteklenmesi, yasam kalitesinin gelistirilmesi ve
aktif yaglanmanin giiclendirilmesiyle iliskilidir. Daha aktif ulagim ve
yiirlinebilir sehirler ayn1 zamanda c¢evresel siirdiiriilebilirlik ve kent
yasaminin niteligi bakimindan da yarar saglayabilir (WHO, 2018).

Toplumsal Aktorler ve Kurumsal Sorumluluklar

Toplumun fiziksel aktivite diizeyinin ylikseltilmesi yalnizca
bireysel tercihlere birakilamaz. Bireyin fiziksel aktiviteye
katilabilmesi; giivenli alanlara, uygun programlara, ekonomik olarak
erisilebilir hizmetlere, sosyal destege, zaman olanaklarina ve saglik
durumuna uygun yonlendirmeye baglhidir. WHO’nun Kiiresel
Fiziksel Aktivite Eylem Plani, aktif toplum, aktif ¢evre, aktif insan
ve aktif sistem olusturmay1 birbirini tamamlayan politika alanlar1
olarak tanimlamaktadir (WHO, 2018).

Ulusal spor ve saglik politikalarinda toplumun genis
kesimlerinin fiziksel aktiviteye katilim1 temel hedeflerden biri
olmalidir. Spor politikasi; performans sporu, yetenek se¢imi ve elit
sporcu yetistirme gibi alanlarin yaninda toplum sagligma yonelik
yasam boyu fiziksel aktivite politikasmi da icermelidir. Tiirkiye
Fiziksel Aktivite Rehberi’nin ¢ocuklardan yaslilara ve engelli
bireylere kadar farkli gruplar1 kapsamasi, bu yasam boyu yaklagimin
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ulusal diizeydeki onemini gostermektedir (T.C. Saglik Bakanligi
Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2014).

Yerel yonetimlerin rolii, mevzuatta tanimlanan genclik ve
spor hizmetlerini  giinlik yasamda erisilebilir  firsatlara
doniistiirmektir. 5393 sayili Belediye Kanunu’nun 14. maddesi
genglik ve spor hizmetlerini belediyelerin gorev alanma dahil
etmekte; ayn1 Kanun’un 77. maddesi spor ve sosyal hizmetler gibi
alanlarda goniillii  katilmi destekleyen programlara imkan
tanimaktadir. 5216 sayili Biiyiiksehir Belediyesi Kanunu’nun 7.
maddesi ise biiyliksehir ve ilce belediyelerinin gorev ve
sorumluluklar1 kapsaminda spor, dinlenme ve eglence alanlar1 ile
parklarn olusturulmasmi ve farkli toplumsal gruplara yonelik
sosyal-kiiltiirel hizmetlerin sunulmasini diizenlemektedir (Belediye
Kanunu, 2005, md. 14, 77; Biiyiiksehir Belediyesi Kanunu, 2004,
md. 7). Bu yasal cerceve dogrultusunda belediyeler; mahalle
ylriiyligleri, acik alan egzersizleri, ¢ocuk ve genglik spor
programlari, kadinlara ve ileri yastaki bireylere yonelik uygun
etkinlikler, engelli bireylerin erisebilecegi spor alanlar1 ve amator
spor kuliipleriyle is birlikleri gelistirebilir. Bu 6rnekler, kanunda tek
tek sayilmis zorunlu programlar olarak degil, belediyelerin gorev
alanlar1 i¢cinde gelistirilebilecek yerel uygulama segenekleri olarak
degerlendirilmelidir.

Fiziksel aktivitenin artirilmasi, birbirinden bagimsiz ve kisa
stireli projelerle sinirl birakilmamali; hedefleri, uygulama araglari,
finansman kaynaklari, kurumlarin gérevleri ve izleme gostergeleri
acikca tanmimlanmis uzun vadeli bir iilke politikast olarak
benimsenmelidir. Bu politika, saglik, genglik ve spor, egitim, yerel
yonetimler, ulasim, sehir planlama ve ¢aligma hayati alanlarini ortak
bir ¢ercevede bulusturmahdir. Ulusal diizeyde belirlenecek
hedeflerin il ve ilge diizeyinde uygulanabilir eylem planlaria
dontistiiriilmesi; kurumlar arasi1 koordinasyonun diizenli bigimde
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yiriitiilmesi ve sonuglarin kamuoyuyla paylasilmasi Onem
tagimaktadir (WHO, 2018).

Genglik ve Spor Bakanligi, toplum genelinde fiziksel
aktiviteyi artrmaya yoOnelik wulusal politika ve stratejilerin
geligtirilmesi, kurumlar aras1 esgiidimiin saglanmasi, kamu
kaynaklarmin Onceliklendirilmesi ve uygulamalarin izlenmesi
bakimmdan merkezi bir aktor olarak degerlendirilmelidir.
Bakanligin c¢aligmalari, performans sporunun ve lisansli sporcu
yetistirmenin yani sira ¢ocuklarm, genglerin, yetiskinlerin, yashlarin
ve dezavantajli gruplarin diizenli fiziksel aktiviteye katilimini
destekleyen erisilebilir ve  siirdiiriilebilir  programlar1 da
kapsamalidir (Cumhurbaskanligi Teskilati Hakkinda
Cumhurbaskanligi Kararnamesi, 2018, md. 189; WHO, 2018).

Spor federasyonlari, kendi branslarmin yalnizca miisabaka
ve performans boyutuyla smirli kalmayan bir toplumsal katilim
yaklagimi gelistirebilir. Federasyonlar; kuliipler, antrendrler ve yerel
paydaslarla is birligi icinde baslangic diizeyine uygun etkinlikler,
herkes icin spor uygulamalari, tanitim giinleri ve farkli yas
gruplarina yonelik katilim programlar1 diizenleyebilir. Bu
calismalarin temel amaci, sportif branglara erisimi kolaylastirmak ve
diizenli hareket aligkanligmin toplumun daha genis kesimlerine
yayilmasina katki saglamaktir (WHO, 2018).

Genglik ve Spor i1 Miidiirliikleri ile ilce diizeyindeki genglik
ve spor miidiirliikleri, ulusal politika hedeflerinin yerel ihtiyaclara
uygun uygulamalara doniistiiriilmesinde 6nemli bir koordinasyon
islevi istlenebilir. Bu birimler; belediyeler, okullar, {iniversiteler,
spor kuliipleri, saglik kuruluslar1 ve sivil toplum kuruluglariyla is
birligi yaparak mevcut tesis ve programlarm etkin kullanimini
destekleyebilir, fiziksel aktiviteye erisimdeki yerel engelleri
belirleyebilir ve c¢ocuklar, gencgler, kadmlar, yashlar ile engelli
bireylere yonelik katilim firsatlarmi artirabilir. 11 ve ilge diizeyinde

faaliyetlerin  diizenli olarak izlenmesi, katilim verilerinin
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degerlendirilmesi ve sonuglarin ilgili kurumlarla paylagilmasi, %80
Aktif Toplum hedefinin uygulanabilir ve OSlgiilebilir bir politika
cergevesine doniismesine yardimei olabilir (Cumhurbagkanligi
Teskilat1 Hakkinda Cumhurbaskanlig1 Kararnamesi, 2018, md. 189;
WHO, 2018).

Saghk Bakanlig1 ve 11 Saglik Miidiirliikleri, koruyucu saglik
hizmetleri icerisinde fiziksel aktivitenin tesvik edilmesinde énemli
bir rol Ustlenebilir. Birinci basamak saghk hizmetlerinde fiziksel
aktivite konusunda danismanlik, risk degerlendirmesi ve uygun
programlara yonlendirme mekanizmalar1 gelistirilebilir. Boylece
“egzersiz yapin” seklindeki genel Oneri, bireyin yasadigi yerde
erisebilecegi somut bir programa yonlendirmeye doniistiiriilebilir
(T.C. Saghk Bakanlig: Tirkiye Halk Saghigi Kurumu, 2014; WHO,
2018).

Belediyeler ise bireyin giinlilk yasam ¢evresine en yakin
kurumlardan biri olmalar1 nedeniyle aktif yasam c¢evresinin
olusturulmasinda kritik konumdadir. Yiirliylis ve bisiklet yollari,
parklar, agik hava spor alanlari, ¢ocuk oyun alanlari, yaslilara
yonelik egzersiz alanlar1 ve erigilebilir spor tesisleri yalnizca spor
hizmeti degil, toplum saglig1 altyapisi olarak goriilmelidir (Belediye
Kanunu, 2005, md. 14; Biiyiiksehir Belediyesi Kanunu, 2004, md. 7;
WHO, 2018).

Okullar, fiziksel aktivite aligkanhiginin yasam boyu
stirdiiriilmesi agisindan stratejik kurumlardir. Beden egitimi ve spor
derslerinin yaninda aktif teneffiisler, okul sonrasi spor, giivenli aktif
ulagim, okul bahgelerinin hareketi destekleyecek bicimde
diizenlenmesi ve aile katilimi1 desteklenmelidir. Universitelerde de
aktif kampiis yaklagimi benimsenerek 6grencilerin yiiriiyiis, bisiklet,
grup egzersizi, rekreatif spor ve 6grenci kuliipleri yoluyla fiziksel
aktiviteye katilimi artirilabilir (Milll Egitim Bakanlhigi [MEB],
2025.; WHO, 2018).
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Sivil toplum kurulusglari, spor kuliipleri ve goniillii yapilar
toplumun farkli kesimlerine ulasarak mahalle temelli ve kapsayici
programlar gelistirebilir. Ozel kurum ve kuruluslar ise isyerlerinde
aktif mola, calisan egzersizi, aktif ulasim ve kurumsal sosyal
sorumluluk projeleriyle siirece katki saglayabilir. Boylece fiziksel
aktivite, yalnizca spor kurumlarinin degil, toplumun tamaminin
ortak sorumlulugu haline gelebilir (WHO, 2018).

Bu kurumsal yap1 igerisinde temel paradigma “insanlara spor
yapmalarin1 soylemek™ degil, “insanlarmm spor yapabilecekleri
kosullar1 olugturmak™ olmalidir. Baska bir ifadeyle toplum sagligi
yaklagimi, bireyin davranisini degistirmeye calisirken ayni zamanda
davranis1 miimkiin kilan fiziksel, sosyal ve kurumsal cevreyi de
degistirmelidir (WHO, 2018).

Ulusal politika ¢ergevesinin siirdiiriilebilirligi i¢in sorumlu
kurumlar, gorev paylasimi, biitge ve kaynak planlamasi, yillik
uygulama takvimi ve degerlendirme Olgiitleri  Onceden
belirlenmelidir. Fiziksel aktiviteye katilan niifusun orani, farkli yas
ve toplumsal gruplarmm erisimi, licretsiz veya diisiik maliyetli
programlarin yayginligi, tesislerin kullanim diizeyi ve kurumlar aras1
ortak caligmalar gibi gdostergeler diizenli olarak izlenmelidir.
Boylece aktif toplum yaklasimi, yalnizca donemsel kampanyalara
bagl kalmadan kamu politikalarinin siireklilik tasiyan bir pargasi
héline getirilebilir (WHO, 2018).
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Sekil 1. Tiirkiye i¢in %80 Aktif Toplum hedefi kapsaminda kurumlar
arast esgiidiim ve uygulama modeli

%80 Aktif Toplum: uzun vadeli ve dlciilebilir hedef

ULUSAL AKTIF TOPLUM POLITIKASI
Baslangic olgumdu + asamali uygulama » duzenli izleme

Genclik ve Spor + Saglik + Aile ve Sosyal Hizmetler « Milli Egitim
Yerel yonetimler « ulagim/sehircilik + arastirma ve sivil toplum

L

[ KURUMLAR ARASI ESGUDUM VE iZLEME (ONERILEN MODEL) ]

r ~ N \
GENGLIK VE SPOR SAGLIK VE EGITIM YEREL YONETIMLER VE CEVRE AILE VE SOSYAL HiZMETLER
+ Genclik ve Spor Bakanligi » Sadlik Bakanligi ve saglk + Belediyeler ve yerel + ile ve Sosyal Hizmetler
+ e midariakler birimleri yanetimler Bakanhgi
+ Spor federasyonianve « Okullar ve Oniversiteler + Millet bahceleri, parkiar + Engelli ve yash hizmetleri
kulipler « Beden egitimi ve aktif kampiis « Ylriyiis yollan ve acik + Aktif yasam ve sosyal katiim
+ Herkes igin spor programlan + Saghk durumuna uygun alanlar + Gacuklar, kadinlar ve ailelere

yanlendirme + Erigiebilir, givenli cevre erisim

* Mahalle temeli etkinlixler

ORTAK TOPLUMSAL SONUC

Yas, saglk durumu, engellilik ve sosyoekonomik kosullara uygun fiziksel aktiviteye erisim
Hareketli giinlik yasam « esit katilim * sosyal baglar « toplum saghiginin gliclendirilmesi

Not: Sema resmi teskilat semasi degildir; kurumlar arasi is birligine dayali onerilen politika modelidir.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmugtur.

Sekil 1, %80 Aktif Toplum hedefini tek bir kurumun
sorumlulugu olarak degil, kurumlar aras1 esgiidiim gerektiren uzun
vadeli bir iilke politikasi olarak ele alan Oneri modelini
gostermektedir. Genglik ve spor, saglik ve egitim, yerel yonetimler
ve c¢evresel altyapi ile aile ve sosyal hizmetler alanlari birlikte
degerlendirilmistir. Millet bahgeleri, parklar ve yiiriiyiis yollar
giinliik hareketliligi destekleyebilecek cevresel olanaklar olarak;
engelli ve yagh bireylerin katilimi ise kapsayicilik boyutunun pargasi
olarak gosterilmistir. Sema resmi bir teskilat semasi degil, bu
caligma kapsaminda Onerilen politika, uygulama ve izleme
modelidir.
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Toplumun Farkh Kesimleri ve Sportif Egzersiz

Cocuklar

Cocukluk doneminde temel hedef performans sporundan
once hareket etmeyi sevdirmek ve fiziksel aktiviteyi yasamin dogal
bir parcasi haline getirmektir. Oyun temelli hareket, temel motor
beceriler, ylizme, cimnastik, atletizm, takim oyunlari, bisiklet ve agik
hava etkinlikleri farkli hareket deneyimleri saglayabilir. WHO, 5-17
yas grubunda giinliik ortalama en az 60 dakika orta-yiiksek siddette
fiziksel aktivite dnermektedir (WHO, 2020).

Ergenler ve gencler

Dijital yasam, sosyal medya, bilgisayar oyunlar1 ve
smav/akademik baskilar bu donemde fiziksel aktiviteyi
azaltabilmektedir. Takim sporlari, bireysel sporlar, yiirliylis-kosu,
bisiklet, yiizme, dans ve rekreatif etkinliklerin gesitlendirilmesi
genglerin  tercih  yapmasmi ve  siirdiiriilebilir  katilimini
destekleyebilir. Bununla birlikte, ekran kullanimu ile fiziksel aktivite
arasindaki iliski tek yoOnlii varsayilmamali; genglerin gercek
hareketlilik  diizeyi ve gilinlik vyasam kosullar1 ayrica
degerlendirilmelidir (WHO, 2020).

Universite 6grencileri ve geng yetiskinler

Universitelerde aktif kampiis yaklasimi, acik ve kapali spor
alanlari, 6grenci kuliipleri, grup egzersizleri ve aktif ulagim
olanaklar1 desteklenmelidir. Amag yalnizca liniversite yillarinda spor
yaptirmak degil, mezuniyet sonrasinda siirdiiriilebilecek bir aktif
yasam aligkanlig1 kazandirmaktir. Bu yaklagim, fiziksel aktivitenin
yalnizca spor tesislerine degil ulasim ve giinliik kampiis yasamina da
yerlestirilmesi ilkesine dayanir (WHO, 2018).
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Calisan yetiskinler

Masa basi ¢alisma ve motorlu ulasim giinliik hareketliligi
azaltabilmektedir. Isyerlerinde aktif molalar, yiiriiyiis gruplari, kisa
egzersiz programlary, merdiven kullanimint tesvik eden
diizenlemeler ve aktif ulagim destekleri gelistirilebilir (WHO, 2020,
2022a).

Kadinlar

Kadinlarin fiziksel aktiviteye katiliminda zaman, bakim
sorumluluklari, giivenlik, ekonomik kosullar ve erisim gibi engeller
dikkate almmalidir. Mahalle Ol¢eginde iicretsiz veya diisiik
maliyetli, glivenli ve kadinlarin ihtiyaglarina uygun yliriiyiis, fitness,
pilates, ylizme, dans ve benzeri programlarin gelistirilmesi 6nemlidir
(WHO, 2020, 2022a).

Orta yas grubu

Orta yas donemi saglikli yaglanmaya hazirlik agisindan kritik
bir firsat donemidir. Yiiriiyiis, ylizme, bisiklet, direng ve fonksiyonel
egzersizlerin bireyin saglik durumuna uygun bigimde diizenlenmesi
fiziksel uygunlugun korunmasina katki saglayabilir (WHO, 2020).

Yashlar

Yaglilarda amacg sportif performanstan ¢ok bagimsizligi,
hareketliligi ve yasam kalitesini korumaktir. Yiirliylis, denge,
kuvvet, esneklik ve uygun dayaniklilik ¢aligmalar1 desteklenmelidir.
WHO, 65 yas ve lizerindeki bireylerde dengeyi ve fonksiyonel
kapasiteyi gelistiren aktivitelerin dnemini vurgulamaktadir (WHO,
2020).

Engelli ve dezavantajh bireyler

Fiziksel aktivite politikalar1 kapsayici olmaly; erisilebilir
tesis, uygun ekipman, uzman destegi ve bireyin kapasitesine gore
uyarlanmig programlart birlikte igermelidir. Engellilik, spor
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hizmetlerinden diglanma nedeni degil, programlarm uyarlanmasimni
gerektiren bir Ozellik olarak degerlendirilmelidir. Uluslararasi
oneriler de fiziksel aktivite rehberlerinin engelli bireyleri ve kronik
saglik durumu bulunan kisileri kapsamasini, etkinliklerin bireysel
kapasiteye gore uyarlanmasini vurgulamaktadir (WHO, 2020).

Aile

Ailenin birlikte yliriiylis, bisiklet, agik hava oyunu, ylizme ve
benzeri etkinliklere katilmasi Ozellikle ¢ocuklar i¢cin giiglii bir
davranis modeli olusturabilir. “Cocuga spor yaptirmak” yerine
“ailenin birlikte hareket etmesini saglamak” yaklasimi1 daha kalici
bir kiiltiir olusturabilir (WHO, 2020).

Mabhalle ve toplum temelli egzersiz

Sporun bireyin yasadigi c¢evreye tasinmasi, tesislere
ulagamayan gruplarin katilimmi kolaylastirabilir. Mahalle aktif
yasam noktalari, yiirliyiis gruplari, agik hava egzersizleri, ¢ocuk
etkinlikleri, kadin ve yashh programlar1 bu yaklagimin araglar
olabilir (WHO, 2018, 2022a).

Yasam Boyu Fiziksel Aktivite Modeli

Fiziksel aktivite belirli bir yas donemine 6zgii olmamalidir.
Cocukluk, ergenlik, genglik, yetiskinlik, orta yas ve yaslilik boyunca
bicimi ve yogunlugu degismekle birlikte hareketli yasam anlayisinin
devam etmesi gerekir. Bu nedenle hedef “bir donem spor yapan
birey” degil, “yasami boyunca hareket eden birey” olusturmaktir
(WHO, 2020).

%80 Aktif Toplum Hedefi: Model ve Uygulama

Bu ¢alismada onerilen %80 Aktif Toplum Hedefi, toplumun
%80’inin profesyonel veya lisansli sporcu olmasi anlamina
gelmemektedir. Buradaki hedef, toplumun miimkiin olan en genis
kesiminin yasina, saglik durumuna ve fiziksel kapasitesine uygun
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bicimde diizenli fiziksel aktivite ve/veya sportif egzersize katildig1
bir toplumsal yap1 olugturmaktir.

Yiizde 80 oranmin onerilmesindeki temel diisiince, fiziksel
aktiviteyi kiiclik bir sporcu grubunun etkinligi olarak degil,
toplumun genis kesimlerinin giindelik yasamina yerlesmesi gereken
bir halk saglig1 davranisi olarak ele almaktir. Ancak bu oran, mevcut
kanitlarmm zorunlu kildigi bir bilimsel esik degildir; iddiali ve
tartigmaya agik bir politika vizyonudur. Bu nedenle hedefin
benimsenmesi halinde ilk asamada wulusal baslangic diizeyi
belirlenmeli, hedefin maliyeti ve kapasite gereksinimi hesaplanmali,
ardindan kademeli ara hedefler tanimlanmalidir (WHO, 2018,
2022a).

Uygulama i¢in 6nerilen takvim {i¢ agamali olabilir: (1) ilk iki
yilda ulusal baslangic Olglimiiniin yapilmasi, “aktif birey”
gostergesinin ve veri toplama yonteminin belirlenmesi, kurumlar
arasi gorev paylasimi ve maliyet analizinin hazirlanmasi; (2) sonraki
ii¢ ila bes yilda il ve il¢e diizeyinde pilot uygulamalarm yiiriitiilmesi
ve ara sonuglarm bagimsiz bigimde degerlendirilmesi; (3)
degerlendirme bulgularma gore etkili uygulamalarm kademeli
bicimde yaygmlastirilmast ve uzun vadeli %80 hedefinin belirli
araliklarla gézden gegirilmesi. Bu siireler mevcut bir resmi takvim
degil, politika gelistirme siirecini yapilandirmak i¢in sunulan
oneridir (WHO, 2018, 2022a).

Izleme gostergesinin temelinde, yas gruplarma gére Diinya
Saglk Orgiitii onerilerini karsilayan fiziksel aktivite diizeyinin
Olciilmesi bulunmalidir. Yetigskinlerde Onerilen haftalik aerobik
aktivite miktar1 ve kas gii¢lendirici etkinlikler; ¢ocuk ve ergenlerde
giinliik ortalama hareketlilik 6nerisi ayr1 ayr1 ele alinmalidir. Engelli
bireyler ve saglik durumlari nedeniyle standart Onerileri
karsilayamayan kisiler i¢in ise uyarlanmis, giivenli ve bireysel
kapasiteyi  dikkate alan Olgim ve katihm  gOstergeleri

gelistirilmelidir. Tek bir 6z-bildirim sorusuna dayali oran yerine,
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miimkiin oldugunda dogrulanmis anketler, alt 6rneklemlerde nesnel
Olciimler ve diizenli araliklarla tekrarlanan ulusal izlem birlikte
kullanilmalidir (WHO, 2020).

Bu hedefin bilimsel olarak izlenebilmesi i¢in “aktif birey”
kavraminin yas gruplarina gore operasyonel bicimde tanimlanmasi
gerekir. WHO yetigkinler i¢in haftada 150-300 dakika orta siddette
veya 75-150 dakika yiiksek siddette aerobik fiziksel aktiviteyi ve
haftada en az iki giin kas gii¢lendirici aktiviteleri 6nermektedir.
Cocuk ve ergenlerde ise giinliik ortalama en az 60 dakika orta-
yiiksek siddette fiziksel aktivite oOnerilmektedir (WHO, 2020).
Tirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi de yasamin farkli donemleri igin
fiziksel aktivite Onerileri sunmaktadir (T.C. Saghk Bakanligi
Tiirkiye Halk Saglhigi Kurumu, 2014).

Modelin temel felsefesi “Once aktif toplum, sonra genis spor
tabani, ardindan sportif yetenek” seklinde ifade edilebilir. Boylece
toplum saglhigi ile performans sporu birbirinden ayristirilmakta;
ancak genis toplum katilimmin sportif yeteneklerin ortaya
cikabilecegi daha genis bir taban olusturabilecegi kabul
edilmektedir. Bu ¢alisma agisindan temel amag sporcu yetistirmek
degil, toplumun hareketlilik diizeyini yiikseltmektir (WHO, 2018,
2022a).

Ulusal diizeyde devlet ve ilgili bakanliklar politika, mevzuat,
finansman, hedef belirleme ve izleme gorevlerini iistlenmelidir. 11
diizeyinde saglik, spor, egitim, yerel yonetimler ve {iniversiteler
arasinda koordinasyon mekanizmalar1 kurulabilir. Yerel diizeyde
belediyeler fiziksel aktivite alanlarini ve programlarini olustururken,
okullar, igyerleri, spor kuliipleri, STK’lar, 6zel sektér ve aileler
katilim1 destekleyen sosyal cevreyi olusturmalidir (WHO, 2018,
2022a).

Belediyelerin temel hedefi yalnizca spor tesisi sayisini
artirmak degil, aktif sehir olusturmaktir. Yiiriiyiis ve bisiklet yollari,
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parklar, yesil alanlar, agik hava spor alanlari, ¢ocuk oyun alanlari,
yaslilara yonelik egzersiz alanlar1 ve engelli bireyler i¢in erisilebilir
mekanlar giinliik yasamm hareketli hale gelmesine katki
saglayabilir. WHO da giivenli ve esitlikgi fiziksel aktivite alanlarina
erisimin aktif toplum olusturmanin temel unsurlarindan biri
oldugunu belirtmektedir (WHO, 2018).

Saglik sistemi igerisinde fiziksel aktivite degerlendirmesi ve
yonlendirme mekanizmalar1 gelistirilebilir. Bireylerin saglik
degerlendirmelerinden sonra yasadiklar1 ¢evredeki uygun yiiriiyiis,
egzersiz veya spor programlarina yonlendirilmesi, saglik hizmetleri
ile yerel spor hizmetleri arasinda islevsel bir bag olusturabilir
(WHO, 2018, 2020, 2022a).

Okullar ve {niversiteler aktif yasam kiiltiirliniin
gelistirilmesinde stratejik bir role sahiptir. Egitim kurumlarinda
beden egitimi ve spor dersleri, aktif teneffiisler, okul sonrasi
etkinlikler, aktif ulasim ve kampiis rekreasyonu birlikte ele
almmalidir. Bdylece fiziksel aktivite, yalnizca ders saatlerinde
yapilan bir etkinlik olmaktan ¢ikarilip egitim yasaminin biitiiniine
yayilabilir (Milli Egitim Bakanhigi [MEB], 2025.; WHO, 2018,
2020).

Calisma yasaminda da aktif yasam desteklenmelidir.
Isyerlerinde aktif molalar, calisan egzersizleri, yiiriiyiis gruplari,
aktif ulasim ve rekreasyon olanaklar1 gelistirilebilir. Sivil toplum
kuruluslart1 ve spor kuliipleri ise mahalle ve toplum temelli
programlarla farkli yas ve sosyal gruplara ulasabilir (WHO, 2018,
2022a).

Teknoloji  yalnizca  hareketsizligin ~ kaynagi  olarak
goriilmemelidir. Akilli telefonlar, giyilebilir teknolojiler, fiziksel
aktivite uygulamalar1 ve dijital takip araclar1 bireylerin aktivite
diizeylerini izlemelerine ve hedef belirlemelerine yardimci olabilir.
Amag teknolojiden uzak bir toplum olusturmak degil, teknolojiyi
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saglikli ve aktif yagami destekleyecek bicimde kullanmaktir (WHO,
2022a).

%80 hedefinin gerceklesip gerceklesmediginin
degerlendirilebilmesi icin ulusal bir fiziksel aktivite izleme sistemi
onerilebilir. Cocuk, geng, yetiskin ve yaslilarin fiziksel aktivite
diizeyleri; kadmlarm katilimi; engelli bireylerin erisimi; sedanter
davranis stiresi; aktif ulasim; spor alanlarmna erisim ve belediye
programlarina katilim gibi gostergeler diizenli araliklarla izlenebilir.
Boylece politika “planla—uygula—6l¢c—degerlendir—gelistir”
dongiistinde siirdiiriilebilir hale getirilebilir (WHO, 2018, 2022a).

Toplum saglig1 a¢isindan spor politikasinin basarisi yalnizca
lisansl sporcu sayisi, madalya veya uluslararas: sportif basari ile
Olciilmemelidir. Bu gostergeler performans sporu ic¢in onemlidir;
ancak toplum saghgi agisindan diizenli fiziksel aktivite yapan
niifusun orani, sedanter davranis, aktif ulasim, erisilebilir spor
alanlar1 ve yasam boyu katilim gibi gostergeler de temel performans
gostergeleri olarak kabul edilmelidir (WHO, 2018, 2022a).

Bu modelin temel yaklagimi su ilkelerle 6zetlenebilir:
e Bireyi suclama, bireyi destekle.
e Spor yap demek yerine spor yapabilecegi ortami olustur.

e Tek tip program yerine farkli ihtiyaglara uygun
secenekler sun.

e Yalnizca cocuk ve genclere degil, biitliin yasam
donemlerine ulas.

e Yalnizca spor sektoriine degil, biitiin kurumlara
sorumluluk ver.

e Yalnizca sportif basariy1 degil, toplum saghigini l¢.
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%80 Aktif Toplum Hedefinin Oniindeki Engeller ve Coziim
Onerileri

Bireysel Davramisin Tek Basina Yeterli Goriilmesi

Fiziksel aktivitenin artirilmasinda bireyin iradesi ve
motivasyonu 6nemli olmakla birlikte, yalnizca bireye sorumluluk
yiikleyen yaklagimlar siirdiiriilebilir sonuglar vermeyebilir. Glivenli
ve erigilebilir alanlarin bulunmamasi, zaman kisithiligi, ekonomik
kosullar, ulagim olanaklar1 ve sosyal destek eksikligi bireyin fiziksel
aktiviteye katilimini sinirlandirabilir. Bu nedenle ¢oziim, bireyleri
yalnizca egzersize tesvik etmek yerine fiziksel aktiviteyi
kolaylastiran ¢evresel ve kurumsal kosullarin olusturulmasina
dayanmalidir (WHO, 2018, 2022a).

Fiziksel Aktivite Alanlarina Erisim ve Mekansal Esitsizlikler

Kentler ve mahalleler arasinda spor alanlari, yiiriiylis yollari,
yesil alanlar ve agik hava egzersiz imkanlar1 bakimindan farkliliklar
bulunmasi, toplumun fiziksel aktiviteye esit bigimde katilimini
gii¢lestirebilir. Bu sorunun ¢6ziimii i¢in belediyelerin yalnizca tesis
sayisini artirmaya degil, giinlik yasamin igine yerlesmis, giivenli,
iicretsiz veya diisiik maliyetli ve farkli yas gruplarinin kullanimina
uygun aktif yagam alanlar1 olusturmaya yonelmesi gerekmektedir
(WHO, 2018, 2022a).

Ekonomik Engeller ve Hizmetlerin Maliyeti

Ucretli spor ve egzersiz hizmetlerine erisim baz1 bireyler i¢in
ekonomik agidan giic olabilir. Bu durum ozellikle diisiik gelirli
gruplarim diizenli fiziksel aktiviteye katilimimni smirlandirabilir.
Ucretsiz veya diisiik maliyetli belediye programlari, mahalle temelli
etkinlikler, kamu spor alanlarinmn etkin kullanimi ve dezavantajli
gruplara yonelik destek mekanizmalar1 bu sorunun azaltilmasina
katk1 saglayabilir (WHO, 2018, 2022a).
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Zaman Yetersizligi ve Sedanter Calisma Kiiltiirii

Calisma hayatinda uzun siire oturma, yogun ig temposu ve
motorlu ulasim giinliik hareketliligi azaltabilmektedir. isyerlerinde
aktif molalarin, kisa egzersiz programlarinin, yiiriiylis gruplarinin ve
aktif ulasim seceneklerinin desteklenmesi; fiziksel aktivitenin
caligma yasamimin dogal bir pargasi haline getirilmesine yardimci
olabilir (WHO, 2018, 2020).

Kadmnlarin ve Bakim Sorumlulugu Bulunan Bireylerin Katilm
Sorunlar

Zaman, bakim sorumluluklari, giivenlik, ekonomik kosullar
ve uygun tesislere erisim gibi faktorler kadinlarin fiziksel aktiviteye
katilimint smirlandirabilir. Mahalle diizeyinde giivenli, erisilebilir,
iicretsiz veya diisiik maliyetli ve kadinlarm ihtiyaclarma uygun
programlarin  gelistirilmesi;  gerektiginde ¢ocuk  bakimini
kolaylastiran diizenlemelerle desteklenmesi Onem tasimaktadir
(WHO, 2018, 2022a).

Cocuklar ve Genglerde Dijital Yasamin Etkisi

Cocuk ve genglerde ekran temelli eglence, dijital oyunlar ve
sosyal medya kullanimi fiziksel aktivite i¢in ayrilan zamani
azaltabilmektedir. Bu nedenle okul temelli fiziksel aktivite, aktif
teneffiisler, okul sonras1 spor, acik alan oyunlari, aktif ulagim ve aile
katiliminin birlikte desteklenmesi gerekmektedir (WHO, 2020,
2022a).

Yashlar, Engelli ve Dezavantajh Bireylerin Kapsayici
Hizmetlere Erisimi

Yasli, engelli ve diger dezavantajli gruplarin fiziksel
aktiviteye katiliminda erisilebilir mekan, uygun ekipman, uzman
destegi ve bireysel kapasiteye goOre uyarlanmis programlarin
eksikligi 6nemli bir sorun olusturabilir. Bu nedenle aktif toplum

politikalarmin kapsayicilik ilkesi tizerine kurulmasi ve fiziksel
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aktivitenin herkes i¢in erisilebilir hale getirilmesi gerekmektedir
(WHO, 2018, 2020, 2022a).

Kurumlar Arasi Koordinasyon Eksikligi

%80 Aktif Toplum hedefinin yalnizca tek bir kurumun
sorumlulugunda yiiriitiilmesi hedefin kapsamiyla
bagdasmamaktadir. Saglik, egitim, spor, yerel yonetimler, ulasim,
sehir planlama, calisma hayati, liniversiteler, sivil toplum ve 6zel
sektor arasinda gorev ve sorumluluklarin agik bicimde belirlenmesi
ve koordinasyon mekanizmalarinin olusturulmasi gerekmektedir
(WHO, 2018, 2022a).

Olcme, izleme ve Degerlendirme Sorunu

%80 hedefinin gerceklesme diizeyinin degerlendirilebilmesi
icin “aktif birey” taniminin yas gruplarina gore Ol¢iilebilir bigimde
belirlenmesi gerekir. Fiziksel aktivite diizeyi, sedanter davranig
stiresi, aktif ulagim, spor alanlarina erisim, kadinlarin ve dezavantajli
gruplarin katilimi gibi gostergelerin diizenli olarak izlenmesi;
sonuglarm ulusal ve yerel diizeyde karsilastirilabilir hale getirilmesi
onem tagimaktadir (WHO, 2018, 2022a).

Teknolojinin Sorun Olmaktan Cikarihp Coziime
Doniistiiriilmesi

Teknolojik yasamin fiziksel hareketsizligi artirabilen
yonlerinin yaninda, teknolojinin aktif yasami destekleyen
araglarmdan da yararlamilabilir. Akilli telefonlar, giyilebilir
teknolojiler, fiziksel aktivite uygulamalar1 ve dijital takip sistemleri
bireylerin hedef belirlemesine ve aktivite diizeylerini izlemesine
yardimc1 olabilir. Bu nedenle temel yaklasim teknolojiden
uzaklagmak degil, teknolojiyi saglikli ve aktif yasami destekleyecek
bigimde kullanmak olmalidir (WHO, 2022a).
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Céziim Icin Biitiinciil Politika Yaklasim

Bu sorunlarin tek tek ve birbirinden bagimsiz bigimde ele
almmasi yerine biitiinciil bir aktif toplum politikas: igerisinde
degerlendirilmesi gerekmektedir. Ulusal diizeyde hedef, mevzuat,
finansman ve izleme mekanizmalar1 olusturulmali; yerel diizeyde
erigilebilir aktif yasam alanlar1 ve programlar gelistirilmelidir. Saglik
ve egitim sistemleri fiziksel aktiviteyi desteklemeli, isyerleri aktif
caligma kiltiirtinii giliglendirmeli, spor kuliipleri ve sivil toplum
kuruluslar1 toplum temelli programlara katki saglamalidir. Boylece
%380 Aktif Toplum hedefi yalnizca bir oran olarak degil, dl¢iilebilir
ve sturdiriilebilir bir toplum saghgi politikas1 olarak ele almnabilir
(WHO, 2018, 2022a).

Sonuc¢ ve Ana Politika Onerileri

Gilintimiiz teknolojik sehir yasaminda fiziksel hareketsizlik,
bireysel davraniglarin 6tesinde toplumsal ve ¢evresel belirleyicileri
bulunan bir halk saglig1 sorunudur. Bu nedenle ¢6ziimiin de bireysel
onerilerle sinirli kalmamasi1 gerekir. Saghk, egitim, spor, yerel
yonetim, ulagim, sehir planlama, ¢caligma hayati, sivil toplum ve 6zel
sektoriin ortak hareket ettigi biitiinciil bir sistem olusturulmalidir
(WHO, 2018, 2022a).

Bu calismanin temel Onerisi, Tirkiye’de toplum saglhigi
acisindan uzun vadeli bir “%80 Aktif Toplum” hedefinin tartigmaya
acilmasidir. Bu hedef, profesyonel sporcu sayisinin artirilmasi degil,
toplumun miimkiin olan en genis kesiminin yasina ve kapasitesine
uygun diizenli fiziksel aktiviteye katilmasi anlamima gelmektedir.
Bagka bir ifadeyle, spor politikalarinin temel sorularindan biri “Kag
sporcu yetistirdik?” kadar “Toplumun ne kadarmi aktif hale
getirdik?” sorusu olmalidir.

Bu hedefe ulagilabilmesi i¢in fiziksel aktivite ve sportif
egzersizin yalnizca bireysel tercih ya da belirli kurumlarin donemsel

faaliyeti olarak degil, biitiin kamu kurumlarinin ve toplumsal
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paydaglarm sorumluluk {istlendigi bir iilke politikas1 olarak ele
alimmasi1  gerekmektedir. ~ Genglik ve  Spor  Bakanligi
koordinasyonunda ilgili bakanliklar, spor federasyonlari, Genglik ve
Spor 11 ve Ilce Miidiirliikleri, yerel ydnetimler, egitim ve saglik
kurumlart ile sivil toplum kuruluslar1 arasinda gorev ve is birligi
mekanizmalar1 olusturulmalidir. Politikanin ulusal hedefleri yerel
eylem planlariyla desteklenmeli; yeterli kaynak ayrilmali ve
sonuglar  ortak  gostergeler  lizerinden  diizenli  olarak
degerlendirilmelidir (WHO, 2018, 2022a).

Bu yaklasimda sportif basar1 ve yetenek se¢imi ayri bir
politika alani olarak korunurken, toplumun fiziksel aktivite tabaninin
genisletilmesi dncelikli toplum sagligi hedeflerinden biri olarak ele
almmaktadir. Ciinkii hareket eden cocuk, geng, yetiskin ve
yaslilardan olusan aktif bir toplum; daha saglikli yasam bi¢gimlerinin,
daha giiclii sosyal baglarm ve uzun vadede daha genis bir sportif
tabanin olusmasina katki saglayabilecek bir toplumsal zemin
olusturacaktir (WHO, 2018, 2022a).

Bu ¢alismanin literatiir ve politika belgelerine dayali niteligi
nedeniyle onerilen modelin etkisi veya %80 hedefine ulasilabilirligi
ampirik olarak gosterilmis degildir. Sonraki ¢alismalarin Tiirkiye’de
fiziksel aktivite diizeyini yas, cinsiyet, engellilik, sosyoekonomik
durum ve yerlesim tiiriine gére 6lgmesi; mevcut programlarin erigim
ve maliyetini incelemesi; pilot uygulamalarin sonuglarini
degerlendirmesi gerekir. Boyle bir kanit tabani, hedefin gercekei ara
basamaklara doniistiiriilmesini ve kaynaklarin gereksinimlere gore
dagitilmasini saglayabilir.
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