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BOLUM 1

GAZZALI’DEN TAFTAZANI’YE KELAMDA
TEVLID TARTISMASI VE NEDENSELLIK
ANLAYISININ DONUSUMU

SEVIL TURKYILMAZ', BERAT SARIKAYA?

Giris
Nedensellik hakkindaki farkli yaklasimlar Islam diisiince
tarihinde yalnizca bir fizik meselesi olmakla kalmamis, felsefi
tartigmalar1 da beraberinde getirmistir. Gazzali’nin Tehaffiitii’'l-
Felasife adl1 eserinin on yedinci meselesinde ortaya koydugu iki
olay arasindaki iligkinin zorunlu bir illiyet degil, tekrarlanan bir iliski
olduguna yo6nelik argiimani, klasik felsefenin determinist

nedensellik anlayigina yoneltilmis en keskin itirazlardan birini
olusturmaktadir. Yaygin kabuliin aksi yonde belirmesine ragmen

I Doktora Ogrencisi, Giimiishane Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Temel
Islam Bilimleri Anabilim Dali, sevil2928@gmail.com, ORCID: 0000-0003-4173-
3617

2 Prof. Dr., Giimiishane Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Temel Islam Bilimleri,
Kelam Bilim Dali, beratsarikaya@gumushane.edu.tr, ORCID: 0000-0002-3308-

6184
-
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alemdeki diizenliligi inkar etmeyen Gazzali’nin doktrini, bu
diizenliligin zorunlu olduguna yonelik diisiinceyi reddetmektedir.
Pamugun atese temas edince yanmasi, iki bagimsiz olayin her
seferinde birlikte yaratilmasiyla agiklanmaktadir. Bu yoruma gore
yanma Ozelligi atesin tabiatinda ickin bir kuvvet degildir. Tabiat
yasalari1 c¢ignenemez zorunluluklar olarak kabul eden klasik
determinizmin karsisinda konumlanan bu okuma, tabiati istikrarli
fakat nedensel olarak zorunlu olmayan bir diizen seklinde tasavvur
etmektedir.

Gazzali’nin bu yaklasimimi  Tehdfiitii t-Tehdfiit’te  iki
cepheden de elestiren Endiiliislii Messai filozof Ibn Riisd, aliskanliga
indirgenen nedenselligin  bilgiyi imkansiz kilacagini ileri
stirmektedir. Zira bir seyi bilmek onun nedenini bilmek anlamina
gelmektedir ve neden-sonug iliskisi zorunlu degilse bilgi de
zorunlulugunu yitirecektir. ibn Riisd’iin diger itirazina gore siirekli
miidahaleyle ayakta tutulan bir alem tasavvuru, tabiatlarin varligini
anlamsiz kilacagi igin ilahi hikmetle bagdasmamaktadir. Ibn
Riisd’iin nazariyesinde yanma 06zelligi atesin tabiatina igkindir. Bu
tabiat1 inkar etmek ise atesi ates yapan seyi inkar etmek anlamina
gelmektedir. S6z konusu argiimantasyon miiteahhirin kelaminda
farkli bir kavramsal diizlemde yeniden ele alinmaktadir.
Taftazani’nin Serhu’I-Makdsid’indaki “Tevlid ve Illiyet” bahsi, bu
nazari sathin en metodik tezahiiriidiir. Taftazani, Gazzali’nin
cizgisini siirdiirmekle birlikte, “tevlid” kavrami {lizerinden insan
fiillleri ile dogal nedensellik arasindaki iliskiyi yeniden
yapilandirmaktadir. Burada dikkat ¢eken nokta, zorunluluk degil
istikrar zemini lizerinden yeniden tanimlanan nedenselligin tiimden
gecersiz kabul edilmemis olmasidir.

Miiteahhirin kelamindaki illiyet elestirisine gore doga
kanunlari, alemde zorunlu yasalar degildir. Bu goriis ise dogada
stinnetullaha uygun ancak gayrimiicbir diizen fikrini mimkiin
kilmaktadir. Calismanin temel iddias1 da bu tasavvurun, modern

D



olasilik teorisinin ontik yorumlartyla 6zdes olmayan yapisal bir
yakinlik tasidigina yoneliktir. Hedeflenen bu arglimana dair ileri
siiriilecek olan Gazzali’nin on yedinci meseledeki tutumu, adetullah
kavrami merkezinde yeniden okunacaktir. ibn Riisd’{in elestirisi ise
bilgi ve tabiat problemleri baglaminda ele alinacak ve Taftazani’nin
tevlid ve illiyet bahsi merkezinde miiteahhirin kelaminda
nedensellik elestirisinin ~ bir doktrin haline gelme siireci
incelenecektir. Son tahlilde tartigma, olasilik yorumlar1 ve kuantum
belirsizligiyle smirli bir diyaloga tasinacaktir. Bu noktada amag,
miiteahhirin kelaminin pozisyonunu modern bilimle mesrulastirmak
degil, iki farkli zemin iizerine kurulmus zorunluluk elestirisi
arasindaki miisavi olmayan yapisal benzerligi ve ontolojik ayrimi
aciga cikarmaktir.

Kavramsal Cerceve: illiyyet, Adetullah ve Tevlid

Illiyet, Adetullah ve tevlid kavramlarinin kendi ig
baglamlarindan kopartilmamasi ve birbirleriyle kurduklar1 iliskinin
g6z Oniinde bulundurulmasi, miiteahhirin kelaminda nedensellik
tartismasinin dogru anlasilmasina zemin hazirlayacaktir. Zira bu
kavramlar dogru okundugunda, yalnizca kelamin fizik ve metafizik
tasavvuru ortaya ¢ikarilmis olmayacak, ayni zamanda Allah’in alem
ve insanla kurdugu iliskinin hududu da ¢izilecektir.

Allah-alem, Allah-insan ve insan-alem arasindaki sebep ve
sonuca dayali karmasik iliski, klasik kelam literatiiriinde illiyet
kavramiyla agiklanmaya c¢alisilmisti. Her olaymn bir sebebi
oldugunu ifade eden ve Arapca illet kelimesinden tiiretilen bu
kavram, Islam diisiiniirleri tarafindan sebep ile ayni anlamda
kullanilmustur. {llet, iki olay veya nesne arasindaki iliskide sonucu
meydana getiren sebep ve vasitay1 ifade ederken, felsefi manada
kullanildiginda ma’lal, bu etkilesimden hasil olan neticeye tekabiil
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etmektedir.? Dolayisiyla illet ve onun sonucunu ifade eden ma‘lil
kavramlar1 kapsaminda ele alinarak degerlendirilen bu konu, Bati
felsefesinde kozalite (causalite) terimiyle ifade edilmekte* ve
nedensellik kavramiyla yakin bir iligki seyretmektedir. Nitekim
Platon ve Aristoteles’in alemin yapisin1 ve varolusunu anlama
noktasinda kilit rol oynayan nedensellik ve illet-ma’lil iliskisine dair
tutumlari, alemdeki diizenin kokenine yonelik birbirinden farkli
felsefi bir zemin ortaya koymaktadir. Idealar diinyas: ile duyular
diinyas1 arasinda metafizik bir bag kurarak, idealarin duyular
diinyasinin illeti oldugunu ileri siiren Platon’a gore fiziki alemde
goriiniir olan her sey, daha yiiksek bir gerceklik anlamina gelen
idealarin yansimalaridir.> Bu metafizik bakis1 daha somut bir diizeye
tastyan Aristoteles’e gore alemde maddi, stri, fail ve gai olmak tizere
dort neden teorisi olarak adlandirilan nedenler bulunmaktadir ve
varliklarin dogasi bu vesileyle anlamlandirilmaktadir.® Buna karsin
farkli bir agidan hareket eden Stoa felsefesi, dlemde var olan her
seyin ilahi aklin (logos) planina uygun bir sekilde gerceklestigini
savunmaktadir. Determinist bir evren anlayisinin benimsendigi bu
yaklasimda, insan fiillerinin de ilahi diizenin bir par¢asi oldugu ileri
stirtilmektedir.”

Yunan felsefesinin nedensellik kavramlarini kendi inang
sistemlerine entegre etmeye calisan Islam filozoflari, bu konuyu

3 Ismail Fenni Ertugrul, Liigatce-i Felsefe, cev. Recep Alpyagil, (Istanbul: Cizgi
Kitabevi, 2015), 85.

4 F. R. Tennant, “Cause, Causality”, Encyclopaedia of Religion and Ethics,
(Edinburgh, 1979), 261-266.

5 Ahmet Cevizci, Platon’un Felsefesi Uzerine Arastirmalar: Idealar Kurami,
icinde Anders Wedberg, "Idealar Kuram1", (Istanbul: Say Yaylari, 2023), 123.
¢ Aristoteles, Retorik, cev. Mehmet H. Dogan (Istanbul: Yap: Kredi Yayinlari,
2016), 73.

7 Tbn Riisd, Tehdfiitii t-Tehdfiit, ev. Mehmet Dag - Kemal Isik, (Ankara: Ankara
Okulu Yaylari, 2021), 172-200; Ebt Hamid el-Gazzali, Tehdfiitii’l-Feldsife
(Filozoflarin Tutarsizligi), ¢ev. Mahmut Kaya - Hiiseyin Sarioglu (Istanbul:
Klasik Yayinlari, 2014), 337; Cagfer Karadas, “Atomcu Diisiinceler ve Kelam

Atomculugu” 2/1 (2004), 57-72.
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yaratma, sebep-sonug iligkisi baglaminda ele almislar ve yaraticiy1
illet, yaratilani ise ma’liil olarak tanimlamiglardir. Allah’1 “ilk sebep”
veya “ilk illet” seklinde tanimlamaktan imtina eden kelam alimleri
ise Allah igin “fail” terimini tercih etmislerdir. Insan fiilleri ve
tabiatin isleyisi dahil her seyin ilahi irddeye bagl oldugunu diisiinen
ve Allah disinda bir etkenin varligin1 kabul etmeyen Cebriyye’nin
kargisinda duran Kaderiyye ve Mu‘tezile kelamcilari, insant kendi
fiillerinin sebebi olarak konumlandirarak 6zgiirliikk ve sorumluluk
konusunda biiyiik bir adim atmiglardir.

Alemle iliskisini sifatlar1 araciligryla kuran Allah’in, kadir-i
mutlak ve tek olusu, kelamcilarin bu konudaki hareket noktasini
olusturmaktadir. Eger Allah, kadir-i mutlak ve tek ise, var olan her
sey O’nun yaratmasi sonucu meydana geliyor demektir. Zaten alem
kavrami da Allah’in disindaki her sey olarak tanimlandigindan, bu
alemin basat 6zelligi varligmi kendi disinda bir varliga borglu
olusudur. Ancak bu 0Onciil, kelamcilar felsefecilerin “illet-i 014 (ilk
neden) anlayisindan ayirmaktadir. Zira felsefede Tanri, ilk neden
olarak kabul edildiginden dolay1 seylerin sudur yoluyla zorunlu
olarak varliga geldigi ileri siiriilmektedir. Buna karsin kelamda
Allah’in irdde sahibi bir fail-i muhtir oldugu ve yaratmay1 tercih
edip etmeme araliginda muhayyer oldugu varsayilmistir. Bu nedenle
kelamcilar, kat1i determinizmi reddederken muhtemel bir
nedenselligi kabul etmislerdir. Fillerinin sonuglarindan insani
sorumlu tutan Mu‘tezile, tabiat teorisinde nedensellige yer vermis,
alemdeki olaylarin zorunlu olarak sonuglarini dogurdugunu
savunmustur.® Islam diisiincesinde insan filleri kapsamindaki cebr ve
ihtiyar tartismalar1 baglaminda giindeme gelen illiyet bahsi, Es‘ariler
tarafindan “Allah’1n irdde, kudret ve yaratmasi olmadan nesnelerin
degismeyecegi, hareket edemeyecegi, sebep ve miisebbeb

8 Kadi Abdiilcebbar, e/-Mugni, (Kahire: ed-Darii’l-Maisriyye, 1963), 9/5-45.
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olamayacag1™ seklinde acikliga kavusturulmustur. Alemde
gbzlemlenen diizen ve vuku bulan olaylar arasindaki iliskiyi “adet
teorisi” ile acikliga kavusturan Es‘arilik, bu anlayisi insan fiillerini
de kapsayacak sekilde her olaya uyarlamistir. Bakillani ve Ciiveynt,
bu goriisii akli bir temele oturtmak ve determinist alem anlayigini
elestirmek i¢in biiyiik bir caba ortaya koymuslardir.! Sebep ve
sonug¢ arasindaki iligkinin Allah’m adetinin bir geregi oldugunu
diistinen Gazzali ise Tehdfiit’te'! bu gelenegi devam ettirmistir.

Kelamin nedensellik elestirisinin merkezi kavrami olan ve
“bir seyi tekrar tekrar yapmak, bir seyi aligkanlik haline getirmek™!?
manasina gelen adet kelimesinden tiireyen adetullah, “daha 6nceki
duruma donmek, bir seyi tekrarlamak, siirekli yaparak aliskanlik
kanis1 uyandirmak™'® anlaminda kullanilmaktadir. Gazzali’nin
metinlerinde “Allah’in  fiziki alemde wuygulamakta oldugu
kanunlar1”!'* manasi kastedilmektedir. Matiiridi detullaha “Allah’in
peygamber gonderme ve hidayete erdirme uygulamasi®!® anlam
vermektedir. Allah’1 aligkanlikla yapilan bir adetle nitelemenin
yanlis oldugunu'® diisiindiigii icin Adetullahin manasini tenkit eden
Ibn Riisd ise, siinnetullah kavramini kullanmaktadir. Siinnet ve Allah
kelimelerinin terkibinden olusan siinnetullah kavrami “Allah’in
hiikmii, kanunlari, siiregelmekte olan degismez davranis bigimi”

 Eb0’l-Hasan el-Es‘ari, el-Liima fierr-reddi ‘ald ehli’z-zeygi ve’l-bida, ed.
Richard J. McCarthy, (Beyrut: Matbaatii’l-Katilikiyye, 1953)

10 Eb Bekr el-Bakillani, Kitdbii't-Temhid, ed. Richard J. McCarthy, (Beyrut: el-
Mektebetii's-Sarkiyye, 1957), 280-310; imamii’l-Haremeyn el-Ciiveyni, Kitdbii'l-
Irsdd, ed. Es‘ad Temim, (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-[lmiyye, 1996), 39-180-205.

" Gazzali, Tehdfiitii'I-Feldsife, 32-167.

12 Ebii’]-Fazl Cemaleddin Muhammed b. Miikerrem b. Ali El-Ensari Ibn Manzir,
Lisdnii’l-Arab, (Kahire: Darti’l-Hadis, 2003), 3/371.

3 Tbn Manzir, Lisdnii 'l-Arab, 9/458.

4 Eba Hamid el-Gazzali, [hydu ‘uliimi’d-din, ¢ev. Mustafa Cagric1, (Ankara:
Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2025), 1/25-35, 4/260-275.

'S Ebts Manstr Matiiridi, Kitabii t-Tevhid, ¢ev. Bekir Topaloglu, (Istanbul: ISAM
Yaynlari, 2014), 205.

16 [bn Riisd, Tehafiitii t-Tehafiit, 32.



veya “yarattigl alemin diizenini devam ettirmek ve toplum hayatini
diizenlemek iizere koydugu kanunlar”!” anlamimi tasimaktadir. Bu
anlam ise Allah’1n 4lemi yaratma ve yonetme siirecindeki stirekliligi
vurgulamaktadir.

Kelamda olaylar arasindaki siireklilik iliskisini akli bir
konuma yerlestirmek i¢in kullanilan kavram, Allah’in kadir, fail ve
miirid sifatlarini olumsuzlayan zorunlu nedensellik anlayisina kars1
kelamcilart muhafaza etmistir. Zira sebep ile miisebbib arasindaki
bagin mekanik bir iliskiye indirgenmesi durumunda ilahi irade
siirlandirilacak ve hatta iglevsiz kilinacaktir. Tehdfiitii 'I-Felasife’de
adetullah ile siinnetullah kavramlarini ayni anlamda kullanan
Gazzali, zorunlu nedensellik, yani kati determinizme itiraz
etmektedir.'® Fakat yaygin kanaatin aksine alemdeki siirekli
diizenliligin varligini degil, bu diizenin zorunlu olusunu inkar eden
Gazzali, tabiat yasalarmi1 mutlak zorunluluklar olarak kabul eden
klasik determinizmin karsisinda konumlanarak, bir nizamla
yaratilmig olan tabiati, zorunlu olmayan bir diizen olarak tasavvur
etmektedir. Bu istikrarli siirekliligin adi olan adetullah, Allah’in
yaratmay1 belirli bir bigim ve diizende siirdiirmesi, fakat bu yaratis
seklinin  Allah’t  kapsamamasin1  ifade  etmektedir.  Bu
konumlandirma, Allah’1t aciz birakacak bir zorunluluk yasasi
icermemekte, aksine irdde ve kudretiyle aleme siirekli miidahale
eden bir ilah tasavvuru ortaya koymaktadir. Mu’tezile’nin Ehl-i
siinnetten farkli olarak adalet sifatt merkezinde ele aldig1 bu teori, *°
Es‘ari kelamcilar1 vesilesiyle sonraki donemlerde daha giiglii sekilde
savunulmustur.

Kelamda nedensellik tartismasinin {iglincii  sacayagini
olusturan tevlid ise oOzellikle Mu‘tezile ve Es‘ariler arasindaki

17 Tbn Manzir, Lisdnii’I- ‘Arab, 13/225.
18 Gazzali, Tehdfiitii 'I-Feldsife, 25-98. .
19 Ahmet Mekin Kandemir, Mu 'tezili Diisiincede Tabiat ve Nedensellik, (Istanbul:

Endiiliis Yayinlari, 2024)
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ayrismay1 daha da belirgin hale getirmistir. Sozliikkte “bir fiilin bir
bagka fiili dogurmas1”?® anlamina gelen tevlid, terim olarak “elin
hareketi sebebiyle anahtarin hareket etmesi, okun atilisiyla yaralama
veya oliimiin meydana gelmesi”?!' drneklerinde oldugu gibi fiilin,
kendi failinden meydana gelmesi meyaninda kullanilmaktadir. Bir
olaym sonucunun dogrudan degil, bir baska olaydan hareketle
meydana gelmesi anlaminda kullanilan tevlid, fiiller s6z konusu
oldugunda insanin sahip oldugu Ozgiirliiglin teorik siirlarinin
cizilmesi ve insanin fiillerinin sorumluluk doguran sonuglarinin
belirlenmesi agisindan biiylik 6neme haizdir. Tevlid teorisini ileri
stiren Mu‘tezile kelamcilari, adalet ilkesini merkeze aldigi i¢in tevlid
konusunu da akli bir zeminden hareketle yorumlamislardir. Fiilleri
iradi ve tabii fiiller olmak iizere ele alan ve insan fiilini Allah’in
insanda yarattigi kudrete dayandiran Mu‘tezile, insan iradesi
yaninda yar1 zorunluluk ilkesini de kabul etmektedir. Tevlid ile
itimad (direnci gerektiren sey)?? teorileri arasinda nedensellik bagi
kuran Mu‘tezile alimlerine gore, cansiz varliklar dahi bir fiili
meydana getirebilir. Ornegin yukari firlatilan bir tasin yere diiserken
meydana getirdigi tesir, yalnizca onu firlatanin kuvvetine degil, tasin
kendi agirhgina, ivmesine ve havanin etkisine de baglidir.?} Basra
Mu‘tezilesi tarafindan teselsiile yol agma endisesiyle elestirilen bu
yaklagim, bir hareketin digerini, bir bilginin de digerini dogurdugunu
ve bu hareket donglisiiniin sonsuza degin siirdiigiinii saptamistir.
zorunlu bir nedensellik bi¢imi olarak gordiikleri i¢in reddetmisler ve
ilerleyen donemde arazlarn anlik yaratiligina, tabiatta zorunlu bir

20 Epii’l-Fadl Cemaliiddin Muhammed Ibn Manzir, “v-I-d”, Lisdnii’l-Arab, ed.
Abdullah Ali el-Kebir, (Kahire: Darii’l-Maérif, 1299), 6/4915.

2! Seyyid Serif Ciircani, Kitdbii't-Ta rifdt, ¢ev. Arif Erkan, (istanbul: Bahar
Yaylari, 1997), 66.

22 Sa‘diiddin Taftazani, el-Makdsid, ¢ev. Omer Aydin - Mehmet Dalkilig,
(Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlig1, 2019), 284.

23 Kandemir, Mu tezili Diisiincede Tabiat ve Nedensellik, 263.



giic bulunmadigina ve her seyin dogrudan ilahi iradeyle
gerceklestigine delil olarak ileri siirmiislerdir.?*

Goriildiigii gibi miiteahhirin kelaminda illiyet elestirisinin
nasil bir déniisiim gecirdigini anlamak, Ibn Riisd’iin elestirisine
muhatap olan Gazzal’nin adetullah teorisinin ve Es‘ari
epistemolojisiyle yeniden yorumlanan tevlid bahsinin bir arada
okunmasma baghdir. Kozmik ve insani bilgiyi nedensellikle
aciklayan Ibn Riisd’e gére nedenselligin aliskanliga indirgenmesi
bilgiyi imkansiz hale getirecektir. Zira bir seyi bilmek, onun
nedenini de bilmeyi gerektireceginden, neden-sonug iligkisi zorunlu
olmadiginda bilgi de zorunlulugunu kaybedecektir.?> Ozii olan
esyanin farkli varliklara 6zgi fiilleri ger¢eklestiren niteliklerinin de
bulundugunu ileri siiren Ibn Riisd, atesin yanma ozelligi atesin
tabiatina ickin oldugu i¢in bu tabiat1 inkar etmenin, atesi ates yapan
niteligi de inkar etmeyi gerektirecegini ifade etmektedir.?® Mezkir
konuda Gazzali’nin ¢izgisini takip eden, fakat tevlid kavramini
Es‘arl perspektifiyle yeniden yorumlayarak s6z konusu tartismay1
farkli bir katmanda devam ettiren Taftazani ise Serhu ’I-Makasid’da,
nedenselligin tevlid ile tamamen gecersiz kilinmadigmi, fakat
zorunluluk yerine istikrar sathinda yeniden tanimlandigini ortaya
koymaktadir.?’

Netice itibariyla, tabiat kanunlarinin zorunlu yasalar olarak
degil, daimi fakat nedensel agidan zorunlu olmayan bir sistem olarak
tasavvur edilmesini miimkiin hale getiren miiteahhirin kelaminda
illiyet elestirisi, Gazzali nin Adetullah kavramindan hareket eden Ibn
Riigd’iin gelistirdigi tenkidin ve Taftazani’nin tevlid ve illiyet
tartismasinin sonraki donemlerde daha sistematik bi¢cimde analiz
edilmesine neden olmustur.

% Es‘ari, el-Liima, 55-56.

> {bn Riisd, Tehdfiitii t-Tehdfiit, 237.

% ibn Riisd, Tehdfiitii i- Tehdfiit, 80-175.
27 Teftazani, el-Makdsid, 110-155. 9



Tartismanin Geleneksel Hatt1: Gazzali, Ibn Riisd ve Taftazini

Gazzali’nin Nedenselligi Hiikiimsiiz Kilan Adetullah Anlayis:

Miiteahhirin kelaminda illiyet elestirisini birbirinden farkli
kavramsal araclarla analiz eden Gazzali, Ibn Riisd ve Taftazani,
kendi metodolojilerinin i¢ tutarliligi ve belirledikleri smirliliklar
kapsaminda nedenselligi yeniden yorumlamislardir. Tehaffiiti’l-
Felasife’nin on yedinci meselesinde nedensellik tartigmasina dair
yaptig1 yorumla dikkatleri iizerine ¢eken ve ¢ogu zaman da yanlig
anlagilan Gazzali, “Sebeplilik Meselesi ve Mucizeler”?® bagligi
altinda felsefecilerin iddia ettigi tezin aksine, cisimlerin tabiatlarinda
ickin bir kuvvetin var olmadigini ve fiillerin bizzat Allah tarafindan
yaratildigin1 ileri siirmektedir. Ilahi dinleri mukayeseli bigimde
inceleyen felsefe tarih¢isi Wolfson’a gore adetullah diislincesini
Allah’in kudret ve iradesi iizerine inga eden Gazzali, yaygin kanaatin
aksine ontolojik degil, mantiksal zorunlulugu savunmaktadir.?’
Fiziki alemde wvuku bulan olaylar1 ontolojik determinist bir
yaklasimla izah eden Aristoteles ve Ibn Sind gibi Messai
felsefecilerin nedensellik gorlisii Gazzali’nin hareket noktasini
olusturmaktadir. Adetullah goriisiine gore alemdeki kusursuz diizeni
bazen kesintiye ugratan Allah, ontolojik diizenin en {istiinde
konumlandirilmaktadir. Aralarinda zorunlu bir iligkinin olmadigi
sebep ile sonu¢ arasindaki bag ise zamansal bir ardisiklikla
aciklanmaktadir. Meseleye failin fiille iligkisi acisindan bakan
Gazzali, ates gibi cansiz nesnelerin kendi baslarina bagimsiz birer
fail olmadigini ileri stirerek sebep sonug arasindaki zorunlu olmayan
bu iligkide Allah’in iradesini one ¢ikarmaktadir. Zira sicakligin
etkisiyle topraktaki nemin buharlagsmasi ve atesle temas ile

8 Gazzali, Tehdfiitii’l-Feldsife, 166.
* H. Austryn Wolfson, Kelam Felsefeleri (Miisliman-Hristiyan-Yahudi Kelamu),
¢ev. Kasim Turhan, (Istanbul: Kitabevi Yayinlari, 2021), 419.



yanmanin art arda gelisi 6rneklerinde oldugu gibi filozoflarin da bu
konuda kendi gozlemlerinden baska delilleri bulunmamaktadir.3°

Varlig1 ¢epecevre kusatan ve alemdeki diizenin siirekliligini
saglayan fizik kanunlarini anlayabilmek icin ¢aba sarf eden insan,
varlik alemindeki sehadeti sonucu sebep ve sonu¢ arasinda bir
iligkinin var oldugunu da gézlemistir. Su icerek suya kanmak, yemek
yiyerek doymak, atese dokununca yanmak, gilinesin dogmasiyla
gelen aydinlik, boynun kesilmesiyle 6lmek ve ila¢ i¢ince iyilesmek
olaylarinda gozlemlenen sebep ve sonug arasindaki iliski, herhangi
bir zorunluluktan dolayr meydana gelmemektedir.3! Zorunlu bir
nedenselligin s6z konusu olmasi halinde atesin Hz. Ibrahim’i
yakmamasi veya denizin Hz. Musa’nin asasi ile yarilmasi gibi
mucizeler de imkansiz hale gelecektir. Gergek fail Allah oldugundan,
neden/sebep her zaman beklenen sonucu meydana getirmeyebilir.
Diledigi zaman yaratan ve yok eden Allah’in irddesini sudur teorisi
s0z konusu oldugunda da merkeze alan Gazzali, filozoflarin Allah’a
zorunluluk isnat ettigini diigiinmektedir.>2

Sebep-sonug arasindaki bagi degil de determinist yaklagimi
tenkit eden Gazzali, Kur’an’daki “siinnetullah” kavramiyla
paralellik gosteren “adetullah” teorisi ile Allah’in fail-i muhtar
olusunu vurgulamakta ve Allah’n niibiivveti ispat etmek i¢in adetini
kendi iradesiyle smirlandirdigini ileri siirmektedir. Sebeplerin
varligini timden inkar etmeyen Gazzali’ye gore sebeplerin tesirleri
Allah tarafindan yaratilmaktadir. Marmura, Gazzali’'nin bu
yaklasiminin, Ibn Riisd’iin elestirisini anlamak icin de dénemli bir
esik olduguna vurgu yapmaktadir.>®> Allah’m &lemdeki kanunlar

30 Abdurazzak Dursun, “David Hume ve Gazali’de Nedensellik Problemi”,
Kurikkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 5/2 (11 Agustos 2015), 1-11.

31 Gazzali, Tehdfiitii'I-Feldsife, 230-240.

32 Gazzali, Tehdfiitii'I-Felasife, 163-175.

33 Michael E. Marmura, “Al-Ghazali’s Second Causal Theory in the 17th
Discussion of his Tahafut”, Islamic Philosophy and Mysticism, ed. Parviz
Morewedge (New York: Caravan Books, 1981), 85-112.



tizerindeki mutlak hakimiyetini, bu kanunlarin stirekliligini ve
sebepler ile sonuglar arasindaki iliskiyi 6zellikle vurgulayan Gazzali,
atesin pamuga temast s6z konu oldugunda pamugun yanmamasinin
veya ates temas etmeden de pamugun yanmasinin Allah igin caiz
oldugunu, ¢iinkii ezeli bilgiye sahip olan Allah’in sinirli insan aklinin
kavrayamayacag1 sayisiz kanun yaratabilecegini ve bu sebepten
sebep-sonug arast iliskinin zorunlu olmadigini ifade etmektedir.>* Bu
iliskide zamansalliktan da hareket ederek, sebeplerin belli bir
zamanda sonuglarin1 doguracagini ileri siiren Gazzali, gilinesin
dogusu ve batis1 gibi bir olaydaki zorunlulugun kendiliginden
meydana gelmeyip Allah’in ezeli takdirinin bir sonucu oldugunu
diisiinmektedir.>

Allah’in kudretini, kar yaginca meydana gelen soguklugu
yaratmak veya elin soguk kara temas etmesiyle birlikte elde listime
yerine sicaklik hissi yaratmakla siirh tutmayan Gazzali,*¢ kdinatta
vuku bulan hadiselerde gozlemlenen nedenselligi reddetmeyip, bu
olaylarm arka planindaki ilahi iradeye isaret etmektedir. Zira Gazzali
bunu yaparken zorunlu determinizmi savunan filozoflar gibi sebep
ve sonug iliskisinde Allah’in mutlak kudret ve iradesini varlik
aleminin disinda birakmak istememekte ve bu inanci giiclendirmek
amaciyla gerektiginde adetin Allah tarafindan degistirilmesini de
caiz gormektedir.” Bununla birlikte kainatta uygulanan ve sebep ile
sonug arast iliski baglaminda varlik alanina ¢ikan kanunlarin Allah
tarafindan muhakkak yaratildigin1 syleyen Gazzali, siinnetullahin
degisim ve donlisiimiiniin s6z konusu dahi olmayacagini ifade
etmektedir.’® An Enquiry Concerning Human Understanding adli

3% GazzAli, Tehafiitii'I-Feldasife, 235-238.

35 Eba Hamid el-Gazzali, Jhydu ‘Uliimi’d-Din. ¢ev. Mustafa Cagrici, (Ankara:
Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaynlari, 2025), 1/329

3 Ebtt Hamid el-Gazzali, el-Iktisad fi’l-I'tikdad (Itikadda Orta Yol), gev. Osman
Demir (Istanbul: Klasik Yaymlari, 2020), 147; Gazzali, Tehdfiitii'I-Feldasife, 180-
195.

37 Gazzali, Tehdfiitii'I-Felasife, 180-182.

3% Gazzali, [hyd, 4/416-418. b



eserinde  nedenselligi  aliskanlifa  indirgeyerek  agikliga
kavusturmaya ¢aligan David Hume’un3® aksine sinirli bir akla sahip
olan insanin gozlem yaparak bu bilgiye ulasmasinin miimkiin
olmadigin1 dile getiren Gazzali, Allah’in gerektiginde farkli bir
yasay1 da yaratabilecegini ileri siirmiistiir.*° Felsefecilerin ontolojik
determinizm iddiasini reddeden Gazzali, bu yaklasimiyla bilimsel ve
tecriibi bilginin imkanin1 ve giivenilirligini inkar ediyor degildir. O,
insani bilgiyi epistemolojik ve mutlak a¢idan teminat altina almak
istemektedir. Sebep ve sonug arasinda ontolojik olarak kaginilmaz
bir zorunluluk bulunmamaktadir, dolayisiyla ancak bu sekilde ilahi
takdirden kaynaklanan bir imkandan sz edilebilmektedir. Yaratilan
zarGri ilim vesilesiyle denizin yarilmayacagindan ve tohum
ekmedigi bir topragin bugday vermeyeceginden emin olan insan,
tekrarlayan bu olaylar1 gdzlemleyerek bir hiikkme varmaktadir.

ibn Riisd’iin Kars1 Argiimani: Dogal Nedenselligin
Zorunlulugu ve “Tevlid”in Reddi

Tehdfiitii t-Tehdfiit'te Gazzal’nin tutumuna ontolojik ve
epistemolojik olmak iizere iki cepheden itiraz eden ve Gazzali’nin
nedensellik elestirisini “safsata” bulan Ibn Riisd,*! nesnelerin
kendine 0Ozgii bir tabiatinin ve fiillerinin bulundugunu one
stirmektedir. Onun diislince sisteminde yaratiligtaki diizen nesnenin
bu Oziinden kaynaklandigi icin Allah’in adetinden séz etmek
miimkiin degildir.*> Zaten nesnelerin bu tabiatindan dolay1 alemde
bir nizamdan s6z edilebilmektedir. Bir seyi bilmek ise, onun
nedenini bilmek anlamma geldiginden neden ve sonug¢ arasindaki
iliski  zorunlulugunu kaybettiginde bilgi de zorunlulugunu

3 David Hume, Insan Anlama Yetisi Uzerine Bir Sorusturma, ¢ev. Ferit Burak
Aydar, (istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlar1, 2017), 21-85.

40 Gazzali, Tehdfiitii’l-Feldsife, 32-35.

4 1bn Riisd, Tehdfiitii t-Tehdfiit, 40; Barry S. Kogan, Averroes and the Metaphysics
of Causation, (Albany: State University of New York Press, 1985), 42.

42 Tbn Riisd, Tehdfiitii t-Tehdfiit, 40.



kaybedecektir. Bilgi ve alemde meydana gelen neden-sonug arast
iliski duyularla algilandigindan aralarinda koparilmaz bir bag
bulunmaktadir. Bu baglantidan dolay1 nedenlerin, sonuglar iizerinde
etki etmedigini sOylemek epistemolojik agidan sorunlu bir yaklagim
olacaktir. Zira mantik ilmi dahi sonuglar1 bilmeyi nedenleri bilmeyle
iliskilendirmektedir.*?

Allah’in alemle iligkisini ilim, irdde ve kudret sifatlari
merkezinde kurmaya ¢alisan Siinni kelamcilar, tim varligin mutlak
sebebi olan yaraticiya ulagmay1 ve sifatlar vesilesiyle bir Allah-alem
iliskisi kurmay1 amaglamuslardir. Alemin hudfsu da ilim, irdde ve
kudret sifatlarinin birlikte tahakkukuna dayanmaktadir. “Zaman ve
mekan kaydi1 olmaksizin Allah’1n gizli ve agik her hadiseyi hakkiyla
bilmesi”** seklinde tanimlanan ve kapsam genisligine sahip olan ilim
sifati, var etme siirecinde tek basina yeterli gelmediginden, yaratma
sifatinin  tecellisinde irdde ve kudret sifatlarina da ihtiyag
duyulmaktadir.*> Kelamcilar, Allah’in ilim sifatinin ezeliligi ve insan
bilgisinin mahiyeti gibi konular lizerinden analiz edilen ilim sifat1 ve
alem (ma’lim) arasinda nedensellik iligkisi kurmaktadirlar. Bu
anlayiga gore alem, Allah’n alim olusunun bir delilidir ve O’nun
bilgisinin bir sonucudur. Alem ve ilim arasindaki bu iliski zorunlu
bir nedenselligin degil, birlikte yaratilisin bir {iriintidiir.*®

Bu baglamda “Atesin pamugu yaktigini1” bilmek, ates ile
yanma arasinda zorunlu bir iliskinin oldugunu ortaya koymaktadir.
Buna karsin ilahi kudretin taalluku, alternatiflerden birini segmesi ve

# Ibn Riisd, Tehdfiitii t-Tehdfiit, 65-103.

# yusuf Sevki Yavuz, “ilim”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi,
(istanbul: TDV Yaynlari, 2000), 108-109.

5 Es‘ari, el-Liima, 18; Ciiveyni, Kitabii'l-Irsdd, 62-68; Ebiit Himid el-Gazzali, el-
Iktisad fi'l-I'tikad, (Itikadda Orta Yol), ¢ev. Osman Demir, (Istanbul: Klasik
Yaynlari, 2020), 80-95.

6 Es‘ard, el-Liima, 24-25; Muhammed b. Ahmed b. Muhammed Ibn Riisd, Faslul
Makal el-Kesf’an Minhaci’l Edille (Felsefe-Din Iliskileri), ¢ev. Siileyman Uludag,
(Istanbul: Dergah Yayinlari, 2012), 80-93.



irdde etmesi ile miimkiin hale gelir. Gazzali’nin adetullah anlayisi,
bu zorunlu iliskiyi yok ettiginden, bilgi de imkansizlasmaktadir. ibn
Riisd’e gore, her sey Allah’in anlik yaratmasiyla gerceklestiginde
“ates” kavrami da niteligini kaybedeceginden “atesin yanma
ozelligi” gibi bir seyden sdz etmek imkansizlasmaktadir.*” Bu durum
ise yalnizca bilginin imkani konusunda degil, dile yiiklii anlam igin
de tehdit olusturmaktadir. Gazzali’nin “atesin tabiatinda yanma
kuvvesi yoktur” iddiasini, “atesin tabiati yoktur” gseklinde
yorumlayarak Gazzali’yi itham eden Ibn Riisd, atesin kendine has
bir tabiati bulunmadiginda, ates ile su arasindaki farkin da yok
olacagini diisiinmektedir. Boylece ates ve su, ayni ilahi yaratmanin
farkli tezahiirleri olacaktir ki bu durumda da alemdeki farkliliklar ve
kusursuz diizen aciklanamayacaktir.®® Alemdeki stinnetullahin
mucizelerle kesintiye ugradigini ¢iinkii Allah’in yarattigir varlik
alaninda hic¢bir zorunluluk ve amaca hizmet etmeyen fiilleri de
yaratabilecegini iddia eden Gazzali’yi karsisina alan Ibn Riisd’e gore
bu durumda varlik alemindeki diizen agiklanamaz hale gelecektir.
Bu hakikatle birlikte neden ve sonug¢ arasi bilgiye dayali iliski
bozuldugunda bu durumu yaratan Allah’m yarattigi varlik alemi
karsisinda adaletsiz ve keyfi davranan ve higbir prensibi olmayan bir
sultandan farki kalmayacaktir.*’

Bu dogrultuda sekillenen Ibn Riisd’iin tevlid kavramma
yiikledigi anlam da dlemdeki nedensellik siirecinin bir sonucu olarak
degerlendirilir. Fakat ilk olarak Mu‘tezile’nin gelistirdigi ve nesneler
arasinda nedensellik iliskisinin kuruldugu tevlid teorisine gore bir
fiil, baska bir fiili meydana getirmektedir. Bu teoriyi Es’ari alimler
gibi tamamen reddetmeyen, fakat onu felsefi smirlar dahilinde
yeniden yorumlayan ibn Riisd, atesin yakmasi, tasin diismesi gibi

47 {bn Riisd, Tehdfiitii t-Tehafiit, 178-222.

8 Tbn Riisd, Tehdfiitii t-Tehafiit, 70-178; karsilastirma i¢in bkz. Kogan, Averroes
and the Metaphysics of Causation, 55-58.

4 {bn Riisd, Tehdfiitii 1-Tehdfiit, 33.



olaylarin dlemdeki zorunlu sonuglar oldugunu ileri siirmektedir.>* Bu
zorunlu nedenselligin Allah’in irddesini sinirlamasi ise s6z konusu
degildir. Clinkii Allah, tabiatlar1 bu sekilde yaratmay1 irade etmistir.
Ibn Riisd’e gore, kozmik diizen gibi insani bilgi de nedensellige
dayanmaktadir ve tabiatlarin bu sekilde zorunlu isleyisi, ilahi
hikmetin bir geregidir, aksi halde alemde sahit olunan kusursuz
diizen ve bilgi imkansiz hale gelmis olurdu.!

Taftazini’de “Tevlid ve Illiyet”: Miiteahhirin Kelaminda
Nedenselligin Yontemsel Elestirisi

Nesefi’ye ait Akdid metninin serhini yapan ve illete
eserlerinde biiyiik bir yer ayiran Taftazani’nin Serhu’l- Makasid’inda
“Tevlid ve Illiyet” bahsi, sistematik bicimde islenmektedir. Kendi
caginda oldugu gibi sonraki caglarda da genis capli bir yanki
uyandiran Taftazani, Gazzali’nin ¢izgisini siirdiirmekle birlikte,
tevlid ve illiyet kavramlarini Es’ari diislincesi baglaminda yeniden
yorumlamaktadir. illeti “bir seyin ihtiya¢ duydugu sey”? seklinde
tanimlayan Taftazani, bir seyin illetinin dahili veya harici olmak
lizere ma‘ltliinde yer aldigin ileri siirmektedir.> Illeti ayrica nakis
ve tam olarak iki kisimda inceleyen Taftazani, tam illetin bir seyi
ihtiyact olan her seyi i¢ine alacak sekilde kapsayip ihtiyact olmayan
seyleri disarda biraktifindan dolayr tam illet seklinde
adlandirildigini kaydetmektedir.>* Illete yiiklenen fail olma niteligini
de reddeden Taftazani’nin nazariyesinde ma‘lilii yalnizca Allah
yaratabilir.>> Zira Serhu 'I-Makdsid adli eserde zorunlu determinizmi
tenkit eden Taftazani, Tehzibu ’[-Mantik’ta bir seyin ayn1 anda illet ve

30 {bn Riisd, Tehdfiitii - Tehdfiit, 174-175.

3! ibn Riisd, Tehdfiitii t Tehdfiit, 179-183.

2 Mes’id b. Omer. b. Abdillah Sa’duddin Teftazani, Serhu’l-Mekdsid, thk.
Ibrahim Semsuddin, (Beyrut: Daru’l-Kutubi’l ilmiyye, 2011), 1/338.

33 Taftazani, Serhu ’I-Mekdsid, 1/338.

% Ahmet Bardak, “Saduddi’n Teftazani’de Illiyet (Nedensellik)”, Yakin Dogu
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/2 (Aralik 2023), 170-184.

55 Taftazani, Serhu’l-Mekds:d, 1/339.



maldl olmasi diisiiniilemeyeceginden hakiki yaraticinin ve iradeli
failin yalmz Allah oldugunu ileri siirmektedir.>® Varlik alemine igkin,
askin diizeni anlamanin yolu ise bu diizenin bilegenlerini anlamaktan
geemektedir. Yaratmay1 gergeklestiren fail ve fiilin gayesinden yani
hikmetinden miitesekkil olan varligin hérici illetleri, nesnenin
mahiyetine dahil olmayip sadece nesnenin disinda yer alarak
nesneye dis diinyada somut bir viiciid kazandirmakta ve bu sayede
diger varliklardan ayirt edilmesini miimkiin kilmig olmaktadirlar.>’
Bu varlik hiyerarsisinde ilahi irdde, varligin mahiyetine dahil olan
bir unsur (madde veya suret) olarak konumlandirilmamaktadir. Zira
O, varhigr dis diinyada meydana getiren harici bir ilke/fail olarak
kusatmaktadir. Oysa Ibn Sina ve Messai filozoflar, Alemin zat1 geregi
zorunlu faili ve gai illetinin Allah oldugunu iddia etmislerdir. Bu
zaty, ilim ile smirlandirilacaktir. 11ahi irade, ilim sifatindan bagimsiz
bir sifat olarak tecelli etmediginde Allah’in kudreti ilminin
golgesinde kalacaktir. Bu sebepten bu zorunlu nedensellik iddiasi
bazi kelam alimleri tarafindan reddedilmektedir.’® Zaten Gazzali’de
Allah’t iradeden yoksun birakmamak amaciyla ilim sifatin1 bir
zorunluluk ifade etmeyecek sekilde irade sifatinin Oniine
yerlestirmistir. Zira Allah’in olacak olani bilmesi, O’nun irade ve
kudret sifatlartyla ¢elismemektedir.

el-Makasid’da zorunlu sudlir doguran fail anlayisin1 ve doga
kuvvetlerinin zorunlu yaraticty1 etkiledigi fikrini tenkit eden
Taftazani’ye gore bir fiil bir bagka fiilin meydana gelisine neden
oldugunda yani tevlid teselsiile sebep oldugunda da bir yerde

3¢ Mes“tid b. Omer. b. Abdillah Sa‘duddin Taftazani, Tehzibu'I-Mantik ve’'l-Keldm,
thk. Seyh Abdulkadir el-Kiirdi es-Senendeci, (Misir: Matbaatu’s-Saade, 1912),
30-50.

37 Taftazani, Serhu’l-Mekdsid, 1/338.

38 Ebt Manstr Matiiridi, Kitabii 't-Tevhid, ¢ev. Bekir Topaloglu, (Istanbul: ISAM
Yayinlari, 2014), 97-99; Ebii’l-Hasan Abdiilcebbar b. Ahmed Kadi Abdiilcebbar,
Serhu’l-Usili’l-Hamse: Mu ‘tezile nin Bes Esasi, thk. Ilyas Celebi, (istanbul:
Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlig1 Yaylari, 2013), 188-200.



durmak zorunda kalacaktir. Zira fiil bir bagka fiili meydana getirecek
olsa bu dongii sonsuza degin devam edip gidecegi i¢in bu imkansiz
bir durumdur. Oyleyse fiillerin nihai kaynagi, dogrudan failin
kendisi olmalidir.®® Bu argiimani, Mu‘tezile’nin tevlid teorisini
tenkit etmek ve c¢iirlitmek amaciyla kullanan Taftazani,
Mu‘tezile’nin “tasin diiserken meydana getirdigi tesir, tasin kendi
agirligina baglidir” iddiasini, tasa bir tiir failiyet atfetmek seklinde
yorumlamaktadir. Zira bu noktada fail olarak konumlandirilan tas,
yalnizca bir vasitadir. Sebepler ile sonuglar arasindaki iliski
ontolojik bir zorunluluk (akli miilazemet) barindirmadigindan,
varlik aleminde goézlemlenen alem-Allah arast iliski, Allah’in
evrendeki diizenli yaratisinin bir tezahiirii olan adetulllahin bir
geregi olarak yorumlanir. Bu varlik hiyerarsisinde fiziki sebepler,
sonucu bizzat icat eden fail olarak degil, sadece sonucun agiga
cikmasina eslik eden sartlar dogrultusunda konumlandirilir. Zira
hakiki yaratict olan Allah, dilediginde fiziki sebepleri de aradan
cikararak beklenen sonucu degistirebilir.®® ilahi irAdenin mutlak
kudretini muhafaza eden bu yaklagim, ayn1 zamanda mucizelerin
imkanin1 da acgikliga kavusturmaktadir. Anlasildigi kadariyla
Gazzali’nin adetulllah anlayisindan farkli olarak, herhangi bir
degisikligin  yalnizca  mucize gibi  istisnai  durumlarda
gerceklesebileceginin  altin1  ¢izen Taftazani’ye gore olagan
durumlarda istikrarli olan adetullah, insanin varlik alemi hakkinda
bilgi edinmesini ve bu alem ig¢inde hayatini devam ettirmesini
miimkiin hale getirmektedir.

Taftazani’nin tevlid ve illiyet bahsine 6nemli bir diger katkis1
da “iktiran” (birliktelik) kavramimi bu tartigmali bahsin odagina
yerlestirmesidir. iktirin kavramina gére, iki olay arasmndaki iliski,
birinin digerini zorunlu olarak dogurmasi anlamina gelmemektedir.
Dogrusu bu iligki, ikisinin birlikte yaratilmasi seklinde acikliga

39 Taftazani, Serhu’I-Mekdsid, 1/339-340.
60 Taftazani, Serhu’l-Mekdsid, 1/338-339.



kavusturulmalidir. Zira mantiksal bir zorunluluk igermeyen bu
birliktelik, ilahi irddenin Adetullahi geregi siirekli hale gelmektedir. ¢!
Bu yaklagimiyla Gazzali’nin adetullah anlayisini muhafaza eden
Taftazani, ayn1 zamanda Ibn Riisd’iin epistemik argiimanina da
cevap vermektedir. S6z konusu bilgi, nedensel zorunluluktan degil,
adetullahin istikrarindan kaynaklanmaktadir. Allah’in ddetullahi ise
bu yonde gerceklestigi i¢in “atesin yaktigini” bilen insanin bilgisi de
zorunlu olmamasina ragmen istikrarhdir.

Goriildiigii gibi klasik hat boyunca sadece bir fizik meselesi
olarak da degerlendirilen zorunlu nedensellik bahsinde diiglimlenen
Gazzali, Ibn Riisd ve Taftazani’nin pozisyonlari, yorum
farkliliklarin1  ve zenginligini de beraberinde getirmektedir.
Sebeplerin varligin1 ve alemdeki diizenin siirekliligini degil, zorunlu
illiyeti reddeden Gazzali’nin karsisinda yer alan Ibn Riisd, bilginin
ve alemin yalnizca bu zorunlulukla anlamli hale geldigini ve bundan
dolay1 varligin yaratilmasi ve bu siirecin devaminda zorunlu bir
illiyetten bahsedilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Gazzali’nin
cizgisini siirdiirmekle birlikte, adetullah teorisinin istikrarini daha
sistematik bir sekilde gerekcelendiren Taftazani ise Allah-alem
iligkisinde ilahi iradeyi On plana cikartarak istikrarli olmasina
ragmen zorunlu olmayan alemde, diizenin siirekliliginin tasavvurunu
miimkiin kilmaktadir. Bu mukayese, miiteahhirin kelaminda illiyet
elestirisinin yalnizca bir “nedensellik inkar1” olarak okunamamasi
gerektigini ortaya koymaktadir.

Modern Olasihik Teorisi Isiginda Adetullah1 Yeniden Okuma

Alemdeki diizenliligin zorunlu degil siirekli oldugunu ileri
siiren miiteahhirin kelaminda adetullah teorisine gore bu siireklilik,

61 Mes’td b. Omer. b. Abdillah Sa’duddin Taftazani, Kelam IImi ve Islam Akdidi
Serhu’l-Akdid, thk. Siileyman Uludag (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2013), 159-
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Allah’in belirli bir bigimde yaratmayi siirdiirmesinin {iriiniidiir.
Yaratan ve yaratti§i kozmosun varligini devam ettiren Allah’in
yaratmasini yalnizca gegmiste olup bitmis bir is olarak algilamak,
alemi yarattiktan sonra onunla ilgilenmeyen bir Allah tasavvuruna
neden olacaktir. Modern olasilik teorisi ve kuantum mekanigi,
adetullah teorisinin giindeme getirdigi soruyu farkli bir baglamda
yeniden sormaktadir: Var olan doga yasalar1 zorunlu mudur, yoksa
bu yasalar dogaya i¢kin olasiligin tezahiirii miidiir?

Fiziki diinyadaki sabit olmayan unsurlar1 anlamaya calisan
yoniiyle 6ne ¢ikan modern olasilik teorisini tek bir anlama gelecek
sekilde a¢iklamak miimkiin degildir. Zira matematiksel bir 6l¢ii, bir
mman¢ derecesi ve aleme miindemi¢ bir 6zellik anlamlarinda
kullanilan olasiligin hangi anlama paralel bigimde kullanildig:
tartismanin seyrini degistirmektedir. Bu sebepten dolay1 adetullah
teorisi ile modern olasilik arasinda kurulacak baglantiy1 anlamak icin
olasihigin  hangi  yorumundan bahsedildigini  netlestirmek
gerekmektedir. Bu karmasik epistemolojiye ragmen, epistemik ve
ontik yorumlar®?> arasmda yapilan smiflandirmanin  olasiliga
yiiklenen yorumlarin literatiiriinii zenginlestirdigini vurgulamadan
gecmemek gerekmektedir. Sozii edilen epistemik yorumlara gore
olasilik, diinyevi smirlar i¢indeki bilgi diizeyimizin bir tezahiiriidiir.
Laplace’in Unlii Essai philosophique sur les probabilités’inin
giriginde yer alan o deyisiyle, “evrenin simdiki durumunu tam olarak
bilen bir zihin icin gelecek de ge¢mis kadar kesinlik ifade
etmektedir.”® Bu yoruma gore dogada gercek bir belirsizlik
bulunmamakla birlikte olasilik dedigimiz sey bilgisizligimizin bir

62 Hacking Lan, The Emergence of Probability: A Philosophical Study of Early
Ideas about Probability, Induction and Statistical Inference, (London: Cambridge
University Press, 2006), 1-10.

6 Pierre-Simon Laplace, A4 Philosophical Essay on Probabilitie, Fransizca
aslindan ¢ev. Frederick Wilson Truscott - Frederick Lincoln Emory, (New York:
Dover Publications, 1951), 4-8.



oOlgiisii®* ve tipki gelecek olan oliim karsisindaki insanin bu
bilinmeyene kars1 epistemolojik tutumu olarak anlagilmalidir.
Gegmiste olmus olanlar, bugiin olanlar ve gelecekte olabilecekler
insanin bilgi smirlarinin dahiline girmektedir. Varlik alemindeki
yaratilis siirecinde olacak olanlar kadar, olmayacak olanlarin
thtimali de s6z konusudur ve olasilik teorisi, insan bilgisinden
bagimsiz  gerceklesen bu siirecteki olabilirlik  ihtimaliyle
ilgilenmektedir. Olasilik teorisinin ontik yorumu ise, olasilik
dedigimiz seyin gerceklige igkin oldugunu ileri silirmektedir.
Omegin kuantum mekaniginde bir elektronun konumunu
ol¢tiiglimiizde varacagimiz sonuca yalnizca bizim bilgi eksikligimiz
etki etmemekte, doganin kendisine i¢kin belirsizlik de bu sonugcta rol
oynamaktadir. Benzer sekilde hicbir hesaplama radyoaktif bir
atomun ne zaman bozulacagin1 dnceden kesin bicimde saptayamaz.
Bu duruma ise, epistemik bir sinirlilik degil, sahip olunan ontik bir
nitelik yol agmaktadir. Bu olasilik yorumun vardigi kantya gore,
olasilik teorisi doganin karakteristik yapisina igkin oldugu igin
determinizmin evrensel gecerlilik 1iddiast kabul edilemez
bulunmaktadir.®> Dolayisiyla alem, o6ziinde bir belirsizlik
barmdirdig1 i¢in olasiligin, yalnizca bizim bilgi eksikligimizden
kaynaklandig1 soylenemez. Zira aleme ickin farkl ve beklenmeyen
sonuglar, bilinen sebepler araciligryla 6nceden kestirilemez.

Adetullah problemi i¢in kritik bir esik olan bu niians, lemde
var olan diizenin zorunlu degil sistemli oldugunu ileri siiren
adetullahin bu belirsizlik iddiasinin epistemik mi yoksa ontik mi
oldugu yoniindedir. Gazzali’'nin bu konu Ozelinde ontik tarafta
konumlandig1 sdylenebilir. Zira atesin pamugu yakmasina neden
olan, bizim sebep ve sonu¢ hakkindaki sahip oldugumuz bilgi degil,

% David Hugh Mellor, The Matter of Chance, (Cambridge: Cambridge University
Press, 1971), 3-7.

% Hajek Alan, “Interpretations of Probability”, The Stanford Encyclopedia of
Philosophy, ed. Edward N. Zalta, (2019), 2-5; Mellor, The Matter of Chance, 7-
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Allah’n 0 anda yanmay1 yaratmayi irdde etmesidir.®® Bundan dolay1
alemdeki istikrarli diizenliligin dogaya igkin yapiya degil, ilahi
iradeye bagli oldugu i¢in zorunlu olmadigin ileri siiren adetullahin
iddias1 ontik bir rastlantisalliga isaret etmektedir.®” Bu rastlantisalligi
natiiralist bir baglamda aciklayan modern ontik olasilik yorumlarina
gore doga, kendi bilgisine igkin her tiirlii ihtimali barindiran bir
karaktere sahip oldugu i¢in, doganin isleyisine dair farkli bir yoruma
ihtiya¢ duyulmamaktadir. Yani alemi matematiksel bir yap1 olarak
tanimlayip 6l¢mekte olan modern ontik bakisin aksine, ilahi iradenin
alemi belirli bir tarzda yarattigmi ve bu s6z konusu diizenli
strekliligin ~ gerektiginde yine Allah’mm irddesi tarafindan
siirlandirildigim®®  iddia eden Aadetullah, teistik bir eksende
degerlendirilmelidir. Dogrusu modern ontik olasilik da adetullah
teorisi gibi determinist bir zorunlulugu tenkit ve inkar etmektedir.
Ancak bu tenkidin gerekcesi ve metafizik temeli iki teori arasindaki
onemli bir ayrima isaret etmektedir.

Adetullah teorisini modern olasilik yorumuyla Dbirlikte
degerlendirirken bu ayrimin idrakine varmak, adetullahi epistemik
bir olasilik seklinde ele almamay1 ve onu modern ontik olasilikla
0zdeslestirmemeyi miimkiin kilacaktir. Zira adetullahi epistemik bir
olasilik olarak degerlendirmek, alemdeki rastlantisalligi insanin bilgi
eksikligi yerine ilahi irddenin kudretine baglayan Gazzali’nin® bu
konudaki tutumunu tamamen yanlis anlamaya sebep olacaktir.
Adetullaht1 modern ontik olasiigin yorumuna indirgemek ise
adetullah ile natiiralist perspektifi 6zdeslestirmek anlamina
gelecektir ki iki teori arasinda kurulan yapisal ortlismeye dayanan bu

% Gazzali, Tehdfiitii'I-Feldsife, 58-69.

87 Marmura, “Al-Ghazali’s Second Causal Theory in the 17th Discussion of his
Tahafut”, 88-92.

8 Frank Griffel, Al-Ghazali’s Philosophical Theology, (New York: Oxford
University Press, 2009), 118-123.

% Fakhry Majid, Islamic Occasionalism and Its Critique by Averroes and Aquinas,
(London: George Allen & Unwin, 1958), 56-60.



yorum, ontolojik bir birlik iddias1 seklinde degerlendirilecektir. Bu
ayrimin farkindaligi, ontik olasiligin modern fizikteki en net ifadesi
olan kuantum belirsizligini de anlamay1 kolaylastiracaktir.
Adetullahin  zorunluluk tenkidi gibi kuantum mekanigi de
nedenselligin evrensel oldugu iddiasini sarsmaktadir. Fakat ayni
mantiksal diizlemden hareket etmelerine ragmen, bu iki teori de tipki
modern ontik olasilikta oldugu gibi 6zdes kabul edilmemelidir.

Nedensel Determinizmin Sarsilmasina Neden Olan Kuantum
Belirsizligi

20. yiizyilin baslarinda klasik fizik eliyle determinizme
indirilen en agir darbelerden biri kuantum mekaniginden gelmistir.
Bir sisteme neden olan kosullarin bilinmesi ve bu bilgiden hareketle
sistemin geleceginin saptanabilmesinden yola ¢ikan klasik mekanik
anlayisinin  aksine, madde ve enerjinin mikro diizeydeki
hareketlerini 6lgen kuantum mekanigi bir olasiligi kullanmasina
ragmen, bu olasiliktan hareket etmemektedir. Kuantum, bu
varsayimi ile yalnizca fizikg¢ilerin degil, nedensellik, determinizm ve
kozmik yasa kavramlarmi tartismaya agan filozoflarin ve Islam
kelamecilarinin teorilerini de sarsmaktadir.

Heisenberg’in belirsizlik ilkesi,’® kuantum belirsizliginin en
yaygin formiilidiir. Herhangi bir pargacigin konumu ile aym
parcacigin kiitlesi ile hizinin ¢carpimi anlamina gelen momentumun
ayn1 anda keyf1 bir kesinlikle dl¢iilemeyecegi iddiasindan yola ¢ikan
bu ilke, bilissel bir smirlilik olarak nitelendirilmekte ve
elestirilmektedir. Zira parcacigin konumunu ve momentumunu
bilemeyisimiz, onun bu Ozelliklere sahip olmadigi anlamina

"Chicago Universitesi’nde verdigi dersleri 1930°da bir araya toplayip ‘“Die
physikalischen Prinzipien der Quantentheorie” (Kuantum Teorisinin Fiziksel
Ilkeleri) adiyla kitaplastiran Heisenberg, eserde belirsizligin klasik determinizmi
nasil yiktigim aktarmustir. Ingilizce cevirisi icin bkz. Werner Heisenberg, The
Physical Principles of the Quantum Theory, gev. Carl Eckart - Frankl C. Hoyt,
(New York: Dover Publications, 1930)



gelmemektedir. Bu ilke, Kopenhag yorumu tarafindan da ontik bir
belirsizlik  seklinde  degerlendirilmektedir.”!  Zaten  klasik
determinizmin evrensel olarak gegerli oldugu yoniindeki argiimani
kabul etmeyen de bu ontik yorumdur. Zira zamani ve konumu
tahmin edilememesine ragmen, birbirleri {izerinde tesiri olan alemin
farkli koselerindeki pargaciklar, insan se¢imlerinin sonuglar1 da
dahil olmak iizere gelecekte vuku bulacak olaylar1 etkileyebilir; bu
etki ise ontik bir olasiliktir.

Bell esitsizlikleri’”? ve bunlarm ampirik agidan sapmasi,
kuantum belirsizliginin bir diger referans noktasidir. Allah’in
varligini ve adetullah1 kanitlama amaci giitmeyen bu deneyler, klasik
determinizmin iddialarini sorgulama imkani1 vermektedir. Degisken
teorilerinin istatistiksel sonuglar1 dnceden varsaydigini 6ne siiren
Bell, bu varsayima karsin kuantum mekaniginin bu sonuglarindan
farkl1 olasilik ihtimallerinden yola ¢iktigini ifade etmektedir. Fakat
kuantum mekaniginin bulgularini teyit eden deneyler, Bell’in gizli
degisken teorisini  dogrulamamaktadir.”>  Dogadaki  klasik
determinizmi savunan bu yaklagima gore doga, belirlenimci degildir.
Ciinki olasilik dogaya ickin oldugu i¢in, kuantum teorisinde de bir
parg¢acigin Ol¢limiinden ¢ikarilacak olan sonug, Bell’in bu gizli
degiskenleri tarafindan 6ngoriillemez kabul edilmektedir. Kuantum
mekaniginin nedensellik hakkinda yapilan tartigmalara en degerli
katkilarindan biri de bu 6l¢lim sorunudur. Zira 6l¢iim yapilana degin

! Jan Faye, “Copenhagen Interpretation of Quantum Mechanics”, The Stanford
Encyclopedia of Philosophy, ed. Edward N. Zalta - Uri Nodelman, (Metaphysics
Research Lab, Stanford University, 2024)
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bir¢ok ihtimalin olasiliklar toplami olacak sekilde dalga fonksiyonu
degisime ugramaktadir. S6z konusu olasiliksal toplam, o6l¢iim
zamaninda ¢oktiiglinde yalnizca bir sonug gézlemlenebilir. Bu ¢okiis
aninin nasil gerceklestigine yonelik yapilan okumalar kuantum
mekanigini daha da tartigmali hale getirmektedir.”* Bu tartismanin
gerekcesi Ol¢limiin islevini merkeze yerlestiren Kopenhag gibi
yorumlarin gézlemciden bagimsiz bir gergeklik iddiasinin oldukca
problematik olusuna dair sundugu argiimanidir. Bu ihtilaf, klasik
determinizmin One siirdligli gozlemciden bagimsiz bir sekilde,
zorunluluga dayali kozmik alem tasavvurunun kaynagini
zayiflatmaktadir.

Gazzali’nin adetullah teorisiyle baglanti kurulabilecek olan
bu manzarada da doga yasalarinin mutlak bir determinizm iddias1
tasimadig1 goriilmektedir. Ciinkii Allah’in o anda yaratmay1 irdde
ettigi i¢in atesin pamugu yakmasinin miimkiin hale gelmesi
orneginde oldugu gibi, bir elektronun konumunu 6lgen olasilik da
dogaya ickin bir karaktere sahiptir ve bundan dolayr klasik
determinizmin savlari reddedilmektedir. Fakat bu yapisal paralellige
ragmen, birbirinden farkli diizlemlerde konumlanan bu iki teori
arasindaki farkin muhafaza edilmesi elzemdir. Zira kuantum
belirsizligi ve adetullahin determinizm tenkidi arasindaki benzerlik
ontolojik bir 6zdeslik ifade etmemektedir. Natiiralist bir baglamda
anlam kazanan kuantum belirsizligi kozmik yapiya igkin
ozelliklerden ileri gelmekteyken, teistik bir metafizige dahil olan
adetullahin kaynagi ilahi iradedir. Bu esikten dolay1 adetullahin
aksine Allah’in varligini kanitlamak gibi bir gayeye matuf olmayan
ve bu sebepten deneysel gézlemleri baz alan kuantum mekaniginin
yalnizca klasik determinizmin evrensel tutarliligin1 sorguladig:
sOylenebilir. Bu amag farkliligina binaen, mucizenin Allah’in aleme
miidahalesi olarak kodlandigi adetullahin aksine kuantumda sozi

" David Z. Albert, Quantum Mechanics and Experience, (Cambridge: MA:
Harvard University Press, 1992), 12-76.



edilen belirsizlik, kozmik yasanin bir parcasidir. Mezkir ayrim,
“Gazzali’nin kuantum mekanigini varsaydigina” yonelik anakronik
iddiadan kagmmanin gerekliligini ve s6z konusu iki teorinin
birbirine indirgenemeyecegini de ortaya koymaktadir.

Yasa, flahi irade ve Olasiik Kavramlari Esiginde
Anakronizmden Ka¢immmanin imkam

Tarihsel metinleri modern bir teorinin esliginde okurken
onlar1 agir1 yoruma maruz birakmak, bu noktaya varincaya degin
yapilan mukayesenin beraberinde tasidigi en Onemli risklerden
biridir. Zira yapisal bir ortiismeye sahip adetullah teorisi ve kuantum
belirsizligi arasina bir hudut c¢izilmedigi miiddet¢ce anakronizm
tehdidiyle yiizlesmek kagmilmaz olacaktir. “Gazzali’nin kuantum
mekanigini varsaydigina” veya “adetullahin, kuantum belirsizligini
cok oOnceden haber verdigine” yonelik c¢ikarimlar, 17. yiizyil
kelamcist olan Gazzali’ye 20. yiizyilda s6z konusu edilen bir fizik
kuraminin 6nciisii olma misyonu yiiklemektedir. Kendisi hakkindaki
cikarimlarin aksine, ildhi irddenin her an yaratmakta oldugunu
adetullah doktrini ile temellendirmeye ¢alisan Gazzali ve kuantum
olasiligi arasindaki iliski, determinizmin elestirisini farkl
baglamlarda yeniden yorumlanmasini gerektirmektedir.”> Teistik bir
kapsama sahip oldugu icin alemde var olan diizenin ilahi irade
tarafindan her an duraklatilabilecegini ileri siiren adetullah ile
olasiligi, dogaya ickin yapiyla acgikliga kavusturan kuantum
belirsizligiyle ayni baglamda degerlendirmek,’® yani farkl
kuramlarin metafizik kapsamlarmi birbirlerine paralel gelecek
sekilde konumlandirmak, bu iki teorinin de igsel tutarliligini
sarsacaktir. Bu demektir ki adetullah, kuantumun teolojik bir yorumu

5 Marmura, “Al-Ghazali’s Second Causal Theory in the 17th Discussion of his
Tahafut”, 88-92.
76 Griffel, Al-Ghazali s Philosophical Theology, 56-60.
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olmadig1 gibi, kuantum da adetullahin fiziki alemdeki bir delili
olarak sunulmamalidir.

“Doga yasas1” kavrami, matematiksel acgidan formiile
edildigi i¢in modern fizikte evrensel tutarlilik iddiasi tasidigina
inanilan bir Onciill olarak kabul edilmektedir. Bu sekilde
anlamlandirilmis bir yasa kavramina sahip olmayan adetullah teorisi
ise Allah’1n kendi iradesiyle yaratmaya devam etmesi seklinde bir i¢
tutarliliga sahiptir. Zira Kur’an’da “takdir” ve “siinnetullah””’ olarak
ifade edilen yasa fikriyle kastedilen bu yasalarin ayakta tuttugu
diizenin siirekliligi, 6l¢iisii ve gayesidir.”® Bu devamliligin imkani ise
Allah’in varligma ve birligine dayanmaktadir. Bundan dolay1 fiziki
anlamda yasa kavramini tarihsel baglamindan koparmak ve ardindan
adetullah tezine fizik1 bir “doga yasas1” atfetmek, s6z konusu tezi ve
kavram ait olmadig1 bir kapsamda degerlendirmeyi gerektirecektir.
Yani alemdeki diizenin siirekliligini temellendiren adetullahin alem
tasavvuru ile s6z konusu diizenin matematiksel formiilii olan yasa
kavramini ait olduklar1 tarihi baglamdan koparip paralel bir diizleme
tagimak, anakronizme yol agacaktir. Goriildiigli gibi tiim bu riskler,
kavram ve teorilerin tarihi baglamlarindan koparilmasi ve parcalarin
ayni diizleme tagmarak aciklanmaya calisilmasindan
kaynaklanmaktadir. Son tahlilde, yapilan mukayeseyi yapisal
diizlemle sinirlandirmak ve her iki teorinin de tarihi baglam iginde
olusturulan kendi ig¢sel tutarliligin1 idame ettirmek, bizi
anakronizmle ylizlesmekten muhafaza edecektir.

Sonug¢

Miiteahhirin kelamimda Gazzali’den Taftazani’ye degin
uzanan bu giizergdh, kendi koydugu kanunlara tabi olan ilahi
iradenin gayet rasyonel oldugunu ortaya koymaktadir. Baska bir
ifadeyle, varlik aleminde anlamini bulan siinnetullah ve Allah’in bu

" {sra, 77.
8 Kamer, 49; A’13, 2.
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yasalara bagli gergeklestirdigi her tiirlii yaratma, ilahi irddenin
kudretinin smirlarin1 da agiga ¢ikarmaktadir. Zira siinnetullahin
yoklugu s6z konusu olsaydi, Allah’in yasalarina bagl bir nizamin
stirekliliginden bahsetmek de imkansiz olurdu. Bu yaratma
stirecinde bizim 6ngordiigiimiiz sebep ve sonug iliskisine, sonuglari
degistirecek bir degiskenin dahil olmasi ve mucize olarak
adlandirdigimiz olaylarin vuku bulmasi da miimkiindiir. Dogrusu,
mucize siirecinde sebep-sonug iligkisi ihlal edilmemekte, aksine
farkli ilahi kanunlar devreye sokuldugu icin varsayilan sonuglar bu
defa farklilasmaktadir. Gazzali’nin siinnetullah ile ayni anlamda
kullandig1 Adetullah tezine itiraz eden Ibn Riisd’e gére bu tasavvur
bilgiyi 1mkansiz kildig1 gerekgesiyle elestirilmelidir. Fakat
Taftazani’nin nedensellige kars1 gelistirdigi tevlid ve iktirAn
bahsinde bilgi, determinist diizlemde temellendirilmemekte, aksine
bu silirecin Allah’in  yasalarindaki kararhilik ve dengeden
kaynaklandig1 gosterilmektedir. Bu tartigma zemini ise bilgi
problemini kelamm kendi i¢ tutarlilifi i¢inde analiz etme imkam
sunmaktadir. Mezklr tartisma zemini modern olasilik teorisi ve
kuantum mekanigi araciligiyla farkli bir diizleme tasinmaktadir.
Zorunlu veya olasiliksal oldugu iddia edilen doga yasalari,
adetullahtan farkli bigimde natiiralist bir kapsamda sekillenmektedir.
Dayanak noktalarindaki farka ragmen, her iki teorinin 6zdeslikleri
geregi klasik determinizmin zorunluluk anlayis1  kokiinden
sarsilmustir.

Kelamin alem tasavvurunun ve bu tasavvurla ispat edilmeye
calisilan Allah’in varhigt ve birligi inancinin modern bilimin
verileriyle mesrulastirilmaya ihtiyag duymamasi, bu 06zdesligin
onemli sonuglarindandir. Zira kendi metafizik zemininde gecerli bir
alem tasavvuru ortaya koyan adetullah ile deneysel onciillerden
hareket eden kuantum arasindaki diyalogun tutarliligi, bu teorilerin
Ozerkliginin muhafazasina baglidir. Bu calisma, modern bilim
felsefesindeki nedensellik ve doga yasas1 tartigmalariyla adetullah
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arasindaki bagin daha ayrintili analiz edilmesi i¢in bir pencere
agmaktadir. Ibn Riisd’iin, Gazzali’nin tezine kars1 gelistirdigi
“burhan-1 ilmi”nin modern olasilik yaklasimlar1 1s18inda tekrar
¢oziimlenmesi ise bu pencereyi daha da genisletecektir.
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MANEVI OLGUNLASMA SURECINDE
SABRIN PSiKOLOJ%EWVgERI: OZ DENETIM,
DUYGU DUZENL INTf BASA CIKMA
TEMELINDE BUTUNLESTIRICI BIR MODEL

Abdulcelil GURBUZ!

Giris

Giindelik dilde sabir, ¢ogu zaman sikint1 karsisinda susmak,
gecikmeye dayanmak veya duygusal tepkisini gostermemek
anlaminda kullanilmaktadir. Oysa ayn1 dig davranis farkli psikolojik
stireglerden dogabilir: Bir kisi 6tkesini fark ederek uygun zamanda
konusmay1 segebilir; bir baskasi korku nedeniyle itiraz edemeyebilir,
ticlincii bir kisi ise karsisindaki davranisi degistirme olanagi
bulunmadig1 i¢in bir siire bekleyebilir. Bu ii¢ durumda gézlemlenen
bekleme davranisi birbirine benzese de 06z denetim, Ozerklik ve
ruhsal sonuglar bakimindan ayni degildir. Din psikolojisinde sabr1
incelemek, bu goriiniirdeki benzerligin ardindaki amaglari,
degerlendirmeleri ve diizenleme siireclerini agi§a ¢ikarmay1
gerektirir. Dolayistyla sabir, salt ahlaki bir erdem etiketi olarak degil,
deneyim ile eylem arasinda kurulan psikolojik bir iligki olarak ele
almmalidir.

Dini geleneklerde sabir, kisinin zaman karsisindaki
konumuna iliskin normatif bir dil iiretir. Beklemek, dayanmak, sebat
gostermek ve nefsini dizginlemek gibi eylemler ayn1 degerin degisik
yonleri bi¢ciminde anlatilabilir. Psikolojide ise 0z denetim, kisa
vadeli diirtiilerle uzun vadeli hedefler arasinda se¢im yapma; duygu
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diizenleme, duygusal siireglerin seyrini etkileyebilme; basa ¢ikma
ise zorlayici talepleri yonetmeye yonelik biligsel ve davranigsal
cabalart kapsar. Birbirine yakin bu kavramlarin dogrudan
esitlenmesi hem dini yasantinin 6zgiilliiglini hem de psikolojik
stireglerin ¢esitliligini goriinmez kilar. Bu nedenle bu bdliim,
kavramlar arasinda indirgemeci bir Ozdeslik degil, agiklayict
baglantilar kurmay1 hedeflemektedir.

Dini basa ¢ikmanin olumlu ve olumsuz bigimlerini ayiran
arastirmalar, dinin zor kosullarda tek yonlii bir koruyucu kaynak
olmadigmi gostermektedir. Olumlu dini basa ¢ikma giivenli bir
kutsal iliski ve anlam duygusuyla, olumsuz dini basa ¢ikma ise terk
edilmislik, cezalandirilma diisiinceleri veya manevi catigmayla
iliskili siirecleri ifade etmektedir (Pargament et al., 2011). Bu ayrim,
sabrin dini dil i¢cinde sunulmasinin psikolojik etkisini kendiliginden
aciklamadigma isaret eder. Ayni sabir ¢agrisi, bir kiside sorumluluk
ve slreklilik duygusunu giiclendirirken baska bir kiside sug¢luluk,
yetersizlik veya ¢aresizlik yasantisini pekistirebilir. Bu nedenle
sabrin psikolojik islevi, yalmizca dinil anlamma degil, kisinin
yasadig1r giigliige yiikledigi anlama ve basa ¢ikmak igin
kullanabildigi seceneklere bagli olarak degerlendirilmelidir.

Son yillarda din ile duygu diizenleme iliskisine yonelik
derleme caligmalari, iki alan arasinda anlamli fakat baglama duyarl
iligkiler bulundugunu goéstermektedir. Brandao’nun (2025) din ve
duygu diizenleme arasindaki iliskileri ele alan sistematik
derlemesinde, Mart 2022 tarihine kadar yiiriitiilen literatiir taramas1
sonucunda 887 kayittan yalnizca 15 arastirma incelemeye uygun
bulunmustur. Bu sonug, derlemenin kapsadigi donem ve belirledigi
secim Olgiitleri cercevesinde dogrudan nicel kanitlarin smirh
oldugunu gdstermektedir. Bununla birlikte bu bulgu, sonraki yillarda
yayimlanan arastirmalarin bulunmadig1 seklinde
yorumlanmamalidir. Branddo'mun (2025) derlemesi, dinsellik
gostergeleri ile duygu diizenleme stratejileri arasinda bildirilen
iligskilerin aragtirmalarin yontemlerine ve ele alinan degiskenlere
gore farklilastigini ortaya koymaktadwr. Bu nedenle mevcut
bulgulardan hareketle dini yonelimin sabr1 dogrudan artirdig1 veya
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sabrin psikolojik iyi olusu zorunlu olarak yiikselttigi sonucuna
ulasilamaz.

Bu c¢aligmanin temel arastirma sorusu, sabrin manevi
olgunlasma baglaminda 6z denetim ve duygu diizenleme
stiregleriyle nasil iligskilendirilebilecegi ve bu iligkilerin dini basa
cikma  tarzlar1 ile  baglamsal kosullara  gore  nasil
farklilagsabilecegidir. Arastirma sorusu, mevcut bulgularla heniiz
aciklhiga kavusmamis kavramsal iligkileri ele almakta ve bunlarin
ileride ampirik olarak sinanmasina yonelik bir ¢erceve sunmaktadir.
Calismada oOncelikle temel kavramlarin smirlart belirlenmekte,
ardindan dini basa ¢ikma ve diizenleme literatiiriindeki bulgular
tartisilmakta, son boliimde agiklama giicii ve smirhliklar1 bulunan
dongiisel bir model gelistirilmektedir. Sabir ile 6z denetim, duygu
diizenleme ve ahlaki eylem arasindaki iligkiler yakin dénem
arastirmalarinda ele alimmistir (Pianalto & Schnitker, 2026). Bu
calismanin katkisi, s6z konusu iligkileri olumlu ve olumsuz dini basa
¢ikma bicimleriyle birlikte degerlendirerek sabrin hangi kosullarda
islevsel bir diizenleme yonelimi, hangi kosullarda ise edilgen
katlanmaya eslik eden bir tutum olabilecegine iliskin smanabilir
aciklamalar gelistirmesidir. Onerilen gergeve, dini
anlamlandirmanin  davranigsal segeneklerle iligkisini, olayin
denetlenebilirligini ve eylemin ardindan gergeklesen yeniden
degerlendirmeyi ayn1 model igerisinde tartigmaktadir.

Yontem

Bu c¢alisma, sabrin manevi olgunlasma siirecindeki
psikolojik islevlerini agiklamak amaciyla kuramsal ve biitiinlestirici
literatlir incelemesi yaklagimiyla hazirlanmistir. Biitiinlestirici
inceleme, farkli kuramsal geleneklerde gelistirilen kavramlarin ve
ampirik arastirma bulgularinin ortak bir arastrma problemi
cercevesinde elestirel olarak karsilastirilmasina imkan tanimaktadir
(Snyder, 2019; Whittemore & Knafl, 2005). Bu dogrultuda sabir, 6z
denetim, duygu diizenleme, dini basa ¢ikma, psikolojik iyi olus ve
manevi olgunlagma literatiirleri arasindaki kavramsal baglantilar ve
ayrisma noktalar1 degerlendirilmistir. Aragtirmanin temel amaci, bu
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yapilara iliskin mevcut bilgileri yalnizca betimlemek degil, sabrin
psikolojik islevlerinin hangi kosullarda farklilasabilecegini
aciklayan biitiinlestirici bir model gelistirmektir.

Literatiiriin secimi ve kuramsal sentez siireci

Inceleme kapsaminda sabir, 6z denetim, duygu diizenleme,
dini basa ¢ikma, psikolojik 1yi olus ve manevi olgunlasma
kavramlartyla  iligkili  kuramsal ve  ampirik  caligmalar
degerlendirilmistir. Literatiiriin se¢iminde arastirma problemiyle
dogrudan iliski, kavramsal agiklama giicii, yontemsel nitelik ve
farkli kuramsal yaklasimlar arasinda karsilastirma yapilabilmesine
katk1 saglama Olglitleri esas alinmistir. Kaynak se¢iminde, sabrin
psikolojik tanimlanmasina katki sunan temel ¢aligmalarin yani sira
0z denetim, duygu diizenleme ve dini basa ¢ikma arasindaki iligkileri
tartigan aragtirmalara oncelik verilmistir. Farkli arastirma tiirlerinden
elde edilen bilgiler, calismanimn kuramsal modeline katkilar1 ve
yontemsel siirliliklar: birlikte dikkate alinarak degerlendirilmistir.
Secilen kaynaklarin farkli arastrma desenlerine dayanmasi
nedeniyle bulgular ortak bir etki tahmini altinda birlestirilmemis,
kavramsal yakinliklar1 ve ayristiklar1 noktalar bakimimdan
degerlendirilmistir.

Kaynaklar ii¢ diizeyde karsilastirilmustir. {1k olarak sabir, 6z
denetim, duygu diizenleme ve dini basa ¢ikma kavramlarinin
tanimlar1 ile kuramsal sinirlar1 incelenmistir. ikinci olarak ampirik
arastirma ve meta-analizlerde bildirilen iligkiler, arastirma deseni ve
bulgularin genellenebilirligi dikkate almarak degerlendirilmistir.
Son  olarak bu  degerlendirmelerden  hareketle  olayin
denetlenebilirligi, dini anlamlandirma, diizenleyici stratejiler ve
deger yonelimli eylem arasindaki olas1 baglantilar kavramsal bir
model icerisinde bir araya getirilmistir. Calisma sistematik derleme
niteliginde olmadigindan biitiin literatiiriin tiiketici bigimde tarandig1
veya nicel bulgularin istatistiksel olarak birlestirildigi ileri
strtilmemektedir.
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Kuramsal agiklamalar ile ampirik bulgular farkli kanit
diizeylerinde degerlendirilmistir. Kesitsel iliskilerden nedensellik
sonucu ¢ikarilmamis; dini gelenekte erdem olarak kabul edilen
davraniglarin psikolojik bakimdan her kosulda yararli oldugu
varsayllmamigtir. Bu ayrim, literatiiriin degerlendirilmesinde temel
bir yontemsel dlciit olarak benimsenmistir. Incelemede psikoloji
alanmnin ampirik kavramlar1 ile Islami ahlak dilinin normatif
kavramlar1 karsilastrmali bigimde kullanilmaktadir. Kur’an’daki
sabir vurgusu, psikometrik bir degiskenin dogrudan karsiligi olarak
degil, kisinin zorluga verdigi anlami etkileyebilen dini yorum
kaynaklarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Dini metinler
bilimsel etki kaniti yerine gecirilmemektedir. Benzer bi¢imde
psikolojik iyi olusun degerlendirilmesi, kiginin iman diizeyini veya
manevi degerini Olctiigli iddiasma dayandirilmamaktadir. Bu
sinirlama hem din psikolojisinin disipliner 6zerkligi hem de dini
tecrilbeye karsi duyarli bir arastirma dili bakimidan 6nemlidir.
Calismanin veri kaynagmi yayimlanmis bilimsel arastirmalar ve
kuramsal eserler olusturmaktadir. Insan katilimcilardan yeni veri
toplanmamuis, deneysel bir miidahale gerceklestirilmemis ve kisisel
veriler analiz edilmemistir.

Sabir kavraminin psikolojik konumu

Sabr1 psikolojik agidan tanimlamanin ilk giigligii, kavramin
bir durum tepkisi ile siireklilik goOsteren bir egilim arasinda
kullanilmasidir. Anlik sabir, kisinin gecikme, engellenme veya
tehdit karsisindaki belirli davranis se¢imini ifade edebilir. Egilimsel
sabir ise farkli baglamlarda tekrarlanan, zamana yayilan bir
diizenleme Oriintlisiinii anlatir. Durumsal ve egilimsel boyutlari
ayirmadan yapilan agiklamalar, bir kez sogukkanli davranan kisinin
kalic1 bigimde sabirlt oldugunu varsayabilir. Oysa kisisel egilimlerin
ortaya ¢ikist kaynaklarin erisilebilirligine, yorgunluga, sosyal
destege ve olayin algilanan adaletine bagli olarak degisebilir.
Dolayisiyla sabri kisinin degismez nitelii olarak gdrmek yerine
kisi-durum etkilesimi i¢inde kavramak gerekir.
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Sabir kavrammin ¢agdas psikoloji literatiiriindeki onemli
aciklamalarindan biri Schnitker (2012) tarafindan gelistirilmistir.
Aragtirmaci sabri, engellenme veya giigliik karsisinda sakin bigimde
bekleyebilme egilimi iizerinden tanimlamis ve Kkisilerarasi sabirr,
yasam giicliikleri karsisinda sabir ve giindelik aksakliklara yonelik
sabir olmak tizere ii¢ boyutlu bir yap1 onermistir. Kisilerarasi sabir,
bireyin baskalariyla yasadigi anlagsmazlik ve engellenmelerdeki
tepkilerini; yasam giicliikleri karsisinda sabir, uzun siireli ve ciddi
zorluklarla iliskisini; glindelik sabir ise bekleme, gecikme ve kiiclik
aksakliklar karsisindaki diizenleyici egilimini ifade etmektedir. Bu
ayrim, sabrm farkli yagam alanlarinda ayni psikolojik bigcimde ortaya
cikmadigmi gostermesi bakimmdan 6nemlidir.

Schnitker’in (2012) arastirmasinda sabrin iyi olus, amag
yonelimli ¢aba ve kisisel hedeflere ulasma siiregleriyle iliskileri
incelenmistir. Bulgular, sabrin yalnizca rahatsiz edici bir durumun
sona ermesini beklemekten ibaret olmadigini, bazi1 kosullarda hedefe
yonelik davranigsin ~ siirdiriilmesiyle de iliskili olabilecegini
gostermektedir. Bununla birlikte bu sonuglarin sabrin her durumda
olumlu psikolojik sonuglar dogurdugu bigiminde yorumlanmamasi
gerekir. Arastirmanin 6rneklemleri, 6lgme yaklasimi ve ele alinan
sabir tiirleri dikkate alinarak degerlendirme yapilmalidir. Bu
calismada sabrin 6z denetim ve duygu diizenleme siirecleriyle
iligkilendirilmesinin kuramsal gerekg¢elerinden biri, sabrin amag
yonelimli davranis ile psikolojik uyum arasinda farklilasabilen
baglantilara sahip olmasidir.

Sabir, yalnizca bekleme siiresi iizerinden degerlendirilemez.
Acele karar vermemek bazi durumlarda islevsel olabilirken
cozllebilir bir sorunun sirekli ertelenmesi olumsuz sonuclar
dogurabilir. Tahammiil, olumsuz kosullara dayanmay1 ifade ederken
sabir, bilingli sebat ve amag yonelimli davranisi da icerebilir. Ancak
goriiniirde sabirli olan bir davranis aligkanlik, toplumsal baski veya
se¢cim Ozglirliigiiniin sinirlanmasi nedeniyle ortaya cikabilir. Bu
nedenle sabrin psikolojik islevi, beklemenin siiresi kadar davranisin
amaci, kisinin degerlendirdigi alternatifler ve karar verme 6zerkligi
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iizerinden incelenmelidir. Sabrin zaman boyutunu agiklamak ig¢in
erteleme davranisiyla arasindaki ayrim ayrica belirginlestirilmelidir.

Erteleme, yapilmasi beklenen bir eylemin sonuglar1 kiginin
aleyhine olabilecek bi¢imde geciktirilmesini igerebilir; sabir ise
belirli bir davranigin uygun zamanda yapilmasini gézeten bilingli bir
secimi ifade edebilir. Ancak her gecikmenin hangi kategoriye girdigi
yalniz siiresine bakilarak belirlenemez. Ornegin dfkeyle yazilmis bir
mesaji1 gdbndermeden dnce bir gece beklemek, yeni bir degerlendirme
imkani saglayabilir. Ayn1 mesaji gerekli yilizlesmeden surekli
kacinmak amaciyla aylarca gondermemek ise farkli psikolojik
stireclere isaret eder. Bu ayrimda kilit soru, gecikmenin problemi
daha iyi yonetmeye mi yoksa problemle karsilagsmaktan kaginmaya
m1 hizmet ettigidir.

Islam diisiincesinde sabir kimi zaman ibadette devamlilik,
kimi zaman giinah sayilan davranigslardan kaginma, kimi zaman
musibet karsisinda istikametini koruma bi¢imlerinde ele alinir. Bu
ayrimlar ¢agdas psikolojik ¢erceveye aktarildiginda amag yonelimli
davranig, dirtii kontrolii ve stresle basa ¢ikma gibi ayri
mekanizmalarla karsilagilir. Fakat tarihsel ve teolojik sdylem
psikolojik smiflamadan daha genistir; 6rnegin insanin Allah ile
iligkisini, ahiret tasavvurunu ve ahlaki sorumlulugunu igerir. Bu
Ozgiillik goz ardi edildiginde geleneksel bir erdem modern
Olceklerdeki tek bir alt boyuta indirgenmis olur. Bu boliim boyle bir
esitleme yerine, olas1 kesisme noktalarini tanimlamaktadir.

Kur’an’da sabrin yalniz basina pasif bir bekleyis ¢agrisi
seklinde sunulmadigina dikkat edilebilir. Bakara 2:153°te sabir ve
namazla yardim isteme bir arada zikredilir; Al-i Imran 3:200’de
sabir, dayanigsma ve hazirlikli bulunma baglamma yerlesir. Bu
ifadeler, kisinin zorlukla iliskisinde hem icsel dayaniklilik hem de
eylemsel siireklilik bakimindan yorum olanaklar1 sunar. Bununla
birlikte ayetlerin psikolojik etki biiyiikliigiinii bildiren deneysel veri
olarak okunmas1 metodolojik bakimdan yanlistir. Dini metinlerin bu
incelemedeki islevi, dini anlamlandirma repertuvarmi géstermek ve
psikolojik mekanizmalarla ilgili arastirma sorularmi beslemektir.
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Sabrin sosyal olarak ddiillendirilmesi de ¢ift yonlii sonuglara
acik bir konudur. Bir ailede veya toplulukta bekleme ve otkeye
hakim olma davranisi saygmlik kazandirabilir; bu durum kisinin
diizenleme becerilerini gelistirmesini destekleyebilir. Ayn1 normlar
kisinin haksizliga itiraz etmesini ayiplayan bir baski ortamina
doniisiirse, yiizeydeki siikiinet i¢sel ¢atismayi gizleyebilir. Ozellikle
statii farkinin yiiksek oldugu iliskilerde, hangi davranigin sabir
sayildigin1 kimin belirledigi arastirilmalidir. Boylece sabir yalniz
bireysel ozellik degil, gii¢ iliskileri ve kiiltiirel beklentiler iginde
bicimlenen bir diizenleme pratigi olarak anlasilabilir.

Sabir psikolojisine iligkin giincel tartigmalar, kavramin
yalnizca bekleme davranisiyla aciklanamayacagini daha belirgin
hale getirmektedir. Pianalto ve Schnitker’in (2026) editorliigiinde
yayimlanan The Virtue of Patience adli eser, sabr1 ahlak felsefesi,
psikoloji ve dini gelenekler agisindan ele alan disiplinler arasi
tartigmalar1 bir araya getirmektedir. Bu tartismalar agisindan sabrin
erdem niteligi kazanmasinda yalnizca giicliige dayanilmasi degil,
dayanmanin gerekgesi, yoneldigi amag ve kisinin iginde bulundugu
kosullar 6nem tasimaktadir. Boyle bir yaklasim, sabri edilgen
kabullenisten ayirirken 6z denetim ve duygu dizenleme surecleriyle
kurulabilecek baglantilarin da smirlarim1  belirlemeye yardimci
olmaktadir. Bununla birlikte psikolojik sabir ile dini sabrin
biitlinliyle ayn1 yap1 oldugu sonucuna varilmamalidir. Dini sabr,
kisinin kutsalla iligkisini ve ahlaki sorumlulugunu da iceren daha
genis bir anlam alanina sahiptir.

Islami gelenekte sabrin anlam alam ve psikolojik yorumunun
simirlari

Sabir kavraminm Islami gelenekteki anlam alani, cagdas
psikolojide kullanilan tek bir 6z denetim ya da tahammil
degiskeninden daha genistir. Cagrict (2008), sabrin sozliik
anlamindaki engelleme ve kendini tutma c¢agrigimlarini, ahlaki
baglamda giclik  karsisinda direng ve metanetle
iliskilendirmektedir. Klasik ahldk eserlerinde kisinin yalniz dis
tepkisini dizginlemesi degil, arzu, korku ve 6fke gibi yonelimler
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karsisinda iradi bir tutum gelistirmesi de Onemsenir. Cagrici'nin
(2008) Gazzali'min sabir anlayisina iliskin degerlendirmesinde,
sabrin dini ve ahlaki yonelimlerin nefsani egilimler karsisinda
korunmasiyla iligkilendirildigi goriilmektedir.

Umarji  (2026), Gazzali ve Ibn Kayyim'in sabir
smiflamalarindan  hareketle kavramin  musibet Kkarsisinda
dayanmanin yani sira dini yiikiimliilikklerin siirdiiriilmesi, arzu ve
diirtiilerin yonetilmesi ve giindelik davraniglarin ahlaki bakimdan
diizenlenmesiyle iliskili oldugunu tartismaktadir. Bu smiflamalar
cagdas 6z denetim kuramlariyla kavramsal yakinliklar tagisa da dini
sabrin teolojik ve ahlaki icerigini biitiiniiyle karsilamamakta;
psikolojik siirecler arasindaki iligkileri dogrudan sinayan ampirik
kanitlar olusturmamaktadir.

Musibet karsisinda sabir, bireyin kayip, hastalik, belirsizlik
veya engellenme yasantisinda dagilmadan durabilmesiyle
iligkilendirilir. Bu boyutta dini anlamlandirma, olayr mutlak bir
anlamsizlik i¢inde degerlendirmemeyi kolaylastirabilecek bir
kaynak olarak diisiiniilebilir. Bununla birlikte yasanan sikintiy1 ilahi
ceza olarak yorumlamak, sucluluk veya manevi catigmay1
yogunlastirabilir. Dini basa ¢ikma literatiiriinde olumlu ve olumsuz
yorum bicimlerinin birbirinden ayrilmasi, musibet karsisinda sabrin
dogrudan psikolojik yarar saglayan bir mekanizma olarak kabul
edilmemesi gerektigini diisiindiirmektedir (Pargament et al., 2011).
Dini sabir dili, psikolojik etki hakkinda ancak baglama ve kisisel
anlamlandirmaya iligkin arastirmalarla birlikte degerlendirilebilir.

Ahlaki sinirlara riayet yoniindeki sabir, kisa vadeli diirtiiyle
catisan bir ilke karsisinda se¢ilmis davranisin siirdiiriilebilmesine
isaret eder. Kisinin haksiz kazan¢tan kacinmasi veya oOfkeliyken
zarar verici bir tepkiyi ertelemesi, 6z denetim arastirmalarinin uzun
vadeli hedef ve davranigsal se¢cim kavramlariyla birlikte
diistiniilebilir (McCullough & Willoughby, 2009; Tangney et al.,
2004). Ancak bu benzerlik, dini ag¢idan uygun bulunan her
davranisin Olgiilebilir bicimde yiiksek 6z denetim sergiledigi
anlamina gelmez. Ahlaki eylemin nedenini belirlemek i¢in korku,
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sosyal baski, degerlerin igsellestirilmesi ve kisinin se¢im 0zgiirliigii
de dikkate alinmalidur.

Ibadette siireklilikle iliskili sabir, tekrar eden uygulamalarin
zaman i¢inde siirdiiriilebilmesini igerir. Bu boyut yalniz diirtiiye
direnmekten farkli olarak aligkanlik olusturma, hedefi hatirlama ve
diizenleyici rutin gelistirme siireclerine aciktir. Ibadetin bireyde
hangi psikolojik islevi iistlendigi ise yalniz davranisin sikligindan
hareketle belirlenemez; deneyimin gontillii olarak yasanmasi, kiside
giiven veya baski uyandirmasi ve giindelik sorumluluklarla iligkisi
degerlendirilmelidir. Dolayisiyla ibadette devamlilik, 6z denetim
kapasitesiyle iliskilendirilebilecek bir arastirma alan1 olmakla
birlikte otomatik olarak ruhsal i1yilik gostergesi degildir.

Amag¢ yoOnelimli sebat, sabrin zaman boyunca girigimi
stirdiirme yoniinii goriiniir kilar. Sabir {izerine psikolojik arastirmalar
farkli baglamlardaki sabir egilimlerini ayrmanin gerekli oldugunu
gostermistir (Schnitker, 2012). islami sdylemde de sabirla birlikte
sorumluluk, dayanisma ve hazirlikli olma gibi temalarin
yorumlanmasi miimkiindiir (6r. Al-i Imran 3:200). Buradan
c¢ikarilabilecek bilimsel sonug, bir dini metnin belli bir etkiyi
kanitladig1 degil, sabrin edilgenlik disinda eylem siirekliligini de
anlamlandirabilecek normatif imkanlar tasidigidir. Calismanin
modelinde bu imkan, deger yonelimli eylem asamasinin kavramsal
gerekcelerinden biri olarak degerlendirilmektedir.

Klasik kaynaklarla ¢agdas psikoloji arasinda kurulan
baglantilarin sinir1 agik tutulmalidir. Normatif metinler kiginin nasil
davranmasi1 gerektigiyle, ampirik psikoloji ise insanlarin nasil
diistindiigii, hissettigi ve davrandigiyla ilgili farkli sorular sorar. Bir
davranigin dini bakimdan erdemli kabul edilmesi, onun her sartta
koruyucu etki yarattigmi gostermez. Ozellikle siddet, istismar ve giig
esitsizliginin bulundugu iliskilerde sabir ¢agrismin yardim aramay1
engelleme olasilig1 arastirma ve uygulamada hesaba katilmalidir. Bu
nedenle calisma, Islimi sabir anlayismi psikolojik bir &lgegin
karsiigma  indirgemeden, ilgili  diizenleme  siireclerinin
yorumlanabilecegi deger ve anlam baglami olarak ele almaktadir.



Oz denetim: Hedef, secim ve davramsin siirekliligi

Oz denetim kavramu, kisinin kisa vadeli arzu veya diirtiilerini
uzun vadeli hedefleriyle uyumlu bicimde yonetebilmesini ifade eder.
Oz denetimin akademik uyum, Kkisileraras1 iliskiler ve cesitli
davranis gostergeleriyle iligskili oldugu bildirilmig; bdylece 06z
denetim, yalnizca irade giicliyle sinirli olmayan ¢ok boyutlu bir
psikolojik yap1 olarak ele alinmistir (Tangney et al., 2004). Ancak
1yl uyum ile 6z denetim arasindaki iligkiler, biitlin baglamlarda ayn1
isleyen tek bir mekanizmaya isaret etmez. Kisinin c¢evresel
olanaklari, hedefin anlami ve kullandig1 stratejiler, davranisin
sonucunda belirleyicidir. Sabirla 6z denetim arasindaki kesisim,
diirtiiyii bastirmaktan ¢ok, davranisin zamanlamasini segebilme
kapasitesinde aranmalidir.

Oz denetim bazen catismaya son anda direnmek bigiminde
diisiiniiliir. Bununla birlikte pek ¢ok diizenleyici basari, diirtiiniin
yiikseldigi son anda verilen karardan 6nce gergeklesir. Kisi zorlayici
ortami degistirebilir, dikkatini bagka bir yone ¢evirebilir, hedeflerini
somutlastirabilir veya kendisini destekleyen bir rutin olusturabilir.
Sabirli davranisi yalnizca giiglii iradeyle agiklamak, Onleyici
diizenleme stratejilerinin  katkisin1  goz ard1 edebilir. Ibadet
saatlerinin giindelik hayata ritim vermesi, kisinin diisiinmek icin
aralik olusturmasi veya destekleyici iliskileri stirdiirmesi, 6z denetim
kapasitesine dolayli katki saglayabilecek diizenekler olarak
tartigilabilir. Bu mekanizmalar ancak Ol¢iilerek dogrulanabilir; dini
pratigin varligi kendi basina islevsel diizenlemeyi kanitlamaz.

Dini yasanti ile 6z diizenleme arasindaki iliskileri inceleyen
McCullough ve Willoughby (2009), dini inang¢ ve uygulamalarin
hedef belirleme, 6z izleme ve davraniglarin diizenlenmesiyle iligkili
olabilecegini ileri siirmektedir. Dini normlar bireyin hangi hedefleri
degerli buldugunu etkileyebilir; tekrar eden uygulamalar kendi
davranigina dikkat etmesi i¢in firsat yaratabilir. Ancak hedeflerin
kutsal goriilmesi onlar1 her durumda psikolojik bakimdan saglikli
yapmaz. Kisinin degerleri ile kendisine yiiklenen toplumsal
beklentiler ¢atisabilir. Bu nedenle dini motivasyonun 6z denetimle
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iliskisinde igsellestirme diizeyi, se¢cme Ozgiirliigii ve psikolojik
esneklik goz oniinde tutulmalidir. Diizenli davranmak ile 6zgiirce
benimsenmis deger dogrultusunda davranmak arasinda énemli bir
fark vardir.

Sabir, 6z denetimin zamansal boyutuyla iliskilidir. Duygu
diizenleme anlik duygusal tepkileri etkilerken 6z denetim, uzun
vadeli hedefler dogrultusunda davramigin siirdiiriilmesini kapsar.
Basarisizlik sonrasinda ¢aligma yontemini gézden gegirerek yeniden
girisimde bulunmak, sebat ile diizenleyici esnekligin birlikte
islemesine Ornektir. Buna karsilik etkisiz bir yontemde israr
edilmesi, sabrin her kosulda islevsel bir sonu¢ dogurmadigini
gostermektedir.

Oz denetimin asir1 yiiceltilmesi kisinin kosullar1 {izerindeki
yapisal engelleri gozden kagirabilir. Is glivencesizligi, bakim yiikii,
ayrimcilik ve ekonomik baski altinda yasayan kisilerin tiim
giicliikleri bireysel iradeyle agsmasi beklenemez. Boyle bir yaklasim
basarisizlig1 ahlaki zayiflifa baglama riskini tagwr. Sabrr ve 0z
denetim iizerine bilimsel bir model, ¢cevresel kaynaklar1 ve kisitlar
acikca tanmmlamalidir. Kisisel c¢aba anlamlidir; fakat insan
davranisini yalniz kisilik 6zellikleriyle agiklamak sosyal baglamin
etkisini siler. Manevi olgunlagsmanin da yalnizca insanin giigliikler
karsisinda  ses  ¢ikarmamasiyla degil, kosullar1  dogru
degerlendirmesi ve imkanlar1 oraninda sorumluluk almasiyla
iliskilendirilmesi gerekir.

Duygu diizenleme ve sabrin niteligi

Duygu diizenleme, duygularin olusma kosullarini,
zamanlamasini, yogunlugunu ve ifade bi¢imini etkileyen siiregleri
anlatir. Gross’un (2015) gelistirdigi yaklasim, duyguya miidahaleyi
tek bir son asamaya indirgemez; durum se¢imi, durumun
degistirilmesi,  dikkatin  yOnlendirilmesi,  biligsel  yeniden
degerlendirme ve tepkinin diizenlenmesi gibi farkli miidahale
olanaklarmi1 glindeme getirir. Bu yaklasim sabrin yalniz yiiz
ifadesini kontrol etmeyle agiklanamayacagini gosterir. Kisi 6tkeli
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oldugunu fark ettikten sonra konugmayi erteleyebilir, durumu farkl
yorumlayabilir veya tehdit yaratan ortamdan uzaklasabilir. Ayni etik
etiket altinda sunulan bu davranislar psikolojik diizeyde ayrisir.

Gross ve John’un (2003) arastirmasinda, bilissel yeniden
degerlendirme ile disavurumsal bastirmanin duygusal yasanti,
kisilerarasi iligkiler ve psikolojik iyi olusla farkli bicimlerde iliskili
oldugu bildirilmistir. Yeniden degerlendirme, olaym kisi agisindan
anlamin1 degistirmeye yonelirken bastirma, ortaya ¢ikmis duygunun
disartya yansimasini sinirlamaya odaklanir. Sabirl davranis, tehdidi
gercekci bicimde yeniden degerlendirmeyle desteklenebilir; ancak
kisinin iceride yasadigi korku ve 6fkeyi siirekli gizlemesiyle de ayni
gbriinlimii alabilir. Bu nedenle “6fkesini belli etmeyen sabirhidir”
yargist yetersizdir. Duygunun taninmasi, gerekcesinin anlasilmasi
ve uygun iletisim yolu bulunmasi, sabrin islevsel olup olmadigini
anlamada daha saglam 6l¢iitlerdir.

Duyguyu bastirmamak, her durumda duygunun hemen ve
sinirsiz bicimde disa vurulmasi gerektigi anlamma gelmez. Islevsel
diizenleme kisinin giivenligini, iliski kosullarini ve ¢6ziim olanagini
gozeterek tepkinin bicimini segmesidir. Ornegin &fkenin yogun
oldugu anda kisa siireli susmak, sonrasinda agik bir goriisme
yapmaylr miimkiin kiliyorsa 6z denetim islevi goOrebilir. Ayni
suskunluk korku nedeniyle sirekli hale geliyorsa, sorun ¢6zimsiz
kalabilir. Duygu diuzenlemenin Kkalitesi belirli bir stratejinin
varligiyla degil, baglama uygunlugu ve uzun vadeli sonuglariyla
degerlendirilmelidir. Bonanno ve Burton’in (2013) diizenleyici
esneklik vurgusu bu ayrimi kurmak i¢in 6nemli bir kuramsal
dayanak sunar.

Duygularm kabulii ile degisimi arasinda kurulacak iligski de
sabir acisindan merkezi onemdedir. Kisi liziintiisiinii ve kaygismi
kabul ederken, bu duygularin davraniglari biitlinliyle yonetmesini
engelleyebilir. Kabul, olayr hakli bulmak veya zarari onaylamak
degildir; yasanan duyguya iliskin savasin yerine durumla temas
etmeyi koyar. Hayes ve arkadaslariin (2006) psikolojik esneklik
cercevesi, rahatsiz edici 6zel yasantilarin varliginda deger yonelimli
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eylemin sirddrulebilmesini tartisir. Bu gergeveyle sabir arasinda
benzerlik kurulabilir; fakat kavramsal benzerlik iki gelenegin ayni
oldugu anlamima gelmez. Dini sabir, psikolojik esneklikten farkl:
olarak kutsal ile iligki, dini sorumluluk ve ahlaki degerlendirme
boyutlarini da igerebilir.

Dini anlamlandirmanin duygu diizenleme tizerindeki olas1
islevi, bireyin yasadigi duyguyu nasil yorumladigma baghdir.
Korkunun insani bir tepki olarak kabul edilmesi, kisinin gerekli
girisimlerini slirdiirmesine eslik edebilirken ayn1 duygunun inang
eksikligi sayilmas:t suglulugu artirabilir. Branddo’nun (2025)
sistematik derlemesi, dinsellik ile duygu diizenleme arasindaki
iligkilerin arastrma desenine ve ele alman stratejilere gore
farklilastigimi gostermektedir. Bulgularin kiiltiirel ve yontemsel
smirlart1  dikkate alindiginda  sabir, duygularin  yalnizca
bastirilmasiyla degil, kisinin onlar1 tanimma, degerlendirme ve
kosullara uygun bi¢cimde diizenleme stirecleriyle
iliskilendirilmelidir.

Sabrin ofkeyle iliskisi, 6zellikle din psikolojisinde kolayca
basitlestirilebilecek bir alandir. Ofke her durumda islevsiz veya
ahlaken degersiz bir duygu degildir; birey haksizliga ugradiginda
smirlarimin ihlal edildigini gosteren bir isaret gorevi gorebilir.
Belirleyici olan 6fkenin varlig1 degil, kisinin bu duygunun isaret
ettigi ihtiyaci nasil degerlendirdigi ve davranisini hangi olgiitlerle
belirledigidir. Ani saldirganlik ile adalet talebinde bulunmak ayni
tepki degildir. Sabur, kiginin haksizlig1 gérmezden gelmesini degil,
mesru talebini kendisine ve baskalarina zarar vermeden ifade
etmesini destekleyebilir. Bununla birlikte bu baglanti, 6fkenin her
zaman kolayca diizenlenebildigi varsayimma dayandirilamaz.
Ozellikle travma, siirekli tehdit ve tiikenmislik kosullarmda
diizenleme kaynaklar1 sinirlanabilir.

Sabir ile duygusal diizenleme arasindaki iligkinin toplumsal
giic kosullarindan bagimsiz degerlendirilemeyecegi, gilincel erdem
psikolojisi tartigmalarinda da one ¢ikmaktadir. Mehari ve Jeffrey
(2026), sabrin gii¢ esitsizlikleri ve siireklilik gdsteren adaletsizlik
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kosullarmda  edilgen boyun egme ile karistirilmasinin
dogurabilecegi kavramsal sorunlar1 tartigmaktadir. Bu yaklasim,
sabrin psikolojik islevini yalniz bireyin duygusal tepkisini kontrol
etmesine baglamanin yetersizligini gostermektedir. Dolayisiyla
sabir ile 6z denetim arasindaki iliski degerlendirilirken bireyin
davranis segceneklerine erisimi ve iginde bulundugu iliskisel kosullar
da hesaba katilmalidir.

Dini basa ¢ikma: Kaynaklar ve kirilganhklar

Basa c¢ikma, bireyin zorlayic1 olay karsisinda kullandig:
diistinsel ve davranissal diizenekleri icerir. Dini basa ¢ikma ise bu
stirecte dini inang, uygulama, iliski ve anlam kaynaklarinin devreye
girmesidir. Park’in (2005) anlam olusturma yaklasimi, dinin yasam
olaylarin1 yorumlamada genis bir c¢ergeve saglayabilecegini ve
Ozellikle kayip, tehdit ya da beklenmeyen olaylar sonrasinda
anlamin yeniden kurulmasiyla iligkili olabilecegini gosterir. Ancak
mevcut anlam sisteminin yeni yasantiyla uyumsuzlugu da sikinti
iretebilir. Birey neden bodyle bir olayla karsilagtigini
aciklayamadiginda yalniz olayla degil, daha 6nce benimsedigi anlam
cercevesiyle de miicadele etmek zorunda kalabilir. Sabir bu
gerilimde hazir bir cevap degil, bazen belirsizlikle yasamayi
miimkiin kilan bir siire¢ olabilir.

Brietf RCOPE 6lgegi, olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma
Oriintiilerini birbirinden ayut etmeye yonelik bir 6lgme aracidir
(Pargament et al., 2011). Olumlu dini basa ¢ikma, kutsalla giivenli
iliski, yakinlik ve iyi niyetli anlamlandirma gibi yonleri igerebilir.
Olumsuz dini basa ¢ikma ise cezalandmrilma diistincesi, terk
edilmislik duygusu veya dini toplulukla catigma gibi deneyimlerle
iliskili olabilir. ki bigim basit¢e dindar olmak ile dindar olmamak
ayrimi degildir. Ayni1 kisi hayatin farkli ddnemlerinde giiven verici
ve ¢atigmal1 dini yorumlar1 bir arada yasayabilir. Dolayisiyla kisiyi
tek bir dini basa ¢ikma kategorisine sabitlemek, deneyimin degisken
yapisini yeterince agiklamaz.



Sabir olumlu dini baga ¢ikmaya, ¢abayi siirdiirme ve zorluga
anlam verme bakimindan eslik edebilir. Kisi basarisizliktan sonra
kendisini yalnizca sonug iizerinden degerlendirmeyip davranigmni
gbzden gegirebilir. Dua veya ibadet, dikkatini yeniden toplamasina,
destek duygusu gelistirmesine ve kisa vadeli panigini yonetmesine
yardimer olabilir. Bununla birlikte bu olasiliklar her birey igin
gecerli deneysel sonuglar olarak sunulmamalidir. Dini uygulamanin
bireysel veya toplu olarak gerceklestirilmesi, kiside giiven ya da
sucluluk duygusu uyandirmas, karsilasilan sorunun
denetlenebilirligi ve sosyal destegin niteligi, s6z konusu psikolojik
siireclerle farkli bigimlerde iliskili olabilir. Ozellikle dini basa
cikmanin islevi, kullanilan uygulamanin admdan ¢ok kisinin o
uygulamaya atfettigi anlamla iligkilidir.

Olumsuz dini basa ¢ikma, sabrin psikolojik islevini
farklilastirabilir. Zorlayici yasantilarm ilahi cezalandirilma seklinde
yorumlanmasi, sugluluk ve manevi catigmayla iligkili olabilir. Bu
nedenle dini basa ¢ikma siirecleri degerlendirilirken bireyin
yasantisini nasil anlamlandirdig1 ve s6z konusu yorumlari davranis
seceneklerini genisletip genisletmedigi arastirilmalidir.

Dini anlamin toplumsal aracilarla aktarildigi
unutulmamalidir. Aile, cemaat, din gorevlisi ve akran ¢evresi, sabrin
nasil yorumlanacagina iligkin normlar tasir. Giirbiiz’iin (2023)
Almanya’daki gen¢ Tiirk gocmenler iizerine gergeklestirdigi nitel
arastirma, dini kimligin ve gilindelik dini yasantinin go¢ ve kiiltiirel
uyum baglaminda degerlendirilmesine katki saglamaktadir. Bu
bulgular, sabra yiiklenen anlamlarin da bireyin i¢inde bulundugu
toplumsal ve kilturel cevreyle birlikte incelenmesi gerektigini
diistindiirmektedir. Toplumsal destek kisinin yalnizligin1 azaltabilir
ve zor zamanda kaynaklara ulasmasini kolaylastirabilir. Fakat ayni
cevre, kisinin sikdyetlerini inang¢ eksikligi olarak degerlendiriyorsa
yardim aramay1 engelleyebilir. Bu ikili olasiik, manevi
olgunlagmanin yalniz bireyin i¢ diinyasinda ortaya ¢ikan dogrusal bir
ilerleme olmadigini1 gosterir. Kiginin anlam diinyasi, destek iliskileri
ve bulundugu gii¢ diizeni i¢ i¢ce gegmektedir. Biitiinlestirici model,
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dini basa ¢ikmay1 bu nedenle yalniz bir i¢sel inang degiskeni olarak
degil, iliskisel ve baglamsal bir siire¢ olarak degerlendirmelidir.

Dini basa ¢ikma ile sorun ¢6zme birbirini dislayan siirecler
degildir. Birey dua veya ibadet araciligiyla yasantisini
anlamlandirirken tibbi, hukuki ya da sosyal destek imkanlarindan da
yararlanabilir. Burada belirleyici ayrim, kutsala duyulan giiven ile
kisinin eylem olanaklarindan vazge¢mesini birbirine esitlememektir.
Degistirilemeyen kosullar karsisinda kabullenme gelistirmek ile
mudahale edilebilecek bir sorunun ¢ézimuni sirekli ertelemek
farkli psikolojik stireglere isaret eder. Bu nedenle sabir ve tevekkiil
anlayislarmin psikolojik islevi degerlendirilirken algilanan kontrol,
fiili denetlenebilirlik ve bireyin kullanabilecegi kaynaklar birlikte
dikkate alinmalidir.

Kayip, yas ve belirsizlik

Kayip, kronik hastalik ve uzun siireli belirsizlik gibi
durumlarda sabrin islevi, sorunun ortadan kaldirilmasindan ¢ok
degistirilemeyen kosullarla kurulan iliskinin diizenlenmesinde
aranabilir. Yas sirecinde tiziintii ve 6zlemin siirmesi, tek basmna
uyum saglanamadigmi gostermez. Dini kaynaklar bazi bireylerde
anlam ve yakmlik duygusunu desteklerken baskalarinda manevi
sorgulamalara eslik edebilir. Bu farkliliklar ahlaki bir iistiinliik veya
yetersizlik gOstergesi olarak degerlendirilmemelidir. Onerilen
modelin yansitic1 degerlendirme asamasi, c¢oziilemeyen olaylar
karsisinda da kisinin degerlerini, iligkilerini ve giindelik
sorumluluklarmi1 yeniden diizenleyebilmesine iligkin siiregleri
kapsamaktadir.

Giincel meta-analizlerin degerlendirilmesi

Dini basa ¢ikma literatiiriiniin son donemdeki sentezleri, ayn1
kavram altinda toplanan davraniglarin sonuglarinin  neden
farklilagtigimi1 anlamada 6nemlidir. Pankowski ve Wytrychiewicz-
Pankowska (2023a, 2023b), COVID-19 déneminde dini basa ¢ikma

ile ruh saglig1 arasindaki iliskileri, olumlu ruh saghg: gostergeleri ve
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psikolojik belirti diizeyleri bakimmdan iki ayr1 derleme ve meta-
analizde incelemistir. Bu iki parcali yaklagim, yalniz depresyon veya
kaygi belirtilerinin azalmasmin psikolojik iyi olusun biitiinliyle ayn1
sey olmadigmi gdstermesi bakimindan dikkat c¢ekicidir. Ruhsal
belirtilerdeki azalma, yasam amact ve kisisel gelisimin
yiikselmesiyle her zaman ayni mekanizmadan kaynaklanmaz. Bu
nedenle onerilen modelde psikolojik iyi olus tek bir rahatlama
sonucu olarak diistiniilmemektedir. Kaygi ve depresyon belirtileri ile
0znel yasam degerlendirmesi, islevsellik ve anlam duygusu farkh
sonuglar olarak arastirilmalidir.

Pankowski ve Wytrychiewicz-Pankowska’nin (2023a) meta-
analizinde, olumlu dini basa ¢ikma ile psikolojik gelisip serpilme
(flourishing) arasinda pozitif yonde (r = .35, %95 GA [.30, .40]),
olumsuz dini basa ¢ikma ile ayn1 gosterge arasinda ise negatif yonde
bir iliski (r = —.25, %95 GA [—.34, —.15]) bildirilmistir. Her iki
iligkiye yonelik meta-analiz de {li¢ arastirmadan elde edilen verilere
dayanmaktadir. Olumsuz dini basa ¢ikmaya iliskin sonuglarda
yiiksek diizeyde heterojenlik bulunmasi (I> = %79), iliskinin farkli
orneklem ve kosullarda degisebilecegine isaret etmektedir. Bu
bulgular, dini basa ¢ikmanin olumlu ve olumsuz bigimlerinin
psikolojik gelisip serpilme ile farkli yonlerde iliskili oldugunu
gostermekte; ancak sabrin 0z denetim veya duygu diizenleme
aracilifiyla psikolojik 1iyi olus iizerinde nedensel bir etkisi
bulundugunu kanitlamamaktadir.

Cheng ve Ying (2023), COVID-19 salgininin ilk dalgasinda
dini basa ¢ikmanin farkli boyutlar1 ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskileri tUlkeler arasi farkliliklar1 dikkate alarak meta-analitik
diizeyde incelemistir. Bu arastirmanin ¢ok uluslu kapsami, dini baga
cikma etkilerinin bireysel 6zellikler ve iilke diizeyindeki kosullar
dikkate alinmadan tek climlelik bir genellemeye
indirgenemeyecegini hatirlatir. Ustelik salgm olagandisi, genis
Olgekli ve zamana bagl bir stresor oldugu i¢in bu dénemde saptanan
iliskilerin her aile, i ve egitim sorununa aynen aktarimasi dogru
degildir. Yine de kriz baglaminda dini anlamlandirmanin farkl
uyum Oriintiileri gosterebilmesi, sabrin iglevini baglamsal olarak ele
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alma yaklagimma dolayli kuramsal destek saglar. Burada
desteklenen sey modelin dogrulugu degil, tek yonlii agiklamalara
ihtiyatla yaklasma geregidir.

Bu bulgular iki metodolojik sonu¢ dogurur. ilk olarak dini
basa ¢ikma Olgeklerinin olumlu ve olumsuz alt boyutlarini tek
puanda birlestirmek, karsit siiregleri maskeleyebilir. Ikinci olarak
ruh saglig1 sonuglarini yalniz belirti azaltimi iizerinden incelemek,
manevi olgunlasmanin deger yonelimi ve iliskisel sorumluluk gibi
yonlerini disarida birakir. Gelecekteki bir arastirma, ayni
katilimcilarda dini basa ¢ikmanin alt tiirlerini, sabrin baglamsal
niteligini, diizenleme esnekligini ve psikolojik 1yi olusun boyutlarmi
birlikte ele alabilir. Boyle bir calisma iligkisel veriler elde edebilir;
fakat aracilik veya nedensellik iddialar1 i¢in zamansal siralama ve
alternatif agiklamalar ayrica sinanmalidir.

Manevi olgunlasma ve psikolojik iyi olus

Manevi olgunlagsma, farkli dini ve kiiltiirel geleneklerde
degisen anlamlara sahip bir kavramdir. Bu ¢alismada, bireyin
kutsalla iligkisini ve benimsedigi degerleri yansitict bi¢imde
degerlendirmesi, davranislarmin iliskisel sonuglarini gézetmesi ve
degisen yasam kosullar1 karsisinda kendi tutumlarin1 yeniden ele
alabilmesiyle iliskili bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim ti¢
boyutu kapsamaktadir: dini anlamlandirma, davranissal ve iliskisel
sorumluluk ile 6z degerlendirme. Manevi olgunlagsmanin dogrusal ve
herkes i¢in ayn1 bi¢gimde ilerledigi varsayilmamaktadir. Giiglii dini
aidiyet, etkili duygu diizenlemenin; psikolojik sikint1 yagamak ise
manevi olgunlasma eksikliginin dogrudan gostergesi degildir. Bu
nedenle kavram, psikolojik rahatlia veya dinl davranislarin
sikligna indirgenmeden ele alinmaktadir.

Psikolojik iyi olus, anlik hos duygudan daha genis bir
islevsellik alanini kapsar. Ryff’m (1989) yaklagiminda kendini
kabul, olumlu iliskiler, 6zerklik, cevresel hakimiyet, yasam amac1 ve
kisisel gelisim gibi boyutlar 6ne ¢ikar. Bu ¢erceve, sabrin iyi olusla
iliskisinin yalniz iizlintiinlin azalmasina indirgenemeyecegini
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gosterir. Kisi zorlu bir donemde kayg1 ve Uzuntu hissetmeye devam
ederken yasaminin amagclarint koruyabilir, destek iliskileri
gelistirebilir ve secimlerine sahip ¢ikabilir. Dolayisiyla olumlu
duygunun siirekliligi ile olgunlagma esdeger degildir. Bazen degerli
bir amag¢ icin gosterilen ¢aba, kisa vadede sikint1 yaratmasina
ragmen daha anlamli bir yasam yonelimiyle iligkili olabilir.

Manevi 1yi olus ile psikolojik 1yi olusun birbirinden ayrilmasi
da gereklidir. Manevi iyi olus, kisinin kutsalla iligkisi, anlam ve
aidiyet gibi boyutlarda degerlendirdigi doyumu icerebilir; psikolojik
1yi olus daha genis bir psikolojik islevsellik ¢ergevesi sunar. Bu iki
yap1 arasinda iliski olabilecegi diisiincesi onlar1 6zdes yapmaz. Dini
uygulamalar1 yiiksek diizeyde siirdiiren bir kisi depresyon veya
kaygi yasayabilir; bu durum onun manevi yasantismin sahte
oldugunu gostermez. Ayni sekilde psikolojik iyi olusu gii¢lii bir
kisinin dindarlik diizeyi hakkinda tek basmna hiikiim kurulamaz.
Kavramlarin ayrilmasi, din psikolojisinde deger yargis1 ile
Olciilebilir psikolojik sonuglar1 birbirine karistirmamak bakimimdan
zorunludur.

Giirbiliz’iin (2026) Almanya’daki Tiirkiye kokenli kadinlar
iizerine gercgeklestirdigi karma yontemli arastirma, maneviyati
psikolojik iyi olus ve sosyal uyumla birlikte ele almaktadir. S6z
konusu c¢alisma, manevi yasantmmin psikolojik ve toplumsal
boyutlariyla birlikte incelenmesine ampirik bir 6rnek sunmaktadir.
Bununla birlikte bu iligkiler, sabrin manevi olgunlagma tizerindeki
etkisinin dogrudan kanit1 olarak degerlendirilmemelidir.

Sabrin olgunlagma siirecine katkisi, yalniz kisisel rahatlik
arayisint degil, baskalarinin haklarini ve iligskisel sorumlulugu da
kapsamalidir. Ofkeye kapilmadan hak arama, anlagmazlikta
diisiinerek konugma ve karsi tarafin bakis acisin1 anlama gabasi,
sabrin iliskisel islevlerine Ornek olabilir. Buna karsilik kendi
ihtiyaclarini siirekli bastiran ve smir ¢izemeyen kisinin davranisi
disaridan fedakarlhik gibi goriinse de uzun vadede saglikl iliskiyi
engelleyebilir. Olgunlasma, kisinin degerlerine bagh kalirken
kendisini de ahlaki dikkatin konusu yapabilmesiyle iligkilidir. Bu,
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bencilligin dviilmesi degil, kisinin kendi giivenligini ve sayginligini
da toplumsal sorumlulugun bir pargasi saymasidir.

Manevi olgunlasma ve ruh saglhigi arasindaki iligkiler
kiiltiirel yorumlara agiktir. Bazi ortamlarda algakgonullulik ve itidal
merkezi degerlerdir; baska ortamlarda bireysel ifade ve 6zerklik
daha belirgin bi¢imde vurgulanir. Bu farkliliklar nedeniyle tek bir
davranis gostergesi lizerinden olgunluk puani liretmek sakincalidir.
Aragtirmaci, kisinin davranigini anlamak i¢in hem dini dilini hem de
icinde bulundugu iliskisel kosullar1 incelemelidir. Degerlendirme,
“daha az tepki esittir daha yiiksek olgunluk™ gibi bir esitlige
dayanamaz. Daha giiclii 6l¢iit, kisinin neden tepki verip vermedigini
aciklayabilmesi, uygun alternatifler gelistirebilmesi ve davraniginin
sonuclarini sorumluluk i¢inde degerlendirebilmesidir.

Biitiinlestirici model onerisi

Tablo 1, modelde kullanilan bilesenleri birbirinden
ayirmakta; her agamada hangi psikolojik siirecin tartigildigini ve
kuramsal ~ dayanagm  hangi  kaynaklardan tiiretildigini
gostermektedir. Modelde yer verilen yapilar, psikolojik islevlerine
gore birbirinden ayrilmaktadir. Zorlanmanin degerlendirilmesi ve
dini anlamlandirma, bireyin yasantiya yiikledigi anlami agiklayan
sureclerdir. Oz denetim ve duygu diizenleme, bu degerlendirmelerle
baglantili olarak davranigsal ve duygusal tepkilerin yonetilmesinde
rol oynayabilecek dizenleyici mekanizmalar olarak ele
alinmaktadir. Olaym denetlenebilirligi, sosyal destek, iliskisel
glvenlik ve dini basa ¢ikmanin niteligi ise sz konusu baglantilarin
yoniinii veya giiclinli farklilagtirabilecek baglamsal kosullar olarak
diistiniilmektedir. Psikolojik 1yi olus ve manevi olgunlagma,
kavramsal bakimdan birbirinden ayrilan olas1 sonug¢ yapilaridir.
Bununla birlikte bu iliskiler ayn1 veri kiimesinde sinanmadig igin
herhangi bir degiskenin aracilik veya diizenleyicilik etkisinin
ampirik olarak dogrulandig: ileri siiriilmemektedir.

Tablo 1. Sabrin Biitiinlestirici Kavramsal Modelinin Bilesenleri,
Psikolojik Siiregleri ve Kuramsal Dayanaklart
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Model bileseni

Temel psikolojik siire¢

Kuramsal dayanak

Tehdit, kayip ve

Zorlanmanin denetlenebilirligin (Park, 2005)
degerlendirilmesi
yorumlanmasi
. n Yasgntmm kutsal (Park, 2005; Pargament
Dini anlamlandirma inanglarla
et al., 2011)
yorumlanmasi
Duygusal ve
Diizenleyici strateji davranigsal (Bonanno & Burton,
secimi alternatiflerin 2013; Gross, 2015)
degerlendirilmesi
o Hedefle tutarli (Hayes et al., 2006;
Deger yonelimli eylem | davranisin secilmesi ve
e . Tangney et al., 2004)
stirdiiriilmesi
Sonucun
Yansitici degerlendirilmesi; (Bonanno & Burton,
degerlendirme stratejilerin 2013)
giincellenmesi

Olasi ¢iktilar (asama
dis1)

Psikolojik iyi olus ve
manevi olgunlagma

Psikolojik iyi olus:
(Ryff, 1989); manevi
olgunlagma: bu
calismada Gnerilen
kavramsal tanim

Kaynak: Yazar tarafindan ilgili kuramsal literatiir temel alinarak olugturulmugtur.

Sekil 1. Manevi olgunlasma siirecinde sabrin biitiinlestirici
kavramsal modeli: Bes asamali dongtisel yapi
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Zorlanma / engellenme / belirsizlik

¥

— Olayin degerlendirilmesi ve dini anlamlandirma

!

Sabir yonelimi ve diizenleyici strateji se¢imi

E—T—
\ /
L, | Deger yonelimli eylem ve geri bildirim |

v

| Olas: psikolojik iyi olus ve manevi olgunlagsma ¢iktilar: |

Kosullayic: faktorler
Olayin denetlenebilirligi- olumlu / olumsuz dini basa ¢ikma- sosyal destek- giig iligkileri
Psikolojik esneklik

Kaynak: Yazar tarafindan bu ¢alismada gelistirilen kavramsal model temel
alinarak olusturulmustur.

Model, zorlanmanin degerlendirilmesi, dini anlamlandirma,
diizenleyici strateji se¢imi, deger yonelimli eylem ve yansitici
degerlendirme olmak iizere bes analitik asamadan olusmaktadir.
Asamalar agiklama amaciyla siralanmis olup siireglerin her durumda
dogrusal ilerledigi varsayilmamaktadir. Sabir, belirli bir asamayla
Ozdeslestirilmek yerine tepkinin zamanlamasi, siirdiiriilmesi ve
gerektiginde yeniden diizenlenmesiyle iligkili bir yonelim olarak ele
alinmaktadir. Oz denetim ve duygu diizenleme olas1 psikolojik
mekanizmalari; psikolojik iyi olus ve manevi olgunlasma ise
birbirinden ayr1 sonug yapilarini ifade etmektedir. Sabrin s6z konusu
mekanizmalardan  bagimsiz  acgiklayicr  katkismin  bulunup
bulunmadigi, modelin ampirik olarak sinanmasi gereken temel
sorularidan biridir.

Birinci asama, zorlanmanin degerlendirilmesidir. Kayip,
engellenme, ¢atigma, gecikme veya belirsizlik gibi olaylar, kisinin
amaclariyla mevcut gerceklik arasinda bir gerilim dogurabilir. Bu
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gerilimin psikolojik etkisi yalniz olayin nesnel &zelliklerinden
kaynaklanmaz;  kisi olaymm  tehlikesini, nedenlerini  ve
degistirilebilirligini yorumlar. Dini inang¢lar bu ilk degerlendirme
asamasinda anlam kaynagi olabilir. “Bu yasantida benim
sorumlulugum nedir?” ve “Hangi kismui degistirebilirim?” sorulari,
sabrin yoniini belirleyen iki ayr1 degerlendirmedir. Model, kisiyi
edilgen bir alic1 olarak degil, kisith fakat anlamli se¢im olanaklar1
bulunan bir 6zne olarak ele alir.

Ikinci asama dini anlamlandirmadir. Bu asamada bireyin
zorlayic1 yasantiyr dini inanglari, kutsalla iligkisi ve ahlaki
sorumluluk anlayis1 ¢ercevesinde nasil yorumladigi O6nem
tagimaktadir. Dini anlamlandirma, olayn denetlenebilirligine iliskin
degerlendirmeyi ve kullanilabilecek basa ¢ikma segeneklerini
etkileyebilir. Ancak bu siire¢ olumlu dini basa ¢ikmayi1 zorunlu
olarak beraberinde getirmez; cezalandirilma ve terk edilmislik
diisiinceleri de ayni1 anlamlandirma alaninda ortaya ¢ikabilir.

Uciincii asama diizenleyici strateji secimidir. Kisi dikkatini
baska bir yone gevirebilir, diisiincesini yeniden degerlendirebilir,
destek arayabilir, sorun ¢ozmeye yodnelebilir veya gecici olarak
bekleyebilir. Bu asamada 6z denetim, tek basina duygunun giic
kullanarak bastirilmas: seklinde tanimlanmaz. Asil mesele kisa
vadeli rahatlama ile daha uzun vadeli deger arasindaki iliskiyi
kurabilmektir. Sabir, bu se¢imler i¢in zaman ve mesafe saglayan bir
diizenleyici yonelim olabilir. Ancak sabrin deger {iretmesi,
seceneklerin gercekei bicimde degerlendirilmesine baghdir. Kisinin
zarar gordiigli bir durumda kendisini siirekli beklemeye mahkim
etmesi modelin olumlu 6rnegi degildir.

Dordiincii asama deger yonelimli eylemdir. Beklemek
gerektiginde beklemek, konusmak gerektiginde konusmak, destek
aramak, 0zir dilemek, sorumluluk almak veya bir sinir ¢izmek ayni
asamanin farkli tezahiirleri olabilir. Burada sabir davranigin tek
bicimini belirlemez; davranisin aceleci diirtiiye mahkiim olmadan
secilmesini destekleyen bir nitelik kazanir. Deger yonelimli eylem,
mutlaka basariyla sonu¢lanmak zorunda degildir. Kisi elinden geleni
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yaptiktan sonra istenen sonuca ulasamayabilir, buna ragmen
davraniginin kendi degerleriyle tutarliligi 6zsaygi ve anlam duygusu
acisindan Onem tastyabilir. Basar1 ile olgunlagsma arasindaki ayrim
bu noktada gorinur hale gelir.

Besinci asama yansitict degerlendirmedir. Eylemin sonucu,
kisinin bekledigi kadar iyi olmayabilir veya yeni bilgi ortaya
c¢ikabilir. Olgun bir diizenleme siireci, baslangictaki yoruma kori
kortine bagli kalmak yerine geri bildirimi degerlendirmeyi gerektirir.
Sabrin sebat boyutu, hedefi siirdiirebilmeyi; esneklik boyutu ise
etkisiz yollar1 degistirebilmeyi saglar. Boylece model dogrusal bir
merdiven yerine dongiisel bir yap1 kazanir. Her yeni deneyim olay
degerlendirmesini, dini anlamlandirmay1 ve diizenleyici repertuvari
yeniden sekillendirebilir. Bu geri bildirim donglisli, manevi
olgunlasmay1 tamamlanmais bir statii degil, 6grenmeye acik bir siire¢
olarak ele alir.

Onerilen modelde olumlu dini basa ¢ikmanm, zorlayici
yasantinin  anlamlandirilmas:  ile  davramigsal  segeneklerin
degerlendirilmesi arasinda destekleyici bir islev gorebilecegi
diisiiniilmektedir; ancak bu baglantinin yonii ve giicli heniiz ampirik
olarak smanmamuistir. Giivenli kutsal iligski algis1 bir kiside umut ve
caba siirekliligini artirabilirken bagka bir kiside etkisi zayif kalabilir.
Olumsuz dini basa ¢ikma ise olay degerlendirmesini tehdit ve ceza
temalartyla yogunlastirabilir, diizenleyici secenekleri daraltabilir
veya kisinin kendisini gereksiz yere suclamasina neden olabilir.
Bunlar smanmig nedensel yollar degil, mevcut literatiirden hareketle
ortaya konan olasi mekanizmalardr. Bu yollarin ampirik
arastirmalarda ayr1 ayr1 6lciilmesi gerekmektedir.

Modelin kosul degiskenleri dort grupta diisiiniilebilir.
Birincisi olayin denetlenebilirligidir: Degistirilebilir sorunlarda aktif
¢oziim stratejileri daha goriiniir olmaldir. Ikincisi gevresel
kaynaklardir: Sosyal destek, maddi imkan ve erisilebilir hizmetler,
kisinin sabirl eylem igin sahip oldugu secenekleri etkiler. Ugiinciisii
iliskisel giivenliktir: Siddet, istismar veya zorlayici kontrol igeren
iliskilerde suf sabir ¢agrisi1 yapmak ciddi risk dogurabilir.

--58--



Dordiinciisti dini yorumun niteligidir: Merhamet ve sorumluluk
vurgusu ile cezalandirilma ve mutlak sugluluk vurgusu ayni
diizenleyici sonuglart dogurmak zorunda degildir. Bu kosullar
modelin  tek  bigimli  uygulanmasint  engelleyen temel
farklilastiricilardir.

Sabir, 6z denetim, duygu diizenleme ve gi¢ iliskileri
arasindaki baglantilar yakin donem psikoloji ve ahlak felsefesi
literatiiriinde de tartisilmaktadir (Pianalto & Schnitker, 2026). Bu
calismanmn Onerdigi modelin ayirt edici yonii, so6z konusu
tartigmalart olumlu ve olumsuz dini basa c¢ikma siiregleriyle
iliskilendirmesi, Islimi sabrin normatif anlam alanini psikolojik
diizenleme mekanizmalarindan ayirmasi ve manevi olgunlasma ile
psikolojik 1yi olusu farkli sonug yapilari olarak ele almasidir. Model,
sabrin uyum saglayici veya islevsiz bigimlerinin hangi baglamsal
kosullarda ortaya ¢ikabilecegini aciklayan ve ileride smanabilecek
kuramsal 6nermeler gelistirmektedir.

Smanabilir kuramsal 6nermeler

O1. Olumlu dini basa ¢ikmanm, sabr ile psikolojik iyi olus
arasindaki 1iligkinin agiklanmasinda baglama baghi bir rol
iistlenebilecegi ongoriilmektedir. Giiven verici dini anlamlandirma,
kiginin zorlanmay1r yorumlayisin1  donistiirerek — dlzenleyici
seceneklerinin genislemesine katkida bulunabilir. Ancak bu 6nerme,
dindarlik puani yiiksek her kisinin iyi olusunun daha yiiksek
olacagmi sdylemez. Gelecek arastirmalarda dini katilim sikligi, dini
basa c¢ikma tarzi ve kutsalla iliski algist farkli yapilar olarak
Ol¢iilmelidir. Boylece hangi yoniin psikolojik siire¢le daha yakindan
iliskili oldugu belirlenebilir.

02. Sabir ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin,
kullanilan duygu diizenleme stratejilerinin  niteligine gore
farklilagabilecegi Ongoriilmektedir. Yeniden degerlendirme ve
duruma uygun problem ¢6zme ile birlesen sabir, disavurumsal
bastrma ve ka¢mmayla birlesen sabwrdan farkli Oriintiiler
gosterebilir. Bu iligkinin incelenmesinde yalniz sabrin toplam
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puanini kullanmak yeterli degildir. Sabir davraniginin  hangi
durumda, hangi amagla ve ne tiir secenekler arasindan belirlendigi
hakkinda bilgi toplanmalidir. Giinliik deneyim Orneklemesi gibi
yontemler, tek oturumluk 6z bildirimlere gore bu ayrimlar1 daha iyi
yakalayabilir.

03. Oz denetimin, sabir egiliminin uzun vadeli amag
yonelimli  davraniglarin  siirdiiriilmesiyle  iligkisinde  rol
oynayabilecegi Ongoriilmektedir. Sabir kisa stireli gerilimi
diizenleme olanagi sunarken 6z denetim davranisin haftalar veya
aylar boyunca strdiriilmesinde rol oynayabilir. Ancak iki kavramin
Olgtimleri yiiksek diizeyde Ortiisliyorsa yeni model yalniz ayni
ozellige iki ad vermis olabilir. Bu nedenle 6lgme modellerinde ayirt
edici gecgerlik 6zellikle incelenmelidir. Sabrin gecikme karsisindaki
tutumu, 06z denetimin dirtu ve hedef yonetimini, duygu
diizenlemenin ise duygusal siiregleri ne Olciide ayr1 agikladigi
ampirik olarak gosterilmelidir.

O4. Olaym algilanan ve fiili denetlenebilirliginin, sabir ile
psikolojik uyum arasindaki iligkinin yOniinii veya giliciini
degistirebilecegi ongoriilmektedir. Denetlenebilir bir sorunda aktif
girisimin stirekli ertelenmesi daha diisiik uyumla iliskili olabilirken,
degistirilemez kayip kosullarinda kabul ve anlam olusturma daha
belirgin iglev gorebilir. Bu Onerme kisilere hangi olaylari
degistirebileceklerini disaridan kolayca sOyleme yetkisi vermez.
Algilanan kontrol, fiili kontrol ve kaynak erisimi ayr1 ayri
degerlendirilmelidir. Ayrica zaman i¢inde baslangigta degistirilemez
goriilen bir durumun yeni desteklerle degistirilebilir hale
gelebilecegi unutulmamalidir.

05. Olumsuz dini basa ¢ikmanin, sabir ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliskide olast bir kirillganlik kaynagi olarak islev
gorebilecegi ongoriilmektedir. Kisi sabr1 stirekli kendisini suglama,
ilahi cezalandirilma diisiincesi veya yardim isteme hakkmdan
vazgegme biciminde yasiyorsa, bekleme davranmisinin psikolojik
degeri farklilasabilir. Bu baglamda boylamsal ¢aligmalar, onceki
ruhsal sikintmin olumsuz dini basa ¢ikmay1 artirma olasiligini da
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hesaba katmalidir. Aksi halde iligki tek yonlii yorumlanir ve manevi
catigmanin zaten var olan sikintinin sonucu olabilecegi goz ardi
edilir.

06. Degerlendirme esnekligi ve iliskisel sorumluluk
gostergelerinin, genel duygusal sakinlik diizeyi kontrol edildiginde
de manevi olgunlagsmay1 aciklamaya 6zgiil katki saglayabilecegi
ongoriilmektedir. Disaridan sakin goriinen kisi her zaman igsel
olarak  diizenlenmis degildir.  Gelecek Olgek  gelistirme
calismalarinda kisinin kendi ihtiyaclarma iliskin farkindaligi, sinir
koyabilmesi, bagkasinimn hakkini goézetebilmesi ve basarisiz
girisimden sonra strateji  degistirebilmesi gibi  gdstergeler
degerlendirilebilir. Bu gostergelerin kiiltiirler ve dini gelenekler
arasinda ayni anlami tasiyip tasimadigi ayrica stnanmalidir.

Olcme ve ayirt edici gecerlik

Onerilen modelin gelecekte smanabilmesi, kavramlarin
Oleme diizeyinde birbirinden ayrilmasina baghdir. Sabir, 6z denetim,
biligsel yeniden degerlendirme ve olumlu dini basa ¢ikma ayni
kisinin kendisi hakkinda olumlu degerlendirmeler yaptig1 6l¢eklerle
Olciiliirse degiskenler arasindaki iliskiler kismen ortak yontem
etkisinden kaynaklanabilir. Bu durumda yiksek korelasyonlar
gercek psikolojik mekanizmalarin varhgini kanitlamaz. Olgeklerde
benzer sozciiklerin tekrarlanmasi veya sosyal begenirlik egilimi
yapilar arasindaki goriiniir 6rtiismeyi artirabilir. Bu nedenle model
arastrmalarinda Ol¢cek maddelerinin kavramsal icerigi Onceden
karsilastirilmali, gerekirse farkli bilgi kaynaklari ve zamansal
Olctimler kullanilmalidir.

Daha giiglii bir tasarim, kiginin sabir diizeyini bir kez 6lgmek
yerine c¢esitli zorlanma durumlarindaki diizenleyici sec¢imlerini
izleyebilir. Olaym tiirii, beklemeye iliskin gerek¢e, duygunun
baslangi¢ siddeti, alinan karar ve sonraki degerlendirme birbirinden
ayrilabilir. Bu yaklasim, kisinin kendisini sabirli tanimlamasiyla
gercek  durumlarda  nasil  davrandigmmn  her  zaman
ortiismeyebilecegini aragtrmaya imkan verir. Dinl basa ¢ikma
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konusunda da kisinin yalniz dini uygulama siklig1 degil, uygulama
sirasinda yasadigi giiven, catisma ve anlam olusturma stiregleri ayri
ele alinmalidir. Boylece Onerilen modelin agiklayict degeri, genel
dindarlik ve genel olumlu benlik algisinin 6tesinde sinanabilir.

Modelin yanhslanabilirligi

Bir kavramsal modelin bilimsel degeri, ¢ok sayida olumlu
kavram1 yan yana yerlestirmesinden degil, beklenmedik bulgular
karsisinda nasil degistirilebileceginin agik olmasindan kaynaklanir.
Bu cer¢evede oOnerilen modelin yanliglanabilir olmasi i¢in bazi
beklentiler somutlastirilmalidir. Ornegin sabrin psikolojik iyi olusla
iliskisi, 6z denetim ve duygu diizenleme gostergeleri kontrol
edildiginde ortadan kalkarsa sabrin bu yapilardan bagimsiz
aciklayici katkis1 yeniden degerlendirilmelidir. Benzer bicimde sabir
ile 1yi olus arasindaki iligki olayin denetlenebilirligi tarafindan
degistirilmiyorsa modelin baglam vurgusu yeniden
degerlendirilmelidir. Arastirma bu tiir sonuglar1 basarisizlik degil,
kavramsal sinirlar1 belirleyen bulgular olarak ele almalidir.

Modelin gelistirilmesi i¢in kavramlarin yerel anlamlar ile
psikometrik tanimlar1 arasinda gidip gelen bir arastirma programi
gereklidir. Oncelikle farkli yas ve yasam kosullarmndaki kisilerin
sabir deneyimlerini nasil anlamlandirdiklar1 incelenebilir. Ardindan
olusturulan boyutlarin 6z denetim, basa ¢ikma ve duygu diizenleme
Olgeklerinden ayrisip ayrismadigi arastirilabilir. Son olarak belirli
zorlanma tiirlerinde diizenleyici stratejilerin hangi sonuglarla iligkili
oldugu takip edilebilir. Bu siralama, geleneksel bir erdemi aceleyle
tek sayisal puana indirgemekten kacimirken bilimsel sinamayi
miimkiin kilar. Manevi olgunlasma arastirmalarina yapilabilecek
kalic1 katki, kesin sonug iddiasinda bulunmak yerine agik kavramsal
sorular iiretmek olacaktur.

Uygulama alanlar ve etik hassasiyetler

Manevi danigmanlikta sabir, sikint1 yasayan kisiye hazir bir
cevap olarak sunuldugunda deneyiminin duyulmasini engelleyebilir.
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Daha uygun yaklasim, once kisinin yasadigi olaym niteligini,
duygularint ve basa ¢ikmak icin denedigi yollar1 anlamaya
calismaktir. Danisanin sabir kavramina hangi anlami verdigi
sorulmal; kavram onun i¢in umut mu, mecburiyet mi, Yyoksa
sucluluk mu ifade ediyor anlasilmalidir. Ayni kelimenin farkli
kisilerde farkl: hatiralar1 ve iligkileri harekete gecirebilecegi dikkate
alimmalidir. Manev1 destek, normatif 6giitlerin dogrudan aktarilmasi
yerine kisinin degerlerini, ihtiya¢larini ve yasantisini dikkate alan
ozenli bir goriisme stireci olarak yapilandirilmalidir.

Zararin devam ettigi ortamlarda sabir soylemi 6zel dikkat
gerektirir. Aile i¢i siddet, psikolojik istismar, ayrimcilik veya
isyerinde zorbalik gibi durumlarda kisinin yalniz dayanma
kapasitesini giclendirmeye odaklanmak, korunma ve hak arama
gereksinimini geri plana itebilir. Giivenlik degerlendirmesi, uygun
kurumsal yonlendirme ve kisinin karar hakkina saygi onceliklidir.
Manevi olgunlagsma, zarar verici iliskinin siirdiiriilmesiyle esdeger
degildir. Sinir koymak, destek istemek veya tehlikeli ortamdan
uzaklasmak da o6lgiilii, deger yonelimli ve sorumlu bir davranis
olabilir. Bu yorum psikolojik yardim ile dini danismanlik arasinda
mesleki yetki smirlarinin korunmasini da gerektirir.

Egitim baglaminda sabir ¢alismalar1 yalniz 6grencilerin
iradesini  6vmekle smirlh kalmamalidir. Erteleme davranisi,
basarisizliga verilen anlam, dikkat yonetimi ve ulasilabilir hedef
belirleme siirecleri birlikte ele alinabilir. Ogrenciye “sabret” demek
yerine hangi durumda beklemenin, hangi durumda yontem
degistirmenin uygun oldugunu tartismak daha dgretici olabilir. Aile
ve Ogretmenlerin sundugu geri bildirimin utandirici ya da
destekleyici bicimde verilmesi de Onemlidir. Sabir erdeminin
pedagojik giicii, basarisizligr kisilik kusuru olarak gosteren
ifadelerden uzaklastigi 6lciide artabilir.

Din hizmetlerinde sabir {izerine yapilan konusmalarin
bireyin duygusal gercegine temas etmesi gerekir. Kayip yasayan
kigiden kisa siirede kabullenme beklemek veya {ziintiyii dini
eksiklik olarak degerlendirmek, yasin farkl ritimlerini goz ard1 eder.
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Kisiye dini kaynaklardan gii¢ bulmasi i¢in alan tanmabilir; ancak
bunun zorunlu bir performansa doniismemesi gerekir. Bazi insanlar
duaya, bazilar1 konusmaya, bazilar1 profesyonel yardima ve ¢ogu
bunlarin birkagina birden ihtiya¢ duyar. Manevi danismanin islevi
kisinin deneyimini tek bir agiklamaya sikistirmak degil, kaynaklarini
ve sinirlarini fark etmesine katkida bulunmaktir.

Ceza infazi ve denetimli serbestlik gibi ortamlarda sabir
kavrammin nasil kullamlacag1 ayrica diisiiniilmelidir. Oz denetim,
davranisin sonuglarin1 degerlendirme ve oOfke ile eylem arasina
zaman koyma becerileri bakimindan konu 6nemlidir. Fakat kisilerin
gecmis davranmiglart lizerinden damgalanmasi, biitiin degisim
sorumlulugunun yalniz bireye yiiklenmesi veya dini ifadelerin bask1
aract yapilmasi uygun degildir. Dini basa ¢ikma, goniilliilik ve
mahremiyet ilkeleri c¢ercevesinde ele alinmali; mesleki
degerlendirme ve psikolojik tedavinin yerine gecirilmemelidir.
Sabir, degisim i¢in siirdiiriilebilir ¢abanin unsuru olarak
degerlendirilebilir; tek basina bir iyilesme yontemi sayilamaz.

Modelin uygulamadaki karsiligin1 agiklamak amaciyla
varsayimsal bir durum ele alinabilir. isyerinde haksiz elestiriye
ugrayan bir kiginin tepkisini ertelemesi, tek basma islevsel sabir
gostergesi  degildir. Kisi duygusunu degerlendirdikten sonra
elestiriyi inceleyip hakli itirazlarmi uygun bigimde dile getiriyorsa
bekleme, diizenleyici bir islev kazanabilir. Buna karsilik stirekli
suskunluk, sorunun siirmesine yol agabilir. Bu varsayimsal ornek,
arastirma bulgusu olarak degil, modelde bekleme davraniginin amaci
ile sonucunun birbirinden ayrilmasi gerektigini gostermek icin
kullanilmaktadir.

Tartisma

Incelenen literatiir, sabrin duygusal bastirma, dini basa
cikmanin genel dindarlik ve manevi olgunlagmanin psikolojik iyi
olus ile Ozdeslestirilmemesi gerektigini gostermektedir. Bu
kavramsal ayrimlar korunmadiginda, goriiniirde benzer davranislar
farkli psikolojik siireclerin gostergeleri olarak yanlis yorumlanabilir.
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Onerilen model, diizenleyici stratejilerin islevini kisi ile
kosullar arasindaki etkilesim tiizerinden ele almasi bakimindan
Bonanno ve Burton’in (2013) diizenleyici esneklik yaklagimiyla
kavramsal yakimlik tasimaktadir. Bununla birlikte sabir kavraminin
kapsami sinirsiz bigimde genisletildiginde her uyum saglayici
davranig sabir olarak yorumlanabilir. Bu nedenle modelin ampirik
smnanmasinda sabrin hangi davraniglardan ve psikolojik yapilardan
ayrildig1 6nceden tanimlanmalidir.

Bu calismada Onerilen ¢ergevenin mevcut yaklasimlardan
ayrildig1 nokta, sabri1 yalnizca bireyin diizenleme kapasitesiyle
iliskilendirmemesi, ayn1 zamanda dini anlamlandirmanin niteligini
ve davranis segeneklerine erisim kosullarini agiklamanin bir pargasi
haline getirmesidir. BOylece sabir olarak adlandirilan benzer
davranislarim farkl psikolojik sonuglarla iligkili olabilecegi ileri
siiriilmektedir. Ozellikle dini basa ¢ikma tarzlari, olaym
denetlenebilirligi ve diizenleyici esneklik arasindaki iligkilerin
birlikte incelenmesi, modelin ileride sinanabilecek 6zgiil katkisini
olusturmaktadir.

Kuramsal sentezin baglica smirhiligi, farkli arastirma
alanlarindaki sonuglar1 ayn1 veri kiimesi iizerinde sinayamamasidir.
Oz denetim c¢alismalari ile dini basa ¢ikma arastirmalar1 cogu zaman
farkli 6rneklemler, Ol¢iimler ve sonu¢ degiskenleri kullanir. Bu
nedenle literatiirler arasindaki tutarlilik kavramsal diizeyde
kurulabilir; ortak bir nedensel mekanizmanin ampirik kanit1 olarak
sunulamaz. Ayrica din ve duygu diizenleme ¢alismalarinin 6nemli
boliimiiniin kesitsel olmasi, neden-sonu¢ yoniinii belirsiz kilar.
Psikolojik sikint1 dini basa ¢ikma tarzlarini degistirebilecegi gibi,
dini yorumlar da duygusal siirecleri etkileyebilir. Iliskinin karsilikl1

yonleri boylamsal tasarimlar gerektirir.

Kulturlerarast genelleme, modelin bir diger sinirliligidir.
Sabir, sebat ve teslimiyet gibi kavramlarin farkli toplumsal
baglamlarda ayni psikolojik anlami tasidig1 varsayilamaz. Gelecek
arastirmalarda 6zellikle Tiirk¢e konusan Miisliiman 6rneklemlerde
sabrin giindelik anlamlariin ve psikometrik yapisinin incelenmesi
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gerekmektedir. Cinsiyet, kusak ve go¢ deneyimi gibi degiskenlerin
sabir beklentileriyle iliskisi degerlendirilmeden gelistirilecek
Olciitler, belirli gruplarin deneyimlerini genellestirme riski
tasimaktadir.

Sabir beklentisinin sosyal olarak esit dagilmadigi dikkate
almmalidir. Aile, i yasami ve dini ¢evrelerde bazi kisilerden sessiz
kalmalari, fedakarlik gostermeleri ya da taleplerini ertelemeleri daha
fazla beklenebilir. Bu normlarin dagilimi, bireyin davranisini yalniz
kisilik veya maneviyat 6l¢limiiyle agiklamay1 giiclestirir. Bir kisiye
yiiklenen bakim sorumlulugu, ekonomik bagimlilik veya toplumsal
itibar kaygisi, sabir olarak yorumlanan davranisi sekillendirebilir.
Dolayisiyla sabrin psikolojik islevi lizerine yapilacak arastirmalarda
yalniz kisinin cinsiyeti degil, iliskilerindeki giic dagilimi1 ve karar
imkanlar1 da dikkate alinmalidir. Sabir diizeyi ile iyi olus arasindaki
benzer goriinen iligkiler, farkli kosullardaki kisilerde farkli
nedenlerle ortaya ¢ikabilir.

Bu baglamda manevi olgunlagma, esitsiz beklentilerin dinsel
dille pekistirilmesini mesrulagtirmamalidir. Kisinin sabirli olma
kapasitesi ile ondan siirekli fedakarlik talep edilmesi ayr1 olgulardir.
Oz denetimin géniilli kullanimi, zorunlu sessizlikle es anlamli
degildir. Manevi danismanlikta “daha ¢ok sabretmelisiniz”
tavsiyesinin kimlere, hangi olaylar karsisinda ve hangi sonuglari
dogurabilecek sekilde verildigi sorgulanmalidir. Bunun yerine
kisinin segenekleri, giivenligi ve destek aglar1 hakkinda bilgi
edinmek daha sorumlu bir yaklasim olusturur. Boylece din
psikolojisi bireysel erdemin islevini incelerken toplumsal esitsizligin
davranis lizerindeki etkisini de goriiniir kilabilir.

Sabirla psikolojik 1yi olus arasinda olumlu bir iligki
bulunmasi halinde en az ii¢ agiklama diisiiniilmelidir. Birinci
aciklama sabrin daha etkili diizenleme stratejilerini destekleyerek iyi
olusa katkida bulunmasidir. ikinci agiklama, psikolojik iyi olus
diizeyi yiiksek bireylerin zorlayict durumlar karsisinda daha fazla
diizenleme kaynagina sahip olmalaridir; bu durumda iligkinin yonii
sabirdan iyi olusa degil, iyi olustan sabra dogru da olabilir. Uglincii
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aciklama ise sosyal destek, kisilik 6zellikleri, cevresel istikrar veya
ekonomik giivenlik gibi ii¢lincii degiskenlerin her iki yapiyla iliskili
olmasidir. Bir kesitsel korelasyon bu secenekleri ayiramaz.
Dolayistyla modelde kullanilan oklar agiklanmasi dnerilen siireclere
isaret eder, dogrulanmig nedensel yollar1 gdstermez.

Gelecek arastirmalar boylamsal ve miimkiin oldugunda
deneysel diizeneklerden yararlanabilir. Ancak sabir gibi ahlaki ve
dini ac¢idan yiiklii kavramlarda miidahaleyi yalniz kisa siireli bir
laboratuvar yonergesine indirgemek sinirli sonug verir. Yasam
Oykiisii, kiiltiirel anlam ve iliski kosullar1 g6z ardi edildiginde
dizenleyici davranisin neden secildigi yeterince anlasilamaz. Bu
nedenle nicel arastrmalarn nitel goriigmelerle tamamlanmasi
ozellikle degerlidir. Arastirmacilarin olumlu sonu¢ arayisinin
disinda kalan olumsuz 6rnekleri de sistematik bigimde incelemesi
gerekir. Sabir gosteren ancak iyi olusu diisen veya aktif miicadele
eden fakat dini anlamini koruyan kisilerin deneyimleri, modelin
eksik yonlerini ortaya koyabilir.

Sonuc¢

Sabrin manevi olgunlasma siirecindeki psikolojik islevlerini
anlamak, ahlaki bir erdemi olumlu sonuclarm otomatik agiklamasi
olarak kullanmaktan daha dikkatli bir yaklagim gerektirir. Bu boliim,
sabir, 6z denetim, duygu diizenleme ve dini basa ¢ikmay1 birbirine
esitlemeden 1iliskili siire¢ler olarak ele almistir. Temel ¢ikarim,
sabrin islevinin yalniz bekleme veya susma davranisinda degil,
kisinin giicliigli nasil yorumladiginda, hangi diizenleyici secenekleri
degerlendirdiginde, ne tiir degerleri korudugunda ve davranisinin
sonuglarindan nasil G6grendiginde aranmasi gerektigidir. Bu
bakimdan sabir, pasif katlanmaya indirgenemeyen fakat pasif
katlanmayla karistirilma riski tastyan ¢cok katmanl bir kavramdir.

Onerilen biitiinlestirici model, zorlanma karsisindaki
anlamlandirmadan diizenleyici se¢ime, deger yonelimli eylemden
yansitict degerlendirmeye uzanan dongiisel bir ¢er¢eve sunmaktadir.
Dini basa ¢ikma bu dongiiye amag, giiven ve anlam saglayabilecegi
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gibi; catismali dini yorumlar se¢enekleri daraltabilir. Bu farklilagma,
olayin denetlenebilirligi, sosyal kaynaklar, iliskisel giivenlik ve
kalturel beklentiler g6z Onlnde tutulmadan aciklanamaz. Bu
cergevede psikolojik iyi olus, bireyin yasamini siirdiirebilme ve
psikolojik islevselligine iliskin bir sonu¢ yapisi olarak ele alinirken
manevi olgunlagma, dinl anlamlandirma, deger yonelimi, 0z
degerlendirme ve iliskisel sorumlulukla ilgili daha genis bir
gelisimsel siire¢ olarak kavramsallastiriimaktadir. iki yap1 arasinda
ilisk1 bulunabilecegi dngdriilmekle birlikte bunlarin birbirinin yerine
kullanilmas1 uygun goriilmemektedir.

Sonug¢ olarak din psikolojisinde sabr1 incelemek i¢in
davranisin dis bigimini degil, altinda bulunan degerlendirme ve
diizenleme mekanizmalarmi arastirmak gerekir. Bu yaklasim teorik
dil ile psikolojik kanit arasindaki sinirlar1 korurken dini tecriibenin
anlam boyutunu da goriiniir kilar. Boliimde gelistirilen 6nermelerin
degeri, dogrulandiklar1 varsayimindan degil, hangi sorularin
gelecekte hangi yontemlerle smanabilecegini aciklastirmalarindan
kaynaklanmaktadir. Sabir, 6z denetim ve dini basa ¢ikma arasinda
kurulacak daha hassas ayrimlarin, manevi olgunlagsma
arastirmalarmi hem elestirel hem de uygulamaya duyarl bir zeminde
gelistirmesi miimkiindiir.
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BOLUM 3

GELENEKSEL TOPLUMDAN MODERN
TOPLUMA: TURKIYE’DE ARTAN BOSANMALAR
UZERINE SOSYOLOJIK BiR ANALIiZ*

MEHMET FURKAN OREN?

Giris
Gliniimiiz toplumunda tartisilan 6nemli konulardan birisi
ailedir. Pek ¢ok iilke ailenin korunmasi ve stirdiiriilebilirligi ile ilgili
cesitli politikalara yonelmektedir. Bu politikalara yonelmenin
baslica nedeni ise niifus istatistikleridir. TUIK 2024 verilerine gore
Tiirkiye’de dogurganlik oranmi 1,48’ken 2025 yilinda 1,42’ye kadar
diismiis bulunmaktadir (TUIK, 2025). Bu oran niifus yenilenme
rakami olan 2,01’in altindadir. Yine diinyada gelismekte olan pek

cok iilkenin niifus artis oran1 dramatik bir sekilde diisiis egilimi
gostermektedir. Onceki donemlerde gelismekte olan iilkeler, niifus

! Bu makale 18-19 Nisan 2026 tarihinde “Aile ve Niifus On Yil1 Ozel” temasiyla
Eskisehir’de diizenlenen Din Sosyologlart Kongresi ve Akademik Zirvesinde
sunulan “Goriicii Usuliinden Ask Evliligine: Tirkiye’de Evliliklerin Degisen
Karakteri ve Muhafazakarlik” baslikli sozlii bildirinin gézden gecirilmis ve
doniistiiriilmiis halidir.

2 Dog. Dr. Trakya Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Din Sosyolojisi ABD, 0000-
0002-7568-4166
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dengesini  saglamak icin disaridan go¢ alma  politikasi
benimsemekteydiler. Ne var ki giiniimiizde diinyanin pek c¢ok
bolgesi diisiik dogum oraniyla yiizlesmek durumunda kalmaktadir.
Bugiin kiiresel olgekte niifus artis oraninin en fazla oldugu kita
Afrika’dir. Bu durum Afrika’nin 6niimiizdeki stireglerde kiiresel etki
uyandirabilecegi gibi bir izlenim olustursa da modernlesme,
kentlesme ve egitim seviyesinin ylikselmesiyle birlikte bu kitada da
niifus artig oraninin azalan bir egilim olusturdugu goriilmektedir
(Dattani vd., 2025).

Kiiresel oOlcekte artan bosanma oranlarina yonelik
istatistikler, onemli bir sosyal kurum olan aileye isaret etmektedir
(Sheykhi, 2020, ss. 116-123). Ciinkii aile niifus denge durumuyla
dogrudan ilgilidir. Niifusun istikrari, siirekliligi ve dengesi aile
kurumunun saglikli isleyisine baghdir. Aile yiizlerce yildir
insanoglunun iireme, sosyallesme, sermaye biriktirme, toplum insa
etme gibi siireglerde kritik bir kurum olagelmistir. Aile kurumunun
ne zaman ortaya ¢iktig1 nasil gelistigi ve giliniimiizdeki 6zelligini
nasil kazandigi ile ilgili pek ¢ok yorum bulunmaktadir. Yine bu
kurumun c¢esitli torensellikler, ritiieller, anlam obekleri, kiiltiirel
kodlar ve dini anlayislar tarafindan sekillendirildigi ile ilgili pek ¢cok
gbzlem bulunmaktadir (Gough, 1971, ss. 760-771). Ote yandan
tarihsel siire¢ i¢erisinde bu kurumun énemli dontigiimler gegirdigi de
bilinen bir gergektir. Ailenin sosyal hayattaki temeli, bu kurumun
toplumsal kategoride Onemli bir statli ve belirleyen olarak
kodlanmasin1 da beraberinde getirmistir. Bugiin neredeyse tiim
toplumlarda bekar ve evli kavramlarinin kullaniliyor olmasi, kisinin
hayatinin evlilik ©Oncesi ve sonrast seklinde kodlanmasi aile
kurumunun 6nemini ortaya koymaktadir. Aile tabulara ve inanglara
gondermede bulunur ki aile ile iligkili olan bekaret gibi kavramlarin
pek cok toplumda énemli olmasi bu tabularin bir bigimidir (Strasser,
2004).
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Ailenin saglikli bir zemine oturmasi ve kurumsallagsmasi ayni
zamanda ailenin kurulus asamasindaki siireclerle de ilgilidir.
Geleneksel boyutuyla kadin ve erkegin denkligi ile ilgili birtakim
kriterlerin belirlenmesi saglikli bir aile kurumu olusturmayla
ilgilidir. Son donemlerde Tiirkiye’de Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi’nin evlilik 6ncesinde ve sonrasinda evlilikle ilgili gesitli
egitimler diizenlemesi ailenin temellerinin saglikli atilmasi istegiyle
ilgilidir. Aile kurumunun tesekkiil ettigi geleneksel sosyal cergeve
dikkate alindiginda goriicii usulii evliliklerin belirgin oldugu
sOylenebilir. Diger bir ifadeyle goriicii usulii evliligin modern dncesi
toplumlarda aile kurmanin genel karakteri oldugu ifade edilebilir.
Ancak modernlesme siireci pek ¢ok olguda oldugu gibi aile
konusunda da oOnemli degisikliklerin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Aile kurma siireci, pek ¢ok faktoriin etkisiyle dontigsmiistiir.
Geleneksel toplumsal yapilarin ¢okmesi, kadinlarin is hayatina dahil
olmasi, kamusal alanin cinsiyetsizlesmesi gibi faktorler geleneksel
boyutuyla goriicti usuliine dayali olan evlilik stratejilerini 6nemli
oranda degistirmistir. Modern sartlarda yeni evlilik bi¢imleri ya da
stratejileri  genelde ask, flort, mantik gibi kavramlarla
ifadelendirilmektedir. Bu evlilik bi¢cimi bireyin tercihleri, 6zgiir
iradesi ve 6znel “begeni” yargisina dayanmakta, kadinla erkegin esit
bir sekilde insa ettigi bir ¢erceveye gondermede bulunmaktadir. Bu
baglam, organik toplum dinamiklerinin gecerli oldugu kentlesme ve
modernlesmeye gondermede bulunmaktadir. Fl6rt sonucuna dayali
olan evlilikler geleneksel evlilik c¢ergevelerine, sablonlara ve
yonelimlerine uyan bir olgu degildir.

Bu makale goriicii usulii evliligin ask evliligine evrilis
stirecini sosyal ve toplumsal degisimle birlikte tahlil etmekte ve bu
stirecin bosanmalara olan etkisine odaklanmaktadir. Caligma artan
bosanma oranlarini ortaya ¢ikan yeni evlilik stratejileri ve piyasasi
baglaminda analiz etmekte, ailenin giiniimiiz kent sartlarinda
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“asketik” ozellik kazanan boyutlarini tahlil etmektedir. Makalenin
ana tezi, goriicli usulii evliligin mekanik toplumsal sartlarla ilgili
oldugu ve bu tarz evliliklerin bosanma ile sonu¢lanma imkéaninin az
oldugu ancak ask evliliklerinin dayandigi mantiksal Orgiiniin
bosanmalar1 artirdi@i yoniindedir. Normal sartlarda iki bireyin
goniillii rizasina dayali olan ve ask dinamikleriyle sekillenen bir
evliligin uzun soluklu olmasi1 beklenir. Oysa istatistikler
incelendiginde agk evliligi dinamigini olusturan siireglerin yogun bir
sekilde bosanma ile sonuglandigi goriilmektedir. Goriicli usuli
evliliklerin goriildiigii sosyal dinamikler igerisinde ise bosanmalarin
goreceli olarak az oldugu anlagilmaktadir. Makale, bunun ana nedeni
olarak ailenin ontolojik yapisi itibariyla goriicii usuliine dayali olan
sosyal zeminin bir iirlinli olduguna isaret etmekte ve bu 6zellikleri
dolayisiyla modern kentle uyusmazlik tasidigina deginmektedir.

1. Amac, Stmirhlhiklar ve Kuramsal Cerceve

Bu ¢alisma giintimiiz Tiirkiye’sinde degisen ve doniisen aile
yapisint evlilik stratejileri lizerinden okumayr hedeflemektedir.
Genel anlamda evlilik stratejileri iki temel yaklagim olan goriici
usulii evlilik ve agk evliligi bu baglamda tartisiimaktadir. Calisma
goriicti usulii evlilikle agk evliligini zihniyet degisimi baglaminda ele
almakta ve geleneksellikle modernlik c¢ergevesinde analiz
etmektedir. Burada goriicti usulii evlilik ve asgk evliligi iki tipolojik
karakter olarak kodlanmaktadir. Goriicii usulii evlilik sosyal
baglamlariyla modern dncesi geleneksel karakterin evlilik tipolojisi
olarak kodlanirken, ask evliligi ise modern siireclerin iirettigi bir
evlilik olarak kodlanmaktadir. Calismanin temel tezi, gilinlimiiz
ortaminda varligmi silirdiirmekte olsa bile ailenin baglami ve
cergevesi itibariyla ask evliligi ile doku uyusmazligi yasadigi ve
bunun da bosanmalar1 artirdig1 yoniindedir. Nitekim yaygin florti
ongoren ask evliliginin dayandig1 sosyal kosullarda bogsanmalar da
artmaktadir. Nihayetinde ask evliligi o6zgiirlik, bireysellik,
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kentlesme, parasal kalkinma, egitim seviyelerinin yiikselmesi gibi
stireglerin bir Uiriiniidiir. Konuya aile agisindan bakildiginda bir yerde
kentlesme meydana geldiginde, orta siniflagsma ortaya ¢iktiginda ve
egitim seviyesi yiikseldiginde bosanmalar artmakta, dogum oranlari
azalmaktadir. Bu durum, geleneksel boyutlar1 olan aile ile agk
evliligi kiiltiirliniin oldugu organik sosyal yapi1 arasinda doku
uyusmazligina isaret etmektedir. Aile 6zii itibartyla mekanik toplum
sireglerinin etkin oldugu sartlarda muhafazakar yontemlerle
gelismis ve gelistirilmistir. Ailedeki pek ¢ok torensel uygulama bu
durumun 6rnegidir. Oysa modern baglamiyla giindeme gelen ask
evliligi, yeni ve geleneksel olmayan bir karaktere isaret etmekte
degisen sosyal cergevelere gondermede bulunmaktadir. Burada
ozellikle ask evliligi ile birlikte giindeme gelen ve onunla baglantili
olarak gelisen liberal, 6zgiirlik¢li agk evlilikleri 6nemli bir olgu
olarak dikkat cekmektedir. Tiirkiye’de kentlesme siireciyle birlikte
ailenin, geleneksel iligki aglarimin birey iizerindeki etkileri
torpiilenmis, evlilik siiregleri bireysel tercihlerle kurulan bir olguya
doniigsmiistir.

Giinlimiizde sartlarinda sosyal bilimler alaninda analizler
yapmak goreceli olarak kolay hale gelmistir. Bunun ana nedeni
TUIK gibi kurumlarin gesitli alanlarda yaygin veriler paylasmasidir.
Bununla birlikte ask evliligi ve goriicii usulii evlilikle ilgili yogun
belirsizlikler de bulunmaktadir. Bu durumla ilgili pek ¢ok neden
saymakla birlikte ana nedeninin TUIK’in bosanma rakamlarini
kabaca vermesi ancak sebeplerine yoOnelik detayli bilgi
paylagsmamasi oldugu sdylenebilir. Bosanmalarda ekonomik, aile,
tutumlar, deger yargilari, beklentiler, evlilik doyumlari... vb pek ¢ok
faktor rol oynayabilir. Bunun tespit etmenin yolu ise genis kapsaml
ampirik ve nitel arastirmalara yonelmektir. Ozellikle goriicii usulii
evlilik ile agk evliligi arasindaki sinirlarin net bir sekilde belirlendigi
genis veri setine dayali saha arastirmalarmin  gerekligi
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vurgulanmalidir. Ote yandan goriicii usulii evlilikle ilgili de
belirsizlikler vardir. Nihayetinde bugiin dijital platformlar iizerinden
tanisip evlenen pek ¢ok insan vardir ve dogrudan bu siirece hizmet
eden ytizlerce evlilik sitesi bulunmaktadir. Bu makale goriicli usulii
evliligin dayandig1 mekanik toplumsal sartlarin ortadan kalktig1 i¢in
bu evliliklerin geleneksel anlamiyla goriicii usulii olarak kabul
edilmeyecegini Durkheim’in kurami {izerinden analiz etmeyi
denemektedir. Ote yandan calisma kabaca TUIK verilerine
dayanmaktadir ve makalenin boyutlarinin uzamamasi i¢in 3 sekil
seklinde verilmektedir. Yani sira ¢alisma belirgin bir saha arastirmasi
ve kitleye 6zgii ampirik verilerden ziyade kamuoyuna dayali genel
istatistikler ve literatiir gercevesinde yorum gelistirmektedir. Bu
yorumun ¢ergevesi ise Durkheim tarafindan gelistirilen organik ve
mekanik toplum tipolojileridir.

Durkheim’in gelistirdigi mekanik toplum ve organik toplum
kendi igerisinde geleneksel toplum ile modern toplum o6zelligini
yansitmaktadir. Mekanik toplumun 6zelligi kolektif bilincin yiiksek
olmasi, toplumsal baskinin ayirt edici olmasi ve toplumsal normlara
uymayanlarin cezalandirilmasidir (Durkheim, 1964, ss. 70-100). Bu
cerceve daha cok geleneksel toplumsal yapilarin korundugu bir
anlayisa yaslanmaktadir. Organik toplum ise artan is bolimii ve
profesyonel meslekler sayesinde bireysel tercihlerin arttig1
toplumsal baskinin ise goreceli olarak azaldigi sosyal ¢ergeveye
isaret etmektedir. Kolektif bilincin baskin oldugu mekanik yapida
toplumun yonlendirmeleri etkiliyken, organik toplum sartlarinin
oldugu yerlerde ise bireylerin tercihleri belirleyici olmaya
baslamaktadir (Durkheim, 1964, ss. 111-133). Asagida detaylica
anlatilacagi lizere goriicti usulii evlilik mekanik toplum sartlarinin
oldugu kulvarlarda gecerlidir ve glinlimiiz sartlarinda evlilik siteleri
gibi yontemlerle meydana gelen bulugmalar bu c¢ercevede
degerlendirilmemektedir. Ciinkii modern kent sartlarinda organik
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toplum tipolojisi gecerlidir ve bu tipolojinin igerisinde goriicii usulii
evliligin olusabilmesi i¢in gerekli olan toplumsal kosullar olugmaz.
Bu ac¢idan makale temel olarak bu iki evlilik tipolojisinin dayandigi
sosyal baglama dair analizlere odaklanmakta ve ask evliliginin
dayandigi sosyal zeminin bogsanmalari artirict etkisini analiz
etmektedir.

2. Artan Bosanma Oranlar1 Nasil Yorumlanmah

Modern sosyal bilimlerin dayandigi temellerden birisi
istatistiktir. Bugiin diinyada pek c¢ok kurum sadece istatistikle
ilgilenmektedir. Nitekim Tirkiye’de 6nemli bir kurum olan Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) verileri, pek ¢ok arastirmaya temel
olmaktadir. Siyaset, ekonomi, inang, egitim, aile gibi pek ¢ok konu
TUIK’in verilerinden hareketle analiz edilebilmektedir. Istatistikler
kadar istatistiklerin neyi ifade ettigini anlamak da 6nemlidir. Say1
toplamanin 6nemi, toplanan sayilarin belli bir dile ¢evrilmesiyle de
ilgilidir. Burada kanitlarin toplanip bir araya getirilmesi kadar,
yorumlanmasit da dnem kazanmaktadir (Detay icin bkz. Becker,
2017).

TUIK tarafindan yillik periyotlarla hakkinda istatistik
yayimlanan 6nemli toplumsal kurumlardan birisi ailedir. Evlenme
oranlari, evlilik yaslari, dogum ve bosanma oranlari bunlardan
bazilaridir. Bu istatistiklerden her birisi 6nemli olmakla birlikte
bosanma ve dogurganlik oranlar1 dikkat ¢ekicidir. Bosanma oranlari
acisindan konuya bakildiginda TUIK’in 2025 verilerine gére
evlenenlerin sayis1 552 bin 237 iken bosananlarin sayis1 193 bin 793
olarak tespit edilmistir. Asagida 2001 ile 2025 yillar1 arasinda
bosanma oranlar1 gosterilmektedir (TUIK, 2025).
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Sekil 1: Bosanma Sayist ve Kaba Bosanma Hizi

(Boganma sayisl)
700 000

(Fllnde)9
600 000 1
500000
400 000 {

300000

200000

%

182 437

—

100000 37

g

2] @
o o =

! : . . - 0
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

9
95323
92 637
491 02
95 895
94 219

663
114 162

18 568
120 117
123 325
125 305
130 913¢ =
131 830,
126 16.
128 411
‘143 573
156 587
136 57
175779
173 342
188 963
193793

Bosanma sayisi —4—Kaba bosanma hizi

Kaynak: TUIK 2025 bosanma verileri (TUIK, 2025).

Sekil 1’e bakildiginda bosanmalarin artis egiliminde oldugu
goriilmektedir. Burada dikkat c¢ekici olan durumlardan birisi
bosanmalarin kentlesme, refah ve egitimle iligkisinin bariz
olmasidir. Nitekim Tiirkiye’de geleneksel baglarin devam ettigi
yerlerde goreceli olarak bosanmalarin az oldugu goriilmektedir.
Asagidaki sekil 2°de TUIK in 2025 verilerine gore bosanmalarin en
fazla oldugu illerle en az oldugu iller gosterilmektedir. Buna gore
bosanmalarm en fazla oldugu il Izmir iken, en az oldugu il ise
Hakkari’dir. Bu durumun diinyada genel bir 6zellik dikkat ¢ektigi de
vurgulanmalidir. Nitekim goreceli olarak geleneksel kalmis
toplumlarda niifus artis oran1 fazla, bosanma oram1 az iken,
modernlesmis toplumlarda niifus artis orani az, bosanma orani
fazladir.
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Sekil 2: Kaba Bosanma Hizinin En Yiiksek ve En Diisiik
Oldugu 10 11

(Binde)

3,28 39
314 343 503 292 289 288 28 ,75

Turkiye 2,26

089 088 085 084 o735 072 070 63 o
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& & & \<° & &
“@ Qf\ ‘b@‘b@ 2 N » &S L&

Kaynak: TUIK 2025 bosanma verileri (TUIK, 2025).

Yine aymi tarihli istatistiklerden birisi de bireylerin evli
kalma siireleriyle ilgilidir. Buna gére bosanmalarin ¢ogu ilk on yilda
gerceklesmektedir.

Sekil 3: Evlilik Siiresine Gore Bosanmalarin Orani

1yidan az
151
w610 yil
w1115y1l
1620y1
21251
226+ yil
mBiinmeyen

Kaynak: TUIK 2025 bosanma verileri (TUIK, 2025).

Bu  wveriler 1s1ginda konu  tahlil  edildiginde
geleneksel/mekanik toplumlarda aile kurumunun daha istikrarli,
modern kent ortaminda ise istikrarsiz oldugu goriilmektedir. Nitekim
bosanmalarin modern kent ve yasam bic¢iminin bir pargast oldugu
siklikla vurgulanmaktadir (Elliott, 1955). Geleneksel yapilarin
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¢Okmesi, sekiilerlesme, kadinlarin is hayatina dahil olmasi, evin
yapisinin doniismesi, mesleki yapilarin ¢esitlenmesi gibi pek ¢ok
degiskenin bosanmalar1 etkiledigi belirtilmektedir (Elliott, 1955, ss.
675-683). Ote yandan erkegin geleneksel konumunun degismesi,
esitlik¢i anlayislarin  yiikselmesi aileyi dramatik bir sekilde
etkilemistir (Hill, 1955, s. 788). Yine geleneksel sosyal yapilarin
cokmesi dolayisiyla daha kii¢iik ve izole hale gelen aile krizler,
hastaliklar, iktisadi sartlar ve depresif durumlar karsisinda kirilgan
hale gelmekte, daha gii¢lii sosyal giivenlik sistemlerinin destegine
ihtiya¢ duyacak hale gelmektedir (Hill, 1955, s. 801). Burada dikkat
¢eken durum modern toplumsal evlilik stratejilerine uymayan
goriicii usulii evliliklerin, bireylerin tercih ve iradesine bagli olan agk
evliliklerine gore daha uzun soluklu olmasidir.

3. Geleneksel Mekanik Toplum ve Goriicii Usulii Evlilik

Evlilikler ve bunun bir sonucu olan aile insanligin tarihi ile
yasitken, siire¢ igerisinde sosyal, kiiltiirel ve iktisadi sartlara bagh
olarak degisim ve doniisiimden ge¢mistir (Westermarck, 1926, s.
29). Giinlimiiz sartlarinda aile ¢ogunlukla evlilikle iligkilendirilen bir
kurum olsa da aslinda evlilikten once gelen bir kurumdur. Evlilik
aileye doniik torensel aliskanliklara, ritiiellere ve baglamsal degere
doniik bir siire¢ olarak dikkat cekicidir. Bu yoniiyle aile kurumu
evrensel bir siire¢ iken, ailenin insa siireci ¢ogunlukla yerel ve
kiiltiirel dinamiklere gore sekillenmektedir. Bu acidan ailenin
kurulus seremonisi olan evlilikler ve bu siirecte ¢esitli torensel
icerikler  barindiran  diigiinlerdeki  uygulamalar  farkliliklar
gostermektedir. Burada ailenin kendisi kadar onun kurulus bigimi de
onemlidir. Aile kurulus stratejileri farkli zamanlar, sosyal yapilar,
ahlaki 6gretiler ve deger yargilariyla birlikte zamanla kendine 6zgii
torensellikler kazanmistir (Westermarck, 1926, s. 163). Ailenin
icinde oldugu toplumsal yapinin karakteri onun yapisini ve seklini
belirler (Mills, 1959). Toplum tarafindan olusturulan disaris1 ailenin
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ozelligini tayin eder. Ornegin geleneksel goriicii usuliinde disarist
cinsiyeteidir. Ev, kadinin konumlandig1 yerdir. Oysa modern kent
ortaminda disarisi cinsiyetsizdir, ev sadece kadinin degil erkegin de
vardigi yerdir. Ozelde geleneksel toplumsal yapida evlilik, cinsellik
tizerine kurulu kimi tabularin kirildig1 bir agamadir. Aile kurumunun
temellerinin atildig: evlilik siirecinde kamusal alan ve diger sosyal
kurumlar da etkin bir sekilde rol oynamaktadir. Evlilik iki kisinin tek
basina flort ederek karar verdigi bir sey degildir (Blank, 2008, s. 28).
Bu yapinin igerisinde erkek ve 6zelde baba figiiriiniin rolii biiyiiktir.
Nitekim geleneksel toplumsal yapilarda babalik roliiniin tizerinde
insa oldugu 6nemli unsurlardan birisi de bekaret olgusudur. Bekaret
0zelde kadin bedeni ilizerine insa edilen sosyal mekanizmanin
sembolik anlatilarindan birisidir ve babanin kendi miilkiyetini
korumasimin bir aracidir. Burada onemli amaglardan biri kendi
soyunu kontrol altina alma ve yabanci olarak tanimlanan kisilerin
eline gegmesini engellemektir (Blank, 2008, s. 76).

Geleneksel evlilik bigimlerinin karakteristik 6zelligi goriicii
usuliidiir. Bu evlilik bi¢imi modern &ncesi toplumlarin sosyal
baglami, ekonomik sartlari, hareket tarzi, muhite dayali karakteri
gibi pek ¢ok 6zellikle ilgilidir. Durkheim’in yaklasimiyla geleneksel
toplumsal yapinin ayirt edici 6zelligi bireysel iradenin toplumsal
yapt ve sartlar igerisinde edilgen olmasidir (Durkheim,
2005).Mekanik toplumsal orgiitlenmenin bir sonucu olan goriicii
usuliinde bireyin beklentisi degil, toplumun ydnlendirici etkisi
bulunmaktadir. Goriicii usulii evlilik bu baglam igerisinde ailelerin
ekonomik, akrabalik, koruma/korunma ve benzeri nedenlerden
dolay1r dogrudan miidahil oldugu evlilik bi¢imidir. Goriicli usulii
kolektif iligkilerin, dayanigmaci yapinin sergilendigi toplumsal
birliktelik icerisinde goriilen evliliktir. Bu evlilik tipinde asktan
ziyade birey digindaki kisilerin tercihleri, yonlendirmeleri ve
telkinleri belirleyicidir. Bu toplum sartlarinda birey disindaki
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kisilerin goniillii onay1 ve destegi olmadig1 zaman evlilik durumu
gerceklesememektedir. Bu sartlarda meydana gelen goriicii usulii
evlilik tipi giiniimiiz sartlarinda, dijital mecralar veya arkadas
iligkileri baglaminda ortaya ¢ikan evlilik bi¢imlerinden farklidir.
Geleneksel boyutuyla bir evliligin goriicii usulii olarak kabul
edilebilmesi i¢in asgari de olsa ii¢ sosyal 6zelligin olmasi sarttir. Bu
ozellikler mekanik toplum tipolojisinin de bir sonucudur. Bunlar
mekanda kalict ve stireklilige dayali olan birliktelik, cinsiyetci
kamusal alanla birlikte erkegin etkenligi ve kolektif yapinin
belirleyiciligidir.

3.1. Muhit ve Sakinleri: Evin Konumu

Modern 6ncesi geleneksel toplumlarin 6nemli bir 6zelligi
goreceli olarak sirkiilasyonun azhigidir. Insanlar belli bir muhitte
uzun yillara dayali olarak nesiller boyunca  birlikte
yasayabilmekteydiler. Bu ¢erceve, insanlarin birbirleriyle ilgili belli
fikirler edinmesine olumlu etki etmekteydi. Nitekim kimi
arastirmalar sirkiilasyonun fazla oldugu, belli bir muhite dayali
olmayan iliskilerin oldugu sosyal baglamlarda yalanin ve
dolandiriciligin yaygin oldugunu vurgulamaktadirlar (Keyes, 2004,
ss. 3-19). Oysa uzun soluklu beraberligin oldugu yerlerde aldatma
ve hilekarlik, ortaya ¢ikmasi riski dolayisiyla daha azdir. Bunun ana
nedeni yasam sartlar1 belli bir mubhitle kayitlanmis bireylerin
birbirlerine muhtag olma durumudur. ibn-i Haldun’un bedevi toplum
asabiyesinin ihtiyaglardan dolay1r daha siki oldugunu vurgulayan
yaklasimi da bu durumla ilgilidir (ibn-i Haldun, 2014). Bu tarz bir
sosyal baglamda goriicii usulii evlilik dogrudan sahitliklere, dolayli
tanikliklara ve evlenecek kisilerle ilgili genis bilgi alabilecek
mekanizmalara elverigli ortamlara bagli olarak meydana
gelmektedir. Cocuklarini evlendirmek isteyen aileler, asgari diizeyde
de olsa evlenecek olan kisilerin durumuyla ilgili muhittekilerden
bilgi alma imkanina sahiptiler. Bu anlamda evlilik i¢in ¢ok kritik bir
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unsur olan giivenirlik, bu sosyal baglam tarafindan insa edilen bir
siirectir ve evlenecek olanlarin sifirdan birbirlerini flort ederek
olusturacaklar1 bir durum degildir.

3.2. Erkegin Onceligi

Goriicti usuliiniin yaygin oldugu mekanik sosyal yapida
kadinin mutlulugu ve baba evi digina ¢ikabilmesinin yolu evlenecegi
bir erkegin himayesiyle ilgilidir. Kadin, bahtina diisecek uygun
erkegi bekleyen konumundadir. Bu durum geleneksel mekanik
toplumun o6zelligiyle ilgilidir. Cilinkii geleneksel sosyal yapida
disaris1 cinsiyet¢idir ve kadmlarin disaridaki hayata katilma
durumlar1 imkén dahilinde degildir. Bu durumun iyi bir 6rnegi
Avrupa merkezli olan ancak kamuoyuna mal olmus masallardaki
anlatilardir. Ornegin meshur masallardan birisinin kahramani olan
Sindirella, iivey annesi ve kardesleri tarafindan zorbalanmaktadir.
Oysa Sindirella ancak bir erkek olan prensin fark edisiyle
kurtulabilmektedir. Benzer bir durum Rapunzel ve Pamuk prenseste
de vardir. Bu masallarda sartlar ne olursa olsun kadinin bulundugu
konumdan kurtulusunun yolu, bir erkegin dokunusundan
geemektedir. Masallara sinen bu g¢erceve, kadinin erkegin
himayesine bagl kilinan yonleriyle ilgilidir. Geleneksel boyutuyla
kadinin edilgen konumu evin karakteri ile de ilgilidir. Tarim
kiiltiirtiniin belirgin oldugu geleneksel toplumsal yapida ev, sadece
ailenin ve yuvanin degil aym1 zamanda iktisadi tiiretimin de
merkezidir. Ev ve is yeri modern toplumla benzer sekilde birbirinden
ayrilmamistir. Evin bu 6zelligi evin disindaki mekéanin erkek lehine
olacak sekilde cinsiyetcilesmesiyle de sonuclanmaktadir. Kadinin
sinirlariin evle ¢ercevelenmesi, disarida flort imkanlarini kisitladigi
gibi bekaret benzeri tabularin siirdiiriilmesinde de énemli bir yere
sahiptir. Sonug olarak goriicii usulii evlilik erkegin etkin, kadinin ise
edilgen oldugu bir siirecle karakterize olmaktadir.
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3.3. Sosyal Yapinin Belirleyiciligi

Geleneksel toplumsal yapilarda da agk temasi siklikla islenir
ve onemli edebi eserler ask konusunu isler. Ancak buradaki kritik
fark, toplumsal bir gerceklik olsa da agk siirecinin goriicii usulii
dinamikleriyle islemesidir. Bunun belirgin gostergesi ise sosyal
yapinin askin yoniinii tayin etmesidir. Ornegin klasik edebiyat
literatiirtiniin 6nemli eserleri olan Leyla ile Mecnun, Asli ile Kerem
ve Ferhat ile Sirin’in asklar1 cogunlukla sosyal yapi igerisinde etkin
olan faktorler tarafindan engellenmisti. Bu hikayelerde
karakterlerin birbirlerine kavusmalarini engelleyen faktorler anne,
baba ya da sosyo-kiiltiirel yapinin baska degiskenleridir.

Geleneksel boyutuyla kolektif yapinin belirleyici olmasinin
onemli bir nedeni seceneklerin azlig ile ilgilidir. Goriicii usulii
evliliginin gegerli oldugu sartlarda kisinin sinirsiz tercih hakki
bulunmamaktadir. Bu, verilen sozleri 6nemli hale getirmektedir.
Ciinkii s6ziin bozulmas1 demek toplum tarafindan nadir bulunan bir
durumun feshedilmesi anlamina gelmektedir. Bu a¢idan niganliliktan
once s0z kesme gelenegi onemli ve baglayici bir unsur olarak dikkat
cekicidir. Burada evlilikler ve kadin erkek iligkileri yapisal bir nitelik
kazanan sosyal aglar ve iligkiler, gozler esliginde siirdiiriiliir. Bu
iliski bigimleri kurallar, ritlieller ve yazili olmayan ortak bellekler
tarafindan olusturulmustur. Bu ritiieller, bir ¢esit kullanma kilavuzu
gibidirler ve bireylere konfor alanlarini olusturma imkani saglarlar
(illouz, 2013, s. 56). Bu gerceve, evlilik kurallarina standardizasyon
ve nesnellik kazandirmaktadir. Sosyal kontrol mekanizmasinin bir
iriinii olan goriicii usuliinde dogrudan ve dolayli gdzlemcilerin
hakemlikleri dolayisiyla kurallar ve sartlar daha baskin bir sekilde
isler kilinmaktadir.

Neticede bu ii¢ temel faktore bagl olarak sosyal kontrol ve
baski yaygindir ve bu durum ise bosanmalarin azalmasiyla

14
--87--



sonu¢lanmaktadir. Burada dikkat cekilmesi gereken onemli bir
husus, bu siirecin bireylerin tercihleri ve mutluluk beklentileriyle
ilgili olmayip dogrudan toplumun etkinligi ile ilgili olmasidir.
Ciinkii burada cinsellik basta olmak {izere pek ¢ok husus, toplum
gozetiminde aile kurumuyla kayit altina alimmaktadir. Aile
kurumunun da bu tarz bir sosyal baglamin iirtinii oldugu sdylenebilir.
Oysa modern sosyal baglamlara isaret eden ask evliligi tersi bir
duruma isaret etmektedir.

4. Modern Kent, Erotik Sermaye ve Ask

Modern toplumsal sartlar Durkheim tanimiyla organik
toplum ve is boliimii toplumudur. Bu toplumsal orgiitlenmede,
bireyler birbiriyle is boliimii ve muhtaclik ¢ercevesinde bagl
oldugundan toplumsal baski belirleyici degildir. Bireysel tercihler de
etkindir. Bu tarz bir sosyal yapida kadin ve erkek kararlarini
verebilmekte ve tercihte bulunabilmektedir. Bu ¢er¢eve kadin erkek
iligkilerini geleneksel yapidan farkli kilmaktadir. Bunun iyi bir
ornegi Peyami Safa tarafindan kaleme alinan Fatih Harbiye
romanindaki Neriman karakteridir. Modern sartlar ile geleneksel
yaklagimlar arasinda kalan Neriman’in durumunu betimleyen
roman, goriicli usulii evlilikle ask evliligi arasindaki farkli anlamanin
imkanini da saglamaktadir. Burada Neriman modern degerleri temsil
eden Macit ile geleneksel degerleri temsil eden Sinasi adinda iki
karakter arasinda kalmistir. Sinasi muhitin insanidir, ailesi, ¢evresi,
karakteri ve yaklagimiyla taninmaktadir. Oysa Macit heyecanin,
bilinmezligin, kestiremezligin semboliidiir. Macit ile Neriman
arasindaki iliski, giivenin iki kisi tarafindan tesis edilmesi gereken
dipsiz bir kuyu oldugunun bir 6rnegidir (Detay i¢in bkz. Safa, (T.Y)).

Modern kentin dayandig1 dinamiklerle ailenin sahip oldugu
karakteristik yap1 arasinda doku uyusmazligi bulunmaktadir
(Keskin, 2025, ss. 230-253). Bunun bir gostergesi, organik toplum
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yapisinin bir sonucu olan modern kent siireciyle birlikte bosanma
istatistiklerinin yiikselmesidir. Aile ve bosanma oranlart ile ilgili pek
cok analiz yapma imkani1 bulunmakla birlikte 6nemli iki faktoriin
sanayilesme ve Fransiz ihtilali oldugu sOylenebilir. Modern siirecin
onemli sa¢ ayaklarindan ikisi olan sanayi devrimi ve Fransiz ihtilali
kendisiyle birlikte yeni dinamikler getirmistir. Bu siire¢lerden
birincisi ailenin 6nemli bir mekan1 olan evin konumunu radikal bir
sekilde degistirip, geleneksel sosyal yapilarin ¢oziilmesine yol
acarken, Fransiz ihtilali ise esitlie dayali yeni bir toplumsal ve
felsefi anlayisin yayginlagsmasina aracilik etmistir. Cumhuriyet ve
demokrasi ile 1ilgili olan bu siireg, modern kentin karakterinin
sembolii olan se¢imi imler. Modern kent, bir tercihler platformudur.
Modern kent ortaminda siki asik Leyla ile Mecnun kendi
tercihlerine, sartlarina ve durumlarma yaslanmak zorundadir. Onlari
ayiracak giic toplumsal baski ve yonlendirmesinden ziyade
kariyerleri, ekonomik sartlar, tercihleri ve beklentilerdir. Ciinkii “ask
esit hak sahibi iki bireyin duygusal ve bireysel amaglarla bir araya
geldigi” anlasmaya ve karsilikli rizaya dayali iliski bicimidir (illouz,
2013, s. 30).

Aska dayali flortlesme siireci bir ¢esit kusku duyma sanatidir.
Kisi karsidakini belirli bir oyunun igerisinde gormekte ve kendisini
stirekli olarak teyakkuz halinde olacak bir bilingle donatmaktadir
(Phillips, 1997, s. 12). Her an her seyin olabilecegi bu platformda bir
cesit belirsizlik oyunu oynanmaktadir. Ikna etme ve edilme ihtiyaci,
canli olarak siirpriz diisiincesinin rol oynadigi dinamik bir siireci
imlemektedir (Phillips, 1997, s. 13). Burada 6ngoriilemez ve tahmin
edilemez olmak, kimi zaman karmasik olmak iliskinin genel
cergevesidir (Phillips, 1997, s. 17). Kisilere duyulan giiven, artik
yerel topluluk ve akrabalik aglar1 i¢indeki kisisellestirilmis baglarla
ilgili degildir. Kisisel diizeyde giiven, ilgili taraflarin iizerinde
caligmasi gereken bir proje haline gelmistir ve bireyin digerine karsi
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kendini agmasini gerektirmektedir. Sabit normatif kurallarin kontrol
edilemedigi modern kosullarda, giivenin kazanilmasi gerekir ve
bunu basarmanin yolu, gosterilen sicaklik ve disa agikliktir. Bu
stirecte iliskiler, giivene dayali baglardir; burada gliven dnceden
verilmis degildir, {izerinde calisilir ve bu c¢alisma, karsilikli bir
kendini agma siireci anlamina gelir (Giddens, 2015, s. 121). Birey
sehrin, modern sartlarin, olanaklarin, imkanlarin ve g¢esitliligin
icerisinde kendini bulmak ayni zamanda sunmak zorundadir.

Modern kent tiim varyantlariyla birlikte cinsel devrimi ve
Ozgiirligii selamlar (Touraine, 2002, s. 249). Bu cinsel devrim,
kadinlara dair geleneksel anlayislarin yikilmasiyla ortaya cikar
(Touraine, 2007, ss. 81-89). Toplumsal sartlarda ask spontane
gelisen, derinligi olan bir sey degil haz nesnesinin bir bigimi olarak
giindemlesmektedir. Burada ask benligin ve performansin bir
bicimine doniiserek varligini siirdiirmeye ¢alisir (Han, 2019, s. 21).
Bu durum, Hakim’in erotik sermaye olarak tanimladigi siirecin
parcasidir. Burada hem yatay hem de dikey olarak pek ¢ok faktor
bireyin performansina bagli olarak ortaya ¢ikabilir. Bu siiregte beden
ve onun olusturdugu cinsel aura erotik sermayeye doniisiir. Bu
sermaye, gen¢ kalmaya bagli oldugu i¢in birey siirekli olarak
kendisini dinamik ve gen¢ tutmak zorundadir. Erotik pazar i¢inde
yiiz gerdirmek, Fransiz askisi, genclik asisi, kemik hatlarmi
belirleme, mikro akim gibi uygulamalar devreye girer. Hakim
modern kent kosullarinin ortaya ¢ikardigi erotik sermaye kiiltiirtiniin
canli kalmasiin yolunun alt1 6zelligin isler kilinmasindan gectigini
vurgulamaktadir. Birincisi bedensel anlamda viicudun giizel ve
simetrik hatlara sahip olmasidir. ikincisi cinsel gekiciliktir, bu
cekicilik illa giizellikle ilgili olmayabilir. Oturma, kalkma, konusma
ve kisisel aura da cinsel ¢ekiciligi desteklemelidir. Ugiinciisii disa
doniikliik ve sosyalitedir. Dordiinciisii canlilik ve hareketliliktir.
Besincisi sosyal sunumdur ve altincist ise cinselligin kendisidir.
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Burada hayal giicii, tahmin etme, yonlendirme ve tatmin
belirleyicidir (Hakim, 2011, s. 11). Bu siireg stirekli bir kayip kazang,
etkilenme ve etkileme dinamigi igerisinde ilerler.

Modern kent ortami cinsellie dayali tabularin yikildigi
mekanlardir. Burada kamusal alan cinsiyetsizlestirilmistir. Kadin ve
erkegin birbirine temas etmesi i¢in geleneksel sartlarin evlilikle kayit
altina almaya calistig1 cinsel tatmin mekanizmalar1 ¢Okmiistiir.
Geleneksel boyutuyla bekarlik tabularin devam ettigi siireci
imlemekteydi, burada kisi tabular1 yikmak i¢in evlenmek
durumundaydi, dolayisiyla geleneksel yapida disarisi ailenin lehine
olacak sekilde cinsiyetcidir ve cinsel alan aile ile daraltilmistir. Oysa
modern kent bu alan1 ailenin aleyhine olacak sekilde genisletmistir.
“Sex and the City", “Sex Education” gibi diziler erotik sermayenin
isler oldugu kent ortaminda farkli partnerlerle hangi stratejik
yaklagimlarin sergilenecegine dair doneler tagimasi bakimindan fikir
vericidir. Bu ¢oklu segenekler igerisinde bireyin belli bir kisiye
odaklanmast ve sadece onunla kalict iliskiler kurmasi
zorlagmaktadir. Illouz’un ifadesiyle

“Pre-modern evlilik kurumunda segim, kisinin aile ve is ¢evresiyle
yakinlig él¢iistinde sekillenirdi ve belki de bu nedenle baglayiciydi. Modern evlilik
kurumuysa yalnizca, se¢cim yapma yetisinin kullaniimadigi, ayni zamanda bu
yetinin siirekli talep gérdiigii insanlar arasindaki gériiniirde simwrlandirilmamus,

ozgiir ve kuralsiz iligkilerle faaliyet gosteriyor gibi goriinmektedir. ”(1llouz, 2013,
s. 154).

Giizellik defileleri, medya kanallari, dijital platformlarda
eslestirme faaliyetleri yiirliten Tinder gibi uygulamalar, belli bir
kisiye dayali olan ve uzun soluklu olmasi gereken ailenin konumunu
“asketik™ bir ritliicle doniistiirmektedir. Bu sartlar altinda aile kuran
bir bireyin bilinci, siirekli olarak erotik piyasa tarafindan istila
edilmektedir. Nihayetinde evlilik iyi ve kotii glinde birlikte olmay1
ogiitler, oysa kent ortamindaki cinsellik pazari evlilik kurumunun

18
--01--



stirdiiriilmesini de cinselligin kalitesiyle 6lgmeye baslar. Bu durum,
evliligi istenmeyen bir secenege doniistiirmektedir. Nitekim bir
arastirmaci tarafindan ABD’de 1950 ile 1970 yillar1 arasinda yapilan
bir aragtirma, bu konuda fikir vericidir. 1950 yilinda arastirmaya
katilan denekler evliligin gerekliligini, toplum i¢in Gnemini
vurgulayip olmazsa olmaz oldugu vurgulanirken, ayni aragtirmanin
1970’11 yillardaki tekrarinda evliligin artik segeneklerden sadece biri
haline geldigi goriilmektedir. Burada daha ilging olan durum, 1950
oncesinde normal olarak goriilmeyen homosekstiellik, evlilik dis1
hamilelik gibi anormal durumlarin damga bi¢imi olmaktan
¢ikmasidir (illouz, 2013, s. 106). Bu durum geleneksel olarak ailenin
tekelinde olan birtakim hazlarin tekel olmaktan c¢iktigim
gostermektedir.  Nihayetinde siki baglanmayi, uzun soluklu
birlikteligi ve dayanigmay1 imleyen ask modern siirecler icerisinde
kirilganlagsmaktadir. Biliylik asklarla kurulan yuvalar ise ¢ok
gecmeden dagilabilmektedir.

Bugiin bireyler hi¢ olmadigi kadar 6zgiir irade sahibi olarak,
kendi kararlarin1 vermekte ve evlilik oOncesinde Olgilip tartarak
evlenmektedir. Bireyler, evlilik 6ncesinde uzun soluklu olarak
flortlesebilmektedir. Ancak bosanma istatistikleri bakimindan
meseleye bakildiginda durum i¢ agic1 goziikmemektedir. Normal
sartlarda bireysel tercih ve ask evliliklerinin aileye pozitif etki etmesi
beklenir, oysa agk evliliklerinin dayandigi sosyal zeminler zaten
kirilgandir ve digerkamliga bagli uzun soluklu ailevi birliktelikler bu
sartlara uymamaktadir. Bu da bosanmalarin yiikselmesiyle
sonuc¢lanmaktadir.

Sonug¢

Caligma boyunca goriicii ve ask evlilikleri sosyal baglam
cercevesinde analiz edilmeye ¢alisildi. Goriicii usulii basit bir evlilik
yontemi degil, belli bir sosyo-Kkiiltiirel anlayisa yaslanmaktadir. Bu
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mekanik yapinin karakteristik Ozellikleri ise mekanda stireklilige
dayali olan birliktelik, erkegin dnceligi ve toplumsal yapinin baskici
bir sekilde belirleyiciligi ile karakterize olmaktadir. Bu sosyo-
kiiltiirellik mekanik toplum dinamiklerinin gegerli oldugu
geleneksel toplumsal yapilarla ilgilidir. Sosyal yap1 ve kolektif
yonlendirmelerin etkili oldugu goriicii usulii evlilikle kurulan aile
yine bu sosyal sartlara bagli olarak uzun soluklu birlikteliklerle
sonu¢lanmaktaydi. Ne var ki gliniimiiz sartlarindan ailenin dayandigi
temel dinamikler ve térensel yapilar goriicii evlilik bigiminden farkli
bir sosyal baglama isaret etmektedir. Modern sartlarin bir iiriinii olan
ask evliligi farkli bir sosyal baglama isaret eden organik toplumsal
dinamiklerin iiriiniidir. Bu iki evlilik tipolojisi su sekilde
karsilastirilabilir.

Ask evliliginde su ya da bu sekilde belirli bir begeni yargisi
bulunmalidir, goriicli usuliinde begeni yargisi olsa da toplumsal yap1
belirleyicidir.

Ask evliligi 6znel performansa, sunuma, bireysel stratejilere
dayanir, goriicii usuliinde birey karsidakine karsi performans
sergilemez.

Ask evliligi uzun soluklu tanigmalara, goriigmelere, detayli
tanima stratejilerine ihtiya¢ duyar. Oysa goriicii usuliinde tanimanin
kendisi sosyal baglam ve mekanla saglanmis olmaktadir. Agk
evliliginde giliven iki bireyin uzun soluklu goriigmeleri sonucunda
olusturulmak zorundadir, goriicii usuliinde ise giiven sosyal yapi
tarafindan olusturulmustur.

Ask evliliklerinde bireysel tercihler, yonelimler sinirh
degildir, her zaman secenekler bulunmaktadir, rekabet kiiltiiri
geliskindir. Bu rekabet kiiltliriinde beden, gorsellik, statii ve diger
etki faktorleri onemlidir. Giiniimiiz toplumunda bedenle ilgili ciddi
bir estetik sektoriin olugmasi bu durumdan bagimsiz degildir. Oysa
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goriicli usuliinde secenekler smnirlidir ve degerlidir. Bu acidan
evlenilecek kisi kolay bir sekilde gézden diistiriilmemektedir.

Ask ve mantik evliliginde cinsellik ve beden bir tabu degildir,
tabular evlilik oncesinde de asilabilmektedir. Goriicii usuliinde
beden tabudur ve ancak evlilikle asilabilmektedir.

Goriicli usulii evlilikte erkek etken kadmn ise edilgendir.
Sartlar erkegin lehine olacak sekilde yapilanmistir. Ask evliliginde
iki tarafin da katkis1 belirleyicidir ve kadin erkek esittir.

Bu iki tipolojik bigimde goriicii usulii baglamda sosyal
sartlarin belirleyiciligi dolayisiyla bosanmalar azken, agk evliliginde
ise bireysel tercihlerin etkinligi dolayisiyla bosanmalar fazladir ve
artis egilimindedir. Bunun bagslica sebebi ise sosyal baglamin farkl
olmasidir. Modern kent yasami bireysel tercihler, ikili iliskide
performans ve sunum, dinamizm ve bireysel yonelimlere
gondermede bulunur. Oysa aile siki baglliklara, fedakarliklara ve
zorluklara kars1 birlikte direnmeye dayalidir. Bu gergeve goriicii
usulii evliliklerin goriildiigii toplumsal sartlara uyumlu iken, ask
evliliginin gorildigli sartlara uyumlu degildir. Bunun somut
gostergesi ise genelde ask evliligi dinamiklerinin gecgerli oldugu
sosyal sartlardaki boganma oranlaridir.

Kaynakc¢a
Becker, S. H. (2017). Evidence. The Universty of Chicago Press.

Blank, H. (2008). Bekaretin “El Degmemis” Tarihi (E. Ergiin, Cev.).
fletisim Yayinlar1.

Dattani, S., Rodés-Guirao, L., & Roser, M. (2025). Fertility Rate.
Our World in Data. https://ourworldindata.org/fertility-rate

Durkheim, E. (2005). Suicide (J. A. Spaulding & G. Simpson, Cev.).
Routledge.
21
--94--



Durkheim, E. (1964). The Division of Labor In Society (G.
Simpson, Cev.). The Free Press.

Elliott, M. A. (1955). The Scope and Meaning of Divorce. I¢inde S.
H. Becker & R. Hill (Ed.), Family, Marriage and Parenthood. D.C.
Heath and Company.

Giddens, A. (2015). The consequences of modernity (Repr). Polity
Pr.

Gough, K. (1971). The Origin of the Family. Journal of Marriage and
the Family, 33(2), 760-771.

Hakim, C. (2011). Erotic Capital: The Power of Atrraction in the
Boardroom and the Bedroom. Basic Books.

Han, B.-C. (2019). Yorgunluk Toplumu (S. Yal¢cin, Cev.; 5. bs.).
Acilim K.

Hill, R. (1955). Plans for Strengthening Family Life. I¢inde S. H.
Becker & R. Hill (Ed.), Family, Marriage and Parenthood. D.C.
Heath and Company.

Ibn-i Haldun. (2014). Mukaddime (S. Belli, Cev.; C. 1). Onur
Yaynlart.

[llouz, E. (2013). Ask Neden Acitir (O. C. Aksoy, Cev.). Jaguar Kitap.

Keskin, E. B. (2025). Aile ve Kent Arasindaki Asimetrik Catisma:
Ailenin Kentle Imtihani. (69), 230-253.

Keyes, R. (2004). The Post-truth Eva: Dishonesty and Deception in
Contemporary Life. St. Martin’s Press.

Mills, C. W. (1959). The Sociological Imagination. Oxford
University Press.

22
--05--



Phillips, A. (1997). Flort Uzerine (O. Arikan, Cev.). Ayrinti
Yayinlari.

Safa, P. (T.Y)). Fatih Harbiye. Otiiken Yayinlari.

Sheykhi, M. T. (2020). Worldwide Increasing Divorce Rates: A
Sociological Analysis. Konfrontasi: Jurnal Kultural, Ekonomi dan
Perubahan Sosial, 7(2), 116-123.
https://doi.org/10.33258/konfrontasi2.v7i2.105

Strasser, U. (2004). State of Virginity: Gender, Religion, and Politics
in an Early Modern Catholic State. University of Michigan Press.

Touraine, A. (2002). Modernligin Elestirisi, (H. U. Tanridver, Cev.).
Yap1 Kredi Y.

Touraine, A. (2007). Kadinlarin Diinyasi (M. Moral1, Cev.). Kirmizi
Yayinlari.

TUIK. (2025). TUIK Kurumsal. Gelis tarihi 18 Mart 2025, génderen
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index ?p=Nufus-Projeksiyonlari-
2023-2100-53699

Westermarck, E. (1926). A History Of Marriage. Macmillan And
CO.

23
--06--


https://doi.org/10.33258/konfrontasi2.v7i2.105

BOLUM 4

UNIVERSITE OGRENCILERININ
TRANSHUMANIZM FARKINDALIGI VE
TUTUMLARI

IDRIS YAKUT*
Giris
Insanlik tarihi boyunca insanoglu, var olan tehlikelere karst
kendisini korumak, yasam standardini artirmak ve neslinin
devamini saglamak amaciyla siirekli bir arayis igerisinde olmustur
(Glines & Kilcan, 2024). Bu arayisin en temel motivasyonlarindan
biri, insanin biyolojik ve zihinsel sinirlarin1 asma, hastaliklar alt
etme ve nihayetinde 6liimsiizliige ulasma arzusudur (Acar, 2023).
Gilinlimiizde bu kadim aray1s, transhiimanizm ad1 verilen felsefi ve
kiiltiirel akim ile teknolojik bir boyuta taginmistir. Transhiimanist
yaklagimlar, kalittm ve c¢evrenin etkilesimiyle bigimlenen;
biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel boyutlardan beslenen ¢ok
boyutlu insan yapisinin(Yakut, 2025) bilissel ve fiziksel sinirlarimni
teknoloji araciligiyla yeniden tanimlamayr ve doniistiirmeyi
hedeflemektedir.

Transhiimanizm, bilim ve teknolojinin (6zellikle yapay
zekd, genetik miihendisligi, nanoteknolojik miidahaleler ve
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ndroteknoloji gibi NBIC teknolojilerinin) imkéanlarmi kullanarak
insanin biligsel, fiziksel ve psikolojik kapasitesini artirmayi;
yaslanma ve hastalik gibi “kusurlart” ortadan kaldirmayi
amaclayan bir harekettir (Kafali, 2025). Kokenleri itibariyla
Ronesans hiimanizminin ve Aydinlanma diisiincesinin  bir
radikallesmesi olarak goriilen bu akim, insani “bitmemis bir proje”
veya tamamlanmamis bir siire¢ olarak kabul eder ve biyolojik
evrimin yerini teknolojik evrimin alacagini savunur (Gozen vd.,
2022) . Bu yaklasim yalnizca teknolojik ilerlemeyi degil, ayni
zamanda insan dogasinin, kimliginin ve ahlaki statiisiiniin yeniden
tanimlanmasini 6ngoren felsefi ve etik bir paradigma degisimini de
temsil etmektedir (Ergiin, 2026; Kurt, 2019).

Bu kokli doniisim iddias1 nedeniyle transhiimanizm,
mihendislik ve tip bilimlerinin sinirlarin1 ¢oktan asmis; din
bilimleri, sosyoloji, psikoloji, egitim bilimleri, etik ve hukuk gibi
beseri disiplinlerin de dogrudan ilgi alanina girmistir (Akcay, 2025;
Demirkol, 2025). Bunun temel nedeni, transhiimanizmin insanin
kimligi, 6zgiirliigli, 6liim, oliimsiizlik, din, ahlak ve toplum gibi
temel kavramlara iliskin koklii tartismalar1 yeniden giindeme
getirmesidir (Ahmedi, 2024). Bu disiplinlerarasi ilginin en
yogunlastigr alanlardan biri kuskusuz din ile transhiimanizm
arasindaki  iliskidir  (Akgay, 2025). Bazi  arastirmacilar
transhiimanizmi, dijital ¢agin {rettigi sekiiler bir diinya goriisii ya
da “yeni bir din” veya “vahiysiz din” olarak nitelendirirken,
bazilar1 ise onu insanin ilahlagsma iddiasini igeren ve geleneksel
dini kabullerle dogrudan gerilim halinde olan bir paradigma olarak
degerlendirmektedir(Ahmedi, 2024; Temel, 2019). Ozellikle islam
diisiincesi ¢ercevesinde yiiriitiilen ¢alismalar, transhiimanizmin
insan tasavvuru, Oliim-Oliimsiizlikk algist ve yaratilis gayesi
baglaminda ciddi teolojik sorgulamalara zemin hazirladigini ortaya
koymaktadir(Temel, 2019).
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Icinde bulundugumuz 21. yiizyilda, dijital teknolojilerin
toplumsal yapiyr ve insan dogasini doniistirme hizi, 6zellikle Z
kusagi olarak adlandirilan ve teknolojinin i¢ine dogan geng nesilleri
bu tartigmalarin odagina yerlestirmektedir. Z kusagiin bireysellik,
elestirel diisiinme, pragmatizm, teknolojiye aciklik ve geleneksel
otoriteyi sorgulama gibi karakteristik egilimleri ile transhiimanist
degerler arasindaki Ortiisme dikkat ¢ekicidir (Demir, 2022).
Universite dgrencileri, “Homo Globalis” olarak nitelendirilen bu ilk
kiiresel neslin temsilcileri olarak, hem dijital teknolojilerle i¢ ice
biiyiimiis hem de bilimsel gelismeleri en yakindan takip eden kesim
olmalar1 itibartyla transhiimanist degerlere ve teknolojik
“yiikseltme” fikirlerine en agik kitleyi olusturmaktadir (Demir,
2022). Ancak bu teknolojik imkanlar, beraberinde biyolojik bir kast
sisteminin olusma riski, etik belirsizlikler ve dini/varolussal
gerilimler gibi ciddi tehditleri de barmndirmaktadir (Giines &
Kilcan, 2024; Kafali, 2025).

Tiirkiye'de transhiimanizm alaninda yapilan calismalarin
biiyiik ol¢iide kavramsal, felsefi, teolojik ve kuramsal tartismalara
odaklandigi;  bireylerin  veya  liniversite  dgrencilerinin
transhiimanizme iligkin farkindalik diizeylerini dogrudan inceleyen
ampirik arastirmalarin  olduk¢a smirli oldugu goriilmektedir
(Akcay, 2025). Son yillarda gelistirilen Transhiimanizm Egilim
Olgegi, bireylerin transhiimanizme yonelik egilimlerini dlgmeye
yonelik 6nemli bir adim olmakla birlikte (Kafali, 2025), {iniversite
ogrencilerinin bu olguya iliskin farkindalik ve tutumlarini, farkl
sosyo-demografik degiskenler acisindan karsilastirmali bigimde
ortaya koyan calisma eksikligi devam etmektedir (Akcay, 2025).
Bu baglamda hazirlanan c¢alismanin temel amaci, {iniversite
Ogrencilerinin transhiimanizm kavramina yonelik farkindaliklarini,
insanin teknolojik yollarla gelistirilmesine iligkin tutumlarini, bu
stirecin dogurabilecegi toplumsal-etik ve dini-varolussal gerilimlere
dair algilarin1 belirlemek; bu farkindalik ve tutumlarin cinsiyet ile
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siif diizeyi gibi degiskenler acisindan farklilagip farklilasmadigini
incelemektir. Ogrencilerin bu doniisiim siirecini bir “imkan” mi
yoksa bir “tehdit” mi olarak goérdiiklerini anlamak, gelecegin insan
tasavvuruna dair onemli veriler sunacaktir. Arastirmadan elde
edilecek bulgularin, Tiirkiye’de transhiimanizm alanindaki ampirik
literatiire katki saglamasinin yani sira genclerin teknoloji, din ve
insan anlayisina iliskin yaklasimlarinin daha iyi anlagilmasia da
katki sunacagi disiliniilmektedir. Bu dogrultuda ¢alismada cevap
aranan arastirma sorulari sunlardir:

1) Universite 6grencilerinin transhiimanizmle iliskili temel
kavramlara (transhiimanizm, posthiimanizm, teknolojik tekillik,
siborg, kriyonik) iliskin kavramsal farkindaliklar1 hangi
diizeydedir?

2) Opgrencilerin transhiimanizmin insanin gelistirilmesi,
toplumsal-etik sonuglari, dini-varolussal boyutu ve Oliimsiizliik
arayisina iligskin tutumlar1 hangi diizeydedir?

3) Ogrencilerin  transhiimanizme iliskin  kavramsal
farkindaliklari ile tutumlar1 arasinda nasil bir iliski vardir?

4) Ogrencilerin transhiimanizme iliskin farkindalik ve
tutumlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

5) Ogrencilerin transhiimanizme iliskin farkindalik ve
tutumlart siif diizeyine gore anlamli bir farklilik gdstermekte
midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, iiniversite 6grencilerinin transhiimanizme
yonelik farkindalik, tutum ve egilimlerinin belirlenmesi amaciyla
nicel arastirma yontemi benimsenmis, arastirma deseni olarak
betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama modeli,
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herhangi bir olgu ya da durumun mevcut &zelliklerini oldugu
bicimiyle ortaya koymayr amagclayan arasgtirma modellerinden
biridir (Islamoglu & Almacik, 2019). Arastirmanin amaci
dogrultusunda  verilerin  toplanmasinda  nicel  arastirma
yontemlerinde yaygin olarak kullanilan anket tekniginden
yararlanilmistir. Hazirlanan anket formu; katilimcilara kolay erigim
saglamasi, kisa siirede daha genis bir 6rnekleme ulasmaya olanak
tanimast ve  verilerin  sistematik  bi¢imde toplanmasini
kolaylastirmas1 nedeniyle Google Forms aracilifiyla c¢evrim igi
ortamda uygulanmustir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini Yozgat Bozok Universitesinde
Ogrenim goren lisans oOgrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise farkli fakiilte, boliim ve sinif diizeylerinde 6grenim
goren, arastirmaya goOniilli olarak katilan toplam 256 06grenci
olusturmaktadir.  Orneklemin  belirlenmesinde,  katilimcilara
ulagilabilirlik, zaman ve uygulama kolaylig1 saglamas1 nedeniyle
olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden elverisli 6rnekleme yontemi
tercih edilmistir (Islamoglu & Alnmiagik, 2019). Bu ydntem,
ozellikle genis evrenlerde katilimcilara hizli ve pratik bigimde
ulagilmasini saglamasi nedeniyle sosyal bilimler arastirmalarinda
yaygin olarak kullanilmaktadir.

Katilimcilara iliskin  demografik bilgiler Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1. Katilimci Bilgileri

Degisken Grup N %

Cinsiyet Kadin 135 52.7
Erkek 121 47.3
Hazirlik simifi 32 12.5
1. simf 63 24.6

Smif Diizeyi 2. sinif 48 18.8
3. smif 52 20.3
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| 4. siif ve iizeri | 61 | 23.8

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %52,7’sinin (n=135)
kadin, %47,3’lniin (n=121) erkek oldugu goriilmektedir. Bu
dagilim, orneklemde kadin ve erkek Ogrencilerin birbirine yakin
oranlarda temsil edildigini gostermektedir. Sinif diizeyi bakimindan
katilimcilarin %12,5°i (n=32) hazirlik smifinda, %24,6’s1 (n=63)
birinci sinifta, %18,8’i (n=48) ikinci sinifta, %20,3’i (n=52)
iclincli smifta ve %23,8°’1 (n=61) dordiincii smif ve iizeri
diizeydedir. Katilimcilarin farkli simif diizeylerinden arastirmaya
dahil edilmis olmasi, 6rneklemin iiniversite Ogrencilerinin farklh
ogrenim kademelerini temsil etmesine katki saglamaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirma oOncesinde transhiimanizm alaninda kullanilan
Oleme araclar1 incelenmis ve kapsamli bir literatiir taramasi
gerceklestirilmistir.  Bu inceleme sonucunda, Kafali (2025)
tarafindan gelistirilen Transhiimanizm Egilim Olgegi (TEO)'niin
transhiimanizme yonelik egilimleri Olgmeye yonelik gecerli ve
giivenilir bir dlgme arac1 oldugu goriilmiistii. TEO; 288 kisilik
orneklem iizerinde gelistirilmis, Yikseltme, Sosyal Gerilim, Dini
Gerilim ve Oliimden Kagma olmak iizere dért alt boyuttan
olusmakta; KMO degerinin ,932 ve Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisinin ,941 olmas1 nedeniyle giiglii psikometrik 6zelliklere
sahip bir 6lgme araci olarak degerlendirilmektedir.

Bununla birlikte TEO, bireylerin transhiimanizme yonelik
egilimlerini Olcmeye odaklanmakta; transhiimanizm,
posthiimanizm, teknolojik tekillik, siborg ve kriyonik gibi temel
kavramlara iligkin kavramsal farkindalik diizeyini belirlemeye
yonelik maddeler igermemektedir. Oysa bu arastirmanin temel
amaclarindan biri, liniversite 6grencilerinin s6z konusu kavramlara
iliskin farkindalik diizeylerini belirlemek ve bu farkindalik ile

transhiimanizme yonelik tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemektir.
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Bu nedenle arastirmanin amag¢ ve kapsamini karsilayacak tek bir
6lgme aracinin  bulunmamasi nedeniyle, TEO'niin kuramsal
cercevesinden yararlanilmig; ayrica ilgili literatiir incelenerek
arastirmaci tarafindan Transhiimanizm Farkindalik ve Tutum
Anketi hazirlanmistir.

Hazirlanan anket dort boliimden olusmaktadir.

Birinci boliim, katilimcilarin cinsiyet ve sif diizeyine
iliskin demografik bilgilerden olusmaktadir.

Ikinci béliim, katilimcilarin transhiimanizm, posthiimanizm,
teknolojik tekillik, siborg ve kriyonik kavramlarimi daha once
duyup duymadiklarint belirlemeye yonelik bes maddelik
Kavramsal Farkindalik boliimiinii igermektedir.

Uciincii  boliim, katilimeilarin  transhiimanizme  yonelik
tutumlarint belirlemeye yonelik 13 maddeden olugmaktadir. Bu
boliimde ifadeler t¢li Likert tipi (I = Katilmiyorum, 2 =
Kararsizim, 3 = Katiliyorum) derecelendirme ile hazirlanmistir.
Arastirmada katilimcilarin goriislerini temel diizeyde belirlemeyi
amaclayan betimsel bir yaklasim benimsendiginden, yanit
seceneklerinin daha anlasilir ve kolay degerlendirilebilir olmasi
amaciyla ii¢lii Likert derecelendirmesi tercih edilmistir. Bu bolim
dort alt boyuttan olusmaktadir:

Yiikseltme (Insanin  Gelistirilmesi): Insan bedeninin,
zekdsmin ve duyularmin teknolojik ya da biyoteknolojik
yontemlerle gelistirilmesine yonelik tutumlar1 6lgen dort madde.

Sosyal ve Etik Gerilim: Transhiimanist teknolojilerin
toplumsal esitsizlik, statii farklilasmasi ve insan dogasina etkilerine
iliskin algilar1 6l¢en iic madde.

Dini Farkindalik ve Gerilim: Teknolojik miidahalelerin
yaratilis, kader ve ahiret gibi dini inanclarla iligkisine yonelik
degerlendirmeleri 6lgen ii¢ madde.
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Olimden Kacma ve Oliimsiizlik: Yasam siiresinin
uzatilmasi, yaglanmanin ortadan kaldirilmasi ve biling aktarimi gibi
uygulamalara yonelik tutumlar1 6l¢en {i¢ madde.

Dordiinci  boliim  ise  katilimcilarin  transhiimanist
uygulamalara yonelik kisisel kabul niyetlerini ve transhiimanizmin
gelecegine iligskin genel degerlendirmelerini belirlemeye yonelik {i¢
sorudan olusmaktadir. Bu boliimde ilk iki soru “Evet—Kararsizim—
Hayir”, son soru ise “Imkan—Kararsizim-Tehdit” secenekleriyle
yapilandirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 22.0
paket programi kullanilarak analiz  edilmistir.  Oncelikle
katilimcilarin demografik 6zellikleri ile transhiimanizme iliskin
kavramsal farkindalik ve tutumlarina yonelik dagilimlar frekans (n)
ve yiizde (%) degerleri kullanilarak betimsel istatistiklerle ortaya
konulmustur.

Arastirmada transhiimanizme yonelik tutumlart dlgcen dort
alt boyuta iligkin toplam puanlar hesaplanmistir. Daha sonra bu
puanlar, cinsiyet ve smif diizeyi gibi kategorik degiskenlerle
iliskilerinin Pearson Ki-kare Bagimsizlik Testi araciligiyla
incelenebilmesi amaciyla, SPSS programinda yer alan Visual
Binning (yeniden gruplandirma) yontemi kullanilarak puan
dagiliminin yiizdelik dilimleri esas alinmak suretiyle diisiik, orta ve
yiiksek olmak tizere ii¢ kategoriye dontstiirilmistiir (Field, 2009).
Bu islem, stirekli  puanlarin  kategorik  degiskenlerle
karsilastirilmasina olanak saglamak amaciyla gergeklestirilmistir.

Ayni yontemle, katilimcilarin kavramsal farkindalik diizeyi
de transhiimanizmle iligkili bes temel kavrama verdikleri dogru
bilgi yanitlarinin toplami esas alinarak hesaplanmis ve elde edilen
puanlar yiizdelik dilimlere gore diisiik, orta ve yiiksek farkindalik

diizeyleri seklinde siniflandirilmistir.
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Olusturulan kategorik degiskenler arasindaki iligkilerin
belirlenmesinde Pearson Ki-kare Bagimsizlik Testi kullanilmistir
(Field, 2009). Bu kapsamda cinsiyet, sinif diizeyi ve kavramsal
farkindalik diizeyi ile transhiimanizme yonelik tutum boyutlar
(Yiikseltme, Sosyal ve Etik Gerilim, Dini Farkindalik ve Gerilim
ile Olimden Kagma ve Oliimsiizliik) arasindaki iliskiler ayr1 ayr
analiz edilmistir.

Istatistiksel analizlerde anlamhilik diizeyi p < .05 olarak
kabul edilmistir(Biiylikoztirk vd., 2024). Anlaml iliski tespit
edilen degiskenlerde grup vyiizdeleri karsilastirilarak bulgular
yorumlanmig; anlamli iligki bulunmayan durumlarda ise betimsel
istatistikler dogrultusunda degerlendirmeler yapilmistir. Elde edilen
bulgular tablolar halinde sunulmus ve aragtirmanin amact
dogrultusunda yorumlanmustir.

Bulgular

Kavramsal Farkindahk

Universite dgrencilerinin kavramsal farkindalik durumlarini
gosteren bilgiler tablo 2’°de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Kavramsal Farkindalik Durumu

Kavram Duymadim Duydum. Duydum ve
(n-%) igerigini icerigini

yeterince biliyorum
bilmiyorum (n-%)
(n-%)

Siborg (Cyborg) 43 (16.8) 91(35.5) 122 (47.7)

Transhiimanizm 77 (30.1) 137 (53.5) 42 (16.4)

Kriyonik (Beden 89 (34.8) 126 (49.2) 41 (16.0)

dondurma)

Teknolojik tekillik 99 (38.7) 124 (48.4) 33 (12.9)

Posthiimanizm 101 (39.5) 132 (51.6) 23 (8.9)

Ortalama %32.0 %47.6 %20.4

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin transhiimanizmle

iliskili temel kavramlara

yonelik  farkindalik  diizeylerinin
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kavramlar arasinda farklilik gosterdigi goriilmektedir. Katilimcilar
tarafindan anlami1 en fazla bilinen kavram Siborg (Cyborg)
olmustur. Katilimcilarin  %47,7’si bu kavrami duydugunu ve
icerigini bildigini belirtirken, %35,5’1 kavrami duydugunu ancak
icerigini yeterince bilmedigini, %16,8’1 ise daha dnce duymadigini
ifade etmistir. Arastirmanin temel kavrami olan Transhiimanizm
icin katilimcilarin %53,5’1 kavrami duydugunu ancak igerigini
yeterince bilmedigini, %16,4’li ise kavramin igerigini bildigini
belirtmistir. Kavrami daha 6nce duymadigini ifade edenlerin orani
ise %30,1°dir. Benzer sekilde Kriyonik kavraminda katilimcilarin
%49,2°si kavrami duydugunu ancak anlamini yeterince bilmedigini,
%16,0’1 ise igerigini bildigini ifade etmistir. Katilimcilar tarafindan
en diisiik diizeyde bilinen kavramlar ise Teknolojik Tekillik ve
Posthiimanizm olmustur. Teknolojik Tekillik kavraminin igerigini
bildigini belirtenlerin oran1 %12,9, Posthiimanizm kavraminin
icerigini bildigini belirtenlerin orani ise %8,9 olarak belirlenmistir.
Buna karsilik bu kavramlar1 daha once duymadigini belirtenlerin
orani sirastyla %38,7 ve %39,5°tir.

Genel dagilim degerlendirildiginde katilimcilarin ortalama
%32,0’1 s6z konusu kavramlar1 daha 6nce duymadigini, %47,6’s1
kavramlar1 duydugunu ancak icerikleri hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmadigini, yalmizca %20,4’0i ise kavramlarin icerigini
bildigini ifade etmistir. Bu bulgular, iiniversite Ogrencilerinin
transhiimanizmle iligkili kavramlara yonelik farkindaliklarinin daha
cok kavrami tanima diizeyinde kaldigini, kavramlarin igeriklerine
iligkin bilgi diizeyinin ise gorece sinirli oldugunu gdstermektedir.

Transhiimanizm Egilimi ve Tutum

Universite  dgrencilerinin  transhiimanizm  egilimi  ve
tutumuna yonelik veriler dort alt boyutta toplanmistir. Bu verilerin
analizinden elde edilen bulgular tablo 3-4-5 ve 6’da sunulmustur.
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Tablo 3. Katihmcilarin Yiikseltme (Insamin Gelistirilmesi) Boyutuna
liskin Tutumlar:

Kavram Katiliyorum | Kararsizim | Katilmiyorum
(n-%) (n-%) (n-%)

Genetik mithendisligi
yoluyla daha saglikli ve 148 (57.8) 62 (24.2) 46 (18.0)
yetenekli nesillerin
olusturulmasini olumlu
buluyorum.

Duyularimizin teknoloji
yardimiyla normalin 132 (51.6) 68 (26.5) 56 (21.9)
Otesine taginmasi isabetli
bir gelismedir.

Insan bedeninin fiziksel
sinirlarini agmak i¢in 96 (37.5) 86 (33.6) 74 (28.9)
biyoteknolojik miidahaleler
yapilmalidir.

Insan zekasinin teknolojik
yontemlerle (beyin ¢ipleri 72 (28.1) 99 (38.7) 85 (33.2)
vb.) artirllmasini
desteklerim.

Ortalama %43.8 %30.7 %25.5

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin insanin teknolojik
yollarla gelistirilmesine yonelik tutumlarmin maddeler arasinda
farklilik gosterdigi goriilmektedir. En yiiksek katilim orani,
“Genetik miihendisligi yoluyla daha saglikli ve yetenekli nesillerin
olusturulmasini olumlu buluyorum.” ifadesinde gerceklesmistir.
Katilimeilarin %57,8’1 bu goriise katildigini belirtirken, %24,2°si
kararsiz, %18,0’i ise katilmadigimi ifade etmistir. Katilimcilarin
%351,6’s1 duyularin teknoloji yardimiyla normal sinirlarin dtesine
taginmasini olumlu degerlendirirken, %26,5°1 kararsiz, %21,9°u ise
bu goriise katilmamstir. insan bedeninin fiziksel sinirlarini asmaya
yonelik biyoteknolojik miidahaleleri destekleyenlerin oran1 %37,5
olup, katilimcilarin %33,6’s1 kararsiz, %28,9°u ise bu uygulamalara
katilmadigin1  belirtmistir. En diisiik katilm oram ise “Insan
zekasinin teknolojik yontemlerle (beyin ¢ipleri vb.) artirilmasini
desteklerim.” ifadesinde goriilmektedir. Bu maddeye katilanlarin
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orant %28,1 iken, katilimcilarin %38,7’si kararsiz, %33,2’si ise
katilmadigini ifade etmistir. Bu bulgu, beyin cipleriyle biligsel
kapasitenin artirtlmasma yonelik yaklagimin diger maddelere
kiyasla daha diisiik diizeyde kabul gordiigiinii ortaya koymaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, yiikseltme boyutuna
iliskin ortalama katilim orani %43,8, kararsizlik oran1 %30,7 ve
katilmama %25,5 olarak belirlenmistir. Arastirmada
kullanilan smiflandirmaya goére bu oran, katilimecilarin insanin
teknolojik yollarla gelistirilmesine yonelik tutumlarinin diisiik
diizeyde oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte kararsiz
katilimct oranmin gorece yliksek olmasi, 6grencilerin bu konuya
iligkin tutumlarmin heniiz belirgin bicimde sekillenmedigine isaret
etmektedir.

orani

Tablo 4. Katimcilarin Sosyal ve Etik Gerilim Boyutuna Iliskin

Tutumlart
Kavram Katiliyorum | Kararsizim | Katilmiyorum
(n-%) (n-%) (n-%)
Transhiimanist teknolojiler.
toplumda zengin ve yoksul | 208 (81.3) 30 (11.7) 18 (7.0)
arasinda yeni bir esitsizlik
(biyolojik kast sistemi)
yaratacaktir.
Transhiimanizm. insan
dogasini1 bozarak insanin 161 (62.9) 49 (19.1) 46 (18.0)
“insan olma” anlamini
yitirmesine neden olabilir.
Gelistirilmis insanlar ({ist-
insanlar). normal insanlar1 98 (38.3) 58 (22.6) 100 (39.1)
“ilkel” veya “kdle” olarak
gorebilir.
Ortalama %60.8 %17.8 %21.4

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin sosyal ve etik gerilim
boyutuna iligkin tutumlarinin maddelere gore farklilik gosterdigi
goriilmektedir. En yliksek katilim “Transhiimanist
teknolojiler, toplumda zengin ve yoksul arasinda yeni bir esitsizlik

(biyolojik kast sistemi) yaratacaktir.” ifadesinde belirlenmistir.
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Katilimeilarin %81,3°1 bu goriise katildigini belirtirken, %11,7’si
kararsiz, %7,0’si ise katilmadigini ifade etmistir. Ikinci sirada yer
alan “Transhiimanizm, insan dogasini bozarak insanin “insan olma”
anlamini yitirmesine neden olabilir.” ifadesine katilanlarin orani
%62,9’dur. Bu maddeye katilimcilarin %19,1°1 kararsiz, %18,0’i
ise katilmadigin1  belirtmistir. En diisiik katillm oran1 ise
“Gelistirilmis insanlar (iist-insanlar), normal insanlar1 “ilkel” veya
“kole” olarak gorebilir.” ifadesinde goriilmiistiir. Katilimcilarin
%38,3'i bu goriise katilirken, %22,6’s1 kararsiz, %39,1°1 ise
katilmadigini ifade etmistir. Bu maddede katilm ve katilmama
oranlarinin birbirine oldukc¢a yakin oldugu goriilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, sosyal ve etik gerilim
boyutunun ortalama katilim orani1 %60,8, kararsizlik orant %17,8
ve katilmama orami %21,4 olarak belirlenmistir. Arastirmada
kullanilan smiflandirmaya gore bu oran, katilimcilarin sosyal ve
etik gerilim boyutundaki ifadelere orta diizeyde katilim gosterdigini
ortaya koymaktadir.

Tablo 5. Katilimcilarin Dini Farkindalik ve Gerilim Boyutuna
Hiskin Tutumlar:

Kavram Katiliyorum | Kararsizim | Katilmiyorum
(n-%) (n-%) (n-%)

Insan dogasina teknolojiyle
miidahale etmek. yaratiligin | 176 (68.8) 52 (20.3) 28 (10.9)
dogal diizenine bir
bagkaldiridir.

Insanin kendini teknolojiyle
“miikemmel” kilmaya 160 (62.5) 60 (23.4) 36 (14.1)
caligmasi. tanrilasma

arzusunun bir yansimasidir.

Transhiimanizmin
oliimsiizliik arayisi. dini 150 (58.6) 62 (24.2) 44 (17.2)
inanc¢lardaki “ahiret” ve

“kader” inanciyla ¢elisir.

Ortalama %63.3 %22.6 %14.1
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Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin dini farkindalik ve
gerilim boyutunda yer alan ifadelere iliskin katilim oranlarinin
genel olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. En yiiksek katilim
orani, “Insan dogasmna teknolojiyle miidahale etmek, yaratilisin
dogal diizenine bir baskaldindir.” ifadesinde belirlenmistir.
Katilimcilarin %68,8°1 bu goriise katildigin1 belirtirken, %20,3°1
kararsiz, %10,9°u ise katilmadigin1 ifade etmistir. Ikinci sirada yer
alan “Insanin kendini teknolojiyle miikkemmel kilmaya ¢alismasi,
tanrilagsma arzusunun bir yansimasidir.” ifadesine katilanlarin orani
%62,5°tir. Bu maddeye katilimcilarin %23,4°1 kararsiz, %14,1°i ise
katilmadigini belirtmistir. Boyuttaki en diisiik katilim orani ise
“Transhiimanizmin Oliimsiizlik arayisi, dini inanglardaki “ahiret”
ve “kader” inanciyla celisir.” ifadesinde goriilmiistiir. Bu goriise
katilanlarin oran1 %58,6 iken, katilimcilarin %24,2’si kararsiz,
%17,2’s1 ise katilmadigimi ifade etmistir. Bununla birlikte, bu
madde de katilmecilarin  yarisindan  fazlasi  tarafindan
desteklenmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde, dini farkindalik ve
gerilim boyutunun ortalama katilim oran1 %63,3, kararsizlik orani
%22,6 ve katilmama oran1 %14,1 olarak belirlenmistir. Aragtirmada
kullanilan siniflandirmaya gore bu oran, katilimcilarin dini
farkindalik ve gerilim boyutundaki ifadelere orta diizeyde katilim
gosterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica bu boyutta katilmama
oraniin diger iki boyuta kiyasla daha diisiik olmasi, katilimcilarin
dinl igerikli ifadelere yonelik daha yiiksek diizeyde uzlagi
sergiledigini gostermektedir.

Tablo 6. Katiimcilarin Oliimden Kagma ve Oliimsiizliik Boyutuna
Hiskin Tutumlar:

Kavram Katiliyorum | Kararsizim | Katilmiyorum
(n-%) (n-%) (n-%)

Yaglanmanin biyolojik bir
“hastalik” olarak kabul 85 (33.2) 72 (28.1) 99 (38.7)
edilip tedavi edilmesi
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gerektigini diisiiniiyorum.

Bilimin ve teknolojinin
yardimiyla bir giin 21 (8.2) 75 (29.3) 160 (62.5)
biyolojik 6liimiin
yenilebilecegine
inaniyorum.

Insan bilincinin bir
bilgisayara veya robotik bir | 36 (14.1) 88 (34.4) 132 (51.5)
bedene aktarilarak sonsuza
dek yasatilmasi fikrine
sicak bakiyorum.

Ortalama %18.5 %30.6 %50.9

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin 6liimden kagma ve
6liimsiizliik boyutunda yer alan ifadelere iligkin katilim oranlarinin
genel olarak diisiik oldugu goriilmektedir. En diisiik katilim orani,
"Bilimin ve teknolojinin yardimiyla bir giin biyolojik Oliimiin
yenilebilecegine inantyorum." ifadesinde belirlenmistir.
Katilimeilarin yalnizca %8,2°si bu goriise katildigini belirtirken,
%29,3’1 kararsiz, %62,5’1 ise katilmadigini ifade etmistir. Bu
madde, arastirmada yer alan tiim ifadeler arasinda en diisiik katilim
oranma sahiptir. Benzer sekilde, “Insan bilincinin bir bilgisayara
veya robotik bir bedene aktarilarak sonsuza dek yasatilmasi fikrine
sicak bakiyorum.” ifadesine katilanlarin oran1 %214,1 olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin %34,4’1 kararsiz, %51,5’1 ise bu
goriise katilmadigini belirtmistir. Boyuttaki en yiiksek katilim orani
ise “Yaslanmanin biyolojik bir hastalik olarak kabul edilip tedavi
edilmesi gerektigini diisiiniiyorum.” ifadesinde goriilmiistiir. Bu
gorlise katilanlarin oram1 %33,2 iken, katilimcilarin %28,1°1
kararsiz, %38,7’si ise katilmadigini ifade etmistir. Bu maddede de
katilmama oranmnin katilim oranindan daha yiikksek oldugu
goriilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, o6liimden kagma ve
Oliimsiizlik boyutunun ortalama katilim oran1 %18,5, kararsizlik
orani %30,6 ve katilmama orant %350,9 olarak belirlenmistir.
Arastirmada kullanilan siniflandirmaya gore bu oran, katilimcilarin
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olimden kagma ve Oliimsiizlik boyutundaki ifadelere diisiik
diizeyde katilim gosterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica katilmama
oraninin %50,9 ile diger tiim boyutlara kiyasla en yliksek diizeyde
gerceklesmesi, bu boyutta yer alan ifadelere yonelik kabuliin sinirl
oldugunu gostermektedir.

Teknolojik Tercihler ve Gelecek Ongoriisii

Universite dgrencilerinin teknolojik tercihler ve gelecek
Ongoriisiinii gdsteren bulgular tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Teknolojik Tercihler ve Gelecek Ongoriisii

Durumu
Soru Evet Kararsizzim | Hayir
(n-%) (n-%) (n-%)

Gelecekte daha iyi bir ige
girebilmek i¢in beyninize zeka 74 (28.9) 62 (24.2) 120 (46.9)
artirici bir ¢ip takilmasini kabul
eder miydiniz?

Amansiz bir hastaliga
yakalansaydiniz. ¢aresi bulunana | 65 (25.4) 89 (34.8) 102 (39.8)
kadar bedeninizin
dondurulmasini (kriyonik) ister
miydiniz?

Imkan Kararsizim Tehdit
(n-%) (n-%) (n-%)

Transhiimanizmin insanligin
gelecegi igin bir imkadn m1 yoksa | 84 (32.8) 74 (28.9) 98 (38.3)
bir tehdit mi oldugunu
diigiiniyorsunuz?

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin transhiimanist
uygulamalara yonelik kisisel kabul niyetleri ile transhiimanizmin
gelecegine iligkin degerlendirmelerinde temkinli bir yaklasim
sergiledikleri goriilmektedir. Katilimcilarin gelecekte daha iyi bir
ise sahip olabilmek amaciyla beyinlerine zekd artirict bir ¢ip
taktirmay1 kabul edip etmeyeceklerine iliskin soruya verdikleri
yanitlarda, %28,9’u evet, %24,2’si kararsizim, %46,9°u ise hayir

secenegini isaretlemistir. Bu sonug, katilimeilarin yaklasik yarisinin
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bu uygulamayr kabul etmedigini gostermektedir. Amansiz bir
hastalik durumunda  bedenlerinin kriyonik yontemle
dondurulmasini isteyip istemeyeceklerine iliskin soruda ise
katilimcilarin %25,4’1 evet, %34,8°1 kararsizim, %39,8’1 ise hayir
yanitin1 vermistir. Bu soruda kararsiz katilimci oraninin (%34,8)
gorece yiiksek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
transhiimanizmin insanligin gelecegi agisindan bir imkan mi1 yoksa
bir tehdit mi olduguna iliskin degerlendirmelerinde ise %32,8’1
imkan, %28,9’u kararsizim, %38,3’1 ise tehdit secenegini tercih
etmistir. Bu dagilim, katilmecilar arasinda transhiimanizmin
gelecegine iliskin ortak bir goriisiin olusmadigini, ancak tehdit
olarak degerlendirenlerin oranmin diger seceneklere gore daha
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, katilimcilarin  hem
transhiimanist uygulamalar1 kisisel olarak kabul etme egilimlerinin
hem de transhiimanizmin gelecegine iliskin degerlendirmelerinin
temkinli bir dagilim sergiledigi goriilmektedir. Ozellikle beyin ¢ipi
ve kriyonik uygulamalarinda “hayir” yanitlarinin, transhiimanizmin
gelecegine iliskin degerlendirmede ise “tehdit” seceneginin en
yliksek orana sahip olmasi dikkat c¢ekmektedir. Bireylerin
transhiimanist gelismelere yonelik tutumlari, 6ziinde dogru ve
yararli olanin bilingli bir sekilde tercih edilmesini ifade eden ahlaki
zekd kapasiteleriyle iliskilendirilebilir. Zira ahlaki zeka, etik
ilkelerin karar siireglerine entegre edilmesini saglayarak bireyin
eylemlerini deger temelli bir yaklasimla yonlendirir (Yakut, 2022,
2026).

Degiskenlere Gore Katihmcilarin Transhiimanizm Farkindahg:
ve Tutumu

Cinsiyete Gore Kavramsal Farkindahk

Tablo 8. Cinsiyete Gore Katilimcilarin Transhiimanizme Yonelik
Kavramsal Farkindalik Durumu
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Kadin Erkek Ki-kare p
(n-%) (n-%)

Duymadim 48 (35.6) 34 (28.1)

Duydum. 66 (48.9) 56 (46.3) .

igerigini yeterince 9.214 010

bilmiyorum

Duydum ve igerigini 21 (15.6) 31 (25.6)

biliyorum

*p<.05

Tablo 8’de cinsiyete gore katilimcilarin transhiimanizme
yonelik kavramsal farkindalik diizeyleri sunulmustur. Yapilan
Pearson Ki-kare Bagimsizlik Testi sonucunda, cinsiyet ile
kavramsal farkindalik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski oldugu belirlenmistir (¥*(2, N = 256) = 9.214, p = .010).
Erkek katilimcilarin %25,6’s1 transhiimanizmle iliskili kavramlari
duydugunu ve igeriklerini bildigini belirtirken, bu oran kadin
katilimcilarda  %15,6 olarak belirlenmistir. Buna karsilik,
kavramlari hi¢ duymadigini ifade edenlerin orani kadinlarda
%35,6, erkeklerde ise %28,1°dir. Benzer sekilde, kavramlari
duydugunu ancak igeriklerini yeterince bilmedigini belirtenlerin
oran1 kadinlarda %48.9, erkeklerde ise %46,3 olarak bulunmustur.
Bu bulgular, kavramsal farkindalik diizeyinin cinsiyete gore
farklilagtigin1 ~ gostermektedir. Ozellikle kavramlarin icerigini
bildigini ifade eden katilimci oraninin erkeklerde kadinlara gore
daha yiiksek olmasi dikkat cekmektedir.

Sinif Diizeyine Gore Kavramsal Farkindahk

Tablo 9. Sinif Diizeyine Gére Katilimcilarin Transhiimanizme
Yonelik Kavramsal Farkindalik Durumu

Hazirlik 1. Siuf | 2. Simf | 3. Smuf | 4. Siuf | Ki- p

(n-%) (n-%) | (n-%) (n-%) (n-%) kare
Duymadim 15 24 14 15 14

(46.9) (38.1) (29.2) (28.8) (23.0
Duydum, 14 30 24 25 24.76 | 0.002*
icerigini (43.8) (47.6) (50.0) (48.1) 29 2
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yeterince (47.5)
bilmiyorum

Duydumve |3 9 10 12 18
igerigini (9.4) (14.3) (20.8) | (23.1) (29.5)
biliyorum
*p<0,05

Tablo 9°da  katilimcilarin  transhiimanizme  yonelik
kavramsal farkindalik diizeylerinin siif diizeyine gore dagilimi
sunulmustur. Yapilan Pearson Ki-kare Bagimsizlik Testi sonucunda,
simif diizeyi ile kavramsal farkindalik diizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (3*(8, N = 256) =
24762, p = .002). Bulgular incelendiginde, transhiimanizmle
iligkili kavramlari duydugunu ve igeriklerini bildigini belirten
katilimcilarin oraninin hazirlik smifinda %9,4 iken, birinci sinifta
%14,3, ikinci sinifta %20,8, {i¢iincli siifta %23,1 ve dordiinci
smifta 9%29,5 oldugu goriilmektedir. Buna karsilik, kavramlart hig
duymadigmi belirtenlerin oran1 hazirhik sinifinda 9%46,9 iken,
dordiincii sinifta %23,0'a diismektedir. Bu bulgular, sinif diizeyi
yiikseldik¢e katilimcilarin transhiimanizm ve iligkili kavramlara
yonelik kavramsal farkindalik diizeylerinin arttigin1 géstermektedir.
Ozellikle iist siniflarda 6grenim goéren dgrencilerin, alt siniflarda
ogrenim goren Ogrencilere kiyasla kavramlarin igerigine iliskin
daha yiiksek diizeyde bilgi sahibi olduklar1 goriilmektedir.

Cinsiyete Gore Yiikseltme (Insanin Gelistirilmesi) Boyutu
Tutumu

Tablo 10. Cinsiyete Gére Yiikseltme (Insamn Gelistirilmesi) Boyutu
Katilim Durumu

Kadin Erkek Ki-kare p
(n-%) (n-%)
Yiiksek katilim 42 (31.1) 55 (45.5) 8.647 .013*
Orta katilim 44 (32.6) 34 (28.1)
Diisiik katilim 49 (36.3) 32 (26.4)
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Tablo 10'da katilimcilarin yiikseltme (insanin gelistirilmesi)
boyutuna iligkin tutumlarinin cinsiyete gore dagilimi sunulmustur.
Yapilan Pearson Ki-kare Bagimsizlik Testi sonucunda, cinsiyet ile
yiikseltme boyutuna yonelik tutum arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (¥2(2, N = 256) = 8.647, p =
.013). Bulgular incelendiginde, erkek katilimcilarin 9%45,5'inin
yikkseltme boyutundaki ifadelere yiliksek diizeyde katilim
gosterdigi, kadin katilmcilarda ise bu oranin %31,1 oldugu
goriilmektedir. Buna karsilik, diisiik diizeyde katilim gosterenlerin
orant kadinlarda %36,3 iken, erkeklerde %726,4 olarak
belirlenmistir. Orta diizeyde katilim orani ise kadinlarda %32,6,
erkeklerde %28,1°dir. Bu bulgular, yiikseltme boyutuna iliskin
tutumlarin cinsiyete gore farklilagtigini gostermektedir. Erkek
katilimcilarin, kadin katilimeilara kiyasla yiikseltme boyutundaki
ifadelere daha yiiksek diizeyde katilim gosterdigi goriilmektedir.

Cinsiyete Gore Oliimden Kacma ve Oliimsiizliik Boyutu
Tutumu

Tablo 11. Cinsiyete Gére Oliimden Ka¢ma ve Oliimsiizliik Boyutu
Katilim Durumu

Kadin Erkek Ki-kare p
(n-%) (n-%)
Yiiksek katilim 18 (13.3) 29 (24.0) | 7.842 .020*
Orta katilim 39 (28.9) 39 (32.2)
Diisiik katilim 78 (57.8) 53 (43.8)

*p<.05

Tablo 11°’de katilimcilarin 6liimden kagma ve Oliimsiizliik
boyutuna iligkin tutumlarinin cinsiyete gore dagilimi sunulmustur.
Yapilan Pearson Ki-kare Bagimsizlik Testi sonucunda, cinsiyet ile
olimden kagma ve 6liimsiizliik boyutuna yonelik tutum arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir (3*(2, N =
256) = 7.842, p = .020). Bulgular incelendiginde, erkek

katilimcilarin %24,0" 6liimden kagma ve oliimsiizliik boyutundaki
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ifadelere yiiksek diizeyde katilim gosterirken, bu oran kadin
katilmcilarda %13,3'tlir. Buna karsilik diisiik diizeyde katilim
gosterenlerin oran1 kadinlarda %57,8, erkeklerde ise %43,8 olarak
belirlenmistir. Bu bulgular, erkek katilimcilarin 6liimiin teknoloji
yoluyla asilmasi ve biling aktarimi gibi transhiimanist senaryolara
kadin  katilimcilara kiyasla daha olumlu yaklastiklarini
gostermektedir.

Cinsiyete Gore Beyin Cipi Kabulii
Tablo 12. Cinsiyete Gére Beyin Cipi Kabul Durumu

Kadin Erkek Ki-kare p
(n-%) (n-%)
Evet 29 (21,5) 45 (37,2) 10,318 .006*
Kararsizim 32 (23,7) 30 (24,8)
Hayn‘ 74 (54,8) 46 (38,0)

*p<.05

Tablo 12°de katilimcilarin gelecekte daha iyi bir ise sahip
olabilmek amaciyla beyinlerine zeka artirict bir ¢ip taktirmay:
kabul etme niyetlerinin cinsiyete gore dagilimi sunulmustur.
Yapilan Pearson Ki-kare Bagimsizlik Testi sonucunda, cinsiyet ile
beyin ¢ipi kabulii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir (*(2, N = 256) = 10.318, p = .006). Bulgular
incelendiginde, erkek katilimcilarin  %37,2'si  beyin  ¢ipi
uygulamasint  kabul edecegini belirtirken, bu oran kadin
katilimcilarda  %21,5'tir. Buna karsihk uygulamayr kabul
etmeyecegini belirtenlerin oram1 kadinlarda %54,8, erkeklerde ise
%38,0 olarak belirlenmistir. Bu bulgular, erkek katilimcilarin beyin
cipi uygulamasina kadin katilimcilara kiyasla daha olumlu
yaklastiklarin1 gostermektedir.

Anlamh Farkhilik Goriilmeyen Diger Degiskenler

Cinsiyet ve smif diizeyi degiskenleri ile transhiimanizme
yonelik tutumun bazi alt boyutlar1 arasindaki iliskiler Pearson Ki-
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kare Bagimsizlik Testi ile ayr1 ayr1 incelenmis; asagidaki degisken
ciftlerinde istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilememistir.
Bulgularin  6zet niteligindeki  karsilastirmas:  Tablo  13°te
sunulmustur.

Tablo 13. Anlaml Iliski Bulunmayan Degisken Ciftlerine Iliskin Ki-
kare Sonuclart

Degisken Cifti 1 sd | p Sonug

Smif diizeyi x Yiikseltme boyutu 4.862 8 | .772 | Anlaml fark yok

Cinsiyet x Sosyal ve etik gerilim 2.208 2 | .332 | Anlaml fark yok
boyutu

Smuf diizeyi x Sosyal ve etik 1.204 8 | .997 | Anlaml fark yok
gerilim boyutu
Cinsiyet x Dini farkindalik ve 0.918 2 | .632 | Anlaml fark yok

gerilim boyutu

Sinif diizeyi x Dini farkindalik ve 0.824 8 |.999 | Anlaml fark yok
gerilim boyutu

Sinif diizeyi x Oliimden kagma ve 7.014 8 | .536 | Anlaml fark yok
6lumsiizliik boyutu

Smuf diizeyi X Beyin ¢ipi kabulii 8.613 8 | .375 | Anlaml fark yok

Cinsiyet x Kriyonik uygulama — 2 | >.05 | Anlamli fark yok
istegi

Smuf diizeyi x Kriyonik uygulama 6.318 8 | .612 | Anlaml fark yok
istegi

Sinif diizeyi x Imkan/tehdit algist 12.684 | 8 | .124 | Anlaml fark yok

Kavramsal farkindalik X Sosyal ve | — 4 | >.05 | Anlaml fark yok
etik gerilim boyutu
Kavramsal farkindalik x Din1 — 4 | >.05 | Anlamh fark yok

farkindalik ve gerilim boyutu

Tablo 13’te goriildiigl {lizere, sosyal-etik gerilim ve dini
farkindalik-gerilim boyutlarina yonelik tutumlar cinsiyete ve sif
diizeyine gore anlamli bigimde farklilagmamakta; sinif diizeyinin
etkisi kavramsal farkindaligin disindaki degiskenlerde biiyiik
Olciide anlamsiz kalmaktadir. Bu bulgu, ilgili tutum boyutlarinin
bilgi diizeyinden c¢ok temel deger yargilarindan ve kiiltiirel-dini
referans gercevelerinden beslendigine isaret etmektedir.
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Cinsiyete Gore Transhiimanizmin imkan m Tehdit mi? Algisi

Tablo 14. Cinsiyete Gore Transhiimanizmin Imkan m1 Tehdit mi?

Algist Durumu
Kadm Erkek Ki-kare p
(n-%) (n-%)
imkan 34 (25.2) 50 (41.3) | 9.841 0.017*
Kararsizim 40 (29.6) 34 (28.1)
Tehdit 61 (45.2) 37 (30.6)

Tablo 14’te katilmecilarin  transhiimanizmi insanligin
gelecegi  agisindan  bir imkdn ya da tehdit olarak
degerlendirmelerinin cinsiyete gore dagilimi sunulmustur. Yapilan
Pearson Ki-kare Bagimsizlik Testi sonucunda, cinsiyet ile
transhiimanizmin gelecegine iliskin degerlendirmeler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (}*(2, N =
256) = 9.841, p = .017). Bulgular incelendiginde, erkek
katilimcilarin ~ %41,3’4  transhiimanizmi bir imkan olarak
degerlendirirken, bu oran kadin katilimcilarda 9%25,2’dir. Buna
karsilik, transhiimanizmi bir tehdit olarak degerlendirenlerin orani
kadin katilimcilarda %45,2, erkek katilimcilarda ise %30,6’dir.
Kararsiz oldugunu belirtenlerin oram1 ise kadinlarda %:29,6,
erkeklerde  %28,1  olarak  belirlenmistir. ~ Bu  bulgular,
transhiimanizmin gelecegine iligkin alginin cinsiyete gore anlamli
bicimde farklilagtigini gostermektedir.

Tranhiimanizme Yonelik Kavramsal Farkindahk ve Tutum
Tliskisi

Kavramsal Farkindalik ve Yiikseltme (Insanin Gelistirilmesi)
Boyutu iliskisi

Tablo 15. Kavramsal Farkindalik Diizeyine Gore Yiikseltme
(Insanin Gelistirilmesi) Boyutu Katilim Durumu

Yiiksek Orta Diisiik Ki- p
katihm katilm katihm kare
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(n-%) (n-%) (n-%)

Diistik 22 (25.6) 28 (32.6) | 36 (41.9)
farkindalik 18.432 | .001*
Orta diizey 31 (36.5) 27 (31.8) | 27 (31.8)
farkindalik

Yiiksek 44 (51.8) 23(27.1) | 18(21.2)
farkindalik

*p<.05

Tablo 15 incelendiginde, transhiimanizme yonelik
kavramsal farkindalik diizeyi ile yiikseltme (insanin gelistirilmesi)
boyutuna iligkin tutum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulundugu goriilmektedir (¥*(4, N = 256)=18.432; p=.001). Diisiik
diizeyde kavramsal farkindaliga sahip katilimecilarin %41,9°u
yikseltme boyutunda diisiik katilim, %32,6’s1 orta katilm ve
%25,6°s1 yiiksek katilm gostermistir. Orta diizey kavramsal
farkindaliga sahip katilimcilarda ise yiiksek (%36,5), orta (%31,8)
ve disiik (%31,8) katilim oranlarinin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Buna karsilik yiliksek diizeyde kavramsal
farkindaliga sahip katilimcilarin %51,8’1 yiikseltme boyutunda
yliksek katilim gdosterirken, %27,1°1 orta, %21,2’s1 ise diisiik
katilim goOstermistir. Bulgular, kavramsal farkindalik diizeyi
yiikseldik¢e yiikseltme boyutunda yiliksek katilim gdsterenlerin
oraninin arttigini, buna karsihik diisiik katilim gosterenlerin
oraninin azaldigini ortaya koymaktadir. Bu sonug, transhiimanizme
iliskin kavramsal farkindalik ile insanin teknolojik yollarla
gelistirilmesine  yonelik tutum arasinda anlamhi  bir iligki
bulundugunu gostermektedir.

Kavramsal Farkindahk ile Oliimden Kacma ve Oliimsiizliik

Boyutu iliskisi

Tablo 16. Kavramsal Farkindalik Diizeyine Gére Oliimden Ka¢ma
ve Oliimsiizliik Boyutu Katilim Durumu

Yiiksek Orta Diisiik Ki-kare | p
katilim katilim katilim
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(n-%) (n-%) (n-%)
Diistik 9 (10.5) 22 (25.6) 55 (64.0)
farkindalik 11.205 | .024*
Orta diizey 15 (17.6) | 27 (31.8) 43 (50.6)
farkindalik
Yiiksek 23 (27.1) | 26 (30.6) 36 (42.4)
farkindalik
*p<.05

Tablo 16 incelendiginde, transhiimanizme yonelik
kavramsal farkindalik diizeyi ile 6limden kagma ve Olimsiizliik
boyutuna iligkin tutum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulundugu goriilmektedir (y*(4, N = 256)=11.205; p=.024). Diisiik
diizeyde kavramsal farkindaliga sahip katilimcilarin %64,0°1 bu
boyutta diisiik katilim, %25,6’s1 orta katilm ve %10,5’1 yiiksek
katillm gostermigtir. Orta diizey kavramsal farkindalia sahip
katilimcilarda ytiksek katilim orani %17,6’ya yiikselirken, diisiik
katillm oran1 %50,6’ya gerilemistir. Yiiksek diizey kavramsal
farkindaliga sahip katilimcilarin ise %27,121 yiiksek katilim,
%30,6’s1 orta katihm ve %42,4’1 diisiik katilim gostermistir.
Bulgular, kavramsal farkindalik diizeyi yiikseldik¢ce oliimden
kacma ve Oliimsiizlik boyutunda yiiksek katilim gosterenlerin
oraninin arttigini, buna karsilik diisiik katilm gosterenlerin
oraninin azaldigini ortaya koymaktadir. Bu sonug, transhiimanizme
yonelik kavramsal farkindalik diizeyi ile o6limden kagma ve
Olimsiizlik boyutuna iliskin tutum arasinda anlamli bir iliski
bulundugunu gostermektedir.

Sonuc¢

Bu arastirmada, Yozgat Bozok Universitesi égrencilerinin
transhiimanizm kavramina iliskin kavramsal farkindaliklari, insanin
teknolojik yollarla gelistirilmesine yonelik tutumlar1 ve bu siirecin
dogurabilecegi toplumsal-etik ile dini-varolussal gerilimlere dair
algilar1 incelenmis; s6z konusu farkindalik ve tutumlarin cinsiyet
ile smif diizeyi degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigr test
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edilmistir. Elde edilen bulgular, ¢alismanin basinda ortaya konan
bes arastirma sorusu ekseninde bir arada degerlendirildiginde
birbirini tamamlayan bir tablo ortaya koymaktadir.

Ilk olarak, ogrencilerin transhiimanizmle iligkili temel
kavramlara yonelik farkindaliklarinin genel olarak yiizeysel bir
diizeyde kaldigr goriilmiistiir. Katilimcilarin ortalama beste biri
kavramlar hakkinda gergek anlamda bilgi sahibi oldugunu
belirtirken, neredeyse yarist kavramlari duymus fakat icerigini
bilmedigini ifade etmistir. Popiiler kiiltiir araciligiyla gorece tanidik
hale gelen "siborg" kavrami en yiiksek bilgi diizeyine sahipken,
akademik sOylemle siirli kalan "posthiimanizm" ve "teknolojik
tekillik" en az bilinen kavramlar olmustur. Bu durum,
transhiimanizmin Tiirkiye'deki akademik tartigmalarda teorik
diizlemde kalmaya devam ettigi, buna karsilik toplumsal
farkindaligin biiyiik olgiide popiiler kiiltiir temsilleri lizerinden
sekillendigi yoniindeki degerlendirmeleri desteklemektedir.

Ikinci olarak, &grencilerin  transhiimanizmin  farkli
boyutlarina yonelik tutumlarinin birbirinden belirgin bigimde
aynstig goriilmiistiir. Insanin teknolojik yollarla "gelistirilmesine"
(yiikseltme) yonelik katilim diisiik diizeyde kalirken, bu diisiik
ortalamanin ardinda tedavi edici nitelikte algilanan uygulamalara
(6rnegin genetik mithendisligi) daha 1limli, dogrudan bedene veya
zihne miidahale eden uygulamalara (6rnegin beyin cipleri) ise daha
temkinli bir yaklasim bulunmaktadir; bu Oriintli, biyoetik
literatiiriindeki tedavi-gelistirme ayrimiyla Ortlismektedir. Buna
karsilik sosyal-etik gerilim ve oOzellikle dini farkindalik-gerilim
boyutlarinda katilim oranlar1 orta ve yiiksek diizeyde seyretmistir;
ogrenciler transhiimanist teknolojilerin yeni bir toplumsal esitsizlik
(biyolojik kast sistemi) yaratabilecegi ve insan dogasina yonelik
miidahalelerin yaratilisin dogal diizenine bir bagkaldir1 olarak
okunabilecegi goriislerine yiiksek oranda katilmistir. Oliimden
kagma ve Ollimsiizliik boyutu ise arastirmanin en diisiik katilim
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gosterilen alan1 olmus; biyolojik 6liimiin teknolojiyle asilabilecegi
ve biling aktarimi gibi radikal senaryolar &grencilerin biiyiik
cogunlugu tarafindan reddedilmistir. Bu bulgular, 6grencilerin
transhiimanizme tek boyutlu degil, uygulamanin niteligine gore
degisen, sec¢ici ve biiyliik Olclide ihtiyatli bir perspektiften
yaklastigini gostermektedir; nitekim teknolojinin gelecegine iliskin
genel algida da "tehdit" secenegi "imkan" segeneginin Oniine
gecmistir.

Ugiincii olarak, kavramsal farkindalik ile tutum boyutlar:
arasindaki iligki incelendiginde, farkindaligin her boyutu ayni
yonde etkilemedigi ortaya ¢ikmistir. Farkindalik diizeyi arttikga
yiikseltme boyutuna ve Oliimden kagma-Oliimsiizliik boyutuna
katilimin anlaml bigimde arttigi; buna karsilik sosyal-etik gerilim
ve dinl farkindalik-gerilim boyutlarima yonelik tutumlarin
farkindalik diizeyinden bagimsiz olarak yiiksek diizeyde ve
istikrarlt ~ kaldigt  goriilmiistir.  Bu  Orlintli,  Ogrencilerin
transhiimanizme yonelik toplumsal ve dini kaygilarmin bilgi
diizeyinden degil, daha temel deger yargilarindan ve kiiltiirel-dini
referans c¢ergevelerinden beslendigine isaret etmektedir; oysa
kisisel gelistirme ve Oliimsiizliik gibi daha bireysel ve spekiilatif
konularda bilgi arttik¢a kabul diizeyinin de yiikseldigi soylenebilir.

Dordiincii olarak, cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda
erkek katilimcilarin hem kavramsal farkindalik hem de yiikseltme,
olimden ka¢gma-oliimsiizliik boyutlari, beyin ¢ipi kabul niyeti ve
transhiimanizmi  "imkan" olarak gérme egiliminde kadin
katilimcilara kiyasla anlamli bigimde daha yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir; kadin katilimcilar ise transhiimanizmi daha sik
"tehdit" olarak nitelendirmistir. Buna karsilik sosyal-etik gerilim ve
dini farkindalik-gerilim boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Bu sonug, cinsiyetin transhiimanizme
yonelik bireysel kabul ve teknolojik iyimserlik diizeyini etkilerken,
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teknolojinin toplumsal ve dini sonuglarina iliskin kaygilarin her iki
cinsiyette de benzer diizeyde paylasildigini gostermektedir.

Besinci olarak, simif diizeyi degiskeninin etkisi biiyiik
olgiide kavramsal farkindalikla smirli kalmistir. Ust smflarda
O0grenim goren ogrencilerin kavramlara iliskin gergek bilgi diizeyi
alt siniflara kiyasla anlamli bi¢imde daha yiiksek bulunmus, ancak
bu bilgi artist tutum boyutlarinin hig¢birine anlamli bigimde
yansimamistir. Diger bir ifadeyle, akademik ilerleme ve buna bagl
kavramsal olgunlagsma Ogrencilerin transhiimanizme dair "ne
bildiklerini" degistirirken, "ne disiindiiklerini" biiyiik Olglide
degistirmemektedir.

Biitlinciil olarak degerlendirildiginde arastirma, iiniversite
ogrencilerinin transhiimanizme yonelik tutumlarinin tek boyutlu bir
kabul ya da reddedis bigiminde degil, uygulamanin tiiriine, 6znenin
bedenine ya da zihnine yakinligina ve dini-etik ¢agrisimlarina gore
farklilagan katmanli bir yapida sekillendigini ortaya koymaktadir.
Saglig1 ve yasam kalitesini artirmaya yonelik teknolojilere gorece
acik olan katilimcilar, insan dogasini, toplumsal esitligi ve dini
inang sistemlerini dogrudan ilgilendiren miidahalelere kars1 belirgin
bir temkinlilik sergilemektedir. Bu bulgu, Tirkiye baglaminda
transhiimanizmin salt teknolojik bir mesele olarak degil, kiiltiirel ve
dini degerlerle i¢c ice gecmis bir toplumsal-etik mesele olarak
algilandigin1 gostermesi bakimindan énemlidir.

Arastirmanin bazi sinirhiliklar1 bulunmaktadir. Orneklemin
tek bir devlet iiniversitesinden elverisli Ornekleme yoOntemiyle
olusturulan 256 o6grenciyle sinirli olmasi, bulgularin Tirkiye'deki
tim {niversite Ogrencilerine genellenmesini giiglestirmektedir.
Ayrica veri toplama aracinin arastirmaci tarafindan gelistirilmis
olmast ve enlemesine (kesitsel) bir tasarimin kullanilmasi,
tutumlardaki olast zamanla degisimin izlenmesine imkan
tamimamaktadir. Bu  sinirhiliklar  dogrultusunda, gelecekteki

caligmalarin  farkli bolge, {tiniversite tiri (devlet/vakif) ve
--124--



fakiiltelerden daha genis ve tabakali Orneklemlerle yiiriitiilmesi,
dindarlik diizeyi, sosyoekonomik durum ve dijital okuryazarlik gibi
ek degiskenlerin modele dahil edilmesi ve nicel bulgularin nitel
goriismelerle derinlestirilmesi dnerilmektedir.

Elde edilen bulgular, {niversite  miifredatlarinda
transhiimanizm, biyoetik ve teknoloji-din iliskisi gibi konulara
disiplinler aras1 bir yaklasimla yer verilmesinin, dgrencilerin bu
alandaki yiizeysel kavramsal farkindaligini derinlestirmesi ve
teknolojik gelismeler karsisinda bilingli, elestirel bir tutum
gelistirmelerine katki saglamasi agisindan onem tasidigina isaret
etmektedir. Sonug olarak bu caligsma, Tiirkiye'de transhiimanizm
alanindaki sinirli ampirik literatiire iiniversite 6grencileri 6zelinde
somut veriler sunarak katki saglamakta; genglerin bu kokli
doniisiim iddiasin1 hem bir imkan hem de bir tehdit olarak temkinle
karsiladigini, bu degerlendirmenin ise bilgiden ¢ok degerler,
inanglar ve uygulamanin niteligiyle sekillendigini ortaya
koymaktadir.
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