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BOLUM 0

DOGA TEMELLI EGITIiMDE DUYGU
DUZENLEME: DOGAL ORTAMIN COCUGUN
DUYGUSAL GELISIMINE KATKISI

NUSEYBE OZTURK CEYLAN!
Giris

Erken ¢ocukluk déneminde duygu diizenleme becerilerinin
gelisimi, bireyin yasam boyu sosyal ve duygusal islevselliginin
sekillenmesinde ©nemli bir yere sahiptir. Cocuklar dogumdan
itibaren cesitli duygusal uyaranlarla karsilasmakta; bu uyaranlari
tanima, yorumlama, yonetme ve ifade etme becerileri ise biyiik
Ol¢iide i¢inde bulunduklart ¢evre ve bu g¢evrede kurduklari
etkilesimler araciligityla gelismektedir. Duygu diizenleme siireci
geleneksel olarak ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri ve yapilandirilmis
egitim ortamlar1 ¢er¢evesinde ele almmustir. Bununla birlikte,
cocuklarin duygusal deneyimleri yalnizca bu ortamlarla smirhi
degildir. Ozellikle korku, heyecan, hayal kirikhigi ve merak gibi
yogun duygularin ortaya c¢iktigi dogal ortamlar, cocuklarin
duygularini deneyimledikleri, anlamlandirdiklar1 ve diizenlemeyi
ogrendikleri 6nemli baglamlar sunmaktadir. Bir bocegin ani hareketi

1 Dr. Ogr. Goér., Kilis 7 Aralik Universitesi, Cocuk Gelisimi Programi, Orcid:
0000-0002-3187-9594



karsisinda duyulan korku, bir dal iizerinde dengede kalmaya
calisirken yasanan kaygi, camurun beklenmedik dokusuyla
karsilasmanin yarattigi saskinlik ya da bir kus sesinin uyandirdigi
hayranlik, dogal ¢evrenin c¢ocuklarin duygusal deneyimleri
iizerindeki etkisini ortaya koyan orneklerdir.

Bu boliimde, dogal ortamlarin ¢ocuklarin duygu diizenleme
stireclerine katkisi, bu ortamlarin yalnizca birer 6grenme mekani
olarak degil, aym1 zamanda duygusal diizenlemeyi destekleyen
cevresel kaynaklar olarak degerlendirilmesi {iizerinden ele
alinmaktadir. Bu dogrultuda, doganin ¢ocugun duygu diizenleme
stirecinde bir ortak diizenleyici (co-regulator) olarak islev
gorebilecedi goriisii tartisilmaktadr. {1k olarak, duygu diizenlemenin
kavramsal temelleri Gross'un siireg modeli ve Thompson'in
gelisimsel yaklasimi gergevesinde incelenecektir. Ardindan, dogal
ortamlarin dikkat ve stres iizerindeki etkileri Dikkat Restorasyon
Kurami ve Stres Azaltma Kurami baglaminda degerlendirilecektir.
Uciincii  olarak, riskli oyun deneyimlerinin ¢ocuklarin hayal
kirikligina tolerans gelistirme ve duygusal dayaniklilik kazanma
stirecleriyle iligkisi ele alinacaktir. Son olarak, orman okullar1 ve
acik hava pedagojisi uygulamalarina iliskin arastirma bulgular
degerlendirilerek erken ¢ocukluk egitiminde dogal ortamlarin duygu
diizenlemeyi destekleyici potansiyeline ve Tiirkiye baglamindaki
uygulamalara yonelik ¢ikarimlara yer verilecektir.

Duygu Diizenleme: Kavramsal Cerceve
Gross'un Siire¢ Modeli

Duygu diizenlemenin sistematik bir arastirma alan1 olarak
gelismesinde James Gross'un galismalari 6nemli bir doniim noktasi
olusturmusgtur. Gross, duygu diizenlemeyi bireylerin hangi
duygulari, ne zaman ve nasil deneyimlediklerini ve ifade ettiklerini
etkileyen siiregler biitiinii olarak tanimlamaktadir. Gross'un 1998
yilinda ortaya koydugu ve daha sonraki c¢alismalarinda gelistirdigi
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duygu diizenlemenin siire¢ modeli (process model of emotion
regulation), duygunun ortaya ¢ikis siirecinde miidahale edilebilecek
bes temel diizenleme noktasini tanimlamaktadir. Bunlar; (a) durum
secimi  (situation selection), bireyin belirli duygular1 ortaya
cikarabilecek durumlara girme veya bu durumlardan kag¢inma
yoniindeki  tercihlerini;  (b) durumu  degistirme  (Situation
modification), mevcut durumun fiziksel ya da sosyal kosullarini
diizenlemeyi; (c) dikkati yonlendirme (attentional deployment),
dikkatin duygusal a¢idan anlamli uyaranlara yoneltilmesini veya bu
uyaranlardan uzaklastirilmasini; (d) bilissel degisim (cognitive
change), iginde bulunulan durumun anlammin yeniden
yorumlanmasini ve (e) tepki diizenleme (response modulation),
duygunun fizyolojik, davranissal veya disavurumsal bilesenleri
tizerinde degisiklik yapilmasini ifade etmektedir (Gross, 1998,
2002).

Modelin temel katkilarindan biri, duygu diizenleme
stratejilerini duygunun ortaya ¢ikis siirecine miidahale -ettikleri
asamaya gore siiflandirmasidir. Bu dogrultuda Gross, diizenleme
stratejilerini onciil odakli (antecedent-focused) ve tepki odakli
(response-focused) olmak tizere iki temel kategoride ele almaktadir.
Onciil odakli stratejiler, duygusal tepki biitiiniiyle ortaya ¢tkmadan
once siirece miidahale ederken tepki odakli stratejiler, duygusal
tepkinin olusmasinin ardindan bu tepkinin bilesenlerini degistirmeye
yonelmektedir.  Biligsel yeniden degerlendirme  (cognitive
reappraisal), durumun anlamini yeniden yorumlayarak duygusal
tepkinin niteligini veya yogunlugunu degistirmeyi amaglayan dnciil
odakl1 bir stratejidir. Duygusal bastirma (expressive suppression) ise
ortaya ¢ikmis duygunun disavurumunu engellemeye yonelik tepki
odakli bir stratejidir. Gross'un (2002) bulgulari, bu iki stratejinin
duygusal deneyim ve disavurum tizerindeki etkilerinin birbirinden
farklilagabildigini gdstermektedir. Ozellikle bastirmanim duygunun
disartya yansitilmasini azaltmasina karsin duygusal deneyimi ve
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fizyolojik  uyarilmayi ayni  Olglide azaltmayabilecegi
belirtilmektedir.

Gross'un siireg modeli yetigkinlerle yiiriitiilen arastirmalar
temelinde gelistirilmis olmakla birlikte, duygu diizenlemenin farkli
asamalarin1 ve stratejilerini sistematik bi¢imde ele almasi
bakimindan erken ¢ocukluk donemindeki siirecleri anlamak icin de
islevsel bir kuramsal ¢er¢eve sunmaktadir. Bununla birlikte, modelin
okul 6ncesi déoneme uygulanmasinda gelisimsel 6zelliklerin dikkate
alinmasi gerekmektedir. Bu donemde ¢ocuklarin bilissel, dilsel ve
yiriitiicli islev becerileri heniiz gelisimini siirdiirdiigiinden, biligsel
yeniden degerlendirme gibi karmasik diizenleme stratejilerini
bagimsiz ve tutarli bicimde kullanma kapasiteleri sinirli olabilir.
Dolayisiyla erken ¢ocukluk doneminde duygu diizenleme, yalnizca
cocugun bireysel becerileri iizerinden agiklanamaz; bakim
verenlerin ve 6gretmenlerin sagladigi sosyal destek ile ¢ocugun
icinde bulundugu fiziksel ve sosyal ¢evrenin 6zellikleri de bu siirecin
anlagilmasinda dikkate alinmalidir. Bu yaklasim, dogal ortamlarin
cocuklarin duygusal deneyimlerini sekillendirme ve duygu
diizenleme  girisimlerini  destekleme  potansiyelinin  ayrica
incelenmesini gerekli kilmaktadir.

Thompson'in Gelisimsel Perspektifi

Ross Thompson, duygu diizenlemenin gelisimsel boyutunun
aciklanmasma Onemli katkilar sunan arastirmacilardan biridir.
Thompson (1994), duygu diizenlemeyi dissal (extrinsic) ve igsel
(intrinsic) siireglerin etkilesimi ¢ercevesinde ele almakta ve gelisim
stirecinde dissal diizenleme kaynaklarma duyulan gereksinimin
zamanla azalirken ¢ocugun igsel diizenleme kapasitesinin giderek
gelistigini vurgulamaktadir. Bebeklik doneminde duygu diizenleme
biiyiik 06l¢iide bakim verenlerin destegine dayanir. Bebegin
fizyolojik uyarilmasini yatistirma, dikkatini farkli uyaranlara
yonlendirme ve duygusal ifadelerine uygun bigimde karsilik verme

gibi islevler, yetiskinlerin diizenleyici katkilariyla yerine getirilir.
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Cocugun gelisimiyle birlikte 6z diizenleme becerileri de ilerler;
ancak okul oncesi donemde bu beceriler heniiz gelisimini
stirdiirdiiglinden, ¢ocugun duygularin1 diizenleme kapasitesi iginde
bulundugu kosullara ve c¢evresinden aldigi destege bagli olarak
degiskenlik gosterebilir.

Thompson'in (1994; 2011) yaklasimi, duygu diizenlemenin
anlasilmas1 bakimindan ii¢ temel noktaya dikkat ¢ekmektedir. ilk
olarak duygu diizenleme, yalnizca olumsuz duygularin azaltilmasini
veya bastirilmasini degil, duygusal tepkilerin baglama ve bireyin
amaglarina uygun bi¢imde diizenlenmesini de kapsar. Bu kapsamda
olumlu duygularin siirdiiriillmesi ve belirli durumlarda duygusal
tepkilerin yogunlugunun artirilmasi da diizenleme siirecinin bir
parcasi olabilir. Ikinci olarak duygu diizenleme, dikkat siirecleriyle
yakindan iliskilidir. Dikkatin belirli uyaranlara yoneltilmesi veya bu
uyaranlardan uzaklastirilmasi, duygusal deneyimin bigimlenmesini
ve duygusal tepkilerin yonetilmesini etkileyebilir. Ugiincii olarak
duygu diizenleme, sosyal etkilesimlerden bagimsiz bir siireg
degildir; bakim verenlerle kurulan iliskiler ve ¢ocugun iginde
bulundugu sosyal gevre, diizenleme stratejilerinin gelisiminde ve
kullaniminda 6nemli rol oynar.

Bu son nokta, duygu diizenlemenin c¢evresel boyutunu
anlamak agisindan 6nemli bir kuramsal hareket noktasi sunmaktadir.
Duygu diizenleme siiregleri sosyal etkilesimler ve i¢inde bulunulan
kosullarla iligskili olduguna goére, g¢ocugun deneyimlerini
sekillendiren ¢evresel oOzelliklerin de bu siiregler lizerindeki olasi
etkileri dikkate alinmalidir. Bu baglamda dogal ortamlar, cocuklarin
dikkatlerini  yonlendirebildikleri, farkli duygusal uyaranlarla
karsilastiklar ve duygusal tepkilerini diizenlemeyi
deneyimleyebildikleri ~ 6zgiin  ¢evresel  baglamlar  olarak
degerlendirilebilir. Dolayisiyla dogal ¢evrenin duygu diizenleme
tizerindeki roliinii incelemek, gelisimsel siireglerle ¢gevresel kosullar
arasindaki etkilesimi anlamak bakimindan 6nem tasimaktadir.
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Bireysel Farkliliklar: Temperament ve Duygu Diizenleme

Duygu diizenlemenin gelisimsel siirecini agiklamak, yalnizca
bu siirecin temel mekanizmalarini ortaya koymakla sinirli degildir;
cocuklar arasinda gozlenen bireysel farkliliklarin kaynaklarini da
anlamay1 gerektirir. Calkins (1994), duygu diizenleme gelisimini
temperament perspektifinden ele alarak ¢ocuklarin diizenleme
kapasitelerindeki farkliliklarin agiklanmasina katkida bulunmustur.
Bu yaklasimda, dogustan gelen bireysel ozellikler, ozellikle
duygusal reaktivite ve dikkat kontrolii, duygu diizenleme
becerilerinin  gelisimini  etkileyen o6nemli etmenler arasinda
degerlendirilmektedir. Duygusal reaktivitesi yiiksek c¢ocuklar,
uyaranlara daha hizli ve yogun tepkiler verebildiklerinden, duygusal
tepkilerini yonetme siirecinde daha fazla digsal destege ihtiyag
duyabilirler. Bununla birlikte, bu g¢ocuklarin duygu diizenleme
gelisimleri yalnizca temperament 6zellikleriyle agiklanamaz; bakim
verenlerin destegi, ¢evresel kosullar ve ¢ocugun deneyimleri de bu
stiregte  belirleyici olabilir. Dolayisiyla bireysel farkliliklarin
anlasilmasinda, ¢ocugun ozellikleri ile ¢evresinden aldig1 destegin
birlikte degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir.

Bu yaklasim, doga temelli egitimin duygu diizenleme
tizerindeki olasi etkilerini bireysel farkliliklar agisindan incelemek
i¢in bir kuramsal hareket noktas: sunmaktadir. Ornegin, yiiksek
duygusal reaktiviteye sahip ¢ocuklar, yogun ve siirekli uyaranlarin
bulundugu ortamlarda duygusal tepkilerini diizenlemekte daha fazla
gliclik yasayabilirler. Giiriiltii, kalabalik ve yogun sosyal
etkilesimler gibi c¢evresel Ozellikler, bazi c¢ocuklar agisindan
diizenleme gereksinimini artirabilir. Buna karsilik dogal ortamlar,
duyusal ozellikleri ve sunduklari deneyimler bakimindan farkli
diizenleme olanaklar1 saglayabilir. Kaplan'm (1995) Dikkat
Restorasyon Kurami ¢ergevesinde ele aldig1  biiyiilenme
(fascination) kavrami, bireyin dikkatini yogun bir c¢aba
gerektirmeden kendiliginden yonelten ¢evresel ozelliklere isaret
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etmektedir. Yapraklarin hareketi, suyun akisi ve kus sesleri gibi
dogal uyaranlar, dikkatin istemli caba gerektirmeden yonelmesine
olanak saglayabilir. Bununla birlikte, dogal ortamlarin biitiin
cocuklar igin her kosulda yatigtirict oldugu varsayilmamalidir.
Cocugun duyusal hassasiyetleri, bireysel tercihleri ve ¢evresel
kosullar, bu deneyimlerin nasil algilandigin etkileyebilir.

Bu ¢ercevede, yiiksek duygusal reaktiviteye sahip ¢cocuklarin
doga temelli egitim uygulamalarindan diger ¢ocuklara kiyasla daha
fazla yarar saglayabilecegi ileri siiriilebilir. Ancak bu oOnerme,
dogrudan kanitlanmig bir sonugtan ziyade, deneysel ve boylamsal
aragtirmalarla ~ sinanmast  gereken  bir  hipotez  olarak
degerlendirilmelidir. Ozellikle ¢ocuklarin temperament &zellikleri
ile dogal ortamlardaki duygu diizenleme davraniglari arasindaki
iliskinin incelenmesi, doga temelli uygulamalarin hangi ¢ocuklar
icin ve hangi kosullarda daha islevsel olabileceginin anlasilmasina
katkida bulunabilir.

Calkins'in (1994) yaklasimi gergevesinde ele alinabilecek bir
diger 6nemli konu, duygu diizenleme becerilerinin baglama gore
degiskenlik gosterebilmesidir. Cocuklar, belirli kisilerle veya
ortamlarda etkili diizenleme stratejileri sergilerken farkli sosyal
kosullarda ayni1 becerileri kullanmakta giigliik yasayabilirler. Bu
durum, duygu diizenlemenin yalnizca gocugun bireysel kapasitesiyle
aciklanamayacagini; sosyal iliskilerin ve iginde bulunulan kosullarin
da diizenleme siirecinde rol oynadigimi gostermektedir. Benzer bir
bakis agistyla, fiziksel c¢evrenin Ozelliklerinin de ¢ocuklarin
duygusal tepkileri ve diizenleme davranislariyla iligkili olabilecegi
diistiniilebilir. Bununla birlikte, ayn1 cocugun simif ve dogal ortamda
farkli diizenleme davranislari sergilemesi, tek basina diizenlemenin
cocuk-¢evre etkilesiminin bir {riinii oldugunu kanitlamaz; bu
farkliliklarin ortamin hangi 6zelliklerinden kaynaklandiginin ayrica
incelenmesi  gerekir. Bu nedenle dogal ortamlarin duygu
diizenlemeyi destekleyen bir kaynak olarak degerlendirilmesi,
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cocuklarin bireysel 6zelliklerini ve ¢evresel kosullari birlikte ele alan
bir yaklasimi gerekli kilmaktadir.

Dogal Ortamin Diizenleyici Mekanizmalar:

Dikkat Restorasyon Kurami (Attention Restoration Theory -
ART)

Cevre psikolojisinin temel kuramsal yaklasimlarindan biri
olan Dikkat Restorasyon Kurami (Attention Restoration Theory),
Stephen ve Rachel Kaplan'in ¢alismalar1  dogrultusunda
gelistirilmistir (Kaplan & Kaplan, 1989; Kaplan, 1995). Kuram,
giindelik yasamda siirekli kullanilan ydnlendirilmis dikkatin
(directed attention) zamanla zihinsel yorgunluga yol agabilecegini
ve dogal ortamlarin bu yorgunlugun giderilmesini destekleyen
ozellikler tasidigini ileri siirmektedir. Bu yaklagima gore dogal
cevreler, bireyin istemli  dikkatini  siirekli ~ kullanmasini
gerektirmeden gevreyle etkilesim kurmasina olanak taniyarak dikkat
kapasitesinin yenilenmesine katkida bulunabilir.

Kaplan (1995), ¢evrenin restoratif potansiyelini dort temel
ozellikle agiklamaktadir. Bunlardan ilki, uzaklagsma hissi (being
away) olup bireyin giindelik sorumluluklarindan ve alisilmisg
cevresinden fiziksel veya psikolojik olarak uzaklagabilmesini ifade
etmektedir. Ikincisi, genislik (extent) ozelligidir ve cevrenin
kesfedilebilir, tutarli ve biitiinliik tasiyan bir deneyim alani
sunmasiyla iliskilidir. Ugiinciisii, biiyiilenme (fascination), bireyin
dikkatini yogun bir istemli ¢aba gerektirmeden kendiliginden ¢eken
cevresel Ozelliklerin varligina isaret etmektedir. Su sesleri,
yapraklarin hareketi ve 15181n dogal yiizeyler tizerindeki degisimi bu
tir uyaranlara ornek verilebilir. Dordiinciisii ise  uyumluluk
(compatibility) olup ¢evrenin sundugu olanaklarin bireyin
ihtiyaglari, amaglar1 ve egilimleriyle ortiismesini ifade etmektedir.
Bu dort ozellik birlikte degerlendirildiginde, dogal ortamlarin
restoratif potansiyelinin yalnizca gorsel niteliklerinden degil, bireyin
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cevreyle kurdugu iliskinin niteliginden de kaynaklandigi
anlagilmaktadir.

Dikkat Restorasyon Kurami'nin okul oncesi doneme
uygulanmasi, gocuklarin gelisimsel 6zelliklerinin dikkate alinmasini
gerektirmektedir.  Kuramin  temel  kavramlari,  &zellikle
yonlendirilmis dikkat ve istemsiz dikkat arasindaki ayrim,
cocuklarin dikkat becerilerinin gelisimsel niteligi gercevesinde ele
alinmalidir. Okul 6ncesi donemde dikkat kontrolii ve yiiriitiicii
islevler gelisimini siirdlirdiiglinden, yetiskinler i¢in tanimlanan
dikkat siireglerinin ¢ocuklarda ayni bigimde isledigi varsayilamaz.
Bununla birlikte, bu durum kuramin erken cocukluk doneminde
kullanilmasin1  gegersiz kilmaz; aksine, kuramsal kavramlarin
cocuklarin  biligsel ve duyusal gelisimleri dogrultusunda
degerlendirilmesini gerekli kilar.

Bu baglamda, dogal ortamlarin okul Oncesi c¢ocuklar
tizerindeki olasi restoratif etkileri yalnizca dikkat siiregleri tizerinden
degil, duyusal deneyimler ve bedensel etkilesimler iizerinden de
incelenebilir. Topragin dokusu, suyun sesi, riizgarin cilt iizerindeki
etkisi ve dogal nesnelerin farkli duyusal o6zellikleri, gocuklarin
cevreyle ¢ok duyulu bir iliski kurmasina olanak tanimaktadir. Bu
deneyimlerin ¢ocuklarin dikkat yonelimleri, duygusal tepkileri ve
fizyolojik uyarilma diizeyleriyle nasil iligkili oldugu ise ayrica
arastirtlmasi gereken bir konudur. Dolayisiyla duyusal ve bedensel
deneyimlerin 6n plana ¢ikarilmasi, Dikkat Restorasyon Kurami'nin
temel ilkelerinin yerine gegen alternatif bir agiklama olarak degil,
kuramin ~ erken  cocukluk  baglammnda  yorumlanmasin
zenginlestirebilecek tamamlayict  bir  perspektif olarak ele
alinmalidir.

Bu yaklagim, dogal ortamlarin ¢ocuklarin duygu diizenleme
stirecleriyle iliskisini agiklamak bakimindan da 6nem tagimaktadir.
Dogal c¢evrelerin dikkat siireglerini desteklemesi, ¢ocuklarin

duygusal tepkilerini yonetmelerine dolayli olarak katkida
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bulunabilecek bir mekanizma olabilir. Bununla birlikte, dikkat
restorasyonu ile duygu diizenleme ayni siire¢ler degildir;
aralarindaki iligkinin niteligi ve olas1 aracilik mekanizmalari ampirik
bulgular dogrultusunda degerlendirilmelidir. Bu nedenle erken
cocukluk doneminde doganin restoratif potansiyelini incelemek,
dikkat siirecleri, duyusal deneyimler ve duygu diizenleme arasindaki
iliskileri  birlikte ele alan gelisimsel bir yaklasimi gerekli
kilmaktadir.

Stres Azaltma Kurami (Stress Reduction Theory - SRT)

Ulrich'in psiko-evrimsel yaklagimina dayanan Stres Azaltma
Kurami (Stress Recovery Theory), dogal ¢evrelerin stres tepkileri
tizerindeki etkilerini fizyolojik ve duygusal siiregler iizerinden
aciklamaktadir (Ulrich vd., 1991). Ulrich ve ¢alisma arkadaslari,
deneysel arastirmalarinda katilimcilar1 6nce stres olusturan bir filme
maruz birakmis, ardindan doga ve kentsel ¢evreleri gosteren video
kayitlarinin ~ etkilerini  incelemistir.  Bulgular, dogal ¢evre
gorlntiilerini izleyen katilimcilarn Kalp hizi, kas gerginligi, cilt
iletkenligi ve nabiz gegis siiresi gibi fizyolojik gostergelerinde, stres
sonrasinda daha hizli ve kapsamli bir toparlanma gercgeklesebildigini
ortaya koymustur (Ulrich vd., 1991). Bu sonuglar, dogal ¢evrelerin
stres tepkilerinin azalmasini destekleyebilecek 6zellikler tagidigina
isaret etmektedir.

Stres Azaltma Kurami ile Dikkat Restorasyon Kurami
arasindaki temel ayrim, agiklamaya calistiklar1 siireglerde ortaya
cikmaktadir. Dikkat Restorasyon Kurami, yonlendirilmis dikkatin
kullanimina bagli zihinsel yorgunlugun giderilmesine odaklanirken
Stres Azaltma Kurami, cevresel uyaranlarin stres tepkileri ve
duygusal durum fiizerindeki etkilerini ele almaktadir (Pearson &
Craig, 2014). Ulrich'in (1991) yaklagimina gore, tehdit olusturmayan
ve olumlu duygusal tepkiler uyandiran dogal ¢evresel uyaranlar,
stresin azalmasin1 destekleyen psikofizyolojik siiregleri harekete

gegirebilir. Bu siire¢ler, otonom sinir sisteminin isleyisindeki
--10--



degisimlerle iliskili olarak kalp hizinin ve fizyolojik uyarilmanin
azalmasi, kas gerginliginin diismesi ve duygusal durumun olumlu
yonde degismesi gibi sonuglarla kendini gosterebilir. Bununla
birlikte, bu etkilerin ortaya ¢ikisi ¢evresel uyaranlarin niteligine ve
bireysel farkliliklara bagl olarak degisebilir.

Stres Azaltma Kurami, dogal ortamlarin erken gocukluk
donemindeki duygu diizenleme siiregleriyle olas1 iliskisini
aciklamak a¢isindan da 6nemli bir kuramsal ¢er¢eve sunmaktadir.
Cocuklarin  duygularin1  diizenleme  kapasiteleri  gelisimini
stirdiirtirken fizyolojik uyarilmalarini yonetme konusunda gevresel
destege ihtiyag duyabilmeleri, dogal ortamlarin olas1 diizenleyici
islevinin incelenmesini anlamli kilmaktadir. Dogal ¢evrelerin bazi
kosullarda stres tepkilerinin azalmasini ve fizyolojik sakinlesmeyi
destekleyebilmesi, c¢ocuklarin duygusal tepkilerini yonetmelerine
yardimci olabilecek bir mekanizma olarak degerlendirilebilir. Bu
bakimdan dogal ortamlar, ¢ocuklarin bilissel yeniden degerlendirme
gibi karmasik stratejileri bagimsiz bigimde kullanmalarini
gerektirmeden, duygusal durumlarmi etkileyebilecek c¢evresel
kosullar sunabilir.

Bununla birlikte, yetiskinlerle gerceklestirilen deneysel
aragtirmalarda elde edilen fizyolojik bulgularin okul O6ncesi
cocuklara dogrudan genellenmesi uygun degildir. Dogal ¢evrelerin
cocuklarda benzer etkiler olusturup olusturmadigi ve bu etkilerin
duygu diizenleme becerileriyle nasil bir iliski iginde oldugu,
gelisimsel oOzellikleri dikkate alan arastirmalarla incelenmelidir.
Ayrica, fizyolojik sakinlesme ile duygu diizenleme birbiriyle iliskili
olmakla birlikte 6zdes kavramlar degildir. Bu nedenle dogal
cevrenin  duygu diizenlemeye katkisi, yalmzca fizyolojik
uyarilmanin azalmasiyla degil, cocugun duygusal deneyimini
yonetme Ve g¢evresine uUyum saglama siiregleriyle Dbirlikte
degerlendirilmelidir.
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Bu c¢er¢evede dogal ortamlarin, Thompson'in (1994)
yaklasiminda vurgulanan digsal duygu diizenleme kaynaklariyla
iliskili bir ¢evresel destek olarak ele alinmasi miimkiindiir. Ancak
doganin insan olmayan bir ortak diizenleyici olarak
kavramsallastirilmasi, dogrudan kanitlanmis bir mekanizmadan
ziyade, kuramsal ve ampirik agidan temellendirilmesi gereken 6zgiin
bir yaklasim olarak degerlendirilmelidir. Boyle bir yaklasim, erken
cocukluk doéneminde duygu diizenlemenin yalnizca kisiler arasi
etkilesimlerle degil, fiziksel ¢evrenin sundugu olanaklarla da iligkili
olabilecegini aragtirmaya agmaktadir.

ki Kuramimn Karsilastirmah Degerlendirmesi

Dikkat Restorasyon Kurami (Attention Restoration Theory
[ART]) ve Stres Azaltma Kurami (Stress Recovery Theory [SRT]),
dogal ¢evrelerin insan psikolojisi tizerindeki olumlu etkilerini
aciklayan iki temel kuramsal yaklagimdir. Her iki kuram da dogal
ortamlarin iyilik halini destekleyebilecegini ileri siirmekle birlikte,
bu etkinin altinda yatan mekanizmalar ve kuramsal dayanaklar
bakimindan birbirinden ayrilmaktadir (Pearson & Craig, 2014).
Dikkat Restorasyon Kurami, yonlendirilmis dikkatin kullanimina
bagli zihinsel yorgunlugun giderilmesine odaklanirken Stres
Azaltma Kurami, dogal gevrelerin stres tepkileri ve duygusal durum
tizerindeki etkilerini agiklamaktadir. Tablo 1'de iki kuram, temel
Ozellikleri ve erken cocukluk donemine uyarlanma olanaklari
bakimindan karsilastirilmaktadir.
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Tablo 1. Dikkat Restorasyon Kurami ve Stres Azaltma Kurami

Karsilastirmasi

Karsilastirma Boyutu

Dikkat Restorasyon
Kurami (ART)

Stres Azaltma Kuram
(SRT)

Biligsel siiregler ve

Stres tepkileri ve

Temel odak yonlendirilmis dikkate | fizyolojik-duygusal
bagl zihinsel yorgunluk | siirecler
Dikkat siiregleri ve Psiko-evrimsel
Kuramsal temel o A
biligsel psikoloji yaklagim

Restorasyon
mekanizmasi

Istemsiz dikkatin
devreye girmesiyle
yonlendirilmis dikkatin
dinlenmesine olanak
saglanmasi

Dogal gevrelerin stres
tepkilerinin azalmasim
destekleyen
psikofizyolojik siirecleri
harekete gecirmesi

Dogal ¢evrenin 6ne
cikan niteligi

Biiyiilenme: dikkati
yogun bir istemli ¢aba
gerektirmeden ¢eken
uyaranlar

Tehdit olusturmayan ve
olumlu duygusal
tepkiler uyandirabilen
cevresel ozellikler

Etkinin zamansal seyri

Dikkatin yenilenmesi,
cevresel deneyimin
stiresi ve niteligine
bagli olarak gelisebilir

Bazi fizyolojik ve
duygusal degisimler
kisa siire iginde ortaya
¢ikabilir

Erken ¢ocukluk
donemine uyarlama

Dikkat kontroliiniin
gelisimsel 6zellikleri
dikkate alinmalidir

Fizyolojik ve duygusal
tepkilerin gelisimsel
ozellikleri dikkate
almmalidir

Cocuklarda olas1 isleyis

Dogal uyaranlarin
dikkati kendiliginden
yonlendirmesi ve
duyusal kesfi
desteklemesi

Dogal ¢evrenin bazi
kosullarda stres
tepkilerinin azalmasina
ve fizyolojik
sakinlesmeye katkida
bulunmasi

Kaynak: Kaplan &Kaplan (1989), Kaplan (1995), Ulrich vd. (1991) ve Pearson
& Craig (2014) temelinde yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 1'deki karsilagtirma, iki kuramin dogal g¢evrelerin
restoratif etkilerini farkli mekanizmalar iizerinden acikladigini
ortaya koymaktadir. Dikkat Restorasyon Kurami, ¢evresel
deneyimlerin dikkat stirecleri ve zihinsel yorgunluk tizerindeki
etkilerine odaklanirken Stres Azaltma Kurami, stres tepkilerinin
hafiflemesi ve fizyolojik-duygusal iyilik halinin desteklenmesi
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tizerinde durmaktadir. Bu ayrim, ozellikle duygu diizenleme
becerileri gelisimini siirdiiren okul oOncesi ¢ocuklarin dogal
ortamlarla  etkilesimlerinin ~ incelenmesi  agisindan  O6nem
tasimaktadir.

Erken ¢ocukluk donemi agisindan degerlendirildiginde, Stres
Azaltma Kurami, dogal g¢evrelerin duygu diizenlemeyle iligkisini
aciklamak igin islevsel bir baslangi¢ noktasi sunmaktadir. Bunun
temel nedeni, kuramin dikkat kontrolii gibi bilissel siireglerden
ziyade stres tepkileri ve psikofizyolojik degisimler {izerinde
durmasidir. Cocuklarin karmasik bilissel diizenleme stratejilerini
bagimsiz bicimde kullanma becerileri heniiz gelismekte olsa da
cevresel uyaranlara fizyolojik ve duygusal tepkiler verebilmeleri,
dogal ortamlarin  diizenlemeyi destekleyici  potansiyelinin
incelenmesini miimkiin kilmaktadir. Bununla birlikte, bu durum
Stres Azaltma Kurami'nin ¢ocuklar agisindan ampirik olarak daha
giiclii veya her kosulda daha uygun oldugunu gostermez. Kuramlarin
aciklayiciligl, arastirilan siireglere ve cocuklarin  gelisimsel
ozelliklerine gore degerlendirilmelidir.

Iki kurami birbirini tamamlayan yaklasimlar olarak ele
almak, dogal ortamlarin duygu diizenlemeyle iliskisini daha
kapsamli bicimde anlamaya yardimci olabilir. Bu ¢ercevede dogal
cevreler, bir yandan stres tepkilerinin azalmasii ve fizyolojik
sakinlesmeyi destekleyebilirken diger yandan dikkat siire¢lerinin
yenilenmesine katkida bulunabilir (Ulrich vd., 1991; Kaplan, 1995).
Bununla birlikte, bu iki mekanizmanin birbirini nasil etkiledigi ve
erken ¢ocukluk doneminde duygu diizenlemeyle nasil iliskilendigi
heniiz ayrica aragtirilmast  gereken sorulardir.  Gelecek
aragtirmalarda fizyolojik gostergelerin, dikkat siireglerinin ve
gozlenebilir  duygu  diizenleme  davraniglarinin  birlikte
degerlendirilmesi, dogal ortamlarin  ¢ocuklarin  duygusal
gelisimindeki roliiniin daha kapsamli bigimde agiklanmasina katki
saglayabilir.
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Riskli Oyun, Hayal Kirikhgmma Tolerans ve Duygusal
Dayanikhhk

Riskli Oyun Kavrami ve Tipolojisi

Dogal ortamlarin duygu diizenleme {izerindeki islevi,
yalnizca sakinlesme ve biligsel restorasyon siiregleriyle sinirl
degildir. Dogal c¢evreler, gocuklarin korku, heyecan ve hayal
kirikhigi  gibi  duygularla  karsilagsmalarina, bu  duygular
deneyimlemelerine ve basa ¢ikma stratejileri gelistirmelerine olanak
tantyan deneyim alanlar1 da sunmaktadir. Ozellikle gocugun kendi
smirlarmi  kesfetmesine, belirsizlikle karsilasmasina ve belirli
olgiilerde risk iceren durumlart yonetmesine olanak saglayan oyun
deneyimleri, duygu diizenleme ve duygusal dayanikliligin gelisimi
acisindan Onem tagimaktadir. Bu siireg, alanyazinda riskli oyun
(risky play) kavrami gergevesinde ele alinmaktadir.

Norvegli arastirmaci Ellen Beate Hansen Sandseter (2007),
Norveg'teki iki anaokulunda gerceklestirdigi gdzlem ve goriismelere
dayanan arastirmasinda riskli oyunu alt1 kategoride siniflandirmistir.
Bu kategoriler; (1) yiiksekte oynama (great heights), tirmanma ve
yiiksekten atlama gibi etkinlikleri; (2) yiiksek hizda oynama (high
speed), kaydirak kullanma, bisiklete binme ve hizli kosma gibi
etkinlikleri; (3) tehlikeli araglarla oynama (dangerous tools), bigak
ve ¢ekic gibi araglarin kullanildig1 oyunlari; (4) tehlikeli unsurlarin
yakininda oynama (dangerous elements), derin su ve ates gibi
potansiyel tehlike kaynaklarinin bulundugu ortamlardaki oyunlar;
(5) itisme ve bogusma oyunlarini (rough-and-tumble play), gliresme
ve kovalamaca gibi fiziksel etkilesimleri; (6) kaybolma veya yetiskin
gozetiminden uzaklagma riski igeren oyunlar1 (disappear/get lost)
kapsamaktadir. Bu siniflandirma, riskli oyunun yalnizca fiziksel
tehlike igeren etkinliklerden olusmadigini, ayn1 zamanda ¢ocugun
belirsizlikle karsilasmasini ve kendi yeterliklerini sinamasini igeren
farkli deneyimleri de kapsadigimi gostermektedir. Kleppe vd. (2017),

riskli oyun davramiglarinin 1-3 yas grubundaki c¢ocuklarda da
--15--



gozlemlenebildigini ortaya koyarak bu tiir oyunlarin erken ¢ocukluk
donemindeki goriiniimiine iliskin kanitlar sunmustur.

Sandseter & Kennair (2011), riskli oyunu evrimsel psikoloji
perspektifinden ele alarak bu deneyimlerin ¢ocuklarin korkulariyla
basa ¢ikma siireclerindeki olast islevini  tartismislardir.
Arastirmacilara gore riskli oyun, gelisimsel ag¢idan anlamli
korkularla karsilasma ve bunlarla basa ¢ikma firsatlar1 sunarak bir
tir antifobik mekanizma islevi gorebilir. Cocuklar, gelisim
diizeylerine uygun ve ydnetilebilir riskler iceren oyunlar araciligryla
baslangicta korku veya kaygi uyandiran durumlar1 kademeli olarak
deneyimleyebilir, kendi yeterliklerini degerlendirebilir ve bu
durumlarla basa ¢ikabildiklerine iliskin deneyimler kazanabilirler.
Bu siireg, korku uyandiran durumlara yonelik tepkilerin zaman
icinde degismesine ve ¢ocugun s6z konusu durumlarla basa ¢ikma
giiveninin gelismesine katkida bulunabilir.

Riskli oyun ile bilissel davranis¢1 terapide kullanilan maruz
birakma (exposure) yaklagimi arasinda da kavramsal bir benzerlik
bulunmaktadir. Her iki yaklasimda da korku uyandiran durumlarla
kontrollii ve asamali bi¢imde karsilagsma, kiginin bu durumlara
iliskin tepkilerinin degismesinde rol oynayabilir. Bununla birlikte,
riskli oyun ile terap6tik maruz birakma ayni siire¢ olarak
degerlendirilmemelidir. Riskli oyun, ¢ocugun kendiliginden
katildig1 ve etkinlik iizerinde belirli 6l¢iide kontrol sahibi oldugu
oyun deneyimleri ¢ercevesinde gercgeklesirken terapotik maruz
birakma, belirli bir klinik ama¢ dogrultusunda yapilandirilmis bir
miidahaledir (Sandseter & Kennair, 2011). Bu nedenle riskli oyunun
onemi, cocuklara  korku uyandiran  durumlart  zorla
deneyimletmesinden degil, giivenlik smirlar1 gozetildiginde kendi
istekleri dogrultusunda bu durumlar1 kesfetmelerine ve basa ¢ikma
becerilerini gelistirmelerine olanak saglamasindan
kaynaklanmaktadir.
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Riskli Oyunun Duygu Diizenlemeyle Iliskisi

Sandseter vd. (2022), yayimladiklar1 kuramsal ¢aligmada
riskli oyuna iligkin ger¢eveyi genisleterek bu oyun tiiriiniin yalnizca
fiziksel risklerle smirli olmadigini; duygusal ve sosyal riskleri de
igerebildigini tartismuslardir.  Yazarlar ayrica riskli oyunun
islevlerinin yalnizca kaygimin azalmasiyla aciklanamayacagini,
duygu diizenleme ve daha genis kapsamli gelisimsel siireglerle
birlikte ele alinmasi gerektigini ileri siirmiislerdir. Bu genisletilmis
perspektifte riskli oyunun olas1 islevleri ii¢ biyo-psikososyal
diizeyde degerlendirilmektedir: (1) ruh sagligi ve duygu diizenleme,
(2) sosyal islevsellik ve normlarin sinanmasi, (3) fiziksel saglik ve
gelisim (Sandseter vd., 2022).

Bu c¢erceve, doga temelli egitim baglaminda da 6nem
tasimaktadir. Dogal ortamlar; agaca tirmanma, farkli yiikseklikleri
deneyimleme, engebeli ylizeylerde hareket etme ve gevreyi
yetiskinlerin dogrudan yonlendirmesi olmadan kesfetme gibi
deneyimler igin ¢esitli firsatlar sunabilir. Buna karsilik,
yapilandirilmis egitim ortamlarinda bu tiir deneyimlerin kapsami
fiziksel kosullar, giivenlik diizenlemeleri ve pedagojik tercihler
nedeniyle smirlanabilir. Cocugun gelisim diizeyine uygun ve
yonetilebilir risklerle karsilasmasi, zorlanma, belirsizlik ve korku
gibi duygularla bas etme firsatlar1 yaratabilir. Bu agidan dogal
ortamlar, gerekli giivenlik Onlemleri ve yetiskin rehberligi
saglandiginda, c¢ocuklarin yalmzca fiziksel becerilerini degil,
duygusal tepkilerini tanima ve diizenleme becerilerini de
deneyimleyebilecekleri bir ogrenme baglam1 olarak
degerlendirilebilir.

Asir1 Korumacilik ve Duygusal Gelisim Paradoksu

Riskli oyuna iligkin tartismalarin pedagojik ve kiiltiirel
boyutunun da dikkate almmasi gerekmektedir. Ozellikle bazi
toplumlarda ¢ocuklarin disarida oyun oynama olanaklarinin
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azalmasi, yetigkin gozetiminin yogunlagmasi ve giivenlik odakli
yaklasimlarin  6ne  ¢ikmasi, ¢ocuklarin  Kkendi  smirlarimi
kesfedebilecekleri ve belirsizlik iceren durumlarla
karsilasabilecekleri oyun deneyimlerini sinirlandirabilmektedir.
Cocuklar1 olas1 tehlikelerden korumak onemli olmakla birlikte,
riskleri biitiintiyle ortadan kaldirmaya yonelik yaklagimlar, onlarin
gelisim diizeylerine uygun zorluklarla karsilasma ve bu durumlarla
bas etme firsatlarini1 da azaltabilir.

Hayal kirikligina toleransin gelisimi de bu baglamda ele
alinabilir. Cocuklarin istedikleri sonuca ulagsamadiklari, bir giicliikle
karsilastiklar1 veya belirsizlik yasadiklart durumlarda duygularini
tamimalar1 ve diizenlemeyi Ogrenmeleri, uygun gelisimsel
deneyimler ve destekleyici etkilesimlerle iligkilidir. Dolayisiyla
cocuklart her tiirlii zorlanmadan uzak tutmak yerine, giivenli sinirlar
icinde kKendi kararlarin1 verebilecekleri ve yonetilebilir giigliiklerle
karsilasabilecekleri firsatlar sunmak oOnem tasimaktadir. Dogal
ortamlarda gergeklestirilen riskli oyunlar, ¢ocuklarin Kkorku,
belirsizlik ve hayal kirikligi gibi duygularla karsilasmalarina ve
bunlarla bas etme yollarin1 deneyimlemelerine olanak saglayabilir.
Bu acgidan riskli oyun, cocuklarin duygusal dayanikliliklarini
destekleyebilecek  gelisimsel  deneyimlerden  biri  olarak
degerlendirilebilir (Sandseter & Kennair, 2011).

Bir Sahne Analizi: Doga Deneyimini Gross'un Modeline
Oturtmak

Kuramsal ¢er¢evenin pedagojik anlamimi somutlastirmak
amaciyla, dogal ortamda gergeklesen bir duygu diizenleme siireci
Gross'un siireg modeli tizerinden incelenebilir. Asagidaki ornek,
orman okulu yaklasimindan esinlenerek olusturulmus, gergekgi
ancak kurgusal bir sahnedir.

Bes yasindaki Elif, orman oturumunda al¢ak bir agaca
tirmanmaya ¢aliswr. Ik dali kavradiginda heyecanlamir. Ikinci dala
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gecerken dengesi bozulur, ayag: kayar ve yaklasik 40 cm
yiikseklikten yumugsak zemine diiser. Dizini hafifce ¢arpar. Bir an
duraksar; yiiziinde korku ve saskinlik ifadesi belirir. Yakininda
bulunan ogretmen, durumu gozlemleyerek sakin bir sesle “Diistiin,
gordiim. Nasil hissediyorsun?” diye sorar. Elif aglamak iizere
goriiniir; bir sire dizine bakar ve ardindan “Ashinda acimadi.”
diyerek yeniden agaca yonelir.

Bu sahne, Gross'un (1998; 2002) siire¢ modelinde
tanimlanan bes diizenleme noktasindan bazilarini tartismak igin
kullanilabilir. Bununla birlikte, sahnede gozlenen her davranisin
belirli bir diizenleme stratejisinin kesin gostergesi olmadigi;
yorumlarin kuramsal bir ¢oziimleme niteligi tasidigi géz Oniinde
bulundurulmalidir.

Durum secimi (situation selection). Elifin agaca
tirmanmayi tercih etmesi, duygu uyandirma potansiyeli tasiyan bir
duruma kendi istegiyle yonelmesi olarak degerlendirilebilir. Bu
tercih, heyecan, belirsizlik ve olas1 basarisizlik gibi duygusal
deneyimlerle karsilasma olasiligin1 beraberinde getirir. Dogal
ortamlar, ¢ocuklara c¢evrelerini kesfetme ve c¢esitli etkinlikler
arasinda se¢im yapma firsatlari sunabilir. Bununla birlikte, durum
se¢imi yalnizca fiziksel ¢evrenin sundugu olanaklarla degil, gocugun
tercihleri, onceki deneyimleri ve yetiskinlerin belirledigi giivenlik
siirlariyla da sekillenir.

Dikkatin  yonlendirilmesi (attentional deployment).
Diismenin ardindan Elif'in kisa siire duraksamasi ve dizine bakmasi,
dikkatinin yasadigi olayin ve bedensel duyumlarinin {izerinde
yogunlastigmi diisiindiirebilir. Ogretmenin “Nasil hissediyorsun?”
sorusu ise Elif'in dikkatini yasadigi deneyimi fark etmeye ve ifade
etmeye yoneltebilir. Bununla birlikte, bu sorunun dikkati belirli bir
uyaricidan uzaklastirdigr ya da olumsuz duygunun yogunlugunu
azalttig1 yalnizca sahneye bakilarak sGylenemez. Dogal ortamin

sundugu farkli duyusal uyaranlar da ¢ocugun dikkat deneyimini
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bigimlendirebilir; ancak bu uyaranlarin diizenleyici bir islev gordiigi
her durumda varsayilmamalidir.

Biligsel degisim (cognitive change/reappraisal). Elif'in
“Aslinda  acimadi.”  ifadesi, yasadigi olaym  anlamini
degerlendirdigine isaret edebilir. Ancak bu soz, tek basina bilissel
yeniden degerlendirmenin gergeklestigini kanitlamaz. Elif gergekten
ac1 hissetmemis, yasadigi durumu baslangigta diisiindiigiinden daha
az tehdit edici bulmus veya duygusunu farkli bir bigimde ifade etmis
olabilir. Ogretmenin sakin yaklasimi, olaymn tehdit edici olarak
algilanmamasina katkida bulunabilecek bir c¢evresel destek
niteligindedir. Bu baglamda yetiskinin tutumu, ¢ocugun yasantisini
anlamlandirmasina yardimei olan bir diizenleme destegi (regulatory
scaffolding) olarak yorumlanabilir. Bununla birlikte, Thompson'in
(1994) duygu diizenlemesine iliskin yaklagimiyla
iliskilendirilebilecek bu yorum, O6gretmenin davramiginin Elif'in
degerlendirmesini dogrudan degistirdigi anlamina gelmez.

Tepkinin diizenlenmesi (response modulation). Elifiin
baslangicta aglamak {izere goriinmesine ragmen aglamamasi ve
yeniden agaca yonelmesi, gozlenebilir duygusal tepkinin zaman
icinde degistigini gostermektedir. Bununla birlikte, aglamanin
gerceklesmemesi tek basina basarili duygu diizenlemesi olarak
yorumlanamaz. Cocuk korkusunu veya tiziintiisiinii farkli bigimde
ifade etmis, duygusu kendiliginden azalmis ya da aglama tepkisini
bilingli olarak bastirmis olabilir. Bu olasiliklar1 birbirinden ayirmak
icin ¢ocugun oOznel deneyimi, bedensel tepkileri ve sonraki
davraniglar1 hakkinda daha fazla bilgiye ihtiyag vardir.

Bu sahnenin pedagojik 6nemi, dogal ortamin g¢ocuklara
yalnizca kesif ve hareket olanagi sunmasindan degil, ayn1 zamanda
belirsizlik, heyecan ve zorlanma igeren deneyimlerle
karsilasabilecekleri baglamlar olusturabilmesinden
kaynaklanmaktadir. Agaca tirmanma girisimi, uygun giivenlik

kosullar1 saglandiginda, ¢ocugun kendi smirlarini degerlendirmesi
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ve yasadig1 duygularla bas etme yollarin1 denemesi icin bir firsat
sunabilir. Bu siiregte fiziksel gevrenin 6zellikleri kadar yetiskinin
yaklasimi, ¢ocugun bireysel 6zellikleri ve yasanan olayin g¢ocuk
tarafindan nasil anlamlandirildig1 da 6nem tasir.

Doga temelli etkinliklerde bu tiir deneyimlerin tekrarlanmasi,
cocuklarin farkli duygusal durumlarla karsilagsmalarina ve bas etme
stratejilerini denemelerine olanak saglayabilir. Ornegin bir bdcege
yaklasirken tedirginlik hissetmek, 1slak zeminde kaydiktan sonra
hayal kiriklig1 yasamak veya bir arkadasiyla dal toplama sirasinda
anlagsmazliga diismek, duygu diizenlemeyle iliskili 6grenme
firsatlar1 yaratabilir. Bununla birlikte, bu deneyimlerin duygu
diizenleme kapasitesini kendiliginden ve her ¢ocukta ayni1 bi¢imde
gelistirecegi varsayilmamalidir. Olas1 katkilari; deneyimin niteligi,
cocugun gelisimsel ozellikleri, yetiskin destegi ve zaman igindeki
etkilesimler ¢ercevesinde degerlendirilmelidir.

Doga Temelli Egitim Programlarindan Kamtlar
Orman Okullar (Forest Schools)

Orman okulu modeli, iskandinavya'da gelisen ve gocuklarin
diizenli olarak dogal acik hava ortamlarinda deneyim temelli
ogrenmelerini esas alan bir pedagojik yaklasimdir. Modelde
cocuklarin farkli hava kosullarinda disarida zaman gegirmeleri,
dogal c¢evreyi kesfetmeleri ve kendi ilgi alanlar1 dogrultusunda
etkinliklere katilmalart 6nem tasir. Orman okulu uygulamalari,
Iskandinav iilkelerinin yan1 sira Ingiltere, Almanya ve Portekiz gibi
farkli lilkelerde de benimsenmistir.

Pina & Edmonds'un Portekiz ve Ingiltere'deki orman okulu
uygulamalar1 ile geleneksel okul oncesi egitim ortamlarini
karsilagtiran aragtirmasinda, orman okulu deneyimi yasayan
cocuklarin olumsuz duygulanim ve duygu diizenleme becerileri
bakimindan geleneksel okul dncesi egitim kurumlarina devam eden
akranlarindan farklilagtigi  bildirilmistir.  Arastirmada ayrica
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cocuklarin dogadan keyif alma diizeyleri de ele alinmistir (Pina &
Edmonds, 2025). Bu bulgular, dogal ortamlarin ¢ocuklarin duygusal
deneyimleri ve duygu diizenleme siirecleriyle iliskili olabilecegine
isaret etmektedir. Bununla birlikte, s6z konusu farkliliklarin yalnizca
dogal ortamda bulunmaktan kaynaklandigini sdyleyebilmek igin
arastirmanin  yontemi, Orneklemi ve diger olas1 aciklayici
degiskenleri de dikkate alinmalidir. Bulgular, dogal ortamlarin olasi
restoratif islevleri ile ¢ocuklarin duygusal gelisimini destekleme
potansiyelinin birlikte incelenmesine zemin hazirlamaktadir.

McCree vd. (2018), ingiltere'de dezavantajli sosyoekonomik
kosullardan gelen 5-7 yaslarindaki 11 c¢ocugun ii¢ yil boyunca
haftalik orman okulu oturumlarina katilimimi inceleyen boylamsal
bir arastirma yiiriitmiistiir. Arastirmacilar, stire¢ boyunca gocuklarin
okula devamliliklar1 ve akademik yasantilarinin yan1 sira duygusal
dayaniklilik ve 6z diizenleme gibi gelisimsel alanlardaki degisimleri
de ele almiglardir. Calisma, diizenli ac¢ik hava deneyimlerinin,
serbest oyunun ve c¢ocuklarin belirli dogal mekanlarla kurduklar
iliskinin duygusal ve sosyal gelisim agisindan tasiyabilecegi oneme
dikkat ¢ekmektedir (McCree vd., 2018). Bununla birlikte,
orneklemin simirli olmasi ve arastirmanin boylamsal niteligi goz
oniinde bulundurularak bulgularin  farkli ¢ocuk gruplarina
genellenmesinde ve gozlenen gelismelerin dogrudan orman okulu
uygulamalarina baglanmasinda ihtiyath davranilmalidir.

Bu arastirmalar birlikte degerlendirildiginde, orman okulu
yaklagiminin ¢ocuklarin duygu diizenleme, 6z diizenleme ve
duygusal dayaniklilik siirecleriyle iliskisini incelemek i¢in 6nemli
bir baglam sundugu sdylenebilir. Dogal ortamda gerceklestirilen
serbest oyun, c¢ocuklarin belirsizliklerle karsilagsmalarina, kendi
kararlarin1 vermelerine, akranlariyla etkilesim kurmalarina ve
karsilastiklar1 giicliiklerle bas etme yollari1 denemelerine olanak
saglayabilir. Bununla birlikte, bu deneyimlerin gelisimsel katkilar
dogal ¢evrenin Ozelliklerinin yan1 sira uygulamanin niteligi, yetiskin
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destegi ve  ¢ocuklarmm  bireysel  ozellikleriyle  birlikte
degerlendirilmelidir.

Iskandinav friluftsliv Gelenegi ve Finlandiya Modeli

Iskandinav iilkelerinde friluftsliv (agik hava yasami), dogayla
diizenli etkilesimi ve a¢ik havada gergeklestirilen etkinlikleri
onemseyen kiiltiirel bir gelenek olarak ©ne ¢ikmaktadir. Bu
yaklasim, egitim uygulamalarina da yansimakta ve ¢ocuklarin dogal
cevreyle dogrudan etkilesim kurabilecekleri 6grenme deneyimlerine
alan a¢maktadir. Bununla birlikte, ¢ocuklarin a¢ik havada
gecirdikleri siirenin smif igindeki siireye orani, iilkeye ve egitim
kurumunun uygulamalarina gore degisebilmektedir.

Belling vd.’nin (2019) Danimarka'da 16 devlet okulunda
yiiriittiigii yari-deneysel ¢alisma, Iskandinav agik hava egitim
geleneginin (udeskole) ¢ocuklarin psikososyal iyi oluslariyla
iliskisini incelemektedir. 34 simif ve 600'den fazla 6grenci ile
gerceklestirilen arastirma, siif disi egitim etkinliklerine diizenli
olarak katilan ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislarinda (prososyal
davranig) anlamli bir artis gozlendigini, ayrica akran iligkisi
sorunlarinda ve dikkat eksikligi-hiperaktivite belirtilerinde azalma
kaydedildigini ortaya koymustur. Arastirmanin bulgulari, dogal
ortamda gergeklestirilen etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal becerilerini
kullanabilecekleri ~ ve  duygusal  diizenleme  siireglerini
deneyimleyebilecekleri 6grenme firsatlar1 sunabilecegine isaret
etmektedir (Bolling vd., 2019). Bununla birlikte, bu tiir deneyimlerin
duygu diizenleme {iizerindeki katkilarini degerlendirebilmek igin
arastirmanin baglami, yontemi ve bulgularmin kapsami dikkate
alimmalidir.

Reggio Emilia ve A¢ik Hava Uzantilar
Kuzey Italya'da gelisen Reggio Emilia yaklasim, fiziksel
gevreyi ¢ocugun Ogrenme Ve gelisim siireglerine etkin bi¢imde

katilan bir unsur olarak ele almakta ve bu islevi “ii¢iincii 6gretmen”
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(the third teacher) metaforuyla agiklamaktadir (Edwards vd., 2012).
Bu bakis agisi, doga temelli egitim ile duygu diizenleme arasindaki
iliskinin tartisilmas1 agisindan islevsel bir kuramsal dayanak
sunmaktadir. Cevrenin yalnizca 6grenmenin gergeklestigi bir mekan
degil, cocuklarm deneyimlerini, etkilesimlerini ve Ogrenme
olanaklarint  bigimlendiren pedagojik bir bilesen olarak
degerlendirilmesi, dogal ve yapilandirilmis ortamlarin 6zelliklerinin
Onemini ortaya koymaktadir.

Reggio Emilia yaklasiminda bahge ve agik alanlarin 6grenme
ortamlarina dahil edilmesi, i¢ ve dis mekanlar arasinda siireklilik
kurulmasi ve dogal malzemelerden yararlanilmasi, g¢evrenin
pedagojik islevini somutlagtiran uygulamalar arasinda yer
almaktadir. Bu tiir dlizenlemeler ¢ocuklara kesfetme, se¢im yapma,
is birligi kurma ve farkli duyusal deneyimler yasama firsatlari
sunabilir. Dogal ¢cevrenin sundugu bu olanaklar, ¢cocuklarin duygusal
deneyimlerini tanimalar1 ve farkli durumlarla bas etme yollarini
denemeleri bakimindan da degerlendirilebilir. Bununla birlikte,
cevrenin duygu diizenleme fizerindeki olas1 katkilari, yalnizca
fiziksel 6zellikleriyle degil, bu 6zelliklerin pedagojik amaglarla nasil
kullanildig: ve yetiskin-¢ocuk etkilesimlerinin niteligiyle birlikte ele
alimmalidir.

Tiirkiye'deki bazi1 okul 6ncesi egitim kurumlarinda da Reggio
Emilia yaklasimindan esinlenen uygulamalara rastlanmaktadir.
Bununla birlikte, bu uygulamalarin doga temelli egitim ile duygu
diizenlemeyi a¢ik bigimde biitiinlestiren programlara ne olgiide
doniistiiriildiigi, alan yazin ve mevcut uygulamalar iizerinden ayrica
incelenmesi gereken bir konudur. Bu baglamda, Reggio Emilia
yaklasiminin ¢evreye iliskin perspektifi, dogal ortamlarin ¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimini destekleyecek bi¢imde tasarlanmasi ve
kullanilmas1 konusunda yararlanilabilecek bir ¢erceve sunmaktadir.
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Mevcut Kanitlarim Simirhiliklar:

Bu noktada, alandaki bilgi birikiminin kapsamimna ve
dayandigi  kanitlarin  niteligine iliskin  epistemolojik  bir
degerlendirme yapmak gerekmektedir. Doga temelli egitimin
cocuklarin duygu diizenleme siiregleriyle iliskisine yonelik
aragtirmalar umut verici bulgular ortaya koymakla birlikte, mevcut
kanitlarin yontemsel ve kavramsal agidan cesitli sinirliliklar
bulunmaktadir. Bu  smurhiliklar, elde edilen  bulgularin
yorumlanmasinda ve farkli egitim baglamlarma genellenmesinde
ihtiyatl davranilmasin1 gerektirmektedir.

Ilk olarak, bu alandaki arastirmalarin 6rneklem biiyiikliikleri,
aragtirma desenleri ve veri toplama yontemleri bakimindan
farklilagtigi goriilmektedir. Nitel arastirmalar ve yar1 deneysel
desenler, ¢cocuklarin dogal ortamlardaki deneyimlerini ve gelisimsel
stireglerini anlamak agisindan onemli katkilar sunmaktadir. Bununla
birlikte, uygun karsilastirma gruplarini ve gii¢lii deneysel kontrolleri
iceren caligmalarin sinirl olmasi, gézlenen degisimlerin ne dlcilide
doga temelli egitim uygulamalarindan kaynaklandigini belirlemeyi
giiclestirebilir.

Ikinci olarak, doga temelli egitim bashig: altinda ele alinan
uygulamalar arasinda énemli farkliliklar bulunmaktadir. iskandinav
iilkelerindeki orman okullari, Ingiltere'de uygulanan Forest School
modeli ve Avustralya'daki bush kinder programlari; pedagojik
yaklasimlari, uygulama siireleri, etkinliklerin yapilandirilma
bigimleri, gevresel kosullar1 ve egitimcilerin rolleri bakimindan
birbirinden ayrilabilmektedir. Bu ¢esitlilik, doga temelli egitimin tek
ve standart bir miidahale bigimi olarak degerlendirilmesini
giiclestirmekte; arastirma sonuglarin  karsilastirilmasini  ve
genellenebilirligini sinirlayabilmektedir.

Ugiincii olarak, katilimcilarin programa dahil olma bigimi ve
ailelerin  oOzellikleri, arastirma  sonuglarmi  etkileyebilecek
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degiskenler arasinda yer almaktadir. Doga temelli egitim
programlarini tercih eden ailelerin dogaya yonelik tutumlari, egitim
beklentileri veya sosyoekonomik kosullar1 diger ailelerden farkli
olabilir. Bu tiir farkliliklar, g¢ocuklarda gozlenen gelisimsel
sonuclarimn  yalnizca  program  deneyimiyle  agiklanmasini
gliclestirebilir. Dolayisiyla se¢im yanliligi olasiliginin  dikkate
alinmasi ve miimkiin oldugunda baslangi¢ 6zelliklerinin aragtirma
tasariminda kontrol edilmesi 6nem tasimaktadir.

Dordiincii olarak, duygu diizenlemeye iliskin verilerin
onemli bir boliimiiniin ebeveyn ve 6gretmen bildirimlerine veya
gozlemsel degerlendirmelere dayanmasi, ¢ocuklarm duygusal
sireglerinin ~ farkli  baglamlardaki  isleyisini  belirlemeyi
giiclestirebilir. Bu tiir 6lgiimler, cocuklarin giinliik davraniglarina ve
yetigkinlerin uzun siireli gozlemlerine iligkin degerli bilgiler
saglamakla birlikte, belirli bir olay sirasinda ortaya ¢ikan duygusal
ve fizyolojik degisimleri her zaman dogrudan yansitmayabilir. Bu
nedenle 6z bildirimlerin, sistematik davranis gézlemlerinin ve uygun
durumlarda fizyolojik gostergelerin birlikte kullanildigi ¢ok
yontemli arastirmalar, duygu diizenleme siireglerinin daha kapsamli
bicimde incelenmesine katki saglayabilir.

Bu smirliliklar, doga temelli egitim ile duygu diizenleme
arasindaki iligkinin Kkesin bi¢imde ortaya konuldugu anlamina
gelmedigini; aksine, farkli arastirma desenleri ve OGlgme
yaklasimlariyla derinlestirilmesi gereken gelismekte olan bir
aragtirma  alan1  bulundugunu  gostermektedir. ~ Kuramsal
aciklamalarin ampirik bulgularla desteklenmesi, uygulamalar
arasindaki farkliliklarin agik bigimde tanimlanmasi ve olasi etki
mekanizmalarinin sinanmasi, gelecekteki arastirmalarin oncelikleri
arasinda yer almalidir.
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Tiirkiye Baglam ve Tartisma

MEB Okul Oncesi Egitim Programinda Doga ve Duygu:
2013'ten Maarif Modeli'ne

Tirkiye'de okul Oncesi egitim programlari, son yillarda
programin yapisi, 6grenme hedefleri ve gelisimsel becerilerin ele
aliis1 bakimindan onemli degisikliklerden gecmistir. Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan 2013 yilinda yayimlanan Okul Oncesi Egitim
Programi, ¢ocuklarin gelisimini bilissel, dil, sosyal-duygusal, motor
ve 0z bakim alanlar1 ¢ergevesinde ele almistir. Bu programda canli
ve cansiz varliklar1 ayirt etme, mevsimleri tanima ve doga olaylarini
gozlemleme gibi hedefler agirlikli olarak bilissel gelisim alaniyla
iliskilendirilirken, sosyal-duygusal gelisim alaninda duygu tanima
ve ifade etme gibi becerilere yer verilmistir (MEB, 2013). Bununla
birlikte, dogayla etkilesim sirasinda ortaya ¢ikan duygusal
deneyimlerin  sosyal-duygusal  gelisim  hedefleriyle  nasil
iliskilendirilebilecegi, programin genel yapisi i¢inde ayrica
incelenmesi gereken bir konudur.

2024 yilinda okul oncesi egitim programlari agisindan iKi
onemli gelisme yasanmustir. Ik olarak, 2013 tarihli Okul Oncesi
Egitim Progranmi giincellenerek yeniden yaymmlanmustir. ikinci
olarak, Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli (TYMM) kapsaminda yeni
bir okul oncesi egitim programi hazirlanmistir (MEB, 2024). Bu
gelismeler, okul oncesi egitimde programin yapisi ve Ogrenme
hedeflerinin diizenlenisi bakimindan yeni bir donemi baslatmistir.
Ancak giincellenen program ile TYMM kapsaminda hazirlanan
programin uygulama takvimi ve kurum tiirlerine gore kullanimina
iligkin agiklamalar, ilgili resmi belgeler iizerinden dogrulanmalidir.

TYMM okul oncesi egitim programi, 2013 programinda
kullanilan kazanim ve gosterge yapisindan farkli olarak 6grenme
ciktilar1 ve beceri temelli bir yap1 benimsemektedir. Programda
Tiirkge, matematik, fen, sosyal, hareket ve saglik, sanat ve miizik
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alan becerileri tanimlanmis; sosyal-duygusal 6grenme becerileri,
degerler ve siirdiiriilebilirlik gibi boyutlar da programin genel
cercevesine dahil edilmistir (MEB, 2024). Bu yapi, cocuklarin
yalnizca bilgi edinmelerini degil, bilgi ve becerilerini farkli
baglamlarda kullanmalarin1 ve giinliik yasamla iliskilendirmelerini
amaclayan bir yaklagimi yansitmaktadir.

TYMM'de sosyal-duygusal ogrenme becerileri; benlik
becerileri, ortak/birlesik beceriler ve sosyal yasam becerileri
bagliklar1 altinda ele alinmaktadir. Benlik becerileri kapsaminda 6z
farkindalik, 6z diizenleme ve 6z yansitma gibi becerilere yer
verilmesi, cocuklarin kendi duygularini ve davranislarini tanimalari,
degerlendirmeleri ve gerektiginde diizenlemeleri bakimindan
onemlidir. Oz diizenleme kapsaminda duygu, diisiince ve
davraniglar1 yonetmeye yonelik gostergelerin tanimlanmasi, duygu
diizenlemenin program diizeyinde agik¢a ele alinmasina olanak
saglamaktadir. Benzer bigimde, ¢ocugun olaylar karsisinda yasadigi
duygular1 fark etmesi ve duygusal tepkilerinin nedenlerini anlamaya
caligmasi, duygu farkindaliginin desteklenmesine yonelik hedeflerle
iligkilendirilebilir (MEB, 2024).

Programin degerler boyutunda dogaya sayginin ele alinmasi
ve sirdirtlebilirlige iliskin beceri ve kazanimlarin farkli 6grenme
alanlartyla iligkilendirilmesi de doga temelli egitim agisindan 6nem
tasimaktadir. Fen alaninda ve diger 6grenme siireglerinde agik hava
ortamlarindan yararlanilmasi, ¢ocuklarin dogal cevreyi dogrudan
deneyimlemelerine olanak saglayabilir. Bununla birlikte, dogaya
saygl, sirdirilebilirlik ve duygu diizenleme farkli kavramsal
boyutlara karsilik gelmektedir. Bu unsurlarin ayni programda yer
almasi, aralarinda kendiliginden ve sistematik bir pedagojik baglanti
kuruldugu anlamina gelmemektedir.

Bu noktada, okul 6ncesi egitim programlarinda doganin nasil
ele alindigina iligkin 6nemli bir ayrim ortaya ¢ikmaktadir: Dogay1

ogrenme konusu olarak ele almak ile dogay1 ¢ocugun gelisimini
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destekleyen bir deneyim ortami olarak degerlendirmek ayni sey
degildir. Ornegin, kurbaganin yasam déngiisiinii 6grenmek doga
hakkindaki bilgi ve kavrayigla iliskilidir. Bir kurbagayla
karsilasirken merak, tedirginlik veya tiksinti hissetmek ve bu
duygularla bas etmenin yollarin1 deneyimlemek ise ¢ocugun
duygusal yasantistyla ve duygu diizenleme siiregleriyle iliskilidir. iki
stireg birbirini dislamaz; ancak farkli 6grenme firsatlar1 ve pedagojik
diizenlemeler gerektirebilir.

Bu ayrimdan hareketle, TYMM'nin duygu diizenlemeye
iliskin becerileri ve dogayla iliskili degerleri program ¢ercevesinde
ele almasi1 6nemli bir baslangic noktasi olarak degerlendirilebilir.
Bununla birlikte, s6z konusu boyutlarin dogal ortamlarda
gerceklestirilen deneyimler araciligiyla nasil bitiinlestirilebilecegi
ayrica incelenmelidir. Cocuklarin dogal ¢evrede karsilastiklari
belirsizlikleri, gii¢liikleri ve farkli duygusal durumlari tanimalarini;
bu durumlarla bas etme yollarin1 denemelerini ve gerektiginde
yetiskin desteginden yararlanmalarini amaglayan etkinlikler, bu
biitiinlesmenin pedagojik karsiliklarindan biri olabilir.

Dolayisiyla burada vurgulanan gereklilik, programlarda doga
veya duygu diizenleme konularinin bulunmamasindan ¢ok, dogal
ortamda gerceklesen deneyimler ile duygu diizenleme becerilerinin
gelisimi arasindaki iliskinin agik ve sistematik bir pedagojik ¢ergeve
icinde ele alinmasidir. Bu gergeve, dogayi1 yalnizca hakkinda bilgi
edinilen bir konu olarak degil, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
deneyimlerini yasayabilecekleri, kesfedebilecekleri ve
anlamlandirabilecekleri bir 6grenme ortami olarak degerlendirmeyi
gerektirir.

Kiiltiirel Baglam: Korumacilik, Risk Algis1 ve Camur Korkusu

Tirkiye'de okul oncesi donemde ¢ocuklarin dogayla
etkilesimlerinin ~ smirlandirilmasi, yalnizca bireysel ebeveyn
tutumlar1 tizerinden degil, aile beklentileri, kurumsal sorumluluk
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anlayis1 ve 6gretmenlerin pedagojik yaklagimlari ¢cergevesinde de ele
alimmalidir. Bu unsurlarin birbiriyle etkilesimi, ¢ocuklarin dogal
ortamlarda kesfetme, yonetilebilir risklerle karsilasma ve farkli
duygusal deneyimler yasama olanaklarin1 etkileyebilir. Bu
cergevede, doga temelli egitimin 6niindeki olasi engeller ti¢ diizeyde
incelenebilir.

Aile diizeyinde: Cocuklarin lisiimesi, 1slanmasi, Kirlenmesi
veya diismesi gibi durumlar, baz1 ebeveynler tarafindan oénlenmesi
gereken olumsuz deneyimler olarak degerlendirilebilir. Cocugun
fiziksel olarak zarar gormesi, ebeveynlerin sosyal gevrelerinden
elestiri alabilecekleri yoniinde kaygi duymalarina da neden olabilir.
Bu tiir kaygilar, gocuklarin dis mekanda serbestce hareket etmelerine
ve dogal cevreyi kesfetmelerine yonelik sinirlamalari artirabilir.
Bununla birlikte, ebeveyn tutumlarinin farklilagabilecegi ve bu
durumun sosyoekonomik kosullar, dnceki deneyimler ve ¢evresel
giivenlik algisiyla iliskili olabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir.

Kurum diizeyinde: Okul oncesi egitim kurumlarinda
cocuklarin giivenliginin saglanmast temel bir sorumluluktur.
Bununla birlikte, olas1 kazalara iliskin sorumluluk ve hukuki
sonuglar konusunda duyulan kaygilar, baz1 kurumlarda risk igeren
etkinliklerin  kapsamimin daraltilmasina yol acabilir. Agaglara
tirmanma gibi etkinliklerin biitiiniiyle yasaklanmasi, bahgelerdeki
dogal materyallerin kaldirilmas: veya dogal zeminler yerine daha
kontrollii yiizeylerin tercih edilmesi, bu yaklasimin olas1 yansimalari
arasinda degerlendirilebilir. Ancak giivenlik ile gelisimsel firsatlar
arasinda zorunlu bir karsithik bulunmamaktadir. Asil mesele, biitiin
riskleri ortadan kaldirmak yerine tehlikeleri belirlemek, uygun
giivenlik Onlemlerini almak ve c¢ocuklarin gelisim diizeylerine
uygun, yonetilebilir risklerle  karsilasabilecekleri  ortamlar
olusturmaktir.

Ogretmen diizeyinde: Ogretmenlerin doga temelli egitim,

acik hava pedagojisi ve riskli oyun konularindaki bilgi ve
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deneyimleri, uygulamalarin niteligini etkileyebilir. Bu alanlara
iliskin yeterli mesleki hazirligin bulunmamasi, doga etkinliklerinin
daha ¢ok ¢igek toplama, yaprak boyama veya bahgede yiiriiyiis gibi
yetiskin tarafindan yapilandirilmig ¢aligmalarla sinirli kalmasina
neden olabilir. Bu etkinlikler ¢ocuklarin dogayla etkilesim kurmalari
acisindan degerli olmakla birlikte, gocuklarin kendi segimlerini
yapmalarini, belirsizliklerle karsilasmalarini, zorlandiklarinda farkli
¢oziim yollar1 denemelerini ve duygusal tepkilerini yonetmelerini
destekleyen deneyimlerden farklilagabilir. Dolayisiyla 6gretmen
egitiminde dogal ortamlarin pedagojik kullanimi, gelisimsel agidan
uygun risklerin degerlendirilmesi ve ¢ocuklarin duygu diizenleme
stireglerinin  desteklenmesi gibi konulara yer verilmesi 6nem
tagimaktadir.

Bu i¢ diizey birlikte degerlendirildiginde, doga temelli
duygu diizenleme programlarinin uygulanmasinin yalnizca miifredat
gelistirme  calismalariyla  smirli olmadigi  anlasilmaktadir.
Programlarin siirdiiriilebilir bigimde uygulanabilmesi igin ailelerin
bilgilendirilmesi, 6gretmenlerin mesleki gelisiminin desteklenmesi
ve kurumlarin giivenlik yaklagimlarinin gelisimsel gereksinimleri de
dikkate alacak bigimde ele alinmasi gerekmektedir. Ayrica
cocuklarin dis mekanda gergeklestirecekleri etkinliklere iliskin
sorumluluklarin, risk degerlendirme siireglerinin ve giivenlik
standartlarinin agik bigimde belirlenmesi 6nemlidir. Bu dogrultuda
amag, ¢ocuklar1 tehlikelerden koruma sorumlulugunu zayiflatmak
degil; giivenligi saglarken kesfetme, zorlanma ve duygusal
deneyimlerden ogrenme firsatlarini da koruyan bir pedagojik
yaklasim gelistirmektir.

Kentsel Baglamda Doga Erisimi: Sorunlar ve Stratejiler

Tirkiye’de kentlesme diizeyi, okul oncesi donemde
cocuklarin dogayla etkilesim olanaklarin1 ve doga temelli egitim
uygulamalarinin planlanmasini etkileyen o6nemli bir baglamsal

degiskendir. Diinya Bankasi (2024) verilerine gore Tirkiye
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niifusunun yaklasik %89°u kentsel alanlarda yasarken TUIK ’in il ve
ilce merkezlerini esas alan siniflandirmasinda bu oran %93,6’ya
ulasmaktadir (TUIK, 2025). ki oran arasindaki fark, kullanilan
kentsel alan tanimlarindan kaynaklanabileceginden veriler kendi
olgiitleri ¢ercevesinde degerlendirilmelidir. Bununla birlikte her iki
veri de Tiirkiye’de niifusun biiyiik bolimiiniin kentlerde yasadigini
gostermekte ve doga temelli egitim tartismalarinin kentsel yasam
kosullarini dikkate almasini gerekli kilmaktadar.

Ozellikle yogun yapilasmanin goriildiigii yerlesimlerde bazi
okul oncesi egitim kurumlarinin bahgeleri sinirh  biyiiklikte
olabilmekte; beton veya sentetik zeminlerin agirlikta oldugu bu
alanlarda toprak, bitki ortiisii, su ve dogal oyun materyallerine erisim
kisitlanabilmektedir. Dogal unsurlarin yetersizligi, fiziksel alan
siirliliklarinin yani sira giivenlik kaygilari ve bakim kosullartyla da
iliskili olabilir. Bu nedenle doga temelli egitimin kentsel ortamlarda
uygulanmasi, mevcut c¢evresel olanaklarin degerlendirilmesini ve
dogal unsurlarin ¢ocuklarin gelisimsel gereksinimleri dogrultusunda
egitim ortamlarina dahil edilmesini gerektirir.

Kentsel cevre kosullar1 doga temelli egitimi biitliniiyle
olanaksiz kilmamakta; aksine, uygulamalarin farkli mekanlara ve
mevcut kaynaklara gore uyarlanmasimi gerekli hale getirmektedir.
Bu dogrultuda ti¢ temel strateji one g¢ikmaktadir. Birincisi, okul
bahgelerinin dogallastirilmasidir. Bahgelerin uygun boliimlerinde
toprak, ¢akil ve bitki ortiisiine yer verilmesi; ekim-dikim alanlarinin
olusturulmasi ve kiitiik, tas gibi dogal materyallerin ¢ocuklarin oyun
ve kesif siire¢lerinde kullanilabilecek bi¢imde diizenlenmesi, dogal
cevreyle etkilesim olanaklarini artirabilir. Kiigiik su alanlar1 da
uygun giivenlik ve hijyen onlemleriyle egitim ortamina dahil
edilebilir. Bu diizenlemelerde g¢ocuklarin hareket ozgiirligii ile
giivenli kullanim kosullar birlikte gézetilmelidir.

Ikincisi, yakin ¢cevredeki dogal ve yar1 dogal alanlarin egitim

amaciyla kullanilmasidir. Mahalle parklari, kent ormanlari,
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tiniversite kampiislerinin yesil alanlar1 ve erisilebilir diger agik
alanlar, diizenli egitim etkinliklerinin  gerceklestirilebilecegi
alternatif ortamlar olarak degerlendirilebilir. Bu alanlarin egitim
programina dahil edilmesi; ulasim, erisilebilirlik, hava kosullari,
cocuklarin gelisimsel ozellikleri ve giivenlik gereklilikleri dikkate
alinarak planlanmalidir. Béylece doga temelli egitim, yalnizca okul
bahgesinin fiziksel olanaklarina bagli kalmadan yakin gevrenin
sundugu kaynaklardan yararlanabilir.

Ugiinciisii, mikro-doga yaklasimiyla dogal materyallerin
smif ortamina tasinmasidir. Yapraklar, kozalaklar, taslar, toprak, su
ve canli bitkiler gibi materyaller; ¢ocuklarin dokunma, koklama,
gozlemleme, karsilastirma ve kesfetme siireglerini desteklemek
amaciyla kullanilabilir. Bu yaklasim, 6zellikle agik alanlara erisimin
smirlt oldugu veya hava kosullarinin dis mekan etkinliklerine izin
vermedigi durumlarda dogayla duyusal etkilesimin siirdiiriilmesine
katki saglayabilir. Bununla birlikte simf ortaminda dogal
materyallerin kullanilmasi, canlilarin dogal yasam alanlarinda
gozlemlenmesi ve c¢ocuklarin agik havada dogrudan deneyim
kazanmasiyla biitiiniiyle esdeger degildir. Bu nedenle mikro-doga
uygulamalari, miimkiin oldugunda agik hava deneyimlerini
tamamlayan bir yaklagim olarak ele alinmalidir.

Sonu¢ olarak kentsel ortamlarda doga temelli egitimin
uygulanabilirligi, yalmzca genis ve dogal unsurlarla donatilmis
bahgelerin varligina bagli degildir. Okul bahgelerinin yeniden
diizenlenmesi, yakin g¢evredeki acik alanlardan yararlanilmasi ve
simif ortaminda dogal materyallerin kullanilmasi, farkli fiziksel
kosullara uyarlanabilecek tamamlayici stratejiler sunmaktadir. Bu
stratejilerin etkili bigimde uygulanabilmesi ise mekansal olanaklarin
yani sira Ogretmenlerin pedagojik yeterliklerinin, kurumlarin
planlama anlayiginin ve giivenli agik hava deneyimlerini destekleyen
uygulamalarin birlikte degerlendirilmesini gerektirir.

--33--



Sonug¢

Bu bolimde ele alinan kuramsal yaklasimlar ve aragtirma
bulgulari, dogal ortamlarin ¢ocuklarin duygu diizenleme siireglerine
iki temel mekanizma iizerinden katki saglayabilecegine isaret
etmektedir. Birinci mekanizma, restoratif etkidir. Dogal ¢evrenin
bazi Ozellikleri, stresin azalmasmi ve dikkatin yenilenmesini
destekleyerek ¢ocugun fizyolojik ve psikolojik a¢idan rahatlamasina
katkida bulunabilir (Kaplan, 1995; Ulrich vd., 1991). Bu baglamda
dogal ortam, ¢ocugun duygu diizenleme siirecini destekleyebilen bir
cevresel kaynak olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte, s6z
konusu etkinin her ¢ocukta ve her kosulda ayni bi¢imde ortaya
cikacagi varsayllmamalidir.

Ikinci mekanizma ise giiclendirici etki olarak ele almabilir.
Dogal ortamlarda gergeklestirilen ve gelisimsel agidan uygun
sinirlar i¢inde kalan riskli oyunlar, ¢ocuklarin korku, hayal kirikligi
ve belirsizlik gibi duygusal deneyimlerle karsilasmalarina; bu
deneyimleri tanimalarina ve basa ¢ikma yollarin1 denemelerine
olanak saglayabilir (Sandseter & Kennair, 2011). Bu tiir deneyimler,
yetiskin destegi ve c¢ocugun bireysel o6zellikleriyle birlikte
degerlendirildiginde, duygu diizenleme becerilerinin ve duygusal
dayanikliligin  gelisimini destekleyebilecek 6grenme firsatlari
sunabilir. Ancak bu kazanimlar riskli oyunun kendiliginden ortaya
cikan sonuglar1 olarak goriilmemeli; oyunun niteligi, ¢ocugun
deneyimi ve ¢evresel kosullar dikkate alinmalidir.

Bu iki mekanizma birbirini tamamlayan, ancak farkli
slireclere dayanan katkilar olarak diisiiniilebilir: Dogal ortamlar bazi
durumlarda rahatlama ve dikkat yenilenmesini desteklerken bazi
durumlarda ¢ocugun belirsizlikle karsilasmasina, giigliikleri
deneyimlemesine ve basa ¢ikma yollarini gelistirmesine firsat
tantyabilir. Dolayisiyla doga hem diizenlenmeyi destekleyen hem de
diizenleme becerilerinin  kullanilmasin1  gerektiren deneyimler

sunabilen bir 6grenme ortamidir. Bununla birlikte, dogal ortamlarin
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yapilandirilmis sinif ortamlarindan her bakimdan {stiin oldugu
sonucuna varmak yerine, iki ortamin farkli 6grenme ve gelisim
olanaklar1 sundugunu kabul etmek daha yerindedir. Bu gergeve,
doga temelli egitimin biligsel ve ¢evresel 6grenme hedeflerinin yani
sira sosyal-duygusal gelisim ve duygu diizenleme agisindan da
incelenmesini gerekli kilmaktadir.
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BOLUM 0

POZITIF PSIKOLOJIi PERSPEKTIFINDEN
EBEVEYNLIK

ERDI KULBAS!
Giris
Bir ¢ocugun giicliikler karsisinda yeniden ayaga
kalkabilmesi, gelecege iliskin umutlarini koruyabilmesi ve yagsamini
anlamli  hedefler  dogrultusunda  sekillendirebilmesi  nasil
desteklenebilir? Bu soru, ¢ocuklarin gelisimini yalnizca akademik
basari, davranis sorunlar1 veya risklerden korunma iizerinden degil;
ayn1 zamanda sahip olduklar1 psikolojik kaynaklar agisindan da ele
almay1 gerektirmektedir. Pozitif psikoloji, bireylerin yalnizca
sorunlarint ve smirliliklarint  degil, gii¢lii  yonlerini, olumlu
yasantilarin1 ve gelisim olanaklarin1 da anlamayr amaglayan bir
yaklasim sunmaktadir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Bu
bakis acisi, cocuklarin psikolojik saglamliklarinin, umutlarinin ve
anlamli yasam Orilintiilerinin nasil desteklenebilecegi sorusunu
ebeveynlik baglaminda ele almak i¢in anlamli bir kuramsal zemin
olusturmaktadir.

1 Dr, Milli Egitim Bakanlig1, Sariyer Bilim ve Sanat Merkezi, Orcid: 0000-0001-

6104-2851
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Cocuklarin gelisimi, giiniimiizde aile ig¢i iligkilerin yani sira
toplumsal yasamin ve dijital diinyanin sundugu olanaklar ve
giicliikler cer¢evesinde de degerlendirilmelidir. Okullarda giindeme
gelen siddet olaylari, ¢cocuklarin madde ve davranigsal bagimlilik
riskleri, geleceklerine iliskin belirsizlikler ve sosyal iliskilerde
yasanabilen sorunlar, ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik agidan
desteklenmesinin Onemini ortaya koymaktadir. Milli Egitim
Bakanligiin ortaokul ve lise 6grencileriyle yiiriittiigii siddet algisi
aragtirmalarinin fiziksel, psikolojik ve dijital siddet boyutlarim
birlikte ele almasi da bu konunun farkli yasam alanlartyla iliskili
bicimde incelendigini gostermektedir (Milli Egitim Bakanlii,
2025). Bununla birlikte, bu tiir giicliklerin tek bir nedene
baglanamayacagi; ¢ocuklarin gelisiminin bireysel ozellikler, aile
iliskileri, akran g¢evresi ve toplumsal kosullarin etkilesimi iginde
sekillendigi gbz oniinde bulundurulmalidir.

Gilintimiizde dijital teknolojilerin yayginlasmasi, ¢ocuklarin
giindelik yasamini ve deneyim alanlarini etkileyen 6nemli toplumsal
etkenlerden biridir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK, 2024)
verilerine gore 6—15 yas grubundaki ¢ocuklarin %91,3’1 internet
kullanmakta, %74°t dijital oyun oynamakta ve %66,1°1 sosyal
medyadan yararlanmaktadir. Bu veriler dijital teknolojilerin
cocuklarin yagamindaki yaygimligini ortaya koymakla birlikte, tek
bagina problemli kullanim veya bagimlilik gostergesi olarak
degerlendirilmemelidir. Bununla birlikte, dijital ortamlarda gegirilen
zamanin kontrol edilememesi, yiiz yiize iligkilerin ve giinliik
sorumluluklarin geri plana itilmesi ya da cocugun c¢evrimigi
deneyimleri ile gercek yasam arasindaki dengeyi kurmakta
zorlanmasi, gelisimsel agidan {izerinde durulmasi gereken durumlar
arasindadir. Burada temel mesele, c¢ocuklar1 dijital diinyadan
biitiiniiyle uzak tutmaktan c¢ok, bu diinyayla saglikli bir iliski
kurmalarina ve gercek yasamla baglarimi siirdiirmelerine destek
olmaktir.



Bu noktada ebeveynlerin rolii, cocuklar: biitiin giigliiklerden
korumaya c¢aligmanin Otesinde, karsilastiklart giigliiklerle bas
edebilmeleri i¢in ihtiyag duyduklar1 psikolojik kaynaklarin
gelisimini desteklemeyi de kapsamaktadir. Masten’in (2001)
psikolojik saglamlig1 gelisimsel bir siire¢ olarak ele alan yaklagima,
cocuklarin giicliikler karsisinda uyum gosterebilmesinde giindelik
yasamin olagan destekleyici kaynaklarinin 6nemine dikkat
cekmektedir. Ebeveynlerle kurulan gilivene dayali iliskiler,
duygularin ifade edilebildigi bir aile ortami1 ve c¢ocugun
ihtiyaglarmin fark edilmesi, bu destekleyici baglamin Onemli
bilesenleri arasinda degerlendirilebilir. Benzer bi¢imde umut,
yalnizca gelecekte iyi seyler olacagina iligkin bir beklentiden ibaret
degildir; hedeflere ulagsmak i¢in yollar gelistirebilme ve bu yollarda
ilerleyebilecegine inanma diisiincelerini de igerir (Snyder et al.,
1997). Cocuklarin g¢abalarmin fark edilmesi, sorunlar karsisinda
alternatif yollar aramalarina firsat verilmesi ve gercek¢i hedefler
gelistirmelerinin  desteklenmesi, umutlarinin  gelisimine katki
saglayabilecek ebeveyn tutumlari olarak ele alinabilir.

Cocuklarin psikolojik iyi olusunu desteklemek ise yalnizca
mevcut giigliiklerle bas edebilmelerine degil, yasamlarinda anlam ve
yon duygusu gelistirebilmelerine de 6nem vermeyi gerektirir.
Ryftf’in (1989) psikolojik iyi olus modelinde yer alan yasamda amag
boyutu, bireyin yagsamin1 anlamli kilan hedeflere ve yon duygusuna
sahip olmasim1 vurgulamaktadir. Bu c¢ercevede c¢ocuklarin
geleceklerini  yalnizca kaygi ve  belirsizlikler {izerinden
degerlendirmemeleri; ilgi alanlarimi kesfetmeleri, kendileri i¢in
anlamli hedefler belirlemeleri ve bu hedeflere ulagsmak i¢in adimlar
atabileceklerini  deneyimlemeleri  Onemlidir. ~ Ebeveynlerin
cocuklariyla kurduklar1 agik iletisim, onlar1 dinlemeleri, yaslarina
uygun sorumluluklar iistlenmelerine firsat vermeleri ve kendi
kararlarin1 gelistirmelerini desteklemeleri, bu siirece katki sunabilir.
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Sonug olarak ebeveynlik, cocuklar1 risklerden uzak tutma
cabasinin yani sira onlarin psikolojik saglamliklarini, umutlarini ve
yasama dair anlam olusturabilmelerini destekleyen iliskisel bir
gelisim alan1 olarak ele alinmalidir. Ebeveynlerin g¢ocuklarinin
yasamini biitiiniiyle kontrol etmeleri ya da tiim sorunlar1 ortadan
kaldirmalart miimkiin degildir. Bununla birlikte, c¢ocuklarin
kendilerini glivende hissettikleri, duygularini ifade edebildikleri,
giicliikler karsisinda ¢6zliim arayabildikleri ve geleceklerine iliskin
anlamli hedefler gelistirebildikleri bir aile ortami sunmalari 6nem
tagimaktadir. Bu boliimde, pozitif psikoloji perspektifinden
hareketle ebeveynlerin ¢ocuklarin psikolojik saglamlik ve umut
kaynaklarinin gelisimi ile anlamli bir yasam insa etme siire¢lerindeki
rolleri ele alinmaktadr.

Pozitif Psikoloji ve Ebeveynlik

Psikoloji  bilimi, tarithsel gelisimi boyunca insan
davraniglarini ve psikolojik sorunlari anlamaya odaklanirken bireyin
giiclii yonlerini, gelisim potansiyelini ve iyi olusunu inceleyen
yaklasimlar da bu alanin diisiinsel birikiminde yer almistir. Ozellikle
hiimanistik psikolojinin insanin kendini gerceklestirme ve gelisme
kapasitesine yaptig1 vurgu, pozitif psikolojinin tarihsel arka planiyla
iligkilendirilmektedir. Bununla birlikte pozitif psikoloji, 1990’larin
sonlarinda Martin Seligman’in Onciiliiglinde daha belirgin bir
arastirma alani haline gelmis; Seligman ve Csikszentmihalyi’nin
(2000) ¢alismasiyla insanin gii¢lii yonlerinin, olumlu yasantilarinin
ve gelisimini destekleyen kosullarin bilimsel olarak incelenmesine
yonelik sistematik bir ¢erceve kazanmistir. Linley ve arkadaslari
(2007), bu yaklagimin psikolojide olumlu ve olumsuz yasantilara
ayrilan ilgi arasindaki dengesizligi gidermeyi amacladigini
belirtmektedir. Dolayisiyla pozitif psikoloji, sorunlar1 ve giicliikleri
goz ard1 etmek yerine, insan gelisimini agiklarken giiglii yonleri,
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psikolojik kaynaklar1 ve gelisme olanaklarimi da dikkate alan
tamamlayici bir yaklagimdir.

Ebeveynlik baglaminda bu anlayis, ¢ocugun temel bakim ve
korunma ihtiyaglarimin  karsilanmasinin - yani  sira  yasami
anlamlandirmasinin, iligkiler kurmasinin, degerler gelistirmesinin ve
kendi potansiyelini kesfetmesinin desteklenmesini de kapsar.
Darling ve Steinberg’in (1993) yaklasiminda vurgulandig: iizere,
ebeveyn davraniglarinin  ¢ocuk iizerindeki etkisini anlamada
ebeveyn-cocuk iliskisinin genel niteligi de 6nemlidir. Bu dogrultuda
aile ortami, yalnizca davranislarin diizeltildigi degil, ¢ocugun giiclii
yonlerinin ve ¢abalarinin desteklendigi, duygularinin énemsendigi
ve gelisim olanaklariin tesvik edildigi bir alan olarak ele alinabilir.

Ebeveynligin bu islevi, ¢ocuklarin yasami 6grenme bigimleri
diisiiniildiiginde daha da belirginlesmektedir. Cocuklar ¢evrelerini
yalnizca dogrudan  deneyimleyerek degil, ebeveynlerinin
davraniglarin1  gozlemleyerek, onlarin anlatimlarindan anlam
cikararak ve aile i¢inde karsilastiklar1 tutumlar1 degerlendirerek de
tanirlar. Bandura’nin (1977) sosyal 6grenme kurami, gozlem ve
model almanin 6grenmedeki 6nemini aciklamaktadir. Bu dogrultuda
ebeveynlerin sorunlar karsisinda gosterdikleri tepkiler, baskalariyla
kurduklar iligkiler, sorumluluklarini yerine getirme bigimleri ve
kendi hatalarin1 ele alislar1 ¢ocuklar i¢in G6grenme firsatlari
olusturabilir. Ornegin, cocuga empati kurmanin énemini anlatmak
kadar ebeveynin farkli diislincelere saygi gostermesi; diiriistliigii
ogiitlemek kadar kendi davranislarinda diiriistliige yer vermesi de
onemlidir. Pozitif psikoloji perspektifinden bakildiginda bu siirec,
yalnizca olumlu davranislarin 6gretilmesi degil, cocugun giiclii
yonlerini ve degerlerini gilindelik yasam i¢inde tanimasina,
deneyimlemesine ve gelistirmesine olanak sunulmasidir.



Aile, toplumsal ve kiiltiirel degerlerin kusaklar arasinda
aktarildigi temel ortamlardan biridir. Cocuklar adalet, sorumluluk,
saygl, yardimseverlik ve dayanigma gibi degerlerle ilk
karsilagmalarimi ¢ogunlukla aile icindeki iliskiler araciligiyla
yasarlar. Grusec (2011), aile i¢indeki sosyallesme siireclerinin
cocuklarin toplumsal kurallar1 ve ahlaki degerleri 6grenmelerinde
onemli bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir. Bununla birlikte, deger
aktarimi ¢ocuklarin yetigkinlerin sdylediklerini sorgulamadan kabul
etmeleri bi¢iminde anlasilmamalidir. Cocuklarin bir davranisin
neden dogru veya yanlis oldugunu anlamalari, farkli bakis agilarini
degerlendirmeleri ve kendi yasantilar1 {izerinden diigiinmeleri de
onemlidir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla giinliik olaylar {izerine
konugmalari,  bir  anlasmazlikta  taraflarin  ihtiyaglarini
degerlendirmelerine yardimci olmalar1 ve yapilan davranislarin
bagkalar1  ilizerindeki etkisini fark ettirmeleri, degerlerin
anlamlandirilmasint  destekleyebilir. Bdylece aile, degerlerin
yalnizca aktarildigr degil, {lizerinde disiiniildiigli ve giindelik
yasamda karsilik buldugu bir 6grenme ortamina doniisiir.

Pozitif psikolojinin ebeveynlige katkisi, bu 6grenme ve
gelisim siirecinde ¢ocugun eksiklikleri kadar giiglii yonlerine de
odaklanmasidir. Cocugun meraki, yaraticiligi, kararliligi, mizah
anlayisi, duyarliligi veya yardimseverligi gibi o6zelliklerinin fark
edilmesi ve uygun durumlarda kullanilmasinin desteklenmesi, giiclii
yon temelli ebeveynligin temelini olusturmaktadir. Jach ve
arkadaslarinin (2018) ergenlerle yiiriittiigli arastirmada giiclii yon
temelli ebeveynlik ile ergenlerin gili¢lii yonlerini kullanmalar1 ve
oznel 1yi oluslar1 arasinda iliskiler incelenmistir. Bulgulara gore
ebeveynlerin ¢ocuklarinin neleri basarabildigini fark etmelerinin ve
bu ozellikleri gelistirmelerine firsat vermelerinin  Gnemini
desteklemektedir.



Bu yaklasim, ebeveynlerin ¢ocuklarinin  yasadiklari
basarisizliklar1 ve hatalar1 nasil degerlendirdikleriyle de iligkilidir.
Cocugun bir gorevde basarisiz olmasi, bir arkadaglik sorunuyla
kargilasmas1 veya bekledigi sonucu elde edememesi, yalnizca
olumsuz bir sonug olarak ele alinabilecegi gibi 6grenme ve yeni
¢Ooziim vyollar1 gelistirme firsati olarak da degerlendirilebilir.
Ebeveynin bu tiir durumlarda g¢ocugun duygularini anlamaya
caligmasi, yasanan giicliigli kiiciimsemeden alternatifleri birlikte
degerlendirmesi ve ¢ocugun kendi ¢éziimiinii gelistirmesine firsat
vermesi, pozitif psikolojinin gelisim odakli yaklagimiyla uyumludur.
Burada amag, ¢ocugun yasadigi deneyimlerden Ogrenebilmesine,
kendi kaynaklarmi fark edebilmesine ve gerektiginde destek
alabilecegini bilmesine yardimei olmaktir.

Giliniimiizde ebeveynligin 6nemli islevlerinden biri de
cocuklarin yasami dogrudan deneyimlemelerine ve bu deneyimleri
anlamlandirmalarina rehberlik etmektir. Cocuklarin her sorununun
ebeveynleri tarafindan ¢0ziilmesi, onlarin kendi kararlarini
gelistirme ve sorumluluk alma firsatlarint simirlayabilir. Buna
karsilik, yaslarina uygun sorumluluklar iistlenmeleri, akranlariyla
etkilesim kurmalari, gilindelik sorunlara ¢o6ziim aramalar1t ve
kararlarinin sonuglarini gézlemlemeleri gelisimlerini destekleyen
deneyimler sunabilir. Pozitif psikoloji perspektifinde ebeveyn,
cocugun yerine yasami deneyimleyen veya biitlin giicliikleri ortadan
kaldiran kisi degil; ¢ocugun giiclii yonlerini kullanmasina, yeni
beceriler gelistirmesine ve kendi potansiyelini kesfetmesine
yardime1 olan bir rehberdir. Bu rehberlik, ¢cocugun ihtiya¢c duydugu
zamanlarda destek sunmayi ve aymi zamanda gelisim diizeyine
uygun bagimsizlik firsatlar1 tanimay1 gerektirir.

Bu cercevede ebeveynlik, cocugun yalnizca mevcut
gereksinimlerini karsilamayr degil, sahip oldugu giicli yonleri
kesfetmesini,  kisisel = degerlerini  gelistirmesini,  yasam
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deneyimlerinden O0grenmesini  ve  kendi  potansiyelini
gerceklestirmesini destekleyen bir siire¢ olarak degerlendirilebilir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina sunduklar1 giivenli iliski ortamu,
sergiledikleri davranislarla olusturduklart rol modeller ve
cocuklariin ozerkligine tamidiklar1 alan, bu gelisim siirecinin
onemli bilesenleridir. Bununla birlikte, c¢ocuklarin yasamin
giicliikleri karsisinda esneklik gosterebilmeleri, hedeflerine yonelik
motivasyonlarint  koruyabilmeleri ve yasamlarimi  anlaml
bulabilmeleri, yalnizca dissal desteklerle degil, zaman icerisinde
gelistirdikleri psikolojik kaynaklarla da iliskilidir. Bu nedenle
ebeveynligin pozitif psikoloji perspektifinden ele alinmasi,
psikolojik saglamlik ve umut gibi kaynaklarin ¢ocuklarin yagaminda
nasil desteklenebilecegi ve bu kaynaklarin psikolojik iyi olusun
gelisimine nasil katki sunabilecegi sorularina yonelmeyi gerekli
kilmaktadir. Sonraki boéliimde ebeveynlerin ¢ocuklarin psikolojik
saglamliklarin1 gliglendirme ve umut gelistirme siireglerine nasil
katki sunabilecekleri ve ¢ocuklarin yasamin giicliikleriyle bas
edebilmelerine yonelik anlamli hedefler olusturabilmeleri iizerinde
durulacaktir.

Cocuklarin Psikolojik Saglamhiginin Gelisiminde Ebeveynlerin
Rolii

Psikolojik saglamlik, ¢ocuklarin giicliikler, stres ve degisen
yasam kosullar1 karsisinda uyumlarint silirdiirebilmelerini  ve
yasadiklar1 olumsuzluklarin ardindan gelisimlerini destekleyen
kaynaklar1 kullanabilmelerini ifade eden dinamik bir siiregtir. Bu
stire¢; duygular1 diizenleyebilme, problem ¢dzme, yardim arama,
olumlu iligkiler kurma ve degisen kosullara uyum saglayabilme gibi
bireysel becerilerin yani sira giivenli iliskiler ve destekleyici ¢cevresel
kosullarla da iliskilidir. Dolayisiyla psikolojik saglamlik, yalnizca
cocugun sahip oldugu sabit bir 6zellik ya da zorluklar karsisinda
etkilenmeden kalabilme durumu olarak goriilmemelidir; bireysel
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ozellikler ile aile, okul ve toplumun sundugu kaynaklarin etkilesimi
icinde gelismektedir (Masten, 2001; Ungar, 2011). Masten ve
arkadaglar1 (2021) da bu gelisimsel Oriintliyli ¢ok sistemli bir
cergevede ele alarak c¢ocuklarin uyumunda cevresel sistemlerin
onemini vurgulamaktadir. Bu ¢ercevede ebeveynler, ¢ocuklarini tiim
giicliiklerden uzak tutan kisiler olmaktan ziyade, onlarin kendilerini
giivende hissetmelerini, bas etme becerileri gelistirmelerini ve
gerektiginde destek kaynaklarina ulagsmalarmi saglayan koruyucu
iliskilerin olusmasinda énemli bir role sahiptir.

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklart iliskinin niteligi,
psikolojik saglamligin gelisiminde 6nemli bir koruyucu kaynak
olarak  degerlendirilmektedir. Cocugun kabul gordigini,
anlagildigmi  ve ihtiya¢ duydugunda destek bulabilecegini
hissetmesi, zorlayic1 yasam deneyimleri karsisinda bas etme
kapasitesini destekleyebilir. Bununla birlikte, psikolojik saglamligin
gelisimini yalnizca belirli bir ebeveyn tutumuyla agiklamak yeterli
degildir. Ebeveyn katilimu, aile i¢indeki iligkilerin niteligi, cocugun
bireysel ozellikleri ve c¢evresel kosullar birlikte ele alinmalidir
(Kovacs et al., 2022; Masten et al., 2021). Bu acidan ebeveynlerin
temel islevi, ¢ocuklarin yasamlarinda karsilagabilecekleri tiim
giicliikkleri ortadan kaldirmak degil, bu giigliiklerle bas etmelerini
kolaylastiran giivenli ve destekleyici bir gelisim ortami sunmaktir
(Svendsen et al., 2020).

Ebeveyn tutumlar1 bakimindan degerlendirildiginde,
cocugun goriislerine deger veren, duygusal ihtiyaglarini gozeten ve
gelisim diizeyine uygun sinirlar belirleyen yaklasimlar, psikolojik
saglamhig1 destekleyen aile ortaminin olusmasina katkida
bulunabilir. Buna karsilik, ¢ocugun karsilastigi her sorunu onun
yerine ¢ozmek, hata yapmasim siirekli engellemek ya da
davraniglarin1 asir1 kontrol etmek, cocugun kendi becerilerini
deneyimlemesi ve gelistirmesi i¢in gerekli firsatlar1 sinirlayabilir.
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Burada 6nemli olan, ¢ocugu giicliiklerle bas basa birakmak degil,
kendi kapasitesini kullanabilecegi bir alan olustururken ihtiyag
duydugunda destege erismesini saglamaktir. Diizyol-Tiirk ve Tok’un
(2026) okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorlislerine dayanan aragtirmasi
da demokratik ebeveynlik yaklasiminin destekleyici yonlerine ve
asir1 koruyucu tutumlarin ¢ocuklarin problem ¢6zme deneyimlerini
sinirlayabilme olasiligina dikkat ¢cekmektedir. Ancak bu bulgularin
Ogretmen goriislerine dayali nitel bir arastirmadan elde edildigi,
dolayisiyla ebeveyn tutumlari ile psikolojik saglamlik arasinda tek
basina nedensel bir iliski kanitlamadigt g6z  Oniinde
bulundurulmalidir.

Psikolojik saglamligin gelisiminde duygusal destek ve
giivenli aile ortami da belirleyici 6neme sahiptir. Cocuklarin korku,
iizlintli, 6fke ya da hayal kiriklig1 gibi duygularini yargilanma
kaygis1 yasamadan ifade edebilmeleri, yasadiklar1 deneyimleri
anlamlandirmalarint ve duygularini diizenlemeyi 6grenmelerini
kolaylastirabilir. Ebeveynlerin cocuklarimi dikkatle dinlemesi,
duygularii kiicimsemeden kabul etmesi ve zorlayic1 durumlarda
sakinlestirici  bir destek sunmasi, ¢ocuklarin  gii¢liiklerle
karsilagtiklarinda  yardim  arayabileceklerine iligkin  giiven
gelistirmelerine katki saglayabilir. Burada cocugun duygusunu kabul
etmek ile her davranmisini onaylamak arasinda ayrim yapmak
onemlidir. Ornegin, o6fke duygusunun anlagilabilir oldugunu
belirtmek, 6fke sirasinda basgkalarina zarar veren davraniglara izin
vermek anlamina gelmez. Bu yaklasim, ¢ocuklarin hem duygusal
deneyimlerini tanimalarina hem de davranislarini diizenlemelerine
yardime1 olabilir. Ebeveyn-cocuk iligkisinde giivenli bagin ve
olumlu ebeveynlik ilkelerinin 6nemini vurgulayan Svendsen ve
arkadaslar1 (2020), destekleyici iligkilerin ¢ocuklarin dayaniklilik
kaynaklariin gelisimindeki roliine dikkat cekmektedir.



Cocuklarin zorluklarla bas etme becerilerinin gelistirilmesi,
psikolojik saglamligin giindelik yasam i¢inde desteklenebilecegi bir
diger alandir. Okulda yasanan bir anlagsmazlik, arkadas
iligkilerindeki bir sorun, basarisizlik deneyimi ya da yeni bir ortama
uyum saglama gereksinimi, ¢cocuklarin problem ¢6zme ve bas etme
becerilerini  kullanabilecekleri dogal o6grenme firsatlaridir.
Ebeveynler bu tiir durumlarda dogrudan ¢6ziim sunmak yerine
cocugun sorunu tanimlamasina, olasi ¢6ziim yollarini diisiinmesine
ve segeneklerinin sonuglarini degerlendirmesine yardimci olabilir.
Gerektiginde kendi deneyimlerini paylagmalari veya rehberlik
etmeleri de ¢ocugun ¢oziim siirecini destekleyebilir. Boylece ¢ocuk,
yasadiglt her giicliigiin hemen ortadan kalkmayabilecegini; buna
ragmen farklt yollar deneyebilecegini, gerektiginde yardim
isteyebilecegini ve deneyimlerinden dgrenebilecegini kesfedebilir.
Psikolojik saglamlik agisindan 6nemli olan, ¢ocugun her durumda
basarili olmasi degil, basarisizlik ve hayal kiriklig1 gibi deneyimlerin
ardindan yeniden deneme ve uygun destek kaynaklarimi kullanma
becerisini gelistirmesidir (Masten, 2001; Masten et al., 2021).

Cocugun ozerkliginin ve problem ¢6zme becerilerinin
desteklenmesi de bu siirecin tamamlayici bir boyutudur. Yasina ve
gelisim diizeyine uygun se¢imler yapmasina firsat verilmesi, giinliik
sorumluluklar iistlenmesi ve kararlarinin sonuglarini
deneyimlemesi, ¢ocugun kendi yeterliligine iliskin algisini
giiclendirebilir. Bununla birlikte 6zerklik, cocugun biitiin sorunlarini
tek basina ¢dzmesi ya da ebeveyn desteginden bagimsiz hareket
etmesi anlamina gelmez. Aksine, cocugun kendi kararlarini
gelistirebildigi ve gerektiginde gilivenilir yetiskinlerden destek
alabildigi dengeli bir iliski ortaminmi ifade eder. Gizir ve Aydin’in
(2006) psikolojik  saglamlikla iliskili  koruyucu faktorler
cergevesinde ele aldigi problem ¢ézme, iletisim, 6z farkindalik ve
amag belirleme gibi 6zellikler, ¢ocuklarin bireysel becerileri ile
cevresel desteklerin birlikte degerlendirilmesinin Gnemini ortaya
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koymaktadir. Bu nedenle ebeveynlerin c¢ocuklarma sorumluluk
veritken gelisimsel ihtiyaclarini goézetmeleri, hata yapmalarin
O0grenme siirecinin dogal bir pargasi olarak degerlendirmeleri ve
cabalarini desteklemeleri 6nem tagimaktadir.

Sonug olarak ebeveynler, cocuklarin psikolojik saglamligini
tek baslarina belirleyen kisiler degil; giivenli iligkiler, duygusal
destek, Ozerklik ve problem ¢6zme deneyimleri aracilifiyla bu
gelisime katki sunan 6nemli koruyucu kaynaklardir. Bu kaynaklar,
cocuklarin yalnizca mevcut giicliiklerle bas etmelerine degil,
gelecekte karsilagabilecekleri durumlar karsisinda farkli secenekleri
degerlendirebilmelerine  ve  hedeflerine  yonelik  adimlar
atabilmelerine de zemin hazirlayabilir. Bununla birlikte, bir hedefe
ulagma istegi kadar bu hedefe ulagsmak i¢in yollar gelistirebilmek ve
engeller karsisinda alternatifleri degerlendirebilmek de onemlidir.
Bu noktada psikolojik saglamlikla iligkili olan umut kavrami 6ne
cikmakta; ebeveynlerin ¢ocuklarin hedef belirleme, ¢oziim yollar
iiretme ve gelecege yonelik olumlu beklentiler gelistirme siireclerini
nasil destekleyebilecekleri lizerinde durmay: gerekli kilmaktadir.

Cocuklarin Umut Diizeyinin Gelisiminde Ebeveynlerin Rolii

Umut, bireyin gelecege yonelik istek ve beklentilerinin
otesinde, ulagmak istedigi hedeflere iligkin diislincelerini ve bu
hedefleri gergeklestirmek i¢in harekete gegme kapasitesine yonelik
algisini igeren bir psikolojik kaynak olarak degerlendirilmektedir.
Snyder ve arkadaslarinin (1997) umut kuramina goére umut,
birbiriyle iligkili iki temel bilesenden olusmaktadir. Bunlardan ilki,
bireyin hedeflerine ulagmak i¢in harekete gecebilecegine ve ¢abasini
stirdiirebilecegine iligskin inancini ifade eden eyleyicilik diisiincesi
(agency thinking); ikincisi ise hedeflere ulasmak i¢in farkli yollar
gelistirebilecegine iliskin algisin1 ifade eden yol diisiincesidir
(pathways thinking). Bu cer¢evede umut, yalnizca bir seylerin
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kendiliginden iyiye gidecegini diistinmekten farkli olarak, arzulanan
bir gelecekle mevcut durum arasinda baglanti kurmay1 ve hedefe
ulagsmaya yonelik segenekleri degerlendirebilmeyi igermektedir
(Snyder et al., 1997, 2003). Umudun psikolojik a¢idan Onemini
inceleyen Corrigan ve Schutte’nin (2023) meta-analizinde de
eyleyicilik ve yol diisiincesinin daha diisiik depresyon ve kaygi
diizeyleriyle iligkili oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, bu
iligkiler umudun tek basma ruh sagligmi belirledigi anlamina
gelmemekte; umudun ¢ocuklarin ve genclerin psikolojik gelisiminde
dikkate  alinmast  gereken  kaynaklardan biri  oldugunu
gostermektedir.

Cocuklarin umut gelistirmesinde aile iligkilerinin niteligi ve
ebeveynlerin sundugu destek O6nemli bir yere sahiptir. Cocugun
kendisini kabul edilmis hissetmesi, diislincelerinin énemsendigini
gormesi ve ihtiyag duydugunda ebeveynlerinden destek
alabilecegini bilmesi, gelecege iliskin hedefler olusturmasini ve bu
hedeflere yonelik caba gostermesini destekleyebilir. Izzaty ve
Ayriza’nin (2021) 12—19 yaglarindaki 400 ergenle gerceklestirdigi
arastirmada, anne ve babadan algilanan sicak ve sevgi dolu bakim
ile ozerklik sunulmasmin ergenlerin umut diizeylerini anlamli
bicimde yordadigi bildirilmistir. Benzer bigcimde, 12—-18 yaslar
arasindaki 1.312 ergenle yiiriitiilen ii¢c zamanli boylamsal bir
arastirmada, ebeveyn-ergen baglanmasi ile umut arasinda karsiliklt
iligkiler saptanmig; umut diizeyinin sonraki iliskisel siireclerle
baglantis1 da ortaya konulmustur (Xiang et al., 2026). Bu bulgular,
ebeveyn-cocuk iligkisinin yalnizca c¢ocuga duygusal giliven
sunmakla sinirli olmadigini, onun kendisine ve gelecege iliskin
degerlendirmeleriyle de baglantili oldugunu diisiindiirmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik beklentileri, ¢ocugun
gelecege bakisinin sekillenmesinde ayrica ele alinmasi gereken bir
boyuttur. Cocugun gelisim potansiyeline inanilmasi, ilgi ve
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yeteneklerinin fark edilmesi ve gelecege iliskin segeneklerin birlikte
degerlendirilmesi, onun kendisi i¢in ulasilabilir hedefler
diisiinmesine katki saglayabilir. Ancak ebeveyn beklentilerinin
destekleyici olabilmesi, bu beklentilerin ¢ocugun bireysel
ozellikleri, ilgileri ve gelisimsel ihtiyaclariyla uyumlu olmasina
baghdir. Cocugun gelecegini yalnizca akademik basari, belirli bir
meslek ya da aile tarafindan onceden belirlenmis bir yasam bi¢imi
iizerinden degerlendirmek, onun kendi hedeflerini kesfetmesini
giiclestirebilir. Heaven ve Ciarrochi’nin (2008) 884 lise dgrencisini
dort yil boyunca izledigi boylamsal arastirmada, Ogrencilerin
otoritatif ebeveynlik algilarinin daha yiiksek umut diizeyleriyle
iligkili oldugu bildirilmistir. Otoritatif yaklasim, burada sicak ve
duyarl bir iligkiyi gelisim diizeyine uygun beklentiler ve sinirlarla
birlikte silirdiirmeyi ifade etmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin
cocuklarindan beklentilerinin bulunmasi tek basina sorun olarak
goriilmemeli; bu beklentilerin baski ve kosullu kabul bi¢imine
doniismeden, ¢ocugun kendi hedefleriyle birlikte ele alinmasi
onemsenmelidir.

Umut diizeyinin desteklenmesinde hedef belirleme ve hedefe
ulagma yollarin1 gelistirme becerileri somut bir yer tutmaktadir.
Cocuklarin hedeflerinin yalnizca yetiskinler tarafindan belirlenmesi
yerine, hedef olusturma siirecine kendilerinin de katilmasi; neyi
basarmak istediklerini, bunun kendileri i¢in neden anlamli oldugunu
ve hedeflerine ulagsmak i¢in neler yapabileceklerini diisiinmelerine
firsat verir. Ebeveynler bu siirecte ¢gocuklarinin hedeflerini yaslarina
ve gelisim diizeylerine uygun bicimde somutlastirmalarina yardime1
olabilir. Ornegin, “Daha basarili olmak istiyorum” gibi genel bir
istegi, calisma aliskanhigim1 diizenlemek, zorlandig1 konuyu
belirlemek veya gerektiginde yardim istemek gibi uygulanabilir
adimlara dontistiirmek, hedefe giden yolun goriiniir hdle gelmesini
saglayabilir. Burada ama¢ cocugun biitiin kararlarin1 ebeveynin
vermesi degil, karar olusturma ve planlama becerilerinin gelisimine
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rehberlik etmektir. Nitekim Hu ve Jiang’in (2022) erken ergenlik
donemindeki 745 ogrenciyle iki zaman noktasinda yiriittigi
aragtirmada, umut, ebeveynlere baglanma ile sosyal problem ¢6zme
becerileri arasindaki iligkide araci bir rol gdstermistir. Daha yakin
tarihli bir arastirmada ise ebeveyn Ozerklik desteginin ergenlerin
gelecege yonelik yonelimleriyle iliskili oldugu; gelisen zihniyet ve
umudun bu iligkide ardigik araci degiskenler olarak yer aldig
bildirilmistir (Li et al., 2026). Genel olarak bu ¢alismalar, ¢ocuga
secenek sunmanin, gorlislinii dikkate almanin ve kendi hedefleri
iizerinde s6z sahibi olmasina izin vermenin gelecege yonelik
diisiincelerini destekleyebilecegine isaret etmektedir.

Cocuklarin basarisizliklarla karsilastiklarinda yeniden caba
gostermelerini  desteklemek de umut gelisiminin 6nemli bir
parcasidir. Hedefe ulasma siirecinde beklenen sonucun elde
edilememesi, planlarin degismesi veya engellerle karsilagilmasi
dogaldir. Basarisizligin kisisel yetersizligin kesin bir gostergesi
olarak degerlendirilmesi ¢ocugun yeni girisimlerden uzaklagmasina
yol acabilirken, yasanan deneyimin hangi noktada giicliik
olusturdugunun anlasilmasi1 yeni yollarin denenmesine olanak
saglayabilir. Bu yaklasim umut kuramindaki yol diisiincesiyle de
ortiismektedir: bir yolun ise yaramamasi, hedefe ulasmanin biitiin
yollarinin tlikendigi anlamina gelmez. Ebeveynler, basarisizlik
sonrasinda ¢ocugun yasadigi hayal kirikligmi kiiciimsemeden
dinleyebilir; hangi stratejilerin ige yaradigini, nelerin degistirilmesi
gerektigini ve baska hangi seceneklerin bulundugunu birlikte
degerlendirebilir. Béylece ¢ocuk, yeniden denemenin ayni yontemi
sonu¢ alincaya kadar tekrarlamak anlamina gelmedigini;
gerektiginde yeni stratejiler gelistirmenin, yardim istemenin veya
hedefi kosullara gore yeniden ele almanin da siirecin pargasi
oldugunu 6grenebilir. Umudu besleyen yaklasim, giigliikleri inkar
etmek yerine, mevcut kosullar1 degerlendirerek anlamli ve
uygulanabilir secenekleri arastirmaya odaklanir.
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Sonug olarak ¢ocuklarin umut diizeyinin gelisimi, gelecege
iligkin olumlu ifadeler duymalarindan ¢ok, kendileri i¢in anlamli
hedefler olusturabildikleri, hedeflerine ulagmak iizere farkli yollar
gelistirebildikleri ve karsilastiklar: engeller karsisinda destek alarak
yeniden degerlendirme yapabildikleri iliskisel bir gelisim ortamiyla
baglantilidir. Ebeveynler; c¢ocuklarmin goriislerini 6nemseyerek,
gercekel ancak sinirlayict olmayan beklentiler gelistirerek, hedef
belirleme siireglerine katilimlarin1  saglayarak ve basarisizlik
deneyimlerini 6grenme firsatlarina doniistiirmelerine yardimci
olarak bu gelisime katkida bulunabilirler. Psikolojik saglamlik,
cocugun gli¢liikler karsisinda uyum saglayabilmesiyle one ¢ikarken
umut, arzulanan bir gelecege yonelik hedefler ve bu hedeflere
ulasma yollar1 iizerinde diislinmeyi vurgulamaktadir. Bu iki
psikolojik kaynak birlikte ele alindiginda, c¢ocuklarin yalnizca
zorlayict deneyimlerle bas etmeleri degil, ayn1 zamanda yasamlarin
anlamli bulmalarina, kendi potansiyellerini tanimalarma ve
psikolojik 1yi oluslarin1 gelistirmelerine katki sunabilecek siirecler
daha kapsamli bi¢imde anlasilabilir.

Anlaml Yasamin insasindan Ebeveynlerin Rolii

Insan yasamimi anlamli kilan seyin ne oldugu sorusu,
yalnizca yetiskinlik doneminde karsilasilan varolussal bir mesele
degildir. Cocuklar da erken yaslardan itibaren kendileri i¢in dnemli
olan seyleri, baskalartyla kurduklar iligkilerin degerini, yaptiklar
secimlerin sonucglarmi ve diinyadaki yerlerini deneyimlemeye
baslarlar. Bu deneyimler baslangigta aile liyeleriyle kurulan iliskiler,
oyunlar, giindelik sorumluluklar ve ilgi duyulan etkinlikler
araciligiyla bigimlenirken gelisimle birlikte daha kapsamli degerler,
gelecek tasarimlart ve kisisel amaglarla iliskilendirilebilir. Bu
bakimdan yasamin anlami, ¢ocuga belirli bir yasta kazandirilmasi
gereken sabit bir diisiinceden ¢ok, bireyin deneyimleri, iligkileri ve
secimleri igerisinde zamanla sekillenen bir yonelim olarak ele
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aliabilir. Ebeveynlerin bu siirecteki rolii, ¢ocuklarina yasamin
anlamina iligskin hazir cevaplar sunmaktan ziyade, onlarin kendileri
icin neyin degerli oldugunu kesfedebilecekleri ve deneyimlerini
anlamlandirabilecekleri bir gelisim ortam1 olusturmaktir.

Yagsamin anlami, psikoloji literatiiriinde farkli yaklagimlar
iizerinden incelenmekle birlikte, bireyin yasamini anlamli olarak
deneyimlemesinde amag, tutarlilik ve Onemlilik boyutlar1 One
cikmaktadir. George ve Park'n (2016) kavramsal yaklasiminda
anlam; bireyin deneyimlerini anlasilabilir bir biitiinliikk icerisinde
degerlendirmesi, yasamina yon veren amaglara sahip olmasi ve
varliginin kendisi ya da baskalart agisindan 6nem tasidigini
hissetmesiyle iligkilendirilmektedir. Bir cocugun gelecege yonelik
hedefler belirlemesi, yasadiklarin1 anlamlandirabilmesi ve kendisini
baskalar1 i¢in degerli hissetmesi, yasamin anlamiyla iliskili fakat
farkl1 deneyimlerdir. Dolayisiyla ebeveynlerin ¢ocuklarin anlam
gelisimine katkisi, yalnizca hedef belirlemelerini tesvik etmekle
siurlt degildir; ¢ocuklarin kendilerini, iliskilerini ve deneyimlerini
anlamli bir biitiin igerisinde degerlendirebilmelerine de alan agmay1
gerektirir.

Cocuklarin  soyut  diislinme, gecmis  deneyimleri
degerlendirme ve uzak gelecege iliskin tasarimlar gelistirme
kapasiteleri gelisimsel Ozelliklerine gore farklilasir. Bu nedenle
kiigiik ¢ocuklarda anlam, ¢ogu zaman sevilen kisilerle kurulan
baglar, bir etkinlige katilmanin verdigi doyum, bir sorumlulugu
yerine getirme veya bir bagkasina yardimci olma gibi somut
deneyimler lizerinden goriiniir hale gelebilir. Ergenlik doneminde ise
kimlik gelisimi, toplumsal iligkiler ve gelecege yonelik kararlar,
bireyin kendi degerlerini ve yasam amaclarini daha kapsamli
bigimde sorgulamasina imkan taniyabilir. Rolls ve Steger'in (2025)
okul ¢agindaki ¢ocuklarda yasamin anlamini gelistirmeye yonelik
miidahaleleri inceleyen sistematik derlemesi, anlamin g¢ocukluk
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doneminde de ele aliabilecek ve desteklenebilecek bir yapi
oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, yasamin anlaminin yalnizca
yetiskinlikte ortaya c¢ikan bir 0Ozellik olmadigini; cocuklarin
gelisimsel diizeylerine uygun deneyimler araciligiyla bu alanin
desteklenebilecegini diistindliirmektedir.

Aile ortaminin ¢ocuga sundugu iliskisel deneyimler anlamli
yasamda onemli unsurlardandir. Cocugun dinlendigi, goriislerinin
dikkate alindig1 ve aile yasamina anlamli bi¢cimde katilabildigi bir
ortam, kendisini aile sisteminin degerli bir iiyesi olarak
deneyimlemesine katkida bulunabilir. Buna karsilik, c¢ocugun
diistincelerinin stirekli olarak 6nemsizlestirildigi veya aile i¢indeki
degerinin yalnizca basarilarina ve yerine getirdigi beklentilere
baglandig: iliskiler, kendisinin ve katkilarinin ne o6lgiide O6nemli
oldugu konusunda olumsuz degerlendirmeler gelistirmesine zemin
hazirlayabilir. Cocugun bir aile kararina iligkin goriisiiniin sorulmasi,
yasina uygun bir sorumluluk iistlenmesi, yaptigi katkinin fark
edilmesi ve yasadigt bir sorun hakkinda diislincelerini ifade
edebilmesi, aidiyet ve Onemlilik duygusunu besleyebilecek
deneyimlerdir. Bu tiir deneyimler, ¢ocugun kendisini yalnizca
disaridan degerlendirilen bir birey olarak degil, iliskiler icerisinde
katki sunabilen ve diisiinceleri O6nem tasiyan bir kisi olarak
algilamasina yardimc1 olabilir.

Aile ortamiin anlam gelisimindeki rolii, yalnizca ¢ocugun
bireysel deneyimleriyle simirli degildir; aile iligkilerinin genel
niteligi de bu siirecin bir pargasidir. Shek, Tang ve Li'nin (2025)
Cin'de 2.652 ilkokul ve ortaokul dgrencisiyle dort 6l¢liim dalgasinda
yiiriittiikleri boylamsal arastirma, aile islevselligi ile yasamin anlami
arasindaki  karsihikli iligkileri incelemistir.  Bulgular, aile
islevselliginin baz1 O6l¢lim araliklarinda sonraki yasam anlamini
pozitif yonde yordadigini; yasamin anlaminin da sonraki aile
islevselligiyle iliskili oldugunu gdstermistir. Bununla birlikte, aile
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islevselliginin yagamin anlamimi yordayan etkisinin biitiin 6l¢iim
araliklarinda ayn1 bigimde siirmemesi, iligkinin zamana ve baglama
gore degisebilecegine isaret etmektedir.

Ebeveynlerin yasamin anlamimin gelisimine katkida
bulunabilecek bir diger rolii, degerlerin giindelik yasam igerisinde
gorliniir hale gelmesini saglamaktir. Degerler, bireyin neyi énemli
bulduguna, hangi davranislar1 anlamli veya kabul edilebilir
gordiigiine ve yasamini hangi ilkeler dogrultusunda yonlendirmek
istedigine iliskin degerlendirmelerle iligkilidir. Cocuklar bu
degerlendirmeleri yalnizca ebeveynlerinin agiklamalarindan degil,
onlarin giindelik davranislarindan da 6grenirler. Baskalarina saygi
gosterilmesi, verilen sozlerin tutulmasi, hatalar karsisinda
sorumluluk alinmast, ihtiya¢ duyan kisilere yardim edilmesi ve farkli
goriiglerin  dinlenmesi, aile icinde degerlerin somut bicimde
deneyimlenmesine olanak tanir. Ebeveynlerin soyledikleriyle
yaptiklar1 arasindaki tutarlilik, cocuklarin degerleri yalnizca
uyulmas: gereken kurallar olarak degil, davraniglara yon veren
ilkeler olarak kavramalarina yardimci olabilir. Cocuklarin bir
davranisin neden dogru veya 6nemli kabul edildigini sormalarina
firsat verilmesi, farkli bakis agilariyla karsilagsmalar1 ve goriislerini
gerekcelendirmeleri, degerlerin disaridan benimsetilmesinden c¢ok
icsellestirilmesine ~ katkida  bulunabilir. ~ Bdylece  ¢ocuk,
ebeveynlerinin degerlerini sorgulamadan tekrarlayan bir birey olmak
yerine, kendi degerlendirmelerini gelistirebilen bir kisi olarak
yetisebilir.

Yasamin anlami, bireyin yalnizca kendisi icin belirledigi
hedeflerle degil, bagkalariyla kurdugu iligkiler ve toplumsal yagama
sundugu katkilarla da baglantilidir. Bir bagkasina yardimci olmak,
ortak bir caligmaya katilmak, sorumluluk paylagsmak veya bir
topluluk i¢in yararl bir is yapmak, ¢cocugun davraniglarinin kendisi
disindaki insanlar agisindan da Onem tasidigimi fark etmesini
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saglayabilir. Bu tiir deneyimler, ¢ocugun kendi becerileri ile
cevresindeki insanlarin ihtiyaglar1 arasinda baglant1 kurmasina firsat
verir. Arslan'in (2024) Tiirkiye'de 408 lise dgrencisiyle yiiriittigi
aragtirma, gii¢lii yonleri temel alan ebeveynlik, yasamin anlami,
prososyal davraniglar ve Oznel iyi olus arasindaki iliskileri
incelemesi bakimindan bu tartismayla dogrudan Ortlismektedir.
Arastirmada yasamin anlami ve prososyal davraniglarin, giigli
yonleri temel alan ebeveynlik ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide
araci roller iistlendigi; prososyal davranislarin ayrica ebeveynlik ile
yasamin anlami arasindaki baglantida rol oynadigi bildirilmistir.
Bulgular, ¢ocugun giiglii yonlerinin desteklenmesiyle baskalarina
yonelik olumlu davraniglarin ve anlam deneyimlerinin birlikte ele
alinabilecegini diisindiirmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gii¢lii yonlerini fark etmeleri ve
bu yonleri gelistirebilecekleri firsatlar sunmalart da yasamin
anlammin kisisel boyutuyla iligkilidir. Cocugun ilgi duydugu
alanlarda arastirma yapabilmesi, yeni beceriler deneyebilmesi ve
kendi merakini takip edebilmesi, kendisi i¢in 6nemli olan ugraslar
kesfetmesine yardimci olabilir. Burada amag, cocugun giiclii
yonlerini yalnizca yiiksek basariya ulagabilecegi alanlar1 belirlemek
icin kullanmak degildir. Bir cocugun baskalarin1 dinleme becerisi,
bir digerinin yaraticiligi, bir bagkasinin dogaya duydugu ilgi veya
ortak caligmalara katki sunma istegi, farkli anlam kaynaklarina
doniigebilir. Ebeveynlerin ¢cocuklarini yalnizca sonuglari {izerinden
degerlendirmemeleri, ¢abalarin1 ve gelisimlerini de fark etmeleri,
cocuklarin kendi ilgi ve yetenekleriyle daha gerceke¢i bir iligki
kurmalarma olanak taniyabilir. Ayrica c¢ocugun ilgi alanlarinin
ebeveynin kendi beklentileriyle ortiismemesi durumunda da kesif
stirecine alan agilmasi 6nemlidir. Cocugun yasamini anlamli kilan
ugraslar, her zaman ebeveynlerin degerli veya basarili buldugu
ugraslarla ayni olmayabilir. Bu nedenle destekleyici ebeveynlik,
cocugun  potansiyelini  belirlemekten  ¢ok,  potansiyelini
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kesfedebilecegi ve kendi yonelimlerini gelistirebilecegi firsatlar
olusturmay gerektirir.

Anlamli yasamin olusturulmasinda ebeveynlerin bir baska
onemli katkisi, cocuklarin kendi deneyimleri tizerine diistinmelerini
ve vyasadiklar1 olaylar arasinda baglantilar  kurmalarinm
desteklemektir. Giindelik yasamda yasanan bir anlasmazlik,
basarisizlik, arkadaglik deneyimi veya tamamlanan bir sorumluluk,
cocuklarin kendileri ve baskalar1 hakkinda yeni degerlendirmeler
gelistirmelerine firsat sunabilir. Ebeveynler bu tiir deneyimlerden
sonra ¢ocuga ne hissettigini, ne 6grendigini, olaymn kendisi i¢in
neden Onemli oldugunu veya benzer bir durumda ne yapmak
isteyebilecegini sorabilir. Bazi olaylar ¢ocuk i¢in yalnizca liziict,
adaletsiz veya kafa karistiric1 olabilir; yagsanan her giigliigiin bir
amaca hizmet ettigini ileri siirmek, ¢ocugun duygularini
gecersizlestirebilir. Anlamlandirmay1 desteklemek, yasananlari
hemen olumlu bir cerceveye yerlestirmekten ziyade, cocugun
deneyimini ifade etmesine, farkli yorumlar1 degerlendirmesine ve
zaman i¢inde kendi bakis a¢isini olusturmasina firsat vermektir.
Boylece ebeveyn, ¢ocugun deneyimlerine hazir anlamlar yiikleyen
kisi olmaktan cok, onun anlam arayisina eslik eden bir rehber
konumunda bulunur.

Bu yaklasim, ebeveynlerin ¢ocuklarmin gelecege iliskin
hedeflerini ele alis bigimleri agisindan da Onemlidir. Akademik
basar1, meslek se¢imi veya belirli bir performans diizeyine ulagmak,
cocuklar icin anlamli hedefler olabilir; ancak yasamin anlamini
yalnizca bu tiir sonuglarla 6zdeslestirmek, cocugun kendisini
basaritya bagimli bir degerlendirme ¢ercevesinde gdérmesine yol
acabilir. Bunun yerine ebeveynler, ¢ocuklariyla neyi 6grenmek
istedikleri, hangi alanlarda gelismekten keyif aldiklari, baskalarina
nasil katkida bulunabilecekleri ve kendileri i¢in nasil bir yagamin
degerli oldugu iizerine konusabilirler. Boyle bir yaklasim, hedeflerin
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yalnizca disaridan belirlenen beklentilerden olusmasini 6nlemeye ve
cocugun kendi degerleriyle baglantili amaglar gelistirmesine
yardimect olabilir.

Sonug olarak anlamli yasamin insasinda ebeveynlerin roli,
cocuklarina yasamin ne anlama geldigini 6gretmekten ¢ok, onlarin
kendi yasamlarin1 anlamlandirabilecekleri iliskisel ve deneyimsel
kosullar1 desteklemek tizerinden degerlendirilmelidir. Giivenli ve
kapsayict aile iligkileri, degerlerin giindelik davranislarla goriiniir
hale gelmesi, cocugun giiclii yonlerini kesfedebilmesi, baskalarina
katkida bulunabilecegi deneyimlere katilmasi ve yasadiklari tizerine
diisiinebilmesi, bu siirecin farkli bilesenlerini olusturur. Bu
yaklagimda ebeveyn, c¢ocugun yasamina disaridan bir amag
belirleyen veya onun yerine anlam iireten kisi degildir; ¢ocugun
kendisi icin Onemli olan seyleri kesfetmesine, se¢imlerinin
sonuglarint  degerlendirmesine ve zaman igerisinde kendi
degerleriyle uyumlu bir yonelim gelistirmesine eslik eden bir
rehberdir. Cocugun anlam arayisina alan agmak, onun her zaman
belirli bir amaca sahip olmasii beklemek degil, sorularinin, ilgi
alanlarinin ve degisen Onceliklerinin gelisimin dogal bir parcasi
oldugunu kabul etmektir. Boylece ebeveynlik, yalnizca ¢ocugun
bugiinkii ihtiyaglarmi karsilamaya degil, kendi yasamini degerli
bulabilecegi, baskalariyla anlamli baglar kurabilecegi ve diinyaya
katkisin1 kesfedebilecegi bir gelisim siirecini desteklemeye de
yonelir.

Sonug¢

Pozitif psikoloji perspektifinden ebeveynlik, cocuklarin
yalnizca karsilastiklar1 gilicliiklerle bas etmelerini degil, sahip
olduklar1 potansiyeli kesfetmelerini, psikolojik kaynaklarini
gelistirmelerini ve kendileri i¢in anlamli bir yasam inga etmelerini
destekleyen bir siirec olarak ele alinabilir. Bu yaklagim, ebeveynligin
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odagini yalnizca sorunlarin 6nlenmesinden ve mevcut ihtiyaglarin
karsilanmasindan ¢ikararak cocugun giiglii yonlerinin, iligkilerinin,
hedeflerinin ve yasamina yon veren degerlerin gelisimine dogru
genisletmektedir. Bu c¢ergevede psikolojik saglamlik, umut ve
anlamli yasam, birbirinden farkli olmakla birlikte ¢cocugun olumlu
gelisimini tamamlayan psikolojik kaynaklar olarak
degerlendirilebilir. Psikolojik saglamlik, giicliikler karsisinda uyum
saglayabilmeyi; umut, hedeflere ulagsmak icin yollar gelistirmeyi ve
caba gdstermeyi; anlamli yasam ise bireyin kendisi i¢in degerli olan
amagclari, iliskileri ve deneyimleri fark ederek yasamina yon
verebilmesini ifade etmektedir.

Ebeveynlerin bu gelisim siirecindeki rolii, ¢ocuklar biitiin
olumsuz deneyimlerden uzak tutmak ya da onlar adina en dogru
yasami belirlemek degildir. Asil 6nemli olan, cocuklarin kendilerini
kabul edilmis ve giivende hissettikleri, diisiincelerini ifade
edebildikleri, karar siireclerine katilabildikleri ve gerektiginde
destek alabildikleri bir iligki ortam1 olusturmaktir. Cocugun ilgi ve
giiclii yonlerinin fark edilmesi, kendi hedeflerini belirlemesine firsat
verilmesi, basarisizliklarin 6grenme deneyimleri olarak ele alinmasi
ve duygusal ihtiyaglarinin goézetilmesi, bu ortammn temel
bilesenleridir. Bunun yaninda ebeveynlerin kendi davranislari,
degerleri ve yasam tercihleriyle sunduklar1 rol model, ¢ocuklarin
yasami anlamlandirma siireclerinde Onemli bir yere sahiptir.
Cocuklar yalnmzca kendilerine sdylenenleri degil, aile iginde
gozlemledikleri iligki bicimlerini, sorumluluk anlayisini, bagkalarina
yonelik tutumlart ve giigliikler karsisindaki yaklagimi da
deneyimleyerek Ogrenirler.

Anlaml1 yasamin insasi, ¢cocuklara hazir degerler ve amaglar
sunmaktan ¢ok, onlarin kendi degerlerini kesfedebilecekleri ve
yasamlarin1  bu degerlerle iliskilendirebilecekleri deneyimler
kazanmalariyla desteklenebilir. Bu dogrultuda ebeveynlerin
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cocuklariyla anlam, sorumluluk, aidiyet, yardimlagsma ve gelecek
hedefleri tlizerine konusmalar1; meraklarin1 ve farkli ilgi alanlarim
desteklemeleri; aile ve toplum yasamina katkida bulunabilecekleri
firsatlar sunmalar1 6nem tasimaktadir. Cocugun anlamli buldugu
yasamin, ebeveynlerinin beklentileriyle biitiiniiyle ayn1 olmasi
gerekmez. Ebeveynligin temel islevlerinden biri, ¢ocugun kendi
yonelimlerini  gelistirmesine rehberlik ederken aile baglari,
toplumsal degerler ve bireysel 6zerklik arasinda dengeli bir iligki
kurmasina yardimei olmaktir.

Sonug olarak pozitif psikoloji perspektifinden ebeveynlik,
cocugun yalnizca mutlu, basarili veya giicliikler karsisinda dayanikli
olmasini hedefleyen bir yaklagimin 6tesinde, kendisini taniyabildigi,
baskalariyla anlamli iligkiler kurabildigi, gelecege yonelik amaglar
gelistirebildigi ve yasaminda degerli buldugu yonleri kesfedebildigi
bir gelisim siirecini desteklemektedir. Elbette ¢ocuklarin gelisimi
yalnizca ebeveynlerin tutumlariyla acgiklanamaz; okul, akran
iligkileri, toplumsal kosullar ve kiiltiirel cevre de bu siirecte etkilidir.
Bununla birlikte ebeveynlerin sundugu giivenli iligkiler ve gelisimi
destekleyen firsatlar, cocuklarin psikolojik kaynaklarini giiglendiren
onemli dayanaklar arasinda yer almaktadir. Bu nedenle ebeveynligin
temel hedefi, ¢ocuklar adma kusursuz bir gelecek kurmak degil,
onlarin degisen yasam kosullar1 icinde kendi yollarmi
gelistirebilmelerine, giicliikklerden 6grenebilmelerine ve kendileri
icin anlamli bir yasamin insasina etkin bigimde katilabilmelerine
eslik etmektir.
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