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BOLUM 1

GORSEL DUNYADAN FIZiKSEL AKSIYONA:
OYUN KONSOLLARININ EGZERSIZ
LABORATUVARLARINA DONUSUMU

Emrullah YILMAZ!
Helin OLCAY YILDIRAK?
Ahmethan YILDIRAK?
Tugba MUTLU BOZKURT*

Giris
Dijital oyun teknolojilerindeki gelismeler, fiziksel
hareketlerin oyun ortamina aktarilmasimmi saglayarak egzersiz
uygulamalarina yeni olanaklar sunmustur. Hareket algilayici
sensorler, kameralar ve denge platformlariyla kullanilan oyun
konsollar1, bireylerin bedensel hareketlerle dijital etkinliklere
katilmasmi miimkiin kilmaktadir. Bu sistemler, 6zellikle hareketsiz
yasam tarzina sahip bireylerde fiziksel aktiviteyi tesvik etmek ve

egzersize katilimi desteklemek amaciyla degerlendirilmektedir
(Staiano & Calvert, 2011; Taylor et al., 2011).

Egzersiz ile dijital oyunun bir araya getirildigi “exergaming”
uygulamalarinda, kullanicinin fiziksel ¢abasi oyun ic¢indeki
gorevlerin  gergeklestirilmesine katki saglamaktadir. Oyunun



ozelliklerine bagli olarak adim atma, agrrlik aktarma, dengeyil
koruma ve kol hareketleri yapma gibi eylemler, dijital ortamla
etkilesim kurulmasma olanak tanimaktadir. Hareket algilama
teknolojilerinin gelismesiyle c¢esitlenen bu uygulamalar, oyun
konsollarinin  egitim, egzersiz ve rehabilitasyon alanlarinda
kullanilmasina zemin hazirlamistir (Kooiman & Sheehan, 2015;
Taylor et al., 2011).

Bu sistemlerde sunulan gorsel ve isitsel geri bildirimler,
kullanicinin hareketlerinin sonuglarin1 takip etmesine yardimci
olmaktadir. Oyun i¢indeki hedefler, 6diiller ve uygun zorluk diizeyi
ise fiziksel gorevlerin daha ilgi c¢ekici bicimde sunulmasini
saglayabilmektedir. Boylece tekrarlayan egzersizlere katilimin
desteklenmesi ve hareketin eglenceli bir deneyim olarak algilanmasi
miimkiin olabilmektedir. Bununla birlikte, bu olanaklarin egzersiz
davranisma katkisi; kullanicinin  6zellikleri, oyun tasarimmi ve
uygulamanin kosullariyla birlikte ele alimmalidir (Lyons, 2015;
Mueller et al., 2016).

Oyun konsollarinin arastrma ve uygulama alanlarinda
kullanilmasi, fiziksel aktivitenin tesvik edilmesinin yaninda
hareketin Olglilmesi ve degerlendirilmesi agisindan da Onem
tastmaktadir. Ornegin Wii Balance Board iizerine yapilan ¢alismalar,
ticari bir oyun aksesuarmin denge degerlendirmelerinde ve
ndrorehabilitasyon uygulamalarimda kullanilabilme potansiyelini
ortaya koymustur (Goble et al., 2014). Bu boliimiin basliginda yer
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alan “egzersiz laboratuvarlarina donilisim” ifadesi, konsollarin
hareketi algilama, geri bildirim sunma ve yapilandirilmis egzersiz
gorevlerini destekleme islevlerini anlatmaktadir. Bu islevlerin
bilimsel degerlendirmelerde kullanilabilirligi, 6lgiim 6zelliklerinin
ve uygulama kosullarinin incelenmesini gerektirmektedir.

Bu boliimiin amaci, oyun konsollarinin fiziksel aktivite ve
egzersiz uygulamalarinda tstlendigi rolleri kavramsal, tarihsel ve
teknolojik boyutlariyla degerlendirmektir. Bu dogrultuda oncelikle
dijital oyun ve aktif video oyunu kavramlar1 ile konsol
teknolojilerinin gelisimi ele alinmaktadir. Ardindan hareket algilama
sistemleri, etkilesimli oyun tasarmmi, fiziksel aktivite Ol¢iimii ve
oyunlastirilmis egzersiz uygulamalar1 incelenmektedir. Kullanici
deneyimi, bedensel katilim ve motivasyonun degerlendirilmesini
takiben saglik, egitim ve toplumsal erisim boyutlar: tartisilmakta;
bolim, mevcut kanitlarin smirliliklar1 ve gelecekteki arastirma
gereksinimleriyle tamamlanmaktadir.

Kavramsal ve Tarihsel Cerceve

Dijital Oyun Kavram

Dijital oyunlar, kullanicilarin belirli kurallar ve hedefler
dogrultusunda elektronik ortamla etkilesim kurdugu eglence
uygulamalaridir. Bu oyunlarda bedensel katilimin bi¢imi, kullanilan
donanima ve oyun tasarimina gore degigsmektedir. Geleneksel konsol
oyunlarinda kontrol agirlikli olarak el ve parmak hareketleriyle
saglanirken, hareket algilama teknolojileri daha genis kas
gruplarinin kullanildigr oyun deneyimlerine olanak tanimaktadir.
Egzersiz ve oyun sozciiklerinin birlesiminden olusan “exergame”
kavrami, fiziksel ¢abanin oyuna katilimin bir parcasi oldugu
uygulamalar1 ifade etmektedir (Staiano & Calvert, 2011).

Tiirkge alanyazinda “harekete duyarli dijital oyunlar
(exergames)” ve “aktif video oyunlar1” ifadeleriyle ele alman bu

uygulamalar, kullanicinin hareketlerini sensdrler ve yazilimlar
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araciligiyla dijital ortama aktarmaktadir. Mustafaoglu (2018), aktif
video oyunlarmu fiziksel aktivite gerektiren ve bedensel hareketlerin
ekrandaki bir temsil ilizerinden goriintiilenebildigi sistemler olarak
aciklamaktadir. Hareket algilayan zeminler, kameralar ve farkli
sensorlerle kullanilan bu oyunlar; igeriklerine baglh olarak denge,
esneklik, kuvvet ve kardiyovaskiiler etkinlikleri
destekleyebilmektedir. Bununla birlikte, her aktif video oyununun
biitlin viicudu calistirdig1 veya ayni egzersiz etkisini olusturdugu
varsayllmamalidir.

Baser ve Uslu (2023), harekete duyarl dijital oyunlarin ayirt
edici 6zelligini, oyuna katilimm ve oyun sonucunun oyuncunun
fiziksel c¢abasiyla iligkili olmasi iizerinden ele almaktadir. Bu
yaklagimda bedensel hareket, dijital gorevlerin gerceklestirilmesini
saglayan temel unsurlardan biridir. Kullanicinin hareketleri, sistemin
algilama ozellikleri ve oyunun kurallar1 dogrultusunda ekrandaki
eylemlere doniistliriilmektedir. Boylece oyun deneyimi ile fiziksel
caba arasinda karsilikli bir iliski kurulmaktadir.

Taylor et al. (2011), benzer uygulamalar1 “aktiviteyi tesvik
eden oyun sistemleri” kapsaminda inceleyerek egzersiz ve
rehabilitasyondaki kullanim olanaklarin1 degerlendirmistir. Bu
sistemlerin eglenceli ve etkilesimli yapisi, fiziksel aktiviteye
katilimin  desteklenmesine katki saglayabilmektedir. Ancak
kullanimin siirdiiriilmesi ve beklenen kazanimlarin elde edilmesi,
bireyin Ozellikleriyle uygulamanin icerigine baghdir. Bu nedenle
harekete duyarli dijital oyunlar, hareketi tesvik eden ve uygun
kosullarda egzersiz programlarini destekleyebilen dijital araclar
olarak degerlendirilmektedir.

Konsol Teknolojilerinin Gelisimi

Oyun konsollarinin fiziksel aktivite amaciyla kullanilmasi,
bedensel hareketlerin oyun kontroline asamali olarak dahil
edilmesiyle gelismistir. Erken donem 6rnekleri arasinda, 1980°lerde
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konsollarla birlikte kullanilan ve pedal ¢cevirme hareketine dayanan
sabit bisiklet sistemleri bulunmaktadir. Ancak maliyet ve kullanim
giicliikleri, bu uygulamalarin yaygimlasmasini smirlandirmistir.
1990’larm  sonunda gelistirilen Dance Dance Revolution,
oyuncularin dans pedi iizerinde belirli adimlar1 takip etmesini
saglayarak hareket temelli oyunlarn taninmasma katkida
bulunmustur. Daha sonra beden egitimi derslerinde de kullanilan bu
oyun, fiziksel cabanin eglence ve egitimle birlestirilebilecegini
gostermistir (Staiano & Calvert, 2011).

Nintendo Wii’nin 2006 yilinda piyasaya sunulmasi, hareket
algilayan konsollarin ev ortaminda yayginlagsmasinda onemli bir
gelisme olmustur. Kumandadaki ivmedlger araciligiyla algilanan
hareketler, oyun i¢indeki eylemlerin yonlendirilmesini saglamistir.
Ardindan gelistirilen Wii Fit yazilim1 ve Wii Balance Board, denge
ve fiziksel uygunluk odakl etkinlikleri oyun deneyimine tagimaistir.
Bu sistemlerin gorece erisilebilir olmas1 ve farkli egzersizleri
etkilesimli bi¢imde sunmasi, bireysel kullanimin yaninda bilimsel
arastirmalarda da degerlendirilmelerine olanak tanimistir (Goble et
al., 2014).

Wii Fit ve Wii Balance Board tizerine yiiriitiilen arastirmalar,
ozellikle denge degerlendirmesi ve denge egitimi alanlarinda
yogunlagmistir. Goble et al. (2014), sistemin ilk beg yillik donemini
degerlendirdikleri calismalarinda, denge odakli yayinlarin sayisinda
belirgin bir artis oldugunu bildirmistir. Boylece eglence amaciyla
gelistirilen bir donamim, hareketin incelenmesi ve egzersiz
uygulamalarmin  desteklenmesi i¢in arastiwrilan bir araca
doniigmiistiir. Sony EyeToy, PlayStation Move ve Xbox Kinect gibi
sistemler de farkli hareket algilama yOntemleriyle bu alani
cesitlendirmistir. Ozellikle kamera tabanli uygulamalar, elde
kumanda  tutulmadan  bedensel  hareketlerle = oyunlarin
yonlendirilmesini miimkiin kilmistir (Taylor et al., 2011).



Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar da hareket temelli oyunlarin
egitim ve saglik alanlarindaki kullanimini ele almaktadir. Kanbir et
al. (2024), kompleks motor hareketler ve harekete duyarli dijital
oyun uygulamalarmin ortaokul 6grencilerinin dikkat, hiperaktivite,
diirtiisellik ve zamanlama Ozellikleri {izerindeki etkilerini
incelemistir. Bu arastirma, teknolojinin gelisimiyle birlikte kullanim
alanlarmin egitim ortamlarma da uzandigini gostermektedir.
Kooiman ve Sheehan (2015) ise hareket algilayan donanimlarin
dijital oyun deneyimini degistirdigini belirterek akilli telefonlar,
saatler ve gozliikler gibi cihazlarin bu deneyimi genisletebilecegini
ongormiistiir. Bu tarihsel siireg, oyun teknolojilerinin egzersiz,
Olciim ve degerlendirme uygulamalariyla giderek daha fazla
iligkilendirildigini ortaya koymaktadur.

Oyun Teknolojilerinin Doniisiimii

Hareket Algilama Sistemleri

Hareket algilama  sistemleri, kullanicinin  bedensel
eylemlerini dijital komutlara doniistiirerek oyun konsollarinin
egzersiz uygulamalarinda kullanilmasmi saglamaktadir. Harekete
duyarl dijital oyunlarda goriintii tablet, televizyon, projeksiyon veya
basa takilan ekranlar aracilifiyla sunulurken, hareketlerin
izlenmesinde farkli sensorlerden yararlanilmaktadir (Branco et al.,
2024). Bu donanimlar genel olarak kumandalara yerlestirilen atalet
sensorleri, viicut hareketlerini izleyen kameralar ve agirlik
aktarimim algilayan platformlar seklinde degerlendirilebilir. Her
sistem, algiladig1 hareketlere baglh olarak farkli oyun gorevlerinin
gerceklestirilmesine olanak tanimaktadir.

Ivmedlger ve jiroskop kullanilan kumandalarda, hareketin
hizlanma ve donme oOzelliklerine iliskin veriler oyun igindeki
eylemlerin yOnlendirilmesinde kullanilmaktadir. Kamera tabanl
sistemler ise kullanicinin viicut hareketlerini elde bir denetleyici
bulunmadan takip edebilmektedir. Xbox Kinect gibi uygulamalarda
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viicudun belirli noktalarmin izlenmesi, gévde ve uzuv hareketlerinin
dijital ortama aktarilmasini saglamaktadir. Bu 6zellik, denge ve
koordinasyon gerektiren gorevlerin oyun icinde sunulmasina
yardimct olmaktadir. Bununla birlikte, hareketlerin algilanmasi ve
ekrana  aktarilmasindaki  dogruluk, kullanilan  donanimin
ozelliklerine ve uygulama kosullarina baglidir.

Wii Balance Board gibi platformlar, iizerlerine uygulanan
yiikiin dagilimindan yararlanarak basing merkezinin (center of
pressure, COP) konumunu hesaplamaktadir. Kullanicinin agirligini
farkli yonlere aktarmasi, ekrandaki karakterin veya nesnenin
hareketini yonlendirebilmektedir. Baz1 oyunlar saga ve sola agirlik
aktarimim gerektirirken, digerleri one ve arkaya hareketlerin de
kontrol edilmesini istemektedir. Bu gorevler, postiiral kontroliin
calisilmasma ve denge performansmnin degerlendirilmesine yonelik
uygulamalarda kullanilabilmektedir (Goble et al., 2014). Ancak
oyun sirasinda elde edilen dlgiimlerin bilimsel degerlendirmelerde
kullanilabilmesi, ilgili 6l¢iimiin gegerlik ve giivenirliginin dikkate
almmasimi gerektirmektedir.

Basa takilan ekranlar (head-mounted display, HMD), hareket
takibiyle birlikte kullanildiginda kullanicinin sanal ¢evreyle daha
yogun bir etkilesim kurmasina olanak tanimaktadir (Branco et al.,
2024). Bu sistemlerin egzersiz agisindan degeri, gOriintiiniin
sunulma bi¢ciminin yaninda oyunun gerektirdigi hareketlere,
uygulama siiresine ve kullaniciin katilimina baghdir. Aktif video
oyunu miidahalelerini inceleyen Moller et al. (2023), fiziksel aktivite
tizerindeki etkilerin oyun Ozellikleri ve arastirma tasarimlari
arasinda farklilastigin1 bildirmistir. Dolayisiyla sensdr secimi,
hedeflenen bedensel hareketler ve egzersiz gorevleriyle birlikte ele
alinmali; tek basina belirli bir enerji harcamasinin gostergesi olarak
degerlendirilmemelidir.

Etkilesimli Oyun Tasarimi



Harekete duyarli dijital oyunlarda oyun tasarimi, fiziksel
cabanin oyun i¢indeki hedeflerle iliskilendirilmesini saglamaktadir.
Baser ve Uslu (2023), bu oyunlarda bedensel katilimin ilerleme ve
sonu¢ Tlzerindeki belirleyici roline dikkat c¢ekmektedir. Puan
toplama, seviye atlama, 6diil kazanma ve geri bildirim alma gibi
unsurlar, kullanicinin ¢abasini takip etmesine ve etkinlige ilgisini
sirdiirmesine  yardimc1  olabilmektedir. Yilmaz (2022) da
teknolojinin ~ fiziksel  aktiviteyr tesvik etmek amaciyla
kullanilabilecegini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda tasarimin amaci,
egzersiz gorevlerini kullanicinin katilmak isteyecegi, anlasilir ve ilgi
cekici bir deneyim iginde sunmaktir.

Kullanicinin hareketleri ile ekrandaki eylemler arasindaki
uyum, etkilesimli tasarimm Onemli bilesenlerinden biridir.
Hareketlerin avatar araciliiyla goriintiillenmesi, bedensel eylemlerin
dijital ortamdaki karsiliinin izlenmesine olanak tanimaktadir
(Mustafaoglu, 2018). Gorsel ve isitsel geri bildirimler ise
kullanicinin hedefe ulasip ulagsmadigini degerlendirmesine ve
sonraki denemelerini diizenlemesine yardimci olabilmektedir.
Bununla birlikte, oyun puaninin yiikselmesi her durumda hareketin
dogru gerceklestirildigini  gdstermediginden, geri bildirimin
hedeflenen egzersizle uyumlu olmasi 6nem tasimaktadir.

Etkilesimli oyun tasariminda gorevlerin kullanicinin beceri
ve fiziksel kapasitesine uygunlugu da dikkate almmalidir.
Ulagilabilir hedefler ve kademeli olarak degisen zorluk diizeyi,
basar1 duygusunu destekleyerek katilimin siirdiiriilmesine katki
saglayabilmektedir (Lyons, 2015). Kooiman ve Sheehan (2015),
hareket algilama ozelliklerinin ve tagmabilir teknolojilerin
gelismesinin oyun deneyimini ¢esitlendirebilecegini ongdrmiistiir.
Bu cercevede etkilesimli tasarim; egzersizin fiziksel gereklilikleri,
kullanicmin motivasyonu ve teknolojinin sundugu olanaklarin
birlikte degerlendirilmesini gerektirmektedir.



Egzersiz Biliminin Dijitallesmesi
Fiziksel Aktivite Olciimii

Harekete duyarli dijital oyunlarin egzersiz agisindan
degerlendirilmesinde, oyun sirasinda ortaya ¢ikan fizyolojik
yanitlarin Olglilmesi 6nem tagimaktadir. Peng et al. (2011), meta-
analiz calismalarinda bu oyunlarin dinlenme durumuna kiyasla kalp
hizini, oksijen tiikketimini (VO2) ve enerji harcamasini artirdigini
bildirmistir. Incelenen oyunlarin hafif ve orta siddette fiziksel
aktivite saglayabildigini gosteren bulgular, oyun sirasinda
gerceklestirilen bedensel hareketlerin egzersiz bilimi agisindan
degerlendirilmesine dayanak olusturmaktadir.

Sween et al. (2014), 20022012 yillar1 arasinda yayimlanan
27 calismay1 degerlendirdikleri derlemede, harekete duyarh dijital
oyunlarin enerji harcamasin artirabildigini ve incelenen oyunlarin
cogunda orta siddette fiziksel aktivite diizeyine ulasilabildigini
belirtmistir. Bununla birlikte, elde edilen yanitlar oyun tiiriine,
uygulama siiresine ve kullanic1 6zelliklerine gore degisebilmektedir.
Bu nedenle tek bir oyun sirasinda olgiilen aktivite diizeyi, biitiin
uygulamalara genellenmemelidir. Hareketin degerlendirilmesinde
kullanilan Wii Balance Board gibi aracglar da basing merkezinin
izlenmesine olanak taniyarak denge Ol¢iimii ve egitimine katki
saglayabilmektedir. Ancak bu donanimlarin arastirmalarda
kullanilmasi, 6l¢iim kosullarmnin ve gecerlik 6zelliklerinin dikkate
alinmasini gerektirmektedir (Goble et al., 2014).

Cocuk ve ergenlerde yapilan arastirmalar, oyun sirasindaki
enerji harcamasi ile giinliik yasamda siirdiirtilen fiziksel aktivitenin
ayr1 degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. LeBlanc et al.
(2013), 3-17 yas araligindaki 1992 katilimciyr kapsayan 51
caligmay1 inceleyerek oyun sirasinda enerji harcamasmm arttigini,
ancak giinliik fiziksel aktivite aligkanliklar1 iizerindeki etkilerin
kesinlesmedigini bildirmistir. Pereira et al. (2024) ise toplam 526
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ergeni kapsayan sistematik derlemede, beden kiitle indeksi ve
kardiyorespiratuvar uygunluk ac¢isimdan olumlu sonuglar saptarken
glisemik kontrol ve kan basincinda belirgin bir iyilesme
gosterilemedigini belirtmistir. Bu bulgular, fiziksel uygunlugun
farkli bilesenlerinin oyun temelli uygulamalara ayni diizeyde yanit
vermedigini ortaya koymaktadir.

Arastirmalarin yorumlanmasinda, elde edilen bulgularmn ait
oldugu donem ve calisma kosullar1 da 6nemlidir. Daley (2009), o
donemde ¢ocuklarla yiiriitiilen caligmalarin az sayida ve kiiclik
orneklemli oldugunu belirterek daha gii¢lii arastirma tasarimlarina
ithtiya¢ duyuldugunu vurgulamistir. Bu degerlendirme, alanin erken
donemindeki kanit smirhiliklarmi yansitmaktadir. Daha sonraki
caligmalar1 bir araya getiren Moller et al. (2023), harekete duyarh
dijital oyun miidahalelerinin fiziksel aktivite izerinde olumlu etkiler
saglayabildigini, ancak arastirmalar arasinda belirgin farkliliklar
bulundugunu bildirmistir.

Tiurkiye’de Giircan et al. (2026), 40—60 yas arasindaki
sedanter yetiskinlerde harekete duyarli dijital oyunlar1 yiiriime ve
kontrol kosullariyla karsilastrmistir.  Dort  haftalik  uygulama
sonunda oyun grubunda viicut agirligi ve beden kiitle indeksinde
azalma, bazi kas kuvveti 6l¢giimlerinde ise artis bildirilmistir. Denge
stiresindeki anlamli iyilesmenin yalnizca yiirime grubunda
goriilmesi, kazanimlarin uygulama tiirtine gore farklilasabildigini
gostermektedir. Bu cercevede harekete duyarli dijital oyunlarin
degerlendirilmesinde enerji harcamasi, fiziksel performans ve
giinliik aktivite davranis1 birlikte ele alinmali; sonuclar kullanilan
oyun, katilimc1 grubu ve miidahale siiresiyle iligskilendirilmelidir.

Oyunlastirilmis Egzersiz

Oyunlastirma (gamification), oyun tasarim unsurlarmin oyun
disindaki etkinliklerde kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir.
Egzersiz uygulamalarinda puan, rozet, hedef ve geri bildirim gibi
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unsurlardan  yararlanilarak  fiziksel  aktiviteye  katilimin
desteklenmesi amaglanmaktadir. Mazéas et al. (2022), randomize

kontrolli caligmalar1 degerlendirdikleri meta-analizde,
oyunlastirilmis miidahalelerin fiziksel aktiviteyi artirabildigini
bildirmistir. Oyunlagtirma icermeyen miidahalelerle

kargilastirmalarda da olumlu sonuglar elde edilmis, takip doneminde
ise etkinin daha diisiik diizeyde siirdiigii goriilmiistiir. Bu bulgular,
oyunlastirmanin katilimi destekleyebilecegini gostermekle birlikte
uzun donemli kazamimlarin ayrica degerlendirilmesi gerektigine
isaret etmektedir.

Okul temelli uygulamalar1 inceleyen Coruh et al. (2024),
taramada ulasilan 1305 makaleden 159’unu uygunluk acisindan
degerlendirmis ve yedi calismay1 derlemeye dahil etmistir. Incelenen
calismalar, teknolojiyle desteklenen oyunlastirmanin c¢ocuk ve
ergenlerde fiziksel aktiviteyi tesvik etme olanaklarini ortaya
koymaktadir. Hasil Korkmaz ve Coruh (2025) ise 12-14 yas
arahigindaki 25 o6grenciyle yiiriittiikleri dort haftalik arastirmada,
puan, rozet ve liderlik tablolar1 iceren mobil uygulamayi
degerlendirmistir. Oyunlastirma kullanilan grupta adim ve egzersiz
hedeflerine ulasma oranlarinin, bu unsurlarm bulunmadig1 gruba
gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Bu sonuglar, egzersizin
oyunlastirilmasinin =~ mobil  uygulamalar  araciligiyla  da
desteklenebildigini gdstermektedir.

Oyunlastirilmis  egzersizlerin ~ planlanmasinda,  6diil
sistemleriyle birlikte hedef belirleme ve ilerlemenin izlenmesi gibi
davranis degisikligini destekleyen unsurlar da dnem tasimaktadir.
Moller et al. (2023), harekete duyarli dijital oyun miidahalelerinin
fiziksel aktivite lizerinde olumlu etkiler saglayabildigini, ancak
sonuglarin uygulama ozelliklerine gore farklilastigini belirtmistir.
Bu dogrultuda oyunlastirma, bireyin c¢abasini goriiniir kilan ve
egzersize  katilmimi  destekleyen  bir  yaklasim  olarak
degerlendirilebilir. Katilimin diizenli bir aligkanliga doniisebilmesi
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icin gorevlerin kullaniciya uygun olmasi ve motivasyonun zaman
icindeki degisiminin izlenmesi gerekmektedir.

Kullanic1 Deneyimi ve Bedensellik

Bedensel Katihm Bicimleri

Harekete duyarli dijital oyunlarda bedensel hareketler,
kullanicinin oyun ortamiyla etkilesim kurmasini saglamaktadir.
Oyunun o6zelliklerine bagl olarak kol hareketleri, adim atma ve
agirlik aktarma gibi eylemler, dijital gorevlerin
gergeklestirilmesinde kullanilmaktadir. Mustafaoglu (2018), bu
sistemlerde fiziksel hareketlerin sensorler araciligiyla algilandigini
ve ekrandaki bir avatar lizerinden goriintiilenebildigini
belirtmektedir. Boylece kullanici, hareketlerinin oyun igindeki
karsiligmi izleyerek bedensel c¢abasi ile dijital ortam arasinda
baglant1 kurabilmektedir. Bu etkilesimin kapsami, kullanilan
donanima ve oyunun gerektirdigi hareketlere gore degismektedir.

Basa takilan ekranlarla sunulan sarmalayici sanal gerceklik
uygulamalari, kullanicinmn kendisini oyun ortammin iginde
hissetmesini destekleyebilmektedir. Fari¢ et al. (2019), sanal
gerceklik egzersiz oyunlarma iliskin  kullanict  yorumlarini
inceledikleri arastirmada, dogal hareketlerle kontrol edilebilen ve
becerilerin asamali gelisimini destekleyen oyunlarin tercih edildigini
bildirmistir. Kullanicilarin bazilari, sanal ortama odaklanmanin
egzersiz sirasinda hissettikleri cabadan dikkatlerini uzaklastirdigini
ifade etmistir. Bununla birlikte, karmasik kontroller ve hareket
hastaligmma yol agan goriintiileme 6zellikleri olumsuz deneyimlerle
iligkilendirilmistir. Bu bulgular, bedensel katilimin
desteklenmesinde gorsel deneyim kadar kullanim kolayliginin da
onemli oldugunu gostermektedir.

Klinik  uygulamalarda  basa  takilan  ekranlarin
kullanilabilirligini inceleyen Branco et al. (2024), olumlu kullanic1

deneyimlerinin yaninda egitim ve teknik destek gerektiren noktalar1
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da ele almistir. Bu nedenle sistemlerin uygulamaya aktarilmasinda
kullanicilarin fiziksel 6zellikleri ve teknolojiye aligma siirecleri
dikkate alinmalidir. Bedensel katilimin psikolojik yonii agisindan
Bager ve Uslu (2023), fiziksel aktivite igeren elektronik sporlari
psikolojik  sermaye ve akis  kavramlar1  gergevesinde
degerlendirmistir. Bireyin becerileriyle etkinligin zorluk diizeyi
arasinda uyum bulunmasi, dikkatini etkinlige yOneltmesini ve
katilimdan keyif almasmni destekleyebilmektedir. Bu c¢ergevede
hareket, geri bildirim ve uygun zorluk diizeyinin birlikte
diizenlenmesi, kullanici deneyiminin  gelistirilmesine  katki
saglayabilir.

Motivasyon ve Siirdiirme

Egzersize diizenli katillmm saglanmasinda, bireyin
etkinlikten aldig1 keyif ve devam etme istegi onem tagimaktadir.
Harekete duyarli dijital oyunlar, eglence ve geri bildirim unsurlariyla
bu siireci destekleyebilmektedir. Meekes ve Stanmore (2017),
destekli bakim ortamlarinda yasayan yash bireylerle yiiriittiikleri
karma yontemli aragtirmada, oyun sirasinda yasanan eglencenin ve
katilimcilarin  fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan algiladiklar
kazanimlarin motivasyona katki sagladigini bildirmistir. Diger
katilimcilarla kurulan sosyal etkilesim de programa katilimi
destekleyen unsurlar arasinda yer almistir. Bu bulgular, oyun temelli
uygulamalarin yash bireylerde egzersize uyumu artirmak amaciyla
degerlendirilebilecegini gdstermektedir.

Oyunlastirmanin  katilim  iizerindeki etkisi, miidahale
sonrasindaki fiziksel aktivite davranisi agisindan da incelenmektedir.
Mazéas et al. (2022), meta-analiz ¢aligmalarinda fiziksel aktivite
iizerindeki olumlu etkinin takip doneminde azalarak siirdiiglinii
belirtmisti. Bu sonug¢, oyunlastirmanm baslangigtaki ilginin
otesinde katki saglayabilecegine isaret etmekle birlikte, kalic1 bir
egzersiz aligkanligmin olustugunu tek basmna gostermemektedir.
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Katilimm siirdiiriilmesi ile fiziksel kazanimlarin korunmasi
arasindaki ayrim da Onemlidir. Holmes et al. (2013), Parkinson
hastalig1 olan bireylerle yiiriittiikkleri 12 haftalik ev tabanli Wii
programinda egzersize uyumun korundugunu, ancak programin
ortasinda gdzlenen denge ve denge giiveni kazanimlariin sonunda
baslangi¢ diizeylerine yaklastigini bildirmistir.

Bu ¢ercevede harekete duyarli dijital oyunlarin kullaniminda
eglence, ulasilabilir hedefler ve sosyal destek birlikte
degerlendirilmelidir. Kullanicinin programa devam etmesi kadar,
uygulamanin ~ hedeflenen  fiziksel = kazanimlar1  saglayip
saglamadigimin izlenmesi de gerekmektedir. Gorevlerin bireyin
kapasitesine gore diizenlenmesi ve ilerlemesine uygun bicimde
giincellenmesi, motivasyonun desteklenmesine ve egzersiz slirecinin
devamliligina katki saglayabilmektedir.

Saghk Egitim ve Toplumsal Etkiler
Saghk Uygulamalarn

Harekete duyarli dijital oyunlar, saglik ve rehabilitasyon
alanlarinda egzersiz uygulamalarmi desteklemek amaciyla
kullanilmaktadir. Wii Fit {izerine yiiriitiillen denge arastirmalari;
saglikli bireylerin yani1 sira inme, Parkinson hastaligi ve serebral
palsi gibi durumlarda ortaya c¢ikan hareket ve denge sorunlarmi da
kapsamaktadir (Goble et al., 2014). Bu uygulamalarda tekrarlayan
hareketlerin oyun gorevleriyle birlestirilmesi, bireylerin egzersize
katilmimi  destekleyebilmektedir. Gorevlerin  kisinin  fiziksel
kapasitesine ve rehabilitasyon hedeflerine uygun bi¢imde
diizenlenmesi ise uygulamanin 6nemli bir bilesenidir.

Parkinson  hastaliginda denge ve  koordinasyonun
desteklenmesi, oyun temelli rehabilitasyon aragtirmalarinin baslica
konular1 arasindadir. Barry et al. (2014), sistematik derlemelerinde
farkli konsol ve oyunlarla yiiriitiilen uygulamalar1 degerlendirerek

bu yaklasimm kullanim olanaklarim1 ve mevcut kanitlarin
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smirhiliklarmi ele almstir. Tiirkiye’de Ozgdnenel et al. (2016), evre
1-3 Parkinson hastalig1 olan 33 bireyle yiiriittikkleri ¢aligmada,
standart rehabilitasyona eklenen Xbox oyunlarmin etkilerini
incelemistir. Bes hafta boyunca haftada ii¢ kez gergeklestirilen
uygulama sonunda her iki grupta da denge ve islevsel degerlendirme
puanlarinda iyilesme goriilmiistiir. Gruplar arasindaki iyilesme farki
ise yalmzca Birlesik Parkinson Hastalig1 Derecelendirme Olgegi-II
acisindan oyun grubu lehine anlamli bulunmustur. Shahhar et al.
(2022) da Wii Fit uygulamalarinin dengeyi destekleyebilecegini ve
geleneksel egzersizlerle birlikte degerlendirilebilecegini belirtmistir.
Bu sonuglar, konsol tabanli uygulamalarin rehabilitasyon
programlarinda tamamlayic1 olarak kullanilma potansiyeline isaret
etmektedir.

Yaslh yetigkinlerde yapilan arastirmalar, 6zellikle denge ve
islevsel hareketlilik tizerinde yogunlagmaktadir. Fang et al. (2020),
saglikli yashi bireylerle yiiriitiilen c¢aligmalar1 degerlendirdikleri
meta-analizde, dinamik denge, algilanan denge, sandalyeden kalkma
ve denge test bataryalarinda olumlu sonuglar bildirmistir. Buna
karsilik statik ve proaktif denge Olglimlerinde anlamli etki
saptanmamustir. Incelenen programlar ortalama olarak yaklasik sekiz
hafta boyunca, haftada iki—ii¢c kez ve 40 dakikalik seanslarla
uygulanmistir. Bu siireler aragtirmalarin 6zelliklerini yansitmakta
olup biitiin kullanicilar i¢cin ortak bir egzersiz programi olarak
degerlendirilmemelidir. Skjeret et al. (2016) ise denge ve yliriiyis
acisindan bildirilen olumlu bulgularin yaninda, c¢aligmalarin
yontemsel sinirliliklarina ve giivenlik degerlendirmelerinin 6nemine
dikkat ¢ekmistir.

Tiirkiye’de huzurevinde yasayan yaslh bireylerle yapilan bir
arastrmada, sanal gergeklik tabanli ve geleneksel denge
egzersizlerinin denge ile diisme riski Olgiimlerinde benzer
iyilesmeler sagladig1 bildirilmistir (Yesilyaprak et al., 2016). Ev
ortamindaki uygulamalar1 inceleyen Temizkan ve Ekici (2018),

--15--



diisme Oykiisii ve denge sorunu bulunan 65 yas ve lizerindeki 14
bireye dort hafta boyunca toplam sekiz seans Xbox Kinect tabanli
denge egitimi uygulamistir. Egitim sonrasinda Berg Denge Skalas1
ve oyun puanlarinda anlamli artiglar saptanmis, baslangica gore
iyilesmenin  bir aylhk takipte sirdigli goriilmiistir. Ayni
arastirmacilarin 17 bireyle yiirtttiikleri diger calismada ise kendine
bakim, transfer, hareket ve sosyal algi alanlarinda islevsel
bagimsizlig1r destekleyen sonuglar elde edilmistir (Temizkan &
Ekici, 2020). Kiiciik 6rneklemli ve kontrol grubu bulunmayan bu
calismalar, daha kapsamli arastirmalar i¢in 6n bulgular sunmaktadir.

Cocuk ve ergenlerde de oyunla desteklenen egzersiz
programlari arastirilmaktadir. Duman et al. (2016), fazla kilolu ve
obez katilimcilarda aktif video oyunlar1 ve miizik esligindeki
egzersizleri igeren program sonrasinda beden kiitle indeksi, fiziksel
performans ve bazi psikososyal Olgiimlerde olumlu degisimler
bildirmistir. Programin birden fazla bilesen igermesi, kazanimlarin
yalnizca dijital oyunlara baglanmasini sinirlandirmaktadir. Genel
olarak bu arastirmalar, harekete duyarh dijital oyunlarin farkl yas ve
hasta gruplarinda kullanilabilecegini; uygulamanin bireysel
gereksinimler, uygun gozetim ve diizenli degerlendirmeyle birlikte
planlanmasi1 gerektigini gostermektedir.

Egitsel Kullanim Alanlar

Harekete duyarli dijital oyunlar, beden egitimi derslerinde
fiziksel aktiviteye katilimi destekleyen uygulamalar arasinda yer
almaktadir. Dance Dance Revolution gibi dans temelli oyunlarin
egitim ortamlarinda kullanilmasi, bedensel hareketlerin oyun
gorevleriyle birlestirilmesine Ornek olusturmaktadir. Staiano ve
Calvert (2011), bu oyunlarin egitsel kullanimim fiziksel, sosyal ve
biligsel boyutlariyla degerlendirmistir. Oyun sirasinda hareket etme,
belirli gorevleri takip etme ve diger kullanicilarla etkilesim kurma,
beden egitiminin farkli amaclarina katki saglayabilmektedir.
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Tiirkiye’de okul temelli oyunlastirma ¢aligmalarini inceleyen
Coruh et al. (2024), teknolojiyle desteklenen uygulamalarin ¢ocuk
ve ergenlerde fiziksel aktiviteyi tesvik etme olanaklarini ele almistir.
Kanbir et al. (2024) ise ortaokul Ogrencilerinde kompleks motor
hareketler ve harekete duyarl dijital oyunlar1 iceren bir programin
etkilerini arastirmistir. Caligmada gruplar arasinda dikkat ve
zamanlama agisindan anlamli fark bulunmazken, hiperaktivite ve
dirtiisellik  Olgtimlerinde anlamli  farkliliklar bildirilmistir. Bu
sonuglar, degerlendirilen biligsel ve davranigsal 6zelliklerin
uygulamaya ayni bigimde yanit vermedigini géstermektedir.

Fiziksel aktivitenin bilissel siireclerle iliskisini inceleyen
Best (2010), aerobik egzersize iliskin deneysel arastirmalarin
cocuklarda yiiriitiicii islevleri destekleyen bulgular sundugunu
belirtmistir. Bu yaklasim, hareket ve biligsel gorevlerin birlikte
planlandig1 egitsel uygulamalar i¢cin bir dayanak olusturmaktadir.
Ancak genel egzersiz arastirmalarindan elde edilen sonuglarin, her
dijital oyun i¢in ayni kazanimlar1 gosterecegi varsayilmamalidir.

Demir ve Akin (2018), alt1 yasindaki ¢ocuklarda harekete
duyarl dijital oyunlarla denge tahtas1 antrenmaninin dinamik denge
iizerindeki etkilerini karsilastirmistir. Arastirmacilar, ¢alismalarinin
yayimlandigi  donemde Tiirkiye’deki arastirmalarm  klinik
uygulamalarda yogunlastigina ve ¢ocuklarla yiiriitiilen spor bilimleri
calismalarinin gelistirilmesi gerektigine dikkat c¢ekmistir. Bu
dogrultuda egitsel kullanimin, 6grencilerin yasina, beceri diizeyine
ve dersin amagclarina uygun bicimde planlanmasi 6nem tasimaktadir.

Esitsizlik ve Erisim

Harekete duyarli  dijital oyunlarm  yayginlagmasi,
kullanicilarin teknolojik olanaklara erisimiyle yakindan iliskilidir.
Cihazlarin edinilmesi, uygun kullanim alanmin bulunmasi ve
teknolojiyi kullanma becerisi, bu uygulamalardan yararlanmay1
etkileyebilmektedir. Bu nedenle fiziksel aktiviteyi destekleyen
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teknolojilerin kullaniminda egitim ve altyap1 olanaklar1 da dikkate
alinmalidir (Yilmaz, 2022). Yash bireylerde cihazlara yabancilik,
karmasik kontroller ve anlasilmasit gilic talimatlar katilimi
sinirlandirabilmektedir.  Kullanimi  kolay  araylizler, agik
yonlendirmeler ve baglangic destegi, bu engellerin azaltilmasina
katki saglayabilmektedir (Rytterstrom et al., 2024).

Erisim olanaklarinin yaninda, ekran basinda gegirilen
zamanin niteligi de O6nem tasmmaktadir. Meydanlioglu (2015),
cocuklarda fiziksel aktivitenin bedensel ve psikososyal yararlarmi
ele alirken hareketsiz gegirilen siirenin azaltilmasmin Onemine
dikkat ¢ekmistir. Biilbiil (2020) ise ¢ocuklarin 6zelliklerine uygun,
eglenceli ve stirdiiriilebilir egzersizlerin katilim1
destekleyebilecegini belirtmistir. Bu cercevede harekete duyarh
dijital oyunlar, 6zellikle ev ortaminda fiziksel aktivite se¢ceneklerini
cesitlendirebilmektedir. Gao ve Chen (2014), okul, toplum ve ev
ortamindaki uygulamalar1 degerlendirdikleri derlemede, bu
oyunlarin ¢ocuklarda hareketi tesvik etme potansiyelini vurgulamis;
giinliik fiziksel aktivite ve obeziteyle iliskili sonuglar agisindan
kanitlarin smirli oldugunu bildirmistir.

Harekete duyarli dijital oyunlarin sagladigi olanaklar,
cocuklarn acik alan etkinlikleri ve farkli spor deneyimleriyle birlikte
degerlendirilmelidir (Daley, 2009). Bu uygulamalarin toplumsal
yarari, cihazlarm bulunabilirligi kadar farkli yas ve sosyoekonomik
gruplarm kullanim gereksinimlerinin karsilanmasma da baghdir.
Uygun destekle sunulan oyunlar, hareketsiz ekran etkinliklerinin bir
boliimiine hareket iceren secenekler saglayabilir; ancak bu durum
tek bagina ekran bagimliligmin giderildigi anlamina gelmemektedir.

Sonuc ve Gelecek Perspektifleri

Disiplinlerarasi Degerlendirme

Harekete duyarli dijital oyunlar, egzersiz bilimi, oyun

tasarimi, bilisim teknolojileri ve saglik bilimlerini bir araya getiren
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bir caligma alani olusturmaktadwr. Bu bolimde degerlendirilen
arastirmalar, oyun konsollarinin fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi,
hareketin degerlendirilmesi ve rehabilitasyon uygulamalarinin
desteklenmesinde kullanilabildigini géstermektedir. Oyun sirasinda
enerji harcamasiin artmasi, bazi denge Olglimlerinde iyilesme
saglanmas1 ve egzersize katilimin desteklenmesi, bu uygulamalarin
one ¢ikan katkilar1 arasindadir (Barry et al., 2014; Fang et al., 2020;
Mazéas et al., 2022; Peng et al., 2011). Ancak elde edilen kazanimlar,
kullanilan oyunlara, katilime1 6zelliklerine ve uygulama kosullarina
gore farklilagmaktadir.

Fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik caligmalar, oyunlarin
fizyolojik etkileriyle davranigsal katkilarinin birlikte
degerlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Sween et al. (2014),
oyun strasinda enerji harcamasindaki artis1 ele alirken Moller et al.
(2023), tekrarlanan oyun uygulamalarmin fiziksel aktivite davranisi
iizerindeki etkilerini incelemistir. Bu iki yaklagim, anlik hareket
artisginin -~ giinliik yasamda siirdiiriilen aktiviteye ne Olgiide
yansidiginin onemini ortaya koymaktadir. Mustafaoglu (2018) da
dijital oyun, spor ve fiziksel aktivite arasindaki iligkileri tartisarak bu
alanin spor bilimleri agisindan degerlendirilmesine katki sunmustur.

Konsollarin 6l¢iim ve miidahale amaciyla kullanilmasi, farkl
uzmanlik alanlar1 arasinda is birligini gerektirmektedir. Wii Balance
Board’un basing merkezi verilerinden yararlanilarak denge
degerlendirmelerinde kullanilmasi, ticari oyun donanimlarinin
arastirmalara aktarilmasma ornek olusturmaktadir (Goble et al.,
2014). Bu uygulamalarda spor bilimcileri ve fizyoterapistlerin
belirledigi hareket hedeflerinin, oyun tasarimcilar1 ve bilisim
uzmanlarmm  gelistirdigi  sistemlerle uyumlu olmasi1 Onem
tagimaktadir. Kooiman ve Sheehan (2015), hareket algilayan
cihazlar ve tagmabilir teknolojilerin oyunlara katilim big¢imlerini
cesitlendirebilecegini  Ongormiistiir. Bu gelismelerin  egzersiz
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alanindaki katkisi, teknolojik olanaklarin bilimsel degerlendirme ve
kullanic1 gereksinimleriyle birlikte ele alinmasina baglidir.

Gelecekteki Arastirmalar

Sanal gerceklik ve hareket algilama teknolojilerindeki
gelismeler, harekete duyarli dijital oyunlarin egzersiz ve saglk
alanlarinda arastirilmasina yeni olanaklar sunmaktadir. Pawassar ve
Tiberius (2021), saglk alanindaki sanal gerceklik yayinlarmni
bibliyometrik olarak degerlendirerek arastirmalarin gelisimini ele
almistir. Bu teknolojilerin uygulamadaki katkilarinin belirlenmesi
icin fiziksel etkilerin yaninda kullanicit deneyiminin de incelenmesi
gerekmektedir. Fari€¢ et al. (2019), kullanic1 yorumlarinda hareket
hastaligi ve karmasik kontroller gibi sorunlarin 6ne ¢iktigini
bildirmistir. Branco et al. (2024) ise sarmalayict uygulamalarin
kullannominda egitim ve destegin Oonemine dikkat ¢ekmistir. Bu
dogrultuda gelecekteki ¢alismalar, kullanim kolayligini, giivenligi
ve egzersize katilimi birlikte degerlendirmelidir.

Arastirmalarin bir diger 6nceligi, oyun sirasinda ortaya ¢ikan
hareket artiginin giinliik fiziksel aktiviteye ve uzun donemli saglhk
sonuglarma nasil yansidigmin belirlenmesidir. LeBlanc et al. (2013),
cocuk ve ergenlerde alisilmis fiziksel aktivite lizerindeki etkilerin
belirsizligini vurgulamistir. Daley’in (2009) erken donemde dikkat
cektigi kiiclik 6rneklem ve aragtirma tasarimi sorunlari1 da kanitlarin
degerlendirilmesinde yontemsel niteligin dnemini gostermektedir.
Bu nedenle yeterli 6rneklem biiyiikliigiine sahip, karsilastirilabilir
uygulama protokolleri kullanan ve uzun siireli takip iceren
arastrmalarin gelistirilmesi 6nem tasimmaktadir. Giinliik hareket
diizeyi, viicut kompozisyonu ve kardiyometabolik gostergelerin
nesnel Ol¢limlerle izlenmesi, uygulamalarin kalici katkilarmin
anlasilmasini saglayabilir.

Tiirkiye’de yapilacak arastirmalarda, okul ve ev ortamindaki
uygulamalarin farkl yas gruplar1 agisindan degerlendirilmesi yararl
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olacaktir. Demir ve Akin’mn (2018) ¢ocuklarla yiiriittiigli ¢alisma,
spor bilimleri kapsaminda gelistirilebilecek arastirmalara ornek
olusturmaktadir. Yash bireylerde ise erisilebilir tasarim, acik
yonlendirmeler ve teknoloji kullanimina yonelik destek Oncelikli
konular arasindadir (Rytterstrom et al., 2024).

Oyun konsollarmin fiziksel aktivite alanindaki degeri,
sunduklar1 teknolojik oOzelliklerin uygun egzersiz hedefleriyle
birlestirilmesine baghdir. Bilimsel bulgularla desteklenen ve
kullanict gereksinimlerine gore diizenlenen uygulamalar, hareketin
giinliik yasamda daha erisilebilir ve ilgi ¢ekici hale gelmesine katki
saglayabilir. Gelecekteki arastirmalar temel yonelimi, bu katkinin
hangi kullanicilar i¢in, hangi kosullarda ve ne Olciide
stirdiiriilebildigini ortaya koymak olmalidir.
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BOLUM 2

ALMANYA, FRANSA VE TURKIYE’DE GUNCEL
EGITIiM REFORMLARI iLE BEDEN EGITiMi VE
SPORUN KARSILASTIRMALI INCELENMESI!

MELIKE ERDEM?
RUSTEM ORHAN?®

Giris
Insanhigin ve medeniyetin gelismesinde bilim ve teknoloji
onemli bir yere sahiptir. Bilim ve teknolojinin gelismesi ise egitimle
gergeklesmektedir. Hizli bir sekilde gelisen ve degisen diinyada
toplumlarin, kendi kiiltiirlerini koruyabilmesinde ve daha gii¢lii bir
duruma gelmesinde en 6nemli faktor egitimdir (Arslan ve Vezne,
2021). Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler ve

kiiresellesmenin etkisiyle iilkeler arasindaki etkilesimin artmasi,
farkli egitim sistemlerinin ve uygulamalarinin karsilagtirilmasini
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Karsilagtirma’ vb. konularinda arastirmalart devam eden yayimlanmamis yiiksek
lisans tezinden iiretilmistir.
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giderek daha 6nemli héle getirmistir. Giinlimiizde iilke yoneticileri,
bilim insanlari, sanayiciler ve yatirnmcilar gibi farkli alanlardaki
karar vericiler, kiiresel gelismeleri takip etmekte ve kendi alanlarina
iligkin uygulamalar1 farkli iilkelerle karsilastirmaktadir. Bu
baglamda karsilastirma, ozellikle iilkelerin egitim sistemlerini,
politikalarini ve uygulamalarini inceleyerek benzerlik ve farkliliklari
ortaya koymak agisindan onemli bir yaklasim haline gelmistir
(Xiong, 2024).

Karsilastirma, sosyal olgular1 sadece betimlemekle kalmayip
bilimsel bir analiz ve yoruma tabi tutmay1 sagladigi i¢in beseri ve
sosyal bilimlerde vazge¢ilmez bir bilimsel yontemdir (Compere,
1999; akt. Uygun, Ergen ve Oztiirk, 2011). Karsilastirmal1 egitim,
toplumlarda mevcut egitim problemlerini ve bu problemleri doguran
nedenleri, diger toplumlarda benzer faktorlere deginerek saptayan,
yorumlayan bir inceleme ve arastirma alanidir (Varig, 1983; akt.
Boobekova, 2002).

Reform, kokeni XVI. ylizyil Avrupa’sindaki dini
dontistimlere dayanan ve zamanla egitim, siyaset, ekonomi ve kiiltiir
gibi alanlardaki yenilesme ve dontistimleri ifade eden bir kavramdir
(Ilim Heyeti, 2022). Reform kavramimin egitim alanindaki karsilig1
olan egitim reformu, ulusal egitim sisteminin 6nemli bir béliimiinde
planlanan veya uygulama asamasinda olan degisiklikleri ifade
etmektedir (UNESCO, 2019). Egitim reformlart; toplumsal,
ekonomik ve teknolojik degisimlere uyum saglama, mevcut egitim
sisteminin performansina iligkin sorunlara ¢éziim {iretme ve egitim
sisteminin amaglarimi giinlin ihtiyaclar1 dogrultusunda yeniden
diizenleme gibi nedenlerle yiritilmektedir (OECD, 2020).
Tiirkiye’de 2004 yilinda gerceklestirilen egitim reformu kapsaminda
yapilandirmaci ve 6grenci merkezli bir 6gretim programi anlayisinin
benimsenmesi, programlarin ekonomi ve teknolojiye duyarli hale
getirilmesi ve 6gretmen rollerinin yeniden tanimlanmasi gibi dnemli
degisikliklere gidilmistir (Akpinar ve Aydin, 2007).
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Avrupa’da egitim siireci; 15. ve 16. ylizyillarda matbaanin
yayginlagmasiyla bilgi ve fikirlerin dolagiminin hizlanmasi,
Ronesans ve Reform hareketleri, Aydinlanma disiincesinin
yayginlasmas1, Fransiz ihtilali ve Sanayilesme ile birlikte egitim
anlayisinin - ve egitim kurumlarinin  doniismesi gibi tarihsel
gelismelerden etkilenmistir (Dittmar, 2021; Schleunes, 2008). Daha
sonraki siirecte Avrupa Birligi’nin biitlinlesme politikalar1 ve 1999
yilinda baglayan Bologna Siireci, 06zellikle yiiksekogretimde
hareketlilik, ortaklasma ve Avrupa Yiksekogretim Alani’nin
olusturulmasina yonelik donilistimleri beraberinde getirirken
(European Union, 2006), glinlimiizde dijitallesme ve yapay zekadaki
gelismeler egitim-0gretim siireglerinin yeniden sekillenmesinde
etkili olan yeni unsurlar haline gelmistir (OECD, 2022;
OECD/European Commission, 2026). Tirkiye’de egitim siireci;
Osmanli Devleti’nin son donemlerinde Tanzimat ve II. Mesrutiyet
donemlerinde gerceklestirilen egitim diizenlemeleri, modern egitim
kurumlarmin yayginlastirilmas1 ve egitim alaninda merkezi bir
yapinin  olusturulmasina yonelik girisimlerden etkilenmistir.
Cumhuriyet’in ilamiyla birlikte egitim sisteminde ©nemli bir
donlisim yasanmis; 1924 yilinda Tevhid-i Tedrisat Kanunu’nun
yuriirliige girmesiyle egitim ve 68retim kurumlariin tek bir cati
altinda birlestirilmesine yonelik 6nemli bir adim atilmistir. Sonraki
stirecte KOy Enstitiileri ve 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu,
Tiirkiye’de egitim sisteminin yapisal ve amagsal cercevesinin
sekillenmesinde etkili olmustur (Akyiliz, 2021; MEB, 1973).
Gilinlimiizde ise dijitallesme, beceri temelli egitim, sosyal-duygusal
ogrenme ve farklilagtirilmis 6gretim gibi yaklasimlarin yani sira
Tiirkiye Yizyilh Maarif Modeli, egitim programlarinin giiniin
ithtiyaclar1 dogrultusunda yeniden yapilandirilmasina yonelik giincel
doniisiimii yansitmaktadir (MEB, 2024).

Almanya’da Egitim Siireci
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19. yiizyilin baglarinda Prusya’da gerceklestirilen egitim
reformlar;, modern Alman egitim sisteminin yani sira Bati
diinyasindaki kitlesel egitim anlayisinin da temellerini atmigtir
(Benner, 1990; Kara, 2017, s. 1). Almanya’da egitimin tarihsel
gelisimi incelendiginde ilk kirilma noktasi, Prusya Krali II. Friedrich
tarafindan yayinlanan 1763 tarihli Genel Okul Yonetmeligi
(Generallandschulreglement) ile okul c¢agindaki tiim c¢ocuklara
zorunlu egitimin getirilmesidir (Wittmiitz, 2007a; Spranger, 1965).
Ancak bu donemdeki ilkokullar (Volksschule) ¢ogunlukla dini itaati
saglama ve devlete disiplinli yurttas yetistirme amaci tagimaktaydi.
Napoleon savaglarinin ardindan 1806’da Prusya’nin aldig1 askeri
yenilgi, devlette ve egitimde radikal reform ihtiyacini dogurmus; bu
siirecte Igisleri Bakanhig1 Egitim Boliimii Baskani olarak atanan
Wilhelm von Humboldt modern sistemin mimari olmustur (Berglar,
2008; Kara, 2017, s. 1).

Almanya’nin egitim sistemi, II. Diinya Savas1 sonrasinda
iilkenin Dogu ve Bat1 Almanya olarak boliinmesinden 6nemli dl¢iide
etkilenmistir. 1961 yilinda Tiirkiye ile imzalanan is gilicii gocii
anlasmasi sonrasinda Almanya’ya yonelik Tiirk gd¢iiniin artmasi, iki
iilke arasindaki egitim iliskilerinin de 6nem kazanmasina neden
olmustur. Ozellikle Almanya’da yasayan Tiirk niifusunun egitimi,
Tiirkiye agisindan da 6nemli bir konu haline gelmistir. Bununla
birlikte, 1964 yilinda tiim eyaletlerde uygulanmak iizere egitim
alaninda ortak standartlarin olusturulmasi, Almanya egitim
sisteminin  yapilandirilmasinda  6nemli bir gelisme olarak
degerlendirilmektedir (Erginer, 2006, s. 251; akt. Kantos, 2013).

Almanya’da zorunlu egitim 6—18 yas arasinda uygulanmakta
olup toplam 12 yildir. Okul 6ncesi egitim zorunlu olmamakla birlikte
oldukca yaygindir ve 3—6 yas araligim1 kapsamaktadir. Zorunlu
egitimin ilk 4 yilin1 (6-10 yas) ilkokul; geri kalan kismini ise okul
tiirline gore 5—6 yil siiren ortadgretim I. kademe ile 3 yil siiren
ortadgretim 1II. kademe (lise) olusturmaktadir. ilkdgretim ve
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ortadgretim I. kademeden sonra Ogrenciler meslek okullarina,
meslek yiiksekokulu niteligindeki programlara veya ortadgretim II.
diizeydeki diger okul tiirlerine devam etmek zorundadir. Alman
egitim sisteminin sosyo-politik boyutunda cografi ve tarihi faktorler
onemli bir rol oynamis olup bu etkenler arasinda asir1 ulusguluk,
hizli sehirlesme, sanayilesme ve niifus artist One ¢ikmaktadir
(Dogan, 2020; MEB, 2022).

Almanya’da son donem egitim reformlarinda dijitallesme,
egitimde firsat esitligi, tam giin egitim ve Ogrencilerin temel
becerilerinin gelistirilmesi 6ne ¢ikmaktadir. Bu kapsamda 2019
yilinda baslatilan DigitalPakt Schule ile okullarin dijital altyapisinin
geligtirilmesi, dijital igerik ve miifredatin olusturulmas: ve
ogretmenlerin dijital yeterliklerinin giliglendirilmesi hedeflenmistir.
Bunun yaninda, 6grencilerin okulda daha uzun siire egitim ve destek
hizmetlerinden yararlanmasini saglayan tam giin egitim
uygulamalarinin yayginlastirilmas1 ve dezavantajli 6grencilerin
desteklenmesine yonelik politikalar da reform giindeminde yer
almistir (OECD, 2020). Ayrica Bildung durch Sprache und Schrift
(BiSS) programi araciligiyla Ogrencilerin dil ve okuryazarlik
becerilerinin gelistirilmesine yonelik ¢alismalar yiirtitilmiistiir
(OECD, 2018).

Fransa’da Egitim Siireci

Fransa egitim sisteminin tarihsel ve kurumsal gelisiminde ii¢
temel doniisiimiin 6ne ¢iktig1 belirtilmektedir. Bunlar; merkezi bir
yonetim  yapisinin  olusturulmasi,  egitim  hizmetlerinin
ylriitilmesinden sorumlu 06zel bir yOnetim mekanizmasinin
olusturulmas1 ve kilise 1ile devlet arasindaki ayrimin
gerceklestirilmesidir (Orkun, Bayirli ve Bayirli, 2019). Giiniimiizde
Fransa’daki egitim sistemi, anayasal diizenlemeler ve *Code de
I’éducation* (Egitim Kodu) cercevesinde, basta Milli Egitim ve
Genglik Bakanligi (*Ministére de 1'Education nationale et de la
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Jeunesse*) olmak iizere ilgili kamu kurumlart tarafindan
yiriitiilmektedir (France Education International, 2022). Egitim
politikalarinin uygulanmasinda merkezi yonetimin belirgin bir
agirhigr  bulunmakta; Ogretim  programlarinin  hazirlanmasi,
ogretmenlerin gorevlendirilmesi ve ulusal diploma siireclerinin
diizenlenmesi  gibi temel uygulamalar merkezi diizeyde
yiiriitilmektedir (Britannica, 2024).

Fransiz egitim mimarisi, okul dncesinden yiiksekdgretime
kadar basamakli ve yoOnlendirmeli bir kademelenme gdsterir
(Fulbright France, 2023):

Okul Oncesi ve Ilkokul: 2019 yilinda yiiriirliige giren Loi
pour une école de la confiance (Giliven Okulu Yasasi) ile zorunlu
egitim yast 6’dan 3’¢ indirilmistir (MENJ, 2019). Okul oOncesi
egitime (Ecole maternelle) katilim oram Fransa genelinde %100'e
yakin bir seviyededir (MENTJ, 2019; France Education International,
2022).

Ortaokul (College): 11-15 yas grubunu kapsayan zorunlu
egitimin ikinci evresidir; donem sonunda Ogrenciler Diplome
National du Brevet sinavina girerler (Fulbright France, 2023).

Lise Yapilanmasi1 (Lycée): Lise egitimi Genel/Teknolojik
Lise ve Mesleki Lise (Lycée professionnel) olarak ayrilir (France
Education International, 2022). Mesleki liselerde 6gretimin %60"
mesleki yetkinliklere, %40' ise genel akademik derslere ayrilmigtir
(Complete France, 2019).

Yiiksekogretimde ise sistem; genel iiniversiteler, yiiksek
puanla Sgrenci kabul eden prestijli Grandes Ecoles kurumlari ve
uygulamali diplomalar sunan Universite Teknoloji Enstitiileri (IUT /
STS) seklinde uzmanlasmistir (Fulbright France, 2023).

Bu kademeli ve yonlendirmeli yapiya karsin, Fransiz egitim
sisteminin Onemli tartigma alanlarindan biri egitimde firsat



esitliginin saglanmasidir. Ozellikle dgrencilerin sosyo-ekonomik
kokenleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskinin giiglii olmast,
sistemin elestirilen yonlerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (OECD,
2018; Rochex, 2011). PISA analizlerinde, sosyo-ekonomik agidan
avantajli ve dezavantajli 6grenciler arasindaki basar1 farkinin 107
puana ulastig1 ve bu durumun Fransa'da egitimde firsat esitsizliginin
onemli bir sorun oldugunu gosterdigi belirtilmektedir (OECD, 2018,
s. 55; OECD, 2020, s. 4). Dolayisiyla Fransa egitim sistemi, bir
yandan erken yasta baslayan ve farkli egitim kademelerine
yonlendirme igeren yapilandirilmis bir sistem sunarken, diger
yandan 6grencilerin sosyo-ekonomik ozelliklerinin egitim ¢iktilar
tizerindeki etkisini azaltmaya yOnelik politikalar agisindan
tartisilmaktadir.

Fransa’da egitim reformlar1 daha merkezi bir yapi icerisinde
yiiriitiilmekte ve 6zellikle egitimde esitligin giiclendirilmesi, erken
cocukluk egitimine erisimin artirilmasi, temel becerilerin
gelistirilmesi ve dijital doniisiim iizerinde yogunlagsmaktadir. Bu
dogrultuda 2019 yilinda zorunlu egitim yasinin 3’e indirilmesi, tim
cocuklara erken yasta ortak bir egitim c¢ercevesi sunulmasini
amaglayan 6nemli bir reform olarak uygulanmis; ayrica dezavantajh
bolgelerde egitim esitsizliklerini azaltmak amaciyla REP ve REP+
okullarinda simif mevcutlarinin azaltilmasina yonelik diizenlemeler
gerceklestirilmistir (OECD, 2020). Bunun yani sira, 2015 yilinda
baslatilan Egitim I¢in Dijital Plan kapsaminda dijital teknolojilerin
Ogretim programlarina dahil edilmesi ve oOgretmenlerin dijital
yeterliklerinin ~ gelistirilmesine yOnelik calismalar yiiriitiilmiis;
ortadgretim ve mesleki egitimde ise programlarin ve yonlendirme
sireclerinin ~ yeniden  diizenlenmesine  yoOnelik  reformlar
gergeklestirilmistir (OECD, 2019; OECD, 2020).

Tiirkiye’de Egitim Siireci
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Tiirkiye’de egitim sistemi iiniter devlet yapisina bagli olarak
merkeziyetgi bir Ozellik tasimaktadir. Tirk egitim sisteminin
kurumsal ve tarihsel temelleri incelendiginde, yenilesme ve
modernlesme arayiglarinin Osmanli Devleti’'ne kadar uzandigi
gorilmektedir. Osmanli Devleti, 17. yiizyilin sonlarindan itibaren
yasanan ekonomik, askeri ve yonetsel sorunlar karsisinda yenilesme
ve Batililagma yoniinde reformlara yonelmistir. Bu stiregte oncelikle
askerl ve yonetsel yapinin giiclendirilmesi hedeflenmis, zamanla
Bati tarz1 kurum ve uygulamalar Osmanli sistemine dahil edilmeye
baslanmistir (Faroghi, 1995; Mardin, 1991; Ortayli, 2006).
Yenilesme  hareketleri, egitim kurumlarmin da  yeniden
yapilandirilmasina zemin hazirlamis; modern ordu ve biirokratik
yapmin olusturulmasina yonelik egitim reformlar1 giderek
yayginlagsmistir.

Osmanli’da egitim hizmetleri genelde vakiflar aracilifiyla
yiirtitiilmiistiir. Egitim hizmetlerinin teftisi anlaminda devletin ilk
adimi olarak nitelendirilebilecek is, muhtelif vakiflarin teftis ve
gbzetimini bir noktadan idare etmek amaciyla 1826’da kurulan
Evkaf-1 Hiimayun Nezareti (Vakiflar Genel Miidiirliigii) olmustur
(Oztiirk, 1996). Tanzimat Dénemi, Osmanli egitim sisteminin
geleneksel yapidan modern ve merkezi bir yapiya dogru donlismeye
basladigi 6nemli bir donemdir. Tanzimat doneminden itibaren
egitim, modernlesme ve merkezi yonetimin gli¢lendirilmesinin
onemli araglarindan biri haline gelmis; boylece geleneksel Osmanl
egitim sistemi, yeni kurum ve diizenlemelerle birlikte doniiserek
daha merkezi ve modern bir yapiya dogru ilerlemistir (Tekeli ve
Ilkin, 1999; Soydan ve Tiincel, 2013).

Bu siiregte egitim kurumlarinin yeniden diizenlenmesi ve
devlet denetiminin giiclendirilmesi amaciyla c¢esitli yasal ve
kurumsal diizenlemeler gerceklestirilmistir. 1857 yilinda Maarif
Nezareti’nin kurulmasiyla egitim hizmetlerinin merkezi bir yonetim
altinda toplanmasi yoniinde oOnemli bir adim atilmistir. Bu
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kurumsallagsma siireci, 1869 yilinda yiirtrlige giren Maarif-i
Umumiye Nizamnamesi ile daha sistemli bir yapiya
kavusturulmustur. Nizamname ile ilkogretimin diizenlenmesi,
egitim kademelerinin belirginlestirilmesi, Ogretmen yetistirme
kurumlarinin  gelistirilmesi ve tasradaki egitim faaliyetlerinin
denetlenmesine yonelik diizenlemeler yapilmistir (Cagir & Tiirk,
2017; Altin, 2008). Tanzimat doneminde egitim, yalnizca yeni okul
tiirlerinin olusturuldugu bir alan olmaktan ¢ikarak, devletin merkezi
yonetim ve denetim mekanizmalarinin yeniden yapilandirildig: bir
alan haline gelmistir.

[lk Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nin (TBMM) ag1lmasindan
sonra 1 Mayis 1920°de milli egitim hizmetlerinin timii Maarif
Vekaletine verilmistir (Taymaz, 1997). 1920-1923 yillar1 arasim
kapsayan ve biiyiik bir kismi1 askeri miicadeleyle gecen donem, Tiirk
egitim tarihi agisindan "Cumbhuriyet Egitimine Hazirlik Dénemi"
olarak kabul edilmektedir (Duman, 1991, s. 25). Milli egitim
ideolojisi; Kurtulus Savasi, Biiyliik Millet Meclisi’nin kurulusu,
Saltanat’in kaldirilmas1 ve Cumbhuriyet’in ilan1 gibi kokli siyasal
dontisimlerin  yasandigr calkantili bir ortamda sekillenmistir
(Kaplan, 1999, s. 133). Bu siirecte bir yandan vatanin kurtulusu i¢in
varolus miicadelesi verilirken, diger yandan gelecegin cagdas ve
milli egitim sisteminin temelleri atilmastr.

2 Mayis 1920 tarihli ve 3 sayili kanunla kurulan Icra Vekilleri
Heyeti biinyesinde yer alan 11 bakanliktan biri Maarif Vekaleti
olmustur (Ceyhan, 2004, s. 55). Ilk Maarif Vekili Dr. Riza Nur
doneminde teskilat; Program Kurulu, Tlkdgretim, Ortadgretim, Tiirk
Asar-1 Atikas1 (Eski Eserler) ve Sicil Istatistik Miidiirliikleri olmak
iizere bes ana birim halinde yapilandirilmistir (Sar1, 2014, s. 169).
Hiikiimet programinda egitimin milli ve dini temellere dayanmasi,
ders kitaplarinin yerli geleneklere uygun hazirlanmasi ve Dogu ile
Bati klasiklerinin Tiirkgeye c¢evrilmesi temel ilkeler olarak
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belirlenmistir (TBMM Zabit Ceridesi, 9 Mayis 1920, s. 241-242;
Inan, 1975, s. 152).

Cumhuriyet’in  kurulusuyla birlikte egitim alaninda
gerceklestirilen en 6nemli diizenlemelerden biri, 3 Mart 1924
tarthinde kabul edilen Tevhid-i Tedrisat Kanunu’dur. Bu kanunla
egitim kurumlar1 tek bir ¢ati altinda birlestirilmis ve egitim
sisteminin merkezi bir yapiya kavusmasi saglanmistir. Bu
merkeziyet¢i  yapi, sonraki  donemlerde  gergeklestirilen
diizenlemelerle daha da giiclenmistir (Biiylikdiivenci, 1994; Uygun,
2008). Tiirk egitim sisteminin genel amag, ilke ve yapisini belirleyen
1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu ise egitim sisteminin genel
cergevesini, o6gretmenlik meslegini ve devletin egitim alanindaki
gorev ve sorumluluklarini diizenleyen temel yasal dayanaklardan
biri olmustur (Erden, 2009). Tiirkiye’de egitim sisteminin genel
amaglart ve temel ilkeleri, bu kanunla yasal bir ¢erceveye
kavusturulmus olup 6gretim programlar1 hazirlanirken s6z konusu
Kanun’da yer alan “Ttirk Milli Egitiminin Genel Amaglar1” ve “Tiirk
Milli Egitiminin Temel Ilkeleri” esas alinmaktadir (MEB, 2018, s.
8). Kanunda belirlenen genel amaglar dogrultusunda bireylerin;
Atatiirk ilke ve inkilaplara bagli, milli, ahlaki, insani, manevi ve
kiiltiirel degerleri benimseyen, demokratik ve laik yasam anlayigini
benimsemis, insan haklarina saygili vatandaglar olarak yetistirilmesi
hedeflenmektedir (Milli Egitim Temel Kanunu, 1973).

Tiirkiye’de egitim sistemi, 1980’lerden itibaren siyasal,
toplumsal ve ekonomik doniistimlerin etkisiyle yeniden
sekillenmistir. 1980 askeri miidahalesi sonrasinda egitim sistemi
daha merkezi ve denetimli bir yapiya kavusturulmus; 1981 tarihli
Yiiksekogretim Kanunu ile yiiksekogretim alaninda merkezi kontrol
giiclendirilmistir. 1990’11 yillarda ise hizli niifus artisi, kentlesme ve
gociin etkisiyle egitim altyapisinin genisletilmesi ve Ogretmen
ihtiyacinin kargilanmas1 6n plana ¢ikmigtir. 2000’11 yillarda egitim
sisteminde kapsamli reformlar gerceklestirilmis; miifredat ve okul
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tirlerinde degisiklikler yapilmis, 4+4-+4 egitim sistemi uygulanmaya
baslanmis ve egitime erisimi artirmaya yonelik sosyal politikalar
gelistirilmistir (Birinci, 2025).

Tirkiye’de egitim sisteminin doniisiimii; tarihsel siire¢
icerisinde toplumsal, ekonomik, teknolojik ve uluslararasi
gelismelerin etkisiyle bigimlenmistir. Ozellikle 2000°li yillardan
itibaren kiiresellesme, Avrupa Birligi siireci ve teknolojik
gelismelerin etkisiyle egitim sisteminde kapsamli yapisal ve
iceriksel  degisiklikler  gerceklestirilmistir. 2004  yilinda
gerceklestirilen egitim reformuyla ilkdgretim programlarinda
onemli degisikliklere gidilmis; bu siirecte Avrupa Birligi perspektifi,
uluslararas1 egitim normlari, 2003 PISA sonuglari ve kiiresel
Olcekteki teknolojik ve ekonomik gelismeler etkili olmustur
(Akpmar & Aydin, 2007). Ayn1 donemde Milli Egitim Bakanliginin
merkez ve tasra teskilatinda yeniden yapilanmaya gidilmis, 2012
yilinda yiiriirliige giren 4+4+4 sistemiyle zorunlu egitim 12 yila
cikarilarak egitim kademeleri yeniden diizenlenmistir. Bununla
birlikte 6gretmen yetistirme, atama ve kariyer siireclerine iliskin
politikalar da zaman igerisinde giincellenmis ve egitim sistemi
stirekli bir doniisiim siirecinden ge¢cmistir. Bu donlisiim, egitim
sisteminin yapisinin yani sira 6gretme ve 6grenme anlayisini da
degistirmistir. Geleneksel 6gretmen merkezli anlayistan, 6grencinin
aktif katilmini  ve Ogretmenin rehber roliinii esas alan
yapilandirmac yaklasima gecis yasanmustir (Elmadag Ilge Milli
Egitim Miidiirliigii, 2017). Tiirkiye’de son donemlerde ise dgretim
programlarinda 21. ylizyil becerileri, dijital okuryazarlik, elestirel
diisinme ve degerler egitiminin daha belirgin hale geldigi
goriilmektedir. Bu gelismeler, ulusal egitim hedefleri ile uluslararasi
egitim yaklagimlarmin birlikte degerlendirildigi yeni bir program
anlayisinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir (Giirhan, 2025).

Bu doniigiim siirecinin glinlimiizdeki yansimasi olan Tiirkiye

Yiizyilh Maarif Modeli; yaklasik on yillik bir hazirlik, ihtiyag
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analizleri, paydas goriisleri ve uluslararast incelemeler
dogrultusunda gelistirilmistir. Model; beceri temelli, 6grenci
merkezli, degerler ile sosyal-duygusal gelisimi merkeze alan ve
icerik yogunlugu azaltilmis biitiinciil bir anlayis sunmaktadir (Milli
Egitim Bakanhigi [MEB], 2024, "Siire¢" boliimii). Dolayisiyla
Tiirkiye’de egitim sistemi; 6gretim anlayisi, 68renci profili ve temel
beceriler agisindan kapsamli bir degisim gecirmektedir. Bu
dogrultuda modelin 6zelliklerinin belirlenmesi; onceki yaklasimlar
ve farkli {ilke sistemleriyle karsilastirilmasi, modelin sistemdeki
yerini biitiinciil olarak ortaya koyacaktir (MEB, 2024).

Bu calismanin amaci; Almanya, Fransa ve Tiirkiye’de
gerceklestirilen giincel egitim reformlari ile Beden egitimi ve sporu
iilkelerin kendi egitim sistemi dinamikleri igerisinde inceleyerek,
benzerlik ve farkliliklar1 karsilastirmali olarak ortaya koymaktir.
Karsilagtirmali analiz yoluyla, iilkelerin egitim politikalarinda
benimsedikleri farkli yaklagimlar ortaya konulmakta ve bu
yaklagimlarin egitim sistemlerinin yapisi ve isleyisine yansimalari
incelenmektedir (Uygun, Ergen ve Oztiirk, 2011). Bu dogrultuda,
Tiirkiye’de uygulamaya konulan TYMM’nin temel 6zelliklerinin
Fransa ve Almanya’daki gilincel egitim reformlariyla
karsilastirilmast ve Tiirkiye egitim sisteminin uluslararasi egitim
yaklasimlar1 igerisindeki konumunun degerlendirilmesine katki
saglanmas1 amaglanmaktadir.

Yontem

Bu aragtirma, nitel arastirma desenlerinden biri olan
dokiiman analizi (literatiir taramasi) ve karsilastirmali egitim
yontemi kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Dokiiman analizi; arastirilmasi
hedeflenen olgulara iliskin bilgi i¢eren yazili ve gérsel materyallerin
incelenmesini kapsayan sistematik bir nitel veri toplama ve analiz
yontemidir (Creswell, 2013). Karsilagtirmali egitim yontemi ise
farkli iilkelerdeki egitim sistemlerini ve politikalarin1 benzerlik ve
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farkliliklar1 yoniiyle inceleyerek egitimdeki yapisal durumlar1 daha
biitiinciil bicimde anlamay1 ve gelistirmeyi amaglayan bilimsel bir
aragtirma yaklagimidir (Bereday, 1964; akt. Tiirkoglu, 1985).

Calismada Fransa, Almanya ve Tirkiye’nin egitim
sistemlerini kargilastirmak amaciyla ulusal ve uluslararasi literatiirde
yer alan makaleler, kitaplar, resmi raporlar, Milli Egitim Bakanlig1
(MEB) ve ilgili ilkelerin egitim bakanliklarina ait giincel
dokiimanlar incelenmistir. Literatiir taramasi siirecinde; Google
Scholar, ERIC, ResearchGate ve DergiPark gibi akademik veri
tabanlar1 kullanilmis; “comparative education”, “education reform”,
“French education system”, “German education system”, “Tiirkiye
Yiizyili Maarif Modeli” gibi anahtar kelimelerle sistematik tarama
yapilmigtir. Kaynak se¢iminde giincellik, bilimsel nitelik ve
caligmanin amact ile dogrudan uyumluluk temel dlgiitler olarak esas

alimmustir.

Toplanan veriler betimsel analiz teknigiyle incelenmistir.
Betimsel analiz; elde edilen verilerin 6nceden belirlenen temalara
gore Ozetlenip yorumlanmasini, verilerin 6ziine sadik kalinarak
tanimlanmasini ve neden-sonug iliskilerinin kurulmasini hedefleyen
bir yaklagimdir (Miles & Huberman, 1994; Biiyiikoztiirk vd., 2017).
Bu dogrultuda her ii¢ tilkenin egitim sistemleri yapi, zorunlu egitim
sliresi, program anlayisi, yonetsel yapilanma, reform uygulamalari
ve temel egitsel hedefler agisindan karsilastirlmigtir. Calisma,
sahada dogrudan veri toplamay1 icermeyip mevcut bilimsel bilgiyi
sistematik ~ bicimde derleyip degerlendiren kuramsal ve
karsilagtirmali bir inceleme niteligi tasimaktadr.

Bulgular

Arastirma bulgulari, egitim sistemlerinin toplumsal, siyasal
ve ekonomik kosullardan etkilendigini; Tiirkiye’de egitim ve
denetim yapisinin zamanla merkeziyet¢i bir yapiya doniistiiglini
gostermektedir (Erdogan, 1999; Ozmen, 2012). Tiirkiye, Almanya
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ve Fransa karsilastirmasinda zorunlu egitim ve ydnlendirme
sistemleri agisindan belirgin farkliliklar bulunurken, Tiirkiye’de
2004 yilindan itibaren yapilandirmaci, 6grenci merkezli ve beceri
temelli anlayisin giiclendigi goriilmektedir (Kesici, 2019; Ozer,
2008). Son donemde ise 2024 yil1 itibartyla uygulanmaya baslanan
Tirkiye Yiizyilh Maarif Modeli (TYMM) ile deger, beceri ve
biitlinciil gelisim odakli yeni bir egitim anlayis1 6ne ¢ikmistir (MEB,
2024). Kiiresellesme ve teknolojik gelismeler de egitimde dijital
okuryazarlik, elestirel diislinme ve yasam boyu O6grenme gibi
becerilerin 6nemini artirmistir. Bu dogrultuda TYMM, &grencilerin
bilgi, beceri, deger ve egilimler bakimindan ¢ok yonlii gelisimini
esas alan biitiinciil bir yaklagim ortaya koymaktadir (MEB, 2024).
S6z konusu model kapsaminda akademik gelisimin yan1 sira ahlaki,
sosyal, duygusal ve Kkiiltiirel gelisimin es zamanli olarak
desteklenmesi hedeflenmektedir.

Sekil 1 TYMM Erdem-Deger-Eylem Cercevesi
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Bilgi Gorseli: Erdem-Deqger

Kaynak: (MEB, 2024)
Sekil 1°de sunulan Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nin
"Erdem-Deger-Eylem Cergevesi" incelendiginde; odak noktasina
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insanin yerlestirildigi, merkeze ise adalet, saygi ve sorumluluk temel
degerlerinin konumlandirildigi goriilmektedir. Dis katmanda bu
degerlerin uzantisi olarak; i¢sel ahenge sahip huzurlu insan, milli ve
manevi degerlerin yasandig1 huzurlu aile ve toplum ile ¢evre dostu
yasantilarin olustugu yasanabilir ¢evre hedeflerine hizmet eden
eylemsel degerler (miitevazilik, ¢aligkanlik, vatanseverlik,
merhamet, duyarlilik vb.) yapboz pargalar1 seklinde biitlinciil bir
anlayisla modellenmistir. Bu c¢er¢evede model, 6grencilerin sz
konusu degerleri yalnizca bilgi diizeyinde edinmelerini degil;
bunlart giinliik yasamda eyleme dontstiirmelerini, is birligi,
toplumsal uyum, problem ¢ézme ve sorumluluk alma gibi becerileri
gelistirerek Dbiitlinclil bir 6grenme yaklasimi benimsemelerini
desteklemektedir.

Sekil 2 TYMM Kavramsal Beceriler Cercevesi

KAVRAMSAL TEMEL BOTONLESK ST DUZEY
BECERILER BECERILER BECERILER sty

Bilgi Gorseli: Kovrar

Kaynak: (MEB, 2024)

Sekil 2°de sunulan "Kavramsal Beceriler" ¢ercevesinden de
anlasilacag1 iizere Tirkiye Yizyili Maarif Modeli (TYMM),
ogrencilerin temel, biitlinlesik ve {ist diizey diisiinme becerilerini
asamal1 bir yapida gelistirmeyi hedefleyen biitlinciil bir 6grenme
yaklagimi1 sunmaktadir. Bu kapsamda goézlemleme, karsilastirma,
sorgulama, yorumlama ve akil yiiriitme gibi temel ve biitiinlesik
becerilerin yani sira karar verme, problem c¢ozme ve elestirel
diisiinme gibi st diizey diisiinme becerilerinin gelistirilmesine
oncelik verilmektedir. Boylece Ogrencilerin bilgiyi etkili sekilde
kullanma, alternatif ¢oOziimler iiretme ve ulastiklar1 sonuglari



degerlendirme kapasitelerinin sistemli bi¢gimde desteklenmesi
amaclanmaktadir.

Sekil 3 TYMM Egilimler Cergevesi

BENLIK

EGILIMLERI

Bilgi Gorseli: Egilimler

Kaynak: (MEB, 2024)

Sekil 3’te gosterilen "Egilimler" ¢ercevesinde goriilecegi
iizere Tirkiye Ylzyili Maarif Modeli’nde (TYMM) egilimler;
benlik, sosyal ve entelektiiel olmak {lizere iic ana boyutta
yapilandirilmigtir. Bu kapsamda merak, bagimsizlik, azim, 6z
yeterlilik ve Ozgiiven gibi benlik egilimlerinin yani sira empati,
sorumluluk, is birligi ve girisimcilik gibi sosyal egilimlerin
gelistirilmesi  hedeflenmektedir. Bununla birlikte odaklanma,
elestirel ve analitik diisiinme, yaraticilik, soru sorma ve problem
cozme gibi entelektiiel egilimlere de dncelik verilerek 6grencilerin
bireysel, sosyal ve diisiinsel gelisimlerinin biitiinciil bigimde
desteklenmesi amacglanmaktadir.

Sekil 4 TYMM Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri Cergevesi

SOSYAL-DUYGUSAL BENLIK SOSYAL YASAM

OGRENME BECERILERI BECERILERi BECERILERI

Bilgi Gorseli: Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

Kaynak: (MEB, 2024)



Sekil 4’te sunulan "Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri"
cercevesinde goriilecegi lizere Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nde
(TYMM) sosyal-duygusal 6grenme becerileri; benlik, sosyal yasam
ve ortak/birlesik beceriler olmak {izere 1ii¢ temel boyutta
yapilandirilmistir. Bu kapsamda 6grencilerin kendini tanima ve
diizenleme, etkili iletisim ve is birligi kurma, farkli durumlara uyum
saglama, alternatif c¢Ozlimler {liretme ve sorumlu karar verme
becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmektedir. Boylece 6grencilerin
sosyal-duygusal gelisimleri ile giinliik yasam becerilerinin biitiinciil
bicimde desteklenmesi amaglanmaktadir.

Sekil 5 Biitiinciil Egitim Yaklagimint Temel Alan TYMM Cercevesi

YETKINLIKLER

£ BOTONCOL % %

EGITIM

ERDEMLER

Kaynak: (MEB, 2024)

Sekil 5’te sunulan "Biitiinciil Egitim Yaklagimi1" modelinde
goriildiigii tizere Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli (TYMM); 6grenme
ciktilari, 6lgme-degerlendirme, farklilastirilmis 6gretim, programlar
aras1 bilesenler ve okul temelli planlama gibi unsurlari tek bir sistem
icinde biitlinlestiren 68renci merkezli bir yapt benimsemektedir.

TYMM o6grencilerin zihinsel, duyussal, sosyal, fiziksel ve ahlaki
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gelisimlerinin e zamanhi  desteklenmesi, siire¢  odakli
degerlendirmeye Onem verilmesi, farklilagtirilmig 6gretim ile
disiplinler arasi/listi c¢alismalarin aktif bicimde kullanilmasi
ongoriilmektedir (MEB, 2024). Nitekim TYMM’nin; degerleri
igsellestirmelerini ve bunlari somut davranislara doniistiirmelerini
destekleyerek merhametli, ¢aliskan, liretken, cesaretli ve vatansever
bireylerin yetismesine katki saglayacak sistematik bir cerceve
sundugu vurgulanmaktadir (Taskin, 2025; MEB, 2024).

Almanya’da ilkokul egitimi Schulkindergarten (anaokulu) ve
Grundschule (ilkokul) kurumlarindan olusmaktadir. Grundschule
genel olarak 4 yil siirmekte ve 6grenciler ilgi, yetenek ve basarilarina
gore farkli ortadgretim tiirlerine yonlendirilmektedir. Ortaogretim I.
kademe 5-10. smiflar;, II. kademe 1ise 11-13. smiflan
kapsamaktadir. Mesleki egitim farkli meslek okullarinda
yuritiiliirken, yliksekogretime gegiste Allgemeine Hochschulreife
veya Fachhochschulreife gibi yeterlilikler gerekmektedir (MEB,
2023).

Fransa’da egitim; 3—6 yas okul oncesi, 611 yas ilkdgretim,
11-15 yas ortadgretim ve 15—18 yas lise olmak iizere kademelere
ayrilmaktadir. Okul Oncesinde temel beceriler, ilkdgretimde
akademik ve sosyal beceriler, ortadgretimde elestirel diisiinme ve
lise doneminde ise liniversite veya mesleki egitime hazirlik 6n plana
cikmaktadir. Lise sonunda Baccalauréat (Bac) smavini gegen
ogrenciler  yiiksekogretime  bagvurabilmektedir.  Fransa’da
yiiksekogretim genel olarak Devlet Universiteleri ve Grandes Ecoles
olmak iizere iki ana gruba ayrilmaktadir (MEB, 2024).

Almanya’da o6zellikle 2024 yili sonrasinda uygulamaya
konulan glincel egitim politikalari; egitim kalitesinin artirilmast,
ogrencilerin temel becerilerinin gelistirilmesi, egitimde firsat
esitliginin giiclendirilmesi ve degisen toplumsal kosullara uyum
saglanmast  amaglari  dogrultusunda  sekillenmektedir. Bu

politikalarin en somut 6rneklerinden biri olan ve 2024-2034 yillari
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arasinda on yil siireyle uygulanmasi planlanan Startchancen-
Programm (Baslangi¢c Firsatlar1 Programi); sosyoekonomik agidan
dezavantajli 6grencilerin yogun oldugu yaklasik 4.000 okulun
desteklenmesini ve egitim basarisi ile sosyal koken arasindaki bagin
zayiflatilmasini hedeflemektedir. S6z konusu program kapsaminda
ogrencilerin Almanca ve matematik alanlarindaki temel becerileri ile
sosyal-duygusal  gelisimlerinin ~ desteklenmesi, = demokratik
katilimlarinin gii¢clendirilmesi, Ogretim siireclerinin veri temelli
gelistirilmesi ve Ogretmenlerin mesleki yeterliklerinin artirilmasi
ongoriilmektedir (BMBFSFJ, 2024; Eurydice, 2026). Almanya’nin
giincel egitim reformlarinda dijital doniisiim de stratejik bir yer
tutmakta; 2026 yilinda hayata gecirilen DigitalPakt 2.0 (Dijital
Egitim Anlasmasi 2.0) ile dijital altyapinin gelistirilmesinin yan1 sira
okul ve 6gretim stireclerinin biitiinciil bir dijital doniisiimle yeniden
yapilandirilmasi amacglanmaktadir (KMK, 2026). Bununla birlikte,
26 Mart 2026 tarihinde Bildungsministerkonferenz (Egitim
Bakanlar1 Konferansi) tarafindan Federal Hiiklimet ve eyaletlerin is
birligiyle kabul edilen ortak Yol Haritas1 (Roadmap); 6grencilerin
yeterlik gelisimindeki olumsuz egilimin tersine c¢evrilmesini,
Almanca ve matematikte asgari standartlara ulasamayan 6grenci
oraninin azaltilmasini ve kokenden bagimsiz adil firsat esitliginin
saglanmasini hedeflemektedir (Bildungsministerkonferenz, 2026).
Ayrica ilkokullarda 6grencilerin degisen ihtiyaglarina cevap vermek
amactyla giincel pedagojik esaslara dayandirilan "Ilkokulda Calisma
Anlasmas1"; Almanca, matematik ve sosyal bilgiler gibi temel
derslerin  giiclendirilmesini igermektedir. Okul yOneticilerinin
niteliklerinin artirilmasi, 6gretmen agigimin giderilmesine yonelik
alternatif modellerin olusturulmasi ile dijital/medya okuryazarlig1 ve
yapay zekanin egitimde etkili kullanimi da Almanya’nin giincel
reformlarinin diger temel bilesenlerini olusturmaktadir (Eurydice,
2026).
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Fransa’da 2024 yilindan itibaren yiiriirliige konulan egitim
reformlarinin temel amaci, 6grencilerin temel bilgi ve becerilerini
giiclendirmektir. Bu dogrultuda 2024 yilinda uygulamaya konulan
Choc des savoirs (Bilgi Soku / Standartlar1 Yiikseltme Stratejisi)
kapsaminda; Fransizca ve matematik alanlarinda ulusal
degerlendirmelerin  yayginlastirilmasi, Ogrencilerin  akademik
seviyelerine gore gruplandirilmasi ve Ogretim programlarinin
yeniden yapilandirilmasi hedeflenmistir (Ministére de 1'Education
Nationale, 2024). Bu stratejinin devami niteligindeki 2025-2026
egitim-0gretim yili yenilikleri ise s6z konusu Fransizca ve
matematik miifredat gilincellemelerinin yani1 sira yenilenen
Education Morale et Civique (Ahlak ve Yurttaslik Egitimi) ile
yabanci dil 6gretim programlarinin uygulamaya konulmasini
kapsamaktadir. Ayrica bu doniisiim siireci, miifredata dahil edilen
duygusal ve iliskisel egitim uygulamalar ile 6gretmenlerin sz
konusu yeniliklere uyumunu destekleyen mesleki gelisim
faaliyetleriyle giiclendirilmistir (Ministére de 'Education Nationale,
2025). Fransa’daki reform hareketleri teknolojik doniisimi de
stratejik bir Oncelik olarak ele almakta; 2026 yilinda yapilan
diizenlemelerle yapay zekinin egitim sistemine entegrasyonunu
giindeme getirmektedir. Bu kapsamda, 2027-2028 egitim-0gretim
yilindan itibaren lise ikinci sinif 6grencilerine yonelik haftalik yapay
zeka dersinin uygulanmasi planlanmaktadir. S6z konusu diizenleme
ile 6grencilerin yapay zeka araglarini yalnizca pasif birer kullanict
olarak tiiketmeleri degil; bu teknolojilerin yapisini anlamalari,
isleyisini elestirel bir slizgegten gecirebilmeleri ve bilingli bir
bi¢imde yonetebilmeleri amaglanmaktadir (Ministére de I'Education
Nationale, 2026).

Tablo 1 Tiirkiye, Almanya ve Fransa’daki Giincel Egitim
Reformlarinin Karsilastirmasi

Karsilasgtirma | Tiirkiye — | Almanya Fransa

Boyutu TYMM
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Temel Amag Ogrencinin Temel becerileri | Temel bilgi ve
biligsel, sosyal- | gelistirmek, becerileri
duygusal, ahlaki | egitimde firsat | giiclendirmek,
ve fiziksel | esitligini ozellikle
yonleriyle giiclendirmek ve | Fransizca ve
biitiinciil dezavantajli matematik
gelisimini ogrencileri basarisini
desteklemek. desteklemek. artirmak.

Beceri Temelli | Kavramsal Ozellikle Almanca | Ozellikle temel

Yaklasim beceriler, alan | ve matematikte | bilgi ve
becerileri, temel yeterliklerin | beceriler ile
egilimler, sosyal- | gelistirilmesi  One | Fransizca ve
duygusal ¢ikmaktadir. matematik
O0grenme ve alanlarina
okuryazarlik agirlik
becerileri birlikte verilmektedir.
ele alinmaktadir.

Sosyal- Modelin  temel | Startchancen- Giincel

Duygusal bilesenlerinden Programi reformlarda

Ogrenme biridir. ~ Benlik, | kapsaminda duygusal ve
sosyal yasam ve | 6grencilerin sosyo- | iligkisel egitim
ortak/birlesik duygusal gelisiminin | uygulamalari
beceriler desteklenmesi bulunmaktadir.
kapsaminda ele | hedeflenmektedir.
alimmaktadir.

Deger Egitimi | Belirgin bicimde | TYMM'deki gibi | Var,  ozellikle
var. Erdem- | modelin merkezinde | ahlak ve
Deger-Eylem “deger-egilim- yurttaghk
cergevesi modelin | beceri”  biitiinliigl | egitimi
temel seklinde
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bilesenlerinden yapilandirilmamakta | {izerinden &ne
biridir. dir. ¢tkmaktadir.
Egitimde Farklilagtiriimis Cok belirgin. | Ogrencilerin
Firsat Esitligi | 6gretim ve sosyal | Startchancen- ihtiyaglarina
adalet Programi gore destek ve
yaklagimiyla ele | dezavantajl gruplandirma
alinmaktadir. Ogrencilerin  yogun | uygulamalariyla
oldugu yaklagik | ele alinmaktadir.
4.000 okula
yonelmektedir.
Dezavantajli | Dogrudan Startchancen- Almanya’daki
Okullara Ozel | Startchancen Programi bu amaca | Startchancen-
Destek benzeri ayr1 bir | dogrudan Programi ile
program yok. | yonelmektedir. ayni yapida
Farklilagtirma ve degildir.
sosyal adalet
yaklasimi
bulunmaktadir.
Dijital Okuryazarlik DigitalPakt 2.0 ile | Dijital egitim ve
Okuryazarhk | becerileri iginde | dijital altyapt ve | 6zellikle yapay
dijital dijital egitim | zekda  Ogretimi
okuryazarlik yer | giiclendirilmektedir. | glincel reform
alinmaktadir. giindemindedir.
Yapay Zekia TYMM Yapay zekanm | 2027°den
kapsaminda egitim siireglerinde | itibaren lise
ortaokul se¢meli | etkili ve elestirel | ikinci siifta
Yapay Zeka | kullanilmasi SNT
Uygulamalar1 iizerinde kapsaminda
dersi ve yapay | durulmaktadir. haftalik  yapay

zekd  Ogretimi
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zeka temalar1 planlanmaktadir
bulunmaktadir.
Zorunlu Ders | Genel zorunlu | Genel zorunlu ulusal | Planlantyor.
Olarak Yapay | yap1 iginde degil. | ders olarak | 2027’den
Zeka Yapay zekaya | belirtilmemistir. itibaren seconde

iligkin icerikler ve

segmeli  dersler

diizeyinde

haftalik bir saat

bulunmaktadir. Al egitimi
planlanmaktadir
Dijital Dogrudan DigitalPakt 2.0 | Giincel
Altyapi TYMM'nin temel | dogrudan dijital | reformlarda

bileseni  olarak

altyapt  ve dijital

agirlik daha gok

degil, dijital | egitim doniisiimiine | dijital ve yapay
okuryazarlik ve | yoOneliktir. zeka
ilgili ders/temalar yeterliklerinin
iizerinden ele gelistirilmesine
alinmaktadir. yonelmektedir.
Temel Dersler | Ogrenme ciktilar1 | Almanca ve | Fransizca ve
ve alan becerileri | matematik temel | matematik
iizerinden  ders | becerileri 06zellikle | reformlarin
bazinda vurgulanmaktadir. merkezindedir.
yapilandirilmakta
dir.
Olcme ve | Siire¢ ve 6grenme | Ogrenci Ulusal
Degerlendirm | kanitlar1  odakli | yeterliklerinin degerlendirmele
e yaklagim One | izlenmesi ve temel | r ve 6grencilerin
¢ikmaktadir. standartlarin diizeylerinin
gelistirilmesine belirlenmesi
yonelik
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degerlendirme O6nemli bir
yaklagimi one | reform aracidir.
¢ikmaktadir.
Farkhlastirll | A¢ik bir model | Dezavantajl Ogrencilerin
mis Ogretim bileseni  olarak | 6grencilerin ihtiyaclarma ve
mevcutdur. ihtiyaglarina yonelik | diizeylerine gére
destekler gruplandirma
bulunmaktadir. uygulamalari
one ¢ikmaktadir.
Ogretmenleri | Modelin Ogretmenlerin Yeni
n Mesleki | uygulanmasina mesleki programlara
Gelisimi yonelik program | yeterliklerinin ~ ve | uyum i¢in
okuryazarligi ve | okul  personelinin | 6gretmenlerin
Ogretmen kapasitesinin mesleki
yansitmasi  gibi | gelistirilmesi gelisimine
bilesenler hedeflenektedir. yonelik
bulunmakadir. calismalar
yiriitiilmektedir
Okul Temelli | Okul temelli | Ozellikle Daha merkezi
Gelisim planlama modelin | Startchancen bir reform yapisi
bilesenleri kapsaminda okul | icerisinde
arasindadir. gelisimi yiiriitiilmektedir
desteklenmektedir.
Yurttashk /| Degerler ve | Startchancen Education
Demokratik Ogrenci  profili | kapsaminda Morale et
Egitim icerisinde ele | demokratik Civique (Ahlak
alinmaktadir. katilimin ve Yurttaglik
desteklenmesi Egitimi)
hedeflenmektedir. programt
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giincellenmekte
dir.
Biitiinciil Zihinsel, sosyal, | Akademik basari ve | Akademik,
Egitim duygusal, fiziksel | sosyal-duygusal yurttaslik ve
ve ahlaki gelisim | gelisim birlikte | duygusal/iliskis
birlikte ele | desteklenmektedir. el gelisim
alinmaktadir. birlikte ele
alinmaktadir.
Kaynak: Milli  Egitim  Bakanlhg (2024), BMBFSFJ  (2024),

Kultusministerkonferenz (2026) ve Ministére de I’Education nationale (2025)

Tablo 2 Tiirkiye, Almanya ve Fransa daki Giincel Egitim

Reformlarinin Beden Egitimi ve Spor A¢isindan Karsilagtirmast

Karsilagtirm | Tiirkiye — | Almanya Fransa

a Boyutu TYMM

Programin Beden Egitimi ve | Ulke ¢apinda tek | Beden egitimi ve

Yapisi ve | Oyun (1-4) ile | bir ders programi | spor (EPS), okul

Uygulama Beden Egitimi ve | yoktur. Ogretim | kademelerinde
Spor (5-8) | programlarinin zorunlu  bir  ders
programlari igerigi ve | olarak yiriitilir;
kademeli olarak | uygulanmasi programlar  ulusal
uygulanmaktadir | eyaletlerin egitim | diizeyde belirlenen
; ortadgretimde | bakanliklarinin O0grenme alanlar1 ve
de Beden Egitimi | sorumlulugundad | yeterlikler etrafinda
ve Spor dersi | 1r. yapilandirilir.
programi
bulunmaktadir.

Temel Amag | Hareket Hareket, oyun ve | Motor gelisimi,

ve Gelisim becerileri ile | spor yoluyla | saghgr ve fiziksel
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fiziksel, bilissel, | 6grencilerin etkinlige katilim1
sosyal-duygusal | fiziksel, desteklemek;
ve deger | duygusal, zihinsel | 6grencilerin fiziksel,
gelisimini ve sosyal | sosyal ve duygusal
biitiinciil geligimini gelisimlerine ve
bigimde desteklemek; yurttaslik  bilincine
desteklemek; okul ici ve dis1 | katki saglamak.
saglikli ve aktif | sportif  katilim1
yasam tegvik etmek.
aligkanlig
kazandirmak.
Hareket ve | Alan becerileri, | Hareket, oyun ve | Performans
Spor hareket spor temel | gelistirme, farkli
Becerileri becerilerinin bilesenlerdir; gevrelerde  hareket
farkli etkinlik ve | somut kazanimlar | etme,
O0grenme ve ders igerigi | fiziksel/sportif/sanats
ortamlarinda eyaletlerin al etkinliklerle
kullanilmast ve | programlarinda kendini ifade etme ve
spor Kkiiltiirliniin | farklilagabilir. bireysel ya da takim
gelistirilmesi miicadelelerini
vurgulanir. yonetme  Ogrenme
alanlar1 6ne ¢ikar.
Saghk ve | Saglikli yasam | Okul  sporunda | Fiziksel etkinligin
Aktif Yasam | bilinci ve yasam | hareketin ve | saglikla iligkisi,
boyu fiziksel | saghgin diizenli hareket ve
etkinlik desteklenmesi fiziksel etkinlige
aligkanligi onemlidir; bazi | erisim One  ¢ikar;
kazandirilmasi eyalet 2025’ten itibaren
hedeflenir. programlarinda ortaokul 6. smifa
saglik gegiste fiziksel




okuryazarligr ve

yeterlik testleri ve

sagligr gelistiren | temel sportif
uygulamalar becerilere iligkin
acikca ele alinir. uygulamalar
duyurulmustur.
Degerler ve | s birligi, | Sportif etkinlikler | Kurallara saygl,
Sosyal sorumluluk, 06z | 6grencilerin sorumluluk alma,
Beceriler yeterlik, sosyal, duygusal | birlikte yasama, esit
Ozgiliven, saygl | ve fiziksel | katilim ve sportif
ve adil davranma | gelisimini kiiltiire erisim
gibi deger ve | destekler;  okul | vurgulanir.
sosyal-duygusal | dist spor
beceriler  ders | etkinlikleri de
stireglerine okul  sporunun
entegre edilir. pargasi kabul
edilir.
Kapsayicihk | Farklilagtirilmig | Uygulama ve | Biitin  6grencilerin
ve Firsat | 6gretim ve | oncelikler sportif kiiltiire esit
Esitligi destekleyici eyaletlere  gore | erisimi, ayrimcilikla
materyallerle degisebilir; okul | miicadele ve oOzel
Ogrencilerin sporuna iligkin | egitim ihtiyaci
farkli koordinasyon bulunan 6grencilerin
ihtiyaglarina federal diizeyde, | derse katilim1
yanit  verilmesi | uygulama vurgulanir.
amaglanir. sorumlulugu
eyaletlerdedir.
Giincel TYMM ilebeden | Merkezl tek bir | 2025 tarihli politika
Politika egitimi ve spor | giincel reform | metinleri fiziksel
Yonelimi programlari yerine eyalet | okuryazarligi, spor
ortak model | programlar1  ve | etkinliklerine erigimi
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bilesenleri olan | federal diizeyde | ve  okul  ici/dis1

alan  becerileri, | esgiidiim one | uygulamalarin

degerler, ¢ikar; okul sporu | esgiidiimiinii one
egilimler, ders i¢i ve ders | gikarirken, 2025°te 6.
okuryazarlik ve | dist  etkinlikleri | siif diizeyinde

sosyal-duygusal | birlikte kapsar. fiziksel yeterlik
O0grenme ile testleri uygulanmaya
iligkilendirilmist baslanmugtir.

ir.

Kultusministerkonferenz (2026) ve Ministére de I’Education nationale (2025)

Kaynak: Milli Egitim Bakanligi (2024, 2025), Kultusministerkonferenz (2026),
Ministére de 1’Education nationale (2025, 2026).

Sonug¢ ve Tartisma

Tiirkiye Yizyilh Maarif Modeli, Almanya ve Fransa’nin
giincel egitim reformlar1 karsilastirilmali degerlendirildiginde, temel
becerilerin gelistirilmesi, dijital donilisiime uyum saglanmasi,
ogrencilerin sosyal-duygusal gelisimlerinin desteklenmesi ve
egitimde firsat esitliginin gili¢lendirilmesi gibi benzer amaclarin 6ne
ciktigr goriilmektedir. Bununla birlikte, her {i¢ iilkedeki reformlarin
onceliklendirdigi alanlar ve uygulama bicimleri belirgin bi¢cimde
farklilagmaktadir. Tiirkiye Yizyili Maarif Modeli’'nde (TYMM)
biitlinciil 68renci gelisimi, deger-beceri biitiinliigii, sosyal-duygusal
ogrenme ve farklilagtirilmis 6gretim daha sistematik ve felsefi bir
model yapisi igerisinde ele alinirken (MEB, 2024; Tagkin, 2025);
Almanya’da temel becerilerin gelistirilmesi ve sosyoekonomik
dezavantajlarin azaltilmas: amaciyla Startchancen-Programm ile
okul temelli dogrudan destekler 6ne ¢ikmaktadir (Autorengruppe
Bildungsberichterstattung, 2024; Eurydice, 2026). Fransa’da ise
temel bilgi ve becerilerin gii¢lendirilmesi, ulusal degerlendirmeler,
Fransizca ve matematik 6gretiminin standartlastirilmasi ve yurttaglik
egitiminin yeniden yapilandirilmasi dikkat ¢ekmektedir (European
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Commission/EACEA/Eurydice, 2025; Ministére de I'Education
Nationale, 2024). Nitekim uluslararasi karsilagtirmali egitim
raporlart da kita Avrupasi’nda (Almanya ve Fransa) temel akademik
okuryazarliga ve firsat esitligine odaklanan yapisal miidahalelerin
one ciktigini, Tirkiye'de ise deger odakli ve biitiinciil yetkinlik
modellerine gecisin hedeflendigini dogrulamaktadir (OECD, 2024).

Dijital doniisiim ve teknoloji entegrasyonu agisindan her ti¢
egitim sisteminde de gii¢lii bir ortak yonelim bulunmakla birlikte
uygulamadaki yaklagimlar farklilagmaktadir. Fransa’da yapay
zekanin dogrudan 6gretim programina bagimsiz bir ders olarak dahil
edilmesine yonelik 2027-2028 diizenlemesi (Ministere de
I'Education Nationale, 2026) ve Almanya’da DigitalPakt 2.0
cergevesinde dijital altyapiya ve okullarin teknik donanimina
yonelik gerceklestirilen sistematik yatirimlar (KMK, 2026), bu
iilkelerdeki giincel reformlarin belirgin ve baskin 6zellikleri olarak
one c¢ikmaktadir (European Commission, 2024). Tiirkiye’de ise
yapay zeka ve dijital okuryazarlik, TYMM kapsaminda okuryazarlik
becerileri ve programlar arasi bilesenler baglaminda miifredata
yedirilmis bir yapida sunulmakta; ancak bu durum Fransa’daki
planlanan miistakil ve zorunlu yapay zeka 6gretimi modelinden
kavramsal ve yapisal agidan ayrilmaktadir (MEB, 2024; UNESCO,
2024).

Tiirkiye’de  egitim  merkezi  sistemle  yOnetilirken,
Almanya’da egitim 16 eyalet bakanlig1 tarafindan yiiriitilmektedir
(Erman ve Boobekova, 2016). Tiirkiye, Almanya ve Fransa’nin
egitim yonetimi ve denetim yapilar incelendiginde, tilkeler arasinda
merkezilesme diizeyi bakimindan farkliliklar oldugu goriilmektedir.
Tiirkiye’ye benzer sekilde Fransa’da da egitim yonetimi ve denetim
stirecleri, merkezi otoritenin giiclii etkisi altinda yiiriitilmektedir.
Almanya’da ise egitim ve denetim sorumlulugunun eyaletler
diizeyinde yiiriitiilmesi, egitim politikalariin daha yerel ve 6zerk bir
yapida sekillenmesine olanak saglamaktadir. Bu agidan Tiirkiye ve
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Fransa’da merkezi yOnetimin belirleyici rolii one ¢ikarken,
Almanya’da eyaletlerin ve okullarin sahip oldugu yetkiler daha
belirgin hale gelmektedir (De Grauwe, 2008).

Yonetim ve denetim yapilarindaki bu farkliliklar, tilkelerin
egitim sistemlerinin kademelendirilmesine de yansimaktadir.
Tirkiye, Almanya ve Fransa’nin egitim  basamaklari
karsilagtirildiginda, {lkelerin okul Oncesinden yliksekogretime
uzanan egitim yapilarinin farkli kademelendirmelere sahip oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye’de okul 6ncesi egitim, 3668 aylik ¢cocuklari
kapsayan ve zorunlu egitim kapsaminda olmayan bir basamak iken,
Fransa’da egitim 3 yasinda zorunlu hale gelmekte ve école
maternelle (okul Oncesi egitim) kapsaminda petite section (3 yas),
moyenne section (4 yas) ve grande section (5 yas) olmak iizere ii¢
diizeyden olusmaktadir. Almanya’da ise okul Oncesi donem
Kindergarten (anaokulu) gibi erken c¢ocukluk egitim kurumlarim
kapsamakta, zorunlu egitim genel olarak 6 yasinda Grundschule
(ilkokul) ile baglamaktadir (Eurydice, 2025).

Egitim sistemlerinin kademelendirilmesindeki farkliliklarin
yaninda, 6gretmenlerin yetistirilme ve meslege kabul siiregleri de
iilkeler arasinda belirgin yapisal ayrismalar gostermektedir. Her ii¢
ilkede de teorik bilginin saha deneyimiyle desteklenmesi
hedeflenmekle birlikte; uygulama stireleri, adaylik statiileri ve
secme/degerlendirme mekanizmalart agisindan niteliksel farkliliklar
one ¢ikmaktadir (European Commission/EACEA/Eurydice, 2023;
OECD, 2024). Tiirkiye’de 6gretmenlige geciste geleneksel olarak
lisans diizeyindeki uygulamanin sinirl kalmasi ve MEB-AGS (Milli
Egitim Bakanhigi Akademi Giris Simavi) ile OABT (Ogretmenlik
Alan Bilgisi Testi) gibi merkezi sinavlarin belirleyici olmasi dikkat
cekmektedir; ancak Ogretmenlik Meslegi Kanunu ve Milli Egitim
Akademisi diizenlemeleriyle meslege hazirlik siirecinin akademi
catist altinda uygulamali olarak yeniden yapilandirilmasi
hedeflenmektedir (MEB, 2024; Resmi Gazete, 2024).
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Buna karsin Almanya ve Fransa’da Ogretmen adayligi,
yalnizca yazili testlerle degil; uzun soluklu, idari/mali statiiye sahip
ve dogrudan sinif sorumlulugu iceren kapsamli saha uygulamalar
ile ¢ok asamali degerlendirmelere dayanmaktadir (European
Commission, 2025). Nitekim Almanya’da lisans ve yiiksek lisans
egitimi sonrasindaki Birinci Devlet Sinavi’ni (Erstes Staatsexamen -
akademik yeterlik ve tez degerlendirmesi) takiben, 12-24 ay siiren
maash adaylik doneminin (Referendariat - okullarda yiiriitiilen
uygulamali aday 6gretmenlik siireci) ardindan sinif i¢i ders anlatim
performansini dlgen Ikinci Devlet Smavi (Zweites Staatsexamen -
uygulama ve pedagojik yeterlik smavi) ile meslege kabul
saglanmaktadir (Autorengruppe Bildungsberichterstattung, 2024;
KMK, 2025). Fransa’da ise Ogretmenlik ve Egitim Yiiksek
Enstitiileri (INSPE- mesleki gretmen yetistirme kurumlari)
bilinyesinde yiiriitiilen yiiksek lisans siirecinde, ulusal yarigma
siavlarmi (Concours/CAPES/CRPE - brans ve ilkokul §gretmenligi
secme sinavlarl) basaran adaylar bir yillik maagh stajyerlik
(Stagiaire - okullardaki aday Ogretmenlik gorevi) donemini
tamamlayarak asil 6gretmenlik statiisii kazanmaktadir (Ministére de
'Education Nationale, 2025; OECD, 2023). Bu durum, Almanya ve
Fransa'da oOgretmen sec¢iminin akademik Ol¢iimiin otesinde
performans ve saha odakl1 yiiriitiildiiglinii ortaya koymaktadir.

Ulkelerin egitim sistemleri her ne kadar yapisal agidan
birbirlerinden farklilik gosterse de temelde 6grencilerin saglikl birer
birey olarak gelismelerini, iilkenin sahip oldugu tarih bilinciyle
yetismelerini, etik, ahlak ve degerlerle biiylimelerini, topluma
yararli, vatanina ve milletine bagli bireyler olmalarint ve iyi bir
meslek sahibi olmalarini hedeflemektedirler (Aydin vd., 2026).
Bununla birlikte, bu ortak amaglarin egitim sistemlerine ve miifredat
politikalara yansitilma bigimleri; iilkelerin tarihsel birikimlerine,
toplumsal onceliklerine, kiiltiirel dokularina ve yonetsel yapilarina
bagli olarak belirgin farkliliklar gostermektedir (Bereday, 1964;
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Creswell, 2014; OECD, 2024). Sonug olarak, her ii¢ iilkenin egitim
reformlart karsilagtirildiginda, sistemlerin belirgin giiglii yonleri ve
karsilikli 6grenme potansiyelleri ortaya cikmaktadir. Tiirkiye
Yiizyili Maarif Modeli (TYMM); degerler egitimini beceriyle
biitiinlestiren  felsefi  derinligi, sosyal-duygusal &grenmeyi
mifredatin merkezine yerlestiren biitiinclil yapis1 ve Tiirk¢enin
birlestirici giliciinii esas alan 0zgiin yetkinlik c¢ercevesiyle oldukca
giiglii bir vizyon sunmaktadir (MEB, 2024; Taskin, 2025). Buna
karsin Kita Avrupasi sistemlerinde; Almanya’nin Startchancen-
Programm O&rneginde oldugu gibi sosyoekonomik acgidan
dezavantajli okullara dogrudan kaynak ve uzman destegi aktaran
veri  temelli  firsat  esitligi  politikalar1  (Autorengruppe
Bildungsberichterstattung, 2024) ve DigitalPakt 2.0 ile kurulan
altyapt giicli 6ne ¢ikmaktadir (KMK, 2026). Fransa’da ise yapay
zekd okuryazarhiginin lise diizeyinde miistakil bir ders olarak
miifredata entegrasyonundaki kararhilik (Ministére de 1'Education
Nationale, 2026) ve ulusal diizeydeki standart 6l¢gme-degerlendirme
mekanizmalar1 sistemin avantajli yonlerini olusturmaktadir. Bu
tespitler 15183iInda TYMM’nin basarisim1 artirmak adina; modelin
kag1t izerindeki biitiinciil yapisinin uygulamaya aktariminda okullar
arast imkan ve firsat esitligini saglayacak finansal/fiziki destek
mekanizmalarinin Almanya Ornegindeki gibi veriye dayali olarak
giiclendirilmesi, yapay zeka ve dijital okuryazarlik alanindaki
hedeflerin Fransa modelindeki gibi dogrudan ve uygulamali ders
icerikleriyle desteklenmesi ve 6gretmenlerin bu doniistime uyumunu
saglayacak stirekli mesleki gelisim siireclerinin derinlestirilmesi
onerilmektedir (European Commission, 2025; UNESCO, 2024).
Modelin uygulamadaki gelisim alanlarinin degerlendirilmesinde,
egitim programlarinin  farkli  disiplinlerdeki  yansimalarinin
incelenmesi de Onemlidir. Bu baglamda beden egitimi ve spor,
ogrencilerin fiziksel, sosyal-duygusal ve biligsel gelisimlerini
desteklemesinin yani sira saglikli yagam aligkanliklar1 ve is birligi

--60--



gibi becerilerin kazandirilmasindaki rolii nedeniyle karsilastirmali
olarak ele alinmasi gereken alanlardan biridir.

Beden egitimi ve spor agisindan Tiirkiye, Almanya ve
Fransa’daki giincel egitim politikalar1 karsilagtirildiginda, ii¢ iilkede
de fiziksel etkinligin motor becerilerin gelistirilmesinin yani sira
saglikli yasam aligkanliklari, sosyal-duygusal gelisim, sorumluluk,
is birligi ve oOgrencilerin biitiinciil gelisimiyle 1iliskilendirildigi
goriilmektedir. Bununla birlikte, programlarin yapilandirilmasi,
oncelik verilen beceriler ve uygulama yaklasimlar1 bakimindan
iilkeler arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Tirkiye’de TYMM
kapsaminda beden egitimi ve oyun ile beden egitimi ve spor 6gretim
programlari; hareket becerileri, spor kiiltiirii ve saglikli yasam
bilincini degerler ve sosyal-duygusal Ogrenme bilesenleriyle
biitiinlestiren bir anlayisla ele alinmaktadir (Milli Egitim Bakanligi,
2024, 2025). Fransa’da beden egitimi ve spor (EPS) dersleri
aracilifiyla fiziksel etkinlige erisimin desteklenmesi, sportif
kiilttirtin gelistirilmesi ve temel fiziksel yeterliklerin kazandirilmasi
on plana c¢ikmakta; ortaokul diizeyinde fiziksel yeterliklerin
degerlendirilmesi ile yilizme ve bisiklet kullanma gibi temel
becerilere yonelik uygulamalara 6nem verilmektedir (Ministeére de
1’Education nationale, 2025, 2026). Almanya’da ise beden egitimi ve
sporun fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisime katkisi
vurgulanirken 6gretim programlarinin igerigi, lilkenin federal yapisi
dogrultusunda  eyaletlerin  sorumlulugunda sekillenmektedir
(Kultusministerkonferenz, 2026). Bu ¢ercevede Tiirkiye, ortak bir
model {iizerinden alan becerileri, degerler ve biitiinciil 6grenci
gelisimini iligkilendiren yaklasimiyla; Fransa, fiziksel yeterliklerin
gelistirilmesi ve sportif kiiltiire erisimi destekleyen politikalariyla;
Almanya ise eyalet temelli program yapis1 ve okul i¢i ve disindaki
spor faaliyetlerine verdigi dnemle 6ne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte,
karsilagtirma resmi oOgretim programlart ve politika belgeleri
lizerinden  gergeklestirildiginden, {ilkelerdeki  uygulamalarin

--61--



etkililigi, 6grencilerin fiziksel uygunluk diizeyleri veya 6grenme
ciktilar1 hakkinda dogrudan bir degerlendirme yapilmasi miimkiin
degildir. Dolayisiyla {ilkeler arasindaki benzerlik ve farkliliklar,
uygulama sonuclarindan ziyade programlarin amaglari, igerikleri ve
politika oncelikleri ¢er¢evesinde yorumlanmalidir.

Sonug olarak Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli'nin (TYMM)
teorideki giliclii ve insani felsefesinin sahada basariya ulasmasi,
uygulamadaki somut adimlarla desteklenmesine baglidir. Bu
dogrultuda ilk olarak; okullar arasindaki imkan farkliliklarini
gidermek adina Almanya’nin Startchancen modelindeki gibi
dezavantajli okullara veri temelli dogrudan finansal ve fiziki kaynak
aktarilmahdir. Ikinci olarak; yapay zekd ve dijital okuryazarlik
alanindaki hedefler, Fransa 6rneginde oldugu gibi lise diizeyinde
etig§i ve mantigi olan miistakil miifredat igerikleriyle
giiclendirilmelidir. Ugiincii olarak; 6grencilerin teorik ve sinav
odakl1 bir cendereden ¢ikarilarak dogrudan uygulayarak, iireterek ve
yasayarak tecriibe edinecekleri saha odakli 6grenme ortamlari
yayginlastirilmalidir. Son olarak; yeni bir Milli Egitim Akademisi
thdas etmek yerine, asil mesleki kaynagi olusturan tiniversitelerin ve
egitim fakiiltelerinin altyap: ile uygulama kapasitelerinin dogrudan
tyilestirilmesi ve giiclendirilmesi gerekmektedir.
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COCUK EGITIMINDE EGITSEL OYUNLARIN

VERIYRANEM

EBRU MENDILLI!
TURAN CETINKAYA?

Giris
Cocuk egitiminde 6grenmenin yalnizca bilgi aktarma siireci
olarak goriilmesi, ¢ocugun merak eden, deneyen, hareket eden ve
anlam1 kendi yasantisi i¢inde kuran yOniinii sinirlandirir. Oyun bu
noktada ¢ocugun diinyay1 tanima bi¢imi, akranlariyla iliski kurma
yolu ve duygularmi giivenli bi¢imde ifade edebildigi dogal bir
ogrenme ortami olarak One cikar. Egitsel oyunlar ise oyunun
kendiliginden gelisen yapisinm1 egitimsel hedeflerle bulusturarak
cocugun hem keyif almasini hem de belirli kazanimlara ulasmasini
saglar. Bu nedenle egitsel oyunlar, erken c¢ocukluktan ilkokul

yillarma kadar farkli yas gruplarinda 6grenme ortamlarini canli,
katilime1 ve cocuk merkezli hale getiren giiglii araclardir.

Bu makalede c¢ocuk egitiminde egitsel oyunlarin yeri ve
onemi; kuramsal yaklasimlar, egitsel oyun tiirleri, spor ve hareket
egitimiyle iliskisi, avantajlari, smirliliklart ve c¢ocuk gelisimi
alanlarma etkileri bakimindan ele alinmaktadir. Calismada oyun
temelli 6grenmenin yalnizca eglence amaci tasimadigi; biligsel
becerileri, sosyal etkilesimi, dil kullanimini, duygusal diizenlemeyi
ve fiziksel gelisimi destekleyen biitlinciil bir 6grenme yaklagimi
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oldugu vurgulanmaktadir. Boylece egitsel oyunlarin 6gretmenler,
aileler ve egitim programi gelistiricileri i¢in neden vazgegilmez bir
yontem olarak degerlendirilebilecegi agiklanmaktadir.

Arastirmanin Problemi

Giiniimiizde ¢ocuklarin 6grenme yasantilar1 bir yandan okul
programlarinin akademik beklentileri, diger yandan dijitallesme,
sehirlesme  ve  hareketsiz yasam  bigimleri tarafindan
sekillendirilmektedir. Bu kosullar altinda ¢ocuklarin aktif katilimini,
sosyal iletisimini ve bedensel hareketini destekleyen 6grenme
ortamlarina duyulan ihtiyag¢ artmistir. Aragtirmanin temel problemi,
egitsel oyunlarin ¢ocuk egitiminde yalnizca yardimci etkinlikler
olarak mi1 goriildiigli, yoksa Ogrenme siirecinin merkezine
yerlestirilebilecek pedagojik bir yaklasim mi oldugu sorusunda
toplanmaktadir. Giincel caligmalar oyun temelli uygulamalarin
biligsel, sosyal-duygusal ve fiziksel gelisim alanlarinda anlamli
katkilar sunabildigini géstermekte; buna karsin oyunlarin amag, yas
diizeyi, yonerge, siire ve degerlendirme  bakimindan
planlanmadiginda beklenen etkiyi gostermeyebilecegini ortaya
koymaktadir (Alotaibi, 2024; Parker et al., 2022).

Problem alaninin bir bagka boyutu, geleneksel oyunlar ile
dijital egitsel oyunlar arasinda pedagojik denge kurma gerekliligidir.
Dijital oyunlar dikkat, yaraticilik, dil ve matematik gibi alanlarda
yapilandirilmig geri bildirimler sunabilmekte; ancak ekran siiresi,
pasiflesme, rekabet baskis1 ve igerik niteligi gibi riskler dikkatli
tasarim gerektirmektedir. Geleneksel ve hareket temelli oyunlar ise
cocuklarin beden farkindaligini, akran iletisimini ve temel motor
becerilerini  desteklerken, Ogretmen rehberligi olmadiginda
kazanimlarin goriiniir hale getirilmesi zorlasabilmektedir. Bu
nedenle aragtirma problemi, egitsel oyunlarin ¢ocuk egitiminde
hangi kosullarda etkili, kapsayici ve gelisimsel olarak uygun héle
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getirilebilecegi ekseninde degerlendirilmektedir (Behnamnia et al.,
2023; Xie et al., 2025).

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci, ¢ocuk egitiminde egitsel oyunlarin
kavramsal, kuramsal ve uygulamali boyutlarin1 biitiinciil bicimde
incelemektir. Calisma, oyunun tarihsel ve pedagojik gelisimini
aciklamakta; Piaget, Vygotsky, Montessori ve Froebel gibi
yaklagimlarin giincel oyun temelli 6grenme uygulamalarina nasil
zemin hazirladigini tartismaktadir. Ayrica egitsel oyunlarin hareket,
is birligi, drama, dijital 6grenme ve spor temelli uygulamalar
bakimindan ¢esitlenmesini ele alarak 6gretmenlerin sinif i¢i ve sinif
dis1 etkinlikleri daha bilingli planlamasina katki sunmayi
amaglamaktadir (Lee et al., 2024; Montoya-Ferndndez et al., 2024).

Arastirmanin 6nemi, egitsel oyunlarin cocuk gelisimini tek
bir O6grenme alanina indirgemeyen ¢ok boyutlu yapisindan
kaynaklanmaktadir. Oyun sirasinda ¢ocuk; akil yiiriitme, problem
cozme, sira bekleme, kurala uyma, rol alma, bedenini kullanma,
duygusunu diizenleme ve dili islevsel bicimde kullanma
deneyimlerini ayni1 anda yasayabilir. Bu biitiinciil yapi, 6zellikle
erken ¢ocukluk ve ilkokul doneminde 6grenmeyi soyut anlatimdan
cikarip yasantiya doniistiiriir. Gilincel meta-analiz ve deneysel
caligmalar oyun temelli Ogrenmenin motivasyon, katilim,
matematiksel diisiinme, yaraticilik ve sosyal-duygusal yeterlik
iizerinde olumlu sonuglar iiretebildigini gostermektedir (Alotaibi,
2024; Thai et al., 2022; Xiong et al., 2022).

Yontem

Bu calisma, nitel arastirma yaklasimi icinde dokiiman
incelemesi niteliginde tasarlanmistir. Aragtirma kapsaminda 2021-
2026 yillar1 arasinda yayimlanmis, Google Akademik tizerinden
erisilebilirligi bulunan ve egitsel oyun, oyun temelli 6grenme, dijital

oyun tabanli 6grenme, ¢cocuk gelisimi, spor egitimi, temel hareket
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becerileri ve erken ¢ocukluk egitimiyle iligkili akademik ¢alismalar
incelenmistir. Kaynak se¢ciminde hakemli dergide yayimlanmis
makaleler, sistematik derlemeler, meta-analizler ve deneysel
caligmalar 6ncelenmis; dogrudan ¢ocuk egitimine ya da ¢ocuklarin
gelisim alanlarina iliskin bulgular sunan yayinlar ¢aligmaya dahil
edilmistir (All et al., 2021; Alotaibi, 2024; Montoya-Fernandez et
al., 2024).

Incelenen calismalar igeriklerine gére kuramsal cerceve,
egitsel oyun tiirleri, dijital egitsel oyunlar, hareket ve spor temelli
oyunlar, gelisim alanlarina etkiler ve Tiirkiye'de yapilan aragtirmalar
basliklar1 altinda siniflandirilmistir. Elde edilen bulgular betimsel
olarak ¢6zlimlenmis, benzer sonuglar bir araya getirilmis ve ¢elisen
ya da sinirlilik igeren yonler ayrica degerlendirilmistir. Bu yontem,
farkl disiplinlerden gelen arastirma sonuglarini tek bir ¢ati altinda
iligkilendirmeye ve egitsel oyunlarin ¢ocuk egitimindeki roliinii
yalnizca etkinlik 6rnekleri tizerinden degil, pedagojik dayanaklariyla
birlikte aciklamaya olanak saglamaktadir (Cai et al., 2022; Lee et al.,
2024; Sahin, 2024).

Arastirmanin Kuramsal Cergevesi ve ilgili Arastirmalar

Egitsel oyunlarin kuramsal ¢ergevesi, cocugun bilgiyi pasif
bicimde alan degil, deneyim yoluyla yapilandiran bir 6zne oldugu
kabuliine dayanir. Bu anlayista oyun, c¢ocugun nesnelerle,
sembollerle, bedenle ve sosyal c¢evreyle kurdugu iliskinin
ogrenmeye doniistiigli bir baglamdir. Giincel oyun temelli 6grenme
literatiiri, 6grenmenin yalnizca biligsel ¢iktilarla Olgiilmemesi
gerektigini; motivasyon, dikkat, 6z diizenleme, akran etkilesimi ve
duygusal giivenlik gibi siire¢ gostergelerinin de degerlendirilmesi
gerektigini vurgulamaktadir (Parker et al., 2022; Toh & Kirschner,
2023).

llgili arastirmalar oyun temelli grenmenin farkli alanlarda
etkili olabilecegini gdstermektedir. Erken c¢ocukluk diizeyinde
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yiiriitiilen meta-analizler oyun tabanli uygulamalarin bilissel
kazanimlarin  yaninda sosyal-duygusal gelisim, katilim ve
motivasyon iizerinde de etkili oldugunu ortaya koymustur. Dijital
oyun temelli caligmalarda matematik, dil, dikkat ve yaraticilik gibi
alanlarda olumlu sonuglar bildirilirken; hareket temelli oyunlarda
beden farkindaligi, denge, koordinasyon ve sosyal-duygusal yeterlik
on plana ¢ikmaktadir. Bu ¢esitlilik, egitsel oyunlarin tek bir ders ya
da tek bir gelisim alanina sikistirilamayacak kadar genis bir 6grenme
potansiyeli tasidigin1 goéstermektedir (Alotaibi, 2024; Behnamnia et
al., 2023; Xie et al., 2025).

Oyunun Tarihsel Gelisimi

Oyun, insanlik tarihinin her ddneminde ¢ocuklarin toplumsal
yasama hazirlanmasinda Oonemli bir ara¢ olmustur. Geleneksel
toplumlarda oyunlar yalnizca bos zaman etkinligi degil; cesaret,
dayaniklilik, is boliimii, kiiltiirel aktarim, ritim, beden kontrolii ve
topluluk aidiyeti gibi degerlerin kusaktan kusaga aktarilmasini
saglayan deneyimlerdir. Giincel caligmalar geleneksel ¢ocuk
oyunlarinin aile hafizas1 ve kiiltiirel siireklilik acisindan 6nemini
vurgulamakta; ebeveynlerden ¢ocuklara aktarilan oyunlarin sosyal
baglar1 gii¢lendirdigini ve ¢cocuklarin yerel kiiltiirle iliski kurmasinm
sagladigini belirtmektedir (Mihladiz & Pepe, 2025; Uslu, 2022).

Modern egitim kurumlarinin gelisimiyle birlikte oyun,
pedagojik bir ara¢ olarak daha sistemli bi¢imde ele alinmaya
baslamistir. Anaokulu diisiincesinin yayginlasmasi, cocugun dogal
etkinligine, hareket ihtiyacina ve nesnelerle deney yapma istegine
deger veren yaklasimlar1 giiclendirmistir. Giinlimiizde bu tarihsel
birikim, oyun temelli 6gretim programlari, gelisimsel degerlendirme
araclari, dijital 6grenme ortamlar1 ve spor egitimiyle biitiinleserek
daha genis bir uygulama alanina kavusmustur. Bdylece oyun,
gecmiste kiiltiirel aktarimin pargasi iken giiniimiizde hem kiiltiirel
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hem de bilimsel temellere sahip bir egitim yaklagimi1 haline gelmistir
(Montoya-Fernandez et al., 2024; Parker et al., 2022).

Egitim Kavram

Egitim, bireyin bilgi, beceri, tutum ve degerlerinde istendik
yonde degisim olusturma siireci olarak tanimlanabilir; ancak ¢ocuk
egitiminde bu degisimin ¢ocugun gelisimsel 6zellikleriyle uyumlu
olmasi gerekir. Cocuklar uzun siireli soyut anlatimlardan ¢ok somut
yasantilar, tekrar, hareket, taklit, deneme-yanilma ve sosyal
etkilesim yoluyla 6grenirler. Bu nedenle egitim ortami g¢ocugun
merakin1 canli tutmali, kesfetmesine izin vermeli ve Ogrenme
hedeflerini ¢ocugun deneyimleriyle iligkilendirmelidir. Oyun temelli
cergeveler, Ozellikle okul oncesi ve ilkokul doneminde egitimi
disiplinler arasi, katilmeci ve anlamli hale getiren bir yapi
sunmaktadir (Lee et al., 2024; Parker et al., 2022).

Egitim kavramimin giincel yorumunda yalnizca akademik
basar1 degil, 21. yilizy1l becerileri, sosyal-duygusal yeterlik,
yaraticitlik ve 0z diizenleme de Onemli hedefler arasinda
gorilmektedir. Egitsel oyunlar bu hedefleri aym etkinlik iginde
biitiinlestirebilir; ¢ocuk bir yandan matematiksel iliski kurarken
diger yandan siraya girme, strateji gelistirme, hatasindan 6grenme ve
duygusal tepkisini kontrol etme pratigi yapabilir. Bu yoniiyle oyun,
ogretmenin kazanimlar1 goriiniir kildig1, cocugun ise etkin katilimla
ogrenmeyi sahiplendigi pedagojik bir koprii islevi goriir (Alotaibi,
2024; Toh & Kirschner, 2023).

Oyun Kavrami

Oyun, ¢ocugun igsel istegiyle katildig1, kuralli ya da kuralsiz
bicimde gelisebilen, sembolik anlamlar {iretebilen ve ¢ogu zaman
keyif duygusuyla siirdiiriilen bir etkinliktir. Egitsel a¢idan oyunu
degerli kilan nokta, cocugun oyun sirasinda 6grenmeyi dissal bir
zorunluluk olarak degil, etkinligin dogal parcas1 olarak
deneyimlemesidir. Oyun iginde 797ocuk, nesneleri farkli islevlerde



kullanabilir, sosyal rolleri deneyebilir, zihinsel semalarim
sinayabilir ve bedenini amagli bicimde kullanabilir. Giincel
arastirmalar oyun baglaminda O6grenmenin katilimi artirdigina,
dikkat siirelerini destekledigini ve 6grenme gorevlerini ¢ocuklar igin
daha anlamli hale getirdigini gostermektedir (Alotaibi, 2024;
Papanastasiou et al., 2022).

Oyun kavrami egitsel baglamda ele alindiginda
kendiliginden oyun, rehberli oyun ve yapilandirilmis egitsel oyun
arasinda ayrim yapmak gerekir. Kendiliginden oyun ¢cocugun 6zgiir
kesfine alan acgarken, rehberli oyun 6gretmenin cocugun ilgisini
takip ederek Ogrenme firsatlarin1  genigletmesini  saglar.
Y apilandirilmis egitsel oyun ise 6nceden belirlenmis kazanim, kural,
sire, materyal ve degerlendirme Olgiitlerine sahiptir. Etkili
uygulamalarda bu ii¢ bi¢cim birbirini dislamaz; 6gretmen, hedefe
gore 6zgiirliik ve yap1 diizeyini dengeler (Parker et al., 2022; Lee et
al., 2024).

Oyuna iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Oyuna iligkin kuramsal yaklasimlar, oyunun c¢ocuk
gelisimindeki islevini farkli yonlerden aciklar. Biligsel yaklasimlar
oyunu diisiinme siireglerinin ve problem ¢dzmenin bir alani olarak
goriirken, sosyokiiltiirel yaklagimlar oyunun akran etkilesimi, dil ve
kiiltiirel araglarla iliskisini vurgular. Gelisimsel yaklasimlar ise oyun
tirlerinin yasa, olgunlagsmaya ve deneyime goére degistigini kabul
eder. Giincel caligmalar bu yaklagimlarin tek basina degil, birbirini
tamamlayacak bi¢cimde ele alinmasi gerektigini gostermektedir;
¢linkli ¢ocuk oyun sirasinda ayni1 anda diisiiniir, konusur, hareket
eder ve sosyal bir baglam i¢inde anlam iiretir (Montoya-Fernandez
et al., 2024; Parker et al., 2022).

Kuramsal agidan énemli bir baska nokta, oyunun 6lgme ve
degerlendirmeye kapalt bir etkinlik olarak goriilmemesidir.
Gelisimsel oyun temelli degerlendirme calismalarinda ¢ocuklarin
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problem ¢dzme, sembolik temsil, sosyal katilim, dikkat ve motor
beceri gostergeleri oyun sirasinda  dogal  bicimde
gozlemlenebilmektedir. Bu yaklagim, Ozellikle kiicik yas
gruplarinda klasik testlerin sinirliliklarini azaltir ve ¢ocugun gergek
performansina daha yakin veriler sunar. Egitsel oyunlar bu nedenle
hem 06gretim hem de degerlendirme araci olarak kullanilabilir
(Montoya-Fernandez et al., 2024; All et al., 2021).

Piaget’in Oyun Kurami

Piagetin oyun anlayisi, c¢ocugun biligsel gelisim
basamaklariyla oyun tiirleri arasindaki iligkiyi anlamak agisindan
onemlidir. Duyu-motor dénemde alistirma oyunlari, islem &ncesi
donemde sembolik oyunlar ve daha sonraki donemlerde kurall
oyunlar belirginlesir. Bu ¢izgide oyun, cocugun zihinsel semalarini
kullanmasi, dontistiirmesi ve yeni durumlara uyarlamasi i¢in dogal
bir ortam saglar. Glincel oyun temelli 6§renme arastirmalarinda
problem ¢6zme, yaratici diistinme ve dikkat gibi biligsel ¢iktilar
iizerinde durulmasi, Piagetci bakisin cagdas egitim uygulamalarinda
hala etkili oldugunu gostermektedir (Alotaibi, 2024; Xiong et al.,
2022).

Piaget¢i bakis, egitsel oyun tasariminda yasa ve biligsel
hazirbulunusluga uygunluk ilkesini 6ne ¢ikarir. Ornegin okul dncesi
cocuklar i¢in somut materyaller, hareketli yonergeler ve sembolik
rol alma etkinlikleri daha uygunken, ilkokulun ilerleyen yillarinda
kurall1 strateji oyunlari, problem ¢ézme gorevleri ve oyun icinde
aciklama yapma etkinlikleri daha etkili olabilir. Dijital ve geleneksel
oyunlarin etkili olabilmesi i¢in ¢ocugun zihinsel yiikiinii asiri
artirmadan kesif, deneme ve doniit dongiisii saglamasi1 gerekir
(Chang & Yang, 2023; Thai et al., 2022).

Vygotsky’nin Oyun Kurami

Vygotsky'nin oyun kuraminda oyun, c¢ocugun ger¢ek

yasantida heniiz bagimsiz olarak yapamadigi rolleri ve davranislar
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sosyal etkilesim iginde deneyebildigi bir gelisim alan1 olarak
goriiliir. Ozellikle sembolik oyun ve rol yapma etkinlikleri, cocugun
dili kullanmasini, kurala uymasini, davranisin1 diizenlemesini ve
baskasinin bakis agisint anlamasini destekler. Giincel oyun temelli
ogrenme cercevelerinde rehberli oyun, akran is birligi ve 6gretmen
destegi kavramlarinin 6ne ¢ikmasi, Vygotsky'nin yakinsal gelisim
alan1 diisiincesiyle uyumludur (Parker et al., 2022; Lee et al., 2024).

Vygotskyci  yaklagim, egitsel oyunlarda Ogretmen
rehberliginin niteligine 6zel dnem verir. Ogretmen ¢ocugun yerine
oyunu yonetmek yerine, ¢cocugun mevcut diizeyini gézlemlemeli,
gerektiginde ipucu vermeli, sorularla diisiinmeyi derinlestirmeli ve
akran etkilesimini desteklemelidir. Dijital oyunlarda kullanilan
ipucu, asamali destek ve geribildirim mekanizmalar1 da bu iskelenin
teknolojiye uyarlanmis bicimleri olarak degerlendirilebilir.
Arastirmalar, dogru diizeyde yapilandirilmis destegin oyun temelli
ogrenmede basariy1 artirabildigini gostermektedir (Cai et al., 2022;
Sun et al., 2022).

Montessori ve Oyun Temelli Ogrenme

Montessori yaklasiminda ¢ocuk, hazirlanmis ¢evre icinde
kendi ilgisine uygun materyalleri secerek tekrar, diizen ve duyusal
kesif yoluyla 6grenir. Her ne kadar Montessori geleneginde oyun
kavrami serbest eglenceden ¢ok amaglh caligma ve kesif olarak
yorumlansa da bu yaklasim oyun temelli 6grenmeyle Onemli
ortakliklar tagir. Cocugun aktif olmasi, materyalle dogrudan iligki
kurmasi, hatasini fark etmesi ve kendi hizinda ilerlemesi egitsel
oyunun da temel ilkeleri arasindadir. Giincel gelisimsel
degerlendirme ¢alismalari, c¢ocuklarin  oyun benzeri dogal
etkinliklerde gozlemlenmesinin giiclii  6grenme gostergeleri
sundugunu vurgulamaktadir (Montoya-Ferndndez et al., 2024; Lee
et al., 2024).
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Montessori ¢izgisinden hareketle egitsel oyun tasariminda
materyal niteligi, diizen, tekrar ve 6z denetim 6nem kazanir. Ornegin
eslestirme kartlar1, siralama materyalleri, ses ayirt etme oyunlari,
denge parkurlar1 ve sayi-miktar oyunlart ¢ocugun bagimsiz se¢im
yapmasina firsat verirken belirli kazanimlar1 da destekleyebilir. Bu
tiir oyunlarda 6gretmen g¢ocuga siirekli miidahale etmek yerine,
cevreyi hazirlar ve gézlem yoluyla uygun anda yonlendirme yapar.
Boylece oyun hem 6zgiirliikk hem de amagli 6grenme dengesini korur
(Behnamnia et al., 2023; Montoya-Fernandez et al., 2024).

Froebel ve Oyun Temelli Ogrenme

Froebel'in anaokulu diisiincesi, oyunu ¢ocugun i¢ diinyasini
disa vurdugu ve dogal gelisimini siirdiirdiigii temel etkinlik olarak
kabul eder. Froebelci bakista oyun, sarki, ritim, hareket, nesne
kullanimi ve dogayla iliski i¢inde biitlinciil bir egitim ortami
olusturur. Bu yaklasim, giiniimiizde oyun temelli 6grenmenin sinif
duvarlartyla sinirli kalmamasi; bahge, spor alani, doga ve sanat
etkinlikleriyle biitiinlesmesi gerektigini hatirlatir. Oyun yoluyla
o0grenme c¢ocugun yalnizca zihinsel degil, bedensel, estetik ve
toplumsal yonlerini de destekleyen bir yapi sunar (Parker et al.,
2022; Uslu, 2022).

Froebel'in oyun merkezli egitim anlayisi, modern egitsel
oyunlarda kullanilan yapilandirilmis materyal ve ortak etkinlik
fikrine de katki saglamistir. Bloklar, sekiller, ritmik hareketler, grup
sarkilar1 ve doga goézlemleri cocuklarin iliski kurma, siniflama,
oriintii fark etme ve birlikte hareket etme becerilerini gelistirir.
Glincel 6gretmen egitimi ¢alismalarinda oyun temelli 6grenmenin
etkili olabilmesi i¢in 6gretmenin oyunu yalnizca 6diil ya da bos
zaman etkinligi olarak degil, pedagojik planlama unsuru olarak
gérmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Lee et al., 2024; Parker et al.,
2022).

Egitsel Oyun Kavrami
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Egitsel oyun, belirli bir 6grenme hedefini ¢ocuklarin
katilimini artiran oyun yapist i¢inde gerceklestirmeyi amaclayan
planlt etkinliktir. Bu oyunlarda kurallar, materyaller, gorevler, roller
ve geri bildirimler 6grenme kazanimiyla iliskilendirilir. Egitsel
oyunu siradan oyundan ayiran nokta, 6gretmenin oyunu rastlantisal
bir etkinlik olarak degil, gelisimsel hedeflere hizmet eden bilingli bir
yontem olarak tasarlamasidir. Buna ragmen egitsel oyun, oyunun
dogasindaki merak, keyif, deneme ve Ozgiir katilim o6zelliklerini
kaybetmemelidir (Alotaibi, 2024; Parker et al., 2022).

Egitsel oyun kavrami farkli disiplinlere uyarlanabilir.
Matematikte say1, Oriintii ve problem ¢dzme oyunlari; dil egitiminde
ses farkindalig1 ve kelime oyunlari; fen egitiminde siniflama, tahmin
ve deney oyunlari; beden egitiminde koordinasyon ve takim oyunlart
kullanilabilir. Dijital oyunlar ise hedefe gore kisisellestirilmis
gorevler, anlik doniitler ve asamali ilerleme saglayarak 6grenme
stirecini  gOriiniir kilabilir. Ancak her durumda oyun tasarimi,
cocugun yasina, ilgi diizeyine, kiiltiirel baglamina ve giivenlik
gereksinimlerine uygun olmalidir (Thai et al., 2022; Yu & Tsuei,
2022; Yilmaz & Karamustafaoglu, 2024).

Egitsel Oyunlarin Ozellikleri

Etkili egitsel oyunlarin ilk 6zelligi agik bir 6grenme hedefiyle
iligkilendirilmis olmasidir. Cocuk oyuna katildiginda hangi beceriyi
deneyecegi, hangi kurali izleyecegi ve hangi sonuglardan 6grenme
cikaracagl Ogretmen tarafindan planlanmalidir. Bununla birlikte
hedeflerin oyun akisini bogmamasi, ¢cocugun kendini sinama ve
kesfetme duygusunu silirdiirmesi gerekir. Giincel ¢aligmalar,
oyunlarin basariy1 artirabilmesi i¢in 6grenme hedefi, etkin katilim,
geri bildirim ve gelisim diizeyine uygun zorluk arasinda denge
kurulmas1 gerektigini gostermektedir (All et al., 2021; Cai et al.,
2022).
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Egitsel oyunlarin ikinci 6zelligi sosyal etkilesime ve ¢oklu
beceri kullanimina agik olmalaridir. Cocuk oyun i¢inde konusur,
karar verir, bekler, hareket eder, kazanir, kaybeder, strateji degistirir
ve duygusal tepkilerini diizenler. Bu nedenle egitsel oyunlar yalnizca
bilginin pekistirilmesi i¢in degil, karakter ve deger egitiminde de
kullanilabilir. Degerler egitimine iliskin ¢alismalar, oyunlarin
paylasma, adalet, sorumluluk, yardimlasma ve empati gibi degerleri
somut yasantilar haline getirebildigini vurgulamaktadir (Deger,
2024; Toh & Kirschner, 2023).

Egitsel Oyun Tiirleri

Egitsel oyunlar amaglarina, kullanilan materyale, katilim
bicimine ve gelisim alanina gore farkl tiirlere ayrilabilir. Hareket
temelli oyunlar bedensel becerileri; is birligine dayali oyunlar sosyal
iletisimi; drama ve rol yapma oyunlarn dil, empati ve sembolik
distinmeyi; dijital oyunlar kisisellestirilmis Ogrenme ve anlik
doniitii; spor temelli oyunlar ise dayaniklilik, koordinasyon ve
kuralli takim davranigini destekler. Bu siniflama 6gretmene yalnizca
etkinlik segcme kolaylig1 saglamaz, ayn1 zamanda hangi oyunun
hangi kazanima hizmet ettigini gérme olanagi verir (Behnamnia et
al., 2023; Xie et al., 2025).

Egitsel oyun tiirleri arasinda kesin sinirlar bulunmaz. Bir
drama oyunu ayni zamanda is birligine dayanabilir; bir hareket
oyunu matematiksel sayma gorevleri i¢erebilir; dijital bir oyun akran
tartismasiyla desteklendiginde sosyal 6grenme alanina doniisebilir.
Bu nedenle 6gretmen oyunlar tek bir kategoriye hapsetmek yerine,
ogrenme hedefleri ve c¢ocuklarin ihtiyaclari dogrultusunda
birlestirmelidir. Arastirmalar, oyun temelli 6grenmenin en giiclii
etkilerinin cogu zaman biligsel, sosyal ve duygusal siireclerin birlikte
harekete gectigi  biitlinlesik  etkinliklerde ortaya c¢iktigini
gostermektedir (Alotaibi, 2024; Sun et al., 2022).

Hareket Temelli Egitsel Oyunlar
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Hareket temelli egitsel oyunlar, ¢ocuklarin kosma, sigrama,
denge kurma, atma, yakalama, yuvarlanma ve yon degistirme gibi
temel hareket becerilerini gelistirirken ayn1 zamanda kurala uyma ve
dikkatini silirdiirme becerilerini destekler. Bu oyunlarda 6grenme
bedensel deneyimle gerceklestigi i¢in ¢ocuk soyut yonergeleri
hareket araciligiyla somutlastirir.  Ozellikle erken ¢ocukluk
doneminde hareket, biligsel ve duygusal gelisimden ayri
diistiniilemez; ¢iinkii ¢ocuk bedenini kullanarak mekani, zamani,
mesafeyi, hizi ve ritmi deneyimler (Xie et al., 2025; Akkus Ucar &
Bozkurt, 2024).

Hareket temelli oyunlarin egitsel niteligi, rastgele fiziksel
etkinlikten farkli olarak hedeflenmis motor beceriye, glivenli alana
ve asamali zorluk diizeyine sahip olmalarindan kaynaklanir. Ornegin
renkli istasyon oyunlar1 dikkat ve smiflamayi; denge parkurlari
beden kontroliinii; esli tasima oyunlari is birligini; ritimli sigrama
oyunlar1 zamanlama becerisini gelistirebilir. Bu oyunlar 6gretmen
tarafindan gozlemlendiginde ¢ocuklarin motor yeterlikleri, sosyal
katilimlar1 ve yoOnerge takip becerileri hakkinda onemli bilgiler
saglar (Montoya-Fernandez et al., 2024; Xie et al., 2025).

Is Birligine Dayali Egitsel Oyunlar

Is birligine dayali egitsel oyunlar, ¢ocuklarin ortak hedefe
ulagsmak icin iletisim kurmasini, gorev paylagmasini, birbirini
dinlemesini ve strateji gelistirmesini gerektirir. Bu oyunlarda basari
yalnizca bireysel performansa degil, grubun birlikte hareket etme
becerisine baglidir. Cocuklar takim arkadasiyla konusmayn,
anlasmazlig1 ¢6zmeyi, farklh fikirlere ag¢ik olmay1 ve ortak kural
iretmeyi 6grenir. Oyun temelli is birligi ¢calismalari, ortak problem
c¢ozme davraniglariin 6grenme sonuglariyla iliskili oldugunu
gostermektedir (Sun et al., 2022; Toh & Kirschner, 2023).

Is birligine dayali oyunlarin smif igindeki en &nemli
katkilarindan biri  kapsayict  6grenme iklimi olusturmasidir.

--84--



Rekabetin asir1  vurgulandigi oyunlarda baz1 c¢ocuklar geri
cekilebilirken, is birligi odakli oyunlar farkli yeterliklere sahip
¢ocuklarin takima katki sunmasina olanak tanir. Ogretmen, liderlik
roliinii siirekli ayni1 ¢ocuklara vermek yerine gorevleri dondiirerek
paylasmali; sessiz cocuklarin da soz alabilecegi oyun yapilari
kurmalidir. Bu yaklagim sosyal-duygusal 6grenme, akran kabulii ve
siif aidiyetini gli¢lendirebilir (Parker et al., 2022; Sahin, 2024).

Drama ve Rol Yapma Oyunlan

Drama ve rol yapma oyunlari, cocuklarin sembolik diigiinme,
dil kullanimi, empati ve duygusal ifade becerilerini destekleyen
egitsel oyun tiirleridir. Cocuk bir doktor, 6gretmen, market gorevlisi,
sporcu, bilim insan1 ya da masal kahramani roliine girdiginde hem
gercek yasami temsil eder hem de farkli bakis agilarini dener. Bu
oyunlar Ozellikle sosyal kurallari, meslekleri, giinliikk yasam
becerilerini ve degerleri O6gretmede etkilidir. Sosyal-duygusal
kavramlarin oyun ortaminda ele alinmasi, ¢ocuklarin soyut degerleri
yasant1 yoluyla anlamlandirmasina yardimei olur (Toh & Kirschner,
2023; Deger, 2024).

Drama oyunlarinin 6grenme giicii, ¢ocugun dili amacgh
kullanmasindan ve duyguyu giivenli bir kurgu iginde ifade
edebilmesinden kaynaklanmir. Ornedin bir anlagmazlik sahnesini
canlandiran ¢ocuklar sirayla konusma, kars: tarafi dinleme, ¢oziim
onerme ve oziir dileme gibi davranislar1 deneyebilir. Ogretmen bu
siirecte oyunu kesmeden agik uclu sorular sorarak diistinmeyi
derinlestirebilir. Rol yapma oyunlar1 bu yoniiyle hem dil gelisimini
hem de 6z diizenleme becerisini destekleyen esnek bir pedagojik
aractir (Lee et al., 2024; Parker et al., 2022).

Dijital Egitsel Oyunlar

Dijital egitsel oyunlar, 6grenme hedeflerini bilgisayar, tablet
ya da etkilesimli ortamlar aracilifiyla oyun kurgusu i¢inde sunan
uygulamalardir. Bu oyunlar ¢ocuklara anlik doniit, asamali gorev,
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puanlama, gorsel-isitsel destek ve kisisellestirilmis ilerleme
saglayabilir. Erken ¢ocukluk diizeyindeki derlemeler, iyi tasarlanmis
dijital oyunlarin dikkat, matematik, dil, yaraticilik ve motivasyon
gibi alanlarda Ogrenmeyi destekleyebilecegini gdstermektedir.
Ancak bu etki, oyunun yalnizca cekici grafiklere sahip olmasindan
degil, pedagojik hedefle uyumlu tasarlanmasindan kaynaklanir
(Behnamnia et al., 2023; Papanastasiou et al., 2022).

Dijital egitsel oyunlarin etkisi yas diizeyi, igerik kalitesi,
Ogretmen rehberligi ve kullanim siiresiyle yakindan iligkilidir.
Kisisellestirilmis matematik oyunlarinin smif temelli deneysel
caligmalarda erken matematik kazanimlarini destekledigi; dil
o0grenme oyunlarinin dikkat ve 6z yeterlik tizerinde olumlu sonuglar
verdigi; yaratict diisiinmeyi hedefleyen oyunlarin ise akicilik,
esneklik ve Ozgiinlik gostergelerine katki  saglayabildigi
goriilmektedir. Buna karsin dijital oyunlarin yiiz yiize etkilesimin
yerine gegmemesi, hareket ve sosyal oyunlarla dengelenmesi gerekir
(Thai et al., 2022; Xiong et al., 2022; Yu & Tsuei, 2022).

Artirillmig gergeklik ve benzeri teknolojiler de egitsel oyun
alanim1  genisletmektedir. Bu uygulamalar c¢ocuklarin soyut
kavramlan fiziksel ¢evreyle iliskilendirmesine, nesneleri ii¢ boyutlu
gormesine ve 6grenme gorevlerine daha yiiksek merakla katilmasina
yardimci olabilir. Bununla birlikte teknolojinin yeniligi tek basina
pedagojik deger olusturmaz; Ogretmen hedefi agik bigcimde
belirlemeli, cocugun dikkatini yalnizca ekrandaki uyaricilara degil,
kavrama yonlendirmelidir. Bu nedenle dijital oyunlar bilingli
rehberlikle kullanildiginda daha gii¢clii 6§renme sonuglar1 {iretir
(Yousef, 2021; Yu et al., 2022).

Spor Temelli Egitsel Oyunlar

Spor temelli egitsel oyunlar, ¢ocuklarin spor branglarina
0zgli becerilere gegmeden Once temel hareket oriintiilerini eglenceli,
giivenli ve gelisimsel olarak uygun bi¢imde deneyimlemesini saglar.
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Bu oyunlarda amag ¢ocuklari erken yasta performans baskisi altina
almak degil; kosma, sigrama, denge, atma, yakalama, yon degistirme
ve ritim gibi temel becerileri oyun ortaminda gelistirmektir. Cocuk
atletizmine yonelik oyun c¢alismalari, uygun planlanan egitsel
oyunlarin fiziksel performans gostergeleri iizerinde etkili
olabilecegini ortaya koymaktadir (Akkus Ugar & Bozkurt, 2024; Xie
et al., 2025).

Spor temelli oyunlar ayn1 zamanda adil oyun, kurala uyma,
takim olma ve duygusal dayaniklilik gibi degerleri somutlastirir.
Cocuk kazanma ve kaybetme durumunu giivenli bir baglamda yasar;
hakem kararina sayg1 gostermeyi, takim arkadasini desteklemeyi ve
strateji  degistirmeyi Ogrenir. Bu siliregte Ogretmenin  dili
belirleyicidir: sonugtan ¢ok ¢aba, gelisim ve is birligi
vurgulandiginda spor oyunu yalnizca fiziksel degil, sosyal-duygusal
bir 6grenme alanina doniisiir (Deger, 2024; Toh & Kirschner, 2023).

Egitsel Oyunlar ve Spor Egitimi

Spor egitimi ¢ocuklara dogrudan teknik beceri 6gretimiyle
baslatildiginda bazi ogrenciler basarisizlik kaygisi yasayabilir.
Egitsel oyunlar bu riski azaltir; ¢linkii teknik 6geleri kiiciik, eglenceli
ve tekrar edilebilir gérevler haline getirir. Ornegin basketbolda top
slirme becerisi, ¢izgi takip oyunu; futbolda yon degistirme, renkli
koni oyunu; cimnastikte denge, hayvan yiiriiylisleri ve parkur
oyunlariyla desteklenebilir. Bu yaklasim ¢ocuklarin spor ortamina
olumlu tutum gelistirmesine ve temel hareket becerilerini oyun
icinde pekistirmesine katki saglar (Akkus Ucar & Bozkurt, 2024;
Montoya-Fernandez et al., 2024).

Egitsel oyunlar spor egitiminde farkli yetenek diizeylerine
sahip cocuklarm ayn1 etkinlikte yer almasini kolaylastirir. Ogretmen
oyun kurallarini, mesafeyi, materyal biiyiikliigiinii, slireyi ve takim
yapisini  degistirerek oyunu uyarlayabilir. Boylece hem ileri
diizeydeki cocuklar zorlayic1 gorevlerle gelisir hem de destege
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ihtiya¢ duyan c¢ocuklar diglanmadan katilim gosterebilir. Bu
esneklik, beden egitimi derslerinde kapsayict 6gretim anlayigini
giiclendirir ve cocuklarin yasam boyu fiziksel etkinlige olumlu
bakmasini destekler (Parker et al., 2022; Sahin, 2024).

Egitsel Oyunlarin Avantajlari ve Stmirhliklar:

Egitsel oyunlarin en 6nemli avantaji, 6grenmeye yonelik
icsel motivasyonu artirmasidir. Cocuk oyun sirasinda hata
yapmaktan daha az korkar, tekrar yapmayi1 dogal kabul eder ve
basariya ulagsmak i¢in strateji gelistirmeye yonelir. Oyunlar dikkat,
bellek, problem ¢6zme, dil, sosyal katilim ve bedensel hareketi ayn1
anda harekete ge¢irdigi i¢in 6grenmeyi ¢ok duyulu ve yasantisal hale
getirir. Meta-analiz bulgulari, oyun temelli 6grenmenin farklh
gelisim alanlarinda anlamli katkilar saglayabildigini gostermektedir
(Alotaibi, 2024; Papanastasiou et al., 2022).

Bununla birlikte egitsel oyunlarin simirliliklart da goz ardi
edilmemelidir. Hedefi belirsiz oyunlar yalnizca zaman doldurma
etkinligine doniisebilir; asir1 rekabet iceren oyunlar kaygi yaratabilir;
1yl yonetilmeyen grup oyunlart bazi ¢ocuklarin diglanmasina yol
acabilir; dijital oyunlar ise gereginden uzun kullanildiginda sosyal
etkilesim ve hareket ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle egitsel oyunlar
planlama, rehberlik, gilivenlik, siire yOnetimi ve degerlendirme
ilkeleriyle birlikte diisliniilmelidir (All et al., 2021; Behnamnia et al.,
2023).

Smirhiliklarin azaltilmasinda 6gretmenin oyun okuryazarligi
belirleyicidir. Ogretmen oyunun kazanimii agikliga kavusturmali,
yonergeleri kisa ve anlasilir sunmali, farkl yetenek diizeylerine gore
uyarlama yapmali ve oyun sonrasinda c¢ocuklarin ne 6grendigini
konusabilecegi kisa degerlendirme zamanlar1 ayirmalidir. Boylece
oyun yalnizca eglenceli bir etkinlik olmaktan c¢ikar, ¢ocuklarin
deneyimlerini anlamlandirdig1 pedagojik bir siirece doniisiir (Lee et
al., 2024; Montoya-Fernandez et al., 2024).
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Temel Hareket Becerilerinin Gelisiminde Egitsel Oyunlar

Temel hareket becerileri, ¢ocuklarin ileriki yaslarda spor,
dans, oyun ve giinliik yasam etkinliklerine giivenle katilabilmesi i¢in
gerekli bedensel altyapiyr olusturur. Lokomotor beceriler, nesne
kontrol becerileri ve denge becerileri oyunla desteklendiginde ¢cocuk
hareketi zorunlu aligtirma olarak degil, kesif ve basari deneyimi
olarak yasar. Bu nedenle erken yaslarda egitsel oyunlar araciligiyla
sunulan hareket cesitliligi, fiziksel yeterlik algisin1 ve etkin katilim
istegini giiclendirebilir (Xie et al., 2025; Akkus Ucar & Bozkurt,
2024).

Temel hareket becerilerinin gelisiminde oyunlarin agsamali
diizenlenmesi 6nemlidir. Once genis alan, basit kural ve biiyiik
materyallerle baslayan etkinlikler; zamanla dar alan, yon degistirme,
hedefe atis, esli calisma ve karar verme gibi daha karmasik
gorevlerle zenginlestirilebilir. Ogretmen, ¢ocuklar1 yalmzca hiz ya
da gilic bakimindan degil, hareket kalitesi, denge, koordinasyon,
giivenli davranig ve is birligi acisindan da gozlemlemelidir. Oyun
temelli degerlendirme bu noktada cocugun gelisimini dogal
ortaminda izleme firsati sunar (Montoya-Fernandez et al., 2024; Xie
et al., 2025).

Temel Cimnastik Egitiminde Egitsel Oyunlar

Temel cimnastik egitimi; denge, esneklik, koordinasyon,
viicut farkindaligi ve gilivenli hareket etme becerileri iizerine
kuruludur. Kii¢lik yas gruplarinda cimnastik becerilerinin dogrudan
teknik aligtirmalarla verilmesi yerine, hayvan yiiriiyiisleri, kdpriiden
gecme, ada bulma, denge ¢izgisi, minder parkuru ve ritimli
yuvarlanma gibi egitsel oyunlarla desteklenmesi daha uygundur. Bu
oyunlar ¢ocuklarin kendi bedenlerini tanimalarina, farkli
diizlemlerde hareket etmelerine ve hareketten keyif almalarina
yardimc1 olur (Akkus Ugar & Bozkurt, 2024; Montoya-Fernandez et
al., 2024).

--80--



Cimnastik temelli oyunlarda giivenlik ve agamalilik temel
ilkedir. Ogretmen zemin, minder, sira, denge araci ve tirmanma
materyallerini ¢ocuklarin yasina uygun bi¢imde se¢meli; oyun
gorevlerini basitten karmasiga diizenlemelidir. Cocugun hareketi
dogru denemesi kadar cesaret kazanmasi ve bedenini kontrol etmeyi
ogrenmesi de Onemlidir. Bu nedenle temel cimnastik oyunlari
yalnizca fiziksel gelisimi degil, 6z giiven, dikkat ve duygusal
diizenleme becerilerini de destekleyen ¢ok boyutlu etkinliklerdir
(Xie et al., 2025; Toh & Kirschner, 2023).

Egitsel Oyunlarin Onemi

Egitsel oyunlarin 6nemi, Ogrenmeyi ¢ocugun gelisimsel
dogasina uygun hale getirmesinden kaynaklanir. Cocuk oyunda
yalnizca dinleyici degildir; nesneye dokunur, arkadaslariyla
konusur, bedeniyle dener, kurali uygular, hatadan ogrenir ve
sonucunu hemen goriir. Bu o6zellikler 6grenmeyi somutlagtirir ve
cocuklarin derse katilimin artirir. Oyun temelli 6grenme, 6zellikle
erken yaslarda akademik baskiy1r azaltarak G6grenme merakim
koruyan bir yaklagim sunar (Alotaibi, 2024; Parker et al., 2022).

Egitsel oyunlar 6gretmen i¢in de gli¢lii bir pedagojik aractir.
Ogretmen oyun sirasinda gocuklarin kavram yanilgilarmi, sosyal
iligkilerini, liderlik egilimlerini, dikkat siirelerini ve motor
becerilerini gozlemleyebilir. Bu goézlemler, sonraki etkinliklerin
planlanmasinda Ogretmene veri saglar. Bdylece oyun ogretim,
rehberlik ve degerlendirmeyi bir araya getiren dogal bir siire¢ haline
gelir. Giincel degerlendirme ¢alismalari, oyun baglaminin
cocuklarin ger¢ek performansini gozlemlemek icin elverisli
oldugunu gostermektedir (Montoya-Fernandez et al., 2024; Lee et
al., 2024).

Egitsel Oyunlarin Cocuk Gelisimine Etkileri

Egitsel oyunlar ¢ocuk gelisimini biitiinciil bicimde etkiler;
¢linkii oyun sirasinda biligsel, sosyal, duygusal, dilsel ve psikomotor
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stirecler birbirinden ayrilmaz. Bir ¢ocuk say1 eslestirme oyununda
matematiksel diislinlirken ayni anda yonerge dinler, sira bekler,
arkadasinin hamlesini izler, bedenini kullanir ve basari ya da hata
karsisinda duygusunu diizenler. Bu ¢ok katmanli yapi, oyunlarin
gelisim alanlarim1 birlikte destekleyen dogal 6grenme ortamlari
oldugunu gosterir (Alotaibi, 2024; Toh & Kirschner, 2023).

Cocuk gelisimine yonelik etkiler oyunun niteligine gore
degisir. Hedefi iyi belirlenmis ve yasa uygun oyunlar §grenmeyi
giiclendirirken, asir1 karmasik ya da cocugun ilgisinden kopuk
oyunlar beklenen faydayi azaltabilir. Bu nedenle Ogretmenin
cocuklarin gelisim diizeyini tanimasi, oyunun kural ve materyallerini
uyarlamasi, oyundan sonra kisa yansitma sorularit sormasi ve tim
cocuklarin katilimini giivence altina almasi gerekir (All et al., 2021;
Lee et al., 2024).

Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim agisindan egitsel oyunlar dikkat, bellek,
siiflama, karsilastirma, neden-sonu¢ kurma, problem ¢ézme ve
yaratici diisiinme siireglerini destekler. Oyun sirasinda ¢ocuk hedefe
ulasmak i¢in secenekleri degerlendirir, kurali hatirlar, farkh
stratejiler dener ve sonucu gozlemleyerek diisiincesini degistirir.
Dijital ve geleneksel oyun arastirmalari, oyun temelli gorevlerin
ozellikle matematiksel diistinme, dilsel islemleme ve yaraticilik gibi
alanlarda 6grenme ¢iktilari iretebildigini gostermektedir (Thai et al.,
2022; Xiong et al., 2022).

Bilissel gelisimde geri bildirim ve zorluk diizeyi kritik dneme
sahiptir. Oyun ¢ok kolay oldugunda ¢ocuk yeni diisiinme stratejileri
gelistirmez; c¢ok zor oldugunda ise motivasyon diisebilir. lyi
tasarlanmis egitsel oyunlar g¢ocuga basarabilecegi fakat caba
gerektiren gorevler sunar. Dijital oyunlarda agsamali ipucu ve anlik
doniit, geleneksel oyunlarda ise 6gretmenin sorular1 ve akran geri
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bildirimi biligsel gelisimi destekleyebilir (Cai et al., 2022; Chang &
Yang, 2023).

Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim acgisindan egitsel oyunlar ¢ocuklarin
akranlartyla iliski kurmasini, sira beklemesini, kurallara uymasini,
ortak karar almasini ve ¢atismalar1 ¢cozmesini saglar. Oyun, sosyal
becerilerin soyut anlatimla degil, yasanti i¢inde Ogrenildigi bir
ortamdir. Cocuklar oyun sirasinda liderlik, yardimlasma, uzlagsma ve
sorumluluk alma davranislarini dener. Is birligine dayali oyun
aragtirmalari, ortak problem ¢6zme davranislarinin 6grenme
stirecindeki 6nemini ortaya koymaktadir (Sun et al., 2022; Parker et
al., 2022).

Sosyal gelisimde kapsayicilik ilkesi 6zellikle 6nemlidir. Bazi
cocuklar akademik etkinliklerde geri planda kalirken, oyun
ortaminda hareket, mizah, hayal giicii ya da yardim etme gibi farkh
giiclii yonleriyle goriiniir olabilir. Ozel egitim baglaminda oyun
temelli yaklagimlar, cocuklarin katilimini artiran ve sosyal etkilesimi
destekleyen esnek firsatlar sunar. Bu nedenle egitsel oyunlar sinif
icindeki farkliliklar1  bir sorun olmaktan ¢ikarip Ogrenme
zenginligine doniistiirebilir (Sahin, 2024; Montoya-Fernandez et al.,
2024).

Duygusal Gelisim

Duygusal gelisim acgisindan egitsel oyunlar ¢ocuklarin
seving, heyecan, hayal kiriklig1, sabirsizlik ve gurur gibi duygulari
giivenli bicimde deneyimlemesini saglar. Oyun i¢inde kazanmak
kadar kaybetmek de 6grenme firsatidir; cocuk beklemeyi, yeniden
denemeyi, hata yapinca pes etmemeyi ve bagkasinin basarisini kabul
etmeyi 6grenir. Sosyal-duygusal 6grenme caligmalarinda oyunlarin
duygu diizenleme ve 6z kontrol becerilerini destekleme potansiyeli
vurgulanmaktadir (Toh & Kirschner, 2023; Xie et al., 2025).
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Duygusal gelisimi destekleyen oyunlarda 6gretmenin tepkisi
belirleyicidir. Ogretmen c¢ocugun basarisizlik yasadigi anda
elestirmek yerine ¢abasini fark etmeli, alternatif strateji diisiinmesine
yardimci1 olmali ve oyundan sonra duygular iizerine konugma firsati
vermelidir. Bu yaklasim oyunu yalnizca eglenceli bir etkinlik
olmaktan c¢ikarip c¢ocugun duygusal farkindalik kazandigi bir
O0grenme alanina donistiirir. Degerler egitiminde oyunlarin
kullanilmas1 da empati, sabir ve sorumluluk gibi duygusal degerlerin
davranisa doniigsmesini kolaylastirir (Deger, 2024; Toh & Kirschner,
2023).

Dil Gelisimi

Dil gelisimi agisindan egitsel oyunlar ¢ocuklarin sézciik
dagarcigini, dinleme becerisini, yonerge takip etmesini, anlatim
giiclinli ve konugma sirasin1 kullanmasini destekler. Kelime bulma,
ses ayirt etme, hikaye tamamlama, rol yapma ve soru-cevap oyunlari
cocuklarin dili islevsel bigimde kullanmasina firsat verir. Dijital dil
oyunlar1 ve fonolojik farkindalik uygulamalar1 da 6zellikle sesleri
ayirt etme, dikkatini siirdiirme ve 0grenmeye yonelik 6z yeterlik
gelistirme bakimindan yararli olabilir (Brennan et al., 2022; Yu &
Tsuei, 2022).

Dil gelisiminde oyunun en gii¢lii yonii, dili gercek bir iletisim
ihtiyact i¢inde kullandirmasidir. Cocuk bir rol yapma oyununda
miisteriyle konusur, bir takim oyununda arkadasina yonerge verir,
bir hikdye oyununda olaylar1 siraya koyar ve bir bilmece oyununda
ipuglarint yorumlar. Bu stiregler dilin yalnizca sozciik ezberleme
degil, anlam kurma, anlatma ve sosyal iliski olusturma araci
oldugunu gosterir. Ogretmen acik uglu sorularla cocuklarin
climlelerini genislettiginde dil gelisimi daha sistemli bi¢imde
desteklenir (Lee et al., 2024; Parker et al., 2022).

Fiziksel ve Psikomotor Gelisim
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Fiziksel ve psikomotor gelisim ag¢isindan egitsel oyunlar
cocuklarin biiyiik kas ve kiigiik kas becerilerini, koordinasyonunu,
denge becerisini, ritim duygusunu ve beden farkindaligin1 gelistirir.
Kosma, sigrama, yuvarlanma, tirmanma, atma ve yakalama oyunlari
biiyiik kas gelisimini desteklerken; boncuk dizme, kart eslestirme,
hedefe yerlestirme ve ritimli el oyunlar1 kiiclik kas kontroliinii
giiclendirebilir. Hareket temelli oyunlarin ¢ocuklarin sosyal-
duygusal yeterligiyle de iliskili olmasi, beden ve duygu gelisiminin
birlikte ele alinmas1 gerektigini gostermektedir (Xie et al., 2025;
Akkus Ucar & Bozkurt, 2024).

Psikomotor gelisimde giivenli tekrar ve gesitlilik 6nemlidir.
Ayni hareketin farkli oyun baglamlarinda denenmesi g¢ocugun
hareketi otomatiklestirmesine, farkli hiz ve yonlerde uyarlamasina
yardimci olur. Ogretmen oyunlari yalnizca performans yarisi haline
getirmemeli; dogru durus, dengeli hareket, giivenli mesafe,
arkadasin1 gézetme ve kontrollii giic kullanma gibi 6lgiitleri de
vurgulamalidir. Bu yaklasim g¢ocuklarin fiziksel yeterlik algisim
giiclendirirken sakatlanma riskini azaltir (Montoya-Ferndndez et al.,
2024; Xie et al., 2025).

Tiirkiye ve Diinyada Yapilan Arastirmalar

Diinyada yapilan giincel arastirmalar oyun temelli
ogrenmenin farkli yas ve alanlarda etkili olabilecegini
gostermektedir. Erken cocukluk diizeyindeki meta-analizler oyun
tabanli uygulamalarin biligsel, sosyal, duygusal, motivasyonel ve
katilim boyutlarinda olumlu etkiler irettigini; dijital oyun temelli
caligmalar ise matematik, dil, yaraticilik ve dikkat gibi alanlarda
anlamli bulgular sundugunu ortaya koymaktadir. Bu sonugclar egitsel
oyunlarin uluslararasi literatiirde giderek daha gii¢lii bicimde kanita
dayali bir yaklasim olarak ele alindigin1 gdstermektedir (Alotaibi,
2024; Behnamnia et al., 2023; Thai et al., 2022).
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Dijital oyun alaninda yiiriitiilen uluslararasi ¢aligmalar, oyun
tasariminda kisisellestirme, geri bildirim, gorev zorlugu ve
yapilandirilmis destek gibi unsurlarin etkisini gostermektedir.
Matematik ~ oyunlar1  smif  uygulamalarinda  kazanimlar
artirabilirken, yaratici diisiinme oyunlar1 ¢ocuklarin farkli ¢6ziim
iiretme becerilerini gelistirebilmekte, dil oyunlar ise dikkat ve 6z
yeterlik iizerinde olumlu sonuglar verebilmektedir. Bu bulgular,
dijital oyunlarin pedagojik hedefle biitiinlestirildiginde giiclii araglar
olabilecegini; ancak tek basina teknoloji kullaniminin 6grenme
garantisi sunmadigini gostermektedir (Xiong et al., 2022; Yu &
Tsuei, 2022; Chang & Yang, 2023).

Tiirkiye'de yapilan arastirmalar egitsel oyunlarin fen,
matematik, degerler egitimi, 6zel egitim, geleneksel oyunlar ve spor
egitimi gibi alanlarda ele alindigin1 gostermektedir. Ses kirliligi
konusunun egitsel oyunla &gretimine yonelik calisma, oyunlarin
fenle iligkili cevresel kavramlari somutlastirmada kullanilabilecegini
ortaya koyarken; matematik Ogretmen adaylariyla yiiriitiilen
materyal tasarimi c¢alismasi, 6gretmen adaylarinin oyun materyali
gelistirme siirecinde pedagojik diisiinme becerilerini gliclendirdigini
gostermektedir (Yilmaz & Karamustafaoglu, 2024; Ozcakir &
Ozdemir, 2024).

Tiirkiye baglamindaki ¢aligmalar ayrica oyunlarm kiiltiirel
aktarim ve deger egitimi acisindan Onemini vurgulamaktadir.
Geleneksel cocuk oyunlarinin ebeveynden ¢ocuga aktarilmasi, aile
ici iletisim ve kiiltiirel siirekliligi desteklerken; degerler egitiminde
egitsel oyun kullanimi paylagma, yardimlagsma, saygi ve adalet gibi
kavramlar1 yasant1 haline getirebilir. Spor alanindaki egitsel oyun
caligmalar1 ise c¢ocuklarin fiziksel performans ve hareket
becerilerinin desteklenebilecegini gostermektedir (Mihladiz & Pepe,
2025; Deger, 2024; Akkus Ucar & Bozkurt, 2024).

Tiirkiye ve diinya literatlirii birlikte degerlendirildiginde,

egitsel oyunlarin etkisinin en fazla planlama kalitesi, 6gretmen
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rehberligi ve gelisimsel uygunlukla iligkili oldugu goriilmektedir.
Uluslararas1 c¢aligmalar daha ¢ok deneysel tasarim ve meta-
analizlerle etki biyiikligiinii goriintir kilarken, Tiirkiye'deki
caligmalar kiiltiirel oyunlar, Ogretmen adaylarinin materyal
gelistirmesi ve ders igeriklerine oyun uyarlamasi bakimindan 6nemli
ornekler sunmaktadir. Bu iki birikimin birlikte ele alinmasi, hem
kanita dayali hem de kiiltiirel baglama duyarli oyun temelli egitim
programlar1 gelistirmeye katki saglayabilir (Alotaibi, 2024; Lee et
al., 2024; Uslu, 2022).

Sonu¢

Cocuk egitiminde egitsel oyunlar, Ogrenmenin ¢ocuk
dogasina uygun bi¢imde gerceklesmesini saglayan giicli ve ¢ok
yonlii pedagojik araglardir. Oyun, g¢ocugun merakini, hareket
ithtiyacini, sosyal iletisimini ve hayal giiclinii egitimsel hedeflerle
bulusturur. Bu nedenle egitsel oyunlar yalnizca dersi eglenceli hale
getiren yardimer etkinlikler olarak degil, 6grenmeyi yasantiya
dontistiiren temel yOntemlerden biri olarak goriilmelidir. Cocuk
oyun i¢inde diisiiniir, dener, konusur, hareket eder, is birligi yapar ve
duygularin1 diizenler; bu siiregler egitim agisindan degerli
kazanimlara doniisiir.

Egitsel oyunlarin etkili olabilmesi i¢in gretmenin oyunu
bilingli bicimde planlamasi gerekir. Oyunlarin yas diizeyine,
kazanima, smif ortamina, gilivenlik kosullarina ve c¢ocuklarin
bireysel farkliliklarina uygun olmasi 6nemlidir. Asir1 rekabetten
kacinilmali, tiim ¢ocuklarin katilimi desteklenmeli, dijital oyunlar
hareketli ve sosyal oyunlarla dengelenmeli, oyun sonrasinda kisa
degerlendirme ve yansitma etkinliklerine yer verilmelidir. Boyle bir
yaklasimda oyun, hem o6gretim hem gozlem hem de gelisimsel
destek araci1 haline gelir.

Sonug olarak egitsel oyunlar biligsel, sosyal, duygusal, dilsel
ve psikomotor gelisimi birlikte destekleyen biitiinciil bir 6grenme
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ortami sunar. Geleneksel oyunlarin kiiltiirel zenginligi, dijital
oyunlarin geri bildirim ve kisisellestirme olanaklar1, hareket ve spor
temelli  oyunlarin  bedensel  gelisime  katkist  birlikte
degerlendirildiginde ¢ocuk egitiminde oyun temelli yaklasimlarin
vazgecilmez oldugu  goriilmektedir.  Ogretmenlerin  oyun
okuryazarligimin  gelistirilmesi, ailelerin  oyun konusunda
bilinglendirilmesi ve egitim programlarinda oyuna daha sistemli yer
verilmesi, ¢ocuklarin daha katilimci, yaratici, saglikli ve sosyal
bireyler olarak yetismesine katki saglayacaktir.

Uygulama acisindan en 6nemli gereklilik, oyunun dersin
kenarinda kalan kisa bir 6diil degil, 6grenme hedefleriyle dogrudan
iliskilendirilen planli bir yontem olarak ele alinmasidir. Ogretmenler
her oyun i¢in amag, siire, materyal, giivenlik, katilim ve
degerlendirme boyutlarin1 6nceden belirlemeli; oyun sirasinda
gbzlem yapmali ve oyundan sonra ¢ocuklarin yasadiklari1 deneyimi
ifade etmelerine firsat vermelidir. Boylece ¢ocuk oyunda yalnizca
eglenmez, neyi nasil O6grendigini de fark etmeye baglar. Bu
farkindalik, 6grenmenin kaliciligi ve ¢ocugun kendi gelisimini
izleyebilmesi agisindan degerlidir.

Gelecekte yapilacak uygulamalarda geleneksel oyunlarin
kiiltiirel birikiminden, dijital oyunlarin bireysellestirilmis geri
bildirim giiciinden, drama oyunlarinin dil ve empati katkisindan,
spor temelli oyunlarin fiziksel gelisim potansiyelinden birlikte
yararlanilmas1 Onem tagimaktadir. Okullarin oyun igin giivenli
fiziksel alanlar olusturmasi, 6gretmenlerin oyun tasarlama ve oyun
yoluyla degerlendirme becerilerinin desteklenmesi, ailelerin evde
nitelikli oyun ortamlar1 kurmasi ve ¢ocuklarin yaglarina uygun dijital
iceriklere yonlendirilmesi bu siireci giiglendirecektir. Egitsel
oyunlara verilen deger arttik¢a, ¢ocuklarin O6grenmeye yoOnelik
meraki, sosyal katilimi, bedensel etkinligi ve duygusal dayaniklilig
da daha dengeli bi¢gimde gelisecektir.

--97--



Kaynakca/References

Akkus Ugar, M., & Bozkurt, E. (2024). Cocuk atletizmine yonelik
egitsel oyunlarin anaerobik performansa olan etkisinin
incelenmesi. Gobeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi,
3(2), 15-23. https://izlik.org/JAS6HH97GA

All, A., Castellar, E. N. P., & Van Looy, J. (2021). Digital game-
based learning effectiveness assessment: Reflections on
study design. Computers & Education, 167, 104160.
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2021.104160

Alotaibi, M. S. (2024). Game-based learning in early childhood
education: A systematic review and meta-analysis. Frontiers
in Psychology, 15, 1307881.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1307881

Behnamnia, N., Kamsin, A., Ismail, M. A. B., & Hayati, S. A.
(2023). A review of using digital game-based learning for
preschoolers. Journal of Computers in Education, 10, 603-
636. https://doi.org/10.1007/s40692-022-00240-0

Brennan, A., McDonagh, T., Dempsey, M., & McAvoy, J. (2022).
Cosmic sounds: A game to support phonological awareness
skills for children with dyslexia. IEEE Transactions on
Learning Technologies, 15, 301-310.
https://doi.org/10.1109/TLT.2022.3170231

Cai, Z., Mao, P., Wang, D., He, J., Chen, X., & Fan, X. (2022).
Effects of scaffolding in digital game-based learning on
student’s achievement: A three-level meta-analysis.
Educational =~ Psychology = Review, 34, 537-574.
https://doi.org/10.1007/s10648-021-09655-0

Chang, C. C., & Yang, S. T. (2023). Learners’ positive and negative
emotion, various cognitive processing, and cognitive
effectiveness and efficiency in situated task-centered digital

--08--



game-based learning with different scaffolds. Interactive
Learning Environments.
https://doi.org/10.1080/10494820.2023.2209600

Deger, B. (2024). Degerler egitiminde egitsel oyunun Onemi.
MANAS Journal of Religious Sciences, 3(1), 1-9.
https://izlik.org/JA27TWX82GN

Lee, J. Y., Wright, C. A., Zheng, X., Todaro, R., Golinkoff, R. M.,
& Hirsh-Pasek, K. (2024). Professional development
programmes on playful learning for early childhood teachers:

A systematic review. Teachers and  Teaching.
https://doi.org/10.1080/13540602.2024.2404081

Mihladiz, N., & Pepe, K. (2025). Ebeveynlerden c¢ocuklara
geleneksel cocuk oyunlari. Mehmet Akif Ersoy University
Journal of  Education  Faculty, 74, 692-707.
https://doi.org/10.21764/maeuefd. 1551461

Montoya-Fernandez, C., Losada-Puente, L., Gomez-Barreto, I. M.,
& Gil-Madrona, P. (2024). Developmental play-based
assessment in early childhood education: A systematic
review. European Early Childhood Education Research
Journal, 32(5), 788-813.
https://doi.org/10.1080/1350293X.2024.2311100

Ozgakir, B., & Ozdemir, D. (2024). Matematik 6gretmen adaylarinin
goziinden egitsel oyun  materyallerinin  tasarimi,
gelistirilmesi ve degerlendirilmesi. Erzincan Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 26(2), 263-279.
https://doi.org/10.17556/erziefd.1401436

Papanastasiou, G., Drigas, A., & Skianis, C. (2022). Serious games
in Pre-K and K-6 education. Technium Education and
Humanities, 2, 1-18. https://doi.org/10.47577/teh.v2i3.7365

--00--



Parker, R., Thomsen, B. S., & Berry, A. (2022). Learning through
play at school: A framework for policy and practice.
Frontiers in Education, 7, 751801.
https://doi.org/10.3389/feduc.2022.751801

Sun, C., Shute, V. J., Stewart, A. E., Beck-White, Q., Reinhardt, C.
R., & Zhou, G. (2022). The relationship between
collaborative problem solving behaviors and solution
outcomes in a game-based learning environment. Computers
in Human Behavior, 128, 107120.
https://doi.org/10.1016/j.chb.2021.107120

Sahin, M. (2024). Ozel egitim ve oyun-dokiiman incelemesi. Trakya
Egitim Dergisi, 14(2), 567-589.
https://doi.org/10.24315/tred. 1342213

Thai, K. P., Bang, H. J., & Li, L. (2022). Accelerating early math
learning with research-based personalized learning games: A
cluster randomized controlled trial. Journal of Research on
Educational Effectiveness, 15(1), 28-51.
https://doi.org/10.1080/19345747.2021.1969710

Toh, W., & Kirschner, D. (2023). Developing social-emotional
concepts for learning with video games. Computers &
Education, 194, 104708.
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2022.104708

Uslu, H. (2022). Oyun temelli 6grenmenin 6nemine yonelik bir
calisma: Homo Ludens (Oyun oynayan insan). Uluslararasi
Sosyal Bilimler Dergisi, 6(26), 481-495.
https://doi.org/10.52096/usbd.6.26.31

Xie, S., Lin, N., Li, H., & Cui, X. (2025). Effects of a 5-week play-
based physical training on social-emotional competence in
Chinese preschool children. Al, Brain and Child, 1, Article
10. https://doi.org/10.1007/s44436-025-00011-5

--100--



Xiong, Z., Liu, Q., & Huang, X. (2022). The influence of digital
educational games on preschool children’s creative thinking.
Computers & Education, 189, 104578.
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2022.104578

Yilmaz, M., & Karamustafaoglu, O. (2024). Ses kirliligi konusunun
egitsel oyun yoluyla ogretimi. Kiilliye, 5(2), 287-308.
https://doi.org/10.48139/aybukulliye.1387930

Yousef, A. M. F. (2021). Augmented reality assisted learning
achievement, motivation, and creativity for children of low-

grade in primary school. Journal of Computer Assisted
Learning, 37, 966-977. https://doi.org/10.1111/jcal.12536

Yu, J., Denham, A. R., & Searight, E. (2022). A systematic review
of augmented reality game-based learning in STEM
education.  Educational = Technology Research and
Development, 70, 1169-1194.
https://doi.org/10.1007/s11423-022-10122-y

Yu, Y. T., & Tsuei, M. P. (2022). The effects of digital game-based
learning on children’s Chinese language learning, attention
and self-efficacy. Interactive Learning Environments,
31(10), 6113-6132.
https://doi.org/10.1080/10494820.2022.2028855

--101--



BOLUM 4

Fiziksel Aktivite Davranisim1 Anlamak:
Temel Kuramlar Modeller ve Biitiinlestirici
Yaklasimlar

HAKAN KURU!
Giris

Fiziksel aktivitenin yararli oldugunu biliyor olmak, giindelik
yasamda hareket etmek icin yeterli olmayabilmektedir. Diizenli
yiriimek isteyen bir yetiskin, is ¢ikisinda kendini yorgun
hissedebilir, egzersize baglamis biri yaptig1 etkinlikten hoslanmadigi
icin birakabilir, hareket etmeye istekli bir baskasi ise giivenli bir
giizergah bulamayabilir. Goriiniirde ayni sonugla, diisiik fiziksel
aktiviteyle karsilagsak da bu Orneklerde agiklanmasi gereken
siirecler farklidir. Davranis kuramlarinin katkisi, bu farkliliklar
goriinlir kilmalart ve miidahalenin hangi siirece yonelmesi

gerektigini sorgulatmalaridir.

Fiziksel aktivite kardiyovaskiiler saglik, islevsel kapasite ve
ruh saghig bakimindan 6nemli yararlarla iligkilidir. Diinya Saglik
Orgiitiiniin yetiskinlere yonelik onerileri, haftada 150-300 dakika
orta siddette veya 75—150 dakika yiiksek siddette aerobik aktiviteyi

' Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Rumeli Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Antrenorlikk Egitimi Boliimii, ORCID: 0000-0002-6477-1782.
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ve kas giiclendirme etkinliklerini i¢erir. Bununla birlikte, bir saglik
onerisi davranisin nasil olustugunu acgiklamaz. Insanlarin bu
hedefleri neden benimsedigi, hedeflerine hangi kosullarda ulastig1 ve
kesintiler sonrasinda nasil geri dondiigii ayr1 davranigsal sorulardir
(World Health Organization [WHO], 2020).

Niyet ile davranis arasindaki ayrim bu sorunun olgtilebilir bir
ornegidir. Feil et al. (2023), 22 makaledeki 25 bagimsiz 6rneklemi
ve 29.600 katilimciy1 bir araya getiren meta-analizde, aktif olma
niyeti bulunanlar arasindaki niyet—davranis boslugunu %47,6 olarak
hesaplamistir. Bu oran biitiin toplumlara uygulanabilecek sabit bir
basarisizlik olasiligi degildir; 6rneklem ozelliklerine, dlglime ve
aragtirma kalitesine goOre degisir. Yine de niyetin olusmasini
aciklayan  degiskenlerle niyetin  uygulanmasim1  agiklayan
degiskenlerin birbirinden ayrilmas1 gerektigini gosterir.

Bu boliimiin ortaya koydugu sav, fiziksel aktivitenin tek bir
karar veya degismez bir kisilik 6zelligi olarak anlagilamayacagidir.
Insanlar davramga deger bicer, onu giinlik yasamlarina
yerlestirmeye calisir, etkinlik sirasinda bir deneyim yasar ve sonraki
secimlerini bu deneyimin gerceklestigi kosullarda yaparlar.
Kuramlar bu stirecin farkli boliimlerini ayrintilandirir. Burada amag,
bu agiklamalar1 tek bir kavram listesinde toplamak yerine,
birbirlerini nerede tamamladiklarini, nerede farkli Ongoriiler
tirettiklerini ve hangi baglantilarin ayrica sinanmasi gerektigini
gostermektir.

Kavramsal Kapsam ve Karsilastirmanin Mantig:

Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin {rettigi ve enerji
harcamas1 gerektiren bedensel hareketleri kapsar. Egzersiz ise
fiziksel uygunlugu korumak veya gelistirmek {iizere planlanan,
yapilandirilan ve tekrarlanan bir fiziksel aktivite tliriidiir. Fiziksel
uygunluk, davranisin kendisiyle 6zdes olmayan bir Ozellikler
biitliniidiir (Caspersen et al., 1985). Dolayisiyla spor salonuna devam
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etmek, ise yliriimek ve oturma siiresini kesintiye ugratmak ayni
bagimli degisken olarak ele alinamaz. Bu davraniglar farkl
zamanlara, olanaklara ve kararlara dayanabilir.

Kuramsal agiklamanin degerlendirilmesi i¢in hedef davranis
acikca tanimlanmalidir. “Daha aktif olmak™ niyetini 6lglip sonraki
hafta yalnizca spor salonu ziyaretlerini kaydetmek, niyet ile davranis
arasinda kavramsal uyumsuzluk olusturur. Buna karsilik,
“Ontimiizdeki hafta ii¢ is giiniinde 6gle arasinda yiiriimek™ ifadesi
davranisi, baglami ve zamani birlikte sinirlar. Boyle bir tanim,
kisinin isteksizligiyle uygun zaman bulamamasini birbirinden
ayirmay1  kolaylastirir.  Olgiimdeki bu  eslestirme, kuramin
simnanmasindan Once ¢oziilmesi gereken bir tasarim kararidir (Ajzen,
1991).

Bu boliim segici ve elestirel bir anlat1 sentezidir. Genel saglik
davranig1 yaklasimlari, fiziksel aktiviteye Ozgii aciklamalar ve
miidahale gelistirme cerceveleri, farkli davranigsal sorulara katkilari
nedeniyle birlikte ele alinmaktadir. Kaynaklar kuramsal temel
metinleri ve bunlara iligkin se¢ilmis ampirik derlemeleri igerir.
Kapsam, tim kuramlarin sistematik olarak tarandigi veya
karsilagtirmali etkililiklerinin siralandig1  bir envanter olarak
yorumlanmamalidir. Incelemenin odagi, yaklasim sayisindan ¢ok
aciklama mekanizmalar1 arasindaki iligkidir.

Kuram, model ve gergeve terimleri de ayni islevi belirtmez.
Ornegin Planli Davrams Kuramu, belirli yapilar arasindaki iliskiler
hakkinda Ongdriiler sunar. COM-B davranisin kapasite, firsat ve
motivasyonla iligkisini diizenler; Teorik Alanlar Cergevesi
belirleyicileri ayrintili alanlarda siiflandirir; Davranig Degisikligi
Cark1 ise miidahale tasarimina gecisi destekler (Cane et al., 2012;
Michie et al., 2011). Bir smiflandirmanin kapsamli olmasi,
belirleyiciler arasindaki nedensel siranin dogrulandigi anlamina
gelmez.
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Saghk Degerlendirmelerinden Davramigsal Niyete
Saghk inan¢ Modeli ve Korunma Motivasyonu Kurami

Saglhk Inang Modeli (Health Belief Model, HBM), kisinin
saglik tehdidini ve Onerilen davranisi nasil degerlendirdigine
odaklanir. Algilanan duyarlilik ve ciddiyet tehdidin kisisel anlamina;
yararlar ve engeller ise davranisin beklenen karsiligini ve maliyetini
aciklar. Harekete gegirici ipuglart davranisi giindeme tasir; 0z-
yeterlik  kisinin  davramis1  gergeklestirebilecegine  iliskin
degerlendirmesini ekler (Rosenstock et al., 1988). Bu bakisla,
ailesinde diyabet Oykiisii bulunan bir kisinin yiriiylisii anlamli
bulmasi anlasilabilir. Ancak ayni kisi ylirliylisii zaman kayb1 olarak
goriiyorsa, yarari kabul etmesi katilim i¢in yeterli olmayabilir.

Korunma Motivasyonu Kurami (Protection Motivation
Theory, PMT), tehdit degerlendirmesini basa ¢ikmaya iliskin
degerlendirmeden ayirarak bu tartigsmayi ilerletir. Bir tehdidin ciddi
goriilmesi ile oOnerilen tepkinin etkili bulunmasi farklhidir. Tepki
yeterligi, fiziksel aktivitenin riski azaltabilecegi inancini; 6z-yeterlik
ise kisinin bu aktiviteyi yapabilecegi inancini ifade eder. Onerilen
davranisin maliyetleri de hesaba katilir (Maddux & Rogers, 1983;
Rogers, 1975). “Yiiriiyiis sagligim i¢in yararli” diyen birinin “ama
diizenli yliriiyemem” demesi, iki beklentinin neden ayr1 olgiilmesi
gerektigini gosterir.

Bu iki yaklasim, saghk bilgisinin davramiga hangi
degerlendirmeler  iizerinden  baglanabilecegini  agiklamakta
yararlidir. Boliimiin yorumuna gore sinirlilik, tekrarlanan davranigin
her gerceklesmesinin yeniden saglik tehdidi degerlendirmesi
gerektiriyormus gibi ele almmas1 durumunda ortaya cikar. Ogle
arasinda yiirliylistin ne zaman baslayacagini, egzersizin nasil
hissettirdigini veya yagmurlu giinlerde ne olacagini agiklamak i¢in
baska siireclere ihtiya¢c vardir. Bu nedenle saglik mesajlarinin
etkisini degerlendirirken risk algisinin degismesiyle davranigin

degismesini ayr1 sonuclar olarak incelemek gerekir.
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Gerekgeli Eylem ve Planh Davramis Kuram

Planli Davranis Kurami (Theory of Planned Behavior, TPB),
Gerekgeli Eylem yaklagiminin tutum, 6znel norm ve niyet iliskisine
algilanan davranigsal kontrolii ekler. Tutum, davranisin olumlu veya
olumsuz degerlendirilmesini; 6znel norm, 6nem verilen kisilerin
beklentilerine iliskin algiy1; kontrol ise davranisi yapmanin ne
Olclide miimkiin goriildiiglinii kapsar. Niyet davranisin yakin
onctillerindendir. Algilanan kontrol, gercek kontrolii yeterince
yansittiginda davranisla dogrudan da iliskili olabilir (Ajzen, 1991).

Bu agiklamada “hareket etmek faydalidir” tutumu, her giin
ylrimeye iliskin tutumla aynmi degildir. Kisi genel yarari kabul
ederken belirli yurlylisii sikict veya zahmetli bulabilir. Benzer
bicimde, ailesinin kendisinden egzersiz bekledigini diisiinmek,
ailenin bakim sorumluluklarin1 paylasarak yliriiylise zaman
acmasiyla 6zdes degildir. ki algilanan sosyal beklentiye, ikincisi
davranisin gergeklesmesini miimkiin kilan destege karsilik gelir. Bu
ayrim, Oznel normun neden biitlin sosyal etkilesimleri temsil
etmedigini gosterir.

Hagger et al. (2002), fiziksel aktivitede gerekceli eylem ve
planlt davranig yaklasimlarinin ongorii gecerliligini meta-analitik
olarak incelemistir. Bu literatiir niyetin agiklanmasina dayanak
saglar; ancak Feil et al. (2023) tarafindan gosterilen niyet—davranis
boslugu, olumlu niyetin gerceklesme siirecinin ayrica ele alinmasini
gerektirir. Buradaki elestiri niyetin 6nemsiz oldugu degildir. Niyetin
giiclenmesini miidahalenin son basaris1 saymak, niyet sonrasi
engellerin arastirilmasini eksik birakir. Tutum, kontrol ve davranis
farkli zamanlarda ol¢iilmeli; giinliik kosullarin bu iliskileri nasil
degistirdigi incelenmelidir.

Sosyal Bilissel Kuram

Sosyal Biligsel Kuram (Social Cognitive Theory, SCT), kisi,
davranis ve gevre arasinda karsihikli iliskiler ongériir. Oz-yeterlik,
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sonu¢ beklentileri, hedefler ve algilanan kolaylastiricilar veya
engeller bu yap1 icinde calisir (Bandura, 2004). Oz-yeterlik genel
iyimserlik degildir; belirli bir davranist belirli giigliikler altinda
gerceklestirme  kapasitesine  iliskin  yargidir.  On  dakika
yliriiyebilecegine inanmakla yogun bir is haftasinda ylriyiis
diizenini koruyabilecegine inanmak bu nedenle ayni1 degerlendirme
degildir.

Oz-yeterligin gelisiminde kisinin kendi basarilar1 ve
bagkalarinin deneyimlerini gozlemesi Onemlidir. Ulagilabilir bir
ylrliylisii tamamlamak, bir sonraki denemeyi miimkiin gérmesini
saglayabilir. Kendisine benzer birinin katilimini gézlemlemek de
davranisin yapilabilirligine iligkin bilgi sunabilir. Bu siirecte ¢evre
yalnizca disaridan gelen bir engel degildir; kisi yiriiyiis arkadasi
bularak veya zamanini yeniden diizenleyerek kendi kosullarin1 da
etkileyebilir (Bandura, 2004). Dolayisiyla davranistaki degisim
sonraki inanglarin nedenlerinden biri olabilir.

Young et al. (2014), 44 calismadaki 55 modeli inceleyen
meta-analizde SCT modellerinin fiziksel aktivite varyansinin
yaklasik %31’ini agikladigimi bildirmistir. Oz-yeterlik ve hedeflerle
iliskiler daha tutarliyken, sonu¢ beklentileri ve sosyoyapisal
degiskenlerle iligkiler aymi tutarlilikta degildir. Calismalarin
yontemsel kalitesinin cogunlukla diisiik bulunmasi1 da dikkate
alinmalidir.  Agiklanan  varyans, davramigin  ayni  oranda
artirllabilecegi anlamina gelmez; kuramin biitiin kargiliklr iligkilerini
dogrulayan bir nedensellik 6l¢iisii olarak da kullanilamaz.

Oz Belirleme Kuram

Oz Belirleme Kurami (Self-Determination Theory, SDT),
kisinin ne kadar motive oldugunun yaninda, neden hareket ettigini
sorgular. Ozerklik, davramsin kisi tarafindan benimsenmesini;
yeterlik, etkili olma deneyimini; iliskili olma, baskalariyla anlamli
bag kurmayi ifade eder. Dissal diizenlemede 6diil veya baski, ice
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yansitilmis diizenlemede sugluluk veya kendini kanitlama 6ne ¢ikar.
Ozdesimle diizenlemede davranis kisisel olarak degerli bulunur;
biitiinlesmis diizenlemede diger degerlerle uyum kazanir. Igsel
motivasyonda etkinligin kendisi ilgi veya haz kaynagidir (Ryan &
Deci, 2000).

Bu ayrimlar saglik i¢in yapilan her egzersizin zorunlu olarak
kontrollii motivasyona dayanmadigimi gosterir. Kisi yliriimekten
biliylik zevk almasa da bagimsiz yasayabilmeyi onemsedigi icin
ylrllylisinii  kendi istegiyle benimseyebilir. Benzer bicimde
ozerklik, kisinin biitiin kararlar1 tek basina vermesi degildir. Bir
uzmanin sundugu program, gerekcesi anlagilirsa ve kisinin tercihleri
dikkate alinirsa Ozerk bicimde kabul edilebilir. Bu durumda
uygulayicinin rolli, baskiy1 artirmanin 6tesinde kiginin etkinligi
sahiplenmesine uygun bir iliski kurmaktir.

Teixeira et al. (2012), 66 ampirik ¢alismanin derlemesinde
daha 6zerk motivasyon bigimleriyle egzersiz arasinda tutarli olumlu
iliskiler bulmustur. Ozdesimle diizenlemenin baslangic veya kisa
donem katilimla, i¢sel motivasyonun ise uzun donem devamlilikla
daha giiclii iligkili olabilecegine iligkin bir Oriintii bildirilmistir.
Arastirmalarin ¢ogunun deneysel olmayan tasarimlara dayanmasi
nedensel yorumu sinirlar. Sentez agisindan SDT’nin katkis1 niyetin
giiciinii tekrar adlandirmak degildir; ayn1 niyetin hangi diizenleme
bicimiyle tagindigin1 ve sosyal ortamin bunu nasil destekledigini
aciklamasidr.

Niyetin Uygulanmasi ve Davranisin Diizenlenmesi
Transteoretik Model

Transteoretik Model (Transtheoretical Model, TTM),
degisimi diisiinmeme, diisiinme, hazirlik, eylem ve siirdiirme
asamalar1 lizerinden ele alir. Karar dengesi, 6z-yeterlik ve degisim
stiregleri bu asamalara eslik eder (Marcus & Simkin, 1994). Modelin
uygulamadaki c¢ekiciligi, hi¢ baslamayr diisiinmeyen kisiyle
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baglamig fakat devam etmekte zorlanan kisiye ayni mesajin
sunulmamasi gerektigini vurgulamasidir. Bununla birlikte, bir
kisinin asama adiyla tanimlanmasi davranigini lireten mekanizmay1
tek basina agiklamaz.

Ornegin “hazirlik” grubundaki iki kisiden biri zaman
bulamadig1, digeri egzersiz ortaminda kendini yetersiz hissettigi i¢in
baslamamis olabilir. Asama siniflamasi ayni olsa da miidahale
gereksinimleri farklidir. Ayrica eylem ve siirdiirme ayriminda
kullanilan siire sinirlari, psikolojik degisimin herkes i¢in ayni anda
gerceklestigi varsayimina doniismemelidir. Diizenli katilan biri yeni
bir is diizeninde yeniden planlama giicligili yasayabilir. Bu 6rnekler,
asamay1 klinik veya uygulamali bir gériismenin baslangici olarak
kullanmanin, onu tek aciklama saymaktan daha bilgilendirici
olabilecegini gdsterir.

Romain et al. (2018), randomize kontrollii arastirmalarin
meta-analizinde miidahalelerin asamaya eslestirilip
eslestirilmemesinin etkililikte istatistiksel olarak anlamli farklilik
olusturdugunu gostermemistir. Bu sonug¢ asamalarla ¢alismanin her
kosulda yararsiz oldugu anlamina gelmez; asama eslestirmesinin
Ustlinliigiinii  varsaymay1 desteklemez. Modeli degerlendirirken
“TTM temelli” etiketinin altinda hangi bilesenlerin uygulandigini ve
bunlarin gercekten degisip degismedigini incelemek gerekir.
Asamalar arasindaki gecis ile fiziksel aktivitedeki artis da ayri
ciktilardir.

Saghk Eylem Siireci Yaklasimi

Saglik Eylem Siireci Yaklasimi (Health Action Process
Approach, HAPA), motivasyonel siireclerle niyet sonrasi siirecleri
aywrir. Risk algisi, sonug beklentileri ve eyleme iliskin 6z-yeterlik
niyetin olusmasinda yer alir. Niyet sonrasinda eylem planlama, basa
citkma planlama ve eylem kontrolii 6nem kazanir. Baslama,
stirdiirme ve kesinti sonrasinda yeniden baglama icin farkli 6z-
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yeterlik degerlendirmeleri kullanilir (Schwarzer, 2008). Bu ayrim,
bir kisinin baglamay1 yapabilir bulurken basarisiz bir haftadan sonra
geri donmeyi zor gorebilecegini aciklar.

Eylem planlama davranisin ne zaman, nerede ve nasil
yapilacagini somutlastirir. Basa ¢ikma planlama ise Ongoriilen
giicliik karsisindaki alternatif tepkiyi belirler. “Sali ve persembe 6gle
arasinda kampiis i¢inde yiiriiyecegim” ifadesi eylem planidir. “Ogle
toplantis1 uzarsa, isten ayrilmadan 6nce uygun kapali alanda kisa
yiirliyiis yapacagim” ifadesi engelle basa ¢ikma plamdir. Iki planin
birlikte ele alinmasi, uygulamay: tek bir ideal kosula bagimli
birakmamay1 saglar. Bu Ornekler davranis recetesi degil, iki
planlama tiiriiniin kavramsal ayrimini gosterir.

Zhang et al. (2019), 95 arastirma ve 108 bagimsiz 6rneklemi
iceren meta-analizde Oz-yeterlik, sonug¢ beklentileri, niyet ve
planlama arasindaki iliskileri degerlendirmistir. Bulgular eylem ve
stirdiirme Oz-yeterliginin 6nemini destekler; niyet ve planlama
iizerinden dolayl iligkiler de bildirilir. Inceleme farkli saglik
davraniglarin1 igerdigi i¢in biitiin sonuglar yalnizca fiziksel
aktiviteye ozgii degildir. Istatistiksel aracilik, &zellikle zaman
sirasinin yeterince sinanmadigl verilerde, Onerilen mekanizmanin
deneysel kanit1 olarak okunmamalidir.

Hedef Belirleme Kontrol Kuram ve Uygulama Niyetleri

Hedef Belirleme Kuraminda hedeflerin dikkati, cabayi, 1srar1
ve gorev stratejilerini yonlendirmesi onemlidir. Hedefin etkisi,
kisinin kapasitesi, bagliligi, aldig1 geribildirim ve gorevin gii¢liigii
gibi kosullarla birlikte degerlendirilir (Locke & Latham, 2002). Bu
yaklasim fiziksel aktiviteye tagindiginda, herkes i¢in ayni sayisal
hedefin uygun oldugu sonucu ¢ikmaz. Bir kisi i¢in ulasilabilir olan
hedef, baska biri i¢in siirekli basarisizlik deneyimi yaratabilir.
Hedefin 6zgiilliigl ile kisinin yasamina ve kapasitesine uygunlugu
ayr1 degerlendirilmelidir.
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Kontrol kurami, mevcut durumun bir referans degerle
karsilagtirildigt  geribildirim  dongiisine  odaklanir.  Fark
algilandiginda davranisin diizenlenmesi giindeme gelir (Carver &
Scheier, 1982). Bir giyilebilir cihazin gilinlik hareket miktarini
gostermesi bu karsilastirmaya veri saglayabilir; ancak sayinin
goriilmesi sonraki eylemi belirlemez. Kisi hedefi ulasilabilir buluyor
mu, veriyi dogru yorumluyor mu ve hareket etmek i¢in zamani var
mi1 sorular1 onemlidir. Bu nedenle 6z-izleme, hedefe ulasmayla
esanlamli degildir; diizenleme dongiisiiniin bir bilesenidir.

Uygulama niyetleri, hedefi belirli bir durumla iliskilendiren
“eger—o zaman” planlaridir. “Daha fazla yiiriiyecegim” hedef
niyetidir; “6gle yemeginden sonra masadan kalktigimda yiirliyls
ayakkabilarimi giyecegim” ifadesi durumsal ipucunu tepkiye baglar
(Gollwitzer, 1999). Onerilen mekanizma, uygun anin taninmasini ve
planlanan tepkinin baglatilmasimi kolaylastirmaktir. Planin gergek
yasamda karsilagilabilir bir duruma dayanmasi gerekir. Strekli
degisen ¢aligma saatleri olan bir kisi i¢in sabit saat yerine giinliik bir
olayin ipucu se¢ilmesi bu mantikla degerlendirilebilir.

Peng et al. (2022), planlama miidahalelerinin fiziksel aktivite
iizerindeki etkisini standartlastirilmis ortalama fark olarak 0,35
diizeyinde hesaplamistir; %95 giiven araligt 0,25-0,44’tiir.
Calismalar arast heterojenlik, ortalama etkinin her programda ayni
biiylikliikkte beklenemeyecegini gosterir. Bu sonu¢ planlama igin
deneysel destek sunar; HAPA’nin veya herhangi bir kuramin
biitiinlinlin dogrulandigin1 gostermez. Miidahale bileseninin etkili
olmasi, bu etkinin hangi mekanizma iizerinden olustugu sorusundan
ayridir.

Otomatik Siirecler ve Yasanan Deneyim
Ikili Siirec Yaklasimlari

Ikili siire¢ yaklasimlari, davranisin bilingli
degerlendirmelerle hizli cagrisimsal siireglerin  etkilesiminden
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dogabilecegini ileri siirer. Yansitici ve Diirtiisel Model (Reflective—
Impulsive Model), dnermesel degerlendirmelerle ¢agrisimsal aglarin
farkl isleyislerini bir arada ele alir (Strack & Deutsch, 2004). Bu
ayrim, aktif olmaya karar veren kisinin bir etkinlik ipucuyla
karsilastiginda yaklasma veya kaginma egilimi yasayabilmesini
anlamaya yardimci olur. Her otomatik siire¢ aliskanlik olmadig gibi,
her bilingli degerlendirme de ayrintili bir maliyet—yarar hesabi
degildir.

Bu yaklasimi uygulamaya aktarirken 6l¢iim 6nem kazanir.
“Yiirimeyi seviyorum” ifadesi kisinin bildirdigi degerlendirmedir;
otomatik cagrisimi dogrudan Ol¢gmez. Benzer bigimde kisinin
oturmay1 se¢mesi, bu se¢imin otomatik oldugunu gostermez.
Dinlenme ihtiyaci, igin geregi veya erisim engeli ayn1 davranisa yol
acabilir. Bu nedenle otomatik siirecleri agiklamaya eklemek,
gbzlenen davranisa sonradan bir etiket vermek yerine, bu siireglerin
nasil dl¢iilecegini ve bilingli degerlendirmelere ek katkisin1 6nceden
belirlemeyi gerektirir.

Ahskanhk Olusumu

Aliskanlik, yalnizca sik yapilan davranist degil, 68renilmis
baglamsal ipuglarinin davranig egilimini otomatik olarak harekete
gecirmesini ifade eder. Tekrar ve baglamin istikrar1 bu iliskinin
gelisiminde Onem tasir. Egzersizi baslatmaya iligkin aligkanlik ile
egzersiz  sirasindaki  hareket dizisinin otomatiklesmesi de
ayrilmahidir (Gardner & Lally, 2018). Ogle yemeginden sonra
ylurliylise ¢ikmak baglatma aliskanligina; belirli bir antrenman
dizisini ¢ok diisiinmeden uygulamak yiiriitme aliskanlifina 6rnek
olabilir. Tkinci durumun bulunmasi, kisinin her seferinde antrenmana
baslayacagi anlamina gelmez.

Feil et al. (2021), boylamsal arastirmalar1 inceledikleri
derlemede aligkanlik ile fiziksel aktivite iliskisini degerlendirmis ve
aligkanlik  olusumuyla davranigin  siirdiiriilmesini  aragtiran
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caligmalarin  ayrilmast gerektigini vurgulamisti. Bu ayrim
onemlidir: baslangicta aktif kisilerin daha giicli aligkanlik
bildirmesi, alisgkanlifin sonradan fiziksel aktiviteyi artirdigini tek
basma gostermez. Davranig, otomatiklik ve baglamin tekrarlt
Olctimii, 1iliskinin zaman i¢indeki yOniinii degerlendirmeyi
kolaylastirr.

Singh et al. (2024), farkli saghk davraniglarinda aligkanlik
olusum siiresinin kisiler ve davranislar arasinda biiyiik olciide
degistigini goOstermistir. Bu bulgu, aliskanlik igin herkese
uygulanabilecek kisa ve sabit bir siire sdylemini desteklemez;
sonuclar yalnizca egzersize 0zgii degildir. Uygulama agisindan
tekrarin sayis1 kadar, ipucunun ger¢ekten olusup olugmadigi ve
davranigin ayni kosullarda tekrarlanip tekrarlanmadigi onemlidir.
Tasinma veya is degisikligi sonrasinda diizenin bozulmasi, kisinin
motivasyonunun tamamen kayboldugu sonucuna varilmadan 6nce
baglamsal ipuglar1 agisindan da incelenebilir.

Duygulanimsal Yansitict Kuram

Duygulanimsal Yansitict Kuram (Affective—Reflective
Theory, ART), egzersiz ipuglarmin otomatik duygulanimsal
degerlendirmeleri harekete gecirebildigini ve bunlarin yaklasma
veya kaginma egilimleriyle iliskisini agiklar. Daha yavas, yansitici
degerlendirmeler bu egilimlerle uyumlu olabilir veya ¢atisabilir
(Brand & Ekkekakis, 2018). Onceki egzersizini yogun
hosnutsuzlukla hatirlayan kisinin, saglik yararini kabul etse bile yeni
bir egzersiz firsatina mesafeli yaklagmasi bu kuramsal mantikla
yorumlanabilir.

ART’nin senteze katkisi, gelecekteki sagligin yaninda
etkinligin yakin ve yasantisal karsiligimi giindeme getirmesidir.
Buradaki yansitict siireg, kisinin deneyimini sonradan bir giinliikte
degerlendirmesiyle ayni1 kavram degildir; bilingli degerlendirme
bi¢imini ifade eder. Bir arastirmada egzersiz sirasinda hissedilen
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duygu, egzersiz sonrasindaki duygu ve daha sonra hatirlanan
deneyim ayr1i zamanlarda Olgiilebilir. Bu Oneri, bu dlgiimlerin
birbirinin yerine geg¢meyecegi diisiincesine dayanir; belirli bir
etkinlik siddetinin herkes i¢in aynm1 duygusal sonucu olusturacagi
varsayillmaz.

Kuramin kavramsal agikligiyla ampirik dogrulanma diizeyi
de ayrilmalidir. Otomatik duygulanimsal degerlendirmenin
davranisla iligkisini sinamak icin yalnizca egzersizden hoslanma
sorusu yeterli olmayabilir. Bilingli beklentiler, anlik deneyimler ve
sonraki se¢imler birbirinden ayrilarak izlenmelidir. Bu bdliim
acisindan ART, kisinin davranisi neden degerli bulduguyla onu
yapmaya yoneldiginde ne hissettiginin farkli agiklama katmanlari
oldugunu gostermektedir (Brand & Ekkekakis, 2018).

Fiziksel Aktivitede Cabay1 En Aza indirme Kurami

Fiziksel Aktivitede Cabay1 En Aza Indirme Kurami (Theory
of Effort Minimization in Physical Activity, TEMPA), fiziksel ¢cabay1
azaltmaya yonelik otomatik ¢ekimi davranis aciklamasina ekler.
Kuram, fiziksel aktivite ipuglarina yonelik otomatik tepkilerle
cabay1 en aza indirme egilimini ayni yapi iginde ele alir; ¢atisma
durumlarinda bilissel kontroliin roliinii tartisir (Cheval &
Boisgontier, 2021). Boylece olumlu bir egzersiz degerlendirmesiyle
daha az caba gerektiren secenege yonelme bir arada diisiiniilebilir.

TEMPA ile ART ayni mekanizmanin iki adi olarak
kullanilmamalidir. ART’de egzersize iliskin  duygulanimsal
degerlendirme, TEMPA’da ¢abay1 azaltmaya yonelik ¢ekim One
cikar. Hosnutsuzlukla caba maliyeti iligkili olabilir; ancak bu,
kavramlarin 6zdes oldugunu gostermez. Benzer bicimde asansor
kullanmak tek basina c¢abayr azaltma mekanizmasinin kaniti
degildir; kisinin hareket kapasitesi veya ¢evresel kosullar da
aciklayici  olabilir. Ilgili mekanizmayr smamak, alternatif
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aciklamalar1 6lgmeyi ve yalnizca gozlenen tercihten psikolojik siire¢
cikarmamay1 gerektirir.

Cevresel Kosullar ve Biitiinlestirici Yaklasimlar
Sosyoekolojik Modeller

Sosyoekolojik  modeller, fiziksel aktiviteyi bireysel
ozellikler, kisilerarasi iligkiler, kurumlar, fiziksel ¢evre ve politika
arasindaki etkilesimlerle ele alir. Rekreasyon, ulagim, is ve ev ici
etkinlikler ayni ¢evresel kosullara dayanmaz (Sallis et al., 2006). ise
ylrliyebilmek i¢in  glizergdhin ve mesafenin elverisliligi
onemliyken, rekreasyonel katilim i¢in mekanin erisilebilirligi,
maliyeti ve ¢alisma saatleri daha belirleyici olabilir. Bu nedenle
cevre, biitiin fiziksel aktivite tiirlerine tek bigimde etki eden bir arka
plan olarak diisiniilmemelidir.

Bu bakig, davranisin gerceklesmemesini hemen bireysel
isteksizlige baglamay1 sorgulatir. Ogle arasinda yiiriiyiis i¢in zaman
ayirabilen bir ¢alisanla mola {lizerinde denetimi olmayan ¢alisanin
ayn1 motivasyon sorularina verdigi yanitlar benzer olabilir; ancak
davranis firsatlar1 farklhidir. Kisinin ¢evreyi nasil algiladigr ile
cevrede gergekten ne bulundugu da ayr degerlendirilmelidir.
Yakinda park bulunmasi, o parkin kisi i¢in erisilebilir veya gilivenli
oldugu anlamina gelmeyebilir. Boylece bireysel degerlendirmelerle
maddi kosullarin birlikte 6l¢tilmesi gerekir.

Sosyoekolojik yaklasimin genis kapsami, 6zgiil bir nedensel
aciklamaya doniismesi i¢in ayrintilandirilmalidir. “Cevre 6nemlidir”
ifadesi yerine hangi c¢evre Ozelliginin, kimin, hangi davranigini,
hangi zaman aralifinda etkileyebilecegi belirtilmelidir. Yeni bir
ylrliylls alaninin  kullanimini arastirirken erigsimdeki degisimin
yaninda caligma saatleri, sosyal kullanim ve onceki aktivite diizeyi
de izlenebilir. Bu, genel ekolojik ilkelerin belirli ve smanabilir
arastirma sorularina ¢evrilmesine iliskin bir 6neridir.
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Cok Siirecli Eylem Kontrolii Yaklasim

Cok Siirecli Eylem Kontrolii (Multi-Process Action Control,
M-PAC), fiziksel aktiviteye yonelik yansitici degerlendirmeleri,
davranisi diizenleme siireclerini ve aligkanlik ile kimlik gibi refleksif
siiregleri bir arada ele alir. Niyetin olusmasi, baslangic eylem
kontrolii ve siirdiirme birbirine bagli olmakla birlikte farkl siiregler
icerir (Rhodes, 2021). Modelin katkisi, siirdiirmeyi baslangi¢
niyetinin uzun siire degismeden devam etmesine indirgememesidir.
Fiziksel aktivite kimligi, kisinin aktif olmay1 kendisini tanimlama
bigcimleri arasina yerlestirmesine iliskindir; belirli bir ipucuna
otomatik tepki vermekle ayn1 degildir.

Bu bolimiin  sentezi M-PAC ile siireclerin  birlikte
degerlendirilmesi bakimindan yakinlik tasir. Ancak asagida dnerilen
deneyimden 6grenme ekseni, M-PAC’1n dogrulanmis bir uzantisi
olarak sunulmamaktadir. Onceki katilimin sonraki beklentileri,
planlar1 veya baglamsal iliskileri nasil etkiledigini arastirmaya
yonelik karsilastirma sorular iiretmektedir. Bu sorularin katkisi,
mevcut modellere ek aciklama getirip getirmedigi ve hangi
baglantilar daha 1yl smanabilir  kildig1  iizerinden
degerlendirilmelidir.

COM B Modeli ve Miidahale Tasarimina Gegis

COM-B modeli (Capability, Opportunity, Motivation—
Behavior), davranis1 kapasite, firsat ve motivasyonun etkilesimi
icinde ele alir. Yeterlilik fiziksel ve psikolojik, firsat/olanaklar
fiziksel ve sosyal, motivasyon yansitic1t ve otomatik boyutlar1 igerir
(Michie et al., 2011). Bir kisinin yiiriiyiis bilgisinin yeterli olmasi
psikolojik kapasitenin bir yoniiyle, giizergdha erismesi fiziksel
firsatla, davranis1 degerli bulmasi yansitict motivasyonla
iliskilendirilebilir. Bu smiflama tek tek kuramlarin ayrintili
mekanizmalarimin yerine ge¢mez; sorunun hangi kosullarda
bulundugunu genis bigimde diizenler.
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Teorik Alanlar Cergevesi (Theoretical Domains Framework,
TDF), bilgi, beceriler, sosyal veya mesleki rol ve kimlik, kapasiteye
iligkin inanclar, iyimserlik, sonuglara iligkin inanclar, pekistirme,
niyetler, hedefler, bellek ve dikkat siiregleri, cevresel baglam ve
kaynaklar, sosyal etkiler, duygular ve davranigsal diizenleme olmak
iizere 14 alan sunar (Cane et al., 2012). Bu alanlar goriisme ve analiz
kapsamini ayrintilandirabilir. Ancak her alanin her arastirmada ayni
agirlikta ele alinmasi veya bir yanittan otomatik olarak tek bir alan
cikarilmasi gerekmez.

Davranigs Degisikligi Carki (Behaviour Change Wheel,
BCW), COM-B degerlendirmesinden miidahale islevlerine ve
destekleyici politika kategorilerine gegisi diizenler. Dokuz miidahale
islevi ve yedi politika kategorisi icerir (Michie et al., 2011). Ornegin
sorun bilgiyle iligkiliyse egitim, uygulama becerisiyle iliskiliyse
Ogretim ve alistirma, erisimle iligkiliyse c¢evresel diizenleme
secenekleri tartigilabilir. Bu  egslestirmeler baglama  gore
degerlendirilmelidir; bir belirleyicinin saptanmasi, tek ve zorunlu bir
miidahale segenegini kanitlamaz.

COM-B, TDF ve BCW arasindaki iliski bu nedenle bir kanit
zinciri olarak kurulmaldir. Once hedef davranmis ve gerceklesme
kosullar1 tanimlanir; sonra belirleyiciler arastirilir; secilen
miidahalenin bunlar1 nasil etkileyecegi agiklanir. Miidahalenin
uygulanabilirligi ve etkisi ayrica degerlendirilir. Boylece
“motivasyon diisiiktiir” gibi genis bir sonug¢ yerine, hangi inancin,
duygusal tepkinin, sosyal iligkinin veya c¢evresel kosulun
hedeflendigi belirginlesir. Bu boliimdeki kuramsal ayrimlar, boyle
bir tasarimin kavramsal tutarliligini giiclendirmek i¢in kullanilabilir.

Kuramlar Arasi Elestirel Sentez
Ortak Kavramlar ve Korunmasi Gereken Ayrimlar

Kuramlarin ortak kavramlar kullanmasi, ayni agiklamayi
sunduklarii gdstermez. Oz-yeterlik kisinin belirli bir davranisi
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yapabilecegine iliskin inancidir; algilanan davranigsal kontrol dig
kosullar lizerindeki denetime iliskin degerlendirmeleri de igerebilir.
SDT’deki yeterlik gereksinimi ise etkili olma deneyiminin
motivasyonel anlamini 6ne ¢ikarir. Bu kavramlar iliskili olabilir;
ayn1 6l¢ekle Olciilmeleri veya sonuglarin birbirinin kanit1 sayilmasi
gerekcelendirilmelidir. Benzer bigimde niyetin giiclii olmasi,
davranisin 6zerk nedenlerle benimsendigini veya gerekli firsatlarin
mevcut oldugunu gostermez (Ajzen, 1991; Bandura, 2004; Ryan &
Deci, 2000).

Otomatiklik alaninda da ayni dikkat gerekir. Aligkanlik
baglamla 6grenilmis tepkiyi, ART duygulanimsal degerlendirmeyi,
TEMPA cabayr azaltma egilimini One ¢ikarir. Fiziksel aktivite
kimligi ise kisinin kendini nasil tanimladigina iliskindir. “Otomatik
stire¢” st baslig1 bu ayrimlar1 ortadan kaldirirsa, sentez agiklama
giici kazanmak yerine belirsizlesir. Tablo 1, yaklasimlar1 hangi
soruya yanit verdikleri ve yorumda hangi sinirin korunmasi gerektigi
bakimindan karsilastirmaktadir.

Tablo 1

Kuramsal sorular ve aciklama sinirlart

Yaklasim Temel soru ve mekanizma Korunmasi gereken ayrim

Saglik tehdidi ve koruyucu Tehdit, tepki yeterligi ve
HBM ve PMT davranig nasil degerlendirilir? yapabilme inanci farklidir.

Tutum, norm ve kontrol Niyetin olugmast ile
TPB . e

niyetle nasil iliskilidir? uygulanmast ayrilir.

Kisi, davrans ve gevre nasil  Oz-yeterlik, genel iyimserlikle
SCT L N it

etkilesir? 0zdes degildir.

Davranig hangi nedenlerle Ozerk motivasyon, niyetin
SDT . . . o

benimsenir? giicliyle ayn1 degildir.

Kisi degisime nasil hazirlanir  Asama, tek basina nedensel
TT™ ; 1

ve devam eder? mekanizma degildir.

Niyet uygulamaya nasil Eylem ve basa ¢ikma planlar1
HAPA .

tasmnir? farkli islevler tasir.
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Yaklasim Temel soru ve mekanizma  Korunmasi gereken ayrim
Hedef Hedef ve geribildirim Hedefin varlig1 ile izleme ve
belirleme ve - .

davranisi nasil diizenler? diizenleme ayrilir.
kontrol
Uygulama Belirli durumda tepki nasil Hedef niyeti ile durum—tepki
niyetleri baglatilir? plan1 ayrilir.

Baglamsal ipucu hangi Siklik, otomatikligin tek
Ahskanlik tepkiyi tetikler? gostergesi degildir.

Duvygulan%msal ve bilinli Yasanan duygu ile otomatik
ART degerlendirmeler nasil N .

o degerlendirme ayrilir.

etkilesir?

Cabay1 azaltma ¢ekimi Caba maliyeti ile duygulanim
TEMPA . - D

secime nasil katilir? 0zdes degildir.
Sosyoekolojik  Davranis hangi ¢cok diizeyli ~ Algilanan gevre ile nesnel
modeller kosullarda gerceklesir? kosullar ayrilir.

Niyet, diizenleme ve refleksif Aligkanlik ve fiziksel aktivite
M-PAC N N L

stirecler nasil baglanir? kimligi ayrilir.
COM-B TDF  Kosullar nasil belirlenir ve Smiflandirma, 6zgiil nedensel
ve BCW miidahaleye ¢evrilir? kanit degildir.

Niyet Sonrasi Siirecler Sabit Bir Asama Dizisi Degildir

Bu bdliimde Onerilen yorum, davranisa deger verme,
uygulamay1 diizenleme, etkinlik deneyimi ve sonraki uyarlama
arasindaki iligkileri bir dongii olarak ele alir. Bununla birlikte dongii,
herkesin ayni sirayla ilerledigi dogrulanmis bir asama modeli
degildir. Kisi once bir arkadasiyla yiirliylise katilip daha sonra
davranisin degerini fark edebilir. Baska biri saglik hedefini
benimsemesine ragmen uzun siire uygun firsat bulamayabilir.
Deneyim, degerlendirmelerin sonucu olabilecegi gibi sonraki
degerlendirmelerin girdisi de olabilir.

Strdiirme ile baslama arasindaki ayrim da salt zamanin
gecmesine indirgenemez. Kwasnicka et al. (2016), davranisin

stirdiiriilmesine iligkin kuramsal aciklamalarda motivasyon, 0z-
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diizenleme, kaynaklar, aligkanliklar ve cevresel veya sosyal etkiler
gibi temalar1 belirlemistir. Bu ¢esitlilik, slirdiirmenin tek bir
belirleyicisi oldugu iddiasini desteklemez. Boliimiin ¢ikardigi sonug,
aynt kiginin farkli donemlerde farkli desteklere ihtiyag
duyabilecegidir. Yeni baslayan kisi i¢cin uygulamayi1 baslatmak,
diizenli katilan kisi i¢in ise degisen baglama uyarlamak daha 6nemli
bir arastirma sorusu olabilir.

Ogrenme bu iliskilerin zaman boyutunu incelemek igin bir
karsilastirma ekseni sunar. Basarili deneme kapasiteye iliskin inanci
degistirebilir; olumsuz deneyim sonraki etkinlik se¢imini
etkileyebilir; tekrar baglamsal ipuglarinin 6nemini artirabilir. Ancak
bu sonuglarin hepsi ayn1 6grenme mekanizmasini ifade etmez. Bir
kisinin neden vazgectigini agiklamak, yasantinin hangi yoniinii nasil
yorumladigini ve sonraki davranisla bu yorum arasinda zaman i¢inde
iliski bulunup bulunmadigini gostermeyi gerektirir. Bu baglantilar
boliimiin arastirma Onerisidir; tek bir {ist kuramin dogrulanmis
yollar1 degildir.

Kamitlarin Birbirine Karistirilmamasi

Bir degiskenin fiziksel aktiviteyle iligkili bulunmasi, o
degiskeni degistiren her miidahalenin aktiviteyi artiracagini
gostermez. Kuramsal modeli destekleyen korelasyon, zaman sirasini
gosteren boylamsal bulgu ve mekanizmay1 hedefleyen deney farkh
sorular1 yanitlar. Benzer bi¢imde bir miidahalenin sonug¢ vermesi,
kuramsal agiklamasinin dogru oldugunu tek basina kanitlamaz;
degisim bagka bilesenlerden veya Olciilmeyen siireclerden
kaynaklanmig olabilir. Bu nedenle kuram temelli ¢aligmalar hem
davranigsal sonucu hem de degismesi beklenen mekanizmay1
degerlendirmelidir.

Meta-analizlerde verilen sayilar da dogrudan bir kuram
siralamasina ¢evrilemez. SCT modellerindeki aciklanan varyans ile
planlama miidahalelerindeki standartlastirilmis etki biiytikliigii farkl
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istatistiklerdir; farkli 6rneklem ve tasarimlara dayanir (Peng et al.,
2022; Young et al., 2014). Bunlar1 yan yana koyup bir yaklagimin
digerinden {istiin oldugunu sdylemek uygun degildir. Tablo 2,
secilmis derlemelerin hangi tiir kanit sundugunu ve bu kanittan hangi

sonucun ¢ikarilamayacagini 6zetlemektedir.

Tablo 2

Secilmis derlemelerin sundugu kanit ve yorum sinwrlart

Kaynak Temel bulgu Cikarillamayacak sonu¢

Feil et al. 25 drneklemde niyet—davranis Her birey icin sabit

(2023) boslugu %47.,6. basarisizlik olasilig1 vermez.
SCT modellerinde agiklanan

Young et al. varyans yaklasik %31; Miidahaleyle davranisin %31

(2014) yontemsel kalite cogunlukla  artacagi sdylenemez.

Teixeira et al.

(2012)

Romain et al.

diigiik.

Ozerk motivasyon ile egzersiz
arasinda tutarlt olumlu
iligkiler.

Asamaya eslestirmenin etkiyi
anlamli bigimde

Biitiin iligkilerin nedensel
oldugu gosterilmez.

TTM nin biitiin bilesenleri

(2018) farklilagtirdig1 gosterilmedi. gegersiz sayilamaz.
Zhang et al. Oz-yeterlik, niyet ve planlama Tu.m bulgu!ar. yalmzea

S fiziksel aktiviteye
(2019) iligkileri igin destek.

genellenemez.

Peng et al. Planlama ig¢in SMD 0,35; Teknigin etkisi, biitiin bir
(2022) %95 GA [0,25, 0,44]. kurami1 dogrulamaz.
Singh et al. iﬁ g&ﬁiﬁ?ﬁﬁ;ﬁnﬁ Herkes i¢in sabit bir olusum
(2024) 3 Y siiresi ¢ikarilamaz.

degiskenlik gosterir.

Kaynak: Tabloda belirtilen derlemeler. Not. SMD = standartlastirilmis ortalama
fark; GA = giiven aralig1. Caligmalar kargilastirmali bir kuram siralamast

sunmaz.

Ortak Vaka Uzerinden Degerlendirme ve Miidahale Mantig

Bir {iniversite ¢alisaninin diizenli yiiriimek istedigini, ancak
son haftalarda planladig1 yiiriiyilislerin ¢ogunu yapamadigini
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diistinelim. Kisi yiirliylisiin yararli oldugunu bilir; isten sonra
yorgunluk yasadigini, 6gle molalarinin degistigini ve tek basina
yurlimekten sikildigini sdyler. Bu, agiklamalar1 karsilagtirmak igin
olusturulmus varsayimsal bir vakadir. Verilen bilgiler herhangi bir
mekanizmay1 kesinlestirmez. Once hangi giinlerde yiiriiyiisiin
gergeklestigi ve gerceklesmedigi, kararin ne zaman verildigi ve o
giinlerde hangi kosullarin bulundugu arastirilmalidir.

Saglik inanci1 yaklagimi kisinin bekledigi yarar1 ve engelleri
sorgulatir; ancak kisi yarar1 zaten kabul ediyorsa yeni saglik bilgisi
vermek Oncelikli olmayabilir. TPB, belirli yiiriiyiise yonelik tutumu,
sosyal beklentiyi ve algilanan kontrolii ayirir. SCT, degisen mola
saatleri altinda yliriiyebilecegine iliskin 6z-yeterligini sorgular. SDT
ise ylriyiisiin kisinin kendi degerleriyle mi, dis baskiyla mu iliskili
oldugunu ve tercih edebilecegi etkinliklerin bulunup bulunmadigini
arastirmaya yoneltir. Bunlar ayni goriismede sorulabilir; yanitlar
ilgili kavramlar korunarak yorumlanmalidir.

HAPA ve uygulama niyetleri, niyetin giin i¢cindeki karsiligini
ayrintilandirir.  Kisiyle birlikte sabit saate bagimli olmayan,
karsilagilabilir bir olayin ardindan yliriiylise baslama olasilig1
degerlendirilebilir. Ogle molas: iptal edildiginde uygulanabilecek
alternatif bir plan da dislniiliir. Aliskanlik yaklagimi, segilen
ipucunun ne kadar tutarli tekrarlandigini sorgulatir. ART yiiriiyiis
sirasinda ve ylirliylisii diisiiniirken yasanan deneyimi, TEMPA ise
belirli secenekler arasindaki ¢aba maliyetinin olasi roliinii giindeme
getirir. Bu ayrimlar, biitiin sorunlar1 tek bir “motivasyon eksikligi”
ifadesinde toplamay1 onler.

Cevresel degerlendirme, mola {izerinde ger¢ek denetimin
bulunup bulunmadigim1 ve wuygun alanlarin erisilebilirligini
incelemelidir. Eger is diizeni yiirliylise firsat vermiyorsa yalnizca
bireysel planin ayrintilandirilmast sinirli kalabilir. Kisinin ilgi
duydugu bir eslik¢inin bulunmasi veya ¢alisma diizeninde uygun bir

zaman agilmasi gibi secenekler degerlendirilebilir. Bu se¢eneklerin
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uygulanabilirligi kisinin tercihleri ve kurumun kosullariyla birlikte
ele alinmalidir. Tablo 3, vaka i¢in olasi degerlendirme sorularini,
Olciilecek siirecleri ve miidahale mantigini eslestirir.

Tablo 3

Varsayimsal yiiriiyiis vakast i¢in degerlendirme ve uygulama

Degerlendirme sorusu

Yirtiytis kisi i¢in ne
ifade ediyor?
Hangi giigliikte

yapamayacagini
diistintiyor?

Niyet giiniin hangi
aninda uygulaniyor?

Mola iptal edildiginde ne

oluyor?

Yiriiylis sirasinda nasil

hissediyor?

Ayni kosulda tekrar

baslamak kolaylastyor

mu?

eslestirmesi
Arastirllacak siirec

Beklenen yarar ve
Ozerk diizenleme.

Duruma 6zgii 6z-
yeterlik.

Eylem plani ve
karsilagilan ipucu.

Basa ¢ikma plani ve
gercek firsat.

Anlik deneyim ve
sonraki beklenti.

Baglatma
otomatikligi ve
baglam istikrar1.

Olas1 uygulama ve izlem

Kisisel gerekee ve tercihleri
belirleme; benimsenme
bigimini izleme.
Ulagilabilir bir deneme ve

sonrasindaki kapasite
inancini degerlendirme.

Durum—tepki plani;
ipucunun ve baslangicin
kaydi.

Alternatif plan veya kurum
diizeyinde zaman
diizenlemesi.

Tercih edilen etkinligi
deneme; deneyimi ve sonraki
secimi ayr1 izleme.

Tekrarlanan ipucu; davranis
siklig1 ve otomatikligi ayr1
degerlendirme.

Kaynak: Yazar tarafindan gelistirilmis varsayimsal uygulama drnegi. Miidahale
secenekleri etkililigi kanitlanms kisisel regeteler degildir.

Vaka degerlendirmesi tek seferlik bir smiflandirma olarak

bitmemelidir.

Uygulama sonrasinda davranmis degismis fakat

hedeflenen belirleyici degismemisse, Onerilen agiklama yeniden

incelenmelidir. Belirleyici degistigi halde yiirliylis artmamissa,
baska bir kosulun simirlayict olup olmadigi arastirilabilir. Boylece
kuram, kisiye etiket koyan bir ara¢ olmaktan ¢ikar; eldeki agiklamay1

daha iyi verilerle diizeltmeye yardimci olur. Bu yorumlayici
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kullanim, farkli kuramlarin ayni kisiye hangi ek sorulari getirdigini
goriiniir kilar.

Arastirma Tasarimi ve Deneyimden Ogrenme
Kuramsal Soruyu Ol¢iim Tasarimina Cevirmek

Arastirma tasariminda ilk karar, kisiler arasindaki farkin mi1
yoksa ayni kisinin giinleri arasindaki degisimin mi agiklanacagidir.
Genel 6z-yeterligi yliksek kisilerin daha aktif olmasi, belirli bir
kisinin kendini daha yeterli hissettigi giinlerde daha fazla hareket
ettigini gostermez. Benzer bicimde haftalik toplam aktivite, 6gle
arasinda ylirliylise baslama siirecini gizleyebilir. Aragtirma sorusu
karar anina odaklaniyorsa giin i¢i kisa dlgiimler; haftalar boyunca
stirdiirmeye odaklantyorsa daha uzun izlem ve baglam kayitlar
gerekebilir.

Fiziksel aktivite, psikolojik siiregler ve firsatlar ayri
gostergelerle degerlendirilmelidir. Giyilebilir cihaz hareketin zamani
veya miktar1 hakkinda bilgi sunabilir; kisinin neden yliriidiigiini,
davranis1 ne kadar Ozerk benimsedigini veya deneyimi nasil
yorumladigint dogrudan gostermez. Kisa 06z-bildirimler ve
goriigmeler bu boyutlar1 arastirabilir. Calisma saatleri, etkinlik
alanmna erisim ve hava kosullar1 gibi kayitlar baglami
ayrintilandirabilir. Bu veri tiirlerinin  birlikte  kullanilmasi
birbirlerinin yerine gectikleri anlamina gelmez; her biri 6nceden
tanimlanan ayri bir soruyu yanitlamalidir.

Aracilik iddiasinda zaman sirast Ozellikle 6nemlidir. Bir
programin 6nce planlamay1 degistirdigi, bunun da sonraki aktiviteyi
artirdigr One siirliliiyorsa, planlamanin davranigla ayni anda
Ol¢iilmesi aciklamay1 sinirlar. Hedeflenen siire¢ davranistan dnce ve
uygun araliklarla degerlendirilmelidir. Alternatif aciklamalar,
baslangi¢c davranis1 ve baglamsal degisiklikler hesaba katilmalidir.
Ayrica katilimcimin oOl¢iim yapmaya baslamasi bile davranigimi
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etkileyebilir. Bu nedenle 6z-izlemenin hem veri toplama yontemi
hem miidahale bileseni olabilecegi tasarimda agikga ele alinmalidir.

Oz Deneyleme ve Yansitict Ogrenme Icin Bir Arastirma Onerisi

Oz-deneyleme, kisinin giinliik yasaminda belirli bir davranis
stratejisini denemesi, sonucu izlemesi ve sonraki uygulamayi
yeniden diizenlemesi i¢in kullanilabilir. Burada yeni ve dogrulanmis
bir davranis kurami olarak Onerilmemektedir. Kuramlarin
Ongordiigii siirecleri kisi diizeyinde arastirmaya ve kisinin kendi
deneyiminden hangi ¢ikarimlari yaptigim1 anlamaya yonelik bir
caligma yaklasimidir. Yansitict 6grenme de yalnizea kayit tutmak
degildir; kisinin beklentisiyle gerceklesen deneyim arasindaki farki
yorumlamasi ve gerekirse bir sonraki denemeyi degistirmesidir.

Varsayimsal vakada aragtirma sorusu sOyle kurulabilir:
“Yiiriyiisiin giinlik bir olayin ardindan planlanmasi, sabit saat
planina gore bu kisinin yiiriiyiis baglatmasin1 kolaylastirtyor mu?”
Iki strateji aym hedef davranisa yonelir; degerlendirme 6lgiitii
planlanan yiiriiyiislerin gerceklesme orant ve baglama zamani
olabilir. Deneme boyunca is yiikii, planin karsilasilan bir ipucuna
dayanip dayanmadigi ve ylirlylisiin nasil deneyimlendigi kisa
kayitlarla izlenebilir. Amag¢ birka¢ iyi giinden genel bir kural
cikarmak yerine, stratejinin hangi kosullarda ise yaradigini
anlamaktir.

Arastirma kosullar elveriyorsa kisa ve tekrarli donemler,
onceden belirlenen karsilastirmalar ve miimkiin oldugunda strateji
sirasinin  rastgelelestirilmesi  kullanilabilir.  Ancak aligkanlik
ogrenmesinin bir donemden digerine taginmasi, hava kosullar veya
i ylikiinlin donemlerle ¢akigmasi yorumu giiglestirir. Bu nedenle her
stratejinin ~ etkisinin tamamen geri dondiiriilebilir oldugu
varsayllmamalidir. Tek kisilik sonuglarin  bagka kisilere
genellenmesi de ayrica sinanir. Bu tasarim oOnerisi bir etkililik
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bulgusu degil, acgiklama mekanizmasini giindelik yasamda
aragtirmak i¢in somut bir baslangigtir.

Kisinin kayitlar1 yorumlama bi¢imi ayrica arastirilabilir.
Diisiik bir hareket degerini “yetersizim” bigiminde yorumlamakla,
toplantilarin arttig1 giinlerde firsatin azaldigimi fark etmek farkli
sonraki eylemlere yol acabilir. Incelenecek soru, verinin kisiye
gosterilip gosterilmediginin yaninda, hangi ¢ikarima doniistiigii ve
bu c¢ikarimin sonraki planmi nasil etkiledigidir. Goriigmeler, kisa
giinliikler ve davranis kayitlar1 bu iliskiyi birlikte incelemek icin
kullanilabilir. Bununla birlikte, kisinin yaptig1t agiklama
mekanizmanin bagimsiz dogrulamasi olarak kabul edilmemelidir.

Sinanabilir Onermeler ve Sentezin Sinirlari

Bu karsilastirmadan {i¢ arastirma Onermesi iretilebilir.
Birincisi, niyeti giiclii fakat davranis1 diizensiz kisilerde planin
uygulanabilirligi ve gergek firsatlardaki degisimin, yalnizca niyet
giiciinden ek bilgi saglayip saglamadigidir. Ikincisi, bir etkinlige
iliskin yasanan ve hatirlanan deneyimlerin sonraki etkinlik se¢imiyle
farkli iligkiler gosterip gostermedigidir. Ucgiinciisii, baglam
degistiginde aligkanlik, planlama ve yeniden baglama 6z-yeterliginin
davranigin toparlanmasin1  hangi kosullarda acgikladigidir. Bu
onermeler boliimiin sentezinden tiiretilmistir; dogrulanmis sonuglar
degildir.

Sentez biitlin siireclerin her kiside ayni anda belirleyici
oldugunu varsaymaz. Aciklamanin kapsami hedef davranisla,
katillmcinin kosullariyla ve zaman o6lgegiyle siirlandirilmalidir.
Cok sayida degiskeni ayn1 modele eklemek, birbirine yakin yapilar
ayirt etmeden kullanmak veya her iligkiyi nedensel oklarla
gostermek kuramsal biitiinlesme saglamaz. Daha giiglii bir arastirma,
hangi agiklamalarin gergekten yaristigini ve hangi bulgunun hangi
aciklamay1 zayiflatacagini dnceden belirtir. Boylece sentez, farkli
kavramlar biriktirmekten sinanabilir iliskiler gelistirmeye ilerler.
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Sonu¢

Fiziksel aktiviteyi a¢iklayan yaklasimlar, davranisin farkli
sorunlarint ayrintilandirir.  Saglik degerlendirmeleri ve niyet,
davranisin neden degerli bulundugunu; o6z-yeterlik ve ozerk
motivasyon, kisinin davranigla kurdugu iliskinin farkli yonlerini;
planlama ve geribildirim, uygulamanin nasil diizenlendigini ele alir.
Aliskanlik, duygulanim ve ¢aba maliyeti, bilingli kararlarin yaninda
calisan stirecleri goriinlir kilar. Sosyoekolojik modeller ise bu
stireclerin  gerceklesebilecegi firsatlarin esit dagilmadigini ve
cevresel kosullarin agiklamaya katilmas1 gerektigini hatirlatir.

Bu boliimiin sentezi, davranisa verilen deger, uygulama,
deneyim ve sonraki uyarlama arasindaki iliskileri arastirmanin
yararlt bir yolu olarak sunmaktadir. Katkisi, biitiin kuramlari tek bir
aciklamaya indirgemesinde degil, hangi sorularin hangi
mekanizmalara ait oldugunu belirginlestirmesindedir. Arastirma ve
uygulamada ilerleme, dogru kuram adini se¢gmenin yaninda, hedef
davranisi agik tanimlamaya, ilgili siireci uygun zamanda dlgmeye ve
aciklamay1 yeni bulgular karsisinda yeniden degerlendirmeye
baghdir.
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FELSEFE VE SPOR
BOLUM 5

EBRU MENDILLI'

TURAN CETINKAYA?
Giris

Spor, gilindelik yasamda g¢ogu zaman bedensel hareket,
yarisma, bos zaman etkinligi veya performans alani olarak
goriilmektedir. Ancak spor yalnizca bedeni calistiran ya da seyir
zevki olusturan bir faaliyet degildir. Spor ayni zamanda insanin
kendisini tanidigi, simirlarini deneyimledigi, baskalariyla iliski
kurdugu ve degerlerle karsilagtigi bir yasam alanidir. Bu nedenle
sporun ne oldugu, ni¢in yapildigi, hangi degerleri tasidigi ve insan
hayatinda nasil bir anlam kazandig1 gibi sorular felsefenin temel ilgi
alanlariyla dogrudan baglantilidir. Felsefe, sporu sadece kazanma ve
kaybetme iizerinden degil, anlam, deger, etik, beden, oyun, 6zgiirliik

ve adalet gibi kavramlar iizerinden ele alir.

Felsefe ve spor arasindaki iliski ilk bakista uzak gibi goriinse
de aslinda her iki alan da insam1 merkeze alir. Felsefe insanin
varolusunu, eylemlerini, bilgi iiretme bi¢gimlerini ve deger diinyasini
sorgularken; spor insanin bedeniyle, iradesiyle, rakibiyle, kurallarla
ve toplumla kurdugu iliskiyi goriiniir hale getirir. Bu yoniiyle spor,
felsefi diigiincenin yalnizca soyut kavramlarla sinirli olmadigina,
giindelik ve Dbedensel pratiklerde de karsilik buldugunu

! Yiiksek Lisans Ogrencisi, Ahi Evran Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Spor Bilimleri Ana Bilim Dali, ORCID: 0009-0005-6488-1876

2 Dr., Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Beden Egitimi ve Spor, ORCID:0000-
0001-6363-5300
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gostermektedir. Spor alaninda yasanan bir haksizlik, doping olay1,
siddet davranigi, hakem karari, teknolojik yardim ya da e-spor
tartismasi, gercekte felsefi bir sorunun somutlagsmis halidir.

Gilintimiizde sporun ekonomik, politik, teknolojik ve kiiltiirel
yonleri giderek daha belirgin hale gelmektedir. Profesyonel spor
endiistrisinin biiylimesi, medya etkisinin artmasi, sporcu bedeninin
performans odakli Olgiilmesi, yapay zekd destekli analizlerin
kullanilmas1 ve e-sporun yayginlasmasi sporun anlamina dair yeni
tartismalar dogurmaktadir. Bu tartigmalar yalnizca spor bilimlerinin
teknik verileriyle agiklanamaz. Ciinkii sorunlarin énemli bir kismi
“ne yapilabilir?” sorusundan c¢ok “ne yapilmalidir?”, “adil olan
nedir?”, “insan onuru nasil korunur?” ve “sportif bagar1 hangi sinirlar
icinde anlamlidir?” sorulariyla ilgilidir.

Spor felsefesi, bu sorularin sistemli bi¢cimde ele alindigi
disiplinler arasi bir alan olarak gelismistir. Sporun tanimi, oyunla
iligkisi, bedensel deneyimin anlami, yarismanin etik sinirlari, fair
play, doping, teknolojik destek, seyircilik, taraftarlik, cinsiyet,
kapsayicilik, olimpizm ve sporun 1yi yasamla iliskisi bu alanin temel
tartigmalart arasinda yer almaktadir. Ozellikle son yillarda
yayimlanan ¢aligmalar, sporun yalnizca fiziksel performansla sinirh
degerlendirilemeyecegini, ayni zamanda ahlaki, toplumsal ve
varolugsal bir pratik olarak incelenmesi gerektigini ortaya
koymaktadir (Mares, 2022; Parry, 2023; Hemmingsen, 2025).

Bu baglamda hazirlanan calismada felsefe ve spor iliskisi
derleme niteliginde ele alinmistir. Calismada oncelikle felsefe ve
spor kavramlar1 agiklanmis, ardindan spor felsefesinin temel
problemleri {izerinde durulmustur. Sonraki boliimlerde sporun etik
boyutu, fair play anlayisi, doping ve hile tartismalari, olimpizm,
beden deneyimi, teknoloji, yapay zeka ve e-spor gibi giincel konular
incelenmistir. Boylece sporun yalnizca uygulamali bir etkinlik degil,
insanin anlam ve deger arayisini yansitan onemli bir felsefi alan
oldugu gosterilmeye calisilmistir.
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Arastirmanin Problemi
Modern spor ortaminda basari ¢cogu zaman madalya, skor, rekor,

sOhret ve ekonomik kazangla 6l¢lilmektedir. Bu durum sporda
kazanma arzusunu gii¢lendirirken, sporun ahlaki ve insani
degerlerini ikinci plana itebilmektedir. Sporcularin performans
baskisi altinda kalmasi, antrendrlerin yalnizca sonug odakli
degerlendirilmesi, taraftar davraniglarinda siddetin goriilmesi,
doping ve hile gibi sorunlarin yasanmasi sporun deger alanini
tartismal1 hale getirmektedir. Sporun sadece fiziksel performans ya
da rekabet ilizerinden okunmasi, onun insan yetistiren ve deger
kazandiran yoniiniin ihmal edilmesine neden olabilmektedir.

Sporun felsefi boyutunun yeterince dikkate alinmamasi, 6zellikle
egitim ve spor bilimleri alaninda 6nemli bir eksiklik olarak
degerlendirilebilir. Clinkii spor egitimi yalnizca teknik beceri
kazandirma siireci degildir. Spor egitimi ayn1 zamanda adalet,
saygl, 0z denetim, sorumluluk, dayanigma ve erdem gibi degerlerin
ogrenildigi bir siirectir. Buna ragmen spor ortamlarinda kimi zaman
kurala uymak yerine kurali asmanin, rakibe saygi gostermek yerine
onu her kosulda yenmenin ve sagligi korumak yerine performansi
zorlamanin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu durum sporun felsefi ve
etik temellerinin yeniden tartigilmasini gerekli kilmaktadir.

Giincel literatiirde sporun tanimu, fair play, doping, teknoloji, e-
spor ve olimpizm gibi konularin felsefi agidan yeniden ele alindigi
gorilmektedir. Parry (2023) sporun tanimini tartigirken,
Hemmingsen (2025) spor kavraminin deger yiiklii tanimlarindan
kacinmanin 6nemini vurgulamaktadir. Fair play iizerine yapilan
aragtirmalar ise sporun adalet, diiriistliik ve sayg1 gibi degerlerle
birlikte diislintilmesi gerektigini gostermektedir (Ludwiczak &
Bronikowska, 2022; Geng et al., 2023). Bu ¢ergevede ¢alismanin
temel problemi, sporun giiniimiizde yalnizca performans ve rekabet
alan1 olarak degerlendirilmesinin yetersiz kalmasi ve sporun felsefi
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temellerinin daha biitiinciil bi¢imde agiklanmasina duyulan
ihtiyactir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi
Bu caligmanin amaci, felsefe ve spor iliskisini kuramsal bir

bakis agisiyla incelemek ve sporun anlam, deger, etik, beden, oyun,
teknoloji ve toplumsal yasamla baglantisini giincel literatiir 1s181inda
degerlendirmektir. Caligmada sporun yalnizca fiziksel aktivite ya da
yarigma bi¢imi olmadigi, ayni zamanda insanin kendisini
gerceklestirme, baskalartyla iliski kurma ve deger iiretme bigimi
oldugu vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda spor felsefesinin temel
sorular1 agiklanmis ve glincel tartismalarla iligkilendirilmistir.

Calismanin 6nemi, spor bilimleri ve beden egitimi alaninda
felsefi ~ diisiinmenin  gerekliligine  dikkat  ¢ekmesinden
kaynaklanmaktadir. Spor egitimi alaninda 6grencilerin sadece teknik
becerilerle degil, ayni zamanda ahlaki duyarlilik ve elestirel
diistinme becerileriyle yetistirilmesi 6nemlidir. Fair play egitiminin
ahlaki karar alma tutumlarin1 olumlu yonde etkiledigini gdsteren
caligmalar, spor ortaminda deger egitiminin goz ardi edilmemesi
gerektigini ortaya koymaktadir (Umutlu & Yiiksel, 2024). Bu
nedenle sporun felsefi yoniiniin anlagilmasi, antrendrler, beden
egitimi Ogretmenleri, spor yoneticileri ve arastirmacilar agisindan
yol gosterici olabilir.

Ayrica calisma, teknolojinin spora etkisinin giderek arttigi
bir dénemde sporun insani yoniinii koruma gerekliligine de dikkat
cekmektedir. Yapay zeka, veri analizi, dijital takip sistemleri ve e-
spor gibi yeni gelismeler sporun sinirlarin1 genisletirken, etik ve
felsefi sorular1 da ¢ogaltmaktadir. Houterman (2024) algoritmik
cagda sporcu bedeninin yalnizca Olglilen bir veri nesnesi gibi
goriilmemesi gerektigini tartisirken, IOC tarafindan hazirlanan
yapay zekad gilindemi spor teknolojilerinin insan haklari, giiven,
seffaflik ve sporcu refahi ilkeleriyle birlikte diistiniilmesi gerektigini
gostermektedir (International Olympic Committee, 2024). Bu
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nedenle felsefe, sporun degisen yapisini anlamak ve -elestirel
bicimde degerlendirmek i¢in 6nemli bir imkan sunmaktadir.

Yontem
Bu caligma, literatiir taramasina dayali derleme niteliginde

hazirlanmistir. Arastirma kapsaminda felsefe ve spor iliskisini konu
alan yerli ve yabanci akademik yaymlar incelenmistir. Kaynak
seciminde Ozellikle son bes yil icerisinde yayimlanan, Google
Akademik iizerinden erisilebilir olan, DergiPark, Taylor & Francis,
PhilPapers, PubMed Central, IOC Olympic World Library ve
benzeri akademik platformlarda yer alan yaymlara Oncelik
verilmigtir. Bunun yaninda spor felsefesinin kavramsal temellerini
aciklayan bazi temel caligmalar da konu biitiinligli a¢isindan
degerlendirilmistir.

Literatiir taramasi yapilirken “spor felsefesi”, “sport
philosophy”, “sport ethics”, “fair play”, “olympism”, “doping
ethics”, “artificial intelligence in sport”, “esports and sport
definition” ve “embodiment in sport” anahtar kelimeleri
kullanilmistir. Elde edilen yayinlar konuya uygunluk, giincellik,
erigilebilirlik ve akademik giivenilirlik Olgiitleri dikkate alinarak
secilmistir. Calismada nicel veri analizi yapilmamis, ulasilan
kaynaklar tematik bir yaklagimla yorumlanmistir. Bu nedenle
caligma, felsefe ve spor iligkisini agiklamaya yonelik kuramsal bir
degerlendirme niteligi tasitmaktadir.

Arastirmanin Kuramsal Cercevesi ve Ilgili Arastirmalar
Felsefe Kavrami
Felsefe en genel anlamiyla insanin varlik, bilgi, deger, akil,

ahlak, giizellik ve anlam {izerine sistemli bi¢cimde diisiinmesidir.
Felsefi diisiince, olaylar1 yalnizca goriinen yonleriyle kabul etmek
yerine onlarin arka planindaki nedenleri, ilkeleri ve degerleri
sorgular. Bu nedenle felsefe, “nedir?” ve “ni¢in?” sorulariyla birlikte
“nasil yasamaliy1z?” sorusunu da merkeze alir. Sporla iligkisi de tam
olarak bu noktada ortaya ¢ikar. Ciinkii spor yalnizca bedensel bir
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hareket degil, ayn1 zamanda amag, kural, deger, anlam ve insan
iligkileri iceren bir etkinliktir.

Felsefe, spor alaninda yasanan durumlarin yiizeydeki
sonuglarindan ¢ok, bu sonuclarin hangi degerler {izerine
kuruldugunu arastirir. Ornegin bir sporcunun rakibine kasith faul
yapmast sadece oyun kurali ihlali olarak goriilebilir. Ancak felsefi
acidan bakildiginda bu olay adalet, diiriistliikk, sorumluluk ve
kazanma arzusunun sinirlar1 bakimindan da tartisiimalidir. Aym
sekilde teknolojik bir ekipmanin performansi artirmasi, yalnizca
teknik bir yenilik degil, esitlik ve sportif emegin anlami agisindan da
degerlendirilmesi gereken bir konudur.

Felsefenin spora katkisi, kesin ve tek bir cevap iiretmekten
cok, sporun anlamini daha derin diistinmeye imkan vermesidir. Spor
ortaminda kabul edilen kurallar, degerler ve basar1 dlgiitleri cogu
zaman dogal ve degismezmis gibi algilanir. Oysa felsefi bakis, bu
kabullerin tarihsel, kiiltiirel ve ahlaki temellere dayandigini gosterir.
Bu nedenle spor felsefesi, sporun yalnizca nasil yapilacagini degil,
neden yapilacagini ve hangi degerler dogrultusunda yapilmasi
gerektigini sorgular.

Spor Kavrami ve Sporun Felsefi Sinirlar

Spor kavrami, basit bigimde fiziksel aktivite veya yarisma
olarak tanimlansa da bu tanim her zaman yeterli degildir. Ciinkii
sporun i¢inde oyun, kural, performans, rekabet, beden, kurum,
seyirci ve toplumsal anlam gibi birgok unsur bulunmaktadir. Parry
(2023), sporun tanimlanmasi konusunda tek bir Olgiitiin yeterli
olmadigini, sporun oyun, yarigsma, kurallilik, fiziksel beceri ve
kurumsal taninma gibi 6gelerle birlikte diisiiniilmesi gerektigini
belirtmektedir. Bu yaklagim sporun hem pratik hem de kavramsal
yonleri olan karmasik bir alan oldugunu géstermektedir.

Sporun tanimi konusunda son yillarda 6nemli tartigmalar
yapilmaktadir. Ozellikle satrang, motor sporlari, e-spor ve sanal
yarismalar gibi alanlar, spor kavraminin sinirlarini yeniden giindeme
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getirmistir. Hemmingsen (2025), sporun deger yiiklii bir bi¢imde
tanimlanmasinin bazi faaliyetleri bastan dislayabilecegini ve bu
nedenle daha tarafsiz bir kavramsal ¢erceveye ihtiya¢ duyuldugunu
savunmaktadir. Bu tartisma, sporun yalnizca bedensel giicle
aciklanamayacagini, ayn1 zamanda kurallar, amaglar ve toplumsal
kabul tlizerinden de anlasilmas1 gerektigini ortaya koymaktadir.

Sporun felsefi smirlarini belirlemek, yalnizca akademik bir
tartisma degildir. Bir etkinligin spor sayilip sayilmamasi; egitim
programlarini, federasyon yapilarini, etik kurallari, sponsorluk
iligkilerini ve sporcu haklarin1 dogrudan etkileyebilmektedir.
Ornegin e-sporun spor olarak kabul edilip edilmemesi, bu alandaki
oyuncularin sporcu olarak taninmasi, etik kurallara tabi olmas1 ve
kurumlagmasi ag¢isindan Onem tasimaktadir. Bu nedenle sporun
tanimi, teorik oldugu kadar uygulamali sonuglari olan bir felsefi
problem olarak degerlendirilebilir.

Spor Felsefesinin Tarihsel Gelisimi
Spor felsefesinin kokleri antik doneme kadar uzanmaktadir.

Antik Yunan diislincesinde beden egitimi, ahlak ve yurttaghk
egitimiyle birlikte diisliniilmiistiir. Bu donemde spor, yalnizca
bedeni gii¢lendiren bir etkinlik degil, insanin karakterini, cesaretini
ve Ol¢iiliiliigiinii gelistiren bir pratik olarak degerlendirilmistir.
Olimpiyat oyunlar1 da bedensel becerinin yaninda erdem, onur ve
toplumsal birlik fikriyle iliskilendirilmistir. Bu tarihsel arka plan,
sporun en basindan itibaren felsefi ve ahlaki degerlerle birlikte
diisiiniildiiglinti gostermektedir.

Modern donemde sporun kurumsallagsmasiyla birlikte felsefi
tartigmalar da farkli bir boyut kazanmistir. Spor artik yalnizca
bireysel gelisim ya da toplumsal ritiiel alan1 degil, ayn1 zamanda
profesyonel rekabet, uluslararasi temsil, ekonomik gili¢ ve medya
gosterisi haline gelmistir. Bu degisim, sporun dogasina dair yeni
sorular ortaya ¢ikarmistir. Sporun amaci yalnizca kazanmak midir?
Sporcu bedeni ne Olgiide aragsallastirilabilir? Seyirci ve taraftar
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kiiltiirli sporu nasil doniistiirlir? Bu sorular spor felsefesinin ¢cagdas
konular1 arasinda yer almaktadir.

Son yillarda spor felsefesi Ozellikle etik problemler,
teknoloji, e-spor, ¢evre, toplumsal cinsiyet, kapsayicilik, doping ve
sporun iyi yasamla iliskisi gibi alanlarda genislemistir. Biale (2025),
cagdas spor felsefesi tartismalarinin yalnizca sporun tanimiyla sinirh
olmadigini, ayn1 zamanda sporun toplumsal ve politik anlamlarini da
kapsadigini gostermektedir. Bu durum spor felsefesinin canli, giincel
ve disiplinler arasi bir alan olarak gelismeye devam ettigini
gostermektedir.

Oyun, Rekabet ve Sporun Anlam
Sporun oyunla iliskisi, spor felsefesinin temel konularindan

biridir. Oyun, insanin Ozgilirce katildigi, belirli kurallar ic¢inde
gerceklesen ve cogu zaman kendi i¢inde anlam tasiyan bir etkinliktir.
Spor ise oyunun daha kurumsal, rekabet¢i ve performans odakli
bicimi olarak goriilebilir. Ancak spor tamamen sonug odakli hale
geldiginde oyunsu niteligini kaybetme riski tasir. Bu nedenle sporu
anlamak i¢in yalnizca kurallara ve skora degil, katilimin anlamina,
hazza, ¢abaya ve deneyime de bakmak gerekir.

Mares ve Ryall (2021), sporda oyunbaz tutumun Onemini
vurgulayarak, sporun yalnizca kazanma arzusuyla degil, oynama
deneyiminin kendisiyle de anlam kazandigini belirtmektedir. Bu
yaklasim, sporun igsel degerlerine dikkat ¢eker. Bir miisabakada
kazanmak oOnemli olabilir; fakat sporu spor yapan sey sadece
sonucun alinmasi degildir. Kurallara uygun bigimde ¢aba gostermek,
rakiple birlikte oyunun degerini iiretmek ve belirsizlik iginde
performans sergilemek de sporun anlamini olusturmaktadir.

Rekabet ise sporun ayirt edici unsurlarindan biridir. Ancak
rekabetin nasil anlasildig1 6nemlidir. Rekabet, rakibi yok edilmesi
gereken bir diisman olarak gérmek anlamina gelmez. Felsefi agidan
saglikli rekabet, rakibin varligin1 kendi gelisiminin kosulu olarak
kabul etmektir. Rakip olmadan sportif sinanma gerceklesemez. Bu
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nedenle sporun etik yapisinda rakibe saygi merkezi bir yer tutar.
Flynn (2021), yakin miicadelelerin sportif becerinin degerini
gorilintir kildigini tartisirken, aslinda rekabetin anlaminin yalnizca
istiin gelmekten degil, nitelikli bir karsilasma {iretmekten
kaynaklandigini gostermektedir.
Spor ve Iyi Yasam Iliskisi

Felsefe tarihinde iyi yasam, insanin sadece haz ya da basari
pesinde kosmasi degil, anlamli, erdemli ve dengeli bir hayat slirmesi
olarak ele alinmistir. Spor da bu baglamda iyi yasam tartismasinin
onemli bir pargasi olabilir. Cilinkii spor, bedensel saglik saglamanin
yaninda disiplin, sabir, emek, 6z denetim, cesaret ve dayaniklilik
gibi degerleri gelistirme potansiyeline sahiptir. Bu yoniiyle spor,
insanin yalnizca bedenini degil, karakterini ve yasam anlayisin1 da
etkileyebilir.

Mares (2022), sporun iyi yasam i¢indeki roliinli Aristoteles
ve Suits lizerinden tartisarak sporun insan hayatinda yalnizca bos
zaman etkinligi olmadigini, anlamli bir yasam pratigi olarak da
degerlendirilebilecegini belirtmektedir. Bu yaklagim, sporun insanin
kendisini agsma ve yetkinlesme ¢abasiyla baglantili oldugunu
gosterir. Bir kisinin diizenli spor yapmasi yalnizca saglikli kalmak
icin degil, kendi iradesini gelistirmek, smirlarmi tanimak ve
yasamina diizen katmak i¢in de degerli olabilir.

Ancak sporun iyi yasama katkisi otomatik degildir. Spor,
dogru degerlerle yiriitiillmediginde asir1 rekabet, sakatlik riski,
tilkenmislik, siddet, dislanma ve aracsallagsma gibi olumsuz sonuglar
da dogurabilir. Bu nedenle sporun iyi yasamla iliskisi, hangi amagla
ve hangi degerler ig¢inde yapildigina baglidir. Sporun insam
gelistiren bir alan olabilmesi i¢in yalnizca performans degil, denge,
saglik, adalet ve anlam da dnemsenmelidir.

Sporun Etik Boyutu ve Fair Play

Spor etigi, spor ortaminda dogru ve yanlis davranislari, adalet

ilkesini, kurallara baglilig1, sorumlulugu ve rakibe saygiy1 inceleyen
--141--



bir alandir. Sporun kurallarla yiiriitiilmesi, onun etik bir alan oldugu
anlamina gelir. Ciinkii kurallar sadece oyunun nasil oynanacagini
belirlemez; ayni zamanda sporcularin birbirlerine ve oyuna karsi
sorumluluklarini da ortaya koyar. Bu nedenle spor ortaminda etik,
disaridan eklenen bir unsur degil, sporun yapisinin i¢inde bulunan
temel bir ilkedir.

Fair play, spor etiginin en bilinen kavramlarindan biridir. Fair
play, yalnmizca kurallara uymak anlamina gelmez. Ayni zamanda
rakibe saygi gostermek, hakemin kararini kabul etmek, haksiz
avantaj aramamak, kazanirken 6l¢iilii olmak ve kaybederken onurlu
davranmak anlamlarim1 da igerir. Ludwiczak ve Bronikowska
(2022), beden egitimi ve spor baglaminda fair play algisinin
davranislarla iligkili oldugunu ortaya koyarak fair play anlayisinin
egitim siireglerinde gelistirilmesi gereken bir deger oldugunu
gostermektedir.

Tiirkiye’de de fair play tlizerine yapilan g¢aligmalar, bu
kavramin beden egitimi ve spor egitiminde dnemli bir yere sahip
oldugunu gostermektedir. Geng, Sen ve Turung (2023), beden
egitimi ve spor alaninda fair play ¢aligmalarini1 bibliyometrik olarak
incelemis ve fair play, sportmenlik, fiziksel egitim ve etik
kavramlarinin literatiirde birlikte ele alindigini belirtmistir. Gok ve
Sarikol (2023) ise spor lisesi 6grencilerinin fair play davraniglarini
inceleyerek geng sporcularin etik davraniglarinin egitim ortaminda
desteklenmesi gerektigini géstermistir.

Fair play egitimi, sporun deger boyutunu giiclendirmek
acisindan onemlidir. Umutlu ve Yiiksel (2024) tarafindan yapilan
caligmada, fair play egitiminin 6grenci sporcularin ahlaki karar alma
tutumlar1 iizerinde olumlu etkiler olusturdugu belirlenmistir. Bu
bulgu, sporun yalnizca fiziksel beceri 6gretimiyle siirlt olmadigini,
ayn1 zamanda ahlaki karar verme siireclerini de gelistirebilecegini
gostermektedir. Bu nedenle beden egitimi  derslerinde,
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antrenmanlarda ve okul sporlarinda fair play egitimi sistemli
bicimde yer almalidur.
Hile, Doping ve Performans Artirma Tartismalari

Sporun etik agidan en fazla tartisilan konularindan biri hile
ve dopingtir. Hile, sporun kuralli yapisini bozdugu i¢in yalnizca
bireysel bir yanlis davranis degildir; ayn1 zamanda oyunun anlamina
ve diger katilimcilarin emegine zarar veren bir eylemdir. MacRae
(2023), sporda hile ve yolsuzlugu islevsel agidan inceleyerek hilenin
sporun kurumsal ve ahlaki yapisini nasil bozdugunu tartigmaktadir.
Bu yaklasim, hilenin sadece kural ihlali degil, giiven iligkisinin
bozulmasi oldugunu gostermektedir.

Doping tartigsmasi ise daha karmasik bir etik zemine sahiptir.
Bir yandan doping, saglig1 tehlikeye atmasi, esit rekabeti bozmasi ve
sporun ruhuna aykir1 goriilmesi nedeniyle yasaklanmaktadir. Diger
yandan performans artirict yontemler ile mesru antrenman,
beslenme, teknoloji ve tibbi destek arasindaki sinir her zaman kolay
cizilememektedir. Gordon ve Dodds (2023), yiiksek irtifa gibi
performans artirict uygulamalar1  “sporun ruhu” baglaminda
tartigarak hangi tiir avantajlarin kabul edilebilir olduguna dair felsefi
bir sorgulama yapmaktadir.

Hochstetler, Linder ve Ball (2024), doping lehine ve aleyhine
gelistirilen etik sdylemleri inceleyerek bu konunun tek boyutlu bir
yasaklama tartismasi olmadigini géstermektedir. Morrison ve Moore
(2023) ise Diinya Dopingle Miicadele Ajansi’'nin bazi
uygulamalarini diislince sugu tartigsmasi baglaminda ele alarak anti-
doping politikalarimin  da etik acgidan  sorgulanabilecegini
belirtmektedir. Bu durum, spor etiginde yalnizca sporcularin degil,
kurumlarm ve diizenleyici yapilarin da ahlaki sorumluluk tasidigin
ortaya koymaktadir.

Doping ve hile konularinda temel mesele, sportif basarnin
hangi smirlar i¢inde anlamli oldugudur. Eger basar1 yalnizca sonuca
indirgenirse, hile veya sagligi riske atan uygulamalar baz1 kisiler
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tarafindan ara¢ olarak goriilebilir. Ancak sporun degeri sadece
kazanmakta degil, kazanma siirecinin adil, diirlist ve insan onuruna
uygun olmasindadir. Bu nedenle spor felsefesi, performansi
tamamen reddetmez; fakat performansin degerlerle birlikte
diistintilmesi gerektigini savunur.
Beden, Deneyim ve Fenomenolojik Yaklasim

Spor, insanin bedeniyle dogrudan deneyimledigi bir alandir.
Felsefe tarihinde beden ¢ogu zaman zihin karsisinda ikincil
goriilmiis olsa da cagdas yaklasimlar bedenin insan deneyimindeki
merkezi yerini vurgulamaktadir. Sporcu bedeni yalnizca kas, kemik,
hiz ve kuvvetten olusan bir ara¢ degildir. Beden; algilayan, hisseden,
karar veren, aligkanlik kazanan ve ¢evresiyle iliski kuran canli bir
deneyim alanidir. Bu nedenle sporun felsefi agidan anlagilmasi i¢in
bedenin yalnizca biyolojik degil, fenomenolojik boyutuyla da ele
alinmasi gerekir.

Fenomenolojik  yaklagim, sporcunun hareketi nasil
yasadigini, yarisma swrasinda zamani ve mekan1 nasil
deneyimledigini, beden farkindaliginin  performansi  nasil
etkiledigini ve sakatlik gibi durumlarin benlik algisin1 nasil
degistirdigini incelemeye imkan verir. Bir kosucunun ritim bulmasi,
bir cimnastik¢inin denge hissi, bir futbolcunun oyunu bedeniyle
okumas1 veya bir yliziiciiniin suyla kurdugu iligski yalnizca mekanik
hareketlerle aciklanamaz. Bu deneyimlerin i¢inde sezgi, aliskanlik,
dikkat, korku, cesaret ve beden hafizas1 bulunmaktadir.

Houterman (2024), algoritmik ¢agda sporcu bedeninin
teknoloji ve veri lizerinden yeniden anlamlandirildigini tartisirken,
bedenin  yalmizca  Olgiilebilir  performans  gdstergelerine
indirgenmesinin sakincalarina dikkat ¢cekmektedir. Spor felsefesi
acisindan bu uyar1 6nemlidir. Ciinkii sporcu bedeni sadece veri
tireten bir nesne gibi goriildiigiinde, bedenin yasantisal, duygusal ve
insani yonii geri plana diisebilir. Sporun gercek anlami ise sayisal
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performans gostergeleri kadar yasanan deneyimde ve insanin
bedeniyle kurdugu iliskide de ortaya ¢ikar.
Olimpizm ve Sporun Degerler Egitimi

Olimpizm, sporun yalnizca yarigma ve madalya kazanma
alan1 olmadigini, ayn1 zamanda insan1 gelistiren bir yasam felsefesi
oldugunu savunan 6nemli bir anlayistir. Olimpik degerler arasinda
miikemmellik, saygi ve dostluk yer almaktadir. Bu degerler, sporun
evrensel bir dil olarak farkli kiiltiirlerden insanlar1 bir araya
getirebilecegini gostermektedir. Olimpizm agisindan sporun amaci
yalnizca en hizli, en giiclii veya en basarili olmak degildir; ayn
zamanda insanin kendisini agsmasi, baskalarina saygi géstermesi ve
baris i¢inde rekabet etmeyi 6grenmesidir.

Olimpizm diislincesi, spor egitiminin deger boyutuyla
yakindan iliskilidir. Makaraci, Ceylan ve Bayrakdar (2024),
antrendrlerin  olimpizm kavramina iligkin metaforik algilarin
incelemis ve olimpizmin etik rekabet, performans, fair play,
arkadaslik ve degerler gibi ¢ok boyutlu anlamlarla iliskilendirildigini
ortaya koymustur. Bu bulgu, olimpizmin yalmzca biiyiik
organizasyonlara ait bir sOylem degil, antrendrlerin ve spor
insanlarmin giinlik uygulamalarint etkileyebilecek bir deger
cercevesi oldugunu gostermektedir.

Sporun degerler egitimi agisindan 6nemi 6zellikle cocuk ve
geng sporcular bakimindan belirgindir. Beden egitimi dersleri, okul
sporlart ve kuliip antrenmanlari, genglerin kurallara uyma,
sorumluluk alma, bagkalarina saygi gosterme ve birlikte hareket
etme becerilerini gelistirebilecegi ortamlardir. Ancak bu degerlerin
kendiliginden  olusacagt  varsayilmamalidir.  Antrenér ve
ogretmenlerin bilingli tutumlari, spor ortamimin etik iklimi ve
kurallarin adil uygulanmasi deger egitiminin temel kosullaridir.
Spor, Toplum ve Politik Anlam

Spor bireysel bir etkinlik gibi goriinse de her zaman
toplumsal ve politik anlamlar tasir. Ulusal takimlar, olimpiyatlar,
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kuliip kimlikleri, taraftar gruplart ve spor organizasyonlari,
insanlarin aidiyet ve kimlik duygularint giiclendirebilir. Spor
araciliiyla toplumsal birlik duygusu olusabildigi gibi, ayrimcilik,
siddet, diglama ve kutuplasma gibi sorunlar da ortaya ¢ikabilir. Bu
nedenle spor felsefesi, sporun yalnizca bireysel performansla degil,
toplumsal degerlerle de iliskili oldugunu kabul eder.

Son yillarda sporun politik ve ekonomik amaclarla
kullanilmasima iliskin tartismalar artmistir. Fruh, Archer ve
Wojtowicz (2023), sportswashing kavramini ele alarak sporun bazi
durumlarda politik itibar kazanma araci haline getirilebilecegini
tartismaktadir. Bu konu, sporun masum ve tarafsiz bir alan olarak
goriilmesinin her zaman dogru olmadigint gostermektedir. Biiytik
spor organizasyonlari, ev sahibi iilkelerin imajin1 giigclendirebilir;
fakat ayn1 zamanda insan haklari, ifade 6zgiirliigl, cevre ve emek
gibi konularda elestirel sorulara da yol acabilir.

Sporun toplumsal anlami yalnizca biiyiik organizasyonlarda
degil, giindelik spor pratiklerinde de ortaya cikar. Bir mahalle
sahasinda oynanan mag, bir okul takiminin turnuvasi veya bir engelli
sporcunun yarismasi, toplumun adalet ve katilim anlayisini yansitir.
Bu nedenle spor politikalar1 hazirlanirken yalmizca basari ve
madalya sayist degil, erisilebilirlik, kapsayicilik, giivenlik ve etik
ilkeler de dikkate alinmalidir. Felsefi bakis, sporun toplumsal
faydasini sorgularken ayni zamanda sporun hangi kosullarda insani
Ozgiirlestirdigini veya aragsallagtirdigini anlamaya caligir.

Spor, Teknoloji ve Yapay Zeka

Teknoloji sporun hemen her alanmi doniistiirmektedir.
Performans analiz sistemleri, giyilebilir cihazlar, video yardimeci
hakem uygulamalari, yapay zeka destekli veri isleme, sanal
gerceklik antrenmanlar1 ve dijital ikiz uygulamalar1 sporun hem
antrenman hem de yarisma bigimlerini degistirmektedir. Bu
gelismeler sporculara, antrendrlere ve yoneticilere 6nemli imkanlar
sunmaktadir. Ancak teknoloji aym1 zamanda adalet, gizlilik, esit
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erigim, insan karariin degeri ve sportif emegin anlami gibi yeni etik
sorular da dogurmaktadir.

Carrio Sampedro (2023), sporda yapay zekanin etik
kullanimini sporcu haklar1 ve iyi olusu tizerinden ele alarak giivenli,
adil ve siirdiiriilebilir kullanim ilkelerinin 6nemini vurgulamaktadir.
Benzer sekilde Uluslararast Olimpiyat Komitesi’nin 2024 yilinda
yayimladigr Olympic Al Agenda belgesi, yapay zekanin sporculari
desteklemesi, oyunlarin yOnetimini iyilestirmesi ve olimpik
degerlerle uyumlu bigimde kullanilmas1 gerektigini belirtmektedir
(International Olympic Committee, 2024). Bu belgeler, teknolojinin
sadece verimlilik araci olarak degil, etik ilkelerle sinirlandirilmasi
gereken bir gii¢ olarak goriilmesi gerektigini gostermektedir.

Spor teknolojilerinde temel sorunlardan biri esitliktir.
Gelismis ekipmanlara, veri uzmanlarina ve yapay zeka sistemlerine
erisimi olan sporcular ile bu imkéanlara sahip olmayan sporcular
arasinda avantaj farki dogabilir. Bu durum sporun adil rekabet
ilkesini tartismali hale getirir. Ayrica sporcularin biyometrik
verilerinin toplanmasi, saklanmasi ve kullanilmasi mahremiyet
acisindan Onemlidir. Sporcu bedeni yalnizca performans verisi
iireten bir kaynak olarak goriildiigiinde, insan onuru ve 6zerklik riske
girebilir.

Teknoloji, dogru kullanildiginda sporda sakathik riskini
azaltabilir, hakem hatalarmi sinirlayabilir ve antrenman kalitesini
artirabilir. Ancak felsefi bakis, teknolojinin her durumda ilerleme
anlammna gelmedigini hatirlatir. Sporun degerini korumak igin
teknolojinin insan1 destekleyen, adaleti giliclendiren ve sporcu
sagligim Onceleyen bir bicimde kullanilmasi1 gerekir. Aksi halde
teknoloji, sporun insani ve oyunsu karakterini zayiflatabilir.
E-Spor ve Spor Tanmim Tartismasi

E-sporun hizli gelisimi, sporun tanimi konusunda en giincel
tartismalardan birini ortaya c¢ikarmistir. E-spor yiiksek diizeyde
rekabet, strateji, takim calismasi, dikkat, refleks ve kurumsal
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organizasyon icermektedir. Bununla birlikte fiziksel hareketin
geleneksel sporlara gore daha smirli olmasi, e-sporun spor sayilip
sayllmamasi konusunda farkli goriislere yol agmaktadir. Bu tartisma,
sporun mutlaka yogun fiziksel efor gerektirip gerektirmedigi
sorusunu giindeme getirmektedir.

Molina, Goémez-Gonzalvo ve Valenciano-Valcarcel (2025),
e-sporun sportizasyon siirecini inceleyerek e-sporun giderek spor
kurumlarina, rekabet kurallarina ve izleyici Kkiiltiirline benzer
bicimde yapilandigin1 belirtmektedir. Brock (2025) ise e-sporun
ontolojik olarak nasil kavranabilecegini tartigarak disiplinler arasi
bir yaklasimin gerekli oldugunu goéstermektedir. Bu calismalar, e-
sporun yalnizca dijital oyun olarak basitce dislanamayacagini,
cagdas spor Kkiiltiiriiniin donlisimiinii anlamak icin dikkatle
incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

E-spor tartismasi, sporun sadece bedensel gii¢le degil, beceri,
strateji, rekabet, kurumsallik ve izleyici iligkisiyle de
tanimlanabilecegini diislindiirmektedir. Ancak bu durum geleneksel
sporlarla e-sporun tamamen ayni oldugu anlamina gelmez. Felsefi
acidan 6nemli olan, farkli etkinliklerin hangi 6l¢iitlerle spor olarak
kabul edildigini agik bigimde tartigmaktir. Boylece spor kavraminin
degisen diinyada nasil genisledigi ve hangi degerleri korumasi
gerektigi daha iyi anlagilabilir.

Spor Egitimi Acisindan Felsefi Diisiinmenin Onemi

Beden egitimi ve spor egitimi, cogu zaman teknik beceri,
fiziksel uygunluk ve performans gelistirme {izerinden
planlanmaktadir. Oysa spor egitiminin felsefi yonii ihmal
edildiginde 6grenciler yalnizca hareketleri yapmayi 6grenir, fakat bu
hareketlerin anlamini, degerini ve sorumlulugunu yeterince
kavrayamayabilir. Spor egitimi, 68rencinin bedenini tanimasini,
baskalariyla saygili iliski kurmasini, kurallara bilingli bigimde
uymasint ve kazanma-kaybetme deneyimlerini saglikli bicimde
yorumlamasini saglamalidir.
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Felsefi diistinme, spor egitiminde elestirel soru sorma
becerisini gelistirir. Ogrenciler “Neden kurallara uymaliyim?”,
“Rakibe saygi gostermek neden onemlidir?”, “Kazanmak her sey
midir?”, “Haksiz avantaj ne zaman ortaya ¢ikar?” gibi sorularla
karsilagtiginda sporun deger boyutunu daha iyi kavrayabilirler. Bu
sorular, yalnizca teorik tartismalar degildir. Magta yapilan bir faul,
antrenmanda arkadasini dislama, hakem kararina tepki gosterme
veya basari1 i¢in sagligi riske atma gibi durumlar 6grencilerin giinliik
spor deneyimlerinde karsilarina ¢ikabilir.

Antrendrler ve beden egitimi dgretmenleri, sporun felsefi
boyutunu uygulamaya tastyan en énemli aktdrlerdir. Ogretmen veya
antrenOr sadece teknik bilgi aktaran kisi degildir; ayn1 zamanda spor
ortaminin deger iklimini belirleyen kisidir. Eger antrendr kazanmay1
her seyin iistiinde tutarsa, sporcu da etik dis1 davranislari normal
gorebilir. Buna karsilik 6gretmen ve antrenor adalet, emek, saygi ve
saglig1 merkeze alirsa sporcu bu degerleri spor pratigi iginde 6grenir.

Bu nedenle spor bilimleri fakiiltelerinde, beden egitimi
ogretmenligi programlarinda ve antrendrliikk egitimlerinde spor
felsefesi ve spor etigi derslerinin gli¢lendirilmesi énemlidir. Spor
insanlariin felsefi diisiinme aliskanlig1 kazanmasi, sadece akademik
gelisim agisindan degil, spor ortamlarmin daha adil, saglikli ve
insani hale gelmesi agisindan da gereklidir.

Tiirkiye ve Diinyada Yapilan Arastirmalar

Felsefe ve spor iliskisine yonelik uluslararasi literatiirde son
yillarda dikkat ¢ekici bir ¢esitlilik goriilmektedir. Sporun tanima, e-
sporun konumu, doping politikalar, yapay zekd, fair play,
sportswashing ve sporun iyi yasamla iliskisi gibi konular farkli
felsefi yaklagimlarla tartisilmaktadir. Parry (2023) ve Hemmingsen
(2025), sporun tanimina iliskin giincel tartismalar yiiriitiirken, Mares
(2022) sporun iyi yasamla iligkisini ele almaktadir. Houterman
(2024) ise algoritmik ¢agda sporun beden ve teknoloji iliskisi
iizerinden yeniden diisiiniilmesi gerektigini savunmaktadir.
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Spor etigi literatiiriinde fair play, hile, doping ve kurumlarin
sorumlulugu o6ne c¢ikan bagliklardir. MacRae (2023), hile ve
yolsuzlugu kavramsal olarak ayirirken, Hochstetler ve arkadaslari
(2024) doping tartigmalarimi farkli etik sdylemler {izerinden
incelemistir. Morrison (2025) anti-doping politikalarinin saglik ve
zarar boyutunu tartigarak, spor etiginde kurumlarin da sorgulanmasi
gerektigini gostermistir. Bu ¢alismalar, spor etiginin sadece bireysel
davraniglar1 degil, diizenleyici sistemleri de kapsamasi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Tiirkiye’de yapilan giincel ¢alismalar daha ¢ok fair play,
olimpizm, spor egitimi ve sporun deger boyutu etrafinda
yogunlagmaktadir. Geng ve arkadaslari (2023), beden egitimi ve spor
alaninda fair play c¢aligmalarini bibliyometrik olarak incelemis;
Umutlu ve Yiiksel (2024), fair play egitiminin ahlaki karar alma
tutumlar {lizerindeki etkisini arastirmistir. Makaraci ve arkadaslari
(2024) ise antrendrlerin olimpizm algilarini inceleyerek olimpizmin
etik rekabet, basari, arkadaslik ve degerlerle birlikte diisiintildiigiinii
ortaya koymustur. Bu arastirmalar, sporun felsefi ve etik boyutunun
Tiirkiye’de de 6nem kazandigini gostermektedir.

Literatiir genel olarak degerlendirildiginde, spor felsefesinin
giinlimiizde yalnizca soyut bir alan olmadig1 goriilmektedir. Sporun
tanimi, teknolojinin etkisi, olimpik degerler, adil rekabet, sporcu
haklar1 ve performans baskis1 gibi konular dogrudan uygulamaya
yansimaktadir. Bu nedenle felsefe ve spor iligkisi, hem akademik
hem de pratik acidan 6nem tagimaktadir.

Sonuc¢
Felsefe ve spor iliskisi, sporun yalnizca fiziksel performans

ya da rekabet alan1 olmadigin1 géstermektedir. Spor; beden, anlam,
deger, oyun, adalet, Ozgiirliik, disiplin, teknoloji ve toplumsal
yasamla i¢ ice gegmis ¢cok boyutlu bir insan etkinligidir. Bu nedenle
sporu sadece skor ve basari ilizerinden degerlendirmek eksik bir
yaklagimdir. Sporun gercek degeri, insanin bedeniyle kurdugu
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iligkide, rakibiyle yasadig1 etik karsilagsmada, kurallara bagliliginda
ve kendisini gelistirme ¢abasinda ortaya cikar.

Calismada ele alinan literatiir, spor felsefesinin gliniimiizde
onemli bir aragtirma alani oldugunu gostermektedir. Sporun tanimi,
fair play, hile, doping, olimpizm, e-spor, yapay zeka ve sporun iyi
yasamla iliskisi gibi konular c¢agdas spor diinyasinin temel
problemleri arasinda yer almaktadir. Bu problemler yalnizca teknik
ya da yonetsel ¢oziimlerle giderilemez. Ciinkii spor alanindaki
bir¢cok sorun, insanin neye deger verdigi ve hangi smirlar iginde
eylemde bulunmasi gerektigiyle ilgilidir. Bu nedenle felsefi
disiince, sporun daha adil, insani ve anlamli bi¢imde
diizenlenmesine katki saglayabilir.

Fair play, sporun etik temelini olusturan en Onemli
kavramlardan biridir. Fair play anlayisi, sporcularin yalnizca
kurallara uymasini degil, ayn1 zamanda rakibe, hakeme, seyirciye ve
oyunun degerine saygi gostermesini gerektirir. Literatiirde fair play
egitiminin ahlaki karar alma tutumlar1 {izerinde olumlu etkiler
olusturdugunu gosteren caligmalar bulunmaktadir. Bu durum beden
egitimi ve spor egitiminde deger boyutunun planli bi¢cimde ele
alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Doping, hile ve teknolojik avantaj tartismalari, sportif
basarinin hangi kosullarda anlamli oldugunu sorgulamay1 gerekli
kilmaktadir. Basari, insan saglhigini, adaleti ve esitligi yok sayan
araglarla elde edildiginde sportif degerini kaybeder. Bu nedenle spor
kurumlari, antrendrler ve sporcular yalnizca performans hedeflerine
degil, bu hedeflere ulagma yollarinin etik olup olmadigina da dikkat
etmelidir. Spor felsefesi bu noktada, kazanmanin tek basina yeterli
olmadigimi, kazanma siirecinin de ahlaki agidan deger tasimasi
gerektigini hatirlatir.

Teknoloji ve yapay zekd sporun gelecegini sekillendiren
onemli gelismelerdir. Ancak teknolojinin spora girmesi, otomatik

olarak adalet ve ilerleme anlamina gelmez. Veri giivenligi, sporcu
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mahremiyeti, esit erigsim, kararlarin seffafligi ve insan bedeninin
aragsallastirilmast  gibi sorunlar dikkatle degerlendirilmelidir.
Sporun insani yoniiniin korunabilmesi igin teknoloji, sporcu refahini,
adil rekabeti ve olimpik degerleri destekleyecek bi¢imde
kullanilmalidur.

Sonug olarak felsefe ve spor birbirinden ayri iki alan degil,
insanin bedensel ve diisiinsel varligini birlikte anlamaya ¢alisan iki
onemli alandir. Spor, felsefenin soyut kavramlarini somut yasam
deneyimlerine tasirken; felsefe de spora anlam, Ol¢lii ve deger
kazandirir. Bu nedenle spor bilimleri, beden egitimi, antrendrliik ve
spor yoneticiligi alanlarinda felsefi diisiincenin daha fazla yer almasi
gerekmektedir. Sporun yalnizca daha basarili degil, daha adil, daha
bilingli ve daha insani hale gelmesi igin felsefi bakis agisi
vazgecilmezdir.
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