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ONSOZ

Giliniimiizde bireylerin ruh sagligmmi ve yasam kalitesini
etkileyen psikososyal sorunlar, biitiinciil ve kanita dayal
yaklagimlarin 6nemini artirmaktadir. Bu kitap; farkli yas gruplarinin,
ailelerin ve hastalarin psikososyal gereksinimlerini ele alarak
bilimsel bilgi birikimine ve hemsirelik uygulamalarina katki
sunmay1 amaclamaktadir.

Eserde, Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinde Farkindalik
Temelli Oz Sefkat: Psikososyal Gereksinimler ve Miidahale
Yaklasimlari, Internet Bagimlilig1 Literatiiriiniin Haritalandirilmast:
Bibliyometrik Bir Inceleme, Radyoterapi Alan Hastalarda
Psikososyal Sorunlar ve Dijital Cagda Ergenlik: Sosyal Medya
Bagimliligi ve Psikososyal Riskler bagliklar1 kapsaminda ailelerin,
ergenlerin ve hastalarin karsilastiklarr psikososyal giigliikler farkl
yonleriyle ele alinmaktadir.

Hemsirelik; bireylerin fiziksel gereksinimlerinin yani sira
psikolojik, sosyal ve duygusal gereksinimlerini de degerlendiren
biitiinciil bir bakim anlayisini benimser. Bu dogrultuda kitabin,
hemsirelere, hemsirelik Ogrencilerine, akademisyenlere ve diger
saglik profesyonellerine katki saglamasi; psikososyal farkindalig: ve
kanita dayali uygulamalar1 desteklemesi hedeflenmektedir.

Bu eserin hazirlanmasina katkida  bulunan  tim
arastirmacilara tesekkiir eder, kitabin bilimsel ¢aligmalara ve insan
odakl1 bakim uygulamalarina katki sunmasini dileriz.

Doc. Dr. Burcu DEMIR GOKMEN
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BOLUM 1

OTiZMLI COCUKLARIN EBEVEYNLERINDE
FARKINDALIK TEMELLI OZ SEFKAT:
PSIKOSOSYAL GEREKSINIMLER VE
MUDAHALE YAKLASIMLARI

MINE CENGIZ*
DILEK KILIC?
Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal iletisim ve etkilesimde
farkliliklar ile smirli ve tekrarlayict davranig Oriintiileriyle
karakterize, genellikle erken ¢ocukluk doneminde belirginlesen ve
yagsam boyu devam eden nérogelisimsel bir durumdur (Lord ve ark.,
2022; WHO, 2019). Son yillarda farklh iilkelerde yiiriitiilen
epidemiyolojik aragtirmalarda OSB ile belirlenen c¢ocuklarin
oraninda artig bildirilmistir. Bununla birlikte, bu artisin ne 6lciide
OSB'nin gercek goriilme sikligindaki degisimi yansittigr kesin
olarak bilinmemektedir. Tani Olciitleri, tarama ve belirleme
yontemleri ile OSB'ye yonelik farkindalik diizeyindeki degisiklikler,

1 Ogr. Gor. Dr., Atatiirk Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii, Orcid: 0000-0002-2066-3464
2 Prof. Dr., Atatiirk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghg Hemsireligi

Anabilim Dali, Orcid: 0000-0003-1799-2475
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bildirilen oranlardaki artisa katkida bulunabilecek etmenler arasinda
yer almaktadir (Talantseva ve ark., 2023). Amerika Birlesik
Devletleri'nde Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezlerinin (CDC)
izlem verilerine gore, 2020 yilinda sekiz yasindaki ¢ocuklarda OSB
ile belirlenme oran1 36 ¢ocukta 1 iken, 2022 yil1 verilerinde bu oran
31 cocukta 1 olarak bildirilmistir (Maenner ve ark., 2023; Shaw,
2025). Bununla birlikte, bu veriler ABD'deki belirli izlem
bolgelerine dayandigindan, sonuglarin iilke genelindeki tiim
cocuklara dogrudan genellenmesinde dikkatli olunmalidir.
Tiirkiye'de ise OSB prevalansina iliskin kapsamli ve giincel
epidemiyolojik veriler sinirli olmakla birlikte, OSB'nin giderek daha
fazla 6nem kazanan bir halk saglig1 konusu oldugu belirtilmektedir
(Cetinkaya ve ark., 2023; Savucu, 2020). OSB'nin erken dénemde
tanilanmast ve uygun miidahalelerin baglatilmasi, cocuklarin
gelisimsel siireclerinin desteklenmesi ve ailelerin yasam kalitesinin
tyilestirilmesi agisindan 6nem tasimaktadir (Zwaigenbaum ve ark.,
2015; Er Sabuncuoglu, 2016).

OSB tanisi, yalnizca ¢ocugun gelisimsel ozelliklerini degil, ayni
zamanda aile sistemini ve 6zellikle bakim sorumlulugunu tistlenen
ebeveynlerin psikososyal yasantilarii da etkileyebilmektedir.
Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin, tipik gelisim gosteren ¢cocuklarin
ve bazi diger gelisimsel yetersizlikleri bulunan c¢ocuklarin
ebeveynlerine kiyasla daha yiiksek diizeyde ebeveynlik stresi
yasadiklar1 bildirilmektedir (Hayes & Watson, 2013). Cocugun
gelisimsel ve davranigsal gereksinimlerinin karsilanmasi, bakim
sorumluluklarinin siirekliligi ve saglik ile egitim hizmetlerine
erisimde karsilasilan giicliikler, ebeveynlerin psikososyal uyumunu
zorlagtirabilmektedir (Cronin ve ark., 2015; Estes ve ark., 2013).
Ebeveynlerin yasadiklar1 bu giicliikler, yalnizca kendi psikolojik
sagliklarim1 degil, cocuklarinin bakim ve gelisim siireclerine
katilimlarini da etkileyebilmektedir (Osborne ve ark., 2008; Vivanti
ve ark., 2014). Bu nedenle OSB'ye yonelik miidahalelerde
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cocuklarin gelisimsel gereksinimlerinin yani1 sira ebeveynlerin
psikososyal  gereksinimlerinin de dikkate alinmasi Gnem
tagimaktadir.

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin psikososyal uyumunda stresin
yam sira psikolojik dayaniklilik, psikolojik iyi olus ve bireyin
kendisine yonelik tutumu da O6nemli bir yere sahiptir. Psikolojik
dayaniklilik, ebeveynlerin uzun siireli bakim sorumluluklar1 ve
karsilastiklar1 giicliikkler karsisinda uyum saglama kapasitelerini
destekleyen bir psikolojik kaynak olarak degerlendirilmektedir
(Zhao & Fu, 2022). Benzer sekilde, ebeveynlerin psikolojik iyi
oluslarinin desteklenmesi, yalnizca bireysel yasam kaliteleri
acisindan degil, aile ici iliskilerin ve bakim siireclerinin
strdiiriilebilirligi agisindan da 6nemlidir (Alsa ve ark., 2021; Bitsika,
Sharpley & Bell, 2013). Bu baglamda ebeveynlere yonelik
psikososyal miidahalelerin yalnizca olumsuz psikolojik belirtilerin
azaltilmasma degil, ayni zamanda ebeveynlerin bas etme
kaynaklarinin gii¢lendirilmesine odaklanmasi gerekmektedir.

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin psikososyal gereksinimlerini
karsilamak amaciyla farkli miidahale yaklasimlar1 gelistirilmistir.
Ebeveyn-cocuk etkilesim terapisi, ebeveyn aracili iletisim odakl
yaklagimlar ve pozitif ebeveynlik programlari, ebeveynlerin
cocuklariin gelisimsel ve davranigsal gereksinimlerine daha etkili
yanit verebilmelerini desteklemektedir (Eyberg, 1988; Green ve ark.,
2010; Sanders, 1999). Bununla birlikte, ebeveynlerin bakim
stirecinde yasadiklar1 stresin, duygusal tepkilerin ve bas etme
giicliiklerinin dogrudan ele alinmasi gereksinimi, farkindalik temelli
miidahalelere yonelik ilgiyi artirmistir. Bu miidahaleler, bireyin
zorlayict  deneyimlerini fark etmesini, otomatik tepkilerini
gozlemlemesini ve yasadigr deneyimlerle daha bilingli bir iligki
kurmasin1 desteklemektedir (Kabat-Zinn, 2003; Rojas-Torres ve
ark., 2021).



Farkindalik temelli yaklagimlar igerisinde 6z sefkatin giderek daha
fazla Onem kazanmasi, otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin
psikososyal gereksinimleri agisindan dikkat cekmektedir. Oz sefkat,
bireyin zorlayict yasam deneyimleri karsisinda kendisine anlayisli,
destekleyici ve yargilayict olmayan bir tutumla yaklasmasini
icermektedir (Neff, 2003). Otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri, bakim
stirecinde karsilastiklar gili¢liiklerin yani sira yetersizlik, sucluluk ve
kendini  elestirme gibi olumsuz i¢sel deneyimler de
yasayabilmektedir. Bu baglamda 06z sefkat, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin stres diizeyleri ve yagsam
doyumlariyla iligkili olabilecek dnemli bir psikolojik kaynak olarak
ele alinmaktadir (Neff & Faso, 2015; Pyszkowska & Wrona, 2021;
Volgyesi-Molnar ve ark., 2025).

Farkindalik ve 0z sefkatin birlikte ele alindigit miidahaleler,
ebeveynlerin yalnizca stresli deneyimlerini fark etmelerini degil,
ayn1 zamanda bu deneyimler karsisinda kendilerine yonelik daha
destekleyici bir tutum gelistirmelerini amaclamaktadir. Otizmli
cocuklarin ebeveynlerine yonelik farkindalik temelli miidahaleleri
inceleyen arastirmalarda, ebeveynlerde stresin azalmasi ve
psikolojik  uyumla iligkili baz1  gostergelerde iyilesmeler
bildirilmistir (de Bruin ve ark., 2015; Ridderinkhof ve ark., 2019;
Singh ve ark., 2019). Bununla birlikte, farkindalik ve 6z sefkat
bilesenlerini birlikte ele alan miidahalelerin otizmli g¢ocuklarin
ebeveynlerindeki etkilerine iliskin kanitlar heniliz sinirlidir. Bu
alanda gerceklestirilen bir calismada, farkindalik temelli 6z sefkat
uygulamasi sonrasinda ebeveynlik stresinde azalma; psikolojik
dayaniklilik, 6z sefkat ve farkindalik diizeylerinde ise artis
bildirilmistir (Cengiz & Kilig, 2025). Ancak mevcut bulgularin daha
genis  Orneklemlerle ve farkli  arastirma  tasarimlariyla
desteklenmesine gereksinim bulunmaktadir.



Bu dogrultuda, farkindalik temelli 6z sefkat yaklasiminin otizmli
cocuklarin ebeveynlerinin psikososyal gereksinimleri baglaminda
ele alinmasi, hem kuramsal bilgi birikiminin gelistirilmesi hem de
ebeveynlere yonelik destekleyici miidahalelerin planlanmasi
acisindan O6nem tasimaktadir. Bu kitap boliminde, otizmli
cocuklarin ebeveynlerinin psikososyal yasantilar1 ve gereksinimleri
degerlendirilmekte, ebeveynlere yonelik psikososyal miidahaleler
incelenmekte ve farkindalik ile 6z sefkat kavramlarinin kuramsal
temelleri aciklanmaktadir. Ayrica, ilgili literatiir anlat1 niteliginde
bir sentez yaklasimiyla ele alinmakta; 6zellikle otizmli ¢ocuklarin
ebeveynleriyle yiiriitiilen arastirmalara ve farkindalik ile 6z sefkat
temelli miidahalelerin psikososyal sonuglarini inceleyen galigmalara
odaklanilmaktadir. Bu kapsamda, Mindfulness-Based
Compassionate Living (MBCL) programinin temel 6zellikleri ve
otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin psikososyal uyumuna olasi
katkilar1 degerlendirilmekte; mevcut kanitlarin smirliliklart ve
gelecekteki arastirmalara yonelik oneriler tartisiimaktadir.

Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinde Psikososyal Yasantilar

Otizmli bir cocugun bakimini ve gelisimini desteklemek, ebeveynler
acisindan uzun siireli ve ¢ok yonlii sorumluluklar icerebilmektedir.
Otizmli c¢ocuklarin ebeveynlerinde ebeveynlik stresinin, tipik
gelisim gosteren g¢ocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha yiiksek
oldugunu ortaya koyan meta-analiz bulgular1 bulunmaktadir (Hayes
& Watson, 2013). Ebeveynlik stresine katkida bulunan etmenler ve
ebeveynlerin bag etme kaynaklari, psikososyal yasantilarin kapsamli
bicimde degerlendirilmesinde gz onilinde bulundurulmalidir (Ilias
et al., 2018). Bu baglamda ebeveynlik stresinin yani sira psikolojik
dayaniklilik, psikolojik iyi olus ve 6z sefkat gibi degiskenlerin de ele
alinmasi, ebeveynlerin  gereksinimlerinin  daha  kapsamli
degerlendirilmesine katki saglayabilir (Cengiz & Kilig, 2025).
Dolayistyla otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik psikososyal
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miidahalelerin  planlanmasinda yalnizca ¢ocugun gelisimsel
gereksinimlerinin degil, ebeveynlerin psikososyal gereksinimlerinin
de dikkate alinmasi 6nem tasimaktadir.

Ebeveynlik Stresi

Ebeveynlik stresi, ebeveynlik roliiniin beraberinde getirdigi
sorumluluklar ve talepler karsisinda yasanan psikolojik zorlanmay1
ifade etmektedir (Cronin ve ark., 2015; Cengiz, Yildiz & Peker,
2021). Otizmli c¢ocuklarin ebeveynlerinde bu stres, g¢ocugun
gelisimsel ve davranigsal gereksinimlerinin karsilanmasi, giinliik
bakimin siirdiiriilmesi ve ebeveynlik sorumluluklarinin diger yasam
alanlartyla  dengelenmesi  gibi  c¢esitli  etkenlerle  iliskili
olabilmektedir.

Otizmli ¢cocuklarin ebeveynlerinin, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin
ve bazi diger gelisimsel yetersizlikleri bulunan ¢ocuklarin
ebeveynlerine kiyasla daha yiiksek diizeyde ebeveynlik stresi
yasadiklar1 bildirilmektedir (Hayes & Watson, 2013). Bu durum,
otizmli ¢ocuklarin bakim ve gelisim siireglerinde karsilasilan
gereksinimlerin ebeveynler acisindan 6nemli psikososyal giicliikler
olusturabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte ebeveynlik
stresinin diizeyi, yalnizca ¢ocugun ozellikleriyle degil, ebeveynin
sahip oldugu bireysel ve c¢evresel kaynaklarla da iliskili olarak
degerlendirilmelidir.

Ebeveynlik stresinin  6nemli kaynaklarindan biri, ¢ocugun
davranigsal 6zellikleri ve giinliik yasam becerilerindeki sinirliliklarla
bas etme gereksinimidir (Estes ve ark., 2009). Ozellikle davranigsal
giicliiklerin yonetilmesi, ¢ocugun gelisiminin desteklenmesi ve
giinliik yasam gereksinimlerinin karsilanmasi ebeveynlerin stirekli
dikkat ve ¢aba gostermesini gerektirebilmektedir. Bunun yani sira
saglik ve egitim sistemlerinde karsilasilan gii¢liikler, uygun destek
hizmetlerine erisim ve ¢ocugun sosyal iletisim gereksinimlerinin



karsilanmast da ebeveynlerin yasadigi stresi artirabilmektedir
(Cronin ve ark., 2015; Estes ve ark., 2013).

Ebeveynlik stresinin degerlendirilmesinde, stresin yalnizca bireysel
bir psikolojik tepki olmadigi, ayn1 zamanda ebeveynin bakim verme
stirecindeki islevselligiyle iligkili oldugu dikkate alinmalidir.
Osborne ve arkadaslar1 (2008), ebeveynlerin yasadiklar1 stresin
cocuklaria yonelik davranigsal miidahalelerin etkililigiyle iliskili
olabilecegini bildirmistir. Bu bulgu, ebeveynlerin psikososyal
gereksinimlerinin  ¢ocuklara yonelik miidahale siireglerinden
bagimsiz degerlendirilmemesi gerektigine isaret etmektedir.

Bununla birlikte ebeveynlik stresinin tamamen ortadan kaldirilmasi
her zaman gercekei bir hedef olmayabilir. Otizmli ¢ocuklarin bakim
ve gelisim siireglerinde bazi giigliikler stireklilik gosterebilmektedir.
Bu nedenle ebeveynlere yonelik psikososyal destek yaklasimlarinda
yalnizca stres diizeyinin azaltilmasma degil, stresli durumlar
karsisinda daha islevsel bas etme becerilerinin gelistirilmesine de
odaklanilmast 6nem tasimaktadir. Bu noktada psikolojik
dayaniklilik, ebeveynlerin uzun siireli bakim sorumluluklarina uyum
saglamalarini destekleyen onemli bir psikolojik kaynak olarak 6ne
cikmaktadir.

Psikolojik Dayaniklilik

Psikolojik dayaniklilik, bireyin stresli yasam olaylari, olumsuzluklar
ve ¢esitli giicliikler karsisinda uyum saglayabilme ve bu durumlarla
bas edebilme kapasitesini ifade etmektedir (Zhao & Fu, 2022).
Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinde psikolojik dayaniklilik, yasanan
stresle bas etme ve psikolojik uyum siirecleri agisindan 6nemli bir
unsur olarak degerlendirilmektedir. Zhao ve Fu (2022), psikolojik
dayanikliligin ebeveynlerin karsilastiklar1 giicliiklerle basa ¢ikma
siireclerindeki 6dnemine dikkat ¢ekmektedir.

Psikolojik dayanikliligin 6nemli yonlerinden biri, psikolojik iyi
olusla olan iligkisidir. Alsa ve arkadaslar1 (2021), psikolojik
-7--



dayanikliligin psikolojik iyi olusla iliskili 6nemli faktorlerden biri
oldugunu bildirmektedir. Bu iliski, ebeveynlerin yasadiklari
giicliiklerin yan1 sira bu giicliikler karsisinda sahip olduklari
psikolojik  kaynaklarin  da  degerlendirilmesi  gerektigini
gostermektedir.

Ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklarinin desteklenmesi, bakim
sorumluluklarini ortadan kaldirmasa da bu sorumluluklarla daha
islevsel bicimde bas etmelerine katkida bulunabilir. Ozellikle stresli
durumlar1 degerlendirme, degisen kosullara uyum saglama ve
duygusal tepkileri yonetme becerilerinin desteklenmesi, psikolojik
dayaniklilik agisindan 6nem tagimaktadir. Bu baglamda, ¢ocugun
semptomlarini  yonetmeye yoOnelik egitim programlart  ve
ebeveynlere sunulan danigmanlik hizmetleri, ailelerin zorlu yasam
kosullariyla bas etme kapasitelerini destekleyebilecek yaklasimlar
arasinda degerlendirilmektedir (Akoglu, 2022). Ayrica, aile
yilmazligr ile yasam doyumu arasinda bildirilen iligki, ailelerin
psikososyal kaynaklarinin ve uyum siireglerinin Dbirlikte ele
alinmasinin 6nemine igaret etmektedir (Yavuz & Giimiiskaya, 2021).

Bu baglamda psikolojik dayaniklilik, ebeveynlik stresinden
bagimsiz bir kavram olarak degil, stresli yasantilar karsisinda
psikososyal ~ uyumu  destekleyen  bir  kaynak  olarak
degerlendirilmelidir. Bununla birlikte psikolojik dayanikliligin
yiksek olmasi, ebeveynlerin psikolojik  gereksinimlerinin
bulunmadig1 veya digsal desteklere ihtiya¢ duymadiklar1 anlamina
gelmemektedir (Dimachkie Nunnally ve ark., 2023). Dolayisiyla
ebeveynlerin psikolojik kaynaklarinin giiclendirilmesi, uygun sosyal
ve kurumsal desteklerin saglanmasiyla birlikte ele alinmalidir.

Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Kalitesi

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin psikososyal yasantilarinin
degerlendirilmesinde psikolojik iyi olug ve yasam kalitesi 6nemli bir
yere sahiptir. Ebeveynlik stresi ve psikolojik dayaniklilik, bireyin
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zorlayici deneyimlerle bas etme siirecine iliskin bilgi saglarken
psikolojik iyi olus ve yasam kalitesi, bu deneyimlerin bireyin genel
yasami  lzerindeki  yansimalarinin  anlagilmasina  katkida
bulunmaktadir (Atay & Isil, 2024).

Psikolojik iyi olus, bireyin yasamimi olumlu bicimde
degerlendirmesi, psikolojik agidan islevselligini siirdiirebilmesi ve
yasamindaki giigliiklerle bas ederken kisisel kaynaklarim
kullanabilmesiyle iliskili bir kavramdir (Demirtas & Baytemir,
2019). Yasam kalitesi ise bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal yasam
alanlarina iliskin 6znel degerlendirmelerini igeren daha genis bir
cercevede ele alinmaktadir. Bu nedenle psikolojik iyi olus ve yasam
kalitesi birbiriyle iligkili olmakla birlikte ayn1 kavramlar olarak
degerlendirilmemelidir (Ozdemir & Cetinceli, 2023).

Otizmli c¢ocuklarin ebeveynleri agisindan uzun siireli bakim
sorumluluklar, giinliik yasamin diizenlenmesi, sosyal iligkilerin
stirdiiriilmesi ve bireysel gereksinimlere zaman ayrilmasi gibi
alanlarda  c¢esitli  giicliikkler  olusturabilmektedir. ~ Bakim
sorumluluklarinin ebeveynlerin giinliikk yasamlarini ve kisisel yasam
alanlarim1  diizenleme bigimleriyle iligkili olabilecegi dikkate
alindiginda, bu durumun yasam kalitesi ac¢isindan degerlendirilmesi
onem tagimaktadir (Davy ve ark., 2022). Bu nedenle ebeveynlerin
psikososyal durumlarimin degerlendirilmesinde yalnizca stres ve
psikolojik belirtilere odaklanilmas: yeterli degildir.

Psikolojik dayaniklilik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliski,
ebeveynlerin olumlu psikolojik kaynaklarmin Onemini ortaya
koymaktadir. Alsa ve arkadaslar1 (2021), psikolojik dayanikliligin
psikolojik 1yl olusla iligkili oldugunu bildirmistir. Bu bulgu,
ebeveynlerin bakim siirecinde karsilastiklar1 giigliiklerle bas etme
kapasitelerinin desteklenmesinin genel psikolojik islevsellikleri
acisindan da dnemli olabilecegini diislindiirmektedir.



Ebeveynlerin psikolojik 1yi olusunun aile sistemi ag¢isindan da
degerlendirilmesi gerekmektedir. Cachia ve arkadaglari (2016)
tarafindan  gergeklestirilen meta-analizde, otizmli ¢ocuklarin
ebeveynlerine  yonelik  farkindalik  temelli  miidahalelerin
ebeveynlerin psikolojik yasantilar1 agisindan ©Onemine dikkat
cekilmistir. Ebeveynlerin psikolojik gereksinimlerinin
desteklenmesi, yalnizca bireysel iyl oluslar1 agisindan degil,
ebeveyn-cocuk etkilesiminin ve aile i¢i iligkilerin desteklenmesi
acisindan da 6nem tasiyabilir.

Farkindalik temelli miidahalelerin farkli gruplarda stresin
azaltilmas1 ve psikolojik iyi olusun desteklenmesi agisindan olumlu
sonuglarla iliskili oldugu bildirilmektedir (Benn ve ark., 2012;
Chiesa & Serretti, 2009; Khoury ve ark., 2015). Bununla birlikte bu
sonuclarin ~ otizmli  cocuklarin  ebeveynlerine  dogrudan
genellenmesinde dikkatli olunmalidir. Nitekim ebeveynlere yonelik
miidahalelerde stres diizeyindeki azalmanin her zaman psikolojik iyi
olus veya yasam kalitesinde anlamli bir iyilesmeyle
sonug¢lanmayabilecegi gz oniinde bulundurulmalidir.

Bu nedenle otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik psikososyal
miidahalelerin degerlendirilmesinde stres, psikolojik dayaniklilik,
psikolojik iyi olus ve yasam kalitesi gibi sonu¢ degiskenlerinin
birbirinden ayr1 bi¢imde ele alinmasi O6nemlidir. Ebeveynlerin
psikolojik iyl oluglarinin  desteklenmesi, yalnizca olumsuz
belirtilerin azaltilmasiyla sinirli kalmayan, bireyin yasamindaki
psikolojik ve sosyal kaynaklarin giliglendirilmesini de iceren
biitlinciil bir yaklasimi gerektirmektedir.

Oz Sefkat ve Ebeveynlik Deneyimi

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin psikososyal yasantilari, bakim
stirecinde karsilastiklar1 giigliiklerin yani sira bu giicliikleri nasil
degerlendirdikleri ve kendilerine nasil yaklastiklariyla da iliskilidir.
Ebeveynler, cocuklarinin gelisimsel ve davranigsal gereksinimlerini
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karsilama siirecinde kaygi, iziintii, sucluluk, yetersizlik veya
caresizlik gibi duygular yasayabilmektedir. Ozellikle bakim
sorumluluklarin1 yerine getirmekte zorlandiklarinda kendilerini
sorumlu tutmalar1  ve ebeveynlik yeterliliklerini  olumsuz
degerlendirmeleri, psikolojik zorlanmalarin1 artirabilir (Unlii, 2026;
Uddin & Ashrafun, 2023).

Oz sefkat, bireyin zorlayict deneyimler ve yetersizlik algilari
karsisinda kendisine anlayish ve destekleyici bir tutumla
yaklagmasini ifade etmektedir (Neff, 2003). Ebeveynlik baglaminda
bu yaklasim, yasanan giicliikleri kisisel basarisizligin bir gostergesi
olarak degerlendirmek yerine, kiginin deneyimlerini daha dengeli ve
kabul edici bir bakis agisiyla ele almasini destekleyebilir. Bu agidan
0z sefkat, ebeveynlerin bakim sorumluluklarini ortadan kaldiran bir
tutumdan ziyade, bu sorumluluklar1 yerine getirirken kendileriyle
kurduklar1 iligkiyi diizenlemelerine yardimci olabilecek bir
psikolojik kaynak olarak degerlendirilebilir.

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine iliskin arastirmalar da 6z sefkatin
psikolojik uyum agisindan onemine isaret etmektedir. Neff ve Faso
(2015), bu ebeveynlerde 6z sefkatin psikolojik 1yi olusla iliskisini ele
alirken Pyszkowska ve Wrona (2021), 6z sefkatin giigliiklerle bas
etme silirecindeki Onemine dikkat c¢ekmektedir. Bu calismalar,
ebeveynlerin psikososyal yasantilarim1  degerlendirirken stres
kaynaklarinin yani sira bu kaynaklara verdikleri biligsel ve duygusal
tepkilerin de dikkate alinmasi1 gerektigini diisiindiirmektedir.

Oz sefkatin ebeveynlik deneyimindeki olas1 islevi, dzellikle kendini
elestirme ve yetersizlik algilar1 baglaminda ele alinabilir. Ornegin,
cocugunun davranigsal glcliikleriyle bas etmekte zorlanan bir
ebeveyn, bu durumu kendi ebeveynlik becerilerinin yetersizliginin
bir gdstergesi olarak degerlendirebilir. Oz sefkat ise bireyin zorlayici
deneyimler ve kisisel yetersizlikler karsisinda kendisine daha
anlayigh yaklagsmasini, olumsuz duygu ve diislincelerini dengeli bir

bicimde degerlendirmesini destekleyen bir tutumu ifade etmektedir
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(Neff, 2003). Bu yaklasim, yasanan giigliikkleri gérmezden gelmek
veya sorumluluklardan uzaklasmak anlamina gelmemekte; aksine,
kisinin kendi smurliliklarii yargilayici olmayan bir tutumla
degerlendirmesine ve gerekli degisiklikler i¢in adim atmasina olanak
tantyan bir ¢erceve sunmaktadir (Neff, 2003). Bu kuramsal
cerceveden hareketle 6z sefkat, otizmli ¢cocuklarin ebeveynlerinin
bakim siirecindeki psikososyal deneyimlerini anlamada dikkate
aliabilecek bir psikolojik kaynak olarak degerlendirilebilir.

Oz sefkatin bu islevi, farkindalik kavramiyla birlikte ele alindiginda
daha kapsamli bi¢cimde anlasilabilir. Farkindalik, kisinin mevcut
deneyiminde ortaya ¢ikan diisiince, duygu ve tepkileri fark etmesiyle
iliskiliyken 6z sefkat, bu deneyimler karsisinda kendisine yonelik
tutumunu ele almaktadir (Neff & Tirch, 2013). Dolayisiyla
farkindalik, ebeveynlerin zorlayic1 yasantilarimi tanimalarina; 6z
sefkat ise bu yasantilara karsi daha destekleyici bir yaklasim
gelistirmelerine katkida bulunabilecek bir ¢cer¢eve sunmaktadir.

Otizmli  Cocuklarin ~ Ebeveynlerine = Yonelik  Psikososyal
Miidahaleler

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin ebeveynlerine
yonelik psikososyal miidahaleler, ebeveynlerin bakim siirecindeki
gereksinimlerini karsilamayi, ebeveynlik becerilerini gelistirmeyi ve
psikolojik uyumlarini desteklemeyi amaglayan farkli yaklagimlar
kapsamaktadir. ~ Otizm  Spektrum  Bozukluguna  yonelik
gerceklestirilen miidahale temelli terapiler: ebeveynlere yapilmasi
gereken miidahaleler, ebeveynlerle ve c¢ocuklarla es zamanh
uygulanmas1 amaglanan miidahaleler (ebeveyn-¢ocuk etkilesimi
sorunlarini ¢ézmede) olarak iki ¢ercevede ele alinmaktadir (Rojas-
Torres ve ark., 2021). Yalmzca ebeveynlerden olusan grupta
uygulanan miidahale programlari: ebeveyn-¢ocuk etkilesim terapisi
(Eyberg, 1988), Otizmli ¢ocuklarda ebeveyn aracili iletisim odakl
tedavi (Green ve ark., 2010) ve Uclii P-Pozitif Ebeveynlik Programi

(Sanders, 1999; Sanders, Turner & McWilliam, 2015) dikkate
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alinabilecek baz1 &rneklerdir. Ikinci cercevede degerlendirilen
ebeveynlerle ve cocuklarla es zamanli uygulanmasi amaglanan
miidahaleler kapsaminda sadece Otizmli ¢ocuk ve genglere yonelik
degil, ayn1 zamanda onlarin ebeveynlerine veya bakim verenlerine
yonelik yaklagimlar1 da birlestirmektedir. Bu kapsamda MYmind
programi  ebeveyn-cocuk etkilesimine yonelik  gelistirilmis
farkindalik temelli bir programdir (Bogels ve ark., 2008).

Bu siniflandirma, miidahalelerin birbirinden kesin sinirlarla ayrildig:
anlamima gelmemekle birlikte, temel hedeflerinin ve olasi1 etki
mekanizmalarimin anlasilmasini kolaylagtirmaktadir.

Ebeveyn Odakli Miidahaleler

Ebeveyn odakli miidahaleler, ebeveynlerin ¢ocuklarinin geligimsel
ve davranigsal gereksinimlerine daha etkili bi¢imde yanit
verebilmelerini desteklemeyi amaglamaktadir. Bu yaklagimlarda
ebeveynler, cocuklarinin gelisimsel siireglerine katki saglayan ve
miidahale stratejilerini giinliik yasamda uygulayan aktif katilimcilar
olarak degerlendirilmektedir. Miidahalelerin temel hedefleri
arasinda ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesi, ebeveyn-¢ocuk
etkilesiminin gii¢lendirilmesi, iletisim becerilerinin desteklenmesi
ve ¢ocuklarin problem davranislarinin azaltilmast yer almaktadir
(Ulas, Seger & Ay, 2023; Pala ve ark., 2023).

Bu kapsamda degerlendirilen yaklagimlardan biri Ebeveyn-Cocuk
Etkilesim Terapisi'dir (Parent—Child Interaction Therapy, PCIT).
PCIT, ebeveyn-cocuk etkilesiminin niteligini gelistirmeyi ve
cocuklarin problem davranislarini azaltmay1 hedefleyen davranigsal
bir midahale yaklagimidir (Eyberg, 1988). Bu yaklasimda
ebeveynlerin  ¢ocuklariyla  kurduklar1  etkilesim  sirasinda
kullandiklar1 iletisim ve davranis yOnetimi becerilerinin
gelistirilmesine odaklanilmaktadir.

PCIT'min OSB olan cocuklarda uygulanabilirligini degerlendiren
aragtirmalarda, cocuklarin yikici davraniglarinin azaltilmasi ve
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ebeveyn-cocuk etkilesiminin gelistirilmesi acisindan olumlu
sonuclar bildirilmistir (Zlomke, Jeter & Murphy, 2017; Ros ve
Graziano, 2019; Scudder ve ark., 2019). Scudder ve arkadaslarinin
(2019) randomize kontrollii ¢alismasinda, PCIT uygulanan grupta
cocuklarin yikici davranislarinda azalma ve ebeveynlik becerilerinde
gelisme belirlenmistir. Bununla birlikte ayni ¢alismada ebeveynlik
stresi, ¢cocuklarin uyum davraniglar1 ve otizm belirtilerinin siddeti
acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamistir. Bu bulgular, PCIT'nin 6zellikle ¢cocuk davranislari
ve ebeveynlik becerileri acisindan yararli olabilecegini, ancak
ebeveynlerin psikolojik sonuglart tlizerindeki etkilerinin ayrica
degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

PCIT'nin temel miidahale hedefi, ebeveynlerin c¢ocuklariyla
etkilesim  sirasinda  kullandiklar1  davranigsal  stratejilerin
gelistirilmesidir. Bu nedenle ebeveynlerin psikolojik stres
diizeylerinde ortaya cikabilecek degisimler 6nemli olmakla birlikte,
ebeveynlerin zorlayici deneyimler karsisinda kendilerine yonelik
gelistirdikleri tutumlar programin dogrudan ve temel miidahale
alanini olusturmamaktadr.

Ebeveyn aracili iletisim odakli tedavi (Parent-mediated
Communication-focused Treatment, PACT) ise ebeveynlerin
cocuklariin sosyal iletisim gelisimini desteklemelerine odaklanan
bir diger miidahale yaklasgimidir. PACT kapsaminda ebeveynlerin
cocuklartyla  gilinliik  etkilesimlerinde kullandiklar1 iletisim
stratejilerinin gelistirilmesi ve ¢ocugun iletisim girisimlerine daha
duyarli yanitlar verebilmeleri amacglanmaktadir. Green ve
arkadaglarinin (2010) randomize kontrollii ¢alismasinda, PACT
uygulamasinin ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklart iletisimsel
etkilesim iizerinde olumlu sonuclar sagladig bildirilmistir. Bununla
birlikte ¢alismada, birincil sonug¢ degiskeni olan otizm belirtilerinin
siddeti acisindan miidahale ve kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir.
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PACT'nin temel 6zelligi, ebeveynleri cocuklarinin sosyal iletisim
gelisimini  destekleyen aktif miidahale katilimcilar1 olarak
konumlandirmasidir. Bu yaklagimda degisim, Oncelikle ebeveyn-
cocuk etkilesiminin niteligi tizerinden hedeflenmektedir. Dolayisiyla
PACT, ebeveynlerin psikolojik yasantilarin1 dogrudan degistirmeye
yonelik bir miidahaleden ziyade, ebeveyn araciligiyla ¢ocuklarin
sosyal 1iletisim becerilerini destekleyen bir yaklasim olarak
degerlendirilmektedir.

Ebeveynlik becerilerini gelistirmeye yonelik bir diger yaklasim Uglii
P-Pozitif Ebeveynlik Programi'dir (Triple P-Positive Parenting
Program). Triple P, olumlu ebeveynlik uygulamalarinin
desteklenmesini, ¢cocuklarin problem davranislarinin yonetilmesini
ve ebeveynlerin davranigsal giicliiklerle bas etme becerilerinin
gelistirilmesini amacglayan ¢ok diizeyli bir miidahale programidir
(Sanders, 1999; Sanders, Turner & McWilliam, 2015).

Programin  gelisimsel  yetersizlikleri  bulunan  ¢ocuklarin
ebeveynlerine uyarlanmis bigimlerinden biri Stepping Stones Triple
P'dir. Tellegen ve Sanders (2014) tarafindan gergeklestirilen
calismada, miidahale sonrasinda ¢ocuklarin davranis sorunlarinda,
islevsiz ebeveynlik uygulamalarinda ve ebeveynlik stresinde olumlu
degisiklikler bildirilmis; bazi kazanimlarin alti aylik izlemde de
devam ettigi belirtilmistir. Bu sonuglar, ebeveynlik becerilerini
gelistirmeye  yonelik  yapilandirilmig  programlarin  ¢ocuk
davraniglarinin - yam1  sira  ebeveynlerin  bakim  siirecindeki
psikososyal yasantilarini da destekleyebilecegine isaret etmektedir.

PCIT, PACT ve Triple P yaklasimlar1 birlikte degerlendirildiginde,
miidahalelerin ortak yoniiniin ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimsel
veya davranigsal gereksinimlerine yanit verme kapasitelerini
giiclendirmek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte miidahalelerin
oncelikli hedefleri farklilasmaktadir. PCIT ebeveyn-¢ocuk etkilesimi
ve davranig yonetimine, PACT sosyal iletisim siire¢lerine, Triple P
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ise olumlu ebeveynlik becerileri ve problem davranislarla bas etme
stratejilerine odaklanmaktadir.

Bu yaklasimlar ebeveynlerin bakim siirecindeki islevselligini
desteklemek agisindan 6nemli olmakla birlikte, ebeveynlerin kendi
diisiince ve duygularmi nasil degerlendirdikleri, stresli durumlar
karsisinda gelistirdikleri otomatik tepkiler ve kendilerine yonelik
tutumlari  miidahalelerin ~ temel  odagin1  her  zaman
olusturmamaktadir. Bu durum, ebeveynlik becerilerini gelistirmeye
yonelik programlarin yani sira ebeveynlerin psikolojik siire¢lerini
dogrudan hedefleyen miidahalelerin de degerlendirilmesini 6nemli
hale getirmektedir.

Ebeveyn ve Cocugun Birlikte veya Es Zamanli Dahil Edildigi
Miidahaleler

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik bazi miidahalelerde
ebeveyn ve ¢ocuk, ayn1 miidahale programinin birbirini tamamlayan
katilimcilar1 olarak ele alinmaktadir. Bu yaklasimlarda ebeveynlerin
psikolojik ve davranigsal siireglerinin desteklenmesi ile ¢ocuklarin
gelisimsel veya duygusal gereksinimlerinin karsilanmasi birlikte
hedeflenebilmektedir. Boylece miidahale, yalnizca ebeveynin veya
cocugun bireysel ozelliklerine degil, ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin
gergeklestigi daha genis bir baglama odaklanmaktadir (Ridderinkhof
ve ark., 2019; Bogels ve ark., 2008).

Bu kapsamda gelistirilen programlardan biri MY mind'dir. MYmind,
OSB olan ¢ocuk ve gengler ile ebeveynlerine yonelik yapilandirilmis
bir farkindalik programidir. Programda ebeveynler ve c¢ocuklar,
birbirine paralel bicimde diizenlenen oturumlarda farkindalik
uygulamalarina katilmaktadir. Bu uygulamalar aracilifiyla
katilimcilarin - dikkatlerini mevcut ana yoneltmeleri, zorlayici
durumlarda ortaya ¢ikan diisiince ve duygularimi fark etmeleri ve
otomatik tepkiler yerine daha bilin¢li yanitlar gelistirmeleri
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desteklenmektedir (de Bruin ve ark., 2015; Ridderinkhof ve ark.,
2019).

MYmind uygulamalarini inceleyen arastirmalarda ebeveynlerin
farkindalik diizeyleri, ebeveynlik siirecleri ve ¢ocuklarin duygusal
ve davranigsal uyumlari gibi farkli sonug alanlar1 degerlendirilmistir.
Ridderinkhof ve arkadaslarimin (2019) nitel c¢alismasinda,
katilimeilarin - zorlayict durumlar karsisinda duraklama, igsel
tepkilerini fark etme ve tepki vermeden Once uygun bir yanit
olusturma becerilerine iliskin deneyimleri 6n plana ¢ikmistir. Salem-
Guirgis ve arkadaslarinin (2019) c¢alismasinda ise MYmind
programi sonrasinda ebeveynler ve ¢ocuklarin cesitli psikososyal ve
duygusal diizenleme siire¢lerinde olumlu degisiklikler bildirilmistir.

Bu bulgular, farkindalik temelli miidahalelerin ebeveyn-¢ocuk
etkilesimini yalnizca davranissal agidan degil, dikkat ve duygu
diizenleme siiregleri bakimindan da ele alabilecegini gostermektedir.
Bununla birlikte mevcut arastirmalarin tasarimlart ve Orneklem
ozellikleri dikkate alindiginda, bildirilen olumlu sonuglarin farkl
ebeveyn gruplarina genellenmesinde dikkatli olunmalidir.

Ebeveynlerin psikolojik stirecleri ile ¢ocuklarin davranigsal
gereksinimlerini birlikte ele alan bir diger yaklasim Farkindalik
Temelli Olumlu Davranig Destegi'dir (Mindfulness-Based Positive
Behavior Support, MBPBS). MBPBS, farkindalik uygulamalarini
olumlu davranis destegi stratejileriyle birlestiren biitiinlestirici bir
miidahale yaklagimidir. Programin temel amaci, ebeveynlerin stresli
durumlar karsisindaki farkindaliklarini  artirirken  ¢ocuklarin
problem davranislarina  yonelik  etkili davramigsal —destek
stratejilerinin uygulanmasini saglamaktir (Singh ve ark., 2019).

Singh ve arkadaslarinin (2019) calismasinda, OSB veya zihinsel
yetersizligi bulunan ¢ocuklarin annelerine uygulanan MBPBS
sonrasinda annelerin algilanan stres diizeylerinde azalma, cocuklarin
saldirgan ve yikict davraniglarinda azalma ve uyum davranislarinda
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artis bildirilmistir. Bu sonuglar, ebeveynlerin psikolojik siireglerine
yonelik uygulamalar ile ¢ocuklarin davranigsal gereksinimlerini
hedefleyen stratejilerin  birlikte  kullanilmasinin  potansiyel
yararlarina isaret etmektedir.

Singh ve arkadaglarinin (2021) ¢calismasinda ise farkindalik, olumlu
davranis destegi ve bu iki yaklasimin birlikte uygulandigit MBPBS
kosullar1 karsilagtirilmistir. Aragtirmada, annelerin stres diizeyleri ile
cocuklarin saldirganlik, yikict davranis ve uyum davranislarindaki
degisimlerin MBPBS kosulunda daha belirgin oldugu bildirilmistir.
Ayrica bazi olumlu degisimlerin uzun siireli izlemde de devam ettigi
belirtilmistir.

MBPBS'nin MYmind programindan ayrilan temel yonii, farkindalik
uygulamalarinin olumlu davranis destegi stratejileriyle sistematik
bicimde birlestirilmesidir. MYmind, ebeveyn ve ¢ocuklarin
farkindalik ve tepki diizenleme siireclerini  desteklemeye
odaklanirken MBPBS, bu siiregleri ¢ocuklarin davranigsal
gereksinimlerine yonelik miidahalelerle biitiinlestirmektedir.

Her iki yaklagimda da ebeveynlerin i¢sel deneyimlerini fark etmeleri
onemli olmakla birlikte, miidahalelerin temel hedefleri ve uygulama
bilesenleri farklidir. Bu nedenle MYmind ve MBPBS'nin ayni
miidahale yaklagim1 olarak degerlendirilmemesi, arastirma
bulgularinin yorumlanmasinda programlarin 6zgiil 6zelliklerinin
dikkate alinmas1 gerekmektedir.

Ebeveyn ve ¢cocugun birlikte veya es zamanl olarak dahil edildigi
miidahaleler genel olarak degerlendirildiginde, ebeveynlerin
psikolojik stireclerinin desteklenmesi ile ¢ocuklarin gelisimsel ve
davranigsal gereksinimlerinin karsilanmasinin birbirini
tamamlayabilecegi goriilmektedir. Bununla birlikte ebeveynlerin
yasadiklar1 stresli deneyimleri fark etmeleri, bu deneyimler
karsisinda kendilerine yonelik sefkatli ve destekleyici bir tutum
gelistirdikleri anlamina gelmemektedir. Bu ayrim, farkindalik
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temelli miidahalelerden 6z sefkat odakli yaklagimlara gecis
acisindan dnem tagimaktadir.

Farkindalik Temelli Miidahaleler ve Oz Sefkat Odakli Yaklasima
Gegis

Farkindalik temelli miidahaleler, bireyin mevcut deneyimine yonelik
dikkatini gelistirmeyi, diisiince ve duygularin1 yargilayici olmayan
bir tutumla gozlemlemesini ve otomatik tepkilerini fark etmesini
temel almaktadir (Kabat-Zinn, 2003; Kabat-Zinn, 2016). Bu
yaklagimlarda amag, zorlayici yasam deneyimlerinin tamamen
ortadan kaldirilmasindan ziyade bireyin bu deneyimlerle kurdugu
iligkinin daha bilingli hale getirilmesidir.

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri agisindan farkindalik temelli
miidahaleler, bakim siirecinde ortaya ¢ikan stresli durumlarin ve bu
durumlara eslik eden biligsel ve duygusal tepkilerin yonetilmesinde
destekleyici bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir. Bu
miidahalelerde ebeveynlerin dikkatlerini mevcut ana yoneltmeleri,
yasadiklar1 duygulari fark etmeleri ve zorlayicit durumlara verdikleri
otomatik tepkileri goézlemleyebilmeleri iizerinde durulmaktadir.
(Cengiz & Kilig, 2025). Bu yaklasimin, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
problem davraniglar1 karsisinda daha sakin ve tepkisel olmayan bir
bicimde karsilik verebilmelerini destekledigi ve bu degisimin
ebeveyn kaygisi, depresyon ve stres diizeylerindeki azalmayla
iligkili olabilecegi bildirilmektedir (Ridderinkhof ve ark., 2018).

Farkindalik Temelli Stres Azaltma (Mindfulness-Based Stress
Reduction, MBSR), bu alanda degerlendirilen yaklasimlardan
biridir. MBSR, bireylerin stresli yasam deneyimleriyle daha bilingli
bicimde iligki kurmalarmi desteklemek amaciyla gelistirilen
yapilandirilmis bir farkindalik programidir. Otizmli g¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik uygulamalarda MBSR ve benzeri farkindalik
temelli yaklasimlar, ozellikle stres, kaygi, dikkat ve duygu
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diizenleme siirecleri agisindan arastirilmaktadir (Kabat-Zinn, 2003;
Rojas-Torres ve ark., 2021).

Rojas-Torres ve arkadaslarmin (2021) gergeklestirdigi pilot
caligmada, otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik sekiz haftalik
MBSR ve 06z sefkat bilesenlerini igeren bir egitim programi
degerlendirilmistir. Miidahale sonrasinda ebeveynlerin stres ve
kayg1 diizeylerinde azalma, bilingli dikkat farkindaliginda ise artis
bildirilmistir. Bununla birlikte yasam doyumu agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir degisiklik belirlenmemistir. Arastirmanin smnirl
orneklem biiytikligl, bulgularin genellenebilirligi agisindan dikkate
alinmasi gereken bir unsur olarak degerlendirilmistir.

Bu caligmanin o6nemli bir ozelligi, farkindalik ve 06z sefkat
bilesenlerinin birlikte uygulanmis olmasidir. Dolayisiyla elde edilen
sonuglar, yalnizca MBSR'nin veya yalnizca 0z sefkat
uygulamalarinin  bagimsiz etkileri olarak yorumlanmamalidir.
Miidahale bilesenlerinin birlikte uygulanmasi, ebeveynlerin
psikososyal yasantilarinda olumlu degisimlerle iligkili olabilmekle
birlikte, her bir bilesenin 6zgiil katkisini belirlemek i¢in farkh
arastirma tasarimlarina gereksinim bulunmaktadir.

Farkindalik ile 6z sefkat kavramsal olarak birbirinden farkli
yapilardir. Farkindalik, bireyin yasadigi diisiince ve duygular1 fark
etmesine ve bu deneyimlerle otomatik bicimde 6zdeslesmeden iligki
kurmasia odaklanirken 6z sefkat, zorlayict deneyimler karsisinda
bireyin kendisine yonelik gelistirdigi anlayish ve destekleyici
tutumu On plana ¢ikarmaktadir (Neff, 2003; Neff & Tirch, 2013).

Bu ayrim, ozellikle ebeveynlerin kendilerini suglama, yetersiz
hissetme veya ebeveynlik becerilerini olumsuz degerlendirme
egilimleri acisindan 6nemlidir. Ornegin bir ebeveyn, ¢ocugunun
davranigsal giicliikleri karsisinda yasadigi kaygi ve caresizligi fark
edebilir. Ancak bu farkindalik, ebeveynin kendisine yonelik elestirel
diisiincelerinin kendiliginden azalacag1 anlamina gelmemektedir. Oz
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sefkat yaklagimi, ebeveynin yasadig1 giicliigli fark etmesinin yani
sira bu deneyim karsisinda kendisine daha anlayisli ve destekleyici
bir tutumla yaklagsmasini hedeflemektedir (Neff, 2003; Germer &
Neff, 2020).

Bu dogrultuda farkindalik temelli 6z sefkat yaklasimi, ebeveynlerin
yalnizca stresli deneyimlerini gozlemlemelerini degil, ayn1 zamanda
bu deneyimler sirasinda kendilerine yoOnelik tutumlarini
degerlendirmelerini de igermektedir. Ozellikle uzun siireli bakim
sorumluluklari, belirsizlikler ve ebeveynlik yeterliligine iliskin
olumsuz degerlendirmeler karsisinda 6z sefkatin desteklenmesi,
ebeveynlerin  psikolojik  uyumuna katkida  bulunabilecek
tamamlayici bir yaklasim olarak degerlendirilebilir (Neff & Faso,
2015; Pyszkowska & Wrona, 2021).

Farkindalik temelli 6z sefkat yaklasimi, miidahale segenekleri
icerisinde ebeveynlerin kendi psikolojik deneyimlerine yonelik
tutumlarim1 6n plana ¢ikarmasi bakimindan 6nem tasimaktadir.
Ozellikle ebeveynlik stresinin yalmizca bakim sorumluluklariyla
degil, bireyin bu sorumluluklara iligkin degerlendirmeleri ve
kendisine yonelik elestirel tutumlariyla da iliskili olabilecegi dikkate
alindiginda, 6z sefkatin psikososyal miidahalelere dahil edilmesi
kuramsal agidan anlam kazanmaktadir (Pyszkowska & Wrona, 2021;
Torbet, Proeve & Roberts, 2019).

Otizmli ¢cocuklarin ebeveynlerine yonelik psikososyal miidahaleler,
hedefledikleri degisim alanlar1 bakimindan gesitlilik gdstermektedir.
Davranigsal ve gelisimsel yaklagimlar ebeveynlik becerilerini ve
ebeveyn-¢ocuk etkilesimini desteklerken farkindalik temelli
miidahaleler ebeveynlerin dikkat, duygu diizenleme ve stresle bas
etme siireclerini on plana c¢ikarmaktadir. Farkindalik temelli 6z
sefkat yaklasimi ise ebeveynlerin zorlayici deneyimler karsisinda
kendilerine yonelik daha anlayishh ve destekleyici bir tutum
gelistirmelerini hedefleyerek bu miidahaleleri tamamlayabilecek bir

psikososyal destek alan1i sunmaktadir. Bu yaklagimin kuramsal
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temellerinin  anlagilabilmesi i¢in farkindalik ve 06z sefkat
kavramlarmin ayr1 ayr1 degerlendirilmesi ve aralarindaki iliskinin
aciklanmas1 gerekmektedir.

Farkindalk ve Oz Sefkatin Kuramsal Temelleri

Farkindalik ve 6z sefkat, bireyin zorlayici yagsam deneyimleriyle
kurdugu iliskiyi farkli ancak birbirini tamamlayan yonlerden ele
almaktadir. Farkindalik, diisiince ve duygularin yargilayici olmayan
bir tutumla fark edilmesini desteklerken 6z sefkat, bu deneyimler
karsisinda kisinin kendisine anlayishh ve destekleyici bicimde
yaklagmasini kapsamaktadir (Kabat-Zinn, 2003; Neff, 2003; Neff &
Tirch, 2013). Otizmli g¢ocuklarin ebeveynleri acisindan bu iki
kavram, bakim siirecinde yasanan giicliiklerin yani sira bu giicliikler
karsisinda gelistirilen ig¢sel tepkilerin anlasilmasi bakimindan 6nem
tasimaktadir.

Farkindalik, bireyin dikkatini mevcut ana yoneltmesini, yasadig
diistince, duygu ve bedensel duyumlart miimkiin oldugunca
yargilamadan gdzlemlemesini icerir. Bu yaklasimda amag, zorlayici
deneyimleri biitliinliyle ortadan kaldirmak degil, bireyin bu
deneyimlere verdigi otomatik tepkileri fark etmesini ve onlarla daha
bilingli bir iligki kurmasini desteklemektir (Kabat-Zinn, 2003, 2016).
Otizmli c¢ocuklarin ebeveynleri bakimindan bu beceri, bakim
stirecindeki stresli durumlar sirasinda ortaya ¢ikan kaygi, caresizlik
veya gerginligin fark edilmesine ve bu duygulara verilen tepkilerin
daha bilingli bicimde degerlendirilmesine yardimci olabilecek bir
cerceve sunmaktadir. Bununla birlikte farkindalik becerilerinin
gelistirilmesi, ebeveynlerin karsilastiklari giicliiklerin kendiliginden
ortadan kalkacagi anlamina gelmemektedir.

Oz sefkat ise bireyin zorlandigi, hata yaptigim diisiindiigii veya
kendisini yetersiz hissettigi durumlarda kendisine kars1 anlayish ve
destekleyici bir tutum gelistirmesini ifade etmektedir. Neff'in (2003)

modeline gore 0z sefkat; 6z nezaket, ortak insanlik ve farkindalik
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olmak {iizere birbiriyle iliskili li¢ temel bilesenden olusmaktadir. Bu
modelde 6z sefkat, kisinin kendisini  siirekli  olumlu
degerlendirmesinden veya giigliikklerini gérmezden gelmesinden
farklidir. Temel amag, yasanan giicliigii kabul ederken kisinin
kendisine yoOnelik asir1 elestirel ve yargilayict tutumlarim
azaltabilecek daha dengeli bir yaklagim gelistirmesidir.

Oz nezaket, bireyin basarisizlik, yetersizlik veya zorlanma yasadig1
durumlarda kendisini sert bigimde elestirmek yerine anlayisla
kargilamasin1 ifade eder (Neff, 2003). Otizmli c¢ocuklarin
ebeveynleri agisindan bu bilesen, bakim siirecinde yasanan
giicliikleri kisisel basarisizlik olarak yorumlama veya her kosulda
yeterli olma beklentisi nedeniyle kendini su¢lama egilimlerinin ele
alinmas1 bakimindan &nemlidir. Oz nezaket, ebeveynin yasadig
giicliikleri 6nemsizlestirmeden kendi sinirliliklarini kabul etmesine
ve kendisine yonelik daha destekleyici bir tutum gelistirmesine
olanak saglayabilir.

Ortak insanhk, bireyin aci, hata ve yetersizlik deneyimlerini
yalnizca kendisine 6zgii durumlar olarak degerlendirmemesi; bu
deneyimlerin insan yasaminin ortak bir pargasi oldugunu kabul
etmesidir (Neff, 2003). Ebeveynlik baglaminda bu bakis agis1, bakim
stirecinde zorlanan ebeveynlerin kendilerini diger ebeveynlerden
biitliniiyle farkli veya yetersiz gébrme egilimlerini azaltabilecek bir
perspektif sunmaktadir. Bununla birlikte ortak insanlik anlayisi,
otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin karsilagtigi 6zgiil giicliikleri
genellestirmek veya 6nemsizlestirmek anlamina gelmez. Aksine, bu
giicliiklerin kendine 6zgii yonlerini kabul ederken zorlanmanin insan
deneyiminin bir parcas1 olabilecegini fark etmeyi igerir.

Farkindahk, 6z sefkatin iiclincii bileseni olarak bireyin zorlayici
diisiince ve duygularini bastirmadan, abartmadan veya onlarla agir1
0zdeslesmeden gozlemlemesini ifade eder (Neff, 2003). Ebeveynin
yasadig1 kaygiyi, 6fkeyi ya da yetersizlik hissini fark edebilmesi, bu
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duygularin tiim deneyimini belirlemesini Onlemeye yardimci
olabilecek bir baglangic noktasidir. Ancak farkindalik, 6z sefkat
baglaminda yalnizca duygulart gozlemlemekle smirli degildir;
kisinin bu deneyimler karsisinda kendisine nasil yaklastigin1 da fark
etmesini kapsar.

Bu ii¢ bilesen birbirinden bagimsiz siirecler olarak degil, 6z sefkatli
bir tutumun birbirini tamamlayan yonleri olarak
degerlendirilmelidir. Farkindalik, yasanan giicliigiin ve buna eslik
eden duygularin fark edilmesini desteklerken 6z nezaket kisinin
kendisine yonelik yaklagimini, ortak insanlik ise giigliigii daha genis
bir insan deneyimi g¢ercevesinde degerlendirmesini saglar (Neff,
2003; Neff & Tirch, 2013). Bu nedenle farkindalik ile 6z sefkat
arasinda yakin bir iliski bulunmakla birlikte iki kavram biitiiniiyle
ayn1 anlama gelmemektedir. Farkindalik, kisinin deneyimini nasil
gozlemledigiyle; 6z sefkat ise bu deneyim karsisinda kendisine nasil
davrandigiyla da ilgilidir.

Otizmli c¢ocuklarin ebeveynlerinin psikososyal gereksinimleri
acisindan bu ayrim O6nemlidir. Ebeveyn, bakim siirecinde yasadigi
stresi fark edebilir; ancak bu farkindalik, kendisini suglayan
diistincelerin veya kati 6z degerlendirmelerin kendiliginden
azalmasim garanti etmez. Oz sefkat yaklasimi, zorlayici deneyimin
fark edilmesine ek olarak ebeveynin kendisine yonelik tutumunu da
ele alir. Bu yoniiyle farkindalik ve 6z sefkat, ebeveynlerin bakim
sorumluluklari1  ortadan  kaldiran  yaklasimlar degil, bu
sorumluluklarla iligkili duygusal deneyimlerini daha bilingli ve
destekleyici bi¢gimde ele almalarint hedefleyen tamamlayici
psikososyal kaynaklar olarak degerlendirilebilir (Neff & Faso, 2015;
Pyszkowska & Wrona, 2021).

Farkindalk Temelli Oz Sefkat Yaklasimm

Farkindalik temelli 6z sefkat yaklasimi, farkindalik ve 6z sefkatin
kuramsal ilkelerini bir araya getirerek bireyin zorlayici yasam
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deneyimleri karsisindaki biligsel, duygusal ve davranigsal tepkilerini
desteklemeyi amaglayan biitiinlestirici bir psikososyal miidahale
cergevesidir. Bu yaklasimda temel hedef, bireyin karsilastigi
giicliikleri ortadan kaldirmaktan ziyade bu giigliiklerle kurdugu
iliskiyi daha bilingli, dengeli ve destekleyici hale getirmektir (Van
den Brink & Koster, 2015; Germer & Neft, 2020).

Farkindalik temelli 6z sefkat yaklasimi, bireyin i¢sel deneyimlerine
yonelik dikkatini gelistirmesiyle birlikte kendisine karsi daha
anlayish bir tutum olusturmasini hedeflemektedir. Bu dogrultuda
farkindalik uygulamalari, zorlayici deneyimlerin ve bu deneyimlere
eslik eden otomatik tepkilerin fark edilmesini desteklerken sefkat
odakli uygulamalar, bireyin kendisine yonelik elestirel tutumlarini
degerlendirmesine ve daha destekleyici bas etme bigimleri
gelistirmesine katkida bulunmayi amaglamaktadir (Neft & Tirch,
2013; Van den Brink & Koster, 2015).

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri acisindan bu yaklagim, uzun siireli
bakim sorumluluklarinin  beraberinde getirdigi psikososyal
giicliiklerin degerlendirilmesinde tamamlayici bir bakis acisi
sunmaktadir. Ebeveynlerin bakim siirecinde karsilastiklar giicliikler
her zaman degistirilebilir nitelikte olmayabilir. Bununla birlikte
ebeveynlerin bu giicliikleri degerlendirme bigimleri, duygusal
tepkileri ve kendilerine yonelik tutumlar1 psikososyal miidahaleler
kapsaminda ele alinabilir. Bu nedenle farkindalik temelli 6z sefkat
yaklasimi,  ebeveynlik  becerilerini  gelistirmeye  yonelik
miidahalelerin yerine gecen bir yontem olarak degil, ebeveynlerin
psikolojik kaynaklarini destekleyebilecek tamamlayici bir yaklagim
olarak degerlendirilmelidir.

Farkindalhk Temelli Oz Sefkatin Kuramsal Temelleri

Farkindalik temelli 6z sefkat yaklasimimin kuramsal temelleri,
farkindalik uygulamalarina iliskin psikolojik modeller, Neff'in 6z
sefkat yaklagimi ve setkat odakli psikolojik siireglere iliskin
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aciklamalar cergevesinde ele alinmaktadir (Neff, 2003; Gilbert,
2009; Holzel ve ark., 2011). Bu yaklasimlar farkli kuramsal
geleneklerden  gelismis olmakla birlikte bireyin  zorlayici
deneyimlerle kurdugu iliskinin psikolojik uyum agisindan Snemli
oldugu goriisiinde birlesmektedir.

Farkindalik temelli yaklasimlarin kuramsal dayanaklarindan biri,
bireyin stresli deneyimlere verdigi otomatik tepkileri fark etmesinin
psikolojik diizenleme siireclerini destekleyebilecegi goriisiidiir.
Holzel ve arkadaslar1 (2011), farkindalik meditasyonunun olasi etki
mekanizmalarii dikkat diizenleme, bedensel farkindalik, duygu
diizenleme ve benlik perspektifindeki degisimler {iizerinden
aciklamistir. Bu siiregler, bireyin yasadigi diisiince ve duygularla
asirt  Ozdeslesmeden iliski kurabilmesini ve stresli durumlar
karsisinda daha bilingli tepkiler gelistirebilmesini agiklayan
kuramsal bir ¢er¢eve sunmaktadir.

Farkindalik temelli 6z sefkat yaklasiminda bu cergeve, bireyin
kendisine yonelik tutumunu ele alan 6z sefkat boyutuyla
genislemektedir. Neffin (2003) modeli dogrultusunda 6z sefkat,
bireyin zorlayict deneyimlerini fark etmesini, bu deneyimler
karsisinda kendisine anlayis gostermesini ve yasadigi giicliikleri
insan yasamiin ortak Ozellikleri igerisinde degerlendirmesini
icermektedir. BOylece miidahale yalnizca stresli deneyimin fark
edilmesine degil, bireyin bu deneyim sirasinda kendisiyle kurdugu
iliskinin desteklenmesine de odaklanmaktadir.

Yaklagimin bir diger kuramsal dayanagi, sefkat odakli psikolojik
modellerde agiklanan duygusal diizenleme siirecleridir. Gilbert
(2009), sefkat odakli yaklasiminda insanin duygusal isleyisini tehdit,
dirti ve yatistirma sistemleri arasindaki etkilesim {izerinden
degerlendirmistir. Bu modele gore tehdit sistemi bireyin olasi
tehlikelere karst korunmasiyla, diirtii sistemi gereksinimlerin
karsilanmast ve hedeflere yonelmeyle, yatigtirma sistemi ise
giivenlik, sakinlesme ve sosyal baglilik deneyimleriyle iliskilidir.
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Sefkat odakli uygulamalarda, 6zellikle yogun tehdit algis1 ve 6z
elestiriyle iliskili deneyimler karsisinda yatistirict siireglerin
desteklenmesi amacglanmaktadir. Bu baglamda bireyin kendisine
yonelik sefkatli bir tutum gelistirmesi, zorlayict duygularla daha
destekleyici bi¢cimde iliski kurmasina katkida bulunabilecek bir
psikolojik siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Gilbert, 2009; Van
den Brink & Koster, 2015).

Bu kuramsal agiklamalar, farkindalik temelli 6z sefkat yaklagiminin
yalnizca stresin azaltilmasina yonelik bir miidahale olmadigini
gostermektedir. Yaklasim; dikkat diizenleme, duygusal farkindalik,
0z elestiriyle iliski kurma ve yatistirici psikolojik siireglerin
desteklenmesi gibi birbiriyle iligkili alanlar1 kapsamaktadir. Bununla
birlikte bu siireglerin tamaminin her miidahale programinda ayni

diizeyde hedeflendigi veya ayni dl¢iide degistigi varsayilmamalidir.

Otizmli c¢ocuklarin ebeveynleri acisindan degerlendirildiginde bu
kuramsal cerceve, ebeveynlerin bakim siirecinde karsilastiklari
giicliikleri yalmizca digsal stres kaynaklari iizerinden degil, bu
giicliikler karsisinda ortaya c¢ikan igsel tepkiler iizerinden de ele
almaya olanak saglamaktadir. Ozellikle kendini su¢lama, yetersizlik
algis1 ve asirt 0z elestirt gibi deneyimlerin fark edilmesi ve bu
deneyimlere yonelik daha destekleyici bir tutum gelistirilmesi,
farkindalik temelli 6z sefkat miidahalelerinin olas1 hedefleri arasinda
degerlendirilebilir.

Farkindahk Temelli Oz Sefkat Uygulamalarimin Temel
Ozellikleri

Farkindalik temelli 6z sefkat uygulamalari, farkindalik becerilerini
sefkat odakli deneyimsel ¢alismalarla biitiinlestiren yapilandirilmig
miidahalelerdir. Bu uygulamalar, katilimcilarin yalnizca kavramsal
bilgi edinmelerini degil, ogrendikleri becerileri dogrudan
deneyimlemelerini ve giinlikk yasamlarina aktarabilmelerini
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amaclamaktadir (Van den Brink & Koster, 2015; Germer & Neff,
2020).

Uygulamalarda  nefes  farkindaligi, bedensel duyumlarin
gozlemlenmesi, diisiince ve duygularin fark edilmesi, sefkatli nefes,
sevgi-nezaket meditasyonu, sefkatli imgeleme ve zorlayici
deneyimlerle sefkatli bigimde iliski kurma gibi farkli tekniklerden
yararlanilabilmektedir (Van den Brink & Koster, 2015; Bartels-
Velthuis ve ark., 2016). Bu tekniklerin se¢imi ve uygulanma bi¢imi,
kullanilan programin kuramsal c¢ercevesine ve hedef grubun
gereksinimlerine gore degisiklik gosterebilmektedir.

Farkindalik uygulamalarinda katilimcilarin dikkatlerini mevcut
deneyimlerine yoneltmeleri ve bu deneyimlere eslik eden diistince,
duygu ve bedensel tepkilerini gozlemlemeleri desteklenmektedir.
Sefkat odakli uygulamalarda ise katilimcilarin 6zellikle zorlayici
deneyimler sirasinda kendilerine yonelik tutumlarini fark etmeleri ve
daha anlayigh bir yaklagim gelistirmeleri amaclanmaktadir. Bu iki
uygulama alaninin birlikte ele alinmasi, farkindalik temelli 6z sefkat
egitimlerinin ayirt edici 6zelliklerinden biridir.

Uygulamalarin = 6nemli bir 06zelligi, deneyimsel O6grenmeye
dayanmasidir. Katilimeilar meditasyon, imgeleme ve yonlendirilmis
farkindalik calismalar1 sirasinda ortaya ¢ikan deneyimlerini
gozlemlemekte ve bu deneyimlerle nasil iliski kurduklarini
degerlendirmektedir. Bu siiregte yalnizca olumlu duygularin
gelistirilmesi hedeflenmemekte; kaygi, tiziintii, 6fke veya yetersizlik
gibi zorlayic1 deneyimlerin de fark edilmesine ve sefkatli bigimde
ele alinmasina yer verilmektedir (Van den Brink & Koster, 2015).

Farkindalik temelli 6z sefkat egitimlerinde giinliik yasam
uygulamalar1 da Onemli bir yere sahiptir. Katilimcilarin
yapilandirilmis oturumlarda edindikleri becerileri giinliik yasamda
karsilastiklart durumlara aktarabilmeleri, miidahalenin yalnizca
egitim ortamiyla sinirli kalmamasi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu
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dogrultuda kisa farkindalik molalari, sefkatli nefes uygulamalar1 ve
zorlayict deneyimlerin ardindan kiginin kendisine yonelik tutumunu
degerlendirmesi gibi ¢aligmalar kullanilabilmektedir.

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik farkindalik temelli 6z
sefkat  egitimlerinde de bu uygulama  Ozelliklerinden
yararlanilmaktadir. Ilgili literatiir dogrultusunda yapilandirilan
egitim programlarinda nefes ve beden farkindaligi, nezaketle nefes
molasi, giivenli bir yer imgelemesi, nezaket meditasyonu, sefkatli
mektup yazma, affetme ve siikran gibi uygulamalara yer
verilebilmektedir (Van den Brink & Koster, 2015; Van den Brink ve
ark., 2021; Cengiz & Kilig., 2025).

Bu uygulamalarin ebeveynlik baglamindaki 6nemi, katilimcilarin
bakim siirecinde ortaya ¢ikan zorlayici diigiince ve duygularini fark
etmelerini ve bu deneyimler karsisinda kendilerine yonelik daha
destekleyici bir yaklasim gelistirmelerini hedeflemesidir. Ornegin
nezaketle nefes molasi, ebeveynin stresli bir durumda kisa siireligine
dikkatini kendi deneyimine yoneltmesini ve bu deneyim karsisinda
daha bilingli bir yanit olusturmasmi desteklemek amaciyla
kullanilabilir. Sefkatli mektup uygulamasi ise kisinin kendisine
yonelik elestirel degerlendirmelerini fark etmesine ve alternatif,
daha anlayiglt bir bakis agis1 gelistirmesine yardimci olmay:
amaclamaktadir.

Bununla birlikte farkindalik temelli 6z sefkat uygulamalarinin
icerikleri ~ ve  siireleri  programlar  arasinda  farklilik
gosterebilmektedir. Bu nedenle herhangi bir egitim programinda
belirli tekniklerin kullanilmasi, o programin standart bir MBCL veya
Mindful Self-Compassion (MSC) miidahalesi oldugu anlamina
gelmemektedir. Miidahalelerin ~ bilimsel olarak dogru
tanimlanabilmesi i¢in programin kuramsal dayanaklariin, oturum
yapisinin ve uygulama bilesenlerinin agik bigimde belirtilmesi
gerekmektedir.
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Mindfulness-Based Compassionate Living (MBCL)

Mindfulness-Based Compassionate Living (MBCL), farkindalik
becerilerini  sefkat  odakli  uygulamalarla  biitlinlestiren,
yapilandirilmis bir psikoegitim programidir. Van den Brink ve
Koster (2015) tarafindan gelistirilen program, 6zellikle daha 6nce
farkindalik temelli egitim almis bireylerin mevcut farkindalik
becerilerini sefkat yoniiyle gelistirmelerini desteklemek amaciyla
olusturulmustur.

MBCL'nin temel yaklagimi, farkindalik uygulamalari araciligiyla
gelistirilen dikkat ve gdzlem becerilerinin sefkat odakli ¢aligmalarla
derinlestirilmesidir. Programda bireyin kendisine ve baskalarina
yonelik sefkat gelistirmesi, zorlayicit duygularla daha destekleyici
bicimde iliski kurmasi ve 0z elestiriyle iliskili deneyimlerini
degerlendirmesi ilizerinde durulmaktadir (Van den Brink & Koster,
2015).

Programin kuramsal yapisinda farkindalik temelli yaklasimlar, 6z
sefkat modeli ve sefkat odakli psikolojik agiklamalardan
yararlamlmaktadir. Ozellikle Gilbert'in (2009) tehdit, diirtii ve
yatistirma sistemlerine iliskin modeli, MBCL'de sefkatin duygusal
diizenleme siiregleriyle iligkilendirilmesinde Onemli bir cerceve
sunmaktadir. Bu dogrultuda programda katilimcilarin = stresli
deneyimlerini fark etmeleri ve bu deneyimler karsisinda kendilerine
yonelik daha giivenli ve destekleyici bir tutum gelistirmeleri
amaclanmaktadr.

MBCL, genellikle sekiz oturumluk yapilandirilmis bir program
olarak uygulanmakta ve oturumlarda farkindalik ile sefkat odakli
deneyimsel ¢alismalara yer verilmektedir (Van den Brink & Koster,
2015). Program kapsaminda nefes ve beden farkindaligi, sefkatli
imgeleme, sevgi-nezaket meditasyonu ve zorlayici deneyimlere
yonelik sefkatli yaklagimi destekleyen c¢esitli uygulamalar
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kullanilmaktadir. Bununla birlikte aragtirmalarda programin siiresi
ve uygulanma bi¢imi bakimindan farkliliklar bulunabilmektedir.

MBCL'nin diger farkindalik temelli programlardan ayrilan 6énemli
yonlerinden biri, sefkat becerilerinin gelistirilmesini dogrudan
miidahale hedefi olarak ele almasidir. Farkindalik Temelli Stres
Azaltma (MBSR) ve Farkindalik Temelli Bilissel Terapi (MBCT)
gibi programlarda farkindalik becerileri temel miidahale bilesenleri
arasinda yer alirken MBCL, bu becerilerin iizerine sefkat odakli
caligmalarin eklenmesini amaclayan tamamlayici bir program olarak
gelistirilmistir (Van den Brink & Koster, 2015).

Farkindalik Temelli Oz Sefkatin Olasi Etki Mekanizmalar

Farkindalik temelli 06z sefkat uygulamalarinin psikososyal
sonuglarla iligkisi, birbiriyle baglantili psikolojik siiregler tizerinden
degerlendirilebilir. Bu siire¢ler, otizmli cocuklarin ebeveynlerinin
bakim siirecinde yasadiklar1 giicliiklerden c¢ok, bu giicliikler
karsisinda gelistirdikleri biligsel ve duygusal tepkiler agisindan
Oonem tasimaktadir. Bununla birlikte s6z konusu mekanizmalarin
kuramsal olarak agiklanmasi, bunlarin miidahale sonuclarin
dogrudan acikladiginin gosterildigi anlamina gelmemektedir (Holzel
ve ark., 2011; Neff, 2003; Gilbert, 2009).

Dikkat diizenleme

Dikkat diizenlemenin olast katkisi, ebeveynlerin zorlayici
durumlarda kendi tepkilerini fark ederek bunlara otomatik bigimde
karsilik verme egilimlerini gdzden gegcirebilmeleridir. Ornegin
cocugunun davranigsal gereksinimleri karsisinda yogun stres
yasayan bir ebeveyn, yasadigi gerginligi ve buna eslik eden
diisiinceleri fark ederek verecegi tepkiyi yeniden degerlendirebilir.
Bu siireg, ebeveynin zorlayict durumlara daha bilingli yanitlar
gelistirmesini destekleyebilecek bir mekanizma olarak ele alinabilir
(Holzel ve ark., 2011).
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Duygu diizenleme

Duygu diizenleme agisindan olas1 katki, ebeveynlerin kaygi,
sucluluk, iiziintli veya Otke gibi duygular karsisinda daha esnek
tepkiler gelistirebilmeleridir. Duygularin bastirilmasi ya da hemen
ortadan kaldirilmasi yerine, bu deneyimlerin fark edilmesi ve
kendine yonelik destekleyici bir tutumla ele alinmasi, stresli
durumlarla bas etme siirecine katkida bulunabilir. Ancak bu iligkinin
otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinde hangi kosullarda ve ne 6lciide
gerceklestiginin - belirlenmesi  icin  dogrudan  mekanizma
aragtirmalarina ihtiya¢ vardir (Holzel ve ark., 2011; Neft, 2003).

Oz elestirinin azalmasi

Oz elestirinin azalmasi, ebeveynlerin bakim siirecinde yasadiklari
giicliikleri genel ebeveynlik yeterliliklerinin bir gostergesi olarak
degerlendirmek yerine, belirli kosullarda karsilagilan giicliikler
olarak ele alabilmeleriyle iligkilidir. Bu degisim, ebeveynlerin
kendilerini suglayici degerlendirmelerinin yerine daha gergekg¢i ve
destekleyici bir yaklagim gelistirmelerini miimkiin kilabilir. Boylece
0z sefkat, yasanan giicliikkleri inkar etmeden kisinin kendisine
yonelik yargilayici tutumunu yeniden degerlendirmesine olanak
tantyan bir kaynak olarak distiniilebilir (Neff, 2003; Neff & Faso,
2015).

Yatistiricr siireglerin desteklenmesi

Sefkat odakli uygulamalar, ebeveynlerin yogun stres ve kendini
elestirme yasadiklar1 durumlarda kendilerine yonelik daha giliven
verici ve destekleyici bir tutum gelistirmelerini amaglamaktadir.
Sefkatli nefes ve sevgi-nezaket meditasyonu gibi uygulamalar, bu
amaca hizmet eden deneyimsel yontemler arasinda yer almaktadir
(Gilbert, 2009; Van den Brink & Koster, 2015). Ebeveynlik
baglaminda bu uygulamalar, zorlayic1 yasantilar karsisinda kisinin
kendisine yonelik yaklasimini destekleyebilir. Bununla birlikte bu
katkinin fizyolojik veya psikolojik yatistirma siirecleri iizerinden
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gerceklestigini soyleyebilmek i¢in ilgili mekanizmalarin dogrudan
Ol¢iildiigli arastirmalara ihtiyag bulunmaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bu mekanizmalar farkindalik
temelli 6z sefkatin ebeveynlerin psikososyal uyumuna nasil katkida
bulunabilecegini agiklayan tamamlayici siireglerdir. Bununla birlikte
her mekanizmanin miidahale sonuglarima 6zgiil katkisi ve bu
katkinin otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinde ne 6lgiide ortaya ¢iktig
heniiz ayr1 ayr1 degerlendirilmelidir. Bu nedenle olast etki
mekanizmalari, kanitlanmis nedensel siire¢ler olarak degil,
gelecekteki arastirmalarda sinanmasi gereken agiklamalar olarak ele
almmalidir.

Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinde Farkindalik Temelli Oz
Sefkate iliskin Bilimsel Kanitlar

Otizmli cocuklarin ebeveynlerine yonelik farkindalik temelli 6z
setkat miidahalelerine iliskin aragtirmalar, bu yaklasimin
ebeveynlerin  psikososyal gereksinimlerinin  desteklenmesinde
potansiyel yararlar saglayabilecegine isaret etmektedir. Bununla
birlikte mevcut literatiirde dogrudan farkindalik ve 6z sefkati birlikte
hedefleyen miidahalelerin sayisi sinirhidir. Arastirmalarin 6nemli bir
boliimii farkindalik temelli ebeveynlik programlarini, 6z sefkatin
psikolojik uyumla iligkisini veya farkindalik ve sefkat bilesenlerini
bir araya getiren farkli miidahaleleri kapsamaktadir. Bu nedenle
arastirma bulgularinin degerlendirilmesinde dogrudan farkindalik
temelli 6z sefkat miidahaleleri ile genel farkindalik temelli
ebeveynlik  uygulamalarmin  birbirinden  ayrilmast  6nem
tasimaktadir (Neff & Faso, 2015; Rojas-Torres ve ark., 2021;
Ridderinkhof ve ark., 2018; Torbet ve ark., 2019).

Farkindalik ve 06z sefkat bilesenlerini birlikte ele alan
arastirmalardan biri Rojas-Torres ve arkadaglar1 (2021) tarafindan
gerceklestirilmistir. Otizmli ¢gocuklarin ebeveynleriyle yiiriitiilen bir
pilot calismada, Farkindalik Temelli Stres Azaltma (MBSR) ve 6z
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sefkat uygulamalarin1 igeren sekiz haftalik bir miidahale
degerlendirilmistir. Miidahale sonrasinda ebeveynlerin stres ve
kaygi diizeylerinde azalma, bilingli dikkat farkindaliginda ise artig
bildirilmistir. Buna karsilik yasam doyumu agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir degisiklik saptanmamistir. Arastirmanin kiiglik
orneklemle gercgeklestirilmis olmasit ve pilot calisma niteligi
tasimasi, sonuclarin  genellenebilirligini  simirlandirmaktadir.
Bununla birlikte elde edilen bulgular, farkindalik ve 6z sefkat
bilesenlerinin birlikte kullanilmasinin ebeveynlerin bazi psikososyal
sonuclar1 agisindan yararl olabilecegini diistindliirmektedir.

Bu alandaki dogrudan miidahale kanitlarindan biri de Cengiz ve
Kilig (2025) tarafindan gergeklestirilen randomize kontrollii
calismadan elde edilmistir. Arastirmada, 7-12 yas arasinda otizm
tanist bulunan c¢ocuklarin 68 ebeveyni degerlendirilmis ve deney
grubuna 10 hafta boyunca farkindalik temelli 6z sefkat egitimi
uygulanmistir. Miidahale sonrasinda deney grubunda ebeveynlik
stresinde azalma; psikolojik dayamiklilik, 6z sefkat ve bilingli
farkindalik diizeylerinde ise istatistiksel olarak anlamli olumlu
degisiklikler bildirilmistir. Buna karsilik psikolojik 1yi olus
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir iyilesme saptanmamuistir. Bu
sonuglar, farkindalik temelli 6z sefkat egitiminin biitiin psikososyal
sonuglar iizerinde ayni diizeyde etki gostermeyebilecegini ortaya
koymaktadir. Ozellikle stres, 6z sefkat, farkindalik ve psikolojik
dayaniklilik agisindan elde edilen bulgular umut verici olmakla
birlikte, psikolojik iyi olus iizerindeki etkilerin daha kapsamli
arastirmalarla degerlendirilmesi gerekmektedir.

Farkindalik temelli ebeveynlik programlarina iliskin ¢aligmalar da

bu yaklasimin  ebeveynlik  siirecindeki  olasi  katkilarim

degerlendirmek agisindan tamamlayict kanitlar sunmaktadir.

Ridderinkhof ve arkadaglarnin (2018) MYmind programini

inceledikleri aragtirmada, ebeveynlerin farkindalik ve 6z sefkat

diizeyleri ile bazi ebeveynlik gostergelerinde olumlu degisiklikler
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bildirilmistir. Ayn1 programin katilime1 deneyimlerini degerlendiren
nitel arastirmada ise ebeveynlerin stresli durumlarda kendi diistince
ve duygularin1 daha iyi fark edebildikleri, tepki vermeden Once
duraklayabildikleri ve cocuklariyla etkilesimlerinde daha bilingli
yanitlar gelistirebildikleri belirtilmistir (Ridderinkhof ve ark., 2019).
Bununla birlikte MYmind, dogrudan farkindalik temelli 6z sefkat
programi olarak gelistirilmediginden, bu bulgularin 6z sefkat odakli
miidahalelerin bagimsiz etkililigine iliskin dogrudan kanit olarak
yorumlanmasi uygun degildir.

Mevcut arastirmalar birlikte degerlendirildiginde, farkindalik
temelli 6z sefkat yaklasiminin otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinde
ozellikle stresin azaltilmasi ve 6z sefkat, farkindalik ve psikolojik
dayaniklilik gibi psikolojik kaynaklarin desteklenmesi agisindan
umut verici oldugu goriilmektedir. Buna karsilik psikolojik iyi olus,
yasam doyumu ve ebeveyn-cocuk iligkisi gibi daha genis sonug
alanlarinda kanitlar heniiz yeterince giiglii degildir. Arastirmalarin
sinirli sayida olmasi, 6rneklem biiyiikliikleri, miidahale igerikleri ve
degerlendirme yontemleri arasindaki farkliliklar, sonuglarin
genellenebilirligini  sinirlandirmaktadir. Bu nedenle farkindalik
temelli 6z sefkat yaklasimiin diger psikososyal miidahalelerden
istiin oldugu veya biitiin ebeveyn gruplarinda ayni1 diizeyde etkili
oldugu sonucuna varilmamalidir. Gelecekte daha  genis
orneklemlerle gerceklestirilecek randomize kontrollii ¢alismalarin,
uzun donemli izlem degerlendirmelerinin ve miidahalenin olas1 etki
mekanizmalarin1  inceleyen arastirmalarin  mevcut  kanitlarin
giiclendirilmesine katki saglayacag: diisiintilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin ebeveynleri,
cocuklarmin  gelisimsel ve davranmigsal gereksinimlerinin
karsilanmasmin yani sira uzun siireli bakim sorumluluklari,
belirsizlikler ve cesitli psikososyal giicliiklerle kars1 karsiya

kalabilmektedir. Bu siiregte ebeveynlik stresi, psikolojik
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dayaniklilik, psikolojik iyi olus ve yasam kalitesi gibi degiskenler,
ebeveynlerin psikososyal uyumunun degerlendirilmesinde onemli
bir yere sahiptir. Bu nedenle otizmli ¢ocuklara yonelik saglik ve
bakim  hizmetlerinin  yalnizca ¢ocugun  gereksinimleriyle
sinirlandirilmamasi, ebeveynlerin psikososyal gereksinimlerini de
kapsayan aile merkezli bir yaklasimla yiiriitilmesi Onem
tasimaktadir.

Farkindalik temelli 6z sefkat, ebeveynlerin bakim siirecinde
karsilastiklar1 giicliiklerle daha bilingli, dengeli ve kendilerine
yonelik daha destekleyici bir tutumla iligki kurmalarini amaglayan
tamamlayict bir psikososyal miidahale yaklasimidir. Mevcut
aragtirma bulgulari, bu yaklasimin o6zellikle ebeveynlik stresinin
azaltilmast ve 0z sefkat, farkindalik ve psikolojik dayanikliligin
desteklenmesi agisindan umut verici olabilecegini gdstermektedir.
Bununla birlikte psikolojik iyi olug, yasam kalitesi ve ebeveyn-
cocuk iliskisi lizerindeki etkilerine iliskin kanitlar heniiz yeterince
giiclii degildir. Dolayisiyla farkindalik temelli 6z sefkatin biitiin
psikososyal sonuglar tizerinde ayni diizeyde etkili oldugu veya diger
miidahalelerden {istiin oldugu sonucuna varilmamalidir. Mevcut
bulgular, yaklasimin otizmli c¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik
psikososyal destek hizmetlerinde tamamlayic1 bir secenek olarak
degerlendirilebilecegine isaret etmektedir.

Uygulama acisindan farkindalik temelli 6z setkat miidahalelerinin
ebeveynlerin  bireysel gereksinimleri, bakim sorumluluklari,
psikososyal durumlar1 ve sosyal destek kaynaklar1 dikkate alinarak
planlanmasi onerilmektedir. Bu kapsamda ebeveynlerin psikososyal
gereksinimlerinin erken donemde degerlendirilmesi, uygun destek
hizmetlerine yonlendirilmesi ve gereksinim duyduklarinda
yapilandirilmig psikososyal miidahalelere erisimlerinin
kolaylastirilmast 6nemlidir. Hemsireler basta olmak {izere g¢ocuk
sagligi, ruh saglig1 ve rehabilitasyon alanlarinda gérev yapan saglik
profesyonelleri, ebeveynlerin  psikososyal  gereksinimlerinin
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belirlenmesinde ve uygun destek mekanizmalarina
yonlendirilmesinde 6nemli roller iistlenebilir. farkindalik temelli 6z
sefkat uygulamalarmin aile merkezli ve multidisipliner bakim
anlayis1 icerisinde degerlendirilmesi, ebeveynlerin psikolojik
gereksinimlerinin  biitiinciil bi¢imde ele alinmasina katkida
bulunabilir. Bununla birlikte bu uygulamalar, ebeveynlerin
gereksinim duyabilecegi profesyonel ruh sagligi hizmetlerinin,
sosyal desteklerin veya cocuga yonelik gelisimsel miidahalelerin
yerine ge¢en bagimsiz bir ¢éziim olarak goriilmemelidir.

Gelecekte gerceklestirilecek arastirmalarda, otizmli ¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik farkindalik temelli 6z sefkat miidahalelerinin
etkililiginin daha biliyiik Orneklemlerle ve giiclii deneysel
tasarimlarla degerlendirilmesi gerekmektedir. Ozellikle randomize
kontrollii ¢alismalarin artirilmasi, uygun aktif kontrol gruplarinin
kullanilmast1  ve uzun donemli izlem degerlendirmelerinin
gerceklestirilmesi, miidahalenin 6zgiil katkilarinin ve elde edilen
degisimlerin siirdiiriilebilirliginin belirlenmesine yardimc1 olabilir.
Ayrica 0z sefkat, farkindalik, duygu diizenleme ve 6z elestiri gibi
psikolojik  stireglerin  olast aracilik rollerinin  incelenmesi,
miidahalenin etki mekanizmalarinin daha 1yi anlasilmasini
saglayabilir. Gelecekteki c¢alismalarda ebeveynlik stresi ve
psikolojik dayanikliligin yani sira psikolojik iyi olus, yasam kalitesi
ve ebeveyn-¢ocuk iliskisi gibi sonuglarin da degerlendirilmesi; farkl
sosyodemografik ozelliklere sahip ebeveynlerin, annelerin ve
babalarin arastirmalara dahil edilmesi onem tasimaktadir. Bunun
yaninda yiiz ylize, ¢evrim i¢i ve karma uygulama modellerinin
uygulanabilirligi ve erisilebilirligi de arastirilmalidir.

Sonu¢ olarak otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin psikososyal

gereksinimlerinin desteklenmesi, aile merkezli bakimin énemli bir

bilesenidir. Farkindalik temelli 6z sefkat yaklasimi, ebeveynlerin

zorlayict bakim deneyimleri karsisinda psikolojik kaynaklarini

giiclendirmeyi hedefleyen tamamlayict bir miidahale segenegi
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sunmaktadir. Bununla birlikte mevcut kanitlarin sinirliliklar: dikkate
alinmali ve yaklagimin klinik uygulamalardaki yeri daha kapsamli
aragtirmalarla  degerlendirilmelidir. Ebeveynlerin  psikososyal
gereksinimlerini gozeten, bilimsel kanitlara dayali ve multidisipliner
destek hizmetlerinin gelistirilmesi, hem ebeveynlerin psikolojik
uyumunun desteklenmesi hem de aile merkezli bakim hizmetlerinin
giiclendirilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.
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BOLUM 2

RADYOTERAPI ALAN HASTALARDA
PSIKOSOSYAL SORUNLAR

NESE TUNCA'!
AYSE KUZU DURMAZ?

Giris
Kanser, viicuttaki hiicrelerin olagan denetim
mekanizmalarini yitirerek kontrolsiizce ¢ogalmasi, ¢evre dokulari
istila etmesi ve dolagim yoluyla uzak organlara yayilma egilimi
gostermesiyle ortaya ¢ikan ¢cok boyutlu bir hastalik tablosudur (NCI,
2024). Diinya genelinde goriilme siklig1 her gecen yil artig gosteren
kanser, giinimiizde &zellikle gelismis Tllkelerdeki mortalite
nedenlerinin dnemli bir boliimiinii olusturabilmektedir (WCREF,
2024). Hastalik yalnizca bedensel dokular1 etkilemekle kalmayip
tan1 kondugu andan itibaren bireyin alisik oldugu giinliik diizeni, aile
ici rollerini, ¢aligma hayatint ve gelecege yonelik planlarini

etkileyerek kisiyi beklenmedik bir psikososyal kriz siireciyle karsi
karstya birakabilir (Glileg & Biiyiikkinaci, 2011).
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Kanserin kontrol altina alinmasinda ve tedavisinde cerrahi
girisimler, kemoterapi, hedefe yonelik akilli ilaglar ve immiinoterapi
gibi sistemik yaklasimlar siklikla uygulanir (Baykara, 2016). Bu
tedavi segenekleri arasinda kokli gecmisi ve yliksek lokal tiimor
kontrol potansiyeliyle one ¢ikan temel yontemlerden biri ise
radyoterapidir (Gianfaldoni et al., 2017). Kanser tanis1 alan her iki
bireyden birinin, hastalik siirecinin en az bir evresinde radyoterapiye
gereksinim duyabildigi bildirilmektedir (Delaney et al., 2005).

Radyoterapi, hastanin ve hastaligin evresine gore cesitli
klinik amaglarla tercih edilir. Bu yontem; ameliyat dncesinde kitleyi
kiigiilterek operasyona uygun hale getirmek, cerrahinin ardindan
geride kalabilecek mikroskobik odaklari sinirlandirmak, cerrahiye
gerek kalmaksizin dogrudan tam sifa saglamak ya da operasyon
sahasinda tiimoriin yayilmasini Onlemek amaciyla
uygulanabilmektedir (Kizir & Giiveli, 2014; Vaidya, 2021).
Hastaligin tamamen ortadan kaldirilmasinin gii¢ oldugu ileri
evrelerde ise siddetli kemik agrilarim1 hafifletmek, kanamalar
kontrol altina almak ve bireyin yasam kalitesini korumak amactyla
yine radyasyon onkolojisine bagvurulur (Lutz et al., 2017). Bu
yoniiyle radyoterapiye zamaninda erisim, kanser kontroliiniin
onemli basamaklarindan biri kabul edilir (Barton et al., 2006).

Radyoterapinin  ¢alisma prensibi; hedeflenen timor
dokusuna Xx-ismlar1 veya yikli parcaciklar gibi yiiksek enerjili
iyonlastirict  1sinlar  yonlendirerek  habis  hiicrelerin DNA
zincirlerinde onarillamaz  kiriklar olusturmak ve bdylece
cogalmalarini durdurmak esasina dayanir (Baskar et al., 2012).
Gliniimiizde gelismis planlama sistemleri sayesinde 1sinlar, kritik
anatomik  bolgelerdeki  tiimorlere  yiiksek  hassasiyetle
odaklanabilmektedir (Chargari et al., 2022). Ancak tiimdr dokusuna
hedeflenen doz verilirken 151n demetlerinin gegis hattindaki saglikli
dokularin da bir miktar etkilenmesi siklikla karsilasilan bir durumdur
(De Ruysscher et al., 2019).
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Radyoterapi protokolleri ¢ogunlukla hastalarin iki ila bes
hafta boyunca, haftanin her is giinii hastaneye gelerek boliinmiis
dozlar (fraksiyonlar) halinde tedavi masasina yatmasini
gerektirebilmektedir (Khan et al., 2017). Bu siirecte ortaya ¢ikan yan
etkiler, yalnizca belirli bir organ1 ya da dokuyu ilgilendiren izole
problemler olarak goriilmemeli; bedeni, zihni ve sosyal yasami es
zamanli etkileyen biitiinciil bir ylik olarak degerlendirilmelidir.
Isinlama sahasindaki hiicrelerin yenilenme hizinin etkilenmesine
bagh olarak ciltte kuruma, kizariklik, kasinti, dokiilme ve ileri
derecede yanik benzeri soyulmalar (radyodermadit) sik¢a goriilebilir
(Schnur et al., 2011). Bas-boyun bolgesine 151n alan hastalarda agiz
ici yaralar, tat kaybi, yutma gii¢liigli ve belirgin agiz kurulugu
gelisebilirken; gogiis ve batin 1simnlamalarinda nefes darligi, kuru
oOksiirtik, bulanti, kusma ve ishal gibi bedensel rahatsizliklar tabloya
eklenebilir (Sis Celik, 2014). Bedenin hiicresel hasarla miicadele
etmesi ve dokular1 onarmaya caligmasi ise haftalar icinde biriken
kanser iligkili kiimiilatif yorgunlugu tetikleyebilir. Uyumakla ya da
dinlenmekle kolay kolay hafiflemeyen bu yorgunluk hissi, hastanin
temel giinlik 6z bakimin1 dahi siirdiirmesini giiclestirerek fiziksel
zorlanmanin ruhsal alana yansimasina zemin hazirlayabilir (Bower,
2014).

Bu bedensel yipranma, tedavinin dogas1 ve hastane ortaminin
yabancilig1 ile birlestiginde psikososyal bir agmaza doniisebilir
(Chen et al., 2013). Pencereleri bulunmayan kursun kapl odalar,
biiylik mekanik cihazlar ve hastanin hareket etmesini sinirlamak
amaciyla kullanilan sert termoplastik maskeler; kiside kapali alan
korkusu, nefessiz kalma hissi ve yogun bir kaygi
uyandirabilmektedir (Chen et al., 2009). Seans esnasinda radyasyon
giivenligi kurallar1 geregi saglik ¢alisanlarinin disar1 ¢ikip koruyucu
kapilar1 kapatmasi hastada yalmzlik, ¢aresizlik ya da terk edilmislik
algis1 yaratabilir (Mullaney et al., 2016). Ayrica toplumdaki
"radyasyonun igten ige yakacag1l" veya '"yakinlarma radyasyon



bulastiracagl" gibi kulaktan dolma yanlis inanislar da bu endiseleri
besleyebilmektedir (Ozbek et al., 2003).

Zamanla olugabilen cilt hasarlari, sa¢ dokiilmeleri ve doku
sertlesmeleri hastanin beden algisin1 olumsuz etkileyebilir; kisi
kendini yabanci hissederek sosyal ¢evresinden uzaklasma egilimi
gosterebilir (Schnur et al., 2011). Giinlik yasam aktivitelerini
kisitlayan yorgunlugun getirdigi bagimlilik hissi ise bireydeki
yetersizlik  duygusunu  belirginlestirebilir ~ (Bower, 2014).
Arastirmalar, radyoterapi siirecinde gelisen kaygi ve depresyonun
yalnizca gecici bir moral bozuklugu olarak
degerlendirilemeyecegini; hastanin tedavi seanslarini aksatmasina,
uzun vadede kanserin niiks etme ve mortalite riskinin artmasina
katkida bulunabilen bagimsiz bir risk faktorii olabilecegini
bildirmektedir (Wang et al., 2020; Yang et al., 2021). Dolayisiyla
radyoterapi; yalnizca fiziksel dozajlarin uygulandigi teknik bir
1sinlama islemi olarak degil, fiziksel yan etkileriyle birlikte hastanin
duygusal diinyasini, sosyal iligkilerini ve yasam kalitesini etkileyen
cok boyutlu bir siire¢ olarak ele alinmalidir. Giincel yaklagimlar da
hastay1 merkeze alan hem fiziksel belirtileri hem de bu siiregte ortaya
¢ikan ruhsal giigliikleri es zamanli kavrayan bir bakim anlayisina
dikkat cekmektedir (Browall et al., 2013; Tang et al., 2025). Bu
dogrultuda, hastalarin tedaviye uyumunu desteklemek ve yasam
kalitelerini koruyabilmek adina oncelikle radyoterapi siirecinde
karsilasilan  psikososyal sorunlarin, bu sorunlarin  olasi
mekanizmalarinin ve klinik sonuglarinin ayritili bir bigimde
incelenmesi Onem tasir.

Radyoterapi Siirecinde Yasanan Psikososyal Sorunlar

Radyoterapi Oncesi Dénemde Yasanan Psikososyal Sorunlar

Kanser tanist alan bir birey icin radyoterapi karari
verildiginde, tedavi fiilen baslamadan onceki hazirlik ve bekleme
sireci bagli basma Onemli bir psikososyal gerilim kaynagi
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olabilmektedir (Giile¢ & Biiyiikkinaci, 2011). Hastalar bu asamada
heniiz radyasyon 1sinlarina maruz kalmamis olsalar dahi; kanser
teshisinin getirdigi 6liim korkusu, yasam stirelerine dair belirsizlikler
ve hastaligin niiks etme ihtimali gibi varolussal kaygilarla miicadele
edebilirler (Wang et al., 2020). Bu zihinsel yiik; yaklasan tedavinin
dogasina, siiresine ve viicutta birakabilecegi olas1 hasarlara yonelik
belirsizlikle birlestiginde hastalarin  akut distres diizeyini
yiikseltebilir (Chen et al., 2013).

Radyoterapi 6ncesi donemin en hassas basamaklarindan biri,
tedavi planlamasinin yapildigi hazirlik siirecidir. Hastalar; kursun
kapli korumal1 duvarlara sahip, pencerisiz ve teknik ekipmanlarin
bulundugu yabanci bir klinik ortamla ilk kez bu evrede karsilasirlar
(Mullaney et al., 2016). Ozellikle bas-boyun bélgesinden tedavi
alacak bireyler i¢cin milimetrik hassasiyet saglamak amaciyla yiiz ve
boyun bolgesine sicak termoplastik materyallerle kisiye 6zel
maskeler hazirlanmasi, tedavi Oncesindeki anksiyeteyi belirgin
Olciide artirabilir. Heniiz seanslar baslamadan bu sabitleyici
maskelerin uygulanmasi, hastada nefes almakta zorlanma hissi,
kisitlanmislik algisi ve kapali alan korkusu tetikleyebilir (Chen et al.,
2009).

Bu hazirlik evresinde yasanan psikososyal sikintilarin
derinlesmesinde, hastalarin saglik bilgisi diizeyi ile karsilanmamis
iletisim gereksinimleri belirleyici bir rol oynayabilmektedir (Gibbs,
2021; Halverson et al., 2021). Saglik bilgisi yetersiz olan bireyler;
karmagik seans kurallarini1 ve cilt bakimi talimatlarini kavramakta
giiclilk cekmekte, bu durum zihinlerindeki belirsizligi ve anksiyeteyi
besleyebilir (Gibbs, 2021). Yeterli ve acik bir bilgilendirme
yapilmadiginda ise hastalar, iyonlastiric1 radyasyonun viicudu icten
ice yakip cliriitecegi ya da seanslar sonrasinda yakinlarina radyasyon
bulastiracaklar1 yoniinde asilsiz korkulara kapilabilirler (Ozbek et
al., 2003). Oysa saglik profesyonellerinin tibbi jargondan uzak,
hastanin anlama diizeyine uygun ve sade bir dil benimsemesi; bilgi
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ihtiyacini karsilayarak tedavi oncesindeki akut korku ve caresizligi
belirgin bigimde hafifletmeye katki saglayabilmektedir (Halkett et
al., 2010).

Bu iletisim eksikligi ¢cogu zaman dogrudan klinik ortama ve
saglik personeline yonelik kaygilarla i¢ ice gecer. Hastalar, tiim
kontrollerini tanimadiklar1 bir ekibin ellerine birakmanin getirdigi
bir savunmasizlik yasayabilirler. Personelin sergileyebilecegi aceleci
ya da mesafeli bir tutum; hastanin zihninde gereken 0Ozenin
gosterilmeyecegi, igeride fenalastiginda sesini duyuramayacagi veya
teknik  bir aksaklik yasanabilecegi yoOniindeki kuskular
tetikleyebilir. Ustelik radyasyon giivenligi kurallar1  geregi
calisanlarin odadan ¢ikip kalin kapilar1 kapatmasi, bu yalmzlik ve
kontrolii yitirme algisini pekistirebilir (Mullaney et al., 2016). Bu
noktada ekibin sergileyecegi gliven verici ve anlayisli bir yaklasim,
hastanin saglik calisanlarina yonelik endiselerini gidermede etkili bir
dayanak olusturabilir (McCormack et al., 2010).

Tedavi dncesi bekleme odalarinda gegen zaman da psikolojik
gerilimi besleyen 6nemli alanlardan biridir. Hastalar seans siralarini
beklerken diger hastalarin fiziksel yan etkilerini gézlemleyebilir ya
da dogrulugu kanitlanmamis olumsuz deneyimleri dinleyerek kendi
tedavilerine dair kaygi verici senaryolar kurgulayabilirler (Hanedan
Uslu, 2017). Ozellikle sosyal destegin zayif oldugu kosullarda bu
bekleme siireci ¢ok daha agir bir yalnizlik ve ¢aresizlik hissine
doniisebilir (Yang et al., 2021).

S6z konusu psikolojik ve ¢evresel faktdrlerin yani sira, tedavi
oncesi donemde hastalarin karsilastigi bir diger giiclik de
sosyoekonomik etkenlerdir (Delaney et al., 2005). Radyoterapinin
haftalar boyunca her is gilinii kesintisiz hastaneye gelmeyi
gerektirmesi; Ozellikle kirsaldan ya da uzak bdlgelerden bagvuran
bireyler i¢in ciddi bir ulasim, barinma ve refakat¢ci maliyeti
yaratabilir. Diislik gelir grubundaki hastalar bir yandan hastalikla
miicadele ederken, diger yandan5 1i§ giicli kaybi, gelir kesintisi ve



giinliik yol masraflarini nasil karsilayacaklarmin endigesini
tastyabilirler. Literatiirde "finansal toksisite" olarak tanimlanan bu
ekonomik yiik; hastalarin tedaviye baslamadan 6nce randevulari
ertelemesine, seanslar1 aksatmasina ve hatta tedaviyi reddetmesine
zemin hazirlayabilir (DiMatteo et al., 2000).

Yapilan arastirmalar, hastalarin tan1 anindan ve 6nceki zorlu
tedavilerden devraldiklar1 bu yogun kaygi ve caresizlik tablosunun
g6z ard1 edilmemesi gerektigine isaret etmektedir. Radyoterapiye
adim atmadan 6nce kontrol altina alinamayan yiiksek anksiyete ve
depresif belirtiler; hastanin seanslara uyumunu giiglestirebilir, tedavi
odasinda panik yasanmasina yol acabilir ve tedavi devamliligini
etkileyebilir (Wang et al., 2020). Bu dogrultuda giincel klinik
yaklasimlar, hastalarin radyoterapi 6ncesinde tasidiklar1 psikososyal,
iletisimsel ve ekonomik giicliiklerin erken donemde taranmasini ve
duygusal ihtiyaglarinin belirlenmesini biitiinciil bakimin temel
adimlar arasinda gérmektedir (Tang et al., 2025). Hastanin tedaviye
baslamadan oOnce dikkatle dinlenmesi, endiselerinin anlasilmasi,
zihnindeki yanlisg algilarin diizeltilmesi ve tedavi ortaminin giiven
verici bir yaklagimla sunulmasi siirecin yonetilmesine Onemli
katkilar saglayabilir (Browall et al., 2013).

Radyoterapi Siirecinde Ortaya Cikan Psikososyal Sorunlar

Radyoterapi seanslarinin fiilen baglamasiyla birlikte hastanin
daha once yasadig1 beklenti kaygilari, yerini haftalarca siiren fiziksel
ve duygusal bir uyum siirecine birakabilir (Stiegelis et al., 2004).
Genellikle iki ila bes haftaya yayilan bu siiregte, seanslar ilerledikce
biriken biyolojik stres ve yan etkiler hastanin hem duygusal
dengesini hem de sosyal yasantisin1 dogrudan etkileyebilir (Khan et
al., 2017).

Tedavi slirecinde hastalarin  karsilastigt en yipratici
tablolardan birini, dinlenmekle kolayca hafiflemeyen kiimiilatif
yorgunluk olusturabilir (Jereczek-Fossa et al., 2002). Isinlamanin
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yol actig1 doku hasarin1 onarmak i¢in bedenin harcadigi metabolik
enerji, haftalar gegtikce artan bir bitkinlige yol acabilir (Bower,
2014). Bu fiziksel yorgunluk yalnizca hastanin hareket alanini
daraltmakla  kalmaz;  biligsel  berrakligim1  zayiflatabilir,
Konsantrasyonunu diisiirebilir ve duygusal kirilganligini artirabilir.
Kendisini stirekli yetersiz ve bitkin hisseden bireyde ¢okkiinliik,
umutsuzluk ve kayitsizlik gibi depresif belirtiler bas gosterebilir; bu
durumlar birbirini besleyen olumsuz bir dongiliye doniisebilir
(Panhwar et al., 2026).

Bu bedensel zorlanmaya eslik eden goriiniir fiziksel
degisimler ise bireyin beden algisini ve benlik saygisini olumsuz
etkileyebilir (Hopwood & Hopwood, 2019). Isinlama yapilan alanda
gelisen kizariklik, kuruma, hiperpigmentasyon veya acgik yaralarla
seyreden radyodermadit tablolari, hastanin beden biitiinliigii algisim
tehdit edebilir (Schnur et al., 2011). Aynaya baktiginda kendini
yabanci, cekiciligini yitirmis ya da bigimsel olarak degismis
hisseden birey yogun bir sosyal goriiniim kaygisi yasayabilir;
cevresindekilerin bakislarindan kacinma egilimi hastayr kendi
bedenine yabancilastirarak 0Ozgiiveninde azalmaya yol acabilir
(Arikan et al., 2024).

Yaganan bu psikososyal zorlanmanin niteligi ve derinligi,
1sinlanan anatomik bolgeye gore onemli farkliliklar gosterebilir. Bas
ve boyun bolgesine radyoterapi alan hastalar; yiiz bolgesindeki doku
sertlesmeleri, agiz kurulugu, yutma giicliigi ve konusma
bozukluklar1 nedeniyle temel iletisim yetilerini siirdiirmede giigliik
yasayabilirler; yiiziin sosyal kimligin merkezi olmasi bu hastalarda
belirgin bir i¢ce kapanma egilimi dogurabilir (Hung et al., 2017).
Meme kanseri nedeniyle tedavi goren kadinlarda memedeki 6dem,
sertlesme ve asimetri dogrudan kadinlik algisina ve beden imajina
yonelmis bir tehdit olarak algilanabilir (Kim & Park, 2021). Pelvik
bolgeye uygulanan 1sinlamalar ise idrar ya da bagirsak kontroliinde
bozulmalar, erken menopoz ve hormonal degisimler gibi bedensel
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siirlar1 ve mahremiyeti zorlayan sorunlarla hastayr karsi karsiya
birakabilir (De Ruysscher et al., 2019).

Her is giinii hastaneye gitme zorunlulugu ve tedavinin
getirdigi halsizlik, hastanin alisilmis giinliik rutinlerini ve toplumsal
rollerini kesintiye ugratabilir (Holmes & Williamson, 2008). Birey
is hayatindan uzaklasmak, ev i¢cindeki sorumluluklarini devretmek
ve ebeveynlik rollerini aksatmak durumunda kalabilir; bu bagimlilik
hissi hastada g¢evresine yiik olma algisi olusturabilir (Giile¢ &
Biiyiikkinaci, 2011). Mesleki ortamlardan ve sosyal faaliyetlerden
geri ¢ekilen birey, giderek daralan bir sosyal c¢evre icinde
yalnizlagarak kendini toplumdan soyutlama egilimi gosterebilir
(Arikan et al., 2024).

Tim bu degisimlerin bireye yansiyan bir diger alani ise cinsel
saglik ve es/partner iliskisidir (Kayike¢1 et al., 2021). Pelvik bolge
1sinlamalarina bagli anatomik degisiklikler ve doku kurulugu gibi
faktorler, cinsel islev bozukluklarina zemin hazirlayabilir (De
Ruysscher et al., 2019). Ancak islevsel sorunlar bulunmasa dahi
beden imajindaki bozulmalar, hastanin kendini arzu edilmez
hissetmesine yol acabilir. Hastanin yasadig1 ¢cekingenlik ile partnerin
"zarar verme" endisesiyle geri durmas ¢iftler arasindaki tensel ve
duygusal iletisimi zayiflatabilir (Kayik¢1 et al.,, 2021). Zamanla
belirginlesen bu sessiz uzaklagma, hastanin ihtiya¢ duydugu yakinlik
ve sefkat desteginden mahrum kalmasiyla sonuglanabilir.

Sonug olarak radyoterapi siireci; hiicresel diizeydeki fiziksel
etkilerden baglayarak hastanin 6zsaygisini, sosyal statiisiinii ve yakin
iligkilerini etkileyebilen ¢ok boyutlu bir kriz haline gelebilir
(Mackenzie et al., 2013). Tedavi planimmin yalnizca i1sinlanan
anatomik bolgeyi degil; hastanin degisen beden algisini ve zorlanan
sosyal rollerini kapsayacak biitlinclil bir anlayisla ylriitiilmesi,
siirecin daha az orselenmeyle atlatilmasinda belirleyici bir role
sahiptir (Elsner et al., 2017). Hastanin bedensel belirtileri kadar
zihinsel, duygusal ve sosyal ihtiygglarmm da es zamanl gozetilmesi



klinik yaklasimin temel gereklilikleri arasinda yer alir (Tang et al.,
2025).

Radyoterapi Sonras1 Donem ve Hayatta Kalma

Radyoterapinin son seansinin tamamlanmasi1 ve tedavi
masasina son kez yatilmasi, hastalar icin ilk anda bir rahatlama hissi
olustursa da bu durum kisa siirede yerini karmasik bir duygusal
bosluga birakabilir (Stiegelis et al., 2004). Haftalar boyunca her is
giinii ziyaret edilen klinik, hastanin yasaminda bir koruma kalkan1
ve giivenlik alani islevi gorebilmektedir (Mullaney et al., 2016).
Giinlik ziyaretlerin ve saglik profesyonelleriyle olan diizenli
temasin sonlanmasi, bireyde desteksiz kalma, yalnzlik ve bosluk
duygusu dogurabilir (Mackenzie et al., 2013). Diizenli gdzetim
altinda olma hissini geride birakan hasta, hastane kapisindan ¢iktig1
andan itibaren koruyucu gilivenlik aginin azaldigi endisesine
kapilabilir (McCormack et al., 2010).

Bu yalnizlasma duygusunun merkezinde yer alan temel
psikososyal tehditlerden biri niiks korkusudur (Wang et al., 2020).
Tedavinin bitmis olmasi hastanin zihnindeki kanser tehdidini
tamamen ortadan kaldirmayabilir; aksine belirsizlik hissi daha
gorundr hale gelebilir. Birey viicudundaki en ufak bir siziy1 ya da
gecici bir halsizligi tiimoriin geri dondiiglinlin bir isareti olarak
yorumlama egilimi gosterebilir (Kim & Park, 2021). Ozellikle rutin
goriintillemeler ve kontrol randevulart Oncesinde bu gerilim
belirginlesebilir. Literatiirde "tarama kaygisi"olarak tanimlanan bu
anksiyete; kontrol tarihine haftalar kala uyku diizeninin bozulmasina
ve panik hislerine yol agarak hayatta kalma siirecinin duygusal
dengesini etkileyebilir (Holmes & Williamson, 2008).

Zihinsel alandaki bu niiks tedirginligi, radyoterapinin
zamana yayilan ve bazen aylar sonra beliren ge¢ yan etkileriyle
birlestiginde daha kalici bir fiziksel ylike doniisebilir. Isinlama
sahasinda zamanla gelisebilen doku sertlesmeleri, lenfodem
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tablolari, inat¢1 noropatik agrilar ve pelvik bolge tedavilerinde
goriilen fonksiyon kayiplari bireyin beden siirlarini daraltabilir (De
Ruysscher et al., 2019). Bu ge¢ etkiler hastaya siirekli kanser
siirecini  hatirlatarak kendini tamamen iyilesmis hissetmesini
giiclestirebilir (Hopwood & Hopwood, 2019).

Fiziksel kisithliklarin golgesinde yasanan bir diger zorlu
slire¢, yeni normale ve eski sosyal rollere doniis cabasidir (Arikan et
al., 2024). Hastanin kendi bedeninde yasadigi sinirliliklar, sosyal
cevrenin "Tedavin bitti, artik iyilestin, her sey eskisi gibi olmall"
yoniindeki iyi niyetli ama baskici olabilen beklentisiyle ¢atisabilir
(Holmes & Williamson, 2008). Bu ortiik toplumsal beklenti;
hastanin  hissettigi  yorgunlugu ve korkular1 gizlemesine,
anlasilamadigini hissederek i¢ine kapanmasina yol agabilir (Gule¢ &
Biiyiikkinac, 2011). Is yasamma déniiste azalabilen fiziksel
performans ve aile i¢indeki degisen dengeler; bireyde yetersizlik ve
sugluluk duygularmi tetikleyerek sosyal uyumu gii¢lestirebilir.

Bu doniisiimiin saglikli ger¢eklesebilmesi ve bireyin yeniden
toplumsal hayata katilim saglayabilmesi i¢in radyoterapi sonrasinda
hastalarin desteksiz birakilmamasi 6nem tagir (Mackenzie et al.,
2013). Bireyin sosyal yasama adaptasyonunu kolaylastirmak
amaciyla; niiks korkusunu ve beden algis1 degisimlerini ele alan
psikososyal damismanlik  hizmetleri  siirdiiriilebilir, benzer
stireclerden gegmis bireylerle paylasima olanak taniyan akran destek
gruplar1 devreye sokulabilir (Elsner et al., 2017). Bununla birlikte,
klimiilatif yorgunlugu ve ge¢ doku sertliklerini hafifletmeye yonelik
kisiye 0Ozel fiziksel rehabilitasyon ve egzersiz programlari
planlanabilir; is hayatina ve aile i¢i rollere doniis kademeli olarak
yapilandirilabilir (Medeiros Torres et al., 2022). Bireyin kendini
yeniden giivende hissetmesi ve yasama gilivenle adim atabilmesi
adina stirdiiriilebilir ve biitiinciil bir takip aginin kurulmasi faydal
goriilmektedir (Tang et al., 2025).
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Radyoterapi Alan Hastalarda Psikososyal Sorunlara Yaklasim

Radyoterapi alan bireylerin bakiminda; ortaya ¢ikan
psikososyal sorunlarin ¢evresel ve bireysel dinamikler géz Oniine
almarak rutin bigimde taranmasi, dogrudan soruna odaklanan kanita
dayali ve biitlinlestirici miidahalelerle ¢éziimlenmesi ve siirecin
multidisipliner bir anlayigla yonetilmesi kanser bakiminda basariy1
destekleyen temel gereksinimlerdendir (Browall et al., 2013; Tang et
al., 2025).

Aile, Bakim Verenler ve Sosyal Destegin Rolii

Kanser, yalnizca bireyi degil, tim aile dinamigini ve yakin
cevreyi etkileyebilen bir kriz siirecidir (Giile¢ & Biiyiikkinaci, 2011;
Stiegelis et al., 2004). Radyoterapinin haftalarca siirmesi ve hastanin
her ig giinii klinige gelme zorunlulugu, aile iiyeleri ve bakim verenler
icin de ciddi bir yiik olusturabilir (Khan et al., 2017). Bakim
verenler; giinliik ulasimi koordine etme, randevulari izleme, ev ici
sorumluluklar iistlenme ve ortaya ¢ikan yan etkileri yonetme ¢abasi
icinde hem fiziksel hem de duygusal tiikkenmislik yasayabilirler
(McCormack et al., 2010).

Bu tikenmiglik  tablosu aile i¢ci iletisimi  de
etkileyebilmektedir. Hastayr lizmeme diisiincesiyle duygularin
bastirilmasi, korkularin gizlenmesi ve rol degisimleri aile icinde
duygusal bir mesafe yaratabilir (Giile¢ & Biiylikkinaci, 2011).
Stirece bagl is giicli kayiplart ile yol ve barinma harcamalarinin
getirdigi ekonomik zorluklar da ailenin bas etme kapasitesini
zorlayabilir (Delaney et al., 2005).

Bu nedenle psikososyal yaklasimlarin, hastay1 ailesiyle
birlikte bir biitiin olarak ele almas1 onerilir (Browall et al., 2013).
Ulasim kolayliklari, sosyal hizmet destekleri ve ekonomik rehberlik
ile bakim verenlerin pratik yiikii hafifletilebilir (Delaney et al.,
2005). Ayni1 zamanda aile tiiyelerine, hastadaki yorgunluk ve

cokkiinliigiin biyolojik temelleri aktarilabilir; hastay1 zorlayict bir
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iyimserlige yonlendirmek yerine duygularin agikca paylasilabildigi
bir iletisim ortamu tesvik edilebilir (Giile¢ & Biiyilikkinaci, 2011).
Guglii bir aile ve sosyal destek aginin varligi, bireyin tedaviye
uyumunu destekleyen en Onemli kaynaklardan biri olarak
degerlendirilir (Stiegelis et al., 2004).

Psikososyal Sorunlarin Degerlendirilmesi ve Taranmasi

Radyoterapi alan hastalarin yasadigi anksiyete, caresizlik,
beden imaj1 kaygilari ve depresif belirtiler; poliklinik ve tedavi
odalarinin yogun temposunda siklikla sessiz kalabilir ve gézden
kagabilir (Holmes & Williamson, 2008). Hastalar yasadiklar1 ruhsal
sikintilar dile getirmekte tereddiit edebildikleri i¢in siirecin yalnizca
fiziksel belirtiler iizerinden izlenmesi yetersiz kalabilmektedir
(Mackenzie et al., 2013). Bu nedenle hastalarin tedaviye basladiklar1
ilk andan itibaren psikososyal yonden kapsamli bir sekilde
degerlendirilmesi; bu takibin hazirlilk asamasinda, seanslarin
ilerleyen haftalarinda ve tedavi tamamlandiginda periyodik olarak
yinelenmesi 6nem tasir (Dhillon & Halkett, 2023; Tang et al., 2025).
Diizenli taramalar, hastalarin gizli kalan duygusal yiiklerini
erkenden fark etme ve olasi tablolar kroniklesmeden zamaninda
destek saglama imkan1 sunar (Elsner et al., 2017).

Tarama araglartyla saptanan distres ve anksiyete
durumlarinin kanita dayali, ¢ok katmanli miidahalelerle ele alinmasi
hedeflenmelidir. Bu siire¢ saglik okuryazarligin1 giiclendirmekten
baslayarak biligsel teknikleri, bedensel rahatlama yontemlerini ve
gerektiginde psikiyatrik tedavileri kapsayabilir (Nixon et al., 2019;
Tang et al., 2025). Hastalarin tedavi odasinda ve seans masasinda
yasayabildikleri endisenin temel kaynaklarindan biri belirsizliktir
(Gibbs, 2021). Saglik profesyonellerinin tibbi jargondan arindirilmis
sade ve acik bir dil benimsemesi, akut korkunun hafifletilmesine
yardimci1 olur (Halkett et al., 2010). Bas-boyun hastalarina maske
heniiz sekillendirme asamasindayken ve sedyeye sabitlenmeden
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once materyalin yapis1 sakin bir odada gosterilebilir; yiiziin tamamen
kapatilmadigr ve solunumu engellemeyecegi somut bicimde
anlatilabilir (Keast et al., 2020). Ayrica radyasyonun bulasici
olmadig1 acik¢a wvurgulanarak toplum nedenli yanhs algilar
giderilebilir (Ozbek et al., 2003). Seans sirasinda oda kapisi
kapandiginda hastaya icerideki ¢ift yonlii ses ve kamera sistemleri
tanitilabilir; bir isaretle cihazin kisa siirede durdurulabilecegi
giivencesi verilebilir (Mullaney et al., 2016).

Klinik diizeydeki fobik kacinmalar, maske anksiyetesi ve
klostrofobik tepkiler ic¢in Bilissel Davranisgt Terapi (BDT)
ilkelerinden yararlanilabilir (Nixon et al., 2019). Maske altinda
yogun panik yasayan bireylere seans Oncesinde kademeli
duyarsizlagtirma egzersizleri uygulanabilir; maske siiresi yavascga
artirilarak hastanin kontrol duygusu pekistirilebilir (Forbes et al.,
2023). Seansa girmeden hemen 6nce uygulanabilecek diyafram
nefesi ve agsamal1 kas gevsetme egzersizleri otonomik uyarilmanin
yatistirtlmasina katki saglayabilir (Nixon et al., 2019). Es zamanh
olarak biligsel yeniden yapilandirma teknikleriyle otomatik felaket
senaryolar1 daha islevsel diisiincelerle dengelenebilir (Elsner et al.,
2017).

Yalnizca konusmaya dayali terapiler degil, bedeni ve zihni
rahatlatan biitlinlestirici yaklasimlar da hastanin toleransinm
artirabilir (Tang et al., 2025). Kiimiilatif yorgunlugu hafifletmede
farmakolojik olmayan yaklasimlar arasinda, hastanin kondisyonuna
uygun hafif tempolu yiirliylisler ve esneme hareketlerini iceren
diizenli fiziksel egzersizler one ¢ikmaktadir (Medeiros Torres et al.,
2022). Yapilan calismalar; hekim kontroliinde sirkadiyen ritmi
diizenlemeye yardimci melatonin deste§inin, meme kanseri
hastalarinda hem uyku kalitesini artirabildigini hem de anksiyete,
depresyon ve yorgunluk skorlarini diisiirmeye katki saglayabildigini
bildirmektedir (Panhwar et al., 2026).
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Beden algisinda bozulma yasayan hastalarin akran destek
gruplarinda bir araya gelmesi tesvik edilebilir (Arikan et al., 2024).
Bu etkilesim bireyin yalniz olmadigi hissini pekistirerek sosyal
ortamlardan kaginmay1 azaltabilir. Siddetli panik ataklar, direngli
uyku sorunlari, anhedoni ve derin c¢okkiinliikle seyreden klinik
tablolarda ise konstiltasyon-liyezon psikiyatrisi birimleriyle is birligi
yaptlmahdir (Kim & Park, 2021). Seans masasmna uyumu
engelleyecek derecede akut klostrofobik panik yasayan hastalarda
hekim degerlendirmesiyle kisa etkili anksiyolitikler planlanabilir
(Forbes et al, 2023). Aymric1 tanmisi titizlikle yapilmis major
depresyon olgularinda ise onkolojik tedavilerle etkilesim riski en
disiik antidepresanlar baglanarak hastanin tedavi devamlilig
desteklenebilir (DiMatteo et al., 2000).

Radyoterapinin son seansi tamamlandiginda psikososyal
bakim siireci sonlandirilmamalidir (Stiegelis et al., 2004). Hastaya
gec yan etkilerle bag etme konusunda rehberlik sunulmali; is ve
sosyal yasama donilis asamali olarak planlanmalidir (Tang et al.,
2025).

Sonug ve Oneriler

Radyoterapi; yalnizca tiimor dokusunu hedef alan mekanik
bir 1sinlama siireci degil, tan1 anindan tedavi sonrasina uzanan,
bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal yagsamini derinden etkileyebilen
cok boyutlu bir deneyimdir. Tedavi dncesinde yasanan belirsizlik ve
yogun kaygi; seanslar ilerledik¢e yerini bedensel yorgunluga,
degisen beden algisina ve kapali alan hassasiyetlerine
birakabilmektedir. Seanslar tamamlandiginda ise hastanenin
sundugu giivenli ortamin aniden sona ermesi ve niiks endisesi,
hastada yeni bir duygusal bosluk hissi yaratabilir. Siirecin yalnizca
verilen radyolojik doz ve tiimdr yaniti {izerinden yliriitiilmesi,
bireyin tedavi uyumunu zedeleyebilir ve genel klinik basariyi
sinirlandirabilir.  Bu nedenle modern radyasyon onkolojisi
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yaklagimlari; hastay1 yalnizca tedavi edilen bir organdan ibaret
gormemeli, duygusal ve sosyal gereksinimleri olan bir biitlin olarak
ele almalidir.

Bu baglamda onkolojik bakimin niteligini gii¢lendirmek
adina, tedavi planlama asamasindan itibaren psikososyal taramalari
rutin bir klinik uygulama haline getiren rehber ve kilavuzlarin
gelistirilmesi Onerilmektedir. Siirecin her adiminda radyasyon
onkologlari, psikiyatri ve onkoloji hemsireleri, psikologlar ve sosyal
hizmet uzmanlarinin ortak ¢alistig1 disiplinlerarasi bir ekip anlayisi
yerlestirilmelidir. Ozellikle klinik isleyiste seans masasma ve
immobilizasyon maskelerine uyumu kolaylastiracak prova adimlari
ve bilgilendirmeler giinliik rutine dahil edilebilir. Onkoloji ve
psikiyatri hemsirelerinin liderliginde ytriitiilen gevseme teknikleri,
duyarsizlastirma ve uyku kalitesini koruyan biitiinlestirici bakim
modelleri yayginlastirilabilir. Tedavi tamamlandiktan sonra ise
hastalar1 niiks korkusu ve ge¢ yan etkilerle bas basa birakmayacak
stirekli izlem birimlerinin kurulmasi ve aileyi destekleyen
mekanizmalarin hayata gecirilmesi, radyoterapi siirecini teknik bir
islemden ¢ikarip gilivenli ve biitliinclil bir iyilesme siirecine
dontstiirmede onemli katkilar saglayacaktir.
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BOLUM 3

DIJITAL CAGDA ERGENLIK: SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGI VE PSIKOSOSYAL RiSKLER

Ezgi SARI!
Cihan EKTIRICIOGLU?

Giris
Dijital ortamda biiyiiyen ergenler igin sosyal medya,
giindelik yagamin ve gelisim siirecinin bir parcasidir. Sosyal medya
platformlar1 ergenlerin kimlik gelisimini, sosyallesmesini ve akran
iligkilerini hem olumlu hem de olumsuz yonde etkilemektedir.
Arastirmalar bu etkinin yalnizca ekranda gecirilen siireye bagh
olmadigini, kullanim bi¢imine, alinan geri bildirimin niteligine ve

ergenin sosyal konumuna gore degistigini gostermektedir (Avci et
al., 2025; Nesi et al., 2018).

Kimlik Gelisimi ve Cevrimici Kendini Sunum

Ergenlik, kimlik algisinin bi¢imlendigi bir dénemdir ve
sosyal medya bu siirecte bir deneme alani iglevi goriir. Aktif sosyal
medya katilimi, harcanan siireden bagimsiz olarak daha yiiksek
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diizeyde kimlik kesfiyle iliskilidir (Avci et al., 2025). Ergenler
profillerinde secici ve idealize edilmis sunumlar yaparak akran
onayimu sinar, aldiklar1 geri bildirim 6z-degerlendirmelerini etkiler
(Nesi et al., 2018). Otantik kendini sunum, idealize edilmis ya da
carpitilmig paylasimlara kiyasla daha ytiksek benlik kavrami netligi
ile iligkilidir. Sosyal karsilastirma ise hem kimlik kesfini artirabilir
hem de kimlik sikintisina yol agabilir (Avci et al., 2025). Sosyal
medya, fiziksel ¢evresinde kendine yer bulmakta zorlanan etnik ya
da cinsel azinlik gengleri i¢in de bir destek alanidir. Bu gengler
benzer deneyimlere sahip akranlariyla bag kurarak aidiyet ve kabul
duygusu kazanabilmektedir (Nesi et al., 2018).

Sosyallesme ve Akran Iliskileri

Sosyal medya, akran etkilesiminin = sikligmi  ve
erigilebilirligini artirarak ergenlere neredeyse kesintisiz bir iletisim
olanagi sunar (Nesi et al., 2018). Sosyal medyanin yiiz yiize
iletisimin yerini alip almadig1 ise uzun siiredir tartisilmaktadir.
Ingiltere'de vyiiriitiilen nitel bir c¢alisma, sosyal medyanm akran
baglarin1 giliglendirdigini 6ne siliren uyarim hipotezini, yiiz yiize
iletisimin yerini aldigimi savunan yer degistirme hipotezinden daha
fazla desteklemistir (Winstone et al., 2021). Diglanmis ya da
marjinallestirilmis ergenler i¢in sosyal medya, yiiz yiize ortamda
bulamadiklar: aidiyet ve destegi telafi eden bir kaynak olabilir (Nesi
et al., 2018). Yiiz ylize etkilesimde kaygi yasayan ergenlerin
cevrimici akran baglantisindan bu sekilde yararlanmasi literatiirde
"yoksul-zenginlesir" etkisi olarak tanimlanmaktadir (Winstone et al.,
2021).

Sosyal Medya Kullaniminin Riskleri ve Sinirlari

Cevrimi¢i ortamda alinan olumsuz geri bildirimler ve
olumsuz sosyal karsilagtirmalar, depresif belirtiler, olumsuz beden
imaj1 ve diisiik 6z-deger ile iligkilidir (Popat & Tarrant, 2023).
Sosyal medyanin ergenler iizerindeki etkileri bireyden bireye degisir.
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Sosyal becerileri gli¢lii olanlarin ¢evrimi¢i ortamda daha da
giiclendigi "zengin-daha-zengin" deseni ile zaten hassas olanlarin
daha fazla zarar gordigii "yoksul-daha-yoksul" deseni bir arada
gozlenmektedir (Winstone et al., 2021). Dolayistyla belirleyici olan,
toplam silireden ¢ok kullanimin niteligi, akranlardan gelen geri
bildirimin yapic1 olup olmamasi ve ergenin gercek yasamdaki sosyal
konumudur (Avci et al., 2025).

Ergenlik Donemi ve Bagimhihiga Yatkinhk

Problemli sosyal medya kullanimina yatkinlik tek bir nedene
baglanamaz, gelisimsel, psikolojik ve ¢evresel etkenlerin birikimli
etkilesimiyle sekillenir. Literatiir bu risk etkenlerini dokuz temel
kategoride toplamaktadir (Pazdur et al., 2025). S6z konusu etkenler
birbirinden bagimsiz degildir, zamanla birikerek ve birbirini
besleyerek problemli sosyal medya kullanim olasiligini artirir (Yang,
2024).

Gelisimsel ve Norobiyolojik Etkenler

Ergenlikte duygusal tepkisellik artarken prefrontal 06z-
diizenleme siirecleri heniiz olgunlagmamaistir (Sert et al., 2026). Bu
donemde 6diil sistemi 6zellikle sosyal ddiillere duyarlidir, bu durum
ergenleri begeni, yorum ve takipgi gibi anlik sosyal geri bildirimlere
kars1 kirilgan kilar (Orben et al., 2024; Pazdur et al., 2025). Sosyal
medyay1 erken yasta kullanmaya baslamak, 6z-diizenleme ve diirtii
kontrolii olgunlasmadan pekistirici uyaranlarla karsilasmak
anlamina gelir ve sonraki yillarda bagimlilik riskini yiikseltir (Sert
etal., 2026). Olgunlagmamais biligsel kontrol ve akran grubuna yogun
baglilik nedeniyle erken ergenler en yiiksek risk grubunu olusturur
(Porwit et al., 2026). Kimlik kesfi ve 6zerklik arayis1 gibi gelisimsel
ihtiyaclar da ergeni, sorumluluklardan kagmak ya da kendini
gerceklestirmek amaciyla sosyal medyay1 denetimsiz kullanmaya
itebilir (Pazdur et al., 2025). Sosyal geri bildirime asir1 yanit verme
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ve dislanmaya kars1 yiliksek duyarlhilik ise stres duyarliligimi ve
bagimlilik egilimini artirir (Orben et al., 2024).

Psikolojik Etkenler

Diisiik benlik saygisina sahip ergenler, yetersizlik duygusunu
telafi etmek i¢in sosyal medyada digsal onay arar. Bu durum idealize
edilmis sanal kimlikler olugturmaya ve kompulsif kullanima zemin
hazirlar (Suh et al., 2025). Diirtiisellik ve diislik diirtii kontrolii,
degisken 0odiil yapilarma ve "sonsuz kaydirma" gibi tasarim
ozelliklerine kars1 direnci azaltir (Suh et al.,, 2025). Depresif
belirtiler, anksiyete ve yiiksek algilanan stres yasayan ergenler
sosyal medyay1 bu duygulardan uzaklagsmak i¢in uyumsuz bir basa
cikma yolu olarak kullanabilir (Arrivillaga et al., 2022; Van Duin et
al., 2021). Diisiik duygusal zeka, stresi yOnetmeyi zorlastirip
depresif belirtileri artirarak problemli sosyal medya kullanimina
zemin hazirlar (Arrivillaga et al., 2022).

Cevresel Etkenler: Aile, Akran ve Okul

Aile i¢i kronik catigmalar, yetersiz ebeveyn destegi ve
tutarsiz ya da asir1 kisitlayic1 ebeveynlik, ergeni riskli sosyal medya
kullanimina ydnelten baglica c¢evresel etkenlerdir (Pazdur et al.,
2025; Porwit et al., 2026; Yang, 2024). Destekleyici ve acik iletisime
dayali ebeveyn-ergen iliskileri ile ergenin gelecek yOneliminin
yiiksek olmast ise koruyucudur (Porwit et al., 2026). Nitekim aile
yapisinin kendisinden ¢ok ebeveyn-¢ocuk iliskisinin niteligi, sosyal
destek sistemleri ve ekonomik kosullar, cocuk ve ergenlerin
psikososyal uyumunda belirleyici olmaktadir (Giiler & Yapar, 2026).
Ebeveynin ¢ocuguyla birlikteyken telefonuyla mesgul olmasi
(phubbing) aile i¢i iletisimi zayiflatarak problemli sosyal medya
kullanim riskini artirir (Vossen et al., 2024).

Akran grubundan dislanma, siber zorbaliga maruz kalma ve
olumsuz akran karsilastirmalari, ergenin sosyal medyay1 telafi edici
bir aidiyet ve onay kaynagi olarak gérmesine yol agar (Pazdur et al.,
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2025; Sert et al., 2026; Van Duin et al.,, 2021). Aile ve akran
desteginin yetersizligi siber zorbalik magduriyetiyle birlestiginde
bagimlilik riski daha da artar (Van Duin et al., 2021). Okul stresi,
smav kaygis1 ve akademik baski da sosyal medyanin zihinsel bir
kacis araci olarak kullanilmasini tetikler (Suh et al., 2025).

Platform Tasarim ve Kullanim Motivasyonlari

Platformlarin kullandig1 degisken oranli &diil sistemleri ve
kisisellestirilmis algoritmalar, gelisimini tamamlamamis ergen
beynini dogrudan uyararak kompulsif bir kullanim dongiisii
olusturur (Suh et al., 2025). Sosyal medyanin can sikintisini
gidermek ya da sorumluluk ve kaygilardan ka¢cmak igin
kullanilmasi, problemli kullanimmn en gii¢lii  Ongoriiciileri
arasindadir (Pazdur et al., 2025). Akran odakliligin en yiiksek oldugu
bu donemde, gelismeleri kagirma korkusu siirekli ¢evrimi¢i olma
baskis1 yaratarak bagimlilig1 pekistirir (Pazdur et al., 2025; Suh et
al., 2025). Gelisimsel, psikolojik ve c¢evresel risklerin birikerek
problemli kullanima donilismesi kizlarda erkeklere gore daha hizli
gerceklesmektedir (Yang, 2024).

Sosyal Medya Bagimhiliginin Psikososyal Riskleri

Sosyal medya bagimliligi (SMB) ergenin benlik algisini,
beden imajini, duygusal saghigini ve sosyal iliskilerini etkiler.
Etkinin derecesi kullanim bicimine ve ergenin psikolojik
dayanikliligina gore degisse de genel egilim olumsuz yondedir
(Popat & Tarrant, 2023).

Benlik Saygis1 ve Yalmzhik

Meta-analitik bulgular, SMB ile ergen benlik saygis1 arasinda
orta diizeyde ve tutarli bir negatif iliski (r = -0,24), yalnizlik ile ise
pozitif bir iligki (r = 0,21) oldugunu gostermektedir (Jing et al.,
2025). Benlik saygis1 diisiik ergenler sosyal medyay1 daha giivenli
ve denetlenebilir bir kendini ifade alan1 olarak gortir, bu da platforma
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asir1 baglanmayi kolaylastirir (Jing et al., 2025). Yalnizliktan kagmak
icin sosyal medyaya yonelen ergen, bagimlilik gelistikce gercek
iligkilerinden  uzaklagabilmekte ve daha fazla yalnizlik
yasayabilmektedir.

Beden Algisi ve Yeme Bozukluklar:

Ozellikle gorsel agirlikli platformlarda idealize edilmis ve
filtrelenmis beden goriintiilerine stirekli maruz kalmak, beden
memnuniyetsizligi ve yeme bozuklugu belirtileriyle iliskilidir
(Rodgers et al., 2020). Bozulmus beden algisi, SMB ile diisiik benlik
saygisi arasindaki iliskide araci rol oynamaktadir (Colak et al.,
2023). Kizlarda problemli Instagram kullanimma bagli beden
memnuniyetsizligi, sosyal ortamda kiiciik diisme kaygisini artirarak
anksiyete ve sosyal anksiyete diizeylerini dolayli olarak
yiikseltmektedir (Yurdagiil et al., 2021).

Aile ve Akran iliskileri

Aileden algilanan yiiksek destek, psikolojik saglamlig1 artirip
yalmzlig1 azaltarak problemli sosyal medya kullanim riskini
diisiirmekte, akran destegi bu siirecte araci rol tistlenmektedir (Lin et
al., 2024). Akran iligkilerinde sosyal medya yeni baglar kurma
olanagi sunarken siber zorbalik, ¢evrimi¢i dislanma ve trolleme
yoluyla bu iliskilere zarar da verebilmektedir (Popat & Tarrant,
2023). Bu etkiler cinsiyete, kullanim tiiriine (pasif tiikketim ya da aktif
katilim) ve sosyal destek agma gore farklilagmakta, en olumsuz
sonuclar pasif ve karsilastirma odakli kullanimla iliskili
bulunmaktadir (Pazdur et al., 2025).

fliskili Ruh Saghg Sorunlar

Problemli sosyal medya kullanimi, ergenlerde ¢ok sayida
psikiyatrik ve somatik sorunla iligkilendirilmektedir. Olumsuz ruh
saglig1 sonuglar1 toplam siireden ¢ok kompulsif kullanim, zihinsel
mesguliyet, yoksunluk ve islevsel bozulma gibi bagimlilik benzeri

--74--



belirtilerle baglantilidir (Agyapong-Opoku et al., 2025). Bir
sistematik derleme ve meta-analizde problemli sosyal medya
kullanim1 ile depresyon (r=0,273), anksiyete (r=0,348) ve stres
(r=0,313) arasinda orta diizeyde ve anlamli iliskiler bildirilmistir
(Shannon et al., 2022). Klinik 6rneklemlerde ise problemli kullanici
ergenlerin akranlarina gore daha siddetli depresif ve anksiyete
belirtileri ile daha yliksek diizeyde intihar diislincesi bildirdikleri
saptanmistir (Kennard et al., 2025).

Depresyon, Anksiyete ve Sosyal Kaygi

Problemli sosyal medya kullanimi ile depresif belirtiler
arasindaki iliski boylamsal caligsmalarda da gosterilmistir (Pazdur et
al., 2025). 2001-2018 donemini kapsayan bir calismada, ergenlerde
siddetli psikolojik belirtilerde goriilen artis, modele problemli sosyal
medya kullanimi eklendiginde ortadan kalkmistir. Ayn1 ¢alismada
yapilan analizlerde, iligkinin problemli sosyal medya kullanimidan
psikolojik belirtilere dogru oldugunu desteklemistir. Bu bulgular,
sosyal medyanin son yillarda genglerin ruh sagliginda gozlenen
kétiilesmede 6nemli bir rol oynadigimi diisiindiirmektedir (Mojtabai,
2024).

Problemli sosyal medya kullaniminin psikopatoloji ile en
yiiksek korelasyonu anksiyete belirtileriyle goriilmektedir (Shannon
et al., 2022). Baskalarinin paylasimlarini yalnizca izlemeye dayanan
pasif kullanim, aktif igerik iiretimine gore anksiyete ve depresif
duygudurumla daha giiclii iliskilidir (Agyapong-Opoku et al., 2025;
Thorisdottir et al., 2019). Sosyal medya kullanimi ile duygusal
sikint1, depresyon ve kaygi arasindaki iliskiler kizlarda erkeklere
gore daha belirgindir (Kelly et al., 2018; Thorisdottir et al., 2019).
Gelismeleri kagirma korkusu ise problemli sosyal medya kullanimi
ile en yiiksek korelasyonu gosteren (r=0,41) psikolojik etkendir (Jing
et al., 2025).
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Yasam Doyumu, Uyku ve Somatik Riskler

29 iilkeyi kapsayan uluslararasi bir ¢aligmada, problemli
kullanic1 olarak siniflandirilan ergenlerin tiim iilkelerde yasam
doyumu, aile destegi ve arkadag destegi dahil olmak iizere iyi olugun
tiim alanlarinda akranlarindan daha diisiik puan aldig1 goriilmiistiir
(Boer et al., 2020). Problemli sosyal medya kullanim1 ayrica siber
zorbalik, ¢evrimi¢i dislanma ve yasa uygun olmayan igeriklere
maruz kalma yoluyla akran iligkilerini olumsuz etkiler (Popat &
Tarrant, 2023).

Gece gec saatlere kadar siiren kullanim ve platforma asir
duygusal yatirnm uyku kalitesini ve siiresini bozar. Uyku bozulmasi
hem problemli sosyal medya kullaniminin bir sonucu hem de
depresyon, anksiyete ve tiikenmislige giden yolda araci bir etkendir
(Kelly et al., 2018). Idealize edilmis beden goriintiilerine siirekli
maruz kalmak da 6zellikle kiz ergenlerde beden memnuniyetsizligi
ve yeme bozuklugu belirtilerinin gelisimiyle iligkilidir (Agyapong-
Opoku et al., 2025).

Ruh Saghg: Hemsireligi Yaklasimlar: ve Miidahaleler

Ruh sagligi hemsireleri ve okul hemsireleri, problemli sosyal
medya kullaniminin  6nlenmesinde, riskli kullanimin erken
saptanmasinda ve bagimlilik diizeyinin azaltilmasinda onemli bir
konumdadir. Hemsirelik yaklasimlari tarama, psikoegitim, dijital
hijyen, biligsel-davranisc1 stratejiler ve aile temelli miidahaleleri
kapsar (Fassi et al., 2025; Flynn et al., 2022; Ozparlak et al., 2023;
Shoemaker Brino et al., 2022). Kanitlar, teknolojiye erisimi tiimiiyle
yasaklayan yaklagimlar yerine ergene sosyal medyayla saglikli ve
siirl bir iligki kurmay1 6greten stratejilerin uzun vadede daha etkili
oldugunu gostermektedir (McAlister et al., 2024).
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Erken Belirleme ve Tarama

Okul hemsireleri, yliz yiize akran iletisiminden kaginan,
telefonunu stirekli kontrol eden ya da sosyal medyadan uzak
kaldiginda belirgin duygu degisimleri ve irritabilite gdsteren
ogrencileri fark edebilir (Flynn et al., 2022). Klinikte ¢alisan ruh
saglig1 hemsireleri ise internete ya da telefona erisim kesildiginde
ortaya c¢ikan yoksunluk belirtilerini, aile i¢i catismalar1 ve Ofke
patlamalarini degerlendirerek risk diizeyini belirleyebilir (Ozparlak
et al., 2023). Olumsuz g¢ocukluk yasantilar1 ergenlikte problemli
sosyal medya kullanim riskini artirdifindan, risk gruplarini
sistematik olarak tarayan travma-duyarli programlar Onem
tasimaktadir (Rodrigues et al., 2025).

Psikoegitim, Dijital Hijyen ve Saghk Okuryazarhg:

Hemsireler tarafindan yliriitiillen ve bes haftalik telesaglik
goriismelerini igeren bir sosyal medya hijyeni protokoliiniin,
ergenlerin giinliik ekran siiresini ve problemli sosyal medya
kullanim siddetini biiyiik bir etki biiytikliigliyle (Cohen d=1,6-2,3)
azalttig1 bildirilmistir (Shoemaker Brino et al., 2022). Saglik
okuryazarligimin  artirilmasi,  ergenlerin  dijital  riskleri
degerlendirmesini kolaylastirarak problemli sosyal medya kullanim
olasiligin1 azaltmaktadir (Lahti et al.,, 2023). Hemsirelerin
kazandiracagi duygu diizenleme ve 0Oz-diizenleme becerileri,
olumsuz c¢evrimi¢i deneyimlerin psikolojik etkisini hafifletir
(McAlister et al., 2024). Okul temelli medya okuryazarligi
miidahaleleri, ergenlerin gordiikleri gorsellerin yapayligint fark
etmesini saglayarak beden memnuniyetsizligi riskini azaltir (Poli et
al., 2025).

Diistik duygusal zeka, algilanan stres ve depresif belirtiler
iizerinden problemli sosyal medya kullanimina yol agtigindan,
duygusal zekay1 gelistiren programlar ve stres azaltma uygulamalari
birincil koruma stratejisi olarak kullanilabilir (Arrivillaga et al.,
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2022). Ozellikle anksiyete ve depresyon gibi igsellestirme sorunlari
olan ergenlere, yukar1 yoOnlii karsilagtirmalarin ve akran geri
bildirimlerinin  olumsuz etkilerine karst bilissel yeniden
degerlendirme tekniklerinin 6gretilmesi gerekmektedir (Fassi et al.,
2025).

Biligsel-Davramsc¢i Stratejiler ve NIC Miidahaleleri

Klinik ortamda ¢alisan ruh sagligi hemsireleri, Hemsirelik
Miidahaleleri Siniflandirmasi (NIC) c¢ercevesinde aktivite tedavisi,
davranig degistirme, biligsel yeniden yapilandirma ve diirtii kontrol
egitimi gibi yapilandirilmis miidahaleler uygulayabilir. Bu
miidahalelerin amaci, sosyal medyanin olumsuz yasam olaylarindan
kacis araci olarak kullanilmasini 6nlemek ve ergenin saglikli basa
cikma ile 6z-kontrol becerilerini gliglendirmektir. Okul hemsireleri
ayrica okul yoneticileri, 6gretmenler ve velilere saglikli internet
kullanim1 konusunda egitimler diizenleyebilir (Ozparlak et al.,
2023).

Aile Temelli ve Sistemik Yaklasimlar

Destekleyici ebeveyn-cocuk iliskileri ve tutarli ebeveynlik
problemli sosyal medya kullanim riskini azaltirken, tutarsiz, asirt
cezalandiric1 ya da asir1 kisitlayici ebeveynlik riski artirir. Ebeveynin
cocugunun yaninda siirekli telefonla ilgilenmesi de ergenin sosyal
medya bagimlilig1 egilimiyle pozitif yonde iliskilidir (Vossen et al.,
2024). Aile desteginin yliksek olmasi, Ozellikle sik depresif
duygudurum ve kaygi yasayan ergenlerde koruyucudur (Lahti et al.,
2023). Hemsgireler ailelerin ev iginde ortak dijital kullanim planlar
olusturmasina rehberlik etmeli ve teknoloji kaynakli ¢atigmalar
azaltmaya yonelik iletisim egitimleri diizenlemelidir (Rodrigues et
al., 2025). Aile temelli hemsirelik yaklasimlarinda risk altindaki
cocuk ve ailelerin erken donemde belirlenmesi ve ebeveynlerin
cocuklariyla nitelikli zaman gecirmesinin énemi vurgulanmaktadir
(Giiler & Yapar, 2026). Kalic1 sonu¢ alinabilmesi i¢in okulu ve

--78--



cevreyi kapsayan biitlinciil bir yaklasim gereklidir (Poli et al., 2025).
Okul hemsireleri idareciler, rehber 6gretmenler ve aile birlikleriyle
birlikte dijital detoks kampanyalari, saglikli teknoloji kullanimi
kuliipleri ve siber zorbaligi Onleme programlar1 diizenleyebilir
(Flynn et al., 2022).

Sonu¢ ve Gelecek Projeksiyonu

Sosyal medya bagimliligi, ergenlik doneminin nérobiyolojik
kirilganliklar, psikolojik agiklar ve c¢evresel yetersizliklerle
birlestiginde ciddi ruh sagligi sorunlarma yol agabilmektedir.
Risklerin azaltilmasi i¢in arastirma, klinik uygulama ve politika
alanlarinda biitlinciil ve 6nleyici bir yaklagim gerekmektedir (Lim et
al., 2026; Orben et al., 2024).

Arastirma Oncelikleri

Mevcut literatiir bliylik Olclide kesitsel ve gozlemsel
caligmalara dayandigindan, sosyal medya kullanimi ile ruh sagligi
sorunlar1 arasindaki nedensellik yonii netlesmemektedir (Lim et al.,
2026; Suh et al., 2025). Gelecekteki c¢alismalar boylamsal ve
deneysel desenlere oncelik vermeli (Fassi et al., 2025; Lim et al.,
2026), sosyal medyay1 tek bir kavram olarak ele almak yerine
platform tiirlinii, igerik niteligini ve aktif-pasif kullanim desenlerini
ayr1 ayri incelemelidir (Lim et al.,, 2026; Orben et al., 2024).
Kanitlarin ¢cogu batili, sanayilesmis ve yiiksek gelirli toplumlardan
elde edildigi i¢in farkl kiiltiirlere genellenebilirligi sinirlidir (Lim et
al., 2026). Ergenlerin kendi bakis acilarimi yansitan ve psikiyatrik
acidan savunmasiz gruplari merkeze alan katilimci ve nitel
yontemlere daha fazla yer verilmelidir (Popat & Tarrant, 2023).

Klinik Uygulama Oncelikleri

Klinik degerlendirme yalnizca ekran stiresini sorgulamakla
simirli  kalmamali, ergenin islevsellik diizeyi, uyku kalitesi,
duygudurum dalgalanmalar1 ve zararli igerige maruz kalma durumu
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birlikte ele alinmalidir (Lim et al., 2026). Miidahaleler, siirdiiriilmesi
giic kat1 yasaklar yerine ergenlere biligsel, davranigsal ve duygusal
0z-diizenleme becerileri kazandirmaya odaklanmalidir (Sharma &
Sharma, 2026). Miidahaleler ergenin cinsiyetine, kiiltlirel gecmigine
ve gelisim evresine gore uyarlanmalidir (Suh et al., 2025).

Politika ve Endiistriyel Sorumluluk

Politikalar, sorumlulugu yalnizca ergenlere ve ailelere
yiikleyen yasaklayicit yaklagimlardan uzaklagmali, platformlarin
bagimlilik yapici tasarimlarini ve veri is modellerini hedef almalidir
(Lim et al., 2026; Sharma & Sharma, 2026). Sonsuz kaydirma,
yogun anlik bildirimler ve algoritmik amplifikasyon gibi ikna edici
tasarim Ozelliklerini sinirlayan yasa uygun tasarim cergeveleri ve
algoritmik seffaflik yasal zorunluluk haline getirilmelidir (Sharma &
Sharma, 2026). Avustralya'nin 16 yas altina yonelik sosyal medya
yasagi gibi diizenlemelerin genglerin ruh saghigi, gizliligi, dijital
haklar1 ve bilgiye erisimi lizerindeki etkileri uygulama sonrasi
degerlendirmelerle incelenmelidir (Lim et al., 2026). Bu dogrultuda
oncelikli diizenleme alanlar1 dort baslikta toplanabilir: platform
mimarisinde bagimlilik yapici 6zelliklerin sinirlandirilmas: ve en
yiikksek gizlilik ayarlarimin varsayilan hale getirilmesi, igerik
siralama ve Oneri algoritmalarinin bagimsiz olarak denetlenmesi,
yasa uygun olmayan, beden algisin1 bozan ya da siber zorbalik i¢eren
materyallerin  ergenlere ulagsmasinin engellenmesi, platform
verilerinin bagimsiz bilimsel arastirmalara agilmasi.
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BOLUM 4

INTERNET BAGIMLILIGI LITERATURUNUN
HARITALANDIRILMASI: BiBLIYOMETRIK BIiR
INCELEME

MIHRIBAN TUNCER!

Giris

Internet, "Interconnected Networks" ifadesinin kisaltmasi
olup, farkl bilgisayarlarin ag baglantilarin1 ifade eder. Bu baglantilar
sayesinde, uzak mesafelerdeki cihazlar arasinda elektronik
haberlesme ve dosya paylasimi miimkiindiir. Siirekli kendini
yenileyen ve tiim diinyay1 kapsayan bir sistemdir (Bakan Kirag &
Sahmurova, 2022). Giiniimiizde internet, sanal ortamlarda iletisim
ve kendini ifade etme konusunda genis imkanlar sunmaktadir.
Bilgisayar sahibi hanelerin sayisi arttik¢a, internet kullanimi da buna
paralel olarak yilikselmistir. Ancak, bu iletisim bigimlerinin asiriya
kagcmasi, bagimlilik ve olumsuz sonuglar dogurabilir (Obeid et al.,
2019). Internetin asir1 ve kontrolsiiz bicimde kullanilmasi, zamanla
artan bir kaygi konusu haline gelmis ve bu durumu tanimlamak iizere
“Problemli internet Kullanimi” (PIU) ile “Internet Bagimlilig
Bozuklugu” (IAD) gibi kavramlar literatiire girmistir (El Asam et al.,

! Bilecik Seyh Edebali Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu T1bbi
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2019). Problemli internet kullanimi, diger bir ifadeyle internet
bagimlili1; bireyin interneti kontrolsiiz ve asir1 bigcimde kullanmasi
sonucu sosyal etkinliklerinin olumsuz etkilenmesine ve sosyal,
egitsel, ailesel, ekonomik ile psikolojik alanlarda islevsellik
diizeyinin azalmasina yol agan bir diirtii kontrol bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir (Modara et al., 2017). Internet bagimlilig
kavrami, 1996 yilinda Goldberg tarafindan DSM-IV’te yer alan
madde bagimlilig1 6l¢iitlerinin internet kullanimina uygulanmasiyla
literatiire kazandirilmistir (Koca & Tunca, 2020). Izleyen siirecte bu
yaklagim, DSM’nin besinci baskisinda (DSM-5) yer alan patolojik
kumari temsil eden davranigsal bagimlilik ¢ergevesine uyarlanmistir.
(Giizel et al., 2018). Young (2004), internet bagimliligin1 maddeye
bagli olmayan bir davranigsal bagimlilik olarak tanimlamis ve kumar
bagimlilig1 Slgiitlerini bu kavrama uyarlamistir. Buna gore internet
bagimliligi; kontrol kaybi, asir1 zihinsel mesguliyet, huzursuzluk,
uzun siireli kullanim ve sosyal-kisisel islevsellikte bozulma ile
iliskilidir kazandirilmistir (Koca & Tunca, 2020; Alkan et al., 2024).
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore Tiirkiye ‘de 16—
74 yas grubunu kapsayan niifusta internet kullanim oraninin yillar
icinde artis gosterdigi goriilmektedir. Buna gore, 2024 yilinda %88,8
olarak belirlenen internet kullanim orani, 2025 yilinda %90,9’a
yiikselmistir. Cinsiyete gore yapilan degerlendirmede ise 2025 yili
verileri, internet kullaniminin erkeklerde (%93,6) kadinlara (%88,2)
kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular,
internet kullanimmin toplum genelinde yayginlastigini, ancak
cinsiyetler arasinda halen belirgin bir farklilik bulundugunu
gostermektedir (TUIK, 2025).

Kanat, bir bilginin giivenilirligini ve gecerliligini destekleyen
dayanak olarak tanimlanabilir. Bilimsel arastirmalar sonucunda elde
edilen ve dogrulanabilir nitelikteki bilgiler ise kanita dayali bilgi
olarak degerlendirilmektedir. Bilimsel bilgi liretiminin hizla artmasi,
giivenilir ve gilincel bilgiye ulasma gereksinimini de beraberinde
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getirmistir (Yilmaz et al., 2017). Bu noktada bibliyometrik analiz,
bilimsel yayinlarin belirli gostergeler iizerinden sistematik bicimde
degerlendirilmesine olanak saglayan Onemli bir ydntemdir.
Yaymlarin yillara gore dagilimi, arastirmacilar, kurumlar, anahtar
kelimeler ve atiflar incelenerek bir arastirma alanindaki gelismeler,
egilimler ve bilimsel etkilesimler ortaya ¢ikarilabilmektedir (Kantek
et al., 2019). Bunun yani sira bibliyometrik yontemler, ¢calismalar
arasindaki baglantilarin ve ortak temalarin belirlenmesine katki
saglarken, VOSviewer ve CiteSpace gibi yazilimlar elde edilen
verilerin gorsel olarak analiz edilmesini ve daha kolay
yorumlanmasini miimkiin kilmaktadir (Wei et al., 2022). YOK
Akademi, Tiirkiye’deki akademik iiretimi, yayin ve atif verilerini
sistematik bigimde sunarak bibliyometrik analizlerde ulusal dl¢ekte
giivenilir ve kapsamli bir veri kaynagi olarak 6ne g¢ikmaktadir.
(Aslan & Acikgoz, 2022).

Bu caligma literatiir taramasi ile son yillarda bagimlilik
olgusunun akademik alanda giderek daha fazla ilgi gordigi
varsayimindan hareketle bu arastirma, Tiirkiye’de internet
bagimlilig1 konusundaki bilimsel birikimin mevcut durumunu ortaya
koymay1 amaglamaktadir.

Yontem

Tanimlayic1 ve kesitsel nitelikte bir bibliyometrik analizdir.
Bu calismada, internet bagimliligi alaninda iiretilen akademik
literatiir aragtirma evreni olarak belirlenmistir.

Arastirmanin amact; Bu ¢alismanin temel amaci, ergenlerde
internet bagimliligi konusunda son 10 yilda (2016-2025) yayimlanan
eserleri bibliyometrik analiz yontemi ile incelemektir. Bu baglamda
incelenen ¢alismalarin yaymlandigir yillara, dillere, dergilere,
alanlara, {lkelere, atiflara, yazarlara ve kurumlara gore
degerlendirilerek, mevcut egilimlerin belirlenmesi hedeflenmistir.
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Arastirmamin onemi; Icerisinde bulundugumuz teknoloji ve
bilgi caginda internet, toplumun her kesiminde oldugu gibi ergenler
icin de bilgiye erisim ve 6grenmede dnemli bir arag héline gelmistir.
Internetin, bilgiye hizli erisim ve dgrenme kolaylig1 gibi olumlu
etkilerine paralel olarak, bir¢ok olumsuz sonuglara yol agabildigi de
literatiirde ortaya konulmustur. Bu olumsuz sonuglardan biri olan
internet bagimlilig, 6zellikle halen kimlik olusturma siirecinin
devam ettigi ergenlik doneminde daha belirgin riskler tasimaktadir.
Internet bagimliligimin ergenlerde akademik basar1, sosyal beceriler,
kisilerarasi iletisim ve aile iliskileri lizerinde ¢cok boyutlu psikolojik
riskler olusturabildigi gz oniinde bulunduruldugunda, ergenlerde
internet bagimlilig1 konusunun ele alinmasini gerekli kilmaktadir.

Literatiirde alandaki bibliyometrik c¢alismalar; genel
itibariyle sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimliligi, oyun
oynama bozuklugu iizerine yogunlagmaktadir (Kili¢ et al., 2025;
Karaer & Akdemir, 2019; Tuncer et al., 2022). Yapilan caligmalar
incelendiginde alandaki mevcut egilimi ortaya koyan spesifik bir
caligmaya rastlanilamamisti. Mevcut literatiirdeki caligmalar
ergenlerde internet bagimlilig1 konusunu tek bir perspektiften ele
alirken; bu ¢alisma konu ile ilgili alanda son 10 yilda yaymlanan
eserleri, eserleri kaleme alan yazarlari, eserlerin yaymlandig
dergileri, kurumlari, iilkeleri ve aralarindaki atif iliskilerini belirli
kriterler dogrultusunda ¢ok boyutlu bir bigimde analiz ederek, alanin
akademik egilimini derinlemesine incelemesi agisindan 6zgiinliik
olusturmaktadir.

Aragtirmanin Smirliliklar; Bu c¢alismada, sadece Web of
Science (WoS) veri tabanindan erisilen ve son 10 yilda yayinlanan
kaynaklar kullanilmistir. Bu nedenle, yalmizca son 10 yilda
yayinlanan makale tiirlindeki caligmalarin incelenmesi ve sadece
Web of Science (WoS) veri tabaninin kullanilmasi ¢aligmanin temel
siirliligi olarak degerlendirilebilir.
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Arastirmanin analiz yontemi; Bu ¢alismada, konu alani ile
ilgili sistematik, kapsamli ve ¢ok boyutlu bir incelemede bulunmak
amaciyla kullanilan, benimsenmis ve yaygin bir sekilde kullanilan
bibliyometrik analiz yontemi benimsenmistir. Bibliyometrik analiz
yontemi, belirli bir konu alaninin kavramsal yapisini ve gelisimini
ele alarak analiz etmek, gorsel verilerle sunmak ve sonraki
caligmalara temel olusturmak amaciyla benimsenen nicel bir yontem
olarak tanimlanmaktadir (Khare & Jain, 2022). Bu yontem, belirli
bir alanin evrelerini ve doniisiimlerini ortaya koyarak, gelisimini ve
sonuglarini detayli olarak inceleme imkan1 tanimaktadir (Donthu et
al.,, 2021). Bibliyometrik analiz yontemi ile elde edilen veriler
bibliyografik ve istatiksel acidan smiflandiriimakta ve bu
simiflandirma neticesinde aragtirma alaninin yapisi ve gelisimi
konusunda genel bir degerlendirme ortaya konmaktadir. Bu sayede,
aragtirmacilarin belirli bir alandaki yayinlar1 ¢ok boyutlu bir sekilde
kesfetme ve degerlendirmelerine katkida bulunmaktadir (Kocaman
& Kanbach, 2024).

Tablo 1: Arastirma Prosediirii

Parametreler Caligmada Kullanilan Verilerle Ilgili
Bilgiler

Kullanilan veri tabani Web of Science (WoS)

Aragtirma filtre kriteri Topic (Baslik, dzet, anahtar kelimeler)

Anahtar kelimeler “internet addiction” and “adolescent”

Zaman aralig1 Son 10 y11 (2016-2025)

Dokiiman tipi Makale

Dokiiman sayist 808 adet

Analiz programi VOSviewer

Yaymlarin Dili Tum diller

Aragtirma Baglangi¢ Tarihi 08.02.2026
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Bu ¢alismada, ergenlerde internet bagimliligi konusu, Web of
Science (WoS) veritabanindan erisilen kaynaklar kullanilarak
bibliyometrik analiz yontemiyle incelenmistir. Elde edilen
bulgularin gorsellestirilerek, haritalandirilmasinda ise bibliyometrik
analizlerde  sikca  kullanilan ~ VOSviewer  yazilimindan
faydalanilmistir.

Bulgular

Calisma kapsaminda erisilen kaynaklarin incelenmesi
neticesinde elde edilen bulgular, belirlenen analiz kriterleri
cergevesinde simiflandirilmigtir ve daha net bir bigimde ortaya
konulabilmesi amaciyla gorsel araglardan faydalanilarak grafik ve
sekiller yardimiyla sunulmustur.

Arastirmanin ddhil edilme kriterleri

Dahil etme kriterleri kapsaminda, konu alaninda yapilan
akademik caligmalarin son 10 yilda artis gosterdigi belirlendiginden
son 10 yilda (2016-2025) yaymlanan ¢aligmalar arastirma
kapsamina alinmistir. Arastirmaya makale tiirlinde yayinlanan
caligmalar dahil edilmistir.

Arastirmanin harig¢ tutma kriterleri

Hari¢ tutma kriterleri kapsaminda, son 10 yil 6ncesinde
yapilmis olan akademik c¢alismalar, makale tiiri disinda olan
caligmalar arastirmaya dahil edilmemistir.
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Grafikl. Yaywmlarin Yillara Gére Dagilimi
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Grafik 1’de gore alanda son 10 yilda (2016-2025) toplam 808
akademik calisma yapilmistir. Yapilan akademik calismalar yillara
gore dalgali bir dagilim gostererek son yillarda artig gostermis ve
caligma say1s1 2025 yilinda (149) yayin ile tepe noktasina ulagsmustir.

Grafik 2. Eserlerin Yayinlandigi Diller

1000

773
800
600
400
200

2 8 6 3 2 2 1 1 1

O —

(,Q’ \c’b d)b (‘Q/ (,'b (:b (,Q’ (J?/ ("b OQ/
NP R R N O O
& & & 2 SN CORINIS
& & & & F

Grafik 2’ye gore alandaki eserler Ingilizce, Ispanyolca, Rusca,
Tiirkge, Almanca, Fransizca, Portekizce, Cince, italyanca ve Korece
dillerinde yaymlanmistir. Yayinlar en fazla sayida (773 yayin)
Ingilizce olarak kaleme alinmustir.
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Sekil 1. Eserlerin Yaymnlandigr Dergilerin Endeksleri
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Sekil 1’e gore alandaki akademik c¢aligmalar Social Sciences
Citation Index (SSCI), Science Citation Index Expanded (SCI-EXP),
Emerging Sources Citation Index (ESCI), Book Citation Index —
Social Sciences & Humanites (BKCI-SSH), Book Citation Index —
Science (BKCI-S), Conference Proceedings Citation Index -
Science (CPCI-S) ve Conference Proceedings Citation Index —
Social Sciences & Humanites (CPCI-SSH) endeksli dergilerde
yayimlanmistir. En fazla (555 yayin) Social Sciences Citation Index
(SSCI) dergilerde yaymlanmistir.



Sekil 2. Disiplinlere Gére Yayinlanan Eser Sayist

= Psikoloji m Psikiyatri

m Halk Saghg Cevresel ve Mesleki Saghk H Bagimhhk

® Cocuk Saghg = Aile Calismalar:
B Genel I¢ Hastahklar H Sosyal Hizmet
B Cevre Bilimleri m Hemsirelik

Sekil 2’ye gore caligmalar psikoloji, psikiyatri, halk sagligi ¢cevresel
ve mesleki saglik, bagimlilik, ¢ocuk sagligi, aile galigsmalari, genel
ic hastaliklari, sosyal hizmet, cevre bilimleri ve hemsirelik
disiplinlerinde yaymnlanmistir. En fazla (274 yayin) psikoloji
disiplininde yayinlanmuistir.

Sekil 3. Eserlerin Ulkelere Gére Dagilimi

B Cin B Tirkiye B ABD
B Giiney Kore M Hindistan M ftalya
B ispanya B ingiltere B Almanya

B Kanada

Sekil 3’e gore diinya iizerinde (60) farkli iilkede konu ile ilgili
akademik caligmalar yapildigi goriilmiistiir. Alanda en fazla

akademik caligma yapan ilk 10 iilke sirasiyla Cin (306 yaym),
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Tiirkiye (113 yaym), ABD (102 yayim), Giiney Kore (61 yayin),
Hindistan (52 yayin), italya (47 yayin), ispanya (31 yaymn), ingiltere
(31 yaym), Almanya (31 yaym) ve Kanada (30 yayimn) olarak
belirlenmistir.

Sekil 4. Yazarlar Arasi Atif Ag
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Sekil 4’e gore alanda yapilan akademik c¢aligmalar1 kaleme alan
(630) farkli yazarin birbiri arasinda atif iligkisi oldugu goriilmiistiir.
Yayinlanan akademik eserleri en fazla atif alan ilk 10 yazar sirasiyla
Li, Dongping (721 atif), Li, Xian (636 atif), Zhou, Yueyue (623 atif),
Wang, Yanhui (554 atif), Zhao, Liyan (455 atif), Griftiths, Mark, D.
(414 atif), Sun, Wenqgiang (290 atif), Lei, Li (243 atif), Wang,
Pengcheng (243 atif) ve Shek, Daniel T. L. (216 atif) olarak
belirlenmistir.
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Sekil 5. Dergiler Arast Atif Agt
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Sekil 5’e gore alanda yapilan akademik caligmalarin yaymlandigi
(59) farkli derginin birbiri arasinda atif iliskisi oldugu goriilmiistiir.
Yayinladig1 akademik eserleri en fazla atif alan ilk 10 dergi sirasiyla
Addictive Behaviors (1033 atif), Computers in Behavior (951 atif),
Psyciatry Research (781 atif), Frontiers Psychology (316 atif),
International Journal of Environmental Research and Public Health
(276 atif), BMC Pediatrics (234 atif), Children and Youth Services
Review (203 atif), Psychological Medicine (203 atif), Chid Abuse
and Neglect (184 atif) ve Comprehensive Psychiatry (102 atif)
olarak belirlenmistir.
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Sekil 6. Kurumlar Arasi Atif Ag
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Sekil 6’ya gore alanda yapilan akademik ¢alismalarin iiretildigi (67)
farkli kurumun birbiri arasinda atif iligkisi oldugu goriilmiistiir.
Yayinladigr akademik eserleri en fazla atif alan ilk 10 kurum
sirastyla Central China Normal University (853 atif), Jiaying
University (554 atif), Hong Kong Polytech University (512 atif),
SUNY Albany (445 atif), Nottingham Trent University (414 atif),
Renmin University China (346 atif), Chengdu College of Arts &
Sciences (314 atif), Beijing Normal University (304 atif), Anhui
Normal University (290 atif) ve Friedrich Alexander University
Erlangen Niirnberg (286 atif) olarak belirlenmistir.

Sekil 7. Ulkeler Arasi Atif A
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Sekil 7°ye gore diinya iizerinde (15) farkli lilkede yapilan akademik
caligmanin birbiri arasinda atif iligkisi oldugu gdrilmiistiir.
Yayinlanan akademik eserlerin en fazla atif aldigi ilk 10 iilke
strastyla Cin (2956 atif), ABD (1552 atif), Fransa (687 atif), Tiirkiye
(607 atif), Ingiltere (414 atif), Giiney Kore (333 atif), Kanada (323
atif), Isvicre (311 atif), Almanya (286 atif) ve Italya (250 atif) olarak
belirlenmistir.

Sekil 8. Anahtar Kelime Agi
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Sekil 8’e gore analiz edilen akademik calismalarda (148) farkli
anahtar kelime kullanilmistir. Yayinlanan eserlerde en sik kullanilan
ve agin merkezinde yer alan 10 anahtar kelime sirasiyla “internet
bagimlilig1”, “ergenler”, ‘“ergen”, “depresyon”, “akilli telefon
bagimlilig1”, “internet bagimlilig1”, “ergenlik dénemi”, “cinsiyet
farklilig1”, “anksiyete” ve “olumsuz akran baghilig1” oldugu
gorilmektedir. Agin merkezinde yer alan ve en sik kullanilan

kelimelerin diger kelimelerle de yogun baglantilarinin oldugu ve bu
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durumun da bu kelimelerin alanin temel temalarini olusturdugunu
gostermektedir.

Tablo 2. En CokAtliAlan Calismalar Tablosu

Guessoum vd. “Adolescent psychiatric disorders during the 689

(2020) COVID-19 pandemic and lockdown” adet

Wartberg vd. “A longitudinal study on psychosocial causes and = 203

(2019) consequences of Internet gaming disorder in @ adet
adolescence”

Karaer ve “Parenting styles, perceived social support and 183

Akdemir emotion regulation in adolescents with internet adet

(2019) addiction”

Mei vd. “Problematic Internet use, well-being, self-esteem = 179

(2016) and self-control: Data from a high-school survey in = adet
China”

Schimmenti vd. “Traumatic experiences, alexithymia, and Internet 176

(2017) addiction symptoms among late adolescents: A adet

moderated mediation analysis”

Alan yazinda en ¢ok atif alarak 6ne ¢ikan, Guessoum et al.
(2020) tarafindan yapilan ¢aligmada, COVID-19 pandemisi
neticesinde uygulanan karantina silirecinin ergen ruh sagligi
tizerindeki etkileri incelenmektedir. Arastirma, pandemi ve karantina
siirecinde ergenlerin ekran karsisinda gegirdikleri siirenin arttiginin,
buna baglh olarak internet bagimhiliginin arttiin1  ortaya
koymaktadir. Ergenlerde internet ve sosyal medya kullaniminin
karantina sirasinda sosyallesme i¢in olumlu bir ara¢ olabilecegi,
ancak internet ve sosyal medyada harcanan asir1 vaktin depresyon,
kayg1 ve psikolojik sikint1 diizeylerini artiran dnemli bir risk faktori
oldugu vurgulanmaktadir.

Sonu¢ ve Oneriler

Arastirmada, internet bagimliligi konusunda alan yazinda
erisilen akademik caligsmalar dilleri bakimindan incelendiginde,
eserlerin tamamina yakinin diinya dili olarak kabul edilen Ingilizce

oldugu goriilmektedir. Analizler neticesinde, yapilan akademik
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calismalar arasinda en ¢ok atif alan iilkenin Cin, en ¢ok atif alan
kurumun Central China Normal University, en ¢ok atif alan derginin
Addictive Behaviors, en ¢ok atif alan yazarin Li, Dongping oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, son 10 yil
icerisinde ergenlerde internet bagimliligt konusuna yonelik
akademik ilginin belirgin bigimde arttig1, alanda yapilan akademik
caligmalarin belirli ilkelerle simirli kalmadigi, farkli iilkelerden
arastirmacilarin katki sagladigi, disiplinler aras1 ve uluslararasi bir is
birligi oldugundan soz edilebilir.

Arastirma neticesinde elde edilen bulgu ve sonuglar
dogrultusunda, gelecek arastirmalarda farkli veri tabanlarinin ve
alanda konu ile ilgili yayinlanan tiim ¢alismalarin dahil edilmesi ile,
konunun daha kapsamli bir bigimde incelenebilecegi
degerlendirilmektedir.

Elde edilen bulgular 15181nda internet bagimliligini biitlinciil
bir bakis agis1 ve farkli yonleriyle inceleyerek analiz eden bu
caligma, gelecekte bu kapsamda yapilacak arastirmalara bir temel
teskil etmesi amaciyla kaleme alinmistir.
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