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BOLUM 1

GENCLERDE DIJITAL KUMAR: SOSYAL MEDYA
VE ONLINE PLATFORMLARIN PSiKOLOJIK
ETKILERI

Meryem KARAAZIZ!
Cagdas ARIK?
Giris

Teknolojinin  hizla gelismesi ve akilli  cihazlarin
yayginlagmasiyla birlikte internet tlizerinden erisilebilen kumar
platformlar1 ciddi bir artig gostermistir. Geleneksel kumarhane
ortamlarinin fiziksel sinirlamalarindan bagimsiz olarak, bireyler
artik akilli telefonlar1 veya bilgisayarlar1 aracilifiyla her an, her
yerde kumar oynayabilmektedir. Bu durum, 0&zellikle dijital
teknolojilerle i¢ ice biiyliyen geng bireyler icin 06zgilin riskler

barindirmaktadir (Gainsbury, 2015).

Kumar davranisi, tarihsel siire¢ i¢inde toplumlarin farkl
bigimlerde deneyimledigi ve diizenlemeye calistigi bir olgudur
(Griffiths, 2003). Ancak dijitallesmeyle birlikte kumar; sosyal
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medya entegrasyonu, oyun i¢i 6diil mekanizmalar1 ve kripto para
tabanli bahis platformlar1 gibi yeni formlar kazanmistir. Bu yeni
bicimler, 6zellikle gelisimsel agidan kritik bir donemde olan geng
bireyleri etkilemesi bakimindan kayg vericidir.

Mobil internet erisiminin kiiresel 6lgekte yayginlagsmasi ve
akilli telefon sahipliginin neredeyse evrensel bir diizeye ulagmasi,
online kumar endiistrisinin son on yilda katlanarak biiyiimesine
zemin hazirlamistir (Derevensky & Gainsbury, 2016). Pandemi
doneminde fiziksel kumarhanelerin ve bahis biirolarinin kapatilmasi,
pek cok kullaniciyr dijital alternatiflere yonlendirmis; bu gecis
pandemi sonrasinda da biiyiikk Olgiide kalict hale gelmistir
(Gainsbury, 2020). Bahis sirketlerinin mobil uygulama tasarimina
yaptig1 yatirim ve sosyal medya ile entegre pazarlama stratejileri, bu
biliylimeyi besleyen yapisal etkenler arasinda sayilabilir.

Tiirkiye ve Kuzey Kibris basta olmak {izere pek ¢ok iilkede
gengler arasinda dijital kumar kullanimina iligkin epidemiyolojik
veriler sinirli kalmaya devam etmektedir. Bu c¢alisma s6z konusu
boslugu gidermek amaciyla; dijital kumarmm  psikolojik
mekanizmalarini, sosyal medyanin bu siiregteki araci roliinii ve olasi
miidahale yollarin1 kapsamli bicimde ele almay1 hedeflemektedir.

Arastirmanin temel amact dijital kumarin 18-25 yas
grubundaki gengler iizerindeki ¢ok boyutlu etkilerini betimlemek ve
bu etkilere iligkin giincel literatiirii sistematik bir perspektiften
degerlendirmektir. Calisma bu dogrultuda {i¢ temel arastirma
sorusunu yanitlamayr amaglamaktadir: (1) Dijital kumar
davranisinin altinda yatan psikolojik mekanizmalar nelerdir? (2)
Sosyal medya platformlart ve dijital pazarlama uygulamalar
genglerin kumar davranigini ne yonde etkilemektedir? (3) Bu siirecte
hangi koruyucu faktorler ve miidahale stratejileri etkili olabilir?
Boylece politika yapanlara, psikologlara ve egitimcilere kanita
dayali miidahale 6nerileri sunmay1 hedeflenmektedir.
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YONTEM

Bu calisma, dijital kumar ve genclik konusundaki giincel
literatiiri sentezlemeyi amaclayan bir derleme (narrative review)
niteligi tasimaktadir (Grant & Booth, 2009). Kaynak taramas1 Web
of Science, Scopus, PubMed, PsycINFO ve Google Scholar veri
tabanlarinda  gerceklestirilmistir. Tarama siirecinde "digital
gambling", "online gambling", "youth gambling", "adolescent
gambling", "social media gambling", "loot box", "problem
gambling" ve '"dijital kumar", "genclerde kumar", "online
bagimlilik" anahtar terimleri tekil ve birlikte kullanilmistir.

Tarama kapsamima 2000-2025 yillar1 arasinda Ingilizce ve
Tiirk¢e dilinde yayimlanmis hakemli dergi makaleleri, sistematik
derlemeler, meta-analizler ve 6nde gelen yayinevlerince basilmig
kitap boliimleri dahil edilmistir. Konuyla ilgisiz degerlendirilen
klinik vaka raporlar1 ve hakem degerlendirmesinden ge¢gmemis gri
literatiir kapsam disinda birakilmistir. Elde edilen kaynaklar baslik
ve Ozetlerinin gozden gecirilmesiyle on elemeden gegcirilmis; tam
metinleri incelenen calismalardan, temel temalarla (dijital kumarin
tanimi1, kuramsal modeller, sosyal medyanin rolii, psikolojik etkiler,
loot box mekanizmalari, miidahale stratejileri) dogrudan iligkili
olanlar sentez icin secilmistir. Bu yaklasim, benzer derleme
caligmalarinda (Calado ve Griffiths, 2016) izlenen tarama
mantigindan esinlenmis, ancak kati bir PRISMA protokoliine bagl
kalinmamustir.

KAVRAMSAL CERCEVE
DIJITAL KUMAR TANIMI VE KAPSAMI

Dijital kumar, internet baglantis1 araciligiyla elektronik
cihazlar iizerinden oynanan ve gercek ya da sanal para igeren her
tiirlii sans veya beceri oyununu kapsamaktadir. Bu kategori; online

spor bahisleri, sanal slot makineleri, poker platformlari, kripto para
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bahis siteleri ve video oyunlarindaki loot box mekanizmalarini
icermektedir (Griffiths, 2003; Gainsbury, 2015).

Dijital kumarin tarihsel gelisimi incelendiginde, 1990'larin
ortalarinda ortaya ¢ikan ilk internet kumarhanelerinden giiniimiiziin
mobil-6ncelikli, sosyal medya ile biitlinlesik platformlarina uzanan
hizli bir evrim gozlenmektedir. Bu evrimin son asamasinda,
geleneksel kumar big¢imleriyle dijital oyun endiistrisi arasindaki
sinirlar belirsizlesmis; "gamblification" (kumarlastirma) olarak
adlandirilan siirecte video oyunu mekanikleri kumar unsurlariyla,
kumar platformlar1 da oyunlastirma teknikleriyle harmanlanmistir
(King ve Delfabbro, 2020).

Kumar Oynama Bozuklugu, DSM-5'te (APA, 2013)
bagimlilikla iliskili bozukluklar kategorisinde degerlendirilmekte;
tolerans gelisimi, yoksunluk belirtileri, kontrolii kaybetme ve
islevsellik kaybi gibi oOlgiitlerle tanimlanmaktadir. Dijital ortamin
sundugu 7/24 erisim imkani, bu belirtilerin siddetini ve hizim
artirabilmektedir. Geleneksel kumardan farkli olarak dijital
platformlar; anonimlik, sinirsiz erisilebilirlik, hizli oynama
dongiileri ve stirekli bildirim mekanizmalar1 gibi yapisal
ozellikleriyle bagimlilik potansiyelini artiran ek bir katman
olusturmaktadir.

KUMAR OYNAMA BOZUKLUGUNUN KURAMSAL
MODELLERI

Kumar oynama bozuklugunun gelisimini agiklamaya calisan
kuramsal modeller arasinda Blaszczynski ve Nower'in (2002)
gelistirdigi Pathways Modeli 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu model,
patolojik kumar davranigina gotiiren ¢ gelisimsel yolu
tanimlamaktadir: (1) davranigsal olarak kosullanmis kumarbazlar,
belirgin bir psikopatoloji olmaksizin kosullanma siire¢leriyle kumar
davranis1 gelistirmektedir; (2) duygusal acidan kirilgan kumarbazlar,

-l



depresyon veya anksiyete gibi dnceden var olan duygu diizenleme
zorluklarii kumar yoluyla bastirmaya ¢alismaktadir; (3) antisosyal-
diirtiisel kumarbazlar ise yiiksek diirtiisellik ve antisosyal kisilik
ozellikleriyle karakterize edilmektedir. Dijital kumar baglaminda bu
ii¢ yol farklr sekillerde tetiklenebilmekte; sosyal medya maruziyeti
ozellikle duygusal kirilganlik yoluna sahip gengler i¢in ek bir risk
katmani1 olusturabilmektedir.

Griffiths'in  (2005) gelistirdigi Bilesenler Modeli ise
bagimliligi alt1 temel bilesenle tanimlamaktadir: belirginlik
(davranisin  yagamin en Onemli etkinligi haline gelmesi),
duygudurum degisimi (davranigin ruh halini diizenlemek igin
kullanilmast), tolerans (aymi etkiyi elde etmek i¢in davranisin
artirtlmasi), yoksunluk (davranis kesildiginde ortaya ¢ikan rahatsiz
edici belirtiler), catisma (davranisin diger yasam alanlariyla
catigmasi) ve niiks (eski yogunlukla geri doniilmesi). Bu ¢ergeve,
dijital kumar platformlarinin tasarimiyla oOrtlistiiglinde ozellikle
aciklayict hale gelmektedir; siirekli bildirimler ve 6diil dongitileri
belirginlik ve duygudurum degisimi bilesenlerini gii¢lendirirken,
artan bahis limitleri tolerans gelisimini kolaylastirabilmektedir.

GENCLIK DONEMI VE RiSK FAKTORLERI

Ergenlik ve geng yetiskinlik donemi (18-25 yas), prefrontal
korteksin heniiz tam olarak olgunlasmadigi, diirtii kontroliiniin ve
karar verme siireglerinin gelisimini siirdiirdiigii kritik bir evredir
(Casey ve ark., 2008). Bu norobiyolojik 6zellik, geng bireylerin anlik
odiillere olan duyarliligimmi artirmakta ve uzun vadeli sonuglari
degerlendirme kapasitesini kisitlamaktadir.

Steinberg'in (2008) onerdigi ikili sistemler modeli (dual
systems model), bu donemdeki risk alma davranisini sosyoduygusal
sistem ile biligsel kontrol sistemi arasindaki gelisimsel
asenkroniteyle agiklamaktadir. Bu modele gore, 6diil ve heyecan
arayistyla  iligkili  sosyoduygusal sistem ergenlikte hizla
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olgunlagirken, diirtii kontroliinii saglayan bilissel kontrol sistemi
yirmili yaglarin ortasina kadar gelisimini tamamlamamaktadir. Bu
asimetri, gen¢ bireyleri Ozellikle akran etkisi ve sosyal onay
arayisinin yiiksek oldugu baglamlarda -tam da sosyal medya
platformlarinin sundugu ortam gibi- risk alma davranigina daha agik
hale getirmektedir.

Epidemiyolojik acidan bakildiginda, ergenler ve gencg
yetigskinler arasinda problemli kumar oranlarimin yetiskin
poplilasyona kiyasla daha yiiksek oldugu bildirilmektedir. Calado,
Alexandre ve Griffiths'in (2017) 44 calismay1 kapsayan sistematik
derlemesi, diinya genelinde ergenler arasinda problemli kumar
oranlarinin %0,2 ile %12,3 arasinda degistigini; bu degiskenligin
biiylik 6l¢iide kullanilan 6lgiim araglari, kesim noktalar1 ve zaman
dilimlerindeki farkliliklardan kaynaklandigini ortaya koymaktadir.
Benzer sekilde, yetiskin popiilasyonunu kapsayan genis 6lgekli bir
derlemede Calado ve Griffiths (2016) diinya genelinde problemli
kumar oranlariin %0,12 ile %5,8 arasinda degistigini, Avrupa'da ise
bu araligin %0,12 ile %3,4 arasinda kaldigim1 bildirmektedir; bu
karsilagtirma, genglerin yetiskinlere kiyasla orantisiz bigimde
yuksek risk tagidigina isaret etmektedir.

Arastirmalar, erkek cinsiyetin, diisiik sosyoekonomik
statlinlin, ailede kumar Oykiisiiniin ve yiiksek diizeyde duyum
arayisinin genglerde dijital kumar riskini artiran baslica faktorler
arasinda yer aldigini gostermektedir (Volberg ve ark., 2010).
Bunlarin yani sira akran baskisi, sosyal onay ihtiyaci ve kaginma
giidiisii de bu siireci besleyen psikolojik degiskenler olarak oOne
cikmaktadir.

SOSYAL MEDYA VE DIiJITAL KUMARIN KESISIMi
ALGORITMA TABANLI MARUZ KALMA

Sosyal medya platformlari, kullanicilarin davranis verilerine
dayanan makine 6grenmesi algoritmalariyla kisisellestirilmis icerik
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sunmaktadir. Kumar igerigiyle etkilesime gecen gen¢ kullanicilar,
zamanla bu tiir igeriklere daha fazla maruz kalmaktadir. Bu siireg,
kumar davranisinin normallesmesine ve bagimlilik i¢in zemin
olusturmasina  katkida  bulunabilmektedir (Derevensky ve
Gainsbury, 2016).

Aragtirmalar, 06zellikle TikTok, Instagram ve YouTube
platformlarinda ~ kumar  igerikli ~ videolarin  milyonlarca
goriintlilenmeye ulastigini ve bu igeriklerin 6nemli bir bdliimiiniin
18 yasin altindaki kullanicilara da ulastigini ortaya koymaktadir. Yas
dogrulama mekanizmalarinin yetersizligi, bu sorunu derinlestiren
onemli bir etken olarak degerlendirilmektedir. Algoritmik oneri
sistemlerinin dogast, kullanici etkilesimini en iist diizeye ¢ikarmay1
hedeflediginden, kumar temali igerikle bir kez etkilesime giren geng
kullanici, kisa siire i¢inde benzer iceriklerle oriilii bir "filtre balonu"
icine ¢ekilebilmektedir. Bu durum, bireyin kumarin toplumsal olarak
ne denli yaygin ve kabul goren bir etkinlik olduguna dair ¢arpik bir
alg1 gelistirmesine yol agabilmektedir.

INFLUENCER PAZARLAMASI VE KUMAR
REKLAMCILIGI

Sosyal medya fenomenleri ve oyun igerikli yayincilar
(streamer'lar), gen¢ kitleleri i¢in giicli birer rol model
konumundadir. Bu kisilerin kumar platformlariyla
gergeklestirdikleri sponsorlu isbirlikleri; kumari heyecan verici,
karli1 ve sosyal agidan onaylanmis bir aktivite olarak sunmaktadir.
Ozellikle Twitch ve YouTube platformlarinda yiiksek izlenme
oranlarina sahip slot yaymlari, bu etkinin en belirgin
gostergelerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (King ve Delfabbro,
2020).

Etkileyici pazarlamasi baglaminda etik sorunlar giderek daha
fazla tartisilmaya baslanmis olsa da yasal diizenlemeler cogu iilkede
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henliz yetersiz kalmaktadir. Tiirkiye'de kumar reklamciliginm
kisitlayan mevcut  diizenlemelere  karsin  sosyal ~medya
platformlarinda  dolayli  tamitim  pratikleri  stirmektedir.
Influencer'larin  kumar platformlarin1 "yatirrm" veya "ek gelir
kaynag1" olarak g¢erceveleyen sdylemleri, izleyicilerin riski hafife
alma egilimini giiclendirebilmekte; bu durum o6zellikle finansal
kaygilar1 olan geng yetiskinler i¢in cazip bir kacis noktasi olarak
sunulabilmektedir.

SPOR BAHISLERI, E-SPORLAR VE REKLAMLARIN
NORMALLESMESI

Spor bahisleri, dijital kumarin gencgler arasinda en hizl
yayilan bi¢imlerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Hing, Russell,
Vitartas ve Lamont'un (2016) 639 Avustralyali spor bahisgisi
iizerinde gergeklestirdigi calisma, geng, bekar, tam zamanh calisan
veya Ogrenci olan erkek bireylerin problemli kumar agisindan en
yuksek riski tasidigini; bahis siklig1 ve harcama tutarindaki artigin,
diirtiisel bahis davranisiyla birlikte risk diizeyini daha da
yukselttigini gostermektedir. Canli yayin sirasinda sunulan anlik
oranlar, bonus bahisler ve "hos geldin tesvikleri" gibi pazarlama
unsurlari, bu riskin 6nemli bir kismini agiklayan yapisal etkenler
arasinda sayilmaktadir.

E-sporlarin (elektronik spor miisabakalarinin)
popiilerlesmesi de bu tabloyu karmagiklastiran bir diger unsurdur.
Esporlara 6zgii bahis platformlari, geleneksel spor bahisciliginin
pazarlama tekniklerini oyun Kkiiltiiriiniin dilini benimseyerek
harmanlamakta; bu durum, oyun oynamay1 zaten aligkanlik edinmis
gengler i¢in bahis davranigina gegisi kolaylastiran bir kopri islevi
gorebilmektedir (King ve Delfabbro, 2020). Sosyal medyada
esporlarla ilgili igeriklerin bahis reklamlariyla i¢ i¢ce sunulmasi, bu
iki etkinlik arasindaki kavramsal ayrimi geng izleyiciler i¢in daha da
bulaniklastirmaktadir.



PSIKOLOJIK ETKILER
BIiLISSEL CARPITMALAR VE KUMAR INANCLARI

Dijital kumar bagimliliginda en sik gozlemlenen biligsel
carpitmalar arasinda 'kumarbazin yanilgisi', kontrol yanilsamasi ve
kayiplar1 geri kazanmak i¢in kumar oynamayi stirdiirme egilimi yer
almaktadir. Bu carpitmalar, dogrulama yanlilig1 ve secici dikkat
mekanizmalari araciligiyla pekismektedir (Toneatto ve ark., 1997).

Dijital platformlar, bu biligsel carpitmalar1 daha da
giiclendirebilecek tasarim unsurlart icermektedir. 'Neredeyse
kazanma' efektleri, sesli ve gorsel geri bildirimler ile oyun siiresini
uzatmay1 tesvik eden 6diil programlari bunlarin basinda gelmektedir.
S6z konusu unsurlar, Ozellikle biligsel gelisimini heniiz
tamamlamamis gen¢ bireyler {izerinde giiclii bir etkiye sahip
olabilmektedir. Ayrica dijital arayiizlerin sundugu gercek zamanl
istatistikler, gegmis performans grafikleri ve "uzman tahminleri" gibi
unsurlar, kullanicilarda kumarin bir beceri veya bilgi meselesi
olduguna dair yanlhs bir giiven duygusu yaratabilmekte; bu da
kontrol yanilsamasini derinlestirmektedir.

RUH SAGLIGI SONUCLARI

Genglerde patolojik kumar davranisi ile ¢esitli ruh saghigi
sorunlart arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar tutarli bulgular
ortaya koymaktadir. Bu arastirmalar; patolojik kumar davraniginin
depresyon (OR: 2,2), anksiyete bozukluklar1 (OR: 1,8) ve madde
kullanim bozukluklar1 (OR: 2,8) ile anlamli diizeyde iliskili
oldugunu gostermektedir (Lorains ve ark., 2011).

Kumar kaynakli finansal stres, Ozellikle geng bireyler
lizerinde akademik basarisizliga ve kariyer planlarimin sekteye
ugramasina yol acabilmektedir. Ayrica kumar davranisi sosyal
iliskilerin zedelenmesiyle de iligkili bulunmus; bu durum yalnizlik
ve sosyal izolasyon dongiisiinli beraberinde getirmistir. Literatiir,
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ciddi diizeyde patolojik kumar davranist gosteren bireylerde
psikolojik sikinti diizeylerinin belirgin bigimde ytiikseldigini
bildirmekte; bu bulgu, genglerle ¢alisan ruh sagligi uzmanlarinin
kumarla iligkili vakalarda dikkatli bir klinik degerlendirme
yliriitmesinin 6nemine isaret etmektedir.

DURTUSELLIK VE ODUL iISLEME

Noropsikolojik arastirmalar, patolojik kumar davranigi olan
bireylerin prefrontal korteks aracili ket vurma siireclerinde belirgin
bozulmalar yasadigini ortaya koymaktadir (Potenza, 2008). Genetik
yatkinlik ve kiimiilatif ¢cevresel stres faktorlerinin bilesimi, 6zellikle
geng bireylerde dopaminerjik 6diil sistemini kumar uyaranlarina
kars1 asir1 duyarl hale getirebilmektedir.

Bu norogelisimsel tabloyu Steinberg'in (2008) ikili sistemler
modeliyle birlikte degerlendirdigimizde, geng¢ bireylerin hem 6diil
sistemlerinin asir1 duyarli hem de biligsel kontrol sistemlerinin
nispeten olgunlagmamis olmasi, dijital kumar platformlarinin
sundugu anlik 6diil dongiilerine kars1 6zellikle kirilgan bir profil
olusturmaktadir. Dijital kumar platformlarmin siirekli degisen 6diil
programlari, aralikli pekistirme ilkesine dayandigindan olasi
pekistirecler arasinda en gii¢lii bagimhilik olusturma potansiyeline
sahip oldugu bilinmektedir. Bu pekistirme programimin dijital
ortamda saniyeler i¢inde tekrar edilebilmesi, geleneksel kumar
bigimlerine kiyasla davranigsal kosullanma siirecini 6nemli Slgiide
hizlandirmaktadir.

LOOT BOX MEKANIiZMALARI VE OYUN iCi MiKRO
ODEMELER

Video oyunlarindaki loot box sistemleri, oyun i¢i ddiillerin
rastgele dagitimina dayanan ve giinlimiizde giderek tartismali bir
konu haline gelen bir mikro 6ddeme modelidir. Kullanicilar so6z
konusu kutucuklar1 gercek para }ig da oyun i¢i para birimiyle satin



almakta; ancak aldiklar1 oOdiillerin ne olacagini  onceden
bilememektedir (King ve ark., 2019).

Aragtirmalar, loot box satin alma siklig1 ile kumar bozuklugu
semptomlar arasinda giiglii ve anlamli bir korelasyon bulundugunu
ortaya koymaktadir. Zendle ve Cairns'in (2018) 7.422 oyuncuyu
kapsayan anket calismasi, loot box harcama tutari ile problemli
kumar siddeti arasinda anlamli bir iliski buldugunu (n? = 0,054)
bildirmekte; bu iliskinin, diger oyun i¢i {irlin harcamalariyla
problemli kumar arasindaki iliskiden (n? = 0,004) belirgin bigimde
daha giiclii oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, loot box'lara 6zgi
kumar benzeri yapisal Ozelliklerin -rastgele 6diil dagilimi ve
"neredeyse kazanma" gorselleri gibi- problemli kumarla iliskinin
asil kaynag1 olabilecegine isaret etmektedir.

Bu bulgu; Belgika ve Hollanda gibi bazi Avrupa iilkelerinin
s6z konusu mekanizmalar1 yasal olarak kumar kapsaminda
degerlendirmesine zemin hazirlamistir. Tiirkiye'de ise bu alandaki
yasal diizenlemeler heniiz gelisme asamasindadir. Loot box'larin
bliylik oyun sirketleri tarafindan "sans oyunu" degil "dijital
koleksiyon iirlinii" olarak g¢ercevelenmesi, diizenleyici kurumlarin
bu mekanizmalar1 kumar yasalar1 kapsamina alma girisimlerini
hukuki agidan zorlastirmaktadir.

Kripto para kumar ise 6zellikle son yillarda geng erkekler
arasinda hizla yayginlasan yeni bir dijital kumar bi¢imini temsil
etmektedir. Ademi merkeziyetci yapisi ve kar elde etme vaadiyle 6ne
cikan bu alan; geleneksel kumar diizenlemelerinin disinda kalmakta
ve bireyleri ciddi finansal risklere maruz birakmaktadir. Kripto para
birimlerinin deger dalgalanmalarinin kendisi dahi bir tiir "yatirim
kumar1" islevi gorebilmekte; bu durum, kripto varlik alim-satimu ile
dijital kumar arasindaki kavramsal ayrimi geng¢ kullanicilar igin
belirsizlestirmektedir.
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MUDAHALE STRATEJILERI VE KORUYUCU
FAKTORLER

BIREYSEL VE AiLE FAKTORLERI

Geng bireylerde dijital kumar riskini azaltmada en etkili
koruyucu faktorlerin baginda giiclii aile baglari, agik iletisim ortami
ve ebeveynlerin dijital okuryazarlik diizeyi gelmektedir. Kumar
icerikli materyallerle erken yasta karsilasmay1 sinirlandiran ebeveyn
denetim uygulamalari, maruz kalma riskini anlamli bigimde
azaltabilmektedir (Derevensky ve Gupta, 2004).

Bilissel-davranisci terapi (BDT) ve motivasyonel goriisme
teknikleri, gen¢ kumarbazlarin tedavisinde etkinligi kanitlanmis
yaklagimlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu yontemler; bozuk inang ve
disiince kaliplarim1 ele almakta, 0z diizenleme becerilerini
giiclendirmekte ve bagimliligi besleyen tetikleyici faktorlerin
istesinden gelmede bireylere destek saglamaktadir. Pathways
Modeli c¢ergevesinden bakildiginda, miidahalelerin bireyin ait
oldugu yola gore kisisellestirilmesi -6rnegin duygusal kirillganlik
yolundaki bir geng¢ i¢in duygu diizenleme becerilerine, antisosyal-
diirtiisel yoldaki bir geng icin diirtii kontrolii tekniklerine agirlik
verilmesi- tedavi etkinligini artirabilecegi One siiriilmektedir
(Blaszczynski ve Nower, 2002).

TOPLUMSAL VE YASAL DUZENLEMELER

Okullarda  yiiriitilen  dijital kumar  bilinglendirme
programlarinin; kumarla ilgili tutumlart olumlu yonde degistirdigi
ve bagimlilik riskini azaltmada etkili oldugu bildirilmektedir
(Derevensky ve Gupta, 2004). Sosyal medya platformlarina yonelik
olarak ise yas dogrulama mekanizmalarinin gelistirilmesi, kumar
reklamciligina iligkin seffaflik yiikiimliiliiklerinin artirilmasi ve
algoritmik igerik filtreleme standartlarinin iyilestirilmesi baslica

politika Onerileri arasinda yer almaktadir. Avrupa Birligi'nde bazi
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iilkelerin  loot box mekanizmalarini  kumar kapsaminda
degerlendirmesi, benzer diizenleyici yaklasimlarin Tiirkiye ve
Kuzey Kibris baglaminda da degerlendirilmesi gerektigine dair
onemli bir emsal olusturmaktadir.

DIiJITAL OKURYAZARLIK VE OKUL TEMELLI
PROGRAMLAR

Dijital okuryazarlik egitimi, genglerin algoritmik igerik
akiglarin1 ve kumar platformlariin kullandig1 ikna mekanizmalarini
elestirel bicimde degerlendirebilmelerini saglamay1 amaglamaktadir.
Bu tiir programlarin miifredata erken yaslardan itibaren entegre
edilmesi, genclerin sosyal medyada karsilastiklari kumar igeriklerini
daha  bilingli  yorumlamalarima  katki  saglayabilmektedir
(Derevensky ve Gupta, 2004). Okul psikologlar1 ve rehber
ogretmenlerin bu siirecteki rolii, risk grubundaki 6grencilerin erken
tespiti ve uygun destek mekanizmalarina yonlendirilmesi agisindan
belirleyici olabilmektedir.

BULGULAR

Diyjital kumar davramisi ile psikolojik degiskenler arasindaki
iliskilere odaklanan calismalar incelendiginde, diirtiisellik ve 6diil
duyarliligimin en belirleyici bireysel risk faktorleri oldugu
gorilmektedir. Norogoriintiileme caligmalari, patolojik
kumarbazlarda ddiille iliskili beyin bolgelerinin (6zellikle ventral
striatum ve orbitofrontal korteks) saglikli kontrollerden farkli bir
aktivasyon Oriintiisii sergiledigini gostermektedir (Potenza, 2008;
Clark ve ark., 2012). Bu farklilik, kumar uyaranlarina karsi1 artan
duyarlhilik ve ket kontroliindeki zayiflikla iliskilendirilmektedir.
Ayrica, yiiksek diirtiisellik diizeyine sahip geng bireylerin, dijital
kumar platformlarinda daha sik ve daha yiiksek miktarlarda bahis
oynama egiliminde oldugu bildirilmektedir (Verdejo-Garcia ve ark.,
2008; Chamberlain ve ark., 2016).
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Sosyal medya maruziyeti ile kumar baslangi¢ yas1 arasindaki
iligkiyi inceleyen calismalar, erken yasta kumar iceriklerine maruz
kalmanin ilerleyen donemlerde sorunlu kumar davranisi gelistirme
riskini yaklasik iki kat artirdigina isaret etmektedir (Splevins ve ark.,
2010). Ozellikle, sosyal medyada kumar reklamlarina ve influencer
iceriklerine maruz kalan genclerin, kumari daha normallestirilmis ve
cekici bir etkinlik olarak algiladiklar1 goriilmektedir (Gainsbury ve
ark., 2016; Hing ve ark., 2019). Loot box kullanan oyuncularin,
kullanmayanlara kiyasla daha yiiksek Problem Gambling Severity
Index (PGSI) puanlar1 aldig bildirilmektedir (Zendle ve Cairns,
2018). Bu bulgu, loot box mekanizmalariin kumar benzeri yapisal
Ozellikleri  (rastgele odil dagitimi, "neredeyse kazanma"
deneyimleri) nedeniyle bagimhilik potansiyelini artirdigini
diisiindiirmektedir (King ve Delfabbro, 2019; Drummond ve Sauer,
2018).

Kuramsal modeller agisindan bulgular sentezlendiginde,
Pathways Modeli'nin (Blaszczynski ve Nower, 2002) onerdigi ii¢
gelisimsel yoldan o6zellikle duygusal kirilganlik yolunun, sosyal
medya kaynakli kumar maruziyetiyle en gii¢lii 6rtiismeyi gosterdigi
degerlendirilmektedir; ¢linkii sosyal medya hem duygusal
diizenleme arayis1 icindeki gencler i¢in bir kagis alan1 sunmakta hem
de bu arayis1 kumar igerikleriyle dogrudan iliskilendirmektedir. Bu
durum, depresyon ve anksiyete gibi duygudurum bozukluklarinin,
kumar davranisinin baslangict ve siddeti {izerinde giiclii bir etkiye
sahip oldugunu gosteren bulgularla tutarlidir (Lorains ve ark., 2011;
Dowling ve ark., 2015). Griffiths'in (2005) Bilesenler Modeli
cergevesinde ise dijital platformlarin o6zellikle "belirginlik" ve
"duygudurum degisimi" bilesenlerini giliclendirecek tasarim
unsurlariyla (stirekli bildirimler, kisisellestirilmis 6neriler, sanal para
birimleri) donatildig1 goriilmektedir. Bu tasarim &zellikleri,
kullanicilarin platformlarda daha uzun siire kalmasini ve daha sik
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bahis yapmasini tesvik etmektedir (King ve ark., 2019; Gray ve ark.,
2020).

Spor babhisleri 6zelinde, Hing ve arkadaslarinin (2016)
bulgulariyla ortiisiir bi¢imde, geng, erkek ve yliksek bahis sikligina
sahip bireylerin risk profilinin diger alt gruplara kiyasla anlamli
Olciide yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum, spor bahislerinin
sosyal medyada normallesen reklamcilik pratikleriyle birlestiginde
genc erkek niifus icin kiimiilatif bir risk olusturduguna isaret
etmektedir. Ozellikle, canli yayin sirasinda sunulan anlik bahis
oranlar1 ve bonus tesviklerinin, diirtiisel bahis davranisin tetikledigi
ve kaylp kovalama egilimini artirdigi rapor edilmistir (Lopez-
Gonzalez ve Griffiths, 2017; Hing ve ark., 2018). Ayrica, espor
bahislerinin gengler arasinda hizla yaygilagsmasi, bu alanda da
benzer risk mekanizmalarinin isledigini gostermektedir (Macey ve
Hamari, 2018; Greer ve ark., 2022).

Koruyucu faktorler agisindan  bakildiginda,  dijital
okuryazarlik egitimi alan genclerin kumar davranisina iliskin biligsel
carpitma diizeylerinin (6r. kontrol yanilsamasi, kumarbazin
yanilgisi) anlamli bi¢imde diistiigii goriilmektedir (Derevensky ve
Gupta, 2004; Donati ve ark., 2018). Giiclii aile baglar1 ve ebeveyn
denetiminin ise bagimlilik gelisimini 6nlemedeki en etkili tampon
faktorler arasinda yer aldig1 belirlenmistir (Volberg ve ark., 2010;
Calado ve ark., 2017). Bu bulgular, erken miidahale programlarinin
ve aile temelli Onleme stratejilerinin genglerin dijital kumar
riskinden korunmasinda kritik rol oynadigimi gostermektedir
(Derevensky ve ark., 2019).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER
TARTISMA

Bu calismanin bulgulari, dijital kumarin gengler tizerindeki
etkilerinin ¢ok boyutlu ve birbiriyle i¢ ice ge¢mis bir yapiya sahip
olduguna isaret etmektedir. Bireysel psikolojik yatkinliklar
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(durtiisellik, 6diil duyarliligi, duygusal kirilganlik), dijital ortamlarin
tasarimsal ozellikleri (stirekli bildirimler, kisisellestirilmis igerik,
aralikli pekistirme) ve sosyal medyanin araci rolii (algoritmik maruz
kalma, influencer pazarlamasi, akran etkisi) bir araya geldiginde,
baz1 gengler i¢in gii¢lii bir risk kombinasyonu olusabilmektedir. Bu
coklu etken etkilesimi, dijital kumar bagimliligin1 anlamak i¢in
ekolojik  bir  perspektifin  gerekliligini  vurgulamaktadir
(Bronfenbrenner, 1979; King ve ark., 2020).

Geleneksel kumardan farkli olarak dijital kumar davranisi,
cogunlukla sosyal baglamlar i¢inde gdmiilii durumdadir ve yalnizca
bireysel bir eylem olarak degil; ayn1 zamanda bir sosyal kimlik
ifadesi ve akranlarla bag kurma bigimi olarak da islev gormektedir.
Bu durum, miidahale programlarinin tasariminda dikkate alinmasi
gereken kritik bir unsurdur. Sosyal medya platformlarinin kumar
iceriklerini 6zendiren algoritmik yapisi, genglerin kumar davranisina
yonelik tutumlarimi olumlu yonde sekillendirirken, risk algilarimi
azaltabilmektedir (Derevensky ve Gainsbury, 2016; Cowie ve ark.,
2019). Bu baglamda, sosyal medya sirketlerinin algoritmik igerik
filtreleme  standartlarin1  iyilestirmesi ve yas dogrulama
mekanizmalarii giliclendirmesi 6nemli bir politika hedefi olarak
ortaya ¢ikmaktadir.

Pathways Modeli'nde (Blaszczynski ve Nower, 2002)
onerilen ti¢ gelisimsel yoldan 6zellikle duygusal kirilganlik yolunun,
sosyal medya kaynakli kumar maruziyetiyle en giiclii Ortiismeyi
gosterdigi degerlendirilmektedir; ¢iinkii sosyal medya hem duygusal
diizenleme arayis1 icindeki gencler i¢in bir kagis alan1 sunmakta hem
de bu arayis1 kumar igerikleriyle dogrudan iliskilendirmektedir. Bu
bulgular, depresyon ve anksiyete gibi duygudurum bozukluklarinin
kumar bagimliliginin hem tetikleyicisi hem de sonucu olabilecegini
gosteren mevcut literatiirle tutarlidir (Lorains ve ark., 2011; Dowling
ve ark., 2015). Benzer sekilde, Griffiths'in (2005) Bilesenler Modeli
cercevesinde dijital platformlarin  6zellikle "belirginlik" ve
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"duygudurum degisimi" bilesenlerini giiclendirecek tasarim
unsurlariyla donatildigi goriilmektedir. Bu unsurlar, kullanicilarin
platformda kalma siiresini uzatmakta ve bagimlilik davranisinin
pekismesine katkida bulunmaktadir (King ve Delfabbro, 2020; Gray
ve ark., 2020). Bu bulgular, Steinberg'in (2008) ikili sistemler
modeliyle birlikte degerlendirildiginde, geng bireylerin hem 6diil
sistemlerinin asir1 duyarli hem de bilissel kontrol sistemlerinin
nispeten olgunlagsmamis olmasinin, dijital kumar platformlariin
sundugu anlik 6dil dongiilerine karsi 6zellikle kirillgan bir profil
olusturdugunu gostermektedir.

Spor bahisleri ve espor bahisleri 6zelinde elde edilen
bulgular, bu platformlarin gen¢ erkekler arasinda hizla
yayginlagsmasinin, toplumsal cinsiyet temelli risk faktorlerinin ve
pazarlama stratejilerinin etkili oldugunu gostermektedir (Hing ve
ark., 2016; Macey ve Hamari, 2018). Canli yayin ve bonus tesvikleri
gibi unsurlarin, Ozellikle diirtiisel karar verme egilimi yliksek
genclerde problemli kumar davramisini tetikledigi bildirilmektedir
(Lopez-Gonzalez ve Griffiths, 2017; Hing ve ark., 2018). Bu
nedenle, spor bahis reklamciligina yonelik daha siki diizenlemeler
ve seffaflik yiikiimliliklerinin getirilmesi, genglerin bu riskli
iceriklere maruz kalmasini sinirlayabilecektir.

Koruyucu faktorler agisindan, dijital okuryazarlik egitiminin
genclerin biligsel ¢arpitmalarimi azaltmada etkili oldugu, aile
baglarinin ve ebeveyn denetiminin ise bagimlilik gelisimini
onlemede tampon gorevi gordiigii belirlenmistir (Derevensky ve
Gupta, 2004; Donati ve ark., 2018). Bu bulgular, erken miidahale
programlarinin ve aile temelli 6nleme stratejilerinin genglerin dijital
kumar riskinden korunmasinda kritik rol oynadigini gostermektedir
(Derevensky ve ark., 2019). Ayrica, okul psikologlari ve rehber
ogretmenlerin bu siiregteki aktif rolii, risk grubundaki 6grencilerin
erken tespiti ve uygun destek mekanizmalarima ydnlendirilmesi
acisindan belirleyici olabilmektedir.
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SONUC

Bu derleme calismasi, dijital kumarin gengler tizerindeki
etkilerini bireysel, sosyal ve yapisal diizeyde kapsamli bigimde ele
almigtir. Bulgular, dijital kumar davranisinin yalnizca bireysel bir
psikopatoloji olarak degil, ayn1 zamanda sosyal medya algoritmalari,
oyunlastirma teknikleri ve kumar endiistrisinin hedefli pazarlama
stratejileri gibi yapisal faktorlerin bir iirlinii olarak anlasilmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Dijital kumar bagimliliginin
depresyon, anksiyete, akademik basarisizlik ve sosyal izolasyonla
olan giiclii iliskisi, bu sorunun halk saglig1 agisindan oncelikli bir
miidahale alan1 oldugunu gostermektedir.

Calismanin bazi1 smirliliklar1  bulunmaktadir. Bunlarin
basinda; Tiirkiye ve Kuzey Kibris'a 6zgli epidemiyolojik verilerin
yetersizligi ile dijital kumar bicimlerinin uzun vadeli etkilerini ele
alan boylamsal arastirmalarin azlhig1 gelmektedir. Calismanin
derleme niteligi tasimasi, kaynak se¢iminde yazarlarin 06znel
degerlendirmesine bagli bir siirlilik olusturabilmekte ve kati bir
PRISMA protokoliiniin izlenmemis olmasi kapsamin kisitlayic
bicimde belirlenmesine yol acabilmektedir (Moher ve ark., 2009).
Gelecek arastirmalarin bu bosluklar1 kapatmaya yonelik nicel ve
nitel ¢alismalar yiiriitmesi, Ozellikle Tiirkiye ve Kuzey Kibris
ornekleminde boylamsal izleme ¢aligmalarinin planlanmasi biiyiik
Oonem tasimaktadir.

ONERILER

Bu calismanin bulgularindan hareketle su Oneriler
sunulmaktadir:

Egitim  Miifredatina  Entegrasyon: Dijital  kumar
bilinglendirmesinin ilk ve orta 6gretim miifredatina entegre edilmesi,
genglerin erken yasta farkindalik kazanmasini saglayacaktir.
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Psikolog Egitimi: Genglerle c¢alisan psikologlara yonelik
0zel egitim programlarinin olusturulmasi, riskli davraniglarin erken
tespitini kolaylastiracaktir.

Yasal Diizenlemeler: Loot box mekanizmalarin1 kapsayan
yasal diizenlemelerin gelistirilmesi, sans oyunu ile dijital koleksiyon
arasindaki gri alanin netlestirilmesini saglayacaktir.

Sosyal Medya Denetimi: Sosyal medya platformlarinin
kumar igeriklerine yonelik algoritma standartlarinin giiclendirilmesi
ve yas dogrulama mekanizmalarinin iyilestirilmesi gerekmektedir.

Reklam Seffafligi: Spor bahis reklamciligmma yonelik
seffaflik  yiikiimliiliklerinin artirilmasi, genglerin manipilatif
pazarlama stratejilerinden korunmasina katki saglayacaktir.

Universite Damismanhgi: Universite kampiislerinde erken
risk taramasia yonelik danmismanlik birimlerinin gii¢lendirilmesi,
riskli kumar davranis1 sergileyen Ogrencilerin uygun destek
mekanizmalarina erken yonlendirilmesini kolaylastirabilecektir.
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BOLUM 2

GRUP PSIKOTERAPISINE BiR BAKIS

Meryem KARAAZIZ!

Grup Dinamikleri

Eski ¢aglardan giiniimiize kadar insanoglu topluluklar kurup
toplumlasarak yasamini siirdiirmiis ve sorunlarint kisilerarasi
etkilesim igerisinde anlamak ve ¢dziimlemek i¢in kendi aralarinda
kiiciik kiimeler olusturmustur. Sorunlariyla bas etmek amaci
dogrultusunda kurduklar1 topluluklarla cogu zaman
rahatlayabilmislerdir. Giinlimiizde ise eski ¢aglardan beri bilingli ya
da bilingsiz bir bigimde kullanilan bu yontem ruhsal sorunlarinin
¢cozlimiinde en dnemli tekniklerden biri olarak yer bulmaktadir. Bir
arada yagsama gereksinimi bizleri bir sekilde grup igerisinde de
birlikte yagamaya gotiiriirken bunun yaninda bazi grup normlar1 ve
kurallarimida getirmektedir (Oztiirk & Ulusahin, 2011; Oztiirk,
2012).

Grup dinamigi kavrami grup siireci igerisinde herhangi bir
anda olusan bir degisim veya gelisimin grup liyeleri ve grubun var
olan yapisinda ortaya c¢ikan her tiirli etki ve tepkileri igine
almaktadir. Her bir grubu birbirinden farkli kilan ve 6nemli bir gii¢
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haline getiren en etkili unsur, grup icersinde var olan grup dinamik
ozellikleridir. Grup kavramini tam olarak anlayabilmek i¢in grup
dinamikleri incelenmelidir (Dereli & Cengiz,2011; Silah, 2005).
Grup dinamigi kavrami konusunda 6nemli aragtirmalar yapan ve bu
kavramin Onciisli olarak kabul edilen Kurt Lewin, gruplarin hem
bireyleri hem de toplumlar etkileme giiciine sahip dinamik bir varlik
olarak kavramlastirmistir. Lewin, bu kavrami 6ne silirerken grubun
davranigina etki eden unsurlar1 sadece i¢ etkenler olarak degil, ayni
zamanda dis etkenler olarakta tanimlamistir. Ayrica bu kavram
icersinde gruplar1 agik ama bir o kadar da karmasik sistemler olarak
tanimlamistir (Cartwright & Zander, 1968; Silah, 2005). Lewin’in
grup dinamigi kavramini giindeme getirmis; grup siirecleri ve
etkilesimleri iizerine ¢alisan bir ¢ok kisininde bu kavrama
odaklanmasini1 saglamistir. Zaman igersinde, bu kavram {izerine
farkli yaklagimlar gelistirilmis ve yenileri eklenmistir. Normatif
bakis agisina gore grup dinamigi kavramini ele alacak olursak grup
dinamikleri grubun varolusu, yapisi ve yonetilisini ortaya koyan bir
kavramdir. Bir baska bakis acisina gore ise, grup dinamigi kavrami
grup icersinde birlik olma, takim olma, odaklanma vb. kavramlara
karsilik gelmektedir. Lewin asil goriisiinii temsil eden bakis agisina
gore ise, grup dinamikleri grup i¢i deneyimlerle belirlenip varoldugu
ve gruplarin kendi yapilarini ve siireglerini olugturmalariyla birlikte
bu durumun grup iiyelerini hem bireysel hem de grup etkilesimi
icerisinde nasil etkiledigini ortaya koymaktadir (Luthans, 2008;
Silah, 2005).

Grup dinamigi kavramini {i¢ temel baslik halinde incelemek
miimkiindiir. “Grubun birey iizerindeki normatif etkisi”, “grubun
bireysel tutum degisimine etkisi” ve “grubun verimliligine etkisi”

basliklar1 altinda incelemek miimkiindiir.
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Grubun Birey Uzerindeki Normatif Etkisi

Yapilan aragtirmalarda gosteriyor ki; birey, grup igerisinde
yalniz oldugu zamanlardakinden daha farkli davranislar
sergilemektedir. Grubun olugmasiyla birlikte grup igersinde
beklenen, beklenmeyen; istenen, istenmeyen vb. davraniglar
gozlemlemek miimkiindiir. Kuskusuz, her bir yasanilan siirecin birey
iizerinde olumlu ya da olumsuz bir etkisi vardir. Grup tlyeleri cogu
zaman davraniglarint grup normlarina gore diizenler. Her grubun
kendi igerisinde var olan normlar1 vardir (Forsyth, 2006; 2010;
Kagiteibasi, 2003; Silah, 2005). Grup icerisindeki normlar ilk olarak
gruba baglayan iiyelerin beklentileriyle ve terapistin davranislariyla
olugmaya baglar. Terapist bu siire¢ igerisinde hem agik¢a kurallar
koyarak hem de model olma yoluyla dolayli olarak rol alir
(Vinogradov & Yalom, 1996; Yalom, 2002; Yalom, 2003; Yalom,
1998). Grup tiyeleri bu normlar1 yerine getirmedikleri taktirde grup
icerisinde olumsuz tepki alma olasiligmin farkindadirlar. Grup
normlar1 grup siirecinin isleyisinde zaman ilerledik¢e daha fazla
etkin rol oynamaya baslar (Forsyth, 2006; 2010; Kagit¢ibasi, 2003;
Silah, 2005). Birey gruba ne kadar uyum igerisinde hissederse,
kendini o kadar rahat agabilecek ve grubun birey lizerindeki etkiside
normlartyla uyumuna bagli olarak o kadar iylestirici olacaktir (Aksu,
1996; Silah, 2005). Bireyin gruba uyumlu olusu ile kendi goriisiinii
degistirme olasilig1 arasinda dogru orantili bir iliski vardir. Gruba
yonelik bireyin uyumu artik¢a gruba uyum saglayamayan lyeler
reddedilecektir. Ayni zamanda, grup icerisinde 6nemli bir soruna
karst ¢ikildiginda reddedilme olasilig1r yiikselecektir (aktaran
Tannenbaum, 1996); (alintilayan Aksu, 1996).

Grubun Bireysel Tutum Degisimine Etkisi:

Kisilerin grup igerisinde var olus tutumu ile grup tiyesi
olmas1 arasinda bir iligki vardir. Bireyin varolan tutumlarini
degistirme eglimi bireyin kendisini grubun bir {iyesi olarak kabul
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etmesine baghdir. Bazi grup iyeleri gruba tiim varliklariyla
bagliyken bazi grup tiyeleri kismen bagli olabilir. Bir grup tiyesi var
oldugu bir gruba goniilden bagliyken baska bir grup deneyiminde
ayni bagliligi yasayamaya bilir. Bu durum gruplarin olusturdugu
normlarla iligkisi vardir. Grup igerisinde bireyin tutumunu
degistirmesi bulundugu grubun normlarinin birey i¢in ne kadar
uygun ve kabul edilebilir olduguyla iliskilidir (Forsyth, 2006; 2010;
Kagitgibasi, 2003; Silah, 2005).

Grubun Bireyin Verimliligine Etkisi:

Grup siirecinin bireyin verimliligine etkisi oldugu bir
gercektir. Birey grup icerisinde yalniz oldugundan daha farkli
davranabilmektedir. ~ Yalniz ~ oldugundan  daha  verimli
davranabilmektedir. Bireyin grup siireci igerisinde var olusu
verimliligini  artirabilmekte  (sosyal  hizlanma) ve ya
azaltabilmektedir (sosyal kaytarma). (Forsyth, 2006; Kagit¢ibasi,
2003; Silah, 2005 ). Bireyi cesaretlendiren ve grup icerisinde daha
fazla aktif olabilmesine yardimci olan en 6nemli kosul grup
icerisinde dogru ya da yanlis olmamast ve diger grup iiyelerinin
konusan bireyi elestirmeye hakki olmamasidir (elestirisiz grup
tartigmasi). Bireylerarasi iligkide uygun kendini agma davranis1 grup
icerisindeki  bireyin  verimini  artiracaktir.  Bireyin  bunu
gerceklestirmesi ise grup dinamiklerini kabullenisi ile kendi
davranis dinamiklerini yiireklilikle bu siirecte sergileyebilmesiyle
iligkilidir (Forsyth, 2006; 2010; Yalom, 1992).

Grup dinamigi, grup siireci igerisinde ortaya ¢ikan giigler ve
bu giiglerin grup iyeleri Tlzerindeki etkisidir. Grup Tyeleri
birbirleriyle etkilesim igerisine girip bir denge kurarlar. Olusan bir
denge hali herhangi bir olayla sarsilabilir. Bu denge haline yeniden
erigsebilmek adma harcanan emek, grup siireci icerisinde bagka
dinamikleride getirir. Grup igerisinde varolan dinamikler sadece
grup siireci igerisindeki etkilesimlerde degil, ayn1 zamanda diger

--20--



gruplarla ve bireylerle olan etkilesiminide etkiler (Cartwright &
Zander, 1968; Dereli & Cengiz, 2011; Luthans, 2008; Kagit¢ibast,
2003).
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Bireysel giindemlerin dogrudan ya da dolayl olarak yerine
getirilmesi

Grup terapi siirecinde verimli bir seans ge¢irmek adina
kullanilan tekniklerden biride yonelme ve hazirlanma (grubun grup
stirecine odaklanmas1 ve hazir olmasin1 saglama) tekniginin hem
ardindan  bireysel  glindemlerin  belirlenme  tekniginin
kullanilmasidir. Grup, siirece yonelme ve hazirlhik evresini
tamamlay1p, glindemlerin belirlenmesi evresine gecis yapar. Bu
evrede amag, grubun en 6nemli hedeflerinden biri olan bireylerarasi
iligkilerine yonelik farkindaligim1 artirmak ve bu farkindalik
icerisinde sorun yaratan davraniglart diizeltmesini saglamaktir
(Yalom, 2002; 1992).

“Bireysel giindemlerin dogrudan ya da dolayli olarak
yerine getirilmesi” terapistin grup tiyelerini yeterince tanimasiyla da
iliskilidir. Uzun stireli gruplarda terapist grup iiyeleri hakkinda
yeterli bilgiye sahip oldugundan bireysel glindemlerin yerine
getirilmesi (seanstaki en dnemli ve ¢arpict noktay: farkedip ortaya
¢ikarmak) kisa siire igerisinde gergeklesebilmektedir.
Yapilandirilmig bir, bireysel giindemlerin yerine getirilmesi teknigi
terapiste grubu hizli bir bicimde gozden gec¢irme imkani sunarken
ayni zamanda da gruptaki her insanla iletisime girmesine olnak verir.
Bu da o seansin en verimli sekilde gecebilmesi adina ele alinabilecek
konularin goézden gecirilmesine zemin hazirlar (Yalom, 1998).
Gilindemin gercekei ve yapilabilir olusu ¢cok énemlidir. Bu nedenle
bireylerarasi iliski ve burada ve simdi ilkesi dogrultusunda bir
giindem segilmesi gerekmektedir. Hatta miimkiinse grup iiyelerinin
biri yada daha fazlasi ile ilgisi olan konular iizerinden giindemin
belirlenmelidir. Uygun bir giindemin belirlenmesi karmasik ve
giicliikler tastyan bir teknik olmakla birlikte grup tiyeleri 6zellikle
ilk seanslarda terapistin destegine fazlasiyla ihtiya¢ duymaktadir.
Sonug olarak, her bir grup iiyesinden bazi1 basamaklar1 kullanarak
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uygun gilindemin belirlenmesi saglanabilmektedir Yalom, 1998;
2002; Yalom, 2003).

Sekil 3. Uygun Giindemin Belirlenmesi I¢in Kullanilan
Basamaklar.

3.
2.
1.
1. Basamak: Degismek istedigini kabullenme.
2. Basamak: Degisimin kisilerarasi alanlarda olusu.
3. Basamak: Degisimin burada-ve-simdi ile ortaya
konulmasi.

Bu basamaklarin kullanim1 grup {yelerinin uygun giindemi
belirlemesine de yardimci olacaktir. Tlk iki basamag gerceklestiren
grup lyesi, 3. basamakta; bireyleraras1 giindemi burada ve simdi
giindemine doniistiirmek konusunda terapistin yardimina ihtiyag
duyar. Daha sonrasinda bu ilkenin kavranmasiyla, giicliik ortadan
kalkacaktir (Yalom, 1992; 2002). Bu durumun gerceklesebilmesi
adina terapiste; hastalarin genelden 6zele yonelmelerine yardimci
olmak, yumusak ama 1srarli olmak, hastalarin diger hastalar
birbirinden ayirmalarina yardimcir olmak, hastalarin bir taahiitte
bulunmasini saglamak i¢in ¢abalamak, olumlu ve yapict olmak,
direnci glindem c¢alismasina doniistiirmek vb. bircok gorev
diismektedir. Grup iiyesine diisen gorevler ise; kendisine yonelik
farkindalik gelistirmek, kendisinde degistirmek istedigi bir yon
bulmasi, kendi isteklerini baskalarina iletebilmek, bireyin kendisine
nasil bakmasi gerektigini 6grenmek vb. Giindem olusturulduktan
sonra bu gdrevin sonlandirilmas1  gerekmektedir. Uyelerin



olusturdugu giindemler belirtildikten sonra, ¢alisilacak birgok klinik
malzeme birikir (Yalom, 1998;Yalom, 2003).

Bireysel glindemlerin belirlenmesinin bir¢ok avantaji vardir.
Bireysel giindemlerin belirlenmesiyle, grup yapisinin ¢ok yada hig
yapilandirilmamasi konusundaki celigkilerde ortadan kalkacaktir.
Bu gilindemler terapiste o giin grupta yapilabilecekler konusunda
fikir verirken ayni zamanda da iyeler arasindaki etkilesimi
baslatmaya da yarar. Grup {iiyelerinin giindemi belirlemesi onlari
grupta daha aktif rol oynamaya tesvik eder. Glindemin belirlenmesi
sorumlulugunu grup tyelerinin listlenmesi iiyelerin kendileri igin
birseyleri agikca dile getirmeyi ve kendi duygularinin
sorumlulugunu da almay1 ogretir. Giindemin belirlenmesi zaman
zaman ev 0devlerini de icerir boylece grup iiyeleri bir sonraki seans
icin diislinmesi gerektigini bilir. Bu durum da bireylerin terapi
stirecinin nasil kullanacaklar1 dogrultusunda egitici bir siiregtir
(Yalom, 1998).

Giindemi olusturduktan sonra bir sonraki evre olan giindemin
yerine getirilmesi evresine baslanir. Bireysel gilindemlerin
belirtilmesi asamasi en dnemli andir. Terapist, bu siireci sorumluluk
almak temasiyla ele alip, iiyeleri kendileriyle yiizlestirmek icin
kullanabilir. Grup iiyelerinin bireysel giindemleri belirleme
asamastyla, etkilesim grubu seanslar1 arasinda benzerlikler vardir.
Her ikisinde de, uyumsuz bireyleraras1 iliskilerin kesfedilip
degisistirilmesi ve olabildigince fazla iylestirici faktoriin meydana
gelmesi hedeflenmektedir. Ayrica her ikisinde de terapist, tiyeleri
sadece geribildirim isteme, alma ve vermeye tesvik etmez ayni
zamanda desteklemeleri, giivenmeleri ve kendini ag¢malar
konusunda da tesvik eder. Ancak ikisi arasinda dikkate deger bir fark
vardir: kisa siireli gruplarda terapist “kisiye 6zel” ugraslar iizerine
odaklanir ve her hasta i¢inde elinde bulunan verileri daha diizenli ve
verimli kullanabilir. Bu tiir gruplarda zaman tek seans ile sinirlidir
(Naar, 1993; Rogers, 1994; Yalom, 1998;Yalom, 2003).
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Ozetle, seans sirasinda terapist verimli ve etkili bir plana
sahiptir. Bu siire¢ igerisinde stratejik bazi ilkeler kullanilmaktadir;
en fazla kisiye en ¢ok iylik, ayni anda bir¢ok isle ugrasma,bireysel
giindemleri ise kogmak, bireysel giindemlerin belirlenmesinde aktif
olmak, bireysel giindemlerin dogrudan ya da dolayl1 olarak yerine
getirilmesi (Yalom, 1998;Yalom, 2003).

Buraya kadar bireysel glindemlerin dogrudan yerine
getirilmesi kavramindan bahsettim. Ama bireysel giindemler sadece
dogrudan degil ¢ogu zaman dolayli olarakta yerine getirilebilir. Grup
iiyesi bireysel giindemini dogrudan belirleyemeye bilir bu durumda,
terapistin onun duygusunu c¢ikarmakta ve bireysel glindemini
belirlemesi konusunda ona yardimci olmasi gerekmektedir. Kisi
bireysel giindemini dolayli olarak belirleyip daha sonra farkindalikta
yasayabilir (Yalom, 1998;Yalom, 2003). Sonug kisminda, gruplarin
son fizksel olarak sonlandig1 asamaya gelinir. Bu asamada toplanti
degerlendirilir ve gozden gegirilir. Burada toplanti siirecinin,
terapist, yardimci terapist(ler), var ise gozlemci(ler) tarafindan
tartisilmasi ve grup tiyelerinin bu tartismaya karsi tepkileri yasanir
(Yalom, 1998; Yalom, 1992; 2002; Yalom, 2003).
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Yasantisal Grup Psikoterapisinin grup psikoterapilerindeki
yeri nedir?

Eski ¢aglardan giiniimiize kadar insanoglu topluluklar kurup
toplumlasarak yasamini silirdiirmiis ve sorunlarini kisilerarasi
etkilesim icerisinde anlamak ve ¢oziimlemek i¢in kendi aralarinda
kiigiik kiimeler olusturmustur. Sorunlariyla bas etmek amaci
dogrultusunda kurduklari topluluklarla cogu zaman
rahatlayabilmislerdir. Giinlimiizde ise eski ¢aglardan beri bilingli ya
da bilingsiz bir bigimde kullanilan bu yontem ruhsal sorunlarinin
coziimiinde en 6nemli tekniklerden biri olarak yer bulmaktadir. Bir
arada yasama gereksinimi bizleri bir sekilde grup igerisinde de
birlikte yagamaya gotiiriirken bunun yaninda bazi grup normlart ve
kurallarimida  getirmektedir (Oztiirk & Ulusahin, 2011; Oztiirk,
2012).

Grup psikoterapileride eski donemlerden giiniimiize kadar
psikolojik olarak iylestirici etkisi oldugu bilinmektedir (Rogers,
1994). Grup psikoterapileri de diger psikoterapi teknikleri gibi kendi
icinde cesitlilik gostermektedir. Gilinlimiizde grup psikoterapisi
yontemi sagaltiminda uzmanlar etkilesime dayali terapi
yontemlerini kullanmaktadir. Etkilesim igerisinde yasantilayarak
“burada ve simdi kavrami” cercevesinde sagaltimin saglanmasi
hedeflenmektedir (Gokdag, 1999).

Yasantisal grup psikoterapisi de bu terapi ¢esitlerinden
biridir. Bu grup terapisinde, kisilerin kendileri ve iletisim kurma
bicimlerini daha iyi tanimlar i¢in yapilan bir duygu, diisiince ve
beden biitiinliigline dayali, 6-10 kisinin katilimi ile gerceklestirilen
0zel grup calismalaridir. Bununla birlikte, yasantisal gruplarda siireg,
gelisim ve eylem 6nemli kavramlardir ve duygularin agiga vurulmasi
en Onemli etkenler olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Burada grup
iiyeleri, kendilerini ve duygularimi acik ve etkili bir bicimde ifade
etme cesaretini bulurlarken “simdi ve burada” kavramina
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odaklanmayida 6grenirler (Caroll ve Wigging, 2014; Atfeld, 2015).
Yalom, yasantisal gruplarda bireysellikten ¢ok grup dinamikleri
icerisinde var olusun 6nem tasidigin1 vurgulamaktadir. Bu noktada
empatik yaklasimda Onem kaznamaktadir. Diger terpileride de
oldugu gibi yasantisal kisiler arasi iligskiler ve kisisel gelisim
alanlarina katki saglamak hedeflenmektedir. Kendini agmak, kisiler
arast dogrudan iletisim, duygularin ifadesi ile birlikte kisinin kendi
davranist ile dogrudan yiizlesmesini ve kisinin kendini analizini
yapabilmesini saglamaktadir (Yalom ve Leszcz, 2005). “Burada ve
simdi” kavrami esliginde tiim bunlarin gerceklestirilmesi yasantisal
gruplarda anahtar yapidir. Bununla birlikte, yasantisal gruplarda yeni
davranislar ortaya koyma firsati elde edilir ve kisi kendisiyle ilgili
kendinin bile farkinda olmadig1 bilgileri kesfetme sansini elde eder
(Yalom ve Leszcz, 2005; Karaca ve Ozaltin, 2010). Grup igerisinde
her tiirli davramis sergilenebilir burasi kisilerin yeni yasantilar
deneyimlemesi i¢in giivenli bir yerdir. Ancak, giiven ortaminin
olusmasi olduk¢a zordur. Buna karsin grup icerindeki var olus,
karsilikli paylasim, grup calismasi igerisinde agik bir bigimde iligki
kurulabilmesi ve grup kompozisyonun istikrarin1 korumas: giiven
ortaminin olusmasina yardimci etkenlerdir (Payne, 2001, Robson ve
Robson, 2008).

Diger grup, psikoterapilerinde de oldugu gibi yasantisal grup
psikoterapilerinde de, kisinin sahip oldugu sorunun bir tek kendinde
olmadigini fark etmesi iyilestiricidir. Kisilerin sadece “destek alan”
rolinde degil, “destek veren” roliinde de olmalarn kisilerin
kendilerine giivenlerini artiran bir unsur olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Corey, 2008). Bu da kendi problemini ¢cozmeye ¢alisan,
bu konuda zaman zaman ¢aresiz hisseden bireylerin, grup igindeki
bir baska kisiye destek verebildigini gérmesi agisindan onemli bir
bulgudur. Benzer problemle ilgili olarak farkli farkli ise yarayan ya
da yaramayan bir ¢ok ¢oziim yolunu goérme firsati bulunmasi,
kiiltiirtin, sosyal ortamlarin gerektirdigi davraniglarin kazanilmasi
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(arkadas iliskileri, flort etme yontemleri, is goriismeleri, topluluga
hitap gibi) grup icinde, grup tiyelerinin katkilar1 ve destekleri, geri
bildirimleri ile hizla kazanilabilir, model alma ve karsilikl1 6grenme
firsatinin yaratilmasi ise bir diger onemli etkisidir (Caroll ve
Wigging, 2014). Ayrica, grup c¢alismalar1 sirasinda iiyeler
yargilanmadan anlasildiklarinda, birbirilerinin i¢  diinyalarim
tantyip, desteklendiklerinde aralarinda o6zel bir bag kurulur.
Kendilerini olduklar1 gibi kabul eden bir grubun i¢inde, var olma,
kabul edilme ve ait olabilme deneyimi ¢ok kiymetlidir. Bununla
birlikte, grup calismalarinin bagka kisilere faydali oldugunu gérmek,
kisinin kendi iyilesme siireci i¢in umut beslemesini destekler bir
nitelik olarak yorumlanabilir (Naar, 1993; Kagit¢ibasi, 2003).

Yalom’a gore, yasantisal gruplarda, verimi artiran en 6nemli
unsur ise “simdi ve buradanin ¢alisilmasidir. Burada amag ge¢cmis
ve disaridaki hayati yok saymak degil, kisinin gilinliik yasam
stireclerine uyum ve farkindalifini artirmaktir (Yalom, 2003).
“Simdi ve burada” yaklagimi, yasantisal gruplarda bireyin kendisine
yonelik farkindaligini artirmasina olanak saglarken, bu farkindalik
dogrultusunda degistirebilecekleri duygu, diisiince ve davraniglarada
151k tutar. “Simdi ve burada” ilkesi, goriintirdeki semptomlardan Gte
kisiler arasi iliskilerdeki problemleri yasantisal olarak ortaya cikarir.
Ayn1 zamanda da kisiler arasi iligkilerde ortaya ¢ikan bu problemleri
grup siirecinde de ortaya ¢ikar. Grup iginde ortaya ¢ikan hersey
hastanin temel sorunlarini anlamaya yeterlidir. Bu nedenle, hastanin
bir farkindalik kazanmak i¢in ge¢mis yasantisina gitmesine gerek
yoktur. Ayrica, hastanin grup icinde ortaya ¢ikardig1 davranislari ile
grup disinda sergiledigi davranislart birbirine benzerdir. Bu da,
hastaya gruptaki diger bireyler tarafindan nasil algilandigi ve
anlasildigin1 gdsteren geri bildirim kaynakalar1 sunmaktadir. Grup
icinde ortaya ¢ikan geri bildirimlerle hasta grup disindaki hayatini
da olumlu yonde etkileyecek farkindaliklar kazanabilmektedir.
“Simdi ve burada” sayesinde grup igindeki bireyler daha once
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sergiledikleri davranis kaliplarindan daha farkli davranabileceklerini
kesfetmelerine de olanak saglayacaktir. Olmasi gerektigi gibi degil
de oldugu gibi olmak bir¢ok kisi i¢in olduk¢a zordur. Ama grup,
bireylere “simdi ve burada” deneyimi sayesinde olduklari
(iclerinden geldigi) gibi davrandiklar1 zaman da kabul gordiiklerini
deneyimleye bilecekleri essiz bir ortam sunmaktadir. Sosyal
yasamda bu tarz bir deneme risklere sahipken, grup siirecinde bu
denli bir risk yoktur. Grup siirecinde de denen ve basariyla
sonuclanan bir davramis bireyi grup disinda da bu davranisi
sergilemeye tesvik edecektir (Yalom, 1998; Goka, 2001; Yalom,
2002).

“Burada ve simdi’nin etkin hale gelip grup i¢in verimli
olmas1 ise su iki unsurun gergeklesmesiyle dogru orantilidir;
“yasantilama” ve “slirecin aydinlatilmasi” (Yalom,1992; Yalom,
2002). Yasantisal gruplarda iyilestirici olarak karsimiza ¢ikan en
onemli etken “simdi ve burada” yasantilama cesaretini
gosterebilmektedir.

Tim bu bilgiler 15181nda yasantisal grup terapisinin grup
psikoterapilerinde oldukca 6nemli bir yeri oldugu soylenebilir.
Giivenli ortam igerisinde yasantilayarak 0grenme ve Ogrendigini
uygulay1p deneyimleyerek 6grenme yasantisal grup psikoterapisinin
grup psikoterapilerine ¢ok biiyiik bir katkisidur.
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Alt ve Ust Diizey terapi gruplarimin temel 6zellikleri nedir?

Alt ve iist diizey psikoterapi gruplar1 ortak temel 6zellikler
gosterse de, icerikte birbirlerinden olduk¢a farkhidir. Ust diizey
psikoterapi  gruplari, alt diizey psikoterapi gruplart ile
karsilastirildiginda daha karmasik bir siirece sahip oldugu ortaya
cikmaktadir. Alt gruplarda kisi sayis1t 4 ya da 7 arasindayken en
verimli diizeye ulagilirken, list gruplarda 10 ya da 12 kisiye kadar
cikabilmektedir. Ayrica, her iki diizey grubunda sinirlar1 esnek
olamalidir. Ornegin bir psikiyatri merkezindeki agir vakalar arttikga
alt gruplar degisecek ve buna ters orantili olarak {ist gruplarda
kiiciilecektir. Tabii ki, tiim bunlar belli sinrilar icerisinde esneklik
saglamalidir. Ayn1 psikiyatri merkezi Orneginden devam edecek
olursak servis ihtiyaclarina gore grubun diizeyleri degisim
gosterebilecektir. Her iki diizey grupta da grup psikoterapi temel
ilkeleri gecerlidir. Bununla birlikte, temel amag¢ ve stratejileri
aynidir, ancak tekniklerin kullaniminda terapiste biiyiik gorev
diismektedir (Yalom, 1992; 1998). Bununla birlikte, terapistlerin,
grup yasantilarini, destekleyici ve doyum verici yasantilara
donitistiirtip kalict etki saglamalari da gerekmektedir. Terapistin en
onemli gorevlerinden bir digeri ise “simdi ve burada”ya vurgu
yapmasidir (Yalom, 2003; Yalom ve Lescz, 2005). Terapist 6zellikle,
agir psikotik vakalarla bile ¢aligilirken her iki diizey grupta da grup
seansinin mutlaka bir basar1 deneyimi saglamasini saglamali ve
kaygi diizeyini azaltarak seansi sonlandirmalidir (Yalom, 1992;
1998).

Diger tiim psikoterapi yontemlerinde oldugu gibi grup
psikoterapilerinde de iyilesmenin yolu bireyin kendisini agmasindan
gecmektedir  (Naar, 1993; Yalom, 2003). Ozellikle agir
psikopatolojileri olan bireylerde birey kendini uygun bir bigimde
acamayacagini direk ya da direk olmayan yollardan belirtmekte ve
grup psikoterapinin iyilesme siireci baltalanmaktadir. Ozellikle alt

diizey gruplarda (odak gruplar1) agir psikotik hastalarin varlig ile
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stire¢ ¢ok zor ilerlemektedir. Bu nedenle, grup icinde gergekei ve
ulagilabilecek hedefler belirlenmelidir. Terapist {ist diizey gruplarda,
katoalizor olma, biling altin1 aragtirma, yorumlama, aktarim araci
olma ve problemlerin iizerine diisiinebilmeye yol agmasi gerekirken,
alt diizey gruplarda sadece kisileri kendilerini agmaya tesvik etmesi
yeterli olacaktir. Alt diizey gruplarda {iyelerin kaygi yasamasi
oldukca beklendiktir. Bu kaygiyla basetmeleri i¢in bazi rahatmalama
egzersizleri ya da oyunlar oynanabilmektedir. Ancak, oyunlar
caligmaya yardimci olmalidir, asla ¢alismanin 6niine gegmemelidir.
Tiim bunlarla birlikte, seans silirecinde hem alt diizey hem de tist
diizey gruplarda oOzellikle terapistin igten destegi ¢ok kiymetlidir.
Yapay bir destek terapotik iliskiyi ketlemeye yol agabilmektedir.
Ozellikle alt diizey gruplarda “destek” kavrami dahada deger
kazanmaktadir. Alt diizey gruplardaki bireyler kisa siirede somut
ilerlemelere ve destege ihtiya¢ duymaktadirlar, bunun saglanmamasi
durumunda terapiyi birakmalar1 olduk¢a beklendiktir (Yalom, 1998).

Alt diizey grup seanslar1 haftada bes kez, kirk bes dakika
olarak yapilmaktadir. Bu gruptaki hastalarin dikkat siiresi az olmasi
nedeniyle siire¢ bu kadar kisa olamalidir. Ayrica grup ilk eve
kurallarina kars1 iist diizey gruplardakinden daha esnek olunmalidir.
Ornegin gec gelenler gruba alinmali, erken ¢ikmak isteyenlere de
saygl duyulmalidir. Alt diizey gruplarda hasta sayis1 genellikle en az
2 en ¢ok 7 sekilinde olmasina karsin gerekirse say1
artirilabilmektedir. Bu gruplarda iist diizey gruplarin aksine katilim
zorunludur. Bireyleri alt ve {ist gruplara segerken uygun kisilerin
uygun gruba secilmeleri biiylik 6nem tasimaktadir. Daha sonraki
grup degisikligi grup isleyislerine zarar verebilmektedir. Gruplara
verilen isimde biiyiik énem tasimaktadir. Ozellikle yatili hasta
tedavilerinde grup isimlerini alt ve iist diye adlandirmak bazi
durumlarda agagilayici olabilmektedir. Bu nedenle Yalom, “alt grup”
yerine “odak grup” isimini kullanmistir. Gruplara katilimda,
hastanin konfilizyonu, korkular1 ve sinirli dikkat siiresi segici
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unsurlar olarak bilinmektedir. Alt diizey gruplarin en énemli amaci
kuskusuz, iletisim sorunlarina ve kendini uygun bir bigimde ifade
etmeye yonelik sikintilarina odaklanmalarini saglamaktir.

Odak gruplarin yoéneticileri, ruhsagligi alaninda ¢alisan
psikolog, terapist, psikiyatrist, psikiyatrist hemsireleri vb.
olabilmektedir. Ancak, iist diizey gruplarda oldugu gibi alt diizeyn
gruplarda da aymi grup terapistinin en az 1 ay siireyle grubu
yonetmesi gerekmekteyken, yardimci terapistler gruba daha kisa
stireyle girip ¢ikabilmektedirler (Yalom, 1998).

Alt gruplari idare etmek iist diizey gruplar idare etmekten
daha da basittir. Ancak, grup liderinin psikotik yasantinin ne anlama
geldigini iyi bilmesi, grupta ¢alisilacak konularin zorluklarina gore
siralanmasi, hastalar i¢in hangilerinin kolay veya zor oldugunu
anlayabilmesi, yeni hastalar i¢cin hangilerinin uygun oldugu ve
hangilerinin hastalarda gerilim yaratabilecegini kestirebilmesi
gerekmektedir (Gligray, Cekici ve Colakkadioglu, 2009). Bu
gruplarda da siirecin kesintisiz ilerlemesi ¢ok kiymetlidir. Ozellikle
yatan hasta grubunda, bunu saglamak ic¢in terapistin gruba
katilamayacagi durumlarda onun yerine egitilmis bir baska yardimci
terapistin ya da terapistin grup siirecine devam etmesi
gerekmektedir. Ayrica, alt diizey grubunda yer alan yatan hastalar
icin personel grubun baslamasina 15 dakikka kala hastalara grubu
hatirlatmali ve uyuyan varsa uyandirmalidir (Yalom, 1998).

Alt (odak) gruplar1 yapilandirilmis gruplardir ve grup lideri
her seansin planlamasini (orayantasyon ve hastalarin hazirlanmast:
2-5 dk., 1sinma: 5-10 dk., yapilandirilmis egzersizler: 20-30dk.,
seansin gozden gegirilmesi: 5-10 dk.) bir giin 6nceden yapar (Yalom,
1998).

Seansin baslangicindaki oryantasyon ve hazirlik siireci
genellikle en fazla 5 dk. siirse de gruptaki yeni hastalarin varligina
ve devam eden hastalarin psikolojik yeterliliklerine gore degisim
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gostermektedir. Buradaki amag iist diizey gruplarda oldugu gibi,
hastalara belli zaman ve mekan orayantasyonu saglmak, beklenti
kaygisint  digiirmek, grup isleyis ve amaci konusunda
bilgilendirmek, grubun isleyisi ile ilgili mantiksal temelile birlikte
grupisleyisinden nasil faydalanabileceklerini 6gretmektir. Isinma
asamasinda ise grup iiyelerinin birbirine ve grup siirecine yonelik
uyum saglamay1 kolaylastirmaktadir. Bu asama birkag kisa
yapilandirilmis egzersiz igermektedir. Bu da gruba yumusak bir
baslangici, beklenti kaygisinin azalmasini, her iiyenin giivenli
sekilde kisa siireyle etkilesime gegisini saglamaktadir (Yalom,
1998). Gruba uygun yapilandirilmis egzersizi segme konusunda
terapiste biiyiik gorev diismektedir (Giicray, Colakkadioglu ve
Cekici, 2009). Ozellikle alt (odak) gruplarinda seansin biiyiik bir
cogunlugu 1sinma egzersizleriyle gecebilmektedir. Bu noktada
kullanilan baz1 yapilandirilmis egzersizler mevcuttur. Bunlar;
“kendini agma”: terapistin giivenli ortami olusturup yapilandirilmis
materyallerle (0r: iizerinde sorularolan kagitlar) bireylerin kendini
acmalar1 saglanir. Hatta baz1 durumlarda terapist de kendisini agar
(Durmus, 2013) ve bu durum alt gruplar icin listruplardan ¢ok daha
fazla islevsel olabilmektedir, “empati”: kisiler arasi iletisimde
oldukca kiymetli olan empati, Otekini anlayip onunla 6zdesim
kurabilmeyi saglamaktadir. Bu egzersizde otekinin olumluyanlar
lizerine odaklanilir ve grup tyeleri birbiriyle ilgili olumlu
diisiincelerini paylasir. Bununla birlikte birbirleri ile ilgili daha 6nce
bilmedikleri ve grup siirecinde Ogrendikleri bilgileri de
paylasabilirler, “simdi ve burada etkilesimi”: terapist diger tiim
egzersizlerde de hedefledigi gibi hastayr simdi ve burada ne
yasadigina odaklandirmaya calisir (Yalom, 2002), “didaktik
tartisma”: grup iyelerinin ¢ogunun bir konu iizerinde tartistigini
goren terapist grupta bu konuda onlara kiigiik bir tartisma ortami
yaratarak etkilesimi ve paylasimlar giiclendirmeyi hedefler (Yalom,
1998), “kisisel degisme”: eger bir ka¢ seanstir uygun ortam olusmus

ve hastalar birlikte ¢alismis ise terapist bu konuyla ilgili sorular
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sorabilmekte ve paylasim ortami hazirlamaktadir (Rogers, 1994;
Vinogradov ve Yalom, 1996; Yalom, 1998; Kagitcibasi, 2003). Bu
sekilde tyeler kendilerinin degismesini istedikleri konulara
odaklanip bunun i¢in caba sarfetmeye baslayabilirler, “gerilim
azaltic1 oyunlar”: bu tip oyunlarla hastalarin gruba yonelik gerilim
duygularmin yerine gruba heveslenmeleri ve bir sonraki seansi
arzulamalar1 hedeflenmektedir. Son olarak, seansin gdézden
gecirilmesi ise tipki iist diizey gruplarda oldugu gibi “simdi ve
burada” yasadiklarindan neler Ogrendikleri ve bunu disarki
hayatlarinda nasil kullanabilecekleri {izerinde diisiinmeleri istenir
(Yalom, 1998; Yalom, 2002).

Alt gruplarda yapilandirmanin 6nemi oldukca biiyiik
olmasina karsin, unutulmamasi gereken bu yapilandirmanin grubun
o glinkii ihtiyacina gore esneklik gosterebilmesi geregidir.
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BOLUM 3

GRUP PSIKOTERAPISINE GENEL BiR BAKIS 11

Meryem KARAAZIZ!
Giris

Yalom’a gore, yasantisal gruplarda “Simdi ve burada” ilkesinin
anlami nedir?

Yalom’a gore, yasantisal gruplarda, verimi artiran en 6nemli
unsur “simdi ve burada”nin ¢alisilmasidir. Burada amag¢ gegmis ve
disaridaki hayat1 yok saymak degil, kisinin giinliikk yasam siire¢lerine
uyum ve farkindaligini artirmaktir (Yalom, 2003). “Simdi ve burada”
yaklasimi, yasantisal gruplarda bireyin kendisine yoOnelik
farkindaligin1  artirmasina olanak saglarken, bu farkindalik
dogrultusunda degistirebilecekleri duygu, diisiince ve davraniglarada
151k tutar. “Simdi ve burada” ilkesi, goriintirdeki semptomlardan Gte
kisiler arasi iligkilerdeki problemleri yasantisal olarak ortaya ¢ikarir.
Ayni zamanda da kisiler arasi iliskilerde ortaya ¢ikan bu problemleri
grup siirecinde de ortaya ¢ikar. Grup iginde ortaya c¢ikan hersey
hastanin temel sorunlarini anlamaya yeterlidir. Bu nedenle, hastanin
bir farkindalik kazanmak i¢in ge¢mis yasantisina gitmesine gerek
yoktur. Ayrica, hastanin grup i¢inde ortaya ¢ikardigi davranislari ile
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grup disinda sergiledigi davraniglart birbirine benzerdir. Bu da,
hastaya gruptaki diger bireyler tarafindan nasil algilandigr ve
anlasildigin1 gosteren geri bildirim kaynakalari sunmaktadir. Grup
icinde ortaya ¢ikan geri bildirimlerle hasta grup disindaki hayatini
da olumlu yonde etkileyecek farkindaliklar kazanabilmektedir.
“Simdi ve burada” sayesinde grup i¢indeki bireyler daha Once
sergiledikleri davranis kaliplarindan daha farkli davranabileceklerini
kesfetmelerine de olanak saglayacaktir. Olmasi gerektigi gibi degil
de oldugu gibi olmak birgok kisi i¢in olduk¢a zordur. Ama grup,
bireylere “simdi ve burada” deneyimi sayesinde olduklar
(i¢lerinden geldigi) gibi davrandiklar1 zaman da kabul gordiiklerini
deneyimleye bilecekleri essiz bir ortam sunmaktadir. Sosyal
yasamda bu tarz bir deneme risklere sahipken, grup siirecinde bu
denli bir risk yoktur. Grup siirecinde de denen ve basariyla
sonuclanan bir davramis bireyi grup disinda da bu davranisi
sergilemeye tesvik edecektir (Yalom, 1998).

“Burada ve simdi”’nin etkin hale gelip grup i¢in verimli
olmast ise su iki unsurun gerceklesmesiyle dogru orantilidir;
“yasantilama” ve ‘silirecin aydinlatilmasi”. Grup “burada ve
simdiyi” yasayip kendine yonlendirir ve bu yonlendirmeden sonra
farkindaligina ulasip; “burada ve simdi” davranisina odaklanip bu
davranisini inceler. Grubun etkin olabilmesi i¢in “burada ve simdi
yasantis1” ile paylasimlarin yogun bir bigimde artis gdstermesi ve
“burada ve simdi kendine yansiyan halka” ile siirecin
yorumlanmasina yol agmak amag¢lanmaktadir (Sekil 1). Bu noktada
terapiste bliyiik gorev diismektedir (Yalom,1992).

Burada ve simdi kendine yansiyan halka

T
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Burada ve simdi yasantisi

Sekil 1. Grup Psikoterapi’sinde “Burada ve Simdi”nin iki Asamas.

Baska bir degisle, “burada ve simdi”’ye odaklanmay1
saglayan bu iki evre birbirlerine sembiyotik bir bigimde baghdir
(Yalom, 1998). Bu iki evrenin bilesimi etkili bir giicle yasantisal bir
grubu olusturur (Yalom, 1992). Duygulanimin uyarilmasi ve
sonrasinda uyarilan bu duygulanimin incelenmesi “simdi ve burada”
tekniginin teknigidir denilebilir (Sekil 2) (Vinogradov & Yalom,
1996).

Grup etkilesimi

|

Dongu Duygulanimin akla getirilmesi

Duygulanimin incelenmesi

Sekil 2. Grup Psikoterapi’sinde “Burada ve Simdi” Teknigi.

“Burada ve simdi” teknigi tiim bunlarin yaninda, dayanisma
(bireylerin etkilesimine katkida bulunan ve her birini grup icerisinde
yasanan o ana odaklayan ve konusulan konuya yonelik duygularini
ifade etmesini tetikleyen ve bireyin kendisine yonelik yalmzlik
duygusunu en aza indirgemesine firsat taniyan faktor.), digerkamlik
(grubu olusturan bireylerin “burada ve simdi”yi yasarken
birbirlerine yonelik gerek rahatsizlik gerekse c¢oOziime yonelik
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duygularin1 ifade etmeleri ve etkilesim siirecinin 0zii olan
geribildirime yol acan faktor.) ve varolussal faktorler (bireyin kisisel
sorumlulugunu grup icerisinde de alabilmesi.) gibi iyilestirici
faktorlerin devreye girmesinde de kolaylastirict ve etkin bir tekniktir.
Ayni zamanda da, bireyler kendilerine yonelik bir 6grenme siirecine
girebilmeleri ve tiim davraniglarinin ve yasadiklar1 duygularin kendi
sorumluluklart oldugu farkindaliginida kazanmalar1 beklenir
(Yalom, 1998).

Sonu¢ olarak, “simdi ve burada” yaklasiminin etkin
olabilmesi i¢in, duygusal diizeyde yasanilmasi ve diislince
diizeyinde yorumlanip incelenmesi gerekmektedir. Bu tiir bir
etkilesim sayesinde bireyler kisileraras: iligkilerine yonelik
farkndalik kazanirken, grup igindeki diger bireylerden gelen
geribildirimlerle bu farkindaligiyla birlikte sorun doguran
davranislarini degistirebilmek {izere calisildig1 bir terapi grubudur.
Terapi siiresinin kisaligi, olusan etkilesimin gii¢lii yanlar ile
bireylerin sorunlarinin ¢éziilmesine degil, belirlenmesi ilk plandadir,
grupta ele alinacak konularla disaridaki yasamlarindaki durumlarla
baglantili olmalidir, verilen geri bildirimler, destekleyici ve yapici
olmalidir, rahatsiz edici olaylarla grup icerisinde karsilasildig
durumlarda, iiyelerin yararina olacak bigimde ele alinmalidir. Tiim
bu uygulamalar “burada ve simdi” kullanimin1 etkin hale
getirmesine yol agmaktadir (Yalom,1998).

Yasantisal grup tedavisinde “Diizeltici duygusal yasant1”
kavraminin yeri (anlami) nedir?

Yasantisal grup tedavisinde “diizeltici duygusal yasant1”
kavraminin yeri ¢ok onemli ve biiyliktiir. Yasantisal grup tedavisi
duygusal ve diizeltici bir deneyimdir. Grup tedavisindeki bireyler,
orada olan durumlar1 yogun bir sekilde yasarken, ayni zamanda da
duygusal yasantinin anlamim1 da kavramaya agik olmalidirlar.
Terapotik calismanin en 6nemli hedefi, calisma esnasinda yasanan
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duygulanimimin uyarilmast ve dile getirildikten sonra bu
duygulanimin anlamlandirilmast ve ¢oziimlenmesini saglamaktir
(Yalom, 1996). “Diizeltici duygusal yasant1” kavrami ilk kez 1946
yilinda Franz Alexander tarafindan su ciimlesiyle; “Hasta yardim
alabilmesi i¢in, dnceki deneyiminin travmatik etkisini tamir edecek
diizeltici bir duygusal deneyim yasamalidir.” ortaya atmistir
(Alexender & Franck’tan akt. Yalom, 1996). Giiglii duygusal
deneyim ve bireyin (hasta) tepkilerinin yerinde olmadiginin
farkindalig1 bireysel psikoterapideki kadar grup psikoterapisinde de
onemlidir. Grup ortami bireyin tepkisine yol agabilecek yapisal
gerilim ve kigileraras1 durum igerdiginden “diizeltici duygusal
yasant1” i¢in oldukg¢a fazla firsat sunmaktadir. Kabul edici bir
ortamda kendi duygularina yonelik kazanilan farkindalik ve grup
iiyelerinden olumlu ya da olumsuz geri bildirim aldik¢a bireyler
kendileri hakkinda kavrayis kazanip, degisiklikler yapabilir (Rogers,
1994). Bir grup ortaminda ortaya c¢ikan etkilesimlerin “diizeltici
duygusal yasantilara” doniistiiriilebilmesi; bireylerin grubu gilivenli
ve destekleyici bulmalariyla birlikte bireyler grup icerisinde
yasadiklar1 temel farkliliklar1 ve gerginlikleri ifade etmeye agik ve
hazir olmalart ve grup igerisinde etkili bir gergegi
degerlendirebilmek i¢in grup igersinde ifade diiriistliigiine inang ve
yeterli geri bildirim almalariyla dogru orantilidir. Bu gergeklestigi
taktirde, gruptaki her iiye i¢in grup, sosyal mikroevren haline gelir
ve bu mikroevren igerisinde her iiye kendi diizeltici duygusal
deneyimini yasama firsatin1 yakalayabilir (Yalom, 1996). Sonug
olarak grup psikoterapisinde “diizeltici duygusal yasant1” bazi
unsurlardan olusur (Sekil 3) (Yalom, 1996).

Grubun ozellikleri Siire¢
Sonu¢

Giivenli ortam Temel gerginlik ve duygularin
Duygulaniminin

Destekleyici etkilesimler ifade edilmesi

dile getirilmesi
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Acik geri bildirim Gercegi degerlendirme
ve Duygulanimin

Diiriist tepkiler her iiyenin duygusal
biitiinlestirilmesi

deneyimlerinin incelenmesi

Sekil  3.Grup Psikoterapisinde Diizeltici  Duygusal
Yasantilarin Unsurlari
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Etkilesim Gruplarinda “DIRENC” kavraminin kuramsal
ozellikleri

Etkilesim grubu siirecinde, grup iiyeleri birbirleriyle farkli
diizeylerde etkilesirler. Grup liyeleri birbirlerine karsi olumsuz ve ya
olumlu duygular yasantilayabilirler. Bu duygular1 yasandigi zaman
bireyler farkli duygu acligt icerisinde c¢esitli doyum arzusu
yasayabilirler. Bu duygular grup icerisinde davranissal olarak ifade
edildikten sonra, bunlarin gergekciligi arstirilir. Bu duygularin
gercekeiligi, “simdi ve burada” kavrami dogrultusunda farketmek ve
uygun zaman gelindiginde bu duyguyu sozciiklerle ifade etmek
gerekmektedir. Aksi taktirde, bu duyguyu bastirilip; bilince ¢ikmasi
cesitli yollarla engellenir (direng), duygular yoksayilabilir ya da
kacinma davranisi igerisinde hareket edilebilir (Naar, 1993; Rogers,
1994; Vinogradov & Yalom, 1996).

Grup terapi siirecinde de bireysel terapi siirecinde
oldugu gibi diren¢ yasanabilmektedir (Corey, 2008). La Planche-
Pontalist (1972) direnci su sekilde tanimlar: “Analizi yapilan kisinin,
davranis ve sozlerinde, biling disina girmeyi engelleyen hersey
direng olarak adlandirilir.” (Petzold’den aktaran Ozbek ve Leutz,
2003). Direng, kisinin gelisimine ve degisimine engel olan herhangi
bir duygu, diisiince veya tutumun birey tarafindan bilingli ya da
bilingsiz bir bi¢imde disa vurdugu davranistir (Corey, 2008). Bir
baska deyisle direng, terapotik siirece ket vuran ve terapdtik isbirligi
icerisinde varolmayi engel olarak tanimlanabilir (Voltan-Acar,
1991). Bu tanimlardan da anlasilabilecegi {izere, diren¢ hem bireysel
terapi siirecinde hem de grup psikoterapi siirecinde bireyin kendi
biricikligi i¢erisinde varoldugu diinyasini agmasini engelemektedir.
Ayni zaman da direng, siire¢ icerisinde bireylerin varolmalarini,
uygun kendini agma davranisi sergilemelerini, simdi ve burada
kavrami1 dogrultusunda hareket etmelerini engellemektedir. Tiim
bunlarla birlikte direng, bireylerin kendilerini terapdtik ortamdan

uzaklastirmasina (soyutlamasina) ve terapdtik iliskiye girmelerini
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engelleyen bir 6gedir. Grup siirecinde grup liderinin karsilastigi
zorluklardan biride grup {iyelerinin direngleridir (Voltan-Acar,
1991). Direng, farkina varilip miidahale edilmedik¢e grup stirecini
olumsuz etkileyebilecek giicte bir 6gedir. Bireylerin kendi i¢lerinde
kisisel sorunlar1 ve aci verici duygular1 derinlemesine arastirma
davraniglaridir (Corey, 2004). Direng, grup silirecinde bir¢ok farkl
bigimlerde ortaya c¢ikabilir Bu durumun birgok gostergesi
bulunmaktadir. Bunlar; (Voltan-Acar, 1991; Umucu ve Voltan-
Acar,2011)

a) Secilmis (segici) sessizlik yaratma,
b) Kendini ve diger grup liyelerini koruma altina almak,
¢) Grupta tekelcilik yapmak,

d) Temel sorunlardan bahsetmek yerine yan sorunlardan
bahsetmek,

e) Davranigsal amaglari saptamay1 tercih etmemek,

f)yasanan ambilance bir durumun ¢6ziilmesi i¢in isbirligi
yapmaktan kaginmak,

v.b. gibi.

Bunlara ek olarak, kiiltiirel farkliliklarin da direng
0gesi olarak anilabilmektedir (Umucu ve Voltan-Acar,2011). Grup
iye sayisimnin fazlaligi, grubun zorunlu olarak kurulmasi, yas
araliginin genis olmasi, liyelerin daha dnce ve daha sonra sosyal
iligki i¢cinde bir arada olmalari, grubu olusturan kadin-erkek sayisi
arasindaki orantisiz dagiliminda direncin olusmasinda katkisi
olabilmektedir (Corey, 2008;Voltan-Acar, 1991). Ayn1 zamanda
grupla psikolojik danisma siirecinde iiyelerin birbirlerine karsi
tutumlari, davraniglari, onlarin  dis diinyadaki kisilerarasi
iliskilerinde varoluglarinin bir yansimasidir (Yalom, 1992; 1998;
2003).
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Benligin Ozerklesmesi ve Grup Terapisi

Benligin 6zerklesmesi, bireyin kendi smirlari igerisinde
kendisi olmasina sans tanidigi ve kendi varligi ile diger varliklarin
farkli oldugunu kabullenmesiyle birlikte baslayabilmektedir.
Yasamin ilk evrelerinde bile bebek bakim veren kisi ile kendi
biitiinliigii arasindaki ayrilig1 anlamaya baslar. Ozellikle iki yasmin
arkasindan bebek, ayrimlasma ve bireylesme sathasina gecer.

Ancak, benligin 6zerklesebilmesi uzun yillar almaktadir (Oztiirk,
2012).

Hem bireysel hem de toplumsal diizeyde degisimin ve
gelisimin en onemli kosulu bilinglenmek, 6zelestiri yapabilmek,
yapilandirict elestiriler yapabilmek ve baskalarindan elestiri kabul
edip bu elestirilerden ders ¢ikarabilmektir. Ozerk benlik duygusuna
sahip bireyler, kendilerine elestiri yapabilmekte, sorunlariyla
ylizlesebilmekte ve baskalarindan gelen elestirilere 6nem verip ders
¢ikarmay1 amaglayabilmektedir. Ozerk benlik duygusunu kesfetmek
ve gelistirebilmekte cevresel kosullarin ve 6grenmenin biiyiik katkisi
vardir. Eski caglardan beri var olan bir arada yasama gereksinimi
bireylerin birbirlerinden etkilenmelerine yol agmaktadir. Bu
etkilesim igerisinde birey kisitlanabilir ve bunun sonucunda bireyin
benligi ozerklesmek yerine kullagmasi yoluna sapabilir. Cevresi
tarafindan bir sekilde bastirilmis olan birey kendisi olmak yerine
(6zerklesmek), bir baskasinin sahip oldugu ideoloji, goriis, bakis
acis1 vb. altinda kendi varolus bicimi yerine onun varolus bigimi
icerisinde hareket eder (kul benlik). Bireyler kabul gérmemek,
onaylanmamak, anlasilmamak vb. gibi kaygi ve endigeler icerisinde
benligin 6zerklesmesi kavramini gergeklestirmekten kacinabilirler.

Simdi ve burada kavrami da bireyin kendisini saklamak
yerine kendisi gibi o an orada var olmasini saglamaktadir.

Diger insanlarla etkilesimde bulunuldugunda birey
kendisine ait olan ile kendisi disinda kalani ayirt edebilmektedir.
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Bununla birlikte, birey kendisini kendisi disinda kalanlardan ayirir
ve kendisine 6zel bir alan olusturur. Olusturulan bu alani korumak,
gelistirmek ve toplumsal etkilesim i¢ginde konumlandirmak i¢in de
cok biiyiik caba gostermek gerekmektedir. Bu c¢aba "ben olma
savas1" biciminde nitelendirilmektedir. Tiim bunlar benligin
ozerklesmesine katki da bulunmaktadir. Benligin 6zerklesmesini
birey yalniz bulundugu bir ortamda tek basina gerceklestiremez,
toplumsal c¢evreye, etkilesime girecegi bireylere ihtiyag
duymaktadir. Benligin 6zerklesmesi i¢in gerekli olan en Onemli
kosul bireyin cevresine ve biyolojik yapisina olan bagimliligim
dengede tutmay1 basarabilmesidir. Bireyin 6zerklesmesi i¢in ihtiyag
duyulan biyolojik yapisi (diirtiisel yapisi) dogustan gelmektedir;
dogustan sahip olunan bu 6zellikler bireylerarasi etkilesim i¢erisinde
olgunlagma ve 6grenme yetenegi gelistirilerek saglanmaktadir.

Hem bireysel hem de toplumsal diizeyde degisimin ve
gelisimin en 6nemli kosulu bilinglenmek, 6zelestiri yapabilmek,
yapilandirict elestiriler yapabilmek ve baskalarindan elestiri kabul
edip bu elestirelerden ders ¢ikarabilmektir. Ozerk benlik duygusuna
sahip bireyler, kendilerine elestiri yapabilmekte, sorunlariyla
ylizlesebilmekte ve baskalarindan gelen elestirilere 6nem verip ders
¢tkarmay1 amagclayabilmektedirler (Morsiimbiil, 2012; Oztiirk,
2012).

Benligin 6zerklesmesi, bireyin kendi duygu, diisiince ve
davraniglarinin - sorumlulugunu stlenebilmesi, yasamina iliskin
kararlar1 bagimsiz bi¢imde alabilmesi ve kisilerarasi iliskilerde
kendi smirlarini koruyabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk,
2012). Ozerk benlik gelistiren bireyler, dis onaya asir1 bagiml
olmadan hareket edebilir, elestirel diisiinme becerilerini kullanabilir
ve yasam olaylar1 karsisinda daha saglikli bas etme stratejileri
gelistirebilirler (Morstimbiil, 2012).

Grup terapisi, bireyin benlik gelisimini destekleyen énemli

sosyal 0grenme ortamlarindan biridir. Grup igerisinde birey, hem
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kendisine hem de diger grup iiyelerine iliskin geri bildirim alma
firsati bulur. Bu geri bildirimler kisinin kendilik algisin1 gézden
gecirmesine, giiclii ve gelisime agik yonlerini fark etmesine katki
saglar. Ozellikle yasantisal grup ¢alismalarinda kullanilan “simdi ve
burada” ilkesi sayesinde birey, grup icinde ortaya c¢ikan duygu ve
davranig Oriintiilerini dogrudan goézlemleyebilir ve bunlar tizerinde
caligabilir (Yalom, 2003).

Ozerklesme siirecinde bireyin en 6nemli gérevlerinden biri,
baskalarinin beklentileri ile kendi ihtiyaclar1 arasindaki dengeyi
kurabilmesidir. Grup ortami, bireyin  bu  dengeyi
deneyimleyebilecegi giivenli bir laboratuvar islevi goérmektedir.
Grup Tlyeleri kabul gorme, reddedilme, aidiyet, bagimsizlik ve
yakinlik gibi temel kisileraras1 temalar1 yasantilayarak 6grenme
firsat1 elde ederler. Bu siiregte birey, yalnizca baskalar1 tarafindan
nasil algilandigmi Ogrenmekle kalmaz; aym1 zamanda kendi
davraniglariin diger insanlar tlizerindeki etkilerini de fark eder
(Yalom 1992; 1998).

Benligin 6zerklesmesi ile psikolojik 1yi olus arasinda gii¢lii
bir iligki bulunmaktadir. Arastirmalar, Ozerklik diizeyi yiiksek
bireylerin yasam doyumu, 0Ozsaygi ve psikolojik dayamklilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gdostermektedir (Morsiimbiil,
2012). Grup terapisi siirecinde kazanilan farkindaliklar sayesinde
bireyler, kendilerine ait olmayan inang ve beklentileri sorgulayabilir,
kendi degerleri dogrultusunda se¢imler yapabilir ve daha saglikl bir
benlik yapis1 gelistirebilirler.

Sonug olarak grup terapisi, bireyin yalnizca kisilerarasi
iliskilerini gelistiren bir miidahale yontemi degil; ayni zamanda
benligin 6zerklesmesini destekleyen Onemli bir gelisim alanidir.
Giivenli grup ortaminda alinan geri bildirimler, yasantisal 6grenme
deneyimleri ve kisileraras1 farkindalik caligmalar1 bireyin kendi
kimligini daha saglikli bigimde olusturmasina katki saglamaktadir

(Oztiirk, 2012; Yalom, 2003).
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BOLUM 4

Empati ve Zihinsellestirme: Kendini ve Otekini
Anlamak

Begiim YILDIRIM!
Mustafa GURSOY?
Giris
Insan, yalnizca kendi i¢ diinyasinda yasayan bir varlik
degildir, ayn1 zamanda baskalariyla kurdugu iliskiler araciligiyla
kendini taniyan, anlam insa eden ve var olan bir varliktir. Psikoloji
literatiirti bu ger¢egi uzun yillardir farkl kavramsal cergevelerle ele
almigtir ve bireyin hem kendisini hem de ¢evresindeki diger insanlari
nasil anladigi sorusu, arastirmacilarim giindeminin merkezinde
kalmaya devam etmisti. Bu bdlimde s6z konusu sorunun
merkezinde yer alan iki temel kavram olan empati ve
zihinsellestirme, kuramsal temelleri ve klinik yansimalariyla birlikte
ele alinmaktadur.

Empati, bireyin bagkasinin duygusal deneyimini paylasma ve
anlama kapasitesini ifade etmekte ve hem bilissel hem de duygusal
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bilesenleri kapsayan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak tanimlanmaktadir
(Davis, 1983; Decety & Jackson, 2004). Zihinsellestirme ise bireyin
kendisinin ve baskalarmnin davranislarinin ardindaki diisiince, istek,
niyet, ihtiya¢ ve duygu gibi zihinsel durumlar1 anlama ve bunlari
birbirine baglayabilme yetisi olarak kavramsallastirilmaktadir
(Fonagy ve ark., 1998; Halfon & Coskun, 2021). Her iki kapasite de
bireyin sosyal diinyada islevsel bi¢gimde var olabilmesinin, saglikli
kisileraras1 iligkiler kurabilmesinin ve psikolojik 1yilik halini
koruyabilmesinin temel kosullar1 arasinda yer almaktadir (Allen ve
ark., 2008).

Bu iki kavram, kavramsal agidan birbirine yakin olmakla
birlikte birbirinin yerine gecemez. Arastirmacilar, empatinin
zihinsellestirmeyi kolaylastiran bir iglev iistlendigini ve 6zellikle
biligsel empati ile zihinsellestirme arasindaki iliskinin sosyal bilis
stireglerini anlamada kritik bir yere sahip oldugunu vurgulamaktadir
(Fonagy & Luyten, 2009). Ote yandan her ikisi de erken donem
baglanma iligkilerinin niteligiyle derinden baglantilidir; ¢ocukluk
doneminde bakim verenlerle kurulan iligkiler, bu kapasitelerin
gelisimsel zeminini olusturmaktadir (Fonagy ve ark., 2002).

Bu boliim, empati ve zihinsellestirme kavramlari tarihsel
arka planlari, kuramsal c¢ergeveleri, boyutlar1 ve klinik Onemi
bakimmdan bir arada ele almay1 amaglamaktadir. Béliimde once
zihinsellestirme, ardindan empati kavramsal diizeyde incelenecek,
iki kavram arasindaki iliski ve bu iliskinin psikolojik saglik
acisindan tasidig1 anlam tartisilacaktur.

Zihinsellestirme

Tarihgesi ve Kuramsal Arka Plan

Zihinsellestirme kavrami, 1960'l1 yillarda sembollestirme ve
bilingdis1  zihinsel siireclerle ilgili psikanalitik tartigmalar
cergevesinde giindeme gelmis; zamanla Fonagy ve arkadaglarmin
(2002), kapsamli teorik ve amgfisrik calismalariyla glinlimiizdeki



anlamina kavusmustur (Allen ve ark., 2013; Halfon & Coskun, 2021;
Torenli Kaya ve ark., 2023). En yalin tanimiyla zihinsellestirme,
bireyin kendisinin ve bagkalarmin davraniglarinin  ardindaki
diistince, istek, niyet, ihtiya¢ ve duygu gibi zihinsel durumlari
anlama ve bunlar1 birbirine baglayabilme yetisi olarak
tanimlanmaktadir (Fonagy ve ark., 1998; Halfon & Coskun, 2021).
Bu yetinin yalnizca klinik tablolarla sinirli olmadigi, giindelik sosyal
islevselligin de temel belirleyicilerinden biri oldugu bilinmektedir
(Allen ve ark., 2008; Bateman & Fonagy, 2004).

Kavramin kuramsal kokleri hem psikanalitik hem de
gelisimsel psikoloji calismalarindan beslenmektedir. Bir yanda
Bion, Winnicott ve Kernberg gibi nesne iligkileri kuramcilarinin
katkilar1, diger yanda Premack ve Woodruff'un (1978) sempanzeler
iizerinde ylriittiigii deneyler sonrasinda glindeme gelen zihin kuram1
arastirmalari,  zihinsellestirme  kavraminin  sekillenmesinde
belirleyici rol oynamustir (Torenli Kaya ve ark., 2023). Fonagy,
zihinsellestirme kavramini ilk olarak 1989 yilinda sinirda kisilik
bozukluguna iligkin klinik yazisinda kullanmis, ardindan Fonagy &
Target (1997) ve Fonagy ve arkadaglar1 (2002) ile kavramin
kuramsal gergevesi olgunlagmustir.

Fonagy ve arkadaslar1 (2002) ve Fonagy & Luyten, (2009)
zihinsellestirmenin salt biligsel bir beceri olmadigini; aksine erken
donem baglanma iliskilerinin niteligiyle derinden baglantily,
duygulanim diizenlemesini ve benlik gelisimini kapsayan ¢ok
boyutlu bir kapasite oldugunu savunmustur. Bu dogrultuda ¢cocukluk
doneminde bakim verenlerle kurulan iligkiler ve edinilen
deneyimler, yetiskinlik hayatinda giicliiklerle basa ¢ikmay1 saglayan
icsel yapilarin ingsasinda temel bir zemin hazirlamaktadir (Cini,
2022). Nitekim boylamsal arastirmalar, ebeveynin kendi baglanma
deneyimlerini yansitma kapasitesinin bebegin giivenli baglanma
gelistirmesini giiclii bicimde yordadigini gdstermistir (Fonagy &
Target, 1997). Giincel g¢aligmalar da bu iliskinin yetigkinlikte
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stirdiiglini ortaya koymaktadir; zihinsellestirme ve
zihinsellestirilmis duygulanim kapasitesinin, baglanma
giivensizligindeki degisime aracilik ettigi ve bireyin zamanla
giivenli baglanmaya dogru bir doniisiim yasamasini destekledigi
gorilmistir (Kaynar Yaman & Jurist, 2024).

Zihinsellestirme, kavramsal a¢idan zihin kurami, zihin
okuma, empati ve duygu farkindalig1 gibi ilgili yapilarla ortiigmekle
birlikte tiim bu kavramlar1 kapsayan daha genis ve biitlinlesik bir
yap1 olarak konumlanmaktadwr (Halfon & Coskun, 2021).
Baczkowski & Cierpiatkowska'nin (2015) ifadesiyle
zihinsellestirme, zihin kurami1 ve empatinin kesistigi noktada var
olan bir sosyal bilis kapasitesidir yani bireyin hem bilissel hem de
duygusal diizeyde baskasinin zihinsel durumlarin1 yorumlamasini
miimkiin kilar.

Zihinsellestirmenin Boyutlarn

Fonagy & Luyten (2009), norogoriintilleme ve gelisimsel
arastirmalardan elde edilen bulgulara dayanarak zihinsellestirmenin
dort temel islevsel eksen lizerinde orgiitlendigini ileri siirmiistiir. Bu
eksenler birbiriyle etkilesen ve gorece ayrisik sinirsel sistemlere
karsilik gelen boyutlar1 temsil etmektedir (Allen ve ark., 2013;
Baczkowski & Cierpiatkowska, 2015).

[k eksen olan otomatik-kontrollii boyut, zihinsellestirmenin
isleme hiz1 ve biling diizeyi agisindan farklilagmasini yansitmaktadir.
Otomatik zihinsellestirme; hizli, bilingdis1 ve ¢aba gerektirmeyen
sezgisel bir siirectir (Allen ve ark., 2013). Kontrollii zihinsellestirme
ise yavas, bilin¢li ve yansitmay1 gerektiren; dikkat, niyet ve dilin
aktif kullanimini zorunlu kilan bir siirectir (Allen ve ark., 2008).
Stres ve duygusal uyarilma otomatik zihinsellestirmeyi tetiklerken
kontrollii ~ zihinsellestirmeyle  iliskili  sinirsel  sistemleri
baskilamaktadir (Fonagy & Luyten, 2009). Bu dinamik ozellikle
baglanma iliskilerinde belirginlesmektedir; kaygili baglanan bireyler
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yogun duygusal tepki oriintiileri nedeniyle kontrollii zihinsellestirme
kapasitelerini yitirme riskiyle karsilasirken, kaginmaci baglanan
bireyler duygusal mesafeyi artiran stratejilerle bu kirilmaya gorece
daha az duyarlilik sergileyebilmektedir (Kaynar, 2021).

Ikinci eksen olan i¢-dis odakl boyut, zihinsel ¢ikarimlarin
hangi ipuclarina dayandigiyla ilgilidir. i¢sel odakli zihinsellestirme;
gozlemlenemeyen diisiince, duygu ve deneyimler {izerine ¢ikarim
yapmay1 igerirken digsal odakl zihinsellestirme, yiiz ifadeleri gibi
gozlemlenebilir davranigsal verilerden hareket eder (Fonagy &
Luyten, 2009). Igsel odak aym zamanda bireyin bedeninden
yiikselen somatik duyumlar1 tanima ve bunlar1 ruhsal diizlemde
anlamlandirma kapasitesini de kapsamaktadir (Kandemir & Ikiz,
2023).

Uciincii  eksen  olan  benlik-6teki  odakli  boyut,
zihinsellestirmenin kendi zihinsel durumlarina m1 yoksa baskasinin
zihinsel durumlarma mi yonelik oldugunu ifade etmektedir. Halfon
& Coskun (2021), toplulukgu kiiltirlerde 6teki  odakhi
zihinsellestirmenin 6n planda oldugunu ve bireylerin kendi ig
durumlarina atif yapmak yerine sosyal normlara yonelme egiliminde
oldugunu vurgulamaktadir. Dordiincii eksen olan bilissel-duygusal
boyut ise zihinsellestirmenin inanglar ve arzular gibi biligsel
icerikleri mi yoksa duygulanimsal durumlart m1 kapsadigiyla
ilgilidir. Dengeli ve etkili bir zihinsellestirme, hem biligsel bilginin
hem de duygusal girdinin bir arada bulunmasmi ve biitiinlesmesini
gerektirmektedir (Fonagy ve ark., 2002; Baczkowski &
Cierpiatkowska, 2015).

Zihinsellestirme ve Psikopatoloji

Zihinsellestirme kapasitesindeki giicliikler ile psikopatolojik
belirtiler arasindaki iligki, alan yazinda genis bir arastirma
gelenegine  konu olmustur. Fonagy &  Target (1997),
zihinsellestirmenin saglikli bir benlik organizasyonunun temel
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belirleyicisi oldugunu ve erken donem baglanma iliskilerindeki
aksakliklarin bu kapasitenin gelisimini sekteye ugratabilecegini ileri
sturmustur.

Zihinsellestirme giigliikleriyle en sik iliskilendirilen klinik
tablo smirda kisilik bozuklugudur. Bateman & Fonagy (2004), bu
bozuklugu; stres altinda zihinsellestirme kapasitesinin ¢okiisi, psigik
esdegerlik moduna kayma ve diisiince ile gerceklik arasindaki sinirin
muglaklagmasi gibi zihinsellestirme yetersizlikleriyle aciklamistir.
Bunun yam sira zihinsellestirme giigliikkleri; depresyon, yeme
bozukluklari, antisosyal kisilik bozuklugu ve madde kullanim
bozukluklar1 gibi ¢esitli klinik tablolarla da iliskilendirilmektedir
(Halfon & Coskun, 2021; Tanzilli ve ark., 2021). Fonagy ve ark.
(2016) tarafindan yiirlitiilen ¢alismada da zihinsellestirme
kapasitesinin hem sinirda kisilik bozuklugu hem de yeme bozuklugu
gruplarinda kontrol grubuna kiyasla belirgin bigcimde diistik oldugu
gosterilmistir. Tiim bu bulgular, zihinsellestirmenin yalnizca belirli
bir bozuklukla degil, genis bir psikopatoloji yelpazesiyle iliskili
transdiagnostik bir kapasite olduguna isaret etmektedir.

Bu klinik 6nemi nedeniyle zihinsellestirme odakli tedavi
yaklasimlar1 da gelistirilmistir. Bateman & Fonagy (2004) tarafindan
tasarlanan Zihinsellestirme Temelli Tedavi (Mentalization-Based
Treatment; MBT), 6zellikle sinirda kisilik bozuklugu basta olmak
iizere duygu diizenleme giigliikleri yasayan bireyler i¢in etkili bir
psikoterapi modeli olarak genis bir ampirik destek kazanmustir.
Grebow (2008) ise zihinsellestirmenin terapdtik siireglerde aktif bir
degisim mekanizmas: islevi gordiigiini ve tiim psikoterapi
yaklagimlarmin zihinsellestirme kapasitesini yeniden insa etme
potansiyeli tasidigini vurgulamistir.

Tiirkiye'deki yerli alan yazinda da zihinsellestirmeye iligkin
ampirik caligmalar son yillarda belirgin bi¢imde artmistir. Giivensiz
baglanma oriintiileri ile siur kisilik yapilanmasi arasindaki iligkide
zihinsellestirme ve duygu diizenleme giicliiglinlin sirali aracilik
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etkisi gosterdigi saptanmis ve bu bulgu, baglanma deneyimlerinin
zihinsellestirme araciligiyla kisilik gelisimini sekillendirdigini
ortaya koymustur (Ceyhan & Inan, 2023). Benzer sekilde algilanan
ebeveyn kabul-reddi ile yetigkinlikteki kisilerarasi sorunlar
arasindaki iligkide zihinsellestirmenin kismi araci bir rol iistlendigi
gorilmistir (Cini, 2022). Ergen  Orneklemlerinde  ise
zihinsellestirmenin transdiagnostik bir risk faktorii olarak islev
gordiigii ve psikolojik belirti diizeyi yiiksek ergenlerin akranlarina
kiyasla anlamli Olciide daha diisiik zihinsellestirme puanlari
sergiledigi belgelenmistir (Kaynar, 2021; ilk & Bilge, 2024).
Zihinsellestirmenin ~ koruyucu islevinin  yalnizca gelisimsel
donemlerle sinirli olmadigi; menopoz gibi yogun biyopsikososyal
gecislerde de igsel catismalarin ruhsal diizlemde islenmesinde
belirleyici bir rol oynadig1 da gosterilmektedir (Kandemir & ikiz,
2023).

Empati
Tarihcesi ve Kuramsal Arka Plan

Bir insanin kendini baskasinin yerine koyabilmesi, onun
acisini, sevincini ya da kaygisini iceriden hissedebilmesi yani empati
denen bu deneyim, insanlik tarihi kadar eskidir. Felsefe ve edebiyat
yiizyillardir bu soruya kendi dillerinde yanit aramistir. Psikoloji ise
bu kokli insan deneyimini sistematik bir kavramsal cerceveye
oturtmaya c¢aligmistr.

Empati kavramimin kokleri, 18. ylizyilda ahlak felsefesi
geleneginde sempatinin kavramsallastirilmasina dayanmaktadir.
Adam Smith (1759), insanin bagkalarinin duygusal deneyimlerini
hayal giicli araciligiyla paylasabilecegini one siirmiis ve bu "ortak
duygu" olgusunu sempati kavramiyla agiklamistir. Etimolojik agidan
degerlendirildiginde kavramm Yunanca "empathia" yani "i¢inde
hissetmek" sozciigiinden tiiredigi ve tarihsel izlerine ilk olarak
Aristoteles'in Rhetoric adl1 eserinde rastlandig1 goriilmektedir. Tiirk
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Dil Kurumu tarafindan "duygudaslik", psikoloji alanyazinda ise
siklikla "esduyum" terimleriyle karsilanan bu olgu, modern
kuramsal temellerini kazanmadan 6nce uzun yillar estetik ve felsefi
bir zemin lizerinde tartisilmistir.

"Empati" anlamma gelen "einfithlung" terimi ilk kez
1880'lerde Rudolph Lotz ve Wilhelm Wundt tarafindan
kullanilmistir. Alman estetikgiler bu yapiyr 1873 yilinda "kisinin
giizel bir nesne icerisine yansimasi" seklinde tanimlamis; Lipps
(1903; 1905) ise kavrami, gozlemcinin kendisini gozlemledigi
nesneye ya da kisiye yansitmasi siireci olarak kullanmistir. Lipps'e
gore birey, karsisindakine dair 6znel bilgisini empati aracilifiyla
elde etmekte ve "i¢ taklit" gelistirerek onun i¢ diinyasmni
tanimaktadir. Titchener (1909) ise bu kavrami ingilizceye "empathy"
olarak ¢evirmistir.

20.ylizyilin ortalarinda gelisen klinik ve psikoterapdtik
ekollerde empati farkli boyutlariyla yeniden ele alinmistir. Freud
(1912; 1920), empatiyi benlik ile nesne arasindaki 6zel bir 6zdesim
bicimi olarak tanimlarken; Ferenczi (1933), erken c¢ocukluk
donemindeki empatik yetersizliklerin nevrozlarm gelisimindeki
roline dikkat c¢ekmistir. Kohut (1959) ise narsisistik
psikopatolojilerin ~ kokenini ebeveynlerin empatik olmayan
tutumlarina baglamig ve empatiyi bir insanin i¢ diinyasmni
kesfetmede kullanilabilecek en giiclii ara¢ olarak nitelendirmistir.
Rogers (1957; 1975) ise empatiyi, danisan merkezli yaklagiminin
tam kalbine yerlestirmis; kisinin kendi 6zgiin gercekligi icinde,
kendi benlik sinirlarmi yitirmeksizin anlagilmasmni saglayan bu
yapiy1 sagaltici iligkinin vazgecilmez kosulu olarak tanimlamistir.

20. yiizyilin ortalarinda arastirmacilar empatiye agirlikl
olarak biligssel bir boyuttan yaklagmig; ancak kullanilan &l¢iim
yontemlerinin ciddi metodolojik sorunlar barindirdigmin fark
edilmesiyle birlikte empatinin duygusal boyutu yeniden 6n plana
cikmustir. Stotland ve arkadaslar1 (1969; 1971), empatik tepkiyi salt
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duygusal bir cercevede tanimlamis; Hoffman (1984; 1987) ise
biligsel rol alma, kisisel sikinti ve bagkasina yonelik sefkat
duygularint kapsayan daha biitiinlesik bir kuramsal c¢ergeve
sunmustur. Donahue (1997) empatinin otomatik bir tepki
olmadigini, aksine sabir ve ¢aba gerektiren zihinsel ve duyussal bir
stire¢ oldugunu vurgulamistir.

Empatinin psikoterapi pratigindeki yeri de yogun bi¢imde
sorgulanmistir. Ozbay & Canpolat (2003), Kohut'un etkisiyle
1960'lardan itibaren empatinin psikoterapi siirecinin merkezine
yerlestigini ve zaman i¢inde neredeyse tek basina bir degisim
mekanizmasi olarak algilanmaya baslandigini vurgulamistir. Ancak
bu asir1 vurgu beraberinde Onemli elestirileri de getirmistir.
Arastirmacilar, Bolognini'nin (1997) "empatizm" olarak adlandirdig1
duruma dikkat ¢ekmistir: empatinin dogmatik ve asir1 istekli bigimde
uygulanmaya calisilmasi, onu yasanan bir deneyimden ¢ok yerine
getirilmesi gereken bir goreve doniistiirme riskini beraberinde
getirmektedir. Ozbay & Canpolat (2003), pek ¢ok arastirmacinin
empatinin 6ziinde "entelektiiel kavrama'"dan ¢ok "duygusal anlama"
stirecini barmndirdigi konusunda bulustuguna dikkat ¢ekmis ve
empatinin kendi basina bir teknikten ziyade, hasta ile saglikli bir
iliski kurmanin temel kosullarindan biri olarak
konumlandirilmasinin daha uygun oldugunu ileri stirmiistiir.

Tiim bu tarihsel siire¢ degerlendirildiginde, glinlimiizde en
yaygin kabul géren yaklasimin Davis'in (1980; 1983) cok boyutlu
empatik bireysel farkliliklar modeli oldugu goriilmektedir. Davis,
empatiyi hem bilissel hem de duygusal bilesenleri kapsayan ¢ok
boyutlu bir yap1 olarak ele almis ve bu kavramsallagtirmay1 6lgmek
amaciyla Kisileraras1 Tepkisellik Olgegi'ni (Interpersonal Reactivity
Index; IRI) gelistirmistir.

Empatinin Boyutlan
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Davis (1980), empatiyi dort alt boyutla kavramsallastirmistir.
Bunlardan ilki olan perspektif alma, bireyin bagkalarnin bakis
acisini kendiliginden ve istemli bicimde benimseme egilimini
yansitmaktadir. ikincisi olan fantezi ise bireyin kurgusal
karakterlerle 6zdeslesme ve onlarin duygusal diinyasina hayal
giiciiyle katilma kapasitesini ifade etmektedir. Ugiincii boyut olan
empatik ilgi, baskalarinin sikintilarina karst duyulan sicaklik ve
sefkat duygularmi kapsamaktadir. Dordiinciisii olan kisisel sikint1 ise
baskasmnin olumsuz deneyimine taniklik edildiginde bireyin
kendisinde yasadigi rahatsizlik ve kaygi tepkisini ifade etmektedir.
Alanyazinda empatinin "anlama" yonii biligsel boyutla, "hissetme"
yonii ise duygusal boyutla iligkilendirilmekte; bireyin bu anlayisi dis
diinyaya yansitmasi ise yiiz ifadeleri, beden dili ve sozel ifadeler
araciligiyla gozlemlenebilir hale gelmektedir.

Decety & Jackson (2004), empatinin ii¢ temel bilesen
iizerinde sekillendigini 6ne siirmiistiir: baskasma yonelik duygusal
tepki, bilissel perspektif alma kapasitesi ve benlik ile 6teki
arasindaki duygu kokenlerini izleyen diizenleyici mekanizmalar. Bu
cerceve, empatinin yalnizca duygusal bir rezonans deneyimi
olmadigmi; ayni zamanda bireyin kendi duygulariyla baskasinin
duygularmi birbirinden ayirt edebilmesini saglayan bir kontrol
mekanizmasint da gerektirdigini ortaya koymaktadir. Singer &
Tusche (2014), empatinin duygusal bulasmadan tam da bu benlik-
oteki ayrimi sayesinde ayristigini belirtmistir: birey baskasmin
duygusunu paylasirken, bu duygunun kaynagmin kendisinde degil
otekinde oldugunun bilincinde olmak durumundadir. Preckel ve ark.
(2018) ise empatinin sosyo-duygusal bir siire¢ olarak zihin
kuramuyla iligkisini ele almis ve her iki yapmin birbirinden ayrigik
sinirsel aglara dayandigini, ancak benlik-6teki ayriminin her ikisi
icin de ortak ve vazgecilmez bir siire¢ oldugunu ortaya koymustur.

Empatinin yalnizca bireyin i¢ diinyasinda sekillenen bir
deneyim olarak ele alinmasi, bazi arastirmacilar tarafindan yetersiz
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bulunmaktadir. Main ve ark. (2017), empatiyi sabit bir andaki
kargilikli duygusal deneyimle degil, baskasinin deneyimine iligkin
biligsel ve duygusal kesifleri kapsayan, siirekli ve dinamik bir siireg
olarak tanimlamistir. Bu yaklagima gore empati, iki ya da daha fazla
kisi arasinda merak, geri bildirim ve aktif katilim araciligiyla
sekillenen canli ve iligkisel bir siirectir. Empatinin bu kisilerarasi
boyutunun g6z ardi edilmesi, giindelik sosyal etkilesimlerde
empatinin nasil isledigini anlamay1 gii¢lestirmekte; arastirmalari
bireyi sosyal baglamdan ve 6teki kisiyle olan etkilesimden bagimsiz
ele almaya zorlamaktadir (Main ve ark., 2017).

Empatinin saglikli bi¢imde islev gorebilmesi i¢in bireyin
oncelikle kendi duygularinin farkinda olmasi1 gerekmektedir.
Gardner (1983; 1993), Coklu Zekd Kurami baglaminda otekini
anlama yetisini kisileraras1 zekayla; bireyin kendi i¢ diinyasimni,
smirlarim1 ve duygularini berrak bigcimde tanima yetisini ise igsel
zeka kapsaminda degerlendirmistir (Karagiiven, 2015). Kendi
duygularmi ifade etmekte giicliik ¢eken, yani aleksitimik bireylerde
empati puanlarmin anlamli 6lglide diisiik bulunmasi, bu igsel
farkindaligin empati iizerindeki belirleyici roliinii ampirik diizeyde
dogrulamaktadir. Nitekim Pala (2008) tarafindan 06gretmen
adaylariyla yiiriitiilen arastrmada, kitap okuma siklig1 ve
sosyoekonomik diizey arttik¢a empati kurma becerisinin de buna
paralel olarak anlaml1 bigimde yiikseldigi saptanmustir.

Empatinin  bireysel iligkilerin 6tesinde sosyal uyum
iizerindeki etkileri de arastirmacilarin giindeminde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Cankaya & Ergin (2015), empati ile saldirganlik
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski (r = —0.35) saptamustir. Bu
bulgu "zit tepki hipotezi" ile agiklanmaktadir: birey ayn1 anda hem
empati hem de saldirganlik gibi birbiriyle celisen iki tepkiyi es
zamanh olarak sergileyemez. Empatik egilimlerin gii¢lendirilmesi,
bireyin otekinin duygusal durumuna odaklanmasini kolaylastirarak
saldirganlik gibi antisosyal ¢iktilar1 azaltict bir islev listlenmektedir.
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Ersoy & Kosger (2016) de genis Orneklemlerle yiiriitiilen
aragtirmalarda empatinin yardimseverlik, prososyal ve alturistik
davraniglar1 artirrken  antisosyal egilimleri ve saldirganligi
kisitlayan temel koruyucu bir mekanizma oldugunu belgelemistir.
Cinsiyet acisindan bakildiginda ise genel tarama calismalarinda
kadmlarin empatik egilim puanlarinin erkeklere kiyasla anlamli
bicimde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte yakin
iliskiler baglaminda yiiriitiilen hiyerarsik regresyon c¢aligmalarinda
evlilik uyumu ve iliskisel doyumun en gii¢lii yordayicisinin empatik
egilim diizeyleri oldugu saptanmis; bu baglamda kadin ve erkek
arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir (Tutarel-Kislak & Cabukea,
2002). Bu bulgu, 6tekinin bakis agisiyla bakabilme becerisinin yakin
iliskilerde cinsiyetten bagimsiz olarak her iki taraf i¢in de belirleyici
bir rol oynadigina isaret etmektedir.

Derman & Bag (2021), empatiyi yalnizca bireysel bir
psikolojik beceri olarak degil; iletisim, sosyal uyum ve kisilerarasi
iligkilerin kalitesi lizerinde genis ¢apli etkileri olan ¢ok boyutlu bir
kapasite olarak ele almistir. Arastirmacilara gére empati, bireylerin
birbirleriyle daha saglikli iletisim kurmasini kolaylastirmanin yani
sira toplumsal uyumu destekleyen, ¢atismalari1 azaltan ve iliskilerde
karsilikli anlagilma duygusunu pekistiren temel bir sosyal yapi
olarak islev gormektedir. Ote yandan modern diinyanin
bireysellesme egilimleri ve dijital iletisimin yayginlagmasinin
bireyleri ylizeysel iligkilere yonelttiZi ve bu sliregte empatinin
giindelik yasamdaki agirligini yitirdigi vurgulanmistr (Derman &
Bag, 2021). Bu cergevede empati, psikolojik bir becerinin ¢ok
otesinde; toplumsal dayanigsmanin ve saglikli kisilerarasi iliskilerin
omurgasmi olusturan kokli  bir insani  kapasite olarak
degerlendirilmektedir.

Empatinin Noral Temelleri
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Empatinin yalnizca psikolojik degil, biyolojik bir gergeklik
de oldugu son yirmi yilda ndrobilim arastirmalartyla giderek daha
net bigimde ortaya konmaktadir. Bagkasinin acisina ya da duygusal
deneyimine taniklik edildiginde bireyin beyninde anterior insula,
dorsal anterior singulat korteks (dACC), beyin kokii ve serebellum
gibi aglarin senkronize bicimde aktive oldugu goriilmektedir. Bu
yapilar o6zellikle duygularin ve agrinin 6znel, duygusal bilesenlerinin
islemlenmesinde kritik bir rol tistlenmektedir. Empatinin agirlikl
olarak erken gelisen limbik ve paralimbik yapilara, zihin okumanin
ise daha ge¢ olgunlasan prefrontal yapilara bagli oldugu ileri
striilmektedir (Singer, 2006; Singer & Tusche, 2014). Nitekim
afektif tepkilerin kontrolii ve diizenlenmesinden sorumlu olan
dorsolateral prefrontal korteksin (DLPFK) gec¢ addlesan ve geng
yetiskinlik donemine kadar olgunlagsmayi siirdiirmesi, bu biyolojik
altyapiy1 dogrulamaktadir.

Coutinho ve ark. (2014), empatinin hem duygu paylasimina
dayanan duyusal bir yolu hem de iist diizey bilissel siirecleri
kapsayan soyut-temsili bir yolu birlikte i¢erdigini vurgulamistir.
Duyusal yolun temelini ayna ndron sistemleri olusturmaktadir.
Gallese ve ark. (1996) tarafindan primat beyninde kesfedilen bu
noronlar, hem bir eylemin bizzat gergeklestirilmesi hem de
baskasinda gdzlemlenmesi sirasinda aktive olmakta; boylece bireyin
baskasinin deneyimini dolaysiz bi¢cimde ic¢sellestirmesinin ndral
zeminini olusturmaktadir. Preckel ve ark. (2018) ise empati ile zihin
kuraminin karmasik sosyal durumlarda i¢ ice c¢alistigini; her iki
sistem i¢in de benlik-6teki ayrimi mekanizmasmin hem zorunlu hem
de paylasilan bir siire¢ oldugunu ortaya koymustur. Asir1 empatik
tepkiselligin zihin kurami performansini gegici olarak bozabildigine
iliskin bulgular da bu iki sistem arasindaki hassas dengeye dikkat
cekmektedir; yogun duygusal uyarilma kontrollii zihinsellestirme
kapasitesini sekteye ugratabilmektedir (Fonagy & Luyten, 2009).

Empati ve Zihinsellestirme Arasindaki Tliski
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Empati ile zihinsellestirme, sosyal bilig literatiiriinde
birbiriyle en sik karistirilan ve kavramsal sinirlarinin en ¢ok
bulaniklastig1 yapilarin basinda gelmektedir. Her ikisi de temelde
aynit soruya yanit aramaktadir: Bagkasmin i¢ diinyasini nasil
anlayabiliriz? Bu ortak zemin, iki kavramin zaman zaman birbirinin
yerine kullanilmasina yol agmistir. Oysa aralarinda gercek ve
anlamli farkliliklar mevcuttur; bu farkliliklar1 goriiniir kilmak hem
kuramsal ac¢idan hem de klinik pratik agisindan biiylik 6nem
tasimaktadir.

Pek c¢ok arastrmaci, empati ile zihinsellestirmenin
ortiismekle birlikte tam anlamiyla ayni yapilar olmadigmi ve
birbirinden ayristirilmasi1 gerektigini vurgulamaktadir (Fonagy &
Luyten, 2009; Decety & Jackson, 2004; Preckel ve ark., 2018).
Empati, bireyin bagkasinin duygusal deneyimini paylasmasini ve bu
deneyimi igeriden hissetmesini 6n plana ¢ikarirken; zihinsellestirme,
bireyin hem kendi hem de baskasinin zihinsel durumlarmi —
diisiince, istek, niyet ve duygu gibi — temsil etme ve anlamlandirma
kapasitesini ifade etmektedir. Empati daha ¢ok "hissetmek" {izerine,
zihinsellestirme ise daha ¢ok "anlamak" {izerine kurulmustur; ancak
bu iki siire¢ ger¢ek yasamda ¢ogunlukla i¢ ice gecerek islemektedir.

Kavramsal Ortiisme ve Ayrisma

Bu iliskiyi ampirik diizeyde aydinlatan 6nemli ¢aligmalardan
biri Fonagy ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Yansitic1
Islevsellik Olgeginin (RFQ) gecerlilik siirecinde, dlgek puanlarinin
empati, farkindalik ve perspektif alma olgiimleriyle teorik agidan
beklenen yonlerde anlamli korelasyonlar sergiledigi ortaya
konmustur. Bu bulgu, zihinsellestirme ile empatinin iligkili ancak
birbirinden  ayristk  yapilar  oldugunu  giiclii = bi¢imde
desteklemektedir. Mazza ve arkadaslar1 (2014) ise biligsel empatinin
perspektif alma ve zihinsellestirme gibi iist diizey bilissel islevleri
gerektirdigini, duygusal empatinin ise duygu paylasimina dayanan
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deneyim aktarimini kapsadigini vurgulamistir. Bu ayrim dnemlidir:
zihinsellestirmenin Ozellikle biligsel boyutu, empatinin biligsel
bileseniyle yani perspektif almayla yakin ve anlamli bir iligki
icindedir.

Baczkowski & Cierpiatkowska (2015), zihinsellestirmenin
tam da zihin kurami ile empatinin kesistigi noktada konumlandigini
lleri  slirmiistiir. ~ Arastirmacilar, perspektif almayr hem
zihinsellestirmenin bilissel hem de duygusal boyutlarinin dogal bir
uzantisi olarak degerlendirmis; baglanma iligkisine 6zgii perspektif
alma egiliminin genel zihinsellestirme kapasitesinden bagimsiz
bicimde sekillenebildigini gdostermistir. Bu bulgu, empati ile
zihinsellestirme arasindaki iliskinin kisilerarasi baglamdan ayri ele
almamayacagma isaret etmekte yani iligkinin baglama duyarl ve
dinamik bir yap1 sergiledigini ortaya koymaktadir.

Sinirsel diizeyde de bu iki yapmin birbirinden belirgin
bicimde ayristig1 goriilmektedir. Singer & Tusche (2014), empatiyi
ve zihinsellestirmeyi birbirini tamamlayan ancak farkli sinirsel
devrelere dayanan yapilar olarak ele almistir. Empati, duygu
paylasimmi miimkiin kilan anterior insula ve anterior singulat
korteks aglarma dayanirken; zihinsellestirme, medial prefrontal
korteks ve temporal-parietal bileske aglarii harekete gegirmektedir.
Preckel ve arkadaslar1 da (2018) bu iki sistemin karmasik sosyal
durumlarda zorunlu olarak bir arada ¢alistigini ve her ikisi i¢in de
benlik-6teki ayrimi mekanizmasinin sosyal uyumu belirlemede
merkezi bir rol oynadigini ortaya koymustur. Asir1 empatik
tepkiselligin zihin kurami performansini gegici olarak sekteye
ugrattigma dair bulgular ise iki sistem arasindaki hassas dengeye
dikkat ¢ekmektedir: yiikksek duygusal uyarilma, kontrollii
zihinsellestirme kapasitesini  zayiflatabilmektedir (Fonagy &
Luyten, 2009). Bu bulgu, empatik kapasitesi ¢ok yiiksek olan ya da
duygusal uyarilma esigi diisiikk olan bireylerin, baskasmin acisina
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giiclii bigimde duygu paylagimi yasarken zihinsel temsil siire¢lerinin
gecici olarak sekteye ugrayabilecegini diisiindiirmektedir.

Baglanma, Empati ve Zihinsellestirme

Empati ile zihinsellestirme arasindaki iliski, baglanma
kuramu perspektifinden ele alindiginda daha da belirginlesmektedir.
Luyten ve arkadaslar1 (2020), giivenli baglanma oriintiisii sergileyen
ebeveynlerin yansitict islevsellik kapasitesinin ¢ocuklarmin hem
zihin kurami gelisimini hem de empati kapasitesini anlamli bigimde
yordadigini vurgulamistir. Bu bulgu, baglanma iliskisinin kalitesinin
yalnizca duygusal giivenlik degil ayni1 zamanda bireyin sosyal
diinyayr anlama ve yorumlama bi¢imini de sekillendirdigini
gostermektedir. Boag & Carnelley (2016) ise bu iliskinin yetiskinlik
doneminde de gegerliligini korudugunu ortaya koymus; baglanma
giivenliginin empatik tepkiselligi ve dolayl olarak zihinsellestirme
kapasitesini olumlu yonde etkiledigini belgelemistir.

Psikolojik  ac¢idan  degerlendirildiginde, empatinin
zihinsellestirmeyi beslemesi su mekanizma iizerinden islemektedir:
bireyin bagkasmin duygusal durumunu paylasabilmesi ve onun bakis
acisint benimseyebilmesi, baskasinin zihinsel durumlarm —
diisiince, istek, niyet ve duygu gibi igsel siirecler gercevesinde —
anlamlandirma  kapasitesini  giiclendirmektedir. Davis (1994)
tarafindan gelistirilen ¢cok boyutlu empati modelinde perspektif alma
ve empatik ilgi boyutlarinin, zihinsellestirmenin o6teki odakl
boyutuyla dogrudan oOrtiistiigii goriilmektedir. Bu Ortlisme, empatik
kapasitesi yiiksek bireylerin baskasmnm davraniglarinm ardindaki
zihinsel siiregleri daha isabetli bigimde ¢ikarsayabildigini ortaya
koymaktadir. Bagka bir deyisle, bireyin baskasini 6nce hissetmesi
baskasini anlamasmin kapisini aralamaktadir.

Karsihkh Etkilesim ve Arastirma Bulgulan

Bu iligkinin tek yonlii olmadig1 da arastirmalar tarafindan
desteklenmektedir. Goldstein & Winner (2012), empatiyi artirmak
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amaciyla tasarlanan drama temelli miidahale programlarinin ayni
zamanda zihin kurami performansini da gelistirdigini bulgulamistir.
Bu sonug, empati kapasitesindeki bir artisin zihinsellestirme
kapasitesini de olumlu yonde etkileyebildigini; dolayisiyla iki yap1
arasindaki iliskinin tek yonlii bir nedensellikten ziyade karsilikli bir
etkilesim Oriintlisi  ¢izdigini disiindiirmektedir. Coutinho ve
arkadaslar1  (2014) da empatinin soyut-temsili boyutunun
zihinsellestirmeyle kavramsal olarak oOrtiistiiglinii ve bu boyutun
yiiksek diizey bilissel islevler gerektirdigini vurgulamstir.

Empatinin zihinsellestirme {iizerindeki bu rolii, aracilik
calismalarinda da gozlemlenmistir. Korkman & Tekel (2020),
duygusal zeka ile diisiinme bigimleri arasindaki iliskide empatinin
belirleyici bir koprii islevi tstlendigini gostermistir: empati,
duygusal zeka ile deneyimsel diisiinme arasinda tam aracilik,
rasyonel diisiinme arasinda ise kismi aracilik islevi gOrmiistiir.
Pérez-Fuentes ve arkadaslar1 (2020), farkindalik ile is baghihigi
arasindaki 1iliskide bilissel empatinin belirleyici bir araci rol
istlendigini ortaya koymustur. Benoit ve arkadaslar1 (2026)
tarafindan ytiriitiilen ve empati ile zihinsellestirmenin birlikte araci
degisken olarak smandigi ¢calismada ise ¢ocukluk ¢agi istismarmin
sosyal karar verme lizerindeki etkisinde duygusal rezonansin kritik
bir aract islev gordiigii; zihinsellestirmenin ise empatiyle birlikte
degerlendirildiginde bagimsiz araci etkisini yitirdigi goriilmiistiir.
Bu bulgu, empati ile zihinsellestirme arasindaki kavramsal
ortiismenin aracilik siireclerini karmasik bicimde
sekillendirebildigini ve her iki degiskenin bir model i¢inde titizlikle
ayristirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Klinik Acidan Onemi

Empeati ile zihinsellestirme arasindaki bu iligki, klinik pratik
acisindan da Onemli ¢ikarmmlar sunmaktadir. Zihinsellestirme
giicliikleri yasayan bireylerle yiiriitiilen terapotik caligmalarda,
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zihinsellestirme kapasitesine dogrudan odaklanmanin yani sira
empatik becerilerin giliclendirilmesine de yer verilmesinin daha
kapsamli ve kalict degisimler saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Grebow (2008), tiim psikoterapi siire¢lerinin ortak degisim
mekanizmasi olarak zihinsellestirmeyi gili¢lendirdigini ve bu siirecin
empatik rezonansla yakindan iligkili oldugunu vurgulamistir.
Empatik kapasitesi gelisen bireyin baskasmin bakis agisin1 daha
etkin bicimde benimseyebildigi ve bu siirecin bagkasinin zihinsel
durumlarm1  daha  derinlemesine = anlamlandirmayr  yani
zihinsellestirmeyi  destekledigi  diisiiniildiigiinde, psikoterapi
stireclerinde bu iki kapasitenin birlikte giiglendirilmesi gerekliligi
daha da anlam kazanmaktadir (Fonagy & Luyten, 2009; Preckel ve
ark., 2018).

Halfon & Coskun (2021), topluluk¢u kiiltiirlerde bireylerin
kendi i¢ deneyimlerini acik¢a ifade etmek yerine sosyal uyuma
odaklandigmi belirtmistir. Bu kiiltiirel baglamda empatinin, 6zellikle
biligsel empatinin, bagkasini anlamak i¢in bir kdprii mekanizmasi
olarak ozellikle belirleyici olmasi beklenmektedir. Dolayisiyla
Tirkiye 6rnekleminde yiiriitiilecek klinik miidahale ¢caligmalarmda
biligsel empatinin giiglendirilmesine ayr1 bir 6nem atfedilmesinin,
zihinsellestirme kapasitesini destekleme agisindan kiiltiirel diizeyde
de karsilik bulabilecegi degerlendirilmektedir.

Tiim bu bulgular bir arada degerlendirildiginde, empati ile
zihinsellestirme arasinda ¢ok boyutlu, karsilikli ve baglama duyarlh
bir iligkinin var oldugu goriilmektedir. Bu iliskide 6zellikle biligsel
empati yani perspektif alma, zihinsellestirmenin biligsel-kontrollii
boyutunu besleyen ve onu ayakta tutan temel bir mekanizma olarak
one cikmaktadwr. Birey Once bagkasmin bakis agisini alabilme
kapasitesini  gelistirdiginde, onun zihinsel durumlarini —
diistincelerini, niyetlerini, duygularini — daha dogru ve daha
derinlikli bi¢imde temsil edebilmektedir. Bu siireg, her ikisini de
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destekleyen giivenli baglanma deneyimleri ve saglikli 6z-farkindalik
zemininde en olgun bi¢cimine ulagsmaktadir.

Sonug¢

Insan zihni, yalnizca kendi i¢inde donen degil, siirekli olarak
baskasina agilan, baskasiyla bulusan ve bu bulugmalar araciligiyla
anlam insa eden bir yapidir. Empati ve zihinsellestirme, bu anlam
insasinin 1ki temel tastyicisidir. Biri bizi bagkasinin duygusal
diinyasma  taswr, digeri ise orada ne  goOrdiiglimiizi
anlamlandirmamizi saglar.

Bu bolimde ele alinan kavramsal gergeve, empati ve
zihinsellestirmenin birbirinden ayrisik ancak derin bigimde birbirine
bagl iki kapasite oldugunu ortaya koymaktadir. Empati, bireyin
baskasinin duygusal deneyimini paylasmasini ve hissetmesini;
zihinsellestirme ise baskasmnin zihinsel durumlarini — diisiince,
niyet, istek ve duygu olarak — temsil etmesini ve anlamlandirmasini
miimkiin kilmaktadir (Fonagy ve ark., 1998; Davis, 1983; Fonagy &
Luyten, 2009). Bu iki kapasite, sinirsel diizeyde farkli devreler
iizerinde islemekle birlikte ger¢ek yasamin karmasik sosyal
baglamlarinda birbirini besleyerek ve tamamlayarak calismaktadir
(Singer & Tusche, 2014; Preckel ve ark., 2018).

Her iki kapasitenin de gelisimsel kokleri, erken donem
baglanma iligkilerine dayanmaktadir. Bakim veren ile kurulan
giivenli bag, bireyin hem empatik hem de zihinsellestirme
kapasitesinin insasi i¢in vazgecilmez bir zemin olusturmaktadir
(Fonagy & Target, 1997; Luyten ve ark., 2020). Bu iliski yetiskinlik
doneminde de siirmekte, baglanma giivenligi empatik tepkiselligi,
empatik tepkisellik ise zihinsellestirme kapasitesini olumlu yonde
etkilemektedir (Boag & Carnelley, 2016). Ustelik bu siirecler tek
yonlii degildir; empati kapasitesindeki gelisimin zihinsellestirmeyi
de giliclendirdigi, miidahale ¢alismalariyla ampirik olarak
gosterilmistir (Goldstein & Winner, 2012).
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Klinik  ag¢idan  degerlendirildiginde,  zihinsellestirme
giicliiklerinin smirda kisilik bozuklugu, depresyon ve yeme
bozukluklar1 gibi genis bir psikopatoloji yelpazesiyle iligkili oldugu
bilinmektedir (Bateman & Fonagy, 2004; Halfon & Coskun, 2021;
Tanzilli ve ark., 2021). Bu gergek, zihinsellestirme kapasitesini
giiclendirmeye yonelik miidahale yaklasimlarmi psikolojik saglik
alaninda merkezi bir konuma tagimaktadir. Bateman & Fonagy
(2004) tarafindan gelistirilen Zihinsellestirme Temelli Tedavi, bu
alandaki en sistematik ve ampirik agidan desteklenmis yaklasgim
olarak one ¢ikmaktadir. Grebow (2008) ise tiim psikoterapi
stireclerinin ortak bir degisim mekanizmasi olarak zihinsellestirmeyi
giiclendirdigini ve bu siirecin empatik rezonansla yakindan i¢ ice
gectigini vurgulamistir.

Tirkiye 6rnekleminde yiiriitiilen ¢alismalar da bu iliskinin
kiiltlirel baglamdan bagimsiz olmadigmi gostermektedir. Halfon &
Coskun (2021), Tirkiye'nin topluluk¢u kiiltiirel yapisinda o&teki
odakl1 zihinsellestirmenin 6n planda oldugunu, bireylerin kendi i¢
durumlarina atif yapmaktan ziyade sosyal normlara ve baskalarinin
beklentilerine yonelme egiliminde oldugunu vurgulamistir. Bu
baglamda empatinin, 6zellikle bilissel empatinin, zihinsellestirme
kapasitesini destekleyen bir koprii mekanizmasi olarak islev gormesi
Tiirkiye 6rnekleminde klinik agidan ayrica 6nem tagimaktadir.

Sonug olarak empati ve zihinsellestirme, insan psikolojisinin
en temel ve en insancil boyutlarindan ikisini olusturmaktadir. Birini
anlamak digerini anlamay1 kolaylastirmakta; birini giiclendirmek
digerini de beslemektedir. Bireyin bagkasini once hissetmesi, sonra
anlamlandirmas1 ve bu iki adimli yolculuk, saglikli kisileraras:
iliskilerin, psikolojik iyilik halinin ve klinik degisimin kalbinde yer
almaktadir. Bu nedenle empati ve zihinsellestirmeyi bir arada,
birbirini tamamlayan kapasiteler olarak ele almak; hem arastirma
giindeminin hem de klinik miidahale siire¢lerinin sekillenmesinde
belirleyici bir yol gdsterici olmaya devam edecektir.
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BOLUM 5

KIiSILERARASI KABUL-RED ile iLISKILERDE

GUVEN ILISKIiSI
BERSU CAKIR!
MUSTAFA GURSOY?

Giris

Insan, yasammin her déneminde diger insanlarla kurdugu
iligkiler araciligiyla sosyal ¢evresini sekillendirmekte ve psikolojik
gereksinimlerinin 6nemli bir boliimiini karsilamaktadir. Aile iginde
baslayan kisilerarasi etkilesimler zamanla arkadaslik, romantik iligki
ve diger sosyal baglarla genislemekte; bireyin kendisi ve gevresi
hakkindaki degerlendirmelerinin olusumunda belirleyici bir rol
iistlenmektedir. Bu siirecte bireyin cevresindeki onemli kisiler
tarafindan nasil algilandig1 ve nasil karsilandigi, iligkilerinin
niteligini etkileyen = temel  unsurlardan  biri olarak
degerlendirilmektedir. Kisileraras1 iligkiler yalnizca bireyler
arasindaki davranig aligverisinden ibaret degildir. Ayn1 zamanda
bireyin sevildigine, deger gordiigiine ve kabul edildigine iliskin
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algilarin1 da icermektedir. Kabul edilme deneyimleri bireyin sosyal
cevresine yoOnelik olumlu beklentiler gelistirmesine katki
saglayabilirken, reddedilme yasantilar1 kisileraras: iligkilerde
temkinli ~ davranmasmna  ve  diger insanlara  yoOnelik
degerlendirmelerini etkileyebilmektedir (Rohner ve Britner, 2002).
Ozellikle bireyin yakin ¢evresinden gelen kabul ya da reddedilme
mesajlarinin, iligkilerde kurdugu duygusal baglarin niteligi izerinde
onemli sonuglar dogurabildigi belirtilmektedir (Khaleque ve Rohner,
2012).

Kisilerarasi iligkilerin siirdiiriilebilirliginde 6nemli bir yere
sahip olan giliven, bireyin karsisindaki kiginin davraniglarinit olumlu
beklentiler c¢ergcevesinde degerlendirmesi ve iligki igerisinde
kendisini glivende hissedebilmesiyle iligskilendirilmektedir (Rempel,
Holmes ve Zanna, 1985). Giliven duygusu, bireylerin duygu ve
diistincelerini paylagmalarin1 kolaylastirmakta, iligkisel yakinligin
gelisimine katki saglamakta ve kisileraras1 baglarin siirekliligini
desteklemektedir (Holmes ve Rempel, 1989). Buna karsin giivenin
zedelenmesi, iligkilerde uzaklasma, iletisim sorunlar1 ve duygusal
kopukluk gibi sonugclarla iliskilendirilmektedir.

Giivenin nasil gelistigi ve hangi deneyimlerden etkilendigi
uzun yillardir arastirilan konular arasinda yer almaktadir. Bireyin
diger insanlarla kurdugu iliskilerde yasadig1 kabul ve reddedilme
deneyimlerinin, bagkalarina yonelik beklentilerini
sekillendirebilecegi ve giliven gelistirme siire¢lerinde etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle c¢ocukluk déneminden
baslayarak yasamin farkli evrelerinde deneyimlenen kabul ve
reddedilme yasantilarinin, bireyin kisileraras1  iliskilerdeki
tutumlarina ve iliski dinamiklerine yansiyabilecegi ileri
stiriilmektedir (Rohner, 2021).

Kisileraras1 Kabul-Red Kavrami
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Kisileraras1 kabul ve red, bireyin kendisi i¢in dnemli olan
kisiler tarafindan sevildigi, deger verildigi ve dnemsendigi ya da
buna karsilik diglandig1, ihmal edildigi ve yeterince 6nemsenmedigi
yoniindeki algilarin1 ifade eden temel kisilerarasi deneyimler
arasinda yer almaktadir (Rohner, 2004; Rohner ve Lansford, 2017).
Insanlar yasamlar1 boyunca aile iiyeleri, arkadaslar, romantik
partnerler ve diger sosyal ¢evreleriyle kurduklar iliskiler araciligiyla
kabul edilme ve ait olma gereksinimlerini karsilamaya
caligmaktadirlar (Baumeister ve Leary, 1995; Rohner, 2021). Bu
nedenle kabul edilme ya da reddedilme deneyimleri bireyin
kisileraras1 yasantilarinda 6énemli bir yer tutmaktadir. Kisilerarasi
kabul, bireyin yakin iligkilerinde sevgi, ilgi, destek, bakim ve
duygusal yakinlik gordiglinii algilamasiyla iliskilendirilirken;
kisilerarasi red, bireyin yeterince sevilmedigini, deger verilmedigini
veya iliski icerisinde geri planda birakildigini diisiinmesiyle
aciklanmaktadir (Rohner ve Britner, 2002; Khaleque, 2013).
Bununla birlikte kabul ve red yalnizca kars1 tarafin davraniglariyla
degil, bireyin bu davraniglari nasil yorumladigiyla da iliskilidir
(Khaleque ve Rohner, 2012). Bu nedenle benzer iliski deneyimleri
farkli bireyler tarafindan farkli bicimlerde algilanabilmektedir
(Khaleque ve Ali, 2017).

Kabul ve reddedilme deneyimleri yagamin yalnizca belirli bir
donemine 6zgii degildir. Cocukluk doneminde ebeveynlerle kurulan
iliskilerde ortaya c¢ikabildigi gibi, ergenlik ve yetigkinlik
donemlerinde arkadaslik iliskileri, romantik iligkiler ve diger yakin
sosyal baglarda da deneyimlenebilmektedir (Rohner, 2021;
Khaleque, 2018). Ozellikle bireyin duygusal agidan énem verdigi
kisilerden algiladig1 kabul veya red, diger insanlara yonelik
beklentilerini ve kisilerarast iligkileri degerlendirme big¢imini
etkileyebilmektedir (Khaleque ve Ali, 2017; Rohner ve Britner,
2002). Cesitli arastirmalar, kabul edildigini algilayan bireylerin daha
olumlu benlik degerlendirmelerine, daha yiiksek psikolojik uyuma
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ve daha islevsel kisilerarast iligkilere sahip olabildiklerini
gostermektedir (Khaleque ve Rohner, 2012; Rohner ve Khaleque,
2010). Buna karsilik reddedilme algisinin yalnizlik, kisilerarasi
hassasiyet, olumsuz benlik degerlendirmeleri ve c¢esitli uyum
giicliikleriyle iliskili olabilecegi belirtilmektedir (Rohner ve Britner,
2002; Khaleque, 2018). Bu yoniiyle kisilerarasi kabul ve red, bireyin
psikolojik ve sosyal isleyisini anlamada onemli kavramlardan biri
olarak degerlendirilmektedir. Kisileraras1 kabul ve reddedilme
deneyimlerinin birey lizerindeki etkilerini agiklamak amaciyla ¢esitli
kuramsal yaklagimlar gelistirilmistir. Bu yaklagimlar arasinda en
kapsamli agiklamalardan birini Kisileraras1 Kabul-Red Kurami
olusturmaktadir.

Kisilerarasi Kabul-Red ’in Kuramsal Temelleri

Kisileraras1 Kabul-Red Kurami (Interpersonal Acceptance-
Rejection Theory-IPARTheory), bireylerin yasamlar1 boyunca 6nem
verdikleri kisiler tarafindan kabul edilme veya reddedilme
bigimlerinin psikolojik gelisim ve kisilerarast iliskiler lizerindeki
etkilerini agiklamay1 amaclayan kapsamli bir kuramsal yaklagimdir
(Rohner, 2021). Kuramin ¢ikis noktast ebeveyn-¢cocuk iligkileri
olmakla birlikte, zaman icerisinde romantik partner, arkadas, kardes
ve diger yakin iliski baglamlarini da icerecek sekilde genisletilmistir
(Rohner ve Lansford, 2017). Bu yaklasim, bireylerin sevgi, ilgi ve
aidiyet gereksinimlerinin kiiltlirler arasinda ortak bir insan 6zelligi
oldugunu ileri stirmektedir (Rohner, 1980). Kurama gore bireyler
yalnizca kendilerine gosterilen davranislardan degil, bu davraniglar
nasil anlamlandirdiklarindan da etkilenmektedir. Bu nedenle kabul
ve reddedilme, nesnel olaylardan c¢ok bireyin  6znel
degerlendirmeleri iizerinden ele alinmaktadir (Rohner, 2021). Ayni
davranig  farkli  kisiler = tarafindan  farkli  bigimlerde
yorumlanabilmekte; bazi bireyler bir iliskiyi destekleyici ve kabul
edici olarak algilarken, bazilart aymi iliskiyi yetersiz ilgi veya
duygusal uzaklik olarak degerlendirebilmektedir.
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IPARTheory kapsaminda kabul; sevgi, sefkat, ilgi, destek ve
duygusal yakinlik gibi olumlu iliski deneyimlerini ifade etmektedir.
Buna karsilik reddedilme; sevgiden yoksun birakilma, ihmal edilme,
duygusal wuzaklik, diismanca tutumlar veya bireyin kendisini
istenmeyen biri olarak hissetmesine neden olan yasantilar
kapsamaktadir (Rohner, 2004; Rohner ve Britner, 2002). Kuram,
kabul ve reddin birbirinden tamamen bagimsiz yapilar degil, ayn
iligkinin ~ farkli uglarmi temsil eden deneyimler oldugunu
vurgulamaktadir (Rohner ve Khaleque, 2010).

Kuramin  temel  varsayimlarindan  biri,  algilanan
reddedilmenin bireyin psikolojik uyumu iizerinde evrensel sonuglar
dogurabilmesidir. Farkli toplumlarda gerceklestirilen arastirmalar,
reddedildigini diisiinen bireylerin daha diisiik benlik degeri, daha
fazla duygusal sorun ve kisilerarasi iligskilerde daha fazla giigliik
yasayabildiklerini gostermektedir (Rohner ve Britner, 2002;
Khaleque ve Rohner, 2012). Buna karsilik kabul edildigini algilayan
bireylerin psikolojik ac¢idan daha uyumlu olduklar1 ve sosyal
iliskilerde daha olumlu beklentiler gelistirebildikleri belirtilmektedir
(Khaleque ve Ali, 2017).

Bu kuramsal c¢erceve, bireylerin yakin iliskilerde
gelistirdikleri beklentilerin ve iliski deneyimlerinin anlasilmasinda
onemli bir aciklama sunmaktadir. Ozellikle kabul ve reddedilme
algilarinin bireylerin diger insanlara yonelik degerlendirmelerini
sekillendirmesi, bu degiskenin iligkilerde giiven gibi kisilerarasi
stireclerle baglantili olabilecegini diisiindiirmektedir (Rohner ve
Lansford, 2017; Rohner, 2021).

Iliskilerde Giiven

Giliven, kisileraras1 iliskilerin silirdiiriilmesinde temel
islevlerden birini stlenen ve bireyin karsisindaki kisinin
davraniglarin1 olumlu beklentiler c¢ercevesinde degerlendirmesini
saglayan psikolojik bir yapidir (Rempel, Holmes & Zanna, 1985).
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Bireyler giiven duyduklart kisilerle iliskilerinde kendilerini daha
rahat ifade edebilmekte, duygusal acidan daha giivende
hissedebilmekte ve iliskiye yonelik daha olumlu degerlendirmelerde
bulunabilmektedirler (Mikulincer, 1998). Bu nedenle giiven,
yalnizca romantik iliskilerde degil, aile, arkadaslik ve diger yakin
iligkilerde de iligkinin niteligini belirleyen 6nemli unsurlardan biri
olarak kabul edilmektedir (Simpson, 2007).

Giliven kavrami, bireyin karsisindaki kisinin diiriist, tutarli ve
iyi niyetli davranacagina yonelik beklentilerini icermektedir
(Rempel ve ark., 1985). Bu beklentiler zaman igerisinde olugmakta
ve iligki boyunca yasanan deneyimlerden etkilenmektedir. Karsilikli
destek, duyarlilik ve tutarli davraniglar giiven duygusunu
giiclendirirken, verilen s6zlerin tutulmamasi, aldatici davraniglar
veya iliski normlariin ihlal edilmesi giivenin zedelenmesine yol
acabilmektedir (Khalifian ve Barry, 2016).

Arastirmalar, gilivenin kisileraras1 iligkilerde yakinlik,
baglilik ve iligki doyumu ile iliskili oldugunu gostermektedir
(Wieselquist, Rusbult, Foster & Agnew, 1999). Giiven diizeyi
yluiksek olan bireylerin iliskilerinde daha fazla is birligi sergiledikleri,
catigmalar1 daha yapici bicimde ele aldiklar1 ve iligkilerini
stirdiirmeye yonelik daha giiglii bir motivasyona sahip olduklari
belirtilmektedir (Simpson, 2007). Buna karsilik diistik giiven diizeyi,
kusku, geri c¢ekilme ve iliski icerisinde mesafe olusturma
egilimleriyle iliskilendirilmektedir (Mikulincer, 1998).

Giivenin olusumu yalnizca iliski igerisinde yaganan olaylarla
aciklanmamaktadir. Bireylerin ge¢mis iliski deneyimleri, baglanma
oriintiileri ve diger insanlara yonelik gelistirdikleri genel beklentiler
de giiven gelistirme siireclerinde etkili olabilmektedir (Mikulincer,
1998; Simpson, 2007). Bu durum, giivenin hem kisilerarasi
etkilesimlerden hem de bireyin psikolojik 6zelliklerinden etkilenen
cok boyutlu bir yap1 oldugunu gostermektedir.
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Yakin iligkilerde giiven, bireyin yasaminda 6nemli bir yere
sahip olan kigilerin davraniglarini 6ngoriilebilir, samimi ve iyi niyetli
olarak degerlendirmesiyle iliskilidir (Rempel ve ark., 1985). Bu
yap1, yalnizca karsi tarafin davraniglarindan degil, bireyin gegcmis
deneyimlerinden, beklentilerinden ve iligkisel yasantilar
yorumlama bi¢iminden de etkilenmektedir (Simpson, 2007). Bu
nedenle giiven, zaman igerisinde gelisen ve kisilerarasi etkilesimler
dogrultusunda degisebilen dinamik bir Ozellik olarak kabul
edilmektedir.

Aragtirmalar, glivenin olugsumunda baglanma Oriintiilerinin
onemli bir rol oynadigimi gdstermektedir. Giivenli baglanma
Ozellikleri tasiyan bireylerin diger insanlari daha ulasilabilir ve
destekleyici olarak degerlendirdikleri, buna bagli olarak yakin
iligkilerde daha yiiksek giiven gelistirebildikleri belirtilmektedir
(Hazan ve Shaver, 1987; Collins ve Read, 1990). Buna karsilik
kaygili veya kaginmacit baglanma Oriintiilerinin  kisilerarasi
iligkilerde kusku, reddedilme beklentisi ve duygusal uzaklasma ile
iliskili olabilecegi ifade edilmektedir (Bartholomew ve Horowitz,
1991; Mikulincer, 1998).

Giivenin gelisiminde kisileraras1 iletisim siiregleri de
belirleyici bir isleve sahiptir. Karsilikli agiklik, diirtistliik ve duyarh
iletisim  bigimleri  bireylerin  birbirlerine  yonelik  olumlu
beklentilerini desteklerken, bilgi saklama, kendini a¢maktan
kaginma veya tutarsiz davranislar giivenin zedelenmesine neden
olabilmektedir (Uysal ve ark., 2012; Simpson, 2007). Benzer sekilde
bireyin iligki igerisinde destek gordiigiinii, deger verildigini ve
iliskinin siirdiiriilebilir olduguna dair isaretler aldigini diistinmesi
giiven duygusunu giiclendirmektedir (Wieselquist, Rusbult, Foster
ve Agnew, 1999).

Ote yandan kisilerarasi iliskilerde yasanan ihanetler, verilen
sozlerin yerine getirilmemesi veya iligki kurallarinin ihlal edilmesi

gibi durumlar giiven diizeyini olumsuz etkileyebilmektedir
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(Khalifian ve Barry, 2016). Giivenin yiiksek oldugu iliskilerde
bireylerin catigmalar1 daha yapici bicimde ele aldiklar1 ve iligkiyi
korumaya  yonelik  davraniglar1  daha stk sergiledikleri
belirtilmektedir (Wieselquist ve ark., 1999; Khalifian ve Barry,
2016). Bu acidan degerlendirildiginde giiven; aile, arkadaslik ve
romantik iliskiler gibi yakin iliski baglamlarinda ortaya ¢ikan, iliski
kalitesini ve siirekliligini etkileyen temel kigilerarasi slireglerden biri
olarak goriilmektedir.

Kisileraras1 Kabul-Red ile Iliskilerde Giiven iliskisi

Kisileraras1 Kabul-Red Kurami, bireylerin yasam boyu
anlaml1 Gtekiler tarafindan benimsenme ve deger gorme arayisinda
oldugunu savunur (Rohner ve ark., 2005). Bu temel psikolojik
ihtiyacin karsilanma diizeyi, bireyin hem benlik algisini hem de
sosyal cevreye yonelik gelistirdigi giiven semalarini dogrudan
yapilandirir (Rohner, 2004). Onemli figiirlerden algilanan sefkat ve
onay, dis diinyanin gilivenli olduguna dair biligsel inanglar
beslerken; reddedilme ve dislanma deneyimleri, kisilerarasi
etkilesimlerde kronik siiphe, savunmacilik ve olumsuz beklentilere
yol acar (Glanville ve Paxton, 2007; Rohner, 2004). Kuramsal
cercevede bu etki sadece erken donem baglartyla sinirli goriilmeyip;
akran gruplari, romantik iligkiler ve evlilik gibi yetigkinlik donemi
yakin iligkilerine de genellenmektedir (Rohner ve Lansford, 2017).

Iliskisel diizlemde giiven; partnerin diiriistliigiine inanmanin
otesinde, duygusal agidan incinebilir olabilmeyi, destek bulacagina
dair sarsilmaz bir inan¢ tasimayi1 ve karsi tarafin iligkiyi riske
atmayacagindan emin olmay1 kapsar (Rempel ve ark., 1985).
Dolayisiyla giiven algisi, bireyin gecmisten getirdigi iliskisel
bagajdan bagimsiz ele alinamaz. Nitekim iliskisel giiven; anne, baba
ve akranlar gibi farkli sosyal aktorlerle kurulan etkilesimlerin
niteligine gore sekillenen ¢ok katmanli bir yapidir (Kurt ve ark.,
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2013). Bu baglamda, gegmis veya mevcut iliskilerde algilanan kabul
diizeyi, giivenin ingasindaki temel belirleyici olarak iglev goriir.

Giliven duygusunun kokenleri, bakim verenlerle kurulan ilk
etkilesimlerin niteligine ve bu siirecte gelistirilen beklentilere
dayanir (Wrightsman, 1992). Erken cocukluk evresinde duyarli,
tutarlt ve sefkatli bir bakim ortaminda biiyiimek, diger insanlarin
ulagilabilir ve giivenilir olduguna dair olumlu igsel c¢alisan
modellerin ingasinm saglar (Bowlby, 1980; Hazan ve Shaver, 1987).
Buna karsin ithmal edici, mesafeli veya reddedici ebeveyn tutumlari,
bireyin yetiskinlikte daha kuskucu, temkinli ve tehdit odakli bir
iligkisel yonelim benimsemesine neden olur (Bowlby, 1980; Hazan
ve Shaver, 1987; Yiicedag, 2024). Ebeveynlerden algilanan kabul ve
yakinlik, gelecekteki iligkiler i¢in koruyucu bir zemin hazirlarken,
reddedilme Oriintiileri giivensizlik egilimlerini kroniklestirmektedir
(Yiicedag, 2024).

Yetiskinlik doneminde bu zihinsel temsiller, bireyin
kendisini partnerine agma ve duygusal yatirim yapma becerisini de
dogrudan etkiler. Cocukluklarinda anne ve babalarindan yiiksek
diizeyde sicaklik ve ilgi algilayan bireylerin, romantik iliskilerinde
daha seffaf, etkili iletisim kurabilen ve duygusal paylasima acik
yapilar sergiledikleri goriilmektedir (Kazmaz ve Epli, 2022). Aksine,
ebeveyn reddi ve ihmaliyle karsilasan bireyler, yakin iliskilerde
duygusal yakinlik kurmaktan kaginma ve kendilerini saklama
egilimindedir (Kazmaz ve Epli, 2022). Kendini a¢ma ve
savunmasizlik gosterme becerisinin giivenle olan dogrudan bagi
distintildiiginde (Rempel ve ark., 1985), ebeveyn kabuliiniin
yetiskinlikteki giiven kapasitesinin  birincil mimar1 oldugu
sOylenebilir (Rohner, 2021).

Bireyin gelisimsel yolculugunda akran gruplari, sosyal
diinyanin ve giliven algisinin test edildigi ikinci 6nemli arenadir (Uz
Bas ve Siyez, 2011). Akran ¢evrelerinde kabul gren bireyler; yapici

catisma ¢ozme, empati, diirtstlik ve karsiliklilik gibi saglikli
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iliskisel yetkinlikleri daha kolay gelistirirler ki bu o6zellikler
ongoriilebilir bir giiven ortaminin temel taslaridir (Uz Bas ve Siyez,
2011). Diger taraftan akran reddi, dislanma ve yalnizlik gibi
travmatik sosyal yasantilar, bireyin sosyal ¢evreye yonelik algisini
tehdit edici hale getirerek temkinli ve giivensiz bir tutumu tetikler
(Uz Bas ve Siyez, 2011). Dolayisiyla akran iliskilerindeki onay veya
dislanma deneyimleri, bireyin genel kisilerarasi giiven diizeyini
bi¢imlendiren kritik birer sosyal degiskendir (Rohner, 2021).

Bu durum romantik iligkiler ve reddedilme duyarlilig
ekseninde incelendiginde etki daha da netlesmektedir. Reddedilme
duyarlilig1 yiiksek olan bireyler, partnerlerinin belirsiz davraniglarini
bile birer diglanma sinyali olarak okuma ve yogun kaygi yasama
egilimindedir (Downey ve Feldman, 1996). Giivenli baglanma
stilleri iligkilerde yiiksek giliveni beraberinde getirirken, artan
reddedilme duyarlilig1 ve sosyal kaygi giiven duygusunu erozyona
ugratir (Rohner, 2021). Kronik reddedilme yasayan bireyler, incinme
korkusuyla savunmaci duvarlar Orerek giiven gelistirmekte
zorlanirlar (Rohner ve Khaleque, 2005).

Son olarak, reddedilme deneyimleri bireyin sosyal biligini de
maniplile eder; oOzellikle damgalanma veya kimlige yonelik
reddedilme, sonraki etkilesimlerde baskalarinin niyetlerini pesinen
diismanca veya kuskucu yorumlamaya yol acarak giiven ingasini
sekteye ugratir (Zhang ve ark., 2019). Partnerinden kabul gordiiglinii
hisseden bireyler iliskide daha rahat kirilganlik gdosterebilirken,
reddedilme algis1 esin baghligina dair belirsizlik yaratir; bu da
kiskanclik, catisma ve nihayetinde iligki doyumunun azalmasiyla
sonuglanir (Giiner ve Karaaziz, 2022; Rohner ve Lansford, 2017).
Ozetle, yasam boyu biriken kabul ve red algis1, bireyin iliskisel
uyumunu ve giiven insa etme kapasitesini belirleyen en temel
dinamiklerden biridir (Biiyiikdag ve Bal, 2020).

Sonug
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Bu  boliimde ele alinan  c¢alismalar  birlikte
degerlendirildiginde, kisilerarast kabul-red algisinin bireylerin yakin
iliskilerde gelistirdikleri gliven duygusuyla yakindan baglantili
oldugu goriilmektedir. Giiven, yalnizca karsidaki kisinin diiriist veya
giivenilir olduguna iligskin bir degerlendirme degil, ayn1 zamanda
bireyin iligki igerisinde kendisini emniyette hissetmesi, duygusal
ihtiyaclarinin karsilanacagina inanmasi ve iligkinin devamliligina
yonelik olumlu beklentiler gelistirmesiyle iliskilidir (Rempel,
Holmes ve Zanna, 1985). Bu nedenle giivenin olusumu, bireyin
mevcut iligki deneyimlerinin yani sira ge¢cmis yasantilarindan da
etkilenmektedir.

Incelenen bulgular, kabul edilme ve deger gorme
deneyimlerinin bireyin hem kendisine hem de diger insanlara
yonelik olumlu igsel degerlendirmeler gelistirmesine katki
sagladiginm1 gostermektedir (Rohner, 2004; Rohner ve Lansford,
2017). Buna karsilik reddedilme, ihmal edilme veya duygusal agidan
yeterince desteklenmeme gibi yasantilar, bireyin kisilerarasi
iliskilerde daha kuskucu ve savunmaci tutumlar gelistirmesine neden
olabilmektedir. Ozellikle cocukluk déneminde bakim verenlerle
kurulan iligkilerin niteliginin, bireyin diger insanlara iliskin
beklentilerinin  sekillenmesinde 6nemli bir rol oynadigi
anlagilmaktadir (Bowlby, 1980; Hazan ve Shaver, 1987). Bu durum,
giivenin yalnizca giincel iligski dinamiklerinin degil, yasamin erken
donemlerinden itibaren olusan iliskisel deneyimlerin de bir sonucu
oldugunu diisiindiirmektedir.

Kisilerarasi Kabul-Red Kurami cercevesinde
degerlendirildiginde, bireyin yasaminda 6nemli yere sahip kisiler
tarafindan kabul edildigini algilamasi, sosyal c¢evresini daha
destekleyici ve Ongoriilebilir olarak degerlendirmesine katki
saglayabilmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Buna
karsilik reddedilme yasantilari, bireyin diger insanlarin niyetlerini
sorgulamasina, olumsuz sonuglar beklemesine ve iliskilerde giiven
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gelistirmekte zorlanmasina yol agabilmektedir (Rohner, 2004). Bu
durum oOzellikle yakin iligkilerde daha belirgin hale gelmekte;
bireyin partnerinin davraniglarini yorumlama bigimini, iligkiye
yonelik beklentilerini ve duygusal yakinlik kurma diizeyini
etkileyebilmektedir.

Aragtirmalar, ebeveynlerden algilanan kabuliin ilerleyen
yillarda kurulan romantik iliskiler iizerinde de etkisini siirdiirdiigtinti
gostermektedir. Cocukluk doneminde sevgi, ilgi ve destek goren
bireylerin yetiskinlikte daha acik iletisim kurabildikleri, duygusal
paylasim konusunda daha rahat davranabildikleri ve iligkilerinde
daha yiiksek giiven gelistirebildikleri belirtilmektedir (Kazmaz ve
Epli, 2022). Buna karsilik reddedici aile yasantilarinin, iligkilerde
mesafe, kusku ve reddedilme beklentisiyle iliskili olabilecegi ifade
edilmektedir. Benzer bi¢imde akran iliskilerinde yasanan kabul veya
dislanma deneyimlerinin de bireyin kisilerarast beklentilerini
etkileyerek giiven gelisimine katkida bulundugu goriilmektedir (Uz
Bas ve Siyez, 2011).

Reddedilme duyarlhiligia iligkin bulgular da kisilerarasi
kabul-red algis1 ile giiven arasindaki iligskiyi desteklemektedir.
Reddedilmeyi yogun bi¢cimde bekleyen bireylerin belirsiz sosyal
durumlar1 daha tehdit edici yorumladiklar1 ve diger insanlara
giivenmekte daha fazla gii¢liik yasadiklari belirtilmektedir (Downey
ve Feldman, 1996). Benzer sekilde reddedilme deneyimlerinin
sonraki sosyal etkilesimlerde giiven diizeyini azaltabildigi ve
bireylerin diger insanlarin  davramiglarii  daha  olumsuz
degerlendirmelerine yol acabildigi goriilmektedir (Zhang, Barreto ve
Doyle, 2019). Bu bulgular, kabul-red algisinin yalnizca gegmis
deneyimlerin bir yansimasi olmadigini; ayn1 zamanda bireyin giincel
iliskilerdeki diisiince, duygu ve davranislarini da etkileyen énemli
bir psikolojik siire¢ oldugunu gostermektedir.
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Romantik iliskiler agisindan degerlendirildiginde, partner
tarafindan kabul edildigini hisseden bireylerin iliskilerine daha fazla
yatirim yaptiklari, duygusal yakinliga daha agik olduklari ve
iliskilerinde daha gii¢lii bir giiven duygusu gelistirebildikleri
gorilmektedir (Rohner, 2008; Lac ve Luk, 2019). Buna karsilik
reddedilme algisinin  artmasiyla birlikte  kiskanglik, iliski
doyumunda azalma, c¢atismalarin yogunlasmasi ve partnerin
davraniglarma yonelik kuskularin artmasi gibi olumsuz sonuglar
ortaya c¢ikabilmektedir (Giiner ve Karaaziz, 2022). Bu durum, kabul-
red algisinin yalnizca bireysel uyum agisindan degil, iliskilerin
niteligi ve siirdiiriilebilirligi acisindan da onemli bir degisken
oldugunu gostermektedir.

Klintk  uygulamalar  agisindan  degerlendirildiginde,
kisileraras1 gliven sorunlar1 yasayan bireylerle yiiriitiilen psikolojik
danisma  ve  psikoterapi  siireglerinde  ge¢mis  kabul-red
deneyimlerinin degerlendirilmesi dnemli gériinmektedir. Ozellikle
cocukluk doneminde yasanan reddedilme, ihmal veya duygusal
uzaklik deneyimlerinin bireyin giincel iligkilerine nasil yansidiginin
ele alinmasi, giiven sorunlarinin anlasilmasina katki saglayabilir.
Ayrica danisanlarin reddedilme beklentilerini, kisilerarasi semalarini
ve iligkilere yonelik temel inanglarin1 fark etmelerine yonelik
miidahaleler giiven duygusunun giiclenmesini destekleyebilir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda kisilerarasi kabul-red
algis1 ile giliven arasindaki iliskinin farkli yas gruplarinda, farkli
kiilttirel 6rneklemlerde ve farkli iliski tiirlerinde incelenmesi yararli
olabilir. Bunun yani sira psikolojik saglamlik, baglanma stilleri,
duygu diizenleme becerileri ve reddedilme duyarliligi gibi
degiskenlerin bu iligskideki olasi roliiniin arastirilmasi, konuya iliskin
daha kapsamli aciklamalar sunabilir. Ozellikle boylamsal
caligmalarin gergeklestirilmesi, kabul-red deneyimlerinin giiven
tizerindeki uzun donemli etkilerinin daha ayrintili bigcimde ortaya
konulmasina katki saglayacaktir.
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Sonug olarak, kisileraras1 kabul-red algisinin bireylerin diger
insanlara yonelik gelistirdikleri temel giiven beklentilerinin
olusumunda &nemli bir role sahip oldugu goriilmektedir. Yasam
boyunca deneyimlenen kabul, destek ve duygusal yakinlik giiven
duygusunu giiclendirebilirken; reddedilme, ihmal ve dislanma
yasantilar1 kisilerarasi iligkilerde kusku ve giivensizlik egilimlerini
artirabilmektedir. Bu nedenle kisilerarasi kabul-red algisi, yakin
iligkilerde giivenin anlagilmasi ve gelistirilmesi agisindan dikkate
alimmas1 gereken temel psikolojik yapilardan biri olarak
degerlendirilebilir.
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BOLUM 6

THE EXAMINATION OF COGNITIVE THEORY
CORE THEORICAL PRINCIPALS

Gokce Bayram?!

Introduction
Cognitive therapy is based on empirical principles,
psychopathology, and cognitive personality theory. The
individual's self-observations, internal monologues, and beliefs
are of considerable importance. Aaron T. Beck, influenced by
various theories and therapy processes, conducted studies on
cognitive therapy. Beck's cognitive theory was influenced by the

phenomenological approach (Tiirk¢agar & Sargin, 2012).

The phenomenological approach suggests that an
individual's behavior is largely influenced by their own
perspective. Furthermore, structural theory has had a significant

impact on Beck's Cognitive Theory (Beck et al., 2009).
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He was influenced by Freud's idea that primary and
secondary processes affect consciousness. However, he stated
that cognition plays a role in emotional and behavioral changes.
Beliefs play a significant role in emotional and behavioral
changes. He focused on individuals' basic assumptions, thoughts,
and beliefs. Beck argued that understanding and recognizing the
environmental and social determinants of behavior is important

for behavioral changes (Beck, 2001).

Beck was influenced by Freud's ideas during his work on
Cognitive Therapy. He was particularly struck by Freud's
conceptualization of consciousness in terms of primary and
secondary processes. According to Beck, the primary process
resembles primitive and rigid cognitive processing. Beck argued
that psychoanalytic theory ignored cognitive factors, drawing
attention to the cognitive field. He stated that depression and other
neuroses are affected by the thought content of patients.
Accordingly, a person's self-criticism, negative thoughts about
the future, and perspective on the people around them affect their
psychological state (Beck & Weishaar, 1989).

However, Beck was also influenced by Albert Ellis's
studies on patients' beliefs and thoughts when developing
Cognitive Therapy. These studies demonstrated that people
possess conscious reasoning. Accordingly, the underlying

fundamental assumptions of individuals are the primary target of
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intervention. Furthermore, behavioral studies have influenced
cognitive therapy. The fact that behavior is influenced by the
social environment and other environmental factors in behavioral
studies played a role in focusing on the individual's cognitions in

cognitive therapy (Reinecke & Freeman, 2003).

Furthermore, Albert Bandura's (1977) model of learning
based on social learning theory and the relationship between the
individual and the environment, has also influenced the cognitive
domain. Accordingly, the cognitive role of people in the learning
process has been revealed. In interventions aimed at individuals’
cognitions, the issues of environment and modeling have been
studied (Beck & Weishaar, 1989).

Basic Concepts in Cognitive Therapy

Beck stated in his studies that depressed patients were
affected by a thought pattern he called "automatic thoughts." He
explained that automatic thoughts were negative thoughts about the
future, the self, and the world. Furthermore, Beck suggested that
patients exhibited "cognitive distortions," or systematic thinking
errots, in their thought patterns (Tiirkcapar, 2008).

Cognitive therapy emphasizes an individual's cognitive
processes. It is a concept particularly focused on automatic thoughts.
Automatic thoughts are a type of thought that influences an
individual's behavior. They are mental images and words that come

to mind throughout the day. Automatic thoughts arise spontaneously;
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they are not thoughts consciously controlled by the individual.
However, automatic thoughts can be associated with psychological
disorders. In this case, the individual may experience disturbing or
unpleasant feelings. The Socratic method can be used to identify
automatic thoughts (Mahoney, 2004).
Automatic Thoughts

Automatic thoughts are rooted in an individual's past
experiences, relationships, parental attitudes, and peer relationships.
Beck (2015) defines automatic thoughts as instantaneous, unthinking
interpretations of events experienced by individuals. Automatic
thoughts are a person's immediate assessments. They are described
as the individual's subjective expressions and self-talk. Automatic
thoughts can be called a person's internal dialogue. They allow the
individual's internal conflicts to occur. Therefore, they have a
counterproductive effect on the problem-solving process (Beck,
2015).

Automatic thoughts are positive or negative self-expressions.
These thoughts arise in the normal course of events without the
individual's effort. Automatic thoughts are generally accepted as true
without questioning by the individual. Beck (1995) categorized
automatic thoughts into disturbing thoughts without objective
evidence, true but disturbing thoughts, and true but dysfunctional

automatic thoughts (Tiik¢apar, 2008).
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Intermediate and Core Beliefs

According to Cognitive Theory, cognitive structures can
be examined under two headings: automatic thoughts and
schemas. Schemas consist of an individual's intermediate and
core beliefs. Schemas are influenced by important aspects related
to an individual's perception of their environment and self
(Dozois & Beck, 2008).

A person's core beliefs about how the world works
progress in parallel with their own development. Schemas that
will or will not help a person adapt to their environment are
influenced by their early experiences and identifications.
Schemas are divided into two categories: intermediate beliefs
(underlying assumptions and rules) and core beliefs. Core beliefs
are the most fundamental beliefs. Intermediate beliefs lie beneath
automatic thoughts (Tiirk¢apar, 2008).

Cognitive Distortions

Cognitive distortions can be considered systematic errors
in an individual's reasoning. Cognitive distortions occur when an
individual is under psychological stress. During this process, the
individual makes irrational logical errors. Furthermore, the
individual tends to think negatively during this period. Cognitive
distortions can be listed as: "selective abstraction, all-or-nothing
thinking (black and white or binary thinking), arbitrary inference,
" should' and 'must' statements, predicting the future ( prophecy ),
underestimation or overestimation, mind reading, labeling,
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overgeneralization, personalization, emotional inference, and
'what if ' statements" (Tiirk¢apar, 2014; Beck, 2011).
The Concept of the Cognitive Triad

The Cognitive Triad consists of three fundamental
cognitive patterns that reflect an individual's self, future, and
unique experiences. The first part of the Cognitive Triad is the
individual's negative self-perception. The individual sees
themselves as flawed, unhealthy, inadequate, and deprived. In this
case, the individual attributes unpleasant experiences to their own
psychological, physical, and even moral flaws. Because of these
perceived flaws, the individual sees themselves as worthless and
undesirable. Therefore, they criticize themselves excessively.
These individuals are convinced that they lack the qualities
necessary for happiness and for feeling valuable again (Kaya &
Tiras, 2021).

The second part of the cognitive triad is the tendency of
depressed individuals to interpret and accept their own
experiences negatively. These individuals see the world as a place
full of insurmountable obstacles preventing them from achieving
their desires or life goals. They perceive their relationships with
their environment as representing deprivation or defeat. It is
common to see that these individuals frequently make negative
comments about their environment. Furthermore, these
individuals also have alternative explanations for their negative

comments about their environment. These explanations are
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usually negative alternative explanations (Saym & Karaaziz,
2024).

The third component of the cognitive triad is the
individual's negative outlook on the future. The individual
believes that the difficulties, hardships, and negative life events
they experience will continue forever. These individuals are
depressed. They believe they cannot overcome the difficulties and
obstacles they face. Beck acknowledges that depressive
symptoms arise as a result of the individual's cognitive patterns
(Bulut et al ., 2020).

Cognitive Therapy Process

Therapy, developed by Aaron T. Beck, is a structured
approach used to treat psychological disorders such as depression,
anxiety, and phobias. The therapy method and structure are
explained to the patient at the beginning of therapy. Cognitive
therapy addresses cognition by relying on the individual's past
experiences and assumptions. It is necessary to understand and
address the dysfunctional beliefs and underlying thoughts of the
individual within the framework of therapy. Thus, it is expected
that the individual will think more realistically and their
symptoms will decrease (Ozcan & Celik, 2017; Beck, 2015).

In cognitive therapy, patients are expected to receive
psychoeducation to observe their own automatic thoughts and
understand the connections between their behaviors and cognitive
processes. Psychoeducation is also provided by the psychologist
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to help individuals address their automatic thoughts and replace
their false beliefs with more realistic interpretations (Beck, 2001).

Patients will also be given forms to observe themselves
and are expected to record their thoughts and actions. This allows
individuals to observe their cognitions and underlying
assumptions. An example of this is a depressed individual
observing all their negative thoughts and assumptions about
themselves. With the help of a therapist, the individual then
identifies and discusses these negative thoughts. The goal here is
to reduce the individual's symptoms (Leahay, 2015).

In the Cognitive Therapy model, individuals learn to
question themselves. Thus, they become aware of their ingrained
thoughts, generalizations, and automatic patterns. Behavioral
methods are also applied within cognitive therapy (Kellogg,
2008).

Cognitive Therapy includes being short-term, based on a
good therapeutic relationship, structured, based on the Socratic
method, conducted through cooperation between therapist and
client, focused on current issues, educational, based on induction,
and supported by homework assignments ( Kuyken & Beck,
2007).

Cognitive Therapy involves addressing the relationship
between the client's behaviors and thoughts, and changing the
behaviors and thoughts that cause psychopathology through

effective therapeutic methods. This change occurs through
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collaborative work between the therapist and the client,
addressing the individual's maladaptive thoughts and behaviors
together. The therapist expects the client to follow homework
assignments and activity schedules. Furthermore, the therapist
expects the client to demonstrate an active and cooperative stance
(Kellogg & Young, 2008).

During therapy, the client and therapist should work as a
team. Cognitive therapy requires the client's active participation.
The client should adopt an active stance in cooperation with the
therapist. The client's automatic thoughts, core and intermediate
beliefs, cognitive distortions, rules, and schemas should be
worked on collaboratively (Yildiz, 2020).

Results

Cognitive Therapy, developed by Aaron Beck, posits that
individuals are influenced by their intermediate and core beliefs,
automatic thoughts, and assumptions. According to this theory,
individuals' psychopathology is affected by their cognitive
processes. How individuals perceive themselves, their
environment, and their future can impact their psychological
health. Through cognitive therapy, individuals are expected to
become aware of their automatic thoughts and assumptions. It is
also important for individuals to be aware of their own cognitive
distortions. Following all these therapeutic processes, the

individual is expected to regain their psychological health.
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