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ONSOZ

Spor, giinlimiizde yalnizca fiziksel performansin ve rekabetin 6n planda oldugu bir alan
olmaktan ¢ikmis; bireyin psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve teknolojik g¢evresiyle etkilesim
icerisinde sekillenen ¢cok boyutlu bir olgu haline gelmistir. Bu doniigiim, spor bilimleri alaninda
ylriitiilen arastirmalarin kapsamini genisletmis ve sporun psikososyal boyutlarinin daha
derinlemesine incelenmesini gerekli kilmistir.

Son yillarda spor psikolojisi ve psikososyal arastirmalar, sporcularin performans siireclerinin
yani sira iyl olus hallerini, sosyal iliskilerini, yalnizlik deneyimlerini, dijital teknolojilerle
kurduklar1 etkilesimleri ve egitimsel yasantilarini anlamaya yonelik Onemli katkilar
sunmaktadir. Ozellikle dijitallesmenin hiz kazandig1 giiniimiizde sporcularin teknolojiyle
kurduklar iligskinin bedensel farkindalik, stres ve kimlik olusumu iizerindeki etkileri yeni
arastirma alanlar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bununla birlikte, geleneksel spor oyunlarinin egitimsel
degerleri ve spor egitimi igerisindeki yeri de giincelligini koruyan 6nemli ¢alisma konulari
arasinda yer almaktadir.

Bu kitap, sporun psikososyal yapisini farkli perspektiflerden ele alan giincel arastirmalari bir
araya getirmeyi amaglamaktadir. Eserde yer alan boliimler; spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin yalnizlik diizeylerinden dijital cagin sporcu deneyimlerine, geleneksel Tiirk spor
oyunlarinin pedagojik degerlendirilmesinden sporun birey ve toplum iizerindeki etkilerine
kadar uzanan genis bir konu yelpazesi sunmaktadir. Boylece okuyuculara sporun yalnizca
performans odakli degil, ayn1 zamanda insan odakli yonlerini de degerlendirebilecekleri
disiplinleraras1 bir bakis agis1 kazandirilmasi hedeflenmistir.

Akademik bilginin gelisimine katki sunan her calisma, farkli arastirmacilarin birikimlerinin
ortak bir {riinii olarak ortaya cikmaktadir. Bu baglamda, kitapta yer alan bdliimlerin
hazirlanmasinda emegi gecen tiim yazarlara bilimsel katkilart ve 6zverili ¢aligmalar i¢in
tesekkiir ederiz. Ayrica spor psikolojisi ve psikososyal arastirmalar alaninda bilgi iiretimine
katki saglayan tiim aragtirmacilara ve bu eserin okuyucularina stikranlarimizi sunariz.

“Spor Psikolojisinde Giincel Arastirmalar: Cagdas Psikososyal Perspektifler” baslikli bu
eserin, spor bilimleri alaninda c¢alisan arastirmacilar, akademisyenler, lisansiistii 6grenciler ve
uygulayicilar i¢in yararli bir kaynak olmasi; sporun psikososyal boyutlarina iligkin yeni
arastirmalara ve bilimsel tartismalara katki saglamasi en biiyiik temennimizdir.

Do¢. Dr. Emrah SECER
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BOLUM 1

SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI
OGRENCILERININ YALNIZLIK DUZEYLERI
UZERINE BiR ARASTIRMA

HASAN KULELI!
Giris

Universite yasami, bireylerin akademik gelisimlerinin yani
sira sosyal ¢evrelerini yeniden yapilandirdiklari ve farkli psikososyal
deneyimlerle karsilastiklart 6nemli bir yasam donemini ifade
etmektedir. Bu slirecte Ogrencilerin sosyal iligkilerinin niteligi,
aidiyet duygular ve kisileraras1 etkilesimleri psikolojik yapilar ile
iliskili olabilmektedir (Kagay wvd., 2026). Sosyal iligkilerden
beklenen diizeyde doyum saglanamamasi durumunda ortaya
cikabilen yalmzlik olgusu ise TUniversite 6grencilerinin yagam
deneyimlerinde karsilasilabilecek 6nemli psikososyal durumlardan
biri olarak degerlendirilmektedir. Spor bilimleri 6grencileri
acisindan bakildiginda, akademik sorumluluklarin yani1 sira
antrenman, uygulamali dersler, sportif etkinlikler ve performans
odaklr stireclerin sosyal yasantilariyla etkilesim igerisinde oldugu
diistintilebilir. Bu nedenle spor bilimleri 6grencilerinin yalnizlik

! Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
0000-0002-2856-2641, hkuleli@erzincan.edu.tr
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diizeylerinin incelenmesi, Ogrencilerin psikososyal 6zelliklerinin
daha iyi anlagilmasina katki saglayabilecek bir arastirma alani olarak
goriilmektedir.

Yalnizlik, bireyin sahip oldugu sosyal iliskiler ile arzu ettigi
sosyal iligkiler arasinda algiladigr uyumsuzluk sonucu ortaya ¢ikan
Oznel bir deneyim olarak tanimlanmaktadir (Perlman ve Peplau,
1981). Bu yoniiyle yalnizlik, bireyin gevresindeki insan sayisindan
cok, sosyal iligkilerinin niteligi ve bu iligkilerden duydugu doyum ile
iligkilendirilmektedir (Hawkley ve Cacioppo, 2010). Giincel
caligmalar, yalnizli§in yalnizca ileri yas gruplarina 6zgii bir durum
olmadigini; geng yetiskinler ve liniversite 6grencileri arasinda da
yaygin olarak goriilebildigini gostermektedir (McKenna-Plumley
vd., 2023; WHO, 2025). Ogzellikle iiniversite yasamma gecis
stirecinde oOgrencilerin yeni sosyal c¢evrelere uyum saglamaya
caligmalari, ailelerinden ve alisik olduklar sosyal destek aglarindan
uzaklagmalari, yalnizlik deneyimlerini etkileyebilecek unsurlar
arasinda degerlendirilmektedir (Jaud vd., 2023). Bunun yaninda
iniversite yillari, bireylerin kimlik gelisimi, bagimsizlasma ve
sosyal aidiyet ihtiyaglarinin yogun olarak deneyimlendigi bir donem
olmas1 nedeniyle yalnmzlik deneyiminin daha goriiniir hale
gelebildigi yasam evrelerinden biri olarak kabul edilmektedir
(Arslan, 2021; Lim vd., 2020).

Yalnizlik kavrami son yillarda psikoloji, egitim bilimleri, halk
saglig1 ve spor bilimleri gibi farkli disiplinlerde giderek daha fazla
arastirtlan  konular arasinda yer almaktadir. Bunun temel
nedenlerinden biri, yalmizligin bireylerin psikolojik iyi oluslari,
yasam doyumlar1, sosyal uyumlar1 ve genel saglik durumlariyla
iliskili olabilecegine yonelik bulgulardir (Hawkley ve Cacioppo,
2010; Lim vd., 2020). Nitekim Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
sosyal baglanti ve yalnizlik konusu kiiresel bir halk saglig1 dnceligi
olarak ele alinmakta ve yalnizligin bireylerin fiziksel, psikolojik ve

sosyal 1yilik halleriyle iligkili olabilecegi vurgulanmaktadir (WHO,
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2024; WHO, 2025). Universite dgrencileri iizerinde gergeklestirilen
sistematik derlemeler de 6grencilerin yalnizlik deneyimlerine diger
bazi1 yas gruplarina kiyasla daha yatkin olabilecegini ve bu durumun
ogrenci refahi agisindan dikkate alinmasi gereken bir konu oldugunu
ortaya koymaktadir (Adib ve Sabharwal, 2024; Ellard vd., 2023).

Universite 6grencilerinde yalmzlhigim ortaya ¢ikmasinda
bireysel ve c¢evresel birgok degiskenin rol oynayabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozellikle sosyal destek, aidiyet duygusu,
kisilerarasi iliskiler, psikolojik dayaniklilik, 6znel iyi olus ve yasam
doyumu gibi degiskenlerin yalmizlik ile iliskili olabilecegi
belirtilmektedir (Arslan, 2021; Diehl vd., 2018; Groarke vd., 2020).
Bununla birlikte cinsiyet ve yas gibi demografik degiskenlerin
yalnizlik iizerindeki rolii konusunda farkli arastirma sonuglari
bulunmaktadir. Bazi caligmalarda erkek Ogrencilerin yalmzlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bildirilirken (Muyan-Yilik vd.,
2018), bazi arastirmalarda ise cinsiyet agisindan anlaml
farkliliklarin bulunmadig1 rapor edilmistir (Buecker vd., 2020).
Benzer sekilde yas degiskeninin yalnizlik {izerindeki etkisine iliskin
bulgular da tutarli degildir ve farkli 6rneklem gruplarinda farklh
sonuclar elde edilmektedir (Lim vd., 2020; McKenna-Plumley vd.,
2023). Bu durum, yalmzhigin farkli 6grenci gruplarinda yeniden
incelenmesini gerekli kilmaktadir.

Tiirkiye’de gerceklestirilen arastirmalar da  yalmzligin
iiniversite Ogrencileri arasinda dikkat c¢eken bir konu oldugunu
gostermektedir. Universite &grencilerinin yalmzlik diizeylerinin
sosyal destek, yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve aidiyet
duygusu gibi degiskenlerle iligkili olabilecegi belirtilmektedir
(Arslan, 2021). Bu ¢alisma, yalnizligin yalnizca bireysel bir deneyim
olarak degil, ayn1 zamanda sosyal ¢evre ve yasam kosullariyla iligkili
cok boyutlu bir yap1 olarak degerlendirilmesi gerektigine isaret
etmektedir. Spor bilimleri ogrencileri acisindan

degerlendirildiginde, akademik yikiimliiliklerin yam1 sira
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uygulamal1 dersler, antrenman siiregleri, sportif etkinlikler ve
performans odaklt beklentilerin 6grencilerin  sosyal yasam
deneyimleriyle etkilesim igerisinde olabilecegi diisiiniilebilir.
Sporun sosyal etkilesimi destekleyen yonii nedeniyle spor
ortamlarinin bireylerin sosyal baglarini gliclendirebilecegi ileri
stiriilmektedir (Eime vd., 2013; Holt vd., 2017). Bununla birlikte
spor ortamlarinda bulunmanin her zaman diisiik yalnizlik diizeyi ile
iligkili olacag1 yoniinde kesin bir ¢ikarim yapmak miimkiin degildir.
Ozellikle bireysel farkliliklar, sosyal destek diizeyi, takim aidiyeti,
akademik uyum ve kisilerarasi iligkilerin niteligi gibi faktorlerin bu
sirecte rol oynayabilecegi belirtilmektedir (Jewett vd., 2021;
Sabiston vd., 2020).

Alan yazin incelendiginde spor bilimleri Ogrencilerinde
yalnizlik konusunu ele alan c¢alismalarin smirli sayida oldugu
goriilmektedir. Mevcut arasgtirmalarin 6nemli bir kismi yalnizligi
okul aidiyeti, yabancilasma, psikolojik iyi olus veya sosyal medya
kullanim1 gibi degiskenlerle birlikte ele almaktadir. Bunun yaninda
spor bilimleri 6grencilerinin  yalmizhik diizeylerinin  temel
demografik degiskenler agisindan incelendigi calismalarin smirl
oldugu goriilmektedir. Ozellikle cinsiyet ve yas degiskenlerinin
yalnizlikla iliskisini inceleyen arastirmalarin sayisinin gorece az
olmasi ve ¢eliskili bulgular igermesi, bu alandaki bilgi birikiminin
gelistirilmesine  yonelik yeni c¢alismalara ihtiya¢c oldugunu
diisiindiirmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda mevcut aragtirma, spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yalnizlik diizeylerini belirlemeyi ve
yalmizlik diizeylerinin cinsiyet ile yas degiskenleri acisindan
incelenmesini  amaglamaktadir. Arastirmanin, spor bilimleri
ogrencilerinin psikososyal 6zelliklerinin daha iyi anlagilmasina katki
saglayacagl, yalmizlik konusuna iligkin mevcut literatiirii spor
bilimleri baglaminda genisletecegi ve gelecekte gergeklestirilecek
arastirmalara giincel veriler sunacagi diigiiniilmektedir.



Yontem
Arastirma Modeli

Bu aragtirma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yalnizlik
diizeylerini belirlemeyi ve bu diizeylerin cinsiyet ve yas degiskenleri
acisindan incelenmesini amaglamaktadir. Calisma, nicel arastirma
yontemleri c¢ercevesinde, degiskenler arasindaki mevcut durumun
ortaya konulmasina yonelik olarak tarama modeli kullanilarak
gergeklestirilmistir (Karasar, 2019).

Arastirma Grubu

Arastirmanin 0rneklemi basit rastgele 6rnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Basit rastgele 6rnekleme, evrende yer alan her bireyin
ornekleme secilme olasiliginin esit oldugu ve se¢im siirecinin
tamamen rastlantisal olarak gergeklestirildigi bir O6rnekleme
yontemidir (Bliytikoztiirk vd., 2020). Arastirmanin 6érneklemini 317
ogrenci olugturmaktadir. Katilimeilarin 154’1 kadin, 163’1 erkektir.
Kadin katilimcilarin yas araligt 18-35 olup yas ortalamasi
21.2243.417; erkek katilimcilarin yas aralign 18-36 olup yas
ortalamast 21.13+3.199°tir.

Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde G*Power 3.1
istatistik programi kullanilmistir. %80 test giicii (1-f), %5 anlamlilik
diizeyi (o) ve orta diizey etki biliylikligl (r = .20) kriterlerine gore
yapilan gii¢ analizi sonucunda analizler i¢in en az 193 katilimciya
ihtiyag duyuldugu belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilen 317
katilimei, gerekli minimum 6rneklem biiyiikliigiinii karsilamakta ve
istatistiksel analizler i¢in yeterli gii¢ saglamaktadir (Richard vd.,
2003).



Veri Toplama Aracglar

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, arastirmaci
tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve Ruls-6 Yalnizlik
Olgegi kullanilmustir.

Ruls-6 Yalmzhk Olgegi: Wongpakaran vd. (2020) tarafindan
gelistirilip Inang ve Eksi (2022) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lgek
6 madde ve tek faktorden olusmaktadir. Olgekte ters madde
bulunmamakta ve dortlii likert tipindedir. Puan arttik¢a yalnizligin
artidl anlamina gelmektedir. Olgegin uyarlama asamasindaki
cronbach alpha (a) i¢ tutarlilik katsayisi .84 olarak hesaplanmistir.
Yap1 gecerliligi sonuglari ise RMSEA=0.07, GFI= 0.97, NFI= 0.96,
RFI=0.93, CFI=0.97 ve IFI= 0.97. olarak hesaplanmustir.

Bu calismada ise 0lcegin tek faktorlii ve 6 madde yapisi
birinci diizey dogrulayici faktor analizi (DFA) ile faktor yapilar
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilim gostermesi {izerine
analizlerde Maximum Likelihood (ML) yontemi kullanilmstir.
Uygulanan dogrulayici faktor analizleri sonucunda, 6lgegin de faktor
yapilarma iliskin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu belirlenmistir. Ayrica, 6lgegin toplam puanina ait Cronbach's
Alpha giivenirlik katsayis1 ile c¢arpiklik ve basiklik degerleri,
literatiirde Onerilen simirlar i¢ginde bulunmustur. Elde edilen bu
bulgulara iliskin detayl istatistiksel veriler Sekil 1 ve Tablo 1’de
sunulmaktadir.



Sekil 1. Ruls-6 Yalnizlik Olgegi Dogrulayict Faktor Analizi
Sonuclart

Verilerin Analiz

Arastirmada elde edilen verilerin analizine gecilmeden once
SPSS 25.0 yazilim1 kullanilarak veri setinde eksik veri ve u¢ deger
kontrolleri yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari {izerinden
degerlendirilmis; bu degerlerin +1 araliginda oldugu goriilerek
verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmigtir.  Verilerin
analizinde bagimsiz iki grup arasindaki farkliliklar1 incelemek
amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-testi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi .05
olarak belirlenmistir. Olgme aracinin yapr gecerliligini test etmek
amaciyla AMOS 24 programi kullanilarak dogrulayici faktor analizi
(DFA) gerceklestirilmistir.



Tablo 1. Kullanilan Olgegin Uyum Istatistikleri ve Egik Degerleri,
Cronbach Alfa ve Normallik Analizleri

indeks iyi Uyum Kabul Edilebilir Ruls-6
X2/df <3 <3(X%/df)<5 2.192
GFI1 >95 >.90 979
CFI >95 >.90 .986
RMSEA <.05 <.08 .061
Cronbach <.80 .60-.80 .863
Skewness +1/-1 +1/-1 121
Kurtosis +1/-1 +1/-1 -.630
AVE >.50 >.50 517
CR >.70 >.70 .864

Referans degerler Byrne (2016) ve Giirbiiz (2021); Cronbach alfa katsayis1 Hair
vd. (2013); AVE ve CR Fornell ve Larcker (1981) ¢alismalarindan alinmustir.

BULGULAR

Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda yalnizligin
cinsiyete gore karsilastirilmast ve yas ile iliskisi bu bdliimde
verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Yalnizlik Diizeylerinin Cinsiyete Gore

Karsilastirtimasi
Degisken Cinsiyet n X ss t p
Erkek 163 14.58 4.038
_ sk
Yalmzhk Kadmn 154 1310 | 2.929 2.925 | .004

#p<.05

Tablo 2 incelendiginde, 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi goriilmektedir (t=-2.925, p=.004). Erkek o6grencilerin
yalmizlik puan ortalamasi (X=14.58+4.04), kadmn o6grencilerin
yalmzlik puan ortalamasindan (X=13.10+4.93) daha yiiksektir. Bu
bulgu, erkek 6grencilerin kadin 6grencilere kiyasla daha yiiksek
diizeyde yalmzlik yasadiklarini gostermektedir.

--8-



Tablo 3. Yalnizlik ile Yas Iligkisi

n=317 Yas

r -.005

Yalmizhk 930
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin yalnizlik diizeyleri ile
yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi
belirlenmistir (r=-.005, p=.930). Elde edilen bulgu, yas degiskeninin
ogrencilerin yalmizlik diizeyleri ile iliskili olmadigini ve yalmizlik
diizeylerinin yasa gore anlamli bir degisim gdstermedigini ortaya
koymaktadir.

TARTISMA

Bu boélimde, spor bilimleri 6grencilerinin  yalnizlik
diizeylerinin incelenmesi amaciyla ylriitiilen arastirmadan elde
edilen bulgular ilgili literatiir dogrultusunda tartistlmustir. Ozellikle
yalnizlik diizeylerinin cinsiyet ve yas degiskenleri acisindan
gosterdigi  farkliliklar, alan yazindaki arastirma sonuglar
cercevesinde degerlendirilmistir.

Arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yalnizlik
diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi, erkek oOgrencilerin kadin Ogrencilerden daha yiiksek
yalnizlik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Literatiir
incelendiginde Tlniversite Ogrencileri lizerinde yapilan bazi
caligmalarda cinsiyet degiskenine bagli olarak yalnizlik
diizeylerinde farklilasmalarin ortaya ¢ikabildigi goriilmektedir (Lim
vd., 2020; Matthews vd., 2019; Qualter vd., 2015). Ozellikle erkek
bireylerin duygusal paylasim ve sosyal destek arama davranislarinda
daha c¢ekingen olabildikleri ve bu durumun yalnizlik algisini
artirabilecegi belirtilmektedir (Hawkley ve Cacioppo, 2010; Segrin,
2000). Bunun yan sira sosyal baglilik ve aidiyet siire¢lerinin kadin
ogrencilerde daha gii¢lii olabilecegine yonelik bulgular da literatiirde

--O--



yer almaktadir (Diehl vd., 2018). Elde edilen bu sonuglar, erkek
ogrencilerde yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek olabilecegini
gosteren aragtirmalarla kismen paralellik gostermektedir (Ozcelik ve
Barsade, 2018; Barreto vd., 2021). Ote yandan bazi ¢alismalarda
cinsiyetin yalnizlik {lizerinde tek basina belirleyici bir degisken
olmadigi, sosyal destek diizeyi, algilanan yakin iliskiler ve
kisileraras1 iletisim becerilerinin daha giiglii agiklayic1 faktorler
olabilecegi ifade edilmektedir (Heinrich ve Gullone, 2006; Vanhalst
vd., 2012). Bu baglamda yalnizlik deneyiminin yalnizca demografik
bir degisken olarak cinsiyetle agiklanmasinin sinirli kalabilecegi,
psikososyal degiskenlerle Dbirlikte ele alinmast gerektigi
vurgulanmaktadir.

Arastirmada  Ogrencilerin  yalnizlik  diizeylerinin  yas
degiskenine gore anlamli bir iliski gostermedigi belirlenmistir
(Tablo 3). Literatiirde {iniversite orneklemlerinde yas araliginin
genellikle dar olmasi nedeniyle yas degiskeninin yalnizlik iizerinde
siirl bir agiklayici giice sahip olabilecegi ifade edilmektedir (Diehl
vd., 2018; Lim vd., 2020). Ayrica geng¢ yetiskinlik doneminin
gelisimsel olarak benzer sosyal ve psikolojik ozellikler tagimasi,
yasa bagli farkliliklarin minimal diizeyde kalmasina neden
olabilmektedir (Qualter vd., 2015; Matthews vd., 2019). Bu durum,
iiniversite 0grencileri arasinda yasin yalnizlik tizerinde gii¢lii bir
belirleyici olmayabilecegini diislindiirmektedir. Bununla birlikte
bazi aragtirmalarda yalnizlik diizeylerinin daha ¢ok bireyin sosyal ag
genisligi, algilanan sosyal destek ve aidiyet hissi gibi degiskenlerle
iliskili oldugu belirtilmektedir (Cacioppo vd., 2015; Perlman ve
Peplau, 1981). Bu agidan degerlendirildiginde, yas degiskeninin
yalmzlik iizerindeki etkisinin dolayli ve smirli olabilecegi
sOylenebilir. Spor bilimleri ogrencileri baglaminda
degerlendirildiginde, bu Ogrencilerin hem akademik hem de
uygulamali ders siireglerine aktif katilim gdstermelerinin sosyal
etkilesim firsatlarini artirabilecegi diistiniilebilir. Ancak bu durumun
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her bireyde ayni diizeyde sosyal bag olusturmadigi, bireysel
farkliliklar ve psikososyal faktorlerin belirleyici olabilecegi ifade
edilmektedir. Spor ortamlarinin sosyal etkilesimi destekleyici
yapisina ragmen, yalmizlik deneyiminin tamamen ortadan
kalkmadig1 ve baz1 6grenciler i¢in devam edebildigi de literatiirde
yer almaktadir (Holt ve Hoar, 2006; Storch vd., 2004).

Elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde, spor
bilimleri 0grencilerinde yalnizlik diizeyinin cinsiyete gore
farklilastig1, ancak yas degiskenine gore anlamli bir degisim
gostermedigi goriilmektedir. Bu sonuglar, iiniversite dgrencilerinin
yalnizlik deneyimlerinin ¢ok boyutlu yapisini ortaya koymakta ve
ozellikle erkek Ogrencilerin sosyal destek mekanizmalarinin
giiclendirilmesine yonelik ¢aligmalarin 6nemini vurgulamaktadir.

SONUC

Bu aragtirmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yalnizlik
diizeyleri cinsiyet ve yas degiskenleri agisindan incelenmistir. Elde
edilen bulgular, yalnmzlik diizeylerinin cinsiyete gore anlaml
farklilik gosterdigini ve erkek 6grencilerin kadin 6grencilere kiyasla
daha yiiksek yalnmzlik diizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur.
Buna karsin yas degiskeni ile yalnizlik diizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu sonuglar, spor bilimleri
ogrencilerinde yalnizlik deneyiminin demografik degiskenlerden
ziyade daha c¢ok sosyal ve psikososyal faktorlerle iligkili
olabilecegine isaret etmektedir.

Giiclii Yonler, Stmirhiliklar, Gelecek Arastirmalar

Arastirmanin giiclii yOnleri arasinda genis bir Orneklem
grubuna (n=317) ulasilmas1 ve 6rneklemin basit rastgele 6rnekleme
yontemi ile belirlenmis olmasi yer almaktadir. Ayrica dlgegin yap1
gecerliliginin dogrulayici faktdr analizi (DFA) ile test edilmesi,
Ol¢iim aracinin psikometrik agidan giivenilirligini desteklemektedir.
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Calismada G*Power analizi kullanilarak 6rneklem biiytikliigiiniin
istatistiksel gii¢c agisindan yeterliliginin degerlendirilmis olmasi da
arastirmanin metodolojik giiciinii artiran bir diger 6nemli unsurdur.

Bu arastirma bazi sinirhiliklar igermektedir. Oncelikle calisma
kesitsel bir tasarima sahip oldugundan degiskenler arasindaki
iligkiler nedensel olarak yorumlanamamaktadir. Verilerin yalnizca
0z-bildirim Olgekleri araciligiyla toplanmis olmasi, katilimcilarin
yanitlarinda sosyal istenirlik veya algisal yanlilik riskini beraberinde
getirebilir. Ayrica arastirma yalnizca spor bilimleri fakiiltesi
ogrencileri ile sinirli oldugundan, bulgularin farkli fakiilte ve 6grenci
gruplarina genellenmesi konusunda dikkatli olunmalidir.

Gelecek aragtirmalarda yalnizlik olgusunun sosyal destek,
aidiyet duygusu, dijital medya kullanimi ve psikolojik iyi olus gibi
farkli degiskenlerle birlikte ele alinmasi Onerilmektedir. Ayrica
boylamsal arastirma  desenlerinin  kullanilmasi,  yalmizlik
diizeylerinin zaman icerisindeki degisiminin daha kapsamli bi¢imde
anlasilmasia katki saglayabilir. Farkli fakiilteler ve disiplinler
arasinda karsilastirmali ¢aligmalar yapilmasi, spor bilimleri
ogrencilerinin yalnizlik deneyimlerinin daha genis bir perspektiften
degerlendirilmesine imkan saglayabilir.
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BOLUM 2

DIJITAL CAGDA SPORCUNUN VERIi-BEDENI:
TEKNOLOJI, BEDENSEL FARKINDALIK VE
TEKNOLOJIK STRES

BERKAY KARAGOZ!
SERHAT BUYUKTAS?

Giris
1. Dijital Cagda Sporun Yeni Esigi

Spor, uzun siire insan bedeninin smirlarini, becerilerini,
dayanikliligimi ve rekabet kapasitesini goriiniir kilan bir uygulama
alan1 olarak degerlendirilmistir (Bourdon vd., 2017; Foster vd.,
2017; Halson, 2014). Geleneksel antrenman kiiltliriinde ise
performans; antrendr gozlemi, sporcunun deneyimi, yarisma
sonucu, donemsel testler ve sporcunun kendi bedensel hisleri
izerinden yorumlanmistir (Bourdon vd., 2017; Saw vd., 2016).
Dijital teknolojilerin spora yerlesmesiyle birlikte bu yorumlama
bicimi daha siirekli, daha ayrintili ve daha ¢ok aktorlii bir yapiya
dontismiistiir (Li vd., 2016; Seckin vd., 2023; Seshadri vd., 2019).

! Karabiik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 0009-0007-0743-1179
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Giyilebilir sensorler, spor analitigi sistemleri ve mobil
performans uygulamalari, sporcunun kosu mesafesini, hizini, kalp
atimmi, uyku diizenini, yiiklenme diizeyini, toparlanma
gostergelerini ve hareket kalitesini kaydederek bedeni sayisal
gostergeler icinde temsil etmektedir (Adesida vd., 2019; Preatoni
vd., 2022; Seshadri vd., 2019). Bu temsil, antrenman kararlarin
destekleyebildigi gibi sporcunun hangi verileri 6énemli gordiigiind,
hangi gostergelere giivendigini ve kendi bedenini hangi kanallar
araciligiyla yorumladigini da etkileyebilir (Rapp ve Tirabeni, 2020;
Toner vd., 2023). Bu nedenle spor teknolojisini yalnizca yardimci
ekipman olarak ele almak, dijital Ol¢limiin sporcu deneyimi
iizerindeki daha genis etkilerini agiklamakta sinirlt kalir (Lupton,
2016; Ruckenstein ve Schiill, 2017).

Bu bolimiin ana kavrami olan veri-beden, sporcunun
deneyimlenen fiziksel bedeni ile dijital sistemlerde liretilen sayisal
beden temsili arasindaki iligkiyi agiklamak i¢in kullanilmaktadir
(Lupton, 2016, 2019; Ruckenstein ve Schiill, 2017; Sharon ve
Zandbergen, 2017). Veri-beden, bedenin yalnizca kas, eklem, kalp,
solunum ve sinir sistemi iizerinden degil; grafikler, skorlar,
uyarilar, yliklenme puanlari, toparlanma gostergeleri, sanal profiller
ve algoritmik tahminler tizerinden de anlamlandirildigini ifade eder
(Lupton, 2019; Mau, 2019). Bu yaklasim, teknolojiyi tarafsiz bir
Olctim araci1 olarak degil, beden, veri, 6zne ve karar iligkilerini
birlikte kuran bir sosyo-teknik diizenek olarak degerlendirmeye
imkan verir (Mittelstadt vd., 2016; Nissenbaum, 2004).

Mevcut literatiirde sporda dijital teknolojiler c¢ogunlukla
performans optimizasyonu, antrenman yikii izleme, sakatlik
onleme, rehabilitasyon, yapay zeka destekli analiz, sanal gergeklik
uygulamalar1 ve dijital ikiz modelleri iizerinden incelenmektedir
(Bourdon vd., 2017; HIi§ vd., 2024; Neumann vd., 2018;
Pietraszewski vd., 2025; Zhou wvd., 2025). Buna karsilik,

teknolojinin sporcunun bedensel farkindaligini, 6znel deneyimini,
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motivasyon bi¢imini, veri lizerindeki s6z hakkini1 ve psikolojik
yikiinii nasil etkiledigi daha smirli bir tartigma alani1 olarak
kalmaktadir (Rapp ve Tirabeni, 2020; Toner vd., 2023; Werner ve
Bischof, 2024). Bu bosluk, spor teknolojisinin yalnizca 6l¢iim
basaris1 lizerinden degil, sporcunun bedenle kurdugu iliski
iizerinden de tartisilmasimi gerekli kilar (Lupton, 2016; Saw vd.,
2016).

Bu boéliim, spor teknolojilerine ne biitiiniiyle iyimser ne de
biitiiniiyle olumsuz bir ¢er¢eveden yaklagsmaktadir (Lupton, 2016;
Zuboff, 2019). Bolimiin temel savi, dijital spor teknolojilerinin
sporcunun bedenini yalnizca O6l¢medigi; bedensel deneyimi,
performans kararlarini, motivasyon kaynaklarini ve veri tizerindeki
Ozerkligi yeniden diizenleyen bir veri-beden yapisi irettigidir
(Kwon, 2025; Toner vd., 2023; Werner ve Bischof, 2024). Bu sav,
spor bilimlerinin teknik alantyla birlikte spor sosyolojisi, etik, veri
yOnetimi, motivasyon psikolojisi, beden ¢alismalar1 ve dijital kiiltiir
tartismalarini da ilgilendirmektedir (Deci ve Ryan, 2000; Jobin vd.,
2019; Ruckenstein ve Schiill, 2017). Bu agidan bakildiginda spor
bilimleri akademisyenlerinin teknoloji ve dijital araglar1 arag
edinmesi, biiyiik 6neme sahiptir (Turhan, 2023).

2. Literatiir Yaklasim ve Kavramsal Zemin

Literatiir; spor teknolojileri, giyilebilir sensorler, sporcu
izleme, 0z-izleme, quantified self, teknolojik stres, sporcu verisi,
algoritmik etik, yapay zekd, VR/AR ve dijital ikiz anahtar temalar1
etrafinda degerlendirilmistir (Lupton, 2016; Seckin vd., 2023;
Werner ve Bischof, 2024; Zhou vd., 2025). Bu tercih, boliimiin
yalnizca tek bir teknoloji tliriinii tanitmak yerine, sporda dijital
Olciimiin beden, motivasyon, mahremiyet ve karar siiregleriyle
kurdugu iliskiyi biitiinliiklii bigimde tartismasmi saglamaktadir
(Ruckenstein ve Schiill, 2017; Sharon ve Zandbergen, 2017).
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Literatiirlin secilmesinde ii¢ dl¢iit gdzetilmistir. Birincil dlgiit
olarak, sporcu izleme, giyilebilir sensdr ve antrenman yiikii
literatlirli bollimiin performans ve Ol¢iim zeminini kurmak igin
kullanilmistir (Bourdon vd., 2017; Gabbett vd., 2017; Seshadri vd.,
2019). Ikincil 6lgiit olarak, 6z-izleme ve kisisel bilisim ¢alismalari
sporcunun  kendi  verisiyle  kurdugu = giindelik  iligkiyi
anlamlandirmak i¢in degerlendirilmistir (Lupton, 2014; Rapp ve
Cena, 2016; Rooksby vd., 2014). Ugiinciil dlgiitte ise, mahremiyet,
algoritmik etik, veri egemenligi ve teknolojik stres literatiirii spor
teknolojilerinin daha az gorilinlir sosyal ve psikolojik sonuglarini
tartismak icin kullanilmistir (Jobin vd., 2019; Kwon, 2025;
Mittelstadt vd., 2016; Werner ve Bischof, 2024).

Bu ¢ergevede veri-beden kavrami dort boyutlu bir yap1 olarak
ele alinmaktadir. Olgiimsel boyut, bedenin sensorler ve cihazlar
aracilifiyla sayisallastirilmasini (Adesida vd., 2019; Seshadri vd.,
2019), yorumsal boyut; bu verilerin algoritmalar, grafikler, skorlar
ve uyarilar lizerinden anlamlandirilmasimi kapsar (Mittelstadt vd.,
2016; Zhou vd., 2025). Psikolojik boyutu incelendiginde sporcunun
kendisini bu veriler iizerinden degerlendirmesi, motive olmasi ya
da baski1 hissetmesiyle iliskilidir (Deci ve Ryan, 2000; Etkin, 2016;
Rapp ve Tirabeni, 2020). Etik-yonetsel boyut ise sporcu verisinin
kim tarafindan toplandigi, islendigi, paylasildigt ve karar
streclerinde nasil kullanildig1r sorularini igerir (Kwon, 2025;
Nissenbaum, 2004).
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Tablo 1. Veri-Beden Kavraminin Dért Boyutlu Cergevesi

Spor Temsili
Boyut Temel soru baglamindaki
< kaynaklar
karsihig1
) Beden nasil S;E;?r’ gﬁi;ﬁip Adesida vd.,
Olg¢iimsel veriye u ku’ 36 hareke t’ 2019; Seshadri
doniistiiriiliir? Y vd., 2019
kayitlar
Skor, grafik, risk
Veri nasil uyarist, Mittelstadt vd.,
Yorumsal anlamlandirlir? performans 2016; Zhou vd.,
) onerisi ve 2025
algoritmik c¢ikt1
Motivasyon,
Sporcu kendini yeterlik hissi, Deci ve Ryan,
Psikolojik veriyle nasil baski, 2000; Rapp ve
degerlendirir? karsilagtirma ve Tirabeni, 2020
bedensel giiven
Riza,
mahremiyet, veri .
Etik-yonetsel Veriyi kim erisimi, ticari Ezzsgribza?lﬁ,
y kontrol eder? kullanim ve ’
- 2004
algoritmik
sorumluluk

3. Sporda Dijital Teknolojinin Baskin Kullanimi: Ol¢me,
Izleme ve Optimize Etme

Spor teknolojileri iizerine yapilan g¢aligmalarin 6nemli bir
boliimii, dijital araclar1 performans gelistirme, antrenman planlama
ve sakatlik riskini azaltma agisindan ele almaktadir (Bourdon vd.,
2017; Foster vd., 2017; Halson, 2014). I¢ yiiklenme; kalp atim hiz,
algilanan zorluk, laktat, toparlanma ve fizyolojik yanitlar gibi
sporcunun organizmasinda olusan tepkileri ifade ederken, dis
yiiklenme kosu mesafesi, hiz, ivmelenme, yon degistirme, sicrama
ve mekanik 1s gibi disaridan  Olciilebilen  degiskenleri
kapsamaktadir (Bourdon vd., 2017; Foster vd., 2017; Halson,
2014).
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Bu ayrim, dijital izleme sistemlerinin yalnizca ne kadar
antrenman yapildigini degil, sporcunun bu antrenmana nasil yanit
verdigini de anlamaya c¢alistigin1 gostermektedir (Saw vd., 2016;
Seshadri vd., 2019).

Takim sporlarinda GPS ve mikro-sensor sistemleri,
oyuncularin saha igi fiziksel taleplerini degerlendirmek i¢in yaygin
bicimde kullanilmaktadir (Cummins vd., 2013). Cummins ve
arkadaslarinin sistematik incelemesi, GPS ve mikro-teknoloji
kullaniminin kosu mesafesi, yliksek siddetli kosu, hiz profili ve
hareket Oriintiilerinin izlenmesinde one c¢iktigin1 gostermektedir
(Cummins vd., 2013). Bununla birlikte GPS verilerinin 6rnekleme
hizi, cihaz yerlesimi, spor dali, 6l¢lim ortami ve analiz yontemi gibi
faktorlere duyarl oldugu dikkate alinmalidir (Akenhead ve Nassis,
2016; Cummins vd., 2013). Sakatlik 6nleme alaninda antrenman
yuki verileri, asir1 ve ani yik artislarin1 degerlendirmek igin
kullanilmaktadir. ~ Gabbett’in  egitim-yaralanma  paradoksu
yaklagimi, antrenman yiikiiniin yalnizca risk kaynagi olarak
goriilmemesi gerektigini; uygun bigimde yapilandirilmis kronik
yiikklenmenin sporcuyu fiziksel olarak hazirlayabilecegini ileri
stirmektedir (Gabbett, 2016). Windt ve Gabbett’in yiiklenme-
yaralanma modeli ise sakatlik riskinin yalnizca sayisal yiik
miktariyla agiklanamayacagini, sporcunun onceki hazirhik diizeyi,
yorgunlugu, biyomekanik o&zellikleri ve baglamsal riskleriyle
birlikte degerlendirilmesi gerektigini belirtmektedir (Soligard vd.,
2016; Windt ve Gabbett, 2017).

Sporcu izleme sistemleri karar siireclerine katki saglayabilse
de, verinin toplanmasi tek basina yeterli degildir. Gabbett ve
arkadaslarinin sporcu izleme dongiisii yaklasimi, veri toplama,
analiz, yorumlama, geri bildirim ve uygulama adimlarinin birlikte
yuriitiilmesi gerektigini savunmaktadir (Gabbett vd., 2017). Saw ve
arkadaslarinin incelemesi ise sporcu tarafindan bildirilen 6znel

toparlanma ve yorgunluk Ol¢limlerinin, yaygin kullanilan bazi
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nesnel gostergelerden daha giiclii izleme degeri tasiyabildigini
gostermistir (Saw vd., 2016). Bu bulgu, dijital verinin sporcunun
oznel bildirimiyle birlikte degerlendirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir (Halson, 2014; Saw vd., 2016).

Rehabilitasyon ve hareket analizi ¢alismalarinda giyilebilir
sensorler, sporcunun kinematik ve kinetik 6zelliklerini tasinabilir
ve saha kosullarina daha uygun bigimde degerlendirme olanagi
sunmaktadir (Adesida vd., 2019; Preatoni vd., 2022). Adesida ve
arkadaglar1 giyilebilir teknolojilerin spor kinematigi ve kinetiginde
Ol¢iim ¢esitliligi sagladigini belirtirken, Preatoni ve arkadaslari bu
sensoOrlerin ~ kas-iskelet  sistemi  sakatliklarimin  6nlenmesi,
degerlendirilmesi ve rehabilitasyon siirecinin izlenmesi agisindan
kullanilabilecegini gostermektedir (Adesida vd., 2019; Preatoni vd.,
2022). Bu aragsal kullanim literatiirii, dijital teknolojilerin
performans yoOnetimindeki degerini ortaya koymakla birlikte,
sporcunun verilerle kurdugu o6znel, psikolojik ve etik iliskiyi
aciklamakta tek basina yeterli degildir (Lupton, 2016; Rapp ve
Tirabeni, 2020).
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Tablo 2. Sporda Dijital Teknolojilerin Islevsel Katmanlar:

Teknoloji katmani Temel islev Elestirel dikkat noktasi
Olgiilen gdstergenin
Kalp atimi, mesafe, hiz, sporcu hedefiyle ve
. . ii¢, uyku, stres ve baglamla uyumlu olmasi
Olgen teknoloji gharel}(/et verisini ggerekir (By(;uurdon vd.,
kaydeder. 2017; Seshadri vd.,
2019).
Algoritmik yorumun
Veriyi grafik, skor, risk nasil iiretildigi
Yorumlayan teknoloji uyarist veya performans aciklanabilir olmalidir
Onerisine doniistiirir. (Mittelstadt vd., 2016;

Zhou vd., 2025).

Sporcunun 6znel

bildirimi ve antrendr
Antrenman, toparlanma

Yonlendiren teknoloji veya davranis Onerisi muhakemesi
sunar. dislanmamalidir
' (Gabbett vd., 2017; Saw
vd., 2016).

Sosyal karsilagtirma ve

Verlyi antrendr, takim, mahremiyet etkileri

Goriindir kilan teknoloji pl;;f/(;rer}rlllzz};;ls;?al dikkate alinmalidir (Filo
’ vd., 2015; Kwon, 2025).
Verinin sporcunun
Performans, risk, aleyhine ve riza dist
Yoneten teknoloji uygunluk veya se¢im kullanilmamasi gerekir
kararlarinda veri saglar. (Kwon, 2025;

Nissenbaum, 2004).

4. Veri-Beden Kavrami: Sporcunun Sayisallasan Bedensel
Varhgi

Diyjital cagda sporcu bedeni, yalmizca deneyimlenen ve
egitilen fiziksel bir yap1 degil, siirekli veri iireten ve veriyle temsil
edilen bir yapi1 olarak da ele alinmaktadir (Lupton, 2014, 2016;
Rooksby vd., 2014; Swan, 2013). Oz-izleme ve kisisel bilisim
literatiirii, bireylerin saglik, egzersiz, uyku, beslenme ve giindelik
davraniglarii dijital araglarla kaydetmelerinin bedensel deneyimi
sayisallagtirdigin1 gostermektedir (Lupton, 2014, 2016; Rooksby
vd., 2014; Swan, 2013). Spor baglaminda bu siire¢ daha goriiniir

hale gelir; ¢iinkii performans kiiltiirii 6l¢me, kiyaslama, ilerleme ve
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optimizasyon mantigiyla zaten yakindan iligkilidir (Bourdon vd.,
2017; Mau, 2019).

Veri-beden kavrami, quantified self, self-tracking ve
datafication kavramlariyla iligkili olmakla birlikte onlarla tamamen
ayni degildir (Lupton, 2016; Ruckenstein ve Schiill, 2017; Swan,
2013). Quantified self daha ¢ok bireyin kendisini sayisal verilerle
takip etmesine, self-tracking izleme pratiginin  glindelik
kullanimina, datafication ise yasam alanlarinin  veriye
doniistiiriilmesine odaklanmaktadir (Lupton, 2016; Ruckenstein ve
Schiill, 2017). Veri-beden ise spor baglaminda 6l¢iim, performans,
bedensel farkindalik, motivasyon, sosyal karsilastirma ve veri
yoOnetisimini  aym1  kavramsal ¢ati altinda  birlestirmeyi
amaclamaktadir (Rapp ve Tirabeni, 2020; Toner vd., 2023; Werner
ve Bischof, 2024).

Veri-bedenin sporcuyu giiclendiren bir tarafi bulunmaktadir
(Gabbett vd., 2017; Preatoni vd., 2022; Seckin vd., 2023). Sporcu,
diizenli veri takibi sayesinde kendi performans egilimini,
yiiklenme-toparlanma dengesini, hareket kalitesini ve antrenman
yanitlarin1 daha goriiniir bi¢gimde izleyebilir (Gabbett vd., 2017;
Seshadri vd., 2019). Bu goriiniirliik, antrendr ve sporcu arasinda
daha somut bir geri bildirim dili kurulmasina yardimci olabilir;
ancak bu dilin anlamli olmasi, verinin baglam ig¢inde
yorumlanmasina baglidir (Bourdon vd., 2017; Saw vd., 2016).

Veri-beden yalnizca gii¢lendirici bir yapr olarak okunamaz
(Etkin, 2016; Lupton, 2016; Sharon ve Zandbergen, 2017). Bedenin
sayisallastirilmasi, sporcunun kendisini yalnmizca dlgiilebilir
gostergeler tizerinden degerlendirme egilimini artirabilir (Etkin,
2016; Lupton, 2016). Bu durumda antrenmandan alinan keyif,
hareketin akisi, bedensel rahatlik ve oyunun estetik yonii ikinci
plana itilebilir; spor deneyimi daha cok skor, grafik ve hedef
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tamamlama mantiiyla degerlendirilebilir (Etkin, 2016; Rapp ve
Tirabeni, 2020).

Veri-bedenin sosyal boyutu da 6nemlidir (Filo vd., 2015;
Karahanoglu vd., 2021; Rapp ve Tirabeni, 2020). Strava, Garmin
Connect, Apple Health, Polar Flow ve benzeri platformlar, bireysel
performans kayitlarini sosyal goriiniirliik alanina tasiyabilmektedir
(Filo vd., 2015; Karahanoglu vd., 2021). Bu goriiniirliik, sosyal
destek ve topluluk hissi saglayabilir; ancak liderlik tablolari,
segment siireleri, begeniler ve dijital rozetler iizerinden
karsilastirma baskisin1 da artirabilir (Filo vd., 2015; Werner ve
Bischof, 2024).

5. Bedensel Farkindalik ve Algoritmik Geri Bildirim
Arasindaki Gerilim

Bedensel farkindalik, sporcunun yorgunluk, nefes ritmi, kas
gerilimi, agri, tempo hissi, hareket akisi ve psikolojik hazir olus
gibi bedensel sinyalleri algilama ve yorumlama kapasitesiyle
iligkilidir (Saw vd., 2016; Toner vd., 2023). Sporcu izleme
literatiiriinde 6znel bildirimlerin antrenman yanitini anlamada
onemli bir bilgi kaynagi oldugu vurgulanmaktadir (Halson, 2014;
Saw wvd., 2016). Motor Ogrenme literatiirii de dikkatin, geri
bildirimin ve hareket hissinin beceri gelisimi agisindan anlamli
oldugunu gostermektedir (Wulf, 2013).

Dijital teknolojiler bedensel farkindaligi bazi durumlarda
destekleyebilir (Adesida vd., 2019; Preatoni vd., 2022; Seshadri
vd., 2019). Kalp atim hiz1 verisi, sporcunun algiladig1 zorluk
diizeyi ile fizyolojik tepkisi arasindaki iliskiyi gérmesine yardimci
olabilir; uyku ve toparlanma verileri dinlenme aliskanliklarinin
diizenlenmesine katki saglayabilir; hareket analizi ise sporcunun
fark edemedigi teknik hatalar1 goriiniir kilabilir (Preatoni vd., 2022;
Seshadri vd., 2019). Bu kullanim bi¢iminde teknoloji, sporcunun
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bedensel bilgisinin yerine gegen degil, onu tamamlayan bir geri
bildirim kaynagidir (Saw vd., 2016; Toner vd., 2023).

Ayni teknolojiler bedensel farkindaligi zayiflatabilecek
bicimde de kullanilabilir (Rapp ve Tirabeni, 2020; Toner vd.,
2023). Sporcu kendini iyi hissettigi halde cihazin diisiik toparlanma
gostermesi ya da kendini yorgun hissettigi halde uygulamanin
yiiksek performans 6nermesi, bedensel duyum ile algoritmik geri
bildirim arasinda gerilim olusturabilir (Toner vd., 2023; Werner ve
Bischof, 2024). Bu gerilim tekrarlandiginda sporcu kendi bedenini
dinlemek yerine cihazin iirettigi gostergelere daha fazla giivenebilir
(Saw vd., 2016; Toner vd., 2023).

Toner ve arkadaslarinin deneyimli kosucular iizerine yaptigi
calisma, kosucularin giyilebilir cihaz verilerini pasif bicimde kabul
etmedigini; kendi somatik bilgileri, amaglart ve kosu
deneyimleriyle birlikte yorumladigint ortaya koymaktadir (Toner
vd., 2023). Bu bulgu, sporcunun teknolojik verinin edilgen alicisi
degil, veriyi deneyimiyle miizakere eden aktif bir 6zne oldugunu
gostermektedir (Rapp ve Tirabeni, 2020; Toner vd., 2023). Bununla
birlikte, bu yorumlama kapasitesinin spor deneyimi, veri
okuryazarligi ve antrendr destegiyle gelistigi dikkate alinmalidir
(Bourdon vd., 2017; Seckin vd., 2023).

Bu nedenle spor egitiminde yalnizca cihaz kullanimi degil,
veri yorumlama becerisi de gelistirilmelidir (Bourdon vd., 2017;
Seckin vd., 2023). Sporcu, bir skorun ne anlama geldigini, hangi
kosullarda yaniltict olabilecegini ve bedensel duyumlarla nasil
birlikte degerlendirilmesi gerektigini 6grenmelidir (Gabbett vd.,
2017; Saw vd., 2016). Boyle bir yaklasim, veriyle desteklenen
fakat bedenden kopmayan bir antrenman kiiltiirii olusturabilir
(Toner vd., 2023; Wulf, 2013).
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6. Oz-1zleme Teknolojileri, Motivasyon ve Spor Davranisinin
Sayisallasmasi

Oz-izleme teknolojileri, bireyin kendi fiziksel aktivite, saglik,
uyku, beslenme, toparlanma ve performans verilerini diizenli
bicimde takip etmesini saglayan dijital sistemlerdir (Feng vd.,
2021; Jin vd., 2022; Rapp ve Cena, 2016). Bu teknolojiler, akill
saatlerden mobil uygulamalara, kalp atim hizt monitorlerinden
cevrim i¢i antrenman platformlarina kadar genis bir arac setini
kapsamaktadir (Feng vd., 2021; Seckin vd., 2023). Oz-izleme, elit
sporcularla sinirli kalmamakta; rekreatif kosucular, bisikletgiler,
fitness kullanicilar1 ve giindelik fiziksel aktivite katilimcilari
tarafindan da kullanilmaktadir (Karahanoglu vd., 2021; Rapp ve
Tirabeni, 2020).

Oz-izleme teknolojileri bazi sporcular igin hedef takibi,
ilerlemeyi gorme, geri bildirim alma ve egzersizi silirdiirme
acisindan destekleyici olabilir (Feng vd., 2021; Jin vd., 2022). Oz-
belirleme kurami agisindan bakildiginda bu destek, sporcunun
yeterlik duygusunu giiclendirdiginde ve kendi hedeflerini se¢me
ozerkligini korudugunda olumlu bir motivasyon kaynagina
doniisebilir (Deci ve Ryan, 2000; Jin vd., 2022). Sosyal 6zellikler
de iligskilenme ihtiyacin1 destekleyebilir; ancak bu destek,
kullanicinin kendisini siirekli bagkalariyla kiyasladigi bir baski
alanina doniismediginde daha saglikli goriinmektedir (Deci ve
Ryan, 2000; Filo vd., 2015).

Bununla birlikte, 6z-izleme araclart motivasyonun niteligini
degistirebilir (Etkin, 2016; Lupton, 2016; Sharon ve Zandbergen,
2017). Sporcu baslangigta saglik, keyif veya iyi olug amaciyla
egzersiz yaparken, zamanla gilinliik hedefleri tamamlama, seri
bozmama, rozet kazanma veya platformda goriiniir olma gibi digsal
gostergelere daha fazla odaklanabilir (Etkin, 2016; Rapp ve
Tirabeni, 2020). Bu degisim, i¢sel motivasyonun o6l¢iilebilir
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performans gostergeleriyle yer degistirmesine zemin hazirlayabilir
(Deci ve Ryan, 2000; Etkin, 2016).

Oz-izleme teknolojilerinin etkisi kullanicinin spor gegmisine,
hedeflerine, psikolojik 06zelliklerine ve sosyal baglamina gore
farklilasmaktadir (Jin vd., 2022; Rapp ve Tirabeni, 2020). Bazi
sporcular veriyle calismay1 diizenleyici ve motive edici bulurken,
bazi kullanicilar siirekli 6l¢iilme, hedef tamamlama ve karsilagtirma
nedeniyle baski hissedebilir (Rapp ve Tirabeni, 2020; Werner ve
Bischof, 2024). Bu nedenle spor teknolojisinin etkisi cihazin teknik
kapasitesinden ¢ok, kullanicinin cihazi hangi amagla, hangi siklikta
ve hangi sosyal baglamda kullandigiyla birlikte
degerlendirilmelidir (Feng vd., 2021; Lupton, 2016).

Oz-izleme sistemlerinde baglam eksikligi de ©nemli bir
sorundur (Rapp ve Tirabeni, 2020; Toner vd., 2023). Cihazlar
sporcunun is ylkiind, ailevi sorumluluklarini, duygusal durumunu,
hastalik baslangicin1 veya cevresel kosullari her zaman yeterli
diizeyde yorumlayamayabilir (Rapp ve Tirabeni, 2020; Toner vd.,
2023). Bu nedenle cihaz verisi mutlak bir karar kaynagi olarak
degil, sporcunun kendi deneyimi ve antrenér degerlendirmesiyle
birlikte ele almmast gereken smirli bir gosterge olarak
kullanilmalidir (Bourdon vd., 2017; Saw vd., 2016).

7. Teknolojik Stres, Karsilastirma Baskisi ve Dijital Yorgunluk

Teknolojik stres, bireyin dijital teknolojileri kullanma,
anlama, takip etme veya bu teknolojilerin taleplerine uyum saglama
stirecinde yasadig1 psikolojik baski olarak ele alinmaktadir (Brod,
1984; Ragu-Nathan vd., 2008; Tarafdar vd., 2007). Kavram
baslangigta daha ¢ok is yasami ve bilgi sistemleri baglaminda
tartisilmig olsa da, dijital aracglarin spor ve fiziksel aktivite
pratiklerine yerlesmesi bu kavramin spor deneyimi iizerinden
yeniden diisiiniilmesini gerekli kilmaktadir (La Torre vd., 2019;

Werner ve Bischof, 2024).
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Spor alaninda teknolojik stres, 6zellikle 6z-izleme sistemleri,
performans uygulamalar1 ve dijital spor platformlar1 araciligryla
goriinlir hale gelmektedir (Werner ve Bischof, 2024). Werner ve
Bischof’un performans odakli amator bisikletciler ve triatletler
lizerinde ylriittiigii ¢alisma, self-tracking uygulamalarinin bilgi
yikii, dikkat dagilmasi, kontrol kaybi, cihaz giivenilmezIligi,
karmagiklik, kendini izleme baskisi, performans artirma
zorunlulugu, dijital goriiniirlilk, O6l¢lim verisine saplanma,
karsilagtirma baskisi, siirekli izlenme ve algi-veri uyusmazligr gibi
stres faktorleri tiretebildigini gostermektedir (Werner ve Bischof,
2024). Bu bulgu, sporda teknolojinin performans destegi kadar
psikolojik yiik iiretimi agisindan da tartisilmasi gerektigini ortaya
koymaktadir (La Torre vd., 2019; Rapp ve Tirabeni, 2020).

Bilgi yiikii, spor teknolojilerinin en yaygin stres
kaynaklarindan biri olarak degerlendirilebilir (Seshadri vd., 2019;
Werner ve Bischof, 2024). Sporcu bir antrenman sonrasinda tempo,
mesafe, glic ciktisi, kalp atim hizi, kadans, yiiklenme puani,
toparlanma diizeyi, uyku skoru, stres gostergesi ve kalori gibi ¢ok
sayida veriyle karsilagabilir (Seshadri vd., 2019; Werner ve
Bischof, 2024). Bu verilerin her biri ayr1 ayr1 anlamli goriinse de,
sporcunun hangi gostergenin kendi hedefi i¢in gergekten Onemli
oldugunu ayirt etmesi kolay olmayabilir (Bourdon vd., 2017;
Gabbett vd., 2017).

Karsilagtirma baskisi, dijital spor platformlarmin sosyal
yapistyla yakindan iligkilidir (Filo vd., 2015; Karahanoglu vd.,
2021). Liderlik tablolari, segment siireleri, haftalik siralamalar,
sanal rozetler ve sosyal begeniler, spor deneyimini goriiniir ve
rekabetci hale getirebilir (Filo vd., 2015; Karahanoglu vd., 2021).
Bu o6zellikler baz1 kullanicilar i¢in sosyal destek ve motivasyon
saglayabilir; ancak bazi sporcular i¢in yetersizlik hissi, stirekli
rekabet baskis1 ve sporun keyif boyutunun azalmasi gibi sonuglar

dogurabilir (Rapp ve Tirabeni, 2020; Werner ve Bischof, 2024).
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Olgiim verisine saplanma, teknolojik stresin daha ortiik fakat
onemli bir bi¢imidir (Lupton, 2016; Rapp ve Tirabeni, 2020).
Sporcu her antrenmandan sonra verilerini kontrol etmeyi, sonuglari
onceki performanslarla karsilastirmay1 ve her gostergenin anlamini
sorgulamay1 aligkanlik haline getirebilir (Lupton, 2016; Rapp ve
Tirabeni, 2020). Bu aliskanlik saglikli geri bildirim arayisindan
cikip takintili bir kontrol davranisina doniistiiglinde, spor deneyimi
rahatlama ve bedensel iyi olus alan1 olmaktan uzaklasabilir (Etkin,
2016; Werner ve Bischof, 2024).

Algi-veri uyusmazligi da sporcunun teknolojiyle kurdugu
iliskiyi zorlastirabilir (Toner vd., 2023; Werner ve Bischof, 2024).
Sporcu kendini 1iyi hissettiginde cihazin diisiik toparlanma
gostermesi veya kendini yorgun hissettiginde uygulamanin yiiksek
performans dnermesi, beden duyumlar1 ile algoritmik geri bildirim
arasinda gerilim yaratabilir (Toner vd., 2023; Werner ve Bischof,
2024). Bu durumda sporcunun kendi bedenine giiveni azalabilir ve
karar verme siirecinde teknolojik gostergeler bedensel duyumlarin
ontine gecebilir (Saw vd., 2016; Toner vd., 2023).
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Tablo 3. Sporda Oz-Izleme Kaynakli Teknolojik Stres Faktorleri

Stres faktorii

Spordaki goriiniimii

Olasi sonug¢

Bilgi yiikii

Cok sayida skor, grafik
ve uyartyla kargilagsma.

Zihinsel yorulma ve
hangi verinin énemli
oldugunu ayirt edememe
(Werner ve Bischof,
2024).

Dikkat dagilmasi

Antrenman sirasinda
siirekli cihaza bakma

veya veriyi kontrol etme.

Akis deneyiminin ve

bedensel farkindaligin

zayiflamasi (Rapp ve

Tirabeni, 2020; Toner
vd., 2023).

Karsilagtirma baskisi

Liderlik tablolari,
segmentler, begeniler ve
sanal rozetlerle
kiyaslama.

Yetersizlik hissi ve
performans baskisi (Filo
vd., 2015; Werner ve
Bischof, 2024).

Olgiim verisine
saplanma

Her antrenmani veriyle
yargilama ve siirekli
optimizasyon arayist.

Keyif ve i¢sel
motivasyonun
zayiflamasi (Etkin, 2016;
Lupton, 2016).

Algi-veri uyusmazligt

Beden hissi ile cihaz
verisinin geligsmesi.

Sporcunun kendi
bedenine giliveninin
azalmasi (Saw vd., 2016;
Toner vd., 2023).

Mahremiyet kaygisi

Konum, saglik ve
performans verilerinin
farkl1 aktorlerce
erigilebilir hale gelmesi.

Veri tizerindeki
kontroliin zayiflamasi
(Kwon, 2025;
Nissenbaum, 2004).

8. Sporcu Verisi, Mahremiyet ve Algoritmik Yonetim

Spor teknolojileri performansi goriiniir kilarken, sporcunun
bedensel ve davranigsal verilerinin farkli aktorler tarafindan
toplanmasina da zemin hazirlamaktadir (Kwon, 2025; Seshadri vd.,
2019). Kalp atim hizi, uyku diizeni, toparlanma gostergesi, GPS
konumu, hareket wverisi, sakatlik riski, biyomekanik analiz ve

taktiksel performans c¢iktilar1 yalnizca teknik bilgiler degildir; bu
veriler sporcunun saglik durumu, performans kapasitesi, rekabet
stratejisi ve kariyer degeri hakkinda hassas gostergeler igerebilir
(Kwon, 2025; Seshadri vd., 2019). Bu nedenle sporcu verisi
mahremiyet, veri sahipligi, riza, ticari kullanim ve yonetisim




acisindan 0Ozel bir tartisma alam1 olusturmaktadir (Nissenbaum,
2004; Zuboft, 2019).

Sporcu verisiyle ilgili temel soru, verinin kim tarafindan
kontrol edildigidir (Kwon, 2025). Veri sporcunun bedeninden
iiretilmesine ragmen, veriyi ¢cogu zaman kuliipler, federasyonlar,
teknoloji  sirketleri, analiz firmalar1 veya saglik ekipleri
toplamaktadir (Kwon, 2025). Kwon’un sporcu veri egemenligi
tartigmasi, performans verilerinin hem kisisel hem de kurumsal
acidan degerli oldugu icin belirsiz bir miilkiyet alan1 olugturduguna
dikkat ¢ekmekte ve sporcularin kendi verileri tizerinde daha giiclii
s6z hakkina sahip olmasi gerektigini ileri siirmektedir (Kwon,
2025). Bu yaklasim, sporcu verisine iliskin hukuki ve politik
bosluklarin tartisilmasma 6nemli bir kavramsal katki sunmaktadir
(Kwon, 2025).

Profesyonel sporda veri mahremiyeti daha hassas sonuclar
dogurabilir (Kwon, 2025). Bir sporcunun sakatlik riski, toparlanma
kapasitesi, fiziksel diislis egilimi veya yorgunluk diizeyi transfer
degeri, sozlesme goriismeleri, oynama siiresi ve takim i¢i konum
iizerinde etkili olabilir (Kwon, 2025). Bu nedenle sporcu verisinin
riza disinda kullanilmasi, teknolojiyi performans gelistirme
aracindan c¢ikarip sporcunun kariyerini etkileyen bir kontrol
mekanizmasina doniistiirebilir (Mittelstadt vd., 2016; Nissenbaum,
2004).

Amator ve rekreatif sporcular agisindan da mahremiyet
sorunu Onemlidir (Lupton, 2019; Nissenbaum, 2004). Mobil
uygulamalar ve giyilebilir cihazlar GPS giizergahlar, ev ve is
cevresi, saghk egilimleri, uyku diizeni ve fiziksel aktivite
aligkanliklar1 gibi kisisel bilgileri kaydedebilir (Lupton, 2019;
Nissenbaum, 2004). Kullanicilar ¢cogu zaman bu verilerin hangi
amacla islendigini, kimlerle paylasildigini, ne kadar siire
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saklandigin1 veya ticari model icinde nasil degerlendirildigini
ayrintili bi¢imde takip edemeyebilir (Zuboft, 2019).

Tiirkiye baglaminda spor teknolojileriyle iiretilen saglik,
konum ve biyometrik nitelikli veriler kisisel verilerin korunmasi
tartismalariyla dogrudan iliskilidir. Kigisel Verileri Koruma
Kurumu, 6zel nitelikli kisisel verilerin 6grenilmesi halinde ilgili
kisi hakkinda ayrimcilik veya magduriyet dogurabilecek nitelikte
oldugunu ve bu nedenle diger kisisel verilere gore daha siki
korunmasi1 gerektigini belirtmektedir (Kisisel Verileri Koruma
Kurumu, t.y.). Spor uygulamalarinda kalp atim hizi, saglk
egilimleri, sakatlik ge¢misi ve biyometrik tanimlama gibi veri
tirleri kullanildiginda agik amag, sinirh veri isleme, bilgilendirme
ve giivenlik ilkelerinin daha dikkatli ele alinmasi1 gerekir (Kisisel
Verileri Koruma Kurumu, t.y.; Kwon, 2025).

Yapay zekd destekli spor analitigi, veri mahremiyeti
tartigmasina algoritmik seffaflik ve hesap verebilirlik boyutunu
eklemektedir (Jobin vd., 2019; Mittelstadt vd., 2016; Zhou vd.,
2025). Bir sistemin sakatlik riski, toparlanma seviyesi veya yetenek
potansiyeli hakkinda Oneri sunmasi, hangi verilerin kullanildigi,
modelin nasil egitildigi, hata paymnin ne oldugu ve onerinin kimin
sorumlulugunda bulundugu sorularini giindeme getirir (Jobin vd.,
2019; Mittelstadt vd., 2016; Zhou vd., 2025). Bu nedenle spor
teknolojilerinde agiklanabilirlik, adalet, riza ve veri minimizasyonu
yalmizeca teknik ayrinti degil, sporcunun haklartyla iliskili temel
ilkelerdir (Kwon, 2025; Nissenbaum, 2004).

9. Yapay Zeka, VR/AR ve Dijital ikizler: Veri-Bedenin
Genisleyen Ufku

Yapay zekd uygulamalari, sporda biyomekanik analiz,
performans gelistirme, spor hekimligi, saglik takibi, antrendrliik
destegi ve yetenek belirleme alanlarinda giderek daha fazla

tartisilmaktadir (Zhou vd., 2025). Zhou ve arkadaslarinin anlati
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incelemesi, yapay zekanin hareket optimizasyonu, kisisellestirilmis
antrenman, tani, rehabilitasyon, performans analizi ve yetenek
secimi gibi alanlarda kullanilabilecegini belirtmektedir (Zhou vd.,
2025). Pietraszewski ve arkadaslarinin sistematik incelemesi ve
meta-analizi ise yapay zeka temelli spor analitiginin farkli spor
dallarinda performans egilimlerini analiz etmek icin ¢esitli
modelleme yaklagimlarmi kullandiginm gostermektedir
(Pietraszewski vd., 2025).

Yapay zekanin spordaki potansiyeli, algoritmik Onerilerin
karar stirecindeki agirligini da artirmaktadir (Gabbett vd., 2017;
Zhou vd., 2025). Antrendér ve sporcu, yapay zekd tarafindan
sunulan yiiklenme, toparlanma, risk veya taktik Onerilerini kendi
deneyimleriyle birlikte degerlendirmek zorundadir (Gabbett vd.,
2017; Zhou vd., 2025). Bu iliski dogru kuruldugunda yapay zeka
karar destegi saglayabilir; ancak algoritmik Oneriler baglamdan
kopuk veya aciklanamaz bigcimde kullanildiginda sporcunun
ozerkligi ve antrendriin mesleki muhakemesi zayiflayabilir (Jobin
vd., 2019; Mittelstadt vd., 2016).

Sanal gerceklik ve artirilmis gergeklik uygulamalari, spor
deneyiminin fiziksel mekéanla sinirli olmadigr yeni bir 6grenme
alanm1  sunmaktadir (Neumann vd., 2018). Neumann ve
arkadaglarinin sistematik incelemesi, etkilesimli sanal gerceklik
uygulamalarinin performans, fizyolojik ve psikolojik ¢iktilar
iizerinde farkl etkiler iiretebildigini gostermektedir (Neumann vd.,
2018). Richlan ve arkadaslar1 ise sanal gerceklik miidahalelerinin
spor performansini destekleme potansiyelini tartisirken, bu alanin
yontemsel g¢esitliligi ve uygulama baglamlarimin  dikkatle
degerlendirilmesi gerektigini belirtmektedir (Richlan vd., 2023).

VR/AR ve exergaming uygulamalar1 fiziksel aktiviteye
katilim1 artirma, egzersizi daha ilgi cekici hale getirme, motor
ogrenmeyi destekleme ve rehabilitasyon siireclerini ¢esitlendirme
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acisindan  degerlendirilmektedir (Lampropoulos vd., 2025;
Michalski vd., 2019; Neumann vd., 2018). Bununla birlikte, sanal
ortamda edinilen becerinin gercek performansa aktarimi her zaman
kendiliginden gerceklesmez; transfer etkisi spor dali, gorev
benzerligi, geri bildirim tasarimi ve uygulamanin gergeke¢i duyusal
ipuglar1 sunma diizeyiyle iliskilidir (Michalski vd., 2019; Richlan
vd., 2023).

Dijital ikiz teknolojileri, veri-beden kavramini daha ileri bir
diizeye tasimaktadir (Gamez Diaz vd., 2020; HIi$ vd., 2024). Dijital
ikiz, gergek bir nesnenin veya bireyin dijital ortamda veriyle
giincellenen temsili olarak ele alinmakta; spor baglaminda
sporcunun fizyolojik, biyomekanik, taktiksel ve performans
verilerinden olusan dinamik bir modelinin kurulmasi anlamina
gelebilmektedir (Gdmez Diaz vd., 2020; HIi§ vd., 2024). Bu tiir
modeller antrenman yanitlarin1 simiile etmek, sakatlik riskini
tahmin etmek veya farkli yiiklenme senaryolarin1 degerlendirmek
i¢in kullanilabilir (Gamez Diaz vd., 2020; HIiS vd., 2024).

Dijital ikiz yaklagimi1 6nemli olanaklar sunsa da, veri kalitesi,
model dogrulugu, etik sorumluluk ve sporcu 6zerkligi acgisindan
dikkatli ele alinmaldir (Hli§ vd., 2024; Kwon, 2025; Mittelstadt
vd., 2016). Sporcunun dijital temsili iizerinden {iretilen bir risk
tahmini yanlis oldugunda sorumlulugun kimde oldugu, dijital ikizin
kime ait oldugu ve bu modelin kariyer kararlarinda nasil
kullanilacag1 acgik bigimde belirlenmelidir (HIiS vd., 2024; Kwon,
2025; Mittelstadt vd., 2016). Bu nedenle gelecegin spor
teknolojileri yalnizca daha gelismis tahmin modelleriyle degil, daha
giiclii etik ve yonetisim cergeveleriyle degerlendirilmelidir (Jobin
vd., 2019; Kwon, 2025).

10. insan Merkezli Spor Teknolojisi Icin ilkeler

Dijital spor teknolojilerinin gelecegi, yalnizca daha fazla veri

toplama veya daha ayrintili analiz  ilretme hedefiyle
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sekillenmemelidir (Bourdon vd., 2017; Gabbett vd., 2017). Sporcu
izleme literatiirii, verinin anlamli olabilmesi i¢in baglam,
yorumlama ve uygulama adimlarmin birlikte yiiriitiilmesi
gerektigini gdstermektedir (Bourdon vd., 2017; Gabbett vd., 2017).
Insan merkezli spor teknolojisi yaklasimi, dl¢iimii sporcunun iyi
olusu, Ozerkligi, bedensel farkindaligr ve uzun vadeli gelisimiyle

birlikte degerlendirdiginde daha sorumlu bir kullanim zemini
olusturabilir (Deci ve Ryan, 2000; Saw vd., 2016).

Veri okuryazarligi, insan merkezli teknoloji kullaniminin ilk
kosullarindan biridir (Bourdon vd., 2017; Seckin vd., 2023).
Sporcular, antrendrler ve spor bilimciler yalnizca cihaz kullanmay1
degil, verinin ne anlama geldigini, hangi sinirlar1 tasidigini ve
hangi baglamlarda yaniltic1 olabilecegini de bilmelidir (Bourdon
vd., 2017; Seckin vd., 2023). Kalp atim hizi, yliklenme puani, uyku
skoru veya yapay zeka tahmini tek basina karar vermek igin yeterli
goriilmemeli; sporcunun 6znel bildirimi, antrenman ge¢misi, saglik
durumu ve ¢evresel kosullarla birlikte yorumlanmalidir (Gabbett
vd., 2017; Saw vd., 2016).

Bedensel  farkindaligin  korunmasi,  verinin  beden
duyumlarinin yerine ge¢cmemesi acisindan onemlidir (Toner vd.,
2023; Wulf, 2013). Sporcuya kendi yorgunluk sinyallerini, agri
belirtilerini, nefes ritmini, tempo hissini ve hareket kalitesini
yorumlama becerisi kazandirilmalidir (Toner vd., 2023; Waulf,
2013). Teknoloji, bu farkindaligt ikame etmek yerine
desteklediginde daha saglikli bir antrenman kiiltiirii olusabilir (Saw
vd., 2016; Toner vd., 2023).

Olgiilii kullanim, teknolojik stresin azaltilmasi agisindan
gereklidir (Etkin, 2016; Rapp ve Tirabeni, 2020). Bu durum,
onlarin teknolojinin hizla ilerledigi, yapay zeka ve otomasyonun
187 birgok is kolunda etkili olmaya bagladig1 ve bazi mesleklerin
gelecekte yok olabilecegi ya da dontisebilecegi konusunda daha
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bilingli olmalarina yol acgabilir (Karacan Dogan vd., 2023).
Sporcularin her antrenmani ayrintili bicimde 6l¢mesi, her veriyi
sosyal ortamda paylagsmast veya her bildirimi karar siirecine dahil
etmesi zorunlu degildir (Etkin, 2016; Rapp ve Tirabeni, 2020).
Gereksiz veri takibinin azaltilmasi, bildirimlerin siirlandirilmasi
ve sosyal karsilastirma oOzelliklerinin  kontrollii  kullanilmasi
teknolojik stresin azaltilmasma katki saglayabilir (Werner ve
Bischof, 2024).

Mahremiyet ve veri egemenligi, sporcu verisinin a¢ik amag
ve riza g¢ercevesinde islenmesini gerektirir (Kwon, 2025;
Nissenbaum, 2004). Sporcu hangi verilerin toplandigini, kimlerin
eristigini, hangi amagcla kullanildigin1 ve ne kadar siire saklandiginm
bilmelidir (Kwon, 2025; Nissenbaum, 2004). Sporcu verisinin agik
riza olmadan paylasilmamasi, ticari veya kurumsal amaglarla
orantisiz bicimde kullanilmamasi ve sporcunun veriye erisim ve
itiraz hakkiin korunmasi insan merkezli teknoloji kullaniminin
temel kosullar1 arasinda yer almahidir (Kisisel Verileri Koruma
Kurumu, t.y.; Kwon, 2025).

Algoritmik seffaflik, yapay zeka destekli spor sistemlerinin
Onerilerinin  hangi verilere ve hangi mantia dayandigini
aciklayabilecek bicimde tasarlanmasini gerektirir (Jobin vd., 2019;
Mittelstadt vd., 2016). Antrenér ve sporcu algoritmik ¢iktiyr kort
koriine kabul etmek yerine, modelin sinirlarini, hata payim ve
baglamsal eksikliklerini degerlendirebilmelidir (Zhou vd., 2025).
Bu ilke, teknolojiye giiveni artirmak kadar sporcunun karar
siirecindeki 6zne konumunu korumak acgisindan da Onemlidir
(Jobin vd., 2019; Kwon, 2025).

Iyi olus odag1, spor teknolojilerinin yalnizca daha hizli, daha
giiclii veya daha verimli sporcular iiretmeye degil; siirdiiriilebilir
katilim, keyif, saglikli toparlanma, psikolojik giivenlik ve uzun
vadeli gelisim saglamaya da hizmet etmesi gerektigini vurgular
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(Deci ve Ryan, 2000; Patel vd., 2015). Bu yaklasim, performans ile
insan saglig1 arasindaki dengeyi koruyan daha sorumlu bir dijital
spor kiiltiirii i¢cin gereklidir (Saw vd., 2016; Werner ve Bischof,

2024).
Tablo 4. Insan Merkezli Spor Teknolojisi I¢cin Temel Ilkeler

ilke Aciklama Uygulama karsihig
Sporculara ve
Verinin anlamini, antrenorlere veri
Veri okuryazarligi smirlarini ve baglam yorumlama egitimi
bagimliligini bilmek. verilmesi (Bourdon vd.,
2017; Segkin vd., 2023).
Oznel yorgunluk, agr1 ve
Cihaz verisini beden hazir olus bildirimlerinin
Bedensel farkindalik duyumlarinin yerine diizenli alinmasi (Saw
koymamak. vd., 2016; Toner vd.,
2023).
Veri goriiniirliigiiniin ve
Gereksiz bildirim, hedef bildirimlerin
Olgiilii kullanim ve sosyal karsilagtirmayi kisisellestirilmesi
azaltmak. (Werner ve Bischof,
2024).
Veri erisim yetkilerinin
- smirlandirilmasi ve
Sporcu verisinin agik
Mahremiyet amag ve rizayla .. Sporcunuil
islenmesi. bllgllendlrl'lmem (Kwon,
2025; Nissenbaum,
2004).
Risk skorlarmin
Yapay zeka Onerilerinin degiskenleri ve hata
Algoritmik seffaflik hangi verilere paylarinin gosterilmesi
dayandigini agiklamak. (Jobin vd., 2019;
Mittelstadt vd., 2016).
Performans kadar Dinlenme, keyif ve .
et toparlanma odakli geri
‘. g stirdiiriilebilir katilimi ve o .
Iyi olus odag1 Toloiik eiivenlisi bildirimler sunmak (Deci
PSIxoio) guvi & ve Ryan, 2000; Patel vd.,
onemsemek. 2015).

11. Veri-Beden Yaklasiminin Spor Bilimleri Acisindan Katkisi

Veri-beden

yaklagimi,

spor

teknolojilerini

yalnizca

performans Ol¢limii saglayan teknik araglar olarak degil, sporcunun
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bedenini nasil bildigini, nasil yonettigini ve nasil degerlendirdigini
etkileyen bilgi diizenekleri olarak yorumlamaya imkan verir
(Lupton, 2016; Mau, 2019; Ruckenstein ve Schiill, 2017). Bu
yaklagim, sporda Ol¢limiin tarafsiz bir kayit islemi olmaktan cok,
hangi gostergelerin  6nemli sayilacagima ve hangi beden
bigimlerinin degerli goriilecegine iligskin kiiltiirel bir sec¢im
icerdigini gosteren literatiirle uyumludur (Mittelstadt vd., 2016;
Sharon ve Zandbergen, 2017).

Spor bilimleri agisindan veri-beden kavraminin ilk katkisi,
performans analizinde bedenin 6znel ve nesnel yonlerinin birlikte
diisiiniilmesini saglamasidir (Saw vd., 2016; Toner vd., 2023).
Sporcu izleme sistemleri yiiklenme, toparlanma ve performans
degiskenlerini ayrintili bi¢imde kaydedebilir; ancak bu kayitlarin
anlamli hale gelmesi sporcunun deneyimi, antrendr gézlemi ve spor
dalinin baglamiyla birlikte degerlendirilmesine baglidir (Bourdon
vd., 2017; Gabbett vd., 2017).

Veri-beden yaklasiminin ikinci katkisi, sporcunun teknoloji
karsisinda edilgen bir kullanict olarak degil, veriyi yorumlayan ve
anlamlandiran aktif bir 6zne olarak goriilmesini saglamasidir (Rapp
ve Tirabeni, 2020; Toner vd., 2023). Deneyimli kosucularin
giyilebilir cihaz verilerini kendi somatik bilgileriyle birlikte
degerlendirdigini gosteren ¢alisma, sporcularin dijital veriyi kendi
amaglari, hisleri ve antrenman deneyimleriyle miizakere ettigini
ortaya koymaktadir (Toner vd., 2023).

Veri-beden yaklagiminin tiglincii katkisi, spor teknolojilerinin
motivasyon tizerindeki ¢ift yonlii etkisini goriiniir kilmasidir (Deci
ve Ryan, 2000; Jin vd., 2022). Oz-izleme sistemleri baz
sporcularda hedef takibi ve yeterlik hissini destekleyebilir; ancak
ayni sistemler digsal skorlar, rozetler, siralamalar ve bildirimler
lizerinden igsel motivasyonu baskilayabilir (Etkin, 2016; Rapp ve
Tirabeni, 2020).
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Veri-beden  yaklasiminin  dordiincii  katkisi,  teknoloji
kullanimim1 yalnizca performans ciktilariyla degil, psikolojik iyi
olus ve dijital yorgunlukla birlikte degerlendirmeye ydneltmesidir
(La Torre vd., 2019; Werner ve Bischof, 2024). Oz-izleme kaynakli
bilgi yiikli, Ol¢lim verisine saplanma, algi-veri uyusmazligi ve
karsilagtirma baskisi, sporda teknoloji kullaniminin pedagojik ve
psikolojik olarak yonetilmesi gerektigini gostermektedir (Rapp ve
Tirabeni, 2020; Werner ve Bischof, 2024).

Veri-beden yaklagiminin besinci katkisi, sporcu verisinin etik
ve yonetsel degerini agik bigimde tartismaya agmasidir (Kwon,
2025; Nissenbaum, 2004). Sporcu verisinin kuliipler, platformlar
veya teknoloji sirketleri tarafindan islenmesi, riza, miilkiyet, veri
erisimi, ticari kullanim ve algoritmik seffaflik gibi konularda acik
ilkeler gelistirilmesini gerekli kilmaktadir (Jobin vd., 2019; Kisisel
Verileri Koruma Kurumu, t.y.; Kwon, 2025; Zuboff, 2019).

Bu boliimde gelistirilen g¢erceve, spor teknolojilerine iliskin
gelecek arastirmalarda yalnizca cihaz dogrulugu, model basarisi
veya performans artist gibi teknik olgiitlerin yeterli olmayacagini
gostermektedir (Adesida vd., 2019; Pietraszewski vd., 2025).
Gelecek caligmalarin  sporcu deneyimi, veri okuryazarligi,
teknolojiye giiven, mahremiyet algisi, bedensel farkindalik ve
teknolojik stres degiskenlerini birlikte ele almas1 daha biitiinltikli
sonuglar {iretebilir (Kwon, 2025; Toner vd., 2023; Werner ve
Bischof, 2024).

12. Spor Ortamlarinda insan Merkezli Teknoloji Kullanimina
Yonelik Uygulama Cercevesi

Spor ortamlarinda insan merkezli teknoloji kullanima,
teknolojinin sporcunun yerine karar vermesi yerine sporcunun
karar verme kapasitesini desteklemesi ilkesine dayanmalidir (Deci
ve Ryan, 2000; Gabbett vd., 2017). Bu ilke, performans verilerinin

antrenér ~ muhakemesi, sporcu  bildirimi  ve saglik
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degerlendirmesiyle birlikte yorumlanmasini gerekli kilar (Bourdon
vd., 2017; Saw vd., 2016).

Elit spor kuliiplerinde teknoloji kullanimi, veri toplama
protokolleri kadar veri erisim protokollerini de igermelidir (Kwon,
2025; Nissenbaum, 2004). Hangi verinin kim tarafindan goriilecegi,
verinin hangi kararlarda kullanilacagi ve sporcunun bu kullanima
nasil itiraz edebilecegi acik bicimde belirlenmediginde, performans
izleme sistemi sporcunun lehine ¢alisan bir destekten ¢ok kurumsal
kontrol aracina doniisebilir (Kwon, 2025; Zuboff, 2019).

Rekreatif spor ve fiziksel aktivite uygulamalarinda temel
hedef yalnizca performans artis1 degil, siirdiiriilebilir katilim,
saglik, keyif ve psikolojik giivenlik olmalidir (Deci ve Ryan, 2000;
Patel vd., 2015). Bu nedenle uygulama tasarimlarinda hedef
tamamlama, giinlilk seri, liderlik tablosu ve bildirim gibi
Ozelliklerin  motivasyon saglayabilecegi kadar baski da
olusturabilecegi dikkate alinmalidir (Etkin, 2016; Werner ve
Bischof, 2024).

Geng sporcularla calisirken dijital 6l¢timiin gelisim baskisini
artirabilecegi g6z Oniinde bulundurulmalidir (Rapp ve Tirabeni,
2020; Werner ve Bischof, 2024). Geng sporcularda veri paylasima,
sosyal karsilastirma ve beden goriiniirliigli; 6zgiiven, beden algisi
ve spora devam motivasyonu iizerinde hassas etkiler yaratabilecegi
icin antrendr ve aile gdzetiminde Ol¢iilii bicimde yonetilmelidir
(Deci ve Ryan, 2000; Filo vd., 2015).

Beden egitimi ve spor egitimi ortamlarinda teknoloji
kullanimi, Ggrenciyi yalnizca Olglilen bir beden olarak
konumlandirmamalidir (Lupton, 2016; Wulf, 2013). Ogrencinin
hareketi hissetmesi, hatasin1 anlamasi, kendi gelisimini fark etmesi
ve teknolojik geri bildirimi elestirel bi¢imde yorumlamasi 6grenme
slirecinin temel parcasi olmalidir (Saw vd., 2016; Toner vd., 2023).
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Rehabilitasyon siireglerinde giyilebilir sensorler ve dijital
izleme sistemleri, spora doniis kararlarina katki saglayabilir; ancak
bu kararlar yalnizca cihaz verisine dayanarak verilmemelidir
(Adesida vd., 2019; Preatoni vd., 2022). Klinik degerlendirme, agri
bildirimi, psikolojik hazir olus, hareket kalitesi ve spor dalinin 6zel
talepleri veriye dayali degerlendirmeyle birlikte ele alinmalidir
(Preatoni vd., 2022; Saw vd., 2016).

Yapay zeka destekli sistemlerde insan merkezli yaklasim,
model ¢iktilarinin agiklanabilir ve denetlenebilir olmasini gerektirir
(Jobin vd., 2019; Mittelstadt vd., 2016). Bir sporcuya yonelik
sakatlik riski, toparlanma seviyesi veya yetenek potansiyeli tahmini
sunuldugunda, bu tahminin hangi degiskenlere dayandigi ve hangi
belirsizlikleri igerdigi agikca gosterilmelidir (Kwon, 2025; Zhou
vd., 2025).

VR, AR ve dijjital ikiz uygulamalarinda insan merkezli
yaklagim, teknolojik yenilik ile ger¢ek performans aktarimi
arasindaki iliskiyi dikkatli bicimde degerlendirmeyi gerektirir (HIi$
vd., 2024; Neumann vd., 2018). Sanal ortamda gelistirilen bir
becerinin gercek ortama aktarilabilmesi i¢in gorev benzerligi, geri
bildirim tasarimi, duyusal gercekcilik ve sporcunun deneyim
diizeyi birlikte ele alinmalidir (Michalski vd., 2019; Richlan vd.,
2023).

Bu c¢erceve, spor teknolojilerinin sinirlandirilmasint degil,
sporcunun Yyararint Onceleyen agik ve denetlenebilir kullanim
ilkeleriyle yonetilmesini savunmaktadir (Kwon, 2025; Seckin vd.,
2023). Teknoloji, sporcuyu daha fazla 6lcen bir sistem olmaktan
cok, sporcunun bedenini anlamasina, sagligin1 korumasina ve
gelisimini siirdiiriilebilir bicimde yonetmesine yardimci olan bir
destek yapist olarak tasarlanmalidir (Deci ve Ryan, 2000; Saw vd.,
2016; Toner vd., 2023).
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13. Sonug¢

Dijital ¢agda spor teknolojileri, performans Ol¢iimiinii
kolaylastiran araglar olmanin &tesinde, sporcunun bedenini, karar
stireglerini, motivasyonunu, sosyal goriintrliglinii ve veri
iizerindeki o6zerkligini etkileyen yapilara doniismiistiir (HIiS vd.,
2024; Kwon, 2025; Seckin vd., 2023; Zhou vd., 2025). Giyilebilir
teknolojiler, yapay zeka destekli analizler, VR/AR uygulamalari ve
dijital ikiz yaklagimlar1 spor bilimlerine O©nemli olanaklar
sunmaktadir; ancak bu olanaklar yalmizca teknik verimlilik
iizerinden degerlendirildiginde sporcunun O6znel deneyimi ve
haklar1 geri planda kalabilir (Hli§ vd., 2024; Kwon, 2025; Seckin
vd., 2023; Zhou vd., 2025).

Bu boéliimde onerilen veri-beden kavrami, sporcunun fiziksel
bedeni ile dijital ortamda iiretilen sayisal beden temsili arasindaki
iligkiyi aciklamak i¢in kullanilmistir (Lupton, 2016, 2019;
Ruckenstein ve Schiill, 2017). Veri-beden, sporcunun yalnizca
hissettigi ve ¢alistirdig1 bir bedene degil, ayn1 zamanda grafikler,
skorlar, uyarilar, platform karsilastirmalar ve algoritmik tahminler
icinde yorumlanan bir bedene sahip oldugunu gostermektedir
(Lupton, 2016, 2019; Ruckenstein ve Schiill, 2017). Bu nedenle
veri-beden kavrami, sporda teknolojiyi aragsal oldugu kadar
kiiltiirel, etik ve psikolojik bir mesele olarak tartismaya agmaktadir
(Mittelstadt vd., 2016; Werner ve Bischof, 2024).

Literatiir, dijital teknolojilerin antrenman yiikiinii izleme,
sakatlik riskini degerlendirme, rehabilitasyonu takip etme,
performansi analiz etme ve fiziksel aktivite davranisini destekleme
acisindan 6nemli katkilar sunabilecegini gdstermektedir (Adesida
vd., 2019; Bourdon vd., 2017; Preatoni vd., 2022; Seshadri vd.,
2019). Aym literatiir, 6z-izleme baskisi, karsilastirma, bilgi yiikii,
algi-veri uyusmazIigi, veri mahremiyeti ve algoritmik seffaflik gibi
sorunlarin da dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir
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(Kwon, 2025; Rapp ve Tirabeni, 2020; Toner vd., 2023; Werner ve
Bischof, 2024). Spor teknolojilerinin gelecegi, daha fazla veri
iretmekten ¢ok daha anlamli, daha etik ve daha baglama duyarl
veri kullanimina bagh gériinmektedir (Deci ve Ryan, 2000; Kwon,
2025). Sporcu teknolojinin nesnesi degil, karar siirecinin 6znesi
olarak goriilmelidir (Deci ve Ryan, 2000; Kwon, 2025). Cihaz
verisi sporcunun bedensel duyumlarini ikame eden degil, bu
duyumlar1 anlamlandirmasina katki sunan bir geri bildirim kaynagi
olarak konumlandirilmalidir (Gabbett vd., 2017; Saw vd., 2016;
Toner vd., 2023).

Sonug olarak, dijital ¢agda sporcu bedeni yalmizca hareket
eden, antrenman yapan ve yarisan bir beden degildir (Lupton,
2016; Rapp ve Tirabeni, 2020). Aym1 zamanda veri {lireten, verisi
yorumlanan, dijital ortamlarda temsil edilen ve algoritmik
sistemlerle iligkilenen bir bedendir (Lupton, 2016; Rapp ve
Tirabeni, 2020). Insan merkezli, etik, elestirel ve bedensel
farkindalig1 koruyan bir teknoloji anlayisi gelistirilmediginde, spor
teknolojileri performansi desteklerken sporcunun kendi bedeniyle
kurdugu iliskiyi zayiflatabilir (Toner vd., 2023; Werner ve Bischof,
2024). Bu nedenle dijital cagda spor teknolojilerinin temel 6lgiitii
yalnizca ne kadar wveri ilrettigi degil, sporcunun bedensel
Ozerkligini, iyi olusunu ve karar verme kapasitesini ne Olciide
destekledigi olmalidir (Deci ve Ryan, 2000; Kwon, 2025; Saw vd.,
2016).
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BOLUM 3

PEDAGOGICAL EVALUATION OF TRADITIONAL
TURKISH SPORTS GAMES

YAGMUR DEMIREL!

Introduction

Traditional sports are important activities that draw upon
the cultural and social characteristics of a society, facilitating
interaction and communication between individuals and with
different societies (Yang et al, 2022; Saura and Zimmermann,
2021; Groll et al, 2015). Sports not only represent physical activity
and leisure time, but also serve as significant socialization
opportunities (Wallhead et al, 2013; Coakley, 1993). Therefore,
traditional sports, while fostering interaction between individuals
and society, also incorporate traditional norms and values,
enriching cultural and social diversity.

The relationship between sport and socialization has been
the subject of numerous studies throughout history (Turcu and
Todor, 2010; Hardman, 1997; Coakley, 1993). The common point
of these studies is that individuals socialize through sport, gaining
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significant advantages in terms of social identity and
communication. In doing so, individuals also learn certain values
and norms inherent in sporting activities. Therefore, sport also
serves as an educational tool and environment.

The relationship between sport and education in general is
not limited to specific sports disciplines; it is also effectively used
in educational institutions to facilitate socialization and interaction
among individuals (Bessa et al, 2019; Bailey, 2005). Competitions
organized between schools or classes, as well as traditional games
and activities, involve not only social communication and
interaction but also the transmission of cultural values across
generations, thus constituting an educational process.

The concept of pedagogy is relevant in all processes
involving education. Although pedagogy has been defined with
many different contents and scopes from the past to the present, it
is generally possible to define it as a discipline that examines the
social, emotional, and cognitive development of individuals in
relation to their learning processes (Shah and Campus, 2023;
Murphy, 2003). From this perspective, pedagogy can be
summarized as an educational and instructional content system.

Because sports and activities directly and indirectly involve
education, there is a cognitive, emotional, and social development
pattern in sports games. This pattern can generally be described as
pedagogy in sports games. This section examines the pedagogical
characteristics of traditional Turkish sports games by discussing the
details and features of the concept of pedagogy in sports games.

An Overview of the Turkish Sports Games

Although Turkish sports games exhibit great diversity, they
fundamentally prioritize individual social identity and social
interaction in traditional Turkish games, in a manner consistent

with the societal and social structure. Many traditional Turkish
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sports, such as archery, javelin throwing, and wrestling, feature a
patriarchal and power-focused structure, emphasizing the image of
a strong individual within society (Ciplak, 2024; Tiirkmen and
Kaya, 2024). However, while this reflects social identity and
belonging at the individual level, it also brings with it very serious
and strict social codes at the societal level.

Sports games can be broadly categorized into two main
types based on their playing style: group games or team games, and
individual games (Eliaas et al, 2020; Vossen, 2004). In traditional
Turkish games, individual and combat-type games are more
prominent than team games. Examples include equestrian javelin,
oil wrestling, mangala, and traditional archery, all of which focus
heavily on individual strength struggles. While individual struggle
may seem central to these games, in Turkish society with its strong
patriarchal and militaristic structure, they can also be seen as
preparation for war and for situations requiring strength against the
enemy.

In conclusion, traditional Turkish sports games can be
characterized as games that embody social norms, patriarchal
structures, and warrior societal characteristics. While inherently
prioritizing social interests and awareness far beyond
individualism, in practice, individual struggles take center stage.
Furthermore, traditional Turkish sports games, like other sports and
their sub-branches, hold significant importance for the education
and development of individuals. Given the historical prominence of
the military structure within Turkish society and their location in a
region marked by intense warfare, it's possible to argue that
traditional Turkish sports games emphasize combat or fighting
games that allow individuals to develop themselves in preparation
for these wars, while also inspiring others.
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Sports and Pedagogy

Pedagogy is a discipline that examines what, how, and in
what way individuals learn during the educational process,
identifies formal outcomes related to learning, and focuses on the
internalization of learning processes and the factors influencing
these processes (Shah and Campus, 2023; Murphy, 2003).
Therefore, it is possible to state that every process theoretically
related to education and teaching is also a subject of pedagogy
(Korthagen and Kessels, 999). In this way, pedagogy plays an
important role in both increasing the outcomes and efficiency of an
educational process by analyzing its anatomy, and in transferring
the technical and theoretical aspects of that process to other
educational processes. Based on this, it is possible to state that all
processes related to education, including sports, are also a subject
of pedagogy.

While sports contribute to the physical and mental
development of individuals, they also leave lasting and positive
effects on them. This characteristic of sports also adds an
educational aspect to it (Habyarimana et al, 2022; Bailey, 2017).
Just as education involves individuals making lasting changes and
acquiring knowledge in a subject or discipline, the same is true in
sports. Whether it's recreational activity to fill leisure time or
professionally practiced in a specific sport, all sports and all
individuals involved in sports undergo lasting changes and
educational processes. In this respect, since sports activities have
their own order and procedure, they also possess pedagogical
value.

In conclusion, there is a transfer of knowledge, a change
and development of thoughts and behaviors in sports and in the
individuals who participate in them. While these processes reveal
the educational aspect of sports, these trainings follow a specific

order and certain systematic patterns. At this point, it is possible to
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state that, in addition to the discipline-specific norms and methods
of sports activities, a pedagogical formation process is involved in
every sports activity, although the level and forms may vary.

Pedagogy in Traditional Turkish Sports Games

In the concept of tradition in Turkish sports, it is necessary
to first consider the concept of tradition itself. The term
"traditional" inherently refers to something originating from a
particular place (Ciplak, 2024; Tirkmen and Kaya, 2024).
Therefore, traditional sports refer to sports that have come from the
past, possessing specific social and cultural norms, and having a
certain order and procedure. In Turkish sports, these are mostly
sports shaped by the characteristics of a warrior society, such as
archery, wrestling, mandala, or javelin throwing.

Because Turks have lived in extremely difficult conditions
due to their geographical location and migrations throughout
history, their warrior society structure is highly developed. To
survive in the regions they migrated to, struggle, warfare, and
resilience were necessary. Therefore, this societal necessity
permeated every aspect of traditional Turkish sports, and as with all
other traditional elements, this struggle and display of strength is
prominent in traditional sports games. Consequently, there is a
specific learning process and procedure for both playing and
mastering in these sports games, and a pedagogical structure exists.

Another important aspect of traditional Turkish sports is the
patriarchal structure, a concept closely related to education and
pedagogy. In patriarchal societies, there is a higher consciousness
that is in harmony with the social and societal structure, rather than
individualism. This, in turn, brings with it a patriarchal hierarchy
and the master-apprentice relationship within society. In Turkish
society, which has a high national consciousness, it can be stated
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that the master-apprentice relationship forms the backbone of the
pedagogical formation process.

In conclusion, pedagogy plays a high role in terms of
formation, socialization, and social values in traditional Turkish
sports, and the master-apprentice relationship forms the foundation
of this pedagogical structure. Masters are not only those who
implement and develop an important traditional element within
society, but also those who transmit this traditional element to
generations. Therefore, in the master-apprentice relationship,
masters also gain importance in terms of giving individuals a social
identity, and the master-apprentice relationship forms the basis of
the pedagogical structure in traditional Turkish sports.

Conclusion

Studies, research, and conceptual frameworks in the
literature all share the common point that sport represents an
educational process, and that individuals directly or indirectly
demonstrate social, cognitive, and emotional development in an
educational sense through sporting activities. The social, cognitive,
and emotional development of individuals is a subject of pedagogy,
and when examined in terms of definition and conceptual context,
it is possible to state that sport is a method and form of pedagogical
application. Therefore, in all sports games, due to the progressive
gains of individuals, educational and pedagogical processes are
involved.

Traditional sports reflect the values, norms, and cultural and
social structure of the society in which they are found. Therefore, in
sports games, especially traditional ones, pedagogy, or in other
words, educational systematics, comes to the forefront alongside,
and perhaps even more than, the basic aims and outcomes of sport.
For this reason, it is possible to state that these cultural and social
elements evolve into a more conceptual and theoretical structure,
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especially in traditional and team sports compared to free-form
sports.

Turkish society is structurally characterized by strong
national and spiritual feelings, prioritizing pluralism over
individualism, and where individuals' positions within society are
bound by specific cultural and social norms. In this respect, since
national consciousness has evolved over individualism in Turkish
society, social and national consciousness is paramount in
traditional sports, as in all social practices and actions. The most
important reflection of this is that sports somehow possess a quality
of individual identity. Therefore, in traditional Turkish sports,
players and the game itself are attributed a special spiritual
meaning and sanctity.

In traditional Turkish sports, training takes shape within a
master-apprentice relationship, where the master holds significant
rights over the apprentice. The master is both a respected figure
within society who practices a sport that adheres to cultural norms,
and the person authorized to impart this identity. Therefore, it is
possible to state that the foundations of pedagogical training in
traditional Turkish sports are shaped by the master-apprentice
relationship.

The master-apprentice relationship is not only a process of
education or training, but also associated with change,
transformation, and formalization, with the assimilation of a
particular discipline or method. In this respect, the master-
apprentice relationship, in line with the fundamental definition of
pedagogy—that is, achieving lasting changes in the behavior,
attitudes, and actions of individuals—prepares individuals for the
relevant sport and game, and also regulates the interaction between
the master, apprentice, and the environment, thereby determining
both the content and quality of the training process.
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In conclusion, the social, cultural, and societal norms
prevalent in traditional sports are quite dominant in traditional
Turkish sports. This character is fundamentally shaped through the
relationship between master and apprentice, and consequently, a
number of pedagogical and educational methods and techniques
stemming from this relationship are predominantly seen in
traditional Turkish sports games. Considering the contributions of
sport to education and its positive effects on individuals'
socialization and interaction levels; Traditional Turkish sports can
be used both as an important pedagogical tool in an educational
context and can make significant contributions to developing
methods for educational processes that include cultural and social
norms, particularly in the master-apprentice relationship, in various
educational fields. For this, it is beneficial to start with formal and
semi-quantitative methods and then conduct content analysis
studies supported by quantitative elements. Traditional Turkish
sports games emerge as an important research area in this respect.
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