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BOLUM 1

OSMANLI’DAN CUMHURIYET’E TURKIYE’DE
ANNELIK

Tugce YILDIRIM DAL!
Esra ATES?
Giris

Annelik, yalnizca biyolojik bir deneyim degil; tarihsel,
siyasal ve kiiltiirel baglam igerisinde anlam kazanan toplumsal bir
kurumdur. Toplumsal cinsiyet rejimleri, aile yapilar1 ve devlet
politikalar1 annelik roliinii yeniden iiretmekte; bu rolii belirli
donemlerde farkli ideolojik c¢ergevelerle tanimlamaktadir.
Modernlesme ve ulus-devlet insa siirecleri ise anneligi 6zel alanin
sinirlarindan ~ ¢ikararak kamusal ve siyasal bir kategoriye
doniistiirmiistiir (Kandiyoti, 1997; Yuval-Davis, 1997). Bu baglamda
annelik, yalnizca cocuk yetistirme pratigi degil, ulusal kimligin
biyolojik ve kiiltiirel yeniden iiretimini saglayan stratejik bir alan

olarak ele alinmaktadir.
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Tiirkiye’de annelik kavrammin  doniisiimii, Osmanlt
Imparatorlugu’nun  son dénem modernlesme girisimlerinden
baslayarak Cumhuriyet’in ulus-devlet projesine uzanan tarihsel
stireklilik icerisinde incelenmelidir. II. Mesrutiyet sonrasit donemde
kadinlik ve annelik rolleri modernlesme tartismalariyla birlikte
yeniden tanimlanmis; kadin bedeni ve dogurganlik, toplumsal
ilerleme ve milli kalkinma sdylemiyle iligkilendirilmistir (Cakar,
1996; Duben & Behar, 1991). Cumhuriyet’in ilaniyla birlikte ise
annelik, sistematik bir ideolojik g¢erceveye yerlestirilmis; kadin,
modern yurttagin {reticisi ve ulusal degerlerin tasiyicisit olarak
konumlandirilmistir (Toprak, 2015). Bu siirecte niifus politikalari,
saglik reformlar1 ve egitim kampanyalari aracilifiyla annelik hem
demografik hem de kiiltiirel bir devlet meselesi haline gelmistir.

Erken Cumbhuriyet doneminde annelik, milliyet¢i sdylemin
merkezinde yer almis; “yeni nesil yetistiren anne” figiirii
modernlesme projesinin temel tasi olarak kurgulanmistir (Bora,
2005). Bdylece annelik, modernlesme ile milliyet¢iligin
kesisiminde, biyolojik yeniden iiretimi siyasal ve kiiltiirel yeniden
iiretimle biitlinlestiren bir ideolojik kategoriye donilismiistiir. 1980
sonras1 feminist literatiir ise bu kutsallastirilmis annelik sdylemini
elestirel bir perspektifle yeniden degerlendirmis; anneligi bakim
emegi, patriyarkal denetim ve toplumsal cinsiyet esitsizlikleri
baglaminda tartismaya a¢mistir (Sancar, 2022).

Bu calisma, Tiirkiye’de annelik kavraminin Osmanli’dan
Cumbhuriyet’e uzanan tarihsel doniislimiinii, modernlesme,
milliyetcilik ve niifus politikalar1  ekseninde incelemeyi
amaglamaktadir. Annelik sOyleminin devlet ideolojisi, toplumsal
cinsiyet rejimi ve ulus insa siireciyle nasil i¢ ige gectigi analiz
edilerek, anneligin biyolojik bir rol olmanin 6tesinde ideolojik ve
siyasal bir kategori olarak nasil kurumsallastirildigi ortaya
konulacaktir.
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Yontem

Bu ¢alisma, nitel arastirma yaklasimi ¢ercevesinde tarihsel
literatiir taramasi ve dokiiman incelemesi yontemiyle hazirlanmistir.
Nitel aragtirmalar, toplumsal olgularin tarihsel ve kiiltiirel baglamlari
icerisinde yorumlanmasina olanak saglayan esnek ve yorumlayici
bir yaklagim sunmaktadir (Patton, 2002). Bu dogrultuda ¢alismada
Osmanli’nin son ddneminden Cumhuriyet’e uzanan siirecte annelik
kavraminin gecirdigi doniisiim; modernlesme, milliyetc¢ilik, niifus
politikalar1 ve toplumsal cinsiyet rejimi baglaminda ele alinmistir.

Arastirmada ayrica elestirel soylem analizi yaklagimindan
yararlanilmistir. Elestirel soylem analizi, sdylemlerin toplumsal gii¢
iliskileri ve ideolojik yapilarla nasil i¢ ice gegtigini inceleyen bir
yaklagim olarak degerlendirilmektedir (Fairclough, 1995). Bu
kapsamda annelik sdyleminin devlet ideolojisi, modern yurttaslik
anlayis1 ve wulusal kimlik insasiyla nasil iligkilendirildigi
degerlendirilmistir. Ozellikle erken Cumhuriyet ddneminde kadin ve
annelik rollerinin egitim politikalari, niifus stratejileri ve
modernlesme sdylemleri araciligiyla nasil yeniden tanimlandigi
literatiirdeki tarihsel veriler lizerinden analiz edilmistir.

Calismanin kuramsal arka planinda toplumsal cinsiyet ve
modernlesme literatiirlinden yararlanilmig; annelik, biyolojik bir
roliin otesinde tarihsel ve ideolojik olarak insa edilen bir toplumsal
kategori seklinde ele alinmistir (Kandiyoti, 1997).

Tiirkiye’de Annelik Kavraminin Tarihsel Arka Plam

Tiirkiye’de annelik kavrami, Osmanli Imparatorlugu’ndan
Cumhuriyet donemine uzanan tarihsel siirecte, toplumsal cinsiyet
rejimi, aile yapist ve devlet politikalariyla i¢ ice bicimde
sekillenmistir. Osmanli toplumunda annelik, daha ¢ok aile i¢i roller
ve dini normlar c¢ercevesinde tanimlanirken, Tanzimat sonrasi
modernlesme tartigsmalariyla birlikte kadinlik ve annelik kavramlari

kamusal sdylemin parcasi haline gelmeye baslamistir. Ozellikle geg
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Osmanli doneminde yayimlanan kadin dergileri ve pedagojik
metinler, anneligi “terbiyeci” ve “ahlaki rehber” roliiyle
tanimlayarak modern aile ideolojisinin insasinda merkezi bir
konuma yerlestirmistir (Kurnaz, 1991; Demirdirek, 1993). Bu siireg,
anneligin yalnizca 06zel alan pratigi degil, toplumsal diizenin
devamliligini saglayan normatif bir kategori olarak diisliniilmeye
baslandigini gostermektedir (Yildirim Dal & Yilmaz, 2025).

Cumhuriyet’in kurulusuyla birlikte annelik, modernlesme ve
ulus-devlet insasmnin temel unsurlarindan biri haline gelmistir.
Cumhuriyet ideolojisi, kadin1 hem kamusal alanda goriiniir kilmay1
hem de annelik rolii iizerinden “ideal vatandas” yetistirme
sorumlulugunu yiiklemeyi hedeflemis; bu durum anneligi biyolojik
bir olgunun o&tesinde ideolojik bir konuma tasimistir. Erken
Cumbhuriyet doneminde kadin, ulusun hem biyolojik hem kiiltiirel
yeniden {ireticisi olarak tanimlanmis; annelik, modern yurttashk
bilincinin kusaklar aras1 aktarimimi saglayan bir arag olarak
kurgulanmistir (Sirman, 1989). Bu baglamda kadin bedeni ve
dogurganlik, yalnizca aile i¢i degil, ayn1 zamanda kamusal ve siyasal
diizenin  siirekliligi  agisindan  stratejik  bir alan olarak
degerlendirilmistir.

Anneligin ulus insas1 siirecindeki rolii, niifus politikalar1 ve
sosyal refah uygulamalariyla daha da kurumsallastirilmistir. Erken
Cumhuriyet déoneminde dogum oranlarinin artirilmasma yonelik
tesvikler, anne ve ¢ocuk saglig1 hizmetlerinin yayginlastirilmasi ve
aileyi merkeze alan sosyal politikalar, anneligi devlet destekli bir
toplumsal gorev alanma doniistiirmiistiir (Ozbay, 1999). Bu
cercevede annelik, biyopolitik bir diizenleme alani olarak islev
gormiis; kadmlarin  dogurganlik kapasiteleri ulusal kalkinma
hedefleriyle iliskilendirilmistir. ~ Nitekim modern  devletin
demografik kaygilari, anneligi bireysel tercih alanindan ¢ikararak
kolektif sorumluluk sdylemi icine yerlestirmistir.



1980 sonras1 donemde ise feminist literatiir, anneligin dogal
ve degismez bir kimlik kategorisi olarak sunulmasina elestirel
yaklagsmustir. Tiirkiye’de feminist caligmalar, anneligin bakim emegi,
goriinmeyen ev ici ig yiikii ve patriyarkal denetim mekanizmalariyla
nasil i¢ ice gectigini ortaya koymustur (Tekeli, 1990). Ayrica annelik
deneyiminin sinif, kentlesme ve neoliberal donilisiim siiregleriyle
birlikte farklilagti§i; modern anneligin hem ideallestirilen hem de
yogun sorumluluklarla kusatilan bir kimlik bi¢gimi haline geldigi
vurgulanmaktadir (Cosar & Yegenoglu, 2011). Boylece annelik,
yalnizca ulusal ideolojinin degil, ayn1 zamanda emek rejimleri,
sosyal politika doniisiimleri ve kiiltlirel temsil pratiklerinin
kesisiminde ele alinmas1 gereken ¢ok katmanli bir toplumsal olgu
olarak degerlendirilmistir (Yildirim Dal & Yilmaz, 2025).

Osmanli’dan Cumhuriyet’e Annelik ideolojisi

Osmanli’nin son doneminden itibaren kadinlik ve annelik
rolleri, modernlesme tartismalar1 baglaminda yeniden tanimlanmaya
baslanmigtir. Ozellikle II. Mesrutiyet sonrasinda yayimlanan kadin
dergileri ve egitim reformlart araciligiyla annelik, yalnizca 6zel
alanla sinirlt bir rol olmaktan ¢ikarilmis; toplumsal ilerlemenin ve
milli kalkinmanin temel unsuru olarak kurgulanmistir (Cakir, 1996;
Demirdirek, 1993). Bu donemde annelik, “milletin terbiyecisi” ve
“ahlakin tasiyicis1” olarak ideolojik bir anlam kazanmis; kadin
bedeni ve dogurganlik kapasitesi, toplumsal diizenin siirekliligini
saglayan stratejik bir alan olarak degerlendirilmistir (Duben &
Behar, 1991).

Bu baglamda annelik, yalnizca bireysel bir kimlik kategorisi
degil, modernlesme siirecinde devlet ve entelektiiel elitler tarafindan
normatif olarak diizenlenen bir toplumsal sorumluluk alani haline
gelmistir. Kadinlarin egitimine yapilan vurgu, onlarin kamusal alana
dogrudan katilimindan ziyade, modern ulusun ahlaki ve kiiltiirel
sermayesini yetistirecek bilingli anneler olarak



konumlandirilmalarina hizmet etmistir. Boylece annelik, hem 6zel
alanin diizenlenmesinde hem de kamusal alanin yeniden ingasinda
aract bir ideolojik mekanizma olarak islev goérmiis; kadin bedeni
modern ulus tahayyiiliiniin biyolojik ve kiiltliirel iretim alani
seklinde yeniden anlamlandirilmistur.

Cumhuriyet’in ilaniyla birlikte s6z konusu ideolojik ¢erceve
daha kurumsal ve sistematik bir nitelik kazanmis; annelik, ulus-
devlet insasinin kurucu unsurlarindan biri olarak yeniden
tanimlanmistir. Kadin, modern yurttaghigin biyolojik ve kiiltiirel
ireticisi olarak konumlandirilmig; saglikli, disiplinli ve milli
degerlere bagl nesiller yetistirme sorumlulugu tizerinden kamusal
bir misyonla donatilmigtir (Toprak, 2015; Kandiyoti, 1997). Bu
stirecte dogurganlik, bireysel bir tercih alan1 olmaktan ¢ikarilarak
ulusal kalkinma, niifus artist ve toplumsal giic projeksiyonuyla
dogrudan iliskilendirilmistir. Dolayisiyla annelik, salt biyolojik bir
olgu degil; devletin niifus politikalari, saglik reformlar1 ve egitim
programlari aracilifiyla diizenlenen, normatif ¢ergevesi ¢izilmis bir
toplumsal goérev alanina donilismiistir. Erken Cumbhuriyet
doneminde benimsenen pronatalist politikalar, kadin bedenini
demografik stratejinin merkezine yerlestirirken, anneligi hem
modernlesme ideolojisinin  sembolik temsili hem de milli
kalkinmanin islevsel araci olarak kurgulamistir (Gelge¢ Bakacak,
2009). Bu baglamda annelik, modernlesme ile milliyet¢i sdylemin
kesisiminde sekillenen, biyolojik yeniden iiretimi siyasal ve kiiltiirel
yeniden iiretimle biitiinlestiren merkezi bir ideolojik kategori haline
gelmistir.

Milliyetcilik ve “yeni nesil yetistiren anne” soylemi

Erken Cumhuriyet doneminde milliyet¢i ideoloji, anneligi
yalnizca aile i¢i bir rol olarak degil, ulusun kurucu unsurlarindan biri
olarak yeniden tanimlamistir. Kadin, ulusun biyolojik stirekliligini
saglayan 6zne olmanin 6tesinde, kiiltiirel degerlerin, dil birliginin ve
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ahlaki normlarin kusaklar arasi aktarimindan sorumlu temel aktor
olarak konumlandirilmistir. Bu baglamda annelik, modern yurttaglik
projesinin pedagojik ayagini temsil etmis; “yeni nesil”in Cumhuriyet
ideallerine uygun bigimde yetistirilmesi annelerin asli gorevi olarak
kurgulanmistir (Toprak, 2015; Cakir, 1996).

Milliyet¢i soylem icinde kadin bedeni ve dogurganlik,
niifusun niceligi kadar niteligini artirmaya yonelik stratejik alanlar
olarak ele alimmistir. Bu siire¢, yalnizca pronatalist politikalarla
sinirli kalmamis; ayni zamanda anneligin bilimsel, hijyenik ve
pedagojik normlarla diizenlenmesini i¢ermistir. Egitim reformlari,
halk sagligi kampanyalar1 ve aileye yonelik hukuki diizenlemeler
araciligryla annelik kamusal denetime ac¢ilmistir (Ertem, 2011).
Boylece annelik, 6zel alanla sinirlandirilmis bir deneyim olmaktan
cikarilarak devletin ideolojik miidahalesine acik bir kamusal
sorumluluk alanina doniistiiriilmiistiir. Bu c¢ercevede “ideal anne”,
modern, laik ve iiretken yurttas tipini yetistirecek bilin¢li bir 6zne
olarak tasarlanmistir (Bora, 2005). Ancak bu ideallestirme,
kadinlarin kamusal goriiniirliigiinii artirirken toplumsal cinsiyetci is
boliimiinii yeniden {iiretmistir. Nitekim milliyetci modernlesme,
kadin1 kamusal alanda sembolik olarak yiiceltmis; fakat annelik ve
bakim emegi lizerinden aile i¢i sorumluluklar1 merkezi konumda
tutmustur (Kandiyoti, 1987). Bu durum, modernlesme ile ataerkil
stireklilik arasindaki gerilimi goriiniir kilmaktadir.

Ayrica milliyet¢i annelik s6ylemi, yalnizca biyolojik yeniden
tiretimi degil; kiiltiirel homojenligi de hedeflemistir. Ulus-devlet
ingasi siirecinde kadin, ulusal kimligin sinirlarini koruyan ve yeniden
ireten bir figiir olarak tanimlanmistir (Yuval-Davis, 1997). Bu
perspektiften bakildiginda annelik, hem biyopolitik bir diizenleme
alan1 hem de ulusal aidiyetin sembolik tasiyicisidir. Kadin bedeni ve
annelik pratigi, devletin niifus politikalari, egitim miifredat: ve aile
hukuku araciligiyla disipline edilmis; boylece milliyetgilikle i¢ ice



gecmis devlet merkezli bir toplumsal cinsiyet rejimi
kurumsallastirilmistir (Acar & Altunok, 2013).

Sonu¢ olarak erken Cumbhuriyet doneminde annelik,
milliyet¢i ideolojinin hem biyolojik hem kiiltiirel yeniden {iretim
stratejisinin merkezine yerlestirilmis; bireysel bir deneyimden
ziyade ulusal bir gorev olarak tanimlanmistir. Bu doniisiim, modern
yurttaslik projesinin toplumsal cinsiyet temelli sinirlarin1 da ortaya
koymaktadir.

Modernlesme ve kadin—anne rolii

Tiirkiye’de modernlesme, kadinlarin toplumsal statiisiinii
yeniden bi¢imlendirirken annelik roliiniin hem bireysel hem de
ulusal anlammi derinden etkilemistir. Modernlesme sdylemi,
kadinlara hukuki ve kamusal haklar saglamayi amaglasa da, bu
stirecte annelik halda modern toplumun temel yapitaglarindan biri
olarak ideolojik bir kodla iliskilendirilmistir. Kadinlarin egitim ve
caligma yasamina katilimi artarken, annelik roliine yonelik
beklentiler toplumsal cinsiyet normlariyla yeniden sekillenmis; bu
normlar modernlesme baglaminda hem geleneksel hem de yeni
degerlerle catisarak kadinlarin rol tanimlarini karmasiklastirmistir
(Gokkaya, 2024). Modernlesmenin aile yapist lizerindeki etkisi,
anneligin yeniden anlamlandirilmasint zorunlu kilmistir. Kadinin
“modern anne” rolii, modern kiiltiire] normlara uyum saglama ve
ulusal gelisime katki sunma gibi performatif sorumluluklarla
iligkilendirilmistir (Bayer, 2020). Bu baglamda annelik, yalnizca aile
icinde bir bakim rolii olmaktan ¢ikarak toplumun yeniden iiretimine
katki saglayan bir kurum olarak goriiniir hale gelmistir.

Calisma yasamina katilimin annelikle nasil miizakere
edildigine dair aragtirmalar, ¢alisan annelerin deneyimlerinin
toplumsal cinsiyet beklentileri ile nasil ¢atistifini veya uzlastigin
gostermektedir. Akyol ve Arslan (2020) tarafindan yapilan saha
caligmasi, iicretli iste calisan annelerin anne kimligini ve modern
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calisgma yasamini dengelemeye calisirken yasadiklari zorluklari
ortaya koymaktadir; bu durum, modernlesme ile annelik arasinda var
olan gerilimin somut bir gostergesidir.

Ayrica nitel aragtirmalar, modernlesmenin annelik tizerindeki
etkisinin sosyal ve kiiltiirel boyutlarini da tartismaktadir. Tungdemir
(2023) tarafindan yapilan ¢alisma, anneligin yalnizca dogustan gelen
bir rol olmayip, toplumsal cinsiyet normlar1 temelinde 6grenilen,
icsellestirilen ve miizakere edilen bir siire¢ oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu bulgu, modernlesmenin annelik anlayisini dinamik
bir olgu olarak sekillendirdigini gostermektedir.

Modernlesme ve annelik arasindaki iliski, ayn1 zamanda
modern toplumda anne kimligi ile bireysel kimlik ve tiiketim kiiltiirii
arasindaki etkilesimlere de isaret etmektedir. Feminist annelik
perspektifiyle yapilan caligmalar, modernlesmenin tiikketim kiiltiiri
ve kimlik insasiyla olan iligkisini ele alarak, anneligin gelenekselden
modernin tiiketim odakli roliine doniisiimiinii tartismaktadir
(Baybars & Ozhan-Dedeoglu, 2021; Yilmaz, 2025). Béylece
modernlesme, anneligi sadece bir toplumsal rol olarak degil, ayni
zamanda kimlik, tiiketim ve kiiltiirel temsillerle i¢ ice ge¢mis bir
olgu olarak ele alinmasini zorunlu kilmistir.

Cumbhuriyet Déoneminde Annelik: Modern, Uretken ve Ahlaki
Anne Figiiri

Cumbhuriyet’in ilantyla birlikte annelik, yalnizca 6zel alana
ait bir kimlik degil; ulus-devlet insasinin ideolojik bileseni olarak
yeniden tanimlanmistir. Erken Cumhuriyet politikalari, kadini
hukuki diizenlemelerle kamusal alana dahil ederken, onu aym
zamanda modernlesme projesinin kiiltlirel tasiyicis1 olarak
konumlandirmistir. Ozellikle Tiirk Medeni Kanunu’nun kabuliiyle
aile yapist sekiiler bir ¢ergeveye oturtulmus; evlilik, bosanma ve
velayet gibi konular yeniden diizenlenmistir. Bu hukuki doniistim,
kadmin = statiisiinii  giiclendirmekle birlikte anneligi ulusal
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sorumlulukla iligkilendiren yeni bir normatif ¢ergeve olusturmustur
(Sirman,1989).

Cumbhuriyet ideolojisinde “makbul anne”, modern, saglikli
ve bilingli gocuklar yetistiren; ulusun gelecegini biyolojik ve kiiltiirel
olarak giivence altina alan figiirdiir. Bu anlayis, niifus politikalar1 ve
saglik reformlariyla desteklenmis; annelik, demografik giic ile
dogrudan iligkilendirilmistir (Hekimoglu, 2025). Erken doénem
pronatalist politikalar, dogurganligi tesvik ederken anneligi kamusal
sOylemde yiicelten bir dil iretmistir (Acar ve Altunok, 2013).
Boylece kadin bedeni, ulusal kalkinmanin biyopolitik bir unsuru
olarak degerlendirilmistir.

Bu dénemde annelik ayni1 zamanda ahlaki bir misyon olarak
kurgulanmistir. Cumbhuriyet kadini, hem Batili yasam tarzini
benimseyen hem de aile i¢inde milli ve ahlaki degerleri aktaran aract
konumundadir. Halkevleri ve kiz enstitilleri gibi kurumlar
araciligtyla verilen egitimler, anneligi bilimsel bilgi ve pedagojik
normlarla yeniden tanimlamis; hijyen, ¢ocuk bakimi ve ev
ekonomisi gibi alanlar modern anneligin temel bilesenleri olarak
sunulmustur (Durakbasa, 2007). Bu c¢er¢evede annelik, yalnizca
dogal bir rol degil; Ogrenilen, disipline edilen ve devlet
politikalariyla yonlendirilen bir toplumsal gérev haline gelmistir.

Toplumsal cinsiyet perspektifinden bakildiginda ise bu siireg,
kadina kamusal goriiniirliik kazandirirken geleneksel bakim emegini
yeniden liretmistir. Modernlesme sdylemi i¢inde kadin, bir yandan
egitimli ve bilingli birey olarak idealize edilmis; diger yandan
annelik lizerinden aile i¢i sorumluluklarla 6zdeslestirilmistir (Arat,
2000). Dolayistyla Cumhuriyet doneminde annelik, 6zgiirlesme ve
sinirlandirma dinamiklerini aym1 anda barindiran ¢ift yonlii bir
doniisiim alan1 olusturmustur.

Sonug olarak erken Cumhuriyet ideolojisi, anneligi modern,
tiretken ve ahlaki degerlerle donatilmis bir ulusal figiir olarak insa
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etmistir. Bu figiir, yalnizca biyolojik yeniden iiretimin degil; kiiltiirel
strekliligin ~ ve  ideolojik  aktarirmin  da  merkezinde
konumlandirilmaistir.

Halkevleri, egitim kampanyalari

Halkevleri, 1932 yilinda kurulmus ve Cumhuriyet
ideolojisinin  kiiltirel ~ve  pedagojik  tastyicisi  olarak
konumlandirilmistir. Bu kurumlar, yalnizca okuma-yazma oranin
artirmay1 degil, ayni1 zamanda yeni rejimin degerlerini igsellestirmis
“makbul vatandas” tipini insa etmeyi hedeflemistir. Halkevleri
biinyesinde yiiriitiilen konferanslar, kurslar, yayin faaliyetleri ve halk
dershaneleri  aracilifiyla  ulus-devlet bilinci  pekistirilmis;
modernlesme sdylemi giindelik yasam pratiklerine taginmistir
(Yenisoy Ozkan, 2023).

Kadinlar bu siirecin merkezinde yer almistir. Cumhuriyet
modernlesmesi, kadimi1 kamusal alana kismen dahil ederken, onu
aynt zamanda aile kurumunun dOnistiiriici 6znesi olarak
tanimlamistir. Bu ¢ercevede kadin, hem ulusal kalkinmanin sembolii
hem de Kkiiltiirel aktarimin temel araci olarak goriilmiistiir.
Halkevleri’nde agilan bigki-dikis, ¢ocuk bakimi, ev ekonomisi ve
saglik kurslar; kadinin kamusal goriintirligilinii artirirken, annelik ve
ev i¢i rollerini modern normlar dogrultusunda yeniden
diizenlemistir.

Benzer bicimde kiz enstitiileri, modernlesmenin pedagojik
laboratuvarlar1 olarak islev goérmiistiir. Bu kurumlar, 6grencilere
Batili yasam tarzina uygun gorgii kurallari, estetik anlayis ve ev
idaresi bilgisi kazandirmay1 amaclamis; boylece “cagdas anne”
modelini kurumsal egitim yoluyla tiretmistir (Toktas ve Cindoglu,
2026). Egitim programlarinda yer alan ¢ocuk gelisimi, hijyen ve aile
saglig1 dersleri, anneligi bilimsel bilgiyle desteklenen bir sorumluluk
alan1 olarak tanimlamustir.
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Bu baglamda annelik, yalnizca biyolojik ya da duygusal bir
kimlik degil; ulusal modernlesme projesinin stratejik bir bileseni
olarak kurgulanmigtir. Kadin, aile icinde Cumbhuriyet ideolojisinin
yeniden Treticisi olarak konumlandirilmis; ahlaki degerlerin, dil
birliginin ve ulusal bilincin ¢ocuklara aktarilmasinda asli rol
istlenmistir. Boylece egitim kampanyalari, toplumsal cinsiyet
rollerini doniistiirmekten ziyade, onlart modernlesme sdylemi iginde
yeniden tanimlamis ve kurumsallastirmistir.

Niifus politikalari ve annelik

Cumhuriyet’in ilk on yillarinda Tiirk devlet elitleri, yeni
kurulan wulus devletin niifus yapisim1 giiclendirmeyi ulusal
kalkinmanin ve giivenligin temel unsuru olarak gormiistiir. Bu
baglamda devlet, savaslar, salgin hastaliklar ve go¢ gibi nedenlerle
zayifladig1 diisiinlilen niifusu hem nicelik hem nitelik acgisindan
cogaltmayi bir hedef olarak benimsemistir. Erken Cumhuriyet devlet
aygiti, pronatalist (dogum artirici) niifus politikalarint hem hukuki
diizenlemelerle hem de saglik ve egitim kampanyalariyla
desteklemistir; boylece ¢ok ¢ocuk sahibi olma ve saglikli nesiller
yetistirme idealleri ulusal bir goérev olarak sunulmustur. Bu
cergevede devlet, geng niifusun arttirilmasiyla ekonomik tiretkenlik,
askeri glic ve ulusal dayaniklilik gibi alanlarda gii¢lenecegine
inanmistir (Saragoglu Gezer & Boliikbasi Ertiirk, 2023).

Bu siiregte niifus politikalar: iki yonliidiir: bir yandan dogum
oranlarini yiikseltmeyi hedefleyen hukuki ve saglik odakli
uygulamalar yiirtirliige konulurken, diger yandan ‘saglikli birey’
idealinin insas1 devletin resmi sdylemine yerlesmistir. Ornegin
saglik politikalari, verem gibi bulasici hastaliklarla miicadeleyi ve
dogum oOncesi/sonrast bakim hizmetlerini igerirken, devletin resmi
propagandast dogum ve annelik konularmi vatandaglikla
iliskilendiren bir bicimde kurgulanmistir. Halk saglig1 uygulamalari
ve ¢ocuk sagligini destekleyen tedbirler, halk sagligma duyarh
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vatandas modeli ile birlikte modern devletin bekledigi iiretken
annelik roliinii de tesvik etmistir (Ilikan Rasimoglu, 2019).

Ayni sekilde akademik calismalarda, anne kimliginin devlet
tarafindan toplumsal bir ideoloji olarak iiretildigi ve dogurgan
kadinlarin bu ideoloji kapsaminda rol beklentisine tabi kilindigi
vurgulanmaktadir. Cumhuriyet’in erken yillarinda modern devlet
sOylemi, kadinlarin iilke niifusunun yeniden insas1 siirecinde “cok
cocuk doguran iiretken anne” profili etrafinda sekillendirilmistir. Bu
ideolojik cerceve icinde niifus politikalari, sadece demografik
biiytime aract olmaktan 6te, ulusal kimligin siirdiiriilmesi ve saglikli
nesillerin yetistirilmesi agisindan énem kazanmaistir (Aydin, 2025).

Bu yaklasimlar, donemin saglik ve sosyal politika
literatiirlinde niifus meselelerinin ulusal giivenlik, ekonomik
bliylime ve toplumsal uyumla baglantili olarak algilandigini
gostermektedir. Dolayisiyla annelik rolii, geleneksel aile kavraminin
Otesine gecerek modern Tiirk devletinin ulus insa ideallerini
somutlagtiran bir sosyal gérev haline getirilmistir.

SONUC

Tiirkiye’de annelik kavraminin tarihsel seyri, biyolojik bir
roliin Otesinde, siyasal ve ideolojik olarak insa edilen bir toplumsal
kategoriye isaret etmektedir. Osmanli’nin son déneminden itibaren
modernlesme tartigmalari ¢ercevesinde yeniden tanimlanan annelik,
Cumhuriyet’in ilaniyla birlikte kurumsal bir devlet sdylemine
eklemlenmis ve ulus-devlet insa siirecinin temel unsurlarindan biri
haline gelmistir. Bu siirecte kadin bedeni ve dogurganlik, yalnizca
aile i¢i diizenin degil, ayn1 zamanda ulusal kalkinma, demografik
giic ve  kiltirel  stirekliligin  stratejik  alan1  olarak
konumlandirilmistir.

Erken Cumhuriyet doneminde annelik, modernlesme ve
milliyetcilik ideolojilerinin kesisim noktasinda sekillenmis; “yeni

nesil yetistiren anne” figiirli izerinden hem biyolojik hem kiiltiirel
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yeniden iiretim devlet politikalarinin merkezine yerlestirilmistir.
Egitim reformlari, saglik uygulamalart ve niifus politikalar
aracilifiyla annelik kamusal bir sorumluluk alanina donistiiriilmiis;
bdylece 6zel alan ile kamusal alan arasindaki sinirlar ideolojik olarak
yeniden diizenlenmistir. Kadin, modern yurttasligin iireticisi olarak
tanimlanirken, annelik rolii normatif beklentilerle ¢er¢evelenmis ve
toplumsal cinsiyet rejiminin kurucu bilesenlerinden biri haline
gelmistir.

Modernlesme siirecinin ilerleyen asamalarinda kadinlarin
egitim ve ¢aligma yagsamina katilimi artmis olsa da, annelik roliine
atfedilen anlam biitliniiyle ortadan kalkmamais; aksine yeni toplumsal
kosullara uyum saglayarak yeniden bi¢cimlenmistir. Calisan annelik
deneyimleri, modern bireysellik ile geleneksel bakim sorumluluklari
arasindaki gerilimi goriiniir kilmis; annelik, hem 6znelesme hem de
toplumsal denetim mekanizmalarinin i¢ ice gectigi dinamik bir alan
olarak varligini siirdiirmistiir.

1980 sonrasi donemde feminist kuramsal miidahaleler,
anneligin kutsallagtirilmis ve dogal kabul edilen bir rol olmaktan
ziyade, toplumsal olarak insa edilen ve patriyarkal iliskiler agi
icerisinde sekillenen bir konum oldugunu ortaya koymustur. Boylece
annelik, yalmzca ulusal ideolojinin degil, ayn1 zamanda emek,
bakim, kimlik ve beden politikalarinin kesisiminde ele alinmasi
gereken ¢ok katmanli bir olgu olarak degerlendirilmistir.

Sonug¢ olarak Tirkiye’de annelik, tarihsel stireklilik ve
doniisiim dinamikleri icerisinde hem devlet ideolojisinin hem de
toplumsal cinsiyet rejiminin yeniden iiretildigi merkezi bir alan
olarak varlik gostermistir. Bu durum, anneligin sabit ve degismez bir
kimlik kategorisi olmadigini; aksine her donemin siyasal, ekonomik
ve kiiltiirel kosullar1 dogrultusunda yeniden tanimlanan ve miizakere
edilen bir toplumsal kurum oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
cergevede annelik, Tiirkiye nin modernlesme seriivenini ve ulus insa
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stireclerini anlamada analitik bir anahtar kavram niteligi
tagimaktadir.
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BOLUM 2

TURKIYE’DE ANNELIK MITININ KULTUREL VE
DINI BOYUTLARI

TUGCE YILDIRIM DAL
ESRA ATES?
Giris

Annelik, Tirkiye baglaminda yalnizca bireysel bir deneyim
olarak ele alinamayacak, ayni zamanda toplumsal, kiiltiirel ve
ideolojik diizlemlerde insa edilen ¢ok katmanli bir kimliktir.
Kadmlhigin “dogal” ve ideal formu olarak sunulan annelik, bireylerin
toplumsal statiislinii belirleyen merkezi bir 0Olgiit olarak islev
gormektedir. Deniz Kandiyoti’nin (1987) vurguladig: tizere, Tiirkiye
gibi ataerkil toplumlarda kadmlarin mesruiyet kazanmasi
cogunlukla annelik iizerinden ger¢eklesmekte ve bu siireg, toplumsal
cinsiyet iligkilerini sekillendiren ‘“ataerkil pazarlik” baglaminda

okunabilmektedir.
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Tiirkiye’de anneligin idealize edilmesi, yalnizca geleneksel
kiiltiirel degerlerle degil, modernlesme siirecleri ve sosyo-ekonomik
dontistimlerle de iligkilidir. Gonca Dogan Kutlu (2020), anneligin
akrabalik ve aile iligkilerinde merkezi bir konum isgal ettigini ve
kiiltiirel degerlerin aktariminda belirleyici bir rol iistlendigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, anneligin 6zel alanla smirli kalmayip
toplumsal diizenin yeniden lretiminde aktif bir unsur oldugunu
gostermektedir. Nursu Tiirk (2025) ve Ferhunde Ozbay (2020) gibi
giincel ampirik ¢aligmalar, anneligin fedakarlik ve karsiliksiz emek
iizerinden tanimlandigim1 ve toplumsal beklentilerle giiglii bir
bicimde desteklendigini ortaya koymaktadir.

Annelik, kiiltiirel kodlar ve dini sdylemler araciligiyla
normatif bir kimlik olarak da pekistirilmektedir. Tiirkiye’de
atasozleri ve deyimler, anne figiiriinii idealize ederek kusaktan
kusaga aktarmakta ve fedakarlik, kosulsuz sevgi ve koruyuculuk gibi
degerlerle iligskilendirmektedir (Haktan Kaplan, 2025; Meliha Kose,
2025). Bu Kkiiltiirel kodlar, dini referanslarla birleserek anneligin
toplumsal olarak kutsallastirilmasina katki saglamaktadir (Selman,
2018). Ozellikle islam kiiltiiriinde anne figiirii, hem bireysel hem de
toplumsal diizenin siirdiiriilmesinde merkezi bir rol iistlenmekte, dini
metinler ve  hadisler araciligiyla  toplumsal  normlarin
mesrulagtirllmasinda etkin bir aktér olarak islev gormektedir
(Ibnii’l-Cevzi, 1992; Diyanet Isleri Baskanligi, 2011).

Gilinlimiiz baglaminda, geleneksel normatif sdylemler dijital
medya araciligiyla yeniden iiretilmekte ve “miikemmel anne” miti
sosyal medya platformlarinda goriiniirliik kazanarak anneler
iizerinde yeni ve yogun baskilar yaratmaktadir (Aka, 2025; Madge
& O’Connor, 2006). Bu durum, anneligin yalnizca bireysel bir
deneyim olmaktan ¢ikarak, toplumsal olarak siirekli degerlendirilen
ve performansa doniistiriilen bir kimlige evrilmesine yol
acmaktadir.
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Bu ¢alismada, Tiirkiye’de annelik mitinin kiiltiirel, dini ve
medya temelli boyutlar1 ele alinacak; fedakar, acili ve sabirlt anne
arketipleri iizerinden anneligin normatif ve idealize edilmis
temsilleri incelenecektir. Arastirmanin temel amaci, anneligin
toplumsal, kiiltiirel ve ideolojik diizlemlerde nasil insa edildigini
ortaya koyarak, modern Tiirkiye’de kadin kimligi ve toplumsal
cinsiyet iliskilerinin anlasilmasina katki saglamaktir.

Annelik, Tirkiye’de yalnizca bireysel bir deneyim degil;
toplumsal, kiiltiirel ve ideolojik olarak insa edilmis bir kimliktir. Bu
insa siirecinde annelik, kadinligin en yiiksek ve “dogal” formu olarak
sunulmakta; kadinlarin toplumsal statiisii biiyiik 6l¢iide bu rol
iizerinden tanimlanmaktadir. Deniz Kandiyoti (1987), Tiirkiye gibi
ataerkil toplumlarda kadinlarin annelik iizerinden mesruiyet
kazandigimi  ve bunun  “ataerkil pazarhik”  baglaminda
okunabilecegini vurgular.

Tiirkiye’de anneligin idealize edilmesi, yalnizca geleneksel
yapilarin degil, aym1 zamanda modernlesme siirecinin de bir
irliniidiir. Gonca Dogan Kutlu (2020), anneligin Tiirkiye’de
akrabalik ve aile iligkileri i¢inde merkezi bir konumda oldugunu ve
kiiltiirel degerlerin aktariminda belirleyici rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, anneligin yalnizca 6zel alanla smirh
kalmayip toplumsal diizenin yeniden iiretiminde aktif bir unsur
oldugunu gostermektedir.

Giincel ampirik ¢aligmalar da bu idealizasyonun siirdiiglinii
ortaya koymaktadir. Ornegin Nursu Tiirk (2025), Tiirkiye’de kadm
emegi ve bakim pratikleri lizerine yaptig1 analizde, anneligin
fedakarlik ve karsiliksiz emek iizerinden tanimlandigimi ve bu
durumun kadinlarin gériinmeyen emegini artirdigini belirtmektedir.
Benzer sekilde Ferhunde Ozbay (2020), Tiirkiye’de aile yapisi
lizerine yaptig1 calismalarda anneligin hala kadin kimliginin
merkezinde yer aldigin1 ve toplumsal beklentilerle giiclii bicimde

desteklendigini ifade etmektedir.
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Ayrica Tirkiye’de yiiriitiilen nitel aragtirmalar, anneligin
kutsallastirilmasinin - kadinlar {izerinde baski olusturabildigini
gostermektedir. Ornegin Dedeoglu (2009), kadinlarm annelik roliinii
toplumsal kabul goérmek i¢in igsellestirdigini; ancak bu siirecin
bireysel tercih alanlarmi sinirlayabildigini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda annelik, hem yiiceltilen hem de normatif olarak dayatilan
bir kimlik haline gelmektedir.

1. Yontem

Bu ¢aligma, nitel bir kavramsal ¢oziimleme olup, Tiirkiye’de
annelik mitinin kdltiirel, dini ve medyatik ingasini ilgili literatiir
1s181inda betimsel ve yorumlayict bir yaklagimla ele almaktadir.
Calisma kapsaminda, atasozleri ve deyimler, dini metinler (Kur’an
ayetleri ve hadis rivayetleri), televizyon dizileri, reklam filmleri ile
sinema filmleri gibi farkli tiirdeki sdylemler, dogrudan bir igerik
analizi veya kodlama islemine tabi tutulmaksizin, mevcut akademik
literatiirdeki tartigmalar {izerinden yorumlanmaistir.

Orneklem olarak, 2020-2025 yillar1 arasinda yaymlanmus iig
televizyon dizisi (Kizilcik Serbeti, Bahar, Yargi), dort anne temali
reklam kampanyas1 (Beko, Hepsiburada, Pagabahge, Pinar) ile yakin
donem Tiirkiye sinemasindan ii¢ film (Kuru Otlar Ustiine, Karanlik
Gece, Ayla: The Daughter of War) belirlenmistir. Bu yapimlar, farkl
sosyo-kiiltiirel arka planlardan anne figiirlerini temsil etmeleri ve
giincel medya sdyleminde annelik mitinin nasil yeniden iiretildigine
dair literatiirde siklikla referans verilen 6rnekler olmalar1 nedeniyle
secilmistir. Dini metinlerin yorumlanmasinda klasik ve cagdas hadis
serhlerinden, atasdézleri ve deyimlerin degerlendirilmesinde ise
Tiirkge atasozleri sozliikklerinden yararlanilmistir. Elde edilen
bulgular, Deniz Kandiyoti, Pierre Bourdieu, Adrienne Rich ve Sylvia
Walby gibi kuramcilarin kavramlari ¢ergevesinde tartisilmistir.
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2. Atasozleri ve Deyimlerde Annelik Mitinin Kiiltiirel
Insas

Atasozleri ve deyimler, annelik mitinin kiiltiirel olarak
yeniden iiretildigi iki temel sozlii anlati formudur. Her iki yap1 da
toplumsal degerleri aktarmakla birlikte, islevsel olarak
farklilasmaktadir: Atasézleri normatif ve Ogretici bir cerceve
sunarken, deyimler giindelik dil i¢inde duygusal, iliskisel ve
deneyimsel anlamlar1 yogunlastiran ifadelerdir. Bu yoniiyle
atasOzleri anneligi tanimlayan kurallari tiretirken, deyimler anneligin
nasil hissedildigini ve deneyimlendigini yansitmaktadir.

Ceylan (2021, s. 351), atasozlerini toplumun yasam bi¢imini
ve diinya goriisiinii  yansitan kiiltiirel goOstergeler olarak
tanimlamaktadir. Bu baglamda atasozleri, anneligi fedakarlik,
kosulsuz sevgi ve koruyuculuk iizerinden idealize eden normatif bir
yapt kurmaktadir. “Ana gibi yar, Bagdat gibi diyar olmaz”, “Aglarsa
anam aglar, gerisi yalan aglar” ve “Ana hakki 6denmez” “Ana basa
ta¢ imis, her derde ilag imis; bir evlat pir olsa da anaya muhtag imis”
gibi ifadeler, anneyi essiz, vazgecilmez ve kutsal bir konuma
yerlestirmektedir. “Ana basar da kiz incinmez” atasozii ise annenin
koruyuculugunu mutlaklastirarak onu neredeyse hatasiz ve zarar
vermez bir figiir olarak sunmaktadir.

Deyimler ise annelie iligkin bu idealizasyonu daha g¢ok
duygusal ve gilindelik deneyim iizerinden yeniden iiretmektedir.
“Ana sefkati”, “ana yiiregi” ve “ana kucag1” gibi deyimler, anneligi
merhamet, gliven ve siginma ile 6zdeslestirerek giiclii bir duygusal
cergeve olusturur. Bu ifadeler, anneligi yalnizca bir toplumsal rol
degil, ayn1 zamanda dogal ve icgiidiisel bir 06zellik olarak
konumlandirir.

Bununla birlikte deyimler, anneligin smirlandirict ve
bireyselligi baskilayan yonlerini de goriiniir kilmaktadir. “Ana
kuzusu olmak™ ve “anasinin dizinin dibinden ayrilmamak”™ gibi
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deyimler, bireyin bagimliligina ve ozerklik eksikligine isaret
ederken; “anasina bak kizini al” ifadesi, kadin1 dogrudan annelik
iizerinden tanimlayan indirgemeci bir bakis agisin1 yansitmaktadir.
Bu tiir kullanimlar, kadinin kimliginin annelikle 6zdeslestirilmesine
hizmet etmektedir.

Atasdzlerinde bu sinirlandirma daha sert ve normatif bir
bi¢imde ortaya ¢ikmaktadir. “Kadinin karnindan sipa, sirtindan sopa
eksik olmaz” gibi ifadeler, kadint hem dogurganlik hem de
denetlenmesi gereken bir varlik olarak kodlamakta ve ataerkil
ideolojiyi yeniden iiretmektedir. Bu yoniiyle atasozleri ve deyimler
birlikte degerlendirildiginde, anneligin hem yliceltilen hem de
sinirlandirilan  ¢ift yonlii bir sdylem i¢inde insa edildigi
goriilmektedir.

Tiirkiye’de  yapilan  c¢alismalar da bu  durumu
desteklemektedir. Kose’nin (2025) arastirmasi, atasézlerinde anne
figiiriiniin biiylik Olgiide fedakarlik ve kosulsuz sevgi ile temsil
edildigini ortaya koyarken, bu temsilin anneligi “dogal” ve
“zorunlu” bir rol olarak mesrulastirdigini gostermektedir. Selman
(2018), dini ve kiiltiirel sdylemlerin i¢ ice gecerek bu kutsallagtirma
stirecini gliclendirdigini ifade etmektedir.

Modern donemde ise bu sdylem yalnizca sozli kiiltiirle
snirlt  kalmamakta, dijital medya aracilifiyla da yeniden
iiretilmektedir. Tun¢demir (2023), kadinlarin anneligi hem bir
kendini gerceklestirme alan1 hem de toplumsal baski unsuru olarak
deneyimlediklerini ortaya koyarken; Aka (2025), sosyal medyada
“milkemmel anne” idealinin siirekli yeniden iretildigini
gostermektedir.

Bu siireci agiklamada Bourdieu’niin habitus kavrami énemli
bir c¢ergeve sunar. Habitus, bireylerin toplumsal normlari
icsellestirerek dogal kabul etmelerini ifade eder. Bu baglamda
atasozleri normatif yapiy1 kurarken, deyimler bu yapmin giindelik
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yasamda nasil hissedildigini ve yeniden iiretildigini saglar. Boylece
annelik miti, hem biligsel hem de duygusal diizeyde pekistirilmis
olur.

Sonug olarak atasézleri ve deyimler birlikte ele alindiginda,
anneligin yalnizca idealize edilmis bir deger degil, ayn1 zamanda
toplumsal olarak sinirlandirilmis bir rol olarak insa edildigi
goriilmektedir. Bu ¢ift yonlii yapi, anneligin hem kutsallastirilmasina
hem de kadin kimliginin bu rol {izerinden tanimlanmasina hizmet
etmektedir.

3. Islam Kiiltiiriinde Anne Figiirii

Islam kiiltiiriinde anne figiirii, yalnmizca biyolojik bir
ebeveynlik roliiyle sinirli olmayip, ayn1 zamanda ahlaki rehberlik,
dini egitim ve toplumsal degerlerin aktarimi gibi ¢ok katmanl
sorumluluklar1 iceren bir kimlik olarak insa edilmistir. Kur’an’da
ebeveynlere iyi davranmayir emreden ayetler, O6zellikle annenin
hamilelik ve dogum siirecinde tistlendigi fiziksel ve duygusal ytikleri
vurgulayarak annelige 6zel bir deger atfetmektedir (Isra 17:23;
Lokman 31:14; Diyanet Isleri Baskanlhigi, 2011). Bu ayetlerde
annenin yasadig1 zorluklarin dzellikle belirtilmesi, anneligin Islam
diisiincesinde neden ayricalikli bir konuma yerlestirildigini anlamak
acgisindan onemlidir.

Islam diisiincesinde anne, ¢ocugun ilk sosyallesme alanini
olusturan temel aktor olarak kabul edilir. Bu baglamda annelik,
yalnizca bakim verme pratigi degil; ayn1 zamanda dini, ahlaki ve
kiiltiirel normlarin aktarim siireci olarak islev gérmektedir. Cocugun
ilk dini bilgileri, deger yargilar1 ve davranis kaliplar1 biiyiik 6l¢iide
anne araciligiyla sekillendigi i¢in annelik, toplumsal diizenin
yeniden iiretiminde kritik bir rol istlenmektedir. Bu durum,
anneligin yalnizca 6zel alanla sinirli kalmadigini, aksine kamusal
diizenin siirekliligiyle dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir.
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Tiirkiye baglaminda dinin giindelik yasam pratikleriyle i¢ ige
gectigini ve bu durumun toplumsal rollerin “dogallastirilmasi”
stirecine katki sagladigi ifade edilmektedir (Gole, 2016). Bu
cergevede annelik, dini referanslarla desteklenerek yalnizca
“Onemli” bir rol olmaktan ¢ikarilmakta, ayni zamanda “kag¢inilmaz”
ve “ideal” bir kadinlik bi¢imi olarak sunulmaktadir. Bu durum,
anneligin toplumsal olarak sorgulanmasinin 6niine gegen giiclii bir
normatif zemin olusturur.

Toplumsal cinsiyet ¢aligmalari, anneligin yalnizca bireysel
bir deneyim degil, ayn1 zamanda ataerkil kiiltiiriin kadinlar1 kamusal
alanin digina iten ideolojik bir sOylem araci oldugunu vurgular.
Ataerkil sdylem i¢inde annelik, bakim emegiyle iligkilendirilerek
kadinlik kimliginin temel 6zelligi olarak yiiceltilmekte ve bu durum
kadmlarin is yasami, egitim ya da kamusal alanda goriiniir rol
almalarmi1 smirlandirmaktadir. Bu baglamda Tugrul’un saha
caligmasi, geleneksel, kiiltiirel ve dini sdylemlerin annelik roliinii
kutsallastirarak kadinlarin annelikle 6zdeslesmesine yol agtigini ve
bu egilimin toplum i¢inde kadinlari bakim sorumluluklarina
hapseden bir algi yarattigin1 gostermektedir (Tugrul, 2019). Buna
paralel olarak, modern feminist g¢alismalar anneligin ataerkil
normlarla sekillenen bir “iyi anne ideolojisi” olarak tanimlandigini
vurgular; bu ideoloji, kadinlarin ¢ocuk bakimini i¢sel bir zorunluluk
ve dogal bir 6zellik gibi gorerek onlarin kamusal rol alanlarini
daraltir (6rnegin, “iyi anne” sdylemi kadinlarin toplumsal rollerinin
sinirlandirilmasina katki saglar (Arendell, 2000: 1192). Ayrica
Ozansoy Tuncdemir’in nitel arastirmasi, kadinlarin annelik
deneyimlerini  toplumsal cinsiyet normlar1  g¢ercevesinde
yapilandirdiklarimi ve bu yapilandirmanin hem igeriden hem
disaridan gelen beklentilerle kadinlarin farkli rollerini sinirladiginm
ortaya koymustur (Ozansoy Tun¢demir, 2024). Bu calismalar bir
arada degerlendirildiginde, anneligin toplumsal ve kiiltiirel normlar
aracilifiyla yiiceltilmesinin, kadmlarin kamusal alana katilimini
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goriinmez kilabilecegi sonucuna ulasilmaktadir. Ampirik caligmalar
da bu durumu destekler niteliktedir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar,
anneligin dini bir sorumluluk olarak algilanmasinin kadinlarin bu
rolii icsellestirme diizeyini artirdigini gostermektedir (Yildiz &
Aydin, 2025). Bu bulgular, anneligin yalnizca bireysel bir tercih
degil; ayn1 zamanda dini normlar ve toplumsal beklentiler tarafindan
sekillendirilen bir kimlik oldugunu ortaya koymaktadir.

Dolayistyla Islam kiiltiiriinde anne figiirii, hem yiiceltilen
hem de normatif olarak yapilandirilan bir kimliktir. Bu ¢ift yonlii
yapi, anneligin ayn1 anda hem giiglendirici hem de sinirlandirici bir
rol oynamasina neden olmaktadir.

3.1.Cennet Annelerin Ayaklar1 Altindadir” Soyleminin
Toplumsal Etkileri

Islam geleneginde anneligin kutsallastirilmasinin en yogun
sembolik ifadelerinden biri, “Cennet annelerin ayaklar1 altindadir”
seklinde yayginlagan rivayettir. Akademik acidan bu rivayetin
kaynagi, senedi  ve  sthhat  derecesinin  belirtilmesi
gerekmektedir. Hadis, Ahmed b. Hanbel’in (6. 241/855) el-
Miisned’inde (nsr. Suayb Arnalt vd., Beyrut 1421/2001, c. III, s.
438) Cahime es-Siilemi’den su sekilde rivayet edilmistir: Cahime,
Restilullah’a gelerek cihada katilmak istedigini sdyler. Hz.
Peygamber “Annen var m1?” diye sorar. Cahime “Evet” cevabini
verince, Peygamber “Ona hizmet et, zira cennet onun ayaklari
altindadir” buyurur.

Hadis alimleri bu rivayetin sihhati konusunda farkl
degerlendirmeler yapmustir. el-Heysemi (6. 807/1405), Mecma ‘u ’z-
zeva'id’inde (VIII, 137) isnadinda yer alan ravilerin giivenilir
oldugunu belirtmistir. Buna karsilik ibnii’l-Cevzi (8. 597/1201), el-
Mevziat adli eserinde (II, 207-208) bu rivayetin bazi varyantlarin
zay1f bulmus hatta uydurma oldugunu ileri stirmiistiir. Ancak ¢agdas
hadis arastirmacisi el-Albani (6. 1999), rivayetin farkli tariklerinin
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birbirini destekledigini belirterek Silsiletii’l-ehddisi s-sahiha’sinda
(nr. 889) “sahih” hiikmiinii vermistir. Sthhat tartigmalar1 bir yana, bu
sOylemin toplumsal diizeyde anneligin sorgulanamaz ve kutsal bir
konuma yiikseltilmesinde belirleyici bir rol oynadig: agiktir.

Bu soylem, toplumsal diizeyde birkag Onemli etki
iiretmektedir. 11k olarak, anneye duyulan saygi ve bagllik dini bir
ylikiimliilik haline gelmektedir. Bu durum, anne-¢ocuk iliskisini
yalnizca duygusal bir bag olmaktan ¢ikararak ahlaki ve dini bir
sorumluluk cergevesine yerlestirir. Boylece annelik, yalnizca sevgi
temelli bir iligki degil, ayn1 zamanda kutsal bir gorev olarak
tanimlanr.

Ikinci olarak bu sdylem, anneligi fedakarlik ve dzveri ile
Ozdeslestirerek ideal bir annelik modeli iiretir. Bu modelde anne,
kendi ihtiyaclarini geri planda birakan, ¢ocugu i¢in her tiirlii zorluga
katlanan ve kosulsuz sevgi sunan bir figiir olarak temsil edilir.
Adrienne Rich (2021), anneligin bu sekilde idealize edilmesinin,
anneligi bir “kurum” olarak yapilandirdigin1 ve kadinlar iizerinde
normatif baski olusturdugunu belirtmektedir. Bu baglamda kutsal
annelik soylemi, annelii yiiceltirken ayn1 zamanda belirli davranis
kaliplarini da zorunlu kilmaktadir.

Ugiincii  olarak bu hadis, anneligin toplumsal olarak
icsellestirilmesinde giiclii bir ideolojik ara¢ islevi gormektedir.
Pierre Bourdieu’niin “habitus” kavrami ¢ercevesinde, bu tiir dini
sOylemler bireylerin diisinme ve davranma bigimlerini
sekillendirerek anneligin dogal ve sorgulanamaz bir rol olarak kabul
edilmesine katki saglar. Bu siirecte annelik, kiiltiirel ve dini
normlarin kesisiminde yeniden iiretilir (Bourdieu, 2014).

Son olarak Sylvia Walby (1998)’nin ataerkillik kurami, bu
sOylemin yapisal boyutunu anlamak agisindan 6nemli bir ¢ergeve
sunmaktadir. Walby’ye gore aile, ataerkil sistemin yeniden tiretildigi
temel alanlardan biridir ve annelik bu sistemin merkezinde yer alir.
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Bu baglamda anneligin kutsallastirilmasi, yalnizca dini bir deger
atfetme degil; ayni zamanda toplumsal diizenin siirekliligini
saglayan bir mekanizma olarak islev gérmektedir.

4. Tiirk Medyasinda Anne Temsilleri

Medya, annelik kimliginin toplumsal olarak insasinda
yalnizca yansitici bir ara¢ degil, ayn1 zamanda aktif bir kurucu
mekanizma olarak islev gormektedir. Medya igerikleri, annelige
iliskin ~ normlar1  iiretmekte, dolasima sokmakta  ve
mesrulagtirmaktadir.  Feminist medya kurami c¢ergevesinde
degerlendirildiginde, toplumsal cinsiyet rollerinin medya
araciligiyla stirekli yeniden {iretildigi goriilmektedir (Gill & Gill,
2007; Yilmaz, 2025a; Yilmaz & Yildirim Dal, 2025b).

Bu boliimde, 2020-2025 yillar1 arasinda 6ne ¢ikan televizyon
dizileri ve ulusal 6l¢ekte yayinlanan reklam kampanyalari izerinden
annelik temsilleri incelenmekte; ayrica sinema ornekleri araciligiyla
bu temsillerin kiiltiirel siirekliligi tartisilmaktadir.

4.1.Televizyon Dizilerinde Anne Temsilleri

Tirkiye’de televizyon dizileri, annelik temsillerinin en
gorliniir oldugu alanlardan biridir. Dizilerde anne figiirii cogunlukla
aile biitiinliglinii koruyan, duygusal emegi listlenen ve fedakarlik
iizerinden tanimlanan bir 6zne olarak kurgulanmaktadir (Yilmaz &
Yildirim Dal, 2025a). Bu temsil, anneligi yiiceltirken ayn1 zamanda
kadinlarin toplumsal rollerini belirli sinirlar i¢inde sabitlemektedir.

Ornek diziler incelendiginde, anneligin farkli ideolojik ve
siifsal baglamlarda cesitlendigi goriilmektedir. Kizilcik Serbeti,
anneligi modern-geleneksel ikiligi iizerinden karsithk icinde
kurarken; Bahar, fedakar anne mitini sorgulayan ve kadinin bireysel
kimligini 6ne g¢ikaran bir anlati gelistirmektedir. Yarg: ise calisan
kadin/anne ile geleneksel anne figiirli arasindaki gerilimi goriintir
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kilarak, anneligin sinifsal ve kiiltiirel baglamlara gore farklilastigini
ortaya koymaktadir.

Bu temsiller, Deniz Kandiyoti’'nin (1987) “ataerkil pazarlik”
kavrami ile birlikte diistintildiglinde, kadinlarin annelik roli
iizerinden sistem i¢inde konumlandiklarin1 goéstermektedir. Benzer
sekilde Sirin Tekeli Sirman (2004), Tiirkiye’de kadin kimliginin
biiyiik 6l¢iide annelik iizerinden tanimlandigini vurgulamaktadir.

4.2.Reklamlarda Anne Temsilleri

Reklam sdyleminde annelik, yalnizca duygusal bir rol olarak
degil, ayn1 zamanda tiiketim pratikleri {izerinden tanimlanan bir
sorumluluk alani olarak insa edilmektedir. Anne figiirii, “dogru
tercihleri yapan bilingli tiiketici” kimligiyle sunulmakta; bu durum
anneligi neoliberal degerlerle iliskilendirmektedir (Yilmaz, 2025b).
Tiirkiye’de yapilan c¢alismalar, reklamlarda anneligin toplumsal
cinsiyet normlariyla birlikte yeniden iiretildigini gdstermektedir
(Yiicebas, 2019).

Ulusal reklam kampanyalar incelendiginde {i¢ temel temsil
one ¢ikmaktadir:

e Fedakar ve her an erisilebilir anne: Tiirk Telekom
reklamlarinda goriildiigii gibi, annenin siirekli ulagilabilir
olmas1 norm haline getirilmektedir.

o Tiikenmeyen emek ve performans o6znesi olarak anne:
Beko kampanyalarinda annelik, bitmeyen bir sorumluluk
ve dayaniklilik metaforuyla sunulmaktadir.

o Bilincli ve dijital yetkin anne: Hepsiburada ve Pinar
orneklerinde annelik, ¢ocuk gelisimi bilgisi ve dijital
okuryazarlik ile iliskilendirilmektedir.

Bu temsiller, anneligi yalnizca duygusal degil ayn1 zamanda
performatif ve dl¢iilebilir bir role doniistiirmektedir.
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4.3.Sinemada Annelik Temsilleri

Sinema, annelik mitinin daha derinlikli ve elestirel bigimde
islendigi bir alan sunmaktadir. Tiirkiye sinemasinda anne figiirii
cogunlukla fedakarlik ve aci lizerinden temsil edilmekle birlikte,
baz1 filmler bu temsili sorgulayan anlatilar gelistirmektedir.

Ornegin Nuri Bilge Ceylan’in Kuru Otlar Ustiine (2023)
filminde, Nuray karakteri iizerinden kadinin bedeni, travmasi ve
toplumsal beklentiler arasinda sikismis bir annelik hali
sorgulanirken; Ozcan Alper’in Karanlik Gece (2023) filminde ise
anne figiirli, gecmisle hesaplagsma ve sug psikolojisi baglaminda
dolayli bir bi¢imde hissedilmektedir. Ayla: The Daughter of
War (2017) ise anneligi biyolojik bagin 6tesine tastyarak duygusal
ve etik bir iligki olarak yeniden tanimlamaktadir.

Bu filmler, anneligin yalnizca kutsal bir rol degil, ayni
zamanda yokluk, kayip, baski ve alternatif baglanma bigimleri
iizerinden de anlam kazandigin1 géstermektedir.

5. Medya Temsillerinden Arketiplere: Annelik Séyleminin
Derin Yapisi

Yukarida ele alinan televizyon, reklam ve sinema 6rnekleri,
anneligin farkli baglamlarda nasil temsil edildigini gostermektedir.
Ancak bu temsiller yalmizca yiizeyde c¢esitlilik sunmakta; derin
yapida ise belirli tekrar eden kaliplar etrafinda orgiitlenmektedir. Bu
noktada annelik temsillerini daha sistematik bi¢imde analiz
edebilmek i¢in arketipsel bir okuma gereklidir.

5.1.Fedakar, Acili ve Sabirhh Anne Arketipleri

Medya metinlerinde annelik temsilleri, belirli arketipler
etrafinda yogunlasarak toplumsal normlarin yeniden iiretiminde
islev gormektedir. Tirk medyasinda 6ne ¢ikan baslica arketipler
fedakar, acil1 ve sabirlt anne figiirleridir.
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Fedakar anne arketipi, en yaygin temsil bicimi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu arketipte anne, kendi ihtiyag¢ ve arzularini
geri plana iten ve tiim varligin1 ¢ocuguna adayan bir 6zne olarak
kurgulanmaktadir. Bu temsil, anneligi kutsallagtirirken aymn
zamanda kadimin bireysel kimligini goriinmez kilmaktadir. Bu
noktada Sharon Hays’in (1996) “yogun annelik ideolojisi”, sz
konusu temsil bi¢imini agiklamak acisindan islevseldir. Tiirkiye
baglaminda bu ideoloji, kiiltiirel degerlerle birleserek daha giiclii ve
sorgulanamaz bir norm haline gelmektedir (Kandiyoti, 1987).

Acili anne arketipi, Ozellikle melodramatik anlatilarda
belirginlesmektedir. Bu temsilde anne, kayip, yoksulluk veya aile i¢i
krizler tizerinden tanimlanan bir figiirdiir. Aci, burada yalnizca bir
deneyim degil, ayn1 zamanda anneligin anlam kurucu unsuru haline
gelmektedir. Tiirkiye’de yapilan calismalar, bu temsil bi¢iminin
izleyiciyle duygusal bag kurmada merkezi bir rol oynadigini
gostermektedir (Oz & Segen, 2019). Bu durum, anneligin ac1 ve
fedakarlik tizerinden mesrulastirildigini ortaya koymaktadir.

Sabirh ve katlanan anne arketipi ise bu iki temsilin
tamamlayicis1 niteligindedir. Bu arketipte anne, karsilastig
zorluklara direnmekten ziyade bunlara katlanan ve aile biitiinliigiinii
korumak adina kendi ihtiyaclarim1 bastiran bir karakter olarak
sunulmaktadir. Sabir ve katlanma, bireysel Ozellikler olmaktan
cikarak toplumsal olarak dOdiillendirilen davramis kaliplarina
doniismektedir. Deniz Kandiyoti’nin (1987) “ataerkil pazarlik”
kavrami, kadmlarin bu tiir stratejilerle sistem i¢inde varlik
gosterdigini agiklamaktadir.

Bu ¢ arketip birlikte degerlendirildiginde, anneligin
yalnizca idealize edilmedigi; ayn1 zamanda belirli davranis kaliplar
icine yerlestirilerek sinirlandirildigi goriilmektedir.

5.2.Dijitallesme ve “Miikemmel Anne” Ideali

--33--



Geleneksel medya temsillerine ek olarak, dijital medya
annelik sdylemini yeni bir boyuta tasimistir. Sosyal medya
platformlari, anneligi goriiniir kilarken ayn1 zamanda yeni normatif
baskilar tiretmektedir.

Lynne S. Press’in (2006) “miikemmel annelik” miti, dijital
cagda daha yogun bicimde yeniden iiretilmektedir. Bu baglamda
anneler, yalnizca ¢ocuklarini yetistirmekle degil, bu siireci estetik,
diizenli ve toplumsal olarak onaylanabilir bigcimde sunmakla da
yiikiimlii hale gelmektedir.

Clare Madge ve Henrietta O’Connor (2006), dijital
ortamlarin anneler i¢cin hem destek hem de denetim alani yarattigini
ortaya koymaktadir. Bu durum, anneligin bireysel bir deneyim
olmaktan ¢ikarak siirekli gozlemlenen ve degerlendirilen bir
performansa doniismesine yol agmaktadir.

Genel Degerlendirme

Tiirk medyasinda annelik temsilleri; fedakarlik, ac1 ve sabir
ekseninde sekillenen arketipler ile dijital ¢agda ortaya ¢ikan
“miikemmel anne” ideali arasinda c¢ok katmanli bir yapi
sergilemektedir. Bu yapi, anneligi hem kutsallastirmakta hem de
normatif sinirlar igine hapsetmektedir.

Dolayistyla medya, anneligi yalnizca temsil eden bir alan
degil; ayn1 zamanda bu temsilleri standartlastiran, icsellestiren ve
yeniden iireten gii¢lii bir ideolojik aygit olarak iglev gérmektedir.

Sonuc¢

Bu c¢alisma, Tiirkiye’de anneligin toplumsal, kiiltiirel ve dini
boyutlar1 ¢ercevesinde nasil insa edildigini kapsamli bigimde ele
almistir. Elde edilen bulgular, anneligin yalnizca bireysel bir
deneyim olmadigini; aksine kiiltiirel kodlar, dini referanslar ve
medya temsilleri aracilifiyla normatif ve idealize edilmis bir kimlik
olarak siirekli tiretildigini gostermektedir. Annelik, fedakarlik, sabir



ve Ozveri gibi degerlerle yiiceltilirken, ayn1 zamanda kadinlarin
toplumsal ve kamusal alanlarda goriintirligiinii sinirlayan bir norm
olarak islev gérmektedir.

Medya ve sosyal medya, bu normatif yapiyr yeniden
ireterek, anneligin performatif ve goriinlir bir kimlik haline
gelmesine katkida bulunmaktadir. Dijital platformlar araciligiyla
ortaya ¢ikan “miikemmel anne” miti, geleneksel normlarin modern
bir versiyonu olarak kadinlar {izerinde hem destekleyici hem de
baskilayici bir rol oynamaktadir. Bu durum, anneligin hem igsel bir
tatmin kaynagi hem de toplumsal beklentiler tarafindan stirekli
denetlenen bir sorumluluk alani olarak deneyimlenmesine yol
acmaktadir.

Ote yandan ¢aligmanin ortaya koydugu bir diger dnemli
bulgu, anneligin kiiltiirel ve dini referanslarla sekillenen c¢ok
katmanli bir kimlik olmasidir. Bu ¢ift yonlii yapi, anneligin
giiclendirici ve sinirlandirict boyutlarin1 ayni anda barindirmakta;
kadinlar hem toplumsal degerler lizerinden prestij kazanmakta hem
de bireysel tercih alanlarinin daralmasiyla karsilasmaktadir.

Sonu¢ olarak, Tiirkiye’de annelik miti, kadin kimliginin
merkezi bir boyutunu olusturmakta, ancak bu merkezilik kadinlarin
farkli toplumsal rollerini siirlayabilmektedir. Annelik, kiiltiirel ve
dini kodlarla desteklenen normatif bir yap1 olarak hem bireylerin
hem de toplumsal sistemin siirekliligini sekillendiren giiclii bir
ideolojik aragtir. Bu baglamda anneligin yeniden diisiiniilmesi,
kadinlarin farkli kimlik ve rollerle kendilerini ifade edebilme alanini
genisletmek i¢in kritik bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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BOLUM 3

REKABET TOPLUMUNDA YASAMIN
POLITIKASI OLARAK BILiSSEL GELISTIRME

SELIN ATALAY'

Giris
Modern biyomedikal toplum, zihin ve bedeni birbirinden
ayiran bir diigiinsel zeminde sekillenmis (Descartes, 1996; Mehta,
2011); zaman i¢inde zihni giderek beyin ve ndrolojik siiregler
iizerinden tanimlayan anlayis egemen diislinsel g¢erceve haline
gelmistir. Zihnin bu bi¢cimde norolojik bir nesneye doniigsmesi,
ndrobilim ve noroteknolojinin gelisimini hizlandirirken, beyin
miidahale edilebilir ve optimize edilebilir bir performans alan1 olarak
yeniden konumlandirilmistir (Rose & Abi-Rached, 2013).
Gilinlimiizlin rekabet iizerine kurulu neoliberal toplum modelinde
(Read, 2009) performans, yalnizca spor gibi agik rekabet alanlariyla
siirli kalmamakta; dikkat, odaklanma ve biligsel dayaniklilik gibi
zihinsel  siiregler de toplumsal beklentilerin  merkezine
yerlesmektedir. Bu baglamda biligsel performansin artirilmasina

yonelik pratikler ve biligsel gelistirme glincel bir toplumsal tartisma
alan1 olarak 6ne ¢ikmistir (Lucke, Bell, Partridge, & Hall, 2011).

! Dog. Dr., Izmir Bakircay Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi,
Sosyoloji Boliimil, selin.atalay@bakircay.edu.tr, ORCID: 0000-0002-7095-6396
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Zihinsel performansin bu bi¢cimde ele alinmasi, biligsel
stireglerin tibbi bir ¢ergevede tanimlanmasiyla iligkilidir (Maturo,
2013). Bu durum yasamin ve insan kapasitesinin yonetimini
merkezine  alan  biyoiktidar  rasyonalitesiyle  paralellik
gostermektedir (Rose & Abi-Rached, 2013). Biyoiktidar, niifusu
olusturan bireylerin yalnizca hastalik ve oliimle iliskili stireglerini
degil, ayn1 zamanda {iretkenliklerini, dayanikliliklarim1 ve
potansiyellerini diizenlemeyi hedefleyen bir yonetme bigimi olarak
islemektedir (Foucault, 2008). Bu baglamda dikkat, odaklanma ve
biligsel verimlilik gibi zihinsel 6zelliklerin tibbi terimler araciligryla
ele alinmasi, biyoiktidarin yasami optimize etmeye yonelik daha
genis stratejisinin bir parcasi olarak degerlendirilebilir. Zihinsel
performansin tibbi miidahalenin mesru bir alan1 haline gelmesi,
ileride ele alinacak tibbilestirme ve farmasoétikalizasyon siiregleriyle
i¢ ice ilerleyen bu yonetimsellik bi¢iminin giincel bir gdriiniimiinii
olarak degerlendirilebilir.

Bu ¢alisma, bilissel performansin tibbi bir sorun olarak ele
almmasmi ve gelistirilebilir bir alan haline gelmesini, bireysel
tercihlerden ziyade biyoiktidarin yasami diizenleme big¢imleriyle
iligkili yapisal bir doniisim olarak ele almaktadir. Michel
Foucault’nun biyoiktidar kavramsallagtirmasi, niifusun {iretici
potansiyelinin gelistirilmesine yonelen bir yonetme rasyonalitesine
isaret etmektedir. Bu ¢alismada, s6z konusu rasyonalitenin glinlimiiz
biyomedikal toplumunda aldigi bigimler, yasamin ve kapasitenin
optimizasyonu kavrami etrafinda tartisan Nikolas Rose’un
katkilariyla ele alimmaktadir. Calisma kapsaminda bilissel
gelistirme, yalnizca bireysel bir tercih ya da etik bir ikilem olarak
degil, rekabet verimlilik ve basari normlarmin farkli toplumsal
alanlarda farmasotik araclar yoluyla yeniden tretildigi bir iktidar
teknigi, yasamin politikasi olarak degerlendirilmektedir.

Bu c¢alismada biligsel performansi arttirmada kullanilan
receteli ilaglara iligkin bir tartisma yiiriitiilecektir. Bu tartigmada, ilk
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olarak tibbilestirme, farmasdtikalizasyon ve biyotibbilestirme
kavramlar1 cergevesinde bu miidahalelerin sosyolojik arka plani
tartisilmaktadir. Sonraki boliimde biyoiktidar, serebral 6zne ve
yasamin politikast kavramlar1 {izerinden biligsel gelistirmeye
yonelik kuramsal bir ¢ergeve olusturulmaktadir. Bir sonraki
boliimde, farmakolojik biligsel gelistirmeye iliskin diinya genelinde
gergeklestirilmis calismalar iizerinden bdylesi bir kullanimin
nedenleri, iilkelerde degisen kullannom oranlar1 g6z Oniinde
bulundurularak tartisilmakta, bu alanda ortaya ¢ikan biyoetik
tartismalara yer verilmektedir. Son olarak biligsel gelistirme,
biyoekonomik piyasa dinamikleri, neoliberal toplumun rekabet
ideali ve bu baglamda yasamin politikasi gercevesinde
degerlendirilmektedir.

Kavramsal Cerceve: Tibbilestirme, farmasdotikalizasyon ve
Biyotibbilestirme

Diinya genelinde 20. Yiizyilin ikinci yarist itibariyle farkli
saglik sorunlarinin tanimlanmasi ile yeni hastalik kategorileri ortaya
cikmaktadir (Ballard & FElston, 2005). Hastalik kategorilerinin
sayisindaki artig daha ¢ok ruh sagligi alaninda gerceklesirken, insan
tutumlar1 ve davraniglarinin artan bir sekilde tibbi kontrole konu
oldugu fikri, tibbilestirme kavrami {izerinden ele alinmaktadir
(Atalay, 2020). Conrad (2007, 2013) tibbilestirmeyi, toplumsal
sorunlarin tibbi durumlar olarak c¢ergevelenmesi yoluyla tibbin etki
alaninin genisletilmesini ifade eden bir ‘tibbi hale getirme’ siireci
olarak  tanimlamaktadir.  Tibbilestirme, giindelik yasamda
karsilagilan sorunlarin giderek artan bi¢cimde tibbi bir ¢ergeve iginde
ele alinmasini, bu sorunlarin tibbin egemenlik, etki ve gdzetim
alanina dahil edilmesini ifade etmektedir (Ballard & Elston, 2005).
Bu siirecte, toplumsal olgular ve insan deneyimleri hastalik
kategorileri altinda yeniden tanimlanmakta ve tibbi miidahalenin
konusu haline gelmektedir (Barker, 2010).
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Diinya genelinde hastalik/ bozukluk kategorilerindeki artisi,
ilag kullaniminda yasanan artis izlemektedir. Tibbi teknolojinin
geligmesi ile birlikte 6zellikle yeni hastalik kategorilerine yonelik
ilaglarin kullaniminda artisin yaninda geg¢miste ilag yoluyla tedavi
edilmeyen hastaliklarin da tedavisinde ilag kullanimi One
ctkmaktadir ( Bell & Figert, 2012). ilaglar giindelik yasamin
sorunlari karsisinda ¢aresiz kalan bir¢ok insan i¢in 6nemli bir ¢6ziim
haline gelmektedir. Bu durum farmasétikalizasyon kavrami ile, yani
toplumsal sorunlarin ¢éziimiinde ilag temelli ¢6ziimlere yonelme ile,
tanimlanmaktadir (Abraham, 2010; Busfield, 2006).
Farmasotikalizasyon, fiziksel ve toplumsal durumlarin, ilag¢ temelli
coziimler gerektiren tibbi sorunlar olarak cerg¢evelenmesini ifade
eden siireclere karsilik gelmektedir (Dertadian, 2023). Williams ve
arkadaglar1 (2011)  farmasétikalizasyonu, insan durumlarinin,
kapasitelerinin ve giindelik yasamdaki olagan farkliliklarin ilag
yoluyla miidahale icin firsat alanlarina doniistiiriilmesi olarak
kavramsallastirmaktadir.  Farmasoétikalizasyon, tibbilestirmenin
baslica itici giiclerinden biri olarak kabul edilmektedir (Hofmann,
2016). Conrad (2013) ise farmasétikalizasyonun, tibbilestirmenin
kiiresellesmesinde belirleyici bir rol oynadigini ileri stirmektedir.

flag kullanimi, regetesiz ila¢ kullanmmi disinda farkli
durumlarin tedavisi i¢in gelistirilmis receteli ilaclarin recete disinda
kullanilmas1 temelinde de artis gostermektedir. Bu durum i¢in daha
cok halk saglig1 calismalarinda kullanilan kavram ilag suistimali ya
da kotliye kullanimidir (Kaye & Darke, 2012). Sosyal bilim
caligmalarinda ise ‘tibbi olmayan ilag kullanim1’ (nonmedical use)
kavrami kullanim alani bulmaktadir. Tibbi olmayan kullanim
kavrami bireylerin, bir tibbi durumu, regete yazma yetkisine sahip
bir saglik profesyonelinin onay1 olmaksizin kendi baslarina tedavi
etmeye calistiklar1 durumlari, ayrica ilaglarin 6forik etkiler elde etme
amaciyla kullanilmasina karsilik gelmektedir (Novak vd., 2016). Bu
kavram, insan failligine vurgu yaparak, bireylerin ilaglar1 kendi



kendini tedavi etme amaciyla kullanabildiklerini ve bu kullanim
biciminin, ilaglarin 0Ongoriilen tibbi amaglarini ikincil hale
getirebildigi ya da gegersiz kilabildigi kabuliinii merkeze almaktadir
(Dertadian, 2023).

Bir siire¢ olarak tanimlanan tibbilestirmede belirli insan
davraniglarinin ve tutumlarinin artan ya da azalan bir bi¢gimde tibbi
terimler ile ele alinmasi, tibbi sorun olarak goriilmesi ve boylelikle
tibbi tedavi yani kontrol siirecine tabi olmasi s6z konusudur (Conrad,
2007). Bir durum tibbilestirilebildigi gibi tarihte farkli 6rneklerde
(engellilik,  escinsellik)  oldugu  gibi  tibbi  olmaktan
cikarilabilmektedir (Ballard & Elston, 2005). Tibbilestirme, sabit ve
tekil bir durumdan ziyade bir siireklilik iizerinde ilerleyen bir
strectir. Bazi durumlar tamamiyla tibbilestirilmisken (Srnegin
sizofreni), bazilar1 kismi bigimde tibbilestirilmistir (6rnegin DEHB),
digerleri ise tartismal1 kalmis ya da diisiik diizeyde tibbilestirilmistir
(6rnegin internet bagimliligl). Tibbilestirme diizeyleri farklilagsa da
farkli diiglintirler giiniimiizdeki temel egilimin daha fazla alanin
tibbilestirilmesi yolunda oldugunu ileri siirmektedir (Clarke vd.,
2003; Illich, 1976; Zola, 1972).

Yakin donemde cesitli insan duygular1 (utangaclik) ya da
yasam dongiisiinlin dogal sinirlar1 (yaslanma) tibbilestirmeye konu
olurken, tibbilestirmenin gerceklestigi bir baska alan saglikli
insanlarin gelistirilmesidir. Biyotibbilestirme olarak da adlandirilan
bu durumda, farkli bozukluklarin tedavisi i¢in gelistirilen tibbi
teknolojinin,  insanlarin  kendilerini  gelistirme/degistirme/
tyilestirmesinde kullanilmasi s6z konusudur (Clarke vd., 2003;
Davis, 2010; Maturo, 2012). Stimulanlar, hormonlar gibi tibbi
teknolojiler, estetik cerrahi alanindaki gelismeler yoluyla insanlarin
“biligsel, duygusal ve sosyal ‘performansinin’ artirilabilmesi soz
konusu...” olmaktadir (Atalay, 2021, : 192).

Tibbi teknolojinin performansin gelistirilmesi yoniindeki

kullanimi, ‘performans’ kavraminin toplumsalligi g6z Oniinde
--44--



bulunduruldugunda sosyolojik degerlendirmeyi gerekli kilmaktadir.
Bu durum herhangi bir alanda bireylerin ortaya koydugu
performansin toplum tarafindan kabul goriir olmast gerekliligi ile
iliskilidir. Glinlimiizde performansin kontrolii tibbi terimlerle ele
almmakta ve tibbi teknolojilerle bu performansa miidahale
edilebilmektedir. Conrad ve Potter (2000: 573) bu durum i¢in “diisiik
performansin tibbilestirilmesi”, Atalay (2021: 193) ise giiniimiiziin
rekabet¢i neoliberal toplumunda performans gosterebilirligin
smirlarmin - siirekli  olarak  yukariya  ¢ekilmesi  sebebiyle
“performansin tibbilestirilmesi” kavramini kullanmaktadir.

Bu ¢gerceve, bilissel gelistirmenin bireysel bir tercih olmaktan
ziyade, performansin toplumsal olarak yeniden tanimlandigi ve ilag
temelli miidahaleler yoluyla yonetildigi daha genis bir doniigiimiin
parcasi olduguna isaret etmektedir.

Kuramsal ¢erceve: Biyoiktidar, yasamin politikasi ve serebral
0zne

Foucault, modern donemde insanin bir canl: tiiri olarak ele
alindig1 yeni bir tiir yonetme bigimi olan biyopolitikanin ortaya
ciktigini 6ne siirmektedir (Gane, 2008). Biyopolitika “18. yiizyi1ldan
itibaren, yonetim pratiginin niifusu olusturan canlilarin karsilagtig
sorunlart (saglik, hijyen, dogum orani, yasam siiresi, irklar...)
akilsallastirma™ c¢abasi olarak tanimlanmaktadir (Foucault, 2015:
263). Foucault (2007: 105), insanin yasam siire¢lerini merkeze alan
bir yoOnetim anlayisinin ortaya ciktigini belirtmekte ve soyle
demektedir: “Batili insan yavas yavag canli bir diinyada canli bir tiir
olmanin, bir bedene, varolma kosullarina, yasama olasiliklarina,
kisisel ve kamusal saglhiga, doniistiiriilebilecek giiglere ve bu
giiclerin en uygun bi¢imde dagitilabilecegi bir diizleme sahip
olmanin ne anlama geldigini 6grenir”.

Biyopolika, biyoiktidar yoluyla uygulama alani bulan bir
yonetme rasyonalitesidir. Biyoiktidar “yasam iizerinde olumlu
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bicimde etki gdsteren, yasami yonetmeyi, yilikseltmeyi, cogaltmay1
ve bu yasam iizerinde kesin denetimler ve biitiinciil diizenlemeler
yapmay1 is edinen bir” iktidar bi¢cimi olarak tanimlanmaktadir
(Foucault, 2007: 101). Biyo-iktidar, gegmis donemlerde hiikiimdarin
oldiirme yetkisini elinde tuttugu iktidar bi¢iminden farkli olarak
yasatma tlizerine kurulu bir normallestirici iktidardir. Biyoiktidar
ozellikle halk saglhigi uygulamalari, niifus kontrol pratikleri gibi
insan bedeninin anatomik agidan ele alinmasi, disipline edilmesi ve
iiretici potansiyelinin  gelistirilmesini  hedef alan teknikleri
kapsamaktadir (Foucault, 2013). Biyo-iktidar uysal beden
yaratmaya yonelirken kapitalizmin gelisimi i¢in, bu bedenlerin
iretim silireclerinde yer almasi ile uygun zemine oturmustur
(Foucault, 2007).

Foucault’'nun (2013) iktidar analizi belirli bir yoneticiyi
merkeze alan bir anlamlandirma cabasindan c¢ok, yoOnetmenin
teknikleri tizerinedir. Foucault, yonetmenin yontemlerini, tarihsel
analizler iizerinden ele almaktadir. Bu anlamda Foucault (2020)
glinlimiizde yonetme rasyonalitesinin yonetmenin yontemleri ve
kendini bicimlendirme tekniklerinin kesisim noktas1 olarak
tanimladig1 yonetimsellik tizerine kuruldugunu belirtmektedir.
Yonetimsellik giincel “hakikat” anlayiglar1 etrafinda sekillenen
tercihler yapan 6zgiir liberal 6znenin aktif rizas1 ve uyum pratigi
iizerine insa edilmektedir (Ninan, Clegg, & Mahalingam, 2019).
Yonetimsellik, iktidarin gerekleri dogrultusunda kendilerini
bicimlendiren ve kendini ydneten bireyler araciligiyla
gerceklesmektedir  (Li, 2007).  Giinlimiiz ~ yo6netimsellik
rasyonalitesinin merkezinde, insanin bir beyin olarak tanimlandigi
ve beynin yoOnetsel stratejilerin merkezine yerlestigi biyoiktidar
mekanizmalar iglerlik kazanmaktadir.

Fernando Vidal (2009), modernitenin antropolojik kisi
figiiriiniin serebral 6zne (cerebral subject) ve bu 6zneyi merkeze alan
anlayisin da beyin-olma (brainhood) ideolojisi oldugunu one

--46--



stirmektedir. Beyin-olma ile kastedilen bireyin basitce bir beyne
sahip olmas1 degil, beyin olma vasfinin, kisi olmanin ve benligin
temel belirleyeni haline gelmesidir. Bu durum tarihsel anlamda Bat1
diinyasinda insan olmanin nasil tanimlandigi ile iligkilidir. Modern
doneme gelindiginde Aristoteles¢i ¢ercevenin ¢oziilmesiyle birlikte
ruh, yasami orgiitleyen tozsel bir ilke olmaktan ¢ikmis ve zihin ve
onun maddi karsilig1 beyne indirgenmistir. Descartes, ruhu bedenden
ayirmakla birlikte, onun bedenle etkilesimini tekil ve maddi bir
noktada, epifiz bezinde konumlandirarak zihinsel islevlerin bedensel
bir merkezle iliskilendirilebilecegini ileri siirmiistiir. Thomas Willis
ise modern norolojinin kose taslarindan biri sayilan Cerebri anatome
eserinde hafiza, alg1 ve hayal giicli gibi zihinsel yetilerin beynin
farkli bolgelerine dagildigini savunmus, boylece ruhun islevlerini
daha karmasik maddi anatomik yapilara yerlestirmistir (Araes-Aybar
vd., 2015).

Vidal’a goére (2009:13) beyin-olma ideolojisi, dogrudan
norobilimsel kesiflerin bir {liriinii olmaktan ¢ok, John Locke’un
kisisel kimlik anlayis1 ile maddenin niteliklerini parcaciklarin diizeni
ve hareketi lizerinden agiklayan erken modern mekanik anlayis olan
korpliskiiler kuraminin kesisiminde ortaya c¢ikmistir. Locke kisi
olmay1 ruhsal ya da bedensel bir toze dayandirmaktansa biling ve
hafiza siirekliligi tizerinden tanimlamaktadir. Locke ’ta kisi olma,
maddi ya da metafizik bir 6z olmaktan ¢ikmakta psikolojik
stireklilige  baglanmaktadir. Bu baglamda kisi  olmanin
“tozsiizlesmesi ve psikolojiklestirilmesi”, kisi olmanin artik ne
oldugumuzdan ziyade kendimizi nasil hatirladifimiz  ve
eylemlerimizle nasil 6zdeslestigimiz lizerinden tanimlanmasini ifade
etmektedir: “Bir diisiinen varlik, gecmisteki bir eyleminin idesini
hem ilk idedeki bilin¢le hem de simdiki bir eylemindeki ayni bilingle
yinelemeyi bagarabildigi slirece o ayni kisisel kendiliktir” (Locke,
1996: 197). Bu anlayis da ilerleyen siiregte benligin beyinle
iliskilendirilmesini miimkiin kilan zemini olusturmustur.
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Nikolas Rose (2007), Foucault’'nun biyoiktidar kavrami
temelinde giiniimiiz iktidarinin yasamin politikasi iizerinden islerlik
kazandigimni oOne siirmektedir. Tarihsel gelisim ¢izgi lizerinden
degerlendirildiginde 18. ve 19. ylizyillarda yasamsalligin politikasi
dogum o6lim oranlari, salginlar ve kentsel hijyen iizerinden niifus
sagliginin korunmasina odaklanirken, yirminci yiizyilin ilk yarisinda
bu odak, biyolojik kalitim ve niifusun kalitesi sOylemleriyle birlikte
zorlayici ve dislayict miidahaleleri getirmistir. Giinlimiizde ise bu
politika, hastalik ve saglik ikiliginin Otesine ge¢mis ve insan
yasaminin yasamsal kapasitelerinin dogrudan kontrol edilmesi,
diizenlenmesi ve optimize edilmesine yonelen bir yasamin politikasi
bi¢imini almistir.

Rose (2001, 2007) giiniimiiz biyotibbinin bes 6zelligini soyle
siralamaktadir:

1- Molekiilerlesme: Glinlimiiz biyotibbi, yasami molekiiler
diizeyde kavramsallastirarak canlilig1 tanimlanabilir, ayristirilabilir,
manipiile edilebilir ve yeniden birlestirilebilir  biyolojik
mekanizmalar biitiinii olarak ele almaktadir.

2- Optimizasyon: Biyotibbi miidahaleler saglik-hastalik
ikiligiyle sinirli kalmayip, bireylerin ve niifuslarin mevcut ve
gelecekteki yasamsal kapasitelerini en 1iy1 diizeye ¢ikarmayi
hedeflemektedir.

3- Oznelestirme: Biyotibbin déniisiimii, biyolojik yurttaslik
ve somatik bireylik gibi yeni 6znelik bigimleri iireterek bireylerin
kendileriyle, bedenleriyle ve biyomedikal otoritelerle kurduklari
iligkileri yeniden tanimlamaktadir.

4- Somatik uzmanlik: Bu gelismeler, insan bedeninin farkli
yonlerini yonetme iddiasindaki yeni uzmanlik alanlarinin ve alt
mesleklerin ortaya ¢ikmasina yol agarak davranislarin biyomedikal
bilgi aracilifiyla yonetimini miimkiin kilmaktadir.
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5- Yasamsallik ekonomileri: Biyo-deger arayisiyla birlikte
biyotip, sermaye birikimiyle eklemlenmis biyoteknoloji girigimleri
(start-uplar), ilag enddistrisi ve finans piyasalarinin kesistigi yeni bir
biyoekonomi ve biyo-sermaye alani ortaya ¢ikmustir.

Giliniimiizde tibbi  teknoloji, ge¢miste oldugu gibi
anormalligi/ hastalig1 ortadan kaldirmanin 6tesine ge¢mis, normatif
olanin degistirilebilir bir sey oldugu diisiincesi {izerinden
optimizasyon teknolojileri haline gelmistir. Ornek olarak Viagra gibi
bir tibbi teknoloji, erkek cinselliginin yeniden tanimlanmasini
saglamakta ve normal bir yaglanma yolu, bir¢cok olasilik arasindan
yapilabilecek bir se¢im haline gelmektedir (Rose, 2007). Tibbi
teknoloji, normallestirmenin Otesinde bir kisisellestirme teknigi
olarak igler hale gelmektedir. ‘“Normallestirme ve homojenlik
temelinde sekillenen tibbilestirme pratiklerine karsilik, giliniimiiz
biyotibbilestirme teknikleri, rasyonellestirici bu mantig kisiye ve
baglama 6zgii farkliliklar tiretme yoniinde genisletmektedir” (Clarke
vd., 2003: 181). Bu durumun temelinde her bireyin kendinin en iyi
versiyonu  olabilecegi, kendi  potansiyelini = maksimuma
tasiyabilecegi diislincesi bulunmaktadir.

“En 1yis1” olma arayis1 insanin, beyin-olma ideolojisi i¢inde
beyin temelli bir sekille tanimlanmasi ile noérolojik siiregleri
merkezine almaktadir. Glinlimiizde beyin, yalnizca biligsel islevlerin
merkezi olarak degil, 6znelik, sorumluluk, kapasite ve potansiyelin
iretildigi bir miidahale alani olarak konumlandirilmakta, yasamin
optimize edilmesi ve yoOnetilmesi agisindan bir anahtar haline
gelmektedir. Rose ve Abi-Rached (2013), ndrobilimlerin yiikselisini
beyin bilgisinin yonetim pratikleriyle kurdugu o6zgiil iliskiler
iizerinden ele almaktadir. Burada kilit bir diislinsel degisim ortaya
cikmaktadir: beynin sabit ve degigsmez bir organ olarak degil, yasam
boyunca cevresel etkilerle sekillenebilen plastik bir yapi olarak
kavramsallagtirilmasi anlamina gelen noroplastisite. Noroplastisite,
psikofarmakoloji, nérogenomik ve beyin goriintiileme teknikleriyle
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birlikte, beyni yalnizca hastaliklarin kaynagi olarak degil, erken
miidahale, 6nleme ve kapasite gelistirme politikalarinin merkezinde
yer alan stratejik bir nesne haline getirmistir.

Bu baglamda beyin, biyopolitikanin gelecege doniik
yonelimiyle uyumlu bi¢imde, yalnizca bugiinii yonetmenin degil,
gelecegi giivence altina almanin da baslica alanlarindan biri olarak
konumlanmaktadir. Yonetim teknikleri giderek bedenlenmis zihin
olarak beyne dogru genislemekte ve kendini gelistirme yontemleri
iizerine kurulmaktadir. Kendini gelistirmeye yonelik pratikler,
strekli degisen taleplerle sekillenen calisma ve tiikketim rejimleri
icinde bireylerin esnek, uyarlanabilir ve kendi kendini yonetebilen
kapasiteler gelistirmesine odaklanarak, bu gilincel toplumsal
kosullarda ayakta kalabilecek 0znelik bigimlerini iiretmeyi
amaglamaktadir (Rose & Abi-Rached, 2013).

Bu yaklasim, biligsel gelistirmenin neden yalnizca teknik bir
miidahale degil, cagdas biyolojik yurttasin kapasitelerini siirekli
izleme ve yonetme yiikiimliiliigiiyle i¢c ice gecmis bir 6znelesme
pratigi olarak ele alinmas1 gerektigini ortaya ¢ikarmaktadir.

Gelistirmenin toplumsal dinamikleri: Biyoteknoloji ve
gelistirilen insan

Beyin olma ideolojisi ve merkezine serebral 6zneyi alan
yasamin politikas1 temelinde degerlendirilebilecek sekilde bilissel
gelistirme, son yillarda akademik literatiirde, biyoetik tartismalarda
ve kamuoyunda giderek artan bir ilgiyle ele alinan bir konu haline
gelmistir (Bostrom & Sandberg, 2009; Lucke vd., 2011). Bu durum
gelisme/ iyilestirmenin karsilik geldigi toplumsal doniistim
cercevesinde ele alinabilir. Grunwald (2013: 204), giiniimiizde
performans odakl1 bir toplum modelinden, gelistirmenin sinirsiz bir
dongli haline geldigi, bireylerin artan bicimde kendilerini
somiirmeleri ve aragsallastirmalariyla karakterize edilen, bir
gelistirme toplumuna dogru bir doniisim yasandigina isaret
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etmektedir. Gelistirme soyle tanimlanmaktadir: “Saglikli, yetkin ve
optimal kosullar altinda performans gostermeye hazir kabul edilen
bireylerin ‘normal’ olarak ulasabilecekleri diizeylerin Gtesine gegen
bir performans artis1”. Yazara gore gelistirme, iyilestirmeden
(sagaltim) farklidir. lyilestirme hasta saglikli hale geldiginde sona
eren bir durumken gelistirme sonsuzdur.

Gelistirmenin bir bagka tanimi1 “insanin bedensel bigimini ya
daislevselligini, iyi sagligin siirdiiriilmesi ya da yeniden kazanilmasi
icin gerekli olanin 6tesinde gelistirmeyi amaclayan™ miidahalelerdir.
Kavram genellikle belirli bir yontem ya da teknolojiyi
tanimlamaktan ziyade, bu yontem ya da teknolojilerin hangi
baglamda kullanildigint belirtmek i¢in kullanilmaktadir (Franke &
Lleb, 2013: 2). ileride tartisilacag: gibi gelistirmeye yonelik olumlu
ya da olumsuz tutumlar s6z konusudur. Gelistirmeyi savunan
diisiiniirler i¢cin bu uygulamalar insanlarin iyinin Gtesine ge¢mesini
saglayan tedaviler olarak tamimlanmaktadir (Gilbert, 2013). lyinin
Otesinde insanlar yaratma fikri insanlarin yalnizca birbirlerinden
farkli oldugunu degil, ayn1 zamanda insan olmanin daha iyi ve daha
kotii bigimleri bulundugunu da ima etmektedir (Hauskeller, 2013).

Antik  caglardan bu yana toplumlarin, bitkilerden,
hayvanlardan ve insanlardan elde edilen maddeler yoluyla
performans artis1  saglayacak, cesitli yOntemlere yoneldigi
bilinmektedir. Performans artis1 saglama amagl kullanildig: bilinen
ilk maddelerden birinin testosteron oldugu belirtilmektedir. Antik
donemlerde bireyler hayvan ya da insan testislerini, cinsel
performansi arttirma amagli tiikketmistir. Antik Yunanlilarin idmanda
brendi ve saraptan olusan karisimlar, Romali gladyatdrlerin mantar,
koka yapraklar1 gibi dogal maddelerden elde ettikleri stimulanlari
kullandiklar1 bilinmektedir. Kokain ve amfetaminler (dexamfetamin
ve metamfetamin) bilissel performansi arttirma amach
kullanilabilmektedir. Koka yapraklarinin, yliksek rakimda yogun
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emek harcayan Perulu yerliler tarafindan ¢ignendigi bilinmektedir
(Bell, Lucke, & Hall, 2012).

Sanat alaninda, farklt maddelerin yaratim siireglerinde ve
gorsel algi lizerinde ¢esitli dolayli etkiler yarattigina dair 6rneklerin
bulundugu bilinmektedir. Edvard Munch’un, maddelerin imgeler
iizerindeki etkilerini gdzlemlemek amaciyla haliisinojenik ilaglarla
deneyler yaptigina dair kayitlar bulunmaktadir. Munch’in bu
deneylerinin, en bilinen eseri Ciglik dahil olmak iizere bazi
eserlerinin olusum siirecini etkiledigi ileri siiriilmektedir. Benzer
bicimde, 19. yiizyil ressamlarindan Vincent van Gogh’un epilepsi
nedeniyle dijitalis ile tedavi edildigi, bu ilacin toksik etkilerinin ise
isiklarin etrafinda halka ve haleler goriilmesine yol acabildigi
bilinmektedir. Van Gogh’un resimlerinde sik¢a rastlanan 1s1k halesi
etkilerinin, dijitalis tedavisinin gorsel algi iizerindeki bu yan
etkileriyle iligkili olabilecegi 6ne siiriilmektedir (Lanni vd., 2008).
Entelektiiel iiretim acisindan madde kullanimina iligkin yakin
donemden &rnekler séz konusudur. Ozellikle Sigmund Freud’un 19.
ylizyilin  sonlarinda  kokain  kullaniomina iliskin  olumlu
degerlendirmeleri dikkat c¢ekicidir. Freud, kokainin fiziksel ve
zthinsel dayanikliligr artirdigini, uzun siireli ¢alisma kapasitesini
destekledigini ve yorgunluk, aglik ve uyku ihtiyacini bastirabildigini
ifade etmistir (Bell, Lucke & Hall, 2012).

Modern farmakolojinin ve tibbin 19. yiizyilin ikinci yarisinda
gelisimi ile insanlarin farkli alanlarda performanslarini arttiracak
yeni maddeler kesfedilmistir (Holt, Erotokritou-Mulligan, &
Sonksen, 2009). Gliniimiizde performans artis1 amagh kullanilan
sentetik biiylime hormonu, anabolik steroidler, beta-blokorleri ve
efedrin gibi maddelerin ilk olarak ‘sagliksiz’ olarak tanimlanan
kisilerin sorunlarin1 giderme amacli sentezlendigi belirtilmektedir
(Lopez, 2012: 61). Sonrasinda bu maddelerin ‘saglikli’ insanlar
tarafindan kullanilabilir oldugu goriilmiistiir.
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Kemik gelisimi ya da kanser gibi tibbi durumlarin
tedavisinde kullanilan steroidlerin, zamanla viicut gelistirme
amaciyla saglikli bireyler tarafindan kullanilmasi, biiylime geriligi
yasayan cocuklar i¢in gelistirilen bliylime hormonunun, boyu kisa
ancak saglikli ¢ocuklarin boy uzunlugunu artirmak amaciyla regete
edilmesi, savag sonrasi askerlerde ortaya ¢ikan deformasyonlari
gidermek iizere gelistirilen rekonstriiktif (plastik) cerrahi
prosediirlerin  ise  ‘gilizellesme’ amaciyla yaygin  bigimde
uygulanmasi, tedavi odakli biyomedikal miidahalelerin, gelistirme
pratiklerine dogru nasil kaydigin1 gdsteren orneklerdendir (Atalay,
2023; Conrad, 2007). Kozmetik cerrahi ve gbz cerrahisi gibi tibbi
miidahalelerin yani sira kafein, fluoksetin, modafinil, sildenafil,
metilfenidat ve yaglanma karsit1 ilaglarin kullanimi, gliniimiizde
giderek daha fazla toplumsal olarak kabul goren davranislar arasinda
yer almaktadir. Farkli alanlarda performans gelistirmeye yonelik
cesitli pratiklerin toplumlar tarafindan kabul edilebilir hale geldigi
goriilmektedir (Partridge, Lucke, & Hall, 2012).

Reiner (2013), gelistirmenin, insanlarin yasam kalitesini
digiirecegi yoniindeki endiselerin, milattan Oncesi doneme
gotiirtilebilecegini ileri siirmektedir. Sokrates, yazinin bulunmasinin
insanlarin hafiza kapasitelerini diisiirecegini diisiinmiistiir. Insanlik
tarihi boyunca teknolojinin, insan yagami tizerinde farkli sekillerde
yarattig1 etkiler tartisma konusu olmustur. Giinlimiizde teknolojik
ilerlemenin hiz1 gilin gectikge artarken, insan olmanin sinirlari ve bu
siirlarin ne derece genisletilebilir oldugu tartisilir hale gelmistir.
Insanlar1 kapasitelerinin  tesine gotiirecek gelismeler “insan
gelistirme”, “yapay insan/insan Otesi”’, “yapilabilir insan” ya da
“insan miihendisligi” gibi terimlerle ele alinmaktadir (Liithy &
Koops, 2013: 3).

Bu tartismanin bir ucunda trans hiimanizm akimi yer
almaktadir. 1998 yilinda, Diinya Transhiimanist Birligi kuruculari
Nick Bostrom ve David Pearce’ 1n da aralarinda bulundugu yazarlar
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tarafindan Transhiimanist deklarasyonu kaleme alimmustir (“The
Transhumanist Declaration”, y.y.). 2009 yilinda deklarasyon,
Hiimanizm+ (Humanity+) Kurulu tarafindan benimsenmis ve
gelistirilmistir. Trans hiimanistler temelde, teknoloji ve akil yoluyla
insanlarin ~ ‘iyinin Otesine gecebilme’ hakkin1  savunmaktadir
(Humanityplus.org, y.y.). Burada ana hedef, genetik miihendisligi,
yapay zeka, bilgi teknolojileri yoluyla, insan organizmasinin
tyilestirilmesi/gelistirilmesidir. Bostrom (2003: 493), biyolojimizin
smirlarii birgcok  agidan  asabilecegimizi One siirmektedir.
Transhiimanizmin hedefleri arasinda “insanin saglikli yasam
siiresinin radikal bi¢imde uzatilmasi, hastaliklarin ortadan
kaldirilmasi, gereksiz acinin yok edilmesi ve insanin zihinsel,
fiziksel ve duygusal kapasitelerinin genisletilmesi” yer almaktadir.

Insan olmanm smirlara iliskin sorgulamanin temelinde
doga-yetistirme (nature-nurture) tartismasi yer almaktadir.
Insanlarin herhangi bir kapasitesinde yapilacak gelistirme soz
konusu iken, ‘insan yapim1’ ya da ‘yapay’ olani1 anlamak onun, verili
ya da ‘dogal’ oldugu var sayilan bir sey lizerinde gerceklestigi fikri
temelinde gergeklesmektedir. Liithy’e gore (2013) temel olarak
ylizyillardir insanlar ‘dogal seleksiyon’, egitim ve endokrinasyon
yoluyla sekillendirilmistir. Insanlarm somut bir ¢abayla belirli bir
sekle sokulmas1 gerekliligi modern oncesi donemde Platon’nun en
iyi fiziksel ve zihinsel 6zelliklere sahip kisilerin se¢ilip iliremeye
tesvik edilmesi gerektigi yoniindeki fikirlerinde yer bulurken,
modern donemde Gjeni fikirlerinde ve uygulamalarinda goriiniir
olmustur.

Ojeni kavramim ilk kullanan ve &jeni hareketini baslatan kisi
Francis Galton olmustur (Gillham, 2001). Galton (1883: 25), 6jeniyi
“insan dahil olmak iizere, daha ‘uygun’ kabul edilen soylarin
digerlerine kiyasla tistlinliik kazanmasini saglayan tiim toplumsal ve
cevresel etkileri kapsayan, niifusun kalitesini iyilestirmeye yonelik
bir bilim” olarak tanmimlamaktadir. ilk ortaya atildiginda bir bilim
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olarak konumlandirilan bu fikir, insan bedeninin kusurlardan
arindirilabilecegi  diislincesi ilizerine kurulu bir biyoiktidar
teknolojisi olarak goriilmektedir (Sagirloglu, 2020). Toplumsal
beden, bedenin yalnizca biyolojik ve bireysel bir varlik degil,
niifusun saghgi, tUretkenligi ve yasamsal kapasiteleri {lizerinden
toplumsal olarak diizenlenen, yonetilen ve optimize edilen bir varlik
olarak ele alindig1 bir iktidar anlayisinin yansimasidir.

Insanlarin biyolojik anlamda gelistirilebilecegi fikri yalnizca
giiniimiiz tibbi teknolojileri yoluyla degil, modern dénemde ortaya
atilan ve Ozellikle Nazi donemi Ojeni uygulamalari gibi ug
uygulamalarda alan bulan bir toplumsal beden anlayisi iizerine
kurulmustur. Nazi Almanyasi’nda 6jeni, zorla kisirlagtirma ve imha
politikalartyla en u¢ ve siddetli bi¢imini almig olsa da, benzer
kisirlagtirma uygulamalar1 20. yiizy1l boyunca ABD, Kanada ve
Iskandinav iilkeleri dahil olmak iizere farkli yerlerde hayata
gecirilmistir (Kevles, 1999). Burada insanin biyolojik olarak
gelistirilebilir oldugu fikrinin baski ve zorlamaya dayali, devlet
merkezli bigimleri ortaya c¢ikmistir. Niifusun biyolojik kalitesini
baski yoluyla diizenlemeyi hedefleyen klasik 0Ojeni anlayisi,
giiniimiizde yerini bireysel tercih, goniilliilik ve optimizasyon
sOylemleri {izerinden isleyen miidahale bi¢cimlerine birakmistir. Bu
doniistimle birlikte biyolojik gelistirme, agikc¢a irkin ya da neslin
korunmasi hedefinden ¢ok, bireylerin kendi potansiyellerini en iist
diizeye ¢ikarma sorumlulugu iizerinden yeniden diizenlenmektedir.

Bu tarihsel ve diisiinsel arka plan, giinlimiizde bilissel
gelistirmenin neden insan olmanin sinirlari, dogallik ve sorumluluk
etrafinda yogun etik ve toplumsal tartismalara konu oldugunu
aciklamaktadir.

Bilissel gelistirme ve gelistirilen zihin

Bilissel islevler, bir organizmanin ¢evresinden gelen bilgiyi
toplama, ayiklama, anlamlandirma, bellekte tutma ve bu bilgiyi
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davraniglarin1  yonlendirmede kullanma bigimlerine karsilik
gelmektedir. Algi ve dikkat yoluyla bilginin edinilmesi ve secilmesi,
anlama ve hafiza araciligiyla islenmesi ve korunmasi, akil yiiriitme
ile motor eylemlerin diizenlenmesi, bu siirecin temel bilesenlerini
olusturmaktadir. Biligsel gelistirme, bu bilesenlerin herhangi birine
yonelik biligsel performansi arttirmaya yonelik miidahaleler
anlamina gelmektedir (Bostrom & Sandberg, 2009).

Biligsel gelistirme kavrami yerine farkli kavramlar da
kullanilmaktadir. Norogelistirme (neuroenhancement),  biligsel
performansi artirma amaciyla, beyni dogrudan hedef alan tedavi
amagli olmayan miidahaleler olarak tanimlanmaktadir (Hildt, 2013).
Psikofarmakolojik norogelistirme, saglikli bireylerin  bilissel
islevlerinde bir iyilesme saglama amaciyla- kimi durumlarda tibbi
olmayan sekillerde- ila¢ kullanmalarini ifade etmektedir (Franke &
Lleb, 2013). Bilissel gelistirme yerine kullanilan terimlerden bir
digeri beyin dopingidir. Beyin dopingi, spor dopingi kavramina
benzer bi¢imde kullanilmakta olup, fiziksel performans artisi
amaciyla yasaklanmis maddelerin yasa dis1 kullanimini ifade eden
doping kavramina referans vermektedir (Repantis, 2013). Biligsel
gelistirmenin biliyiikk Olgiide akademik alanda Ogrenciler ile
gergeklestirilen calismalar 1s181inda anlamlandiriliyor olmasindan
dolay1 kullanilan bir bagka kavram akademik dopingdir (Lucke vd.,
2011).

Biligsel  gelistirmede kullanilan  yontemlerden  biri
farmakolojik miidahaledir. Burada giindelik yasal maddeler, regeteli
ilagclar ve yasal olmayan maddelerin kullanimi1 s6z konusudur.
Farmakolojik bilissel gelistirme kahve (Hildt, 2013) ve kafein igeren
enerji icecegl, kafein tableti gibi kolayca ulagilabilen yontemlerle
gergeklestirilebilmektedir. Receteli ilaglar “dikkat
eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB), uyku bozukluklari,
Alzheimer hastalig1 (AH) ve depresyonun tedavisinde kullaniimakta
olup, bunlarin yan sira yasa dis1 amfetaminler ve tiirevleri (3,4-
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Metilendioksi-N-metilamfetamin, MDMA, ekstazi) ile kokain de bu
alt kategoriye dahildir” (Franke & Lleb, 2013: 18). Ginkgo biloba
gibi bitkisel Ozler, kreatin gibi gida takviyeleri de biligsel
gelistirmede kullanilabilmektedir (Bostrom & Sandberg, 2009).

Biligsel gelistirmede daha ileri biyoteknoloji araglari da
kullanilabilmektedir. Bunlardan biri Derin Beyin Stimiilasyonudur
(DBS). DBS, farkli norolojik ve psikiyatrik islev bozukluklar1 i¢in
gelistirilmis beyne elektriksel uyarim veren implant temelli bir
tekniktir.  Glinlimiizde DBS uygulamalar1 bagta Parkinson
hastaliginin semptomlarini hedef almakta, bunun yan1 sira minimal
biling durumu ve hayalet uzuv agrisi gibi ¢esitli ndrolojik durumlarin
tedavisinde de kullanilmaktadir. Yontem, pille calisan bir noro
medikal cihazin beynin belirli bir bolgesine cerrahi yoOntemle
yerlestirilmesine dayanmaktadir. DBS, ¢ogu halen deneysel
asamada olmak {izere, siddetli depresyon, obsesif-kompulsif
bozukluk, Tourette sendromu, obezite, epilepsi, Alzheimer hastaligi,
diirtiisel ve saldirgan davraniglar ile bagimlilik gibi psikiyatrik
durumlarda da uygulama alant bulmaktadir. Tedavi baglaminin
oOtesinde, baz1 ¢calismalarda DBS ile bilissel islevler (6rnegin bellek),
duygu durumunda iyilesme ve ¢esitli islevlerde artig (6rnegin libido
artis1) arasinda beklenmedik olumlu iliskiler bulunmustur (Gilbert,
2013). Bilissel gelistirmeye yonelik farmakolojik olmayan teknikler
arasinda, transkraniyal manyetik stimiilasyon (TMS) ya da
transkraniyal dogru akim stimiilasyonu (tDCS) gibi teknolojik
yontemler de yer almaktadir. Bu yontemler basin disindan uygulanan
manyetik alanlar ya da elektrik akimi ile beynin belirli bolgelerinin
uyarilmasina dayanan tekniklerdir.

DEHB tedavisinde kullanin ilaglarin performans arttirici
etkileri dolayisiyla bilissel gelistirme i¢in kullanildig1 goriilmektedir.
DEHB ilaglarinin suistimaline iliskin ABD’de iiniversite 6grencileri
ile gerceklestirilmis ¢alismalar  bulunmaktadir.  Universite
ogrencilerinin %8’inin DEHB ilaglarin1 tibbi olmayan sekillerde
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kullandig1 goriilmektedir (Maturo, 2013). Dupont ve arkadaslari
(2008), bu ilaglar suistimal eden kisilerin %90’ mnin ilaca arkadaslari
araciligtyla ulastigini  belirlemistir. Carroll ve arkadaglarinin
calismasinda (2006), katilimcilarin %353 iinlin kendilerine DEHB
ilac1 temin edebilecek tanidiklar1 oldugunu ifade etmistir.

Universite Ogrencileri ile gerceklestirilmis c¢alismalarda
ogrencilerin tibbi olmayan DEHB ilact kullanimindaki temel
motivasyonun akademik performans artisi oldugu goriilmiistiir
(Peterkin vd., 2011; Singh vd., 2013). Bunun disinda suistimal
sebepleri arasinda ilacin kilo vermeyi saglamasi gosterilirken (Yakut
Ipekoglu & Kolcu, 2023) rekreasyonel yani eglence amagh ilag
kullaniminin da s6z konusu oldugu goriilmektedir (Carroll vd.,
2006). Tiirkiye’de konuya iliskin Atalay (2021: 201)’1in daha ¢ok
gencler tarafindan kullanilan Eksisozlik platformu {izerinden
gerceklestirdigi icerik analizinde ise DEHB ilaglarindan biri olan
Ritalin’e iligkin ilginin ve ilac1 temin etme arayisinin yillar i¢cinde
artis gosterdigi goriilmektedir. Eksisozliik kullanicilarmin biiytik
Olciide ilaci, akademik performans ve is performansi iizerindeki
olumlu etkileri disinda “miizikten zevk almaktan, arkadaslarini
dinleyebilir, bir toplantida fikir sunabilir, kafaya koydugunu
yapabilir hale gelme gibi, birgok alana iliskin genis bir spektrumda
performans gosterebilirlik ile iliskilendirildigi” goriilmiistiir. Bu
baglamda tibbi olmayan sekillerde kullanilan ila¢ kullanimina iligkin
karsit goriisler lizerine kurulu bir tartisma ortaya ¢ikmaktadir.

Biligsel 1iyilestirmeye iligkin ortaya c¢ikan temel tartisma
noktalarin1 Cakic (2009: 613) sdyle 6zetlemektedir:

e Bu tiir uygulamalarin, kullanicilara adil olmayan bir rekabet
Ustlinliigii sagladigit ve bu nedenle bir hile bigimi olarak
degerlendirilmesi gerektigi yoniindeki goriis.
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e Rekabet¢i ortamlarin, sz konusu uygulamalar tercih etmeyen
bireyler lizerinde dolayli bir zorlayicilik yaratarak, onlar1 bu
pratiklere yonelmeye mecbur birakabilecegi yoniindeki elestiri.

¢ Bu miidahalelerin, kullanicilar agisindan ¢esitli saglik riskleri ve
potansiyel zararlar barindirdigina iliskin endiseler.

e Bu tiir uygulamalarin kullanimina iligkin etik sakincalar ne
olursa olsun, yasaklayici politikalarin pratikte etkili olmayacagi
ve bu nedenle basarisizliga mahkiim oldugu yoniindeki
degerlendirme.

Bu temel noktalar iizerinden ortaya ¢ikan biyoetik
tartigmasinin  iki ana karsit goriis arasinda ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Bu zit goriislerden biri biligsel gelistirmeye olumlu
acidan yaklasan biyoliberal yaklasim (transhiimanizm) digeri de
olumsuz agidan yaklasan biyomuhafazakar yaklasim {izerinden
ortaya c¢ikmaktadir. Farmakolojik biligsel gelistirmeye yonelik
biyomuhafazar yaklagimimn iki alanda geldigi goriilmektedir. Bu
alanlardan biri A.B.D.’deki dogal olanin korunmas: ve Tanri
tarafindan yaratilmis olana saygi duyulmasi gerekliligini ortaya
koyan muhafazakar goriisteki kisiler, digeri ise sekiiler muhafazakar
olarak degerlendirilebilecek ekolojik duyarliliga sahip kisilerdir.
Ikinci alanin temsilcisi olarak diinya kamuoyu giindemine kiiresel
1sinma sorununu getiren Bill McKibben gosterilmektedir (Reiner,
2013; Wagner, 2013).

Biyomuhafazakar yaklasimin kurumsal diizeyde en belirgin
orneklerinden biri, eski A.B.D. bagkan1 George W. Bush déneminde
olusturulan Francis Fukuyama’nin da aralarinda oldugu ABD
Bagkanlik Biyoetik Konseyi (President’s Council on Bioethics)
olmustur. Konsey bilissel gelistirmenin de aralarinda bulundugu
cesitli biyoteknolojik gelistirme pratiklerine iliskin itirazlarin
sunuldugu bir rapor hazirlamistir. Burada biligsel gelistirmeye
yonelik daha ¢ok piyasa liberalizmi ve din temelli bir elestiri
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sunulmaktadir. Bu goriise gore biligsel gelistirme insan olmanin
anlamma ve dogal sinirlarina yonelik temel bir tehdit
olusturmaktadir. Raporda biyoteknoloji yoluyla bilissel performans
artig1 saglamanin belirli dl¢lide bir kisayol olarak goriilebilecegi, bir
tir hileli kazanim saglayacagi one stiriilmektedir. Konseye gore
performans, dogasi geregi yetenek ve beceriyle iliskilidir ve ¢cogu
zaman baskalariyla girilen rekabet i¢indeki konumumuzla anlam
kazanir. Bireyin kendi basarisin1 ve 6zdegerini degerlendirmesi,
karsilagtig1 fiziksel ve =zihinsel zorluklar karsisinda nasil bir
performans sergiledigiyle baglantilidir. Bu nedenle, zaman iginde
emek, 6grenme ve pratik yoluyla yetkinliklerin ve 6zgiivenin inga
edilmesi oOzellikle de cocukluk doneminde merkezi bir 6nem
tagimaktadir. Biligsel gelistirme, insan smirliliklarina saygiy1
asindiran bir “miikemmellestirme” arzusunu temsil etmekte, insanin
bilissel c¢abasini karakter, emek ve anlamdan kopararak teknik
miidahalenin nesnesi haline getirmektedir (Kass vd., 2003).

Biyomuhafazakar elestirinin merkezinde “verili olanin”
korunmasi fikri yer almaktadir. Biyoetik Konseyi raporunda soyle
demektedir: “Verili diinyanin- onu doniistiirme yoniindeki dogal
kapasitelerimiz de dahil olmak iizere- kendi eserimiz olmadigini
idrak etmek, olgiiliiliik, kendini sinirlama ve al¢akgoniilliiliikk gibi
tutumlarin benimsenmesini tesvik edebilir” (Kass vd., 2003: 287).
Biyomuhafazakar goriiste insan kapasitesinin belirli sinirlarla
tanimli oldugu, bu smirlarin asilmasinin kibirli bir sekilde “Tanr1
rolii oynama” anlamma geldigi savunulmaktadir. Ozellikle dini
referanslara  dayanan  muhafazakar  elestirilerde,  bilissel
gelistirmenin insanin yaratilisgina miidahale oldugu ve bu
miidahalenin ahlaki olarak mesru olmadig: ileri siirtilmektedir. Bu
bakis agisina gore Tanri, insanlarin daha gelismis olmasini isteseydi
onlar1 bagtan o sekilde yaratirdi. Sekiiler biyomuhafazakar
yaklasimlar ise dogallik, insan kirilganlig1 ve otantiklik kavramlar
etrafinda benzer itirazlar gelistirmektedir. Bill McKibben ve onun
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cizgisindeki diisilintirlere gore, modern diinya giderek Doga’dan
kopmaktadir. Kendimizi normalin 6tesinde gelistirme arayisi ise,
insanligimizla kurdugumuz kopuk iliskinin gilincel belirtilerinden
biri olarak ortaya ¢ikmaktadir (Reiner, 2013).

Biyoliberal yaklasimin savunuculari, Savulescu, Bostorm,
Sandberg gibi diisiiniirlerdir (Reiner, 2013). Bir onceki bdliinde
deginildigi gibi transhiimanizm akiminda somutlasan liberal
yaklasim, bireysel se¢im vurgusu tagimaktadir. Bu yaklasim, bilissel
gelistirmenin insanligin tarihsel ilerleme c¢izgisinin bir pargasi
oldugunu savunmaktadir. Bu perspektife gore insanlar, dogustan
gelen biyolojik simirlarla tanimlanmak zorunda degildir. Bireyler,
teknoloji ve bilim yoluyla biyolojik sinirlart asma hakkina sahiptir.
Biligsel gelistirme, bu baglamda, yalnizca miimkiin olan bir pratik
degil, ayn1 zamanda bireysel 6zerkligin ve rasyonel se¢imin bir
uzantisi olarak goriilmektedir. Mihailov ve Savulescu (2018) bilissel
gelistirme teknolojileri etkilerinin siklikla abartildigini, elimizdeki
ampirik kanitlarin saglikli bireylerde ancak simirli etkiler ortaya
koydugunu belirtmektedir. Bu nedenle yazarlar erken ve yasaklayici
politikalarin bilimsel temelden yoksun oldugunu savunmaktadir.
Yazarlara gore bilissel performansin karmasik ve ¢ok boyutlu yapisi,
bu tiir midahalelerin haksiz avantaj ya da hile olarak
cercevelenmesini problemli kilmakta, yasaklayict yaklasimlar
giivensizlik ve sliphe kiiltiirii liretmekte ve olumsuz toplumsal
sonuglara yol agmaktadir.

Transhiimanistlerden Bostrom ve Sandberg (2009), biligsel
gelistirmeyi birka¢ karst argliman iizerinden savunmaktadir.
Bunlardan biri insanlarin tarih boyunca egitim, hafiza (ezber)
teknikleri, digsal bilgi isleme aygitlar (takvimler, hesap makineleri,
dijital teknolojiler) ile bilissel gelistirmeye yonelik ¢aba ortaya
koymus olduklart fikridir. Bu baglamda receteli ilaglar yoluyla
biligsel gelistirmenin, kafein kullanim1 ya da egitim teknolojileri,
meditasyon ve yoga gibi diger biligsel stratejilerden prensipte farkl
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olmadigi ileri siiriilmektedir. Argiimanlardan bir digeri farmakolojik
miidahalenin, ‘“adaletsiz avantaj” yaratti§1 fikrinin problemli
oldugudur. Yazarlara gore biligsel performans her haliikarda genetik
miras, sosyoekonomik konum ve egitim olanaklar1 gibi esitsiz
dagilan faktorler tarafindan belirlenmektedir. Bu nedenle, bilissel
gelistirmenin yasaklanmasi “esit bir oyun alani” yaratmayacak
aksine, var olan esitsizlikleri goriinmez kilacaktir. Bir diger karsi
argliman, farmakolojik biligsel gelistirmenin hileli oldugu fikri ile
iligkilidir. Yazarlara gore neyin hile olarak goriiliip goriilmeyecegi
oyunun kurallarina baghdir. Eger ki egitimin hedefi yiiksek notlar
almaksa biyoteknoloji kullanimi hile olarak gortilebilirken, egitim
temel islevinin sosyal islev oldugu disiniilirse hile olarak
goriilmeyecektir. Son argiiman biyoteknoloji yoluyla Tanricilik
oynandig1 fikrine yonelik elestiridir. Yazarlara gore bu fikir insan
bilgeliginin bu dl¢iide genisleyen Ozgiirlik ve sorumlulugu
yonetmek igin yeterli olmadig1 varsayimina dayanmaktadir. Insanlar
halihazirda hastaliklarin tedavisi gibi toplumsal olarak kabul edilmis
pek ¢ok miidahale araciligiyla dogal diizene miidahale etmektedir.
Bu nedenle asil tartisma, hangi miidahale tiirlerinin etik acidan
sorunlu sayilacagina dair smirlarin nasil ¢izilecegi ile ilgili
olmaktadir.

Bilissel gelistirmeye iliskin etik temelli tartisma, var olan
toplumsal kosular ve egilimler iizerinden degerlendirildiginde bir
rekabet toplumunun izlerini tasimaktadir. Bu baglamda biligsel
gelistirme konusunun, giiniimiiz neoliberal toplumunun dinamikleri
iizerinden tartismaya acilmasi gerekliligi dogmaktadir.

Bilissel Gelistirmenin toplumsal arka plani: Neoliberal
toplumda yasamin politikasi olarak bilissel gelistirme

Onceki boliimde belirtildigi gibi Bostrom ve Sandberg
(2009) Dbiligsel gelistirmenin  geleneksel yontemlerle de
gerceklestirilebilecegini  belirtmektedir. Bu yontemler arasinda
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egitim, yoga, meditasyon, yaraticilik kurslar1 gorsellestirme ve
hafiza/ezberleme teknikleri yer almaktadir. Bu ¢alismada ise biligsel
gelistirme pratikleri biyoteknoloji ve 6zellikle farmakolojik bilissel
gelistirme bigimleri {izerinden ele alinmaktadir. Bunun temel nedeni,
s0z konusu miidahalelerin, tibbilestirme ve farmasotikalizasyon
siiregleri temelinde sekillenen yasamin politikasiyla dogrudan
iligkili goriilmesidir. Farmakolojik bilissel gelistirme, bireylerin
kendi biligsel kapasitelerini yonetme, diizenleme ve optimize etme
sorumlulugunu tistlendikleri bir baglamda, 6znenin kendisi tizerinde
uyguladigi  bir kendini bi¢imlendirme teknigi olarak ele
alinmaktadir. Bu g¢ercevede c¢alisma, farmakolojik biligsel
gelistirmeyi yalnizca bireysel performans artig1 arayisi olarak degil,
ayni zamanda biyomedikal bilgi, ila¢ endistrisi ve toplumsal
beklentiler araciligiyla isleyen daha genis bir yonetimsellik ve
Oznelesme siirecinin pargasi olarak degerlendirmektedir.

Glinlimiizde biligsel gelistirme vaadi sunan tibbi
teknolojilere yonelik talep giin gectikge artmaktadir. Bu durum
biyoekonominin biiylimesi temelinde degerlendirilebilir (Rose,
2007). Ornek olarak ABD’de hafiza gelistirmeye ydnelik piyasaya
sunulan takviyelerin satisindan elde edilen gelir 2018 yilinda 18
milyar dolar1 asmuistir (Hersant vd., 2023). Ilag piyasasi arastirmasi
yapan sirketler, farmakolojik biligsel gelistirici piyasasinin
onlimiizdeki  yillarda  biiyiiyecegine  yonelik ~ tahminler
paylasmaktadir. Burada piyasa merkezli bakis agisindan “firsat”
olarak goriilen sey biiyiik Ol¢lide niifuslarin yaslanmasi ile birlikte
ozellikle Alzheimer hastaliginin goriilme sikliginin artacagina
yonelik ongoriidiir. Kiiresel bilis ve hafiza gelistiricilere iliskin bir
rapora gore Pazarin biiyiikliigi 2020 yilinda 5.079,86 milyon ABD
dolar1 olarak degerlendirilmis olup, 2021-2030 doéneminde %5,5
yillik bilesik biiylime orani ile artarak 2030 yilinda 8.689,74 milyon
ABD dolarina ulagsmasimin 6ngoriildigi belirtilmektedir (Allied
Market Research, 2022).
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Bir bagka rapora gore pazar, COVID-19’un etkisiyle 2020—
2021 doneminde kisa siireli bir daralma yasamis olsa da son yillarda
yeniden biiylime egilimine girmistir. Kiiresel pazarin 2024’te
yaklasik 5,93 milyar USD biiyiikliige ulastigi ve 2034’e kadar yillik
ortalama %35,3 bliylime ile yaklasik 9,94 milyar USD’ye ¢ikmasinin
beklendigi belirtilmektedir. Rapora gore bliylimeyi tetikleyen temel
faktorler, yaslanan niifus, Alzheimer ve diger norodejeneratif
hastaliklarin artigi, biyoteknolojiye yoOnelik talep, ndrobilim
alanindaki ilerlemeler ve ruh saghgma yonelik farkindaligin
ylkselmesidir.  Biyoteknolojinin  kullanimi  agisinda Kuzey
Amerika’nin lider bolge olmasi beklenmektedir. Raporda hekim
denetimi olmadan kullanim gibi “etik dig1” pratiklerin ve bu
konudaki tartigsmalarin, pazarin 6niindeki baslica kisitlayici faktorler
oldugu belirtilmektedir (Zion Market Research, 2025).

Farmakolojik biligsel gelistirme piyasasinin geniglemesi ve
buna iliskin 6ngoriiler insanlarin, insan durumlarinin, kapasitelerinin
ilag yoluyla miidahale i¢in firsat alanlarima doniistiiriilmesi
(Coveney, Gabe, & Williams, 2011) temelinde degerlendirilebilecek
bir durumdur. Bu durum neoliberal toplumun dinamikleri ile
iliskilendirilebilir. Neoliberal topumda, yasam se¢imlerini rasyonel
bir kar-zarar hesab1 iizerine bina eden neoliberalizmin 06znesi-
ekonomik insan- dogru secimler yapmasi  konusunda
giidiilenmektedir (Atalay, 2021, 2022) bu baglamda “ekonomik
insan kendi kendinin girisimcisidir” (Foucault, 2008: 226).
Neoliberal yonetimsellik- sinirlt secenek arasindan kendi kaderini
belirleyen ve bu baglamda sorumlu kilinmis atomize birey iizerine
kurulmustur. Bireyler rekabet temelli isleyen tiim toplumsal
alanlarda dogru se¢imler yapma zorunlulugunu igsellestirmektedir.
Giliniimiizde “bireyler daha 6nce toplumsal ya da siyasal sorunlar
olarak degerlendirilen pek c¢ok problemin tamamen kendi
sorumluluklar1 altinda oldugu seklinde konumlandirilmaktadir”
(Oksala, 2013: 67).



Neoliberalizmde, liberalizmden farkli olarak devletin
korumaci roliinii terk etmesi ve piyasanin rekabet temelli isleyisinin
garantorii konumuna ge¢cmesi s6z konusudur. Diislinsel anlamda
liberalizmden neoliberalizme gecis, piyasanin ve genel olarak piyasa
temelli toplumun temeline piyasa isleyisinin, yerine rekabetin
konmas1 temelinde kavramsallastirilabilir (Foucault, 2008).
Neoliberalizmde rekabet, piyasalara 6zgii bir mekanizma olmaktan
cikmakta tiim toplumsal alanlara yayilan bir normatif ilke haline
gelmektedir. Devlet, piyasadan kendisini geri ¢ekmekten ziyade,
rekabetci kosullar1 destekleyen, olusturan, siirdiiren ve kigkirtan bir
aktor olarak yeniden konumlanmaktadir. Rekabet¢i diizen bireyler
tarafindan icsellestirilmekte, rekabetin devamliligi  bireysel
diizlemde de garanti altina alinan bir durum haline gelmektedir
(Ezgin, 2023). Neoliberal rekabet, biyolojik ya da kendiliginden bir
sire¢c degil, kurallar1, Olgiitleri, siralamalari, degerlendirme
sistemleri olan bilingli olarak tasarlanmis bir diizendir. Rekabetci
diizen, bireyleri yalnizca (6zgiir) secim yapan degil, siirekli dlciilen,
derecelendirilen ve karsilastirilan 6zneler haline getirmektedir. Bu
da performansin sonu olmayan, tamamlanmayan bir siire¢ olarak
yasanmasina yol agmaktadir (Davies, 2017).

Cakic (2009), yiiksek diizeyde rekabetci herhangi bir
ortamda, insanlarin rakiplerine kars1 avantaj elde etmeye
caligmalarinin anlasilir oldugunu, biligsel gelistirmeye yonelik
talebin rekabet¢i alan ile iliskili oldugunu dile getirmektedir.
Grunwald (2013: 211), sosyal rekabet ve gelistirme pratiklerinin i¢
ice gecmis oldugunu savunmakta ve giiniimiizde rekabette elde
edilen her basarinin yalnizca sinirh bir stire i¢in gegerli oldugunu ve
baskalarinin yetismesi ya da 6ne gegmesi olasiligi tarafindan siirekli
tehdit edildigini 6ne stirmektedir. Bu baglamda gelistirme bir eregi
olmayan, sonsuz bir siiregtir. “Siralamalar ve derecelendirmeler,
stirekli degerlendirmeler, kisinin kendini sunma zorunlulugu ve ister
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is yasaminda ister 6zel/duygusal iligkiler baglaminda ... rekabette
iistiin gelme gerekliligi- rekabet her yerdedir”.

Bir onceki boliimde goriildiigii lizere biligsel gelistirmeye
iligkin etik tartismanin iki kutbunda yer alan iki argiiman da
rekabetin gliniimiiz toplumunun zeminini olusturdugu konusunda
hemfikirdir. Biyomuhafazakarlar, rekabetin gerektirdigi ¢abadan
kacis1 elestirmekte ve gelistirme pratiklerini kestirme yol ve hile
olarak tanimlamaktadir. Bu goriis ¢caba harcamaya bdylesi bir deger
atfettigi ve farmakolojik ¢oziimlerin bu anlamda toplumsal diizeni
tehdit ettigini savundugu icin “farmakolojik Kalvinizm” olarak da
adlandirilmistir. Buna karsilik biyoliberaller, rekabet ederken
kullanilacak araglar1 se¢me Ozgirliigini ve kisinin kendi
rekabetciligini  artirma  imkanin1  vurgulama  egilimindedir,
gelistirmeyi oyun alanini esitlemenin bir araci olarak savunmaktadir
(Wagner, 2013: 224). Bu anlamda iki zit argliman da neoliberal
toplumun dinamiklerine uygun bir tartisma siirdiirmektedir. Biligsel
gelistirme tartigmasi toplumun bir rekabet alani iizerine kuruldugu
varsayimi iizerine insa edilmektedir.

Bireylerin, biyomedikal anlamda kendini bi¢cimlendirmeye
yonelmesi rekabet temelinde isleyen, toplumsal baglarin zayifladig:
giiniimiiz toplumunda var olmanin yarattif1 zorluk {izerinden
anlamlandirilabilir. Nikolas Rose (2007), psikostimiilanlarin dikkat,
biligsel gorevler ve c¢alisma bellegi ilizerindeki etkilerinin ¢ogu
zaman abartildigim1  belirtmektedir. Buradaki asil mesele,
ebeveynlerin cocuklarinda sahte ya da degistirilmis bir benlik
yaratma arzusundan ziyade, ilacin kullanimiyla birlikte ¢ocugun
gergek benliginin ortaya ¢ikacagina dair duyulan umut olarak
goriinmektedir. Popiiler sdylemlerin aksine, bireylerin psikiyatrik
ilaclar1 kendilerini gelistirmek amaciyla kullandiklarina isaret eden
giiclii bir antropolojik ya da sosyolojik kanit bulunmamaktadir.
Yazara gore buradaki c¢aba aslen psikiyatrik ilaglar araciligiyla
dayanilmaz bir 1stirabin giindelik bir mutsuzluga doniistiiriilmesi
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cabasidir. Ilag kullanimi sonucu ortaya ¢ikan libido kaybi ya da
duygulanimin bastirilmas1 gibi istenmeyen yan etkiler ise, bu
doniisiim karsiliginda kabul edilen bedeller olarak goriilmektedir.
Rose (2007, ss. 100-101) gelistirme teknolojileri icin soyle
demektedir:

“Bu teknolojiler, aslinda olduk¢a tanmidik olan bir kendilik
rejimi iginde islemektedir. Bireylere bu teknolojiler recete edilmekte
ve bireyler de onlari, kaybettiklerini hissettikleri bir duruma yeniden
kavusma umuduyla kullanmaktadir... Hastaya satilan gsey, bir
kontrol riiyasidir. Duygularini kontrol altina al, hastaligin belirtileri
olan kaygilari tedavi et, yeniden kendin gibi hisset, hayatini geri
kazan: bunlar, psikiyatrik ilaglarin iireticileri, recete edenler ve
kullanicilart arasindaki iliskileri harekete gegiren umutlar ve
anlatilardir”.

Rose’a (2007) gore, giliniimiizde noérokimyasal 0Oznelik
bicimleri ile tedavi, iyilesme, miidahale ve gelistirme arasindaki
sinirlarin - bulaniklagsmasi, yeni yasam bicimlerinin dayattigi
yukiimliiliiklerle yakindan iligkilidir. Bu durum, bireyin
kapasitelerini siirekli izleme, yonetme ve diizenleme yoniindeki
bitmeyen ¢abasinin ayrilmaz bir pargasidir. Bu durum Abi-Rached
ve Rose’a (2013) gore beyinlerimiz iizerinde etkide bulunarak,
zihinsel yasamimizi iyilestirebilecegimiz ve bitmek bilmeyen
kendini gelistirme ve kendini yOnetme taleplerini karsilamaya
yonelik giindelik kapasitelerimizi artirabilecegimize yonelik
inanglar ¢ercevesinde ortaya ¢ikmaktadir.

Bu baglamda biligsel gelistirme, bireysel performans
arayislarinin 6tesinde, rekabet, verimlilik ve 6z-yonetim normlarinin
farmakolojik araclar yoluyla igsellestirildigi neoliberal toplumda
yasamin politikas1 olarak goriiniir hale gelmektedir.

Sonug¢
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Bu c¢alisma, biligsel performansin farmakolojik yollarla
artirllmasina iligki cabayi, bireysel tercihlerin ya da etik ikilemlerin
Otesinde, glinlimiiz biyomedikal toplumunun yapisal dinamikleri
cergevesinde ele almistir. Biligsel gelistirme pratikleri, tibbilestirme
ve farmasoétikalizasyon siiregleriyle i¢ ige ilerleyerek, insan
kapasitelerinin ila¢ temelli miidahaleler i¢in firsat alanlarina
dontstiirilmesine isaret etmektedir. Bu baglamda receteli
stimiilanlarin tibbi olmayan kullanimi, istisnai bir durum ya da
sapma davranisindan ziyade, performansin toplumsal olarak
merkezilestigi ve siirekli optimize edilmesi beklenen bir yasam
anlayisinin pargasi olarak anlam kazanmaktadir.

Neoliberal yonetimsellik cercevesinde bireyler, rekabet
temelli igleyen toplumsal alanlarda dogru secimler yapma, kendi
kapasitelerini  yonetme ve  gelistirme  sorumlulugu ile
kusatilmaktadir. Devletin koruyucu roliinden ¢ekilerek rekabetci
piyasa isleyisinin garantorii konumuna geg¢mesi, performansin
siirlarinin stirekli genisletilmesini beraberinde getirmektedir. Bu
strecte dikkat, odaklanma ve biligsel verimlilik gibi zihinsel
beceriler, bireysel nitelikler olmaktan c¢ikarak toplumsal
beklentilerin ve normlarin karsilig1 haline gelmektedir. Farmakolojik
biligsel gelistirme bu normlarin, glinlimiizde insan olmanin karsilig
olarak goriilen beyin {izerinde somutlastigi bir miidahale big¢imi
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, biligsel gelistirmeye yonelik farmakolojik
miidahaleler, biyoiktidarin yasami diizenleme ve optimize etme
stratejileriyle yakindan iliskilidir. Bu pratikler, bireylerin kendi
kapasitelerini siirekli izleme, yonetme ve artirma yikimliligi
altinda konumlandirildig1 bir 6znelik bigimini yeniden iiretmektedir.
Bu baglamda biligsel gelistirme ne yalnizca etik bir sapma ne de
bireysel bir kestirme yol olarak ele alinabilir. Bu ¢aligsmada biligsel
gelistirme rekabet, verimlilik ve basart normlarinin farmasotik
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araclar yoluyla igsellestirildigi, glinlimiiz neoliberal biyomedikal
toplumunun ayirt edici bir goriiniimii olarak degerlendirilmektedir.
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BOLUM 4

KISILERARASI iLETISIMDE BARIYERLERE
DAIR KURAMSAL BiR ANALIZ

IThan BINGOL!
GIRIS
Insan varolusunun ve toplumsal yasammin ayrilmaz bir
parcast olan iletisim olgusu, en genel tanimiyla bir kaynaktan bir
hedefe bilgi, diisiince, duygu ve anlamlarin aktarilmasi siirecidir.
Insanlik tarihinin gelisim seyrine bakildiginda, iletisimin toplumsal
biitlinlesmenin yeniden iiretim siireclerinde kurucu bir belirleyen
olarak basat bir islev iistlendigi anlasilmaktadir. Bilgi aktarimi ile
birlikte, deneyim ve algilarin paylagimina dayali olan iletisim stireci;
bireylerin Ozneler {istii bir diizlemde uzlasmasini saglayarak,
toplumsal dokuyu olusturan kolektif anlamlandirma pratiklerine
zemin hazirlar. {letisim dogustan gelen bir potansiyel olarak, bireyin
gelisim stirecinde sekillenerek dis diinyayla iliski kurmasinin temel
araci haline gelir (Karabulut ve Uygun, 2024). Latince paylastirmak,
ortak kilmak anlamina gelen "communicare" kokiinden tiireyen
iletisim kavrami, bireylerin ¢evreleriyle kurdugu iliskinin yap1 tagini
olusturur.

' Dr. Ogr. Uyesi, Bingdl Universitesi Sosyal Bilimler MYO Pazarlama ve
Reklamcilik Boliimii Medya ve Iletisim Programi, Orcid: 0000-0002-1826-7809
--80--



En yalin haliyle iletisim "bilginin, diisiincelerin, duygularin
ve becerilerin semboller kullanilarak aktarilmasi siireci" (Berelson
& Steiner, 1964) olarak tanimlansa da, modern yaklagimlar bu siireci
bir "anlam yaratma" eylemi olarak goriir. Fiske (2003), iletigimi,
yalnizca mesajlarin bir kaynaktan hedefe aktarilmasi siireci olarak
degil; toplumsal iliskilerin kuruldugu, yeniden {iretildigi ve
stireklilik kazandigr dinamik bir etkilesim zemini olarak
kavramsallastirmaktadir.

fletisim, &ziinde karsiliklilik ilkesine dayanan ve anlamin
ortaklaga {iretimini miimkiin kilan dinamik bir siirectir. En genel
cergevede iletisim; bilgi, duygu, diisiince, tutum, inang, deger ve
davranig Orlintiilerinin sozlii, yazili ya da gorsel-isitsel gdstergeler
araciligiyla bir kaynaktan aliciya iletilmesi ve alict tarafindan
yorumlanmasi siirecini ifade eder. Bununla birlikte iletisim, salt bir
aktarim mekanizmanin Otesinde, anlamin toplumsal baglam
icerisinde yapilandirildig1 ¢cok yonlii bir etkilesim alamidir. iletisim
stireci  Oncelikle bireyin igsel diinyasinda, yani algilama,
degerlendirme ve anlamlandirma diizeyinde baglar. Bu asama,
literatiirde kisi i¢1 iletisim olarak kavramsallastirilmakta ve bireyin
kendi biligsel ve duygusal siirecleriyle kurdugu etkilesimi ifade
etmektedir. Bireyin ic¢sel anlamlandirma siirecini takiben diger
bireylerle kurdugu karsilikli etkilesim ise ‘kisilerarasi iletisim’
boyutunu olusturmakta ve bdylece iletisim, bireysel diizlemden
toplumsal diizleme dogru genisleyen bir yap1 kazanir.

Kisileraras1 iletisim, genel olarak bireyler arasinda
gergeklesen ve anlam yiikli etkilesim stireglerini ifade eden bir
kavram olarak tanimlanmaktadir (Pearson & Spitzberg, 1990).
[letisim, insanin varolussal bir gereksinimi olarak, bireylerin kendini
gergeklestirme, kimlik insasi1 ve toplumsal biitiinlesme siireclerinin
temelinde yer alir. Bu baglamda kisileraras: iletisim, bireylerin
birbirlerini anlamlandirdig, iligkiler kurdugu ve sosyal gercekligi
karsilikli etkilesim yoluyla insa ettigi dinamik bir alan niteligi
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tasimaktadir (Goodwin, 2019). Hartley (1999), kisilerarasi iletisimin
ayirt edici Ozelliginin, katilimcilar arasindaki karsiliklilik ve
iligkisellik boyutunda ortaya c¢iktigint vurgulamaktadir. Bu
cergevede giincel yaklasimlar, kisileraras: iletisimi yalnizca yiiz
ylize etkilesimlerle sinirli gormemekte; dijital ve teknolojik araglar
aracilifiyla gergeklesen iletisim bigimlerini de bu kapsamda
degerlendirmektedir. Dolayisiyla kisilerarasi iletisim, iki ya da daha
fazla kisi arasinda gergeklesen bir anlam iiretme siireci olmanin
otesinde; sozlii ve sozsiiz gostergeleri, duygusal boyutlari, baglamsal
unsurlart ve iligki dinamiklerini igeren ¢ok katmanli bir yapiya
sahiptir.

Bu yoniiyle kisilerarasi iletisim, yalnizca bilgi aktarimina
indirgenebilecek teknik bir siire¢ olmanin 6tesinde anlam {iretimi,
duygu paylagimi ve karsilikli etkilesim yoluyla iliskilerin insa
edildigi toplumsal bir olgudur. Insan, sosyal bir varlik olarak
kimligini ve benlik algisin1 biiyiik dlciide baskalartyla kurdugu
iletisim iizerinden sekillendirir. Bu nedenle kisilerarasi iletisim, hem
bireysel yasamin hem de toplumsal diizenin kurucu unsurlarindan
biri olarak degerlendirilmektedir.

Her zaman kesintisiz ve saglikli bir sekilde islemeyen
iletisim siireci ¢esitli durumlarda bireyler arasinda anlam aktarimini
zorlastiran ya da engelleyen unsurlarla sekteye ugrayabilir.
“Kigilerarast iletisim engelleri” ya da “iletisim bariyerleri” olarak
adlandirilan bu unsurlar; yalnizca yanlis anlamalardan ibaret
olmay1p, 6n yargilar, kalip yargilar, empati eksikligi, benmerkezci
tutumlar, savunmaci dil kullanimi, gii¢ ve statii farkliliklar, kiiltiirel
kodlar ve duygusal faktorler gibi c¢ok boyutlu degiskenleri
icermektedir.

Kisileraras: iletisimdeki engellerin analizi, yalnizca bu
sorunlarin tespit edilmesiyle sinirli degildir; ayni zamanda soz
konusu bariyerlerin nasil asilabilecegine yonelik bir biling

gelistirilmesini de gerekli kilmaktadir. Zira iletisim, etkin bigimde
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kuruldugunda yalnizca bilgi aktarimini degil, karsilikli anlayisin ve
toplumsal biitiinlesmenin saglanmasini da miimkiin kilar.

Kisileraras1 iletisim engellerini  “bariyer” metaforu
cergevesinde biitlincilil bir perspektifle ele almayir amacglayan bu
caligma, yalnizca bu engelleri tanimlamakla kalmayip, ayni zamanda
asilmalarina yonelik analitik bir bakis agis1 sunmaktadir. Iletisim
stirecindeki yapisal kirilganliklart kuramsal bir derinlikle goriiniir
kilmay1 hedefleyen bu yaklasim, saglikli bir iletisim kiiltiiriiniin
gelistirilmesine katki saglamay1 amaglamakta ve hem arastirmacilar
hem de uygulayicilar icin kapsamli bir kavramsal cergeve
sunmaktadir.

KISILERARASI ILETIiSIM VE OZELLIiKLERI

En az iki birey arasinda gerceklesen ve diislince, tutum,
duygu ile anlamlarin karsilikli etkilesim yoluyla iiretilip paylasildigi
dinamik bir silire¢ olan kisilerarasi iletisim, salt enformasyon
aktarimiyla sinirli kalmayarak, taraflar arasinda anlamin karsilikli
etkilesim siireci i¢inde ortaklagsa yapilandirilmasini da kapsar.
Bireyin yer aldig1 tiim toplumsal baglamlarda islevsel bir role sahip
olan kisilerarasi iletisim; aileden orgiitsel yapilara, dini kurumlardan
giindelik sosyal iliskilere kadar uzanan genis bir alanda varlik
gostererek toplumsal etkilesimin siirekliligini saglar (Asemah &
Omosotomhe, 2022). Kisilerarasi iletisim, iletisim siirecinin tiim
ogelerini igeren ve bireyler arasinda karsilikli etkilesime dayali
olarak gerceklesen bir iletisim bi¢imidir. Bu siirecin etkili ve islevsel
bir sekilde yiiriitiilebilmesi, yalnizca taraflarin demografik ve sosyo-
ekonomik ozelliklerine (cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve toplumsal
statii gibi) bagh degildir. Ayn1 zamanda bireylerin sahip olduklar1
bilgi birikimi, tutum ve davranis kaliplari, yasam deneyimleri ve
deger sistemleri de iletisimin niteligini ve sonucunu belirleyen temel
degiskenler arasinda yer almaktadir (Aziz, 2010).
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Bireylerin karsilikli olarak etkilesime girdikleri toplumsal bir
stire¢ olan kisilerarasi iletisim siireci i¢ginde bireyler, anlam tiretimi
ve paylasimi amaciyla ¢esitli sembolik kodlar1 kullanarak
birbirleriyle etkilesimde bulunurlar. Bu siire¢, bireyin kiiltiirel
birikimi, deneyimleri ve algilay1s biciminden etkilenir (Unlii, 2019).
Yalnizca bilgi aktarimindan ibaret olmayan kisilerarasi iletisim
stireci, psikolojik ve sosyal bir insa siirecidir. Bu siirecin temel
nitelikleri sunlardir:

Bir iletisimin kisilerarasi iletisim sayilabilmesi i¢in en az iki
kisi arasinda gerceklesmesi gerekir.

Kigileraras: iletisim, dinamik bir siirectir ve mesajlar
karsilikli olarak iletilir ve anlamlandirilir.

Kisileraras1 iletisim kaginilmazdir.  Bireyler, bir araya
geldiginde hicbir sey yapmasalar bile beden dilleri veya sessizlikleri
ile bir mesaj iletirler. Bu durum literatiirde "iletisim kurmamak
imkansizdir" ilkesiyle agiklanir (Watzlawick et al. 2011).

Kisilerarasi iletisim ¢ift yonliidiir (Albayrak, 2020).

Kisilerarasi iletisim stireci, katilimcilarin belirli bir fiziksel
ve/veya psikolojik yakinlik igerisinde karsilikli etkilesime
girmelerini gerektirir. Bu sliregte iletisim, karsiliklilik ilkesine
dayanir ve taraflar arasinda ¢ift yonlii mesaj alisverisi s6z konusudur.
Ayrica iletilen mesajlar yalnizca sozel ifadelerle smirli olmayip;
beden dili, jest ve mimikler, ses tonu gibi s6zsiiz iletisim unsurlarini
da kapsayan ¢ok yOnlil bir yapiya sahiptir (Dokmen, 2004).

Kisilerarasi iletigim siirekli degisen ve doniisen dinamik bir
stirectir. Katilimcilar arasindaki etkilesim, zaman i¢inde karsilikli
etki yoluyla yeniden sekillenmekte; bu durum iletisimin dogrusal
degil, dongiisel ve etkilesimsel bir nitelik tagidigini gostermektedir
(Wood, 1999).



Kisilerarasi iletisimde anlam, katilimcilar tarafindan ortak
inga edilir. Mesajlarin yorumlanmasi; bireylerin deneyimleri,
kiiltiirel arka planlar1 ve i¢inde bulunulan baglam dogrultusunda
bigimlenir (Matsumoto, 2010).

Kisileraras1 iletisim, sozli ifadeler ile sozsiiz gostergelerin
biitlinliigii i¢inde gerceklesir. Beden dili, jest ve mimikler, gdz temasi
ve ses tonu gibi unsurlar, iletilen mesajin anlamini pekistirir ya da
dontstiiriir (Wood, 1999).

Kisilerarasi iletisim, fiziksel, kiiltiirel ve iligskisel baglamdan
bagimsiz degildir. Ayni iletinin farkli baglamlarda farkli anlamlar
kazanabilmesi, iletisimin baglamsal niteligini ortaya koymaktadir
(Matsumoto, 2010).

Kisilerarast iletisim, yalnizca igerik aktarimiyla sinirl
olmay1p taraflar arasindaki iliskinin kurulmasi ve siirdiiriilmesine de
hizmet eder. Her iletisim eylemi, iliskiye dair ortiik ya da agik
mesajlar icerir (Wood, 1999).

Bu iletisim tiirti, anlik ve siirekli geri bildirim imkan1 sunar.
Katilimcilar, karsilikli tepkileri gozlemleyerek iletisimlerini es
zamanli olarak diizenleyebilir.

Kisilerarast iletisim, bilingli ya da Ortik amaglar
dogrultusunda gergeklesir. Yani amaclh ve hedef odakhidir. (Wood,
1999)

Kisileraras1 iletisim pratikleri, bireylerin ait olduklar
kiilttirel yap1 ve kimlik unsurlar tarafindan sekillendirilir. Bu siire¢
ayni zamanda kimligin ingas1 ve ifade edilmesinde 6nemli bir rol
oynar (Matsumoto, 2010).

KISILERARASI ILETiSIM ENGELLERI

Kisileraras: iletisim engelleri, bireylerin birbirleriyle agik,
dogru ve etkili bir bigimde iletisim kurmalarini1 ve karsilikli anlayis
geligtirmelerini gliclestiren ya da sinirlayan tim unsurlar ifade
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etmektedir (Giiriiz ve Eginli, 2012). Kisilerarasi iletisimin dogru
ilerlemesini engelleyen bazi faktorler vardir. Bu faktorler arasinda
‘halo etkisi’, ‘kalip yargilar’, ‘6n yargilar,” ‘sen dili’ (sug¢lamak),
‘kehanet teorisi’, ‘kutuplarda diisiinmek’ (ya hep ya hic diisiincesi),
‘niyet atfetme’ (varsayimsal anlam yiikleme), ‘bakis agis1 bagimliligi
(ac1 sadakati)’, ‘smiflandirma’ (etiketleme), ‘dilsel’(semantik)
engeller ve ‘streoptiplestirme’ gibi unsurlar yer almaktadir.

Halo Etkisi

Ilk kez Edward Thorndike tarafindan ortaya konulan ‘halo
etkisi’ kavrami, birey hakkinda olusan genel izlenimin, o kisinin
belirli 6zelliklerine yonelik degerlendirmeleri sistematik bigimde
etkilemesi durumunu ifade etmektedir. Bu baglamda halo etkisi,
bireyin tek bir olumlu niteliginden hareketle onun diger
ozelliklerinin de olumlu bi¢cimde algilanmasina yol agan biligsel bir
yanlilik tiirii olarak tanmimlanabilir (Kartal, 2023). Kisilerarasi
iletisim baglaminda halo etkisi; alicinin, kaynagin fiziksel ¢ekiciligi,
statiisii veya hitabeti gibi tek bir "parlak" yoniinden yola ¢ikarak,
kisinin zekasi, diriistligli ve giivenilirligi hakkinda da olumlu
genellemeler yapmasi siirecini ifade eder (Thorndike, 1920). Halo
etkisi, pozitif ve negatif olmak iizere iki boyutta ele alinmaktadur. i1k
karsilagmada birey hakkinda olusan olumlu genel izlenimin, diger
ozelliklerin de olumlu bicimde degerlendirilmesine yol ag¢masi
“pozitif halo etkisi” olarak tanimlanmaktadir. Buna karsilik, bireyin
olumsuz bir 6zelliginden hareketle diger niteliklerinin de olumsuz
bicimde algilanmas1 ise “negatif halo etkisi” olarak ifade
edilmektedir (West & Turner, 2005). Halo etkisi, ayn1 zamanda
‘dilsiz bilgilenme’ olarak bilinmektedir. Dilsiz bilgilenme, 6zellikle
ilk karsilagmalarda birey hakkinda izlenim olusumunda belirleyici
bir rol oynamaktadir. Bu etki, alicinin kaynak hakkindaki tek bir
olumlu izlenimini tim siirece genelleyerek mesajin igeriginden
ziyade kaynagin imajima odaklanmasina neden olan psikolojik bir
iletisim engelidir.
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Halo etkisi, ilk izlenimlerin kaliciligin1 agiklayan oncelik
etkisi ile yakindan iliskilidir (Asch, 1946). Birey, bir baskasiyla ilk
karsilasmasinda edindigi olumlu veya olumsuz izlenimi, sonraki tim
iletisim siirecinde bir "filtre" olarak kullanmakta; bu durum,
karsidaki kisinin sonraki davranislarinin tarafsiz bir sekilde
degerlendirilmesini engellemektedir. Ornegin, fiziksel ¢ekicilik,
giyim tarz1 veya mesleki statii gibi tek bir olumlu 6zellik, bireyin
zekasi, diirtstliigii ve yetkinligi hakkinda da olumlu varsayimlarda
bulunulmasina neden olabilmektedir (Dion et al. 1972). Bu engeli
asmak ve saglikli bir iletisim iklimi insa etmek i¢in 'ayristirma’
stratejisi kritik Onem tasir. Bu strateji, kiginin fiziksel ¢ekicilik veya
statli gibi baskin niteliklerini, somut davranigsal verilerden bagimsiz
bir sekilde degerlendirmeyi gerektirir.

Halo etkisinin kirilmas1 i¢in ayrica 'giizel olan iyidir' (Dion
et al.1972) yargisimin kirilmasi, ancak biligsel farkindaligin
artirllmas1 ve yargi silirecinin analitik bir zemine tasinmasiyla
miimkiindiir. Dolayistyla, ilk izlenimin yarattig1 duygusal halenin
otesine gecerek, iletisim kurulan kisiyi ¢ok boyutlu ve kanita dayal
bir yaklasimla degerlendirmek, algisal carpitmalarin Oniine
gecilmesini saglayacaktir.

Sonug olarak ‘halo etkisi’, kisilerarasi iletisim siirecinde
algiy1 sinirlayan bir engel olarak ortaya c¢ikmakta ve bireylerin
karsisindaki kisiyi nesnel, biitiinciil ve baglama uygun bicimde
degerlendirmesini zorlastirmaktadir. Bu tlir bir algisal yanliligin
agilabilmesi ise bireyin kendi biligsel Onyargilarinin farkina
varmasini ve iletisim stirecinde algilarin bilingli bicimde sorgulayip
denetlemesini gerekli kilmaktadir.

Kalip Yargilar (Bilissel Boyut)

Kisileraras: iletisim siirecinde kalip yargilar, bireylerin
birbirlerini algilama ve yorumlama bi¢imini derinden etkileyen
onemli engellerden biridir. Kalip yargilar, belirli bir gruba iliskin
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asirt genellestirilmis, genellikle degisime direngli ve ¢ogu zaman
gerceklikten uzak inanglar olarak tanimlanmaktadir (Diaconescu,
2013).

Kalip yargilar, belirli bir grubun tiim iiyelerine yonelik
gelistirilen, asir1 genellestirilmis ve katilasmis inang kaliplaridir.
Iletisim siirecinde bir bireyi kendi &zgiin nitelikleriyle degil, ait
oldugu grubun (etnik koken, meslek, cinsiyet vb.) etiketleriyle
degerlendirmek, mesajin igeriginin géz ardi edilmesine yol agar
(Ciiceloglu, 2020). Ornegin; "X meslek grubundakiler katidir" kalip
yargisina sahip bir alici, karsisindaki kisinin esnek ve ¢6ziim odakl
mesajlarin1  duymayabilir veya bunlar1 istisna olarak gorerek
zihnindeki semay1 korumaya caligir.

‘Sosyal Kimlik Kurami’ baglaminda kalip yargilar, bireyin
“biz” ve “onlar” ayrimi {izerinden sosyal kategoriler olusturmasinin
dogal bir sonucu olarak degerlendirilir. Bu kurama gore bireyler,
kendi ait olduklar1 grubu olumlu, dis gruplar1 ise daha olumsuz
ozelliklerle tanimlama egilimindedir. Bu durum, kisilerarasi
iligkilerde mesafe, giivensizlik ve Onyargili iletisim bi¢imlerini
giclendirebilir  (Tajfel & Turner, 1979). Kisileraras: iletisim
baglaminda kalip yargillarin en belirgin yansimalarindan biri,
“kiiltiirel miyopi1” dir. Kiiltiirel miyopi, bireyin kendi kiiltiirel
referans gergevesini evrensel bir norm olarak kabul etmesi ve bu
cerceveyi farkl kiiltiirel baglamlara genelleme egilimi gdstermesi
seklinde tanimlanabilir (Loden ve Rosener, 1991).

Kalip yargilarin iletisim tzerindeki etkilerini anlamada
onemli bir kavram da ‘kalip yarg: tehdidi’dir. Bu kavram, bireyin
kendi sosyal grubu hakkindaki olumsuz bir kalip yargiy1 dogrulama
veya bu kalip yargiya indirgenme korkusunu ifade etmektedir
(Kroon & van Selm, 2024). Bu tehdidin sadece var olma ihtimali
dahi, bireylerin biligsel islevlerini, performanslarin1 ve iletisim
davranislarini olumsuz etkileyebilmektedir.
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Kalip yargilar kisilerarast iletisim siirecinde "Algisal
Diizeyde Engel", "Duygusal Diizeyde Engel" ve "Davranissal
Diizeyde Engel" olmak iizere genel olarak {i¢ temel diizeyde engel
olusturur (Fiske et al. 2007).

Algisal diizeyde engelde, kisi karsisindakini bireysel
ozellikleriyle degil, zihnindeki kategoriye gore algilar. Burada sorun,
kisinin karsisindaki bireyi "oldugu gibi" algilamamasi; onu zihninde
zaten var olan sosyal kategoriler iizerinden degerlendirmesidir. Bu
slireg, stereotipleme olarak adlandirilmakta ve bireylerin yalnizca ait
olduklar1 smif veya kategori temelinde nitelendirilmesine yol
acmaktadir (Black & Bright, 2019).

Duygusal diizeyde kalip yargilar, iletisimin tonunu belirleyen
temel unsurlardan biridir. Birey, karsisindaki kisiyle heniiz dogrudan
bir etkilesim kurmadan, 6nceden olusmus duygusal c¢agrisimlar
dogrultusunda mesafe, giivensizlik, savunmacilik ya da asin
yakinlik gibi tutumlar gelistirebilir. Ozellikle gruplar arasi iligkilerde
bu duygusal boyut, sicaklik ve yeterlik ekseninde sekillenerek
hayranlik, kiicimseme, kiskanglik ve acima gibi farkli tepkilere yol
acmaktadir (Fiske et al. 2007).

Davranigsal diizeyde engelde ise, birey karsisindaki kisiye
yonelik davraniglarini kalip yargilarina uygun bi¢cimde diizenler. Bu
durum da kendini gergeklestiren kehanet etkisine yol agabilir
(Rosenthal ve Jacobson, 1968). Bu siirecte kisi, karsisindakine
yonelik beklentisini davraniglariyla dolayli bicimde iletir ve
muhatap da ¢ogu zaman bu beklentiye uygun tepki gelistirir (Black
& Bright, 2019). Boylece baslangicta yalnizca zihinsel bir varsayim
olan yargi, davranigsal etkilesim araciligiyla gergeklik kazanir.

Bireylerin karsisindaki kisiyi ozgilin ozellikleri yerine
zihinsel kategorilere gore degerlendirmesine yol agan onemli bir
biligsel engel olan kalip yargilarin asilmasinda, bu yargilarin
otomatik olarak ortaya ¢iktiginin fark edilmesi ve bilingli bigimde
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denetlenmesi belirleyicidir (Devine, 1989). Bireyi ait oldugu gruptan
ziyade kisisel ozellikleriyle degerlendirmeyi iceren
kategorizasyondan arindirma yaklagimi bu silirecte Onem tasir
(Allport, 1954). Ayrica empati ve perspektif alma becerileri
onyargilar1 zayiflatirken (Galinsky & Moskowitz, 2000), farkli
gruplar arasinda esit statiide kurulan is birligine dayali temas da kalip
yargilarin ¢oziilmesine katki saglar (Allport, 1954).

Onyargilar (Duygusal ve Tutumsal Boyut)

Onyargi, bir kisi veya grup hakkinda yeterli bilgi ve deneyim
sahibi olmadan, pesin hiikiimlerle gelistirilen genellikle olumsuz
tutumdur. Kalip yargilar zihinsel bir sema iken, 6nyargi bu semaya
eklenen duygusal bir yiiklemedir (Allport, 1954). iletisim engeli
olarak Onyargi; alicinin  kaynaga karst savunmaci iletisim
gelistirmesine, empati kuramamasina ve mesajin kod agimini hatali
yapmasina neden olur. Bu durum, "algisal bir perde" yaratarak
iletisimin saglikl1 bir geri bildirim dongiisiine girmesini engeller.

Onyargi, belirli bir topluluga iliskin paylasilan diisiinsel
kaliplar ve bu kaliplarin davranis diizeyinde ortaya ¢ikan yansimalari
olarak kavramsallagtirilabilir. Daha agik bir ifadeyle Onyargi,
gruplarin toplumsal doniisiim siireglerini kendi konumlari agisindan
tehdit olarak algilamalar1 sonucunda, mevcut statiilerini ve
kimliklerini muhafaza etmeye yonelik gelistirdikleri savunmaci
tutum ve tepkiler biitiiniidiir (Hortasgu, 1998). Onyargi, belirli insan
kategorilerine iligkin kat1 ve adil olmayan genellemelere dayanir. Bu
tutum; sosyal sinif, cinsiyet, cinsel yonelim, yas, siyasal aidiyet,
fiziksel engellilik, 1rk ya da etnik kdken gibi toplumsal kategorilere
mensup bireyleri hedef alir (Horzum, 2020).

Onyarg1 ve kalip yargilar, iletisimi bir siizgec gibi filtreler.
Alici, kendi inanglarini destekleyen bilgileri kabul ederken
(dogrulama yanlilig1), bu inanclarla gelisen mesajlar1 reddeder veya
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carpitir. Sonug¢ olarak, "insan insana" kurulmasi gereken bag,
"etiketler aras1" bir ¢atismaya dontsiir (Fiske, 2018).

Kisileraras: iletisimde Onyargilarin duygusal ve tutumsal
boyutlarint agsmak i¢in 6ne ¢ikan yaklagimlar arasinda; oncelikle,
farkli gruplardan bireylerin esit kosullarda, ortak amaglar
dogrultusunda ve is birligi i¢inde bir araya gelmesi, karsilikli
anlayis1 giiglendiren Onemli bir adimdir. Bunun yani sira,
karsidakinin bakis acisini anlamaya yonelik empatik bir yaklasim
gelistirmek, duygusal temelli Onyargilarin zayiflamasina katki
saglar. Bireyin kendi dnyargilarinin farkina varmasi ve bu egilimleri
elestirel bicimde degerlendirmesi ise tutum degisimini destekler.
Ayrica, “biz ve onlar” ayrimi yerine kapsayici bir ortak aidiyet
bilinci olusturmak ve dnyargi gelistirilen gruplar hakkinda dogru ve
giivenilir bilgi edinmek, kalip yargilarin ¢oziilmesinde etkili
olmaktadir.

Sen Dili (Su¢clamak ) Kullanmak

Sen dili, bireyin karsisindaki kisiyi yargilayan, etiketleyen,
suclayan veya kisiligine yonelik degerlendirmeler igeren ifadeler
kullanmasidir. Bu iletisim bigimi, mesaj1 "sen" zamiriyle baslatarak
karsidaki kisiyi dogrudan hedef alir ve cogunlukla elestiri, su¢clama
veya genelleme igerir (Gottman & Silver, 2015). Sen dili igeren
ifadeler, karsidaki bireyde dogrudan tehdit algisi olusturur. Bu
durumda kisi, kendini savunmaya gecer ve iletisim "sen-savunma"
dongiisiine girer. Yargilayici "sen" ifadeleri, alicida savunmaci
tepkileri artirir ve bu durum yapici iletisimi neredeyse imkansiz hale
getirir (Rogers, 1995). Kisileraras: iletisimde suglayict sdylem,
cogunlukla “sen dili” iizerinden kurulmakta ve muhatapta tehdit
algis1 yaratarak savunmaci tepkileri tetiklemektedir. Bu durum,
saglikl iletisim akisini sekteye ugratmakta ve ¢atigma ¢oziimiinii
zorlastirarak iliskisel bag1 zayiflatmaktadir.
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Suclama, kars tarafin kisiligine yonelik bir saldir1 niteligi
tasir. Bireyin gelisimi ve saglikli iletisim "kosulsuz kabul" ile
miimkiin olur. Su¢lama ise bu kabuliin tam zittidir, kars1 tarafa "sen
hatalisin/yetersizsin" mesaj1 vererek kisinin benlik saygisina zarar
verir (Rogers, 1961). Kisaca su¢lama faktori, kisinin almasi gereken
sorumlulugu almak yerine, hatay1 baskasina yonlendirmesiyle ortaya
¢ikan bir savunma stratejisidir.

Ornek olarak birinin “Sen ¢ok duyarsiz bir insansin!" ifadesi,
karsidaki kiside "Ben duyarsiz degilim, sen abartryorsun!" seklinde
savunmaci bir yanit liretebilir..

Kisilerarasi iletisimde suclayici sdylemlere basvurulmasi,
muhatabin savunmaci tutum gelistirmesine yol agarak etkilesimin
yapici niteligini zayiflatmaktadir. Suglayici ifadeler, bireyin 6zerklik
ve  Ozsaygi algistmi  tehdit eden bir unsur olarak
degerlendirildiginden,  ¢atisma  dinamiklerinin  daha da
yogunlagmasima neden olmaktadir (Gordon, 2005). Savunmaci
iletisimde, birey suclandigini hissettigi anda, kendisini korumak
amaciyla kars1 saldirtya gecer veya iletisimi tamamen keser. Bu
durum, problemin ¢dziimiinii imkansiz hale getirir (Gibb, 1961).
Suclayici tutum, dikkati ge¢miste gerceklesmis olumsuzluklara
yonelttiginden, taraflarin gelecege doniik yapici ¢oziim stratejileri
gelistirme potansiyelini sinirlandiran bir isleve neden olmaktadir.

Suglayict bir dil kullanmak, mesajin igeriginden ziyade
kisinin karakterine saldir1 niteligi tasidigr i¢in saglikli iletisimi
sekteye ugratir. Bu tiir bir yaklagim, alicida otomatik bir savunma
mekanizmas1 gelistirir ve diyalogun bir "hakhlik savasma"
doniismesine neden olur.

Kisilerarasi iletisimde “suclamak” yani “sen dili”, iletisimde
cogunlukla kars1 tarafi sorumlu tutan ve elestirel bir cerceveye
dayanan bir ifade bi¢imidir. Bu sdylem tarzi, bireyin kendi duygu ve
deneyimlerini aktarmaktan ziyade muhatabin kisiligine ya da
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ozelliklerine yonelme egilimi gosterir. Suglayici nitelik tagiyan bu
yaklagim, alicinin kendisini hedef alinmis hissetmesine yol agarak
savunmact tepkiler gelistirmesine ve karsilikli  anlayisin
zayiflamasina neden olmaktadir.

Ya Hep Ya Hic Diisiincesi (Kutuplarda Diisiinmek)

Kisileraras: iletisim siirecinde ‘“uglarda yasama” ya da
“kutuplarda diigiinmek™ egilimi, kisinin yasantilar1 ve iliskisel
deneyimleri ikili kargitliklar izerinden degerlendirmesi; olaylar ara
tonlara yer vermeksizin “ya hep ya hi¢g” Dbigiminde
siiflandirmasidir. Bu bilissel oriintii, kisilerarasi iliskilerde uzlasma
ve miizakere zeminini daraltarak c¢atisma  dinamiklerini
yogunlastirmaktadir. Dékmen (2014), s6z konusu egilimi; bireyin
esneklikten yoksun, kati bilissel semalar dogrultusunda hareket
etmesi seklinde kavramsallastirmaktadir. Bu tiir bir iletisim tarzi,
“her zaman” ve “asla” gibi kapsayici ve genelleyici ifadelerle
pekismekte; boylece karsi tarafta savunmaci tepkilerin ortaya
cikmasina ve etkilesimin gerilimli bir yapiya biiriinmesine zemin
hazirlamaktadir.

Uglarda yasama egilimi, duygusal tepkilerin de
asirilasmasina yol agmaktadir. Beck (2014), iki kutuplu diistinmenin
bireyi kisilerarasi iligkilerde “ya tam destek” ya “tam kostek”
biciminde mutlak beklentilere yonelttigini, bu beklentinin
karsilanmamas1 durumunda ise yogun ve yikici hayal kirikliklarinin
ortaya ciktigini belirtir. Bu biligsel katilik, saglikli geri bildirim
sireclerini  zayiflatmakta ve empatik anlayisin  gelisimini
sinirlandirmaktadir.

Kutuplu diisiinceye sahip bireyler i¢in degerler ve yargilar
‘lyiler-kdtiiler’, ‘dogru-yanlis’, ‘basarili-basarisiz’ gibi mutlak
kategorilere ayrilir;. Bu smiflandirmanin disinda kalan olgular
genellikle kabul gormez. Siyah-beyaz bir diinya algisina sahip bu
bireyler, secenekleri kisith bir ¢ercevede degerlendirir ve iletisim
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kurduklart kisiler ile durumlari da bu dar kategori setine gore
yorumlar (Giiriiz & Eginli, 2012).

Bu cergevede, kutuplarda diisiinme egilimi sadece bireyin
kendi alg1 ve tutumlarini siirlandirmakla kalmaz, bununla birlikte
kisileraras1 etkilesimlerin niteligini de olumsuz etkiler. Iletisim
siireglerinde esneklik ve farkli bakis acilarma agiklik eksikligi,
anlagsmazliklarin ¢oziimiinii zorlastirmakta ve giiven temelli
iligkilerin gelisimini smirlamaktadir. Bu nedenle, kisilerarasi
iletisimde saglikl ve siirdiiriilebilir etkilesimler icin biligsel katiligin
farkina varilmasi ve ara tonlar1 gorebilme becerisinin gelistirilmesi
kritik bir 6neme sahiptir.

Kisilerarasi iletisimde “ya hep ya hi¢” diisiince engelini
asmak, bireyin kat1 ve u¢ degerlendirmelerini fark ederek daha esnek
ve gergekei bir bakis acis1 gelistirmesiyle miimkiindiir. Bu siirecte,
durumlan tek bir ucta degerlendirmek yerine dereceli olarak
diisiinmek, “daima” ve “asla” gibi kesin ifadelerden kacinmak,
diisiinceleri yargilamadan gozlemlemek ve farkli olasiliklar: dikkate
almak 6nemlidir.

Niyet Atfetme (Varsayimsal Anlam Yiikleme)

Kisilerarasi iletisim engelleri baglaminda “niyet atfetme ”
kavrami, karg: tarafin diisiince ve niyetlerini kanita dayanmaksizin
varsayma egilimini ifade eder. Bu durum ayni zamanda “zihin
okuma” olarak de adlandirilir. Kisilerarasi iliskilerde siklikla ortaya
c¢ikan iglevsiz ve otomatik bir diigiinme orilintiisii olan ‘niyet okuma’
karsisindaki kisinin ifadelerinin gercek anlamini arastirmak yerine,
sOylenen sozlere, kullanilan kelimelere hatta kimi zaman jest ve
bakiglara 6znel ve ¢ogu zaman olumsuz anlamlar yiikleyerek
¢ikarimda bulunmaktir.

Kisilerarasi iletisim siireclerinde iletisim engellerinden zihin
okuma, genellikle bilissel bir carpitma olarak islev goriir. Birey,

karsisindakinin zihninden gegenleri okuyabildigine dair hatali bir
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inanca sahip oldugunda, ger¢ek verilere dayanmayan yargilar
gelistirir (Beck, 1988). Bu durum, ozellikle yakin iliskilerde
taraflarin birbirlerini yanlis anlamalarima ve gereksiz savunma
mekanizmalari gelistirmelerine neden olur.

Iletisim engeli olarak zihin okumanin temel o6zellikleri
arasinda “olumsuz niyet atfi”, “dogrulama ihtiyaci hissetmeme” ve
“kendini gergeklestiren kehanet” yer almaktadir.

Olumsuz niyet atfi siirecinde birey, muglak ya da yoruma
acik bir davranisi (6rnegin partnerin sessiz kalmasi) dogrudan
olumsuz bir amag¢ ya da tutumla (6rnegin “bana 6fkeli oldugu”
varsayimiyla) iligskilendirme egilimi gdsterir. Bu tiir temelsiz ve
hatali c¢ikarimlar, kisileraras1 etkilesimde yanlis anlamalarin
artmasina yol agmakta; karsilikli giiven, anlayis ve doyum diizeyini
belirgin bicimde azaltarak iliski tatminini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Dogrulama ihtiyac1 hissetmemede, zihin okuma egilimi
gosteren birey, 6znel ¢ikarimini nesnel ve tartisilmaz bir gergeklik
olarak kabul etmekte; bu varsayimi sinamaya yonelik agiklayici ya
da dogrulayici sorular yoneltmekten kagcinmaktadir. “Bir sorun mu
var?” ya da “boyle mi diisliniiyorsun?” gibi iletisimi netlestirmeye
hizmet eden ifadelerin kullanilmamasi, karsilikli anlam {iretimini
sekteye ugratmakta ve zamanla agik iletisimi zayiflatan, kendini
yeniden lreten islevsiz bir etkilesim dongiisiiniin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir (Gottman, 2023).

Kendini gergeklestiren kehanet de ise, Kendisine yeterince
saygl gosterilmedigi inancina sahip olan birey, nesnel bir dayanak
bulunmasa dahi c¢evresindeki davraniglart diismanca olarak
yorumlama egilimi gosterebilir; bu durum asir1 duyarlibk ve
kuskucu tutumlarla sonuglanir. S6z konusu algi, karsilikl etkilesimi
olumsuz yonde Dbicimlendirerek baslangictaki  varsayimin
gerceklesmesine  zemin  hazirlar  (Mercan, 2017). Kisi,
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karsisindakinin kendisine karst olumsuz bir tutum i¢inde oldugunu
varsaylp ona gore soguk davrandiginda, karsi taraf da gercekten
savunmaya gecer. Bu silire¢, bastaki yanlis varsayimin (zihin
okumanin) dogrulanmastyla sonuglanir.

Bakis A¢is1 Bagimhihigr (A¢1 Sadakati)

Bakis acis1 bagimliligi ya da diger bir ifadeyle a¢1 sadakati,
bireyin kendi dogrularin1 mutlak, tekil ve alternatifsiz olarak
algilamasi durumunu ifade eder. (Ozer, 2006). Bireyin biligsel katilik
sergileyerek yalnizca kendi diislince ve davraniglarini gecerli ve
dogru kabul etmesi olarak tanimlanan a¢1 sadakati, alternatif bakis
acilarin1 degerlendirmeye kapali bir tutum benimsemesi durumudur
(Giiriiz & Eginli, 2012).

Kisilerarasi iletisim engellerinden olan "ag1 sadakati terimi
genellikle ‘kaynak bagliligi’ veya ‘bakis acist bagimliligi’ olarak
ifade edilir. Bu kavram, bir bireyin bir konuya veya olaya sadece
kendi paradigmasindan bakmasi, farkli bakis agilarina kapali olmasi
ve ‘kendi agisim" (gorlslnii) her ne pahasina olursa olsun
savunmaya devam etmesi durumunu ifade eder. A¢1 sadakatine sahip
bireylerle iletisim kurmak ¢ok gii¢ bir durumdur. Ornek olarak, x ve
y arasinda gegen asagidaki diyalog ac1 sadakatine bir 6rnek olarak
verilebilir:

X: “Bu proje neden hala tamamlanmadi? Teslim tarihini
biliyordun; 6nceligin o takvime uymakti!”

Y: “Sistem tarafinda 6nemli bir giivenlik agig1 tespit ettim,
bunu gidermeden teslim etmek dogru olmazdi.”

X: “Bu ayrmtilar beni baglamaz! Ben sonugla ilgilenirim.
Eger is belirtilen siirede bitmediyse benim i¢in basarisizliktir; baska
bir 6l¢iit yok™.

Bu ornekte goriildiigli lizere ac1 sadakatine bagl olan “x”
kendi dogrusuna yani zamanlamaya o kadar sadik ki, kars1 tarafin
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sundugu teknik gercegi bir veri olarak kabul etmiyor. Kendi "agisin1"
tek gerceklik olarak gordiigii icin orta yolu bulmak veya sorunu
anlamak yerine yargilamay1 sec¢iyor. Bu durum da kisilerarasi
iletisimde bir engel olarak goriilmektedir.

Ac1 sadakatinin temel 6zellikleri arasinda; ‘tek yonlii bakis
acist’, ‘empati yoksunlugu’, ‘degisime direng’ ve ‘segici algilama’
gibi faktorler yer almaktadr.

Tek yonlii bakis agis1 temelli iletisim engelinde, kisi, olay ve
olgular1 yalnizca kendi konumundan degerlendirmekte ve bu
degerlendirmeyi mutlak dogruluk olarak kabul etmektedir. Kars1
tarafin one stiriidiigii bilgi ve kanitlari ise ¢ogunlukla yanlislik ya da
carpitma olarak gostermektedir (Dokmen, 2004).

Secgici Algilama engelinde kisi, sadece kendi goriisiinii
destekleyen kanitlar1 goriirken, bu goriisle c¢elisen durumlari
gérmezden gelir. Bu durum, iletisimde ortak bir zemin kurulmasin
imkansiz hale getirir (Cliceloglu, 2016).

Degisime direng engeli, bireyin yeni bilgi veya farkli bakis
acilarina maruz kaldiginda mevcut diisiincelerini stirdiirme egilimi
gostermektedir. Bu kisiler i¢in yerlesik diisiince kaliplarini revize
etmek, yalnizca goriis degisikligi olmamakla birlikte ayn1 zamanda
psikolojik giivenlik alaninin zedelenmesi olarak algilanmaktadir.
Dolayistyla bu bireyler biligsel esneklik yerine savunmaci tutumlar
tercih edilmektedir.

Empati yoksunlugunda iletisim engeli ise, ag¢1 sadakati
sergileyen kisi, kendini bagkasinin yerine koyma becerisini
kaybetmektedir. Bu durum, mesajin iceriginden ziyade kisinin kendi
onyargilarina odaklanmasina neden olur (Tutar & Yilmaz, 2005).
Ornegin, bir is yerinde yonetici, ¢alisanmin  Snerisini
degerlendirirken kendi dnyargilarina odaklanir ve ¢alisaninin bakis
acisin1 dikkate almazsa, empati yoksunlugu nedeniyle iletisim engeli
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ortaya ¢ikar ve mesajin igerigi yerine yoneticinin kendi varsayimlari
belirleyici rol oynar.

Ozetlemek gerekirse, ac1 sadakati, bireyin kendi zihinsel
konfor alanin1 korumak adina dis diinyaya kapilarini1 kapatmasidir.
Bu iletisim engeli, diyalogu bir 'anlama ¢abasi' olmaktan ¢ikarip bir
'hakli ¢ikma savasina' doniistiirerek, iletisimin temel tasi olan
empatiyi ve biligsel esnekligi devre dis1 birakmaktadir.

Bakis acist (ag1 sadakati), bagimliligini agmak igin bireyin
once kendi benmerkezci egilimlerinin farkina varmasi, tepkisel
davranmak yerine daha dengeli ve ¢oziim odakli bir yaklasim
benimseyerek karsi tarafi anlamaya calismasi onemlidir. Empati
kurma, aktif dinleme ve yargilayic1 tutumlardan kaginma sayesinde
birey, yalmizca kendi perspektifine degil, karsilikli ihtiyaglar
gozeten daha saglikli bir iletisim anlayisina ulasabilir.

Siniflandirma (Etiketleme)

Kisileraras: iletisim baglaminda “etiketleme”, bireylerin
belirli bir kategori ya da toplumsal sinif i¢erisinde konumlandirilarak
degerlendirilmesi siirecini ifade etmektedir. Bu siniflandirma pratigi
cogunlukla gii¢, zeka, prestij, statii, fiziksel cekicilik ve benzeri
toplumsal gostergeler iizerinden temellendirilmektedir. Etiketleme
egilimi, iletisim silirecinde muhatabin belirli bir gruba ait oldugu
varsayimina dayanarak, ona yonelik tutumun ve iletisim tarzinin
onceden sekillendirilmesine yol a¢gmaktadir. Bu durum, bireyin
kendine 6zgii 6zelliklerinden ziyade atfedilen kategori lizerinden
degerlendirilmesine neden olmakta ve iletisimin niteligini belirgin
bi¢cimde etkilemektedir (Giirliz & Eginli, 2012).

Kisilerarast  iletisim  siirecinde  etiketleme,  bireyin
karsisindaki kisiyi belirli toplumsal kategoriler c¢ergevesinde
tanimlamasi ve degerlendirmesi olarak ele alinmaktadir. Bu siiregte
birey, muhatabini1 dogrudan bireysel 6zellikleri {izerinden degil; ait

oldugu varsayilan sosyal grup, statii ya da kimlik kategorisi
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izerinden anlamlandirmaktadir. Sosyal algi siiregleri igerisinde
isleyen bu mekanizma, ¢ogu zaman biligsel ekonomiye hizmet etse
de iletisimde indirgemeci ve 6nyargili tutumlarin olugsmasina zemin
hazirlayabilmektedir (Fiske ve Taylor, 2013). Ayrica etiketleme
(smiflandirma), bireyin kendini gerceklestiren kehanet (self-
fulfilling prophecy) mekanizmasi yoluyla, karsisindaki kisiye
atfettigi 6zelliklerin davranigsal diizeyde yeniden iiretilmesine neden
olabilir (Merton, 1948). Bir kisiye belirli bir kategoriye ait oldugu
varsayimiyla yaklasilmasi, o kisinin bu beklentilere uygun tepki
vermesine yol agabilir. Bu durum, kisilerarasi iletisimde karsilikli
giiveni zedeleyerek yanlis anlamalari ve c¢atisma olasiligini
artirmaktadir.

Etiketleme, kalip yargilar (stereotipler) ile yakindan
iligkilidir. Kalip yargilar, belirli gruplara yonelik genellestirilmis
inang ve beklentiler biitiinlidiir ve bireylerarasi etkilesimde dnceden
yapilandirilmis degerlendirme semalar1 iretir (Baron & Byrne,
2000). Bu durum, iletisim siirecinde muhatabin séz ve
davraniglarinin  nesnel bi¢cimde degerlendirilmesini gliclestirir.
Boylelikle 1iletisim, bireysel farkliliklarin dikkate alindigi bir
etkilesim alani olmaktan ¢ikar ve kategorik varsayimlar {izerinden
sekillenen smirl bir iliski bigimine dontisiir

Statii iizerinden etiketlemeye 6rnek vermek gerekirse, bir is
ortaminda, yeni baslayan bir ¢alisanin “geng ve deneyimsiz” oldugu
varsayimiyla degerlendirilmesi, onun fikirlerinin yeterince dikkate
alinmamasina yol agabilir. Bu durumda kisi, bireysel yetkinlikleri
iizerinden degil, yas kategorisi lizerinden konumlandirilmis olur. Bu
etiketleme bicimi, iletisimde hiyerarsik bir mesafe olusturur ve
karsilikli etkilesimin niteligini zayiflatir. Bunun yaninda sosyo
ekeonomik siniflamaya dayali etiketlemeye de 6rnek olarak, bir
bireyin konusma tarzi veya giyim bi¢imi lizerinden “disiik
sosyoekonomik sinifa ait” oldugu varsayimiyla degerlendirilmesi,
iletisim tonunun bilingli ya da bilingsiz bigimde degistirilmesine
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neden olabilir. Bu durumda muhatap, bireysel kimligi yerine
atfedilen sinifsal kategori lizerinden algilanir; bu da esitlikg¢i iletigimi
sekteye ugratir.

Bu durum, 6nyargi ve kalip yargilarin pekismesine neden
olarak iletisimin nesnelligini zayiflatir. Bireyler, karsisindakini
kisisel oOzellikleri yerine ait oldugu varsayilan kategori iizerinden
degerlendirdiginde, karsilikli anlay1s azalir ve iletisim siireci saglikli
bi¢imde ilerlemez.

Nihayetinde etiketleme, iletisim siirecinde algisal filtreler
olusturarak bireyleraras1 etkilesimin niteligini sinirlayan temel
engellerden biri olarak degerlendirilebilir. Saglikli bir iletisim i¢in
bireylerin kategorik degerlendirmeler yerine, karsilikli etkilesim
strecinde edinilen dogrudan veriler {izerinden anlam {iretmeleri
Onem arz etmektedir.

Dilsel (Semantik) Engeller

Kisilerarasi iletisim silirecinde yasanana engellerden biri de
dilsel (semantik) engellerdir. Bu duruml genel olarak kelimelerin
yapisindan ve kullanim bi¢iminden kaynaklanan engellerdir.

Semantik engeller, sembollerin (kelimelerin, isaretlerin)
gonderici ve alic1 i¢in ayn1 anlami tasimamasindan kaynaklanir.
Ozellikle teknik bir dilin (jargon) uzman olmayan birine
yoneltilmesi veya soyut kavramlarin kullanimi iletisimi imkansiz
hale getirir. Giirgen (1997), sozcliklerin sozlikk anlamlarinin
Otesinde, bireylerin onlara yiikledigi "yan anlamlarin" c¢atisma
yarattigim belirtir. Ornegin, "disiplin" kelimesi bir yonetici igin
"verimlilik" demekken, bir calisan i¢in "baski" anlamina gelebilir.
Bu da anlamay1 ve anlagilmayi giic kilar.

Semantik engeller, mesajin fiziksel olarak ulasip
ulagsmamasindan ziyade, "anlamin" kaybolmasi1 veya bozulmasiyla
ilgilidir. Bu engeller, dilin yapisindan, kiiltiirel farkliliklardan veya
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bireylerin sozciiklere yiikledigi 6znel degerlerden kaynaklanir.
Dilsel engeller arasinda, ‘Sozciiklerin Cokanlamliligi ve Yan
Anlamlar,”  ‘Jargon ve Teknik Dil Kullanim1’ ile ‘Soyutlama
Derecesi ve Belirsizlik’ yer almaktadir.

Sozciiklerin Cokanlamliligi ve Yan Anlamlar, kisilerarasi
iletisim siirecinde anlam tiretimini karmasiklastiran temel dilsel
unsurlar arasinda yer almaktadir. Pek ¢ok kelime, baglama bagh
olarak farkli igerimler kazanmakta; gonderici bir ifadeyi sozliik
anlamiyla kullanirken, alici aynmi ifadeyi kendi deneyimsel ve
duygusal  arka  plant  dogrultusunda  yan  anlamiyla
yorumlayabilmektedir. Bu durum, iletisim siirecinde anlam
farklilagmalarina ve yorum gesitliligine zemin hazirlamaktadir.
Giirgen’e (1997) gore, taraflar arasinda ortak bir referans gercevesi
olusturulmadigr  takdirde  sembollerin  paylasilan  anlami
zayiflamakta ve bu durum anlam kaymasina yol agmaktadir. Nitekim
“verimlilik” kavrami, bir miithendis agisindan teknik rasyonalite ve
performans optimizasyonunu ifade ederken, bir is¢i tarafindan artan
1s yiikii ve yogun emek talebi bi¢ciminde algilanabilmektedir.

Jargon ve Teknik Dil Kullanimi, kisilerarast ve orgiitsel
iletisim siireclerinde 6nemli bir engel olarak ortaya ¢ikabilmektedir.
Mesleki topluluklarin kendi i¢ iletisimlerinde basvurduklart 6zel
terminoloji ve uzmanlik dili, grup i¢i etkilesimi hizlandirsa da grup
disindaki bireylerle kurulan iletisimde anlamin sinirlandirilmasina
yol agabilmektedir. Alan bilgisine sahip olmayan alicilar agisindan
bu teknik dil, kavramsal erisim gii¢liigii yaratmakta ve iletisimde
simgesel bir mesafe iiretmektedir. Robbins & Judge (2017)’a gore,
uzmanlik dilleri her ne kadar teknik verimliligi artirma islevi gorse
de bazi durumlarda bilginin demokratiklesmesini engellemekte;
alicida  dislanmiglik  duygusu olusturarak iletisim  siirecinin
kopmasina neden olabilmektedir.

Soyutlama Derecesi ve Belirsizlik, kisilerarasi iletisimde

anlamin netligini olumsuz etkileyebilen énemli bir faktordiir. Ifade
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edilen mesajlarin asir1 derecede soyut olmasi, alicinin somut ve
dlciilebilir veri edinmesini giiclestirir. Ornegin “en kisa siirede”,
“yeterli miktarda” veya “kaliteli bir is” gibi ifadeler, kisiden kisiye
degisen siibjektif kriterlere dayandigindan yorum farkliliklarina yol
acar. Dokmen (2008) bu baglamda, belirsiz ifadelerin bireyler
arasinda “anladigin1  sanma” yanilsamasmi tetikledigini ve
sonucunda iletisim kaynakli ¢catismalarin kag¢inilmaz hale geldigini
vurgulamaktadir.

Bu cergevede, kisilerarasi iletisimde anlam kaymalar1 ve
yanlis anlamalarin Onlenmesi igin sodzclik se¢iminde 0Ozen
gosterilmesi, jargon ve teknik dil kullaniminin aliciya uygun sekilde
diizenlenmesi ve mesajlarin somut, olciilebilir ifadelerle aktarilmasi
bliylik 6nem tagimaktadir. Boylece iletisim siirecinde anlasilabilirlik
artirilabilir ve olas1 ¢atigmalarin 6niine gegilebilir.

Stereoptiplestirme

Stereotiplestirme, bireylerin belirli bir gruba ait olduklari
varsayimiyla, o gruba iliskin genel yargilar bireye atfetme siirecidir.
Bu stirecte kisi, karsisindakini bireysel 0Ozellikleriyle degil,
zihnindeki sosyal kategoriler araciligiyla algilar (Lippmann, 1922).

Stereotip kavrami, koken olarak katilik anlamina gelen
“stereos” ve iz ya da kalip anlamina gelen “typos” sozciiklerinin
birlesiminden tliremistir. Kavram, belirli bir sosyal gruba iliskin
zaman igerisinde olusan ve gorece degismez nitelik tasiyan
genellestirilmis  algt  ve  izlenimler1 ifade  etmektedir.
Stereotiplestirme, bireylerin sosyal ¢evrelerini hizli  bi¢imde
anlamlandirmalarina yardimci olan biligsel bir kisayol fonksiyonu
gormektedir. Bununla birlikte, kisileraras: iligkilerde bireylerin
karsisindaki kisiyi yeterince tanimadan belirli kategoriler iizerinden
degerlendirmesine de yol agabilmektedir. Ornegin bir birey, ilk kez
karsilastig1 bir kisi hakkinda heniiz kisisel 6zelliklerini bilmeden
yalnizca dis goriiniisline veya ait oldugunu diisiindiigii sosyal gruba
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bakarak belirli yargilara ulagabilmektedir (Akt., Giiriiz & Eginli;
2012).

Kisilerarasi iletisim siirecinde bireylerin karsisindaki kisiyi
algilama ve degerlendirme bigimleri, iletisimin niteligini dogrudan
etkileyen Onemli faktorler arasinda yer almaktadir. Bu siirecte
bireylerin siklikla bagvurdugu bilissel mekanizmalardan biri
stereotiplestirme egilimidir.. Sosyal psikoloji ve iletisim bilimleri
terminolojisinde stereotiplestirme, birey veya gruplarin belirli kalip
yargilar ekseninde kategorize edilerek, jenerik 6zelliklerin tiim grup
iiyelerine genellenmesi siirecidir. Ornek olarak, “Kadinlar
duygusaldir” gibi ifadeler bir stereotiplestirme drnegidir.

Stereotiplestirme, bireylerin karsisindaki kisiyi onun bireysel
Ozelliklerinden ziyade ait oldugu diisiiniilen sosyal kategori
iizerinden degerlendirmesine yol agmaktadir. Bu durum, iletisim
sirecinde taraflarin  birbirlerini dogru ve nesnel bigimde
algilamalarim1  giiclestirebilmek ile birlikte yanlis anlamalara,
onyargilara ve iletisim kopukluklarina zemin hazirlayabilmektedir
(Baron & Byrne, 2000). Ozellikle kisilerarasi iliskilerde bireylerin
karsisindaki kisiyi belirli bir grup kimligi iizerinden tanimlamasi,
iletisim siirecinde Onceden olusturulmus beklentilerin devreye
girmesine neden olmaktadir.

Stereotiplestirme, bireylerin karsisindaki kisiye yonelik
tutum ve davranislarini etkileyebilen biligsel bir egilimdir. Birey,
karsisindaki kisinin davraniglarini 6nceden olusturulmus stereotipik
beklentiler dogrultusunda yorumlayarak buna uygun tepkiler
gelistirebilmektedir. Bu durum, bireysel farkliliklarin gz ardi
edilmesine ve kigilerarast iletisimde karsilikli  anlayisin
zayiflamasina yol agabilmektedir (Fiske, 1998). Ornegin, belirli bir
meslek grubuna mensup kisilerin kati ve mesafeli olduklar
yoniindeki stereotipik bir algi, bireyin o kisiyle iletisime gegmeden
once mesafeli davranmasina ve iletisimin daha baslangi¢ asamasinda

sinirlanmasina neden olabilmektedir.
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Stereotiplestirmenin temel 6zellikleri arasinda, 6ncelikle bir
gruba iligkin oOzelliklerin genellenmesi ve bu yolla bireysel
farkliliklarin g6z ard1 edilmesi yer almaktadir (Brown, 2011) Bunun
yant sira stereotipler, biligsel bir kisayol islevi gorerek algilama
siirecini hizlandirmakta; ancak bu durum dogru degerlendirme
olasiligin1 azaltmaktadir (Fiske & Taylor, 2020). Ayrica stereotipler,
dogrulayict bilgilerin segici bicimde benimsenmesi ve celisen
bilgilerin dislanmas1 nedeniyle degisime karsit direngli bir yapi
sergilemektedir (Hamilton & Trolier, 1986). Son olarak, stereotipler
yalnizca biligsel igeriklerle sinirli kalmayip, giiclii duygusal ytikler
de tasiyarak ilgili gruplara yonelik olumlu ya da olumsuz tutumlarin
olusumunu pekistirmektedir (Fiske et al. 2007). Stereotiplestirme
ozelligi, bireylerin baskalarini ait olduklar1 sosyal grup lizerinden
degerlendirmesine yol agmaktadir. Bu durum, kisisel 6zelliklerin
g6z ard1 edilmesine, yanlis anlamalara ve iletisim kopukluklarina
neden olarak kisilerarasi iletisimi olumsuz etkileyebilmektedir.

Kisileraras: iletisimi olumsuz etkileyen temel engellerden
biri olarak degerlendirilen stereotiplestirmenin asilabilmesi igin,
oncelikle bireyin kendi Onyargilarina yonelik farkindalik
gelistirmesine baglidir. Bu dogrultuda, stereotipik yargilarin yerini
olumlu kars1 orneklerle degistirmeyi amaclayan “stereotip yerine
koyma” teknigi etkili bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bunun yani
sira, bireysellestirme yaklagimi, bir kisiyi grubunun bir temsilcisi
olarak degil, kendine 6zgii nitelikleri olan essiz bir birey olarak
gérmeyi icermektedir

Bu engelin asilmasinda bir diger onemli husus “perspektif
alma”dir. Perspektif alma, bireyin kendisini bagkasinin yerine
koyarak diinyay1 onun bakis agisindan degerlendirme siirecini ifade
eder ve bu biligsel beceri, stereotipik diisiincelerin azalmasiyla
dogrudan iligkilidir. Bununla birlikte empati gelistirme de engelin
astlmasinda 6nem arz etmektedir. Yani farkli gecmislerden gelen
insanlarin yagam Oykiilerini dinlemek stereotipik inanglarin
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zayiflamasina katkida bulunmaktadir (Hackney, 2023). Nihayetinde
stereotipler, tamamen yok edilemese de, bu stratejilerin biitlinctil
uygulanmastyla bunlarin kisilerarasi iletisime zarar vermesinin
ontine gegcilebilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Insanlik tarihinin gelisim siireci incelendiginde, iletisimin
toplumsal  biitlinlesmenin ~ temel  belirleyeni ve  kolektif
anlamlandirma  pratiklerinin kurucu zemini oldugu agikca
goriilmektedir. Ancak bu siire¢ her zaman saglikli ve kesintisiz
ilerlememekte; bireyler arasinda ‘“kisilerarasi iletisim engelleri”
olarak tanimlanan goriinmez bariyerler olusarak sdylenen ile
anlasilan arasindaki mesafeyi artirmaktadir. Bu ¢alisma, s6z konusu
engellerin yalnizca bireysel yetersizliklerden degil; biligsel
carpitmalar, dilsel yapilar ve sosyo-kiiltiirel kodlarin etkilesimiyle
ortaya ¢ikan ¢cok boyutlu bir yapidan beslendigini ortaya koymustur.

Iletisim siirecinde halo etkisi, kalip yargilar, ényargilar ve
stereotiplestirme gibi bilissel mekanizmalar, bireyin karsisindaki
kisiyi nesnel ger¢ekligi tizerinden degil, zihinsel semalar araciligiyla
degerlendirmesine ~ yol  agarak  iletisimin  dogrulugunu
zayiflatmaktadir. Bu durum, kisileraras: iliskiyi “insan insana” bir
bag olmaktan c¢ikarip, “etiketler aras1” bir etkilesime
doniistiirmektedir. Benzer sekilde, bireyin kendi dogrularini
mutlaklastirdig1 a¢1 sadakati ve olaylar1 u¢ kategoriler {izerinden
degerlendiren ya hep ya hi¢ diisiincesi, iletisimde esneklik ve
uzlagma zeminini daraltarak catisma dinamiklerini
giiclendirmektedir.

Ote yandan niyet atfetme ya da zihin okuma gibi islevsiz
diislinme Oriintiileri, kanita dayanmayan varsayimlar {izerinden
anlam iiretimine sebep olmakta ve bu durum “kendini gerceklestiren
kehanet” mekanizmasiyla iliskisel doyumu olumsuz etkilemektedir.
Dilsel diizeyde ise kelimelere yiiklenen 6znel anlamlar, jargon
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kullanim1 ve soyut ifadeler, mesajin iletilmesine ragmen anlamin
bozulmasina ya da kaybolmasina yol agmaktadir. Ozellikle suglayici
bir ifade bicimi olan ‘sen dili’, bireylerde savunmaci tepkiler
olusturarak iletisimi yapict bir diyalogdan ¢ikarip bir haklilik
miicadelesine doniistiirmektedir. Bu yoniiyle iletisim engelleri,
yalnizca bireyler arasi etkilesimi sekteye ugratmakla kalmayip, ayni
zamanda toplumsal diizeyde giivensizlik, yabancilasma ve catisma
iiretme potansiyeli tagimaktadir.

Bu baglamda, kisileraras: iletisim engellerinin asilmasi,
oncelikle bireyin kendi biligsel yanliliklar1 ve algisal filtreleri
konusunda farkindalik gelistirmesiyle miimkiindiir. Bireyin
muhatabini kalip yargilar ya da sosyal kategoriler iizerinden degil,
dogrudan etkilesim siirecinde elde edilen veriler dogrultusunda
degerlendirmesi, iletisimin nesnelligini giiglendirecektir. Suglayict
sen dili yerine, bireyin kendi duygu ve deneyimlerini ifade ettigi
yapict iletisim bi¢imlerinin benimsenmesi, savunmaciligl azaltarak
daha saglikl1 bir etkilesim ortami olusturacaktir.

Ayrica iletisimde ortaya ¢ikan anlam kaymalarimi onlemek
icin belirsiz ve soyut ifadelerden kaginilmali, mesajlar acik, net ve
somut bir sekilde yapilandirilmalidir. “Zihin okuma™ gibi islevsiz
biligsel Oriintliler yerine, agiklayici ve dogrulayici sorularla geri
bildirim siireclerinin etkin kullanimi, anlamin ortaklasa insasini
destekleyecektir. Bireyin kendi bakis agisina olan kati bagliligini
esnetmesi, alternatif perspektiflere acik olmasi ve empati becerisini
gelistirmesi ise iletisimi bir “hakli ¢ikma” miicadelesinden “anlama”
siirecine doniistiirecektir.

Dijitallesmenin etkisiyle ortaya c¢ikan baglam kaybi ve ton
yanlis yorumlamalar1 gibi yeni iletisim engelleri de géz Oniinde
bulunduruldugunda, iletisimde dil kullanimina yonelik farkindaligin
artirilmasi ve baglami giiglendiren stratejilerin gelistirilmesi daha da
onemli hale gelmektedir. Sonug olarak, kisilerarasi iletisim engelleri

yalnizca agilmasi gereken sorun alanlar1 olarak degil; bireyin kendini
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gelistirmesi, iletisim becerilerini doniistirmesi ve daha saglikli
iligkiler kurmasi i¢in birer 6grenme ve doniisiim alani olarak
degerlendirilmelidir. Bu dogrultuda gelistirilecek elestirel biling ve
iletisimsel farkindalik, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde daha
stirdiiriilebilir, giiven temelli ve anlamh iligkilerin insasina katki
saglayacaktir.
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BOLUM 5

IDEOLOJI, KULTUR, ORGANIK
ENTELLEKTUELLER VE MEDYA BAGLAMINDA
GRAMSCI’NIN HEGEMONYA OKUMASI

Eser KARATAS!
Giris
Gramsci’nin fikirleri, ¢agdas siyasi ve sosyal diinyanin
sorunlu alanlari1 aydmlatmak i¢in verimli bir perspektif
sunmaktadir. Schwarzmantel (2009:3) Gramsci’nin hegemonya
kavrami i¢in “devlet ve ekonominin Otesinde gii¢ iliskilerini
kavrayabilen kiiltiir ve fikirleri bilinyesine katarak, sivil toplumun
roliinli vurgulayarak Marksist teorinin gelisimine biiyiik katki
saglamaktadir” der. Ayrica “Gramsci'nin uluslararasi alana yayilan
hegemonya kavrami, bdylece diinya siyasetini tanimlamak ve analiz
etmek i¢in vazgecilmez bir ara¢c oldugunu kanitlad1”
(Schwarzmantel, 2009:7). Gramsci bu agidan caligmalariyla neo-
Gramsci akademisyenlere esin kaynagi olmaktadir.

Gramsci’nin yaklagiminin her bir kavrayisinin niianslarini
vurgulayarak hegemonyanin temel Ozelliklerini detaylandiran ve

! Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Iletisim Fakiiltesi, Yeni Medya ve Tletisi
Béliimii Doktora Ogrencisi, 0000-0001-6323-8970
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katki sunan Steans ve digerleri (2010:112-113), “sinif egemenligini
sirdirmede ve toplumsal degisimi saglamada Gramsci’'nin
ideolojiyi yeniden tanimlamasi 6nemli” oldugu sdylemektedirler.

Gramsci’nin  hegemonya kavrami, ek olarak, “devlet
merkezli bir yaklasimin 6tesinde, tarihsel olarak belirli bir
kategoriyle klasik hegemonya anlayis1 karsisinda is¢i siifi gibi bir
kars1 hegemonya anlayisin1 genisletir” (Bohm, 2018:2-67). Yeni bir
hegemonya c¢ercevesi iiretmek icin kavramsal c¢ogulculuga
yonelmenin gerekliligini dnermektedir.

Ayrica, Rupert (1998: 427-434), Gramsci'nin ¢aligmasinin
(...), tlzerine determinist olmayan ancak yapisal olarak
temellendirilmis bir degisim agiklamasi inga etmek i¢in ontolojik ve
epistemolojik bir temel sagladigini” ileri stirmektedirler.

Gramsci’nin isaret ettigi gibi hegemonya, “(...) gii¢ olarak
devlet teorisinin Otesine gegen bir sosyal iligkiler anlayisi gelistirmek
igin esastir” (Morton, 2007:77). Ozellikle hegemonya pratigine dair
elestirel bir teori, “kiiresellesmis bir diinyada giiciin degisen yapisini
anlamakla ilgilidir” (Morton, 2007:112). Hegemonya kavrami,
kiiresel giiciin insasin1 ve dinamik 6zelligini agikladigi i¢in iletisim
calismalariyla yakindan ilgilidir.

Hegemonya teorisi, giliciin ve direnigin ortaya ¢ikisina
odaklanir ve bu nedenle “kiiresel diizene statik olarak yaklagmak
yerine dinamik giic dagilimlarini aciklayan bir kavramdir” (Worth,
2009:29). Bu acidan disiiniildiigiinde karsi hegemonya olusma
acisindan kavramin anlasilir olmasi ayrica 6nem arz etmektedir.

Bu nedenle hegemonya, cagdas ideoloji anlayis1 ve buna bir
direnis olarak karsi hegemonya ve medya iliskileri anlamak i¢in
temel bir kavramdir. Bu calismada Gramsci’nin hegemonya
kavramimin alimlayisina odaklanmak, ana akim teorileri
anlamlandirilmas1 ve hegemonya hakkinda konusma bigimlerini
yeniden sekillendirecektir. Ciinkii hegemonya bir sistemin insasi ve
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bunun nasil ¢alisilacagina iliskin sorularin bir yansimasini ima
etmektedir. Bu nedenle onu dogru anlamlandirmak ve dogru
soylemlerde  bulunmak acisindan  O6nemlidir. Hegemonya
anlamlandirma bakimindan, diinya hakkinda farkli icgoriiler
iretmektedir. Bu nedenle tarihsel silire¢ boyunca hegemonya
kavrami anlam kaymasina ugramistir. Dolayisiyla, kavrama yonelik
farkli yaklasimlar1 analiz etmek, hegemonya kavraminin giliniimiiz
diinyasina uyarlanmasiyla ilgili kavrayislar saglamaktadir.

Gramsci bir Marksist’ti ama Marksizmin, egemen siif
yonetimini ve bilincini elestirmekteydi. Ayrica, is¢i sinifinin
sagduyulu ideolojilerini ve kapitalist yonetime sistematik bir sekilde
mubhalefeti orgiitlemek i¢in miicadele siirecinde sdylemle nasil iligki
kurduklarint gézlemledi ve teorilestirdi. Gramsci’nin hegemonya
kavrayisi kendi icinde tutarli bir tahakkiim ve ozgirlik fikri
sunmaktadir. Mussolini iktidar1 tarafindan hapsedilen Gramsci,
hapishanede siyaset ve toplumsal hareketler hakkinda yazilar
yazmaya devam etti. Gramsci’nin The Prison Notebooks ta
(Gramsci, 1971) derlenen yazilarinda toplumlarda, fasist yonetime
ve kapitalizme direnis hakkinda yeni yorumlamalar yaparak Italyan
ve kiiresel siyaseti analiz etti ve katki sundu.

Gramsci’nin hegemonyay1 kavrayisi, altyapi-iistyapi
modeline dayanan klasik Marksist kiiltiirlinden keskin bir bi¢imde
ayrilmaktadir. Gramsci, ekonomik ve siyasi miicadele de dahil
olmak iizere smif miicadelesinin biitiinii i¢inde ideolojik
miicadelenin 6nemini vurgulamaktadir: “(...) ideolojik miicadele
yogun sekilde yiiriitiilmelidir, nihai ¢6ziimii belirleyebilecek olan
baska bir alanda, yeni ¢aga uygun diisiince bigimlerini kapsayan
devrimci praksis alaninda yatmaktadir” (Gramsci, 1971: 753).
Ayrica ideoloji Gramsci tarafindan kiiltiiriin  karmasikligi  ve
kapitalizmin ekonomik zorunluluklarinin bir yansimasi olarak
kavranmaktadir. Cilinkii Gramsci (1971: 89) gore, “kapitalizmin
gelismesi, yalnizca genis proleter tabakalarin  olusumunu
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belirlemekle kalmamis, ayn1 zamanda ve bunun sonucu olarak daha
yiiksek tabakayi, sendika biirokrasisi ve sosyal demokrat gruplar
uzantilartyla is¢i aristokrasisini yaratmistir.” Bu da Gramsci igin
Marksist gelenekteki altyapi-listyapt modeline dayanan klasik
Marksist gelenegi anlayisindan farkliligina isaret
etmektedir. Gramsci Marksist gelenekteki kiiltiirel teorileri ideoloji
ile smirli ve yetersiz bulmus olacak ki bu konudaki diistinceleri
Marksist diisiinden ayrilmaktadir. Ciinkii Gramsci (1971: 89) gore,
bu diisiince ¢izgisinde “kiiltiir, yanlis bir biling ile 6zdeslestirilen
ideoloji” olarak anlasilmaktadir.

Bir bigimlendirici olarak hegemonya kavrami kiiltiir i¢in
onem arz etmektedir. Kiiltiir, fikirlerin ve degerlerin ¢esitli kurumlar
biciminde somutlastirildig1 karmasik, ¢eliskili, cok katmanli bir alan
olusturmaktadir. Gramsci, hegemonya kavramu ile kiiltiir anlayisini
yeniden yapilandirmakta ve kavrama degisiklikler
getirmektedir. Gramsci, hegemonya kavramiyla altyapi-iistyap1
arasindaki iliskileri tek yonlii bir nedensele baglamaktan ziyade
diyalektik etkilesimler olarak 6nemli Ol¢lide yeniden formiile
ederek, farkli alanlardaki  kiiltirel miicadelelere  vurgu
yapmaktadir. Bu miicadele alanlarinin en 6nemlileri 1k, toplumsal
cinsiyet ve is¢i haklari olmustur, bu nedenle “(...) ekonomik
faaliyetin belirleyici c¢ekirdegine yaptig1 vurguyla Gramsci
diistincesi, bu kategorilerin simif sorunlarindan tamamen bagimsiz
olabilecegini Onermez. Bunun yerine, farkli tarihsel kosullarda
birbiriyle Ortlisebilecek degiskenleri ele almaktir” (Jones, 2016:
127). Bu sayede Gramsci Kkiiltiiriin, ekonomik temelden goreli
ozerkligini kurabilmekte ve iistyapilarin hem ekonomik hem de sinif
indirgemeciligine yonelik klasik Marksist egilimi etkin bir sekilde
yenebilmektedir. Gramsci kiiltiirii biitlinsel bir toplumsal siire¢
olarak kavramsallastirarak onu tahakkiim ve gii¢ iliskilerine
baglamaktadir. Hegemonya kavraminin diyalektik olarak iki giiglii
kavrami gelistirdigini savunmaktadir, tahakkiim ve riza;
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(...) boyle bir devletin biitiinliigi, sivil toplumun manipiilasyonu
yoluyla uyguladigi manevi ve Kkiiltirel istlinligiinden
kaynaklanir: Kilise, aile, okullar, medya ve diger sivil toplum
kuruluglar1  gibi  toplumsallastirma  araglarii  kullanarak.

Kurumlar, devlet kendi deger ve inanglarini topluma empoze eder,

boylece kiiltiirel bir yon saglar. Bu anlamda hegemonyasi riza ile

yonetim olur. Giiclin {stiinliigiine paraleldir. Buna karsilik
tahakkiim, kuvvet kullanilarak kurulan ve askeri, siyasi, adli ve

mali sistemler aracilifiyla devlet tarafindan stirdiiriilen bir

istiinliiktir. Bu durumda tahakkiim, hegemonyanin bir anti-

tezidir. Devletin hegemonyast kismen nihai zorlayic1 giice
dayanir, ancak siirekli olarak uygulanmasi gerekiyorsa giiciin
gegerliligi deger kaybeder. Bir devlet, rizaya dayali bir yonetim

arar ve otoritesine alisilmig bir boyun egmeyi giivence altina

almaya calisir. Bu, mesruiyeti devlet i¢in bir gereklilik haline gelir

(Kendie, 2006: 2).

Gramsci’nin sinif egemenligi pratiklerini, ideal davranis ve
uyum ilkelerini esit derecede iliskilendirmesi, onun organik
entelektiiel kavramini ortaya koymasina neden olmaktadir. Gramsci,
entelektiiel liderligi ve smiflar arasindaki ekonomik olmayan
iliskilerin 6nemini vurgulayarak organik entelektiielin tanimini
yapmaktadir: “Entelektiiel, olusumun demokratik karakterini ve
siifsal karakterini vurgular ve sinif gii¢lerinin miicadelesinde temel
bir arabulucu islevi goriir” (Gramsci, 1971:132). Bununla birlikte
Gramsci ile karsimiza kars1 hegemonya kavrami ¢ikmaktadir; karsi
hegemonya, siyasetin tabandan goreli 6zerkligini vurgulamaktadir
ve elit olan siniflarin kiiltiirel ve siyasi degisimin failleri olarak
taninmasini kolaylastirmaktadir. Kars1 hegemonik miicadele, “hem
kasithh hem de sagduyunun iretildigi ve tartisildigir retorik
miidahaleyi  gerektirmektedir” (Gramsci, 1971:137). Karsi
hegemonya, hegemonyanin kiiltiirel ve kurumsal temellerine
meydan okuyan sosyal ve politik aktorlerin cabalarimi ifade
etmektedir. Ekonomik, sosyal ve politik diizenin altinda yatan
yapilary, inanglari ve normlart sorgular ve statiikonun
alternatiflerinin var oldugunu, gerekli oldugunu ve ulasilabilir
oldugunu gostermeye ¢alisir.
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Bu baglamda diisiiniildiigiinde kitle iletisim araglari
giintimiizde kars1 hegemonya i¢in biiylik 6nem tagimaktadir. Ciinkii
sermaye sahipleri ile is¢iler arasindaki medya, hegemonik iligkilerin
kurulmasina ve siirdiiriilmesinde ciddi bir rol oynamaktadir. Fuchs
(2016:3), “medya oligopoliiniin dogusunu, medya miilkiyetinin
yalnizca bir avu¢ medya girisimcisi tarafindan kontrol edilmesi”
olarak belirtmektedir. Fuchs, medya igeriginin ticarilestirilmesi
vurgu yaparken; “popiiler olan ve ana akim medya hakim olan pazar
zevklerine uyan igerikler” Fuchs (2010: 173-192) s6z etmektedir.
Daha endise verici bir durum, medya sahiplerinin siyasi ¢ikarlarinin
medya yayin politikalar1 iizerindeki artan etkisidir. Bu hegemonik
iliski araciligiyla medya sahibi, sermayesinin ideolojisi ve ¢ikarlar
icin kesinlik saglamak amaciyla medya tarafindan yiiriitiilen haber
iiretimi tizerinde kontrol uygular.

Ideolojik Ustyapinin Hegemonyasi Karsisinda Devrimci Simif

Gramsci’de ideoloji kavrami, smif indirgemeciligini
konusuna derinlemesine indigi icin seleflerinden ve ¢agdaslarindan
hem farkli hem de ¢ok daha tutarli goziikkmektedir. Gramsci’nin
ideolojik olarak smif indirgemeciligi, ideolojik {istyapinin,
ekonomik altyap: tarafindan belirlendigi ve ideolojinin, toplumun
ekonomik yasaminda veya devrimci degisimde higbir rol
oynamadig fikrini olusturmaktadir. ““(...) istyap1, mevcut ekonomik
yapiy1 siirdirmek ve ekonomik somiiriinin gercek kosullarim
gizlemek veya mesrulastirmak icin calisir” (Carroll, 2009:10-43).
Gramsci devrimci degisimin, iiretim tarzina dayanan ekonomik
celigkilerin dinamikleri ve gerilimlerinden kaynaklandig1 iddia
etmektedir. “(...) sosyalist hareket; entelektiiel olmayan, yani
is¢ilerden olusan bir kitle tabani i¢in teori ve ideoloji (ve genellikle
liderlik) saglayan burjuva smifindan gelen entelektiiellerle
yurilitilmektedir” (Gramsci, 1999: 132). Yani iiretim alanindaki
ekonomik siniflarin uzlagsmazliklar1 ve celiskileri, kriz halindeki

toplumsal sistemin kurumsal dokusunun niteliksel doniigiimiinii ve
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ideolojik olusumunu belirlemektedir. “(...) is¢i siifinin ideolojisi,
biyolojik entelektiieller araciligryla kitlesel niifus arasinda yayilmaz
ve bu nedenle, siradan insanlar arasindaki sosyal reformu engeller”
(Amin ve Sidkar, 2016: 1-6). Bu durum kapitalist toplum
icerisindeki is¢i siifi igin kotii bir sonuca yol agmaktadir: is¢i sinifi,
kendi ekonomik baglaminda artan yoksullagma sonucu olarak
¢okmektedir. Bu kagimilmaz son ancak, devlet aygitinin proletarya
tarafindan, yani devrimci sinifin mesru iktidar1 elinde tutmasi ve
parcalanmasi yoluyla ¢oziilebilirdi. “Devrimci sinif, iktidara liderlik
edebilir ve etmelidir ve bu gercekten giicii kazanmanin temel
kosullarindan biridir, ne olursa olsun devrimci sinif liderlik siirecini
yonlendirmeye devam etmelidir” (Simon, 1999: 26). Devlet
iktidarina boyle basarili sekilde el konulmasi, proletaryanin
ideolojik, ekonomik ve politik ¢ikarlar hiyerarsisini gézeten her tiirlii
smif ittifakin1 saglamasi olarak yorumlanmaktadir. Bu karsin
egemen olanin yorumu, tim smiflara gore, onlarin rizas: dikkate
alinmaksizin saf baski ve gii¢ olarak goriilmektedir. Hegel’e (2010:
6) gore, sif bireylerinin “kisisel ve 6znel 6zgiirliigiiniin en biiyiik
diismani, devletin yalnizca iktidarinin uygulanmasi i¢in bir arag
olarak goren mekanik bir devlet anlayisidir.”

Hegemonya ve sOylem arasindaki baglantiy1
kavramsallastirmak i¢in daha baglamsal bir agiklamaya ihtiyag
duyulmaktadir. Bu baglamsal aciklamay1 Althusser sunmaktadir.
Althusser, Gramsci’yi sivil toplumu degistirilmis bir ideolojik devlet
aygitina dahil ederek, Gramsci ideolojisini Foucaultcu kavramla
arasinda OzIii bir baglanti saglamaktadir. Ideolojik giig, egitim
sistemi ve aile gibi ideolojik devlet aygitlar1 araciligiyla kitleleri
boyun egdirmek i¢in kullanilmaktadir.

Devletin ideolojik aygitlarini ve uygulamalari, etik, yasal, politik,
estetik vb. egemen ideolojiye boyun egme egiliminden ibarettir.
Bu edenle bir ideoloji her zaman bir aygitta ve onun pratiginde
veya pratiklerinde var olur. Bu varlik maddidir (Althusser, 1971:
81).
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Althusser, insanin kendi eylemlerini belirleyebilecek bir
ideolojik irade yonetiminin varliina karsi ¢ikar: “ideolojik temsilin,
bir biling ile donatilmis ve 6zgiirce kabul ettigi fikirlere inanan her
Oznenin, uygun sekilde hareket etmesi gerektigi konusunda 6zneyi
kabul etmeye zorlandigini gozlemliyoruz” (Althusser, 1971: 82).
Bununla birlikte Foucault, Althusser’in ideolojik devlet aygitlarini,
sivil toplumdaki hegemonyay1 detaylandirmaya ve netlestirmeye
yardimci olan “disiplin mekanizmas1” olarak da uygulamaktadir.

(...) egemen/mutlak bir iktidar bi¢imi tarafindan yonetilen bir
toplumda disiplin, siiresiz olarak genellestirilebilir ve bir
panoptisizm® mekanizmasidan dogan bu disiplin mekanizmast,
toplum iizerinde kapali veya tekil bir teknoloji olabilir (Foucault,

1975: 216).

Foucault’'nun dislayic1 disiplin uygulamalar1 ve konusan
Oznenin seyreklesmesi, sdylem iiretiminin ¢ok boyutlulugunu tasvir
etmeye yardimci olmaktadir. Disiplin, sdylemin tiretimi tizerinde bir
kontrol ilkesidir; belirli sdylemleri ya da bilgileri gercek olarak
kontrol ve tesvik etmek yoluyla sdyleme dahil etmeyi ve harig
tutmay1 icermektedir. “Disiplin, kurallarin kalict olarak yeniden
etkinlestirilmesi bi¢imini alan bir kimligin eylemiyle sdylem
siirlarii  belirler” (Foucault, 1981: 120). Her seyden once,
Gramsci’nin hegemonyasi ve Foucault’nun sdylemi, egemenler ve
astlar arasindaki iktidar iliskilerinde miicadeleyi tanimak a¢isindan
birbirleriyle ittifak halinde olmas1 gerekmektedir. Ancak hegemonik
diizenleme ile sOylem arasindaki fark mikro-makro analiz diizeyinde
goriilebilmektedir. Ciinkii, Gramsci’nin hegemonyast, “(...) burjuva
ideolojik  egemenliginin  sivil  toplumuna  dayandirirken;
Foucault’nun ideolojisi ise her yerdedir” (Daldal, 2014, 151-167).
Ozetle Gramsci, temelde hegemonyay:r yonetici smifin, sivil

2 Panoptisizm kavrami, ortaya gikardigi siirekli gozlem, disiplin ve cezayla insanlari
metaforik olarak hapseden ve onlar1 baski altina alan goriinmez bir gozle takip edilme hissi
olarak aciklanabilir. Bkz: Isik, D. (2020). A FOUCAULDIAN READING OF DAVE
EGGERS’S THE CIRCLE. JOMOPS / Volume: 1 / [Issue: 2.
10.47333/modernizm.2020265884.
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toplumdaki faaliyetleri ve kurumlar aracilifiyla pekistirildigini
diisiindiigli icin daha c¢ok giiciin kaynagina odaklanmaktadir.
Foucault ise iktidar miicadelesinin Onceden bireyler arasinda
koklesmis oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda, Gramsci’nin
hegemonyasi, makro diizeyde iistyapiya ve onun ideolojiyi sivil
kurumsal isleyisin silirekli dongiisiinde silirdiirme mekanizmasina
atifta bulunur iken Foucault’nun kavrami, mikro diizeyde iliskiye
dahil edilmesine izin vermektedir.

Bu baglamda bakildiginda ideoloji Gramsci i¢in ¢ogunlukla
iistyapinin sosyo-ekonomik ¢ikarlarint yansitan baskin fikirlerin
stireclerini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Ve iistyapiin “kitle
zihinlerine hakim olan kararlilig1, yapisal iligkiler siirdiikce devam
edecektir” (Daldal, 2014: 151-167). Yonetici sinif, ideolojileri alt
siniflara aktararak kullanma egiliminde oldugundan, bu ciddi bir
sorunludur. Ciinkii “(...) sabit bilgi dizisiyle yonetici siif, verili
toplumun diizenini ve statilkosunu yonetmek ve siirdlirmek i¢in riza
ve mesruiyet Uretir” (Stoddart, 2007: 192-225). Gramsci’nin
fikirlerinin siyasi ve pratik sonuglar1 genis kapsamliyd: ve o, liretim
araclarinin kontrolii i¢in dogrudan devrimci miicadelenin sinirh
olasiliklart konusunda is¢i smifin1 uyarmaktadir; Gramsci ig¢in
devrimci bir miicadele ancak yeni bir hegemonya ile miimkiindii ve
bu bir kars1 hegemonya ile gerceklesebilirdi: karst hegemonya
yaratmak ancak fikirler ve inanglar tlizerinde calisilarak miimkiin
olabilirdi.

(...) karsi-hegemonya, madun’® ve duygulamm konusunda bir
duygusal olusum ile madun duygularin roliine ve imalarina
odaklanir boylece hakim olan tarafindan ezilenlerin fikirlerini
aciklamasint saglayan devrimci diisiince sistemi olusturarak
madun olanlarm kendilerini diisiinmenin yolunu bulmalarini

3 Tarihsel siireg igerisinde ‘madun’ kavramu ilk kez hegemonya ile ilintili olarak Antonio
Gramsci tarafindan ‘subaltern’ terimiyle ortaya atilmistir. Gramsci’nin bu tanim
giiniimiizde ‘ezilen’ ya da ‘6teki’ olarak tabir ettigimiz, toplumda sesi duyulamayan kisileri
kapsamaktadir. Bkz: Kiraz, S. ve Kestel, S. (2017). Kadmnlarin Madun Sorunsali ve Bir
Alternatif Olarak Yeni Medyada Dijital Aktivizm: Change.org. Istanbul Universitesi
Iletisim Fakiiltesi Dergisi 2017; 53: 139-163. DOI: 10.17064/iuifd.321654.



saglar. Gramsci’nin karsi-hegemonyasi, akil ve duygu birligi

hakkindaki goriisleriyle baglantili olarak madun ve organik

entelektiiellere, aktivizm igin oOzellikle de giindelik hayatin
genellikle fark edilmeyen kiigiik eylemleri i¢in hareket noktalart

sunar. Son olarak, Gramsci'nin madun Oznelerin duygusal

potansiyelleriyle ilgilenmesi, hegemonik kosullara meydan

okuyan ve stratejik karsi-hegemonik tepkiler formiile eden siyasi

kaynaklar olarak gérmektedir (Zembylas, 2013: 1-21).

Bu anlamda hegemonya ile karsi hegemonya arasindaki
rekabet giic iliskileri bakimindan her zaman miicadele halindedir ve
miicadele fikrinde neyin mesru neyin mesru olmadigina dair baskin
fikirlere alternatifler gelistirmektedir. Bu nedenle, ideolojinin
simifsal bir dogaya sahip oldugu, toplumsal ve devrimci
dinamiklerde 6nemli bir rol oynadig1 diisiiniilmektedir. “Hegemonya
temellendirilmigse, karsit hegemonyanin bu temelleri ele alir”
(Carroll, 2009:10-43). Bu durum “(...) cesitli madun ve ilerici
demokratik akimlari, zaman ve mekan gézetmeden etkili bir sekilde
orgiitleyen bir karsi-hegemonik blogun olugmasina neden olur”
(Carroll, 2009:10-43). Ideolojiler, insan kitlelerini drgiitlemenin ve
yonlendirmenin zorunluluklarinin farkinda oldugu siirece, ciddi bir
gecerlilige ve yapisal iligkiler karsisinda uzun siireli bir etkiye sahip
olmalar1 gerekmektedir. “Gramsci'nin bir zamanlar ifade ettigi gibi,
bu konjonktiirii bilgilendiren ve diizenleyen hegemonik sdylemler ve
uygulamalar tarafindan yakalanmaktan kaginirken, mevcut
konjonktiirle yaratici bir sekilde nasil iliski kurulacagidir” (Carroll,
2009:10-43). Bu ¢ok onemlidir, ¢ilinkii analiz, belirli ideolojilerin
nasil kamusal mutabakat saglayan kiiltiirel hegemonyaya
doniistiigline 151k tutmaktadir. Diger bir deyisle, belirli ideolojiler,
kitlelerin ideolojik liderligi icin tarihsel gereklilikler olarak kabul
edilirse, psikolojik olarak gecerlidir ve insanlarin bilinglerini
belirlemektedir.
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Kiiltiirel Hegemonya ve Sagduyunun Mahsun Olmayan Halleri

Kiiltirel hegemonya, ideolojik veya Kkiiltiirel yollarla
sirdiiriilen riza veya tahakkiim kurallarim1 ifade etmektedir.
Gramsci’nin hegemonya metodolojisinin 6ziinde riza (destek) ve
tahakkiim (zorlama) arasinda diyalektik  bir  iliski
bulunmaktadir. Gramsci her ne kadar kiiltiirel hegemonya kavramini
kullanmasa da kismen hegemonyay1 yeniden tanimlayarak ¢6ziime
ulagmaya caligmaktadir. Gramsci Mussolini iktidar1 tarafindan
hapsedilmeden 6nce L’Ordine Nuovo nun ilk sayilarinda proleter
kiiltiirtin  sosyalist bir devrimden sonra bile hegemonik hale
gelebilecegi konusunda yazilar yazdi. Gramsci bu yazilarinda
hegemonya kelimesinin yani sira ‘kiiltiir’ ve ‘kiiltiirel” kelimelerini
de ¢ok fazla kullanmaktaydi.

LORDINE NUOUO
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fabbrica/

Hegemonya genellikle iktidardakilerin degerleri, normlari,
fikirleri, beklentileri, diinya goriisiinii ve toplumun geri kalaninin
davraniglarin1 giiglii bir sekilde etkilemesine izin veren sosyal
kurumlar araciligiyla elde edilmektedir. Bu acidan diisiiniildiigiinde
“(...) ideolojik hegemonya, baski yerine rizaya, dogrudan ¢atigma ve
acik baski yerine kiiltiirel liderlige ve iknaya dayali bir tahakkiim

--124--



bicimini tanimlar” (Kollmeyer, 2005: 1-10). Konum savasinda, is¢i
smifi entelijansiyas1®, egemen kiiltiirel normlarin dogal ve
kac¢inilmaz toplumsal kosullar olmadigin1 algilanmasini saglamak ve
burjuva kiiltiirinlin sosyo-ekonomik tahakkiimiin araglar1 olarak
islev gébrmemesi i¢in is¢i siniflarini politik olarak bilinglendirmeleri
gerekmektedir. Ciinkii “elitlerin sivil toplum tiizerindeki orantisiz
kontrolleri araciligiyla, hiikiim siiren sosyal diizene ideolojik destek
saglayan siyasi fikirleri, ahlaki degerleri ve kiiltiirel normlar etkili
bir sekilde destekleyebilirler” (Kollmeyer, 2005: 1-10). Ornegin;
kurumlar (devlet ve sosyal tabakalar), gelenekler ve inanglar (dinler
ve ideolojiler) vb. konularda. Gramsci, “kiiltiirii diisiince egzersizi,
genel fikirlerin kazanilmasi, neden ve sonucu birlestirme aliskanligi
(...)7 (Kurz, 1996: 103-135) olarak tanimlamaktadir. Kiiltiir,
Gramsci’nin politik stratejisinin merkezinde yer almaktadir. Ciinkii
Gramsci kiiltiirlin, entelektiiellerin politik bir iiriinii oldugunu ve
onlarin gorevlerinin egitim ya da ideolojik telkin yoluyla halkin
kiiltiirtinti gelistirmek oldugunu savunmaktadir. Emperyal bir giiclin
kiiltirel hegemonyas1 altindaki is¢i smifinin  eski diisiinme
bicimlerini agmas1 gerekmektedir ve bu ancak, is¢i sinifi
entelijansiyaslarinin kendi kiiltiirlerinin ve ulusal tarihlerinin gerekli
analizlerini yapmasi bu analizleri is¢i sinifina aktarmasiyla miimkiin
olabilmektedir. Bu sayede isciler ve koyliiler, kendi is¢i smifi
kiiltiirlerini kendi yollaryla gerceklestire bilmektedirler. Devlet
iktidar1 i¢in rizaya dayali yonetim (hegemonya), “her tiirlii seyin
daha yiiksek ve daha kapsamli bir Kkiiltiir tarafindan
mesrulastirilmast” (Kurz, 1996: 103-135) olarak goriilebilmektedir.
Ozetle kiiltiirel hegemonya, egemen sinifin diinya goriisiinii ve onu
somutlastiran sosyal ve ekonomik yapilar1 adil, mesru ve herkesin
yararina tasarlamaktadir, ancak bu yapilar yalnizca yonetici sinifin

4 Entelijansiyas: 1.) Bir iilkedeki aydinlarin tiimiine verilen ad 2.) Rusya’da, 6zellikle 19.
yiizyilda ayri bir smif veya sosyal tabaka olarak aydinlar toplulugunu tanimlamakta
kullamilmig  terim  3.) Herhangi bir iilkedeki aydinlar toplulugu. Bkz:
https://www.seslisozluk.net/entelijansiya-nedir-ne-demek/.



yararina olacak sekilde islemektedir. Bu tiir bir hegemonya bi¢imi,
askeri bir diktatorliikte oldugu gibi zorla yonetmekten farklidir,
clinkii yonetici sinifin barige¢il ideoloji ve kiiltiir araglarini kullanarak
otoritesini kullanmasina izin vermektedir.

Gramsci, Hapishane Defterleri'ndeki Sagduyu ve Felsefe’
kisminda sagduyunun toplum ve toplumdaki yerimiz hakkindaki
baskin  fikirlerin  kiiltirel hegemonya iiretmedeki roliinii
tartismaktadir.  Gramsci’nin  sagduyu kavrami, “segkinlerin
cikarlarimin  ulusal veya kiiresel ¢ikarlar olarak nasil
dogallastirildigin1 ve evrensellestirildigini ifade eder” (Krancberg,
1986: 163-181). Bagka bir deyisle, basarili olmak i¢in gereken tek
seyin siki calisma ve Ozveri olduguna inaniliyorsa, o zaman
kapitalizm sistemi ve onun etrafinda orgiitlenen toplumsal yapinin
adil ve gegerli oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, ekonomik
olarak basarili olanlarin zenginliklerini adil bir sekilde kazandiklar1
ve ekonomik olarak miicadele edenlerin de yoksul devletlerini hak
ettikleri sonucuna varilabilinir. Bu sagduyu bic¢imi, basarinin ve
sosyal hareketliligin kesinlikle bireyin sorumlulugunda oldugu
inancini besler ve bunu yaparken kapitalist sistemde yerlesik olan
gercek smf, 1wk ve cinsiyet esitsizliklerini gizlemektedir.
Gramsci’ye (1971:330) gore sagduyu, “(...) belirli bir donem ve
belirli bir popiiler ¢evre i¢in ortak olan genel bir diisiince bigiminin
daginik, koordinasyonsuz Ozelliklerini” igermektedir. Ayrica
Gramsci'nin belirttigi gibi sagduyu: tek bir kisinin beyninde bile
parcali, tutarsiz ve Onemsiz bir kavramdir. (Gramsci 1971:419).
Gramsci’ye gore sagduyu, politika yoluyla yaratilabilmektedir. Bu
stireg, “herkesin bireysel yasamina sifirdan bilimsel bir diislince
bi¢imi sokmay1 degil, zaten var olan bir etkinligi yenilemeyi ve
elestirel hale getirmeyi” gerektirmektedir. (Gramsci 1971:331).
Gramsci’nin  sagduyu tanimi hem epistemolojik hem de

> Bkz: Gramsci (1971). Prison Notebooks, This section of Gramsci’s philosophical

notebooks is in two parts. p.p. 321-377.
--126--



sosyolojiktir: “Epistemolojik terimlerle sagduyu farkli bilgi
unsurlarii  igerir. Sosyolojik terimlerle ifade edecek olursak,
sagduyu bir elit kesimin elinde degildir ve sagduyu hepimizde
ortaktir” (Coben 1998: 213). Ozetle Gramsci’nin sagduyu ile
kiiltiirel hegemonya kurudugu iliski kiiltiirel ortamlardaki bilgi
iretiminin gercekligini acgiklama, anlama, 6grenme, onunla basa
¢ikma tarzi ve bu sosyal organizasyonun yayilmasinin analizini
sunmaktadir. Bu iki anlam tiirii (epistemolojik ve sosyolojik)
birbiriyle celisiyor gibi goriinse de kiiltiirde herhangi bir degisikligin
olugsmasint engellemektedir. Kiiltiirel arenadaki degisiklikleri
anlamak i¢in, sagduyunun kendini yenilemesi ve daha elestirel bir
anlayisa dontismesi gerekir, “bu nedenle zaten var olan veya yaygin
bir yapiya sahip gecerli bir felsefe ile iliskilendirilmesi gerekir”
(Gramsci, 1971: 637). Oyleyse, tartismali bir sekilde, sagduyu
iretme silirecinin sagduyu ile dogustan baglantili oldugu sonucu
cikar. Bu, giinlik pratikler cergevesinde gergeklesir. Yani
“sagduyuya bilimsel akil yliriitme yontemiyle ulasilacagi inancinin
aksine, sagduyu tiretmek aslinda giindelik hayatin i¢ine yerlesmistir
ve bu nedenle tiim sosyal gruplarin erisimine agiktir” (Gramsci,
1971:638). Benzer sekilde, sagduyu da zorunlu olarak rasyonel veya
bilimsel degildir. Aksine, sagduyu, herhangi bir toplum ve ¢agda
ortak olan tutarsiz genel varsayimlar ve inancglar dizisi olarak
tanimlanir (Coben, 1998: 92). Bu itibarla, sagduyu temelde ideoloji
ve kiiltiir kavramlar1 giinliik yasam kavramidir. O halde, temsil
stireci kayda deger hale gelir, ¢linkii temsil ideolojiyi simiile eder ve
yeniden lretir. Temsil siirecinin bu kadar 6nemli oldugu bir ortamda
Gramsci, kiiltiirel hegemonya kavramini, Marx’1n 6nceki ylizyilda
ongordigi is¢i Onderligindeki devrimin neden gerceklesmedigini
aciklamak amaciyla gelistirdi.

Tarihte saf kendiligindenligin bulunmadig1 vurgulanmalidir: O,

saf mekaniklik ile ayni anlama gelir. En spontane harekette,

“bilingli 6nderlik” unsurlarinin kontrol edilememesi, giivenilir bir

belge birakmamasi durumudur. Bu nedenle, kendiligindenligin

madun siniflarin tarihinin ve aslinda onlarin en marjinal ve
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periferik unsurlariin 6zelligi oldugu sdylenebilir ... Bu nedenle,

bu tiir hareketlerde bilingli 6nderligin birden ¢ok unsuru vardir,

ancak higbiri baskin veya baskin degildir. Belirli bir toplumsal

tabakanin popiiler biliminin ‘sagduyusu’ veya gelencksel diinya

anlayismin diizeyini asar (Gramsci, 1971:196).

Marx, is¢ilerin ayaklanip ydnetici smift  devirmeden
ekonomik sOmiiriiniin bitmeyecegini diisiindli. Ancak bu devrim
kitlesel ~ Olcekte  gerceklesmedi. Gramsci,  kapitalizmin
egemenliginde sinif yapisindan ve iscileri somiirmekten daha fazlasi
oldugunu fark etti ve ideolojinin ekonomik sistemi ve onu
destekleyen toplumsal yapiy1r yeniden iliretmede oynadigi 6nemli
rolii kabul etti.

S6zde ‘kendiliginden’ hareketleri ihmal etmek, daha da kotiisii

kiigimsemek, yani onlara bilingli bir liderlik verememek veya

onlari siyasete sokarak bir iist diizeye ¢ikaramamak ¢ogu zaman

son derece ciddi sonuglar dogurabilir. Alt  smiflarin

"kendiliginden" bir hareketine, beraberinde gelen nedenlerle,

egemen smifin sag kanadinin gerici bir hareketinin eslik ettigi

hemen hemen her zaman s6z konusudur (Gramsci, 1971:199).

Ayn1 zamanda Gramsci, proletaryanin miittefik smiflar
iizerinde uygulayacagi Kkiiltiirel etkinin de altin1 c¢izmektedir.
“Kiiltiirel proje, insanlara empoze edilen avangart bir hareket
olamaz, bunun yerine kokleri, oldugu gibi, zevkleri ve egilimleri ve
ahlaki ve entelektiiel diinyas: ile popiiler kiiltiiriin humusuna
dayanmalidir” (Jones, 2016: 37). Dolayisiyla hegemonya, yalnizca
ekonomik ve siyasi hedeflerin bilesimini degil, ayn1 zamanda
kurumsal konumlari asan miicadelenin yiiriitiildiigi tim alanlari
kapsayan entelektiiel ve ahlaki hedefleri de icermektedir. Bir ana
sosyal grubun hegemonyasi, sonunda bir dizi alt grup iizerinde
uygulanacaktir. Ozetle, kiiltiire] hegemonya sosyallesmenin, sosyal
kurumlarla olan deneyimlerin yani sira tiim yonetici siifin
inanglarin1 ve degerlerini yansitan kiiltiirel anlatilara ve goriintiilere
maruz kalinmasinin bir sonucudur. Bu durum ancak is¢i sinifinin
ideolojik yollarla miittefiklerine (veya daha dogrusu madunlarina)
onderlik etmesi ve herhangi bir ilerici hareketin merkezini
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saglamasiyla ¢oziime kavusacaktir. Bu, en basit haliyle aslinda
Gramsci’nin kiiltiirel hegemonya ile kastettigi seydir.

Bir Direnis Bicimi Olarak Gramsci’nin Organik Entelektiielleri

Gramsci, yazdig1 Entelektiieller® adli  makalesinde,
ideolojinin din, egitim ve medya gibi kurumlar araciligiyla
toplumsal yap1y1 yeniden iiretme giiciinii tanimlamaktadir. Gramsci,
Hapishane Defterleri’ndeki bu makalesinde, diisiincesinin bir dizi
temel temasina deginmektedir: “siyasi miicadelede entelektiiellerde
var olan smif bilincinin rolii; kiiltiirel ve entelektiiel hayatin koklii
tarihi, tarihte belirleyici ekonomik yasalarin olmamasi ve sosyal
degisim teorisi olarak Marksizmin statiisii” (Gramsci, 1971: 37).
Tiim bu temalar, sinif egemenliginin yalnizca fiziksel giice degil,
aynt zamanda is¢i sinifi ve koyliliiglin kiltiirel ve ideolojik
onderligine de dayali olmasi1 gerektigini diislinmesinden
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle Gramsci, hegemonyaya ulagmak
i¢in bir “mevzi savasi”’ndan bahsetmektedir.

Gramsci’ye (1971: 446) gore, “proletarya sinif bilincine

vardiginda ve korporativizminin® iistesinden geldiginde, diger

toplumsal siniflara karsi siyasi, ahlaki ve entelektiiel liderlik
roliinii yavag yavas kendiliginden kazanmak i¢in uygulamaya
baglayabilir.

Gramsci’nin temel fikirlerinin arasinda entelektiiellerin
rolleri 6nemli yer tutmaktadir. Karl Marx, bu terimi kas giicti ve fikir
emegi arasinda bir ayrim yaparak c¢ok temel bir anlamda

¢ Bkz: Gramsci, A. (1971). “The Intellectuals”, in Selections from the Prison Notebooks.
Translated and Edited by Q. Hoare and G. N. Smith. New York: International Publishers,
page 3-23.

7Bkz: Gramsci’ye (1971: 446) gdre, mevzi savasi, temel siniflar arasinda nispeten istikrarli
denge donemlerinde, yani cepheden saldirmin veya manevra savasinin imkansiz oldugu
durumlarda, tek basina miimkiin olan siyasi miicadele bi¢imidir.

8 Bkz: Korporatizm, toplumsal bir aradalifin; ferdin kendini 6ne ¢ikarmadan, sadece
milletin ¢ikarlarint benimseyerek organizmact, biitiinsel bir anlayigla meydana gelmesinin
saglandigi, ferdin ulusu igin fedakar olmasinin beklendigi bir sistem (Oztan, 2016: 517-
542).
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kullanmaktadir, ancak Gramsci bu konuya ¢ok daha genis bir boyut
kazandirmaktadir. Gramsci, tiim insanlarin entelektiiel oldugu,
ancak sosyal iglevleri geregi entelektiiel olmadiklar1 konusunda ¢ok
netti. Agikca sunu belirtmisti: “Biitiin insanlar entelektiieldir... ama
toplumdaki biitiin insanlar entelektiiellerin islevine sahip degildir”
(Gramsci, 1971: 137). Bu onermeye gore mesleki faaliyet alam
disindaki her insanin bir tiir entelektiiel sdylem c¢abasi icinde
olmaktadir. Isci smifi ekonomik miicadeleden daha karmasik olan
siyasi miicadele alanina evrilmektedir; ideolojik bir miicadele olarak
kiiltiirel cephede yiiriitilen belirleyici mevzi savasina dogru
ilerlemektedir. Gramsci bunu “siyasal miicadelelerin bir ‘manevra
savasi’ndan ‘mevzi savasi’na gecisi” (Gramsci, 1971: 446) olarak
yorumlamaktadir. Isci sinifi, ideolojik miicadeleye girerken,
miicadelenin etrafinda dondiigii tiim sorunlar1 kurumsal
diizeyde degil, evrensel diizeyde ele alarak kendi
hegemonyasini yaratmaktadir.

Entelijansiyaslar bir anda siyasi edilgenlikten belli bir faaliyete

gegtiler ve organik olarak formiile edilmemis olsa da bir araya

getirildiginde devrimi olusturan talepler ortaya koydular. Bu

durum bir ‘otorite krizi’ni ortaya ¢ikartyor: egemen igin

hegemonya krizi ya da devletin genel krizi (Gramsci, 1971: 450).

Bu baglamda Gramsci, politik yapilanmalar1 &zellikle
proletarya smifini ve onlarin aydinlarini, toplumsal degisimi
koriikleyecek elestirel bir bilincin dagitiminin aracilar1 olarak

gormektedir.

Gramsci,  organik ve geleneksel entelektiieller’  olarak
adlandirdig1 entelektiiel ve ahlaki bir liderlikten s6z etmektedir.
Burjuvazinin ¢ikarlarim1 temsil eden ve hegemonyaya Kkarsi
ylriitiilen direnisi bastirmakla sorumlu geleneksel entelektiiellerin

® Gramsci, A. (1971: 136- 142). Selections from the Prison Notebooks of Antonio Gramsci,
edited and translated by Q. Hoare and G. Nowell Smith. London: Lawrence and Wishart.
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aksine bu organik entelektiieller, is¢i siniflarinin ¢ikarlarinin
korunmasinin yani sira kapitalist tahakkiim ve somiirii karsisinda isci
siifi temsil etmekle gorevli kisiler olarak goriilmektedir. Stuart
Hall’a (1996: 268) gore, bu “organik entelektiielin isi, geleneksel
entelektiiellerin bildiginden daha fazlasini bilmektir: gergekten
bilmek, sadece biliyormus gibi yapmak degil... derinlemesine ve
derinlemesine bilmek.” Gramsci'nin organik entelektiiel fikri ¢esitli
devlet sistemlerini gdézlemlemesinin sonucu olarak ortaya
cikmaktadir.

Geleneksel entelektiiellerin bu cesitli kategorileri, kesintisiz
tarihsel siirekliliklerini ve 6zel niteliklerini deneyimledikleri i¢in,
kendilerini egemen toplumsal gruptan 6zerk ve bagimsiz olarak

One siirerler. Bu 6z-degerlendirme ideolojik ve politik alanda

sonuglari, genig kapsamli devsirmenin sonuglaridir (Tabugon,

2015: 74-83).

Geleneksel entelektiieller, insanlar1 kapitalizmin erdemlerine
ikna etmek ve kapitalist yonetime rizalarint almak igin
caligmaktadirlar. Organik entelektiieller ise insanlarin kapitalist bir
kiiltire  alternatif  gelistirmelerine  yardimct  olmak igin
calismaktadir. Ote yandan Gramsci, politik drgiitleri (6zellikle is¢i
siift ve sosyalist orglitleri) ve onlarin entelektiiellerini, toplumsal
degisim icin hareketlerini koriikleyecek elestirel bir bilincin
dagitimmin aracilar1 olarak konumlandirmaktadir. “Parti, sivil
toplumda devlet ile ayn1 rolii yerine getirir. Organik aydinlart ile
geleneksel aydinlari bir arada tutan baglayici bir gii¢ gorevi goriir ve
kendi aralarinda siki bir bag olustururlar” (Femia, 1987: 130).
Ozetlemek gerekirse, Gramsci'ye gore parti, biirokratik degil,
demokratik merkeziyetcilik ve farkli karar alma diizeylerinin
karsilikli  etkilesimi  temelinde  ‘organik’ islev = gdrmesi
gerekmektedir. “Stirekliligi ve diizenli deneyim birikimini saglayan
liderlik aygitinin saglam g¢ercevesine tabandan unsurlarin siirekli
olarak eklenmesi” yoluyla. (Gramsci, 1991: 188). Gramsci organik
yapiy1, parti i¢i demokrasinin ve demokratik kamusal pratigin
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korunmasi i¢in bir savunma mekanizmasi olarak goriilityordu. “(...)
merkezi ve yerel organlar, giiclerini her zaman {ist iiste bindirilmis
olarak  degil, partinin iradesinden kaynaklanmis olarak
gormelidir(...)” (Hoare, 2014: 365). Bu durum elestiri ve etki
acisindan iletisimsel miidahale i¢in yeni bir alan olusturmaktadir.
Ciinkii hegemonya her zaman degisken ve tartismalidir; farkli biling
ve orgiitlenme derecelerine sahip ¢oklu cephelerde ¢oklu talepler ve
meseleler etrafinda bir miicadele alan1 olugsmaktadir. Gramsci karsi
hegemonya terimini kullanmamis olsa da belirli kosullar altinda
orgiitlerin, liderlerin ve organik entelektiiellerin, yeni muhalif bir
sagduyu ile kapitalist yonetimlere karsi muhalif bloklar olarak
orgiitlenmesinin nasil olacagin1 ortaya koymaktadir. “Yeni
entelektiiellerin varlik tarzi, artik duygularin ve tutkularin digsal ve
anlik hareket ettiricisi olan belagatten degil, kurucu, diizenleyici,
‘siirekli ikna edici’ olarak pratik hayata aktif katilimdan
olusabilir.” (Gramsci, 1971:  141-142). Gramsci, organik
entelektiiellerin popiiler, kiiltiirel formlar1 ve isaretleri is¢i siifinin
devrimci enerjilerini yeniden diizenlemek, kapitalizmi devirmek ve
tiniter bir proleter kiiltiirii inga etmek i¢in nasil kullanabilecegini
caligmalarinda belirtmektedir. Bu nedenle, “(...) yeni entelektiieller,
hegemonik bir giicten ziyade igsellestirilmis bir gii¢ olarak, seckin,
muglak ve yabancilastirict bir iletisim tarzindan kaginarak, kitleleri
kendi 6zgiirlestirici felsefelerine dahil etmeleri gerekir” (Gramsci,
1971: 142). Gramsci, geleneksel entelektiielleri asimile etmenin
Oonemini anlamis olsa da bazen geleneksel entelektiieller, kitlelerle
yeni bir demokratik iligki gelistirerek kitlelileri yeniden bir
hegemonyanin altinda birlestire bilir.

Dahasi, farkli goriislerin 6zgiirliigii i¢in agik tartismalar,
entelektiiel  faaliyetler = ve  siyasetin  demokratiklesmesi
gerekmektedir. Kimse yeri doldurulamaz hale gelmemeli ve
entelektiieller, kurumsal zihniyetine meydan okunmalidir. Yeni
ozgiirlestirici biling, tarihsel ana ait sozlerle ifade edilen, isci
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siifinin sosyal ve kiiltiirel yasaminin dokusuyla organik olarak
baglantili ve biitiinlesmis olmas1 gerekmektedir.

Medya, ideoloji ve Hegemonya

Ideoloji, kavranmasi zor ama &nemli bir kavramdir. Bir
medya metninin ardindaki fikirler, o medya metnini tiretenlerin gizli
(veya bazen o kadar da gizli olmayan) giindeminden
olugmaktadir. Goriiniiste basit bir medya metninde bulunabilecek
farkli ideolojik sdylemleri tanimlayabilmek onem arz etmektedir.
Basitce ideoloji, bir siire¢ veya kurumun temelini olugturan ve sosyal
iligkilere yol agan bir fikirler biitiinii veya inanclar biitlinii olarak
tanimlanmaktadir. Bu inanglar ¢ogunlukla toplum igindeki
yonetici/baskin gruplarin sahip oldugu inanglar1 yansitmaktadir.
Herhangi bir toplumda kabul edilen ve iizerinde anlasmaya varilan
inanclar, yonetici smifin inanglaridir ve ayni zamanda tiim
fikirleriyle entelektiiel gii¢, yonetici giicii temsil etmektedir.

Hegemonya kavrami, kiiltiir ve ideolojiye odaklanmasi
nedeniyle medyadaki temsillerin arastirilmasinda ¢ok ciddi 6nem arz
etmektedir. Ozellikle bir kiiltiir endiistrisi olarak ticarilesen medya,
politik gerceklik ve sembolik gergeklik olmak {lizere iki sistem

lizerinde yogunlagmaktadir.

Politik gerceklik, gercekligin bir ifadesidir... Ote yandan,

herhangi bir gergekligin toplumsal agidan degerli ve anlamli

olabilmesi i¢in dilsel araglarla baglantili olmasi gerekir. O durum,

dilin manipiilasyonunu ifade eder. Manipiilator, bilgi kisvesi

altinda dogrudan veya dolayli olarak kendi diisiincelerini veya

fikirlerini empoze etmeye calisir (Bozkurt, 2021: 291-302).

Sembolik gerceklikte ise ticari medya olarak giinliik kiiltiirel
deneyimde hala merkezi bir yer isgal etmektedir. “Medya giicii
nedeniyle kendi basina semboller insa edebilir... Medyanin, bireyin
benlik algisini etkilemek i¢in ortak kiiltiirel semboller yaratma ve
kullanma yollar1 bulunmaktadir” (Boyd, 2010: 59-62). Bununla

birlikte, bu iki gerceklik siirekli etkilesim halinde kalmaktadir.
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Medya c¢aligmalari, medyay1, ¢esitli kiiltiirlerde farkli sosyal
gruplarin ortaya ¢iktig1 politik ve kiiltiirel bir kamusal alan ve ayni
zamanda baskin olan hakkinda fikir birligi olusturan kiiltiirel bir
iiriin olarak odaklamaktadir. Habermas, (1991: 185) gore, “sosyal
refahin ilerlemesi, kiiltiir endiistrilerinin biiyiimesi yoluyla kamusal
alanin eszamanli bir deformasyonunu tanimlar. Basmi bir
manipiilasyon aracina doniistlirdiiler: Ayricalikli 6zel c¢ikarlarin
kamusal alani isgal ettigi bir kap1 haline geldi.” Habermas, kamusal
alanin yanilsamalarinin yalnizca liderlerin kararlarina onay vermek
i¢in siirdiiriildiigii ve giiciin “yeniden feodallestirilmesinden'® soz
etmektedir. Insanlar etkili bir sekilde iletisim kurmak igin ortak
kiiltiirel anlamlara sahip semboller kullanmaktadirlar. Semboller,
maddi Uriinler, egitim ve hatta insanlarin konusma bigimleri dahil
olmak tizere hemen hemen her seyden olusabilmektedir. Medya da
bireyin benlik algisini etkilemek i¢in kiiltiirel semboller yaratma ve
kullanma yollarim1 kullanmaktadir. Medya ayrica diger ticari
olmayan sembolleri de yaymaktadir: Milli degerler, dini imgeler ve
inliilerin  medyadaki temsilleri ortak sembolik anlamlara
doniismektedir.

Bu biiytik c¢ikarlar evriminin, “yapisal” ve “epistemolojik”
(Hall, 1977: 333—-334) oldugu kadar bir grubun “maddi ¢ikarlarinin”
“dogru ifadesi” (Hawkes, 2003: 114) olarak anlasilmasi
gerekmektedir. Bu nedenle sdylem, “Onemli ideolojik miicadelelerin
yer aldig1 bir kiiltiirel hegemonya alani” (Fairclough, 1995: 91)
olarak kavramsallagtirilmaktadir. Ideoloji bu anlamda “dil
kullannmiyla i¢ i¢edir ve onu ¢evreleyen sosyal ve maddi baglamla
diyalektik bir iliski i¢indedir” (Fairclough ve Wodak, 1997: 258-
254). Medya, “ideolojinin a¢ik ve somut hale geldigi tanim,
cagrisim, sembol ve retorik alanlar1” tiretmektedir. (Gitlin, 1980: 2).

10 Bkz: Habermas, J. (1991). The Structure Transformation of the Public Sphere: An Inquiry
into a category of Bourgeois Society. Trans. Thomas Burger with Frederick Lawrence.
Cambridge, MA: MIT Press.
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Medya sdylemi baglaminda haber medyasi tiirler arasinda kullanilan
dil olarak ideoloji icin 6nemli bir alandir. “Medyada ideolojinin
kodlanmasi, biiyiik o6l¢iide, gazeteciligin kurumsal pratiklerini
etkileyen bir dizi yapisal zorunlulugun” (Hall ve digerleri, 1978: 60)
sonucudur. Oziimsenmis kiiltiirel kodlar ve rutinler, baz1 olaylarin
medya tarafindan haber degeri varmis gibi algilanmasina ve olaylari
habere doniistiirmelerine neden olmaktadir. Buna haberin satilabilir
olmas1 anlamina gelen ekonomik bir boyut da eklenmektedir. Bu
nedenle “medya yalmizca olaylara, c¢atismalara ve Kkisilere
odaklanmakla kalmaz, ayni zamanda elit haber kaynaklarinin
kullanimiyla sonuglanir, ¢iinki bunlar hem erisilebilir hem de
algilanabilirdir” (Hall ve digerleri, 1978: 62). Ayrica medyanin
ideolojik sinirlar tizerinde etkileri bulunmaktadir, ¢linkii “medyadaki
giiclii aktorler daha sonra bir durumun birincil tanimlayicilart haline
gelebilmektedir, yani sorunun ne oldugunu tanimlarlar” (Hall ve
digerleri, 1978: 98). Medya sdyleminde ideolojinin tezahiirii, medya
sOyleminin genel ideolojik karakterini algilamak i¢in de 6nemli bir
arastirma alani olusturmaktadir. Medya sirketlerinin egemenligi ve
cikarlarin1 koruma c¢abasi, haberlerin tipik olarak oncelikle bir
izleyici kitlesine hitap etmesine yol agmaktadir. Belirli bir haber
olay1 i¢in kullanilan argiimanlar, aktorler ve dil, genellikle belirli
sorunun nasil tanimlandig1 ve belirli bir siyasi baglamda neyin dogru
ve mesru oldugu diisiintilenlerle sinirlidir (Gitlin, 1980: 38). Medya
kendisinin objektiflik oldugu iddiasinda bulunarak eylemlerini
mesru kilabilmektedir. Tarafsizlik iddiasinda bulunmak i¢in “medya
kriz zamanlarinda bazi mubhalifleri dislamak yerine hegemonik
cercevede medya tarafindan dogrulanabilir bir degisiklik meydana
getirir” (Gitlin, 1980: 269). Bdyle bir durumda ortiik olarak belirli
cikarlar1 savunmak i¢in medya, kendisini ideolojiden bagimsiz
olarak sunarak (aslinda kendi roliinii gizleyerek) adil bir yaklagim
sergiledigini savuna bilmektedir. Gitlin’e (1980: 273) ifadesine gore
“Boyle bir degisim, 1limli muhalefetin veya elestirinin kabuliinii

icerirken, bunlar1 sorunlu olarak goren daha radikal agiklamalardan
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kagmis olur.” Ozetle medyanin olaylara nasil tepki vermeleri
gerektigi ve bunlar1 nasil haber yapmalar1 konusunda halkin algisin
kontrol etmeye veya doniistirmeye calisan giiglii segkinlerin
ideolojik baskilar1 altinda ezilmektedir.

Medya hegemonyasi, medya kurumlarinin belirli politik
ekonomik yapisi i¢inde iretim, dagitim, ideolojik pratikler,
diizenleyiciler —olarak ortaya c¢ikmaktadir. Herhangi bir
hegemonyanin temel bileseni ‘riza’ya dayanmaktadir: hegemonik
giicler tahakkiime c¢ok zorda kalmadik¢a basvurmadiklar1 gibi,
gruplar veya siniflar arasinda birinin digerlerini temsil ettigi ve
yonlendirdigi rizaya dayali iliskiler ile yiiriitmektedirler. “Alt ve
miittefik gruplar ve smiflar, hegemonik iliskiye bagli kaldikca
maddi, politik ve/veya kiiltiirel faydalar elde ederler” (Artz ve
Murphy, 2000: 71). Bdylece gruplar, zorlama veya tahakkiim
yoluyla degil, bir c¢esit liderlikleri yoluyla hegemonik hale
gelmektedirler. Medya hegemonyasi, bir veya bir grubunun tekelini
veya hakimiyetini gostermekten ziyade sakli tutma eylemi igine
girmektedir. Boylelikle bir veya bir grubunun ideolojilerinin kabulii,
norm haline geldikce belirli medya yapilar1 ve bu medya yapilarinin
uygulamalar1 baskin hale gelmektedir.

Bununla birlikte medya toplumun gergeklik algisini etkiler
ve toplumun bireyleri hegemonik gruplar tarafindan kontrol
edilmektedir. Cogu durumda, toplumun bireyleri bir sekilde birisi
tarafindan kontrol edildiklerinin farkina varmamaktadir. Bu nedenle
medya, toplum tizerindeki hegemonik kontroliin bariz bir 6rnegidir.
Toplumun gergeklik algisini kaybetmesi ve hegemonik gruplar
tarafindan kontrol edilmesi, toplum i¢inde bireysellik kaybina ve her
tiirlii bilginin temsiline yol agmaktadir.

fkna edici bir mesaja maruz kalan bireylerin bagkalar1 iizerinde

kendilerinden daha fazla etki algilayacaklarini 6ngoriir. Terim,

onermeyi bagkalarmin tutumlar iizerinde etkili olduguna, ancak
kendileri gibi insanlar iizerinde etkisi olmadigina ikna olmus
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gazetecilerle olan kisisel deneyimlerine dayandiran (Davison,

1983: 1-15).

Ornegin; birkag giin dnce baskin olan politik gii¢ tarafindan
yapilan basin agiklamasi medyada (yazili, sozlii vs.) yayinlandigi
diisiiniildiiginde, medyada yayinlanan bu basin agiklamasinda
politik gliciin icraatlarin1 ve bunlara karsi Ovgiileri gormek
muhtemeldir. Bu basin agiklamasindaki icraatlar daha ¢ok elit sinifi
etkiliyor olmasina ragmen dogrudan alt sinifi etkilemese de medya
hegemonyasi tarafindan siirekli bu icraatlarin olumlanmasi ve alt
siiftaki kisilerin bu olumlamaya siirekli maruz kalmasi, onlarin da
elitler ile ayni1 kanaatlar1 paylasmasina neden olacaktir. Medya
boylelikle elit olanlarin yani azinliklarin ¢ikarlarini temsil ederken,
cogunlugun yani alt sinifin buna sessiz kalmasini ve hata onaylarini
almaktadir.

Cok az kisinin siyasetle dogrudan kisisel deneyimi oldugu
icin, dolayimli bilgi, kolektif diizeyde bireylerin sosyal gergeklik
algilarin1  etkileme yetenegine sahip olmaktadir. Yani medya,
kamuoyu algilarini etkilemeye ek olarak sosyal diizeydeki yargilarin
belirginligini  artirmaktadir. Buna  kisisel = olmayan  etki
denmektedir. Tyler ve Cook’un (1984: 693 —708) bu olgu, tarihsel
olarak, iki yargi diizeyi arasinda ayrim yaptig1 sosyal psikolojide yer
almistir: “kisisel (kisinin kendi kosullar1 ve riskleri hakkindaki
inanclar1) ve toplumsal (daha genis toplulugun kosullar1 hakkindaki
inanglari).

Ozetle medya hegemonyasi, belirli bir medya iiretim, dagitim
ve kullanim sisteminin baskin hale geldigi iliskileri ve uygulamalari
ifade eder, ¢linkii mevcut ve ortaya ¢ikan medya kuruluslari, o belirli
medya sisteminin liderligini, modelini ve normunu takip eder. Bu
nedenle herhangi bir hegemonik liderligin kurulmasinda Kkiiltiir,
ideoloji ve entelektliel yapilara 6nemli bir aragsallik verilirken,
medyay1 hegemonya kurumlar1 olarak tanimlamak dogru olacaktir.
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Kapitalist medyanin egemenligine dair endiseler, iletisim
uzmanlar1 tarafindan genis c¢apta elestirilmistir. “Herman ve
Chomsky basindan beri biiyiik sirketlere ait medyanin
hakimiyetinden dolay1 ¢esitli eksiklikler ve tehlikeler gérmiislerdir”
(Shemelis, 2016:1-3). Bu durum tehlike, diiriist ve tarafsiz
gazeteciligin kaybidir: Gazeteci tarafsiz, dengeli ve kamu yararina
uygun bilgi sunamaz. McChesney (2015: 426) gore, “kapitalist
medyanin egemenligini demokrasiye yonelik tehditlerle iligkilidir.”
Medya holdingleri demokrasiyi korumak yerine demokrasiyi tehdit
etmektedir. “Medya sahipleri, ¢ikarlarina uygun degilse farkli sesleri
kolayca karalayabilir. Gazeteciler ise medya sahibinin buna hakki
oldugunu diislindiigli i¢cin medya sahibinin bu tarz tutumunu
sorgulamaz” (McChesney, 2015: 433). Gazetecilerin, medya
sahiplerinin isleriyle ilgili olumsuz haber yapmaktan kaginmalari
zaten yazili olmayan bir kuraldir. Demokratiklesme baglaminda,
medyanin az sayida medya girisimcisi tarafindan kontrol edilmesi,
kamu yarar1 icin alternatif bir bilgi ortam1 olarak dnemini koruyan
alternatif medyanin rolii gliclendirmektedir. Bu nedenle, biiyiik
Olclide biliyilkk medya sirketlerinin kontroliinde olan ana akim
medyada yeri olmayan alternatif seslere yer agmak i¢in alternatif
medyanin varligit mantikli ve 6nemli hale gelmektedir. “Alternatif
medya, kamusal diyalogu seslendirmeye ve ana akim sdylemin
egemenliginin ortasinda marjinalize edilmis insanlara yer agmaya
calisir” (Ibrahim ve digerleri, 2014: 201). Alternatif medya sadece
yozlasmis ve baskici bir rejimde degil, normal goriinen bir siyasi
ortamda da karsimiza ¢ikabilir. “Alternatif medya, halk yanlis1 ya da
halk yanlis1 olmayan hegemonik yapilarda marjinalize edilen bir dizi
topluluk ya da etnik grup tarafindan hegemonik egemenligine yanit
vermek ic¢in ortaya c¢ikabilir” (Ibrahim ve digerleri, 2014: 119).
Alternatif medyaya muhalefetin konumu, ana akim medyaya kars1
hegemonya karsit1 olarak konumlandirmaktadir. Kars1 hegemonya,
marjinallestirilmis ve O&tekilestirilmislerin her zaman sessiz ve

itaatkar olmadigin1 gostermektedir. Alternatif medyaya sayesinde
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kars1 hegemonya bi¢imleri, anti-kapitalizm, anti-kiiresellesme, anti-
liberalizm gibi ideolojik direnis bi¢cimlerinde ortaya ¢ikabilir.

Tartisma ve Sonug

Bu caligma, Gramsci’nin mirasi olan hegemonya gibi genis
bir konuyu ideoloji, kiiltiir, entelektiieller ve medya baglaminda 6zet
olarak degerlendirmektir. Ayrica calismanin bir diger amaci
hegemonya teorisinin yani sira anlam miicadelesinin tartigsmali
alanlar1 olarak goriilen kiiltiir, ideoloji, entelektiiel ve medyaya dair
pek ¢ok i¢ goriisiinii sunmak ve bu birbiriyle baglantili konular i¢in
gegmise ve bugiine dair bir tartigma ortamina davet etmektedir.
Gramsci, kendi bakis agisina gore ideoloji ve kiiltiir ile Ortiisen ii¢
temel alaninin ana hatlarini ¢izdi: “altyapi-tistyap1”, “sagduyu” ve
“entelektiiel gruplar.” Gramsci hegemonya kavramini giiniimiizde
yeniden degerlendirmek i¢in 1yi bir baglangic¢ noktasidir.

Gramsci egemen smifin konumunu nasil korudugunu
aciklamak i¢in toplumun ideolojik ve ahlaki liderligi kavramim
ortaya att1 ve proletaryanin burjuvazi karsisinda toplumun liderligini
kazanmak i¢in kendi “karsi-hegemonyasini” (veya alternatif fikirler
dizisini) gelistirmesi gerektigini savundu. Gramsci ekonomik
determinizmi toplumsal degisimin bir acgiklamasi olarak reddetti:
kapitalizmden komiinizme gecis basitce ekonomik giiclerin bir
sonucu olarak gerceklesecekti. Kitlesel igsizlik ve diisen is ticretleri
gibi faktorler devrim i¢in onkosullar yaratsa da degisimin gercekten
gergeklesip gerceklesmeyecegini belirlemede is¢i sinifinin kararligi
ve yonetimi ele almasi merkezi bir rol oynayacakti.

Bu nedenle, 6zellikle is¢i sinifinin yoksullugunun arttigi
ekonomik kriz zamanlarinda, yonetici sinifin altin1 oyma olasilig1
her zaman bulunmaktadir. Ancak bu, proletarya tarafindan “karsi-
hegemonik” bir blok insa edebilmesi, yani topluma ahlaki ve
ideolojik liderlik sunabilmesi durumunda gergeklesebilmektedir.
Gramsci’ye gore, is¢i siniflart bu fikir savasini ancak kendi sinif
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bilincine sahip ve alternatif bir vizyon yansitabilen “organik
entelektiiellerini” olusturarak kazanabilirdi.

Agik emperyalizmden c¢ok Gramsci’nin hegemonyasi,
cagdas kitle kiiltiirli ve medyay1 karakterize etmektedir. Diinyay1
anlama, temsil etme ve deneyimleme bi¢imlerindeki paradigma
degisikligi, yeni ve agresif bir kurumsal teleolojiye hizmet
etmektedir. Demokratiklesme vaadi ve potansiyeli tasiyan
yakinsamalar, dikey biitiinlesme ve tekellesmeye dogru
cokmektedir. Bu siirecte kiiltiirel egemenlik, her bireyi bir tiiketiciye
indirgeyen ve insanligin ugsuz bucaksiz alanlarinin gergek ve kalici
kaygilarini dislayan homojenlestirilmis, bireysellikten
soyutlamaktadir. Bu nedenle Gramsci’nin sz ettigi organik
entelektiieller bir canlanma, bilgi ve teknoloji ¢aginin sahte
devrimine kars1 koymalidir.
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BOLUM 6

KENTSEL ARAMA KURTARMA
CALISMALARINDA GOREV ALAN PERSONELI
BEKLEYEN RiSKLER

ERDEM SOYLU!
EMRE SAFA TENGILIMOGLU?

Giris
Afetler; toplumun tamami veya belli kesimleri i¢in fiziksel,
ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, normal hayati ve insan
faaliyetlerini durduran veya kesintiye ugratan olaylardir. Afetler

meydana geldikleri andan itibaren insan hayati lizerinde ciddi
fiziksel, sosyal ve psikolojik etkiler olusturmaktadir.

Afetler, meydana geldikleri andan itibaren insan hayati
izerinde ciddi fiziksel, sosyal ve psikolojik etkiler olusturmaktadir.
Bu etkilerin azaltilmasinda en 6nemli rolii listlenen faaliyetlerden
biri kentsel arama kurtarma ¢alismalaridir. Kentsel arama kurtarma;
¢okmiis veya agir hasar goérmiis yapilarda, enkaz altinda kalan
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canlilarin yerinin tespiti ve gilivenli sekilde kurtarilmasini
amaglayan, yiiksek risk iceren bir miidahale stirecidir.

Bu etkilerin azaltilmasinda en Onemli rolii {istlenen
faaliyetlerden biri kentsel arama kurtarma ¢alismalaridir. Kentsel
arama kurtarma; ¢okmiis veya agir hasar gérmiis yapilarda, enkaz
altinda kalan canlilarin yerinin tespiti ve giivenli sekilde
kurtarilmasin1 amaglayan yiiksek riskli bir miidahale siirecidir.

Afet yonetimi: Afet sonucu dogacak olaylarin 6nlenmesi
veya zararlarin azaltilmasina yonelik ve afet Oncesinde, afet
sirasinda ve sonrasinda yapilmasi gereken ¢aligmalarin planlanmasi
ve uygulanmasi i¢in toplumun tiim kaynaklarini kurumlarin siirece
katarak yonetmesi isidir.

Bu siirecte gorev alan personel, zaman baskisi altinda, siirekli
degisen ve oOngoriilemeyen tehlikelerin bulundugu ortamlarda
caligmaktadir. Bu nedenle personel giivenliginin saglanmasi, afet
miidahale kapasitesinin siirdiiriilebilirligi agisindan biiylik 6nem
tagimaktadir

Kentsel Arama Kurtarma Cahsmalarimin Genel Ozellikleri

Kentsel arama kurtarma ¢alismalari; ¢cok disiplinli ekiplerin
koordinasyon icinde gorev yaptigi, ileri diizey teknik bilgi ve
ekipman gerektiren operasyonlardir. Enkaz ortaminin dinamik
yapisi, uzun siireli fiziksel ve zihinsel efor gerektirmesi ve komuta-
kontrol sistemi altinda yiiriitiilmesi bu c¢alismalarin temel
ozellikleridir.

Kentsel Arama Kurtarma Personelini Bekleyen Riskler

Enkaz alanlarinda karsilagilan riskler yapisal, fiziksel,
kimyasal, biyolojik, psikolojik ve operasyonel olmak lizere ¢esitli
basliklar altinda incelenmektedir.
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Yapisal ve Fiziksel Riskler

Hasar gormiis yapilarda ikincil ¢okmeler, dengesiz yapi
elemanlari, yliksekten diisme riski ve agir yiik kaldirmaya baglh
yaralanmalar sik¢a goriilmektedir. Artgt depremler ve titresim
olusturan ekipman kullanimi1 bu riskleri artirmaktadir.

Enkaz alanlarinda karsilasilan en temel riskler yapisal ve
fiziksel niteliklidir. Hasar gormiis yapilarda;

e Ikincil ¢okmeler,

e Dengesiz kolon, kiris ve doseme elemanlari,
e Yiiksekten diisme ve bosluklara diisme riski,
e Kesici ve delici yap1 elemanlart,

e Agir yiik kaldirmaya bagli yaralanmalar

sikca goriilmektedir. Ozellikle art¢1 depremler ve titresim
olusturan  ekipmanlarin  kullanimi, bu risklerin  siddetini
artirmaktadir.

Yangin, Patlama ve Kimyasal Riskler

Dogal gaz ve elektrik tesisatlarinin hasar gérmesi sonucu gaz
sizintilari, patlayici ortam olusumu ve elektrik ¢carpmast gibi riskler
ortaya c¢ikabilmektedir. Ayrica asbest ve toksik maddeler personel
sagligini tehdit etmektedir.

Kentsel arama kurtarma caligmalarinda yangin ve patlama
riski dnemli bir tehdit olusturmaktadir. Dogal gaz, LPG ve elektrik
tesisatlarinin hasar gérmesi sonucu;

e Gaz si1zintilari,

o Patlayic1 ortam olusumu,

o Elektrik ¢carpmasi,

e Yanici ve toksik maddelere maruz kalma
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gibi riskler ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrica endiistriyel yapilarda veya
eski binalarda bulunan asbest ve kimyasal maddeler, kurtarma
personelinin sagligin ciddi sekilde tehdit etmektedir.

Biyolojik ve Saghk Riskleri

Yogun toz ve partikiil solunmasi, enfeksiyon riski, kontamine
cevresel unsurlar ve hasereler araciligiyla bulagsan hastaliklar
personelin karsilastig1 baslica biyolojik risklerdir.

Uzun siireli enkaz c¢alismalar1 sirasinda personel, ¢esitli
biyolojik risklere maruz kalmaktadir. Bunlar arasinda;

e Yogun toz ve partikiil solunmasi,

e Acik yaralardan enfeksiyon kapma riski,

o Kontamine su ve ¢evresel unsurlar,

o Kemirgenler ve hasereler araciliiyla bulasan hastaliklar

yer almaktadir. Bu riskler, solunum yolu hastaliklar1 ve cilt
enfeksiyonlarinin yani sira uzun vadeli meslek hastaliklarina da yol
acabilmektedir

Psikolojik Riskler

Kentsel arama kurtarma faaliyetleri yalnizca fiziksel degil,
ayni zamanda psikolojik acidan da ytiksek risk tagimaktadir. Yogun
can kaybina taniklik edilmesi, 6zellikle ¢ocuk vakalari, uzun ¢alisma
sireleri ve uykusuzluk; personelde akut stres bozuklugu,
tiilkenmislik sendromu ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi
psikolojik sorunlara neden olabilmektedir.

Operasyonel ve Ekipman Kaynakh Riskler

Kentsel arama kurtarma c¢alismalarinda kullanilan hidrolik
kesiciler, kirici-deliciler ve agir kurtarma ekipmanlari; yanlis
kullanim veya yetersiz egitim durumunda ciddi kazalara yol
acabilmektedir. Ayrica kisisel koruyucu donanimin eksik veya hatali
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kullanimy, iletisim ve koordinasyon eksiklikleri operasyonel riskleri
artirmaktadir.

Cevresel ve Lojistik Riskler

Asint sicak veya soguk hava kosullari, gece calismalari,
yetersiz beslenme ve su temini gibi ¢evresel ve lojistik faktorler,
personelin fiziksel performansini diisiirmekte ve hata yapma
olasiligin1 artirmaktadir

Risklerin Azaltilmasina Yonelik Onlemler

Yap1 stabilitesinin izlenmesi, gaz ve elektrik kaynaklarinin
kontrol altina alinmasi, uygun kisisel koruyucu donanim kullanimi,
vardiya planlamas1 ve psikososyal destek hizmetlerinin saglanmasi
personel giivenligi agisindan kritik oneme sahiptir.

Kentsel Arama ve kurtarma personelinin egitimi

Egitim:Arama ve Kurtarna personelinin mesleki gelisimini
artirabilmek  adina;Bilgi,Beceri,Yetenek  ve davranislarini
gelistirmek  amaciyla  diizenlenen teorik ve uygulamali
caligmalardir.(2025-Enkazda arama kurtarma temek egitim
kitabi.)afad

Egitimleri Arama ve Kurtarma personelimizi siirekli sahaya
hazirlayabilmek adimna belli periyotlarda egitimlerden gecirmemiz
gerekmektedir. Gelisen teknoloji ile birlikte gelistirilen ekipmanlari
tantya bilmeleri mevcut ¢aligmalari unutmamalar1 teorigi pratige
dokmeleri adina arama kurtarma personelimizi egitimlerden
gecirmemiz gerekmektedir. Hayat kurtarmak saglik etkilerini
azaltmak.toplumsak giivenligi saglamak ve etkilenen insanlarin
temel gecim ihtiyaglarini karsilamak amaciyla afet esnasinda veya
hemen sonrasinda acil hizmetlerin ve toplumsal yardimin temin
edilmesidir miidahale. Miidahale personeli olarak gorev yapan
Arama Kurtarmacalarin egitimleri cok 6nem arz etmektedir.
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Sonuc¢

Kentsel arama kurtarma c¢aligsmalarina katilan personel, afet
miidahalesinin en riskli gorevlerinden birini iistlenmektedir.
Risklerin dogru tanimlanmasi ve yoOnetilmesi, hem personel
sagliginin korunmast hem de miidahale etkinliginin artirilmasi
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
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