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Önsöz 

Erken çocukluk dönemi, bireyin yaşam boyu tüm gelişimini şekillendiren kritik gelişim 

evrelerinden birisidir. Bu dönemde kazanılan sosyal, duygusal ve bilişsel beceriler, gelecekte 

bireyin ruh sağlığını, akademik başarısını ve toplumsal uyumunu da önemli ölçüde 

etkilemektedir. Bu nedenle çocuk gelişimini etkileyen faktörlerin bilimsel bir bakış açısıyla ele 

alınması, hem araştırmacılar hem de uygulayıcılar açısından büyük önem taşımaktadır. 

Son yıllarda ebeveynlik yaklaşımlarında yaşanan değişimler, özellikle çocukların 

bağımsızlaşma süreçleri ve psikolojik iyi oluşları üzerindeki etkileri bakımından yoğun ilgi 

görmektedir. Aşırı koruyucu ve müdahaleci tutumlarla karakterize edilen helikopter ebeveynlik 

ile çocuğun seçim yapmasını, sorumluluk almasını ve kendi potansiyelini geliştirmesini 

destekleyen özerklik destekleyici ebeveynlik anlayışı, erken çocukluk alanında güncel 

araştırmaların odak noktalarından biri hâline gelmiştir. Bu yaklaşımların çocukların psikolojik 

sağlamlığı, anksiyete düzeyi ve problem çözme becerileri üzerindeki etkilerinin incelenmesi, 

çocukların sağlıklı gelişimini destekleyen koruyucu faktörlerin anlaşılmasına önemli katkılar 

sunmaktadır. 

Bu kitap, erken çocukluk döneminde ebeveynlik davranışları ile çocukların psikososyal 

gelişimi arasındaki ilişkiyi disiplinler arası bir bakış açısıyla ele almak amacıyla hazırlanmıştır. 

Kitapta yer alan bölümler, alanında uzman akademisyenler tarafından güncel ulusal ve 

uluslararası literatür temel alınarak hazırlanmış; kuramsal bilgiler, araştırma bulguları ve 

uygulamaya yönelik öneriler bir araya getirilmiştir. Böylece eserin hem bilimsel bilgi üretimine 

katkı sağlaması hem de eğitim, psikoloji, çocuk gelişimi ve rehberlik alanlarında çalışan 

uygulayıcılara yol göstermesi hedeflenmiştir. 

Bu kitabın hazırlanmasına emek veren tüm bölüm yazarlarına bilimsel katkıları ve özverili 

çalışmaları için içten teşekkür ederim. Ayrıca kitabın yayımlanmasında destek veren yayınevi 

ekibine ve sürecin her aşamasında katkı sunan hakemlere ve meslektaşlarımıza şükranlarımı 

sunarım. 

Bu eserin; akademisyenlere, lisansüstü öğrencilere, öğretmenlere, psikolojik danışmanlara, 

çocuk gelişimi uzmanlarına ve erken çocukluk alanında çalışan tüm profesyonellere yararlı bir 

başvuru kaynağı olmasını; çocukların daha sağlıklı, daha güçlü ve daha bağımsız bireyler olarak 

yetişmelerine yönelik bilimsel çalışmalara katkı sunmasını temenni ederim. 

Saygılarımla, 

Editör 

Prof. Dr. Emine Yılmaz Bolat 
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OYUN VE YARATICILIK 

MEDERA HALMATOV1 

Giriş 

Oyun, bir kişinin ya da bir grup insanın, kurallar 

çerçevesinde belirli bir amaç doğrultusunda eğlenmeyi hedefleyen 

bir etkinliktir. Oyunlar, zihinsel, duygusal ve fiziksel yetenekleri 

geliştirmeyi amaçlayabilir ve aynı zamanda insanların bir arada vakit 

geçirirken düşünmeyi, problem çözmeyi ve iletişim becerilerini de 

geliştirmeye yardımcı olabilir. 

Yaratıcılık, insanların yeni ve orijinal fikirler üretebilme 

yetenekleridir. Yaratıcılık, birçok alanda kullanılabilir, örneğin 

müzik, resim, tasarım, yazı yazma gibi. Yaratıcılık, insanların 

yenilikçi ve özgün çözümler üretebilmelerine yardımcı olur ve aynı 

zamanda kişinin düşünme ve öğrenme sürecine de katkıda bulunur. 

Oyunlar ve yaratıcılık arasında çok önemli bir bağlantı 

vardır. Oyunlar, insanların hayal güçlerini kullanarak dünyayı 

diledikleri gibi değiştirme ve yeniden yaratma şansı verirler. 

Özellikle, oyunların oluşturulması sırasında yaratıcılık önemli bir rol 

oynar. Oyun tasarımcıları, oyunlarının mekaniğini, hikâyelerini ve 

 
1 Doç. Dr., Bilecik Şeyh Edebali Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Çocuk 

Gelişimi Bölümü, Orcid: 0000-0001-6549-0432  
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görsellerini tasarlamak için yaratıcı fikirler geliştirirler. Bunun yanı 

sıra, oyunların kendileri de yaratıcılığı teşvik edebilirler. Örneğin, 

çeşitli oyun türleri (rol yapma oyunları, sokak oyunları veya kutu 

oyunları vb.) oyuncuya dünyayı dilediği gibi değiştirme şansı veren, 

açık uçlu oyunlar olabilir. Bu tür oyunlar, oyuncuların hayal 

güçlerini kullanarak yeni fikirler üretebilme ve dünyayı diledikleri 

gibi düzenleyebilme imkânı verir. 

Sonuç olarak, oyunlar ve yaratıcılık arasında çok önemli bir 

bağlantı vardır. Oyunlar, yaratıcılığı teşvik eden bir ortam sağlar ve 

oyun tasarımı sırasında da yaratıcılık önemli bir rol oynar. Bu 

nedenle, oyunlar insanlar için yaratıcılık konusunda ilham veren ve 

özgürleştirici bir etkinlik olabilir. 

Yaratıcılık 

Yaratıcılık, yeni fikirler üretme ve yenilikçi çözümler bulma 

yeteneği olarak karşımıza çıkmaktadır. Ayrıca yaratıcılık, insanların 

kişisel ve profesyonel hayatlarında önemli bir rol oynar ve genellikle 

kişinin hayatını zenginleştirir. Örneğin, bir sanatçı yaratıcı bir 

şekilde resim yaparak, insanların duygularını ve düşüncelerini ifade 

edebilir ve bu, insanların kendilerini anlamaya yardımcı olabilir. 

Benzer şekilde, bir işletmeci de yaratıcı bir ürün veya hizmet 

yaratarak, pazarın ihtiyaçlarını karşılayabilir ve bu, onun işletmesini 

başarılı hale getirebilir. Yine benzer şekilde Thomas Edison, 

lambanın elektrikle çalışmasını keşfettiğinde, yaratıcı bir çözüm 

bulmuş ve bu, insanların hayatını kolaylaştıran bir icat olmuştur. 

Bunun gibi ortaya çıkarılan yaratıcılık, insanların hayatlarını 

zenginleştiren ve dünyayı değiştiren önemli bir güçtür. 

Yaratıcılık çalışmaları alanı, yaratıcılığın çeşitli anlamlarını 

(Beghetto & Corazza, 2019; Kaufman, 2016; Kaufman & Sternberg, 

2019; Runco & Pritzker, 2020; Sternberg, 2021) içermektedir. Bu 

bağlamda yaratıcılığın özgün, sıklıkla şaşırtıcı, göreve uygun 

davranış olarak gösterilmesidir ve bu bir tür yüksek kaliteli eylemler 
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veya ürünler ortaya çıkarması nedeniyle ilgi çekici olarak ortaya 

çıkmaktadır (Kaufman & Sternberg, 2019). Yaratıcılığın diğer bir 

öğesi ise, engellere rağmen yaratıcı olmayı teşvik eden bir yaşam 

tutumudur (Sternberg, 2002). Bu engeller, yaratıcı eylemlerin o 

toplumların istikrarını bozma potansiyeline sahip olduğunda ise 

toplumların direnç göstermesiyle ilgili olduğu ifade edilmektedir 

(Sternberg, 2018). Bu kapsamda değerlendirildiğinde yaratıcılığın 

okul öncesi dönemden itibaren geliştirilmeye çalışılması 

toplumlarda olumlu bir etkiye sahip olabilecektir. Fakat öncelikle 

yaratıcılığın boyutlarının farkına varılması ve bu boyutlar 

doğrultusunda desteklenmesi gerekmektedir. 

Yaratıcılığın Boyutları 

Yaratıcılık, birçok farklı boyutu olan çok yönlü bir 

kavramdır. Örneğin, yaratıcılık; bir eser yaratmak, yenilikler 

keşfetmek, yeni fikirler üretmek, düşünceleri bir araya getirip yeni 

bağlantılar kurmak gibi birçok farklı şekilde gösterilebilir. Ayrıca, 

yaratıcılık aynı zamanda bir çözüm bulma sürecini de içerebilir, bu 

da problem çözme yeteneğiyle ilişkilidir. Yaratıcılık, herhangi bir 

alanda faaliyet gösterilebilir ve insanların hayatını değiştirme 

potansiyeline sahiptir. Guilford (1950)’a göre yaratıcı bir model, icat 

etme, tasarlama, icat etme, beste yapma ve planlama gibi faaliyetleri 

içeren yaratıcı davranışta kendini göstermektedir. Bu tür davranışları 

belirgin bir dereceye kadar sergileyen kişilerin ise yaratıcı olarak 

tanındıklarını ifade etmiştir.  

Guilford (1973) yaratıcılığın boyutlarını ifade ederken 

sanatçıların, yazarların, bilim insanlarının ve diğer oldukça yaratıcı 

yetişkinlerin üzerinde yapılan araştırma çalışmaları doğrultusunda 

alışılmadık derecede yaratıcı olan insanların paylaştığı özellikleri 

aşağıdaki boyutlara ayırarak ifade etmiştir:  
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Esneklik: Geleneklerin, alışkanlıkların ve bariz olanın 

ötesine geçme yeteneği. Fikirleri ve malzemeleri yeni, farklı ve sıra 

dışı kullanımlara dönüştürmek. 

Akıcılık: Birçok fikir düşünme yeteneği; bir soruna birçok 

olası çözüm. 

Detaylandırma: Bir fikrin veya çözümün detaylarını çözme 

yeteneği. 

Belirsizliğe Tolerans: Çelişkili fikir ve değerlere sahip çıkma 

ve aşırı gerilim olmadan uzlaşmayı sağlama yeteneği. 

Orijinallik: Yakınsak düşünceden ziyade ıraksak, yaygın 

olarak kabul edilen fikirlerin ötesine geçerek olağandışı biçimlere, 

fikirlere, yaklaşımlara, çözümlere gitmek. 

Geniş İlgi Alanı: Gerçekler uğruna küçük ayrıntılar ve 

gerçeklerden ziyade "büyük fikirler", geniş anlamlar ve imalarla çok 

daha fazla ilgilenen geniş ilgi alanları. 

Duyarlılık: Sorunları sezme, yaşamdaki eksiklikleri ve 

ihtiyaçları görme, çözüm bulma ve bu ihtiyaçları doldurma 

mücadelesi. Kendi içsel yaşamımıza ve başkalarının duygu, düşünce 

ve duygularına duyarlılık. 

Merak: Yeni fikirlere ve deneyimlere açıklık; şaşırma 

kapasitesi, fikirleri aktif olarak deneyimleme ve fikirleri arama ve 

keşfetme zevki. 

Bağımsızlık: Her şeyi kendi özgüvenimiz ve gücümüz 

aracılığıyla düşünmek. 

Yansıtma: Düşünme ve yeniden gözden geçirme, kendi 

fikirlerimizi ve başkalarının fikirlerini değerlendirme yeteneği; 

anlayış ve içgörü elde etmek için zaman ayırmak, ileriye bakmak ve 

plan yapmak, resmin tamamını görselleştirmek. 
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Eylem: Fikirleri eyleme geçirme yeteneği; bu fikirleri yüksek 

enerji ve şevkle başlatmak, yardımcı olmak, şekillendirmek. 

Konsantrasyon ve Sebat: Olağanüstü bir konsantrasyonla 

çok, uzun, tutarlı ve ısrarlı bir şekilde çalışabilme yeteneği. 

Bağlılık: Derin katılım, yoğun bağlılık, derin özen, neredeyse 

metafizik niteliktedir. 

Tüm Kişiliğin İfadesi: Zaman zaman toplumlarda gerginliğe 

yol açan, doğanın hem erkek hem de dişi taraflarının ifadesi. Yaratıcı 

erkeğin duyarlılık, öz-farkındalık ve geniş ilgi alanları gibi sözde 

kadınsı özellikler göstermesi veya kadının bağımsızlık, kendine 

güvenme ve güçlülük gibi "eril" özellikleri göstermesi gibi. 

Mizah Duygusu: Hayatın çelişkileri ve muğlaklıkları 

içindeki mizahı görme ve ifade etme becerisi. Bağlılığı kaybetmeden 

dengeyi korumak. 

Yukarıda görüleceği üzere yaratıcılığı etkileyebilecek çeşitli 

boyutların olduğu görülmektedir. Bu kapsamda yaratıcılığı 

geliştirebilecek çeşitli yöntemlerin ortaya çıktığı ilgili alan yazın 

araştırmalarının konusu olmuştur. 

Yaratıcılığı Geliştiren Yöntemlerden Bazıları 

SCAMPER Yöntemi 

Her problem bir çözümü davet eder ve çok sayıda problem 

çözme tekniği bulunmaktadır. SCAMPER tekniğinin ilkeleri ilk 

olarak Alex Osborn tarafından önerilmiştir ve daha sonra Bob Eberle 

tarafından 1991 yılında çocukların algılama, hayal gücü ve yaratıcı 

yeteneklerine olan ilgiyi artırmak için bir anımsatıcı olarak 

düzenlenmiştir. SCAMPER tekniğinde halihazırda var olan bir şeye 

bazı eklemeler veya değişiklikler önermek için bir dizi 

yönlendirilmiş, fikir uyandıran soru kullanılmaktadır. Farkındalığı, 

güdüyü, akıcılığı, esnekliği ve özgünlüğü besleyen bir öğrenme aracı 

olarak da büyük ilgi gören bir yöntem olarak daha da gelişmiştir. 
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SCAMPER' ın temsil ettiği değişiklikler Serrat (2017) tarafından 

özetlemiştir: 

Subtitude (Yer Değiştirme): Ürünün veya sürecin bir kısmını 

başka bir şeyle değiştirmeyi düşünün. Tipik sorular: Bunun yerine 

başka ne var? Onun yerine başka kim var? Başka hangi malzemeleri, 

bileşenleri, süreçleri, gücü, sesleri, yaklaşımları veya güçleri ikame 

edebilirim? Hangi başka yer? 

Combine (Birleştirme): Yeni bir şey yapmak veya sinerjiyi 

artırmak için ürünün veya sürecin iki veya daha fazla parçasını 

birleştirmeyi düşünün. Tipik sorular: Hangi karışım, çeşit, alaşım 

veya topluluğu harmanlayabilirim? Hangi fikirleri, amaçları, 

birimleri veya çekicilikleri birleştirebilirim? 

Adapt (Adapte olmak, uyarlamak): Ürün veya sürecin hangi 

bölümlerinin uyarlanabileceğini veya ürün veya sürecin doğasını 

nasıl değiştirebileceğinizi düşünün. Tipik sorular: Geçmiş bir 

paralellik sunuyor mu? Bunun gibi başka neler var? Bu başka hangi 

fikri akla getiriyor? Çözüm olarak kullanmak için neyi 

uyarlayabilirim? Neyi kopyalayabilirim? Kime benzeyebilirim? 

Modify, Minify, Magnify (Değiştirme, küçültme, büyütme): 

Ürün veya sürecin bir kısmını veya tamamını değiştirmeyi veya 

alışılmadık bir şekilde bozmayı düşünün. Tipik sorular: Başka hangi 

anlam, renk, hareket, ses, koku, biçim veya şekli benimseyebilirim? 

Ne ekleyebilirim? 

Put to other uses (Başka amaçlarla kullanma): Ürünü veya 

işlemi başka bir amaçla nasıl kullanabileceğinizi veya başka bir 

yerden bir şeyi nasıl yeniden kullanabileceğinizi düşünün. Tipik 

sorular: Bunu kullanmanın yeni yolları nelerdir? Bu başka yerlerde 

kullanılabilir mi? Başka hangi kişilere ulaşabilirim? Değiştirilirse bu 

başka hangi amaçlarla kullanılabilir?  
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Eliminate (Eleme, çıkarma, yok etme): Ürünün veya sürecin 

bazı kısımlarını ortadan kaldırırsanız neler olabileceğini düşünün ve 

bu durumda ne yapabileceğinizi düşünün. Tipik sorular: Neyi hafife 

alabilirim? Neyi ortadan kaldırabilirim? Neyi kolaylaştırabilirim? 

Neyi daha küçük, daha alçak, daha kısa veya daha hafif yapabilirim? 

Reverse (Tersine çevirme, yeniden düzenleme): Ürünün veya 

sürecin parçaları ters yönde çalışsa veya farklı şekilde sıralansa ne 

yapabileceğinizi düşünün. Tipik sorular: Neler yeniden 

düzenlenebilir? Başka hangi modeli, düzeni veya sırayı 

benimseyebilirim? Bileşenler değiştirilebilir mi? Hızı veya programı 

değiştirmeli miyim? Pozitifler ve negatifler değiştirilebilir mi? 

Roller tersine çevrilebilir mi? 

Bu bağlamda değerlendirildiğinde yaratıcılığı geliştiren 

yöntemlerinden biri olan SCAMPER yöntemi sayesinde çocukların 

oynadıkları oyunlarda SCAMPER yöntemi kullanılarak 

karşılaştıkları oyun içi problemlerin çözümlerinde ya da oyunları 

daha eğlenceli hale getirme konusunda destekleyici olacağı 

düşünülmektedir. 

Problem Çözme Yöntemleri 

Problem çözme becerilerinin geliştirilebilmesiyle birlikte 

çocuğun karşılaştığı herhangi bir sorunun çözüm sürecinde aktif 

olarak yer almasını sağlamak ve benzer sorunlar karşısında da yine 

yaratıcı çözümler üretebilmesi sağlanabilmektedir (Aktan, 2018). 

Problem çözme becerilerinin ölçülebilmesi için çeşitli ölçeklerin yer 

aldığı görülmektedir. Buna göre SCAMPER (Eberle, 1987), Purdue 

İlköğretim Çocukları için Problem Çözme Envanteri (Feldhusen, 

Houtz ve Ringenbach, 1972), Wally Sosyal Problem Çözme Testi 

(Webster-Stratton, 1990) gibi testler problem çözmeyi ölçmeye 

yönelik hazırlanmıştır. Bu yöntemlerin birçoğu oyun oynama 

süreçlerinde yaşanan sorunlara ve problemlere yönelik bir çözüm 

üretme sağlayabileceği düşünülebilir. 
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Soru-Cevap Yöntemi 

Soru-cevap yöntemi Sokrates yöntemi olarak da 

bilinmektedir ve yaratıcılığı geliştirmede sık kullanılan yöntemler 

arasında yer almaktadır (Demirel, 2011). Çünkü tümdengelim 

yönteminin kullanıldığı Sokrates yönteminde bilgilerin çocuğun 

zihninde varlığı kabul edilmektedir (Eminoğlu Küçüktepe, 2019). 

Bu yöntem sayesinde çocukların düşünme sürecine dikkat 

çekilmektedir. Dolayısıyla her konu içerisinde kullanılabilmektedir 

ve çocukların eleştirel düşünme becerilerini arttırırken ilgili konuyu 

anlayıp anlamadıkları noktasında kontrol imkanı sunmaktadır (Ata, 

2021). Ek olarak çocukların aktif öğrenme ortamları içerisine 

çekilmesi, iç görülerinin genişletilmesi ve öğrenme materyali 

üzerinde ustalıklarını arttırmak sağlanabilmektedir (Novitawati vd., 

2019). Bu sayede çocukların yaratıcılığını geliştirebilecekleri ve 

oyunlar içerisinde yaşadıkları sorunlara çözüm bulabilmeleri gibi 

noktalarda geliştirme sağlayabilmektedir. 

Beyin Fırtınası 

Osborn (1957), yaratıcılığı arttırmaya yardım olarak “yargı 

erteleme” düşüncesini savunmuştur. Daha sonra Amerika Birleşik 

Devletleri'nde Buffalo'da Parnes tarafından yapılan çalışmada 

(1963), Osborn'un yargılamanın ertelenmesi ilkesi aracılığıyla birim 

zamanda daha fazla iyi fikir üretilebileceği düşüncesini 

desteklemiştir. Osborn'un beyin fırtınası için dört temel kuralı 

bulunmaktadır. Bunlar: 

1- Eleştiriye izin verilmez: Fikirlerin olumsuz 

yargılanmasından kaçınılmalıdır. 

2- Serbest sürüş memnuniyetle karşılanır: Fikir ne kadar 

çılgınsa o kadar iyidir. Çocuğun aklına geleni söylemekten 

çekinmemesi sağlanmalıdır. Bu tam özgürlük, daha fazla ve daha iyi 

fikirleri harekete geçirir. 
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3- Miktar gereklidir: Fikirlerin sayısı arttıkça, yeni ürünün 

ortaya çıkma olasılığı da artar. 

4- Kombinasyonlar ve iyileştirmeler denenmeli: Çocukların 

kendi fikirlerine katkıda bulunmanın yanı sıra, başkalarının 

fikirlerinin nasıl geliştirilebileceğini veya iki veya daha fazla fikrin 

nasıl daha iyi bir fikirde birleştirilebileceğini önermelidir. 

Beyin fırtınası, birçok farklı türde açık uçlu soruna çözüm 

bulmaya yardımcı olmak için kullanılabilir: örneğin, sorun giderme 

sorunları (oyunun oynanmasında karşılaşılan sorunların azaltılması 

vb.) ve çok sayıda fikirler gereklidir (yeni oyun üretimi sağlama, 

oyuna yeni eklemeler yapma kural vb.).  

Okul Öncesi Dönemde Yaratıcılığın Gelişmesi 

Erken çocukluk dönemi içerisinde çocuğun deneyimleri 

gelişim süreçleri için oldukça öneme sahiptir. Bu dönemde çocuğa 

sunulan deneyimlerin çeşitli olması gelecekte karşılaşacağı 

sorunlarda ve ihtiyaçlarının tanımlanmasında o kadar kolaylık 

yaşayacaklardır (Dağlıoğlu, 2014). Gardner ve Gardner (2008) 

yaratıcılığın hayatın dönemlerine göre farklıları olduğunu ifade 

etmektedir. Buna göre yaratıcılığın okul öncesi dönemde içgüdüsel 

olduğunu, 8-10 yaşlarında mecazi anlamlar yerine sözcük anlamlara 

yoğunlaştığını ve bu sebeple neredeyse yaratıcılığın hiç olmadığını, 

15-25 yaşlarında yaratıcı bir projeyi başından sonuna kadar 

planlayabileceği belirtilmektedir (Healy, 1999). Hatta erken insan 

evrimi dönemlerinden beri bile, oyunculuk gözlemlenen bir insan 

özelliği olmuştur. Oyunculuktan büyük ölçüde beslenen bir diğer 

özellik ise yaratıcılık olmuştur ve insan deneyimini genişletmek ve 

insanın hayatta kalmasını desteklemek için de özellikle önemli 

olmuştur (Bergen ve Rousta, 2019). 

Levine (2002) okul öncesi dönem çocuklarının yaratıcılık 

için en açık dönemleri olduğunu ifade etmektedir. Çünkü bu 

dönemde çocukların kalıplaşmış toplumsal baskılarına daha maruz 
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kalmamaları sebebiyle ve özgür düşünmelerinden kaynaklandığı 

düşünülmektedir (San, 2004). Ayrıca bu dönem çocuklarının elde 

ettikleri bilgileri daha yaratıcı olarak organize etmeleri ve hayal 

dünyalarının oldukça geniş olmasından kaynaklandığı da 

belirtilenler arasındadır (Rein ve Rein, 2000). Bu sebeple okul 

öncesi dönemin etkili bir şekilde değerlendirilmesi çocukların 

yaratıcılığının gelişmesinde ve daha mutlu bireyler olmasında 

önemlidir (Kaytez ve Güngör Aytar, 2021). 

İlgili alan yazın incelendiğinde okul öncesi dönemin 

yaratıcılığı geliştirmek için bir fırsat olduğu ve bu dönemin iyi 

değerlendirilmesi gerektiği görülmektedir. Okul öncesi dönem 

çocuklarının yaratıcılıklarını geliştirebilmek için birçok tekniğin 

olduğu bölümün başlarında belirtilmiştir. Fakat bunlardan en 

önemlilerinden biri olan “oyun” çocuğun yaratıcılığını serbest bir 

şekilde ortaya çıkarabilecek yöntemlerin başında gelmektedir. 

Çünkü Gary Landreth’ in de dediği gibi “Kuşlar uçar balıklar yüzer, 

çocuklar oyun oynar.” 

Oyun Yaratıcılık İlişkisi 

Çocukların erken öğrenme deneyimleri planlanırken, 

çocukların birer düşünür olarak nasıl geliştiğine dikkat çeken ve 

temel kabul edilen temel ilkeler vardır. Bunlardan oyun ve yaratıcılık 

bu ilkeler içerisinde yer alan iki kavramdır (Arnott ve Duncan, 

2019). Çocukların çok erken yaşta çevrelerindeki dünyayla 

etkileşimde bulunmaları oyun yoluyla olur. Oyun, çocukların 

ustalaşabilecekleri bir dünya yaratmalarına ve keşfetmelerine, bazen 

diğer çocuklarla veya yetişkin bakıcılarla birlikte yetişkin rollerini 

uygularken korkularını yenmelerine olanak tanır. Oyun, 

dünyalarında ustalaştıkça, çocukların gelecekteki zorluklarla 

yüzleşmek için ihtiyaç duyacakları dayanıklılığı ve güveni artırmaya 

yol açan yeni yeterlilikler geliştirmelerine yardımcı olur. 

Yönlendirilmemiş oyun, çocukların gruplar halinde nasıl 
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çalışacaklarını, paylaşmayı, müzakere etmeyi, çatışmaları çözmeyi 

ve kendi kendini savunma becerilerini öğrenmelerini sağlar. Oyunun 

çocuklar tarafından yönlendirilmesine izin verildiğinde, çocuklar 

karar verme becerilerini geliştirir, kendi hızlarında hareket eder, 

kendi ilgi alanlarını keşfeder ve nihayetinde peşinden koşmak 

istedikleri tutkularla tam olarak meşgul olurlar (Ernst ve Burcak, 

2019; Ginsburg ve CPACFH, 2007). Bu bağlamda 

değerlendirildiğinde çocukların yarattıkları dünya içerisinde 

yaratıcılığın olmaması oyunun da çok basit olmasına ve çevresinde 

yeni gördüğü olaylara ve nesnelere yaratıcı bir bakış açısıyla 

yaklaşmamalarına neden olacaktır. 

Yaratıcı düşünceye ilişkin çeşitli tanımlarının olduğu 

görülmektedir. Fromm (1959) “Merak etme yeteneği, uyumsuzluk 

ve gerilimle baş etme kapasitesi, bireyin kendini yeniye yöneltmesi, 

yaşantısının bilincine varması ve buna tüm benliğiyle tepkide 

bulunması” şeklinde bir tanım yapmıştır. Bu bağlamda 

değerlendirildiğinde yaratıcılığın ürünün niteliğine odaklanmak 

yerine yaratıcı bir üretkenlik olduğu görülmektedir. Razon (1985) ise 

yaratıclığın oyun ile ilişkisini “çocuk kil, kum, hamur, çamur gibi 

malzemeleri kullanırken, inşa oyunları oynarken hayal gücünü 

geliştirir, yaratıcılık gücünü harekete geçirir” şeklinde açıklamıştır. 

Oyun ile yaratıcılık arasındaki ilişkiyi araştırmacılar çocuğun oyun 

oynarken öznel düşüncelerini daha farklı sonuçlar elde edilecek 

şekilde yapılandırmasını ve oyun ortamlarının yeniden 

düzenlenmesinin mümkün olması sayesinde hem yaratıcılığın oyunu 

hem de oyunun yaratıcılığı etkileyebileceği belirtmektedirler (Aytaş 

ve Uysal, 2017; Gunsberg, 1983). Ayrıca çocukların esnek 

düşünmesini de zenginleştirme ve arttırma potansiyeline sahip 

olması yaratıcı oyunların bir diğer önemini göstermektedir. Fink 

(2015) oyunun yaratıcılıktan ve etkinliklerden oluştuğunu 

belirtmektedir. Çünkü çocuklar yeni deneyimleri oyunlar içerisinde 

edinerek ilgili kavramları düşünebilir ve kavramları 
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zenginleştirebilmektedirler (Davaslıgil, 1989). Yaratıcılığın, akran 

oyun aktivitesinin çok önemli bir yönü olarak tanımlamak 

mümkündür. Oyun yaratıcılığın patlamasıdır, oyun yoluyla 

"yaratıcılık gelişmektedir". Çoğu anne açısından oyun, çocukların 

“gerçek hayatı”dır, çünkü sadece oyun oynarken çocuklar gerçek 

benliklerini ortaya çıkarırlar (Bredikyte ve Skeryte-Kazlauskiene, 

2020). 

Oyun ve yaratıcılık arasındaki ilişki yapılmış çalışmalarda 

dile getirilmiştir. Oyun ve yaratıcılık arasında bu denli yakınlıkta 

ilişkinin olması oyunların çocukların hayal güçlerini özgürce 

kullanmaları sırasında özgür düşünceye sahip olmaları olduğu 

söylenebilir. Yaratıcılığı geliştiren birçok yöntemin olduğu 

görülmektedir. Oyun ile yaratıcılık arasında tek yönlü bir ilişkinin 

varlığı söylenemez çünkü bir çocuk oyun oynadığı sırada 

yaratıcılığını geliştirebilir ya da tam tersi olarak yaratıcılığını 

kullanarak yeni bir oyun ortaya koyabilir. Oyunda yaratıcılık ise 

genellikle oyuncaklarla hayali olarak oynamak için gereken bilişsel, 

duygusal ve davranışsal özellikler aracılığıyla gözlemlenir ve 

ölçülür (Russ ve Doernberg, 2018). Aşağıdaki diyagramda 

Amerikalı bir öğretmen olan John Spencer’in yaratıcılık ve oyun 

arasında kurduğu ilişki verilmiştir. 

Russ ve Wallace (2013), hayali oyun ve yaratıcılığın benzer 

özellikleri paylaştığını ve benzer yetenekleri geliştirdiğini güçlü bir 

şekilde savunmaktadır. Ayrıca bazı mevcut araştırmaların, hayali 

oyunlara katılımın yaratıcı işlemeyi teşvik ettiğini destekleyen 

sağlam kanıtlar ortaya koyduğunu belirtmektedirler. 

Okul öncesi dönem çocukları oynarken pek çok şey 

öğrenmektedirler. Kuleler inşa ettikçe, yapıları ve sağlamlığı daha 

iyi anlayabilirler. Hikâyeler yarattıkça olay örgüsünü ve karakterleri 

daha iyi anlayabilirler. Ve en önemlisi, oyun oynarken yaratıcı süreci 

öğrenmektedirler ve yaratıcı düşünürler olarak gelişmektedirler 
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(Resnick, 2017). Yaratıcılıkla bağlantı kurması beklenebilecek bir 

oyun alanı olsaydı, bu, çocukların işlevsel öğeleri hayali dekor 

olarak kullandıkları, yeni karakterler ve olay örgüsü icat ettikleri ve 

genel olarak düşüncelerini burada ve şimdiye bağımlılıktan 

kurtardıkları hayali oyun olacağı ifade edilmektedir (Russ vd., 

2021). Gerçekten de hayali oyun ve yaratıcılık arasındaki ilişki 

büyük ilgi ve tartışma konusu olmuştur. Oyun ve yaratıcılık arasında 

bir ilişki olduğunu öne süren birçok çalışmanın olduğu da ilgili 

alanyazında görülmektedir (Fehr ve Russ, 2016; Mottweiler ve 

Taylor, 2014; Evans vd., 2021). 

Yaratıcı ve yaratıcı oyun da dahil olmak üzere çeşitli yaratıcı 

yaklaşımların kullanılmasıyla öğrenciler öğrenme süreçlerinde 

hayali süreçlerini desteklemek için kendi hayal gücünü kullanabilir 

(Dominey, 2021). Thiessen vd. (2013), kişinin yaptığı her şeyin 

yaratıcılıkla ilişkili olduğunu ve yaratıcı beceri geliştirmenin tüm 

arayışlar için gerekli ve uygun olduğunu belirtmektedir. Hayal gücü 

ve yaratıcılığın aktif katılımı, yeni farkındalık, yeni fikirler ve yeni 

yaklaşımlar yoluyla yeniliğin yaratılmasını ve toplumun ilerlemesini 

sağlayabilir. Bu nedenle, yaratıcılık ve hayal gücü, eğitimin tüm 

seviyelerinde çocuklar için önemlidir ve üst düzey bilişsel 

yeteneklerin gelişimi ile bağlantılıdır. Bu sebeple oyun ve yaratıcılık 

birlikte eğitim öğretimde önemli bir yere sahiptir denilebilir. 

Oyunu ve Yaratıcılığı Etkileyen Faktörler 

Okul öncesi dönem kurumlarının çocuğun gelişim düzeyine 

etkileri düşünüldüğünde oldukça uygun ortamlara sahip olduğu 

görülmektedir. Bu da bu ortamların çocuğun yaratıcılığını ortaya 

çıkarılabilmesi için uygun faktörlerin desteklenmesi gerektiği fikrini 

desteklemektedir (Argun, 2012). Çocukların yaratıcılık özelliklerini 

taşıyabilmesi çevre, kalıtım ve eğitim özelliklerine bağlıdır 

(Kırışoğlu, 1991). Bir diğer deyiş ile doğuştan gelen yaratıcılık 

özelliklerini çevre sayesinde geliştirmek mümkündür (Çeliköz, 
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2017). Bu bağlamda değerlendirildiğinde hem yaratıcılığı hem de 

oyunu etkileyen birçok faktörün olduğu görülmektedir. Bu bölümde 

ise yaratıcılığı ve oyunu en çok etkilediği düşünülen unsurlara yer 

verilmiştir. 

Çevre 

Çevrenin insan davranışlarını etkilediği bilinen bir durumdur 

(Karaca ve Aral, 2016). Buna ek olarak çevre genetik ile ilgili 

olmayan diğer etmenleri içerisine almakta ve toplum, coğrafya, 

iklim gibi koşullarla insanların mizacını ve karakterini etkiler. 

Bundan dolayı çevre insanların davranışlarını ve yeteneklerini 

etkilemektedir (Çağatay-Aral, 1990; Gürsoy, 2001). Bu kapsamda 

çevrenin etkileri arasında yer alan öğretmen, aile, akranlar, ev/okul 

ortamı ve program ele alınmıştır. 

Öğretmen 

Küçük çocuklarda oyun ve öğrenme el ele gider. Öğretimi ve 

bilgi aktarımını amaçlayan resmi müfredat, öğretmen merkezli 

olarak görülmektedir (Elly, 2015). Öğrencinin ilgisini çeken, 

sorgulamayı, keşfetmeyi, deney yapmayı teşvik eden, öğrencileri bir 

konu hakkındaki varsayımlarını sorgulamaya teşvik eden, önceki 

bilgileri sarsan ve öğrencileri yeni bilgi olasılığına açan oyundur. 

Bunlar için fırsatları yaratan ise öğretmendir (Skilbeck, 2017). Okul 

öncesi dönem öğretmenleri oyun planlaması yaparken çocukların 

hazır bulunuşluklarını, gelişim düzeylerini, dikkat sürelerini, 

ilgilerini ve becerilerini dikkate alarak planlama yapmak 

durumundalardır (Koçyiğit vd., 2007). Tuğrul vd. (2014) oyunun 

sadece bir eğlence aracı olmasından ziyade hem bilişsel hem de 

sosyal bağlamda bir gelişim fırsatı olarak değerlendirmektedirler. Bu 

sebeple öğretmenlerin çocukları toplumun beklentilerine uygun 

birer birey olarak yetiştirmelerine ek olarak onların yaratıcılıklarını 

destekleyerek ve yaratıcı düşünceyi özgün bırakmalarını sağlamaları 

beklenebilir. Çünkü öğretmen ve ilgili öğrenme ortamları 
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aracılığıyla hem çocukları serbest bırakma hem de kontrol sağlama 

sayesinde öğrencinin yaratıcılığı istenilen yönde geliştirilebilir. Lim 

ve Smith (2002) öğretmenlerin sergiledikleri tutumlar aracılığı 

sayesinde öğrenme ortamlarının yaratıcılık olgusunu etkilediğini 

düşünmektedirler. Ayrıca yapılan araştırmalarda da öğretmen 

tutumlarının çocukların yaratıcılıklarını engelleyebileceği ortaya 

çıkarılmıştır (Öztunç, 1999). Geleneksel değerlere bağlı olan 

toplumlarda yaratıcılık önemli olmayabilmektedir. Buradan 

hareketle de ebeveyn-çocuk ve öğretmen-çocuk ilişkisi de bu düzeni 

sürdürebilmektedir (Aslan ve Cansever, 2009). Bu sebeple 

yaratıcılık ve oyunda en az öğretmen kadar aile de önemli 

olmaktadır. 

Aile 

Çocukların ilk oyun ortamları evleri olurken oyun oynadığı 

ilk kişiler de ebeveynleridir (Sezer vd., 2016). Ayrıca çocukların 

ebeveynleri ve diğer aile bireyleri ile etkileşim kurarak oyunlar 

oynaması sonucunda çocuğun oyun kavramı beslenerek 

şekillenmektedir (Tamis-LeMonda vd., 2002). Buna ek olarak oyun 

sayesinde çocuklar hem akranlarıyla hem de yetişkinlerle kurdukları 

iletişimleri şekillendiren unsurlardan biri olarak yer almaktadır 

(Pellegrini, 1998). Sezer vd. (2016) yaptıkları çalışmalarında 

çocukların oyun becerilerinin ebeveyn iletişiminden etkilendiğini 

bulgulamışlardır. Bu da bize oyunun aileden etkilendiğini 

göstermektedir. Ortaya çıkan diğer araştırmalar, baba-çocuk 

oyununun kalitesinin çocukların dilini ve düzenleyici davranışlarını 

etkilediğini göstermiştir (Malin vd., 2014; St George vd., 2017). 

Ebeveynlerin davranışlarını değerlendirecek olursak her iki 

ebeveynin de fiziksel sert oyunlar oynama ve bakıcılık yapma 

yeteneğine sahip olduğunu, ancak her ebeveynin bu davranışlara 

farklı bir şekilde -niceliksel veya niteliksel olarak farklı- dahil 

olabileceğini düşünebiliriz (Cabrera vd., 2017). Bu da bize anne ve 

babaların oyunlarda aktif rol alabildiklerini fakat farklı niteliklerde 
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olabileceklerini göstermektedir. Yine benzer şekilde ebeveyn çocuk 

ilişkisinin yaratıcılığı da etkilediğini bulgulayan araştırma 

çalışmaları bulunmaktadır (Çetin & Özözen Danacı, 2017; Pugsley 

& Acar, 2018). Çocuğun ailesi ile arasındaki iletişim çocuğun 

dünyasında oldukça önemli bir düzeydedir. Çünkü eğer ailesinde 

sağlıklı bir iletişim ortamı olmayan çocuğun duygularını bastırması 

ve yaşadığı sorunların çözümsüz kalması sebebiyle yaratıcılık 

düzeyleri düşük olabilmektedir (Öztunç, 1999). Hem oyun hem 

yaratıcılık aile kapsamında değerlendirildiğinde çocuğu oldukça 

yakından etkileyebileceği görülmüştür. Ebeveyn, çocuğunun 

oynadığı oyunlarda ya da çocuğunun düşüncelerinde değişikliklere 

sebep olabilmekte ve çocuğun hayal dünyasını etkilemesiyle birlikte 

çocuğun yaratıcılığını ve oynadığı oyunları değiştirmektedir. Ayrıca 

ailenin çocuğun gideceği okulu ve arkadaşlarını da seçmesi bu 

durumu etkileyen bir başka neden olarak karşımıza çıkmaktadır. 

Ev/Okul Ortamı 

Okul aile iş birliğinde birliğin sağlanması ve sağlıklı bir 

iletişimin olması çocuğun hem akademik başarısını etkilemekte hem 

de yaratıcılığını etkilemektedir (Öztunç, 1999). Okul ortamlarının 

nitelikli olarak düzenlenmesi sayesinde çocukların doğal öğrenme 

ortamlarının oyunlar ile birleşmesi yaratıcılıklarının gelişmesini 

sağlayacaktır (Öztürk Aynal, 2015). Ayrıca okul öncesi eğitim 

kurumları çocukların gelişim becerilerini arttırma noktasında önemli 

bir konuma sahiptir. Bu ortamlar sayesinde de var olan becerilerin 

geliştirilmesi sağlanabilmektedir (Argun, 2012). Çocukların 

oyunseverliğinin farklı ortamlarda farklılık gösterdiği (Rigby & 

Gaik, 2007), evde daha çok oyunbaz olan çocukların okulda daha az 

oyunbaz olma eğiliminde oldukları tespit edilmiştir (Pinchover, 

2016). 

Kandır (2001) ev ve okul ortamlarında yaratıcılık üzerinde 

baskıcı veya otoriter tutumun kullanıldığı eğitim yöntemi olumsuz 
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bir etkiye neden olurken çevresel ortamların pozitif yönde 

yapılandırılması ve demokratik bir eğitim ortamının sunulmasıyla 

çocukların yaratıcılıklarının geliştiğini belirtmiştir. Hem ev 

ortamlarında hem okul ortamlarında yaratıcılık ve oyunun doğru 

desteklenmesi çocukların sosyal, bilişsel, fiziksel ve dil gelişimleri 

üzerinde etkili bir unsur olduğu görülmektedir. Okul öncesi 

dönemde oyunu destekleyecek birçok yöntem bulunmaktadır fakat 

çocuğun oynayacağı doğru ortamlar sağlanmadığı takdirde 

yaratıcılık becerilerinin sınırlı kalacağı düşünülebilir. 

Okul öncesi dönemde hazırlanan eğitim programlarında 

müzik, sanat becerileri, öykü anlatımı, resim ve benzer etkinliklerin 

yer alması çocukların yaratıcılık becerileri üzerinde olumlu etkilere 

sahiptir (Argun, 2012). 

Program 

Okul öncesi eğitimle, çocukların potansiyellerini ortaya 

çıkarmaları ve toplumda üretken bireyler olarak var olabilmelerinin 

temelleri atılmaktadır. Çocuklara sunulan eğitim ortamları, çevresel 

uyarıcılara en çok açık olunan okul öncesi eğitim döneminde (MEB, 

2013) çocukların yaratıcılık özelliklerini oldukça etkilemektedir 

(Çeliköz, 2017). Çocuğun özgürce yapacağı sanat çalışmaları 

(kalemlerle, boyalarla, yoğurma maddeleriyle, artık materyallerle, 

küçük bloklarla vb.), müzik çalışmaları (müzik dinleme, sesleri 

keşfetme, ritim tutma, şarkı söyleme, müzik aleti kullanma, çeşitli 

sesler oluşturma vb.), yaratıcı dans, hareket, dramatik oyun, şiir ya 

da tekerleme dinleme, söyleme, oluşturma vb. etkinlikler ailede ve 

okul öncesi eğitimde yaratıcılık becerilerinin geliştirilmesi için 

oldukça büyük bir öneme sahiptir. Senemoğlu (1994) yaratıcılığın 

gelişmesindeki temel koşulu çocuğun etkinlikler sırasında kendisini 

özgür ve rahat hissetmesi bunun yanında da zevk alması gerektiğini 

vurgulamıştır. Ayrıca öğretmenlerin sürece doğrudan dahil oldukları 
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oyun programların çocukların da birçok becerisini ve akademik 

başarısını etkileyebileceği ifade edilmektedir (Edwards, 2016). 

Yaratıcılığı gelişmesinde uygulanan eğitim programlarının 

da oldukça önemi vardır. Çünkü oyun temelli bir programın 

geliştirilmesi ile yaratıcılık teşvik edilebilmektedir. Ayrıca 

hazırlanacak olan eğitim programlarında çevresel faktörlerin göz 

önünde bulundurulması, hazırlanan oyun etkinliklerinde çocuğun 

gelişim özelliklerine dikkat edilmesi gerekmektedir (Oğuzkan vd., 

2000). 

Akranlar 

Çocukların akranları ile en içten kurdukları iletişim 

yöntemlerinden birisi oyun olarak ortaya çıkmaktadır. Çünkü 

çocuklar oyun sayesinde ilgi ve beceri alanlarını geliştirmektedirler 

(Gülay Ogelman ve Erten Sarıkaya, 2014). Akranlarla olan iletişimin 

kalitesi ve olumlu olması çocuğun oyun davranışları üzerinde etkiye 

sahip olacaktır. Çünkü akranlarla yaşanan çatışmalar ya da 

reddedilme durumları çocukların yaratıcı düşünme becerilerini 

baltalayacak ve hem sosyal hem de eğitim hayatında olumlu ya da 

olumsuz bir etkiye sahip olacaktır (Alfuhaigi, 2015; Özmenteş, 

2012). Benzer şekilde akranlarla oynanan oyunların çocuğun 

fiziksel, bilişsel ve dil gelişimi üzerinde etkilerinin olduğu Levine ve 

Munch (2014) de belirtmiştir. Kardeş ve akran oyunu etkileşimleri, 

çocuklara "birbirlerinin arkadaşlığından keyif almayı, yaratıcı bir 

şekilde oynamayı, müzakere etmeyi ve çatışmaları çözmeyi ve 

bireyselliğe izin veren benzersiz ilişkiler kurmayı" öğrenme fırsatları 

da sağlamaktadır (Oden vd., 2015). 

Çocuğun yaşam ve sosyal becerilerinde pek çok şeyin 

akranlar tarafından kazandırılması oyunlardaki akran 

etkileşimlerinden kaynaklandığı bilinmektedir (Lautamo & 

Heikkila, 2011). Çünkü akran etkileşimleri sayesinde çocuğun 

gelecek yaşamındaki romantik ilişkilerinden ögüven becerilerine 
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kadar birçok yönden etkileyebilmektedir (Levine & Munsch, 2014). 

Çocuklar için oyun her yerde ve her an oynanabilir. Okul öncesi 

dönemde oyun önde gelen gelişim kaynaklarından bir tanesidir. 

Çünkü çocukların güvenli ve destekleyici koşullarda yeni beceriler 

öğrenmesine ve uygulamasına izin verir (Boucher, 1999). Çocuklar 

akranlarıyla, oyun etkileşimi yoluyla, sosyal rolleri ve sosyal 

kuralları test ederler: paylaşmak, sırasını bilmek, iş birliği yapmak, 

başkalarının bakış açılarını dikkate almak için sosyalleşirler 

(Fantuzzo et al., 1995; Vygotsky, 1976). 

Genetik 

Yaratıcılık ancak genetik temeli belirlendiğinde iyi 

anlaşılacaktır. İleri teknolojilerin bir sonucu olarak bu yönde büyük 

ilerleme kaydedilmektedir. Yıllar boyunca yaratıcılığın genetik 

temeli, yalnızca tek ve çift yumurta ikizler arasındaki korelasyon 

modellerinden (Barron, 1972; Reznikoff vd., 1973) veya çocuklar ile 

biyolojik veya koruyucu ebeveynleri arasındaki korelasyonlardaki 

farklılıklardan çıkarılabilmekteydi. Fakat artık genlerin kendileri de 

incelenebilmektedir. Bu sayede yaratıcılığın biyolojik temellerinin 

çok daha doğru bir resmi ortaya çıkmaktadır (Runco vd., 2011). Bu 

bağlamda değerlendirildiğinde genetiğin yaratıcılık üstüne oldukça 

etkisinin olduğu görülmektedir.  

Oyun, çevresel koşullara, yaşa, oyun partnerlerine vb. tepki 

olarak farklılık gösteren oldukça değişken bir davranış olduğundan, 

muhtemelen herhangi bir spesifik genetik kod tarafından 

düzenlenmemekte, daha çok gen ifadesi ile çevre arasındaki dinamik 

etkileşim tarafından düzenlenmektedir (Sgro ve Mychasiuk, 2020). 

Çevresel deneyimlerin epigenetik mekanizmalar yoluyla hücresel 

hafızalarda korunması, hızlı adaptasyona izin vermektedir ve bu 

bağlamlarda gelecekteki başarı şansını da arttırmaktadır. Bu anlamda 

epigenetik, genler ile oyun davranışını ve sosyal beyni yönetmekten 

sorumlu çevre arasındaki çift yönlü ilişki için bir çerçeve 
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sağlamaktadır (Bludau vd., 2019). Bu sebeple genetik faktörleri 

yaratıcılık ve oyun bağlamında değerlendirmek gerekmektedir. 

Yaş 

Yaratıcılık becerisi yaş ile birlikte değişik zamanlarda iniş 

çıkışlara sahiptir (Glaveanu, 2011). Torrance (1995) de geliştirmiş 

olduğu yaratıcı düşünce testinde küçük yaşlarda artan bir yaratıcılık 

olduğunu ilköğretim kademesinde ise inişlerin çıkışların olduğunu 

belirtmiştir. Runco (2007) ise yaratıcılığın okul öncesi dönemin en 

kritik dönemde olduğunu ifade ederken ilkokula çocuğun 

başlamasıyla birlikte yaratıcılığın daha az olduğunu ifade etmiştir. 

Çünkü okul öncesi dönemde olan çocukların zihin, beden, sosyal, dil 

ve duygusal gelişim alanlarının daha etkili bir şekilde 

yapılandırılabildiğini ve bu dönemi sağlıklı atlatan çocukların 

gelecekteki uyum sorunlarının daha az olduğunu belirtilmektedir 

(Hong, 2004). Buna ek olarak okul öncesi dönem içerisinde 

kazanılan tüm davranışların yaşam boyu devam etmesi sebebiyle bu 

dönemin sağlıklı bir şekilde atlatılması sayesinde daha mutlu, 

sağlıklı ve yaratıcı bireyler yetiştirilebilmektedir (Oktay, 1999; 

Yavuzer, 2006; Ural ve Ramazan, 2007). Oynanan oyunlar 

çocukların yaşlarından etkilenmektedir. Çünkü oyunlar çocukların 

zihin, motor, sil ve sosyal becerilerini yansıtabileceği bir etkinliktir. 

Bu sebeple çocuğun gelişimi ile oyun paralel bir gelişim ve değişim 

göstermektedir (Pehlivan, 2005). 

Cinsiyet 

Cinsiyet farklılıkları hem yaratıcı düşünmeden hem de 

oyunlarda tercih bağlamında önemli bir faktör olarak karşımıza 

çıkmaktadır. Çünkü çocuğun kendi cinsiyetinin farkında varmasıyla 

birlikte kendi cinslerinden çocuklarla oyun oynama eğilimlerinde 

oldukları görülmektedir. Dolayısıyla cinsiyetin sosyal tercihler 

üzerinde etkisinin olduğu söylenebilir. Bu da oyun tercihlerinde 

kızların sembolik oyun tercihlerinin, erkeklerin de yapı-inşa oyun 
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tercihlerinin daha fazla olmasıyla sonuçlanmaktadır (Pehlivan, 

2005; Alexander ve Saenz, 2012).  

Yaratıcılıkta ise cinsiyetin etkisi farklı çalışmalarda 

incelenmiştir. Dikici (2006) yaptığı çalışmasında cinsiyetin 

yaratıcılık üzerinde bir etkisi olmadığını vurgulamıştır. Benzer 

şekilde başka çalışmalarda da benzerlik olmadığı görülmüştür 

(Yavuzer, 1996; Yontar, 1999; Çetin ve Ata, 2022). Fakat Çetingöz 

(2002) yaptığı çalışmasında ise kültürün cinsiyet üzerindeki 

etkilerinden dolayı yaratıcı düşünme becerilerinin farklılaştığını 

belirtmiştir. Buradan hareketle çocukların yaratıcılıklarının cinsiyete 

göre değişiklik göstermesi beklenebilir. Çünkü toplumdaki normlar 

ve beklentiler bireylerin düşünme stillerini etkileyecektir. 

Zeka 

Yaratıcı bir ürünün ortaya çıktığının varsayılması için 

“uygunluk” ve “yenilik” kavramlarının gerekli olduğu, tıpkı zekanın 

olduğu gibi insanlarda bir miktar yaratıcılık da bulunduğu ve bu 

miktarların değişkenlik gösterebileceği ifade edilmektedir 

(Sternberg ve Lubart, 1995; Beetlestone, 1998). Yaratıcılık ile zekâ 

arasındaki ilişki yıllardır araştırılmaktadır fakat tam bir uzlaşı 

bulunmamaktadır. Zekâ; mantıklı düşünme, bilinçli davranışlar ve 

adaptasyon yeteneği olarak tanımlanırken yaratıcılık ise faydalı ve 

yeni fikirlerin üretilmesi yeteneği olarak tanımlanmaktadır 

(Sternberg & Lubart, 1999). 

Oyunun zihinsel ve ruhsal sağlık için en az uyku ve beslenme 

kadar oyunların öneminin olduğu bilinmektedir. Çünkü beceri, zekâ 

ve kişilik oyunlar aracılığıyla gelişmektedir (Uluğ, 1999; Memiş, 

2006). Çünkü çocuklar zekâları aracılığıyla bilgi edinir, keşfeder, 

mantık yürütür, merak duygusunu geliştirir ve seçim yapmayı 

öğrenir (Blakemore ve Centers, 2005, Uğurlu vd., 2012). Bu 

bağlamda değerlendirildiğinde hem oyun oynama yeteneği hem de 
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yaratıcılığın gelişmesi için çocuklarda belli bir oranda zekâ gerektiği 

yorumuna ulaşılabilir. 

Yaratıcı Oyun Örnekleri 

3-5 yaş arası dönem çocuklarında oyun, enerji ve heyecan 

doludur: Yeni yürümeye başlayan çocuklar fiziksel dünyada 

yürümeyi ve manevra yapmayı yeni öğrenirken, okul öncesi 

çocuklar koşmalarını, zıplamalarını ve kovalamalarını sağlayan 

büyük ve küçük motor becerilerini geliştirmektedirler. Bu 

dönemdeki çocuklar yeni şeyler yaratmayı sevmektedirler örneğin; 

kum havuzunda yollar ve köprüler inşa edip, saçma sapan şarkılar 

uydurabilir ve resim yapabilirler. Ayrıca hayal güçlerinin de oldukça 

yüksek olması onların yalnızca birkaç basit aksesuar kullanarak 

yaratıcı ve ayrıntılı bir oyun icat edebilmelerini sağlamaktadır 

(Conner, 2020). 

Aşağıda çocukların yaratıcılıklarını ve oyun becerilerinin 

desteklenebileceği çeşitli oyun örneklerine yer verilmiştir. Verilen 

oyunların çeşitli değişkenlerle çeşitlendirilmesi ile oyun örnekleri 

geliştirilebilir. 

Hikâye Sepeti Etkinliği 

Etkinlik Adı: Hikâye Sepeti 

Etkinlik Türü: Drama, Türkçe, Sanat, Oyun 

Etkinliğin Amaçları: Dil gelişiminin desteklenmesi ve 

fotoğraflardan çocuğun hikâye oluşturabilmesi sayesinde yaratıcılık 

ve hayal gücünün desteklenmesi. 

Etkinliğin Süresi: 5-10 dk. 

Materyaller: 1 veya 2 dergi (renkli fotoğraflı ve fotoğraflı reklamlı), 

Makas (yalnızca yetişkinlerin kullanımı için), Orta boy sepet 
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Hazırlık: Çeşitli senaryolarda insanları gösteren birçok renkli reklam 

ve fotoğraf içeren bir veya iki popüler dergi seçin. (İçeride ve 

dışarıda bir şeyler yapan insanları, mutlu ve ciddi ifadeleri olan 

insanları, oyun oynayan çocukları vb. bulun.) Bu fotoğraflardan en 

ilginçlerini kesin ve sepete koyun. 

Uygulama: Çocuğunuz ilgisini çeken bir fotoğrafı bulmak için resim 

sepetini karıştırır ve resimdeki insanlar veya hayvanlar hakkında bir 

hikâye oluşturur. Çocuğunuzun başlamasına yardımcı olmak için, 

kişiye (veya hayvana) bir isim vermesi ve ne yaptığı ve 

arkadaşlarının kim olduğu hakkında bir hikâye anlatması için onu 

teşvik edin. Çocuğun hikâye oluşturduğu resme yönelik yetişkin de 

hikayeler oluşturabilir (Conner, 2020a). 

Değerlendirme: -Sence resimdeki kadın/adam neden üzgün olabilir? 

Seni üzen şeylerden bahsetmek ister misin? 

-Sence resimdeki çocuklar nerede oyun oynuyor? Senin oynamayı 

sevdiğin alanlar neler anlatmak ister misin? 

-Sence bu resimdeki kedinin adı ne? Neden bu şekilde bir isim 

koydun? Şeklinde değerlendirme sorularıyla çocukların oluşturduğu 

hikayelerden kendi düşünce ve fikirlerinin de farkında olması 

sağlanabilir. 

Başka Ne Olabilir? 

Etkinlik Adı: Başka ne olabilir? 

Etkinlik Türü: Drama, Oyun 

Etkinliğin Amaçları: Çocuğun farklı nesneleri bildiği başka 

nesnelere benzetmesi sağlanarak hayal gücünün geliştirilmesi 

amaçlanmaktadır. 

Etkinliğin Süresi: 5-10 dk. 

--23--



Materyaller: Elde tutabilecek herhangi bir nesne. Çatal, plastik bir 

kap veya kaşık da kullanabilirsiniz ve Zamanlayıcı 

Uygulama: Çocuğunuza üç eşya verin ve bu üç eşyanın kaç tane 

olabileceğini sorun. Vücutlarını ve bölgedeki diğer malzemeleri 

kullanabilirler. Onlara “Bu kâse bir şapka olabilir” gibi bir örnek 

vermek isteyebilirsiniz. 

Adım 2: Bir dakikalık bir zamanlayıcı başlatın ve olabildiğince çok 

kullanım bulmalarına izin verin. O bardak telefon mu? Tek boynuzlu 

at mı? Başka ne olabilir? Şeklinde sorular yöneltebilirsiniz. 

Adım 3: Daha fazla öğe ile tekrarlayın (Ticktin, 2021). 

Değerlendirme: -Çocuğun ne kadar yaratıcı olduğunu değerlendirin. 

-En fazla kaç farklı nesne ortaya koyabildi? 

- Biraz daha kolaylaştırmak için: Zamanlayıcıyı kullanmayın. 

Biraz daha zorlaştırmak için: Saç fırçası veya bir parça kâğıt gibi 

alternatif bir kullanımla ortaya çıkması biraz daha zor olan öğeleri 

seçin. 

Mutlu Köpek 

Etkinlik Adı: Mutlu Köpek 

Etkinlik Türü: Drama, Hareket, Oyun 

Etkinliğin Amaçları: Çocukların sosyal-duygusal ve dil gelişimini 

desteklenmesi amaçlanır. Yüz ifadelerini tanıması amaçlanır. 

Etkinliğin Süresi: 5-10 dk. 

Materyaller: Mutlu ve üzgün köpek maskeleri, mutlu, üzgün, kızgın, 

şaşkın gibi yüz ifadelesi görselleri 

Uygulama: Yetişkin oyun alanının duvarlarına farklı duygularda yüz 

ifadeleri görselleri yapıştırarak duygu durakları hazırlar. Alanda 
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çocuklarla birlikte ayakta durulur. Bir şarkı dinleneceğimi ve müzik 

durduğunda ise verilen yönergeye uygun heykel gibi duracağı 

söylenir. Örneğin; mutlu bir kedi, sinirli bir kuş, kızgın bir tavşan 

gibi durması istenebilir. Her heykel olunduğunda duygu durumunun 

nedeni çocuklara “Bu kuş niye sinirlenmiş? Ne olmuş da tavşan 

kızmış?” gibi sorular sorularak düşünceleri alınır. Mutlu köpek 

maskesi çocuklara gösterilir ve ona verilerek köpeğin neyi mutlu 

etmiş olabileceği hakkında konuşulur. Sonrasında köpeğin nerede 

yaşıyor olabileceği sorulur. Çocukların tahminlerine göre köpeğin 

yanına ziyarete gidilir. Yolda sırayla farklı duygu duraklarında 

durulur, çocuklar duygu duraklarında hangi yüz ifadesi görseli varsa 

öyle davranarak köpeğe ulaşırlar. Yetişkin köpek rolünü oynar. 

Yüzüne üzgün köpek maskesini takar. Yalnız olduğu için üzgün 

olduğunu söyler. Çocuklar köpeğin sorununa çözüm bulmak için 

önerilerde bulunur ve her öneri uygulanır. Oyun sonunda yetişkin 

mutlu köpek maskesini takarak çocuklara teşekkür eder (Aksoy vd., 

2020). 

Değerlendirme: -Yüz ifadeleri doğru tanımlanmakta mı? 

-Köpeğin yaşadığı yer, heykel gibi durma ya da duygu duraklarında 

yaratıcı yeni durumlar ortaya çıkarılabilir mi? 

Korsanların Gizli Haritası 

Etkinlik Adı: Korsanların Gizli Haritası 

Etkinlik Türü: Hareket, Oyun, Yarışma 

Etkinliğin Amaçları: Çocukların yaratıcılıklarını kullanarak 

düşünmeleri ve problem çözme becerilerinin desteklenmesi. 

Etkinliğin Süresi: 10-15 dk. 

Materyaller: Ayakkabı kutusu veya kağıt bakkal çantaları (hazine 

sandığı olarak kullanılacak), Elma, şekerleme vb. (hazineler), Kağıt, 

Keçeli kalem (hazine krokisinin çizimi için) 
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Hazırlık: “Hazine sandığını” çocuklar gelmeden önce veya başka bir 

şekilde meşgulken içeride veya dışarıda saklayın. Her bir avcı 

çiftinin hazinelerini ayrı bir alanda araması için birini yukarı ve 

diğerini aşağıya veya birini içeriye ve diğerini dışarıya saklayın. 

Kâğıt ve keçeli kalemlerle iki ayrı harita istasyonu oluşturun. 

Uygulama: Çocukları iki çifte ayırın. Her çifte bir hazine konumunu 

fısıldayın, böylece her takım diğer takımın takip etmesi için farklı 

bir hazine haritası çizebilir. Ağaçlar, çalılar veya arka kapı gibi 

çizilmiş birkaç nesneyi “10 dev adım atın, sağa dönün ve 30 bebek 

adımı atın” gibi talimatlarla birleştirmek çocukların işine yarar. Her 

bir çiftin korsan haritalarını 15 dakikada bitirmeye çalışmasını ve 

hazine avının başlamasını önerin. 

Değerlendirme: -Çocukların hazineleri bulmak için yaratıcı yollar 

denemelerini sağladınız mı? 

-Çocukların birbirlerine çizdikleri hazine haritalarında adil 

olmalarını sağladınız mı? 

Yaratıcı Kale Oluşturalım 

Etkinlik Adı: Yaratıcı Kale Oluşturalım 

Etkinlik Türü: Sanat, Kesme, Yapıştırma 

Etkinliğin Amaçları: Çocukların farklı düşünerek yeni yapı 

oluşturması amaçlanmaktadır. Aynı zamanda çizim, kesme ve 

yapıştırma yeteneklerinin de geliştirilmesi amaçlanmaktadır. 

Etkinliğin Süresi: 15-20 dk. 

Materyaller: Büyük boy mukavva, kâğıt, renkli kuru boyalar, keskin 

olmayan makas, yapıştırıcı. 

Hazırlık: Büyük boy mukavva üzerinde mukavvanın tamamının 

etkili kullanılabilmesi için orta kısma bir başlangıç odası eklenebilir. 
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Uygulama: Çocuğa kağıtları birbirine ekleyerek ve yapıştırarak bir 

kalenin içini oluşturacağınızı anlatın. Ardından kalenin hazine odası, 

soytarı odası, zindan vb. gibi bölümlerinin olabileceğini söyleyin ve 

çocuğun kağıtları birbirine ekleyerek ve kağıtlara odanın içerisinde 

neler olabileceğine dair çizimler yapmasını isteyin. Ortaya çıkan 

kalede en yaratıcı olabilecek odaları detaylandırmalarını 

isteyebilirsiniz. Kimsenin bilmediği yer altı odalarına giden gizli 

geçitler eklenebilir. Ayrı kâğıt sayfalarında, mutfakta yemek 

pişirmek ve temizlik yapmak için ayrıntılı icatlar tasarlanabilir. Bir 

davetsiz misafir geldiğinde lordu ve leydiyi uyarmak için dahiyane 

iletişim cihazları icat edilebilir ve resmedilebilir (Conner, 2020b). 

Değerlendirme: -Ortaya çıkan kalenin eksik odaları var mıydı? Varsa 

neden eksik olduğu sorulabilir. 

-Kalenin içinde çalışanlar/yaşayanlar kimlerdi? Yaratıcı düşünülerek 

sence başka kimler yaşayabilir? Şeklinde soru yöneltilebilir.  

Bahçe Çorbası 

Etkinlik Adı: Bahçe Çorbası 

Etkinlik Türü: Sanat, Oyun, Fen 

Etkinliğin Amaçları: Çocukların farklı düşünerek nasıl bir çorba 

oluşturabilecekleri konusunda düşünmelerini sağlar. Çorbalarına 

farklı bir isim koymaları istenerek yaratıcı düşüncelerinin 

desteklenmesi amaçlanır. 

Etkinliğin Süresi: 10-15 dk. 

Materyaller: Eski bir çorba kasesi ya da kase yerine geçebilecek 

herhangi bir kap, hortum gibi su kaynağı veya bir şişe su, karıştırma 

kaşığı. 

Hazırlık: Kabınızı suyla kısmen doldurun. Çocuklara bahçe çorbası 

yapmak için ne tür malzemeler gerektiğini düşündüklerini sorun. 
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Uygulama: Çocuklardan kaba toprak, yaprak veya çiçek gibi 

nesneleri bahçeden bulup toplayıp kaba koymalarını ve iyice 

karıştırmalarını isteyin. Hazırladıkları çorbanın içinde neler 

olabileceğini düşünmelerini isteyin. Hayal etmelerini, icat 

etmelerini, karıştırmalarını ve karıştırmalarını sağlayın. İğrenç, 

dağınık ve şaşırtıcı bir şey yapın. Çorbaları pişirdikten sonra servis 

için hazırlamalarını ve servisin çatalla, bıçakla, kaşıkla, tahtayla ya 

da bir dalla nelerle yenilebileceğini sorun. Çorbanın ismini ve servis 

karşılığında para yerine ne alabileceklerini sorun (Sumner ve 

Mitchener, 2014). 

Değerlendirme: -Yaratıcı bir çorba için farklı malzeme kullananlar 

var mıydı? 

-Çorba yerine başka malzemelerle farklı yiyeceklerle de sunum 

yapan var mıydı? 

Sonuç ve Öneriler 

Yazılan bölümde yaratıcılık ve oyun arasındaki ilişki 

hakkında bilgi verilmiştir. Ayrıca hem yaratıcılığın hem oyunun 

nelerden etkilenebileceği konusunda da çeşitli başlıklara yer 

verilerek yaratıcı oyun örnekleri ile sonlandırılmıştır.  

Çocuğun oyun oynayarak yaratıcılığını geliştirmesi aynı 

zamanda yaratıcılığını kullanarak yeni oyunlar oynaması onun 

sosyal, duygusal, bilişsel ve daha diğer gelişim alanlarında kendini 

geliştirmesini sağlayacaktır. Çünkü oyunlar sırasında çocuk 

yaratıcılığını özgürce kullanarak doğal öğrenme ortamı içerisinde 

yer almaktadır. 

Oyun ve yaratıcılık, insanların hayatlarında önemli bir yer 

tutar. Oyunlar, insanların zihinlerini açıp onları eğlendirirken, 

yaratıcılık ise insanların yeni fikirler üretebilme yeteneğini geliştirir. 

Ayrıca, oyun ve yaratıcılık birbirleriyle ilişkilidir ve birbirlerinden 

etkilenirler. Örneğin, oyunlar yaratıcılığı teşvik edebilir ve 
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yaratıcılık da oyunları daha eğlenceli hale getirir. Genel olarak, oyun 

ve yaratıcılık insanların hayatlarını zenginleştirir ve onların 

düşüncelerini genişletir. 

Oyun ve yaratıcılık birbirlerine çok yakından bağlıdır. 

Oyunlar, insanların yaratıcılığını ve hayal güçlerini kullanarak 

çözümler bulma, problemler üstesinden gelme ve yenilikçi 

düşünceler geliştirme gibi becerilerini geliştirme imkanı sunar. 

Ayrıca, oyunlar insanların zihinlerini açık tutarak düşünme 

becerilerini de geliştirir. Yaratıcılık ise, insanların yenilikçi çözümler 

bulma ve farklı düşünceler geliştirme becerisi olup, oyunlar 

sayesinde bu becerilerin geliştirilmesine yardımcı olur. Sonuç 

olarak, oyun ve yaratıcılık birbirlerini destekleyen ve geliştiren 

önemli unsurlardır. 

Tüm bunlar birlikte ele alındığında ise hem ebeveynlerin hem 

de öğretmenlerin çocukların yaratıcılıklarının geliştirilmesi sırasında 

oyun desteğini göz ardı etmemesi gerekmektedir. Ayrıca hem yapılan 

etkinliklerde hem de çocukların kendi düşüncelerini ifade 

etmelerinde çocuğu sınırlandırmak onun yaratıcılık becerisini 

köreltecektir. 
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TÜRKİYE’DE EBEVEYN TUTUMUYLA İLGİLİ 

YAPILMIŞ LİSANSÜSTÜ TEZLERİN 

İNCELENMESİ1 

ESRA ALP2 

AYGEN ÇAKMAK3 

Giriş 

Ebeveyn, bir çocuğun temel ihtiyaçlarını karşılayan ve onun 

gelişim sürecinde rehberlik rolü üstlenen biyolojik, yasal veya evlat 

edinen kişidir. Çocuğun biyolojik, duygusal, sosyal gelişiminde 

ebeveynlerin rehberlik rolü belirleyici etkiye sahiptir. Tutum ise 

bireyin bir olay ya da duruma karşı geliştirdiği duygu, düşünce, 

davranış eğilimidir.  Ebeveyn tutumu anne babanın çocukla 

ilişkilerinde ortaya koyduğu genel yaklaşım biçimi ve davranış 

örüntüsünü ifade eder. Ebeveynlerin çocuklarına yönelik olumlu 

tutum sergilemeleri aslında ebeveynlerin de kendi aralarında 

dengeli, saygılı, sevgiye dayalı bir iletişim kurduklarının bir 

 
1 Bu çalışma 23-25 Ekim 2025 tarihlerinde düzenlenen Kırıkkale Üniversitesi 

Uluslararası Aile Çalışmaları Kongresi’nde sözlü bildiri olarak sunulmuştur. 
2 Yüksek Lisans Öğrencisi, Kırıkkale Üniversitesi Kadın Çalışmaları Anabilim 

Dalı, Orcid:0009-0003-5902-9449 
3 Prof. Dr., Kırıkkale Üniversitesi Çocuk Gelişimi Anabilim Dalı, Orcid: 0000-

0003-0692-336X 

BÖLÜM 2
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göstergesidir (Yavuzer, 2001). Ebeveyn tutumu çocuğun gelişimini 

çok yönlü etkilemektedir. Araştırmalar, ebeveyn tutumlarının 

çocuğun bilişsel, sosyal, duygusal  ve dil gelişimiyle birlikte fiziksel 

sağlığını da etkileyen önemli bir faktör olduğunu vurgulamaktadır. 

(Beaver ve Belsky, 2012; Belsky ve De Haan, 2011; Cecil, Barker, 

Jaffee ve Viding, 2012).  Çakmak ve Kaplan’a göre (2015) 

ebeveynlerin çocuğu sevmesi ve ona değer vermesi çocuğun 

özgüveninin güçlenmesini sağlar. Bu bağlamda ebeveyn tutumları 

çocukların yalnızca sağlık ve genel iyilik halini etkilemekle kalmaz 

aynı zamanda bilgi ve becerileri kazanmalarında destekleyici rol 

oynar (Cizrelioğulları ve Kilili, 2021). 

Literatürde genel olarak demokratik, otoriter/baskıcı, izin 

verici, aşırı koruyucu olmak üzere dört ebeveyn tutumu ele 

alınmaktadır.  

Demokratik Ebeveyn Tutumu: Bu ebeveynlik anlayışı sevgi 

temelli yaklaşımı esas alır ve çocuğun kendi karalarını alabilmesine 

olanak tanır. Aile içinde eşitlik ve paylaşım esasına dayalı bir iletişim 

ortamı kurularak çocuğun bireyselliği tanınır. Bu tür bir ortamda 

yetişen çocuk düşüncelerini özgürce ifade edebilir ve özerk bir 

benlik geliştirmesi desteklenebilir (Uyanık, İnal Kızıltepe, Özsüer, 

ve Can Yaşar, 2013). Demokratik tutumu benimseyen ebeveynler 

sıcak, samimi, ilgili, sabırlı, duyarlı, onlara söz hakkı tanıyan 

davranış sergilerler ve çocuklarının kurallara uymasını beklerler. 

Ebeveynlerin bu tutumlarının çocuklarda kendine güven, 

girişimcilik eğilimi, bağımsız kimlik, sosyal ilişkilerde uyum, 

yaratıcı düşünme, okul başarısı gibi çok yönlü olumlu sonuçlar 

ortaya çıkardığı belirlenmiştir (Kuzgun, 1991). 

Otoriter/Baskıcı Ebeveyn Tutumu: Ebeveynler çocuğun 

düşüncesini ifade etmesine izin vermez, yaptığı hataya karşılık 

cezalandırıcı tepki verirler. Anne baba çocuğuyla nitelikli zaman 

geçiremez ve duygusal olarak sevgisini hissettiremez. Katı, 

esnemeyen kurallar koyarlar (Günalp, 2007). Aydın, Meriç, Şahin ve 

Ergün’ün (2022) araştırmasına göre otoriter tutumun olduğu 
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ailelerde çocuk ebeveyn ilişkisi zayıftır. Bunun sonucu olarak 

çocukların aileye karşı duyarsız davranışlar sergileme veya   

düşmanca tutum geliştirme olasılığı artmaktadır. Otoriter ebeveynlik 

stiline maruz kalan çocuklarda otoriteyi reddetme, agresif 

davranışlar, depresyon, düşük benlik algısı gibi duygusal ve 

davranışsal problemler daha sık görülmektedir (Dwairy, 2004). 

İzin Verici Ebeveyn Tutumu: Bu tutumda ebeveynler aşırı 

hoşgörülü davranarak çocuğun davranışlarını denetlemez ve çocuğa 

tutarlı sınırlar koymaz. Aile bireyleri çocuğun isteklerini kayıtsız 

şartsız kabul eden bir tutum sergiler. Çocuğa neredeyse sınırsız karar 

hakkı tanır. Bu şekilde yetişen çocuklar gelecekteki yaşantılarında 

sosyal uyum, kural kabulü, dürtü kontrolü ve bağımlılık eğilimi gibi 

alanlarda sorunlar yaşayabilirler (Aksaray, 1992; Aksoy, Kılıç ve 

Kahraman, 2009). Ayrıca özgüven kaybı, karamsarlık, ben merkezci 

tutumların yanında ‘‘her şeyi ben bilirim, aileme gerek yok’’   gibi 

düşünceler gelişebilir (Yılmaz, 2002). Bu sorunların ortaya 

çıkmasını engellemek için ebeveynlerin dengeli ve tutarlı sınır 

koyması çocuğun bireysel özerkliği ve toplumsal uyumu için 

gereklidir (Okumuş, 2018). 

Aşırı Koruyucu Ebeveyn Tutumu: Bu tutumu benimseyen 

ebeveyn çocuğun bağımsız hareket edemeyeceği düşüncesiyle 

çocuğu sürekli koruma isteği duyarlar. Çocuğu zorlamamak, 

yormamak, üzmemek maksadıyla çocuğun deneyimlemesi gereken 

pek çok sorumluluğu üstlenirler. Çocukla aşırı derecede bütünleşen 

bu ebeveynler çocuğun büyüyüp bağımsızlaştığını kabullenmekte 

zorlanırlar. Bu tutumla yetişen çocuklar kendi kendilerine karar alma 

konusunda güçlük çekebilir ve ilerleyen yıllarda bile kendilerini 

koruyacak, himaye edecek koruyucu bir figüre bağımlı olma eğilimi 

gösterebilirler. Ayrıca ebeveynleri tarafından sürekli korunan 

çocuklar, kendi başına karar verme ve sorun çözme becerilerini 

yeterince geliştiremezler. Kendini korumayı öğrenemediği için 

utangaç, sorumluluk alma konusunda yetersiz, başkalarına bağımlı 

hale gelebilir. Bu durum çocuğun kendine güven duygusunu 
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zayıflatabilir ve sosyal ortamlarda çekingen, sorumluluk almaktan 

kaçınan, başkalarına bağımlı birey olmasına neden olabilir (İkiz, 

2015). 

Ebeveyn tutumu çocuğun şimdiki ve gelecekteki yaşantısına 

önemli ölçüde etki etmektedir. Bu nedenle ebeveyn tutumlarının 

farklı disiplinler çerçevesinde ele alınarak incelenmesi alan 

yazındaki eğilimlerin ve araştırma yönelimlerinin belirlenmesi 

açısından büyük önem taşımaktadır. Bu bağlamda araştırmanın 

amacı; 2010-2024 yılları arasında Türkiye’de ebeveyn tutumuyla 

ilgili çalışılmış lisansüstü tezlerin kapsamlı biçimde 

değerlendirilmesidir.  Çalışmanın amacı doğrultusunda aşağıdaki 

araştırma sorularına yanıt aranmıştır: 

2010-2024 döneminde Türkiye’de ebeveyn tutumuyla ilgili 

çalışılmış lisansüstü tezlerin üniversitelere göre,  

2010-2024 döneminde Türkiye’de ebeveyn tutumuyla ilgili 

çalışılmış lisansüstü tezlerin enstitülere göre,  

2010-2024 döneminde Türkiye’de ebeveyn tutumuyla ilgili 

çalışılmış lisansüstü tezlerin türlerine göre, 

2010-2024 döneminde Türkiye’de ebeveyn tutumuyla ilgili 

çalışılmış lisansüstü tezlerin anabilim dallarına göre,  

  2010-2024 döneminde Türkiye’de ebeveyn tutumuyla ilgili 

çalışılmış lisansüstü tezlerin yayımlanma yıllarına göre, 

    2010-2024 döneminde Türkiye’de ebeveyn tutumuyla ilgili 

çalışılmış lisansüstü tezlerin araştırma yöntemine göre  

     2010-2024 döneminde Türkiye’de ebeveyn tutumuyla ilgili 

çalışılmış lisansüstü tezlerin örneklem sayısına göre,  

2010-2024 döneminde Türkiye’de ebeveyn tutumuyla ilgili 

çalışılmış lisansüstü tezlerin yazarlarının cinsiyetlerine göre, 

dağılımı nasıldır sorularına yanıt aranmıştır. 
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Yöntem 

 Bu bölümde, araştırmanın modeli, evren ve örneklemi, veri 

toplama aracı/araçları ve özellikleri, araştırma verilerinin toplanması 

ve analizi ile ilgili açıklamalara verilmiştir. 

Araştırmanın Modeli: Bu araştırma YÖK Ulusal Tez 

Merkezi’nde erişime açık olan 2010-2024 yılları arasında 

Türkiye’de lisansüstü tezlerin incelendiği bir araştırmadır. 

Araştırmada nitel araştırma desenlerinden doküman analizi yöntemi 

tercih edilmiştir. Doküman analizi yazılı materyallerin sistematik bir 

biçimde çözümleyip belirli temalar çerçevesinde yorumlamaya 

olanak sağlayan bir nitel araştırma yaklaşımıdır (Wach ve Ward, 

2013). Bu yöntemde hem basılı hem de dijital belgeler olmak üzere 

tüm belgeleri incelemek ve değerlendirmek için kullanılan sistemli 

bir çalışma söz konusudur. Doküman analizinin temelinde; elde 

edilen anlam çıkarmak, konuya ilişkin bütüncül bakış açısı 

geliştirmek, ampirik bilgiye ulaşmak yer almaktadır (Corbin ve 

Strauss, 2008).  Araştırmadan elde edilen bulgular frekans ve yüzde 

değerleriyle çözümlenmiştir. 

  İncelenen Dokümanlar: Araştırma kapsamında YÖK Ulusal 

Tez Merkezi’nde 2010-2024 yılları arasında yayımlanmış ve erişime 

açık olan “Ebeveyn Tutumu” anahtar sözcüğü ile lisansüstü tezler 

incelenmiştir. Araştırmanın örneklemi belirlenirken amaçlı 

örnekleme yöntemlerinden biri olan ölçüt örnekleme yaklaşımı 

tercih edilmiştir. Bu yöntemde araştırma kapsamına alınacak tezler 

önceden belirlenen ölçütlere uygunluk göstergeleri esas alınarak 

seçilmiştir (Yıldırım ve Şimşek, 2013). Araştırmada “ebeveyn 

tutumu” anahtar sözcüğü ile 116 lisansüstü tez araştırmaya dahil 

edilmiştir. 

Verilerin Toplanması: Araştırma kapsamındaki tezlere 

Temmuz-Ağustos 2025 tarihleri arasında YÖK Ulusal Tez 

Merkezi’nin resmi internet sitesi aracılığıyla ulaşılmıştır. Erişime 

açık tezler belirlenen ölçütlere göre listelenmiş; bu tezlere ait temel 
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bilgiler ve incelenen kısımlar dijital ortamda düzenlenerek 

arşivlenmiştir. 

Veri Analizi: Araştırmada toplanan veriler nitel araştırma 

yöntemleri çerçevesinde doküman analizi yaklaşımıyla 

çözümlenmiştir (Yıldırım ve Şimşek, 2013). 2010-2024 yılları 

arasında Türkiye’de ebeveyn tutumuyla ilgili çalışılmış lisansüstü 

tezler; üniversite, enstitü, lisansüstü tezlerin türlerine, anabilim 

dallarına, tamamlandıkları yıllara, araştırma yöntemine, örneklem 

sayısına ve yazarların cinsiyetine göre incelenmiştir. Kodlanan 

veriler istatistiksel analiz programına aktarılmış ve elde edilen  

bulgular frekans ve yüzde değerleri hesaplanarak tablolar halinde 

sunulmuştur. 

Bulgular  

Bu bölümde araştırma kapsamında incelenen lisansüstü 

tezlerden elde edilen veriler, tablolar ve görseller yardımıyla 

açıklanmıştır.  

Tablo1 Türkiye’de ebeveyn tutumuyla ilgili çalışılmış lisansüstü 

tezlerin üniversitelere göre dağılımı 
Üniversite N % 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi  7 6,00 

İstanbul Arel Üniversitesi 6 5,20 

Haliç Üniversitesi 5 4,30 

Üsküdar Üniversitesi 5 4,30 

İstanbul Gedik Üniversitesi 5 4,30 

İstanbul Gelişim Üniversitesi 5 4,30 

Marmara Üniversitesi 4 3,40 

İstanbul Okan Üniversitesi 4 3,40 

Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi 3 2,60 

Bahçeşehir Üniversitesi 3 2,60 

Işık Üniversitesi 3 2,60 

KTO Karatay Üniversitesi 3 2,60 

Maltepe Üniversitesi 3 2,60 

Selçuk Üniversitesi  3 2,60 

Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi 2 1,70 

Ankara Üniversitesi 2  1,70 

Bursa Uludağ Üniversitesi 2  1,70 

İbn Haldun Üniversitesi 2  1,70 
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İstanbul Aydın Üniversitesi 2  1,70 

İstanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi 2  1,70 

İstanbul Ticaret Üniversitesi 2                           1,7 0 

İstanbul Üniversitesi 2  1,70 

Nişantaşı Üniversitesi 2  1,70 

Kocaeli Üniversitesi 2  1,70 

Necmettin Erbakan Üniversitesi 2  1,70  

Sağlık Bakanlığı 2  1,70 

Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi 1  0,90 

Antalya Bilim Üniversitesi 1  0,90 

Atatürk Üniversitesi 1  0,90 

Başkent Üniversitesi 1  0,90 

Beykent Üniversitesi 1  0,90 

Celal Bayar Üniversitesi 1  0,90 

Dicle Üniversitesi 1  0,90 

Dokuz Eylül Üniversitesi 1  0,90 

Ege Üniversitesi 1  0,90 

Eskişehir Osmangazi Üniversitesi 1  0,90 

Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi 1  0,90 

Hacettepe Üniversitesi 1  0,90 

Hasan Kalyoncu Üniversitesi 1  0,90 

Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi 1  0,90 

Koç Üniversitesi 1  0,90 

Kırklareli Üniversitesi 1  0,90 

Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi 1  0,90 

Mersin Üniversitesi 1  0,90 

Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi 1  0,90 

Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi 1  0,90 

Orta Doğu Teknik Üniversitesi 1  0,90 

Sanko Üniversitesi 1  0,90 

Sivas Cumhuriyet Üniversitesi 1  0,90 

İnönü Üniversitesi 1  0,90 

İstanbul Beykent Üniversitesi 1  0,90 

İstanbul Kent Üniversitesi 1  0,90 

İstanbul Medeniyet Üniversitesi 1  0,90 

İstanbul Medipol Üniversitesi 1  0,90 

İstanbul Topkapı Üniversitesi 1  0,90 

İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa 1  0,90 

İstanbul Şehir Üniversitesi 1  0,90 

İzmir Katip Çelebi Üniversitesi 1  0,90 

Toplam 116 100,00 
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Şekil 1 Türkiye’de ebeveyn tutumuyla ilgili çalışılmış lisansüstü 

tezlerin üniversitelere göre sınıflandırılmasına ilişkin sütun grafiği 

 

Tablo 1 ve Şekil 1’de 2010-2024 yılları arasında Türkiye’de 

ebeveyn tutumunu konu alan toplam 116 lisansüstü tezin 59 farklı 

üniversitede yürütüldüğü görülmektedir. Sağlık Bilimleri 

Üniversitesi 7 tez (%6,00) ile birinci sırada yer alırken İstanbul Arel 

Üniversitesi 6 tez (%5,20) ile ikinci sırada, Haliç Üniversitesi, 

Üsküdar Üniversitesi, İstanbul Gedik Üniversitesi, İstanbul Gelişim 

Üniversitesi 5 tez (%4,30) ile üçüncü sırada yer almaktadır.  

Tablo 2 Türkiye’de ebeveyn tutumuyla ilgili çalışılmış lisansüstü 

tezlerin enstitülere göre dağılımı 
Enstitü N % 

Lisansüstü Eğitim Enstitüsü 39 33,60 

Sosyal Bilimler Enstitüsü 38 32,80 

Sağlık Bilimleri Enstitüsü 14 12,10 

Eğitim Bilimleri Enstitüsü 10 8,60 

Eğitim ve Araştırma Hastaneleri 9 7,80 

Tıp Fakültesi 5 4,30 

Fen Bilimleri Enstitüsü 1 0,90 

Toplam 116 100,00 
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Şekil 2 Türkiye’de ebeveyn tutumuyla ilgili çalışılmış lisansüstü 

tezlerin enstitülere göre sınıflandırılmasına ilişkin sütun grafiği 

 

Tablo 2 ve Şekil 2’ye göre ebeveyn tutumunu konu alan tez 

çalışması en fazla 39 tez ile (%33,60) Lisansüstü Eğitim Enstitüsü 

bünyesinde gerçekleştiği görülmektedir. Bunu 38 (%32,80) tez ile 

Sosyal Bilimler Enstitüsü ve 14 (%12,10) tez ile Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü takip etmektedir.  

Tablo 3 Türkiye’de ebeveyn tutumuyla ilgili çalışılmış lisansüstü 

tezlerin türlerine göre dağılımı 

Lisansüstü tezlerin türleri N % 

Yüksek Lisans 96 82,76 

Doktora 5 4,31 

Tıpta Uzmanlık 15 12,92 

Toplam 116 100,00 
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Şekil 3 Türkiye’de ebeveyn tutumuyla ilgili çalışılmış lisansüstü 

tezlerin türlerine göre sütun grafiği 

 

Tablo 3 ve Şekil 3 incelendiğinde, ebeveyn tutumunu konu 

alan lisansüstü tezlerin büyük çoğunluğunun 96 çalışma (%82,76) 

ile yüksek lisans tezlerinden oluştuğu görülmüştür. Ebeveyn tutumu 

ile ilgili 5 (%4,31) doktora tezinin ve 15 (%12,93) tıpta uzmanlık 

çalışmasının bulunduğu belirlenmiştir. 
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Tablo 4 Türkiye’de ebeveyn tutumuyla ilgili çalışılmış lisansüstü 

tezlerin anabilim dallarına göre dağılımı 
Anabilim Dalı N 

 

% 

Klinik Psikoloji Anabilim Dalı 45 38,79 

Psikoloji Anabilim Dalı 14 12,07 

Eğitim Bilimleri Anabilim Dalı 11 9,48 

Hemşirelik Anabilim Dalı 6 5,17 

Aile Eğitimi ve Danışmanlığı Anabilim Dalı 4 3,45 

Çocuk Gelişimi Anabilim Dalı 4 3,45 

Çocuk Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı 3 2,59 

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı 3 2,59 

Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı 3 2,59 

Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Anabilim Dalı 1 0,86 

Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dalı 1 0,86 

Sosyal Hizmet Anabilim Dalı 1 0,86 

Din Bilimleri Anabilim Dalı 1  0,86 

Çocuk Psikiyatrisi Anabilim Dalı 1 0,86 

Aile Hekimliği Anabilim Dalı 1 0,86 

Tıp Bilimleri Anabilim Dalı 1 0,86 

Disiplinler arası Aile Danışmanlığı Anabilim Dalı 1 0,86 

Dil ve Konuşma Terapisi Anabilim Dalı 1 0,86 

Gelişim Psikolojisi Anabilim Dalı 1 0,86 

Temel Eğitim Anabilim Dalı 1 0,86 

Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı 1 0,86 

Çocuk Gelişimi ve Ev Yönetimi Eğitimi Anabilim Dalı 1 0,86 

Ergoterapi Anabilim Dalı 1 0,86 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Anabilim Dalı 1 0,86 

Spor Eğitimi Anabilim Dalı 1 0,86 

Odyoloji ve Konuşma Bozuklukları Anabilim Dalı 1 0,86 

Halk Sağlığı Hemşireliği Anabilim Dalı 1 0,86 

Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi İstatistik Anabilim Dalı 1 0,86 

İlköğretim Anabilim Dalı 1 0,86 

Odyoloji Anabilim Dalı 1 0,86 

Toplam 116 100,00 
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Şekil 4 Türkiye’de ebeveyn tutumuyla ilgili çalışılmış lisansüstü 

tezlerin anabilim dallarına göre sütun grafiği 

 

Tablo 4 ve Şekil 4’te tezlerin yapıldıkları enstitülere göre 

incelendiğinde, tez çalışmalarının en fazla 45 (%38,79) tez çalışması 

ile Klinik Psikoloji Anabilim Dalı’nda, 14 (%12,07) tez çalışması ile 

Psikoloji Anabilim Dalı ve 11 (%9,48) tez çalışması ile Eğitim 

Bilimleri Anabilim Dalı’nda yapıldığı görülmektedir. 
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Tablo 5 Türkiye’de ebeveyn tutumuyla ilgili çalışılmış lisansüstü 

tezlerin yayımlanma yıllarına göre dağılımı 
Ebeveyn tutumuna ilişkin lisansüstü 

tezlerin yayımlanma yıllarına göre 

dağılımı 

N % 

2010 1 0,86 

2011 1 0,86 

2012 1 0,86 

2013 0 0 

2014 2 1,72 

2015 3 2,59 

2016 1 0,86 

2017 2 1,72 

2018 8 6,90 

2019 12 10,34 

2020 12 10,34 

2021 14 12,07 

2022 16 13,79 

2023 15 12,93 

2024 28 24,14 

Toplam 116 100,00 

Şekil 5 Türkiye’de ebeveyn tutumuyla ilgili çalışılmış lisansüstü 

tezlerin yayımlanma yıllarına göre sütun grafiği 

 

Tablo 5 ve Şekil 5’te, ebeveyn tutumunu konu alan lisansüstü 

tezlerin en fazla 2024 yılında 28 tez (%24,14) ile gerçekleştirildiği 
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görülmektedir. 2010-2017 yılları arasında ebeveyn tutumuna yönelik 

tez sayısının oldukça sınırlı olduğu dikkat çekmektedir. Bu durum 

ebeveyn tutumları konusundaki akademik ilginin henüz başlangıç 

aşamasında olduğunu göstermektedir. 2013 yılında ise ebeveyn 

tutumuna yönelik lisansüstü çalışma olmaması göze çarpmaktadır. 

2018 yılından sonraki süreçte ebeveyn tutumu ile ilgili çalışmaların 

artış gösterdiği görülmektedir. 

Tablo 6 Türkiye’de ebeveyn tutumuyla ilgili çalışılmış lisansüstü 

tezlerde kullanılan araştırma yöntemlerine göre dağılımı 
Araştırma Yöntemi N % 

Nicel 114 98,28 

Nitel 0 0 

Karma 2 1,72 

Toplam 116 100,00 

Şekil 6 Türkiye’de ebeveyn tutumuyla ilgili çalışılmış lisansüstü 

tezlerin araştırma yöntemine göre sütun grafiği 

 

Tablo 6 ve Şekil 6’da ebeveyn tutumunu konu alan lisansüstü 

tezlerde kullanılan araştırma yöntemine göre 116 tezden 114’ünün 

(%98,28) nicel ve 2’sinin (%1,72) karma yöntem olduğu 
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görülmektedir. Bu bulgu, tezlerde nicel araştırma yöntemlerinin 

belirgin bir biçimde baskın olduğunu ortaya koymaktadır. Karma 

yöntemlerin sınırlı düzeyde kullanılması ise araştırmacıların 

çoğunlukla sayısal veriye dayalı analizleri tercih ettiğini 

göstermektedir. 

Tablo 7 Türkiye’de ebeveyn tutumuyla ilgili çalışılmış lisansüstü 

tezlerin örneklem sayısına göre dağılımı 
Örneklem grubu N % 

100 ve altı 19 16,38 

101 ve 300 arası 39 33,62 

301 ve üzeri 58 50,00 

Toplam 116 100,00 

Şekil 7 Türkiye’de ebeveyn tutumuyla ilgili çalışılmış lisansüstü 

tezlerin örneklem sayısına göre sütun grafiği 

 

Tablo 7 ve Şekil 7’de 2010-2024 yılları arasında yapılan 

lisansüstü tezlerde ebeveyn tutumunu konu alan örneklem grubu 

incelendiğinde, 301 ve üzeri örneklem grubunun diğer örneklem 

gruplarına göre yüksek olduğu görülmektedir. Bu bulgu tezlerde 

geniş katılımcı gruplarının tercih edildiğini ortaya koymaktadır.  
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Tablo 8 Türkiye’de ebeveyn tutumuyla ilgili çalışılmış lisansüstü 

tezlerin yazarlarının cinsiyetlerine göre dağılımı 

 
Yazarların Cinsiyetlerine Göre Dağılımı 

 

N % 

Kadın 105 90,52 

Erkek 11 9,48 

Toplam 116 100,00 

Şekil 8 Türkiye’de ebeveyn tutumuyla ilgili çalışılmış lisansüstü 

tezlerin yazarlarının cinsiyetlerine göre sütun grafiği 

 

Tablo 8 ve Şekil 8 incelendiğinde ebeveyn tutumunu konu 

alan çalışmada, lisansüstü tezlerde yazarların cinsiyetlerine göre en 

fazla kadın yazar 105 (%90,52) olduğu, erkek yazarın ise çok daha 

az 11 (%9,48) olduğu görülmektedir. Erkek yazarların oranının 

düşük kalması bu alanda çalışmaların cinsiyet dağılımında belirgin 

bir dengesizlik olduğunu göstermektedir. 

Tartışma, Sonuç ve Öneriler 

Bu araştırmada 2010-2024 yılları arasında yayımlanan ve 

YÖK Ulusal Tez Merkezi’nde erişime açık olan ebeveyn tutumuna 

yönelik 116 lisansüstü tez analiz edilmiştir. 

Araştırmada 2010-2024 yılları arasında ebeveyn tutumunu 

konu alan lisansüstü tezlerin en fazla Sağlık Bilimleri Üniversitesi, 
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İstanbul Arel Üniversitesi ve Haliç Üniversitesinde bünyesinde 

gerçekleştirildiği belirlenmiştir. Bu durumun temel nedenlerinden 

biri söz konusu üniversitelerin psikoloji, çocuk gelişimi, eğitim 

bilimleri alanında güçlü lisansüstü programlara sahip olmalarıdır. 

Bununla birlikte büyükşehirlerde yer alan üniversitelerin öğrenci 

sayısının fazla olması ve araştırma imkanlarının daha gelişmiş 

olması da tez dağılımındaki yoğunluğu açıklamaktadır (YÖK, 

2025b). 

Ebeveyn tutumuyla ilgili çalışılmış lisansüstü tezlerin 

çoğunun Lisansüstü Eğitim Enstitüsü bünyesinde hazırlanmış 

olduğu bunu Sosyal Bilimler Enstitüsü ile Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü’nün takip ettiği görülmüştür. Bu durum ebeveyn tutumu 

çalışmalarının daha çok psikososyal ve eğitsel boyutuyla ele 

alındığının bir göstergesi olarak düşünülebilir.  

Araştırmada tezlerin büyük çoğunluğu yüksek lisans 

düzeyindedir. Bunun yanı sıra doktora ve tıpta uzmanlık alanlarında 

çalışmalar yapıldığı da görülmüştür. Bu bulgu ebeveyn tutumları 

konusunun yalnızca yüksek lisans programlarında değil, aynı 

zamanda doktora ve tıpta uzmanlık düzeyinde de araştırma konusu 

olarak ele alındığını göstermektedir. Benzer şekilde Yalçın, Uzun ve 

Dede’nin (2018) meta analiz çalışmasında da Türkiye’de erken 

çocukluk ve ebeveynlik konularına ilişkin lisansüstü tezlerin 

çoğunlukla yüksek lisans düzeyinde yürütüldüğü, doktora düzeyinde 

ise sınırlı sayıda çalışmanın bulunduğu görülmüştür. 2024-2025 

yıllarına ait YÖK (2025b) verilerine göre örgün öğretimde yüksek 

lisans düzeyindeki öğrenci sayısı 346668, doktora düzeyinde ise 

98695 öğrencinin kayıtlı olduğu görülmektedir. Bu fark yüksek 

lisans tezlerinin sayıca fazla olmasının bir nedeni olarak 

değerlendirilebilir. Ayrıca bu durum yüksek lisans eğitimini 

tamamlayan öğrencilerin doktora programına geçiş oranının düşük 

olduğunu da göstermektedir. 

Ebeveyn tutumunu konu alan lisansüstü tezlerin ağırlıklı 

olarak Klinik Psikoloji Anabilim Dalı ve Psikoloji Anabilim 

Dalı’nda yürütüldüğü görülmüştür. Bu durumun temel 

nedenlerinden biri ebeveyn tutumunun çocuğun ruhsal gelişimi, 

bağlanma stilleri ve davranışsal uyumlarıyla yakından ilişkili 
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olmasıdır. Baumrind (1966), Darling ve Steinberg (1993) 

çalışmalarında ebeveynlik tarzlarının çocukların davranışsal ve 

duygusal gelişiminde etkin rol oynadığını belirtirken ebeveynlik 

konusuna ilişkin lisansüstü tezlerin önemli bir bölümünün psikoloji 

alanında yoğunlaşmasının nedeni olarak düşünülebilir (Yalçın, Uzun 

ve Dede 2018). 

Araştırma sonucunda ebeveyn tutumunu konu alan lisansüstü 

tezler 2024 yılında diğer yıllara göre daha fazladır. 2018 yılından 

itibaren ebeveyn tutumuyla ilgili yapılan lisansüstü tezlerin 

sayısında artış olduğu görülmektedir.  Bu eğilim son yıllarda 

ebeveyn çocuk ilişkilerinin toplumsal, psikolojik ve eğitsel 

boyutlarına yönelik artan farkındalık ile açıklanabilir. Bununla 

birlikte Covid-19 salgını sürecinde ailelerin çocuklarıyla daha fazla 

zaman geçirmesi, ebeveynlik tutumlarının çocukların psikososyal 

gelişimi üzerindeki etkilerine dair farkındalığı arttırmış ve 

araştırmacıları bu konuyu daha fazla incelmeye yöneltmiştir 

(Spinelli, Lionetti, Pastore ve Fasolo, 2020). 

Ebeveyn tutumuyla ilgili çalışılmış lisansüstü tezlerin daha 

çok nicel olduğu karma yöntemlere yalnızca iki çalışmada yer 

verildiği görülmektedir. Buna karşılık, nitel araştırma yöntemlerinin 

hiç kullanılmamış olması dikkat çekicidir. Bu bulgu Türkiye’de 

sosyal bilimler alanındaki tezlerde de genellikle nicel yöntemlerin 

baskın olduğunu, nitel ve karma yöntemlerin ise sınırlı düzeyde 

kullanıldığını ortaya koyan çalışmalarla paralellik göstermektedir 

(Başman, Uluman ve Tunç, 2018; Yıldırım ve Şimşek, 2021). 

Lisansüstü tezlerde kullanılan araştırma yöntemleri konunun 

niteliğine ve çalışma grubuna göre değişebilmektedir. Nitel ve karma 

yöntemler veri toplama ve analiz sürecinde daha fazla zaman ve 

emek gerektirirken, nicel yöntemler ölçülebilir ve genellenebilir 

sonuçlar verdiği için araştırmacılar tarafından daha çok tercih 

edilmektedir (Anonim, 2023).  

Araştırmada örneklem gurubu incelendiğinde, 301 ve üzeri 

örneklem gruplarında çalışmaların yapıldığı görülmektedir. Bu 

bulgu, araştırmacıların ebeveyn tutumunu incelerken daha büyük 

örneklemler kullanmayı tercih ettiklerini, bunun da elde edilen 

sonuçların istatiksel güvenirlik ve genellenebilirliğini artırma 
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amacıyla ilişkili olduğunu göstermektedir (Büyüköztürk, Kılıç 

Çakmak, Akgün, Karadeniz ve Demirel, 2015). 

Araştırmada ebeveyn tutumuyla ilgili çalışılmış lisansüstü 

tezlerin yazarlarının cinsiyeti incelendiğinde ağırlıklı olarak kadın 

yazarın olduğu görülmektedir. Bu durum özellikle sosyal bilimlerde 

psikoloji, çocuk gelişimi ve eğitim bilimleri gibi disiplinlerde kadın 

yazarların akademik üretkenliğinin yüksek olduğunu ortaya koyan 

çalışmalarla da örtüşmektedir (Teceren, 2019). Söz konusu durum 

bir yandan bu alanlarda kadınların akademik etkinliğinin giderek 

artmasıyla diğer yandan ise toplumsal cinsiyet rollerinin kadınları 

çocuk ve aile ile ilgili konulara yönlendirmesiyle ilişkilendirilebilir. 

Ayrıca, Türkiye’de lisans ve lisansüstü düzeyde eğitim gören 

öğrenci profillerinde kadınların özellikle sosyal bilimler alanlarında 

daha fazla yer alması da bu eğilimin önemli bir gerekçesi olarak 

değerlendirilebilir (YÖK, 2025a). 

2010-2024 yılları arasında “Ebeveyn tutumu” anahtar 

sözcüğüyle filtrelenerek listelenen lisansüstü tezlerin incelendiği bu 

araştırmanın sonuçlarına ilişkin öneriler aşağıda sunulmuştur:  

Araştırmada YÖK Ulusal Tez Merkezi’nde 2010-2024 yılları 

arasında hazırlanmış ve erişime açık olan “Ebeveyn tutumu” anahtar 

sözcüğü ile filtrelenen 116 lisansüstü tez incelenmiştir. Sonraki 

araştırmalarda bu konu ile ilgili yurtiçi ve yurt dışında yayınlanmış 

makaleler incelenebilir. 

Ebeveyn tutumunu konu alan lisansüstü tezlerde nicel 

yöntemin çok fazla kullanılması söz konusu olduğundan bundan 

sonra yapılacak araştırmalarda nitel ve karma yöntemlerin 

kullanılması önerilebilir. 

Araştırma sonuçlarında 2010-2024 yılları arasında ebeveyn 

tutumuyla ilgili çalışılmış lisansüstü tez çalışmasının büyük 

çoğunluğunu yüksek lisans tezleri oluşturmaktadır. Doktora ve 

uzmanlık düzeyindeki lisansüstü tezlerin azlığı dikkate alındığında 

bundan sonra yapılacak araştırmalarda farklı anabilim dallarında ve 

farklı enstitülere bağlı olarak konu ile ilgili çalışmaların yürütülmesi 

önerilebilir.  
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Araştırma sonucunda2010-2024yılları arasında ebeveyn 

tutumuyla ilgili çalışılmış lisansüstü tezlerin yazarlarının 

cinsiyetlerine ait dağılımında kadın yazarların sayıca çok daha fazla 

olduğu belirlenmiştir. Bu durum alanda kadın akademik etkinliğinin 

yüksek olduğunu erkek yazarların katkısının sınırlı kaldığını 

göstermektedir. Bundan sonraki çalışmalara toplumsal cinsiyet 

dengesi açısından erkek araştırmacıların da ebeveyn tutumları ve aile 

araştırmaları alanına yönlendirilmesiyle teşvik edilmesi önerilebilir. 

Böylelikle farklı bakış açıları ve deneyimlerin araştırmalara dahil 

edilmesiyle alanın daha kapsamlı ve bütüncül bir perspektifle 

gelişmesine katkı sağlanabilir. 
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HELİKOPTER ANABABALIK VE ÖZERKLİK 

DESTEKLEYİCİ DAVRANIŞLAR İLE 

PSİKOLOJİK SAĞLAMLILIK ARASINDAKİ 

İLİŞKİNİN İNCELENMESİ5,6     
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Giriş 

Gelişimin ve eğitimin ilk aşamasında yer alan ailelerin 

çocuklarına karşı tutum ve davranışlarının çocuğun ileriki yaşlarında 

sağlıklı veya bağımlı bir birey adayı olmasında etkisi oldukça 

fazladır. Günümüzde demokratik, ihmalkâr, izin verici ve otoriter 

ebeveyn tutumlarının yanında literatüre helikopter ebeveyn tutumu 

olarak yeni bir tutum daha eklenmiştir.  Helikopter ebeveynlik, aşırı 
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korumacı ve çocuklarının yaşamına fazlasıyla müdahale eden 

ebeveynleri tanımlamak için kullanılan bir kavramdır. Bu tür 

ebeveynler, çocuklarının yaşına uygun olmayan düzeyde kontrol 

uygular ve onların kararlarına, hatta genel olarak yaşamlarına aşırı 

karışır (Jung ve ark., 2019). Kavramın kökeni, Ginott'un bir annenin 

davranışlarını tanımlayan bir çocuğun ifadesine dayanır. Daha sonra 

Cline ve Fay (1990) tarafından bu ebeveynler, çocuklarının üzerinde 

sürekli "gezinen" ve karşılaştıkları her sorunda hemen onları 

"kurtaran" kişiler olarak tanımlanmıştır. Çocuklarının başarısını aşırı 

derecede önemseyen ve rekabetçi tutumlar sergileyen helikopter 

ebeveynler, çocuklarını dış dünyadan soyutlama eğilimi gösterirler. 

Bu ebeveynler, onların üzerine aşırı titreyerek, yaşayabilecekleri 

tüm hayal kırıklıklarından ve hatalardan korumaya çalışırlar. 

Karşılaşılan her türlü problemi çocukları adına çözmek, görev ve 

sorumluluklarını onlar yerine üstlenip yerine getirmek gibi 

davranışlarla, çocuklarının sağlıklı bir şekilde bireyselleşmesinin ve 

dış dünyadan ayrışmasının önüne geçerler. Vinson (2013) tarafından 

yürütülen araştırmalar, bu tür bir ebeveynlik yaklaşımının, 

çocukların yetişkinliğe geçiş hakkını ertelemesi veya engellemesi 

sonucu, kısa vadede bireysel ancak uzun vadede toplumsal 

problemlere yol açabileceğini ortaya koymaktadır. 

Çocukluk döneminde sergilenmeye başlayan helikopter 

ebeveyn tutumu, bireyin yetişkinliğe geçtiği dönemde aynı ilgi ve 

övgüyü toplumsal hayatta göremediği ve kendisini ifade etmede 

zorlanarak kapasitesini ortaya çıkaramadığı için duygusal, fiziksel, 

sosyal ve psikolojik iyi olma halleri üzerinde olumsuz etkiler 

meydana getirmektedir (Le Moyne ve Buchanan, 2011). Helikopter 

ebeveynlik davranışlarıyla öğrenme fırsatları elinden alınan 

yetişkinler karşılaştıkları yeni durumlara uyum sağlamada sorunlar 

yaşayabilmektedir (Cline ve Fay, 1990). Yetişkinliğe geçiş sürecinde 

bireyin sahip olduğu helikopter ebeveyn tutumlarının depresyon, 

anksiyete (Cui ve ark., 2019), düşük öz yeterlik (Darlow ve ark., 
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2017), duygu düzenleme problemleri (Moilanen ve Lynn Manuel, 

2019), karar verme ve bireyleşmede problemler (Farley ve Kim-

Spoon, 2014), düşük düzeyde psikolojik iyi oluş (Hwang ve ark., 

2022), üniversiteye uyum problemleri (Darlow ve ark., 2017), düşük 

yaşam doyumu (Schiffrin ve ark., 2014), düşük akademik 

motivasyonla (Howard ve ark., 2022)  ilişkili olduğu bulunmuştur. 

Üniversiteye geçen ve eğitimine devam eden helikopter ebeveyne 

sahip öğrenciler özerklik problemleri yaşayabilmekte, yetişkinliğe 

ulaşmada gecikmelerin yaşanmasında ebeveynlerinin onların 

yaşamlarında hala belli bir düzeyde etkiye sahip oldukları 

belirtilmektedir (Çetin ve Güleç, 2023). 

Yetişkinliğe geçiş aşamasında olan üniversite öğrencileri, 

aileden ayrı kalma ve aynı anda akademik stres ve zorluklar 

karşısında yüzleşirken bazı bireyler olumsuz duygulara yenik 

düşebilmektedir. Problemlerle başa çıkma sürecinde psikolojik 

sağlamlılık önemli bir rol oynamaktadır. Psikolojik sağlamlık, 

kişinin olumsuz bir yaşantı yaşadığı zaman koşullara uyum 

sağlayarak en az hasarla bu durumu atlatması anlamına gelmektedir 

(Şahin ve Güçlü, 2020). Sağlamlık dinamik ve değiştirilebilen bir 

özellik olarak görülmekte ve iç ve dış faktörlerden etkilenmektedir. 

Özellikle dış faktörlerden kabul edilen ebeveyn tutumlarından olan 

otoriter ebeveyn tutumlarının da bireylerin sağlamlıkları üzerinde 

önemli etkisi olduğu belirtilmektedir (Zhai vd. 2015; Low ve Chong, 

2023). Helikopter ebeveynlere sahip olan bireylerin özgürce karar 

alamadıkları için iç dünyalarında daha depresif ve özgüvensiz 

olduğu, iç dünyalarını etkileyen bu davranışların bireyin şimdi ve 

ileride alacağı kararları olumsuz etkilediği akademik olarak 

kendilerini sürekli yetersiz hissettiği, kaygılı olduğu bundan dolayı 

da başarılarında düşüşlerin olabileceği görülmektedir. 

Türkçe literatürde "helikopter ebeveynlik" yeni bir kavramın, 

giderek artan önemi ve kamuoyunda daha fazla yer bulması, 

bireylerin davranışları üzerindeki etkileri açısından bir araştırma 
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konusu haline gelmiştir. Bu ebeveynlik stilinin yaygınlaşmasıyla 

birlikte, yeni araştırmalara duyulan ihtiyaç vurgulanmaktadır. 

Dolayısıyla, helikopter ebeveynlik, incelenmesi gereken önemli bir 

kavram olarak kabul edilmektedir. Literatür bilgileri ışığında 

üniversite öğrencilerinin helikopter anababalık ve özerklik 

destekleyici davranışlar ile psikolojik sağlamlıkları arasındaki 

ilişkinin incelenmesinin önemli olduğu düşünülmektedir.  

Materyal ve Yöntem 

Araştırma Kırıkkale Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Fakültesinde Çocuk Gelişimi, Sağlık Yönetimi, Sosyal Hizmet, 

Beslenme ve Diyetetik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Hemşirelik 

bölümleri öğrencilerinin Helikopter Anababalık ve Özerklik 

Destekleyici Davranışları ile Psikolojik Sağlamlılıkları arasındaki 

ilişkinin incelenmesinin amaçlandığı ilişkisel tarama modelinin 

kullanıldığı betimsel bir çalışmadır. İlişkisel tarama modeli iki ya da 

daha fazla değişken arasındaki ilişkinin belirlenmesi için kullanılır 

(Karasar 2013). 

Araştırmanın Çalışma Grubu: Araştırmanın çalışma 

grubunu 2024-2025 eğitim öğretim yılında Kırıkkale Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Fakültesi’nde öğrenimine devam eden Çocuk 

Gelişimi, Hemşirelik, Sağlık Yönetimi, Sosyal Hizmet, Beslenme ve 

Diyetetik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümlerinde eğitimine 

devam eden 448 gönüllü öğrenci oluşturmuştur. Kırıkkale 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi web sayfasından alınan 2024-

2025 Eğitim Öğretim yılı Eylül ayı verilerine göre öğrenci sayısı 

2202 kişi olarak belirtilmektedir. Örneklem büyüklüğü belirlenirken 

5000 kişilik bir evrende %95 güven aralığında ve %5 hata payında 

357 kişi olarak ifade edilmiş (Saunders, Lewis and Thornhill, 2000) 

bu doğrultuda çalışma grubunu  448 öğrencinin oluşturmasının 

yeterli olduğu düşünülmüştür. Araştırmaya dahil edilen öğrencilerin 

sosyo-demografik özelliklerine ait dağılımlar Tablo 1’de verilmiştir. 
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Tablo 1 Üniversite Öğrencilerinin Sosyo-Demografik Özelliklerine Ait 

Dağılımlar 

Değişken N % 

 

Cinsiyet 

Kadın 403 90 

Erkek  45 10 

 

 

Yaş 

18-20 231 51,6 

21-23 193 43,1 

24 yaş ve üzeri 24 5,3 

 

Bölüm 

 

 

 

 

Çocuk Gelişimi  80 17,9 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 77 17,2 

Sosyal Hizmet 82 18,3 

Hemşirelik 69 15,4 

Beslenme ve Diyetetik 59 13,1 

Sağlık Yönetimi 81 18,1 

 

 

Sınıf 

1 130 29,0 

2 123 27,5 

3 127 28,3 

4 68 15,2 

 

Aile Gelir 

Durumu 

Gelir Giderden Az  73 16,3 

Gelir Gidere Eşit 265 59,2 

Gelir Giderden Fazla 110 24,5 

 

Yaşanılan Yer 

İl  340 75,9 

İlçe  88 19,6 

Köy  20 4,5 

 
Anne Eğitim 

Durumu 

Okuryazar değil 19 4,2 

Okuryazar/İlkokul 147 32,8 

Ortaokul  103 23,0 

Lise  136 30,4 

Üniversite  43 9,6 

 

Baba Eğitim 

Durumu 

Okuryazar değil 8 1,8 

Okuryazar/İlkokul 89 19,9 

Ortaokul 88 19,6 

Lise  171 38,2 

Üniversite  92 20,5 

Toplam   448 100,0 
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Tablo 1 incelendiğinde araştırmaya katılan üniversite öğrencilerinin 

%90’ı kadın, %10 erkektir. Öğrencilerin %51,6’sı 18-20 yaş, 

%43,1’i 21-23 yaş, %5,3’ü 24 yaş ve üzeri yaşa sahiptir. Araştırmaya 

katılan öğrencilerin %17,9’u Çocuk Gelişimi, %17,2’si Fizyoterapi 

ve Rehabilitasyon, %18,3’ü Sosyal Hizmet, %15,4’ü Hemşirelik, 

%13,1’i Beslenme ve Diyetetik, %18,1’i Sağlık Yönetimi bölümüne 

devam etmekte ve %29’unu 1.sınıfa devam eden öğrenciler 

oluşturmaktadır. Öğrencilerin %59,2’si gelir durumlarını gelir 

gidere eşit olarak belirtilmiştir. Öğrencilerin %75,9’u il merkezinde 

yaşamakta, annelerinin %32,8’i okuryazar/ilkokul mezunu, 

babalarının %38,2’si lise mezunudur.   

Veri Toplama Araçları: Yapılan çalışmada demografik 

bilgilerin elde edilmesi amacıyla araştırmacılar tarafından 

oluşturulan Kişisel Bilgi Formu ile Helikopter Ana babalık ve 

Özerklik Destekleyici Davranışlar Ölçeği, Kısa Psikolojik 

Sağlamlılık Ölçeği’nden yararlanılmıştır.  

Kişisel Bilgi Formu: Üniversite öğrencileri ve ailelerine ait 

tanıtıcı bilgileri elde etmek amacıyla (yaş, cinsiyet, devam edilen 

bölüm, sınıf, ailenin gelir durumu, anne-baba eğitim durumu) 

hazırlanan bir formdur. 

Helikopter Ana babalık ve Özerklik Destekleyici 

Davranışlar Ölçeği: Schiffrin vd. (2014) tarafından orijinal olarak 

geliştirilen ve Çok, Güçlü, Özdoğan ve Topuz (2022) tarafından 

Türkçeye uyarlanan ölçme aracı, Helikopter Ebeveynlik ve Özerklik 

Destekleyici Davranışlar olmak üzere iki alt boyuttan ve toplam 15 

maddeden meydana gelmektedir. Ölçeğin özgün formunun iç 

tutarlılık analizleri sonucunda Cronbach alfa katsayıları, helikopter 

ebeveynlik alt boyutu için  .80 ve özerklik destekleyici davranışlar 

alt boyutu için .80 olarak belirlenmiştir. Ayrıca, maddelerin ölçek 

toplam puanını ne kadar temsil ettiğini gösteren madde-toplam 

korelasyon değerleri .31 ile .64 aralığında saptanmıştır. Mevcut 
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araştırma kapsamında yapılan güvenilirlik çalışmasında ise 

Cronbach alfa katsayısı, helikopter ebeveynlik boyutu için  .91 ve 

özerklik destekleyici davranışlar boyutu için .79 olarak elde 

edilmiştir. 

Kısa Psikolojik Sağlamlılık Ölçeği: Psikolojik sağlamlık 

düzeyini ölçmek amacıyla Smith ve arkadaşları (2008) tarafından 

geliştirilen ölçek, Doğan (2015) tarafından Türkçeye uyarlanmıştır. 

Bu araç, beşli Likert tipi bir yapıya sahip olup altı maddeden 

oluşmaktadır. Ölçekten alınan yüksek puanlar, bireyin psikolojik 

sağlamlık düzeyinin de yüksek olduğuna işaret etmektedir. Yapılan 

uyarlama çalışmasında ölçeğin Cronbach alfa iç tutarlılık katsayısı 

.83 olarak rapor edilmiştir. Bu mevcut çalışmada ise ölçeğin 

Cronbach alfa değeri .82 olarak tespit edilmiştir. 

Verilerin Toplanması ve Analizi: Araştırmada öncelikle 

Kırıkkale Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanlığı ve 

Kırıkkale Üniversitesi Girişimsel Olmayan Araştırmalar Etik 

Kurulu’ndan gerekli izinler alınmıştır. Araştırma hakkında 

öğrencilere bilgi verilmiş ve araştırmaya katılmaya gönüllü olan 

öğrencilerden formları doldurmaları istenmiştir. Anket formunun 

öğrenciler tarafından doldurulması yaklaşık 10 dakika sürmektedir. 

Araştırmada öncelikle verilerin normal dağılım gösterip 

göstermediğine bakılmıştır. Bu amaçla, Helikopter Ana babalık ve 

Özerklik Destekleyici Davranışlar Ölçeği ile Kısa Psikolojik 

Sağlamlılık Ölçeği puanlarına ait çarpıklık (sırasıyla 0.971 ve -

0.538) ve basıklık (sırasıyla 0.455 ve -0.403) katsayıları 

incelenmiştir. Her iki katsayınında -1 ile +1 aralığında yer alması, 

veri dağılımlarının normal kabul edilebilir sınırlar içinde olduğunu 

göstermektedir (Büyüköztürk, 2020; Tabachnick ve Fidell, 2013). 

Elde edilen bu sonuçlar doğrultusunda, betimsel istatistiklerin yanı 

sıra, gruplar arasındaki ortalama farklılıklarını incelemek için Tek 

Yönlü Varyans Analizi ve bağımsız örneklem t-testi kullanılmıştır. 
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Araştırma değişkenleri arasındaki ilişkileri belirlemek amacıyla ise 

Pearson korelasyon katsayıları hesaplanmıştır. 

Bulgular ve Tartışma 

 Araştırmada üniversite öğrencilerinin Helikopter Anababalık 

ve Özerklik Destekleyici Davranışları ile Psikolojik 

Sağlamlılıklarının bazı değişkenlere göre incelenmesi amacıyla 

yapılan çalışmadan elde edilen sonuçlar aşağıda yer almaktadır.  

Tablo 2 Üniversite Öğrencilerinin Helikopter Anababalık ve Özerklik 
Destekleyici Davranışları ile Psikolojik Sağlamlılık Ölçekleri Puan 

Ortalamalarının Cinsiyete Göre Karşılaştırılması 

 
HAÖDD Ölçeği Alt 

Boyutları 

Cinsiyet  

N 

 

 
ss t p 

Helikopter 
Anababalık 

Kadın 403 26,97 8,99 5,602 0,000** 

Erkek 45 19,15 7,66   

 

Özerklik Destekleyici 

Davranışlar 

Kadın 403 23,48 6,55 6,016 0,000** 

Erkek 
45 17,40 5,15   

 

Psikolojik 

Sağlamlık Ölçeği 

Kadın 403 17,04 4,61 -5,955 0,000** 

Erkek 
45 21,44 5,36   

*p<0.05, **p<0.01 

Tablo 2’de üniversite öğrencilerinin helikopter ana babalık ve 

özerklik destekleyici davranışları ile psikolojik sağlamlılık ölçekleri 

puan ortalamalarının cinsiyete göre analiz sonuçları görülmektedir. 

Yapılan analiz sonucunda öğrencilerin helikopter ana babalık 

(t=5,602, p<0,01) ve özerklik destekleyici davranışlar (t=6,016, 

p<0,01) ile psikolojik sağlamlılık (t=-5,955, p<0,01) ölçeklerine ait 

puan ortalamalarının cinsiyete göre anlamlı bir farklılık oluşturduğu 

belirlenmiştir.  Kadın üniversite öğrencilerinin helikopter ana 

babalık ile özerklik destekleyici davranışlarına ait puan ortalamaları 

erkek öğrencilerden yüksektir. Araştırma bulgularının aksine 

Okray’ın (2016) yaptığı çalışmada kadın üniversite öğrencilerinde 

algılanan helikopter anababalık düzeyinin erkek öğrencilere göre 

x
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daha düşük olduğu belirlenmiştir. Türkiye’de yapılan bir araştırmada 

ise helikopter ebeveynlik ve özerklik destekleyici davranışlar 

arasındaki ilişkiler incelenmiş ve kadınların ebeveyn davranışlarını 

daha yoğun algıladıkları ortaya çıkmıştır (Alsancak-Akbulut ve 

Kömürcü-Akik, 2024). Tepebaş ve Poyraz’ın (2024) üniversite 

öğrencileri ile yaptığı bir çalışmada cinsiyet farklılıklarına göre 

helikopter ebeveynlik algılarında anlamlı farklılıklar bulunduğu ve 

kadın öğrencilerin daha yüksek puanlar aldığı belirtilmiştir.  Ayrıca 

araştırma sonucunda erkek öğrencilerin ise psikolojik sağlamlık 

ölçeğine ait puan ortalamaları kadın öğrencilerden yüksektir. 

Araştırma sonucuna paralellik gösteren literatürde erkek üniversite 

öğrencilerinin psikolojik sağlamlıklarının kadın üniversite 

öğrencilerinden daha yüksek olduğunu gösteren çalışmalarda 

mevcuttur (Koçak, Özbaş, Gürhan, 2017; Hoşoğlu, Kodaz, Bingöl 

ve Batık, 2018). Bu sonuç erkek üniversite öğrencilerinin toplumsal 

cinsiyet rolleri ve geleneksel rol beklentileri nedeniyle ölçek 

maddelerine kendilerini daha güçlü gösterir şekilde yanıt verme 

eğiliminde olduklarını düşündürmektedir.  

Tablo 3 Üniversite Öğrencilerinin Helikopter Anababalık ve Özerklik 

Destekleyici Davranışları ile Psikolojik Sağlamlılık Ölçekleri Puan 

Ortalamalarının Yaşa Göre Karşılaştırılması 

HAÖDD Ölçeği Alt 

Boyutları 

Yaş  

N 

 

 
ss F p 

Helikopter 

Anababalık 

18-201 231 27,62 9,52 9,088 0,000** 

21-232 193 25,17 8,47  3<1,2 

   24+3 24 20,41 8,04   

 

Özerklik Destekleyici 

Davranışlar 

18-20 231 23,12 6,82 0,630 0,533 

21-23 193 22,72 6,42   

    24+ 24 21,62 7,43   

 

Psikolojik Sağlamlık 

Ölçeği 

18-201 231 17,03 4,48 15,541 0,000** 

21-232 193 17,39 5,04  3>1,2 

   24+3 24 22,66 4,22   

*p<0.05, **p<0.01 

x
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Tablo 3’te üniversite öğrencilerinin helikopter ana babalık ve 

özerklik destekleyici davranışları ile psikolojik sağlamlılık ölçekleri 

puan ortalamalarının yaşa göre karşılaştırılması görülmektedir. 

Analiz sonucunda yaş değişkeni helikopter ana babalık ve özerklik 

destekleyici davranışlar ölçeğinin helikopter ana babalık alt 

boyutuna ait puan ortalamalarında (F=9.088, p<0.01) anlamlı bir 

farklılık oluşturduğu ve 24 yaş ve üzeri yaşa sahip öğrencilerin puan 

ortalamalarının ( =20.41) diğer gruplara göre daha düşük olduğu 

saptanmıştır. 24 yaş ve üzeri öğrencilerin bağımsız bir yetişkin 

olarak kabul edildiği ve ebeveynlerinden fiziksel ve duygusal olarak 

büyük ölçüde ayrıştığı bir dönemdir. Bu durum üniversiteyi bitirme 

aşamasında olan genç bireylerde ebeveynlerinin kontrolü sürdürme 

eğilimlerinde azalma olduğunu düşündürmektedir. Yılmaz (2020) 

çalışmasında algılanan helikopter anababalık tutumunun en yüksek 

ortaokulda, en düşük lisansüstü eğitim kademesinde olduğunu 

saptamıştır. Çetin ve Güleç (2023), üniversite öğrencilerinin 

yaşlarının artmasıyla birlikte ebeveynlerinin yaşamlarına 

müdahalelerinin azaldığını, bunun da helikopter ebeveynlik 

tutumlarında düşüşe yol açtığını ifade etmişlerdir.  Araştırmada 

ayrıca yaş değişkeni psikolojik sağlamlık ölçeği puanlarında da 

(F=15,541, p<0.01) anlamlı bir farklılık oluşturmaktadır. 24 yaş ve 

üzeri yaşa sahip öğrencilerin psikolojik sağlamlıklarının daha 

yüksek olduğu belirlenmiştir. Bu sonuç üniversite öğrencilerinin 

yaşlarının artmasıyla yaşam deneyimlerinin çeşitlenmesi, 

problemleri daha geniş bir bakış açısıyla değerlendirdikleri, stresli 

durumlarda daha esnek ve çözüm odaklı olabildikleri yorumunu 

getirmektedir. 

 

 

 

 

x
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Tablo 4 Üniversite Öğrencilerinin Helikopter Anababalık ve Özerklik 

Destekleyici Davranışları ile Psikolojik Sağlamlılık Ölçekleri Puan 

Ortalamalarının Anne Eğitim Düzeyine Göre Karşılaştırılması 

HAÖDD 

Ölçeği Alt 

Boyutları 

Anne Eğitim 

Düzeyi 

 

N 

 

 ss F p 

Helikopter 

Anababalık 

Okur yazar değil 19 27,57 7,60 1,683 0,153 

İlkokul 147 26,19 8,01   

Ortaokul 103 24,30 10,19   

Lise 136 27,22 9,49   

Üniversite 43 26,76 9,59   

 

Özerklik 

Destekleyici 

Davranışlar 

Okur yazar değil1 19 24,10 6,69 3,558 0,007** 

İlkokul2 147 22,23 6,30  5>2,3 

Ortaokul3 103 21,47 7,48   

Lise4 136 23,69 6,15   

Üniversite5 43 25,23 6,70   

 

Psikolojik 

Sağlamlık 

Ölçeği 

Okur yazar değil1 19 17,57 4,84 3,133 0,015* 

İlkokul2 147 16,36 4,75  4,5>2 

Ortaokul3 103 17,78 5,11   

Lise4 136 18,24 4,90   

Üniversite5 43 18,18 4,10   

*p<0.05, **p<0.01 

Tablo 4’de üniversite öğrencilerinin helikopter ana babalık ve 

özerklik destekleyici davranışları ile psikolojik sağlamlılık ölçekleri 

puan ortalamalarının anne eğitim düzeyine göre karşılaştırılması 

incelendiğinde helikopter ana babalık ve özerklik destekleyici 

davranışlar ölçeğinin özerklik destekleyici davranışlar alt boyutuna 

ait puanlarda anne eğitim düzeyinin anlamlı bir farklılık oluşturduğu 

(F= 3,558, p<0,01) ve bu farklılığı annesi üniversite mezunu olan 

öğrencilerin puan ortalamalarının oluşturduğu belirlenmiştir. Anne 

eğitim düzeyi psikolojik sağlamlılık ölçeğine ait puanlarda da 

anlamlı bir farklılık oluşturmakta (F=3,133 p<0,05) ve bu farklılığı 

annesi lise ve üniversite mezunu anneye sahip öğrenciler ile annesi 

ilkokul mezunu olanların puan ortalamaları oluşturmaktadır. Şanlı ve 

Öztürk (2015) anne eğitim düzeyi yükseldikçe, ebeveynlerin otoriter 

tutumlarının azaldığının ve demokratik tutumlarının arttığını ifade 

etmişlerdir. Durmuş ve Okanlı (2018) üniversite öğrencileri ile 

x
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yaptıkları çalışmalarında da anne eğitim düzeyinin psikolojik 

dayanıklılığı etkilediğini belirlemişlerdir. 

Tablo 5 Üniversite Öğrencilerinin Helikopter Anababalık ve Özerklik 

Destekleyici Davranışları ile Psikolojik Sağlamlılık Ölçekleri Puan 

Ortalamalarının Gelir Durumuna Göre Karşılaştırılması 

HAÖDD 

Ölçeği Alt 

Boyutları 

 

Bölüm 

 

N 

 

 ss F p 

Helikopter 

Anababalık 

Gelir giderden az 73 50,20 16,01 1,098 0,334 

Gelir gidere eşit 265 49,43 13,16   

Gelir giderden fazla 110 47,39 15,08   

 
Özerklik 

Destekleyici 

Davranışlar 

Gelir giderden az 73 22,36 7,10 0,289 0,749 

Gelir gidere eşit 265 22,90 6,27   

Gelir giderden fazla 110 23,12 7,35   

 

Psikolojik 

Sağlamlık 

Ölçeği 

Gelir giderden az1 73 17,63 4,49 6,037 0,003

** 

Gelir gidere eşit2 265 16,90 4,99  3>2 

Gelir giderden 

fazla3 

110 18,80 4,60   

*p<0.05, **p<0.01 

Tablo 5’te üniversite öğrencilerinin helikopter ana babalık ve 

özerklik destekleyici davranışları ile psikolojik sağlamlılık ölçekleri 

puan ortalamalarının gelir durumuna göre karşılaştırılması 

görülmektedir. Analiz sonucunda gelir durumu değişkeni 

öğrencilerin helikopter ana babalık ve özerklik destekleyici 

davranışlar ölçeğine ait puan ortalamalarında anlamlı bir farklılık 

oluşturmamaktadır.  Bu sonuç gelir durumunun helikopter ana 

babalık ve özerklik destekleyici davranışları doğrudan etkilemediği 

yorumunu getirmektedir. Ancak gelir durumu öğrencilerin psikolojik 

sağlamlık ölçeği puan ortalamalarında anlamlı bir farklılık 

oluşturmaktadır (F=6,037, p<0,01). Gelir durumunu gelir giderden 

fazla olarak belirten öğrencilerin psikolojik sağlamlıkları ( =18,80) 

diğer gruplara göre daha yüksektir. Gelir durumu yüksek olan 

öğrencilerin psikolojik sağlamlık düzeylerinin daha yüksek çıkması, 

x

x
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sosyoekonomik kaynakların ruhsal dayanıklılığa katkısını ortaya 

koymaktadır. Literatürde de benzer şekilde, ekonomik imkânların 

bireylerin stresle başa çıkabilmelerine ve psikolojik sağlıklarını 

koruyabilmelerine yardımcı olduğu belirtilmektedir (Werner & 

Smith, 1992). 

Tablo 6 Üniversite Öğrencilerinin Helikopter Anababalık ve Özerklik 

Destekleyici Davranışları ile Psikolojik Sağlamlılık Ölçeklerinden Aldıkları 

Puanlar Arasındaki Korelasyon 

 Psikolojik Sağlamlık 

 n r p 

Helikopter Ana babalık  
448 

-.158** .001** 

Özerklik Destekleyici Davranışlar -.083 .080 

*p<0.05, **p<0.01 

Tablo 6’da görüldüğü gibi, üniversite öğrencilerinin helikopter 

anababalık ve özerklik destekleyici davranışlar ölçeğinin helikopter 

anababalık alt boyutuna ait puanları ile psikolojik sağlamlılık ölçeği 

puanları arasında negatif yönde zayıf düzeyde anlamlı bir ilişkinin 

olduğu saptanmıştır (r= -.158, p<01). Hoang (2007) ebeveyn tutumu 

ile lise öğrencilerinin motivasyonları arasındaki ilişkiyi incelediği 

çalışmasında otoriter ebeveynlik tutumları ile öğrencilerin 

motivasyonel örüntüleri arasında pozitif bir ilişki olduğunu ortaya 

koymuştur. Bannayeva (2024) lisans ve yüksek lisans öğrencilerinin 

algılanan helikopter ebeveynlik tutumu ile anksiyete düzeyi ve 

depresif belirtiler arasındaki ilişkiyi incelediği çalışmada helikopter 

ebeveynlik tutumları arttıkça anksiyete ve depresyon düzeyinin 

arttığını saptamıştır. Bu sonuç helikopter anababalık davranışlarının 

azaltılması ve özerklik destekleyici davranışların teşvik edilmesinin 

üniversite öğrencilerinin psikolojik sağlığını ve dayanıklılığını 

artırma potansiyeline sahip olduğunu vurgulamaktadır. 

Sonuç ve Öneriler 
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 Bu araştırmada Kırıkkale Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Fakültesi öğrencilerinin helikopter anababalık ve özerklik 

destekleyici davranışları ile psikolojik sağlamlık düzeyleri 

arasındaki ilişki incelenmiştir. Araştırma sonucuna göre cinsiyet 

değişkeni helikopter anababalık ve özerklik destekleyici davranışlar 

ile psikolojik sağlamlık düzeylerinde anlamlı bir farklılık 

oluşturmakta, kadın üniversite öğrencilerinin helikopter anababalık 

ve özerklik destekleyici davranışları algılamalarının erkek 

öğrencilerden yüksek olduğu ayrıca psikolojik sağlamlıklarının 

erkek öğrencilerinden düşük olduğu saptanmıştır. Yaş arttıkça 

öğrencilerin helikopter anababalık algılarının azaldığı ancak 

psikolojik sağlamlıklarının arttığı belirlenmiştir. Üniversite mezunu 

anneye sahip öğrencilerin özerklik destekleyici davranışları 

algılamaları daha yüksek iken lise ve üniversite mezunu anneye 

sahip öğrencilerin psikolojik sağlamlıkları daha yüksektir. Gelir 

durumu değişkeni öğrencilerin helikopter anababalık ve özerklik 

destekleyici davranışları ölçeğine ait puanlarda anlamlı bir farklılık 

oluşturmamakta ancak psikolojik sağlamlılık ölçeğine ait puanlarda 

anlamlı bir farklılık oluşturmaktadır. Gelirini giderden fazla olarak 

belirten öğrencilerin psikolojik sağlamlılıklarının daha yüksek 

olduğu belirlenmiştir. Ayrıca öğrencilerin helikopter anababalık 

algıları ile psikolojik sağlamlılıkları arasında negatif yönde zayıf 

düzeyde anlamlı bir ilişkinin olduğu saptanmıştır. Araştırmamızdaki 

sonuçlar göz önüne alındığında bireylerin helikopter anababalık ve 

özerklik destekleyici davranışlar ile psikolojik sağlamlılıkları için 

çeşitli önerilerde bulunulabilir.  

Ailelere yönelik farkındalık çalışmaları yapılmalı, özellikle 

helikopter anababalık tutumlarının çocukların gelişimine etkileri 

konusunda bilgilendirme ve eğitim programları düzenlenmelidir. 

Üniversite öğrencilerine yönelik özerklik ve karar verme becerilerini 

destekleyici atölye ve danışmanlık hizmetleri sunulmalıdır. Çocuk 

gelişimi ve eğitim alanında çalışan uzmanların helikopter ebeveynlik 
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tutumlarını tanıma ve uygun yönlendirmeler yapabilme becerileri 

artırılmalıdır. Psikolojik sağlamlığı güçlendirmeye yönelik 

psikososyal destek programları, özellikle düşük gelir gruplarına ve 

üniversiteye yeni başlamış öğrencilere sunulmalıdır. Farklı 

üniversitelerde, farklı ölçek ve değişkenlerle benzer araştırmalar 

yapılmalı, örneklem genişletilerek bulguların genellenebilirliği 

artırılmalıdır. 
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