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ENDULUS BEMEVM.ERi DONEMINDE
Sif REFERANSLI AYAKLANMALAR (711-912)

Ferhat APUHAN"
Giris

Emeviler (661-750), fetih hareketleriyle Islam’in
hakim oldugu smirlar1 Tirkistan’dan Fransa sinirindaki
Pireneler’e kadar genisleterek kiiresel bir devlet insa
etmiglerdir. Buna ragmen, biinyesinde barindirdig1 yapisal
krizler nedeniyle sekizinci asrin ortalarinda mesruiyet ve
otorite kaybina ugramistir. Devletin yikilis siirecini tetikleyen
asil unsur, Arap asabiyeti Uzerine kurulu yonetim elitinin,
Islam toplumunun dinamik unsuru haline gelen Mevali
grubunu sistemin disina itmesidir. Bu diglayici tutum, 6zellikle
Horasan bolgesinde yogunlasan iranli unsurlarin ve Ehl-i Beyt
taraftarlarinin muhalefetiyle birleserek Abbasi (750-1258)
Ihtilali’nin  sosyolojik ~ zeminini hazirlamistir.  Emevi
otoritesinin sarsilmasinda belirleyici olan bagkaca unsurlar da
vardir. Bunlar, veliahtlik sistemi {izerinde yasanan i¢
¢ekismeler ve ehliyetten ziyade veraseti esas alan saltanat
anlayisinin hanedan mensuplar1 arasinda tefrikaya yol agmis
olmasidir. Yine ordu teskilatinin temelini olusturan Mudari ve
Yementi kabileleri arasindaki kronik ¢atismalar, devletin askeri
ve idari mekanizmalarint felce ugratmistir. Ayrica Sil ve

" Dr. Ogretim Uyesi, Bingdl Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Islam Tarihi
ve Sanatlar1 Anabilim Dali, Islam Tarihi Bolimii, 0000-0003-1738-1471.
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Harici hareketlerinin siireklilik arz eden isyanlar1 da devletin
enerjisini i¢ giivenlik sorunlarina kanalize etmis, bu durum
fetihlerin duraksamasina ve iktisadi daralmayla yol agmustir.
750 yilinda Zab Suyu Muharebesi yenilgisi ile 1l. Mervan
(744-750) (Kurt, 2004) devre dis1 kalmis, bu da Emevi
hanedani i¢in sistematik tasfiye siirecini baslatmistir. Boylece
Sam merkezli Suriye hegemonyasi sona ermis, Islam
diinyasinin agirlik merkezi Bagdat’a kaymustir. Bu siirecte
hénedan dyelerinin buyiik ¢ogunlugu katledilmisse de siyasi
dehas1 ve kararliligiyla 6ne ¢ikan 1. Abdurrahman ed-Dahil
(756-788), Abbasi takibinden kacarak Magrip iizerinden Iber
Yarimadasi’na gecmeyi bagarmistir.

Islam fetihlerinin Bat1’daki en ug noktas1 olan Endiiliis
ise 711 yilinda Tarik b. Ziyad’in Iber Yarimadasi’na ayak
basmasiyla birlikte sadece askeri bir harekatin degil, ayni
zamanda koklii bir siyasi ve kiiltiirel doniisiimiin de merkezi
olmustur. Hz. Omer déneminde Misir ile baslayan Kuzey
Afrika fiituhati, Emeviler devrinde Musa b. Nusayr’in
gayretleriyle Fas kiyilarina kadar ulagmis, yerel dinamiklerin
ve i¢ karigikliklarin etkisiyle bu ydnAvrupa topraklarina
cevrilmistir. Lekke Savasi ile baslayan bu siire¢, 750 yilinda
Dogu’daki Emevi iktidarinin Abbésiler tarafindan tasfiyesi ve
ardindan Abdurrahman b. Muaviye’nin (ed-Dahil) Endiiliis’e
gelisiyle miistakil bir siyasi tesekkiilin dogusuna zemin
hazirlamistir.

Endulls, tarihsel suregte her ne kadar Emevi
mesruiyetinin ve Siinni-Maliki gelenegin kalesi olarak bilinse



de, biinyesinde barindirdig1 etnik ve sosyal ¢esitlilik nedeniyle
zaman zaman mubhalif dini-siyasi akimlarin faaliyet sahasina
sahne olmustur. Ozellikle Abbasi baskisindan kacan Emevi
taraftarlarinin sigmagi olan bu cografya, es zamanli olarak Hz.
Ali taraftarlar1 ve Sii egilimli gruplar icin bir cazibe merkezi
kabul edilmistir. Ancak Endiiliis’teki Siilik olgusu, Dogu’daki
orneklerinden farkli olarak daha zayif bir tabanda baslamis ve
cogunlukla merkezi otoriteye karst bir direng araci olarak
formiile edilmistir.

Bu ¢alismada, Endiiliis’{in fethinden itibaren bolgedeki
siyasi istikrarin tesisi ve karsilasilan muhalif Sii ayaklanmalar
ele almmaktadir. Ozellikle Berberi kabileler arasindaki
huzursuzluklarin Sii referansli isyanlara nasil doniistiigi,
Sakya b. Abdiilvahid, Omer b. Hafstin ve Ibnii’l-Kit gibi
figiirlerin ~ baglattigi  hareketlerin  mahiyett ve bu
ayaklanmalarin ~ Emevi  iktidar1  {izerindeki  etkileri
irdelenecektir. Yine bu g¢alisma ortaya konulurken Mahmud
Ali Mekki’nin 2003 senesinde kaleme almis oldugu et-
Teseyyu fi Endiiliis adli eseri bizler i¢in yol gosterici olmustur.
Ayrica bununla birlikte mevzuya dair kaleme alinmis pek gok
mustakil esere basvurulmus, okuyucunun istifadesine
sunulmustur.

1.Enduliis Emevi Devleti’nin Kurulus Siireci ve Siiligin 11k
Yayilim Merkezleri

Daha &nce Hz. Omer doéneminde baslayan Kuzey
Afrika fethinin ilk merkezi Misir olmustur. Misir’in



Fethi’'nden sonra Hz. Osman doneminde Kuzey Afrika
fetihleri devam etmistir. Ardindan Emeviler doneminde
Ozellikle Velid b. Abdilmelik (705-715) zamaninda hem
doguda hem kuzeyde hem de batida fetihler icin 6nemli
komutanlar goérevlendirilmistir. Kuzey Afrika fetihleri icin
gorevlendirilen Musa b. Nusayr kisa siire sonra Fas bolgesine
kadar varmistir. Musa b. Nusayr Fas topraklarina kadar
gitmisken bu siiregte Iber Yarimadasi’nda karisikliklar
yasanmig, Rodrich, Vitiza kralina kars1 bir ihtilal
gerceklestirerek yonetime el koymustur. Ancak Septe valisi
Julianus, Vitiza’ya bagliligin1 bildirmis ve bu siiregte
Rodrich’e karst Musa b. Nusayr’den yardim talebinde
bulunmustur. Musa b. Nusayr de ilk olarak Tarif b. Malik
komutasinda bes yiiz kisilik bir kuvvet gonderdi. Tarif b.
Malik Ceziretu’l Hadra’y1 alarak biiyiik ganimetler elde edince
bu durum Musliiman ordulari cesaretlendirdi. Ardindan Tarik
b. Ziyad Julianus’a yardim etmek amaciyla yedi bin kisilik bir
orduyla yarimadaya gecti. Tarik Ispanya tarafina gectikten
sonra karsisina Rodrich’in tayin ettigi kuvvetler ¢ikti. Bunun
tizerine o da Musa b. Nusayr’den yeni takviye birlikleri istedi.
Musa b. Nusayr bes bin kisilik bir kuvvet daha gonderince
ordusunda asker sayis1 on iki bin kisiye ¢ikti. Tarik b. Ziyad
ilk karsilagmada Rodrich’in goéndermis oldugu kuvvetleri
yendi.(el-Makkari, s. 2/11) Bu durum Misliman ordularin
Ispanya’nin icglerine kadar gegmesini sagladi. Rodrich,
gelismelere vakif olunca, bunlarin nereden ¢iktig1r konusunda
bityiik bir saskinlik yasadi. (el-Makkari, s. 1/225) Onceki kral
Vitiza’nin ogullar1 da Kral Rodrich’e karst Tarik b. Ziyad’1
destekledi. Bu da Ispanya’daki fetihler i¢in kolaylik saglamig



oldu. Nitekim Rodrich ile Tarik’in komuta ettigi Islam ordular
arasinda ¢ikan Lekke (Vadi-i Bekka) Savasi’nda Rodrich

yenilmis ve savas meydanini terk ederek kagmistir. (Ahbari
Mecmu'a, ed. Ibrahim el-Ebyari, 1401, s. 5)

711 senesinde ger¢eklesen Lekke Savasi’ndan sonra
Miisliiman ordular1 Istece Kurtuba (el-Merakesi, 1947, s. 1/14-15)
ve ardindan da Toledo’yu (el-Himyeri, 1975, s. 131) fethederek
genis bir alanda hakimiyet tesis etti. Elde edilen basarilardan
sonra Musa b. Nusayr (Ozdemir, 1995, s. 211), ispanya’ya gegerek
orada Suzune ve Isbiliyye’yi de Musliiman topraklarina dahil
etti (el-Makkari, ty., s. 1/252). Ardindan Maride (Ahbarii Mecmu'a
1401, s. 9), Girnata ve Marsilya’nin da fetihleri gerceklesti. ( el-
Himyeri, 1975, s. 62-63) Boylece 711 senesinde Ispanya’da
gerceklesen ilk fetihler 714 yilan kadar araliksiz devam etti.
Musa b. Nusayr’in Tarik b. Ziyad ile gériismesinden sonra da
futuhat surdu. 732 Belatu’s-Sitheda (Puvatya) Savasi’nda
Franklara kars1 alinan maglubiyete kadar devam etti. Bu
yenilgi, Miisliiman ordularinin kuzeye dogru siirdiirdiigi fetih
hareketlerini yavaslatmistir.

Miisliimanlarin Endiiliis’e girdigi 711 yili fetih yili
olarak kabul edilirken 714 yilina kadar bu fetihler devam etti.
Ardindan 714 ile 756 yillar1 arasi1 Endiiliis bolgesi Emevi
yonetiminin atadi1 valiler aracihigiyla idare edildi. islam
tarihinde Endulls i¢in bu donem valiler veya asru’l-vilat devri
olarak kaydedilmistir. (Ozdemir, 1995, ss. 211-212) Abdurrahman
ed-Dahil’in Endiiliis’e varmasi ve ardindan bagimsizligini ilan
etmesiyle durum degismistir. Endiiliisli Miislimanlar ona



emir olarak biat etmis, boylece Endiiliis’te emirler donemi
baglamistir. (Mahmud Ali Mekki, 2003, s. 5)

Abdurrahman b. Muaviye’nin 756 yilinda Kurtuba’da
bagimsizhigini ilan etmesiyle baslayan siirec, Islam tarihinde
yeni bir sayfa agmistir. Bu yeni olusum, Dogu’daki Abbasi
otoritesini reddederek Emevi siyasi mirasin1 Bati Akdeniz
havzasinda yeniden canlandirmistir. Bodylece Endulis
Emevileri Suriye’deki idari tecribeyi Avrupa topraklarina
tasimig, yerel unsurlarla daha dengeli bir iliski kurarak ¢ok
Kiltirld bir medeniyetin temellerini atmislardir. ilk baslarda
Emirlik statiisiinde kalan bu yapi, onuncu yiizyilda III.
Abdurrahman ile birlikte hilafete tebdil edilmistir. Nitekim
929 senesinde III. Abdurrahman halifeligini ilan etmis,
boylece Endulis Emevileri Islam diinyasinin Batr’daki en

parlak temsilcisi konumuna ylkselmislerdir. (Mahmud Ali
Mekki, 2003, s. 5)

Bu siralarda, Siiler ve Hariciler gibi muhalif gruplarin
Beni Umeyye’ye yonelik darbeleri de giderek artmistir. Bu
darbeler sonucunda hicri 132 yilinda (750) Emevi Devleti
yikilmigtir.  Siiler, devletin kendi uhdelerine gececegini
diistinmiuslerdi. Ancak beklentileri bosa ¢ikti. Zira
amcazadeleri olan Abbasogullari, iktidan ele gecirerek hilafeti
kendi ailelerinde topladi. Boylece Siiler bir kez daha muhalif
bir parti olarak faaliyetlerine geri dondiiler. (Mahmud Ali Mekki,
2003, s. 5) Abbasiler ise Beni Umeyye’den intikam alma
saikiyle hayatta kalan Emevilere kars1 son derece sert bir tenkil
siyaseti uyguladilar. Onlar1 ya gizlenmeye veya diinyanin en
uzak koselerine kagmaya mecbur biraktilar. Abbasi takibinden



kacanlar arasinda Abdurrahman b. Muaviye b. Hisam da
bulunmaktaydi. O, farkli sebeplerden dolayr Endiiliis’e
yoneldi. Bu sebeplerden ilki, Endiiliis’iin Abbasi hilafet
merkezinden uzak kalmasiydi. Ikincisi Endiiliis’te Emevilere
bagli mevali sayis1 oldukca fazlaydi. Ugiinciisii, kendisinden
once Endiliis’e kacan Emevi mensuplarinin yogunlukta
olmasiydi. (Ahbar Mecmii‘a, s. 27). Dordiinciisii, Abdurrahman b.
Muaviye oOteden beri yonetime hakim olma veya kendi
idaresini kurma gibi bir anlayisa sahipti. (el-Makkari, t.y., s. 1/312)
Besincisi ise Fas taraflarinda kendisini  koruyacak
akrabalarinin varligi, onun batiya ve 6zellikle de Endiiliis’e
yonlendirmede etkili oldu. (el-Makkari, t.y., s. 1/312) Nitekim
Abdurrahman ed-Dahil, Endiiliis taraflarina gegtikten sonra
Kurtuba’da bagimsiz bir Emevi emirligi kurmay: basardi.
Onun bu basarisi, pek ¢ok Emevi mensubunun Endiiliis’e goc
etmesini tesvik etti. Ayrica Endiiliis’e gecen Beni Umeyye
mensuplarina Abdurrahman, yiiksek makamlar1 tevdi ederek
Emevilerin Endiiliis’teki hakimiyetini saglama aldu.

Endiiliis, fethedildigi giinden itibaren Emevi egilimli
bir merkez olarak biliniyordu. Zira Endiiliis, Abbasiler’in
baskisindan kagan her bir Emevi taraftarinin siginacagi en
onemli merkezdi. Ozellikle Abdurrahman ed-Dahil’in
Endiiliis’e gecip orada emir olarak taninmasi, bir yoniiyle
Emevi saltanatinin Endiiliis’te devam edeceginin isareti kabul
edilmisti. Yine Abbasiler doneminde devlet hizmetinde
bulunmus muhalif kesimler i¢in de bir cazibe merkeziydi.
Ayrica Abbasiler ile aralarinda ihtilaf yagsanan kesimler icin de
hicret edilen cografya olarak is gordii. Abbasiler doneminde
baskiya maruz kalan Hz. Ali taraftarlari i¢in de ugrak yeriydi.



Bu durum yaygin bigimde goriilmese de bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmistir. Bu sebeple Siilik, Endiiliis’te zayif bir
sekilde basladi. (el-Makkari, t.y., s. 1/312) Abdurrahman ed-Dabhil,
emirligi siiresince vaktinin biiylik bir boliimiinii kendisine
kars1 ¢ikan isyanlar1 bastirmak ve i¢ karisikliklarla miicadele
etmekle gecirdi. Hagimi, Abbasi veya Sii olsun, onun hi¢ fark
etmiyordu. Hi¢ kimseye boyun egmedi. Uygulamis oldugu
siyaset ile sorunlarin {istesinden gelmesini bildi. Bazen onlari
birbirlerine diisiirerek, bazen de makam mevki tahsis ederek
karisiklik ¢ikaranlart dizginledi. Ancak yonetime yonelik
gerceklesen diisman davalarin hepsine karst sert bir tutum
sergilemistir. (Ozdemir, 1995, s. 212)

Endiiliis’te giliclii bir Emevi yOnetimine ragmen,
Endiiliis’te Siiligin yayilmaya calisilmasi ve sonrasinda orada
Si1 isyanlarin ortaya c¢ikmasinin kaynaginda iki merkez
bulunmaktaydi. Bunlardan ilki Endiiliis’e gelenler arasinda
daha 6nce Hz. Ali tarafini tutan veya o ¢izgiyi takip eden Arap
aileleri arasinda yer alanlarin varligiydi. Bu anlayisa sahip
Araplar, bunu bir miras bigiminde devam ettirdi. Ikinci odak
noktasi ise Berberi kabileler olmustur.

2.Sii Referansh i1k Ayaklanmalar

Hz. Ali’ye taraftar oldugunu iddia edip ortaya ¢ikan ilk
ayaklanma, Abdullah b. Sald b. Ammar b. Yasir
ayaklanmasidir. Dedesi Ammar b. Yasir, Hz. Ali’nin en sadik
ve en fedakar sahabilerindendi. Ammar, Siffin Savasi’nda
Muaviye b. Ebf Siifyan’m liderligini yaptigi Beni Umeyye
taraftarlarinca 6ldiirtilmiistii. Dolayisiyla bu ¢ercevede sonraki
donemlerde Miisliimanlarin hayatinda, grupguluk c¢ekismeleri



ile tevariis eden kabile asabiyeti arasindaki sik1 bagin géz ardi
edilmemesi gerekir. Nitekim Abdullah b. Said, bu tarihi
tevariisten yola ¢ikarak Endiiliis’te Emevi taraftarlarina karsi
diismanhgmi stirdiirdii ve bu anlayisin neticesi olarak da
ayaklanmistir. (Mahmud Ali Mekki, 2003, s. 8)

Abdurrahman b. Muaviye Endiilis’e geldiginde
Abbasiler’in veya Beni Hasim’in onlara karst olan
dismanligindan  Yusuf b. Abdurrahman el-Fihri de
faydalanmaya ¢alisti. Zira Ytsuf b. Abdurrahman el-Fihri, de
Beni Umeyye ile Beni Hasim aileleri arasindaki husumeti
biliyordu. Bundan dolayr Abdullah b. Said’e karsi olan
girisimlerini firsat bilerek o da ayaklandi. Sonug itibari ile

cikarmig oldugu isyan basarisizlikla sonuglandi. (el-Makkard,
3/96; el-Himyeri, 1975, ss. 131-132)

Diger bir ayaklanma ise Hiiseyin b. Yahya b. Sa‘d b.
Ubade el-Hazreci tarafindan c¢ikarildi. O, hicri 165 yilinda
(782) Zaragoza’da (Saragossa) Abdurrahman b. Muaviye’ye
olan bagliligini reddederek isyan etmistir. Kendisi Siileyman
b. Yakzan adina ¢alisiyordu. Siileyman b. Yakzan el-Arabi de
onu destekliyordu. (el-Merakesi, 1947, s. 2/84; Ahbarii Mecmu'a, 112-
114) Ayrica Siileyman b. Yakzan, Abdurrahman b. Muaviye’ye
kars1 Franklar ile isbirligi dahi yapmistir. Yapilan isbirligi
tizerine Franklarin kral1 Sarlman Zaragoza iizerine sefere ¢ikip
orayl muhasara etti. Kusatma esnasinda anlagsmanin
taraftarlarindan  Hiiseyin b. Yahya fikir degistirince,
gerceklestirdigi muhasara da basarisizlikla sonuglandi.
Sonraki sene Abdurrahman b. Muaviye Zaragoza’y1r muhasara
etti ve Hiiseyin b. Yakzan’i teslim alarak ayaklanmayi



sonlandirdi. (en-Niiveyri, 1917, s. 22/15) Sunu ifade etmek gerekir
ki atalarindan Said b. Sa‘d, Hz. Ali taraftariydi. Hz. Ali onu
Yemen’e vali tayin etmis, kardesi Kays b. Sa‘d’t da Misir
valiligine getirmisti. Sair Ebti Bekr Ubade b. Maiissema da bu
ailenin soyundan gelmistir. (Tiiccar, 2012, s. 13) Ubade b.
Maiissema,  Miiltkii’t-Tavaif  (1031-1090)  doneminde
Hammoidiler’in sairi ve Siilerin sozciisli haline gelmistir. (ibn
Bessam, 1939, s. 1/2)

3. Berberiler Arasinda Cikan Ilk Sii Ayaklanmalar

Sifligin  ikinci ve en Onemli merkezi Berberi
kabilelerinin yasadigi merkezlerdi. Zira Siilik, ortaya ¢iktigi
andan itibaren Araplara ve Arap kabile asabiyetine karsit bir
karakter kazanmisti. Doguda Siiligin tasiyicisi biiyiik Olciide
Fars asilli mevaliler iken Magrib’de bu rolii Berberi mevaliler
uistlenmisti. Bu sebeple Kuzey Afrika topraklar1 Sii dailer i¢in
son derece elverisli bir zemin teskil etmistir. Siiligin
Endiiliis’teki ilk yankis1 fethe Araplarla birlikte katilan, ancak
zaferin getirdigi ganimetler ve servetlerden Araplarin tek
basina yararlanmak istemeleri sebebiyle dislanan Berberiler
arasinda duyulmustu. Bundan &tiirii Endiiliis’te Berberilerin
yerlestigi c¢evrelerin izini siirmek gerekir. Genel olarak
Berberilerin daglik bolgelere ve yiiksek platolara yerlestikleri
soylenebilir. Ozellikle Iber Yarimadasi’nin orta kesimlerinde
uzanan ve el-Cevf olarak bilinen bolge ile Endiiliis’iin
giineydogusunda Ilbire yoresindeki daglik alanlar bunlarin
baslicalaridir. (E. Lévi-Provengal, 1950, s. 1/85-88) Bu bolgeler,
Arap ileri gelenlerinin en verimli vadileri ve genis ovalari ele
gecirmesinden sonra Berberiler’e birakilmistir.  Nitekim
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Endiiliis’te ortaya ¢ikan biitiin Sii ayaklanmalarin merkezleri
de bu bolgeler olmustur.

Endiiliis Emevi Devleti’nde Abdurrahman ed-Dahil’e
kars1 ¢ikan pek ¢ok ayaklanma olmustur. Bu isyanlar arasinda
Sii referansh ilk ciddi ayaklanma Sakya b. Abdiilvahid
tarafindan gerceklestirildi. Sakya, Hz. Hiiseyin’in soyundan
geldigini iddia ederek kendisini Abdullah b. Muhammed
olarak tanitmustir. (ibnii’l-Esir, 1348, 5/34) Sii propagandalarin
etkisiyle giic kazanmis, ardindan Sentaver’i ele gegirip
bagimsizligini ilan etmistir. Ayrica Onciiliiglinii  yaptigi
ayaklanma, Berberi-Sii  isyanlarinin  ilkidir.  Ciinki
ayaklanmanin basindaki Sakyd b. Abdiilvahid Berberi
Miknése kabilesine mensuptu. Ayni zamanda Onceden
cocuklara ders veren bir 6gretmendi. Aslen Vadi’l-Hicare
bolgesindendi. (el-Ebyari, s. 257) Annesinin ad1 Fatima idi. Bu
sebeple kendisinin Fatimi oldugunu iddia etmistir.) Santaver
bolgesinde baglattig1 ayaklanma, Abdurrahman b. Muaviye’yi
tehdit edecek nitelikte tehlikeli ve en uzun stirdii. Hicri 151°de
baslaylp 160 yilina kadar (miladi 768-777) devam etti.
Ayaklanma, batida Maride (Mérida) ve Kiriye (Coria)
arasindan baglayarak doguda Vadi’l-Hicare (Guadalajara) ve
Kienka (Cuenca) sinirlarina kadar uzandi. Yarimadanin orta
kesimindeki biitiin plato bolgesini kapsamistir. (el-Merakesi,
1947, s. 2/80-81)

Abdurrahman ed-Dahil, Sakya b. Abdiilvahid’e karsi
pek c¢ok kez ordu sevk etti. Bu ordulardan birinin
kumandanligim1 Hz. Osman’in soyundan gelen Siileyman b.
Osman b. Mervan el-Osmani ifa etmekteydi. Ancak Fatimi
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daisi olan Sakya bu orduyu maglup etmis ve Siileyman’1 da
Oldiirmiistiir. (ibn Hazm, 1948, s. 78) Zira Sakya, Berberiler
arasinda yaygin olan bir savag stratejisini uyguluyordu. Diiz
alanlarda savaglara girmekten kaciniyor, tehlike hissettiginde
daglarin zirvelerine ¢ekiliyordu. Abdurrahman, Sakya’yi
ancak yakin ¢evresinden bazi kimselerin diizenledigi komplo
sayesinde bertaraf edebildi. Bu komplo, Ebli Man Davud b.
Hilal ile Kinane b. Said el-Esved tarafindan hicri 160 yilinda
(776-777) yapildi. Komplo sonucunda Abdurrahman’t uzun

siire mesgul eden Sakya b. Abdiilvahid ortadan kaldirilmistir.
( Levi-Provengal, Historie, 1/112—114)

Sakya’nin baslattigi ayaklanma, bati bolgesindeki
I[slam diinyasinda bir Sii devleti kurmaya yénelik ilk
tesebbiistiir. Isyan, Idrisiler Devleti’nin kurulusundan yaklasik
yirmi y1l 6nce gerceklesti. Bu tecriibe, Sii davetlerin Berberi
kabileler arasinda ne Ol¢iide basar1 saglayabilecegini agikca
ortaya koymaktaydi. Ogretileri hakkinda kaynaklarda ayrmtili
bilgi bulunmamakla birlikte bir kisim tarih¢i onu annesinin
isminden dolay1r Fatimi daisi olarak tanitmistir. Oysaki bu
donemde heniiz Fatimi idaresi kurulmamisti. Dolayisiyla bu
ifade, onun hakkindaki bilgileri kismen de olsa muglak hale
getirmektedir. Ancak her haliikdrda, baglatmis oldugu
ayaklanmanin belirgin bir dini-mezhebi karakter tasidigim
sOyleyebiliriz. (Mahmud Ali Mekki, 2003, ss. 10-11)

Bazi  aragtirmacilara  goére = Abdurrahman b.
Muaviye’nin Sakya ayaklanmasini bastirmakla
gorevlendirdigi Emevi kumandan Vecih el-Gassani, bir siire
sonra Sakya’nin davetine ikna olmus, ayrica ona biat ederek
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en biiylik yardimcilarindan biri haline gelmistir. (ibrahim el-
Ebyari, 1401, s. 58) Hatta Vecih el-Gassani, Sakya oldiiriildiikten
sonra bile ona baghiligmni siirdiirdii. Ardindan Ilbire daglarina
cekilip Abdurrahman’in ordularma kars1 savasmaya devam
etti. Ancak sonunda o da 6ldiriilmiis ve on yil1 agkin siiren bir
ayaklanma da nihayet bulmustur. (Ahbarii Mecmi’a, s. 111)

Hicri ikinci ylizyilin sonlarina dogru Sii propagandalar,
Islam diinyasinin hemen hemen her tarafinda yayildi. Ozellikle
Abbasiler tarafindan hicri 169 yilinda (786) Fah Vakasi’nda
Hiiseyin b. Ali b. Hasan’in 6nderligindeki ayaklanmaya agir
darbe indirilmesi, bu yayginligi artirdi. Fah Vakasi, Siiler
tarafindan Zkinci bir Kerbeld olarak nitelendirilmistir. Hatta bu
olay (el-Isfahani, 1946, s. 436; Figlali, 1995, ss. 73-74), SOz konusu
siyasi-dini hareketin kaderi iizerinde derin izler birakti.
Nitekim bu vakadan kurtulan iki kisiye iki ayr1 Sii devlet
kurmak nasip olmustur. Bunlardan biri, Kuzey Iran’da Deylem
bolgesini ele gegiren Yahya b. Abdullah b. Hasan olmustur.
(Yazici, 1994, ss. 263-265) Digeri ise kardesi Idris olup, hicri 170
yilinda Magrib-i Aksa’da Idrisiler Devleti’ni kurmay: basaran
kisidir. (Figlali, 1995, s. 74)

Islam diinyasinin tamamini etkisi altina alan bu siyasi
ve fikri calkantinin Endiiliis’te yanki bulmasi kaginilmazdi. Bu
etki oOzellikle yeni bir manevi lidere ihtiya¢ duyduklarini
acikca ortaya koyan Berberiler arasinda hissedildi. Nitekim bu
liderlik, kaynaklarin adin1 zikretmedigi bir muallimin sahsinda
temsil edilmistir. S6z konusu muallim Dogu Endiiliis’te ( el-
Merakes, s. 134) hicrl 237 yilinda (851) bir 6gretici olarak ortaya
cikmis ve peygamberlik iddiasinda bulunmustur. Kur’an’i
alisilmis yorumunun disinda tevil etmeye baglamistir. Hatta
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onun seriat hiikiimleri arasinda sa¢ kesme ve tirnak kirpma
yasaklar1 da bulunmaktaydi. Bu sahte peygamber bir siire
sonra yakalanmis, zindiklik suclamasiyla yargilanmistir. Ilk
olarak kendisine tevbe teklif edilmis, tevbeyi reddedince
carmiha gerilerek oldiirtilmiistiir. (Mahmud Ali Mekki, 2003, s. 12)

Kur’an’1 Kerim’i tevile dayali bu egilim, onun Fatimi
Devleti’nin  kurulusundan 6nce ortaya c¢ikan batini
propagandalardan belli Slgiide etkilendigini gostermektedir.
Asin Palacios, onun sa¢ ve tirnak kesimini yasaklamaya
yonelik Ogretilerini, Pisagorcu (Pythagorasgi) ogretilerle
bagdastirmis, aralarindaki benzerlige dikkat ¢ekmistir. (Asin
Palacios, Ibn Masarra, s. 9-30). Nitekim Ismaililigin Pisagorcu
sistemlerden derin bicimde etkilendigi bilinmektedir.
(Muhammed Kamil Hiiseyin, s. 17) Ancak bu sahte peygamberin
Oldiirtilmesi, Endiiliis’teki Sii hareketleri sona erdirmemistir.
Zira bu donemde Fatimi dailigi, hem doguda hem de batida
faaliyetlerinin zirvesine ulagsmis bulunmaktaydi.(Mahmud Ali
Mekki, 2003, s. 12)

Doguda Fars ve Irak’taki Imamiyye Siileri, hicri 265
yilinda kaybolduguna inanilan on ikinci imamlar1 Muhammed
el-Mehdi’nin doniisiinii beklerken Ismaili yahut Seb‘iyye
Siileri, imamlarinin zuhtirunu miijdeleyerek Islam beldelerini
dolastyor ve davetleri i¢in uygun ortamlar artyorlardi. Bunlar,
Kuzey Afrika’daki Berberi topluluklarinin bu davet i¢in en
elverisli zemin oldugunu tespit etmislerdi. Bu durum,
Endiiliis’te Emir Abdullah doéneminde Emevi emirliginin
siyasi ve etnik birliginin ¢oziilmeye baslamasiyla ortlismiistiir.
Fatimi daileri bu firsatlar1 degerlendirmis ve Endiiliis’te ¢ikan
isyanlardan yararlanmaya calismistir. Ayni sekilde bu
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isyanlarla kendilerine dinl bir mesruiyet kazandirmak
arzusunda olmuslardi. Bunun i¢in Sii propagandalardan daha
uygun bir dayanak gérmemislerdir.(Mahmud Ali Mekki, 2003, ss.
12-13)

Endiiliis’teki  isyanlarin en tehlikelisi ~ Giiney
Endiiliis’te tezahiir etti. Isyan Omer b. Hafsin tarafindan
baslatildi. Uzun yillar siiren bu isyan, Emir Abdullah b.
Muhammed’in  (275-300) emirliginin  tamamimn  ve
Abdurrahman en-Nasir’in emirliginin bir boliimiinii kapsadi.
Omer b. Hafstin kisilik itibari ile sikintili bir yaprya sahipti.
(Kiigiiksipahioglu, 2007, s. 64) Kavgaci ve gecimsiz birisiydi.
Isledigi bir su¢ sebebiyle Kuzey Afrika’ya ge¢misti. Bir siire
sonra gelen telkinler lizerine geri dondii ve Endiilis Emevi
yonetimine kars1 isyan etti. Isyanm ilk anlarinda Reyyu valisi
Amir b. Amir’i yenince sohretine schret katt1. Bunun iizerine
etrafinda toplanan kisi sayist da artt1. (Ibnii’l-Esir, 7/361).

Omer b. Hafstin, Kuzey Afrika’daki Sii dailerinden de
faydalandi. Ayrica o, Basra hakimi Kasim b. Ibrahim el-Idrisi
adina hutbe okuttugu da iddia edilmektedir. (ibn Hazm, 1948, s.
44) Ibnii’1-Hatib (ibnii’l-Hatib, 1934, s. 36) ise onun Ifrikiye’deki
Fatimilerle yazistigini, onlarin da kendisine mezheplerine
inanan iki dai gonderdiklerini belirtir. Bu iki dai, Omer b.
Hafstin’u Fatimilere bagli kalmaya ve onlarin davetini
Endiiliis’te tesis etmeye tesvik etmislerdir. Hatta bunlar, bir
siire Ibn HafsGn’un yamnda kaldilar. Omer b. Hafstin da
Emevilere kars1 yliriittigii savaslarda onlardan yararlandi.
Ardindan onlari bir el¢i ve hediyeyle birlikte Fatim1i halifesine
gonderdi. Bununla birlikte Ibn Hafsn, her haliikdrda Sia
anlayisina samimiyetle bagli degildi. Sadece onu kendi
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amagclar1 icin bir ara¢ olarak kullaniyordu. Diledigi zaman
Kurtuba’daki Emevilere karsi onu bir koz olarak ileri
stiriiyordu. (Mahmud Ali Mekki, 2003, s. 13)

Omer b. Hafstin’un miladi 880 senesinde Biibester
Kalesi’nde baglatugi isyan Miinzir b. Muhammed (886-888)
doneminde de siirdii. Ardindan kardesi Abdullah b.
Muhammed b. Abdurrahman devrinde de ayaklandi. Hemen
hemen her defasinda isyani bastirilmasina ragmen g¢esitli
politik oyunlara basvurarak kendisini kurtarmasini bilmistir.
Zaman zaman Abbasiler ile iletisime gegerek hakim oldugu
bolgede Abbasi halifesi adina hutbe okuttu. Yeri geldikce
Hristiyan oldugunu belirterek Hristiyan isimler kullandi.
Sonraki donemlerde Fatimiler ile isbirligi igerisine girdi.
Dolayisiyla sahip oldugu karakter icabi Endiiliis Emevi
Devleti’ni uzun siire ugrastirdi. Nitekim III. Abdurrahman
(912-961) doneminde iizerine gonderilen ordular sonrasinda
teslim olmak zorunda kaldi. Boylece Endiilis Emevi
Devleti’ni uzun siire ugrastiran boylesi bir isyan da son bulmus
oluyordu. (Kiigiiksipahioglu, 2007, ss. 64-65)

Endiiliis’te ¢ikan isyanlardan bir digeri de Ebii’l-Kasim
Ahmed b. Muaviye b. Muhammed b. Hisim el-Umevi el-
Kit'in Isyamidir. Isimden anlasilacagi iizere nesebi Beni
Umeyye’ye dayanmaktadir. Hatta Endiiliis Emevi emiri I.
Hisam (788-796) ile aym soydandir. Kendisi Mu’tezile
ekoliiniin tesiri altina girmis, ayn1 zamanda Ali es-Serrac (ibn
Hayyan, 1937, ss. 133-139)" adl1 bir Ismaili dainin ¢agrisina uyarak
giiya Hristiyanlara kars1 icra edilecek olan cihad hareketinin

" ibn Hayan Eb( Ali es-Serrac’i zahidlik taslayan fitne koriikgiisii olarak

tarif eder.
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basina ge¢misti. (Ozdemir, 2000, s. 114) Ardindan basvurdugu
bazi hile ve kehanet barindiran davranislar neticesinde
etrafinda biiyiik bir ordu toplamay1 basardi. Kaynaklara gore
bu ordunun sayisi1 60 bine kadar ¢ikmisti. Bununla birlikte
Ismaililerin davetinden derin bicimde etkilenmisti. Bu
etkilenme sonucunda hicri 288 yilinda (901) Ibnii’l-Kit
lakabiyla Emir Abdullah (888-912)’in yOnetimine kars1
ayakland1. (Provengal, Histoire, 1/338-385) Isyan, Sii ¢agrilarmin
yayildig1 bolgede yani el-Cevf bolgesinde, islam krallig: ile
Hristiyan krallig1 arasindaki sinir hattinda Berberi kabileler
arasinda karsihik buldu. Daha sonra bu isyan, Ispanya’daki
Hristiyanlara kars: cihada yoneldi Hatta ibnii’l-Kit dénemin
Asturias Krali III. Alfonso’ya onu Islam’a davet eden bir
mektup génderdi. Buna sinirlenen III. Alfonso Ibnii’l-Kit
lizerine gitti. Gergeklesen carpigmalar neticesinde kazanan III.
Alfonso oldu ve Ibnii’l Kit da savas meydaninda hayatini
kaybetmisti. Hatta Alfonso onun basini Semmiire (Zamora)
sehrinin surlarma asmisti. (Ozdemir, 2000, s. 115) Isyanin lideri
her ne kadar Emevi hanedanina mensup olsa da hareketin
Ismaili rengi son derece belirgindi. Isyanin bdylesi bir nitelik
tasidigina yonelik hususlar, bu kanaati olusturmaktadir.
(Mahmud Ali Mekki, 2003, ss. 13-14)

Oncelikle ona Mehdi adinin verilmesi dikkat ¢ekicidir.
Ayrica Ibn Hayyan, onun Faizii'd-din ve Asimii’l-miislimin
diye de adlandirildigim1 kaydeder. (ibn Hayyan, 1937, s. 122) Bu
unvanlar Endiiliis’te daha Once isitilmemis olmakla birlikte,
doguda ozellikle Sii firkalar arasinda yaygindi. Onlara gore
Mehdi, diinya zuliimle dolduktan sonra gelip diinyay1 adaletle
dolduracak olan ve bunun i¢in beklenen imamdir. (Ahmed Emin,
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1941, s. 3/226-236) Bu, Ibniil-Kit’tan sekiz yil sonra hicri 296
yilinda (909) Kuzey Afrika’da zuhir eden ve doneminin ilk
imami olan Abdullah b. Hiiseyin el-Fatimi’nin benimsedigi
unvanla aynidir. Ayrica bu isyanda kullanilan Mehdi tabiri,
Ismaili Siilerin Mehdi anlayisina biiyiik 6l¢iide benzemektedir.
On Iki imam Siilerinin anlayisindan ise tamamen farklidur.
Ismaili Siiler Mehdi’nin diger insanlar gibi yasayip 6ldiigiine
inanirken On Iki Imam Siiligi, Mehdi’nin &lmedigine, bir
mahzende gizlendigine ve sartlar olgunlastiginda yeniden

ortaya c¢ikacagina inanmaktadirlar. (Dr. Muhammed Kamil Hiseyn,
1950, s. 12)

Ikinci husus, burada imamin giiclii bir sahsiyete sahip
bir dai tarafindan desteklenmesine verilen 6nem goze carpar.
Magrib’de Ismaililerin daisi EbG Abdullah es-Sii iken,
Endiiliis Mehdi’sinin daisi de Ebi Ali es-Serrdac idi. O,
yonetimi {istlenerek davetini yaymistir. Kendisi, giiciinii
Berberi  kabileler  arasma  yerlestirdigi  nakiblere
dayandirmaktaydi. Nitekim es-Sii de giiciinii ¢ok sayida

daiden olusan bir kadroya dayaniyordu. (Mahmud Ali Mekki,
2003, s. 14)

Ibn Hayyan, bu dainin, neredeyse kendisini kutsayacak
derecede saygi duyan taraftarlari nezdindeki itibarimi tasvir
eder. Zira dai ve onun altindaki nakibler fikri, Ismaili teskilat
diizeninden aktarilmis oldugu anlasilmaktadir. Zira Ismaililer,
imamdan sonra biiylik bir konuma sahip olan Dad iyu d-dii ‘dt
makamini ihdas etmis ve daha Once higbir gizli hareketin
gostermedigi Olclide dai tabakalarmi siki  bir sekilde
diizenlemislerdir. (Muhammed Kamil Hiiseyn, 20)
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Uciincii husus ise kerametlere dayanmaya ve ilimlere
vukifiyet izlenimi vermeye gosterilen énemdir. Zira Ibnii’l-
Kit da Berberi taraftarlarimi etkilemek i¢in bu ydnteme
basvurmustu. Onlara kehanetlerde bulundugu, birtakim sihir
ve hileler yaparak bunlar1 kendisine ait kerametler gibi
sundugu rivayet edilir. Bu da Magrib’de davetin ilk ortaya
cikisinda  dainin taraftar toplamak icin bagvurdugu
araclardandir. (el-Merakesi, 1947, s. 1/221)

Burada so6zii edilen isyan, muhtemelen Endiiliis’te Sii
esaslar tiizerine bir devlet kurmaya yonelik son silahli
tesebbiistiir. Daha sonra i¢ siyasi sartlarin degismesi ile birlikte
bu tiir ayaklanmalar da tabiati geregi sona ermistir. Bununla
kastedilen, Abdurrahman en-Nasir’dan itibaren Emevi
hilafetinin Endiiliis’te yeniden giiclii bir hakimiyet tesis
etmesidir. Bu ortamda, Emeviler Devleti’nin sonuna ve
tamamen ortadan kalkmasina kadar bu tiir isyanlara imkéan
kalmamistir. Ancak ¢ok sonralar1 Hammiudilerce bu tiir siyasi
cagrilar yeniden dillendirilmis ve netice itibari ile kendi
devletlerini  kurmuslardir. Bununla birlikte bu durum,
Endiiliis’e, hilafet doneminde Siilerle kurulan siirekli temaslar
yoluyla  bazt  Sii  kiiltiirel  unsurlarin  sizmasini
engellememistir.(Mahmud Ali Mekki, 2003, s. 15)

Sonuc¢

Endiiliis’iin 711 yilindaki fethinden itibaren Iber
Yarimadasi, sadece askeri bir genisleme alani degil, aym
zamanda Dogu Islam diinyasindaki siyasi ve itikadi
kirilmalarin Bati Akdeniz’e tasindigi bir laboratuvar islevi
gérmiistiir. Misir ve Magrib iizerinden sekillenen fetih siireci,
Emevi iktidarinin Abdurrahman b. Muaviye ile Endiiliis’te
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yeniden hayat bulmasiyla, Abbasi otoritesine karsi alternatif
bir mesruiyet merkezi insa etmistir. Ancak bu yeni siyasi
tesekkiil, kurulusundan itibaren biinyesinde baridirdigi etnik
ve mezhebl heterojenligin getirdigi meydan okumalarla
yiizlesmek zorunda kalmistir.

Sonug olarak Endiiliis’te Sii referanshi hareketler, saf bir
doktriner yayilmadan ziyade, merkezi otoriteyle sorunu olan
gruplarin si1gindig1 bir muhalefet dili olarak tezahiir etmistir.
Ozellikle Arap asabiyesine dayali yonetim modelinden
dislanan Berberi topluluklari, Siiligi hem toplumsal bir kimlik
hem de Emevi mesruiyetini sarsacak bir "Mehdilik" vizyonu
olarak benimsemislerdir. Sakya b. Abdiilvahid’in Fatimilik
iddiasi, bu ideolojik tercihin ilk ve en somut 6rnegidir.

Cikan ayaklanmalarin stratejik taraflar1 incelendiginde
Omer b. Hafsin ve Ibnii’l-Kit gibi figiirlerin baslattig
kalkismalar, sadece dini birer sapma degil, ayn1 zamanda
Endiiliis’tin cografi sartlarim1  kullanan stratejik direng
odaklaridir da. Bu isyanlarin III. Alfonso 6rneginde oldugu
gibi bazen Hristiyan kralliklarla bazen de Kuzey Afrika’daki
Ismaili daflerle temas kurmasi, hareketlerin firsatci ve
pragmatik yoniinii ortaya koymaktadir.

Isyanlarin  bastirilma  siireci ise Endiiliis Emevi
yonetiminin askerl ve idarl kapasitesini test etmistir.
Abdurrahman ed-Dahil’in sert tenkil siyasetiyle baslayan
stireg, III. Abdurrahman’in 929 yilinda hiléfeti ilan etmesiyle
onemli bir evreye gecmistir. Zira hilafet hamlesi, sadece i¢
baris1 saglamay1 amaclamakla kalmamis, ayn1 zamanda Fatimi
ve Abbasi iddialarina karsi Endiiliis’iin Islam diinyasindaki
bagimsiz ve iistiin konumunu tescil etmistir.
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Netice itibariyla, Endiiliis’teki Sii referansh ilk
ayaklanmalar, Emevilerin = Bati’daki  varligm1  sona
erdirememis olsa bile devletin merkeziyet¢i yapisini siirekli
teyakkuzda tutan birer denge unsuru olmasini saglamistir. Bu
tiir girisimler, Endiiliis tarihinin sadece bir fetih ve medeniyet
tarihi degil, ayn1 zamanda ¢etin bir mesruiyet miicadelesi tarihi
oldugunu da kanitlamistir..
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BOLUM 2

ZIiYA GOKALP’IN “FIKIH VE iCTIMAIYAT”
BASLIKLI MAKALESININ GONUMUZ
TURKCESINE ACIKLAMALI CEVIiRiSI

Ahmet Selim Kadioglu!

Giris
Ziya Gokalp’in “Fikih ve Igtimaiyat” baslikli makalesi, Tiirk
fikir hayatinda hukuk/fikith ve sosyoloji kelimelerinin bir arada
bulundugu belki de ilk ¢calisma olmasi nedeniyle igerik bakimindan
oldugu kadar, 6zellikle hukuk sosyolojisi bakimidan sembolik ve
tarihi 6nem de tasimaktadir. Makale, Islam Mecmuas1’nin miladi 26
Subat 1914 tarihine denk gelen Hicri 30 Rebiiilevvel 1332 / Rumi 13
Subat 1329 tarihli (y1l 1, say1 2) sayisinda, cilde gore 40-44 sayfalari

arasinda, sayiya gore 8-12 sayfalar arasinda “Gok Alp” imzasiyla?
yayinlanmistir.

! Dr. Ogr. Uyesi, Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Hukuk Fakiiltesi,
ahmetselim.kadioglu@asbu.edu.tr, ORCID: 0000-0003-0877-4513.

2 Orijinal metne dikkatle bakildiginda gerek dergi kapaginda gerekse makalenin
altinda “Gok” ve “Alp” kelimeleri arasinda bogsluk birakildig1 goriilmektedir.
Yazarin admin, “Ziya” 6n adi konulmadan ve Gok Alp seklinde ayr1 yazilmasina
binaen biz de burada ayr olarak yazdik. Bununla birlikte Ziya 6n adinin, derginin
1914 yilindaki sayilarinda yer almadigini, 1915 yilindaki yazi ve siirlerinde ise yer

aldigin belirtelim. Sadece 28 Ocak 1915 tarihli 20’nci sayida Ziya 6n ad1 derginin
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Makalenin, Gokalp tarafindan derginin sonraki sayilarinda
yazilacak olan konuya iliskin diger makalelerine bir althik
olusturdugu soylenebilir. Gokalp daha sonraki sayilarda yayinlanan
ozellikle I¢timai Usiil-i Fikih (say1 3), Hiisiin ve Kubuh (I¢timai
Usiil-i Fikih Meselesi Miinasebetiyle) (say1 8), Orf Nedir? (Ictimai
Usul-i Fikih Meselesi Miinasebetiyle) (say1 10), Kiymet Hiikiimleri
ve Orf (say1 17) baslikli yazilariyla ortaya koydugu hukuk
sosyolojisi anlayisina dair ana noktalar1 “Fikih ve Ictimaiyat™’
islemistir.

ta

Makalede oncelikle fikhin -belli 6l¢iide hukukun- konusu ve
kapsami belirlenmekte, buna goére insanin eylem ve davraniglarinin
fayda ve zarar agist1 ile 1yilik ve kotiiliik agis1 olmak iizere iki agidan
incelenebilecegi, ikinci agidan incelemeyi fikhin yaptigi ileri
siiriilmektedir. Iyilik ve kétiiliik iceren eylem ve davranislarin ise
ibadetler ve hukuki islemler olmak tizere ikiye ayrildigi, bu nedenle
de “Islam fikh1’nin “Islami ritiieller” ve “Islam hukuku” olarak iki
ana basliga ayrildigi, ancak 19’uncu yiizyilla birlikte fikhin 6zellikle
ikinci manastyla kullanildig1 igin Islam hukuku ile esanlamli hale
geldigi ifade edilir.

Iyi ve kétiiniin (hiisiin ve kubuh) belirlenmesinde Gokalp,
aklin hakim bir rolii olmadigini belirtir. Iyi ve kétiiyii belirleyen
unsurlar, dolayisiyla Islam hukukunun kaynaklar1 Gékalp’e gére nas
ve Orf olmak iizere ikidir. Nass1 vaz eden Allah ve peygamber iken
orfli ortaya koyan toplumdur, toplumun vicdanidir, kolektif bilingtir.
Naslar eylemleri ve davraniglart vacip ve haram olarak
nitelendirirken, orf ise maruf ve miinker olarak nitelendirir. Kelime
olarak bilinen, taninan, agina olunan anlamlarin1 tasiyan maruf
kavrami ile marufun zidd1 anlamlara gelen miinker kavraminin, bu

icinde makale altinda yer alan imza bulunmakla beraber, kapagindaki imzada

bulunmamaktadir.
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anlamlartyla hukuku toplumsal olarak temellendirmek isteyen
Gokalp i¢in elverisli kavramlar oldugu dikkat ¢gekmektedir.

Ayrica Gokalp’e gore oOrfiin islevi yalnizca toplumsal agidan
maruf ve miinkeri belirlemek degildir. Orf, gerektiginde nassin
yerini de alabilir. Hz. Muhammed’in s6zlerinden ve bazi genel fikih
kurallarindan getirdigi delillerle Gokalp, orfiin 6zellikle, nassin
bulunmadig1 hususlarda ve nassin orfe dayali olarak vaz edildigi
yerlerde nas yerine normlara/hiikiimlere kaynak olacagini ileri stirer.
Bu nedenle de seriatin “nakli seriat” ve “ictimai seriat” olmak {izere
ikiye ayrildigini sdyler.

Bununla birlikte Gokalp, makalede naslarin mutlak ve
degismez oldugunu vurgular. Boyle bir durumun ise ona gore
dinlerin temelde inanca dayali dogasi geregi zorunlu oldugunu,
aksini diisiinmenin miimkiin olmadigmn belirtir. Orf kurallarinin ise
toplumsal niteliklerine binaen toplumsal degisme cercevesinde
toplumlara ve ¢aglara gore degisebilir oldugunu ifade eder.

Makalenin sonucu olarak Gokalp, fikhin biri nassa dayali
degismez kismi, digeri ise Orfe ve topluma dayali degisebilir kismi
bulunmakta oldugunu, ikinci kisma iliskin esas ve hiikiimlerin
toplumdan topluma ve ¢agdan caga degismesinin normal oldugunu
belirtir. Hatta der, bunun da 6tesinde toplumsal degisme ve gelisme
dogrultusunda bu kismin degismesi zorunludur; zira Islam hukuku
yasayan ve uygulanan bir hukuk olmak istiyorsa toplumun degisen
ihtiyac ve gerekliliklerini dikkate almak, bunlara uyum gostermek
mecburiyetindedir.

“Fikih ve Igtimaiyat”, tespit edebildigimiz kadariyla ii¢ ayri
yayinda (Danis vd., 2019, ss. 200-203; Gokalp, 1981, ss. 16-20,
2010, ss. 94-97) Latin alfabesine transkripsiyonu yapilarak
yayinlanmig olmasimma ragmen, makalenin giiniimiiz Tiirkgesine
cevrilmis haline rastlamadik. Makalenin gilinlimiiz Tiirk¢esine

aktariminin lilkemizde hukuk sosyolojisi basta olmak iizere hukuk
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felsefesi, din sosyolojisi ve Islam hukuku gibi alanlarmdaki
aragtirmalarda  arastirmacilara  biliyllk yararlar saglayacagi
kuskusuzdur.

Aktarim yaparken anlam biitlinliiglinli ve anlamin igeriksel
yansitilmasini  6nemsemekle  birlikte  serbest  bir  usul
benimsemedigimizi, miimkiin oldugu 6l¢iide kelime ve deyimlerin
giinimiiz karsiliklarim1  vererek ve yazarin climle yapisini
bozmamaya calisarak makaleyi c¢evirdigimizi belirtelim. Ceviri
metin icerisine kendi ac¢iklamalarimizi hi¢ yazmadik. Metinde var
olan parantezler ve koseli parantezler yazara aittir. Tercih ettigimiz
karsiliklara dair gerekgeleri ve konunun daha iyi anlasilmasina
yonelik aciklamalar1 dipnotlarda verdik. Dolayisiyla dipnotlarin
hepsi tarafimiza aittir. Yazinin orijinalinde yer alan iki adet dipnotu
-dipnot oldugunu belirtmek kaydiyla- parantez igerisinde olmak
iizere ama metne aldik.

Ceviri

Hukuk ve Sosyoloji®

8 “Fikih ve Igtimaiyat” bagligini bu sekilde karsiladik. Fikih kelimesini hukuk
seklinde karsilamak elestirilebilirse de, bu elestiri giinimiiz Tiirkiye’sinde s6z
konusu olan hukuk algisi kapsaminda anlam tasiyabilir. Gerek makalenin yazildigi
donem Tiirkiye’sindeki terminoloji itibariyle gerekse de bizzat yazarin bu hususu
dolayli olarak ifade ederek “fikh-1 Islam” seklinde tamlama olusturmasinin
methum-i muhalifinden anlasildig1 tizere bashiktaki fikih kelimesini hukuk
seklinde karsilamak tiimden hatali degildir. Bununla birlikte hepsi de Arapga
kokenli olan fikih, hukuk, seriat, ser’ kavramlar1 arasindaki niianslarin ortaya

konulmasi gerekli goriildiigiinde, bu kavramlar olduklar1 gibi birakildi.
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Insanm amelleri* -amelin kendisine iliskin olarak- iki bakis
acisindan incelenebilir: Birincisi fayda ve zarar bakis agisindan,
ikincisi iyilik ve kotiiliik® bakis agisindan.

Insanm amellerini fayda ve zarar bakis agisindan inceleyen
bilime -halk saglig1, ekonomi, kamu yonetimi anlamlarini kapsamak
tizere- “tedbir”® adi verilebilir. Bu bilim fayda ve zararin ferde,

aileye, sehre, devlete ait olmasina gore “kisi tedbiri”, “aile tedbiri”,
“sehir tedbiri”, “devlet tedbiri” gibi isimler alir.

Insanm amellerini hiisiin ve kubuh (iyilik ve kétiiliik) bakis
acisindan inceleyen ve degerlendiren bilime -Islim toplumunda-
“fikth” ad1 verilir. lyilik veya kotiiliigii iceren amelleri “dini
ibadetler” ve “hukuki islemler” diye ikiye ayirabiliriz. (Ahlaki fiiller
bu iki tiir amellerin vicdani sathalarindan ibaret oldugu i¢in fikihta
ayrica bir ahlak baslhig1 diizenlenmemistir. )’

O halde Islam fikh1 “Islami ritiieller” ve “Islam hukuku”
adlariyla iki bagimsiz baglig1 kapsar.

[Son asirda fikih 6zellikle ikinci manada kullanildigi icin adeta
“Islam hukuku” tabirinin es anlamlis1 olmustur.]

4 Aslinda giiniimiiz Tiirkgesine pek yabanci olmayan, daha ziyade dini is ve
ibadetler anlaminda kullanilan amel kelimesinin karsilig1 “eylemler/davranislar”
olarak verilebilir. Ancak makalede ¢ok fazla gectigi, makalenin ana
kavramlarindan biri oldugu ve terminolojik anlam genisliginden taviz vermemek
icin orijinal halinde birakmay1 uygun gordiik.

® Makalede “hiisiin ve kubuh” olarak ge¢mekte olan bu kavramlar, bizzat yazar
tarafindan asagida bu sekilde g¢evrildigi i¢in biz de boyle karsilamay1 uygun
gordiik.

6 Burada tedbir terimi, giinliik dilde kullamldig1 sekilde dogrudan “nlem”
anlaminda kullanilmamaktadir. Arapca kokenli bir kelime olan tedbir, sozliikte
diizen, planlama, tasarim, disiplin gibi anlamlara da gelmektedir. Burada tedbir
teriminin, bu sdzliik anlamlarmi da gagristirir ve Farabi’nin “ilimlerin Sayimi”nda
yer alan icerigine benzer bigimde, belli bir alanda pratik mahiyetteki bilgilerin
biitiinii veya teknoloji anlamlarina yakin bir terim olarak kullanildig1 sdylenebilir
(Kokeii, 2019, s. 51).

" Parantez igindeki ciimle makalenin orijinalinde dipnot olarak verilmistir.
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Amellerin fayda ve zararini belirleyen ve degerlendiren
(deneye dayali) akildir. Amellerin iyilik ve kotiiliigiine gelince,
“Mutezile”® mezhebine gére bunlarda da akil hakimdir. Halbuki bir
isin akil tarafindan belirlenen iyilik veya kotiligii fayda ve
zararindan bagka bir sey degildir. Bir amelin fayda ve zararini ayirt
etmekle iyilik ve kotiiliigiinii belirlemek ayr1 ayn seylerdir. lyi,
faydal1 oldugu i¢in iyi degildir, aksine iyi olduguna inanildig1 i¢in
iyidir. Surasi gercgektir ki, iyl aym1 zamanda -toplum agisindan-
faydalidir da. Fakat iyinin faydali olmasi iyiligine inanilmasinin
sebebi degil, neticesidir. Iyi menfaatle kosullanmis oldugu zaman
iyilikten ¢ikar. Bunun i¢indir ki iyinin “mutlak” ve “kosulsuz”
olmas1 gerekir. Bu hal yalniz dini kutsallara mahsus degildir, siyasi
ve milli degerlerde de ayn1 durumu goriiriiz: Bir toplum, unutulmus
dilini diriltmeye c¢alistig1 zaman bunu faydali oldugu i¢in yapmaz;
milli dilinin yiceligine inandig1 icin yapar. Vatansever, vatani
ugrunda Oliirken “karnim nerede doyarsa vatanim orasidir” diye
diistinmez. Bir sancag1 diismana kaptirmamak i¢in binlerce askerin
can verdigi goriiliir. Halbuki maddeten bir bez pargasindan ibaret
olan sancagin diisman eline gegcmesinde maddi hicbir zarar mevcut
degildir. Giines insanlar i¢in aydan daha yararlidir. Bu durum,
“hilal1 kutsal bir sembol edinmemize engel olmamistir. Fesi veya
kabalak ve kalpagi sapkaya tercih ettigimiz zaman bunu saglik
acisindan daha faydali ya da fiyat olarak daha ucuz olduklari i¢in
yapmiyoruz.

Stiphesiz, toplumsal vicdanimizda milli bir kiymetleri oldugu
icindir ki bunlar kutsal sayiyoruz.

8 Dini ve hukuki konularda akla ve iradeye 6ncelik veren bir mezheptir (Celebi,

2006, s. 391).
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Bu 6rneklerden anlasiliyor ki kutsallart menfaatle 6l¢tiglimiiz,
degerleri mantikla ele aldigimiz takdirde “vicdan” “teknik”e®
doniistir, ahlakin yerini halk saglig1 ve ekonomi alir.

Bugiinkii felsefe ve sosyolojinin kuvvetli delillerle ¢iirtittiigii
bu “zihincilik” ve “menfaatcilik” teorilerini vaktiyle ehl-i siinnet°
alimleri de reddetmisti. Ehl-i siinnete gore iyilik ve kotiligi
belirlemede -akil, kavrayici olmakla beraber- din hakimdir.

Din, amellerin iyilik ve kotiiliigiinii iki olgiite bagvurarak
belirler. Bu o6lgiitlerden birincisi “nas”, ikincisi “Orf’tiir. Nas, kitap
ve siinnetteki delillerdir. Orf ise toplumun pratige doniik karakter ve
yasayisinda ortaya ¢ikan toplumsal vicdanidir.

Amellere 1iyilik ve kotiligi ifade etmek iizere verilen
hiikiimler nassa gore “vacip” ile “haram”dan, orfe gore “maruf” ile
“miinker’den ibarettir. “Mubah” ise vacip, haram, maruf veya
miinker olmayan amellerin sifatidir (mendup ile mekruh vacip ile
haramin dereceleridir'?).?

® Makalenin orijinalinde gegen ve tedbir kelimesinden tiiretilen “miidebbire”
kavramini, yazar tarafindan yazinin basinda yapilan tedbir kavramlagtirmasini ima
ve ihtiva etmek {izere bu sekilde karsiladik.

10 “Hz, Peygamber ile ashabin dinin temel konularinda takip ettikleri yolu
benimseyenler anlaminda bir tabir” olan ehl-i siinnet, birtakim heretik mezhepler
disinda, Misliimanlarin bilyiik ¢ogunlugunu kapsayan ve sistematik bir ekolden
ziyade genis bir yaklagimi ifade eder (Yavuz, 1994, s. 525).

1 Parantez igindeki ibare makalenin orijinalinde dipnot olarak verilmistir.

12 Yazar burada, klasik fikih geleneginde “ef’al-i miikellefin” olarak anilan ve
dinen sorumlu sayilanlarin fiillerinin kategorize edildigi bazi kavramlagtirmalara
deginiyor:

Vacip: Dinen yapilmasi zorunlu olan seyler.

Haram: Dinen yapilmas1 yasak olan seyler.

Maruf: Toplum tarafindan benimsenmis olan, iyi ve giizel goriinen fiil ve
davraniglar.

Miinker: Toplum tarafindan yadirganan, kotii ve ¢irkin goriinen fiil ve davranislar.
Mendup: Dinen yapilmast kesin ve baglayici olmaksizin istenen, fakat
terkedilmesi halinde kinanmay1 gerektirmeyen fiil ve davranislar.

Mekruh: Yapilmasi dinen hos goériilmeyen fiil ve davraniglar.



Bununla birlikte 6rfiin iglevi yalnizca toplumsal agidan maruf
ile miinkeri belirlemekten ibaret degildir. “Miiminlerin iyi gordiigii
sey, Allah katinda da iyidir” hadis-i serifi ve “Orf ile amel etmek nas
ile amel etmek gibidir” seklindeki hukuk kurali geregince orf,
gerektiginde nassin da yerini tutar.

Miisliimanlar naslarin bildirdigi emir ve yasaklara uymak
mecburiyetinde bulunduklar1 gibi marufu emretmek ve miinkeri
yasaklamakla da yiikiimliidiirler. Maruf ve miinker ise toplumsal
vicdanin iyi veya kotii gordiigii amellerden ibarettir.

Su halde fikith bir taraftan “vahy”e, diger taraftan
toplumsalliga/sosyolojiye'® dayanir. Yani Islam seriati hem ilaht,
hem de toplumsaldir.

Fikhin nakli'* esaslar1 mutlak ve degismezdir. Kur’an-1 Kerim
korunmustur, Hz. Peygamber’in slinneti -miimkiin oldugu kadariyla-
kayda gecirilmistir.

Seriatin semavi kismu ilahi nitelikli yapida oldugu i¢in esasen
“mutlak tamlik” halindedir, bundan dolay1 bu kisim ilerleme ve
gelisimden uzaktir. Dinin temel ilkelerini diger sosyal kurumlar gibi
gelisim kanununa tabi kabul etmek dogru olamaz. Ciinkii din,
askinc1®® bir imanla inamildigi zaman dindir. Mutlak ve degismez
olduguna inanilmayan bir din, dinlikten ¢ikar.

13 Orijinal metinde “igtimaiyyet”. Latin alfabesine transkripsiyonlarin birisinde
(Danis vd., 2019, s. 202) “igtimaiyat” olarak yazilmis, bir digerinde (Gdokalp,
2010, s. 95) “Buradaki kelime yanlig dizilmis ash ‘ictimaiyyat’ olacaktir” seklinde
dipnot verilmigse de bizce hata olmasmi gerektirecek bir anlatim bozuklugu
bulunmamaktadir. Metinde gecen kelime “ictimaiyyet” olup toplumsallik,
sosyallik gibi anlamlara gelmektedir. Bununla birlikte gercekten hata varsa da
ciimlenin anlaminda &nemli bir degisiklik olmamaktadir. ilkinde fikhin
toplumsalliga dayandigi anlamina, ikincisinde sosyolojiye dayandigi anlamina
gelir. Bu nedenle ¢eviride her iki karsilig1 yazdik.

1% Yaziyla nakledilen, yani Kur’an ve siinnete dayali olan.

15 Orijinal metinde “tenzihkar”.
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Fikhin toplumsal ilkelerine gelince bunlar toplumsal
formlarn?® ve biinyelerin degisimlerine tabidir, dolayisiyla bunlarla
beraber degisebilir. Her 6rf mutlaka bir toplumsal formun orfiidiir.
Bir toplumsal form i¢in maruf niteliginde olan bir kural digeri i¢in
miinker niteliginde olabilir, tarih ve antropoloji kitaplarina goz
gezdirilince adetlerin, teamiillerin, aligkanliklarin ¢agdan caga,
toplumdan topluma degistigi goriiliir.

Suras1 gercektir ki iyilik ve kotiiliik, zihincilerin iddia ettigi
gibi ferdi ve akli degil, idealistlerin” kabul ettikleri sekilde akil iistii
ve toplumsaldir. Fakat toplumsal ve mutlak olmalar1 toplumdan
topluma degisebilir olmamalarin1 gerektirmez. Toplumsal mutlaklik
bagimlilikla bagdasamaz, fakat gorelilikle uyusabilir. [Toplumsal
mutlaklik bir kuralin belirli bir toplumsal form iginde sartsiz ve
kosulsuz (catégorique) olmasi demektir. Mesela devletlerin
kanunlar1 birbirine uymamakla beraber her devletin kanunu kendi
memleketinde mutlak bir boyun egdiricilige sahiptir. Benzer bicimde
milletler i¢in ahlak da boyledir.] Fiillerin hayir veya ser olmasi,
icinde cereyan ettikleri toplumsal formlara goredir. Bundan dolay1
yalnizca zamanlarin degismesiyle degil, ait olduklar1 toplumlarin
degismesiyle de hiikiimlerin degismesi gerekir.

16 Gokalp’in “sekiller” olarak zikrettigi kavram ile bu paragrafta iki defa gegen
“enmuzec” terimini “form” olarak gevirdik. Georg Simmel’den etkilendigini
bildigimiz Gokalp’in, buradaki baglamindan da anlasilabilecegi iizere, toplumsal
form kavramimi Simmel’den aldigmi diisiinebiliriz. Simmel, insanlarin belirli
temel diirtii, ihtiyag veya ¢ikarlarini temin ve tatmin amactyla bir araya gelerek
tegkil ettikleri toplumlagsma siirecinin olusumlarini, toplumsal form olarak
kategorize etmekteydi. Ona gore bu diirti, ihtiyag¢ ve ¢ikarlar evrensel olmalarina
ve genel karakteristikleri itibariyle degigsmez olmalarina karsin, toplumsal formlar
stirekli bir degisim halindedir. Nitekim insanlarin benzer diirtii ve ¢ikarlarla
hareket etmelerine, bunlardan dolay1 ortaya ¢ikan ihtiyaglarini gidermek icin de
benzer toplumsal yapilar olusturmalarma ragmen, farkli toplumlarda ve
zamanlarda bu siirecler farkli toplumsal formlar iginde gergeklesmektedir (Aslan,
2016, s. 204).

17 Orijinal metinde “mefkurecilerin”.
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Mesela bir asirette bireyin eyleminden genis ailesi (gens)
sorumludur; fakat modern toplumda bu kuralin uygulanmasi
miimkiin degildir. Yine bir asirette 6zel velayet (yani genis aile
reisinin birey lizerindeki otoritesi) genel velayetten (yani asiret
reisinin birey iizerindeki otoritesinden) daha kuvvetlidir. Modern
toplumda genis aile kiiciilerek aileye, asiret biiyliyerek devlete
dontistiigii icin bu kuralin uygulanmasi kamu hukukunun dayanagi
olan genel velayetin sarsilmasina ve dagilmasina neden olur.

Sosyolojiye gore aile anaerkil aile (clan maternelle), ataerkil
aile (famille patriarchale), ikili aile (famille dualiste) agsamalarindan
gecmistir.

Bugiin ¢esitli toplumlardaki aileler ya bu ii¢ tiirden birine veya
aralarindaki ayirici siirlara mensuptur. Bu tiirlerden her birinde
erkegin, kadinin, ¢ocugun hukuki iligkilerinin farkli oldugu sabit
olduktan sonra hepsini ayn1 hiikiimlere tabi tutmak miimkiin olabilir
mi? Zaten zamanin degismesiyle hiikiimlerin degismesine izin
verilmesi'® de caglara gore toplumsal formlarm degismesinden
dolay1 degil mi?

Gerg¢i nas bulunan konuda akil yiiriiterek hiikiim ¢ikarmaya
izin yoktur'®, fakat nassin bulunmadig1 yerlerde 6rfe uymak, nassa
uymak gibi degil midir? Bazi hukukc¢ulara gore nas orften dogmussa
nas bulunan konuda da akil yiiriiterek hiikiim ¢ikarmaya® izin vardur.
Bu durumda 6rfiin fikihtaki sahasi daha genislemis olur.

Yukaridaki agiklamalardan su neticeyi ¢ikarabiliriz:

18 Yazar burada “Ezmanin tagayyuru ile ahkAmm tagayyuru inkdr olunamaz”
seklindeki Mecelle’nin  Kavaid-i Kiilliye kisminmn 39’uncu maddesine
gondermede bulunuyor.

1 “Mevrid-i nasda igtihada mesag yoktur” seklindeki Mecelle’nin Kavaid-i
Kiilliye kisminin 14’{incii maddesi.

2 Orijinal metinde “Igtihada”. a3



Fikhin kaynaklari ikidir: Nakli® seriat, ictimai seriat. Nakli
seriat degisime kapalidir. Toplumsal seriat ise toplumsal hayat gibi
daimi bir olusum (devenir) halindedir. O halde fikhin bu kism1 Islam
toplumunun sosyal degisimine bagli olarak degismeye yalnizca
uygun degil, ayn1 zamanda mecburdur da. Fikhin naslara dayanan
esaslar1 kiyamete kadar sabit ve degismezdir, fakat bu esaslarin
insanlarin  Orfiine, hukukcularin ortak goriislerine dayali olan
toplumsal pratigi her ¢agin hayat gerekliliklerine uyum gostermek
zorundadir.

Sonu¢

Ziya Gokalp, Tirkiye’de sosyolojinin kuramsal ve kurumsal
kurucusu olarak veya kurucularinin en 6nde gelenlerinden biri olarak
kabul edilir. Osmanli Devleti’nin yikilip Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
kurulusuna tanik olan Gokalp, toplumsal ve siyasi bakimdan
calkantili bir donemde yasamistir. Ayrica her iki donemde de devlet
idarecileri ve biirokratlarla yakin iliski icerisinde olan Gokalp,
onlarin ideolojik ve politik yaklagimlarini, hatirt sayilir oranda
bigimlendirmis ve yonlendirmistir. Béylece o, sosyolojik goriis ve
teorilerini toplumsal ve siyasal gercekligi daima goz oniinde tutarak
ortaya koymustur. Hukuk sosyoloji kapsaminda da ¢alismalar yapan
Gokalp, giiniimiiz Tirkgesine aktarimmni yaptigimiz “Fikih ve
Ictimaiyat” bashkli makalesinde Islam hukukunun toplumsal
yoniinii ve kaynaklarini agiklamistir. 1914 yilinda yazilmis olan
makalenin Latin harflerine transkripsiyonu daha once farkli
yayinlarda yapilmistir. Ancak makalenin giliniimiiz Tiirkgesine
cevirisine rastlayamadik. Bu itibarla 06zellikle konuyla 1ilgili
arastirmalar acisindan biiyiik 6nem tasiyan makalenin gliniimiiz

21 Naslara dayali.



Tiirkgesine agiklamali ¢evirisinin, arastirmacilar i¢in faydali olacagi
aciktir.
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BOLUM 3

DINDARLIK VE OZ TiKSINTi ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI: NiCEL BiR ANALIZ

Serife ERICEK MARASLIOGLU!
Giris

Diinya saglik orgiitiine verilerine gore, diinya ¢apinda 2005
ile 2015 yillar1 arasinda depresyon oranlarinda %181 asan vir artis
yasanmis ve 300 milyondan fazla insan depresyonla miicadele eder
hale gelmistir (WHO, 2017). Her ne kadar depresyon igin etkili
tedavi yontemleri bulunsa da, depresyondan etkilenen kisilerin
yarisindan daha azinin bu tedavilere erigebildigi goriilmektedir
(WHO, 2018). Bu durum, depresyonun ortaya ¢ikigini tetikleyen
etmenlerin yan1 sira depresyon riskini azaltabilecek koruyucu
faktorlerin  belirlenmesini O6nemli hale getirmektedir. Mevcut
literatiirde, depresyonun gelisimine katkida bulunan ¢esitli
psikolojik siiregler tartigilmakta olup, bu baglamda 6z tiksinti
duygusu (self-disgust) dikkat ¢eken bir risk faktorii olarak 6ne
cikmaktadir (Coneo vd., 2025). Bu kapsamda arastirmanin temel
amaci, 0z tiksinti ile dindarlik arasindaki iligskinin niteligini ve
yOniinii ortaya koymaktir.

Evrimsel bakis a¢isindan igrenme, hastalik, rahatsizlik ve
kirlenmeden kaginmak igin temel ve evrensel bir insan duygusu
olarak kabul edilmektedir (Darwin, 2009; Davey, 2011). Tiksinme
ilk olarak 6zellikle giiriiyen et, kurtguklar gibi zararli nesnelerin agiz
yoluyla alinmasi ile besin odakli temel igrenme duygusu olarak
tanimlanmistir (Rozin & Fallon, 1987). Tehlikeli ve tiksinme

! Dr, Ogretim Uyesi, Giimiishane Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, Felsefe ve Din
Bilimleri Boliimi, Orcid: 0009-0004-5406-0700
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olusturan  uyaranlardan  davramigsal kagmmma, reddetmeyi
kolaylastirarak hastaliktan kaginmamiza yardimci olabilir. Biyolojik
ve sosyokiiltiirel olgunlasma boyunca 6nemli 6l¢iide degiserek
igrenme tepkisi uyaranlar1 kotii hijyen gibi viicuda temas etmesi
(Rozin vd., 1994) yada sosyal standartlarla uyusmayan ahlaki
davranislarla biitiinlesmistir (Rozin vd., 1999).

Oz tiksinme ise bireyin kendi fiziksel veya davramissal
ozelliklerine kars1 hissettigi, genel anlamda tiim benligine yonelik
yogun bir tiksinti durumu olarak tanimlanmaktadir (Bahtiyar &
Yildirim, 2025; P. Powell vd., 2015). Dogas1 geregi reddedilme ve
kacinma gibi davranigsal tepkileri yonlendiren i¢giidiisel ve olumsuz
bir olgu oldugundan, 6z tiksinmenin kisinin kendi benligine
yonelmesi durumunda Onemli psikolojik problemlere yol
acabilecegi ongorilmektedir (Haidt vd., 1994).

Son zamanlarda yapilan arastirmalarda, 6z tiksinme ile
bir¢ok psikolojik rahatsizlik arasinda anlamlhi ve giicli iligkiler
oldugu tespit edilmistir (A. Clarke vd., 2018). Ogrenci drneklemiyle
yiriitiilen deneysel bir calismada, 6z tiksinme diizeyi yiiksek
bireylerin kaygi ile ilgili uyaranlar1 daha genis bir yelpazede tehdit
olarak yorumladiklar1 belirlenmistir (Davey vd., 2006). Benzer
bicimde, 0z tiksinmenin anksiyete bozukluklari (Olatunji &
Sawchuk, 2005), depresyon (Gao vd., 2022), borderline kisilik
bozuklugu (Schienle vd., 2015), kendine zarar verme davranisi ve
intihar diigiinceleri (Schienle vd., 2020) ile olumsuz psikolojik
belirtiler (Yildirnm & Bahtiyar, 2021) gibi farkli ruhsal sorunlarla
iligkili oldugu bulunmustur.

Biligsel Davranisc¢t Terapi (BDT) kuramina gore, bireylerin
kendilerine, dis diinyaya ve gelecege iliskin olumsuz biligsel
carpitmalara sahip olmalari, depresyon gibi ruhsal bozukluklarin
ortaya ¢cikmasinda ve siirdiiriilmesinde temel bir rol oynamaktadir
(Beck & Bredemeier, 2016). Bu baglamda, 6z tiksinmenin séz
konusu olumsuz bilissel semag?arl besleyerek depresif duygu



durumun siddetlenmesine katk1 saglayabilecegi
degerlendirilmektedir. Buna paralel olarak, BDT uygulamalarina
iligkin arastirmalar, dini inanglarin olumsuz zihinsel durumlari
hafifletmede ve psikolojik iyilik halini desteklemede Onemli bir
koruyucu faktor islevi gorebildigini de gostermektedir (Walker vd.,
2010). Benzer sekilde literatiirde bazi arastirmalarda dindarligin
bireyin psikolojik iyilik halini destekleyen 6nemli bir koruyucu
faktor oldugu siklikla vurgulanmaktadir. Nitekim dindarlik,
bireylerin benlik saygilarini giiclendirmekte (Kog, 2009; Turan,
2018), 0z saygilarmi artirmakta (Yapict & Kayiklik, 2005), 6z
yeterliliklerini gelistirmekte (Kartopu, 2016), iyimserlik diizeylerini
yiikseltmekte (Polat, 2022) ve gelecege yonelik umut duygusunu
beslemektedir (Kandemir, 2022). Bunun yaninda dindarligin,
bireylerde 6z nefret, degersizlik hissi ve kendine yonelik olumsuz
degerlendirmeleri azalttigi, boylece kisinin kendine karsi daha
sefkatli, kabul edici ve olumlu bir tutum gelistirmesine katki
sagladigi ifade edilmektedir (irk vd., 2025).

Dindarligin bu olumlu etkileri, kutsal metinlerdeki insan
dogasma dair sdylemlerle de uyumludur. Islam dinin de Kur’an’1
Kerimde insanin “esref-i mahliikat” olarak nitelendirilmesi (Bakara,
2/30;Tin, 95/4), bireyin 6z degerini tanimasi ve kendisine yonelik
olumlu bir benlik algis1 gelistirmesi agisindan 6nemli bir teolojik
temeldir. Benzer sekilde, Kur’an’in insana “onur ve deger
verildigini” vurgulayan ayetleri (isrd, 17/70), bireyin kendini
degersiz veya igreng bir varlik olarak algilamasinin 6niine gegmeyi
destekleyen bir manevi ¢er¢eve sunar.

Kutsal metinlerde yer alan tovbe, bagislanma, arinma ve igsel
temizlik temalar1 da, kisinin kendine yonelik olumsuz duygularla bag
etmesinde giiclii bir psikolojik kaynak niteligi tastmaktadir. Ogrenci
ornekleminde yapilan ¢alismada tovbe, bagislanma gibi Islami
ogretilerin bireylerin psikolojik sagliklar1 izerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugu bildirilmistir (Uyun vd., 2019). Ozellikle giinahkarlik
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duygusunun  affedilme ve armma ritiielleri aracilifiyla
doniistiiriilmesi, 0z tiksintinin azalmasinda 6nemli bir bilissel-
duygusal yeniden c¢erceveleme islevi gorebilir. Bu cergevede,
literatiir ve kuramsal yaklasimlar birlikte degerlendirildiginde,
dindarhigin ozellikle 6z tiksinti gibi kisinin kendisine yonelik
olumsuz duygusal degerlendirmelerini diizenlemede 6nemli bir rol
oynayabilecegi  diisiiniilmektedir. Arastirma, bu dogrultuda
dindarhigin 6z tiksinti lizerindeki potansiyel azaltici etkisini hem
psikolojik hem de teolojik bir perspektiften derinlemesine
incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem

Orneklem ve Prosediir

Bu arastirma, 2025 yilinda basit rastgele 6rnekleme yontemi
ile se¢ilen liniversite 6grencileri lizerinde yiiriitiilmiistiir. Calismanin
yiiriitiilmesi icin Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulu'ndan onay alinmistir (onay no: 2025/5).
Katilimeilar, aragtirmanin amacit ve kapsami hakkinda ayrintili
olarak bilgilendirilmis ve goniillii olarak onam vermislerdir. Veriler,
cevrimici anket yontemiyle toplanmis olup, katilimcilarin 6z
bildirim 6l¢eklerini tamamlamasi yaklasik 5-10 dakika siirmiistiir.
Arastirma 6rneklemi, 19-29 yas araliginda, ortalama yas1 21 olan
467 (337 Kadin, 130 Erkek) 6grenciden olusmaktadir. Veri toplama
siirecinde, aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis Kisisel Bilgi Formu
ile birlikte Dindarlik Olgegi ve Oz Tiksinti Olcegi kullanilmustir.
Toplanan veriler, aragtirmanin nicel amaglarina uygun olarak analiz
edilmistir.

Veri Toplama Araclar

Demografik Bilgi Formu. Calisma grubunun yas, cinsiyet
gibi demografik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla hazirlanmis bir
formu gosterir.
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Dindarlik Olgegi: Calisma bireyin dindarlik diizeylerini
Olgmek amaciyla Uysal (1995) tarafindan gelistirilmis ve Ayten
(2009b) tarafindan kisaltilan dindarlik Slgegi ile yiiriitilmiistir.
Olgek ibadet-bilgi ve inang etki olmak iizere iki alt boyuttan ve 10
maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar giiclii
dindarhigi, diisik puanlar ise zayif dindarlik diizeylerini
gostermektedir. Bu ¢alisma Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 .848 degerine sahip oldugu tespit edilmistir.

Oz Tiksinme Olgegi: Bireylerin &ziine karst hissettigi
tiksinme duygusunun diizeylerini 6lgmek i¢in Overton ve
arkadaglar1 (2015) tarafindan gelistirilmis, Bektas ve arkadaslari
(2019) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilmis 6z bildirim
olgegidir. Olgek davranigsal 6z tiksinme ve fiziksel 6z tiksinme
olarak iki faktdrden ve 22 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan
yiksek puanlar 6z tiksinme diizeyinin yiiksek oldugunu ifade
etmektedir. Bu calisma Ol¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik
katsayist ,725 degerine sahip oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler SPSS 27 siiriimii kullanilarak
gerceklestirilmistir.  Oncelikle 6rnekleme iliskin  tanimlayici
istatistikler hesaplanmis, ardindan 6lgme araclarinin i¢ tutarlilik
diizeyleri incelenmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi %95 (p < .05)
olarak kabul edilmistir.  Olgeklerin  dagilim  &zelliklerini
degerlendirmek amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis;
bu degerlerin +1 aralifinda bulunmasi, verilerin normal dagilim
varsayrmini karsiladigim gostermektedir.?

Sonuglar ve Bulgular

Dindarlik ve Prososyallik Diizeyinde Tanimlayic1 Analiz

2 Darren George — Paul Mallery, SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide
and Reference (Boston: Pearson, 2006).



Genel olarak degerlendirildiginde, her iki degiskenin de normal
dagilima yakin bir yapiya sahip oldugu, varyans degerlerinin diisiik
oldugu ve ortalamalarin degiskenlerin diizeyleri agisindan dengeli
bir goriinim sundugu goriilmektedir. Bu bulgular, arastirmada
kullanilacak parametrik analizler i¢in uygun bir istatistiksel temel
olusturdugunu gostermektedir. Calismada yer alan degiskenlere
iligkin ortalama, standart sapma ve karsilikli korelasyon degerleri
ayrintili bigimde Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Degiskenlerin Tanimlayict Istatistiksel Sonuclar

Min Max Ort. Standart Skewness Kurtosis
Sapma
Dindarhik 2,83 5,00 4,16 ,55 -,207 -,682
Oz 1,68 3,41 2,72 ,26 -,071 ,237

Tiksinme

Dindarlik diizeyi ile 6z tiksinti seviyesi arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz
bulgulari, dindarlik ile 6z tiksinti arasinda istatistiksel olarak anlamli
ve negatif yonlii bir iliski bulundugunu gostermektedir (r =—.118, p
< .05). Bu sonug, bireylerin dindarlik diizeyleri arttik¢a 6z tiksinti
yasama egilimlerinin azaldigimi ortaya koymaktadir. Baska bir
ifadeyle, dindarligin 6z tiksinti diizeylerini azaltic1 bir etkiye sahip
olabilecegi sdylenebilir.

Dindarlik ve Prososyalligin Korelasyon Analizi

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar

Oz Tiksinme Dindarlik
Dindarlik -,118* 0,1
Oz Tiksinme 0,1 -,118*

Tartisma ve Sonuc¢
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Bu arastirmanin bulgulari, 6z tiksinti ile dindarlik arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki bulundugunu gostermektedir. Genel
olarak 6z tiksinti diizeyi yiikseldik¢e bireyin kendisine yonelik
olumsuz degerlendirmelerinin artti1, bunun da benlik biitiinliiglini
zayiflatarak psikolojik iyi olusu olumsuz etkiledigi bilinmektedir.
Nitekim literatiirde 6z tiksintinin benlik saygis1 (Satoh, 2001) ve 6z
sefkat (Carreiras vd., 2021; Clarke vd., 2020) gibi psikolojik
kaynaklarla negatif yonde iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Bu
cergevede dindarligin, psikolojik koruyucu bir mekanizma olarak
bireyin 0z tiksinti ile basa ¢ikmasinda rol oynayabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirma sonugclari, dindarliin benlik degeri (Kimter, 2011)
06z saygt (Karsli, 2017), umut (Dagci, 2020), merhamet
(Hacikelesoglu & Kartopu, 2017) iyimserlik (Edara vd., 2021) ve
duygu diizenleme becerilerini (Karsli, 2011) giiclendirdigini ortaya
koyan 6nceki ¢alismalarla da tutarlilik gostermektedir.

Dindarlik; bireyin kendisini kabul etmesini, hatalariyla
yiizlesebilmesini, su¢luluk duygusunu anlamlandirabilmesini ve
kendisine yoOnelik merhamet gelistirmesini destekleyebilir. Bu
nedenle dindarligin yiliksek oldugu bireylerde 6z tiksintinin daha
disiik dlizeyde goriilmesi aciklanabilir bir sonugtur. Ayrica
dindarhigin sundugu ontolojik giiven, anlam olusturma siiregleri,
bagislanma inanci ve deger odakli yasam gibi psikolojik kaynaklar,
kisi igin 6z tiksintiyi hafifletici bir islev gorebilmektedir. Ote yandan
dindarligin her bireyde ayni islevi géormedigi de literatiirde siklikla
vurgulanan bir husustur.

Bazi bireylerde kati dini normlar, asir1 sugluluk algis1 ve
cezalandirict Tanr1 tasavvuru, 0z tiksintiyi artirict bir  etki
yaratabilmektedir. Nitekim cezalandirici Literatiirde ozellikle
yiiksek sugluluk ve cezalandirici Tanri tasavvuru ile sugluluk,
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uyumsuzluk gibi 6z tiksinti belirtileri arasinda pozitif iliski
bulgularina rastlanmaktadir (Exline vd., 2000). Bu bulgular,
dindarligin 6z tiksinti lizerindeki etkisinin bireyin dini yagantisinin
niteligine, Tanr1 algisina ve i¢sel—digsal dindarlik diizeyine bagh
olarak onemli Olclide farklilasabilecegine isaret etmektedir. Bu
nedenle gelecekte yapilacak arastirmalarin, dindarligin 6z tiksinti ile
iligkisini tek boyutlu bir yap1 olarak ele almak yerine; i¢sel—dissal
dini yonelimler, dini motivasyon tiirleri, Tanr1 tasavvuru ve dini basa
cikma bicimleri gibi alt degiskenleri dikkate alan daha kapsamli
modeller gelistirmesi 6nem arz etmektedir. Dindarlik ve 6z tiksinti
arasindaki iligkinin biitiincil ve ¢ok boyutlu bir perspektifle
incelenmesi, hem din psikolojisi literatiiriiniin teorik derinligine
katki saglayacak hem de ruh saglig1 alaninda uygulanabilir sonuglar
iiretecektir.
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BOLUM 4

Ilkégretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 2018-2024
Programlarimin Duygusal Zeka A¢isindan
Degerlendirilmesi: Karsilastirmah Icerik Analizi

Hamza AKTAS!

Giris

Duygusal zekd (DZ) bireyin kendi duygularini tanima,
yonetme ve basgkalarinin duygularini anlama yetenegini ifade eden
kritik bir beceridir. Son yillarda egitim alaninda giderek daha fazla
onem kazanan bu kavram, Ogrencilerin yalnizca akademik
basarilarin1 degil, ayn1 zamanda sosyal uyumlarimi ve psikolojik
dayanikliliklarmmi da giiclendiren temel bir faktor olarak
degerlendirilmektedir.? Din egitimi baglaminda ise duygusal zeka,
bireyin dini inanglarin1 ve manevi degerlerini bilingli bir sekilde
icsellestirmesi, etik karar alma siireglerinde sagduyulu hareket
edebilmesi ve sosyal iliskilerinde olumlu tutumlar gelistirebilmesi
acisindan biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

1 Prof. Dr, Diizce Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri

Boliimii,Diizce/Tiirkiye, Orcid: 0000-0001-5059-2671, hamzaaktas@duzce.edu.t

2 Peter Salovey - John D. Mayer, “Emotional Intelligence”, Imagination, Cognition and
Personality 9/3 (1990), 185-186; Daniel Goleman, Emotional Intelligence (New
York: A Bantam Book, 2005), 50-53.51



Ulkemizde Ilkdgretim Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi
(IDKAB) dersi, ogrencilere dini ve ahlaki ilkeleri 6gretmeyi
amaclayan zorunlu bir ders niteligindedir. Ancak bu dersin
mifredatinin, 6grencilerin duygusal zeka becerilerini ne OSlgiide
destekledigi konusunda kapsamli bir degerlendirme yapilmamustir.
Duygusal zeka bilesenlerinin egitim siireglerine entegrasyonu,
ogrencilerin dini ve ahlaki Ogretileri sadece biligsel diizeyde
ogrenmelerini degil, ayn1 zamanda bu dgretileri igsellestirmelerini
ve giinliilk yasamlarinda uygulamalarini saglayacak bir pedagojik
yaklasim sunmaktadir. Bu baglamda IDKAB miifredatinda yapilan
degisikliklerin, Ogrencilerin duygusal gelisimine nasil katki
sundugunu ve oOzellikle 6z farkindalik, 6z yOnetim, sosyal
farkindalik ve iliski yonetimi gibi duygusal zeka bilesenlerinin
miifredata ne diizeyde yansitildigini incelemek 6nemli bir arastirma
alani olarak 6ne ¢ikmaktadir. 3

Bu calisma 2018 ve 2024 IDKAB 6gretim programlarini
duygusal zeka bilesenleri acisindan karsilastirmali olarak analiz
eden ilk arastirma olma Ozelligi tasimaktadir. Ozellikle 2024
miifredatinda  yapilan revizyonlar, egitimde sosyal-duygusal
ogrenme stireclerine yonelik artan ilgiyi gbz Oniine alarak, din
egitimi ile duygusal zeka arasindaki iligkinin sistematik bir sekilde
ele alinmasini gerektirmektedir. Bu aragtirmada, ilgili miifredatlarin
icerik analizi yapilarak Ogrencilerin duygusal zeka gelisimine
yonelik saglanan katkilar degerlendirilecektir. Arastirmanin temel
amaci, IDKAB miifredatinin duygusal zeka gelisimini destekleyici
bir yapiya sahip olup olmadigini belirlemek ve bu dogrultuda
oneriler sunmaktir. Elde edilen bulgular, din egitimi politikalarinin
sekillendirilmesine katki sunmanin yan1 sira, 6gretmenlerin siif i¢i
uygulamalarini  daha bilingli ve biitliinclil bir yaklagimla
gerceklestirmelerine rehberlik edebilir. Ayrica, egitim politikasi

3 (MEB, 2018, ss. 1-47, 2024, ss. 1-120)
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yapicilar1 ve miifredat tasarimcilari i¢in duygusal zeka odakli bir din
egitimi modeli gelistirme noktasinda yol gosterici nitelikte olabilir.
Arastirmanin 6nemi, yalnizca akademik bir boslugu doldurmakla
smirlt kalmayip, aym1 zamanda duygusal zeka ile din egitimi
arasindaki iliskinin daha sistematik ve biitlinciil bir ¢er¢evede cle
almmasma katkida bulunma potansiyeline sahip olmasidir.
Calismanin sonuglari, duygusal zeka gelisimini destekleyen bir din
egitimi modelinin nasil olusturulabilecegine dair stratejik Oneriler
sunarak, egitim sistemine yonelik somut katkilar saglamayi
hedeflemektedir. Bu baglamda arastirmanin literatiirde 6nemli bir
referans noktasi olusturmasi ve gelecekte yapilacak caligsmalar i¢in
teorik bir temel teskil etmesi beklenmektedir.

1. Tlgili Literatiir

Din egitimi baglaminda duygusal zekad {izerine yapilan
arastirmalar incelendiginde, ¢alismalarin genel olarak ii¢ ana grupta
toplandig1 goriilmektedir: Ogretmenlerin duygusal zeka diizeyi ve
mesleki yeterlilikleri, 6grencilerin duygusal zeka gelisimi ve din
egitimiyle iligkisi, teorik ve kavramsal arastirmalar. Mevcut
literatiiriin degerlendirilmesinde tematik bir yaklagim benimsenerek
caligmalar arasindaki iligskiler vurgulanacak ve literatiirdeki
bosluklar belirlenerek c¢alismamizin 6zgiin tarafi 6n plana
¢ikarilacaktir.

Ogretmenlerin  duygusal zekd seviyelerinin mesleki
performanslarina etkisini ele alan ¢aligmalar, sinif yonetimi, 6gretim
stirecleri ve Ogrenci-6gretmen etkilesimleri agisindan GSnemli
bulgular ortaya koymaktadir. Bahgelievler ilgesindeki ilkdgretim
ogretmenleriyle yapilan bir arastirmada, 6gretmenlerin duygusal
zekd seviyelerinin orta diizeyde oldugu, ancak simif yonetimi
becerilerinin oldukca yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calisma
duygusal zekanin 6gretmenlerin simif igi siireclerdeki basarilarini
nasil etkiledigini gostermesi agisindan Onem tasimaktadir. Ayni
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zamanda 6gretmenlerin yas, egitim diizeyi ve mesleki deneyim gibi
degiskenlere gore duygusal zeka seviyelerinde farkliliklar
gdzlemlendigi belirtilmektedir.*

IDKAB o6gretmenleri 6zelinde gerceklestirilen bir baska
caligmada, oOgretmenlerin aldig1 din egitiminin duygusal zeka
seviyeleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma, 6gretmenlerin
bireysel farkindalik, sosyal beceriler, duygusal yeterlilik ve olgunluk
diizeylerinin din egitimi siirecinde nasil sekillendigini ele alarak,
duygusal zekdnin din Ogretimi siireglerine nasil entegre
edilebilecegine dair Oneriler sunmaktadir. Bu baglamda mevcut
literatiir 6gretmenlerin duygusal zeka seviyelerinin mesleki basar1 ve
siif yonetimi lizerindeki etkisini ortaya koysa da bu iliskinin din
egitimi Ozelinde nasil sekillendigine dair daha fazla arastirmaya
ihtiyag¢ duyulmaktadir.®

Ogrencilerin  duygusal zekd gelisimi, sosyal beceri
kazanimlar1 ve din egitimiyle iligkisi {izerine yapilan arastirmalar,
dini degerlerin bireyin duygusal zeka gelisimine katkida
bulunabilecegini gostermektedir. Ilkdgretim dgrencileri iizerinde
yapilan bir arastirmada, kiz 6grencilerin duygusal zeka ve sosyal
beceri seviyelerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica duygusal zekd seviyelerinin cinsiyet,
etkinliklere katilim, ailelerin sosyo-ekonomik durumu, giinliik
televizyon izleme siiresi, anne-baba egitim diizeyi ve yetistikleri
cevreye bagh olarak degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir.®

[Ikogretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinin igerigi
iizerinden yapilan bir bagka calismada inang, ibadet, dua ve ahlak
ogretimi konularinin duygusal zeka gelisimiyle iliskisi incelenmistir.
Bu c¢alismada, din egitiminin 6grencilerin duygusal zeka seviyelerini

4 (Tunca, 2010, ss. 1-174)
5 (Karakus, 2020, ss. 1-160; Karakus & Giirel, 2022, ss. 55-71)
6 (Yurdakavustu, 2012, ss. 1-252)
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destekleyici bir yonii oldugu vurgulanmis ve su sorulara yanit
aranmistir: Duygusal zeka nedir? Duygusal zeka gelisiminin birey
ve toplum agisindan 6nemi nedir? Duygusal zeka gelisimi ile din
Ogretimi arasindaki iliski nasildir? Duygusal zeka gelisimi, din
egitimi araciliryla desteklenebilir mi? Ogrencilerin duygusal zeka
gelisimi ile din egitimi arasindaki iliskiyi ele alan bu tiir caligsmalar,
miifredat igeriklerinin nasil yapilandirilmasi gerektigine dair 6nemli
veriler sunmaktadir. " Ancak mevcut arastirmalarin ¢ogu betimleyici
diizeyde kalmakta, derinlemesine analizler ve miidahale temelli
uygulamalar agisindan eksiklikler bulunmaktadir.

Din egitimi ile duygusal zekd arasindaki iliskiyi teorik
cercevede ele alan calismalar, daha ¢ok kavramsal analizlere ve
Kur’an ayetleriyle baglantilara odaklanmaktadir. Alanyazinda
gerceklestirilen bir aragtirmada, din egitiminin amagclari ile duygusal
zeka gelisimi arasindaki iliski incelenmis ve Kur’an ayetleri
baglaminda yorumlanmistir. Bu calisma, din egitiminin bireylerin
duygusal zeka gelisiminde oynadigi rolii ortaya koymasi agisindan
onemli bir katk1 saglamaktadir.®

Bununla birlikte, mevcut teorik caligmalarin ¢ogu, din
egitiminin duygusal zeka iizerindeki etkisini kavramsal diizeyde ele
almakta olup, uygulamaya doniik arastirmalarin eksikligi dikkat
cekmektedir. Ozellikle, duygusal zekd kavrammin egitim
politikalarina nasil entegre edilebilecegi ve 6gretmenlerin bu alanda
nasil bir rehberlik yapabilecegi konusunda daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Mevcut literatiir incelendiginde, duygusal zekd ile din
egitimi arasindaki iliskiye dair cesitli calismalar yapilmis olmakla
birlikte, bu calismalarin ¢ogunun betimleyici oldugu ve alandaki
mevcut durumu ele almakla yetindigi goriilmektedir. Ancak bu

" (Ege, 2012, ss. 47-64)
8 (Dirimese, 2013, ss. 1-283; Dirimese & Ev, 2013, ss. 6-22)



arastirmalarin biiyiik bir kismi sistematik bir analiz sunmamakta
ogretmenler, 6grenciler ve teorik aragtirmalar arasindaki iligkileri
derinlemesine ele almamaktadir. Bu calisma, mevcut literatiirden
hareketle, din egitimi alaninda duygusal zekdya yonelik yapilan
arastirmalarin genel durumunu kapsamli bir sekilde degerlendirmeyi
amaclamaktadir.

Ozellikle 2018-2024 yillar1 arasinda ilkdgretim Din Kiiltiirii
ve Ahlak Bilgisi miifredatlarinda duygusal zeka ile ilgili dogrudan
veya dolayli olarak hangi unsurlarin yer aldigina dair kapsamli bir
kargilastirma yapilmamistir. Bu calisma, s6z konusu miifredat
degisimlerini  analiz  ederek, duygusal zekdnin egitim
programlarindaki ~ mevcut  durumunu  ortaya  koymayi
hedeflemektedir. Boylece miifredatin igerik diizeyinde duygusal
zeka ile nasil bir iliski kurdugu ve bu baglamda hangi yonlerinin 6ne
ciktig1 daha acik bir sekilde goriilebilecektir.

Mevcut calismalarin ¢ogu, din egitiminin duygusal zeka
gelisimi tlizerindeki etkisini genel cergevede ele almakta, ancak
egitim programlarinin hangi diizeyde duygusal zeka ile iligkili
oldugunu ayrintili bi¢imde ortaya koymamaktadir. Bu calisma,
egitim programlarimin mevcut durumunu analiz ederek, hangi
yonlerinin 6n plana ¢iktigini ve hangi yonlerinin ihmal edildigini
belirlemeye odaklanmaktadir. Boylece duygusal zeka ile din egitimi
arasindaki baglantiy1 daha net bir sekilde ortaya koyarak, alanda
yapilan ¢alismalara kapsamli bir bakis sunmay1 amaglamaktadir.

2. Kavramsal Cerceve

Bu béliimde, dncelikle din egitiminin tanimi yapilarak genel
bir cergeve cizilecektir. Ardindan duygusal zekdnin tanimina
odaklanilarak, bu kavramin bireylerin sosyal etkilesimleri
iizerindeki etkisi vurgulanacaktir. Duygusal zekanin temel
bilesenleri de ele alinarak, bu bilesenlerin bireylerin duygusal ve
sosyal gelisimindeki rolii agiklanacaktir.
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2.1. Din Egitimi

Din egitimi, bireylerin dini davranislarini kendi deneyimleri
araciligiyla ve bilingli bir sekilde yonlendirilmis bir bigimde
gelistirme siirecidir. Bu, insanlarin dogustan sahip olduklar1 din
duygusunun ortaya ¢ikarilmasiyla, bu duygunun bireyin yasamina
olumlu etkilerde bulunacak davraniglar gelistirilmesine sistematik
bir sekilde yardimci olma anlamina gelir. Din egitimi, bir yandan
insanlarin manevi egitim ihtiyaclarini karsilayarak, diger yandan da
yeni nesillere ge¢misin bilgi ve deneyimlerini aktararak, nesiller
arasindaki farkliliklarin azalmasina, anlayis birliginin saglanmasina
ve saygl ile sevgi baglarinin giiglenmesine katkida bulunmaktadar.®

Din egitimi, bireylerin dini bilgi ve degerleri sistematik bir
sekilde 6grenmelerini saglamak amaciyla olusturulmus bir egitim
dalidir. Bu egitim, yalnizca dini metinlerin 6gretilmesiyle sinirh
kalmayip, ayn1 zamanda bireylerin manevi gelisimlerine katkida
bulunmay1 da hedefler. Din egitiminin teorik altyapisi, egitim
bilimleri ve din bilimlerinin isbirligi ile sekillenmektedir. Bu iki
disiplinin birlesimi, din egitimi alaninda bilimsel bir yaklasim

gelistirilmesine olanak tanir.'°

Din egitiminin temel ilkelerinden biri, bireylerin dini
inanglarin1 ve degerlerini kendi hayatlarina entegre edebilmeleridir.
Bu baglamda din egitimi, 6grencilerin elestirel diisiinme becerilerini
gelistirmeyi, dini  bilgileri sorgulama ve anlamlandirma
yeteneklerini artirmay1 amaclar. Egitim siirecinde, 6grencilerin din
duygusunun agiga ¢ikarilmasi ve bu duygunun olumlu bir sekilde
yonlendirilmesi 6nemlidir. Boylece, din egitimi, bireylerin manevi

9 Siikrii Keyifli, “Egitim ve Din Egitimi”, Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi
(CUFD) 13/2 (2013), 117-120.
10 (Bilgin, 1981, ss. 474-478; Tosun, 2015, ss. 22-29)
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kimliklerini olusturmalarina yardimer olurken, toplumsal degerlerin
de giiclenmesini saglar.!?

Din egitiminin bilimsellesmesi, 18. ylizyilin sonlar1 ve 19.
ylizyilin baslarina dayanmaktadir. Bu donemde, din egitimi, egitim
bilimleri ve teolojinin gelisimi ile daha sistematik bir hale gelmistir.
Din egitimi bilimcileri, dinin egitimdeki yerini ve Onemini
vurgulayarak, din derslerinin igeriginin bilimsel verilere
dayandirilmasin1  savunmuslardir.’> Bu siiregte, din egitiminin
yalnizca bilgi aktarimindan ibaret olmadigi, ayni zamanda bireylerin
sosyal ve ahlaki gelisimlerine katkida bulunacak bir ara¢ oldugu
anlagilmistir.

2.2. Duygusal Zeka ve Bilesenleri

Duygusal zeka, bireyin hem kendi duygularini hem de
baskalarinin duygularin1 algilama, anlama ve yOnetme becerisi
olarak tanimlanmaktadir. Mayer ve Salovey (1997)F duygusal
zekdyl, bireyin duygularini algilama ve ifade etme, duygular
diisiince stirecleriyle biitiinlestirme, duygulari anlama ve analiz
etme, duygular1 yonetme ve diizenleme gibi yetkinlikleri igceren bir
yapi olarak ele almaktadir. Bu model, bireyin hem kendi i¢ diinyasin
tanimasini hem de sosyal iliskilerinde daha bilingli ve etkili bir tutum
gelistirmesini saglamaktadir. Salovey ve Mayer’in (1990)'* tanimima
gore, duygusal zeka bireyin kendisinin ve digerlerinin hislerini
izleme, bunlar arasinda ayirim yapma ve elde edilen bilgiyi diisiince
ve davranislarinda kullanma yetenegiyle iliskilidir. Bu tanim,
duygusal zekay1 sosyal zekanin bir alt kategorisi olarak ele almakta

1 (Mualla, 1997, ss. 152-155)

12 (Akyiirek, 2024, s. 289)

13 (Mayer & Salovey, 1997, s. 10)

14 Salovey - Mayer, “Emotional Intelligence”, 189; Zehra Goren, Erken Cocukluk
Doneminde Dogruluk, Empati, Merhamet, Adalet ve Sorumluluk Davranislarinin
Kazandirilmasinda Duygusal Zekanmin Etkisi (Samsun: On dokuz Mayis
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 18-21.

--58--



ve bireyin sosyal uyum becerilerinde merkezi bir rol oynadigini
vurgulamaktadir.

Daniel Goleman (1995),'® duygusal zekay: bireyin kendini
harekete gecirme, olumsuzluklara ragmen yoluna devam edebilme,
diirtii kontrolii saglayarak tatmini erteleme, ruh halini diizenleme,
stresle basa c¢ikma ve empati gelistirme becerisi olarak
tanimlamaktadir. Ona gore duygusal zekd, yalnizca bireyin igsel
diinyasin1 yonetmesiyle siirli kalmayip, sosyal iligkilerini de etkili
bir sekilde siirdiirebilmesini saglayan temel bir yetkinliktir. Bar-On
(2005-2006) ise duygusal zekay1, bireyin cevresinden gelen bask1
ve taleplerle bas edebilmesini saglayan kisisel, duygusal ve sosyal
beceriler biitiinii olarak ele almaktadir. Cooper ve Sawaf (2010)Y" da
duygusal zekayi, bireyin igsel enerjisini, bilgisini ve sosyal
iligkilerini yonlendirme kapasitesi olarak tanimlamakta ve liderlik
streclerinde duygusal zekanin belirleyici bir faktér oldugunu
vurgulamaktadir. Tim bu tanimlamalar, duygusal zekanin
ogrenilebilir ve gelistirilebilir bir beceri oldugunu ortaya
koymaktadir. Egitim siireclerinde duygusal zeka becerilerinin
desteklenmesi, 6grencilerin akademik basarilarinin yani sira sosyal
farkindalik, empati ve iliski yoOnetimi gibi becerilerinin
giiclenmesine de katkida bulunacaktir. 1

Duygusal zeka dort temel bilesenden olusur:

a. Oz-farkindahk: Bireyin kendi duygularmin ve
diisiincelerinin farkinda olmasi, giiglii ve zayif yonlerini bilmesidir.
Oz-farkindalik, bireyin kendisini tanimasi ve anlamasi agisindan
kritik dneme sahip temel bir bilesendir. 1°

15 (Goleman, 2005, s. 192)
16 (Bar-On, 2005, s. 3, 2006, ss. 3-4)
7 (Cooper & Sawaf, 2010, s. Xii)
18 (Goleman, 2005, s. 188; Salovey & Mayer, 1990, s. 189)
19 (Goleman, 2005, s. 285)
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b. Oz-ybnetim: Bireyin kendi duygularini kontrol
edebilmesi, olumsuz duygulart olumluya doniistiirebilmesi ve
duygularmi uygun sekilde ifade edebilmesi. Oz-ydnetim, bireyin
duygularini diizenleme ve ydnetme becerilerini kapsar. 2

c. Sosyal Farkindahk: Bireyin baskalarinin duygularini
anlayabilmesi, onlarin bakis agisin1 benimseyebilmesi ve empati
gosterebilmesini igeren bir beceridir. Sosyal farkindalik, bireyin
empati kurarak c¢evresindekilerin duygularin1 anlamasini, onlarin
perspektiflerini dikkate almasint ve saglikli sosyal iligkiler
gelistirmesini saglar.?*

d. Iliski Yonetimi: iliski yonetimi, baskalarinda istenen
tepkileri ortaya ¢ikarma becerisi veya ustalifi ile ilgilidir. Bu alan,
bireylerin ve gruplarin etkili bir sekilde yonlendirilmesini saglayan
alti temel yetkinligi icerir. ilk olarak, baskalarini gelistirme
yetkinligi, bireylerin gelisim ihtiyaclarini algilamay:r ve onlarin
yeteneklerini giiclendirmeyi kapsar. Ilham verici liderlik, bireyleri
ve gruplart motive ederek yonlendirme becerisini ifade eder.
Degisim onciiliigli, degisimi baslatma veya yonetme siirecini igerir.
Etkileme yetenegi, ikna edici ve etkili stratejiler kullanarak
bagkalarin1 yonlendirmeyi saglar. Catisma yonetimi, anlagmazliklar
miizakere yoluyla ¢6zme becerisini kapsar. Son olarak, takim
caligmast ve is birligi, ortak hedefler dogrultusunda baskalariyla
uyum i¢inde ¢alismay1 ve grup sinerjisi olusturmay1 gerektirir. Bu
yetkinlikler, bireylerin sosyal etkilesimleri basarili bir sekilde
yonetmelerine ve etkili liderler olmalarina yardimei olur.??

Bu dort bilesen, bireylerin hem kendi hem de baskalarinin
duygularin1 anlamalarini, yonetmelerini ve etkili bir sekilde
kullanmalarini saglamak agisindan kritik 6neme sahiptir.

20 (Goleman, 2005, s. 136)

21 (Goleman, 2005, s. 336)

22 (Bawany, 2023, s. 55; Goleman, 2005, s. 13)
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3. Din Egitimi ve Duygusal Zeka Etkilesimi

Din egitimi ve duygusal zekd arasindaki iligki, bireyin
bilissel, sosyal ve psikolojik gelisimini etkileyen ¢ok yonli bir
etkilesim alan1 sunmaktadir. Bu iki olgunun kesisim noktasi, bireyin
duygusal farkindaligin1 artiran, sosyal uyumunu gii¢lendiren ve
psikolojik dayanikliligini destekleyen bir yap1 olusturmaktadir.

Din egitimi ve duygusal zeka arasindaki etkilesim cift yonli
bir dinamik ortaya koymaktadir. Din egitimi, duygusal zekanin temel
bilesenlerinin gelisimini desteklerken, duygusal zeka da bireyin dini
Ogretileri anlama, yorumlama ve igsellestirme siireglerini
derinlestirmektedir. Bu iliskinin sistematik olarak incelenmesi,
bireysel ve toplumsal gelisim agisindan 6nemli sonuglar ortaya
koyabilir.

Duygusal zeka, bireyin inang ve deger sistemleriyle kurdugu
bagin derinligini etkileyen onemli bir faktordiir. Ozellikle 6z
farkindalik, 6z denetim ve empati gibi bilesenler, bireyin dini
ogretileri anlamlandirma siirecini daha bilingli ve igsellestirilmis bir
yaptya doniistiirmektedir. Bir arastirmada ifade edildigi gibi, bireyin
duygusal farkindalik diizeyinin yiliksek olmasi, manevi pratikleri
yalnizca geleneksel bir aligkanlik olarak degil, ayn1 zamanda igsel
huzuru destekleyen bilingli tercihler olarak gérmesine imkan
tanimaktadir.?®

Bununla birlikte duygusal zekanin gelisimi, bireyin ibadet,
dua ve ritiieller gibi manevi pratiklere verdigi anlami da
sekillendirmektedir. Duygularin dengeli bir sekilde yonetilmesi,
bireyin stres, belirsizlik ve kriz anlarinda inancina daha giiclii bir
sekilde sarilmasma yardimci olmaktadir. Keles’in arastirmasinda
bulgular, duygusal zekas1 gelismis bireylerin dini dgretileri giinliik
yasamlarma entegre etme konusunda daha basarili olduklarini

2 (Keles, 2019, s. 19)
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gostermektedir.?*

Bu baglamda duygusal zekd ile din egitimi
arasindaki etkilesim, bireyin hem kisisel gelisimi hem de manevi

diinyasin1 besleyen ¢ift yonlii bir siire¢ olarak degerlendirilebilir.

Duygusal zeka gelisimi agisindan din egitiminin sundugu
degerler, bireyin kendini tanima, 0z denetim, empati ve iliski
yonetimi becerilerini destekleyen unsurlar igermektedir. Sabrr,
hosgorii, merhamet ve siikran gibi kavramlar, bireyin duygularini
diizenleme  mekanizmalarina  katkida  bulunarak  sosyal
etkilesimlerinde daha uyumlu ve dengeli davranislar sergilemesine
imkan tanir. Dini ritiieller ve inang sistemleri, bireyin belirsizlik ve
stres karsisinda igsel denge saglamasina, duygusal regiilasyon
becerilerini  gli¢lendirmesine ve  psikolojik  dayanikliligini
artirmasina olanak tanimaktadir.

Ote yandan duygusal zeka bireyin din egitiminden aldig1
verimi de dogrudan etkilemektedir. Duygusal zeka diizeyi yiiksek
bireyler, dini Ogretileri igsellestirme silirecinde daha bilingli bir
yaklagim sergileyerek, inan¢ ve deger sistemleriyle daha gii¢lii bir
bag kurabilmektedir. Bu baglamda duygusal farkindalik ve empati
becerileri gelismis bireyler, dinl Ogretileri yalnizca bilissel bir
cercevede degil, ayn1 zamanda duygusal bir derinlik igerisinde
kavrayarak, bu 6gretileri giinliilk yasamlarina daha etkin bir bicimde
entegre edebilmektedir.

Din egitimi siirecinde ogretici konumundaki bireylerin
duygusal zeka diizeyleri, egitimin etkililigini belirleyen Onemli
faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir. Duygusal zekasi
yiiksek bir egitimci, 6grencilerinin bireysel farkliliklarini dikkate
alarak, onlarin duygusal ve manevi ihtiyaglarina duyarlilik
gosterebilmekte, bu  dogrultuda  pedagojik  yOntemlerini
uyarlayabilmektedir. Ogrencilerle kurulan gii¢lii duygusal bag,

% (Keles, 2019, s. 87)
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ogrenme siirecini destekleyerek din egitiminin daha derinlemesine
bir anlam kazanmasina katki saglamaktadir.

Ayrica din egitimi ve duygusal zeka arasindaki etkilesim,
bireysel ve toplumsal diizeyde genis bir etki alanina sahiptir.
Duygusal zekasi gelismis bireylerin din egitimi siirecine aktif katilim
gostermesi, onlarin etik karar alma siireglerini giiglendirmekte,
toplumsal iligkilerinde daha yapict ve uzlagsmact bir tutum
sergilemelerine imkan tanimaktadir. Ayni sekilde din egitimi, bireyin
duygusal zeka bilesenlerini destekleyerek sosyal uyum, psikolojik
iyi olus ve etik biling gibi alanlarda 6nemli katkilar sunmaktadir.

Buna ilaveten duygusal zekanin gelisimi, insanin dogustan
getirdigi duygusal egilimlerin bilingli bir sekilde egitilmesiyle
miimkiindiir. Bu siire¢, nefis terbiyesi olarak bilinen ve bireyin
duygularin1  kontrol etmesini saglayan egitici deneyimlerle
desteklenmektedir. Kendini tanima, 6z denetim, digerkamlik ve
isbirligi yapma gibi beceriler, bireyin duygusal zekasin gelistirirken
ayn1 zamanda din egitimi ile de dogrudan iligkilidir. Geleneksel
olarak kiiltiirlimiizde var olan bu egitim siireci, modern psikoloji
literatiiriinde duygusal zeka kavrann ile paralellik gostermektedir.?

Akil ve kalbin birlikteligini saglayan duygusal zeka, bireyin
dini dgretileri sadece biligsel diizeyde degil, ayn1 zamanda manevi
ve duygusal yoniliyle de igsellestirmesine katki saglamaktadir.
Ozellikle nefis terbiyesi baglaminda sabir, hosgorii ve 6z denetim
gibi kavramlar, din egitimi silirecinde bireyin etik karar alma
mekanizmasini desteklemekte ve sosyal uyumunu
giiclendirmektedir. Bu agidan bakildiginda, duygusal zeka gelisimi
ve din egitimi arasindaki etkilesim, bireyin karakter egitimine katki
sunarak hem bireysel hem de toplumsal diizeyde olumlu sonuglar
ortaya ¢ikarmaktadir.?®

%5 (Dalkilig, 2020, ss. 41-43)
% (Dalkilig, 2020, s. 85)
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Duygusal zeka gelisimi ile din egitimi arasindaki iliski,
bireyin 6grenme silirecinde deneyimledigi duygusal ve bilissel
stireglerin biitiinciil bir sekilde ele alinmasini gerektirir. Din egitimi,
bireyin yalnizca inang ve ibadet bilgisi kazanmasini degil, ayni
zamanda ahlaki ve duygusal gelisimini de destekleyen bir siiregtir.
Ege’nin makalesinde de vurgulandigi gibi, Din Kiltiirii ve Ahlak
Bilgisi  dersleri, oOgrencilerin  duygusal zeka bilesenlerini
gelistirebilecegi deger aktarimi siireclerini igermektedir. Sabur,
hosgorii, merhamet ve empati gibi duygusal becerilerin 6gretimi,
bireyin hem kendini tanimasini hem de ¢evresiyle saglikl iligkiler
kurmasim desteklemektedir.?’

Bu baglamda duygusal zeka egitimi ile din egitimi arasindaki
etkilesim, bireyin etik bilin¢g ve sosyal sorumluluk kazanmasinda
onemli bir rol oynar. Ege’nin ¢alismasinda belirtildigi gibi, duygusal
zekd odakli bir din egitimi yaklasimi, bireylerin dini bilgileri
yalnizca biligsel olarak degil, ayn1 zamanda duygusal boyutlariyla da
i¢sellestirmesine katki saglamaktadir. Bu durum bireyin inancim
anlamlandirmasini kolaylastirirken dini pratiklerin
icsellestirilmesini  ve  giinlik yasamla biitiinlestirilmesini
destekleyen bir mekanizma sunmaktadir.?®

4. Yontem
4.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma, 2018-2024 yillar1 arasinda yiiriirliikkte olan
IIkégretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (IDKAB) 6gretim
programlarini duygusal zeka bilesenleri acisindan
karsilastirmak amaciyla tasarlanmistir. Arastirmada nitel
arastirma yontemlerinden icerik analizi kullamlmustir. Icerik
analizi, belirli bir olguya yonelik mevcut verilerin anlamh bir

2" (Ege, 2012, ss. 53-63)
28 (Ege, 2012, ss. 53-63)
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sekilde siniflandirilmasina, analiz edilmesine ve
yorumlanmasina olanak saglayan bir yontemdir.?®

Cahismamizin deseninde hangi duygusal zek4 modelini 6ne
cikardiZimizi belirtmeden once, duygusal zekd modellerinin
genel  ozelliklerini  vurgulamanmin  calismamiza  katki
saglayacagim diisiinmekteyiz. Bu yaklasim, farkhh modellerin
duygusal zekdyr nasil tammmladigimi ve hangi yonlerine
odaklandigim1 net bir sekilde ortaya koyarak, arastirmamizda
kullamilacak teorik cercevenin temellerini saglamlastiracaktir.
Boylece her bir modelin sundugu bakis acilarimin egitim
programlarinin duygusal zeka gelisimine yonelik ne gibi etkiler
yaratabilecegi daha iyi anlasilabilecektirr. Bu sayede
arastirmanin amacina uygun bir sekilde model secimimizin
gerekcesini de daha saghkh bir sekilde sunmamiz miimkiin
olacaktir.

Mayer ve Salovey (1997) - Yetenek Tabanh Duygusal Zeka
Modeli®’: Bu model, duygusal zekay biligsel bir yetenek olarak
tammmlamaktadir. Mayer ve Salovey’e gore, duygusal zeka,
bireylerin duygulari dogru bir sekilde algilama, degerlendirme,
ifade etme, anlamlandirma ve yoOnetme yeteneklerini
icermektedir. Modelde duygusal zekd dort ana boyutla ele
alinmaktadir: Duygulan algilama ve ifade etme, duygulari
kullanarak diisiinme, duygular1 anlama ve muhakeme etme ve
duygusal yonetim. Bu boyutlar, bireylerin duygusal deneyimleri
isleme bicimlerini ve bu deneyimlere nasil tepki verdiklerini
belirlemektedir.

29 (Bauer, 2003, s. 131; Yildirim & Simsek, 2021, ss. 61-71)
30 (Dogan & Sahin, 2007, ss. 235-242; Mayer vd., 1999, s. 400)
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Bar-On (1997) - Karma Duygusal Zekid Modeli*’: Bar-On,
duygusal zekayr bir dizi kisisel, duygusal ve sosyal becerinin
birlesimi olarak tamimlamaktadir. Bu model, bireylerin
cevresinden gelen baskilarla ve taleplerle basa ¢ikabilmek icin
gerekli olan duygusal ve sosyal yeterlilikleri icermektedir. Bar-
On’un modelinde, Kisisel beceriler (6z farkindahk, 6z giiven),
kisileraras1 beceriler (empati, sosyal sorumluluk), uyum
saglama becerileri, stresle basa ¢ikma yetenekleri ve genel ruh
halini olumlu tutma gibi unsurlar yer almaktadir. Bu model,
duygusal zekayl, sadece bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda
sosyal etkilesimlerde de 6nemli bir faktor olarak gormektedir.

Goleman (1995) - Karma Duygusal Zekd Modeli*?: Daniel
Goleman’in duygusal zekd tamimi, duygusal zekinin sadece
bireysel diizeyde degil, aym1 zamanda sosyal iliskilerde de kritik
bir rol oynadigim1 vurgulamaktadir. Goleman, duygusal zekayi
kisisel yeterlilik ve sosyal yeterlilik olmak iizere iki ana bilesene
ayirmaktadir. Kisisel yeterlilik, 6z farkindalk, 6z denetim ve
i¢csel motivasyon gibi unsurlan icerirken, sosyal yeterlilik ise
empati ve sosyal beceriler gibi baskalariyla etkilesime dayalh
becerileri kapsamaktadir. Bu model, liderlik ve sosyal basarida
duygusal zekdnin ne kadar belirleyici oldugunu ortaya
koymaktadir.

Cooper ve Sawaf (1997) - Karma Duygusal Zekid Modeli®:
Cooper ve Sawaf, duygusal zekadyr bir dizi beceri ve icsel
yetenekler olarak tammmlamaktadir. Bu model, duygusal zekanin
duygularin giiciinii ve hizla algilanabilmesini iceren bir siirec¢
oldugunu savunmaktadir. Duygusal zeka, bireylerin cevreleriyle

31 Mayer vd., “Emotional Intelligence Meets Traditional Standards for an Intelligence”,
400; Dogan - Sahin, “Duygusal Zeka”, 235-242.
32 Mayer vd., “Emotional Intelligence Meets Traditional Standards for an Intelligence”,
400; Dogan - Sahin, “Duygusal Zeka”, 235-242.
33 Mayer vd., “Emotional Intelligence Meets Traditional Standards for an Intelligence”,
400; Dogan - Sahin, “Duygusal Zeka”, 235-242.
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etkilesimlerini yonetme ve bu etkilesimlerden en verimli sekilde
yararlanma yetenegini ifade etmektedir. Cooper ve Sawaf’in
modelinde duygusal zeka, duygusal diiriistliik, duygusal enerji
ve pratik sezgiler gibi unsurlar ile duygusal zindelik, derinlik ve
simya gibi daha derin siirecleri de icermektedir.

Bu modeller, duygusal zekdnmin farkhh boyutlarim ve
etkilesimlerini anlamamiza yardimci olan kapsamh yaklasimlar
sunmakta ve her biri, duygusal zekamin Kkisisel gelisim, sosyal
etkilesimler ve liderlik gibi alanlarda nasil bir rol oynadigini
vurgulamaktadir.

Bu arastirma, 2018-2024 yillar1 arasinda yiiriirliikte olan
IIkogretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (IDKAB) 6gretim
programlarini, Daniel Goleman’in karma duygusal zeka
teorisi®* cercevesinde karsillastirmayr amac¢lamaktadir. Mayer
ve Salovey,”® Bar-On®® ve Cooper ve Sawaf®’ gibi farkh
teorisyenler, duygusal zekayi farkh agilardan ele alms ve her bir
model, bu yeteneklerin gelisim siirecinde 6nemli bir rehber
sunmustur.®® Ozellikle Goleman’in modeli®, kisisel ve sosyal
yeterlilikleri vurgulayan yaklasimlariyla, bireylerin hem icsel
diinyalarim anlamalarima hem de baskalariyla saghklh iliskiler
kurmalarina yardimci olma potansiyeline sahiptir. Bu baglamda
arastirmada Goleman’in duygusal zek4 modelinin temel
bilesenleri —6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik ve
iliski yonetimi— IDKAB 6gretim programlarindaki degisimlerle
iliskilendirilerek, programin duygusal zeka gelisimi iizerindeki
etkisi incelenmistir. Boylece, duygusal zeka bilesenlerinin
O0gretim programlarinda nasil yer buldugunu ve bu bilesenlerin

34 (Goleman, 2005, s. 135)
% (Mayer & Salovey, 1997, ss. 10-11)
36 (Bar-On, 2005, s. 3, 2006, ss. 3-4)
37 (Cooper & Sawaf, 2010, s. 3)
3 (Faltas, 2017, ss. 1-3)
39 (Goleman, 2005, s. 136)
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egitim  siireclerine nasill entegre oldugunu anlamak
hedeflenmistir. Bu baglamdaki analiz, 68retim programlarinin
duygusal zeka gelisimine nasil katki sagladigina dair onemli
bulgular ortaya koymaktadir.

4.2. Calisma Grubu

Arastirmanin  veri kaynagmi Milli Egitim Bakanligi
tarafindan yayimlanan Ilkdgretim IDKAB Ogretim Programlari
(2018 ve 2024) olusturmaktadir. Bu iki miifredat programi, duygusal
zeka bilesenlerinin egitim siireclerine entegrasyonunu analiz etmek
amaciyla “icerik analizi” yOntemiyle karsilastirmali olarak
incelenmistir.

4.3. Veri Toplama Araglan

Veri toplama siirecinde, yayin siniflama formu kullanilmistir. Bu
form, Sozbilir, Kutu ve Yasar (2012)*° tarafindan gelistirilen ve
Goktas ve arkadaslar1 (2012)*! tarafindan kullanilan sistematik
siniflama yontemi temel alinarak hazirlanmistir. Calisma
kapsaminda incelenen miifredatlar su bashklar altinda analiz
edilmistir:

o Miifredatin Genel Cercevesi (Egitim felsefesi, hedefler,
degerler)

o Kazamimlarda Duygusal Zeka Bilesenleri

e Ogretim Yontem ve Yaklasimlarinda Duygusal Zeka
Bilesenleri

e Degerlendirme Siireclerinde Duygusal Zeké Bilesenleri

40 (Sozbilir vd., 2012, ss. 351-353)
41 (Goktas vd., 2012, s. 457)
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Elde edilen veriler SQL veri tabanina kaydedilerek tematik
analiz yontemiyle kategorize edilmistir.

4.4. Etik Kurallara Uygunluk

Bu arastirma, bilimsel etik kurallar1 ¢ercevesinde
yiirlitiilmiigtiir. Calisma kapsaminda kullanilan veriler kamuya agik
ve erisilebilir kaynaklardan temin edilmis olup iiglincii sahislarin
kisisel bilgilerine yer verilmemistir. Ayrica arastirmada kullanilan
tim kaynaklar akademik etik kurallarma uygun olarak referans
gosterilmistir.

4.5. Veri Analizi

Icerik analizi siirecinde, 2018 ve 2024 IDKAB &gretim
programlari duygusal zeka bilesenleri agisindan betimsel analiz
yontemiyle karsilastirilmistir. Elde edilen veriler, bulgular ve
tablolar yorumlanarak sonug boliimiinde de tartisilarak sunulmustur.
Bu c¢alisma, din egitimi ve duygusal zeka arasindaki iliskinin
derinlemesine analiz edilmesine katki saglamay1 hedeflemekte olup,
elde edilen bulgularin miifredat gelistirme siireclerine rehberlik
etmesi beklenmektedir.

S. Bulgular

5.1. ilkégretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 2018 ve 2024 (4-8.
Sinif) Programlarinin Genel Yapisi

2018 ve 2024 yillarinda uygulamaya konan Ilkdgretim Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (IDKAB) miifredatlari, genel yap1
bakimindan bazi 6nemli farkliliklar  gostermektedir. Bu
degisiklikleri su sekilde 6zetleyebiliriz:

Amaglar ve Kazanimlar:
2018 Programi: Din Kkiiltiiriiniin temel kavramlarini ve

ilkelerini 6gretmeyi, ahlaki degerler kazandirmay: ve farkli inanglara
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sayg1 gostermeyi amaglamaktadir. Kazanimlar arasinda bilgi, beceri
ve tutumlar yer almaktadir.

2024 Programi: Dinle hayatt anlamlandirma roliini
kavrayabilmeyi, ulusal, manevi ve ahlaki degerleri benimsemeyi ve
farkliliklarla ~ birlikte ~ yasama  becerisini  kazandirmay1
hedeflemektedir. Kazanimlar daha somut ve Olclilebilir hale
getirilmig,  “insan  becerileri” ve = “tutumlar”  iizerinde
yogunlasilmistir.

Icerik:
2018 Programi: Din konusu genellikle Islam iizerinden ele

alinmis, diger dinler ve ahlaki konular da islenmistir. Uniteler
tematik bir yaklagimla ele alinmistir.

2024 Programi: Islam dini temel alinmis, diger dinler ve
ahlaki konular ise se¢meli ders olarak sunulmustur. Uniteler
kronolojik sirayla iglenmistir.

Ogretim Yaklasimu:

2018 Programi: Yapilandirmaci 6grenme ve biligsel gelisim
teorilerine dayal1 bir yaklasim benimsenmistir. Ogrenci merkezli ve
aktif 6grenme yontemleri kullanilmistir.

2024 Programi: Beceriler ve degerler egitimi lizerine daha
fazla vurgu yapilmistir. Problem c¢6zme becerilerini gelistiren
etkinlik tabanli yontemler 6n plana ¢ikarilmistir. Yapilandirici
yaklasim 2018 IDKAB miifredatinda yer alirken, 2024 IDKAB
miifredatinda bu yaklasim yer almamaktadir. Tirkiye Egitim
Modeli, Ozdisiplinler ve “Erdem, Deger, Eylem” yaklasimi, 2024
IDKAB miifredatinda 6n plana ¢ikarilmustir.

Degerlendirme:

--70--



2018 Programi: Siirekli ve biitiinsel bir degerlendirme
anlayisina 6nem verilmistir. Gozlem, performans degerlendirmesi ve
yazili sinavlar gibi ¢esitli yontemler kullanilmistir.

2024 Programi: Beceriler ve tutumlar odakli degerlendirme
daha fazla yer bulmustur. Gozlem, performans degerlendirmesi,
portfoy ve proje ¢alismalari gibi yontemler kullanilmaistir.

Genel Degerlendirme:

2018 ve 2024 yillar1 arasinda yapilan IDKAB miifredatindaki
degisiklikler, daha gilincel ve beceri odakli bir miifredat olusturma
amacini tasimaktadir. Bu degisikliklerin 6grencilerin dini ve ahlaki
degerleri daha 1iyi kavrayip, bunlarnn giinlik yasamlarina
uygulamalarina yardimci olacagi diigiiniilmektedir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler:

2024 programi heniliz uygulama asamasinda olup, zaman
icinde bazi degisiklikler olabilir. Ders igerikleri ve Ogretim
yontemleri, 0gretmenlerin bilgi ve becerilerine gore degisiklik
gosterebilir.

5.2. IDKAB 2018 ve 2024 Miifredatlarimin Duygusal Zeka
Acisindan Analizi

DKAB 0gretim programlariin duygusal zeka acisindan
degerlendirilmesi, 6grencilerin bireysel ve toplumsal gelisimlerine
olan etkisini anlamak acisindan Onemlidir. 2018 ve 2024
miifredatlari, duygusal zekanin temel bilesenleri olan 6z farkindalik,
0z yonetim, sosyal farkindalik ve iliski yonetimi ¢ergevesinde ele
alinarak karsilastirilmistir. Bu boliimde, her iki miifredatin egitim
felsefesi, kazanimlari, Ogretim yontemleri ve degerlendirme
stirecleri  iizerinden duygusal zekdya yonelik  katkilarn
incelenmektedir.
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5.2.1. Duygusal Zeka Bilesenleri Cercevesinde 2018 DKAB
Ogretim Program Analizi

1. Miifredatin Genel Cercevesi (Egitim Felsefesi, Hedefler,
Degerler)

2018 IDKAB Ogretim Programu, bireyin ahlaki biitiinliik, 6z
farkindalik, 6z gliven ve 6z disiplin gibi kisisel gelisim alanlarinda
yetkinlik kazanmasini amaglamaktadir. Miifredatin temelinde adalet,
dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk,
vatanseverlik ve yardimseverlik gibi kok degerler bulunmaktadir.*?
Bu degerler, 6grencilerin duygusal zeka gelisimiyle dogrudan
iligkilidir ve bireylerin hem i¢ diinyalarin1 anlamalarina hem de
saglikl1 sosyal iligkiler kurmalarina yardimei olmaktadir.

2. Kazanimlarda Duygusal Zeka Bilesenleri

Programin kazanimlar incelendiginde, Goleman’in duygusal
zekad modelindeki 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik ve
iliski yonetimi bilesenleriyle dogrudan iliskilendirilebilecek unsurlar
oldugu goriilmektedir:

Oz Farkindahk: Ogrencilerin, bireysel sorumluluklarini
anlamalari, etik degerlerin farkinda olmalar1 ve duygularim
yonetmeleri hedeflenmektedir. Ornegin, “Hz. Muhammed’in (s.a.v.)
ahlaki ozelliklerini agiklama™?® kazamimi, o6grencinin kendi
davraniglarin1 Hz. Muhammed’in davraniglariyla kiyaslayarak i¢sel
farkindalik gelistirmesine katkida bulunur.

Oz Yonetim: “Zararli aliskanliklardan kagmma™** gibi

kazanimlar, bireyin kendini kontrol etme ve kararlarini bilingli
verme becerisini gelistirmeyi amaglar.

2 (MEB, 2018, s. 3)
43 (MEB, 2018, s. 8)
4 (MEB, 2018, s. 28)
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Sosyal Farkindahk: “Empati, hosgorii ve farkl kiiltiirleri
”45 gibi kazanimlar, Ogrencinin baskalarmin duygu ve
diistincelerine kars1 duyarli olmasini saglar.

anlama

Iliski Yonetimi: “Selamlasma, iletisim adabi ve nezaket
kurallar1”*® kazanimlari, 6grencinin toplumsal iliskilerde saygili ve
etkili bir iletisimci olmasina katki saglar.

3. Ogretim Yontem ve Yaklasimlarinda Duygusal Zeka
Bilesenleri

Ogrenci merkezli 6grenme yaklagimi benimsenmistir.
Program, Ogrencinin kendi 6grenme siirecini ydnetmesini ve is
birligi yapmasin1 destekleyen etkinliklere yer vermektedir. “Ahlaki
degerler iizerine miinazara yapma”*’ gibi etkinlikler, dgrencilerin
kendini ifade etme, karsit goriislere saygi duyma ve saglikli iligkiler
kurma becerilerini gelistirmektedir. “Dini degerler ve giinliik yasam
iliskisi”*® etkinlikleri, ogrencilerin gercek hayatta
karsilagabilecekleri durumlar1 analiz ederek empati yapmalarini
saglamaktadir.

4. Degerlendirme Siireclerinde Duygusal Zeka Bilesenleri

Stirec odakli degerlendirme yontemleri kullanilarak,
ogrencinin duygu ve diisiince gelisimi izlenmektedir.*® Bireysel ve
grup ¢alismalart ile is birligi yapma, ortak ¢6ziim iiretme ve catisma
yonetimi becerileri gelistirilmektedir.>

2018 IDKAB Ogretim Programi, Goleman’in duygusal zeka

bilesenlerini destekleyici unsurlar icermektedir. Programin igerdigi
kazanimlar ve oOgretim yoOntemleri, bireyin kendini tanima,

45 (MEB, 2018, s. 8)
4 (MEB, 2018, s. 23)
47 (MEB, 2018, ss. 8-9)
48 (MEB, 2018, s. 1,3,16)
49 (MEB, 2018, s. 8)
50 (MEB, 2018, s. 8,37)
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duygularin1 yonetme, bagkalarini1 anlama ve saglikli iligkiler kurma
becerilerini gelistirmesine katki saglamaktadir. Bu c¢ercevede,
egitimcilerin programi etkin bir sekilde uygulayarak duygusal zeka
gelisimini desteklemesi onem arz etmektedir.

5.2.2. Duygusal Zeka Bilesenleri Cercevesinde 2024 DKAB
Ogretim Program Analizi

1. Miifredatin Genel Cercevesi (Egitim Felsefesi, Hedefler,
Degerler)

2024 DKAB Ogretim Programi, bireyin duygusal ve sosyal
becerilerini gelistirmeyi hedefleyen bir yap1 sunmaktadir. Miifredat,
sosyal-duygusal 6grenme becerilerini vurgulayarak, &grencilerin
kendini tanima (6z farkindalik), kendini diizenleme (6z yonetim),
sosyal farkindalik ve iligki yonetimi gibi beceriler kazanmasini
amaclamaktadir.>!

Ogrencilerin etik ve ahlaki degerleri benimsemeleri,
akademik basarilar1 kadar onemli goriilmiis ve degerler egitimi
dogrudan ders kazanimlariyla iliskilendirilmistir. Programda adalet,
dostluk, diirtistliik, merhamet, sevgi ve sorumluluk gibi degerler,
bilissel ve duyussal gelisimi destekleyen etkinliklerle ele
alinmaktadir.>

2. Kazamimlarda Duygusal Zeka Bilesenleri

Programin kazanimlar1 incelendiginde, 6z farkindalik, 6z
yonetim, sosyal farkindalik ve iligki yonetimi becerilerini dogrudan
gelistiren somut 6rnekler icermektedir:

Oz Farkindahk: “Ogrencilerin, kendilerini tanima ve i
gozlem yapmalarini saglamak amaciyla Hz. Muhammed’in (sav)
Mekke ve Medine’deki hayati iizerine kisisel analiz yapmalar

51 (MEB, 2024, ss. 14, 16, 39, 58, 66, 75, 83)
52 (MEB, 2024, ss. 4, 6, 7)
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istenmistir.”*® “Ahlaki degerler arasindan birini secerek, bu degerle

ilgili kisa hikdye yazmalar1 istenmistir.”>*

Oz Yonetim: “Ogrencilerden, sabir icerikli kissalar
arastirarak bunlarin giinliik yasamda nasil uygulanabilecegini
tartismalar1  beklenmistir.”® “Kader inanciyla ilgili miinazara
etkinlikleri ~ dlizenlenerek, Ogrencilerin  olaylar  karsisinda

duygularini yénetme becerileri gelistirilmistir.”®

Sosyal Farkindahk: “Ogrencilere, toplumdaki farkli inang
gruplar1 hakkinda arastirma yaparak, farkliliklara saygi duyma ve
empati gelistirme firsati sunulmustur.”® “Ogrencilerden, zekat ve
sadakanin toplumsal etkilerini analiz eden makaleleri inceleyerek

sunum yapmalari istenmistir.”

iliski Yonetimi: “Ogrencilere, ahlaki bir ikilem iceren
olaylar tartisarak, dogru sozliiliik ve merhamet gibi degerler lizerine
drama-canlandirma etkinligi yapmalari saglanmistir.”>
“Ogrencilere, toplumsal yardimlagsmay:1 tesvik eden bir kermes

diizenlemeleri ve ihtiyag sahiplerine yardim etmeleri dnerilmistir.”®°

3. Ogretim Yontem ve Yaklasimlarinda Duygusal Zeka
Bilesenleri

Drama ve Canlandirma: Ogrencilerden dogru sézliiliigiin
bireysel ve toplumsal etkilerini tartisan drama etkinligi yapmalari
istenmistir.®!

53 (MEB, 2024, ss. 72, 73, 93, 94)
54 (MEB, 2024, s. 109)
55 (MEB, 2024, s. 33)
56 (MEB, 2024, ss. 79, 80)
57 (MEB, 2024, s. 6)
58 (MEB, 2024, ss. 10, 106, 110)
59 (MEB, 2024, s. 68)
60 (MEB, 2024, s. 33)
61 (MEB, 2024, s. 68)
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Tartisma ve Miinazara: “Ogrencilere kader inanci iizerine
miinazara yaptirilarak duygularin1 yonetme ve karsit goriislere saygi

duyma becerileri kazandirilmistir.”%2

Gozlem ve Inceleme: “Ogrencilere, Ramazan aymnmn
toplumsal etkilerini gozlemleyerek O6dev ve sunu hazirlamalari

gorevi verilmistir.”®3

4. Degerlendirme Siireclerinde Duygusal Zeka Bilesenleri

Oz degerlendirme formlariyla 6grencilerin ahlaki degerleri
icsellestirme siiregleri analiz edilmistir. Grup c¢alismalariyla
ogrencilerin empati ve sosyal farkindalik becerilerini gelistirmeleri
hedeflenmistir.54

2024 DKAB Ogretim Programi, duygusal zeka gelisimini
destekleyici unsurlar icermektedir. Program, O&grencilere etik
degerleri igsellestirme, 6z farkindalik kazanma, sosyal sorumluluk
iistlenme ve saglikli iliskiler kurma firsatlar1 sunmaktadir. Ogretim
yontemlerinde drama, miinazara, gozlem ve grup c¢alismalar1 gibi
duygusal zekd gelisimini destekleyen teknikler one c¢ikmustir.
Egitimcilerin bu yontemleri etkin kullanarak 6grencilerin duygusal
ve sosyal becerilerini giiclendirmesi, miifredatin hedeflerine
ulagmasini saglayacaktir.

6. Tartisma ve Degerlendirme

Bu boéliimde, 2018 ve 2024 DKAB 6gretim programlarinin
duygusal zeka gelisimi agisindan nasil sekillendigi ve farklilik
gosterdigi ele alinmistir. Caligsmada, her iki miifredatin temel egitim
felsefesi, hedefleri, degerler sistemi, kazanimlari, Ogretim
yontemleri ve degerlendirme siirecleri incelenerek duygusal zeka
bilesenleri baglaminda karsilastirmali bir analiz yapilmistir.

62 (MEB, 2024, s. 82)
63 (MEB, 2024, ss. 63, 65)
64 (MEB, 2024, ss. 4, 9, 31, 68, 73)
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6.1. Miifredatin Genel Cercevesi (Egitim Felsefesi, Hedefler,
Degerler)

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi 6gretim programlari,
ogrencilerin sadece biligsel gelisimlerini degil, ayn1 zamanda
duyussal ve sosyal gelisimlerini de desteklemeye yonelik
tasarlanmistir. 2018 DKAB Ogretim Programi, yapilandirmaci
ogrenme modelini destekleyen coklu zeka, Ogrenci merkezli
ogrenme ve beceri temelli 6grenme gibi yaklagimlara dayanarak
hazirlanmistir. Bu ¢ercevede, Ogretim programi &grencilerin
duygusal zeka bilesenlerini gelistirmeye katki saglayan 6grenme
ortamlar1 sunmay1 hedeflemistir.

2018 miifredatinda egitim anlayisi, bireyin sadece akademik
bilgiyle donatilmasi degil, ayn1 zamanda topluma ve bireysel
gelisime katkida bulunabilecek degerlerle yetistirilmesi olarak
sekillendirilmistir. Programda, 6grencilerin ahlaki biitlinliik, 6z
farkindalik, 6z yonetim ve sosyal farkindalik gibi kavramlarla
tanismalarin1 saglayacak kazamimlara yer verilmistir. Ozellikle,
ogrencilerin bireysel farkliliklar1 go6zetilerek, onlar1 bilissel,
duyussal ve davranigsal boyutta gelistirecek 6grenme ortamlarinin
olusturulmasina 6nem verilmistir.

Bireysel gelisim ve Ogretim programlart agisindan
bakildiginda, egitim sisteminin temel amaci degerlerle biitiinlesmis
bilgi, beceri ve davraniglara sahip bireyler yetistirmek olarak
belirlenmistir. Bu baglamda egitim sadece “bilme” (bilissel
ogrenme) degil, ayn1 zamanda “hissetme” (duygusal gelisim) ve
“yapma” (davranigsal 6grenme) siireglerini de kapsayacak sekilde
yapilandirilmistir.

2024 Miifredati ile Karsilastirmah Degerlendirme

2024 yili DKAB Ogretim Programi’nda sosyal-duygusal
o0grenme becerileri, 68rencilerin sadece bilgi edinmesini degil, ayni
zamanda 0grendiklerini i¢sellestirerek duygusal ve sosyal baglamda
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anlamlandirmalarmi tesvik edecek sekilde kurgulanmstir. Ozellikle
“Tilrkiye Yiizyilh Maarif Modeli” kapsaminda, sosyal-duygusal
becerilerin (6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iliski
yonetimi) egitimin temel bilesenleri olarak kabul edildigi
goriilmektedir.

2024 miifredat1, 6grencilerin duygularini tanima, yonetme ve
sosyal iligkilerini saglikli sekilde gelistirme becerilerini dogrudan
destekleyen icerikler sunmaktadir. Din ve ahlak 6gretimi, bireyin
sadece bilgiyle degil, ayn1 zamanda iradesini gii¢lendirecek ve
saglikli kisilik gelisimini destekleyecek sekilde tasarlanmistir.
Bunun i¢in kavramsal ¢erceve ile yasanan gerceklik arasindaki iliski
dikkate alinarak, Ogrencilerin Ogrendiklerini hayatlarina nasil
aktarabilecekleri iizerinde durulmustur.

Biitlinciil egitim anlayisina vurgu yapan 2024 programi,
ogrencinin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimini destekleyen
ogretim stiregleri ile sekillendirilmis ve 6§renme ortamlarinin buna
uygun olarak olusturulmasini hedeflemistir. Ozellikle, 6gretme-
o0grenme siirecinde 6grencilerin sosyal farkindalik kazanmalar1 ve
ahlaki gelisimlerine yonelik etkinliklere daha fazla yer verilmistir.

Bu analiz, 2018 ve 2024 miifredatlarinin karsilastirmali
olarak duygusal zeka gelisimine nasil katkida bulundugunu ortaya
koymaktadir. 2018 programi daha ¢ok biligsel ve ahlaki gelisimi
onceleyen bir yaklagim sergilerken 2024 miifredat1 sosyal-duygusal
ogrenme becerileri kavramini daha belirgin bir sekilde vurgulamakta
ve egitim siirecini bireyin duygusal ve sosyal gelisimi ile biitiinlesik
bir yapiya doniistiirmektedir.

Genel olarak c¢alismada duygusal zekd bilesenleri (6z
farkindalik, 6z yOnetim, sosyal farkindalik ve iliski yonetimi)
cergevesinde miifredatlar karsilastirilmis ve egitim sisteminin
bireyin hem biligsel hem de duygusal gelisimini desteklemesi
gerektigi sonucuna varilmistir. 2024 miifredatinin, duygusal zeka
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odakli egitim anlayisin1 daha sistematik bir bi¢imde ele aldig1 ve
ogrencilerin kendini tanima, duygularini yonetme, toplumsal
farkindalik kazanma ve etkili iletisim kurma becerilerini gelistirme
konusunda daha fazla imkan sundugu goriilmektedir.

Bu g¢ercevede, egitimcilerin miifredati etkin bir sekilde
uygulayarak 6grencilerin duygusal zeka gelisimini desteklemeleri,
ogretim programlarinin hedeflerine ulagsmasini saglayacak kritik bir
unsurdur.

Tablo-1: 2018 ve 2024 Miifredatin Genel Cercevesi (Egitim
Felsefesi, Hedefler, Degerler) Karsilastirmah Degerlendirilmesi
Tablosu

Duygusal
Zeka 2018 Miifredat1 2024 Miifredat:
Bileseni
Yapilandirmaci 6grenme | Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli
modelini destekler; gergevesinde sosyal-duygusal
Egitim coklu zeka, 6grenci beceriler (6z farkindalik, 6z yonetim,
Felsefesi | merkezli ve beceri sosyal farkindalik, iliski yonetimi)
temelli 6grenme egitimin temel bilesenleri olarak
yaklagimlarina dayanir. kabul edilir.
Sosyal-duygusal 6grenme becerileri,
Etik degerlerin duygusal ve sosyal baglamda
igsellestirilmesi, bireysel — anlamlandirmaya yonelik egitimle
Hedefler | sorumluluk ve ahlaki ogrencilerin kendilerini tanima,
biitiinliik kazanimi duygularini yonetme ve toplumsal
hedeflenmistir. farkindalik kazanma becerilerini
gelistirmek hedeflenir.
Ogrencilerin bireysel Sosyal farkindalik ve iliski yonetimi
farkindalik ve ahlaki gibi becerilerle 6grencilerin saglikli
Degerler | biitiinliik gibi degerlerle  kisilik gelisimini desteklemek ve
tanigmalarini saglamak toplumsal sorumluluk kazandirmak
6n plandadir. amaglanir.

Tablo-1, 2018 ve 2024 miifredatlarinin egitim felsefesi,
hedefler ve degerler acisindan nasil bir doniisiim ge¢irdigini
ozetlemektedir. 2018 miifredat1 bireysel farkindalik, etik degerler ve
ahlaki biitiinliik vurgusuyla yapilandirmaci ve 6grenci merkezli bir

yaklasimi benimserken, 2024 miifredati sosyal-duygusal becerileri
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merkeze alarak 6grencilerin 6z yonetim, iligki yonetimi ve toplumsal
farkindalik gibi becerilerini gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu
dontistim, bireysel etik ve bilissel gelisimden, daha genis bir sosyal
ve duygusal gelisim perspektifine dogru bir kaymayi géstermektedir.

6.2. Kazanimlarda Duygusal Zeka Bilesenleri

Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi 0gretim programlari,
ogrencilere sadece akademik bilgi kazandirmakla kalmayip ayni
zamanda duygusal ve sosyal beceriler kazanmalarmi da
hedeflemektedir. 2018 DKAB Ogretim Programi, bireyin etik
degerleri icsellestirmesi ve bireysel sorumluluk bilinci kazanmasi
lizerine yogunlasmistir. Ogrencilerin 6z farkindalik, 6z ydnetim,
sosyal farkindalik ve iligki yonetimi gibi becerilerini gelistirmeleri
i¢in ¢esitli kazanimlar belirlenmistir.

2024 Miifredat: ile Karsilastirmah Degerlendirme

2024 DKAB Ogretim Programi’nda ise sosyal-duygusal
beceriler daha sistematik bir sekilde ele alinmis ve kazanimlarin,
ogrencilerin giinliik hayatta kullanabilecekleri becerilerle dogrudan
baglantili olmas1 hedeflenmistir. Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli
cergevesinde duygusal zeka becerileri, 6gretim siirecinin ayrilmaz
bir pargasi olarak ele almmustir. Ogrencilerin duygularmi yénetme,
empati kurma ve etik kararlar alabilme yeteneklerini gelistiren
kazanimlara daha fazla vurgu yapilmistir.

Tablo-2: 2018 ve 2024 Kazanimlarda Duygusal Zek4 Bilesenleri
Karsilastirmah Degerlendirilmesi Tablosu

DIl 8 4] 2018 Miifredat 2024 Miifredats
Bileseni
Hz. Muhammed’in }I;I z 1;4u(}11a1r(;1 mled lm i
Oz Farkindalik ahlaki 6zelliklerini ayatindaki ofay’ar analiz
eder ve kendi yasamiyla
aciklar. e s
iliskilendirir.
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Sabir ve irade egitimi iizerine
Zararh miinazaralar yaparak bireysel
Oz Yonetim aliskanliklardan yap y
kontrol mekanizmalarini
kaginir. e
gelistirir.
T;)F(;:lrﬁzaina ve Farkl1 inang ve kiiltiirleri
Sosyal Farkindalik y 3 arastirarak hosgorii iizerine
dayanigmanin rup ¢aligmalart yapar
O6nemini agiklar. grup calls yapar.
Toplum igindeki roliinii drama
T Nezaket kurallarina ve canlandirmalarla
Iligki Yonetimi . B
uygun davranir. deneyimleyerek iligkisel
becerilerini gelistirir.

Tablo-2, 2018 ve 2024 miifredatlarinda duygusal zeka
bilesenlerinin nasil ele alindigini karsilagtirmaktadir. 2018 miifredati
daha ¢ok bilgi aktarimina ve temel ahlaki ilkeleri agiklamaya
odaklanirken, 2024 miifredati 6grencilerin analiz, iliskilendirme,
miinazara, aragtirma ve drama gibi etkilesimli yontemlerle duygusal
ve sosyal becerilerini aktif olarak gelistirmelerini hedeflemektedir.
Bu degisim, 6gretimden deneyimlemeye ve bireysel farkindaliktan
toplumsal etkilesime dogru bir doniisiimii yansitmaktadir.

6.3. Ogretim Yontem ve Yaklagimlarinda Duygusal Zeka
Bilesenleri

2018 DKAB Ogretim Programi, yapilandirmaci dgrenme
modelini benimseyerek Ogrencilere ahlaki degerleri 6grenme ve
uygulama firsati sunan ¢esitli yontemler kullanmistir. Ogrenci
merkezli 6grenme, drama, grup c¢alismalar1 ve miinazaralar,
programin temel 6gretim teknikleri arasinda yer almistir.

2024 Miifredati ile Karsilastirmah Degerlendirme

2024 programinda sosyal-duygusal 6grenme siirecinin daha
etkin bir sekilde yapilandirildigi goriilmektedir. Etkinlik tabanli
O0grenme, proje tabanli egitim ve 6z degerlendirme ¢alismalar1 daha
sistematik hale getirilmistir. Ogrencilerin empati gelistirmeleri,
farkli goriisleri anlamalar1 ve duygularmi yonetmeleri igin rol
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yapma, problem ¢o6zme ve deneyimsel O0grenme yaklagimlarina
agirlik verilmistir.

Tablo-3: 2018 ve 2024 Ogretim Yéntem ve Yaklasimlarinda
Duygusal Zeka Bilesenleri Karsilastirmali Degerlendirilmesi
Tablosu

Yontem/Yaklagim 2018 Miifredati 2024 Miifredati
Tartisma ve Ahlaki konular Empati gelistirme odakli
Mﬁnzzara iizerine fikir aligverisi | miinazaralar ile duygusal

yapilir. yonetim becerileri desteklenir.
Drama ve Hgﬁ?glilieslzrgil;i ve Toplumsal rollerin kesfi igin
Canlandirma Zhlaki ka}llvramlar interaktif drama etkinlikleri

o et diizenlenir.

ogretilir.

Deserler eitimi Sosyal farkindalik

& st kazandirmak igin toplumsal

Grup Calismalari kapsaminda projeler

o dayanisma projeleri
geligtirilir. gerceklestirilir.

Ogrenciler 6z Giinliik yazma ve duygusal

Oz Degerlendirme ?:rgnelﬁer?dlgme yansitma etkinlikleriyle
ve Giinliik Tutma oli imlzrini taki bireyin duygusal gelisimi
g ders p izlenir.

Tablo-3, 2018 ve 2024 miifredatlarinin  Ggretim
yontemlerindeki degisimi gostermektedir. 2018 miifredati bilgi
aktarimina ve degerler egitimi projelerine dayanirken 2024
miifredat1 daha etkilesimli ve deneyimsel yaklasimlar icermektedir.
Empati odakli miinazaralar, interaktif drama etkinlikleri ve duygusal
yansitma yontemleri ile 6grencilerin duygusal zeka bilesenlerini
aktif olarak gelistirmesi hedeflenmektedir. Bu doniisiim, 6grenmeyi
daha katilmer ve duygusal farkindaligi artirict  bir hale
getirmektedir.

6.4. Degerlendirme Siireclerinde Duygusal Zeka Bilesenleri
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2018 DKAB Ogretim Programi, bilissel degerlendirme
yontemlerine odaklanmis, 6grencilerin akademik basarisini 6lgmek
icin sinavlar, testler ve proje Odevleri gibi geleneksel yontemler
kullanmistir. Duygusal zeka bilesenleri agisindan bireysel gelisim
raporlart ve grup degerlendirmeleri sinirlt bir bi¢imde yer almistir.

2024 Miifredati ile Karsilastirmah Degerlendirme

2024 DKAB Ogretim Programi’nda sosyal-duygusal
ogrenme siirecini destekleyen degerlendirme araglar1 daha belirgin
hale getirilmistir. Ogrencilerin 6z farkindaliklarini artirmaya yonelik
0z degerlendirme formlari, akran geri bildirimleri ve bireysel gelisim
giinliikleri gibi yenilik¢i yontemler degerlendirme siirecine entegre
edilmistir.

Tablo-4: 2018 ve 2024 Degerlendirme Siireclerinde Duygusal
Zeka Bilesenleri Karsilastirmah Degerlendirilmesi Tablosu

Degerlendirme

- . 2018 Miifredat1 2024 Miifredat1
Y Ontemi

Duygusal farkindalik
gelistirmek i¢in giinlilk yazma
ve 0z yansitma caligmalari

Ahlaki gelisim
Oz Degerlendirme stirecini izlemek i¢in
formlar kullanilir.

yapilir.
Grup projelerinde Empati gelisimini 6lgmek icin
Akran A 9 .
- . . akran geri bildirimi akran degerlendirme
Degerlendirmesi e
almir. etkinlikleri uygulanir.
. Ders i¢i performans Ogrencinin dl.ly.gu.sa.l ve
Siire¢ Odakl1 . toplumsal gelisimini
o . ve sinavlarla 6lgme . . ..
Degerlendirme gozlemleyen bireysel gelisim

yapilir. raporlar1 hazirlanir.

Degerler egitimi
kapsaminda proje
bazli 6grenme
uygulanir.

Tablo-4, 2018 ve 2024 miifredatlarindaki degerlendirme
siireclerindeki degisimi ortaya koymaktadir. 2018 miifredatinda

olcme daha cok ahlaki gelisimi takip etmeye yonelikken, 2024
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ogrencilerin sosyal-duygusal
becerileri takip edilir.

Proje ve Sunumlar




miifredatinda duygusal farkindahk ve empatiyi gelistirmeye
odaklamilmaktadir. Siire¢ odakh degerlendirme bireysel gelisim
raporlar ile detaylandirilmakta, proje ve sunumlar ise sosyal-
duygusal becerileri gozlemlemeye hizmet etmektedir.

7. SONUC VE ONERILER

7.1. Sonug¢

Bu aragtirmada, 2018 ve 2024 yillarinda yiiriirliige giren
[Ikdgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (IDKAB) 6gretim
programlari, Daniel Goleman’in duygusal zeka modelinde yer alan
0z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik ve iliski yonetimi
bilesenleri  ¢ercevesinde nitel igerik analizi  yOntemiyle
kargilastirmali olarak incelenmistir. Arasgtirma bulgulari, her iki
Ogretim programinda da duygusal zeka ile iliskilendirilebilecek
unsurlara yer verildigini; ancak bu unsurlarin kapsama, sistematikligi
ve pedagojik biitiinliigliniin  programlar arasinda farklilik
gosterdigini ortaya koymustur.

2018 IDKAB 6gretim programinda, duygusal zeka
bilesenlerinin daha c¢ok degerler egitimi, ahlaki kazanimlar ve
bireysel farkindalik baglaminda dolayli bi¢cimde ele alindigi
goriilmektedir. Programin egitim felsefesi ve kazanimlarinda 6z
farkindalik ve sosyal farkindalik bilesenlerine isaret eden ifadeler
bulunmakla birlikte, bu bilesenlerin agik bir sosyal-duygusal
o0grenme g¢ercevesi iginde yapilandirilmadigr anlagilmaktadir.

2024 IDKAB 6gretim programinda ise duygusal zeka
bilesenlerine yonelik gondermelerin daha belirgin, sistematik ve
biitiinciil bir cercevede sunuldugu goriilmektedir. Ozellikle sosyal-
duygusal 6grenme yaklasimiyla uyumlu bicimde, 6z yonetim, sosyal
farkindalik ve iliski yonetimi gibi bilesenlerin programin hedefleri,
ogretim siiregleri ve degerlendirme anlayisiyla daha dogrudan
iliskilendirildigi tespit edilmistir. Bu durum, 2024 programinda
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duygusal zekaya program diizeyinde daha acik bir alan tanindigini
gostermektedir.

Elde edilen bulgular, IDKAB &gretim programlarinda
duygusal zeka bilesenlerinin zaman icerisinde daha goriiniir hale
geldigini; ancak bu bilesenlerin agik tanimlar, tematik biitiinliik ve
Olciilebilir program gostergeleri acisindan halen gelistirmeye agik
oldugunu ortaya koymaktadir.

7.2. Oneriler

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda
asagidaki oneriler gelistirilmistir:

Program diizeyinde kavramsal netlik saglanabilir. IDKAB
Ogretim programlarinda duygusal zeka ile iligkilendirilen kazanim
ve iceriklerin, hangi duygusal zeka bilesenine karsilik geldiginin
program metinlerinde daha agik bi¢cimde ifade edilmesi, miifredatin
pedagojik biitlinliiglinti giiclendirebilir.

Duygusal zeka bilesenleri tematik bir ¢ercevede
yapilandirilabilir.
Oz farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik ve iliski yonetimi gibi
bilesenlerin; kazanimlar, 6gretim yontemleri ve degerlendirme
stirecleri arasinda tutarli bir tematik yap1 ig¢inde ele alinmasi,
programin igsel tutarliligini artirabilir.

Degerlendirme  siiregleriyle igerik  arasindaki  iliski
giiclendirilebilir.
Duygusal zeka ile iliskilendirilen igeriklerin, degerlendirme
stireclerinde hangi Olciitlerle ele alindiginin daha acgik bigimde
tanimlanmasi, programin hedef—igcerik—degerlendirme uyumunu
destekleyebilir.

Gelecek arastirmalar i¢in yontemsel acilimlar yapilabilir.

Bu calisma yalnizca Ogretim programlariyla siirli bir igerik

analizine dayanmaktadir. Gelecek ¢alismalarda, 6gretmen goriisleri,
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ders materyalleri veya simf i¢i uygulamalar gibi farkli veri
kaynaklar1 kullanilarak programlarin uygulama boyutu incelenebilir.

Din egitimi alanindaki kuramsal ¢alismalara katki
sunulabilir.
Duygusal zeka ve sosyal-duygusal 6grenme yaklagimlarinin din
egitimi  baglaminda nasil kavramsallastirilabilecegine yonelik
kuramsal c¢aligmalar, miifredat gelistirme siire¢leri i¢in 6dnemli bir
referans alan1 olusturabilir.
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