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ONSOZ

Bu kitap, matematik egitiminin yalnizca bilgi aktarmaya dayali bir
siire¢ olmadigini; aynm1 zamanda diisiinme big¢imlerini, bireysel
algilari, duyussal ozellikleri ve dijital ¢agin sundugu yeni 6grenme
olanaklarini birlikte ele almay1 gerektirdigini vurgulama amaciyla
hazirlanmigtir. Matematik felsefesinden 0gretmen adaylarinin 6z-
yeterlik ve kaygi diizeylerine, dijital zekd oyunlarindan dijital
hikayeleme uygulamalarina uzanan bu c¢aligmalar, matematik
egitiminin ¢ok boyutlu yapisini farkli agilardan ortaya koymaktadir.
Eserde bir araya getirilen bolimler hem kuramsal zemini
giiclendirmeyi hem de glincel dijital uygulamalarin matematik
ogretimi tizerindeki etkilerini gortiniir kilmay1 hedeflemektedir. Bu
yoniiyle kitabin; arastirmacilara, 6gretmen adaylarina, egitimcilere
ve alana ilgi duyan tiim okuyuculara diisiindiiriicii ve yol gosterici
bir kaynak olmasi igtenlikle temenni ederim.

Dog. Dr. SUMEYRA SOYSAL
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
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BOLUM 1

YAPAY ZEKA DESTEKLI YAZMA OGRETIMINDE
KURAMSAL YAKLASIMLAR

ISMAIL YASARTURK*
HALIL IBRAHIM OKSUZ?
MUSTAFA OZTURK?

Giris
Yazma, yillardir karakteristik olarak tanimlanmis, bir se¢gme
ve karar verme siireci olarak kabul gormektedir. Kuramsal
temsillerde yazma, planlama, metne aktarim ve gézden gecirme gibi
siireclerden olusan karmasik bir biligsel faaliyet olarak
tanimlanmaktadir (Flower ve Hayes, 1981). Flower ve Hayes (1981)
tarafindan ortaya ¢ikarilmis olan biligsel slire¢ kurami, yazmanin
uzun siireli bellek, gérev ortami ve list diizey zihinsel siireclerin
stirekli olarak etkilesimini gerektiren ve dogrusal bir agamalar dizisi
gibi diislinlilmemesi gereken hiyerarsik bir yapt oldugunu
vurgulamaktadir. Gegmiste tanimlanan bu yap1 21. yiizyilda ortaya
cikan {iretken yapay zeka modelleri (GenAl) ve teknolojik
gelismelerle birlikte dnemli degisimlerle karsilasmistir. Bahsi gegcen
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bu yeni dénem insan-bilgisayar ortaklig1 olarak tanimlanmaktadir
(Dwivedi ve digerleri, 2023).

Yaganan gelismelerle birlikte ChatGPT, Gemini veya
YandexAl gibi yapay zeka araglar1 basit diizenleme gorevlerinin
olduk¢a dismna ¢ikmistir. Ornegin bu araglar karmasik sorularin
lizerine tartisabilme ve ¢oziimler iretebilme, odakli metinler
tiretebilme, yazilim gelistirebilme, kodlama vb. pek ¢ok yetkinlige
sahiptir (Ipek ve digerleri, 2023). Egitimde yasanan bu teknolojik
degisimlerin, yazmanin yeniden tanimlanmasini gerektiren koklii bir
paradigma degisimini beraberinde getirdigi ifade edilmektedir
(Cotton ve digerleri, 2023). Dolayisiyla bu boliim, yapay zeka
destekli yazma Ogretimini ve biligsel siiregleri, sosyal-
yapilandirmaci bakis agis1 ve siire¢ odakli yaklagimlar ¢ercevesinde
incelemeyi ve bu degisimlerin sundugu pedagojik imkéanlar ile
siirliliklar tartismay1 amaglamaktadir.

Yazma Ogretiminin Déniisen Dogasi

Yazma egitiminin gelisiminde, zaman igerisinde ortaya ¢ikan
irinden, yazma eyleminin kendisine dogru bir odak degisimi
meydana gelmistir (Hayes, 2012). Geleneksel yazma siiregleri
modellerinde yazar, metni planladig1 ve gozden gecirdigi siireclerde
kendi biligsel izleme becerilerini kullanirken, tiretken yapay zeka
araglariin devreye girmesiyle bu siireclerin dissallastigi bir donem
baslamistir (Ipek ve digerleri, 2023). Yapay zekd sistemleri
barindirdig1 175 milyardan fazla parametre ile gelistirilebilir ve
Ogrenebilir  yapilart  sayesinde insan  benzeri  metinler
iretebilmektedir. Bu durum yazma Ogretiminde “yazarlik”
kavramimin simirlarint  belirsizlestirmekte ve sorgulatmaktadir
(Dwivedi ve digerleri, 2023).

Yapay zekanin egitime adaptasyonu ile ortaya c¢ikan
teknolojik doniisiimiin yazma adina en belirgin etkisi biligsel yiikiin
yeniden dagitilmasidir (Kasneci ve digerleri, 2023). Arastirmalar
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Ogrencilerin yazma siireclerinde yorulduklarin1 ve bundan kaynakl
motivasyon kaybettiklerini belirtmektedir (Hayes, 2012). Otomatik
yaz1 diizeltici araglar veya metin iiretimi yapan yapay zeka araglari
ile 6grenciler tiretim siirecindeki yiikiin yaninda dilbilgisi veya imla
gibi zihinsel eforu azaltarak, icerik gelistirmeye daha fazla
odaklanma firsat1 bulmaktadir (Li ve digerleri, 2015; Ranalli, 2018).
Fakat bu durum derinlemesine diisiinme ve analiz siire¢lerinin feda
edildigi, kolaylastirict veya kolay tiiketilebilir yazim (fast-food
yazim) olarak adlandirilan bir risk alanimi ortaya g¢ikarmaktadir
(Dwivedi ve digerleri, 2023). Diger bir deyisle bu gelismeler, metin
iiretimi i¢in ¢aba gostermeyi gerektirmeyen, is yiikiinliin tamamen
yapay zekaya devredildigi etik ve 6zgilinliik sorunlarini barindiran
negatif bir yonii ortaya ¢ikarmaktadir.

Yapay zekanin yazma egitimine entegrasyonu ile 6grencinin
bilgiyi anlatan konumundan bilgiyi doniistiiren konumuna gegisi
hem kolaylasmakta hem de zorlagsmaktadir (Hayes, 2012). Bu
durumu agiklamak gerekirse, yapay zekanin saniyeler icerisinde
Ozetleme, taslak olusturma, tarama yapma, karmasik ve kalabalik
verileri kategorize etme veya inceleme becerileri siiregleri
hizlandirirken; ayn1 zamanda bu durum yazarin metin lizerindeki
biligsel sahipligini zayiflatmaktadir (Ipek ve digerleri, 2023). Bu
baglamda doniisen yazma kavramiyla birlikte yapay zekayr bir
kopyalama veya metin iiretme araci olarak gérmek yerine, elestirel
diistinme, sorgulama veya siniflandirma becerilerini gelistiren,
destek saglayan bir yardime1 olarak gérmenin gerekliligini 6n plana
c¢ikarmaktadir (Cotton ve digerleri, 2023; Ipek ve digerleri, 2023).

Yazma Ogretiminde Kuramsal Arka Plan

Yazma alanindaki caligmalar, metni dilbilgisel kurallar
cercevesinde algilayip standart bir iiriin olarak goren geleneksel
anlayisindan c¢ikarak biligsel kapasite ve sosyal etkilesimin de
devreye girdigi hiyerarsik ve karmasik bir problem ¢dzme siireci
olarak kabul eden modern bir an?l’aylsa doniigmiistiir. Bu doniisiim



sayesinde biligsel mimari gelismis, yazarlarin stratejik gelisimi ve
metinlerdeki sosyal insa yapilanmigtir. Nihayetinde giliniimiizde
yazma, Yyazarin Dbilissel kaynaklarmi en verimli sekilde
kullanabildigi, gorev ortami ve teknolojik aracglar ile etkilesim
halinde gerceklesen ¢ok boyutlu bir sistem olarak tanimlanabilir.

Bilissel Yaklasimlar

Biligsel yaklasimlara gore yazma, zihinde gerceklesen
hiyerarsik ve kendini tekrarlayan bir siirectir. Bu yaklasimlarin
temelini ise Flower ve Hayes (1981) Biligsel Siire¢ Teorisi
olusturmaktadir. Bu teoriye gore yazma, fikir iiretme, diizenleme ile
hedef belirlemeyi igeren planlama asamasini ve bunun yaninda
metne aktarma ve gozden gecirme asamalarini da iceren li¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Bu modelde yazma dogrusal bir sirali dizi
iizerinde yer almaz. Yazarin uzun siireli belleginin, retorik bir
problemin ve bir izleme mekanizmasinin siirekli etkilesimde oldugu
zihinsel bir ¢abadir. Bu modeli Hayes (1996, 2012), ¢alisma bellegi,
motivasyon, duyussal ve cevresel 6geleri ekleyerek giincellemistir.
Glincellenen perspektifte yazmanin amaglarinin belirlendigi kontrol
asamasl, c¢evreyl kapsayan siire¢ asamasit ve zihinsel bellek
becerilerini iceren kaynak asamasindan olusan ¢ asama
bulunmaktadir. Bu modelde calisma belleginin yazma siirecinde
yazarin biligsel becerilerini ve biligsel yikiinii nasil yonettigi
aciklanirken, bilissel smirli kaynaklarin dagilimi ve kullanimi da
agiklanir.

Bereiter ve Scardamalia (1987), bilissel uzmanlik gelisimini
“bilgiyi  anlatan” ve  “bilgiyi  dOniistiiren” modelleriyle
aciklamaktadir.  Yeni  baslayan yazarlar bilgiyi  zihinde
yapilandirmadan dogrudan yaziya aktarirken (bilgiyi anlatan), daha
ileri diizeydeki yazarlar diislincelerini yazinin amaci dogrultusunda
isleyerek yenide yapilandirir ve yazma siirecini yansitici bir problem
cozme siireci olarak algilar. Kellogg (2008), bu modellere ek olarak
“bilgi zanaatcilig1” asamasini 2rtaya cikarmistir. Bu asamada



yazarlar caligma belleginde ayn1 anda ti¢ farkli temsili igleme ve
yonetebilme becerisine sahiptir. Farkli teori ve modellerle yazma
siireci pek cok acidan ele almmaktadir. Ozetle, bilissel yaklasimlar
acisindan yazma Ogretimi, yazar i¢in karmasik zihinsel islemlerin
otomatiklesmesi ve stratejik kontroliin kontrol altina alinmasi olarak
tanimlanabilir.

Sosyal-Yapilandirmaci Yaklasimlar

Sosyal yapilandirmaci yaklasim, yazmanin bireysel bir
faaliyet olmadigini, toplumsal ¢er¢evede yapilandirilan bir anlam
tiretme siireci oldugunu belirtmektedir. Bu yaklasimin temellerini
olusturan Vygotsky (1978), 06grenmenin tek basina zihinde
gerceklesemeyecegini, sosyal etkilesim ve g¢evre etkisiyle
olusabilecegini ifade ederek “yakinsal gelisim alan1” ve “iskele
kurma” kavramlarmi = 6grenmenin  merkezine koymaktadir.
Dolayistyla, gilinlimiiz teknolojik araglarimin ve yapay zekann,
ogrenme ve daha 6zelde yazma siireclerinde bilgiyi yapilandirmaya
yardimci olan, siire¢ igerisinde gorevleri tamamlamasini saglayan
sosyal, kiiltiirel ve teknik bir aract oldugu yorumu yapilabilir.

Yazma eylemimim sosyal boyutuna odaklanan ve bu
cerceveyi genigleten Nystrand (1989), sosyal-etkilesimsel
modelinde yazma kavramini yazar ile okur arasindaki “miizakere”
olarak tanimlamistir. Bu anlayisa gére yazma, yazar ile okur arasinda
anlaml bir bag kurmay1 hedefleyen karsiliklilik ilkesine dayanir.
Basarili bir metin i¢in yazar, okurun beklentilerini fark
edebilmelidir. Diger bir deyisle "Gegici Olarak Paylasilan Sosyal
Gergeklik" yetenegine baglidir. Prior (2006) ise yazmanin belirli bir
disiplinde “konumlanmis” bir etkinlik oldugunu ifade etmektedir.
Bununla beraber c¢evresel faktorlerin metin tiretimindeki belirleyici
etkisine dikkat ¢cekmektedir. Bunlarin yaninda Yazmanin sosyal
dogasi1 Swales (1990) ve Hyland (2003) "Séylem Toplulugu" ve
"Tiir Coziimlemesi" kavramlariyla genisletmistir. Bu bakis agilarina
gore yazarlar, akademik veya prgfesyonel olmak iizere belirli bir



toplulugun ortak amaglari, degerleri veya normlarina hizmet etmek
amaciyla tercihlerini yapabilirler. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan
yazi, toplumsal bir eylem ve bir kimlik insasi siirecidir. Son olarak
Graham (2018), bilissel ve sosyal Kkiiltiirel bakis agilarim
birlestirerek yazma ¢ergevesine incelemistir. Yazmanin hem bireysel
olarak zihinsel kaynaklarmm kullanildigt hem de dahil olunan
toplulugunu amag, ara¢ ve kolektif ge¢gmisinin es zamanli olarak
islendigi biitiinciil bir yap1 oldugunu ifade etmistir.

Siire¢ Odakh Yazma Yaklasimlari

Stire¢ odakli yaklasimlar, tamamlanmis bir metinden ziyade,
metnin olusturulma stireglerine odaklanarak yazmanin dongiisel
dogasiyla ilgilenir. Bu dogrultuda Murray (1972), yazmay1 bir liriin
degil bir siire¢ olarak 6gretmeyi savunur, yazmanin dil vasitasiyla
bir kesfetme aract oldugunu ve Ogretimin merkezine yazarin
konmast gerektigini ifade etmektedir. Ayn1 dogrultuda Graves
(1983), gelistirmis oldugu “Yazma Atdlyesi” modelinde is birligi,
yazar sahipligi ve siirekli geri bildirimi siirecin merkezine alarak
sinifi dinamik bir 6grenme alanina doniistiirmeyi amaglamistir.

Harris ve Graham (1996, 2024) ise siire¢ odakli
yaklagimlarin kanita dayali ve en disiplinli versiyonu olan “Oz-
Diizenlemeli Strateji Gelistirimi (SRSD)”ni temellendirmistir. Bu
model bilissel, davranis¢1 ve sosyal kuramlar1 birlestirerek
ogrenciler icin planlama, taslak olusturma ve yeniden diizenleme
gibi list diizey yazma stratejileri 6gretmeyi amaclamaktadir. Bunu
yaparken hedef belirleme, 6z-izleme, 6z-talimat ve 6z-pekistirme
gibi 6z diizenleme becerilerini siirece dahil eder. Modelde oncelikli
amac yazma siireglerinde biligsel yiikii en aza indirgemektir. Yazarin
ozerkligi arttirmay1 ve stratejilerin farkli baglamlara transferini
saglamay1 hedefler. Siire¢ odakli 6gretim, Ogrencilere anlik ve
bicimlendirici geri bildirim sunan teknolojik sistemlerle
desteklenerek, yazma eyleminin stratejik yOnetimini ve bilgiyi

doniistiirme becerisini desteklemektedir.
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Yapay Zeka Destekli Yazma Ogretiminin Kavramsal Cercevesi

Yapay zekd sistemlerinin hayatimiza girisiyle yazma
Ogretimi, geleneksel dijital araglarin Gtesine gegerek, yazma
eylemini insan zihni ile makine algoritmasinin i¢ ice gectigi hibrit
bir siirece donistiirmiistii. Bu kavramsal ¢ergeve; biiyilik dil
modellerinin (LLM) teknolojik mimarisi, insan-bilgisayar ortaklig
ve bu etkilesimi diizenleyen pedagojik unsurlar {izerine inga
edilmistir. Giiniimiizde bu alan, dilbilgisi diizeltme araglarinin ¢ok
Online gecerek, metin liretiminin her asamasinda aktif rol alan
tiretken yapay zeka sistemlerini kapsamaktadir (Kasneci ve digerleri,
2023; Tzirides ve digerleri, 2023).

Teknolojik Temeller: LLM, Uretken AI ve Yapay Zeka Mimarisi

Yapay zeka destekli yazma sistemlerinin basinda Biiytik Dil
Modelleri (LLM) ve Uretken Yapay Zeka (GenAl) teknolojileri
bulunmaktadir. Yazma siireglerinde kullanilan geleneksel araglar
belli kurallara dayali olarak dilbilgisi denetiminin Oniine
gecemezken, liretken yapay zeka araglart milyarlarca parametre ile
egitilebilen ve insan benzeri, baglama uygun ve 6zgiin metinler
iretebilen araclardir (Dwivedi ve digerleri, 2023; Kasneci ve
digerleri, 2023). Bu araglar, kelimelerin baglam igerisinde birbirini
takip etme bigimleri istatistiksel olarak hesaplayabilmeleri sayesinde
metnin anlamsal derinligini ve uzun vadeli bagimliliklarin
kavrayabilmektedir (Kasneci ve digerleri, 2023). Linguistik bir
perspektiften bakildiginda, {retken yapay zekd araglart bir
“okuryazarlik makinesi” olarak diisiiniilebilir (Kalantzis ve Cope,
2024). Bu sistemler metni bir karakterler dizileri ve anlamlar
birimler iizerinden isleyerek, yazma isini matematiksel bir uzayda
kurgular (Cope ve Kalantzis, 2024; Kalantzis ve Cope, 2024). Bu
durum yazmay1 veri odakli bir iiretim siirecine doniistiirtir.

Etkilesim Modelleri: '""Machine-in-the-Loop" ve Hibrit Yazarhk
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Yapay zeka destekli yazma 6gretiminde insan ve makinenin
is birligi i¢inde oldugu "Machine-in-the-Loop" (Dongilideki Makine)
modeli kavramsal bir doniim noktasi olmustur (Clark ve digerleri,
2018; Warschauer ve digerleri, 2023). Bu modele gore insan yazar
olarak tam bir temsil giicline sahipken, yapay zekd yazma isini
destekleyen bir aractir. Fikir iiretme, taslak olusturma, yeniden
diizenleme siirecinde yazarin biligsel yardimecisi roliinti istlenir
(Warschauer ve digerleri, 2023). Insan-yapay zeka arasindaki bu
etkilesim Bateson’in (1972) "kor adam ve bastonu" metaforuna
benzer sekilde yazar ile yapay zeka arasindaki iliskiyi temsil
etmektedir (Jacob ve digerleri, 2025). Dolayisiyla yazarlik
kavramina da yeni boyut kazanmaktadir. Yazarlik, bireysel bir eylem
olmaktan ¢ikip yapay zeka ile ortak yazarlik boyutuna evrilmektedir
(Godwin-Jones, 2024; Wang ve Wang, 2025). Ancak bu modellerde
yapay zekdnin dogrudan iiretim iglevi 6n plana c¢ikmamaktadir.
Yapay zeka, yazarin zihinsel siireglerini destekleyen ve gelistiren
ikinci bir beyin konumundadir. Bu sayede hem yazarin biligsel hem
de metnin fiziksel boyutundaki yiikiinii hafifletmektedir. Dolayisiyla
yazar fikirlerine odaklanmak icin daha fazla firsat bulabilmekte ve
diisiincelerini yaziya daha akici sekilde aktarabilmektedir (Wan ve
digerleri, 2024; Jacob ve digerleri, 2025).

Degerlendirme ve Geri Bildirim: AWE ve AWCF Paradigmalar

Kavramsal ¢ercevenin pedagojik ayagini, Otomatik Yazma
Degerlendirme (AWE) ve Otomatik Yazili Diizeltici Geri Bildirim
(AWCF) sistemleri olusturmaktadir (Ranalli, 2018). Otomatik
yazma degerlendirme sistemleri NLP (Natural Language
Processing) tekniklerini kullanarak metni biitiinciil olarak ele alip,
analitik kriterlere gore puanlar ve anlik geri bildirim sunar
(Stevenson ve Phakiti, 2014; Li ve digerleri, 2015). Bu sistemler
sagladig1 zamaninda ve siirekli geri bildirim ile 6grencilerin yazma
siireclerini  kendi baslarina izlemelerine ve diizenlemelerine
yardimci olur (Li ve digerleri, 2015; Ranalli, 2018). Ancak iiretken
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yapay zekd (ChatGPT vb.), geleneksel AWE sistemlerinden farkl
olarak, hatalar1 bulmanin yaninda derinlemesine analizler yapabilir,
yazi Onerileri sunabilir veya yazarla iletisim kurarak bigimlendirici
bir yazim stireci kurgulayabilir (Kohnke ve digerleri, 2023; Steiss ve
digerleri, 2024). Bu yeni nesil geri bildirim yolu yazma 6gretiminde
stire¢ ve diyalog odakli 6grenme firsatlari sunar (Tate ve digerleri,
2025).

insan Odakh Uretken AI Kullanimi

Yapay zeka destekli yazma 6gretiminin etkili olabilmesi i¢in
gelistirilen giincel bir kavramsal model, "Insan Odakl1 Uretken Al
Kullanim Cergevesi" (Tate ve digerleri, 2025) bes temel asamadan
olusmaktadir:

e Anlama: Aracin isleyisini, giiclii yonlerini ve siirliliklarini
kavramak (Kasneci ve digerleri, 2023; Tate ve digerleri,
2025).

e Erisim: Goreve uygun araci secebilmek (Tate ve digerleri,
2025).

o Yonlendirme: Igerik bilgisi ve teknik beceriyi birlestirerek
etkili yonergeler verebilmek (Cope & Kalantzis, 2024; Tate
ve digerleri, 2025).

e Dogrulama: Yapay zeka ciktilarini elestirel bir siizgecten
gecirmek ve sorgulamak (Tate ve digerleri, 2025).

o Biitiinlestirme: Yapay zeka ¢iktilarin1 etik kurallara ve
akademik diiriistliige uygun sekilde yazma siirecinde
kullanmak (Cotton ve digerleri, 2023; Tate ve digerleri,
2025).

Bu cergeve, yapay zekay1 6grenmenin yerini alan bir arag degil,
yazarin elestirel diislinme ve yansitict analiz becerilerini gelistiren
bir ¢ercevedir (Jacob ve digerleri, 2025; Tate ve digerleri, 2025).

--O--



Kuramsal Yaklasimlar Acisindan Yapay Zeka Destekli Yazma
Ogretimi

Yapay zeka teknolojilerinin yazma egitimine entegrasyonu,
yazma eylemini bireysel bir zihinsel ¢aba olmaktan ¢ikarip insan
zihni ile makine algoritmasmin i¢ i¢e gectigi hibrit bir silirece
doniistiirmiistiir. Bu kavramsal dontisiim, yapay zekanin yalnizca bir
metin diizeltme arac1 olmadigini, ayn1 zamanda yazarin biligsel ve
sosyal kapasitesini artiran bir ara¢ olarak yeniden tanimlanmasini
gerektirmektedir (Kalantzis ve Cope, 2024). Giiniimiizde bu
teknolojik gelisme, yazma Ogretiminin kuramsal temellerini
olusturan  biligsel, sosyal-yapilandirmact ve siiregc odakh
paradigmalar1 yeniden sekillendirmekte (Reza ve digerleri, 2025):
yazarin temsil giicii ile makine destegi arasindaki dengeyi tartismaya
agmaktadir.

Bilissel Kuramlar A¢isindan

Biligsel yaklagimlar, yazmayi zihinsel beceriler gerektiren, karmagsik
bir problem ¢6zme ve bilgi isleme siireci olarak agiklar (Flower ve
Hayes, 1981; Deane ve digerleri, 2008). Flower ve Hayes’in (1981)
temellendirdigi biligsel siire¢ modeli, planlama, metne dékme ve
gbdzden gecirme siireglerini dongiisel bir yap1 olarak goriir (Jacob ve
digerleri, 2025; Reza ve digerleri, 2025). Yapay zekanin bu siireglere
entegrasyonu, biligsel mimari ve Ogrenme c¢iktilar1 acgisindan
asagidaki kritik boyutlar1 beraberinde getirir:

o Bilissel yiikii yonetme ve ¢calisma bellegi: Yazma, sinirlart
belli olan ¢alisma bellegi i¢in yogun bir yiik olusturur. Cilinkii
yazar hem planlama yapmak hem de dilbilgisi ve s6z dizimi
gibi alt diizey becerileri kontrol etmek durumundadir
(Kellogg ve digerleri, 2013; McCutchen, 1996). Yapay zeka
araclar diizenleyici isleviyle imla, dil bilgisi ve basit
diizenlemeler gibi alt diizey islevleri tistlenerek yazar
tizerindeki bu biligsel yiikiin azalmasina yardimei olur
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(Tragel ve digerleri, 2025). Boylece yazar, bilissel
kaynaklarmi icerik veya argiiman yapilandirma gibi
karmagik st diizey becerilere yonlendirebilir (Deane ve
digerleri, 2008; Kellogg, 1996).

Bilgiyi anlatandan bilgiyi doniistiirmeye gecis: Bereiter ve
Scardamalia (1987), acemi yazarlarin bilgiyi oldugu gibi
aktardig1 bilgiyi anlatma asamasi ile uzmanlarin bilgiyi
elestirel bir siizgegten gegirerek yeniden yapilandirdig: bilgi
doniistiirme asamasi arasinda ayrim yapar (Scardamalia ve
Bereiter, 1987). Yapay zeka, ozellikle taslak olusturma ve
fikirleri organize etme siireclerinde bir iskele gorevi gorerek
yazarin kesif siirecini destekler. Bilginin daha derinlemesine
islenmesine yardimci olur (Singh ve digerleri, 2023; Tate ve
digerleri, 2025). Planlama asamasinda yapay zeka bir fikir
liretme ortag1 islevi gorerek konu sinirlandirmayi
kolaylastirirken, metne dokme asamasinda alternatif oneriler
sunarak yazarin biligsel farkindaligini artirabilir (Reza ve
digerleri, 2025; Singh ve digerleri, 2023).

Yonetici Kontrol ve izleme: Bilissel modelin en kritik
ancak az arasgtirilmis bileseni olan izleme siireci, yazarin
biligsel becerilerini koordineli olarak kullanmasini saglar
(Flower ve Hayes, 1981; Reza ve digerleri, 2025). Yapay
zeka ile birlikte yazma siirecinde, yazarin makineden gelen
ciktilar1  denetlemesi, dogrulamasi ve kendi yazma
hedefleriyle uyumlulugunu kontrol etmesi gerekir. Bu
stiregte kontroliin yazarda kalmasi, biligsel beceriler ve
stratejik kontroliin korunmasi agisindan kritik 6neme sahiptir
(Tate ve digerleri, 2025).

Bilissel Tembellik Riski: Biligsel yaklasimlar agisindan
temel bir risk, yapay zekanin bilgiyi zahmetsizce sunmasinin
yazarin derin diisiinme ve yansitict analiz siireglerini
kullanamaya ihtiyag iiilymamasmdan dolay1 ortaya



cikabilecek biligsel tembellik siirecidir. (Reza ve digerleri,
2025). Ozellikle yanlis zamanlanmis veya asirt miidahaleci
yapay zeka geri bildirimleri, yazarin kendi izleme
mekanizmasini devre dis1 birakarak stratejik kontroliinii
zayiflatabilir ve biligsel yeteneklerde bir gerilemeye neden
olabilir (Kasneci ve digerleri, 2023; Reza ve digerleri, 2025).

Sosyal-Yapilandirmaci Kuramlar A¢isindan

Sosyal-yapilandirmaci yaklasim, Ogrenmeyi bireysel bir

zihinsel eylemden ziyade, sosyal etkilesim ve topluluk icinde
gerceklesen bir siireg olarak tanimlar (Vygotsky, 1978; Kim, 2001).
Bu perspektife gore anlam, yazar ile okuyucu arasinda metin
araciligiyla gerceklestirilen bir etkilesim sonucunda ortaya ¢ikar
(Nystrand, 1989). Yapay zeka destekli yazma ortamlarinda yazma
eylemi, tek basina yapilan bir etkinlikten ¢ikarak, insanin teknolojik

kaynaklarla etkilesime girdigi sinirlandirilmamis sosyal bir siirece
doniismektedir (Levine ve digerleri, 2025).

Yakinsal Gelisim Alam ve Dijital Iskele: Sosyal-
yapilandirmacit kuramin merkezinde yer alan Yakinsal
Gelisim Alani, bir 6grencinin tek basina yapabildikleri ile
"daha bilgili bir 6tekinin" rehberliginde basarabilecekleri
arasindaki farki agiklamak i¢in tanimlanmistir (Vygotsky,
1978; Shi ve digerleri, 2025). Bu baglamda ChatGPT gibi
araglar, 6grenciye aninda geri bildirim ve model metinler
sunarak, Ogrencinin kendi basina asamayacagi karmasik
yazma gorevlerini yerine getirmesini saglayan dijital bir
"iskele" islevi goriir (Barrot, 2025; Su ve digerleri, 2023).
Yapay zeka, dogru yonergeler ile sadece pasif bir arag degil,
Ogrenciyi bir iist gelisim seviyesine tasiyan sanal bir akran
veya rehber roliinii de {istlenebilir (Song ve Song, 2023; Shi
ve digerleri, 2025).
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Etkinlik Kuram ve Aracihk: Yazma siireci, Etkinlik
Kurami (Activity Theory) cerg¢evesinde analiz edildiginde;
O0zne (yazar), nesne (metin) ve araglar (yapay zeka)
arasindaki dinamik bir etkilesim olarak goriilebilir (Jacob ve
digerleri, 2025; Engestrom, 1987). Yapay zeka araglari,
yazma siirecine dahil oldugunda insan ile arag arasindaki
etkilesimi yeniden olusturur. Bu siirecte teknoloji, yazarin
sesini ve diislincelerini sekillendiren aktif bir araci haline
gelir (Kessler, 2020; Prior, 2006). Bu yaklagim, yazmanin
teknolojik ve  kiiltiirel wunsurlar1 tarafindan  nasil
iligkilendirildigini ve toplumsal kurallar ile topluluk
beklentileri tarafindan nasil simirlandigini  anlamamiza
yardimei olur (Jacob ve digerleri, 2025; Kessler, 2020).

Dagitik Bilis: Dagitik bilis kurami, zekanin sadece yazar ile
ilgili degil yazar, sosyal ¢evre ve teknoloji arasinda
paylasildigin1  savunmaktadir (Klein ve Leacock, 2012;
Kalantzis ve Cope, 2024). Yazma siirecindeki biligsel yiik;
fikir, organizasyon ve yeniden diizenleme asamalarinda
insan ile makine arasinda paylastirilir (Tragel ve digerleri,
2025; Kellogg ve digerleri, 2013). Bu durum, yazmay1
bireysel bir liriin olmaktan ¢ikarip, insanin makine destegiyle
bilissel kapasitesini genislettigi kolektif bir zekd eylemine
doniistiirtir (Kalantzis ve Cope, 2024).

Siber-Sosyal Okuryazarhk ve Kolektif Ugiincii Alan: Yeni
okuryazarlik modelleri, insan ve yapay zeka is birligini
"siber-sosyal = okuryazarlik" olarak adlandirmaktadir
(Kalantzis ve Cope, 2024). Buna gore yapay zeka bir
"Sokratik rakip", "es-tasarimci" veya "olasilik motoru”
olarak konumlandirilir (Sharples, 2023). Ayrica bu etkilesim,
Ogrencinin kendi toplumsal kimligi ile akademik sdylem
arasindaki diyalogu kurdugu bir kolektif iiclincli alan
yaratabilir (Gutierrez, 2014; Kalantzis ve Cope, 2024). Asil
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onemli nokta, yapay zekd kullaniminin 6grencinin kendi
fikirlerini bastirmamasi ve yazarin yapay zeka kontroliinde
degil de yapay zekanin yazar kontroliinde olmasidir (Jacob
ve digerleri, 2025; Tate ve digerleri, 2025).

Siire¢ Odakh Yaklasimlar A¢isindan

Stire¢ odakli yaklagimlar yazmay1 tek seferlik ortaya
c¢ikarilmis bir iirlin yani nihai metin tiretmekten ziyade, dongiisel ve
stirekli bir problem ¢6zme siire¢ olarak goriir (Murray, 1972; Flower
ve Hayes, 1981). Murray’in (1972) "yazmay1 bir iirlin degil siireg
olarak ogretme" ilkesi, yapay zekanin Ogretimsel siireclere
entegrasyonu ile birlikte yeni bir boyut kazanmistir. Bu goriise gore
yapay zeka, yazma siireclerinin her asamasina dahil olarak metni
siirekli olarak iyilestirmeye gorevini istlenir (Campbell, 2023;
Tragel ve digerleri, 2025).

o Dongiisellik ve Yinelemeli Taslak Olusturma: Yazma
dogas1 geregi dongiisel bir siirectir. Yazarin siirekli olarak
planlamasi, yaziya dokmesi ve gozden gecirmesi gerekir
(Kellogg, 1994; Jacob ve digerleri, 2025). Yapay zekanin
devreye girmesiyle yazar tek bir metin liretmek yerine yapay
zekddan gelen Oneriler ile metni defalarca yeniden
yapilandirabilir (Clark ve digerleri, 2018). Dolayisiyla yapay
zeka, yazar i¢in bir 6rnek makinesi gibi diisiiniilebilir. Yazara
metni zenginlestirmek i¢in ¢ok fazla firsat sunar (Mah ve
Levine, 2023; Singh ve digerleri, 2023).

e Anlik ve Bicimlendirici Geri Bildirim: Otomatik Yazma
Degerlendirme (AWE) ve Otomatik Yazili Diizeltici Geri
Bildirim (AWCF) sistemleri, Ogrencilere yazmanin her
asamasinda  siirekli  ve  bireysellestirilmis  olarak
bi¢cimlendirici geribildirim sunar (Li ve digerleri, 2015; Shi
ve digerleri, 2025). Bu geribildirimler 68rencilerin hatalarin
siire¢ icinde fark ederek metinlerini revize etmeleri ve daha
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nitelikli ~ metinler  ortaya  koymalarin1  saglarken,
degerlendiricilerin de yiikii hafifletir (Ranalli, 2018; Li ve
digerleri, 2015).

Yazar Roliiniin Doniisiimii: Yapay zekayr yazma
siireclerinde metni {iretenden ziyade, iiretilen c¢iktilar
inceleyen, dogrulayan veya diizenleyen bir editor gibi
kullanmak gerekmektedir (Fyfe, 2022; Campbell, 2023). Bu
sayede odak, nihai metnin kalitesi yerine metni olugturmak
icin yapilan stratejik secimlere ve bilginin elestirel bir
analizle yeniden yapilandirildigi bilgiyi doniistiirme
becerisine yonelmektedir (Scardamalia ve Bereiter, 1987;
Cress ve Kimmerle, 2023).

Oz-Diizenleme ve insani Faaliyet: Siirec odakli dgretimin
temelinde yer alan 6z-diizenleme becerileri, yapay zeka ile
kurulan etkilesim siirecinde kritik dneme sahiptir (Tate ve
digerleri, 2025; Myhill ve digerleri, 2023). Basarili bir yazma
stireci, 0grencinin "yapay zekanin patronu" olarak kalmasini,
makineden gelen Onerileri kendi yazma hedefleriyle
biitiinlestirmesini ve kendi 6zgiin fikirlerini korumasini
gerektirir (Blackwell-Starnes, 2025; Jacob ve digerleri,
2025). Yapay zeka araglari, Ogrencilere kendi yazma
siirecleri hakkinda diisiinme firsati sunarak, onlarin daha
bilingli ve stratejik yazarlar olmalarina katkida bulunabilir
(Kalantzis ve Cope, 2024).

Sonug olarak, siire¢ odakl1 yaklasimlar agisindan yapay zeka,

yazmay1 zahmetsiz bir otomasyona doniistiirmek yerine, yazar1 daha
derin bir elestirel sorgulama, revizyon ve diizenleme dongiisiine
sokan bir gelisim arac1 olarak konumlandirilmalidir.

Kuramsal Gerilimler ve Elestiriler

Uretken yapay zekanin (GenAl) ve dzellikle biiyiik dil modellerinin
(LLM) yiikselisi, bilgiyi isleme bi¢imi ile insan zihni arasindaki
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temel farklara dair derin kuramsal tartismalarin ortaya ¢ikmasina
sebep olmustur. Cilinkii bu gelismeler ortaya cikisindan suistimal
edilebilir bir durumdadir. Yapilan aragtirmalarda bu teknolojiye
yonelik temel elestiriler su basliklar altinda toplanmaktadir:

e Anlam Sorunu: Yapay zekd modelleri kuramsal olarak dili
anlamaktan ziyade, devasa veri setlerindeki istatistiksel
olasiliklara dayanarak bir sonraki kelimeyi tahmin eden
yapilardir (Bender ve digerleri, 2021). Dolayisiyla insan
zihni diinyay1 dilbilgisel ve anlamsal bir c¢ercevede
kuramsallastirirken, yapay zeka dili yalnizca bir kelime
yiginit olarak algilamakta ve islemektedir. Yani gergek bir
anlama kapasitesine sahip olmamaktadir (Kalantzis ve Cope,
2024).

o Seffaflik: Yapay zeka algoritmalari, karar verme siireclerini
aciklayamayan birer "kara kutu" olarak faaliyet gosterir.
Sonuglarin nasil iiretildigine dair minimum seffaflik sunar
(Dwivedi ve digerleri, 2023). Bu durum, modellerin iirettigi
bilginin tam olarak hangi kaynaklara dayandigini belirsiz
kilarak bilimsel hesap verebilirligi giiclestirmektedir
(Kalantzis ve Cope, 2024).

o Bilissel Gerileme: Yapay zeka ile birlikte diistinme ve yazma
stireclerindeki otomatiklesme ve kolaylik; elestirel diisiinme,
ozgiinliik, seffaflik ve 6zdiizenleme gibi biligsel becerileri
tehdit etmektedir (Dwivedi ve digerleri, 2023). Yapay zeka
araglariin sagladigi bu kolayliktan dolayi olusan agiri
bagliligin insanlarin, alternatifleri degerlendirme ve 6zgiin
yazma becerileri korelterek biligsel gerilemeye yol
acabilecegi ve insani failiyetin  zayiflayabilecegi
belirtilmektedir (Dwivedi ve digerleri, 2023; O’Connor,
2023).
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e Yanhlik ve Veri Kalitesi: "Cop girerse ¢Op cikar" ilkesi
geregi, yapay zekanin egitildigi verilerdeki cinsiyetgilik,
irkeilik ve kiiltiirel 6nyargilar gibi konular1 igleme ve hatta
biiyiitme riski tasimaktadir (Dwivedi ve digerleri, 2023).
Modellerin siklikla egemen bir diinya goriisiinii yansitmast,
kiiresel 6lgekte sosyal esitsizlikleri derinlestiren kuramsal bir
yanlilik sorunu olusturur (Bender ve digerleri, 2021).

e Yazarhk ve Ahlaki Sorumluluk: Yapay zeka, iirettigi
icerigin sorumlulugunu alamadigt ve bir ahlaka sahip
olmadig1 i¢in bilim toplulugu tarafindan gercek bir yazar
olarak kabul edilemez (Thorp, 2023; Nature, 2023). Yapay
zekanin akademik calismalara yazar olarak dahil edilmesi,
arastirmanin mesruiyeti ve etik sinirlari konusunda ciddi bir
bilimsel gerilim yaratmaktadir (Dwivedi ve digerleri, 2023).

o Haliisinasyonlar ve Bilgi Kirliligi: Yapay zeka modellerini
ikna edici goriinen ancak gercek disi izlenimler iiretme
egilimi, bilginin dogrulugu konusunda biiylik bir tehdit
olusturur (Mollick, 2022). Yapay zekanin var olmayan
makalelere sahte atiflar yapabilmesi ve yanlis bilgiyi yiiksek
bir giivenle sunmasi, bilimsel diiriistliik ilkesini tehlikeye
atmaktadir (Dwivedi ve digerleri, 2023).

e Emek ve Somiirii Elestirileri: Yapay zeka insanligin ortak
miras1 olan bilgiyi riza olmadan toplayip isledigi igin bir
“Oziitleme endiistrisi” olarak elestirilmektedir (Bearman ve
digerleri, 2023). Bu durum rizasiz emek iizerinden elestirilen
somiiriiye  benzetilen  “dijital  somiirgecilik”  olarak
nitelendirilmektedir (Dwivedi ve digerleri, 2023).

Sonug olarak, yapay zekanin sundugu teknolojik verimlilik
ile insan biligsel siireglerinin derinligi arasindaki bu bilimsel
tartismalar, teknolojinin gelecekteki roliine dair politik ve bilimsel
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secimler yapilmasini zorunlu hale getirmektedir (Dwivedi ve
digerleri, 2023).

Sonu¢

Uretken yapay zekanin egitsel siire¢lere dahil olmasi
matbaanin icadi gibi biiylik bir teknolojik doniistimiin kapilarini
acmistir. Daha oOnceki teknolojik gelismeler metin {iretimini
otomatiklesmeyi veya hizlanmay1 saglasa da ortaya ¢ikan biiyiik dil
modellerini isleyerek metnin dogrudan {iretimini yapan yapay zeka
anlam liretme siirecinde insanin tekil otoritesini sarsmistir (Kalantzis
ve Cope, 2024). Yapay zeka, yazmay1 6grencinin ya da yazarin tek
basina yaptig1 bir etkinlik olmadan c¢ikararak insan ve makine
etkilesiminin geribildirim doniisiine dayanan bir {iriinii olmaya
donitistiirmiistiir.

Yapay zekd, yazma siirecinde beyin firtinasi, taslak
olusturma veya geri bildirim asamalarinda yazarin biligsel ytikiini
hafifleten bir ara¢ haline gelmistir. Yazma artik dijital ve insani
kaynaklarin etkilesiminden ortaya ¢ikan sosyal bir aktivite haline
gelmigtir. Ancak bu ortakligin yaraticilik, failiyet, duygusal ifade
veya anlam gibi insana 6zgii olan derin niteliklerden yoksun
olabilecegi goz ardi edilmemelidir. Degerlendirme siirec¢lerinde ise
yapay zeka ile liretilen metinlerin insan elinden ¢ikmis metinlerden
ayirt edilmesinin imkansiz hale gelmesi, yazili liriiniin diisiinme ve
fikir kalitesinin gilivenilir bir gostergesi olamayacagi gercegini de
ortaya ¢ikarmistir. Bu durumda da egitimde nihai iiriinii merkeze
alan geleneksel degerlendirme yontemlerinin gegerligini yitirmesine
yol agmistir. Muhtemel gelecekte degerlendirme 6grencinin metni
olustururken verdigi kararlar, yapay zeka ile girdigi etkilesim bigimi
veya biligsel farkindalig1 degerlendirmenin baslica 6geleri olabilir.

Yapay zekay: egitsel siire¢lerden dislamak veya Ogrenciler
icin yasak hale getirmek etkisiz ve firsat esitsizligi ileri boyutlara
tastyacaktir. Hayatimiza giren bu teknolojik gelismenin karsisinda
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durmak yerine faydali ve etkili kullanimi i¢in yollar aranmalidir.
Ogrencilere yapay zekd ¢iktilari dogrulama, sorgulama,
kargilastiklar1 Onerilere karst kendi benligi koruma becerileri
kazandirilmalidir. Ogrenciler, yapay zekanin patronu olarak kalmali
ve teknolojiyi kendi entelektiiel kapasitelerini genisleten bir arag
olarak kullanmay1 Ogrenmelidir. Bununla beraber yapay zeka
destekli araglar ogrencilerin egitsel siiregte yasadiklarr zorluklarin
olusturdugu basar1 bariyerlerini yikma potansiyeline de sahiptir.
Teknoloji dezavantajli gruplarin egitime katilimlarini kolaylastirarak
kapsayiciligi arttirabilir.

Nihayetinde, yazma eylemi artik sadece bir bilginin kagida
dokiilmesi is1 degil, insanin makine etkilesimi ile diinyay1 yeniden
kesfettigi hibrit bir anlam kurma isidir. Yapay zekanin sundugu
teknik miikemmeliyet ile insanin etik sorumlulugu ve elestirel
derinligi arasindaki bu dengeyi kurmak, yeni bir yapay zeka
okuryazarligl ¢aginin temelinde yer almaktadir. Yazma egitiminin
gelecegi, teknolojiyi reddetmekte degil, onu insan zihnini daha derin
sorgulamalara yonelten diisiinsel bir rakip ve yaratici bir arag olarak
konumlandirmakta yatmaktadir.
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BOLUM 2

GERI BILDIiRiMI YENIDEN TANIMLAMAK:
EGITIMDE YAPAY ZEKA TABANLI GERI
BIiLDIRIM

Oznur Cambay*
Giris
Egitim siireclerinde geri bildirim, 6grenmenin niteligini ve
kaliciligint dogrudan etkileyen en onemli pedagojik unsurlardan
biridir.  Ogrencilerin  performanslarmi  degerlendirmelerine,
hatalarini fark etmelerine ve 6grenme stratejilerini gelistirmelerine
olanak taniyan geri bildirim, etkili 6§renme ortamlarinin temel
bilesenleri arasinda yer almaktadir. Nitekim Hattie ve Timperley
(2007), geri bildirimi 6grenme {lizerinde en yiiksek etkiye sahip
faktorlerden biri olarak tanimlamakta ve zamaninda, agik ve
bireysellestirilmis geri bildirimin dgrencilerin akademik basarismni
anlamli diizeyde artirdigin1 vurgulamaktadir. Ancak geleneksel
egitim ortamlarinda 6gretmenlerin artan is yiikii, kalabalik siniflar
ve zaman kisitlar1 nedeniyle her 6grenciye nitelikli ve siirekli geri
bildirim sunabilmesi her zaman miimkiin olamamaktadir.

Son yillarda yasanan dijital doniisiim ve yapay zeka (YZ)
teknolojilerindeki hizli gelismeler, egitim alaninda yenilik¢i
yaklagimlarin ortaya ¢ikmasma zemin hazirlamistir. Yapay zeka,
biiyiikk veri analizi, makine O6grenmesi ve dogal dil isleme gibi

1 Dr., Orcid: 0000-0002-6761-108X, e-mail: oznurcambay@hotmail.com
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teknikler araciligiyla 6grenenlerin davraniglarini analiz edebilmekte
ve bu analizlere dayali olarak kisisellestirilmis 6grenme deneyimleri
sunabilmektedir (Luckin vd., 2016). Bu baglamda, yapay zeka
tabanli geri bildirim sistemleri, 6grencilerin 6grenme siireclerini
anlik olarak izleyerek onlarm ihtiyaclara uygun, bireysellestirilmis
ve uyarlanabilir geri bildirimler sunma potansiyeline sahiptir.

Yapay zeka tabanli geri bildirim, 6grencilerin yalnizca dogru veya
yanlis cevaplarin1 belirtmekle siirli kalmayip, hatalarin nedenlerini
aciklayan, alternatif ¢6ziim yollar1 sunan ve O&grenmeyi destekleyici
yonlendirmeler iceren bir yapiya sahiptir. Shute (2008), etkili geri
bildirimin biligsel yiikii azaltmasi, 6grenciyi motive etmesi ve dgrenme
hedeflerine yonelik rehberlik saglamasi gerektigini belirtmektedir. Yapay
zeka destekli sistemler, bu gereklilikleri karsilayarak geri bildirimi daha
sistematik, tutarli ve dgrenci merkezli hile getirebilmektedir. Ozellikle
gevrim i¢i 6grenme ortamlarinda, 6grenme analitikleri ile entegre ¢alisan
yapay zeka uygulamalari, 6grencilerin ilerleme diizeylerini siirekli olarak
degerlendirebilmekte ve aninda geri bildirim sunabilmektedir.

Egitim ortamlarinda yapay zeka tabanli geri bildirimin kullanima,
Ogretmenlerin roliinii ortadan kaldirmaktan ziyade, onlar1 destekleyici bir
unsur olarak &ne cikmaktadir. Ogretmenler, yapay zeka sistemleri
tarafindan sunulan geri bildirim verilerini kullanarak 6grencilerin giiglii ve
zaylf yonlerini daha net bir sekilde analiz edebilmekte ve Ogretim
siireclerini bu dogrultuda yeniden diizenleyebilmektedir. OECD (2021)
raporlarinda da belirtildigi iizere, yapay zekd destekli geri bildirim
sistemleri, 6gretmenlerin pedagojik karar alma siireclerini gii¢lendiren
tamamlayici araglar olarak degerlendirilmektedir.

Bununla birlikte, yapay zekad tabanli geri bildirimin egitim
ortamlarinda etkin bir sekilde kullanilabilmesi icin etik, pedagojik ve
teknik boyutlarin da dikkate alinmasi gerekmektedir. Veri gizliligi,
algoritmik tarafsizlik ve geri bildirimin pedagojik uygunlugu gibi konular,
bu sistemlerin siirdiiriilebilir ve giivenilir bir sekilde uygulanmasinda kritik
Ooneme sahiptir. Bu nedenle, yapay zeka tabanl geri bildirim sistemlerinin
gelistirilmesi ve uygulanmasi silirecinde egitim bilimleri, bilgisayar
bilimleri ve etik alanlarmmin disiplinlerarasi bir yaklasimla ele alinmasi
gerekmektedir.

--32--



Sonug olarak, egitim ortamlarinda yapay zeka tabanli geri bildirim,
o0grenme siireglerini daha etkili, kisisellestirilmis ve siirdiiriilebilir hale
getirme potansiyeline sahip yenilik¢i bir yaklagimdir. Bu yaklagim,
Ogrencilerin 6grenme deneyimlerini zenginlestirirken 6gretmenlerin de
pedagojik etkinligini artirmakta ve c¢agdas egitim anlayiginin
gerekliliklerine 6nemli katkilar sunmaktadir.

Egitimde Geri Bildirimin Rolii

Geri bildirim, egitim-6gretim siirecinin temel bilesenlerinden
biri olup 6grenenin performansi hakkinda bilgi edinmesini, 6grenme
stirecini diizenlemesini ve hedeflerine daha etkili bir bigimde
ilerlemesini saglamaktadir. Egitimde geri bildirim, 6grencinin
mevcut bilgi ve beceri diizeyi ile ulagilmasi hedeflenen 6grenme
ciktilar1 arasindaki farki gérmesine yardimci olan pedagojik bir arag
olarak tanimlanmaktadir (Sadler, 1989). Bu yoniiyle geri bildirim,
yalnizca degerlendirme siirecinin bir parcast degil, ayn1 zamanda
o0grenmeyi yonlendiren dinamik bir siirectir.

Alanyazinda geri bildirimin 68renme {izerindeki etkisine
iligkin ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Hattie ve Timperley
(2007), geri bildirimi 6grenci basarisi {izerinde en yliksek etkiye
sahip 0gretimsel degiskenlerden biri olarak nitelendirmekte ve etkili
geri bildirimin 6grenme hedefleriyle dogrudan iligskili olmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Arastirmacilara goére geri bildirim;
“Nereye gidiyorum?”, “Su anda neredeyim?” ve “Bundan sonra ne
yapmaliyim?” sorularina yanit verebildigi Olgliide G6grenmeyi
desteklemektedir (Hattie ve Timperley, 2007). Bu yaklasim, geri
bildirimin  yalnizca ge¢mis performansa odaklanan  bir
degerlendirme araci olmaktan ¢ikip gelecege yonelik bir 6grenme
rehberi olarak islev gdérmesi gerektigini ortaya koymaktadir
(Carless, 2022).

Egitimde geri bildirimin en Onemli rollerinden biri,
ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini  gelistirmesidir. Oz
diizenleme, bireyin kendi 6grenme siirecini planlamasi, izlemesi ve
degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir. Nicol ve Macfarlane-Dick
(2006), etkili geri bildirimin 6grencilerin kendi 6grenmelerini
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degerlendirme becerilerini giliglendirdigini ve onlar1 daha bagimsiz
Ogrenenler haline getirdigini belirtmektedir. Bu baglamda geri
bildirim, &grencilerin yalnizca 6gretmene bagmmli kalmadan
O0grenme sorumlulugunu tistlenmelerini destekleyen kritik bir unsur
olarak one ¢ikmaktadir.

Geri bildirimin 6grenme motivasyonu lizerindeki etkisi de
onemli bir diger boyuttur. Ogrencilerin ¢abalarmi ve 6grenme
stratejilerini destekleyen, yapici ve agiklayict geri bildirimler,
ogrenmeye yonelik i¢csel motivasyonu artirabilmektedir. Buna
karsilik, yalnizca not veya puan odakli geri bildirimlerin 6grencilerin
Ogrenme siirecine olan ilgisini siirladigi ifade edilmektedir (Kluger
ve DeNisi, 1996; Winstone vd., 2017). Bu nedenle egitimde geri
bildirimin rolii, 68rencileri yargilamaktan ziyade onlar1 6grenmeye
tesvik eden bir yaklasim ¢ercevesinde ele alinmalidir.

Bic¢imlendirici degerlendirme siirecleriyle biitiinlesik olarak
sunulan geri bildirim, 6gretim siirecinin iyilestirilmesine de katk1
saglamaktadir. Black ve Wiliam (1998), bi¢cimlendirici geri
bildirimin hem 6grenci basarisini artirdigin1 hem de 6gretmenlerin
O0gretim yontemlerini gozden gecirmelerine olanak tanidigini
belirtmektedir. Bu durum, geri bildirimin yalnizca 6grenciye degil,
O0gretmene de Ogrenme-Ogretme siireci hakkinda onemli veriler
sundugunu gostermektedir.

Sonug olarak, egitimde geri bildirim; 6grenmeyi destekleyen,
Ogrencilerin bilissel ve duyussal gelisimlerine katki saglayan ve
Ogretim siireglerinin niteligini artiran vazgecilmez bir pedagojik
unsurdur. Etkili geri bildirimin zamaninda, anlasilir, 6grenme
hedefleriyle uyumlu ve gelistirici nitelikte olmasi, egitim
ortamlarinda beklenen 6grenme ¢iktilarmin gergeklestirilmesinde
kritik bir rol oynamaktadir. Bu yoniiyle geri bildirim, ¢agdas egitim
anlayiginin merkezinde yer alan 6grenen odakli yaklasimlarin temel
dayanaklarindan biri olarak degerlendirilmektedir.



Egitimde Yapay Zeka Kullanimi

Yapay zekd (YZ), insan zekasmi taklit eden veya onu
tamamlayan bilgisayar sistemlerinin gelistirilmesini amaclayan
disiplinleraras1 bir arastirma alamidir. Ogrenme, problem ¢dzme,
karar verme ve dil kullanim1 gibi biligsel siire¢leri modelleyebilen
yapay zeka sistemleri, son yillarda egitim alaninda da giderek daha
yaygin bigimde kullanilmaya baslanmistir. Egitimde yapay zekanin
kullanimi, 6grenme siireclerinin daha esnek, kisisellestirilmis ve veri
temelli bir yapiya kavusmasima olanak tanimaktadir (Luckin vd.,
2016).

Egitim ortamlarinda yapay zeka uygulamalari, 6grenenlerin
bireysel ozelliklerini dikkate alarak Ogretim siireglerini uyarlama
potansiyeline sahiptir. Geleneksel egitim yaklasimlarinda tiim
ogrencilere ayni icerik ve 6gretim yontemleri sunulurken, yapay
zeka destekli sistemler 6grencilerin 6grenme hizlarmi, hatalarini ve
tercihlerini analiz ederek kisisellestirilmis 6grenme deneyimleri
olusturabilmektedir. Bu baglamda yapay zeka, 6grenen merkezli
egitim anlayisim1  destekleyen Onemli bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir (Holmes, Bialik ve Fadel, 2019).

Yapay zekanin egitimde kullanim alanlarindan biri akill
ogretim sistemleridir. Bu sistemler, 0grencilerin 6grenme siirecini
stirekli izleyerek onlara uyarlanabilir icerik ve geri bildirim
sunmaktadir. Akilli 6gretim sistemleri, 6grencinin bilgi diizeyine
uygun Ogrenme etkinlikleri Onererek hem akademik basariy1
artirmakta hem de 6grenme siirecinin verimliligini yiikseltmektedir
(Woolf, 2010). Ozellikle matematik, fen ve dil 6grenimi gibi
alanlarda bu sistemlerin etkili sonuglar sundugu ifade edilmektedir.

Bir diger onemli kullanim alani 6grenme analitikleri ve
egitimsel veri madenciligidir. Yapay zeka algoritmalari, dgrencilerin
cevrim i¢i 6grenme ortamlarindaki etkilesimlerinden elde edilen
biiylik veri setlerini analiz ederek 6grenme davraniglarna iligkin
anlamli ¢ikarimlar yapabilmektedir. Bu analizler sayesinde
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ogrencilerin risk altinda olup olmadig1 erken asamada tespit
edilebilmekte ve Ogretmenlere oOgretim siirecini  diizenleme
konusunda dnemli geri bildirimler sunulmaktadir (Siemens ve Long,
2011).

Yapay zeka, degerlendirme ve geri bildirim siireglerinde de
onemli katkilar saglamaktadir. Otomatik degerlendirme sistemleri,
acik u¢lu sorular, yazili metinler ve problem ¢6zme siirec¢lerini analiz
edebilmekte; Ogrencilere hizli  ve tutarlh geri  bildirim
sunabilmektedir. Bu durum, 6gretmenlerin degerlendirme yiikiinii
azaltirken 6grencilerin 6grenme siire¢lerini daha etkin bir sekilde
yonetmelerine olanak tanimmaktadir (Boud ve Molloy, 2013).
Ozellikle ¢evrim i¢i ve uzaktan egitim ortamlarinda yapay zeka
tabanli degerlendirme araglarinin 6nemi daha da artmistur.

Bununla birlikte, egitimde yapay zekd kullaniminin
pedagojik, etik ve sosyal boyutlar1 da dikkate almmalidir. Veri
gizliligi, algoritmik tarafsizlik ve 6gretmen roliiniin doniisiimii gibi
konular, yapay zeka wuygulamalarmm egitim sistemlerine
entegrasyonunda One c¢ikan tartisma alanlaridir. Arastirmacilar,
yapay zekanin 6gretmenin yerini alan bir unsur degil, 6gretim
stireclerini destekleyen tamamlayici bir ara¢ olarak ele alinmasi
gerektigini vurgulamaktadir (Holmes vd., 2019).

Sonug olarak, yapay zeka egitim alaninda 6grenme, d6gretim,
degerlendirme ve geri bildirim siire¢lerini doniistiirme potansiyeline
sahip giiglii bir teknolojidir. Etkili ve sorumlu bir sekilde
kullanildiginda yapay zeka, egitimde kaliteyi artiran, 6grenenlerin
bireysel ihtiyaclarini gdzeten ve 6gretmenlerin pedagojik kararlarini
destekleyen yenilik¢i ¢oziimler sunmaktadir.

Yapay Zeka Tabanh Geri Bildirim Yaklasimlan

Yapay zeka tabanli geri bildirim yaklagimlari, 6grenenlerin
performans verilerinin analiz edilmesi yoluyla kisisellestirilmis,
uyarlanabilir ve zamanmda geri bildirim sunmay1 amaglayan
sistemleri kapsamaktadir. Bu yaklasimlar, geleneksel geri bildirim
modellerinin sinirhiliklarini agarak 6grenme siirecini daha etkilesimli
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ve veri temelli bir yapiya doniistiirmektedir. Yapay zeka destekli geri
bildirim, o©grencinin yalnizca dogru veya yanlis yanitlarin
belirtmekle kalmayip, 6grenme siirecini yonlendiren agiklayici ve
gelistirici bilgiler sunmaktadir (Shute, 2008). Yapay zeka, egitim
ortamlarinda geri bildirimi otomatiklestirme ve kigisellestirme
kapasitesi ile onemli bir donilisiim yaratmaktadir. Bu sistemler, geri
bildirimi erisilebilir, zamaninda ve genis 6l¢ekte sunarak geleneksel
yontemlerin 6tesinde bir 6grenme deneyimi saglamaktadir. Yapay
zekd tabanli geri bildirim sistemleri, her 6grencinin 6grenme
profiline gére uyarlanabilen, veri odakli ve bireysellestirilmis geri
bildirimler sunmak amaciyla makine 6grenimi (ML), dogal dil
isleme (NLP) ve biiyiik dil modelleri (LLM) gibi teknolojileri
kullanmaktadir (Luckin vd., 2016; Holmes, Bialik ve Fadel, 2019).

Yapay zeka tabanli geri bildirim yaklasimlarinin temelinde
makine Ogrenmesi algoritmalar1 yer almaktadir. Bu algoritmalar,
ogrencilerin 6nceki performanslarini, hata oriintiilerini ve 6grenme
hizlarmi analiz ederek bireysellestirilmis geri  bildirimler
iiretmektedir (Saputra vd.,2024). Ogrencinin giicli ve zayif
yonlerine gore uyarlanan bu geri bildirimler, 6grenme hedeflerine
ulagsmay1 kolaylastrmaktadir (Luckin vd., 2016). Bu baglamda
yapay zeka, geri bildirimi statik bir slire¢ olmaktan ¢ikararak
dinamik ve siirekli giincellenen bir Ogrenme destegi haline
getirmektedir.

Bir diger 6nemli yaklasim akilli 6gretim sistemleri araciligiyla
sunulan geri bildirimlerdir. Akilli 6gretim sistemleri, 6grencinin
Ogrenme siirecini anlik olarak izleyerek hata tiirlerini belirlemekte
ve bu hatalara 6zgii agiklayict geri bildirimler sunmaktadir. Bu
sistemlerde geri bildirim, 6grencinin mevcut bilgi diizeyiyle uyumlu
olacak sekilde kademeli olarak yapilandirilmaktadir (Woolf, 2010).
Boylece oOgrenciler, biligsel olarak asir1 yliklenmeden 6grenme
stirecinde ilerleyebilmektedir.

Dogal dil isleme tekniklerine dayali geri bildirim yaklagimlari,
ozellikle yazma becerilerinin degerlendirilmesinde 6ne ¢ikmaktadir.
Bu sistemler, 6grencilerin yazili metinlerini anlamsal, dilbilgisel ve
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yapisal acidan analiz ederek ayrmtili geri bildirimler
sunabilmektedir. A¢ik uglu gorevlerde kullanilan bu tiir yaklagimlar,
ogrencilere yalnizca hata diizeltme degil, ayn1 zamanda metinlerini
gelistirmeye yonelik Oneriler de saglamaktadir (Boud ve Molloy,
2013).

Yapay zeka tabanli geri bildirimin bir diger boyutu 6grenme
analitiklerine dayali yaklagimlardir. Bu yaklasimlar, o6grencilerin
cevrim i¢i 6grenme ortamlarindaki etkilesimlerini analiz ederek
o0grenme siirecine iliskin dngdriilerde bulunmaktadir. Elde edilen
veriler  dogrultusunda  Ogrencilerin  6grenme  siirecinde
karsilasabilecekleri zorluklar erken asamada belirlenmekte ve
onleyici geri bildirimler sunulabilmektedir (Siemens ve Long, 2011).
Bu durum, geri bildirimin yalnizca geriye doniik degil, ileriye doniik
bir rehberlik araci olarak kullanilmasini miimkiin kilmaktadir.

Ayrica son yillarda uyarlanabilir ve kisisellestirilmis geri
bildirim yaklagimlar1 6n plana c¢ikmaktadir. Bu yaklasimlar,
ogrencilerin 6grenme tercihlerini, motivasyon diizeylerini ve biligsel
ozelliklerini dikkate alarak geri bildirimin igerigini ve sunum
bicimini diizenlemektedir. Arastirmalar, kisisellestirilmis geri
bildirimin 6grencilerin 6grenmeye yonelik katilimmi ve 06z
diizenleme becerilerini artirdigin1  gostermektedir (Hattie ve
Timperley, 2007).

Literatiirde yapilan sistematik incelemeler ve meta-analizler,
egitimde yapay zekd uygulamalarinin biiyiiyen etkisini ortaya
koymaktadir. Zawacki-Richter vd. (2019), mevcut calismalarin
cogunun ampirik verilere dayandigini, ancak yapay zekanin
ogrenme degerlendirme siireglerine 6zgii pedagojik etkilerinin hala
yeterince incelenmedigini belirtmistir. Diger arastirmalar, yapay
zekd tabanli degerlendirme sistemlerinin gercek zamanli geri
bildirim ve tahmine dayali analizler sunabilecegini gdstermektedir
(Chen wvd., 2020). Ancak bu calismalarin c¢ogu, teknolojik
yetkinliklere odaklanmakta ve geri bildirimin §grencilerin 6grenme
deneyimi tizerindeki psikolojik ve pedagojik etkilerini kapsaml bir
sekilde ele almamaktadir. Benzer sekilde, ¢cok modlu 6grenme
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analitigi alanindaki arastirmalar, yapay zekanin dgrenci ilerlemesini
izleme ve kisisellestirilmis bilgi saglama potansiyelini artirdigini
vurgulasa da, farkli egitim ortamlarinda uzun vadeli etkinligi halen
yeterince kanitlanmamuistir (Dai vd., 2023). Geri bildirim {iretiminde
yapay zeka, klasik NLP tekniklerinden ileri diizey derin 6grenme ve
biiyiik dil modellerine kadar gesitli yontemleri icermektedir. Bu
yaklagimlar, &grencilere baglamsal ve anlamli geri bildirimler
sunarak big¢imlendirici degerlendirme siireclerini desteklemektedir
(Cavalcanti vd., 2021). Bununla birlikte, LLM tabanli geri bildirim
calismalarinin ¢ogu, teknik fizibiliteye odaklanmis olup pedagojik
uyum, geri bildirim kalitesi ve giivenilirlik gibi kritik sorular1 hala
giindeme getirmektedir. Yapay zeka algoritmalar1t hizhi ve
ozellestirilmis geri bildirim saglarken, insan egitimcinin sagladigi
baglamsal ve duygusal zekadan yoksun olduklar1 i¢in 6grenci
deneyimi acisindan sinirlamalar ortaya ¢ikmaktadir (VanLehn,
2011).

Bu durum, yapay zeka tabanli geri bildirimin egitimde etkili
olabilmesi i¢in insan uzmanlhgi ile entegrasyonunun Onemini
vurgulamaktadir. Yani, ideal bir geri bildirim ekosistemi, yapay zeka
araclar1 ile insan rehberligini birlestirerek pedagojik ve teknik
unsurlar1 dengeli bir sekilde biitiinlestirmelidir (Holmes vd., 2019).
Bu yaklasim, egitimde hem oOlgeklenebilir hem de nitelikli geri
bildirim saglama potansiyelini artirmaktadur.

Yapay Zeka Geri Bildiriminin Ogrenme Sonuclan Uzerindeki
Etkisi

Yapay zeka tabanli geri bildirim, egitimde Ogrenme
ciktilarmm  iyilestirilmesinde  giderek daha fazla Gnem
kazanmaktadir. Bu tiir geri bildirimler, 6grenci performansmi anlik
olarak analiz ederek hatalarm erken fark edilmesini,
bireysellestirilmis Oneriler sunulmasini ve Ogrencinin dgrenme
stirecinde aktif rol almasini miimkiin kilmaktadir (Shute, 2008).
Yapay zeka geri bildirimi, yalnizca dogruluk veya yanlighk bilgisi
vermekle kalmayip, 6grencinin bilgi ve becerilerini gelistirmeye
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yonelik anlamli yonlendirmeler saglayarak 6grenme performansini
artirmaktadir (Luckin vd., 2016).

Arastirmalar, yapay zeka tabanli geri bildirimin 6zellikle
bigimlendirici  degerlendirme  siireclerinde  etkili  oldugunu
gostermektedir. Ogrenciler, aninda ve kisisellestirilmis geri bildirim
aldiklarmda,  O0grenme  stratejilerini  hizli  bir  sekilde
diizenleyebilmekte ve kavramsal hatalarin1 diizeltebilmektedir
(Cavalcanti vd., 2021). Bu durum, 6grenme siirecinde hem akademik
basar1 hem de 0z diizenleme becerilerinde iyilesme sagladigini
ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte, yapay zekd geri bildiriminin 6grenme
ciktilar1 tizerindeki etkisi, geri bildirimin kalitesi, pedagojik uyumu
ve 0grencinin geri bildirim okuryazarlig1 gibi faktorlerle dogrudan
iligkilidir. Arastirmalar, geri bildirimin baglamsal ve agiklayici
olmasinin, Ogrencilerin 68renmeye yonelik motivasyonunu ve
etkilesimini artirdigim1  gostermektedir (VanLehn, 2011). Buna
karsin, yalnizca otomatik ve ylizeysel geri bildirim sunan sistemler,
ogrencilerin derin O0grenme siireclerine katki saglamada smirh
kalabilmektedir (Holmes, Bialik ve Fadel, 2019).

Yapay zeka destekli geri bildirimin 6grenme sonuglar1
iizerindeki etkisi, farkli egitim ortamlarinda ve disiplinlerde
incelenmistir. Ornegin, cevrim igi 5grenme ortamlarinda, yapay zeka
tabanli geri bildirim alan 6grencilerin, geleneksel yontemlerle geri
bildirim alan 6grencilere kiyasla daha yiiksek basar1 diizeyine
ulastiklar1 gézlemlenmistir (Chen, Chen ve Lin, 2020). Ayrica bu
sistemler, 6grencilerin hatalar1 tizerinde diisiinmelerini ve 6grenme
siirecini metakognitif olarak degerlendirmelerini saglayarak,
ogrenme stratejilerinin gelismesine katkida bulunmaktadir (Dai vd.,
2023).

Buna karsin, yapay zeka tabanli geri bildirimin etkilerini
degerlendiren caligmalarin ¢ogu kisa vadeli ve belirli baglamlarla
smirhidir. Uzun vadeli etkiler, pedagojik entegrasyon ve 6grencilerin
psikolojik tepkileri gibi boyutlar hilen yeterince arastirilmamistir.
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Bu nedenle, yapay zekd geri bildirimi sistemlerinin &grenme
sonuglar1 lizerindeki etkisinin tam olarak anlasilabilmesi igin,
pedagojik tasarim, 6grenci 6zellikleri ve sistem kullanimi arasindaki
etkilesimleri dikkate alan kapsamli ve uzun siireli arastirmalara
ihtiyag¢ vardir (Zawacki-Richter vd., 2019).

Sonug¢ olarak, yapay zeka tabanli geri bildirim, 6grenme
stireclerinde 6grenciye zamaninda, kisisellestirilmis ve veri odakl
destek sunarak Ogrenme sonuclarini iyilestirme potansiyeline
sahipti. Ancak bu potansiyelin gerceklestirilebilmesi, geri
bildirimin pedagojik uyumu, kalitesi ve Ogrencilerin geri bildirim
okuryazarligi gibi faktorlerin dikkate alinmasina baghdir.

Yapay Zeka Tabanh Geri Bildirim ile Ogrenme Motivasyonu
Ve Oz Diizenleme

Yapay zeka tabanli geri bildirim sistemleri, yalnizca 6grenme
ciktilar1 tizerinde degil, 6grencilerin motivasyon ve 6z diizenleme
becerileri lizerinde de Onemli etkiler yaratmaktadir. Bu sistemler,
ogrencilerin ilerlemelerini gercek zamanli olarak takip ederek,
O0grenme siirecine dair siirekli bilgi sunar. Bu siireg, 6grencilerin
o0grenme hedeflerine ulasma konusunda farkindalik gelistirmelerini
ve kendi Ogrenme stratejilerini yonetmelerini tesvik etmektedir
(Shute, 2008).

Ozellikle kisisellestirilmis geri bildirim, dgrencilerin basar1
algismi1 ve i¢sel motivasyonunu artirmada etkili olmaktadir.
Ogrenciler, kendi hatalarrm anmda goriip, geri bildirim
dogrultusunda stratejilerini diizenleyebildiklerinde 6grenmeye olan
ilgileri ve katilimlar1 yiikselmektedir (Cavalcanti vd., 2021). Bu
durum, motivasyon teorileri acismmdan da Onemli bir destek
saglamaktadir; clinkii 6grenciler, yapay zeka geri bildirimi sayesinde
basar1 deneyimlerini somut verilerle gérebilmekte ve kendi 6grenme
stireclerini daha anlamli hale getirebilmektedir (Deci ve Ryan,
2000).

Yapay zeka geri bildirimi, 6z diizenlemeyi destekleyen araglar
arasmnda 6n plana ¢ikmaktadir. Ogrenciler, geri bildirimleri analiz
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ederek hangi konularda eksik olduklarini belirleyebilir, 6grenme
planlarint yeniden yapilandirabilir ve ilerlemelerini diizenli olarak
izleyebilir. Bu siireg, 6grencilerin metakognitif farkindaliklarini
artirmakta ve Ogrenme silirecinde daha bagimsiz ve sorumlu
davranmalarmi saglamaktadir (Dai vd., 2023). Oz diizenleme
becerileri gelismis Ogrenciler, hem kisa vadeli akademik
performanslarint hem de uzun vadeli Ogrenme stratejilerini
giiclendirebilmektedir.

Bununla birlikte, yapay zeka geri bildiriminin motivasyon ve
0z diizenleme iizerindeki etkisi, geri bildirimin kalitesi ve sunum
bicimiyle yakindan iligkilidir. Yiizeysel veya genel nitelikteki geri
bildirimler, 6grencilerin ilgisini ¢ekmekte yetersiz kalabilir; oysa
baglamsal, agiklayict ve kigisellestirilmis geri bildirimler,
ogrencilerin hem motivasyonunu artirmakta hem de kendi 6§renme
stireclerini etkin bigimde diizenlemelerine yardimci olmaktadir
(Holmes, Bialik ve Fadel, 2019).

Sonug olarak, yapay zeka tabanli geri bildirim sistemleri,
ogrencilerin 6grenme siireclerine aktif katilimini artrmakta, 6z
diizenleme becerilerini  desteklemekte ve motivasyonlarini
giiclendirmektedir. Egitimciler i¢in bu sistemlerin pedagojik olarak
etkili bir sekilde tasarlanmasi, Ogrenme deneyimlerinin hem
verimliligini hem de siirdiiriilebilirligini artiran kritik bir faktordiir.

Egitim Ortamlarinda Uygulama Ornekleri

Yapay zeka tabanli geri bildirim sistemleri, egitim
ortamlarinda farkli bicimlerde uygulanmakta ve &grencilerin
O0grenme deneyimlerini zenginlestirmektedir. Bu sistemler, hem
geleneksel sinif ortamlarinda hem de ¢evrim i¢i ve hibrit 6grenme
platformlarinda etkin sekilde kullanilmaktadir.

Cevrim I¢i ve Uzaktan Egitim

Cevrim i¢i 6grenme platformlarinda yapay zeka tabanl geri
bildirim sistemleri, Ogrencilerin etkilesimlerini anlik olarak
izleyerek kisisellestirilmis geri bildirim sunmaktadir. Ornegin,
Coursera ve edX gibi MOOC platformlarinda, 6grencilerin test

--42--



sonuglari, 6dev performanslar1 ve etkilesim verileri analiz edilerek
her 6grenciye 6zgii Oneriler saglanmaktadir (Chen, Chen ve Lin,
2020). Bu tiir uygulamalar, 6grenme siireclerinde hatalarin erken
fark edilmesini ve Ogrencilerin eksik konulara odaklanmasini
miimkiin kilmaktadir.

Akialli Sinif Ortamlar

Akilli smif sistemlerinde, yapay zekd destekli Ogretim
araglari, oOgrencilerin bireysel performanslarini takip ederek
ogretmene siirekli geri bildirim saglamaktadir. Bu sayede
ogretmenler, sinif genelinde ortak eksiklikleri tespit edebilir ve
dersin igerigini buna gdre uyarlayabilir (Luckin vd., 2016). Ornegin,
matematik veya fen derslerinde Ogrencilerin problem ¢6zme
stirecleri analiz edilerek, aninda yonlendirici geri bildirimler
sunulabilmektedir.

Yazma ve Dil Ogrenimi

Yapay zeka tabanli geri bildirim sistemleri, 6zellikle yazma
ve dil 6greniminde etkin olarak kullanilmaktadir. Dogal dil isleme
(NLP) teknikleri ile caligan sistemler, 6grenci metinlerini dilbilgisel,
anlamsal ve yapisal agidan analiz ederek ayrmntili geri bildirimler
sunmaktadir. Ornegin, Grammarly ve Turnitin’in gelismis Al
modiilleri, 6grencilere hem hatalarin1 gosterip hem de metinlerini
gelistirmeye yonelik oneriler saglamaktadir (Cavalcanti vd., 2021).
Bu uygulamalar, dil 6greniminde 6z diizenleme ve metakognitif
becerilerin gelismesine katki saglamaktadir.

STEM Egitiminde Yapay Zeka

Fen, teknoloji, miihendislik ve matematik (STEM)
egitiminde, yapay zekd tabanli simiilasyonlar ve akilli 6gretim
sistemleri 6grencilerin deneysel ve analitik becerilerini gelistirmede
kullanilmaktadir.  Ornegin, simiilasyon tabanli laboratuvar
ortamlarinda yapay zekd algoritmalari, Ogrencilerin deney
sonuglarint analiz ederek hatalarin1 ve 1iyilestirme Onerilerini
sunmaktadir (Woolf, 2010). Bu sayede dgrenciler, deneme-yanilma
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sireclerini daha etkin yonetmekte ve Ogrenme siirecini
kisisellestirebilmektedir.

Ogrenme Analitigi ve Tahmine Dayah Geri Bildirim

Bazi iiniversiteler, 6grenme analitigi ve yapay zeka tabanli
tahmine dayali geri bildirim sistemlerini entegre ederek 6grencilerin
akademik basarilarin1 6nceden tahmin etmeye c¢alismaktadir. Bu
sistemler, Ogrencilerin c¢evrim i¢i etkinliklerini ve smav
performanslarin1 analiz ederek risk altinda olan &grencileri
belirlemekte ve Onleyici geri bildirimler sunmaktadir (Siemens ve
Long, 2011). Boylece, hem 0Ogrencilerin basaris1 desteklenmekte
hem de oOgretmenler miidahale edebilecekleri kritik noktalari
zamaninda gorebilmektedir.

Yapay Zeka Tabanh Geri Bildirimin Simirlamalar1 Ve Gelecek
Perspektifleri

Yapay zeka tabanl geri bildirim sistemleri egitimde pek cok
firsat sunmasina ragmen, cesitli sinirlamalara ve zorluklara da
sahiptir. Bu smirlamalar, teknolojik, pedagojik ve etik boyutlarda
kendini gostermektedir.

Pedagojik ve Egitimsel Simirlamalar

Yapay zeka tabanli geri bildirim, 6grencilere hizli ve
kisisellestirilmis bilgi sunabilse de, pedagojik baglamda insan
Ogretmenin sagladig1 derin rehberlik ve duygusal zekay1 tamamen
ikame edemez (VanLehn, 2011). Ogrencilerin §grenme motivasyonu
ve 0z diizenleme becerileri, yalnizca otomatik geri bildirimle
desteklendiginde sinirl kalabilir. Ayrica, geri bildirimin kalitesi,
algoritmalarin tasarimi ve verilerin dogruluguna dogrudan baghdir.
Yanlis veya yetersiz veri kullanimi, Ogrencilerin  yanlig
yonlendirilmesine ve 6grenme siirecinde aksamalara yol agabilir
(Luckin vd., 2016).

Teknik ve Veri Odakh Simirlamalar



Yapay zekad geri bildirim sistemlerinin etkili calisabilmesi
icin yliksek kaliteli ve biiylik veri setlerine ihtiyag vardir. Veri
eksikligi veya yanlis etiketlenmis veriler, sistemlerin dogrulugunu
ve glivenilirligini olumsuz etkileyebilir (Holmes, Bialik ve Fadel,
2019). Ayrica, LLM ve NLP tabanli sistemlerin baglami dogru
anlamada sinirliliklar1 vardir; bazi durumlarda 6grencilerin yanlis
anlamalarini tespit etmek veya duygusal geri bildirim saglamak
yeterli olmayabilir (Cavalcanti vd., 2021).

Etik ve Sosyal Boyutlar

Yapay zeka tabanli geri bildirimin yayginlagmasi, veri
gizliligi ve algoritmik tarafsizlik gibi etik sorunlar1 giindeme
getirmektedir. Ogrencilerin kisisel verilerinin giivenli bir sekilde
saklanmas1 ve yalnizca egitim amacli kullanilmasi biiyilk 6nem
tasimaktadir (Dai vd., 2023). Ayrica, algoritmalarin onyargil
sonuglar tiretmesi, 6grenciler arasinda esitsizliklere neden olabilir.
Bu nedenle, yapay zeka sistemlerinin seffaf, adil ve denetlenebilir
bir sekilde tasarlanmas1 gerekmektedir.

Egitimde Yapay Zeka Tabanh Geri Bildirim ile Tlgili Literatiir
Cahsmalan

2018 sonrasi egitim teknolojileri alaninda yapay zekanin geri
bildirim siire¢lerine uygulanmasina dair arastirmalar hizli bir sekilde
artnistir.  Bu  arastirmalar, otomatiklestirilmis geri bildirim
sistemlerinin 0grenme siireclerine entegrasyonu, dgrencilerin algi ve
motivasyonlari ile 6grenme ¢iktilar1 tizerindeki etkileri gibi ¢ok
yonlii konular1 ele almaktadir.

Bir¢ok sistematik inceleme, yapay zeka destekli otomatik geri
bildirim (automated feedback) slire¢lerinin egitimdeki roliinii kapsaml
sekilde ortaya koymustur. Ornegin egitimde iiretken yapay zeka
uygulamalarmi ve geri bildirim kullanimimni inceleyen literatiir
taramalari, bu alandaki aragtirmalarin 2018 sonrasi hizla arttigini ve
ozellikle biiyiik dil modelleri ile kisisellestirilmis geri bildirimin
onem kazandigini gdstermektedir (Yan vd., 2024). Ayrica, iiretken
yapay zeka ve egitimde otomatik geri bildirim {izerine yapilan bir
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sistematik  inceleme, 2019-2023 doneminde yayimlanan
caligmalarin bir sentezini sunarak yapay zeka tabanl geri bildirimin
Ogrenenlerin davranig, algi ve basar1 iizerinde olumlu etkileri
olabilecegine isaret etmektedir (Chan ve Hu, 2023).

Egitimde yapay zeka ile otomatik geri bildirimin formative
assessment  siireglerindeki etkileri de ¢esitli arastirmalarla
incelenmistir. Ornegin programlama egitimi baglaminda yapay zeka
tarafindan TUretilen geri bildirimlerin  6grenciler tarafindan
bicimlendirici nitelikte algilandig1 ve bu geri bildirimin 6zgiin kod
icerigi lizerinden saglandiginda daha etkili oldugu bulunmustur (Dai
vd., 2023).

Biiyiik dil modelleri kullanilarak iiretilecek geri bildirimin
ogretmen geri bildirimi ile kargilastirilmasi da giincel bir ¢aligma konusu
héline gelmistir. Ornegin bir deneysel ¢alisma, LLM ler tarafindan
saglanan adaptif geri bildirimin kalitesini 6gretmen uzmanlarinca
olusturulan geri bildirimlerle karsilastirmis ve model tarafindan
iiretilen geribildirimin genel kalite agisindan 6gretmen geri bildirimi
ile benzer diizeyde oldugunu, ancak baglami derinlemesine analiz
etmede sinirhiliklar barmdirdigmi raporlamistir (Zhai, 2023).

Yapay zeka destekli multi-agent sistemler ile otomatik geri
bildirim tiretimine yonelik c¢alismalarda da yenilik¢i yaklasimlar
gelistirilmistir. Bu ¢alismalarda ¢oklu yapay zeka ajani kullanilarak
geri bildirimin dogrulugu ve pedagogik uygunlugu artirilmstir;
boylece geleneksel single-agent LLM’lere oranla daha istikrarl ve
Ogretimsel olarak uygun geri bildirimlerin saglanabilecegi
gosterilmistir (Chen vd., 2025; Fan vd., 2025).

Lisansiistii ve {liniversite dgrencileri arasinda Al-generated
feedback sistemlerinin kullanimi {izerine deneysel ¢aligmalar da
yapilmaktadir. Baz1 aragtirmalar, generatif yapay zeka ile saglanan
otomatik diizeltici geri bildirimin (automatic corrective feedback)
ogrencilerin yazma becerilerini gelistirmede geleneksel manuel geri
bildirime gore olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Bu tiir
calismalar, o6zellikle akademik yazma siireclerinde geri bildirimin

—-46--



zamaninda ve bigimlendirici olmasinin 6grenme ¢iktilar1 izerindeki
katkisini ortaya koymaktadir (Mizumoto ve Eguchi, 2023).

Ogrencilerin yapay zeka tabanli geri bildirime giiven ve alg:
diizeylerine odaklanan arastrmalar da gilincel literatiirde yer
almaktadir. Ornegin Dai vd. (2023) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligsma,
ogrencilerin Al-iiretimi, insan iretimi ve ortak dretim geri
bildirimlere yonelik giiven diizeylerini karsilastirmis ve 6grencilerin
genellikle yapay zeka ve ortak {iretim bi¢imlerini faydali ve nesnel
buldugunu tespit etmistir (Dai vd., 2023).

Tiim bu caligmalar, egitimde yapay zeka tabanli geri
bildirimin sadece bir teknolojik yenilik olmadigini, ayni zamanda
Ogrenci 6grenimi, motivasyon ve dgretmen uygulamalari tizerindeki
pedagojik etkileri ile birlikte incelenmesi gereken dinamik bir
arastirma alan1 oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte
literatiirde, uzun vadeli 6grenme etkilerinin ve pedagojik uyumun
daha kapsamli sekilde degerlendirilmesine yonelik calismalarin
sayisinin artirilmasina ihtiyag oldugu da vurgulanmaktadir (Yan vd.,
2024).

Gelecek Perspektifleri

Yapay zeka tabanli geri bildirim sistemleri egitimde énemli
yenilikler getirmis olmasina ragmen, gelecekte egitimde yapay zeka
uygulamalarmin kapsami ¢ok daha genis ve derin olacaktir. Mevcut
arastrmalar, yapay zekdnin Ogrenme siireclerini kisisellestirme,
Ogrenci performansint gergek zamanli takip etme ve Ogrenme
zorluklar1  tespit etme potansiyelinin  gittikge arttigmi
gostermektedir. Bu yeteneklerin egitimde daha stratejik sekilde
kullanilmasi, yalnizca 6gretme ve 6grenme siireglerinin degil, ayni
zamanda egitim politikalarinin  da yeniden sekillenmesini
gerektirecektir (Alam,2022).

Bireysellestirme ve uyarlanabilir 6grenme gelecekte merkezi bir
rol oynayacaktwr. Yapay zeka sistemleri, Ogrencilerin dgrenme
tercihlerini, bilissel profillerini ve etkilesim ge¢mislerini daha iyi
analiz ederek, geri bildirim siire¢lerini daha hassas ve etkili bir

--47--



bicimde uyarlayabilecektir. Bdylece Ogrenenler hedeflerine
ulasirken sadece eksiklerini diizeltmekle kalmayacak, ayni1 zamanda
Ogrenme stratejilerini  gelistirmeye yOnelik stratejik  Oneriler
alacaklardir (Alam,2022).

Gelecekte insan Ogretmen ile yapay zekd entegrasyonunun
pedagojik dneminin artacagi ongorillmektedir. Yapay zeka sistemleri
ogretmenlerin degerlendirme, veri analizi ve bireysel ilerleme takibi
gibi gorevlerini desteklerken, 6gretmenler egitimin duygusal, sosyal
ve etik boyutlarmi yonetmeye odaklanacaktir (Buckingham Shum
vd., 2023). Bu entegrasyon, 6gretim siire¢lerinde insan faktoriiniin
tamamen ortadan kalkmadigini, aksine giiclendirildigini
gostermektedir.

Oniimiizdeki donemde 6gretmen egitimi ve profesyonel gelisim
de yapay zeka ile birlikte evrilecektir. Egitimcilerin yapay zeka
araclarini pedagojik hedeflerle nasil etkili sekilde kullanabilecekleri
konusunda beceri kazanmalari, yapay zekd uygulamalarmin
egitimde daha etik, anlaml1 ve etkili olmasini saglayacaktir.

Etik ve yonetisim boyutlari, yapay zekd uygulamalarinin
geleceginde kritik bir dncelik olarak yer almaya devam edecektir.
Ogrenci verilerinin gizliligi ve algoritmik adalet, dgrenciler arasinda
esitlik¢i 0grenme firsatlarmin saglanmasida temel unsurlar olarak
ortaya c¢ikmaktadrr. Egitimde yapay zeka teknolojilerinin
benimsenmesi siirecinde, bu etik ilkelerin ve diizenleyici
cergevelerin kurulmasi gerekliligi giderek artmaktadwr (Miao ve
Holmes, 2023).

Ayrica, yapay zeka tabanli geri bildirim ve diger egitim
teknolojilerinin uzun vadeli etkilerinin izlenmesi gerekmektedir.
Ogrencilerin akademik basaris;, motivasyonu, 6z diizenleme
becerileri ve elestirel diisiinme yetenekleri gibi 6grenme ¢iktilarmin
bu sistemlerin pedagojik tasarimlarina gore degistigi iizerine
aragtirmalar yapilmaktadir. Bu nedenle gelecekte, yapay zekanin
O0grenme siireclerine entegrasyonunu daha derinlemesine anlamak
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icin ¢ok disiplinli ve uzun siireli ¢aligmalarin 6nemi artacaktir (Chiu
vd., 2023).

Gelecek yapay zeka destekli egitim ortamlarinda ayrica
ogrenci yeterliklerini artirmaya yonelik yeni modellerin gelistirilmesi
beklenmektedir. Bu modeller, 6grenciyi sadece bilgi tiiketicisi olarak
gormeyip, Ogrenme siirecinin  aktif bir ortagi olarak
konumlandiracak ve 6grencinin geri bildirimlerden eyleme ge¢me
becerisini destekleyecek sekilde dizayn edilecektir. Boylece
ogrenme siirecleri, yalnizca bilgi aktarimima degil, ayn1 zamanda
bilgi tiretimi ve yeniden yapilandirilmasina odaklanacaktir.

Sonug olarak, yapay zeka tabanli geri bildirim sistemlerinin
gelecegi; pedagojik entegrasyon, 6gretmen-yapay zeka isbirligi, etik
yonetisim ve 6grenme analitigi gibi ¢esitli boyutlarla sekillenecektir.
Bu boyutlar, egitimde yapay zekdnin yalnizca teknolojik bir arag
olmanin o6tesinde, O0grenme ve Ogretme siireglerini daha etkili,
esitlik¢i ve stlirdiiriilebilir hale getiren stratejik bir bilesen olmasini
saglayacaktir.

Sonuc¢

Son yillarda egitimde yapay zeka (YZ) tabanli geri bildirim
uygulamalari, 68renme siireclerinin donilisimiinde kritik bir rol
istlenmistir. Literatiir incelendiginde, YZ destekli geri bildirimin
Ogrencilere zamaninda, kisisellestirilmis ve dlgeklenebilir geri bildirim
sunma kapasitesine sahip oldugu goriilmektedir (Yan vd., 2024; Dai
vd., 2023). Bu 6zellikler, 6zellikle biiyiik siniflarda veya ¢evrim igi
O0grenme ortamlarinda geleneksel geri bildirim ydntemlerinin
smirliliklarini agmak agisindan 6nemli avantajlar saglamaktadir.

Yapay zeka tabanli geri bildirim sistemleri, biyolojik ve
biligsel farkliliklar1 dikkate alan uyarlanabilir 6grenme siiregleri
sunabilmekte, 6grencilerin giiclii ve zayif yonlerini hizli bir sekilde
analiz ederek egitimcilerin is ylikiinii azaltmaktadir. Biiylik dil
modelleri (LLM) ve makine 6grenimi teknikleri, 6grencilere yiiksek
kaliteli ve baglamsal olarak anlamli geri bildirim saglayarak
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bicimlendirici degerlendirme siireglerini giiclendirmektedir (Zhai,
2023).

Bununla birlikte, yapay zeka tabanli geri bildirimin
pedagojik ve psikolojik boyutlar1 halen arastirma gerektiren
alanlardir. Literatiirde, sistemlerin uzun vadeli 6grenme ciktilari
iizerindeki etkileri, 6grencilerin geri bildirim algilar1 ve motivasyon
diizeyleri, Ogretmen-08renci etkilesimi baglaminda yeterince
incelenmemistir (Yan vd., 2024; Dai vd., 2023). Bu durum, YZ
tabanli geri bildirim sistemlerinin egitim ortamlarinda yalnizca
teknik bir ara¢ olarak degil, 6grenme ve 6gretme siireglerine entegre
pedagojik bir ara¢ olarak degerlendirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir.

Ozetle, egitimde yapay zeka tabanli geri bildirim, hem
ogrenciler hem de 68retmenler i¢in 6grenme siireglerini iyilestirme
potansiyeline sahip giliclii bir aragtir. Gelecek donemde, etik,
pedagojik uyum ve ogrenme psikolojisi boyutlarmin daha kapsamli
sekilde ele alindig1 calismalar, bu teknolojinin egitimde
strdiiriilebilir ve etkili kullanimmi saglayacaktir. Boylece yapay
zeka, yalnizca otomatik bir geri bildirim araci olmaktan c¢ikip,
ogrenmeyi derinlestiren, motive eden ve kisisellestiren bir egitim partneri
haline gelecektir.
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BOLUM 3

TEKNOLOJi CAGINDA DiJiTAL BAGIMLILIK

ASKIN KARADUMAN'
SEMIiH DIKMEN?

Giris

Teknolojik agidan yasadigimiz gelismeler sonucunda i¢inde
bulundugumuz dénem dijital ¢ag seklinde nitelendirilmektedir. Bu
durum djjitalligin = tim  hayatimiz1  etkiliyor olmasindan
kaynaklanmaktadir. Insanlar, degisen bu dijital diinyaya uyum
saglamaya gayret etmektedir. Dijitallesen diinyanin sundugu
imkanlardan faydalanma, hizli gelisim ve yeniliklere uyum gosterme
thtiyact sonucunda dijital bir kiiltiir ortaya ¢ikmaktadir. Giintimiizde
insanlar 1§ hayatinda, egitim siireclerinde ya da giindelik
yasamlarinda dijital teknolojilerden sik¢a yararlanmaktadir (Unal &
Kogak, 2023:2120). Teknolojinin giinden giine gelistigi, toplumlarin
da bu teknolojik imkanlardan yararlanma konusunda rekabet ettigi
bilinen bir gergektir. Toplumlar bilisim teknolojilerini verimli
sekilde kullanma ve birbirini bu konuda ge¢cme amaciyla siirekli

' Ogr. Gor., Firat Universitesi, Kalite Koordinatérliigii Orcid: 0000-0002-7535-
4597
2Dr. Ogr. Uyesi, Firat Universitesi, Egitim Fakiiltesi Orcid: 0000-0001-6077-2393
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olarak yaris halindedir. Giinlimiizde ¢ocuklar teknoloji konusuna
ilgili olmakta, sosyal paylasim sitelerini, bloglar1 ve mobil
uygulamalart yogun sekilde kullanmaktadir. Teknoloji ¢aginda
internet her yastan birey tarafindan yaygin sekilde kullanilmakta ve
internete ¢cogunlukla bilgisayar, tablet, akilli telefon gibi araglarla
giris yapilmaktadir (Yal¢in & Bertiz, 2019:28).

Internet, bilgi ve iletisim ag1 olmasindan kaynakl1 giindelik
hayatin vazgecilmez ve 6nemli bir teknolojisidir, insanlarin bilgiye
erismesini ve iletisim kurmasini saglamaktadir. Bu sebepten internet;
cocuklar acgisindan yeni ve renkli bir oyun diinyasi, iletisim kurup
bilgiye ulagsma ortami olarak diisiiniiliirken yetiskinler agisindan
baskalariyla iletisime gecme ve bilgiye erisme ortami olarak
kullanilmaktadir (Kabake1 et al., 2008:248). Dijital 2025: Kiiresel
Genel Bakis Raporunda, 2025 yili subat ay1 itibariyla diinya
niifusunun 8,20 milyar oldugu ifade edilmektedir. Cep telefonu
kullanicilar1 bu saymin 5,78 milyarint olusturmakta olup bu say1
%70,5°1ik bir orana karsilik gelmektedir. 2025 yilinin basinda ise
internet kullanmakta olan insan sayisinin toplam 5,56 milyar oldugu
ve bu saymin da diinya niifusunun %67,9’luk kismina denk geldigi
belirtilmektedir (DataReportal, 2025).

Dijital araglarin yasamimiza dahil olmast ve asirt diizeyde
kullanilmas1 bazi olumsuz sonuglarin dogmasina neden olmustur. Bu
sonuglar arasinda en 6nemlilerinden biri dijital bagimliliktir (Biricik,
2022:901). Giiniimiizde en 6nemli bagimliliklardan biri olarak
goriilen dijital bagimlilik 6zellikle geng yastaki bireyler agisindan bir
problem olarak diisiiniilmesinin yani sira orta yas ve iizeri bireyler
icin de olduk¢a biiyiik bir tehlike olusturmaktadir. Her giin
sayilarinda artis goriilen dijital bagimli bireyler, diinya capinda en
hizli sekilde yayilim gosteren bagimlilar arasinda goriilmektedir
(Eryilmaz & Cukurluéz, 2018:890). Dijital bagimlilik, bireyin
internet, sosyal medya, ¢evrim i¢i oyunlar veya diger dijital araglar
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kontrolsiiz ve asir1 diizeyde kullanmasi sonucunda giindelik is ve
sorumluluklarin1 aksatacak hale gelmesine ve bu davranisinin
yasantisini olumsuz yonde etkilemesine neden olmaktadir. Dijital
teknolojilerin asir1 ve kontrolsiiz sekilde kullanilmasi birgok
olumsuz sonucu da beraberinde getirmektedir. Ozellikle son
zamanlarda bireylerin dijital ortamlarda gecirdikleri zamanin
artmasi, teknoloji kullaniminin aligkanlik diizeyinden bagimlilik
boyutuna gegmesine yol agmaktadir. Buradan hareketle bu boliimde,
bagimlilik kavramindan yola ¢ikilarak dijital bagimlilik kavraminin
tanim1 ve tlirlerine deginilmekte, bireyler lizerinde olusturdugu
etkiler ele alinmakta ve dijital bagimliliga yonelik alinabilecek
onlemlerden soz edilmektedir.
Bagimhhk

Bagimhilik kavramina bakildiginda bag kavrami ile
karsilasilmaktadir. Bag; bir sey ya da insan ile aramizda var olan
iligki olarak diisiiniilmekle birlikte baglanmak sézciigline, oradan da
bagimli olmaya kadar farkli anlamlar tagir. Bagimlilik, bir maddeye
bir bireye ya da araca baglh olma durumudur. Bir seye bagimli olma
ise ondan ayr1 kalamamak, kopamamak anlamlarina gelmektedir.
Onceleri bir maddeye bagimli olmak ile bagdastirilan bu sozciik
teknolojinin ilerlemesi sonucunda bir maddeden ¢ok bir araca
baglanmak, bu aracla zaman gegirmek seklinde diisliniilmektedir
(Ko¢ & Yildiz, 2021:149). Bagimlhilik ile ilgili literatiirde farkli
tanimlamalar yer almaktadir. Dicle’ye (2021:68) gore bagimlilik, bir
maddeye, bir esyaya, bir insana, bir varliga ya da bir davranisa
araliksiz sekilde kuvvetli, vazgecilmez ve saplantili sekilde istek
duyma, onun kapsaminda olma, kendi kararlarin1 verememe ve/veya
onun etkisi altinda kendi bilincinden bagimsiz olarak hareket etme
ve bunu kararli bir sekilde stirdiirmektir. Chou & Ting’e (2003:664)
gore ise bagimlilik, sagliksiz ya da Onemli olmayan islerle
kontrolsiiz ve mantiktan uzak bir diizeyde mesgul olma davranisidir.
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Bagimlilik kavrami oncelikli olarak madde bagimliligini
cagristirmasina ragmen dijitallesmenin etkisiyle televizyon, telefon,
internet ve oyun bagimlilig1 gibi kavramlar1 da kapsamina
almaktadir (Uzunoglu, 2021:117). Giiniimiizde bagimlilik kavrami
genel olarak teknolojik araglari asirn diizeyde kullanmaya engel
olamayip bunun sonucunda sosyal yasama uyum saglanamamasina
neden olan; internet, sosyal medya, dijital oyun uygulamalari, sosyal
medya bagimliliklarini da ifade etmekte ya da igermektedir (Kurnaz,
2023:31). Bagimliligin her c¢esidi geleneksel sekilde kontrol
edilemeyen bir diirtii olarak goriiliir ve ¢cogunlukla kontrol kaybi,
saplantili sekilde kullanimi siirdiirme ve kullanma davraniginin yol
actig1 sorunlara ragmen kullanima devam etme gibi durumlarla
iligkilendirilir (Young, 2004:403).

Bagimlilik iki sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bagimlilik
tirlerinden biri maddesel (kimyasal) bagimlilik, bir digeri ise
davranigsal (siire¢ bagimliligi) bagimliliktir (Oztiirk, 2021:200).

Maddesel bagimhhk: Madde bagimliligi, bireylerin
bedensel, ruhsal ve sosyal yasamlarini olduk¢a derin bir sekilde
etkileyen kiiresel diizeyde bir saglik problemidir (Sen et al.,
2025:197). Bu bagimlilik bireyin bagimlilik yapici 6zellikteki bir
maddeye alismasi, bu maddeye ulasamadiginda yoksunluk ¢ekmesi
ve bu maddeyi kullanmaktan vazgegememesi gibi durumlar
barindiran bir bagimlilik tiiridiir. Erdamar & Kurupinar’a (2014: 66)
gore madde bagimliliginda en yaygin olarak bagimliliga sebep olan
maddeler sigara ve alkoldiir. Bu maddeler disindaki Onemli
bagimlilik maddeleri ise ucucu (kati,s1vi ya da gaz) ve uyusturucu
(esrar, eroin, ecstasy vb.) seklinde olanlardir.

Davramssal bagimhilik: Sendromlar1 bazi agilardan madde
bagimlilig: ile ortak 6zellikler gosterir. Sendromlar arasinda diirtii
kontrolii ve 06z dilizenleme bozukluklar1 bulunmaktadir. Bu
bozukluklar obsesif kompulsif bozukluk, asir1 harcama (kumar
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dahil), asir1 yeme (bulimik tikanikliklar), hiper-cinsellik, kleptomani
ve bazen de trikotillomani, tikler ve Tourette sendromu gibi
bozukluklardir (Marks, 1990:1389). Davranigsal bagimlilik,
herhangi bir maddeye bagimli olunmamasina ragmen madde
bagimlilarinda goriilen olumsuz durumlarin yaganmasina sebep olan
aligkanliklardan olusmaktadir (Sevindik, 2011:10). Davranissal
bagimlilik tiirleri arasinda internet bagimliligi, gelecekte de etkisini
stirdiirecek olmasi ve erisiminin kiiresel diizeyde giderek artmasi
sebebiyle milyonlarca kisiyi olumsuz yonde etkileyecek bir
potansiyelde goriilmektedir (Byun et al, 2009:203). Birey
davranigsal ~ bagimliliklarda ~ bagimli  oldugu  davranisi
sergileyemediginde sosyal iliskilerinde de sorunlar yagsamakta;
tahammiilstizliik, sinir, konsantre olamama gibi yoksunluk belirtileri
ortaya ¢ikmaktadir (Kurtoglu, 2025:10).

Bagimlilik tiirlerinden biri olan maddesel bagimliliklar daha
gozlemlenebilir sonuglara dayanmasi ve sonuglarinin kisa bir siire
icerisinde ortaya ¢ikmasi sebebiyle daha fazla {izerinde durulan bir
bagimhilik tiiriidiir. Davramigsal bagimliliklar ise sonuglarini
gozlemlemek daha zor oldugu ve sonuglar1 uzun siire zarfinda ortaya
ciktig1 icin gecmiste ¢cok fazla {izerinde durulmayan bir bagimlilik
tiirli olarak kalmistir. Ancak giliniimiiz teknolojisindeki ilerlemeler,
niifus artig1, maddi sikintilar, stres gibi durumlara bagli olarak farkl
tiirde davranigsal bagimliliklar gelismis ve bu bagimliliklar sonucu
ortaya c¢ikan durumlar da arastirmacilarin dikkatini g¢ekmistir.
Arastirmacilar tarafindan tizerinde durulan davranigsal bagimlilik
tirlerinden birini de dijital bagimliliklar olusturmaktadir (Erkan,
2025:29).

Dijital medyanin devamli ve bilingsiz sekilde kullanilmasi,
cogunlukla cocuklarin ve genglerin gelisimlerinin olumsuz yonde
etkilenmesine ve dijital ortamlara bagimli hale gelmelerine sebep
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olarak cok sayida dijital hastaligin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir
(Demirel, 2023:2830). Teknolojiye bagimli bireyler; is, okul ya da
sosyal iligkiler konusundaki gorevlerini yerine getirmeyerek giin
icerisinde uzun siire boyunca teknolojik cihazlar ile wvakit
gecirmektedir. Bu durumdaki bireyler teknolojiye ulasamadiklar
noktada kaygili ya da tedirgin bir ruh hali i¢erisinde olabilmektedir
ve uzun siire teknolojik bir cihaz kullanilmasi sebebiyle bas agrisi ya
da goz rahatsizliklar1 gibi bedensel sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir
(Yilmaz & Gezgin, 2023:42).

Dijital Bagimhhk

Dijital iiriinlerin hayati daha kolay hale getirmek i¢in tiretilen
araglar oldugu disiiniildiigiinde asir1 diizeyde kullanilmamasinin
gerektigi de g6z ardi edilmemelidir. Dijital iiriinlerle nasil
yasanacagl Ogrenilmedigi i¢in dijital bagimlilik kavrami ortaya
cikmis ve bu bir problem haline gelmistir (Kurnaz, 2023:32). Dijital
bagimlilik, uzmanlarin bagka bagimlilik tiirleri (sigara, alkol) ile
ayni diizeyde 6nem verilmesi gerektigini diisiindiigii bir agir1 tiiketim
problemi seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Tasliyan et al., 2021:504).
Dijital bagimhilik ya da teknoloji bagimliligi, bireylerin kendine
zarar veriyor olmasina karsin teknolojik araglarla zaman
gecirmekten vazgecememesi, dijital diinyadan ayrilamamasi
seklinde ifade edilmektedir (Zeyhan-Aydin, 2024:208).

Teknolojik bagimlhiliklarin TV seyretme seklinde pasif
bi¢imde ya da bilgisayar oyunu oynama seklinde aktif bir bagimlilik
olabilecegi ve cogunlukla ilgili davranista bagimlilik meydana
getiren ve pekistiren nitelikler bulundugu ifade edilmektedir. Aktif
teknoloji bagimliliklarinda ¢cogunlukla dijital ortamlarda gdsterilen
bagimlilik davraniglar karsimiza ¢ikmakta bireylerin dijital medya
araclarini asir1 ve kontrolsiiz kullanimlar1 akla gelmektedir (Arisoy,
2009:58). Dijital bagmmhilik kimyasal bir bagimlilik degildir,
yoksunluk duygusu sonucu meydana gelen davranigsal teknoloji
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bagimliligidir. Bagimli bireyler; internetten baska sosyal hayati
olmayan, mobil ara¢larin uzaginda oldugunda yalniz, yabancilagmis
ya da asosyal hisseden, telefonundaki her ¢esit uygulamay1 yakindan
takip eden ve mobil yeniliklerden haberdar olmak isteyen,
arkadaslari ile goriismelerini sosyal medya araglar1 lizerinden yapan
ve kendisi i¢in sosyal medyada bir kimlik olusturan kisilerdir
(Yengin, 2019:142).

Dijital teknolojilerde ve medya diinyasinda meydana gelen
ilerlemeler modern ¢agdaki bireylerin giindelik yasantilarinin pek
cok alaninda kolaylik ve avantaj sunmaktadir. Fakat internete rahat
bir sekilde ulasilabilmesi sebebiyle asir1 diizeyde ve bagimlilik
yapacak kadar kullanilma riski tasimaktadir; bu durum da
bagimliligin bir hastaliga doniisiip beraberinde bedensel ve biligsel
sorunlar yagsanmasmma da sebep olabilmektedir (Chung & Lee,
2023:74). Dijital diinyada bagimlilig1 pekistiren etkenler televizyon,
kitap, dergi gibi ortamlarda yer almayan, dijital ortamlarda
karsilasilan ve teknoloji bagimliligini arttiran dort temel nitelik
bulunmaktadir (Ertemel & Aydin, 2018:671):

* Durma isaretinin bulunmamasi

* FOMO (Gelismeleri kagirma korkusu)

* Degiskenlik gosteren odiiller

* Aliskanlik dongiisii

Durma isaretinin olmayisi: Dijital araclara bagimli olmanin
en Onemli nedeni seklinde diisliniilen konu dijital araglarin, dijital
driinlerin ve sosyal medyanin devamli olarak gilincellenmesi ve
bunun siirekli bir sekilde olmasidir. internet ortami1 devamli olarak
yenilenen, tekrara diismeden farkli sonuglar1 sunan sanal bir ortam
oldugu i¢in kisi zamanin nasil gectigini anlayamamaktadir. Bu
sebeple internete neden girildiginin ve yapilmasi gereken islemin bir
diizen ya da kurala bagl olarak islem bittikten sonra dogal olarak
sona ermemesi farkina varilmadan dijital ortamlarda fazla zaman

--62--



gecirilmesine neden olmaktadir. Dolayisiyla bu durum da dijital
bagimliligin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Kurnaz,
2023:34). Sosyal medya sayfalarinda ve mobil uygulamalarda
sonsuz kaydirma (infinite scroll) 6zelligi bulunmaktadir. Sayfa, her
kaydirma hareketinde giincellenerek yeni igeriklere ulasilir.
YouTube ve Netflix gibi uygulamalarda siradaki video herhangi bir
islem yapmaksizin otomatik sekilde agilabilir. Bu tarz uygulamalar
da durma noktasinin bulunmadigi dijital diinyanin tipik
orneklerindendir (Ertemel & Aydin, 2018:671-672).

FOMO (Gelismeleri kacirma korkusu): Dijital medyanin
yaygin sekilde kullaniliyor olma sebeplerinden biri de bireylerin
devamli iletisimde olduklar1 sanal diinyadan geri kalmama fikrinden
kaynaklanir. Bu durum da dijital medya ortamlarinda devamli
paylasim yapilmasi, karsimiza ¢ikan her konudaki bilginin yararli
olup olmadigini sorgulamadan okunmasi ve gelismelerin uzaginda
kalmamak adma kisilerin kendi yasamlarindan taviz vermesi
durumlarini ortaya ¢ikarir (Kurnaz, 2023:34). Bagkalarinin yasadigi
deneyimlerden uzak kalmaya yonelik duyulan endise seklinde
tanimlanan FOMO bagkalarinin ne yaptigiyla ilgili olarak stirekli
internete bagl kalma arzusu ile iliskili goriilmektedir (Przybylski et
al., 2013:1841).

Degisken odiiller: Sosyal medya {izerinden yapilan
paylasimlar ve bu paylagimlarin begeni ve yorumlari sonucunda
bireylerin begenilme duygusu, oyunlarda 6diil kazanma ve bir
sonraki boliime gegmenin yasattig1r basari duygusu, bazi sitelerde
smirlt bir zaman i¢in sunulan ayricaliklardan faydalanilarak
hissedilen degerli olma gibi duygular kisiler icin 6diil almisgasina
yasanan bir mutluluk sunmaktadir. Bu mutluluk duygusunun daha
fazla siirmesini isteyen kullanicilar farkli ddiillere de ydnelerek
dijital bagimlilik davranmisi gosterebilmektedir (Kurnaz, 2023:34).
Ozellikle sosyal medya platformlarinda bireylerin paylasimlarina
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iliskin farkli kullanicilar tarafindan olumlu tepkiler almasi internet
izerinden hissettirilen bu memnuniyet duygusunun artmasini tesvik
etmekte ve daha fazla paylasim yapilmasi noktasinda motive edici
bir rol listlenmektedir.

Alskanhk dongiisii: Dongii, beynin bir isareti tetiklemesi
sonucu baslar, devaminda bir rutin meydana gelir, rutin sonrasinda
beyin bir 6diil algilamigsa dopamin salgilanir. Bu silire¢ devamli
olarak yasanirsa rutin aligkanlik dongiisiine girebilmektedir (Ertemel
& Aydin, 2018:673). Dijital araglarin baslangigta merak ve heyecan
duygularin1 yasatmasi, sonrasinda gereklilik olarak algilanip
alisilmasi da dijital bagimlilik siirecinin olugmasina neden olan bir
durumdur (Kurnaz, 2023:35).

Dijital Bagimhhik Tiirleri

Insanlar teknolojik araclarla vakit gecirip onlarla etkilesime
gectiginde farkli bir diinyadan gibi hissedebilir. Televizyon
seyrederken programdaki bir karakterin yerine kendisini koyabilir,
bu durumun hayalini kurabilir ya da o anda oradaymuis gibi tepkiler
verebilir. Dijital araglardan biri olan bilgisayar basinda ise sosyal
medya ortaminda birileri ile sohbet esnasinda o sohbetin havasina
kapilip ¢esitli duygular yasamaktadir. Genel anlamda boslukta olan
bireyler ya da mutsuzluk yasayan insanlarin bagimlilik davranisi
gosterdigi dijital araglarda daha fazla zaman ge¢irdigi gortilmektedir
(Ko¢ & Yildiz, 2021:150-151). Literatiir incelendiginde ¢ok sayida
dijital cihaza yonelik bagimlilik oldugu ifade edilebilir. Bu
bagimliliklar arasinda en fazla goriilenleri internet bagimliligi, akilli
telefon bagimlilig, televizyon bagimliligi, dijital oyun bagimliligi
ve sosyal medya bagimlilig1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Erkan,
2025:40).

internet bagimlihgi: Internetin kullanim amaci arastirma
yapmak, iletisim kurmak, eglenmek ve ticaret yapmak olarak ifade
edilebilir. Ozellikle geng yas grubu i¢in smirsiz eglence ve heyecan



kaynag1 olan internet ¢cok cazip goriinebilir. Internetin cazibesine
kapilan bireyler internet ortaminda daha fazla zaman gecirmeye
baslamakta bu da patolojik durumlar1 beraberinde getirmektedir. Bu
durumlarin sonucunda da internet kullanimlarimi kontrol edemeyen
gengler bagimli hale gelebilmektedir (Seo et al., 2009:226). Geng
bireyler giinliik hayatlarindan uzaklagsma, sorunlarindan kurtulma
sekli olarak da internet kullanmay1 tercih edebilmektedir. Gengler
acisindan internet; kendilerine zevk ve eglence etkinlikleri sunan bir
ortam olarak goriilmektedir. Genglerin biiylik bir kismi internet
ortaminda kendilerini daha iyi bir sekilde ifade edebildigini
diisinmektedir (Giiniig, 2009: 27). Koksal (2015: 119), 2000’1
yillardan itibaren bilgisayar ve internetin oldugu bir ortamda yetisen
neslin, internete daha ilgili oldugunun ve internet bagimlilig
yasayan bireylerin Ozellikle bu donemde daha yaygin bir hale
geldiginin diisiiniildiiglini belirtmektedir.

Teknolojideki ilerlemeler sonucunda internet bireylerin is,
egitim ve sosyal yasamlarinda rahatlamalarin1 saglamakta bu durum
da internete duyulan merakin giderek artmasina sebep olmaktadir
(Simsek et al., 2023:17). Tirkiye Oyun Sektorii 2024 Raporuna gore,
Tirkiye'de 16-74 yas grubundaki bireylerin %88,8'1 internete
baglanmakta ve internet kullanicilarinin giinliik internet kullanimi
%65,6 oraninda mobil cihazlarla, %34,4 oraninda bilgisayarlarla
gerceklesmektedir (Gaming in Tiirkiye, 2024). Internete erisimin her
ortamdan olmas1 ve gencler tarafindan temel iletisim araci olarak
internetin hizli bir sekilde benimsenmesi ile ortaya ¢ikan internet
bagimlilig1 oldukca dnemli bir konu olarak goriilmektedir. Internet
bagimhiligt  davramis1  pek ¢ok  sosyo-teknik  faktorden
etkilenmektedir. Bunlar arasinda internet kullanim1 ve tatmin olma
diizeyi, kontrol odag1 ve 6z saygi gibi bireysel diizeyde faktorler son
derece etkili goriilmektedir (Chen et al., 2008:91). Internet
bagimlilig1 psikolojik faktorlerle de ilgili olabilmektedir. Yalnizlik
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duygusu yasayan bir birey bu duygudan kurtulmanin yolunu
internete bularak sanal iletisimi 6n planda tutmaktadir (Arslan et al.,
2015:37).

Akilh telefon bagimhihigi: Dijital bagimlilik tiirlerinden biri
olan cep telefonu bagimlilig1 telefonlarin internet baglantisina sahip
olarak fonksiyonlarinda gelisme yasanmasi ve degismesi sonucu
meydana gelen ve “akilli telefon” kavramini beraberinde getiren bir
durumdur. Cep telefonlarinin rahat bir sekilde tasinmasi ve
kullanilmas1 sebebiyle bu cihazlar insanlarin bir pargasi ve giinliik
hayatin vazgegilmez bir unsuru olarak goriilmektedir (Kurnaz,
2023:38). Akillr telefonlarin asirt diizeyde kullanilmasi sonucunda
bazi olumsuzluklar meydana gelmektedir. Ozellikle de akilli
telefonlar ile s6zde sosyallesme sonucunda gergek hayatta daha fazla
izole olma durumu yasanmaktadir (Sata et al., 2016:157).

Televizyon bagimhihgi: Geng bireyler, dijital medya araglari
disindaki iletisim araglarinin uzaginda kalarak dijital sosyallesmeyi
daha fazla dnemsemekte ve bireylerle yliz yiize iletisime gegerek
sosyallesmeyi 6nemli gormemektedir. Benzer bi¢imde dijital medya
araglarindan biri olan televizyon da artik kitle iletisim arac1 olmaktan
ziyade her aileyi etkileyen “sihirli bir kutu” gibi diistiniilmektedir.
Bunun sebebi televizyonun bazi programlar: takip etmenin disinda
giin boyu acik halde bulunarak giinliik yagamin bir pargasi haline
gelmesinden kaynaklidir (Eryilmaz & Cukurludz, 2018:890-891).
Teknolojik gelismeler sonucunda meydana gelen degisimler
televizyon iceriginde de farkliliklarin olusmasina neden olmustur.
Internetin gelismedigi donemlerde televizyonlar yalnizca uydular
iizerinden yayin yaparken giliniimiizde internete de baglanarak
kullanilmaktadir. Televizyonun islevsel ozelliklerindeki
gelismelerin ~ yanisira  ulagilmas1t  kolay ve basit sekilde
kullanilabilmesi nedeniyle halkin her evde olmasini gerekli gordiigii
dijital bir cihaz haline gelmistir. Kullanmak i¢in az diizeyde bir
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islevsel becerinin yeterli olmasi ve istenilen her seyin halihazirda
seyirciye sunulmasi televizyonun sadece bir eglence araci degil
hayatin 6nemli bir boliimiinii kaplayan bir ara¢ olarak goriilmesine
sebep olmaktadir (Kurnaz, 2023:35).

Televizyon kitle iletisim araglarindan biri olarak gorsel ve
isitsel duyulara hitap ederek gosterdigi yayinlar ile her kesimden ve
yastan insani bilgilendirmekte, egitmekte ve eglendirmektedir.
Internet ve sosyal medya ¢agimizda televizyonun yerine ge¢mis gibi
diistinlilmesine ragmen televizyon pek cok aile i¢in sosyallesme ve
haber alma konusunda iglevini siirdirmektedir (Dicle, 2021:67).
Insanlarin ekran basinda uzun siireler gecirmesi sonucu televizyon
bagimlilig1 ve bu bagimliliga bagli rahatsizliklar ortaya ¢ikmaktadir.
Ik anda televizyon izleme aliskanlig1 insanlarin mutlu olmasina ve
problemlerinden uzaklasip rahatlamasina ortam hazirlasa da
ilerleyen zamanlarda hayatin farkli alanlarinda biiylik problemlere
yol agabilmektedir (Kurnaz, 2023:35).

Dijital oyun bagmmhhgi: Teknolojideki ilerlemeler,
sehirlesme ve oyun i¢in ayrilan yerlerin yeterli olmamasi sonucunda
geleneksel oyunlar yerini dijital oyunlara birakmistir. Giliniimiiz
diinyasinda bilgisayar ve internet pek ¢ok acidan islerimizi kolay
hale getirirken oyun ve eglence anlaminda da gitgide yayginlasan bir
ilgi alan1 haline gelmistir (Yalg¢in & Bertiz, 2019:29). Tiirkiye Oyun
Sektorti 2024 Raporuna gore, diinya genelinde 3,4 milyar dijital
oyun kullanicist oldugu, Tiirkiye’de ise bu saymin 48 milyon kisiyi
buldugu belirtilmektedir (Gaming in Tiirkiye, 2024).

Bilgisayar ya da video oyunu bagimliligi, giindelik hayati
etkileyen asir1 diizeyde ya da saplantili bicimde bilgisayar veya
video oyunu oynamak olarak ifade edilmektedir. Kullanicilar
takintili diizeyde oyun oynayarak kendilerini sosyal iletisim
sekillerinden izole edip neredeyse tamamiyla oyunda elde ettikleri
basarilara odaklanmaktadir (Weinstein, 2010:268). Cevrimigi
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oyunlara bagimlilik, oyuncu agisindan oldukg¢a biiyiik sonuglar
dogurabilmektedir. Oyun bagimlis1 bireyler, sanal ortamda daha
fazla vakit gecirmek amaciyla uyku, yemek yemek ve gercek
insanlarla olan iletisiminden bilingli sekilde uzaklasmaktadir. Oyun
bagimlilar1 baz1 giinlerde tek bir oyun oturumunda on, on bes ya da
yirmi saat boyunca araliksiz sekilde oyun oynamaktadir. Oyundaki
karmagikliga bagli olarak oyuncular devamli degisen bir sanal
ortamda defalarca uyarilmaktadir (Young, 2009:358).

Bilgisayar, oyun konsolu, cep telefonu, tablet, Playstation,
Xbox gibi araglar ile oynanabilen dijital oyunlar (Yal¢in & Bertiz,
2019:29), gliniimiizde dijital yerli adi1 verilen yeni nesil i¢in en
onemli ugraslardan biridir. Pek ¢ok insan dijital oyunlart ev, okul
ortamlarinda, yolculuk yaparken ya da farkli zamanlarda yogun
sekilde oynamakta ve bu oyunlari oynayabilmek adina giindelik
islerini ve ihtiyaglarin1 aksatmaktadir (Demir & Hazar, 2018:129).
Dijital oyun bagimlilig1 teknoloji ilerledikce artis gdstermektedir.
Dijital oyun bagimliliginin artmasina neden olan faktorler arasinda
yeni bilgisayar oyunlari, oyun konsollar1 ve akilli telefonlarin
iretilmesi yer almaktadir (Arslan et al., 2015:39). Cocuklarin oyun
bagimlilig1 yasamasindaki en énemli nedenlerden biri yasadig: yer
ve tecriibe ettigi basarisizliklar ya da basarilarinin az olmasi gibi
durumlardir.  Insanlar  ¢ogunlukla  yasamlarmi  zorluklarla
karsilasmadan kolay sekilde siirdiirmek istemektedir. Bu sebeple
ozellikle cocuklar yasamla ilgili zorluklarla miicadele edemediginde
moral bozuklugu ve ruhsal sikintilar yasayarak kendilerini video
oyunlarina vermektedir (Yalgin & Bertiz, 2019:30). Dijital oyun
bagimliligina sahip insanlar, oyun oynama davranisini kontrol
edemeyerek oyun oynamaktan vazgecememelerine bagli sekilde
sorumluluklarint yerine getirmemekte ve bedensel, ruhsal ve
sosyolojik ag¢idan olumsuz sonuglarma karsin oyun oynamaya
devam etmektedir (Kurt-Toprakl & Kavla, 2025:3).
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Sosyal medya bagimhhgi: Bireylerin toplumsal agidan
hayatlarmin devamini saglayan olgulardan biri de sosyallesmedir.
Bu olgunun uzaginda kalan bir birey toplumsal dongiiye uyum
saglayamamaktadir. Sosyallesen birey ise benlik sahibi olarak farkli
sosyal ¢evrelere de dahil olabilmektedir. Sosyal medya platformlari
da bireyin bu dongiide yer almasini saglayan en rahat ve kolay
konumlardan birini olusturmaktadir. Sunulan imkanlar 6l¢iisiinde
insanlar farkli bireylerle mesajlagsma ya da konusma firsat1 bulmus
olur. Sosyal medya ve internet kavramlar1 bireylerin birden ¢ok
toplumsal olgu igerisinde olmasina firsat sunarak farkli kisilerle
iletisim kurmasini ve kolay, devam ettirilebilir iligkilerin ortaya
cikmasint saglamaktadir (Durmus & Nizam, 2024:633). Bilgiye
erisimde meydana gelen hizlanma, iletisim araglarindaki ¢esitlilik ve
sosyal medya araglarinin daha yaygin hale gelmesi ile bireyler arasi
iletisim de artig gdstermistir (Unal-Tokpunar & Kogak, 2025:504).
Teknolojik anlamda yenilikler ortaya c¢iktikca, sosyal medya da
gitgide daha kapsamli ve yaygin bir iletisim araci haline gelme
potansiyelini yiikseltmektedir (Carlson et al., 2016:28).

Sosyal medyanin toplumumuzda giinden giine daha yaygin
bir hale geldigi ve insanlarin birbiri ile iletisime gegme sekillerini
etkiledigi acikga goriilmektedir (Korenich et al., 2014: 247).
Tiirkiye’de ve diinyada sosyal medya gitgide daha fazla dikkat
cekmekte ve insanlar sanal diinyanin bir pargast olmaktadir.
Facebook, Twitter, Instagram, Periscope, Linkedin, Pinterest gibi
sosyal paylasim platformlart milyonlarca kullaniciyla popiiler birer
uygulama olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Arslan et al., 2015:38).
Geleneksel medyada  farkli  araclar  farkli  gorevlerde
kullanilmaktadir. Tam tersi sekilde yeni medya ise teknolojik
ilerlemeleri, internet iceriginin genislemesi ve farkli istek ve
ihtiyaclara gore sekil alan birkag fonksiyonu tek bir arag igerisinde
barindiran bir medya seklidir. Geleneksel medyada iletisim tek yonlii
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sekilde kurulurken yeni medya da denilen sosyal medya ¢ok yonlii
ve etkilesimli bir iletisim alani1 saglamaktadir. Facebook, Twitter,
WordPress, Instagram, MySpace, Blogger, Youtube gibi platformlar
cok yonli ve etkilesimli bir iletisim alani sunmaktadir (Beyaz-
Ozbey, 2022:147).

Hayatin i¢inden bir parga olarak diisiiniilen ve vazgecilmez
olarak kabul edilen sosyal medya uygulamalari ile bireyler paylasim
alanlarinin sinirlarin1 genisleterek daha fazla insana ulagmakta, yeni
is imkanlar1 bulmakta, yeni arkadaslar edinip sosyallesmekte, 6zgiir
bir ruh haliyle kendi sinirlarinin farkinda olmakta ve bu durum
onlara fayda saglayabilmektedir. Fakat sosyal medya uygulamalar
faydalarinin yaninda zararli yonler de barindirmaktadir (Kurnaz,
2023:43). Uzmanlar teknolojinin gelismesine bagl olarak giiniimiiz
diinyasinda yeni bagimlilik tiirlerinin olustugunu ve bunlardan
birinin de sosyal medya bagimlilig1 oldugunu ifade etmektedir. 12-
18 yas grubunda yer alan bireylerde sosyal medya bagimliliginin
daha fazla goriildiigii ve erkeklerdeki bagimlilik davraniginin kizlara
gore 2-3 kat daha fazla oldugu ifade edilmektedir (Yengin,
2019:139). Sosyal medya bagimliligin1 pekistiren faktorlerden biri
de mobil iletisim araglaridir. Bireyler akilli telefonlar ve tabletler ile
sosyal paylasim aglarina devamli bagli olmakta ve ¢cevrimigi sekilde
iletisim kurabilmektedir (Arslan et al., 2015:38).

Sosyal medya kullanimi giinden giine artmaktadir. Sosyal
medya kullanimmin bagimlilik haline gelmesi ise son derece
yipratict sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Sun &
Zang, 2020:7). Sosyal medya bagimliligi, sosyal medyaya duyulan
asir1 1lgi, sosyal medya kullanimi1 konusunda yiiksek bir motivasyon
sahibi olma ve sosyal medyada fazla miktarda zaman ve caba
harcama seklinde ifade edilmekte, bu durum da diger sosyal
etkinlikleri, ¢aligmalari, sosyal iligkileri ve psikolojik saglik ve iyi
olma halini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu bagimlilik tiiriine bir
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ornek Facebook bagimliligidir. Sosyal medya bagimlist bireyler 6z
denetim konusunda problem yasayabilir, olumsuz sonuglarla
karsilasmasina ya da bu aligkanlhigini degistirmeye calismasina
ragmen bu davranisi siirdiirmekten vazgecemeyebilir (Andreassen &
Pallesen, 2014:4054). Sosyal medyanin kontrolsiiz sekilde ve asiri
diizeyde kullanilmas1 sonucunda bireylerin akademik agidan
basarisinda azalma, sosyal iliskilerinde bozulma, depresyon ve uyku
diizensizlikleri gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasi dijital bagimliliklarin
onemli problemleri de beraberinde getirdigini gostermektedir (Balc1
& Kaya, 2023:2). Sosyal medyayla olan iliskisi saglikli olmayan ya
da sosyal medyay1 olmasi gerekenden daha sik kullanan bireylerde
saglik problemleri yasama ihtimalinin daha yiiksek olabilecegi ifade
edilmektedir (Pellegrino et al., 2022:4).

Bireyler sosyal medya seklinde adlandirilan sanal ortamlarda
fazla zaman gecirerek ihtiyaclarin1 bu ortamlarla karsilamakta ve
olusturduklar1 sanal diinyay1 gilindelik hayatlarinin bir pargasi
seklinde diisiinmektedir. Sosyal medya ile bireyler daha hizli ve daha
cok etkilesim kurarak bir¢ok paylasim da yapabilmektedir. Bu
sebeplerden dolay1 6zellikle gencler tarafindan sosyal medya daha
fazla kullanilmakta, sosyal aglar1 sosyallesme i¢in bir ara¢ olarak
disiinmekte ve bu ortamlarda arkadasliklar kurmaktadir (Akkas &
Bakirtag, 2019:12). Sosyal medyanin insan ve toplum hayatina
sundugu kolayliklara ragmen farkli tiirde riskleri de beraberinde
getiren bir 6zelligi vardir. Sosyal medya kaynakli riskler glinlimiiz
toplumunu bir risk toplumu haline getirmistir (Beyaz-Ozbey,
2022:148).

Dijital Bagimhihgin Etkileri

Teknolojinin etkisiyle insan hayatinda meydana gelen
bireysel ve toplumsal degisimler, dijital ¢agla beraber daha da biiyiik
gelismeleri beraberinde getirmektedir. Bu degisim sonucu bazi
cihazlar hayatimizin vazgecilmez bir parcasi haline gelirken
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ozellikle siklikla kullanilan bilgisayarlar, cep telefonlari, tabletler ya
da televizyonlar gibi cihazlarin asir1 diizeyde kullanilmasi ise yagsami
olumsuz yonde etkilemektedir (Yurduseven-Evci, 2022:116).
Bireylerin kontrolsiiz ve hayatin akisini etkileyecek derecede dijital
ortamda vakit gecirmeleri sagliklarina, iligkilerine ve egitim
yasantilarina yonelik bazi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.

Fizyolojik ve psikolojik etkileri: Dijital bagimlilik, kendine
zarar verme ve fiziksel saldirganlik da dahil olmak tizere siddet
iceren davranislar1 gdsterme ihtimalini yiikselten bir etkiye sahip
goriilmektedir (Shiferaw et al., 2025:1145). Internetten uzak
kalamayan, internet olmadan hayatini devam ettiremeyen duruma
gelen geng yetiskinlerin bedensel agidan yogunluk, yeme-i¢me,
uykusuzluk problemi ve odaklanma sorunu yasayabilecekleri
goriilmektedir. Bu durum da yogun diizeyde bedensel ve zihinsel
performansa ihtiya¢ duyulan spor etkinliklerinin yapilmasi agisindan
engel olabilmektedir (Yildiz et al., 2020:324). Aktas (2021: 36),
caligmasinda dijital bagimliligin bireylerde fizyolojik acidan
obezite, uyku problemleri, gérme ve durus bozukluklar1 gibi
sorunlara; psikolojik olarak ise siddet egilimine, 6ftke ve kaygi
bozukluguna, stres, korku ve yalnizlik hissine kapilmaya neden
oldugu sonucuna ulasmistir. Bireylerin dijital ortamlarda ¢ok fazla
zaman harcamasi 6zellikle 6grenciler acisindan dikkat dagimikligi,
uykusuzluk, diizensiz beslenme ya da zamani verimli kullanamama
gibi problemler olusturabilmektedir.

Dijital teknolojiler ile hayatimizdaki pek c¢ok durum
degisiklik gdstermistir. Ornegin gecmiste bir konuyla ilgili arastirma
yapmak ve bilgi sahibi olmak i¢in kiitiiphanelerden faydalanan ve
saatler boyunca kitaplarla arastirma yapan kisiler giiniimiizde bilgiyi
oturduklar1 yerden arama motorlar1 ile saniyeler iginde
bulabilmektedir. Hayatimizi kolaylastiran dijital teknolojiler
bagimlilik diizeyinde kullanildigi zaman baz1 e-hastaliklarla
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karsilasilmaktadir (Erkan, 2025:56-57). E-hastaliklar (Elektronik
Hastaliklar), Dijital Hastaliklar veya Teknolojik Hastaliklar seklinde
ifade edilen bu hastaliklar kisiden kisiye ve kisilerin teknolojiyle
olan baglarina gore farklilasmaktadir (Duygulu, 2022). Dijital arag
ve ortamlarin asir1 diizeyde kullanilmasi sonucu ortaya ¢ikan bu
hastaliklardan bazilart nomofobi, netlessfobi ve FOMO gibi
rahatsizliklardir.

Nomofobi: Akill1 telefonlar ile adeta ikinci bir yasantimizin
olma durumu ve giindelik hayatimizda pek ¢ok alanda bize yardime1
olmalar1 bu cihazlarla daha fazla vakit gecirilmesine ve bu
cihazlardan uzak kalindiginda endigse duyulmasina sebep olmaktadir
(Saribay & Durgun, 2020:282). Bireyin mobil cihazlarla olan
baglantisinin kesilmesi ya da teknolojik araglarin uzaginda kalmasi
Nomofobi seklinde ifade edilmektedir. Kisi telefonundan ayri
kaldig1 zaman ciddi diizeyde bir panik yasamaktadir (Duygulu,
2022). Nomofobi, akilli telefonlardaki gelismeler ve internetin
entegre olmasi sonucu meydana gelen cep telefonundan uzak kalma
konusunda duyulan bir kaygidir. Stres ve panik duygulariyla
desteklendiginde ¢evrede meydana gelen durumlar1 anlayamama,
stirekli mobil cihazi kontrol etme duygusuna kapilma gibi durumlar
da ortaya ¢ikiyorsa hastalik birinci evrededir (Yengin, 2019:140).

Bragazzi &  Del-Puente (2014:156-157) nomofobi
davranigina sahip bireylerde goriilebilecek ozellikleri su sekilde
ifade etmektedir:

e Bir ya da daha fazla cihaza sahip olmak, cep
telefonunu diizenli sekilde kullanarak onunla ¢ok
fazla vakit gegirmek, sarj aletini her zaman yaninda
bulundurmak

e Cep telefonunu kaybetme diisiincesiyle ya da cep
telefonunun yakinlarda bulunmamasi, yanlis yere
konulmus olmasi veya sebeke kapsama alam

--73--



eksikligi, pilin bitmesi ya da kontdr yetersizligi
nedeniyle kullanilamamasi1 durumunda endigeli ve
gergin hissetmek ve cihazin kullaniminin yasak
oldugu yerlerde ve durumlarda (toplu tasima,
restoranlar, tiyatrolar ve havaalanlar1 gibi) miimkiin
oldugunca bulunmamaya gayret etmek

e Telefon ekranina siirekli bakip mesaj ya da arama
olup olmadigin1 kontrol etmek

e (Cep telefonunu higbir zaman kapatmamak, uyurken
de telefonunu yaninda bulundurmak

e Kaygi ve strese sebep olacagi diislincesiyle yiiz yiize
iletigsim yerine, dijital iletigim araglarin1 kullanmak

e Akilli telefon satin almak amaciyla borca girmek

Netlessfobi: Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler
her yas grubundaki bireyin bilgi ve iletisim teknolojilerinin yani sira
internet erisimlerine de etki etmistir. Bu gelismeler ile bilgiye ulasma
ve iletisime gegme kolay hale gelirken internetin de yagsamimizin
vazgecilmez O6gelerinden biri olmasi bireylerde dijital esaret ad1 da
verilebilecek yoksun kalma korkusunun meydana gelmesine neden
olmaya baslamistir (Yildiz et al., 2020:323-324). Netlessfobi
seklinde dilimize ¢evrilen netlessphobia sdzciigii internetsiz kalma
korkusu olarak ifade edilmektedir (Akman & Mursit, 2018:24)
herhangi bir ortamda internetin olmamas1 korkusuna kapilarak oraya
gitme davranisindan kaginma olarak da tanimlanmaktadir (Saribay
& Durgun, 2020:282).

FOMO: Internet ortaminda anlasilmasi ve tiiketilmesi
gereken ¢ok fazla bilgi oldugu bilinmesine ragmen insanlar miimkiin
olabildigince fazla bilgiye erismeye ¢alismaktadir. Sosyal medya ile
bilgiye devamli olarak erigsmek, diger insanlarin ne sdyledikleri ne
yaptiklar1 hatta ne satin aldiklar1 konusunda giincel kalamamaktan
dolay1 kendilerini kotii hissetmelerine sebep olabilmektedir (Abel et
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al., 2016). Bireyler gelismelerin uzaginda kaldigin1 ve Onemli
durumlar kagirmis olabilecegini diisiinerek kaygi ve korku hissine
kapilir (Duygulu, 2022). FOMO olarak ifade edilen Gelismeleri
Kacirma Korkusu internet ve akilli telefonlarin giinliik yasamimizin
onemli bir pargasi olmasi sonucunda bireylerin sosyal aglardaki
gelismelerden uzak kalma, haberdar olamama konusunda korku
yasamasi sonucunda sosyal platformlarda son derece uzun bir siire
gecirmelerine sebep olan yeni bir bagimlilik c¢esidi olarak
tanimlanmaktadir  (Przybylski et al.,, 2013:1841). Sosyal
platformlardaki gelismelerin, haberlerin ya da akimlarin uzaginda
kalma endisesi kullanicilarin internet ortaminda daha fazla vakit
gecirmesine, cihazlarini sik sik kontrol etmesine ve bu durumun bir
sonucu olarak siirekli bir kaygi duymalarina neden olabilmektedir.
Aile ve sosyal cevre iizerindeki etkileri: Akilli telefon ve
benzeri cihazlarin kullanilmasinin yaygin hale gelmesi toplumdaki
siddet oraninin yiikselmesine ve aile i¢i ve is hayatindaki iletisimin
olumsuz sekilde etkilenmesine neden olmaktadir (Sata et al.,
2016:157). Cocuklar ve genglerde giderek artis gdsteren ekran
bagimlilig1 sonucunda sosyallesmeye iliskin beceriler kisitlanmakta
ve okul basarisinda olumsuz yonde degisiklikler goriilmektedir.
Ayrica dijital iletisim araglarinin anlik mesajlagsmalar araciligiyla
derin ve anlamli iletisime engel olan ylizeysel etkilesimlere
yonlendiren yapist da duygusal bir yabancilasmaya neden
olabilmektedir (Filiz, 2025:132). Bireyler kalabaliklar icinde
yalnizlagmakta ve takip¢i sayilarinin ¢ok olmasini dnemsemekte
ancak sosyal iligkiler aginin gercek anlamda yeterince zengin olmasi
gerektigi konusunu gézden kagirmaktadir (Albayrak, 2020:254).
Problemli diizeyde online oyun oynama davranisi olan
ergenlerin, bu tiir bir davranis1 olmayan ergenlere gére ebeveynleri
ile iletisim ve giiven konusunda daha sik sorun yasadiklari, daha
ofkeli bir ruh haline sahip olduklar1 ve yabancilagsma egiliminin daha
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fazla oldugu belirlenmistir (King & Delfabbro 2017:1278). Aktas
(2021: 36), calismasinda dijital bagimliligin bireylerde sosyal agidan
iletisim becerilerinde zayiflama, akademik basarinin azalmasi ve
yabancilagsma hissi gibi sonuglar dogurabilecegini ifade etmektedir.

Ogrenim ve cahsma hayatina etkileri: Dijital ara¢ ya da
sosyal medyanin asir1 diizeyde kullaniminin 6grencilerin akademik
stireglerine ve ders ¢alisma aligkanliklarina iliskin olumsuz yonde bir
etkisi olabilecegi diistiniilmektedir (Cift¢i et al., 2025). Sharif &
Sargent (2006) televizyon izleme siiresine ayrilan siirenin fazla
olmasiin, Smyth (2007) ve Wright (2011) ise dijital oyunlar
oynarken gegirilen siirenin fazla olmasinin 6dev yapmamaya ve ders
calismaya ayrilan siirede azalmaya sebep oldugunu, buna baglh
olarak akademik basar1 diizeyinin de diistiigiinii ifade etmistir.
Ogrencilerin dijital ortamlarda gecirdigi siirenin asir1 diizeyde
olmas1 sonucunda akademik calisma ve gorevlerini erteleme, ders
calisma diizeninin kuramama ya da Ogrenim hayatina iliskin
sorumluluklarini son anda yapma gibi durumlar1 basarilarini
olumsuz yonde etkilemektedir.

Dijital Bagimlihg Onleme Yollar

Internet ile iletisim araclarina entegre edilen dijitallesme
bireylerin hayatin1 6nemli diizeyde degistirmistir. Teknolojik araglar,
her konuda etkili olarak iletisim alanin1 da etkilemis ve iletisim
sekillerimiz de bu aracglara bagh olarak degisiklik gostermistir.
Internetin iletisim araclarma entegre edilmesi iletisim, bilgiye
ulagsmada kolaylik, arastirma yapabilme, ticari islemler yapma ve
eglenme gibi farkli agilardan bireylerin hayatlarini kolaylagtirmakta
ve pek cok islemin basit bir sekilde yapilmasini saglamaktadir
(Biricik, 2022:900). Son kirk yil iginde kisisel bilgisayarlar diinya
capinda bir¢ok insan agisindan erisilebilir araglar haline gelmistir.
Zamanla, akilli telefon gibi diger teknolojik tirlinler de yayginlagarak
giindelik islerin yapilmasi i¢in gerekli goriilmeye baslanmistir.
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Gliniimiiz gengleri bu iriinlerin olmadig1 bir toplumu hi¢
deneyimlemeyen bireyler olarak bu iirlinleri kullanmaya aligkin bir
bicimde hayatlarini stirdiirmektedir (Busch & McCarthy, 2021:2).

Bir tiir bagimhilik gibi insanlarin devamli ¢evrimigi ve
erisilebilir konumda olmasi, bireylerin zihinsel, bedensel ve ruhsal
anlamda sikintilar yasamasina neden olabilmektedir (Skivko et al.,
2019:64). Dijital bagimhilik ve saglikli yasam sekline yonelik
davranislar dogrudan iligkili olduklari i¢in dncelikle ¢ocuk ve ergen
bireyler olmak iizere her yas grubundan bireylerin saglikli yagamla
ilgili bilinglendirilmesi ve saglikli yasam sekline uyan davranislari
sergileme konusunda desteklenmesi gerekmektedir (Cokkeser &
Kiziltan,2023:240). Bireyler dijital bagimlilik davranisindan
kacinmak ya da bu davranistan kurtulmak amaciyla dijital detoks,
dijital minimalizm, dijital okuryazarlik gibi yOntemlere
basvurabilmektedir.

Dijital detoks: Detoks, bireylerin kendilerine zarari
olabilecek tarzda iirlinleri (sigara, alkol, gida gibi) tiiketmeleri
sonucunda ortaya c¢ikabilecek zararli maddelerden viicutlarini
arindirma seklinde ifade edilmektedir (Ernst, 2012: 33). Detoks ¢ok
eski donemlerden gilinlimiize varligmi siirdiiren bir ydntemdir.
Roma, Yunan, Kizilderili ve Hint topluluklar1 detokstan bir arinma
yontemi olarak faydalanmistir (Yi1lmaz-Akytiz, 2022: 44). Detoks,
dijital bagimlilik diizeyini azaltma konusunda da son derece 6nemli
bir yontem seklinde ifade edilebilir (Acuner & Turan, 2024: 314).
Dijital detoks, yasamin pek c¢ok alanmma dahil olan teknolojik
kavramlardan ve teknolojik diizenden uzak olmayi1 ve bdylece
bireyin hissedecegi zihinsel rahatlama durumunu ifade etmektedir
(Aksu & Ulas, 2019: 64). Insanlar akilli telefonlarindan ya da
tabletlerinden birka¢ dakikaligina sosyal medya hesaplarii kontrol
etmek isterken ¢cok daha uzun bir siire bu ortamlarda gecirmektedir.
Teknoloji bagimlilig olarak ifade edilen bu durum i¢in konuyla ilgili
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uzmanlar, psikiyatrlar ve dnemli kurumlar tedbirler alarak dijital
detokslara yonelik giinler organize etmektedir (Albayrak, 2020:
253). Dijital bagimliliklarin azaltilmasi ya da kontrol edilmesi istegi
sonucunda dijital detoksa iliskin programlar olusturulmaktadir
(Acuner & Turan, 2024: 314).

Dijital minimalizm: Dijital minimalizm insanlarin ¢evrimigi
ortamlarda gecirdikleri slirede az sayida, dikkatle secilmis ve
kendileri i¢in degerli olan etkinliklere odaklanarak bunlar disindaki
konularla vakit kaybetmemeleri seklinde ifade edilmekte (Newport,
2019), bireylerin dijital bagimliliklarina sebep olan dongiiden
uzaklagmalarina katkida bulunabilecek bir yontem olarak
diisiiniilmektedir (Sargin, 2025:885). Dijital minimalizm ¢evrimigi
ortamlarin sundugu bilgilerin kontrol edilmesini ve filtrelenmesini
kapsamaktadir. Dijital minimalizm trendi bireylerin is ve 0Ozel
hayatinda giderek daha yaygin hale gelmekte ve medya tiikketimine
yonelik aliskanliklarini segmelerine olanak saglamaktadir (Skivko et
al., 2019:61).

Dijital okuryazarlik egitimi: Dijital okuryazarlik, dijital
teknolojilerin ve internetin kullanilmasi yoluyla igeriklere erisme, bu
icerikleri yorumlama, kullanma, paylasma, elestirme ve olusturma
becerileri seklinde ifade edilebilecek dijital okuryazarlik, yalnizca
okuma ve yazma becerisine dayanan geleneksel okuryazarliktan
farkli1 bir kavramdir. Devamli gelisen ve yasamin her alaninda
giderek daha fark edilir duruma gelen dijitallesme, dijital
okuryazarligi da canli bir silirece doniistiirmekte ve hayat boyu
ogrenme icin bir konu haline getirmektedir (Ozkaya & Erat,
2022:241). Literatiirde dijital okuryazarliga iliskin farkli tanimlara
rastlamak miimkiindiir ancak arastirmacilarin ¢ogu dijital
okuryazarligin disiplinlerarast olan bir¢ok beceri ya da beceri
kiimesini gerektirdigi konusunda ayni fikre sahiptir (Churchill,
2016:16).
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Dijital bagimlilig1 6nlemeye iliskin bahsi gecen bu yontemler
disinda giindelik hayata kolayca uyarlanabilecek ve gereksiz dijital
araclarin ve ortamlarin kullaniminin azaltilmasina yardimci
olabilecek farklt yollar da bulunmaktadir. Bireylerin gergek
yasamlarinda sosyalleserek arkadas ya da aile ortamlarinda yiiz ylize
ve konusarak vakit gecirmesi, ilgisini ¢eken alanlardaki etkinliklere
etkin katilim gostermesi, sportif etkinliklere yonelmesi gibi
durumlar internet ortaminda ya da telefonda gegirilen siirenin
azalmasina, dijital bagimlilik davranisinin azaltilmasina yardimci
olacak yollardan bazilaridir.

Sonu¢

Teknolojik gelismelerin giderek daha hizli hale geldigi
giiniimiizde dijital araclar ve internet insan hayatinda vazgecilmez
bir konuma sahip olmustur. Akilli telefonlar, bilgisayarlar, tabletler
ve sosyal medya ortamlari; etkilesimde kalma, bilgiye ulasma,
egitim alma ya da eglenceli vakit gecirme gibi pek ¢ok agidan
bireylere onemli kolayliklar sunmaktadir. Dijital teknolojiler ile
bireylerin zaman ve mekan ayrimi olmaksizin bilgiye erisimi
saglanmakta, sosyal iligkilerini bu sayede siirdiirmekte ve farklh
hizmetlerden de faydalanmaktadir.  Dijital  teknolojilerin
kullanilmasina iliskin davraniglarin belirli bir diizeyi gegmesi,
kisinin dijital diinyada ¢ok fazla zaman geg¢irmesi farkli sorunlari da
beraberinde getirmekte bu sorunlar zamanla dijital bagimlhilik
derecesine gelerek kullanicilarin hayatinin pek ¢ok alaninda ciddi
problemler yasamasina neden olmaktadr.

Dijital bagimlilik 6zellikle de c¢ocuklar ve genglerin
yasamlarinda son derece Onemli etkilere zemin hazirlamaktadir.
Ekran siiresinin asir1 diizeyde olmasi sonucunda bireylerin akademik
basarisi, sosyal iliskileri, bedensel, zihinsel ve ruhsal sagligi
olumsuz sekilde etkilenebilmektedir. Bu sebeple dijital bagimliligin
neden ortaya ¢iktig1, ne gibi etkiler olusturdugu ve bu bagimlilig
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onleme ya da bu davranistan kurtulma yollar1 biiyiik bir 6nem arz
etmektedir.  Dijital medya araglarinin  gereginden fazla
kullanilmasinin yanisira bu arag ya da ortamlarin bireylerin yasantisi
tizerindeki etkileri de son derece Onemlidir. Dijital ortamlarda
yapilan bir yorum, bir begeni ya da bir elestiri pek ¢ok kullanici
acisindan ¢ok 6nemli goriilmekte ve zamanla bireyler hayatlarini bu
tepkilere gore sekillendirmeye baslamaktadir. Bu ortamlara uzun
sire ve sik stk maruz kalma ise kullanicilarin daha fazla
etkilenmesine ve bu etkinin hayatlarinin farkli alanlarinda
yansimalarmin goriilmesine neden olmaktadir.

Dijital bagimliliga yonelik alinabilecek bazi 6nlemler
olmasina ragmen en basta bireyin dijital diinyadaki erisimine yonelik
kontrolii saglayabilmesi ve bu ortamdaki kullanici profilini iyi bir
sekilde olusturmas1 gerekmektedir. Bu kapsamda 6zellikle cocukluk
ya da genclik donemindeki bireylerin kendi kendine bunu
yapabilmesini beklemek yerine yetiskinlerin gozetiminde ve
kontroliinde bu bagimliligin azaltilmast daha yerinde bir karar
olabilmektedir. Bu baglamda bireylerin dijital ortamlarda
gecirdikleri stirenin olmasi1 gerekenden fazla bir diizeye
getirilmemesi, yalnizca sanal faaliyetlerin merkezde oldugu bir
yasant1 diizeninden olabildigince kaginilmasi, hayata dair gérev ve
sorumluluklarin yerine getirilmesi noktasinda o6zellikle sosyal
medya araglar1 ya da dijital oyunlar gibi medya unsurlarina ayrilan
stirenin kontrol altina alinmasi oldukca 6nemli goriilmektedir. Ayrica
bireylerin dijital bagimlilik siirecinde olduklarin1 fark etmeleri
halinde bu siireci kendi kendilerine yonetemedikleri durumda uzman
yardimi almalar1 da profesyonel bir destekle siireci ydnetme
acisindan oldukga faydali sonuglar elde edilmesine yardimci olabilir.
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