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ÖNSÖZ 

Küresel nüfus artışıyla birlikte hayvansal üretim, gıda 

güvenliğinin sağlanmasında stratejik bir konuma yükselmiştir. Bu 

süreçte hayvan besleme bilimi sürdürülebilirlik, verimlilik ve 

ekonomik optimizasyon ilkelerini sentezleyen dinamik bir araştırma 

alanı niteliği taşımaktadır.  

Sunulan bu kitapta yer alan bölümler, farklı hayvan türleri ve 

yetiştirme modelleri üzerinden besleme stratejilerinin çok boyutlu 

analizini hedeflemektedir. Kanatlı besleme disiplininde alternatif 

protein kaynaklarının incelenmesi, artan maliyetler ve çevresel 

kısıtlar altında sürdürülebilir çözümler geliştirilmesinin gerekliliğini 

ortaya koymaktadır. Geleneksel ham maddelere bağımlılığın 

azaltılarak yeni kaynakların rasyonlara entegrasyonu, sektörün 

geleceği açısından kritiktir. 

Kaz yetiştiriciliğinde meranın rolü ekonomik ve biyolojik 

çıktılar üzerinden detaylandırılmaktadır. Kazların fizyolojik 

adaptasyon yetenekleri, bu türün düşük maliyetli doğal sistemlerde 

etkinliğini kanıtlamaktadır. Küçükbaş hayvancılıkta ise mera temelli 

sistemler, özellikle marjinal alanlarda sürdürülebilir üretim modelini 

sunarak ürün kalitesi ve ekolojik denge üzerinde çoklu etkiler 

oluşturmaktadır. 

Bu çalışma, kuramsal bilgi ile saha uygulamaları arasında 

köprü kurmayı amaçlayan bilimsel bir referans kaynağıdır. Kitaba 

katkı sunan tüm yazarlara teşekkür eder, eserin bilim dünyasına ve 

hayvancılık sektörüne faydalı olmasını temenni ederiz. 

 

Doç. Dr. Mehmet YARDIMCI 

TEKİRDAĞ NAMIK KEMAL ÜNİVERSİTESİ 
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KANATLI HAYVAN BESLEMEDE ALTERNATİF 

PROTEİN KAYNAKLARININ KULLANIMI 

BERKAY ERDOĞMUŞ1 

EZGİ ŞENSES2 

ARDA ÇELİK3 

Giriş 

Hayvansal kaynaklı gıdalar insanların beslenmesinde önemli 

protein kaynaklarından birisi olarak sağlıklı ve dengeli yaşam için 

büyük öneme sahiptir. Özellikle son yıllarda dünya nüfusunun hızla 

artması gıda gereksinimini önemli düzeyde artırmış olup, ilerleyen 

yıllarda bu talebin daha da artması kaçınılmaz olarak görülmektedir 

(Hamad & Tayel, 2025). Nitekim tamini olarak dünya nüfusunun 

2009 ile 2050 yılları arasında yaklaşık 2,3 milyar kişi daha artması 

beklenmektedir. Buna bağlı olarak, dünya gıda talebinin de benzer 

bir biçimde 2050 yılına kadar yüzde 70 oranında artması ön 

görülmektedir  (FAO, 2009). Bununla beraber, tüketicilerin çevre 
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sorunları ve hayvan hakları konularında hassasiyet göstermeleri ve 

taleplerinin de artış göstermesi hayvansal üretimde yeni trendlerin 

ortaya çıkmasına neden olmaktadır. Bu noktada, artan gıda talebini 

karşılamak üzere hayvansal üretimin sürdürülebilir ve güvenilir 

şekilde uzun vadeli perspektifte planlanması büyük önem 

taşımaktadır.  

Hayvansal üretim faaliyetlerinde yem giderlerinin toplam 

maliyet içerisindeki payının (2/3’lük) bir hayli yüksek olması, 

beslemede kullanılacak yemlerin dengeli ve kaliteli olmasını gerekli 

kılmaktadır (Khanal et al., 2022). Hayvan sağlığının korunması ve 

performansın maksimum seviyede gerçekleşmesi için kullanılacak 

yemlerin kaliteli olmasının yanı sıra hem makro hem de mikro besin 

maddelerini yeterli ve dengeli şekilde içermesi büyük önem arz 

etmektedir. Konvansiyonel üretim sistemlerinde hayvan beslemede 

kullanılan yemlerin hazırlanmasında ağırlıklı olarak mısır ve soya 

küspesi, majör yem bileşeni olarak kullanılmaktadır. Ancak, 

geleneksel yem ham maddeleri olarak kabul edilen mısır ve soya gibi 

bu yem maddeleri sınırlı tarımsal kaynaklardan üretilmekte ve 

ormansızlaşma, biyolojik çeşitlilik kaybı ve sera gazı emisyonları 

dâhil olmak üzere yüksek bir çevresel ayak izine sahip olduğu 

bilinmektedir (van der Heide et al., 2021). Bununla beraber, birçok 

ülkede soya küspesinin ithalata bağımlılığı ekonomik kırılganlıklara, 

dolayısıyla bu durumun da küresel yem tedarik zincirlerinde 

aksamalara neden olması önemli bir risk oluşturmaktadır (Øverland 

et al., 2010). 

 Son yıllarda doğal kaynakların hızla tükenmesi ve üretim 

maliyetlerinde gözlenen artış dikkate alındığında, hayvan beslemede 

yeni konular gündeme gelmiş olup, yem maliyetlerinin düşmesi ile 

ilgili yeni stratejilerin oluşturulması öncelikli konular arasında yerini 

almıştır. Hayvan beslemede yem hammaddeleri içerisindeki protein 

grubu yem ham maddelerinin diğerlerine göre daha yüksek maliyetli 

olması ve rasyonların önemli bölümünü oluşturması nedeniyle 
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ihtiyacın karşılanması hususunda alternatif protein kaynakları 

giderek önem kazanmaktadır (Gasco et al., 2020). Tek midelilerden 

olan kanatlı hayvanlar ve domuzlarda ham protein ihtiyacı yetiştirme 

dönemine bağlı olarak %16-23 arasında değişmekte olup, bu oran 

göz önüne alındığında protein yem ham maddelerinin bu hayvanları 

beslemede önemli bir maliyet unsuru olduğu görülmektedir (NRC, 

1994; NRC, 2012). Nitekim, proteinlerle beraber proteinlerin yapı 

taşları olan amino asitlerin büyüme, üreme ve verim olmak üzere 

hayvanın tüm yaşam döneminde önemli rollere sahiptir 

(Wagenmakers, 1998). 

Günümüzde hayvan beslemede geleneksel olarak kullanılan 

protein kaynakları arasında soya fasulyesi küspesi, kanola küspesi, 

mısır gluten unu gibi bitkisel kökenli ve balık unu, kemik unu gibi 

hayvansal kökenli yem ham maddeleri yer almaktadır (Elsayed., 

2019). Kanatlı hayvanların beslenmesinde primer protein kaynağı 

olarak kullanılan soya fasulyesi küspesinin ikamesi oldukça zordur, 

çünkü kanatlı hayvanların sindirim sisteminin fizyolojisi gereği iyi 

dengelenmiş ve kolay sindirilebilir amino asitler içeren yüksek 

protein içeriğine sahip protein kaynaklarına gereksinimleri oldukça 

yüksektir (Giannenas et al., 2017; Ravindran, 2017; Różewicz et al., 

2018; Isaychev et al., 2021). 

Bu bölümde, hayvan beslemede geleneksel olarak kullanılan 

protein grubu ham maddelere alternatif olabilecek protein 

kaynaklarının erişilebilirlik durumları, güvenilirlik, kullanım 

miktarları gibi farklı yönler ele alınarak hayvan beslemede kullanım 

olanakları hakkında bilgi verilmiştir. 

Hayvan Beslemede Alternatif Protein Kaynakları 

Son yıllarda dünya genelinde yaşanan çevresel sorunlar, 

ekonomik dalgalanmalar ve uluslararası güvenlik konularından 

kaynaklanan bazı olaylar hayvancılık sektöründe yem ham 

maddelerinin ithalatı konusunda sıkıntılara yol açmıştır. Bunun 
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sonucunda ülkeler dışa bağımlılığı azaltma noktasında bölgesel 

düzeyde üretilebilecek alternatif ham maddeler arayışı konusunda 

yoğunlaşmıştır. Ancak, hayvan beslemede kullanılabilecek bu yeni 

kaynakların ham protein düzeyi, amino asit profili, sindirilebilirlik, 

içerdiği anti-besinsel faktörler, üretim maliyeti ve sürdürülebilirlik 

gibi bazı hususlar bakımından belirli gereklilikleri karşılaması 

gerekmektedir. 

Biyo-zenginleştirilmiş tahıllar 

Biyo-zenginleştirilmiş tahıllar, besin madde içeriklerinin 

artırılması için genetik yöntem veya tarımsal uygulamalarla 

geliştirilmiş özel ürünlerdir. Bu ürünlerin üretimindeki öncelikli 

hedef besin madde içerikleriyle ilgili eksiklikleri gidermektir. Bu 

kapsamda yapılan uygulamalardan bir tanesi hayvan beslemede 

kullanılan geleneksel tahılların protein ve amino asitler açısından 

zenginleştirilmesidir. 

Son yıllarda Polonya’da yapılan bir genetik modifikasyon 

çalışması sonucunda, soya fasulyesi küspesine alternatif olma 

potansiyeline sahip yüksek protein içeriğine sahip buğday çeşitleri 

geliştirilmiştir. Bu buğday çeşitlerinden birisi, yüksek protein 

kalitesine sahip olan Activus buğdayıdır (Szuba-Trznadel et al., 

2024). 

Yağlı tohum küspeleri 

Kanatlı beslemede bitkisel kökenli protein kaynakları 

arasında bölgesel olarak yağ üretimi amacıyla kullanılan yağlı 

tohumlardan elde edilen küspeler bulunmaktadır. Ancak bu küspeler, 

soya fasulyesi küspesi kadar yüksek miktarlarda üretime konu 

olmadığından daha düşük miktarlarda üretilebilmektedir. Kanola ve 

yer fıstığı gibi ürünler bu kapsamda değerlendirebilecek kaynaklar 

arasında yer almaktadır (Li, 2023). 
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Kanola (kolza) özellikle Kanada'nın batısında ve dünyanın 

diğer bölgelerinde yaygın olarak yetiştirilen ve yağ üretiminde 

kullanılan bir bitkidir (Leeson & Summers, 2005). Kanola küspesi, 

kanoladan yağ çıkarma işleminin bir yan ürünü olup, küspenin ham 

protein içeriği ekstraksiyon yöntemine bağlı olarak %30-40 arasında 

değişiklik göstermektedir (Elsayed, 2019). Ancak kolza tohumu 

küspesinin kanatlı hayvan beslemede kullanımı içerdiği anti-

besinsel faktörlerden dolayı sınırlı olup, glukozinolatlar, senapin, 

fitat, lifler ve tanenleri içermektedir. Monogastrik hayvanların 

beslenmesinde kullanılan yemlerde glukozinolat için üst değerin 

yağlı tohumlar için 12.000 mg/kg'dan, ekstrakte edilmiş küspeler 

için 20.160 mg/kg'dan az olması gerektiği ifade edilmiştir (Tripathi 

& Mishra, 2007). 

Kanola küspesinin metabolize edilebilir enerji içeriği ve soya 

fasulyesi küspesi ile kıyaslandığında lizin içeriği daha düşüktür 

(Aljubori et al., 2017). Ancak, kükürt içeren amino asiler 

bakımından ise daha zengin içeriğe sahiptir. Son zamanlarda kanola 

küspesinin besin madde içeriğinin iyileştirilmesi amacıyla laktik asit 

bakterileri kullanılarak ekstrüzyon uygulaması ya da katı hal 

fermantasyonu gibi çeşitli çalışmalar bulunmaktadır (Aljuobori et 

al., 2017; Kraler et al.,2014). Yapılan araştırmalar sonucunda, kanola 

küspesinin kanatlı hayvanların beslenmesinde %5-8 oranında 

(Leeson & Summers, 2005), fermente kanola küspesinin ise etlik 

piliç yemlerinde %10'a kadar (Aljubori et al., 2017) kullanılabileceği 

ifade edilmiştir. Diğer yandan, yumurtacı tavukların beslenmesinde 

kanola küspesi kullanımının yumurtada balık kokusu ve yumurta 

boyutunun küçülmesine neden olduğu vurgulanmıştır (Leeson & 

Summers, 2005). 

Kanatlı beslemede kullanım potansiyeline sahip bir diğer 

küspe ise, yer fıstığı küspesidir. Yer fıstıklarından yağ çıkarma 

işleminin ardından elde edilen küspenin yaklaşık %0,5-1 düzeyinde 

yağ ve %47 oranında ham protein içerdiği ifade edilmektedir. Söz 
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konusu bu küspenin kanatlı hayvanların beslenmesinde kullanımı 

noktasında dikkate alınması gereken iki önemli nokta 

bulunmaktadır. Bu noktalar içerdiği tripsin inhibitörü ve aflatoksin 

kontaminasyonudur. Tripsin inhibitörü ısıl işlemle detoksifiye 

edilebilen bir özelliğe sahip olup olumsuz etkisi önlenebilmektedir. 

Aflatoksin kontaminasyonunu önlemek için ise yemlerde sodyum-

kalsiyum alüminosilikat kullanılması gerekmektedir (Leeson & 

Summers, 2005). 

Susam küspesi, soya fasulyesi ile kıyaslandığında lizin 

içeriği bakımından oldukça yetersiz olması ve yüksek düzeyde fitat 

içermesi kanatlı beslemede sınırlı düzeyde kullanımına neden 

olmaktadır. Yüksek düzeyde fitat içermesi kalsiyumun emilimiyle 

ilgili problemlere neden olarak, özellikle yumurtacı tavuklarda 

iskelet bozuklukları ile kabuk kalitesi bakımından önemli 

problemler görülmektedir. 

Susam küspesi, ortalama olarak %35-47 oranında ham 

protein içermekte, ancak kullanılabilir lizin bakımından oldukça 

yetersiz içeriğe sahip bir üründür (Dinani et al., 2019). Yüksek 

düzeyde fitat içerir ve bu da kalsiyum emiliminde sorunlara neden 

olabilir. Bu nedenle, yumurtacı tavuklarda iskelet bozuklukları veya 

düşük yumurta kabuğu kalitesi görülebilir. Bu nedenle, yumurtacı 

tavuk yemlerinde %10'dan daha yüksek miktarlarda susam küspesi 

kullanılacaksa %0,2 düzeyinde kalsiyum eklenmesi önerilmektedir 

(Leeson & Summers, 2005). 

Palmiye çekirdeği küspesi ise palmiye meyvelerinin içermiş 

olduğu yağın çıkarılması işlemi sonucunda elde edilen tarımsal-

endüstriyel atık niteliğinde bir ürün olup, özellikle tropikal 

bölgelerde yüksek miktarda elde edilmektedir. İçermiş olduğu 

yüksek lif ve nişasta olmayan polisakkaritler (mannan, ksilan, 

arabinoksilan ve glukoronoksilan) nedeniyle kanatlı beslemede 

kullanımı sınırlıdır. Tüm bu hususlar göz önüne alındığında, etlik 

piliç yemlerinde kullanılabilecek maksimum palmiye çekirdeği 
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küspesi düzeyinin %10 olduğu, ancak selülolitik bakteriler 

tarafından katı halde fermantasyon yöntemi ile %15 düzeyine kadar 

kullanılabileceği ifade edilmektedir (Alshelmani ve ark., 2014, 

2016, 2017a, 2017b). 

Böcekler ve solucanlar 

Kanatlı hayvanların beslenmesinde böceklerin doğal bir 

besin kaynağı olmasının yanı sıra, ekonomik bir protein kaynağı 

olarak kullanımları da ön plana çıkmaktadır. Böcekler protein (%40-

76), kükürt içeren amino asitler ve yağ bakımından zengin içeriğe 

sahiptir (Kareem et al., 2018; DiGiacomo et al., 2019). Ssepuuya et 

al. (2017) böceklerin kanatlı beslemede büyüme performansı üzerine 

olumsuz etkisi olmadan geleneksel protein kaynakları yerine %10 ile 

%100 oranı arasında kullanılabileceğini vurgulamışlardır. Kanatlı 

beslemede kullanılabilecek böcek ya da sinekler arasında kara asker 

sineği (black soldier fly) (Kareem et al., 2018), Spodoptera littorails 

(Hatab et al., 2020), Hermetia illucens (Neumann et al., 2018; 

Gkarane et al., 2020) larvalarının kullanılabileceği yapılan 

çalışmalarda ortaya konmuştur. 

Serbest yetiştirme sisteminde kanatlı hayvanların 

beslenmesinde solucanlar doğal bir protein kaynağıdır. Hatta 

günümüzde solucanlar küçük ölçekli üretim sistemlerinde 

yetiştirilmekte olup, farklı solucan türlerinin yetiştirilmesi için 

gerekli olan optimum koşullar 15 - 25°C sıcaklık ve % 60-85 toprak 

nemidir (Parolini et al., 2020). Bu açıdan, içerdikleri yüksek protein 

seviyeleri de (%64-76 ham protein) dikkate alındığında, solucanların 

kanatlı beslemede alternatif protein kaynağı olarak kullanımı 

oldukça yüksektir (Prayogi, 2011). 

Kanatlı beslemede kullanım potansiyeline sahip olan bazı 

böcek ve solucan türlerine ilişkin besin madde kompozisyonlarına 

ilişkin ortalama değerler Tablo 1’de özetlenmiştir. 
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Tablo 1. Kanatlı beslemede kullanım potansiyeline sahip olan bazı 

böcek ve solucan türlerine ilişkin besin madde kompozisyonları 

Tür 
HY 

(%) 

HP 

(%) 

Ca 

(%) 

 P  

(%) 
Kaynak 

Siyah asker sineği 

(Hermetia 

illucens) 

6.84-

42.27 

33-

60.8 

1.21

-

4.39 

0.74-

0.95 

Chu et al., (2020); 

Brede et al., (2018); 

Mwaniki et al., (2018); 

Liu et al., (2021) 

Ev sineği  

(Musca 

domestica) 

2.7-

27.9 

40.12

-

63.99 

0.49 1.09 Đorđević et al., (2008); 

Dillak et al., (2019); 

Elahi et al., (2020); 

Khan et al., (2016); 

Hussein et al., (2017) 

Çekirge 

(Acheta/Orthopter

a/ Schistocerca) 

2.58-

27.1 

47.73

-65.4 

0.02 0.37 Brah et al., (2017); 

Wang et al., (2007); 

Ghosh et al., (2016); 

Amobi et al., (2020); 

Kinyuru et al., (2010) 

İpekböceği  

(Bombyx mori) 

2.5-

30.3 

45.87

-71.9 

0.1-

0.2 

0.7-

1.1 

Khan et al., (2018); 

Rangacharyulu et al., 

(2003) 

Un kurdu 

(Tenebrio molitor) 

3.6-

38.3 

27.15

-53 

0.04 0.70 Hussain et al., (2017); 

Liu et al., (2020); 

Ravzanaadii et al., 

(2012) 

Solucan (Eisenia 

fetida Lumbricus 

terresstris) 

2.25-

18.5 

41.42

-

65.68 

0.04

-6.3 

0.15-

2.75 

Janković et al., (2020); 

Istiqomah et al., 

(2009); Sun & Jiang 

(2017); Finke (2002); 

Heuzé et al., (2020) 

Pamuk kurdu 

(Spodoptera 

littoralis) 

30.1 51.2 - - Amer et al., (2021) 

HY: ham yağ; HP: ham protein; Ca: kalsiyum; P: fosfor 

Böcekler ile bir kıyaslama yapılacak olduğunda, solucanların 

sahip olduğu amino asit profili bakımından böceklerle benzer yapıda 

olduğu görülmektedir. Hatta bu benzerlik avantajının yanı sıra 

böceklerin aksine bir biçimde kitin içeriklerinin olmaması 

neticesinde yağ asidi profilleri bakımından daha dengeli bir içeriğe 

sahip olmaları nedeniyle, kanatlı hayvanlar için beslemede 
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kullanılabilirlik açısından daha kabul edilebilir ve lezzetli olduğu 

vurgulanmıştır (Parolini et al., 2020).  

Solucanların besin madde içeriklerinin de oldukça yüksek 

olduğu ve özellikle omega-3 yağ asitlerini zengin bir biçimde ihtiva 

ettikleri ifade edilmiştir (Ding et al., 2019). Solucanların ortalama % 

6-11 yağ, %5-21 karbonhidrat, %2-3 mineral ve özellikle niasin ve 

siyanokobalamin olmak üzere çeşitli vitaminler içerdiği 

bildirilmekte olup tüm bu hususlar dikkate alındığında, solucanların 

kanatlı beslemede herhangi bir olumsuz etkisi olmaksızın yemlerde 

%10 düzeyine kadar kullanılabileceği bildirilmektedir (Parolini et 

al., 2020).  

Makro ve mikro algler 

Makro algler deniz ve tatlı sularda yaşayan ve ökaryotik 

hücre yapısına sahip fotosentetik organizmalar olarak 

tanımlanmakta olup, (García et al., 2017), yaklaşık olarak 10.000 

farklı türden oluşmaktadır. Deniz yosunları olarak da tanımlanan 

makro algler içerdiği makro besin maddelerinin (karbonhidrat, 

protein, yağ, mineral ve vitamin) yanı sıra (Madhusudan & 

Baskaran, 2023), anti-bakteriyel, anti-fungal, anti-viral, antioksidan 

ve anti-enflamatuar etkiler gibi faydalı özelliklere sahip olması ve 

prebiyotik görevi gören çoklu doymamış yağ asitleri, antioksidanlar, 

pigmentler gibi biyolojik olarak aktif bileşikler içermesi hayvan 

besleme açısından kıymetli bir ham madde olabilme olasılığını 

desteklemektedir (D’Armas et al., 2019; Flores-Contreras et al., 

2023; Healy et al., 2023). Kanatlı beslemede makro alg kullanımıyla 

üretimin çevre üzerine olumsuz etkilerinin azaltılabildiği, hayvan 

sağlığının iyileştirildiği, ürün kalitesinin artırılmasında faydalı 

sonuçlar elde edilebileceği çeşitli araştırmacılarca ifade edilmiştir 

(Bai et al., 2019; Matshogo et al., 2020; Ribeiro et al., 2021). 

Farklı makro alg türlerinin makro besin madde içerikleri 

Tablo 2’de verilmiştir. 
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Tablo 2. Farklı makro alg türlerinin makro besin madde içerikleri 

Tür 
Karbonhidrat 

(%) 

Protein 

(%) 

Lipid 

(%) 

Kül  

(%) 
Kaynak 

Laminaria 

spp. 

54-82 7-8 - 22-42 Schiener et al., 

(2015) 

Undaria 

pinnatifida 

9-52 3-21 ≤1 27-28 Kim et al., 

(2013); 

Taboada et al., 

(2013); 

Wang et al., 

(2018) 

Fucus 

vesiculosus 

34-51 11-17 0,5-3 19-36 Neto et al., 

(2018); 

Resende et al., 

(2023); 

Choulot et al., 

(2025) 

Furcellaria 

lumbricalis 

30-57 16-28 ≤1 33 Naseri et al., 

(2019); 

Olsson et al., 

(2020); 

Yanshin et al., 

(2021) 

Palmaria 

palmata 

41-66 17-27 ≤1-2 15-21 Mishra et al., 

(1993); 

Sadhukhan et al., 

(2019) 

Gracilariopsis 

longissima 

32-41 16-24 ≤1 3-13 Marrion et al., 

(2005); 

Kumar et al., 

(2013); 

Kawaroe et al., 

(2015) 

Ulva lactuca 41-60 10-23 1-4 14-29 Fleurence (2016) 

Ulva sp. 14-65 9-14 2 33-36 Aguilera-Morales 

et al., (2005) 

Codium 

fragile 

42-67 11-12 1-2 21-50 Kelly et al., 

(2009); 

Ortiz et al. 

(2009); 

Kulshreshta et al., 

(2015) 
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Mikroskobik organizmalar olarak tanımlanan mikro algler, 

lipidler, proteinler, karbonhidratlar, amino asitler ve yağ asitleri gibi 

temel besin maddeleri bakımından zengin içeriğe sahip olduğu 

bilinmektedir (Yaakob et al., 2021). Deniz florasının yaklaşık %90-

95’ini oluşturan ve çok çeşitli su kaynaklarında rahatlıkla yetişebilen 

algler fotosentez yoluyla besin üretimi de yapabilen organizmalardır 

(Hu et al., 2023).  

Mikroalgler; başta protein olmak üzere, eikosapentaenoik 

asit (EPA) ve dokosaheksaenoik asit (DHA) gibi omega-3 yağ 

asitleri, β-glukan, vitamin, mineral, β-karoten, astaksantin gibi 

pigmentler ve önemli biyoaktif bileşikleri içermeleri nedeni ile başta 

gıda endüstrisi olmak üzere çok farklı sektörlerde 

kullanılmaktadırlar. Mikro algler kuru biyokütle ağırlıklarına göre 

ise %9-50 protein ve %7-50 karbonhidrat, %7-50 yağ 

içerebilmektedirler (Barkia et al., 2019; Saadaoui et al., 2021). Bazı 

alg türlerinin %76'ya kadar ham protein içerdiği bilinmektedir 

(Evans et al., 2015). Farklı sektörlerde ticari olarak kullanılan en 

önemli mikroalg türleri Isochrysis, Dunaliella, Chaetoceros, 

Chlorella ve Spirulina’dır (Mobin & Alam, 2017). Kanatlı 

hayvanlarının beslenmesinde kullanılan en yaygın alg türleri 

Chlorella ve Spirulina'dır. 2018 yılında yapılan bir çalışmada etlik 

piliç yemlerine Spirulina platensis ilavesinin vitamin-mineral 

premiksi yerine kullanılabileceği bildirilmiştir (Moury et al., 2018). 

Farklı mikro alg türlerinin içerdiği makro besin maddeleri 

Tablo 3’te verilmiştir. 

Tablo 3. Farklı mikro alg türlerinin içerdiği makro besin maddeleri 

Mikro alg türü Ham protein 

(%) 

Ham yağ 

 (%) 

Karbonhidrat 

(%) 

Kaynak 

Chlorella 

vulgaris 

15.67 41.51 20.99 Alfaia et al., 

(2021); Chia et 

al., (2015) 

Spirulina 

platensis 

13.3 48.36 30.21 Seghiri et al., 

(2019) 
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Chlorella 

sorokiniana 

9.9 18.81 35.67 Chia et al., 

(2015); 

Niccolai et al., 

(2019) 

Dunaliella 

salina 

57 9 32 Shantkriti et 

al., (2023) 

Chlamydomonas 

reinhardtii 

64.7 12.6 22.6 Darwish et al., 

(2020) 

Porphyridium 

cruentum 

33.5 11.5 48.5 Castro-Varela 

et al. (2021) 

Scenedesmus 

almeriensis 

24.6 1.58 49.4 Sánchez-

Zurano ve ark. 

(2021) 

Chlorella 

vulgaris 

59.71 19 45.64 Ricky ve ark. 

(2022) 

Sonuç 

Dünya nüfusu ve gıda talebinde yaşanan hızlı artışlara bağlı 

olarak protein kaynaklarına duyulan gereksinimin karşılanmasında 

geleneksel protein kaynaklarının yetersiz kalma potansiyeli hayvan 

besleme alanında bazı zorluklar yaşanacağı ön görülmektedir. Bu 

açıdan, alternatif protein kaynakları potansiyel olarak sürdürülebilir 

bir çözüm olarak giderek önem kazanmaktadır. Bitkisel proteinler, 

besin madde içeriği zenginleştirilmiş tahıllar, böcek ve solucan 

unları, makro ve mikro algler alternatif protein kaynakları arasında 

yer almaktadır. Ancak bu alternatiflerin büyük ölçekli üretimi, ağır 

metal kalıntı içerme olasılığı, tüketici kabulü başta olmak 

kullanımları ile ilgili bazı zorluklar ve sınırlamalar bulunmaktadır. 

Bu hususların netlik kazanması noktasında daha fazla sayıda 

kapsamlı araştırma ve geliştirme çalışmalarına gereksinim 

duyulmaktadır. 
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KAZ BESLEMEDE MERANIN ÖNEMİ VE MERA 

TİPLERİ 

BAYRAM AKOĞLAN1 

Giriş 

Kaz yetiştiriciliği, dünya genelinde geleneksel ve yarı-

entansif üretim sistemlerinde önemli bir yer tutan kanatlı üretim 

faaliyetlerinden biridir. Özellikle Avrupa ve Asya ülkelerinde kaz 

yetiştiriciliği hem et hem de tüy üretimi açısından ekonomik değeri 

yüksek bir üretim alanı olarak kabul edilmektedir. Son yıllarda 

tüketicilerin doğal ve organik üretim sistemlerine olan ilgisinin 

artmasıyla birlikte, mera temelli kanatlı üretim sistemlerine yönelik 

ilgi de giderek artmaktadır. Bu üretim sistemleri içerisinde kaz 

yetiştiriciliği, diğer kanatlı türlerine kıyasla meradan yararlanma 

kapasitesi en yüksek olan türlerden biri olarak öne çıkmaktadır (El 

Sabry & Almasri, 2023). 

Kazlar güçlü gagaları ve gelişmiş boyun kasları sayesinde 

mera bitkilerini kolaylıkla koparabilmekte ve yüksek miktarda yeşil 

yem tüketebilmektedir. Ayrıca sindirim sistemlerinde bulunan 

gelişmiş sekum yapısı sayesinde belirli ölçüde lifli yemleri 

 
1 Arş. Gör. Dr., Bingöl Üniversitesi Veteriner Fakültesi, Zootekni ve Hayvan 

Besleme, Orcid: 0000-0002-6721-9387  

BÖLÜM 2
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değerlendirebilme yeteneğine sahiptirler. Bu özellikleri kazların 

mera temelli üretim sistemlerine oldukça iyi adapte olmasını 

sağlamaktadır (Xu, ve diğerleri, 217). Araştırmalar kazların uygun 

mera koşullarında günlük yem tüketimlerinin önemli bir bölümünü 

doğal otlardan karşılayabildiğini göstermektedir. Bu durum özellikle 

yem maliyetlerinin azaltılması açısından büyük avantaj 

sağlamaktadır (Fox & Abraham, 2017). 

Kanatlı üretiminde yem maliyetleri toplam üretim 

maliyetlerinin önemli bir kısmını oluşturmaktadır. Bu nedenle 

meradan etkin şekilde yararlanılması kaz yetiştiriciliğinde ekonomik 

sürdürülebilirlik açısından önemli bir faktör olarak 

değerlendirilmektedir. Mera kullanımı yalnızca yem maliyetlerini 

azaltmakla kalmayıp aynı zamanda hayvan refahının artırılması, 

doğal davranışların desteklenmesi ve çevresel sürdürülebilirliğin 

sağlanması açısından da önemli katkılar sağlamaktadır. Mera temelli 

üretim sistemleri kazların otlama, yüzme ve sosyal davranışlarını 

sergileyebilmelerine olanak tanıyarak daha doğal bir yetiştirme 

ortamı sunmaktadır (Cowan, 1980). 

Kaz yetiştiriciliğinde meradan yararlanma düzeyi; mera bitki 

kompozisyonu, bitkilerin gelişim dönemi, mera verimliliği, iklim 

koşulları ve otlatma yönetimi gibi birçok faktörden etkilenmektedir. 

Bu nedenle kaz beslemede meranın etkin şekilde kullanılabilmesi 

için uygun mera tipinin seçilmesi ve doğru mera yönetimi 

uygulamalarının gerçekleştirilmesi büyük önem taşımaktadır. 

Literatürde kaz yetiştiriciliğinde kullanılan meralar genel olarak 

doğal meralar, kültür meraları, sulak alan meraları ve karma meralar 

olmak üzere farklı kategorilerde sınıflandırılmaktadır. Her bir mera 

tipi farklı bitki kompozisyonu ve besin değerine sahip olup kazların 

beslenme performansını farklı şekillerde etkileyebilmektedir 

(Cowan, 1980). 

Bu bölümde kaz beslemede meranın önemi, kazların 

meradan yararlanma özellikleri ve kaz yetiştiriciliğinde kullanılan 
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farklı mera tipleri literatür verileri ışığında ayrıntılı olarak ele 

alınmıştır. Ayrıca mera yönetimi uygulamaları ve sürdürülebilir kaz 

üretim sistemlerinde meranın rolü değerlendirilmiştir. 

Kazların Sindirim Sistemi ve Meradan Yararlanma Kapasitesi 

Kazlar, diğer kanatlı türlerine kıyasla yüksek miktarda yeşil 

yem tüketebilme ve lif içeriği yüksek bitkileri değerlendirebilme 

yeteneğine sahip hayvanlardır. Bu özellikleri sayesinde kaz 

yetiştiriciliği çoğu zaman mera temelli üretim sistemleri ile 

ilişkilendirilmektedir. Kazların meradan etkin şekilde 

yararlanabilmesi büyük ölçüde sindirim sistemlerinin morfolojik ve 

fizyolojik özellikleri ile ilişkilidir. Kanatlı türleri arasında kazlar, 

özellikle bitkisel materyali değerlendirme kapasitesi açısından 

dikkat çeken bir tür olarak kabul edilmektedir. Ayrıca kazların 

kaliteli çimlerle beslendiklerinde kolay büyüyebildikleri ve merada 

yüksek miktarda ot tüketebildikleri bildirilmiştir (Çalışlar, 2022). 

Kazların sindirim sistemi temel olarak ağız, özofagus, 

kursak, bezli mide (proventrikulus), taşlık (gizzard), ince bağırsak, 

sekum ve kalın bağırsak bölümlerinden oluşmaktadır. Bu sistem 

içerisinde özellikle taşlık ve sekum bölümleri lifli yemlerin 

sindirilmesinde önemli rol oynamaktadır. Taşlık güçlü kas yapısı 

sayesinde mekanik sindirimi gerçekleştirirken, sekumda bulunan 

mikroorganizmalar lifli bileşiklerin kısmi fermentasyonuna katkıda 

bulunmaktadır. Bu nedenle kazların sindirim sistemi yapısı, diğer 

kanatlı türlerine göre daha yüksek miktarda selüloz içeren yemleri 

değerlendirmelerine olanak sağlamaktadır (Svihus, 2014; J. Tejeda 

& K. Kim, 2021). 

Kazların meradan yararlanma kapasitesinde bağırsak 

mikrobiyotasının önemli bir rol oynadığı bildirilmektedir. Sekumda 

bulunan mikroorganizmalar bitkisel liflerin parçalanmasına katkıda 

bulunarak enerji üretimini desteklemektedir. Yapılan mikrobiyota 

çalışmalarında kazların sekumlarında bulunan bakteriyel 
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toplulukların lif fermentasyonunda önemli rol oynadığı ve bu 

durumun kazların yüksek lifli diyetlere adaptasyonunu desteklediği 

belirtilmiştir. Ayrıca mera temelli besleme sistemlerinin bağırsak 

mikrobiyotasını olumlu yönde etkileyerek bağırsak bariyer 

fonksiyonlarını ve sindirim süreçlerini geliştirebildiği 

bildirilmektedir (Xu, ve diğerleri, 217; Ali, ve diğerleri, 2022). 

Kazların otlatma davranışı meradan yararlanma kapasitesini 

etkileyen önemli faktörlerden biridir. Kazlar genellikle genç ve taze 

bitkileri tercih etmekte olup özellikle buğdaygil türleri kaz 

beslenmesinde önemli yer tutmaktadır. Araştırmalar kazların günün 

büyük bir bölümünü otlayarak geçirdiğini ve meradaki bitki 

örtüsünü oldukça etkin şekilde değerlendirebildiklerini 

göstermektedir. Bu nedenle kazlar kısa ve yüksek kaliteli çim 

örtüsünden yararlanmaya adapte olmuş otlayıcı kuşlar olarak 

tanımlanmaktadır. Ayrıca birçok kaz türünün temel besin kaynağının 

çimler ve diğer otlar olduğu ve bu nedenle günün önemli kısmında 

otlayarak beslenme davranışı gösterdikleri bildirilmektedir (Strong, 

Redpath, Montràs-Janer, Elmberg, & Månsson, 2021). 

Sonuç olarak kazların sindirim sistemi yapısı ve otlatma 

davranışı meradan etkin şekilde yararlanabilmelerini mümkün 

kılmaktadır. Sekum fermentasyonu, güçlü taşlık yapısı ve gelişmiş 

bağırsak mikrobiyotası kazların yüksek lif içeriğine sahip yemleri 

belirli ölçüde değerlendirebilmesine katkı sağlamaktadır. Bu 

özellikler kazların mera temelli üretim sistemlerine iyi adapte 

olmasını sağlayarak sürdürülebilir ve ekonomik üretim modellerinin 

geliştirilmesine olanak tanımaktadır. 

Kaz Beslemede Meranın Önemi 

Kazlar, bitkisel materyali yüksek oranda tüketebilen ve 

meraya dayalı besleme sistemlerinden etkin şekilde yararlanabilen 

kanatlı türleri arasında yer almaktadır. Bu özellik kazların güçlü 

gagaları, gelişmiş taşlık yapısı ve sekumda gerçekleşen mikrobiyal 
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fermentasyon süreçleri ile ilişkilendirilmektedir. Bu nedenle kazlar, 

diğer kanatlı türlerine kıyasla yüksek lif içeriğine sahip yemleri daha 

iyi değerlendirebilen hayvanlar olarak kabul edilmektedir (Jamroz, 

Jakobsen, Orda, Skorupinska, & Wiliczkiewicz, 2001). 

Mera bitkileri kaz beslenmesinde önemli bir yem kaynağı 

oluşturmakta ve özellikle büyüme döneminde kazların enerji ve 

protein ihtiyaçlarının önemli bir bölümünü karşılayabilmektedir. 

Araştırmalar, uygun mera koşullarında kazların günlük yem 

tüketiminin önemli bir kısmını meradan sağlayabildiğini 

göstermektedir. Bu durum özellikle yoğun yem kullanımını azaltarak 

üretim maliyetlerinin düşürülmesine katkı sağlamaktadır. Ayrıca 

merada yetiştirilen kazların büyüme performansı ve karkas 

özellikleri üzerinde mera kalitesinin önemli etkileri olduğu 

bildirilmektedir (Vickery & Gill, 1999). 

Mera temelli besleme sistemleri aynı zamanda et kalitesi 

üzerinde de etkili olabilmektedir. Merada yetiştirilen kazların 

etlerinde daha düşük yağ oranı ve daha dengeli bir yağ asidi profili 

bulunduğu bildirilmektedir. Özellikle mera temelli veya serbest 

dolaşımlı yetiştirme sistemlerinin kaz etinde çoklu doymamış yağ 

asitleri ve omega-3 yağ asitleri düzeyini artırabildiği ve bunun etin 

besinsel değerini iyileştirebildiği belirtilmektedir (Chen, ve 

diğerleri, 2023). 

Kazların meradan yararlanma kapasitesi, meradaki bitki türü 

ve bitkinin gelişim dönemine bağlı olarak değişmektedir. Genç ve 

taze bitkiler kazlar tarafından daha kolay tüketilmekte ve daha 

yüksek sindirilebilirlik değerlerine sahip olmaktadır. Bu nedenle kaz 

yetiştiriciliğinde meranın bitki kompozisyonu ve otlatma yönetimi 

hayvan performansı açısından önemli bir faktör olarak 

değerlendirilmektedir (Fox & Abraham, 2017). 

Bununla birlikte meraya dayalı üretim sistemleri çevresel 

sürdürülebilirlik açısından da önemli avantajlar sunmaktadır. 
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Meraların etkin şekilde kullanılması hem doğal bitki örtüsünün 

korunmasına hem de hayvansal üretimde daha düşük girdi kullanımı 

ile üretim yapılmasına katkı sağlamaktadır. Bu nedenle mera temelli 

kaz yetiştiriciliği, sürdürülebilir hayvancılık sistemleri içerisinde 

önemli bir üretim modeli olarak kabul edilmektedir (Massaccesi, ve 

diğerleri, 2019). 

Sonuç olarak kaz beslemede mera kullanımı yalnızca 

ekonomik avantajlar sağlamakla kalmayıp aynı zamanda hayvan 

performansı, et kalitesi ve çevresel sürdürülebilirlik açısından da 

önemli katkılar sunmaktadır. Bu nedenle kaz yetiştiriciliğinde 

meranın kalitesi ve uygun otlatma yönetimi uygulamaları üretim 

başarısını doğrudan etkileyen faktörler arasında yer almaktadır. 

Kazların Mera Bitkisi Tercihleri 

Kazlar doğal olarak otlayan (herbivor) su kuşları olup 

beslenmelerinin önemli bir kısmını çayır ve mera bitkileri 

oluşturmaktadır. Özellikle kısa ve genç çimlerle kaplı alanlar kazlar 

tarafından tercih edilmekte ve bu tür alanlar kazların otlama 

davranışı için uygun habitatlar olarak kabul edilmektedir. Kazların 

mera bitkisi tercihleri bitkinin türü, büyüme dönemi, besin değeri ve 

sindirilebilirliği gibi birçok faktörden etkilenmektedir. Genellikle 

yüksek sindirilebilirliğe sahip genç bitkiler kazlar tarafından daha 

fazla tercih edilmektedir (Fox & Abraham, 2017). 

Mera bitkileri içerisinde özellikle buğdaygil (Poaceae) 

familyasına ait bitkiler kaz beslenmesinde önemli bir yer 

tutmaktadır. Lolium, Festuca, Poa ve Agrostis gibi çim türlerinin 

kazlar tarafından sıklıkla tüketildiği bildirilmektedir. Bu bitkiler 

yüksek sindirilebilirlik ve uygun enerji içeriği nedeniyle kazlar için 

önemli bir besin kaynağı oluşturmaktadır. Ayrıca buğdaygil bitkileri 

genç büyüme dönemlerinde daha yüksek protein içeriğine sahip 

olduklarından kazlar tarafından daha fazla tercih edilmektedir 

(Owen, Nugent, & Davies, 1977). 
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Kazların mera bitkisi tercihlerinde baklagil familyasına ait 

bitkiler de önemli bir rol oynamaktadır. Trifolium (üçgül) gibi 

baklagil bitkileri yüksek protein içerikleri nedeniyle kaz 

beslenmesinde değerli yem kaynakları olarak kabul edilmektedir. 

Ancak baklagil bitkilerinin aşırı tüketimi bazı durumlarda sindirim 

sorunlarına yol açabileceğinden mera kompozisyonunda bu 

bitkilerin dengeli oranlarda bulunması önerilmektedir (McKay, ve 

diğerleri, 2001). 

Mera alanlarında bulunan bazı yabani bitkiler de kazlar 

tarafından tüketilebilmektedir. Özellikle su kenarlarında bulunan 

bazı sucul bitkiler ve geniş yapraklı bitkiler kazların diyetinde yer 

alabilmektedir. Bununla birlikte kazların otlatma sırasında bitkilerin 

genç ve yumuşak kısımlarını tercih ettikleri ve lignin oranı yüksek 

yaşlı bitkileri daha az tüketme eğiliminde oldukları bildirilmektedir 

(Cadieux, Gauthier, & Hughes, 2005). 

Sonuç olarak kazların mera bitkisi tercihleri bitkinin türü, 

besin değeri, sindirilebilirliği ve büyüme dönemine bağlı olarak 

değişmektedir. Buğdaygil ve baklagil bitkilerinin dengeli şekilde 

bulunduğu meralar kaz yetiştiriciliği için en uygun otlatma alanlarını 

oluşturmaktadır. Bu nedenle kaz yetiştiriciliğinde meranın bitki 

kompozisyonunun iyi planlanması hayvanların besin ihtiyaçlarının 

karşılanması ve üretim performansının artırılması açısından büyük 

önem taşımaktadır. 

Kaz Yetiştiriciliğinde Kullanılan Mera Tipleri 

Kaz yetiştiriciliğinde mera kullanımı, hayvanların besin 

ihtiyaçlarının doğal yollarla karşılanması ve üretim maliyetlerinin 

azaltılması açısından önemli bir yer tutmaktadır. Kazlar, yüksek 

oranda yeşil yem tüketebilen ve meradan etkin şekilde 

yararlanabilen kanatlı türleri arasında yer aldığından, farklı mera 

tiplerinde yetiştirilmeye uygun hayvanlar olarak kabul edilmektedir. 

Kullanılan mera tipleri; bitki kompozisyonu, ekolojik özellikler ve 
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yönetim şekline göre farklılık göstermekte olup kaz yetiştiriciliğinde 

bu mera tiplerinin doğru seçimi hayvan performansı üzerinde 

belirleyici olmaktadır (El Sabry & Almasri, 2023). 

Doğal Meralar 

Doğal meralar, insan müdahalesi olmaksızın gelişen ve yerel 

bitki türlerinden oluşan mera alanlarıdır. Bu meralar genellikle 

buğdaygil, baklagil ve çeşitli yabani bitki türlerini içermektedir. 

Kazlar doğal meralarda geniş bir bitki yelpazesinden 

yararlanabilmekte olup özellikle genç ve taze bitkileri tercih 

etmektedir (Cowan, 1980). 

Doğal meraların en önemli avantajı düşük maliyetli olması 

ve geniş alanlarda uygulanabilmesidir. Ancak bu meralarda bitki 

kompozisyonunun kontrol edilememesi, mevsimsel verim 

dalgalanmaları ve besin değerinin değişken olması dezavantaj 

oluşturmaktadır. Bu nedenle doğal meralarda kaz yetiştiriciliğinde 

otlatma yoğunluğunun iyi ayarlanması gerekmektedir (Fox & 

Abraham, 2017). 

Yapay Meralar 

Yapay meralar, belirli yem bitkilerinin bilinçli olarak 

ekilmesiyle oluşturulan mera alanlarıdır. Bu meralarda genellikle 

Lolium perenne, Festuca spp., Trifolium spp. ve Medicago sativa 

gibi yüksek besin değerine sahip bitkiler kullanılmaktadır. Yapay 

meralar kaz yetiştiriciliğinde daha kontrollü bir besleme imkânı 

sunmakta ve hayvanların protein ve enerji ihtiyaçlarının daha 

dengeli karşılanmasını sağlamaktadır. Yapılan çalışmalar, çim ve 

baklagil karışımından oluşan meraların kazların büyüme 

performansını artırabileceğini göstermektedir. Bu mera tipinin 

dezavantajı ise kurulum ve bakım maliyetlerinin yüksek olmasıdır. 

Bununla birlikte yüksek verim ve kaliteli yem üretimi nedeniyle 

uzun vadede ekonomik avantaj sağlayabilmektedir (Owen, Nugent, 

& Davies, 1977; McKay, ve diğerleri, 2001). 
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Sulak Alan ve Su Kenarı Meraları 

Kazlar doğal olarak su kuşları olduğundan sulak alanlara 

yakın meralar, bu hayvanların fizyolojik ve davranışsal 

gereksinimlerine en uygun yaşam ortamını sağlamaktadır. Bu tür 

alanlarda kazlar yalnızca çim ve kara bitkileri ile değil, aynı zamanda 

sucul bitkiler ve geniş yapraklı türlerle de beslenebilmekte, bu da 

diyet çeşitliliğini artırarak beslenme kalitesine katkı sağlamaktadır. 

Sulak alan ekosistemlerinin kazların doğal otlama ve beslenme 

davranışlarını desteklediği, özellikle yüksek kaliteli ve genç bitki 

örtüsünün bu ortamlarda daha fazla bulunduğu bildirilmektedir. 

Ayrıca bu tip habitatlarda yetiştirilen kazların daha fazla hareket 

ettiği, doğal davranışlarını daha etkin sergilediği ve genel refah 

düzeylerinin arttığı ifade edilmektedir. Bununla birlikte sulak alan 

meralarının kullanımı bazı dezavantajları da beraberinde getirmekte 

olup, özellikle yüksek nem ve su birikimi nedeniyle paraziter 

enfeksiyon riski, patojen yayılımı ve yönetim zorlukları 

artabilmektedir. Bu nedenle sulak alan meralarının kaz 

yetiştiriciliğinde kullanımı dikkatli bir planlama ve uygun sağlık 

yönetimi uygulamaları gerektirmektedir (Fox, Elmberg, Tombre, & 

Hessel, 2017). 

Tarım Alanlarına Dayalı Meralar 

Kaz yetiştiriciliğinde son yıllarda yaygınlaşan bir diğer 

sistem, tarım alanlarının mera olarak kullanılmasıdır. Hasat sonrası 

tarlalar, örtü bitkileri ekili alanlar veya bağ-bahçe sistemleri kaz 

otlatması için kullanılabilmektedir. Bu sistemde kazlar tarımsal 

artıklar ve genç bitkilerle beslenerek hem yem ihtiyacını 

karşılamakta hem de yabancı ot kontrolüne katkı sağlamaktadır. Bu 

nedenle kazlar bazı durumlarda biyolojik ot kontrol aracı olarak da 

değerlendirilmektedir (Fox & Abraham, 2017). 

Ekstansif ve Yarı-Ekstansif Mera Sistemleri 
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Kaz yetiştiriciliğinde mera kullanımı genellikle ekstansif ve 

yarı-ekstansif sistemler şeklinde uygulanmaktadır. Ekstansif 

sistemlerde kazlar büyük ölçüde meraya dayalı olarak beslenirken, 

yarı-ekstansif sistemlerde meraya ek olarak konsantre yem desteği 

sağlanmaktadır. Literatürde kaz yetiştiriciliğinde entansif, yarı-

entansif ve ekstansif üretim sistemlerinin yaygın olarak kullanıldığı 

ve bu sistemlerin hayvan performansı ile ekonomik verimlilik 

üzerinde farklı etkiler oluşturduğu bildirilmektedir  Ayrıca yarı-

ekstansif sistemlerin, meradan yararlanma ile birlikte ek yem desteği 

sağlaması nedeniyle büyüme performansı ve yemden yararlanma 

açısından daha avantajlı olabildiği, buna karşılık ekstansif 

sistemlerin daha düşük maliyetli üretim imkânı sunduğu 

belirtilmektedir (El-Hanoun, Attia, Gad, & Abdella, 2012; 

Cilavdaroğlu, Yamak, & Boz, 2020).  

Mera Kalitesi ve Besin Değeri 

Mera kalitesi, kaz yetiştiriciliğinde hayvan performansını 

doğrudan etkileyen en önemli faktörlerden biri olup, meradaki bitki 

türü, büyüme dönemi, besin içeriği ve sindirilebilirlik özellikleri ile 

yakından ilişkilidir. Kazlar yüksek lifli yemleri diğer kanatlı 

türlerine göre daha iyi değerlendirebilme yeteneğine sahip olmakla 

birlikte, optimum büyüme ve verim için yüksek kaliteli ve 

sindirilebilirliği yüksek meralara ihtiyaç duymaktadır. Nitekim 

kazların gelişmiş sindirim sistemi ve sekum fermentasyonu 

sayesinde lifli yemleri değerlendirebildiği, ancak yem kalitesinin 

performans üzerinde belirleyici olduğu bildirilmektedir (Wang, ve 

diğerleri, 2023). 

Mera bitkilerinin besin değeri büyük ölçüde bitkinin türüne 

ve fenolojik gelişim dönemine bağlı olarak değişmektedir. Bitkilerin 

erken büyüme dönemlerinde ham protein içeriği daha yüksek ve 

hücre duvarı bileşenleri daha düşük olduğundan sindirilebilirlik daha 

yüksektir. Bitkiler olgunlaştıkça lignin, selüloz ve hemiselüloz gibi 
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yapısal karbonhidratların oranı artmakta, buna bağlı olarak 

sindirilebilirlik düşmekte ve hayvanların besin maddelerinden 

yararlanma düzeyi azalmaktadır. Ayrıca bitki olgunluğunun 

artmasıyla kuru madde sindirilebilirliği ve lif sindirimi belirgin 

şekilde azalmaktadır (Chaves, Waghorn, Brookes, & Woodfield, 

2006). Bu nedenle otlayan hayvanların, özellikle kazların, genç ve 

yüksek kaliteli bitki örtüsünü tercih ettiği bilinmektedir. 

Mera kalitesinin önemli bir belirleyicisi bitki 

kompozisyonudur. Buğdaygil ve baklagil türlerinin dengeli şekilde 

bulunduğu meralar, hayvan beslemesi açısından en uygun alanlar 

olarak kabul edilmektedir. Buğdaygil bitkileri enerji kaynağı olarak 

önemli rol oynarken, baklagil bitkileri yüksek ham protein içerikleri 

sayesinde rasyonun besleyici değerini artırmaktadır. Nitekim yem 

bitkileri üzerine yapılan çalışmalarda, baklagillerin çayır bitkilerine 

kıyasla daha yüksek protein içerdiği, buna karşılık çayır bitkilerinin 

lif ve enerji kaynağı olarak önemli olduğu belirtilmektedir. Ayrıca 

çayır–baklagil karışımlarının, tek tür bitkilere göre daha yüksek 

toplam verim ve daha dengeli besin içeriği sağladığı ve bu nedenle 

hayvan beslemede yaygın olarak tercih edildiği bildirilmektedir 

(Albayrak, Türk, Yüksel, & Yılmaz, 2011; Aliu, Rusinovci, Fetahu, 

& Zeka, 2020). 

Mera kalitesi yalnızca bitki türü ve gelişim dönemi ile sınırlı 

olmayıp, aynı zamanda toprak yapısı, gübreleme, sulama ve otlatma 

yönetimi gibi faktörlerden de önemli ölçüde etkilenmektedir. Uygun 

mera yönetimi uygulamaları, bitki örtüsünün sürekliliğini sağlayarak 

yüksek kaliteli yem üretimine katkıda bulunmakta ve mera 

verimliliğini artırmaktadır. Özellikle rotasyonel otlatma 

sistemlerinin uygulanması, hayvanların farklı parseller arasında 

hareket ettirilmesi sayesinde otlatma baskısını azaltmakta ve 

bitkilerin yeniden büyümesine olanak tanımaktadır. Bu durum 

merada aşırı otlatmayı önleyerek bitki örtüsünün korunmasına ve 
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yem kalitesinin sürdürülebilirliğine katkı sağlamaktadır (Sossidou, 

Dal Bosco, Elson, & Fontes, 2011; Santoni, ve diğerleri, 2025). 

Ayrıca mera kalitesi kazların et verimi ve et kalitesi üzerinde 

de etkili olabilmektedir. Yüksek kaliteli meralarda yetiştirilen 

kazların daha iyi büyüme performansı gösterdiği ve et kalitesinin 

olumlu yönde etkilendiği bildirilmektedir. Nitekim yapılan 

çalışmalarda mera temelli besleme sistemlerinin kazlarda canlı 

ağırlık artışını artırdığı ve etin besinsel kompozisyonunu iyileştirdiği 

gösterilmiştir. Bunun temel nedeni, meradan sağlanan doğal yem 

kaynaklarının bağırsak mikrobiyotası, metabolizma ve kas gelişimi 

üzerinde olumlu etkiler oluşturmasıdır. Ayrıca farklı besleme 

sistemlerinin karşılaştırıldığı çalışmalarda, mera ile desteklenen 

sistemlerde yetiştirilen kazların büyüme performansı ve yemden 

yararlanma oranlarının iyileştiği bildirilmektedir (Zang, ve diğerleri, 

2024; Ali, ve diğerleri, 2026). 

Kazlarda Otlatma Yönetimi 

Kaz yetiştiriciliğinde otlatma yönetimi hem hayvan 

performansını hem de mera sürdürülebilirliğini doğrudan etkileyen 

temel bir uygulamadır. Kazlar meradan etkin şekilde yararlanabilen 

herbivor kuşlar olup besin ihtiyaçlarının önemli bir kısmını otlatma 

yoluyla karşılayabilmektedir; ancak bu durum otlatma yoğunluğu ve 

yönetim stratejilerine bağlı olarak değişmektedir. Uygun otlatma 

yoğunluğu, meranın aşırı kullanılmasını önleyerek bitki örtüsünün 

korunmasına katkı sağlarken, aynı zamanda hayvanların yeterli ve 

kaliteli yem alımını garanti altına almaktadır. Bu kapsamda 

rotasyonel otlatma sistemleri, hayvanların belirli aralıklarla farklı 

mera parsellerine yönlendirilmesi sayesinde bitkilerin yeniden 

büyümesine olanak tanımakta ve meranın uzun vadeli verimliliğini 

artırmaktadır. Ayrıca uygun otlatma yönetiminin toprak 

verimliliğini, bitki kompozisyonunu ve ekosistem dengesini olumlu 

yönde etkilediği; özellikle kontrollü otlatma uygulamalarının mera 
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kalitesini koruyarak hayvan performansını desteklediği 

bildirilmektedir. Bu nedenle kaz yetiştiriciliğinde otlatma yönetimi, 

yalnızca bir besleme stratejisi değil, aynı zamanda sürdürülebilir 

mera kullanımını sağlayan entegre bir üretim yaklaşımı olarak 

değerlendirilmektedir (Teague, ve diğerleri, 2011; Provenza, 

Villalba, Dziba, Atwood, & Banner, 2003; Sollenberger, Moore, 

Allen, & Pedreira, 2005). 

Kaz Yetiştiriciliğinde Mera Alanı Gereksinimi 

Kaz yetiştiriciliğinde mera alanı gereksinimi, hayvanların 

besin ihtiyaçlarının karşılanması ve mera sürdürülebilirliğinin 

sağlanması açısından kritik bir faktördür. Mera kapasitesinin 

aşılması durumunda otlatma baskısı artmakta, bitki örtüsü azalmakta 

ve yem kalitesi düşmektedir. Özellikle kazların yoğun otlatma 

yaptığı alanlarda bitki yüksekliği ve biyokütlenin önemli ölçüde 

azaldığı, bunun da mera verimliliğini olumsuz etkilediği 

gösterilmiştir (Buitendijk & Nolet, 2023). Ayrıca mera üzerindeki 

otlatma yoğunluğunun, bitki büyümesi ve taşıma kapasitesi üzerinde 

doğrudan belirleyici olduğu, uygun yönetim uygulamaları ile mera 

kapasitesinin artırılabileceği bildirilmektedir. Kazların otlatma 

davranışlarının mevcut yem miktarı ve bitki kalitesine bağlı olarak 

değiştiği, mera yönetimi ile yem arzının artırılmasının hayvanların 

alan kullanımını ve performansını doğrudan etkilediği 

belirtilmektedir (Mandema, Tinbergen, Stahl, Esselink, & Bakker, 

2014). Bu nedenle kaz yetiştiriciliğinde hayvan başına düşen mera 

alanının doğru planlanması hem hayvan performansının korunması 

hem de mera ekosisteminin sürdürülebilirliği açısından büyük önem 

taşımaktadır. 

Sürdürülebilir Kaz Yetiştiriciliğinde Mera Yönetimi 

Sürdürülebilir kaz yetiştiriciliğinde mera yönetimi, 

hayvanların beslenme ihtiyaçlarının karşılanması ile doğal 

kaynakların korunması arasında dengeli bir yaklaşım 
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gerektirmektedir. Kazlar meradan etkin şekilde yararlanabilen 

hayvanlar olmakla birlikte, meranın uzun süre verimli kalabilmesi 

için uygun otlatma uygulamalarının benimsenmesi önemlidir. 

Otlatma yoğunluğunun dengelenmesi, bitki örtüsünün korunması ve 

meranın yenilenmesine olanak sağlanması sürdürülebilir üretimin 

temel unsurları arasında yer almaktadır. Bununla birlikte mera 

kompozisyonunun korunması ve farklı bitki türlerinin dengeli 

şekilde bulunması hem yem kalitesinin sürekliliğini sağlamakta hem 

de hayvan performansını desteklemektedir. Ayrıca uygun mera 

yönetimi, toprak verimliliğinin korunmasına ve ekosistem 

dengesinin sürdürülmesine katkıda bulunmaktadır. Bu nedenle kaz 

yetiştiriciliğinde mera yönetimi, yalnızca üretim verimliliğini 

artırmaya yönelik değil, aynı zamanda çevresel sürdürülebilirliği 

destekleyen temel bir uygulama olarak değerlendirilmektedir 

(Teague, ve diğerleri, 2011; Fox, Elmberg, Tombre, & Hessel, 2017; 

Sollenberger, Moore, Allen, & Pedreira, 2005). 

Sonuç 

Kaz beslemede meranın önemi ve mera yönetimi 

uygulamaları, sürdürülebilir ve ekonomik hayvansal üretim 

sistemlerinin geliştirilmesinde temel bir rol oynamaktadır. Kazlar, 

diğer kanatlı türlerine kıyasla meradan daha etkin yararlanabilen 

hayvanlar olup, bu özellikleri sayesinde mera temelli üretim 

sistemlerine yüksek düzeyde uyum sağlayabilmektedir. Mera 

kalitesi, bitki kompozisyonu, otlatma yönetimi ve mera alanının 

doğru planlanması, kazların büyüme performansı, sağlık durumu ve 

ürün kalitesi üzerinde doğrudan etkili olmaktadır. 

Bu bölümde ele alınan mera tipleri, otlatma stratejileri ve 

mera yönetimi uygulamaları, kaz yetiştiriciliğinde hem üretim 

verimliliğinin artırılması hem de doğal kaynakların korunması 

açısından önemli avantajlar sunmaktadır. Özellikle rotasyonel 

otlatma sistemleri ve uygun otlatma yoğunluğu, meranın uzun vadeli 
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sürdürülebilirliğini desteklerken, hayvanların yüksek kaliteli yem 

kaynaklarına erişimini sağlamaktadır. Bununla birlikte mera temelli 

sistemlerde aşırı otlatma, mera kalitesinin düşmesi ve iklimsel 

faktörler gibi çeşitli riskler de göz önünde bulundurulmalıdır. 

Sonuç olarak kaz yetiştiriciliğinde mera kullanımı, doğru 

planlama ve bilimsel temellere dayanan yönetim uygulamaları ile 

hem ekonomik hem de çevresel açıdan sürdürülebilir bir üretim 

modeli sunmaktadır. Gelecekte yapılacak çalışmaların, mera 

verimliliğini artırmaya yönelik yenilikçi yönetim stratejileri ve iklim 

değişikliğine uyum sağlayan üretim sistemleri üzerine 

yoğunlaşması, kaz yetiştiriciliğinin daha verimli ve sürdürülebilir 

hale gelmesine katkı sağlayacaktır. 
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KOYUN VE KEÇİ YETİŞTİRİCİLİĞİNDE MERA 

TEMELLİ BESLEMENİN ÖNEMİ 

 

 

BAYRAM AKOĞLAN1 

Giriş 

Küçükbaş hayvancılık, özellikle koyun ve keçi yetiştiriciliği, 

gıda güvenliği, kırsal kalkınma ve sürdürülebilir tarımsal üretim 

açısından önemli bir rol oynamaktadır. Koyun ve keçiler, düşük 

kaliteli yemleri değerlendirebilme ve zorlu çevre koşullarına uyum 

sağlayabilme yetenekleri sayesinde özellikle yarı kurak ve marjinal 

bölgelerde etkin üretim imkânı sunmaktadır. Bu özellikleri, 

küçükbaş hayvancılığı ekonomik ve sürdürülebilir bir üretim modeli 

haline getirmektedir. 

Hayvansal üretimde en önemli maliyet kalemlerinden biri 

besleme olup toplam maliyetin büyük bir kısmını oluşturmaktadır. 

Bu nedenle mera temelli besleme sistemleri, düşük girdi gereksinimi 

ve maliyet avantajı nedeniyle ön plana çıkmaktadır. Mera temelli 

besleme, hayvanların besin ihtiyaçlarının büyük ölçüde doğal 

 
1 Arş. Gör. Dr., Bingöl Üniversitesi Veteriner Fakültesi, Zootekni ve Hayvan 

Besleme, Orcid: 0000-0002-6721-9387  

BÖLÜM 3
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otlaklardan karşılandığı ve çevresel etkilerin daha sınırlı olduğu bir 

üretim yaklaşımıdır. Ayrıca, mera sistemlerinde bitki çeşitliliğinin 

artması, hayvan beslenmesi, refahı ve çevresel sürdürülebilirlik 

üzerinde olumlu etkiler oluşturmaktadır (Roberto Alejandro, Jose, 

Sebastián, & Juan Jose, 2020). 

Koyun ve keçiler, mera kullanımında farklı ancak birbirini 

tamamlayan beslenme davranışları sergilemektedir. Koyunlar 

genellikle çim ağırlıklı otlarken, keçiler daha selektif davranarak çalı 

ve geniş yapraklı bitkileri tüketmektedir. Bu durum, mera 

kaynaklarının daha etkin kullanılmasına katkı sağlamakta ve bitki 

çeşitliliğinin korunmasını desteklemektedir. Ayrıca mera bitki 

çeşitliliği, hayvan performansı, sağlık ve ürün kalitesi üzerinde 

önemli etkiler oluşturmaktadır (Danijela, Ivan, D., & Mark, 2014). 

Küçükbaş hayvancılığın küresel önemi 

Küçükbaş hayvancılık, özellikle koyun ve keçi yetiştiriciliği, 

gıda güvenliğinin sağlanması, kırsal kalkınmanın desteklenmesi ve 

sürdürülebilir tarımsal üretim sistemlerinin devamlılığı açısından 

önemli bir rol oynamaktadır. Koyun ve keçiler, düşük kaliteli yem 

kaynaklarını değerlendirme kapasiteleri, zorlu çevre ve iklim 

koşullarına yüksek adaptasyon yetenekleri ve sınırlı girdilerle üretim 

yapılabilmesine olanak tanımaları nedeniyle özellikle yarı kurak ve 

marjinal bölgelerde yaygın olarak yetiştirilmektedir (Akinmoladun, 

Muchenje, Fon, & Mpendulo, 2019). 

Bu hayvanlar, et, süt ve yapağı gibi temel hayvansal ürünlerin 

üretiminde önemli katkılar sağlamakla birlikte, küçük ölçekli aile 

işletmelerinin ekonomik sürdürülebilirliğinde de kritik bir yer 

tutmaktadır. Ayrıca küçükbaş hayvancılık, düşük girdi gereksinimi 

ve esnek üretim yapısı sayesinde gelişmekte olan ülkelerde 

yoksulluğun azaltılması ve kırsal gelir kaynaklarının 

çeşitlendirilmesi açısından önemli bir araç olarak 

değerlendirilmektedir. Artan dünya nüfusu ve hayvansal protein 
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talebi göz önüne alındığında, küçükbaş hayvanların sürdürülebilir 

üretim sistemleri içerisindeki önemi giderek artmaktadır. Bu 

kapsamda küçükbaş hayvancılık hem gıda üretimi hem de çevresel 

ve ekonomik sürdürülebilirlik açısından stratejik bir konumda 

değerlendirilmektedir (Pulina, ve diğerleri, 2017). 

Mera temelli besleme sistemleri 

Mera temelli besleme sistemleri, koyun ve keçilerin besin 

ihtiyaçlarının büyük ölçüde doğal otlaklardan karşılandığı üretim 

modelleri olup, küçükbaş hayvancılıkta en yaygın ve ekonomik 

besleme yaklaşımlarından biridir. Bu sistemler genel olarak 

ekstansif, yarı-ekstansif ve yoğun sistemler olarak 

sınıflandırılmakta; özellikle ekstansif ve yarı-ekstansif sistemler 

mera kullanımına dayanmaktadır. Ekstansif sistemlerde hayvanlar 

yılın büyük bölümünde meradan beslenirken, yarı-ekstansif 

sistemlerde mera kullanımına ek olarak belirli dönemlerde yem 

takviyesi yapılmaktadır. Yoğun sistemlerde ise daha kontrollü ve 

kapalı besleme uygulamaları ön plandadır (Silva, ve diğerleri, 2022). 

Mera temelli sistemler, düşük girdi gereksinimi, ekonomik 

avantaj ve çevresel sürdürülebilirlik açısından önemli faydalar 

sağlamaktadır. Doğal meralarda bulunan bitki çeşitliliği, hayvanların 

besin ihtiyaçlarının dengeli şekilde karşılanmasına katkı sağlarken, 

aynı zamanda rumen fonksiyonları ve genel hayvan sağlığı üzerinde 

olumlu etkiler oluşturmaktadır. Bununla birlikte, mera kalitesi, 

otlatma yönetimi ve mevsimsel değişkenlik bu sistemlerin 

verimliliğini doğrudan etkilemektedir. Bu nedenle, sürdürülebilir 

küçükbaş hayvancılık için mera kaynaklarının planlı ve etkin şekilde 

yönetilmesi büyük önem taşımaktadır (Distel , Arroquy , Lagrange, 

& Villalba, 2020). 

Mera bitkilerinin besin içeriği 

Mera bitkileri, koyun ve keçilerin beslenmesinde temel besin 

kaynağını oluşturmakta olup, içerdiği makrobesinler ve 
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mikronutrientler açısından oldukça zengin bir yapı sergilemektedir. 

Bu bitkiler; ham protein, enerji, lif (NDF ve ADF), vitaminler ve 

mineraller bakımından dengeli bir kompozisyona sahiptir. Özellikle 

baklagil türleri yüksek protein içerikleri ile öne çıkarken, buğdaygil 

türleri enerji ve lif açısından önemli katkı sağlamaktadır. Bu nedenle 

mera bitkilerinin tür kompozisyonu, hayvanların besin alımı ve 

performansı üzerinde belirleyici bir rol oynamaktadır (Distel , 

Arroquy , Lagrange, & Villalba, 2020). 

Mera bitkilerinin besin değerini belirleyen en önemli 

faktörlerden biri bitkinin gelişim dönemidir. Genç vejetatif dönemde 

bulunan bitkiler daha yüksek protein ve sindirilebilirlik değerlerine 

sahipken, olgunlaşma ile birlikte lif oranı artmakta ve 

sindirilebilirlik azalmaktadır. Bu durum, hayvanların yemden 

yararlanma düzeyini doğrudan etkilemekte ve performans 

parametrelerinde değişkenliğe yol açmaktadır. Bu nedenle otlatma 

zamanının doğru belirlenmesi, besin maddelerinden maksimum 

yararlanım açısından kritik önem taşımaktadır (Chaves, Waghorn, 

Brookes, & Woodfield, 2006). 

Bunun yanı sıra, mera bitkileri fenolik bileşikler, tanenler ve 

flavonoidler gibi sekonder metabolitler bakımından da zengindir. Bu 

biyoaktif bileşikler, rumen fermentasyonunu düzenleyerek 

mikrobiyal dengeyi desteklemekte, metan üretimini azaltabilmekte 

ve bazı patojen mikroorganizmaların gelişimini 

baskılayabilmektedir. Aynı zamanda bu bileşikler, hayvan sağlığını 

destekleyen antioksidan etkiler de gösterebilmektedir (Patra & 

Saxena, 2011). 

Sonuç olarak, mera bitkilerinin besin içeriği ve bitki 

çeşitliliği, küçükbaş hayvanların beslenme düzeyi, performansı ve 

sağlık durumu üzerinde doğrudan etkili olmaktadır. Bu nedenle, 

mera yönetiminde bitki kompozisyonunun korunması ve 

iyileştirilmesi, sürdürülebilir hayvancılık açısından büyük önem 

taşımaktadır. 
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Rumen fonksiyonu ve sindirim üzerine etkiler 

Mera temelli besleme sistemleri, koyun ve keçilerde rumen 

fonksiyonu ve sindirim süreçleri üzerinde doğrudan belirleyici bir 

rol oynamaktadır. Ruminant hayvanlarda rumen, kompleks 

karbonhidratların mikrobiyal fermentasyon yoluyla parçalandığı 

temel sindirim organıdır ve bu süreçte oluşan uçucu yağ asitleri 

(asetat, propiyonat ve bütirat) hayvanın temel enerji kaynağını 

oluşturmaktadır. Mera bitkilerinin yüksek lif içeriği, rumen 

fermentasyonunu destekleyerek mikrobiyal aktivitenin artmasına ve 

sindirim etkinliğinin iyileşmesine katkı sağlamaktadır (Gleason, 

Beckett, & White, 2022). 

Mera temelli besleme, rumen pH dengesinin korunmasında 

önemli bir rol oynamaktadır. Lifli yemlerin çiğneme ve geviş 

getirme süresini artırması, tükürük salgısını teşvik ederek rumen 

ortamının tamponlanmasına yardımcı olmaktadır. Bu durum, 

özellikle yoğun konsantre yemlerle beslenen hayvanlarda 

görülebilen asidoz riskinin azaltılmasında önemli bir avantaj 

sağlamaktadır (Plaizier, Krause, Gozho, & McBride, 2008). 

Ayrıca, mera temelli besleme sistemleri rumen 

mikrobiyotasının çeşitliliğini artırarak sindirim kapasitesini olumlu 

yönde etkilemektedir. Farklı bitki türlerinin tüketimi, çeşitli 

mikrobiyal popülasyonların gelişimini desteklemekte ve böylece 

besin maddelerinin daha etkin bir şekilde parçalanmasını 

sağlamaktadır. Bu durum, yemden yararlanma oranını artırmakta ve 

metabolik dengenin korunmasına katkıda bulunmaktadır 

(Henderson, ve diğerleri, 2015). 

Bununla birlikte, mera bitkilerinde bulunan sekonder 

metabolitler rumen fermentasyon süreçlerini modüle 

edebilmektedir. Özellikle tanenler ve fenolik bileşikler, protein 

parçalanmasını kontrol ederek azot kayıplarını azaltabilmekte ve 

bazı metanojen mikroorganizmaların aktivitesini sınırlayarak metan 
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üretimini düşürebilmektedir. Bu etkiler, hem hayvan performansı 

hem de çevresel sürdürülebilirlik açısından önemli avantajlar 

sağlamaktadır (Patra & Saxena, 2011). 

Performans üzerine etkiler 

Mera temelli besleme sistemleri, koyun ve keçilerde büyüme 

performansı ve canlı ağırlık artışı üzerinde önemli etkilere sahiptir. 

Doğal meralarda beslenen hayvanlar, dengeli bir besin alımı 

sayesinde daha sağlıklı bir gelişim gösterebilmekte, özellikle kaliteli 

mera koşullarında yüksek günlük canlı ağırlık artışı 

sağlanabilmektedir. Bununla birlikte, mera kalitesi ve bitki 

kompozisyonu, performans üzerinde belirleyici faktörler arasında 

yer almaktadır (Distel , Arroquy , Lagrange, & Villalba, 2020). 

Mera temelli besleme, süt verimi ve süt kompozisyonu 

üzerinde önemli etkiler oluşturmaktadır. Özellikle çeşitli bitki 

türlerini içeren meralarda beslenen küçükbaş hayvanlarda, süt verimi 

ile birlikte süt yağ asidi profilinde iyileşmeler gözlenmektedir. Bu 

durum, omega-3 yağ asitleri ve konjuge linoleik asit düzeylerinin 

artması ile ilişkilendirilmekte olup, elde edilen ürünlerin besin 

değerini artırmaktadır (Gortzi, ve diğerleri, 2022). 

Et üretimi açısından değerlendirildiğinde, mera temelli 

sistemler karkas özellikleri ve et kalitesi üzerinde önemli etkilere 

sahiptir. Mera ile beslenen hayvanlarda etin duyusal özellikleri ve 

yağ asidi kompozisyonu genellikle daha olumlu olmakla birlikte, 

yoğun sistemlere kıyasla karkas ağırlığında farklılıklar 

gözlenebilmektedir. Bu durum, besleme düzeyi ve enerji alımı ile 

doğrudan ilişkilidir (Ripoll, Joy, Muñoz, & Albertí, 2008). 

Mera temelli besleme sistemleri, koyun ve keçilerde üreme 

performansı üzerinde önemli etkiler göstermektedir. Yeterli ve 

dengeli beslenme, üreme fonksiyonlarının düzenli şekilde 

gerçekleşmesi için gerekli olup, fertilite oranı ve döl verimi üzerinde 

rol oynamaktadır. Bu nedenle kaliteli meralarda beslenen 
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hayvanlarda üreme performansının daha yüksek olduğu 

bildirilmektedir (Robinson, Ashworth, Rooke, Mitchell, & McEvoy, 

2006). 

Sağlık ve bağışıklık üzerine etkiler 

Mera temelli besleme, koyun ve keçilerde metabolik dengeyi 

ve oksidatif durumu iyileştirerek genel sağlığı destekler. Merada 

otlatılan hayvanlarda antioksidan enzim aktivitesi ve protein 

düzeyleri daha yüksek, glukoz düzeyleri ise daha düşük bulunmuş; 

ayrıca rumen mikrobiyota çeşitliliğinin artmasıyla sindirim ve 

fizyolojik stabilitenin güçlendiği bildirilmiştir (Ji, ve diğerleri, 

2024). 

Mera kalitesi hayvan sağlığı üzerinde belirleyici olup, düşük 

kaliteli meralar hematolojik parametrelerde bozulmalara ve anemi 

riskine yol açabilir. Yetersiz besleme koşulları sindirim etkinliğini ve 

doğal direnç düzeyini düşürürken, uygun ek yemleme ve mineral-

vitamin desteği bu olumsuzlukları önemli ölçüde azaltmaktadır 

(Tölü, Hanoğlu Oral, Alatürk, & Gökkuş, 2025). 

Bağışıklık açısından mera beslemesi, immünoglobulin 

düzeylerini ve antioksidan kapasiteyi artırarak enfeksiyonlara karşı 

direnci güçlendirir. Ayrıca kaliteli mera koşullarında beslenen 

hayvanlarda sitokin yanıtı ve parazite karşı immün reaksiyonların 

daha güçlü olduğu gösterilmiştir (Zhao, ve diğerleri, 2023). 

Koyun ve keçilerde mera yönetimi ve otlatma stratejileri 

Mera yönetimi, koyun ve keçi işletmelerinin verimliliği ve 

sürdürülebilirliği açısından kritik öneme sahiptir. Çeşitli otlatma 

sistemleri, hayvan performansını, bitki çeşitliliğini ve toprak 

sağlığını doğrudan etkiler. Sürekli otlatma, bitki örtüsünün 

tükenmesine ve erozyon riskinin artmasına yol açabilirken, 

rotasyonlu otlatma sistemleri mera sağlığını iyileştirmekte ve bitki 

kompozisyonunun korunmasına yardımcı olmaktadır. Özellikle 
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rotasyonel otlatma sistemi hem hayvan verimini artırırken hem de 

sera gazı emisyonlarını azaltarak çevresel faydalar sağlamaktadır 

(Savian, ve diğerleri, 2021). 

Bunların yanı sıra, farklı türlerin birlikte otlatılması, mera 

taşıma kapasitesini artırarak bitki çeşitliliğini ve otlatma 

verimliliğini iyileştirebilir. Koyun ve keçiler, farklı bitki tercihleri 

nedeniyle birlikte otlatıldığında daha homojen bir otlatma sağlanır 

ve bu durum, bitki örtüsünün daha dengeli bir şekilde kullanılmasına 

katkı sağlar. Ayrıca, GPS teknolojisiyle yapılan sürü izleme, otlatma 

alanlarının daha verimli kullanılmasını sağlayarak, mera yönetimini 

daha etkin hale getirebilir (Ermetin, ve diğerleri, 2022; Fraser, 

Vallin, & Roberts, 2022). 

Mera beslemesinin ekonomik etkileri 

Koyun ve keçilerde mera beslemesindeki ekonomik sonuçlar, 

meranın nasıl ve hangi sistemle yönetildiğine bağlıdır. Meranın 

doğru kullanımı, yem giderlerini azaltarak işletmelere ek gelir 

sağlayabilir ve ekosistem hizmetleri sunar. Ancak, kötü organize 

edilmiş otlatma, işgücü maliyetlerini artırarak çiftliklerin 

verimliliğini düşürebilir ve her zaman kârlılığı artırmaz 

(Papadopoulou, ve diğerleri, 2021). 

İyi yönetilen mera temelli işletmeler, örneğin 

Yunanistan’daki Karagkouniko koyunları ile yapılan çalışmalarda 

olduğu gibi, yem maliyetlerini %64 oranında düşürerek daha yüksek 

kâr sağlamaktadır. Aynı zamanda, meranın yem tabanı olduğu 

sistemlerde üretim maliyetleri azalmakta ve sürü büyüklüğüne bağlı 

olarak rekabet gücü artmaktadır (Skordos, Ragkos, Karanikolas, & 

Vlahos, 2025; Salinas-Martínez, ve diğerleri, 2022). Sürdürülebilir 

mera yönetimi, örneğin rotasyonlu otlatma ve gübreleme, yem 

maliyetlerini %40 oranında azaltıp aynı anda verimi 

artırabilmektedir, ancak başlangıç yatırımları yüksek olsa da iç 

kârlılık oranları caziptir (Rapiya, Mndela, Truter, & Ramoelo, 2025). 
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Sonuç 

Koyun ve keçi yetiştiriciliğinde mera temelli besleme hem 

ekonomik hem de çevresel sürdürülebilirlik açısından önemli bir 

strateji olarak öne çıkmaktadır. Meraların doğru bir şekilde 

yönetilmesi, yem maliyetlerini düşürerek işletmelere önemli 

ekonomik kazançlar sağlamaktadır. Özellikle iyi yönetilen ve 

dengeli otlatma uygulamaları, yem giderlerini önemli ölçüde 

azaltırken, aynı zamanda çevresel etkilerin de sınırlanmasına 

yardımcı olmaktadır. Meralarda bitki çeşitliliği ve otlatma 

sürelerinin doğru belirlenmesi, hayvanların beslenme ihtiyaçlarının 

dengeli bir şekilde karşılanmasını sağlayarak, hayvan sağlığı, 

performans ve ürün kalitesi üzerinde olumlu etkiler yaratmaktadır. 

Ayrıca, mera sistemlerinde kullanılan bitkilerin besin 

değerleri ve gelişim dönemlerine bağlı olarak rumen fonksiyonları 

ve sindirim süreçleri üzerinde de önemli etkiler oluşmaktadır. Bu 

durum, hayvanların daha verimli bir şekilde besin maddelerinden 

yararlanmasını sağlar ve genel sağlığın iyileşmesine katkıda bulunur. 

Mera bitkilerindeki fenolik bileşikler, tanenler ve diğer biyoaktif 

bileşikler, rumen mikrobiyotasını dengeleyerek metan emisyonlarını 

azaltmakta ve bazı patojen mikroorganizmaların gelişimini 

engellemektedir. Bu da çevresel sürdürülebilirliği artıran önemli bir 

avantaj sunmaktadır. 

Bununla birlikte, yanlış yönetilen otlatma sistemleri ve aşırı 

otlatma, ekosistemlere ciddi zararlar verebilir. Aşırı otlatma, 

biyoçeşitliliğin azalmasına, toprak erozyonunun artmasına ve 

meraların verimliliğinin düşmesine yol açmaktadır. Bu nedenle, 

doğru otlatma stratejilerinin ve iyi yönetilen mera sistemlerinin 

uygulanması, sadece ekonomik fayda sağlamakla kalmaz, aynı 

zamanda çevresel dengeyi de korur. Rotasyonlu otlatma, tür 

karışımlarıyla otlatma ve teknolojinin entegrasyonu gibi stratejiler, 

mera verimliliğini artırarak sürdürülebilir küçükbaş hayvancılık 

pratiğini mümkün kılmaktadır. 
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Özellikle GPS izleme ve diğer teknolojik gelişmeler, sürü 

yönetimini daha verimli hale getirebilir ve meraların doğru şekilde 

kullanılması için önemli veriler sunar. Bu tür teknolojilerin 

entegrasyonu, mera alanlarının daha verimli kullanılmasını ve mera 

yönetiminin optimize edilmesini sağlar. Ayrıca, iyi yönetilen mera 

sistemleri, ekosistem hizmetlerini (erozyon kontrolü, karbon 

depolama, biyolojik çeşitlilik gibi) artırarak çevreye olan olumlu 

etkisini pekiştirir. 

Sonuç olarak, mera temelli besleme sistemleri, koyun ve keçi 

yetiştiriciliğinde verimliliği artıran, maliyetleri düşüren ve çevresel 

sürdürülebilirliği destekleyen önemli bir yaklaşımdır. Etkin mera 

yönetimi, ekonomik kazançlar sağlamakla birlikte, çevreyi 

koruyarak küçükbaş hayvancılığının sürdürülebilirliğini sağlar. Bu 

nedenle, mera yönetimi ve otlatma stratejilerinin bilimsel verilere 

dayalı olarak planlanması ve uygulanması hem sektördeki 

verimliliği artıracak hem de çevresel zararları en aza indirerek 

sürdürülebilir bir üretim modeli oluşturacaktır. 
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