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Turizmin Glke ekonomilerine katkisi ve énemi tartisilmazdir. Ulkemiz de gerek dogal
gerekse tarihi degerler olarak son derece avantajli bir konumda bulunmaktadir.
Ulkemizde son yillarda turizmin degeri daha iyi anlasiimis, akademik olarak yapilan
calismalarda da hissedilir bir artis goralmustir. Genel olarak incelendiginde yapilan
yayinlarin miktari yaninda kalitelerinin de arttigini sdylemek mumkundur.Teknolojik
gelismeler, turizmin disiplinler arasi ¢alismalara uygunlugu mevcut konulara farkli
bakis acilarindan yaklasmayr mimkin kildigi gibi, gincel yaklasimlarin da ele
alinmasina imkan tanimigtir. Ayni zamanda kitabimizin baghgini da olusturan bu
yontem ile meydana getirilen bu ¢alismanin gerek akademisyenler, gerekse ogrenciler
ve igletmeler agisindan da faydali bir kaynak oldugunu dusundyor, emegi ve katkisi

gecen herkese tesekklrlerimi sunuyorum. Saygilarimla.

Prof.Dr. Alper BOZKURT
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BOLUM 1

Paranormal Turizm: Hiiziin, Oliim ve Afet Turizmi
Tliskisi

1. BEKIR ESITTI!
2. BUKET BULUK ESITTI?

Giris

Paranormal Turizm, insanlarin agiklanamayan dogaiistii olaylar,
hayalet hikayeleri, UFO gozlemleri veya mistik efsanelerle
iliskilendirilen yerleri ziyaret etmesiyle olusan, hizla biiyiiyen bir
nis turizm tiirii olmasina karsin, 6zel ilgi turizminin konusu olarak
heniiz net bir sekilde tanimlanamamistir. 'Paranormal’ terimi, "din,
psi  (durugérii, Onsezi, telepati ve psikokinezi), okiiltizm,
biiyiictiliik, batil inanglar, dogaiistli ve olaganiistii olaylar ve diinya
dis1 yasam formlariyla ilgili genis bir yelpazedeki inang ve
deneyimler" olarak tanimlanmistir (Tobacyk & Milford, 1983:
1029). Paranormal turizmin agiklanmasinin ayni zamanda turizmin
Onclisli ve vazgecilmez bir pargasi olan 'seyahat' terimini de igine
almas1 gerekmektedir. Etkinliklere veya destinasyonlara seyahat
etmek, ziyaretgilerin paranormal aktiviteleri ve olaylar1 gercekten
deneyimleyebilmeleri i¢in zorunlu bir unsurdur (Pharino Pvd.,
2018).

Daha resmi bir anlamda, paranormal konularla ilgilenen turistler,
gercekci ontolojileri ve temsili epistemolojileri de sorgularlar.
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Paranormal kavrami, hiiziin (veya karanlik) turizmi (Lennon,
2017), hayalet turizmi (Holzhauser, 2015), ruhani (spiritual) turizm
(Cheer vd., 2017), inang turizmi (Woodward, 2004) ve hac turizmi
(Collins-Kreiner, 2018) gibi diger ilgili turizm tiirlerinin bir
genislemesi olarak goriilebilir.

Alanyazinda turizm hareketinin belirli bir destinasyonda aradig:
temel unsurun “orjjinallik ve el degmemislik” oldugu
vurgulanmaktadir (Beyaz, 2017). Destinasyonlar, 6zgilinliigi one
cikaran yerel iirlinlerinin yani sira masallar ve gizemli efsanelere
varincaya dek kiiltlirlin tim soyut {irlinlerini metalastirarak
pazarlanabilir bir esyaya dontistiirmektedirler (Cobanoglu, 1999: 9;
akt. Beyaz, 2017). Kiiltliriin gizemli yonii, etkinlikleri ve iirlinleri
cogu zaman hiiziin turizmi (Dark Tourism) bashg altinda
degerlendirilse de odaginda trajedi yerine daha ¢ok gizem, heyecan
ve "Oteki diinya" ile temas arayisi yattigindan paranolmal turizm
kapsaminda da degerlendirilmektedir.

1. Hiiziin Turizmi

Insanlarin savas, 6lim ve tarihin karanlik yénlerine duydugu
hayranlik uzun zamandir kiiltiirleri etkilemis ve sanat, edebiyat ve
hatta bos zaman etkinliklerinde kendini gostermistir (Stratton,
2020). Hiizin Turizmi (literatiirdeki adiyla Dark Tourism), 6liim,
aci, trajedi veya felaketle iligkilendirilen mekanlara yapilan
ziyaretleri kapsayan genis bir semsiye terimdir (Foley & Lennon,
1996). Bu kavram, ozellikle akademik c¢evrelerde ve turizm
sektoriinde yaygin kullanilir hale gelmis olsa da, bu olguyu
tanimlamak i¢in kullanilan tek ifade kesinlikle bu degildir.
Baslangicta, hiiziin turizmi c¢alismalari, esas olarak 1990'lar ve
2000'lerin baglarinda gelistirilen tanimlar ve siniflandirmalar
lizerine yapilan tartigsmalarla karakterize edilmis olsa da 6zellikle
olim veya oOliimle dolayli bir sekilde ilgisi olan turizm
cekiciliklerini tanimlamak icin (Dale ve Robinson 2011: 205)
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kullanila gelmis bir kavramdir. Bu turizm tiirli, sadece bir "merak"
duygusu degil, aym1 zamanda ge¢misten ders ¢ikarma, empati
kurma ve insanin faniligini anlama (thanatopsis) ihtiyacindan
dogmaktadir. Akademik bir kavram olan hiizlin turizmi, literatiirde
cesitli Onciillere sahiptir (6rnegin Rojek, 1993'e bakiniz), 6lim,
olme, ac1 ¢cekme ve trajediyle iligkilendirilen ve goriiniiste ortak bir
karanlik temaya sahip yerlerin popiilaritesini arastirmak icin ortaya
cikmigtir (Light, 2017). Alanyazina bakildiginda hiiziin turizmi
konusunda en Onemli teorik c¢ergevelerinden biri Philip Stone
tarafindan gelistirilen ‘Hiizlin (Karanlik) Turizm Spektrumu’nun
oldugu goriilmektedir. Bu spektrum, bir destinasyonun hiiziin
turizmi acisindan ne kadar "karanlik" veya ne kadar "aydinlik"
oldugunu, o yerin ticarilesme diizeyi, egitim amaci ve olayin
gerceklestigi zamana olan uzaklig: gibi kriterlerle belirlenmektedir.

Philip Stone’un Hiiziin Turizmi Spektrumu

Spektrum, hiiziin turizmini "En Karanlik" (Darkest) uctan "En
Aydmlik" (Lightest) uca dogru yedi temel kategoriye ayrilmaktadir
(bakiniz tablo 1).



Tablo 1: Hiiziin Turizmi Kategarileri ve Ozellikleri

]S)Ie):'le(zzlslim Kategori Ad1 Ozellikleri Ornekler
Karanlik Soykirim - Settel Toplama
Kamplar1 anma odaklidir, ticari Kampr
kaygi ¢ok disiiktiir.
. Canakkale
Karanhk Savas,.l.arm ge(;.tlgl.,' . | Savas
Catisma Alanlar: stlratej ik ve tlarlin OneML - Alanlart
olan genis alanlar. Gelibolu
Karanhk Adalet, ceza ve insanlik | Sinop
Zindanlar/Hapis | disi kosullarin Cezaevi,
haneler sergilendigi eski yapilar. | Alcatraz
Karanhk Genelde olayin gegtigi g;rr?slglri f
Orta Derece | Tapmaklar / yerin lizerine inga edilen 3 S\,
11 Eylil
Amnitlar anma noktalart.
Aniti
Karanhk Oliim ve trajedi Iskence
Sersiler / unsurlarimi daha "steril" | Miizeleri,
Mﬁgeler ve kiiratoryel bir Savas
ortamda sunarlar. Miizeleri
Trajediyi kurguyla
Karanhk birlestirir. Ticari yonii I]SOI;ldonn
Eglence Tesisleri | agir basar, eglence KurkgeoE\;l i
unsuru 6n plandadir. oriu Bvie
En Aydinhk | "Eglence" yaceg Parki temal
. olarak sunan, kurgusal
Fabrikalar alanlar turlar

Kaynak: Stone,

(2006:151). A dark tourism spectrum: Towards a typology of

death and macabre related tourist sites, attractions and exhibitions.

Hiiziin turizminde bir destinasyonun bu spektrumdaki yerini
asagidaki li¢ temel faktor degistirir:

Olayin Gergekligi: Olay gercekten orada m1 yasandi yoksa sadece
simiile mi ediliyor? Ger¢ek mekanlar spektrumun "karanlik" ucuna

yakindur.
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Amag: Ziyaretciye egitim vermek ve bir trajediyi hatirlatmak m1
amaclantyor (Karanlik), yoksa sadece heyecan ve eglence mi
sunuluyor (Aydinlik)?

Ticarilesme: Giris ticretleri, hediyelik esya diikkanlar1 ve gosterisli
sunumlar arttik¢a mekan "aydinlik" (light) tarafa kayar (Stone,
2006:151).

Tiirkiye’de bulunan destinayonlar ele alindiginda, bu spektrumda
genis bir yelpazenin var oldugu goriilmektedir. Ornegin Canakkale
(Gelibolu): Savas alan1 olmasi sebebiyle spektrumun oldukca
"karanlik" ve manevi tarafindadir. Sinop Cezaevi: "Karanlik
Zindanlar" kategorisinde yer alir. Ulucanlar Cezaevi Miizesi:
Daha c¢ok "Karanlik Sergi/Miize" kategorisine yakindir. Bu
spekturumdan anlasilacagi tlizere hiiziin turizmi mekanlarinin,
ziyaretgi ile gecmisteki kurban (veya yer) arasinda bir empati
derecesi yaratmasi gerektigini one siiriilmektedir. Bu empati, hiiziin
turizmi Uriinlerinin tasariminda turiztin mekansal yakinligt yoluyla
giiclendirilmektedir.

Hiiziin turizmi mekanlariin zamansal boyutu (6rnegin Anzak
Guinii Safak Ayini toreni icin gelen ziyaretgiler, 24 Nisan gece
yaris1 Canakkale kent merkezinden Gelibolu Yarimadasi'na gegerek
Anzak Koyu’'nda sabahin ilk 1siklarina kadar Canakkale
Muharebelerinde  hayatim1  kaybedenleri  anarlar.  Tdrenin
organizasyonu, Avustralya ile Yeni Zelanda devleti tarafindan
doniisiimlii olarak 24-25 Nisan tarihlerinde istlenilmektedir.) da
ziyaretcilerin empatisini artiracagini ve dolayisiyla iiriiniin nasil
algilandigy, tretildigi ve nihayetinde tiiketildigi konusunda 6nemli
oldugu savunulmaktadir.

Ozellikle, Lennon ve Foley (2000) tarafindan 6zetlendigi gibi
hayatta kalanlar veya taniklar araciligiyla canli hafizaya
tagiabilecek yakin tarihli Olimlerin ve trajik olaylarin, uzak
geemise inmis diger olaylardan belki de daha 'hiiziinlii (karanlik)'
oldugu disiiniilmektedir. Dolayisiyla, giiniimiize daha kisa bir
zaman dilimiyle bagli olan ve bu nedenle yasayanlar tarafindan
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dogrulanabilen ve daha biiyiik bir empati duygusu uyandiran
hiizinli (karanlik) olaylar, belki de 'daha karanlik' olarak
nitelendirilebilecek tiriinlerdir.

2. Oliim Turizmi (Thanatourism)

Onceki tartigmalarda deginilmesi gereken énemli bir unsur, hiiziin
turizm tanimina alternatif olarak popiilerlik kazanan bir diger terim
olan thanatourism kavramidir. Foley ve Lennon'n "karanlik
turizm" etiketini 6nerdigi ayn1 yil (1996) Seaton tarafindan ortaya
atilan bu kavram, savas alanlarin1 ve mezarliklar ziyaret eden bazi
kisilerin o0liim ve oOliime duyduklar1 derin ilgiyi, genellikle bu
yerlerde gomiilii olan ve anilan kisilerle 6zdeslesmelerini ele
almistir.  Analizinde, glinlimiizdeki Waterloo savag alani
ziyaretcileri ve Birinci Diinya Savasi ziyaretcileri de dahil olmak
izere, Oliimle gercek veya sembolik karsilasma arzusuyla motive
olan turistlerin motivasyonlarint ve yasam diinyasini incelemistir.
Daha sonraki bir vaka caligmasinda, Birinci Diinya Savasi'nin
biiyiikk mezarhiklarinda Ingiliz turistlerle yaptif1 gezintiden elde
ettigi bulgular1 rapor etmistir (Seaton, 1999).

Hiiziin turizmi ve thanaturizm kavramlar1 ayn1 olguyu ifade etse de,
ontolojik farkliliklar gosterirler. Hiiziin (Karanlik) turizm, "ge¢
modern diinyanin kosullarinin bir {iriiniidiir" (Lennon & Foley,
2000, s. 3), Olimiin tiketim i¢in bir meta haline geldigi
postmodernitenin bir isaretidir. Ote yandan, thanaturizm, §liimiin
tefekkiiriinden, yani tanatopsisten tiliretilmistir ve "6zellikle, ancak
yalnizca degil, siddetli oliimle gergek veya sembolik karsilasma
arzusundan" (Seaton, 1996: 236) kaynaklanmaktadir.

Olim turizmi, hiiziin turizminin en "karanhk" ve ciddi kismin
olusturur. Ziyaretciler burada bireysel veya toplu oliimlerin
yasandigi, insan eliyle yaratilmis trajedilere tamiklik ederler.
Soykirnm ve Savas Alanlari: Auschwitz-Birkenau (Polonya)

toplama kamplar, Kambogya'daki "Oliim Tarlalart" veya
--6--



Canakkale Savas Alanlari bu kapsamdadir. Suikast ve Idam
Mekanlari: John F. Kennedy'nin vuruldugu Dallas'taki Dealey Plaza
veya eski hapishanelerdeki (6rn. Alcatraz) infaz alanlar
thanaturizme Ornektir. Turistlerin temel motivasyonlar1 ise saygi,
anma, egitim ve katarsis (act ¢ekmis kisilerin yerine kendini
koyarak ruhsal bir arinma yasama) olarak ifade edilebilir.

Otenazi turizmi; Sliim turizmi bazen hiiziin turizmden farkli bir
alanda da kullanilabilmektedir. Baz1 iilkelerde yasal olan Gtenazi
veya yardimli intihar hizmetlerinden yararlanmak icin bagka
iilkelere (6rnegin Isvigre'ye) giden kisilerin yaptigi yolculuklar:
ifade eder.

Otenazi gibi tibbi islemleri gerceklestirmek amaciyla, insanlarmn
Otenazinin yasal oldugu iilkelere seyahat etmeleri “Gtenazi turizmi”
ile ifade edilmektedir (Amujo & Otubanjo, 2012: 92). Bu, saglk
turizminin en tartismali ve etik acidan en karmasik dalidir
(Christou, 2021).

3. Afet Turizm (Disaster Tourism)

'Afet turizmi' genellikle 'karanlik turizm' ile kanstirilir ve siklikla
afet sonrasi iyilesme ile iligkilendirilir (Tucker vd., 2016). Afet
turizmi, hem dogal (Veziiv Yanardagimm kiilleri altinda kalan
Pompei-italya gibi) hem de insan eliyle meydana gelen biiyiik
felaketler (Cernobil-Ukrayna) niikleer patlama alan1 ve terk edilmis
hayalet sehir Pripyat gibi) yasandig1 bolgelere yapilan ziyaretleri
kapsayan bir turizm tiiriidiir. Literatiirde genellikle “Hiiziin Turizmi
(Dark Tourism)” baslig1 altinda incelenir.

Bu turizm tiirii, trajedinin hemen ardindan "merak" odakl1 diizensiz
ziyaretlerden baslaylp, zamanla "hafiza ve egitim" odaklh
profesyonel miizelesme siireglerine kadar genis bir yelpazeyi
kapsar (Biran vd., 2014).

Temel Ozellikleri ve Tiirleri



Afet sonrasi turizm, ziyaretin zamanlamasina ve amacina gore
farklilagir:

Hemen  Sonrasi  (Voyeurism/Rontgencilik): Afetin  sicakligi
gecmeden, merak duygusuyla yapilan ziyaretlerdir. Genellikle etik
acidan tartismali kabul edilir (Lisle, 2004).

Hiiziin Turizmi: Trajedi alanlarini, anitlar1 ve toplu 6lim yerlerini
ziyaret etmektir (Ornegin: Cernobil, 9/11 Anit1).

Dayanisma ve Goniillii Turizmi: Ziyaretgilerin bolgeyi sadece
gormek i¢in degil, yardim etmek ve yerel ekonomiyi canlandirmak
icin gitmesidir (Wearing vd., 2020).

Egitim ve Dayamiklilik Turizmi: Afetin nasil oldugu, nasil
Onlenebilecegi ve toplumsal direncin nasil insa edildigine dair bilgi
edinme amagcl turlardir (Ornegin Kobe Deprem Miizesi) (Lin vd.,
2021)

Bu turizm tiirii, bolge halki hala aci g¢ekiyorken yapildiginda
"rontgencilik" (voyeurism) elestirilerine maruz kalabilir; ancak
uzun vadede bdlgenin yeniden kalkinmasina ve farkindaliga hizmet
eder.

Afetler ve turizm arasindaki baglanti, hizla biiyliyen bir aragtirma
alamdir (Hall vd., 2017). Bir afet sonrasinda, oOncelikle bir
destinasyonun giivenli imajint yeniden olusturmaya ve ardindan
"destinasyonun geleneksel, "afet Oncesi" turizm pazarlarini ve
driinlerini yeniden canlandirmaya" (Biran vd., 2014: 3) onemli
olgiide dikkat edilmektedir. Bununla birlikte, giderek artan sayida
arastirma, pazarlarin ve {riinlerin ¢esitlendirilmesinin gerekli
oldugunu ve bunun afete dayali yeni cazibe merkezleri ve yeni
pazarlar yaratmayi igerebilecegini One siirmektedir. Sonug olarak,
turizm ve afetler turizm endiistrisinin "iyilesmesine" odaklanan bir
yonetim perspektifi benimsemekte denilebilir.
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4. Hayalet Turizmi (Ghost Tourism)

Hayalet turizmi paranolmal turizmin daha "hafif" (light) ve eglence
odakli ucunda yer alir. Bu turizm tiirii mekanlarinda ziyaretgiler
heyecan, korku ve gizem arayis1 i¢indedir. Hayalet turizmi, 6liimiin
kendisinden ziyade, oliimden sonraki "varlik" veya paranormal
hikayelerle ilgilidir. Alanyazinda bu kavram “perili turizm (haunted
tourism), hayalet turizmi (ghost tourism), korku turizmi
(fright/horror tourism)” olarak kullanilmaktadir (Beyaz, 2017)

Hayaletlerin ticari olarak metalastirilmalar1 aslinda yeni bir sey
degildir. Davies (2007), ge¢miste kalabaliklarin sézde hayaletli
yerlerde toplanmasmin ve yerel isletmelerin bundan kazang
saglamasinin yaygin oldugunu kaydetmektedir. Inglis ve Holmes
(2003) da ¢alismasinda 18. ve 19. yiizyillarda Ingiliz iist smifinin
Iskogya'y1r hayaletlerin ve dogaiistii olaylarmm merkezi olarak
gormesini ele almistir. Birlesik Krallik'taki bar ve hanlarin yaygin
olarak perili oldugu iddialari, bir¢ok isletme sahibinin
isletmelerinde trkiitiicii bir gece gegirme firsatin1 pazarlamasina
olanak saglamistir (Holloway, 2010). Daha sonralar1i perili
olduguna inanilan satolar, eski akil hastaneleri ve tarihsel
cinayetlerin yasandig1 sdylenen sokaklar (6rm. Londra'daki
Karindegen Jack turlari) bu turizm tiirine katilmistir. Bir afet veya
ekonomik c¢okiis sonrasi tamamen terk edilmis yerler (6rn.
Tiirkiye'deki Kayakdy) hem hayalet turizmi hem de hiiziin turizmi
unsurlarini bir arada barindirirlar.

(Cagdas hayalet turizminin en az ii¢ temel unsuru vardir. Birincisi,
perili olduklarini iddia ederek misafir ¢ekmeye calisan otellerdir.
Ornegin, Wills, "sakin bir gece uykusu beklememeniz gereken" en
perili 10 evi listelemektedir (2007: 1). Bir¢ok seyahat sirketi, perili
yerlerin listelerini ve buralarda tatiller sunmaya baglamistir; bunlar
arasinda Haunting Breaks ve The Haunted Hotel Guide yer
almaktadir.



ITkincisi; turiste hayalet avina ¢ikma sansi sunan sirketlerdir.
Haunted Hotel Guide gibi sirketler hem normal tatiller hem de bu
urkditiici kesif gezilerinin yapilabilecegi 6zel "hafta sonu perili
evleri" sunmaktadir. Haunted Happenings, Paranormal Tours ve
Eerie Evenings gibi diger firmalar ise katilimcilarin tiim gece
uyanik kalmasini gerektiren arastirmanin kendisine
odaklanmaktadir.

Ucgiinciisii; Hayalet turizminin bu son yénii ise hayalet turlar1 veya
hayalet yiiriiyiislerini icermektedir. Bunlar, sehirler ve kasabalar
cevresinde diizenlenen yliriiyiisleri icerir; bu yiirliylisler sirasinda
kisi iddia edilen perili yerleri ziyaret eder, hayalet hikayeleri dinler
ve bazi durumlarda (6rnegin Edinburgh'da) oyuncularin iirkiitiicti
olaylarin ardindaki anlatilar1 canlandirmasini izlerler (Holloway,
2010: 619).

5. Paranormal Turizmin Etkileri

Bu turizm tiirli, yukarida ele alindigi gibi, alternatif turizmin
anlamli bir yelpazesine hitap etmekte ve sadece eglence degil,
ekonomik ve sosyolojik etkiler de yaratmaktadir. Paranolmal
turizm, insanlarin dogaiistii olaylarla bagdastirilan yerleri ziyaret
etmesi, hiiziin, 6lim ve afet gibi olgulari ele alis1 ile turizme farkli
bir bakis acis1 kazandirmaktadir. Bu turizm tiir,, yerel
ekonomilerden Kkiiltiirel mirasa kadar genis bir yelpazede hem
olumlu hem de olumsuz etkilere sahiptir.

Ekonomik Canlanma: Paranormal turizm, ozellikle "sezon dis1"
donemlerde yerel turizme can suyu olabilir. Terk edilmis veya az
bilinen bolgelerin (6rnegin eski hapishaneler veya kdyler) turist
cekmesini saglanabilir. Turistlerin konaklama, yeme-igme ve
hediyelik esya harcamalar1 bolgedeki kiiclik isletmeleri destekler.
Yerel rehberler, hikaye anlaticilar1 ve etkinlik organizatorleri i¢in
yeni bir i§ alan1 ortaya ¢ikarabilir (Bowen, 2022).
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Kiiltiirel Miras: Unutulmaya yiliz tutmus yerel efsanelerin ve
hikayelerin kayit altina almmasma yardimci olur. Ziyaretgiler
paranormal bir hikayenin pesinden giderken aslinda o bolgenin
gercek tarihi, mimarisi ve gecmisteki yasam kosullar1 hakkinda da
bilgi sahibi olurlar. Ancak kontrolsiiz yapilan ziyaretler; binalara
zarar verilmesine, izinsiz girislere (trespassing) ve yapilarin dogal
dokusunun bozulmasina neden olabilir.

Stirdiiriilebilirlik: Genellikle kiigiik gruplarla yapildig: i¢in turizm
destinasyonlarinda kitle turizminin yarattig1 tahribat1 azaltilabilir.

Oflaz (2023) caligmasinda paranormal turizme yonelik yapilan
akademik yazinin biiylik bir ¢ogunlugunun seyahat sektoriinde
yogunlastig1 tespit edilmistir. Sosyal medya veya televizyon
programlar1 aracilifiyla anlatilan hikayeler paranormal turizme
olan ilgiyi artmistir. Giderek artan bir trendle insanlar paranormal
turizmi deneyimlemekte, seyahate c¢ikmakta ve hayalet turlara
katilmaktadir.

Sonug

Paranormal turizm, her ne kadar o6zel ilgi turizmi kapsaminda
heniiz tam olarak netlesmemis bir alan olsa da; hiiziin (dark)
turizmi, Oliim turizmi (thanatourism) ve afet turizmi gibi tiirlerle
derin bir iliski i¢erisindedir. Bu turizm tiirleri arasindaki temel bag,
insanlhigin 6liim, trajedi, gizem ve "Oteki diinya" ile olan kadim
merakidir.

Yapilan incelemeler sonucunda ulasilan temel ¢ikarimlar sunlardir:

Turizm Spektrumundaki Yeri: Philip Stone’un "Hiiziin Turizmi
Spektrumu'na gore paranormal turizm, 6zellikle hayalet turlar1 ve
korku evleri gibi kurgusal ve ticari yoni agir basan unsurlariyla
spektrumun "en aydinlik" (lightest) ucuna daha yakindir. Buna
karsin, toplu oOliimlerin yasandigi gercek savas alanlari veya
soykirim mekanlari spektrumun "en karanlik" tarafini olusturur.
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Motivasyon Farkliliklar:: Thanatourism ve hiiziin turizmi daha ¢ok
empati, anma ve gecmisten ders c¢ikarma gibi motivasyonlara
dayanirken; paranormal turizmde odak noktasi trajedi yerine
heyecan, gizem ve dogaiistii olaylar1 deneyimleme arzusudur.

Ekonomik ve Sosyolojik Potansiyel: Paranormal turizm, terk
edilmis alanlarin veya unutulmaya yliz tutmus yerel efsanelerin
canlandirilmast yoluyla yerel ekonomilere, 6zellikle sezon dis1
donemlerde 6nemli katkilar saglayabilmektedir.

Etik ve Yonetimsel Boyut: Afet turizminde goriilen "rontgencilik"
(voyeurism) elestirileri ve kontrolsiiz ziyaretlerin kiiltiirel mirasa
zarar verme riski, bu turizm tiirlerinin siirdiiriilebilir bir yonetim
perspektifiyle ele alinmasini zorunlu kilmaktadir.

Sonug olarak paranormal turizm, sadece bir eglence araci degil,
ayn1 zamanda kiiltiirel mirasin korunmasi ve destinasyon ¢esitliligi
acisindan stratejik bir oneme sahiptir.
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BOLUM 2

KULTUREL MIRAS TURIZMIi LITERATURUNUN
KAVRAMSAL VE ENTELEKTUEL YAPISI: 2003-
2025 DONEMIi BiBLIYOMETRIK ANALIZI

ILKER VURAL!
Giris
Kiiltiirel miras, ge¢mis toplumlarin yasam bigimlerini,
degerlerini ve sanatsal ifadelerini glinlimiize tasiyan, korunmasi ve
gelecek nesillere aktarilmasit gereken kolektif bir birikimdir.
Glinlimiiz turizm endiistrisinde bu miras, destinasyonlarin kiiresel
pazarda farklilasmasini saglayan ve turistler i¢in "Ozglinliik"
arayisina yanit veren en stratejik ¢ekicilik unsurlarindan biri haline
gelmistir (Timothy, 2011). Kiiltiirel miras turizmi, sadece tarihi
yapilarin ziyaret edilmesiyle smirli kalmayip; somut olmayan
mirasin, yerel geleneklerin ve toplumsal kimligin de deneyimlendigi
karmasik bir yapiya biirlinmiistiir (McKercher ve du Cros, 2002).

Alan yazinda, kiiltiirel mirasin korunmasi ile turistik amagh
kullanimi1 arasindaki hassas dengenin korunmasi temel bir tartisma
konusudur. Tamer vd. (2017) yaptiklar1 ¢alismada kiiltiir mirasi

! Ogr. Gor., Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Domani¢ Hayme Ana MYO, Bilgi
Y onetimi, Kiitahya, Tiirkiye, Orcid: 0000-0002-3357-7725,
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yoniinden Kiitahya ilinde bulunan tarihi konaklarin incelenmesinde
sadece konaklarin restorasyonunun gerceklestirilerek turizme
kazandirilmas:  yeterli olmayacagini,  kiiltiir  varliklarinin
korunmasinda  siirekliligin  saglanmasi amaciyla ¢alismalar
yapilmasi gerektigini vurgulamiglardir. Turizmin ekonomik
kalkinma i¢in bir arag olarak goriilmesi, miras alanlarinin
"metaglasmas1" (commodification) ve o6zginliiglin (authenticity)
yitirilmesi riskini de beraberinde getirmektedir (Wang, 1999). Bu
noktada Kolar ve Zabkar (2010), kiiltiirel miras pazarlamasinin
temelinde "tiiketici odakl1 bir 6zglinliik modeli" yattigini belirterek,
turistlerin algiladig1 6zgiinliigliin destinasyon sadakati tlizerindeki
belirleyici roliine dikkat ¢ekmistir. Poria, Butler ve Airey (2003)
tarafindan  vurgulandigr  iizere, kiiltirel miras  turizmi
arastirmalarinda turistlerin bu alanlarla kurdugu kisisel bag ve
algilanan deger, destinasyon yonetimi stratejilerinin merkezinde yer
almaktadir. Benzer olarak, Vural ve Tamer (2024) tarafindan kiiltiir
varliklarinin ¢evrimig¢i yorumlarina ait duygu analizinde yabanci
turistlerin ihtiyaglarina yonelik bilgi ve hizmetlerin artirilmasi,
kiiltiir varliklarinin uluslararas: diizeyde daha cazip hale gelmesini
saglayabilir sonucuna ulasilmistir.

Kiilttirel miras turizmine yonelik akademik ilginin son yirmi
yilda katlanarak artmasi, mevcut c¢aligmalarin bibliyometrik
yontemlerle analiz edilmesini zorunlu kilmistir. Zira bibliyometrik
analizler, belirli bir disiplindeki bilgi iiretim siirecini, is birligi
aglarint ve kavramsal evrimi sayisal verilerle ortaya koyarak
arastirmacilara genis bir perspektif sunar (Zupic ve Cater, 2015).

Bu c¢alismanin amaci, 2003-2025 yillar1 arasinda kiiltiirel
miras turizmi iizerine yayimlanan makalelerin performans yapisini
ve entelektiiel baglantilarin1 incelemektir. Bu dogrultuda Web of
Science (WoS) veri tabanindan elde edilen 352 makale, R tabanl
"biblioshiny" ara yiizii ile analiz edilmis; alanin 6ncii yazarlari, etkili

-17--



dergileri ve gelecekteki aragtirma potansiyeli tasiyan "motor
temalar1" belirlenmistir.

Kavramsal Cergeve

Kiiltiirel miras turizmi ve dijital doniisiim

Kiiltiirel miras turizmi, geleneksel koruma ve sergileme
yontemlerinden siyrilarak dijital bir doniisiim siirecine girmistir.
Analiz verilerinde "motor tema" olarak saptanan bilgi teknolojileri
ve kullanict kabulii gibi unsurlar, bu alanin teknolojik entegrasyonla
yeniden sekillendigini kamitlamaktadir. Ozellikle COVID-19
pandemisi sonrast ivme kazanan dijitallesme, miras alanlarinin
fiziksel sinirlarin1 agarak sanal ve etkilesimli deneyimler sunmasini
miimkiin kilmistir (Gretzel vd., 2015). Bu siirecte kiiltiirel miras,
sadece yerinde ziyaret edilen bir varlik olmaktan c¢ikip, "akilli
turizm" ekosisteminin bir parcasi haline gelmistir.

Akilli Teknolojiler ve Artirllmis Gerg¢eklik (AR)

Kavramsal haritada ve kelime agacinda yer alan "augmented
reality" (artinlmis  gergeklik), kiiltiirel miras deneyimini
zenginlestiren en temel araglardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. AR
teknolojisi, somut miras varliklarinin {izerine dijital katmanlar
ekleyerek ziyaretcilere tarihi olaylari canlandirma veya kaybolmus
yapilar1 gérme imkani tamimaktadir (Bec vd., 2021). Bu tiir
teknolojiler, ziyaretgilerin "algilanan deger" ve "deneyim kalitesi"
tizerindeki  olumlu  etkileri nedeniyle literatiirde  sik¢a
vurgulanmaktadir. Dijital hikaye anlaticiligi (digital storytelling) ise,
mirasin pedagojik degerini artirarak turisti pasif bir izleyiciden aktif
bir katilimciya doniistiirmektedir (Tussyadiah, 2020).

(")zgiinliik Algisi ve Teknolojik Etkilesim

Kiiltirel miras turizmi literatiirlindeki en  baskin
kavramlardan biri "6zglinlik"tiir. Turistlerin ziyaret ettikleri

mekanin veya izledikleri ritiielin ne kadar "gercek" olduguna dair
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algilari, seyahat memnuniyetini dogrudan etkilemektedir. Wang
(1999), 6zgiinliigli nesnel, simgesel ve varolussal olmak {izere ii¢
boyutta ele alarak, turistin deneyim aninda hissettigi 6znel duygunun
onemini  vurgulamigtir.  Teknolojinin mirasa eklemlenmesi,
literatiirde "6zglinliik" tartismalarini da yeni bir boyuta tagimistir.
Kelime analizinde yiiksek siklikla goriilen "perceived authenticity"
(algilanan 6zgiinliik), dijital ortamda sunulan deneyimlerin ne kadar
gercekei kabul edildigiyle dogrudan iliskilidir. Giincel ¢alismalar,
yiiksek kaliteli dijital rekonstriiksiyonlarin turistlerde "varolugsal
ozgiinlik" hissini tetikleyebildigini savunmaktadir (Fan vd., 2022).
Ancak bu durum, Kolar ve Zabkar (2010) tarafindan temelleri atilan
ve glinlimiizde dijital sadakat modelleriyle genisletilen "tiiketici
odakl1 6zgiinliik" yaklagiminin teknolojik mecralara uyarlanmasini
zorunlu kilmustir.

Siirdiiriilebilirlik ve Koruma-Kullanma Dengesi

Kiiltiirel miras alanlarinin korunmast ile bu alanlarin
ekonomik birer kaynak olarak kullanilmast arasindaki iliski,
"koruma-kullanma dengesi" c¢ercevesinde tartisiimaktadir. Asirt
turizm (overtourism), miras alanlarimin fiziksel tahribatina yol
acabildigi gibi, yerel halkin kiiltiirel degerlerinin bozulmasina
(commodification) da neden olabilmektedir (Poria, Butler ve Airey,
2003). Bu nedenle, siirdiiriilebilir bir kiiltiirel miras turizmi
yonetimi; yerel topluluklarin siirece katilimini, kiiltiirel biitiinliigiin
korunmasini ve ziyaretci yonetimi stratejilerinin etkinligini zorunlu
kilmaktadir (Garrod ve Fyall, 2000).

Bibliyometrik Analiz

Bibliyometrik analiz, bilimsel yaymlarin niceliksel olarak
incelenmesini saglayan ve literatiiriin genel egilimlerini, arastirma
alanlarinin entelektiiel yapisini ve etki dinamiklerini ortaya koymay1
amaclayan bir yontemdir(Tamer ve Vural, 2024:483; Donthu vd.,
2021:290). Bu yontem, genis veri setlerindeki gizli oriintiileri ortaya
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koyarak literatiiriin tarihsel gelisimini ve gelecekteki egilimlerini
belirlemede geleneksel literatiir taramalarina goére daha nesnel
sonuclar sunmaktadir (Zupic ve Cater, 2015). Donthu vd. (2021),
bibliyometrik analizlerin sadece performans ol¢limii (yayin sayilari
vb.) yapmadigini, ayn1 zamanda kavramsal ve sosyal ag yapilarini
(yazar is birlikleri, kavramsal kiimelenmeler) gorsellestirerek
arastirmacilara stratejik bir bakis acis1 sagladigini vurgulamaktadir.
Bibliyometrik analiz ilk olarak arastirmacilarin atiflara, anahtar
kelimelere veya yazarlara dayanarak arastirma agini belirlemelerine
ve anlamalaria yardimci olmak icin ortaya atilmistir (Kumar vd.,
2020; Rusydiana vd., 2021).

Bibliyometrik aglarin olugturulmasi ve gorsellestirilmesi i¢in
en yaygin kullanilan araglardan biri VOSviewerdir. Ozellikle ortak
yazarlik, ortak atif ve anahtar kelime es-dizimi analizlerinde (co-
occurrence) mesafe tabanli haritalama teknigi ile 6ne ¢ikmaktadir
(Van Eck ve Waltman, 2010).

CiteSpace, bilimsel literatiirdeki yapisal ve dinamik
degisimleri tespit etmek amaciyla tasarlanmis bir Java
uygulamasidir. Ozellikle "arastirma cephelerini" (research fronts) ve
atif patlamalarini (citation bursts) belirleyerek alanin zaman igindeki
evrimini gorsellestirmede giicliidiir (Chen, 2006).

Biblioshiny, R Studio ortaminda calisan ve "Bibliometrix"
paketi iizerine insa edilmis kullanici dostu bir arayiizdiir (Aria ve
Cuccurullo, 2017). Bu arag; verilerin temizlenmesi, birlestirilmesi ve
coklu uygunluk analizi (MCA) gibi ileri diizey istatistiksel islemlerin
yapilmasima olanak tanir. Ozellikle tematik haritalarmn (Thematic
Map) olusturulmasi, yazarlarin ve iilkelerin bilimsel tiretkenliginin
haritalandirilmasi1 ve anahtar kelime agag¢ haritalarinin (TreeMap)
cizilmesi siireglerinde Biblioshiny, bibliyometrik is akiginin
kapsaml1 bir sekilde yonetilmesini saglamaktadir.
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Bu arastirmada veri kaynagi olarak Web of Science (WoS)
veri tabaninin tercih edilme nedeni, platformun kiiresel olgekte
bilimsel miikkemmeliyetin temel referans noktasi olarak kabul
edilmesidir. WoS, yalnizca prestijli yaymncilar tarafindan sunulan
icerikleri indeksleyerek; bagimsiz bir inceleme kurulu tarafindan
yuriitilen titiz kalite kontrol siireglerinden gecen caligmalari
bilinyesinde barindirmaktadir. Bu segici yaklasim, veri tabanindaki
icerigin en yiiksek akademik standartlarda ve giivenilirlikte olmasini
garanti altina almaktadir.

Literatiirde vurgulandigr tlizere WoS; arastirmacilarin
kapsamli literatlir taramas1 yapmalarina, alanin 6ncii uzmanlarini
belirlemelerine ve dinamik arastirma egilimlerini takip etmelerine
olanak taniyan ¢ok boyutlu bir yap1 sunmaktadir. Ozellikle
bibliyometrik analizlerde veri setinin homojenligi ve atif verilerinin
dogrulugu kritik 6nem tasidigindan, WoS’un sundugu yiiksek
kaliteli indeksleme yapisi, arastirmanin metodolojik gecerliligini
desteklemektedir (Pranckute, 2021).

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci, kiiltiirel miras turizmi (cultural
heritage tourism) odagindaki akademik yazinin tarihsel evrimini,
mevcut bilgi yapisin1 ve entelektiiel aglarin1 bibliyometrik analiz
yontemiyle derinlemesine incelemektir. Aragtirma, 2003-2025 yillar1
arasinda Web of Science (WoS) veri tabaninda indekslenen 352
makaleyi kapsayarak, alanin performans yapisini ve kavramsal
degisimini sayisal verilerle ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Bu genel amag¢ dogrultusunda arastirmada su temel sorulara
yanit aranmaktadir:

e Performans Analizi: Kiltiirel miras turizmi konulu
caligmalarin yillara gére dagilimi, en iiretken yazarlar,
iilkeler ve dergi bazli performans yapisi nasildir?
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e Entelektiiel ve Yapisal Baglantilar: Alandaki
caligmalarin atif aglari, ortak yazarlik iliskileri ve tilkeler
arast is birligi yapilari nasil bir gériiniim sergilemektedir?

e Kavramsal Yapi: Literatiirde One ¢ikan anahtar
kelimeler, tematik kiimeler ve "motor temalar" 1s181nda
kiltiirel miras turizminin kavramsal haritas1 nasil
sekillenmektedir?

Bu c¢alisma, R Studio tabanli Biblioshiny yazilimini
kullanarak elde ettigi gorsel ve istatistiksel bulgularla,
aragtirmacilara ve politika yapicilara kiltiirel miras turizmi
literatiiriiniin mevcut durumuna dair biitiinciil bir perspektif sunmayi
ve gelecekteki aragtirma alanlarina 1s1k tutmay1 amaglamaktadir.

Yontem

Bu calismada, kiiltiirel miras turizmi kavramina yonelik
arastirma makalelerinin bilgi yapisinmin belirlenen parametreler
kapsaminda incelenmesi amaglamaktadir. Calismada betimsel
arastirma modeli kullanilmistir. Betimsel aragtirmalar, var olan bir
durumu oldugu gibi tanimlamay1 amaglayan, olaylarin ve olgularin
mevcut kosullar altinda betimlenmesine dayanan arastirmalardir
(Karasar, 1982).

Verilerin Toplanmasi Ve Analizi

Aragtirma verilert WoS veri tabani1 kullanilarak 20.12.2025
tarithinde elde edilmistir. Veriler, veri tabaninda “konu” kismi
secilerek ve “cultural heritage tourism’ anahtar kelimesi kullanilarak
filtrelenmistir. Analiz i¢in R Studio paket programi kullanildig1 i¢in
filtrelenen veriler BibTex formatinda indirilmis ve analiz
yapilabilmesi i¢in birlestirilmistir. Filtreleme sonucunda WoS veri
tabaninda 460 tane dokiimana ulasilmistir. Elde edilen verilerden
dokiiman tiirii “makale” olarak belirlenmis ve 352 makaleye
ulagilmistir. Elde edilen 352 makalenin bibliyometrik analizinin
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yapilabilmesi i¢in R tabanli biblioshiny ac¢ik kaynak kodlu paket
programina aktarilmistir ve analiz ger¢eklestirilmistir.

Bulgular

Arastirmada 2003-2025 yillar1 arasinda aragtirmanin
yapildig1 tarihe kadar olan siirede yayimnlanan 352 makale tespit
edilmistir. WoS veri tabanindan elde edilen verilere iliskin ana
veriler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya ait Ana Veriler

Ana Kategoriler Alt Kategoriler Sonuglar
Zaman aralig1 2003:2025
Kaynaklar 171
Makale sayist 352
Ana Bilgiler Y1l basina diisen ortalama makale 4,93
sayisi
Makale basina diisen ortalama atif 18,39
Referanslar 17341
. Anabhtar kelimeler 561
Belge Icerigi Yazarin anahtar kelimeleri 1265
Yazar sayis1 937
Yazarlar Tek yazarli makale sayisi 70
Cok yazarli makale say1st 867

Kaynak: Yazar tarafindan derlenmistir.

Veri tabaninda elde edilen 352 makalede makale basina
diisen ortalama atif sayis1 18,39, makalelerde kullanilan anahtar
kelime sayis1 561 ve yazar sayis1 937 olarak tespit edilmistir. Bu
makalelerin 70 tanesi tek yazarli kalan 867 makale ise ¢ok yazarlidir.
937 yazarin sadece 70'inin tek yazarli calisma yapmasi, alanin
disiplinleraras1 dogas1 geregi is birligine son derece agik oldugunu
gostermektedir. Cok yazarli makalelerin (867 adet) baskinligi,
karmagik kiiltiirel miras sorunlarinin ¢éziimii i¢in kolektif bir ¢aba
oldugunu ortaya koymaktadir.
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En Uretken Yazar

Kiiltiirel miras turizmi ile ilgili makaleler incelendiginde en
iiretken 10 yazar bilgisi Tablo 2’de verilmistir. Tablo 2‘ye gore 8
makale ile en lretken yazar olan Lee Timothy J’nin ardindan
sirastyla 6 makale ile Zhang Mu ve 5 makale ile Zhang Yang

gelmektedir.

Tablo 2. En Uretken Ilk On Yazar

Yazarlar

Makale Sayisi

Lee Timothy J

Zhang Mu

Zhang Yang

Boussaa Djamel

Law Rob

Li Xi

Luo Jian Ming

Mitchell Clare J A

Butler Gareth

Dieck M Claudia Tom

W W KB BB 0 O

Kaynak: Yazar tarafindan derlenmistir.

Ulkelerin Bilimsel Uretkenligi

Sekil 2’de kiiltiirel miras turizmine yonelik iilkelerin bilimsel
iiretkenliklerine iligskin bir harita paylasilmistir. Haritada yer alan gri
alanlar ¢alisma yapilmadigini, mavi alanlar ise acgik renkten koyu

renge dogru liretkenligin arttigin1 géstermektedir.
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Sekil 2. Ulkelerin Bilimsel Uretkenligi

=

Tablo 3’te 58 iilkenin toplam makale sayilar1 ve toplam atif
sayisinin, toplam makale sayisina oraninin sayisal verileri
verilmigstir. Tabloya gére makale sayisina gore en iiretken iilke 109
makale ile Cin olurken Tiirkiye 3 makale ile 23. sirada yer almistir.
Toplam atif sayisinin, toplam makale sayisina oranina bakildiginda
ise ilk sirada 9%19433,33 ile Slovenya yer almaktadir. Makale
sayisinda Cin Onde olmasina ragmen, Slovenya(%19433,33),
Hollanda(6700%) ve Birlesik Krallik’in(%35262,5) performansinin
daha iyi oldugunu sdyleyebiliriz. Cin, 109 makale ile en iiretken tilke
olmasina ragmen, Slovenya'nin makale basia diisen atif oraninda
(%19433,33) lider olmasi dikkat cekicidir. Bu durum, Slovenya
mengeli caligmalarin alanda "6ncii" veya "temel tas" niteliginde
oldugunu, Cin'in ise hacimsel bir istiinliik kurdugunu
gostermektedir. Bu durum, Cin’in zengin kiiltiirel mirasin1 akademik
bir ¢iktiya doniistiirme konusundaki stratejik basarisini ve arastirma
politikalarinin etkinligini yansitmaktadir. Arastirma bulgulari, yayin
sayisinin her zaman yiiksek atif etkisiyle dogru orantili olmadigini
kanitlamaktadir. Amerika Birlesik Devletleri (29 makale) ve Birlesik
Krallik (16 makale) gibi geleneksel akademik merkezler, yayin
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sayist bakimindan Cin'in gerisinde kalsa da, atif oranlar1 (sirasiyla
%1593 ve %5263) bakimmndan yiiksek etki degerlerini
korumaktadirlar. Bu durum, Bati literatiiriiniin teorik ¢er¢eve ¢izme
konusundaki hakimiyetinin devam ettigine isaret etmektedir.
Tiirkiye, 3 makale ile iiretim siralamasinda 23. basamakta yer
alirken, toplam atif sayisinin makale sayisina oraninda (%433,33)
35. siraya gerilemektedir. Bu ayrigma, Tiirkiye’deki caligmalarin
yerel odakli kaldigini ve kiiresel akademik tartismalara kiiresel etki
yaratma noktasinda gelistirilmeye muhta¢ oldugunu gostermektedir

Tablo 3. Ulkelere Gére Toplam Makale Sayilart ve Toplam Atif
Sayisinin Toplam Makale Sayisina Oranlari

Toplam Toplam
Auf Atif
S1 Ulke Makale Sayisi/To | St Ulke Makale | Sayisi/To
ra Sayisi plam ra Sayist | plam
Makale Makale
Sayisi Sayis1
Cin 109 1354% Yeni 2 0%
30 | Zelanda
> | ABD 29 1593% 31 | Peru 2 250%
3 | Avustralya |16 2638% 37 | Cezayir 1 0%
Birlesik 16 5263% Arjantin 1 0%
4 | Krallik 33
5 | Kore 15 4527% 34 | Avusturya 1 200%
6 | Malezya 15 720% 35 | Banglades | 1 0%
7 Italya 14 1393% 36 | Belcika 1 0%
Tayland 11 682% Bosna 1 300%
37 | Hersek
9 |Ispanya 10 2610% 3g | Kolombiya |1 500%
Gliney 9 1622% Hirvatistan | 1 0%
10 | Afrika 39
11 | Polonya 8 975% 40 | Kiiba 1 100%
12 | Hollanda 6 6700% 41 | Misir 1 300%
13 | Kanada 5 2600% 42 | Etiyopya 1 0%
14 | Hindistan 5 300% 43 | Fiji 1 300%
15 | Katar 5 980% 44 | Fransa 1 100%
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16 | Endonezya |4 375% 45 | Giircistan 1 0%
17 | Iran 4 150% 46 | Irak 1 300%
18 | Japonya 4 1400% 47 Israil 1 1400%
19 | Portekiz 4 1475% 48 | Malawi 1 1800%
20 | Almanya 3 1300% 49 | Nijerya 1 800%
71 | Romanya 3 933% 50 | Umman 1 500%
77 | Slovenya 3 19433% | 51 | Rusya 1 0%
Tirkiye 3 433% Suudi 1 0%
23 52 | Arabistan
4 | Azerbaycan |2 400% 53 | Sirbistan 1 1900%
25 | Brezilya 2 150% 54 | Slovakya 1 1400%
26 | Kibris 2 500% 55 | Tanzanya 1 800%
7| Yunanistan |2 550% 56 | Tunus 1 500%
Irlanda 2 1450% Birlesik 1 1200%
Arap
28 57 | Emirlikleri
59 | Urdiin 2 1350% 5g | Vietnam 1 4100%

Kaynak: Yazar tarafindan derlenmigtir.

Atiflara iliskin Bulgular

Sekil 3’te en ¢ok atif yapilan ilk 10 iilke verilmistir. Sekil 3’e
gore en ¢ok atif alan iilke 1476 atif ile Cin’dir. Cin’i sirasiyla 842
atif ile Birlesik Krallik, 679 atif ile Giiney Kore takip etmektedir.
Tiirkiye 1se 13 atif ile 29. sirada yer almaktadir.
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Kiiltiirel miras turizmi alaninda atif alan tiim iilkelere iliskin
bilgiler Tablo 4’de gosterilmistir. Tabloya gore Yeni Zelanda,
Cezayir, Arjantin, Banglades, Belcika, Hirvatistan, Etiyopya,
Giircistan, Rusya ve Suudi Arabistan’da yazilan makalelere hi¢ atif

yapilmamigtir.
Tablo 4. Ulkelerin Atif Sayilar:

Sira | Ulke Atif Sayis1 | Sira | Ulke Atif Sayist
1 Cin 1476 30 | Birlesik Arap Emirlikleri | 12
) Birlesik Krallik | 842 31 | Yunanistan 11
3 Giiney Kore 679 30 | Kibris 10
4 Slovenya 583 33 | Nijerya 8
5 Abd 462 34 | Tanzanya 8
6 Avustralya 422 35 |Azerbaycan 8
7 Hollanda 402 36 |lran 6
g |Ispanya 261 37 |Kolombia 5
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9 Italya 195 3g | Umman 5
10 | Gtiney Afrika | 146 39 | Tunus 5
11 | Kanada 130 40 |Peru 5
12 | Malezya 108 41 |Bosna 3
13 |Polonya 78 47 | Misir 3
14 | Tayland 75 43 | Fin 3
15 | Portekiz 59 44 |Irak 3
16 |Japonya 56 45 | Brezilya 3
17 | Katar 49 46 |Avusturya 2
18 | Vietnam 41 47 | Kiiba 1
19 |Almanya 39 48 | Fransa 1
oo |Irlanda 29 49 | Yeni Zelanda 0
71 | Romanya 28 50 |Cezayir 0
95 | Urdiin 27 51 |Arjantin 0
>3 | Sirbistan 19 5o | Banglades 0
74 | Malawi 18 53 |Belgika 0
25 | Endonezya 15 54 | Hirvatistan 0
76 | Hindistan 15 55 | Etiyopya 0
o7 | Israil 14 56 |Gircistan 0
78 | Slovakya 14 57 |Rusya 0
o9 | Turkiye 13 58 | Suudi Arabistan 0

Kaynak: Yazar tarafindan derlenmistir.

Tablo 5’de yillara gére makale sayisi, makale basina ve yillik
makale bagina ortalama atif sayilar1 verilmistir. En ¢ok makale 2025
yilinda en az makale ise 2003 ve 2005 yillarinda yazilmistir. 2004
yilinda ise kiiltiirel miras turizmine iliskin makale yazilmamistir.
Makale bagina ortalama atif sayis1 75,08 atif ile en ¢ok 2010 yilinda,
en az ise 2,61 atif ile 2025 yilindadir. 2003-2025 yillar1 arasindaki
veriler, 6zellikle son bes yilda (2020 sonrasi) yayin sayisinda bir artis
oldugunu gostermektedir. 2025 yilindaki 79 makalelik zirve,
konunun giincelligini korudugunu ve akademik ilginin katlanarak
arttigin1 kanitlamaktadir.
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Tablo 5. Yillara Gore Makale Sayisi, Makale Basina Ortalama Atif

ve Yillik Atif Sayisi

Yillik Yillik
Makale Makale Makale Makale
Basina Basina Basina Basina
Ortalama | Ortalama Ortalama | Ortalama
Makale | Atif Atf Makale | Atif Auf
Yillar | Sayist | Sayist Sayisi Yillar | Sayis1 | Sayisi Sayisi
2003 |1 16.00 0.70 2015 |11 27.27 11
2004 |0 - - 2016 |13 17.62 10
2005 |1 17.00 0.81 2017 |10 33.80 9
2006 |2 32.50 1.62 2018 |18 51.44 8
2007 |2 20.50 1.08 2019 |18 21.22 7
2008 |5 48.80 2.71 2020 |24 31.29 6
2009 |4 17.25 1.01 2021 |20 17.90 5
2010 |13 75.08 4.69 2022 |29 14.62 4
2011 |8 7.88 0.53 2023 |30 15.60 3
2012 |5 8.80 0.63 2024 |43 7.42 2
2013 |5 5.00 0.38 2025 |79 2.61 1

Kaynak: Yazar tarafindan derlenmigstir. * 2025 yili i¢in veriler 20.12.2025 tarihine
kadar olan verileri icermektedir.

Tablo 6’da en ¢ok alint1 yapilan ilk 10 global kaynaga iliskin
bilgiler verilmistir.

Tablo 6. En Cok Alint1 Yapilan Ilk 10 Global Kaynak

Toplam Y1l Bagina

Sira | Makale Auf Toplam Atif
Sayis1 Sayis1

1 Kolar T, 2010, Tourism Manage 569 35.56

) Chung N, 2018, J Travel Res 271 33.88

3 Dieck Mct, 2017, J Destin Mark Manag 210 23.33

4 Willemen L, 2008, Landsc Urban Plan 192 10.67

5 Willemen L, 2010, Ecol Indic 185 11.56

6 Jung Th, 2018, Int J Contemp Hosp Manag | 183 22.88
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7 Han Di, 2018, J Herit Tour 179 22.38
Dominguez-Quintero Am, 2020, Curr 153 25.50
Issues Tour

9 Wells Vk, 2015, Tourism Manage 126 11.45

10 Dieck Mct, 2018, Curr Issues Tour 123 15.38

Kaynak: Yazar tarafindan derlenmistir.

Tablo 6’ya gore globalde en ¢ok atif 569 atif ile 2010 yilinda
Kolar T. tarafindan Tourism Manage dergisinde yazilan makale
olmustur. Makalede kiiltiirel turizmde 6zgiinliik kavraminin 6nemini
ve kavramsallastirilmas1 yonetimsel bakis acisindan incelemektedir.
Calismada, dort Avrupa iilkesindeki 25 Romanesk miras alaninda
yapilan bir anket yoluyla ampirik olarak incelenmigstir. LISREL 8.72
kullanilarak dogrulayict faktdr analizi ve yapisal denklem
modellemesi yapilmistir. Sonuglar, kiiltiirel motivasyonun hem
nesne tabanlt hem de varolussal 6zgiinliigiin 6nemli bir Onciili
oldugunu ve bunun da turist sadakatini etkiledigini gostermektedir.

Globalde en ¢ok atif alan yayinlara iligskin veriler ¢cok fazla
oldugu i¢in tiim veriler sunulamamistir. Elde edilen veriler
incelendiginde 59 yaymin hi¢ atif almadig: tespit edilmistir. Atif
almayan makalelerin tarih araligi 2011-2025 yillar1 arasindadir. 39
yayin 2025 yilinda yaymlandig i¢in atif almamasi normal bir durum
olarak degerlendirilebilir.

Tablo 7°de kiiltiirel miras turizmi kavramu ile ilgili dergilerin
etki degerleri gosterilmistir. Tabloda konuya iliskin en ¢ok makale
yayinlayan ilk 10 dergi ve bu dergilere ait bazi endeks bilgileri,
toplam atif sayilar1 ve kavramin ilgili dergide ilk kez kullanildig: y1l
hakkinda bilgiler verilmistir. Tabloya gdre en ¢cok yayin yapilan dergi
39 makale ile Sustainability dergisidir. Dergide kiiltiirel miras
turizmi kavrami ilk kez 2018 yilinda kullanilmis ve 734 atif
yapilmistir. Derginin h endeksi 15, g endeksi 26 ve m endeksi de
1,875 dir. ikinci sirada ise Journal Of Heritage Tourism dergisi yer
almaktadir. Dergide 28 makale yayinlanmis ve 661 atif yapilmistir.
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Kiiltiirel miras turizmi kavrami ilk kez 2003 yilinda Journal Of
Cultural Heritage dergisinde kullanilmis ve derginin yayin sayisi 2,
toplam atif sayis1 25, h enkesi 2, g endeksi 2 ve m endeksi 0,087 dir.
Dergi yayin sayisina gore 30. sirada, h endeksine gore 29. sirada yer

almaktadir.

Tablo 7. Dergilerin Etki Degerleri, Yayin Sayist ve Toplam Atif

Sayist
Kavra
' . . Topla Ya | mum Ik
Dergi Adi hind | g ind | m in m ym | Kez
ex ex dex Say | Kullam
Auf -
1s1 | ldig

Tarih
Journal Of Heritage 15 25 0.75 661 28 | 2006
Tourism
Sustainability 15 26 1.875 | 734 39 | 2018
Asia Pacific Journal Of 6 6 04 191 6 2011
Tourism Research
Journal Of Sustainable 6 8 0.353 | 235 8 2009
Tourism
Tourism Management 6 6 0.857 | 209 6 2019
Perspectives
Current Issues In Tourism 0.625 | 352 2018
International Journal Of 0.714 | 161 2019
Tourism Research
Journal Of Destination 5 6 0.556 | 349 6 2017
Marketing \ve
Management
Anatolia-International 4 4 0.235 | 56 4 2009
Journal Of Tourism And
Hospitality Research
Tourism Recreation 4 6 0.211 | 42 6 2007
Research

Kaynak: Yazar tarafindan derlenmistir.

Kelime Analizine Iliskin Bulgular

Yapilan caligmanin kavramsal yapisini ortaya koymak igin
Bibliometrix programi iizerinden c¢oklu uygunluk analizi (MCA)
gerceklestirilmistir. Coklu uygunluk analizi (MCA), iki veya daha



fazla kategorik degiskenden olusan veri setlerinde degiskenler
arasindaki iligkileri 6zetleyen ve bu iliskileri diisiik boyutlu bir
geometrik uzayda gdsteren bir veri analiz yontemidir (Greenacre ve
Blasius, 2006). Burada en ¢ok kullanilan kelimelerin olusturdugu iki
farkli kiimeyle yogunluklar belirlenmis ve kavramsal bir harita
olusturulmasi amaglanmistir.

Sekil 4. En Cok Kullanilan Kelimelerin Kavramsal Analizi
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Sekil 4’e gore yapilan analiz sonucunda kirmizi ve mavi
olmak {lizere kelimelerin 1iki grup etrafinda kiimelendigi
gorilmektedir. Sekil 4’e gbre “image”, “destination”, ‘“culture”,
“sustainbility”,  “conservation”,  “destination  image”  ve
“involvement” kelimelerinin birbiri ile baglantili, “sites”, “perceived
authenticity” ve “staged authenticity” kelimelerinin birbiri ile
baglantili oldugu goriilmektedir. Sekil 4'teki MCA analizi,
literatiiriin iki ana aksa ayrildigin1 gosterir: Bir yanda destinasyon
yonetimi ve siirdiiriilebilirlik (image, sustainability, conservation),
diger yanda ise turist algis1 ve deneyim kalitesi (perceived/staged
authenticity, sites).
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Sekil 5 ve Sekil 6’da analize iliskin Kelime Bulutu (World
Cloud) ve Kelime Aga¢ Haritast (World TreeMap) verilmistir.
Kelime bulutu en ¢ok kullanilan kelimeleri gdstermektedir.
Kelimenin boyutu biiylidiik¢e ¢alismalarda daha sik kullanildigi
anlamina gelmektedir. Kelime aga¢ haritasinda ise kelimelerin
caligmalarda hangi oranda ve kac¢ kez gectigini gostermektedir.
"Tourism", "cultural heritage tourism" ve "authenticity"
kelimelerinin yogunlugu, literatiiriin merkezinde turistik deneyimin
mesruiyeti ve korunmasi oldugunu géstermektedir.

Sekil 5. Kelime Bulutu
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Sekil 6. TreeMap
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Sekil 5 ve Sekil 6’da goriildiigii iizere “tourism” kelimesi 81
(%7) calismada, “cultural heritage tourism” kelimesi 70 (%06)
calisgmada ve “authenticity” kelimesi 65 (%6) ¢alismada
kullanilmistir.

Sekil 7°de yazarlarin anahtar kelimelerinin tematik haritasi
cikarilmigtir. Tematik harita araciliyla kullanilan anahtar kelimelerin
temel, motor, nis ve gerileyen temalarina iligkin bilgiler sunmaktadir.
Tema bolgelerindeki kelimeler ne kadar yukarida yer alirsa
yogunluklarinin da o kadar fazla oldugu anlamina gelmektedir.
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Sekil 7. Anahtar Kelimelerin Tematik Haritast
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Sekil 7’ye gore calismalarda kullanilan temel kelimeler
“authenticity”, “satisfaction”, “model”, “gentrification”,
“communities”, “commodification”, “tourism”, “cultural heritage
tourism” ve “cultural heritage” kelimeleridir. Nis tematik kelimeler
“gis”, “land-use”, “tour guides”, “cultural and touristic public”,
“cultural impacts”, “australian”, “big data” ve “digital
storyelling”dir. Gerileyen temalar ise “state”, ‘“akademies”,
“confucianism” ve ‘“deep learning”’dir. Motor temada ise
“migration”, ‘“2nd homes”, “counter-urbanizaion”, “information-

3% <6

technology”, “adoption” ve “user acceptance”dir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bibliyometrik analiz, kiiltiirel miras turizminin son yirmi
yilda disiplinlerarasi bir ilgi odagi haline geldigini ve 6zellikle 2018
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yilindan itibaren sistematik bir biliyiime sergiledigini ortaya
koymustur. 2025 yilindaki 79 makalelik zirve noktasi, konunun
giincelligini korudugunun ve akademik ilginin katlanarak arttiginin
en somut kanitidir. Arastirma agmin yapist incelendiginde, 937
yazarin sadece %7,5’inin (70 yazar) tek yazarli ¢alisma yapmasi,
alanin kolektif bir ¢caba gerektiren karmasik yapisini ve is birligine
olan ag¢ik tutumunu gostermektedir.

Literatiirlin kavramsal yapist; siirdiiriilebilirlik, 6zgiinliik ve
teknolojik adaptasyon (artirilmis gerceklik, biiyiikk veri vb.)
kavramlar1 etrafinda olgunlasmaktadir. Coklu Uygunluk Analizi
(MCA) sonuglari, literatiiriin iki temel aksa ayrildigin1 gostermistir:
Bir yanda koruma ve destinasyon yonetimi gibi makro meseleler
(sustainability, conservation), diger yanda ise turist algisi,
memnuniyet ve 6zgilinliik gibi mikro deneyim siiregleri (perceived
authenticity, satisfaction) yer almaktadir. Bu durum, kiiltiirel mirasin
arttk sadece "korunmasi gereken bir nesne" olarak degil, ayni
zamanda "deneyimlenen ve pazarlanan bir turizm Uriini" olarak
konumlandirildigini tartismaya agmaktadir.

Analiz sonuglari, kiiltiirel miras turizmi literatiiriinde “liretim
hacmi” ile “akademik etki” arasinda bir ayrisma oldugunu
dogrulamaktadir. Cin niceliksel olarak alana yon verirken; Slovenya,
Hollanda ve Birlesik Krallik gibi iilkeler niteliksel ve atif odakli
performanslariyla alanin entelektiiel derinligini belirlemektedir.
Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkeler icin temel strateji, sadece yayin
sayisini artirmak degil, evrensel teorik modellere katki sunarak atif
potansiyeli yiiksek caligmalar tiretmek olmalidir.

Elde edilen bulgular, kiiltiirel mirasin sadece korunmasi
gereken bir varlik degil, ayn1 zamanda "6zgiinliik" ve "memnuniyet"
kavramlar iizerinden pazarlanan bir turizm iirliniine doniistiigiini
tartismaya agmaktadir. Ozellikle "metaslastirma" (commodification)
ve "soylulagtirma" (gentrification) kavramlarinin temel temalar

arasinda yer almasi, turizmin yerel kiiltiirler tizerindeki doniistiiriicii
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etkisinin akademik cevrede kritik bir endise kaynagi oldugunu
gostermektedir. Lee Timothy J. gibi {lretken yazarlar ve
Sustainability gibi dergiler, bu tartigmalarin yoniinii tayin eden temel
aktorler olarak one ¢ikmaktadir.

Elde edilen bulgular 1s181inda, gelecekteki arastirmalar ve

sektorel uygulamalar i¢in su 6nerilerde bulunulabilir:

Yontemsel Cesitlilik: Mevcut calismalarin yogunlukla
"betimsel" ve "anket" odakli oldugu goriilmektedir.
Gelecek caligmalarda, tematik haritada "nis" olarak
goriilen GIS (Cografi Bilgi Sistemleri) ve Biiyiik Veri
analizlerinin daha entegre kullanilmasi 6nerilir.

Teknolojik Entegrasyon: "Motor Temalar" arasinda yer
alan bilgi teknolojileri ve kullanici kabulii konulari, akill
turizm uygulamalarinin kiiltiirel miras alanlarina nasil
adapte edilecegine dair daha fazla arastirma yapilmasi
gerektigini gostermektedir.

Tiirkiye Odakli Strateji: Tiirk akademisyenlerin, kiiresel
Olcekte yiiksek atif alan Slovenya veya Hollanda
orneklerinde oldugu gibi, yerel vakalar1 evrensel teorik
modellerle (6rnegin Kolar T., 2010'un yaptig1 gibi)
iliskilendirmesi, uluslararasi etki degerini artiracaktir.
Tiirkiye, makale sayisinda 23. sirada yer almasina
ragmen atif etkisinde 35. siraya gerilemektedir. Tiirk
akademisyenlerin, Kolar (2010) 6rneginde oldugu gibi,
yerel Kkiiltiir varliklarmi evrensel teorik modellerle
(duygu analizi, 6zgilinliikk modelleri vb.) harmanlayan ve
uluslararasi literatiirde referans alinabilecek yiiksek etkili
caligmalar iiretmesi elzemdir.
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BOLUM 3

INANC TURIZMI KAVRAMSAL CERCEVESI VE
TURLERI

1. BEKIR ESITTI'
2. BUKET BULUK ESITTI?

Giris
Bu boliim, insanlik tarihinin en eski seyahat motivasyonlarindan
biri olan inan¢ turizmini ele almaktadir. Boliimde, inang turizminin
tamim1 yapildiktan sonra, bu turizm c¢esidi ve motivasyon
kaynaklarina gére; Hac ve Ibadet Turizmi, Dini Miras Turizmi,

Spiritiiel Turizm ve Dini Festival Turizmi olarak dort ana baglik
altinda siniflandirilmis ve detaylandirilmistir.

Insanlik tarihi ve turizm olgusu birlikte incelendiginde, insanlarin
yer degistirme hareketlerinin temelinde yatan en kokli
motivasyonun "inan¢" oldugu goriilmektedir. Modern turizm
anlayisindan ylizyillar Once, insanlar kutsal kabul ettikleri
mekanlari ziyaret etmek, dini vecibelerini yerine getirmek icin veya
manevi bir arayisla zorlu yolculuklara ¢ikmislardir. Giiniimiizde ise

! Dog.Dr., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Turizm Fakiiltesi,

Seyahat Isletmeciligi ve Turizm Rehberligi Béliimii, Orcid:  0000-0002-5240-
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2 Dog.Dr., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Turizm Fakiiltesi,
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turizm olgusunun gelisimi ile inang¢ turizmi, belirli bir turizm nis
pazarint tanimlamak i¢in kullanilan bir terim olarak, kolayca
tanimlanamamaktadir. Bunun nedeni kismen, bu nis pazarin arz mi
yoksa talep perspektifinden mi tanimlanmas1 gerektigi konusundaki
sorulardir. Turizm endiistrisi normalde nis pazarlarini, insanlarin
seyahat motivasyonlarindan ziyade, seyahat ederken yaptiklar
faaliyetlere gore tanimlar (Timothy ve Olsen, 2006). Bu bakis
acisiyla inang turizmi, sadece dindar bireylerin gergeklestirdigi bir
eylem olmaktan ziyade; tarih, kiiltiir, sanat ve kisisel gelisim
arayisindaki Kkitleleri de igine alan genis bir semsiye kavram
konumundadir. Turizm sektoriiniin 6nemli bir boyutu olan inang
turizmi, destinasyonlarin tanitilmasi i¢in de hayati dneme sahiptir
(Raj, 2012). Bu baglamda inang¢ turizmini dogru analiz edebilmek
icin, onu alt tiirlerine ayirarak incelemek gerekmektedir.

Genellikle dini turizm ve hac turizmi ile esanlamli kullanilan inang
turizmi, glinimiizde kiiresel seyahat endiistrisinin 6nemli bir
boliimiinti temsil etmektedir. Bireylerin veya gruplarin manevi
tatmin, ritlieller, kiiltlirel aligveris ve miras deneyimleri i¢in kutsal
yerlere yaptiklart yolculuklar1 kapsamaktadir. Inang turizminin
ardindaki motivasyonlar, derin manevi baghliktan daha genis
kiiltiirel ilgi alanlarina kadar ¢esitli bir karisimi yansitmaktadir
(Yadav, ve Bhupathi, 2026).

Ozellikle alternative turizm tiirlerinin gelisimi ile kutsal mekanlar
seyahat gilizergahlarmin bir pargast olmus ve kiiltlir, miras ve
egitim amacl seyahatlerle ilgilenen kisiler i¢in katma degerli yerler
olarak kabul edilmistir (Olsen, 2023). Bir¢ok durumda, inang
turizminin gelisen ekonomik potansiyeli, kutsal mekanlarin bakimi
ve destegi icin bir gerek¢e olarak kullanilmaktadir. Birgok 6nemli
ve popiiler kutsal mekan, her yil milyonlarca inang turistini
cekmekte ve bu da bu mekanlar1 inang Orgiitleri ve g¢evredeki
topluluklar icin karli hale getirmektedir (Shepherd, 2016). Bu
baglamda 2024 ve 2025 yillar1 i¢in Onde gelen pazar arastirma
raporu ve uluslararasi turizm verilerine (UNWTO, Future Market
Insights vb.) gore uluslararasi inang¢ turizmi istatistikleri asagidaki
tabloya gore sekillenmektedir. Bu veriler, inang¢ turizminin kiiresel



turizm pastasindan aldig1 payimn giderek arttigini ve 6zellikle Asya-
Pasifik ile Orta Dogunun bu alanda liderligi tstlendigini
gostermektedir (Future Market Insights, 2025).

Tablo 1: Kiiresel Inan¢ Turizmi Pazar Biiyiikliigii ve Tahminler
(2024-2033)

Veri 2024 2030-2033 Yillik Bilesik

Kategorisi Degerleri Projeksiyonu Biiyiime
Pazar . 630 Milyar $
Biiyiikliigii 1278561\1/\[/}33;%' - 893 Milyar %14 - %16
(Gelir) Y $
Yilik Turist 330 - 350 450 - 500 Artis
Sayisi Milyon Kisi Milyon Kisi Egiliminde
Kiiresel
Turizmdeki %12.5 %14 - %15 Sabit Artis
Pay1
Baskin Hac & Umre, Spiritiiel ve
Seyahat Hristiyan Haci Wellness Cesitleniyor
Tiiri Rotalar1 (Esenlik)

*Not: Pazar biiyiikliigii tahminleri, "inang turizmi" taniminin kapsamina (sadece
hac ibadeti mi yoksa kiiltiirel-dini geziler dahil mi) gére raporlarda degisiklik
géstermektedir.

Bu tablo, pazarin mevcut finansal biyiikligiinii ve gelecek
projeksiyonlarin1 Ozetler niteliktedir. Tabloda farkli arastirma
kuruluslariin (Grand View Research, Market Research Future vb.)
ortalama verileri baz alinmistir. Ayrica Tirkiye bakildiginda genel
turizm gelirleri i¢inde inang¢ turizminin dogrudan pay1 resmi olarak
ayristirilmasa da, kiiltlirel turlarin i¢indeki pay: iizerinden tahmin
yiiriitiilebilmektedir. Asagidaki tablolarda (Tablo 2 ve Tablo 3) yer

alan veriler Kiiltir ve Turizm Bakanlig, TUIK ve ilgili miize
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miudiirliiklerinin (Mevlana Miizesi, Efes Miizesi vb.) acikladig
resmi rakamlar ve sektor raporlarindan derlenerek olusturulmustur.

Tablo 2: Tiirkive Genel Turizm Verileri ve Inan¢ Turizminin Pay
(2024 - 2025)

. .. 2025 Hedefi /
Veri Kategorisi 2024 Gergceklesen Tahmini
Toplam Turist 61 Milyon 63 - 65 Milyon
Sayisi
Toplam Turizm . .

Geliri 60 Milyar $ 64 Milyar $
Inan¢ Odakh 0/Q 0 .. .
Turlarn Payr %38 - %10 (Tahmini) Artig Bekleniyor

. G. Kore, Japonya, fran, Endonezya,
(;’naezacrlﬁ z:‘n ABD (Hristiyan Malezya (Islami
Rotalarr) Rotalar)

Tiirkiye'nin sadece tekil mekanlar degil, "inang rotalar1" {izerindeki
potansiyeli de istatistiklere yansimaktadir. Gelisen rotalarda
ilkenin inan¢ turizmi zenginligi oOnemli bir belirleyici
konumundadir.
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Tablo 3: Tiirkiye'nin Ozel Inang Rotalar: ve Potansiyel Verileri

Rota / Bélge Hedef Kitle Mevceut Durum ve Istatistiksel
Notlar
Yedi Izmir, Manisa, Denizli hatti.
Kiliseler Protestan & griepgll;l;le }221]1)11 Veilg(i}un?(;stﬁroi;zl;
(Seven Katolikler (Yillk tahmini 150-200 bin ozel
Churches) .
turisti).
St. Paul Doga & Inang Anta'I ya - lIsparta hat:u. Ll.kye.l
L Yolu'ndan sonra en popiiler ikinci
Yolu Yiiriiyiisciileri e
yuruyus rotasi.
Demre (Noel Ortodoks Rus .turlstlerln azalmasiyla
Baba (Rusya/Ukrayna) ziyaret¢i sayisinda dalgalanma var
Kilisesi) y Y (Y1llik ort. 300-400 bin).
Meryem Efes ziyaretgilerinin yaklagik %25-
Ana Evi Katolik Hacilar 30'u burayr da ziyaret eder (Yillik
(izmir) tahmini 700-800 bin).

Ozellikle 2024 yili Efes ve Mevlana Miizesi igin tiim zamanlarin
rekor ziyaret¢i sayilarma ulagilan bir yil olmustur. Tiirkiye'nin
"inang  turizmi"  potansiyelinin  (6rnegin  Iznik  Konsili,
Gobeklitepe'nin ruhani yonii) tam olarak veriye dokiilemedigini ve
sadece "kiiltlir turizmi" bashgi altinda eridigini belirtmektedir.
2025'te ozellikle "Gobeklitepe - Karahantepe" hattinin (Tas Tepeler
Projesi) inang turistlerini daha fazla ¢ekmesi beklenmektedir.

Kiiltiirel zenginlesme veya dini duygularini doyurmay1 arayanlar,
inang turizmi destinasyonlari kisisel veya topluluk katilimi igin
mekanlar seklinde hizmet eden yerler olarak diistinmekte ve
budurum da yerel bolgeler ig¢in sosyal ve ekonomik faydalar
saglamaktadir. Ornegin, Hindistan'daki hac yolculuklar1 artan bir
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ilgi gormekte, dini seyahat edenlerin deneyimlerini karsilamak ve
gelistirmek icin altyapr yatirimlarinda da pararlel bir sekilde bir
artis oldugunu goriilmektedir (Bhandari vd., 2024).

Inang turizmi yerel topluluklar icinde siirdiiriilebilir kalkinmaya
onemli Ol¢iide katkida bulunabilmektedir. Turizm ydnetiminde
paydas katilimi, kiiltiirel mirast korurken ve yerel ekonomileri
desteklerken ziyaret¢i deneyimini gelistirebilir (Romanelli vd.,
2021; Ulak, 2022). inang turistlerinin ihtiyaglara gore tasarlanmis
konaklama altyapilari, ekonomik ve sosyal deger yaratimi yoluyla
yerel topluluklara fayda saglayip siirdiiriilebilir turizm gelisimine
yol agabilir. Bu yaklasim, inang¢ turizminin sosyal boyutlarini
tanimay1 gerekli kilmaktadir, ¢ilinkii bunlar genellikle topluluk
dinamiklerinde doniisiimler icermektedir (Hassan vd., 2022).

Dini mabetler ve mekanlar, maneviyat ve ticariligin i¢ ice gegtigi,
ziyaretgiler i¢in essiz deneyimler yaratan 6nemli etkilesim noktalari
olarak islev gérmektedir. Manevi deneyimler ve turizm dinamikleri
arasindaki iliski oldukc¢a hassastir ve turizm yonetimleri i¢in 6nemli
sonuclar dogurur (Kim vd., 2019). Inan¢ turizminde otantik
deneyimler etrafindaki tartigmalar, ziyaretcilerle inang¢ eksenli ve
bilingli bir sekilde etkilesim kurma, hem manevi hem de estetik
tatmin ihtiyaclarinin etkili bir sekilde karsilanmasini saglama
destinasyonlar acisindan iizerinde durulmasi gereken konulardir
(Bond vd., 2015; Hung Lee vd., 2021).

Ziyaretgileri hact veya turist olarak siniflandirmanin karmagsikligi,
tamamen dini gldiilerden sekiiler meraklara kadar uzanan bir
yelpazeyi inang turizmi kapsaminda degerlendirmek
gerekmektedir. Inang turizmi sinirlarmm bulamklig, kisisel ve
kolektif anlamlarin seyahat deneyimleri aracilifiyla tartisildig: ve
insa edildigi inang turizmi ortamini daha zengin hale getirmektedir.
Bu degiskenlik, o©zellikle seyahat motivasyonlarinin degisen
toplumsal normlarla birlikte nasil evrimlestigini  anlamak
destinasyonlarin verimliligini ve turist memnuniyetini artiracaktir
(Kim vd., 2019). Sonug olarak, inan¢ turizmi sadece bir seyahat
kategorisinden daha fazlasidir; maneviyatin, kiiltiirel mirasin ve
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stirdiiriilebilir topluluk gelisiminin kesistigi zengin bir insan
deneyimi dokusunu temsil eder. inanglarm yolculugunun énemi ve
kapsami gelismeye devam ederken, yerel ekonomiler ve kiiresel
turizm uygulamalar1 {izerinde inangin etkilerinin daha fazla
arastiritlmasi ve inang turizminin tiirlerinin belirginlesmesi biiyiik
Oonem tasimaktadir.

1. Inan¢ Turizminin Siniflandirilmasi

Inang turizmi, seyahat eden kisinin (turistin) dini aidiyetine bagh
olarak, seyahatin amacina ve ziyaret edilen mekanin inang turizmi
acisindan niteligine gore asagidaki gibi kategorize edilebilir:

1.1. Hac ve ibadet Odakh Turizm (Pilgrimage Tourism)

Inan¢ turizminin en geleneksel ve ¢ekirdek formudur. Bu
kategorideki turist, dini literatiirde "Hac1" "Umre yapan kimse
Mu'temir" veya "Ziyaret¢i" olarak tanimlanir. Seyahatin temel
amac1, mensubu olunan dinin emrettigi veya tavsiye ettigi ritiielleri,
o dinin kutsal merkezinde gergeklestirmek, sevap kazanmak ve
giinahlardan armmaktir. Hac ve ibadet odakli ziyaretler, insan
toplumlarinda yaygin bir dini ve kiiltiirel olgu olup diinyanin biiyiik
dinlerinin 6nemli bir 6zelligidir. Bu faaliyetler ‘digsal ve igsel’
olmak iizere manevi amagclarla ve temelde dini nedenlerden
kaynaklanan bir yolculuk olarak tanimlanmistir (Collins-Kreiner,
2018: 8). Ziyaret edilen yer (Ornegin Miisliimanlar igin Kabe-
Mekke, Katolikler icin Vatikan, Yahudiler i¢in Kudiis-Aglama
Duvar1) inananlar i¢in "Axis Mundi" (Diinyanin Merkezi)
sayllmaktadir (Eliade, 1969).

Hac ve Ibadet Odakli turizm, seyahat endiistrisinin énemli ve
bliyliyen bir bdoliimiinii kapsamakta olup, maneviyat, kiiltiirel
kimlik ve bos zaman unsurlarint bir araya getirmektedir. Kiiltiirel,
sosyal ve ekonomik faktorlerden etkilenen cesitli motivasyonlar ve
deneyimlerle karakterize edilmektedir. Literatiirde hac ve ibadet
odakl1 ziyaretler ¢ercevesinde One ¢ikan birkac temel sosyal fikir
sunlardi: “ritliel siireci”; diinyanin merkezi olarak kutsal mekan
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(Eliade, 1969); iki sosyal statii arasinda ge¢is asamasi olan “esik
durumu”; haci topluluklarinin karakteristik 6zelligi olan belirli bir
grup dinamigi tiirtine katilma (Turner & Turner, 1969; 1978);
modern insanin hac yolculugunu temsil eden “otantik” arayisi
olarak turizm ve “kutsal bir yolculuk™ olarak turizm (akt. Collins-
Kreiner, 2020: 146)

1.2. Dini Miras ve Kiiltiir Turizmi (Religious Heritage Tourism)

Bu tiirde, ziyaret¢inin mutlaka o dinin bir mensubu olmasi
gerekmez. Kutsal mekanlar (katedraller, camiler, sinagoglar,
tapinaklar), birer ibadethane olmalarinin 6tesinde; mimari, estetik
ve tarihsel birer "kiiltlir varlig1" olarak goriiliir. Ayrica bu mekanlar,
sanat, mimari, kiiltiir ve festivallerle dolu olup turistler i¢in ¢ekim
yaratan baglica destinasyonlardir (Pande & Shi, 2023). Bu
yonleriyle, farkli mezhep ve dinlerden turistlerin yani sira dindar
olmayan ziyaretgileri de cezbederek, farkli kiiltiir ve geleneklere
sahip insanlar arasinda karsilikli anlayls ve sayginin
gelistirilmesine yardimci olabilirler (Kasim, 2011).

Bu turizm tiiriine katilanlarin temel motivasyonlari; egitim, merak,
sanat tarihi incelemesi ve kiiltiirel kesiftir. Ziyaretci, mekana saygi
duymakla birlikte, ritiiellere katilim gostermekten ziyade gozlemci
konumundadirlar. Bu nedenle bazen ‘Sekiiler Yaklagim’
gosterdikleri yoniinde tasvir edilmektedirler. Ornegin Ayasofya-i
Kebir Cami-1 Serifi'nin mimari yapisini inceleyen bir turist veya
Gobeklitepe’yi dinler tarihinin baglangici olarak ziyaret eden bir
arkeoloji meraklis1 bu gruba girebilir.

1.3. Spiritiiel (Manevi) Turizm ve Yeni Cag Arayislari

Spiritiiel turizm, daha kuralli olan hac ve ibadet odakli turizmden
farklidir ve genellikle dogal ortamlarda veya dini merkezlerde
anlam, kimlik ve esenlige katkida bulunan deneyimler aramaktadir
(Kiper vd., 2025). Post-modern donemle birlikte yiikselise gecen
bu tiir, kurumsal dinlerden ziyade bireysel maneviyata odaklanir.
"Spiritiiel turist", bedensel ve zihinsel iyilesme, i¢sel yolculuk ve
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huzur, evrenle biitiinlesme, stres atma ve kendini gergeklestirme
arayisindadir. Genellikle "Wellness (Esenlik) Turizmi" ile i¢ ice
gecmistir. Igsel motivasyon, destinasyonun fizikselligi, turist
deneyimi ve ev sahibi topluluk destegi dahil olmak iizere cesitli
boyutlar1 kapsamaktadir (Mishra & Maheshwari, 2025). Spiritiiel
turizmde turistler ortam1 deneyimlemenin yanisira rekreatif
faaliyetlere (Yoga kamplari, meditasyon inzivalar1 veya sessizlik
oruglar gibi) katilabilmektedirler. Mevlevihanelerde yapilan sema
torenlerini izleme ve tasavvuf odakli gezilere katilim bu turizm
tiiriine 6rnek olarak verilebilir.

1.4. Dini Etkinlik ve Festival Turizmi

Inang, din ve maneviyat, turistlerin seyahat ve deneyimleri igin
onde gelen motivasyonlardir ve bir¢ok biiylik turistik destinasyon,
biiyiik 6l¢iide kutsal kisiler, mabetler ve olaylarla olan baglantilari
sonucunda gelismistir. Son yillarda inana¢ turizmi ac¢isindan
uluslararas1 6neme sahip biiyiik olgekli etkinliklere paralel olarak,
yerel dini temal1 festivaller gibi nis etkinliklerde de belirgin bir
biliylime olmustur. Bunlar genellikle topluluk diizeyinde ve bazen
de kamu sektoriiniin destegiyle baslatilmakta ve bu tiir faaliyetleri
toplum tesvik ederek potansiyel bir ekonomik kalkinma araci
olarak kullanabilmektedir (Page & Connell, 2012).

Ister kamuya acik olsun; ister Ozel, ticari veya hayrr amacl,
kutlama amagcli, anma amagh olsun dini etkinlikler insanlar1 bir
araya getirerek bir deneyimi paylasmalarini ve dlgiilebilir sonuglar
iretmelerini saglarlar (Silvers, 2012). Bu turizm tiirii, belirli bir
takvime bagli olarak gerceklesen, dini kokenli ancak sosyal ve
eglence yonii de giiclii olan organizasyonlar1 (etkinlikleri ve
festivalleri) kapsar. Bu tiir, destinasyonlarda donemsel olarak
bliyiik bir turist yogunlugu yaratabilmektedir. Turistlerin temel
motivasyonlar1 toplumla biitiinlesme, kutlama ve deneyimleme
cercevesinde sekillenmektedir. Ornegin Rio Karnavali (kdkeni dini
perhiz Oncesine dayanir), Avrupa Noel Pazarlari, Hindistan’daki
Kumbh Mela veya Ispanya’daki Semana Santa (Kutsal Hafta)
yiirliylisleri bu kapsamda degerlendirilebilir.
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2. SONUC VE DEGERLENDIRME

Inan¢ turizmi, insanhik tarihinin en koklii yer degistirme
motivasyonu olmasiin yani sira, giniimiizde modern turizm
endiistrisinin en dinamik ve direngli nis pazarlarindan birini temsil
etmektedir. Bu turizm tiirii sadece dindar bireylerin ibadet amagli
seyahatlerini degil; tarih, kiiltiir, sanat ve kigisel gelisim
arayisindaki genis kitleleri de kapsayan bir semsiye kavram haline
gelmistir. Bir turist, kiiltlirel amacla gittigi bir tapinakta spiritiiel
bir deneyim yagayabilir veya hac amaciyla gittigi bir sehirde tarihi
yerleri de gezebilir. Turizm profesyonelleri ve akademisyenler i¢in
onemli olan, bu motivasyonlarin ¢esitliligini anlayarak, kutsal
mekanlarin  korunmas1  ve = siirdiiriilebilir  turizm  ilkeleri
cergevesinde yonetilmesini saglamaktir.

Inan¢ turizmi, destinasyonlarin tanitimi icin hayati bir rol
oynamakta ve yerel topluluklar i¢in siirdiiriilebilir kalkinma ile
ekonomik faydalar saglamaktadir. Kutsal mekanlarin bakimi ve
korunmasi i¢in gerekli olan finansal kaynaklar, genellikle bu turizm
tiirlinlin yarattig1 ekonomik potansiyel ile karsilanmaktadir.

Kiiresel veriler, inang¢ turizminin turizm pastasindan aldigir payimn
giderek arttigin1 gostermektedir. 2024 yilinda 175-286 milyar dolar
civarinda olan pazar biiyiikliigiiniin, 2030-2033 projeksiyonunda
630-893 milyar dolara ulasmasi beklenmektedir. Tiirkiye acisindan
ise inang turizmi 6zellikle Meryem Ana Evi ve St. Paul Yolu gibi
onemli inan¢ merkezleri ve rotalariyla devasa bir potansiyele
sahiptir. Istatistiki gdstergelere bakildiginda 2024 yilinda Efes ve
Mevlana Miizesi'nde rekor ziyaretci sayilarina ulagilmistir. 2025
yili icin ise Gobeklitepe ve Karahantepe (Tas Tepeler Projesi)
hattinin  inan¢ turistleri icin ana ¢ekim noktast olmasi
ongoriilmektedir.

Glinlimiizde turistler, geleneksel hac ibadetlerinin Gtesinde;
spiritiiel esenlik, yoga, meditasyon ve dini festivaller gibi
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"deneyim" odakl1 faaliyetlere de yonelmektedir. Bu olgular da,
destinasyon yoOnetimlerinin hem manevi hem de estetik tatmin
ihtiyaclarim1 karsilayacak "otantik" deneyimler sunmasini zorunlu
kilmaktadir.

Sonug¢ olarak, inan¢ turizmi maneviyatin, kiiltiirel mirasin ve
ekonomik gelisimin kesistigi ¢ok boyutlu bir yapidir. Yerel
ekonomilerin bu pastadan daha fazla pay alabilmesi i¢in inang
rotalarinin daha belirgin hale getirilmesi, reklam, tanitim ve altyapi
yatirimlarinin artirilmasi ve kiiltiirel mirasin korunarak ziyaretgi
deneyiminin zenginlestirilmesi inang turizmi agisindan biiyiik 6nem
arz etmektedir.
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BOLUM 4

SAGLIK TURIZMi KAPSAMINDA APiTERAPI
UYGULAMALARI

1. HARUN CALHAN!

Giris

Turizm denince ilk akla gelen dinlenmek, deniz, kum ve
giinesin tadimi ¢ikarmak seklinde diisiliniilse de son zamanlarda
turizm faaliyetleri kapsam ve uygulama yoniinden ¢ok fazla cesitlilik
gostermektedir. Turizm politikalar1  kapsaminda siirdiiriilebilir
turizm faaliyetleriyle beraber bir¢ok turizm tiirli ortaya ¢ikmistir
(Suna, 2018). Artan diinya niifusuyla birlikte saglik sorunlarinin ve
saglik maliyetlerinin de artmasi, ayn1 zamanda yasam kalitesinin de
yiikselmesiyle insanlarin daha ekonomik ve profesyonel is yapan
iilkelerde saglik sorunlarina ¢6ziim aramak istemesi saglik turizmi
sektoriiniin olugsmasina neden olmustur (Kantar ve Isik, 2014).

Stirdiiriilebilir turizm anlayis1 ve aricilik faaliyetlerinin
sentezlenmesiyle ortaya ¢ikan bir diger alternatif turizm tiirii ise
“ilham, egitim ve gelisme i¢in seyahat” amaciyla gerceklestirilen ve
temel iglevleri arasinda saglik, egitim, turizm ve sosyal faaliyetler
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olan apiturizmdir (Cukur ve Cukur, 2021). Son yillarda popiiler
olmaya baslayan apiturizm turistlerin aricilik, ar1 iriinleri, bal
cesitleri, bal iiretimi ve ar1 kovanlarindaki yasam hakkinda her seyi
ogrenme firsatina sahip olabildigi bir turistik deneyimdir (Calhan,
2024). Apiturizm, turizm ve aricilifin birlesimini kapsamaktadir
(Ayaz Donmez, 2024). Apiterapi kavrami ise bal, polen, ar1 siitii, bal
mumu, ar1 zehri, propolis gibi ar1 {iriinlerinin insan saglhigini
korumak, olasi1 hastaliklardan korunmak ve hastaliklar1 tedavi etmek
amaciyla kullanilmasi seklinde tanimlanmaktadir (Ozdemir, Erséz
ve Dilek, 2021). Bal icinde seker olarak glikoz ve friiktoz
bulundugundan dolay1 insan viicudu tarafindan hizla emilmeye
baslar ve bdylelikle tedavi siireci ¢ok hizli bir bigimde baglamis olur.
Bal, egzama, solunum yolu, yara, yanik, iilser gibi hastaliklarin
tedavisinde siklikla kullanilmaktadir. Apiterapi yontemi, genellikle
hastane ortaminda tedavi olmayr tercih etmeyen ve ilag
kullanamayan hastalarin siklikla yoneldigi alternatif bir tedavi
yontemidir (Cakmak, 2001; Giileg, Oktay, Cilginoglu ve Giileg,
2024).

Bu calismada, temel islevlerinden biri olarak biinyesinde
sagligl da barindirmasi sebebiyle apiturizm kapsaminda yer alan
apiterapi uygulamalar1 saglik turizmi baglaminda ele alinmis ve
Tiirkiye’de apiturizm uygulamasit yapan T.C. Saghk Bakanligi
denetiminde faaliyette bulunan saglik uygulama merkezlerine
deginilmistir.

Saghk Turizmi Olgusu

Sagligin, insan yasami ve gelisimi i¢in en Oonemli ve en
degerli sey olduguna inanilir. Saglik bagka bir kisiden satin alinamaz
veya bagkasina satilamaz bir olgudur. Bireysel zenginligi ve belirli
bir insana atfedilen 6zel bir degeri temsil eder. Calisan insanlarin
fiziksel, zihinsel, ruhsal (bireysel ve toplumsal farkindalikla ilgili)
ve sosyal agidan sagliklarin1 koruyabilmeleri i¢in bos zamanlarinda
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dinlenmeleri gerekir, ¢iinkii aksi takdirde bedenleri zayiflayabilir ve
uzun vadede hastaliklara agik hale gelebilir. "Sagligin ya sahip
olunan ya da olunamayan bir sey oldugunu" iddia etmek asiri
basitlestiricidir. Saglik, stirekli olarak ilgilenilmesi gereken bir
seydir; insanlar sagliklarini aramali, hastaliklarini (varsa) tedavi
ettirmeli, viicutlarin1 daha formlu hale getirmeli ve her seyden 6nce
olas1 hastaliklar1 6nlemelidir. Saglikli yasam tarzlarina artan ilgi,
fiziksel ve zihinsel aktiviteyle birlesince, mevcut bos zaman gegirme
kaliplarinin degismesine dogrudan katkida bulunmustur. Bu durum
turizmde 3S (deniz, kum, giines) modelinden 3E (eglence, heyecan,
egitim) ve 3A (aksiyon, eglence, macera) modellerine gegisi ortaya
cikarmistir (Roman, Roman ve Wojcieszak-Zbierska, 2023).

Bir bireyin belirli bir amag ¢ercevesinde yaptigi seyahat ve
gecici konaklamalar turizm kapsaminda ele alinmaktadir. Saglik
amaciyla yapilan seyahatler tarihsel agidan yeni bir kavram degildir.
Antik ¢aglardan beri insanlar saglik ve sifa arayisi icinde
bulunduklar1 yerden baska yerlere seyahat etmislerdir (Demir,
2020). Saglik sebebiyle yapilan seyahatler ve gecici konaklamalar
saglik turizmi kapsaminda ele alinmaktadir (Ozer ve Songur, 2012).
Saglik konusunda insanlar, sadece kendi iilkelerinin imkanlariyla
smirlt kalmayip diger iilkelerdeki saglik sistemlerini ve saglik
uygulamalarini da aragtirarak en kaliteli hizmeti en iyi fiyata almay1
amaclamaktadirlar. Bu ama¢ dogrultusunda yapilan tiim turizm
hareketleri saglik turizmi olarak adlandirilmaktadir (Aydin, 2012).
Saglik turizmi, temel motivasyonu tibbi ve saglikli yasam temelli
faaliyetler yoluyla fiziksel, zihinsel ve/veya ruhsal sagliga katkida
bulunmak olan ve bireylerin kendi ihtiyaclarini karsilama ve
cevrelerinde ve toplumda daha iyi bir birey olarak islev goérme
kapasitelerini artiran turizm tiirlerini kapsamaktadir (Ceti ve
Unluonen, 2020).

Saglik turizmi son yillarda ylikselen bir trend haline
gelmistir. Birgok iilke, ihracatta nemli bir hizmet haline geldigi i¢in
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son yillarda saglik turizmine odaklanmaktadir. Kiiresellesmenin bir
sonucu olarak saglik turizminin popiilaritesi son yillarda artmis
olmakla birlikte, saglik turizminin en az iki bin yildir varligini
strdiirdiigii ifade edilebilir (Omay ve Cengiz, 2013). Saglik turizmi,
eski caglardan beri insanlarin toplu yerlesim yerlerinden uzaklasip
baska yerlerdeki dogal kaynaklara giderek kendilerine donme, zihni
dinlendirme gibi ihtiyaclarim1 karsiladiklar1 turizm hareketidir
(Ozkurt, 2007). Insanlarin yasadig1 yerden baska bir yere giderek
koruyucu, Onleyici, tedavi ve rehabilite edici saglik hizmetlerini
almasi saglik turizmi olarak adlandiriimaktadir (Ozsar1 ve Karatana,
2013; Bozga, Kirag ve Kirag, 2017). Saglik turizmi hastalarin ve
refaketcilerinin bulunduklar1 yerden tedavi amaciyla baska bir
iilkeye, bolgeye, sehre gitmeleriyle baslayan, saglik, konaklama,
yeme-icme, gezme-gorme vb. hizmetlerin alinmasini kapsayan ve
tedavilerinin tamamlanmasindan sonra yasadiklar1 yere geri
donmesiyle tamamlanan siire¢ olarak ifade edilmektedir (Tontus,
2018).

Diinya niifusunun artmasi, yasam kalitesinin yiikselmesi ve
cesitli iilkelerdeki tibbi maliyetlerin artmasi1 nedeniyle, daha diisiik
maliyetlerle yliksek kaliteli tedavilerin gergeklestirildigi bazi
iilkelerde saglik turizmi sektoriiniin yiikselisi yasanmistir. Saglik
turizminin ortaya ¢ikmasia neden olan bir diger etken ise diinya
niifusunun artan sekilde yaglanmasidir. Saglik turizminin kiiresel
Olcekte yiikselis gdstermesinin temel hizlandirict nedenleri; hastalar
icin uzun bekleme listelerinden kag¢inmak, daha kaliteli tedaviyi
daha ucuza almak, tipta ileri teknolojiye ulasmak, tibbi hizmet
maliyetlerini  diistirmek, kronik hastalarin, yaghlarin veya
engellilerin baska bir yere gidip tedavi olma ihtiyacin1 ortadan
kaldirmak, uyusturucu veya baska bir madde bagimliligi olan
kigilerin farkli veya daha uygun ortamlarda tedavi olma istekleri,
tedavinin yani sira seyahat etme ve kiiltiirel ziyaretlerde bulunma
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istegi, kisinin yasam istegi ve yasam miicadelesi seklinde
aciklanabilir (Istar, 2016).

Saglik turizminin beklenenden daha olumlu etkileri vardir.
Ornegin, hizmet tabanl1 bir sektdr olmasi nedeniyle saglik turizmi,
rezervlerin korunmasina yardimci olur. Ayrica insan kaynaklariin
becerilerinin gelismesine yardimci olur ve sadece kalifiye ¢alisanlar
icin degil, ayn1 zamanda vasifsiz ve yar kalifiye calisanlar i¢in de
istihdam yaratir. Yeni tibbi binalarin insasi, bahg¢ivan, asc1 vb. gibi
farkli is pozisyonlar1 gerektirdiginden ekonomi iizerindeki carpan
etkisi ¢ok yliksektir. Dahasi, saglik turizmine yapilan yatirimlar,
turist kabul eden iilke vatandaslarinin yasam kalitesini artirir. Diger
yandan, saglik turistleri tek bagslarina seyahat etmeyi tercih
etmedikleri i¢in daha fazla turistin iilkeye gelmesine katki saglar
(Omay ve Cengiz, 2013).

Gilintimiizde, teknolojik gelismelerle birlikte, bireylerin
saglik hizmeti almak icin bir¢cok farkli iilkeye kolayca seyahat
edebildigini ve turist kabul eden iilkeler agisindan saglik turizminin
turizm gelirlerinde 6nemli bir paya sahip oldugunu soylemek
miimkiindiir (Ceti ve Unluonen, 2020). Saglik turizmi, glinlimiiziin
en hizli biiyliyen hizmet sektorii olmustur. Saglik turizmi, herkesin
kaliteli saglik hizmetlerine ulagsmasin1 saglayan, istthdam oranini
artiran ve ekonomileri destekleyen bir sektor haline gelmistir. Saglik
turizminin ortaya ¢ikisi, tip alanindaki gelismelerle baglantili olarak
gerceklesmistir. Saglik turizmi, genel cerrahi veya 6zel uzmanlik
gerektiren diger alanlarda tibbi tedavi uygulamalarina ihtiya¢ duyan
hastalara 6zel "uygun maliyetli" tedavi saglamak amaciyla turizm
sektdriiyle is birligi yapan bir sektordiir (Istar, 2016).

Saghk Turizmi Kapsaminda Apiterapi

Apiturizm olarak adlandirilan turizm tiirii, apiterapi ve
arrciligin iirlinlerinden geligmistir. Apiturizm, ekoloji, gida ve tibbi
anlamda profesyonel aricilik ve ari tirlinleriyle ilgili 6zel bir turizm
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tiiriidiir. Turistler, ar1 kovanlarini, aricilik miizelerini ve agik hava
miizelerini ziyaret ederek, aricilifin tarihini, geleneklerini ve
tirlerini taniyabilmekte, belirli bir {lkenin kiiltiirel ve dogal
giizelliklerini  tecriibe  edebilmektedir.  Apiturizmin  temel
ozelliklerinden biri sosyal sorumluluktur ¢iinkii benzersiz bir turistik
deneyim aracilifiyla anlayisi, sosyal biitiinliigii ve egitimi tesvik
eder. Apiturizm, kirsal alanlarin canlandirilmasina ve 6zgiin kiiltiir
ve geleneklerin korunmasina yardimci olur. Geleneksel kirsal
etkinlikler de birgok firsat sunar. Bu, apiturizmin yalnizca saglikla
ilgili lirin ve hizmetler sunan bir faaliyet degil, ayn1 zamanda
disiplinler aras1 bir faaliyet oldugu anlamina gelir (Suligoj, 2021).

Apiturizm, gelenek, alternatif tip ve aricilarin siirdiiriilebilir
gelir getirici faaliyetlerinin kesistigi bir alan olarak siirdiiriilebilir
aricilik, nis, tarihi miras ve saglik turizmini bir araya getirir. Ariciliga
yonelik faaliyetlerin temelinde (ar1 {iriinleri, apiterapi, ar1 kovani
havasi, ar1 miizeleri, iiretim faaliyetleri, tarihi aricilik faaliyetleri,
gorseller ve digerleri), aricilart ve girisimcileri cekmek, sektor ile
ilke gelirini artirmak amaclanmaktadir. Bal arisinin izleri, gida,
kozmetik, eczane ve ilag gibi ¢ok ¢esitli alanlarda goriilebilir (Topal
vd., 2021).

Apiterapi kavramu ise, bal aris1 iirlinlerinin tedavi amaci ile
kullanilmas1 anlamina gelmektedir. Alternatif bir tedavi yontemi
olarak kullanilan bal irlinlerinin kullanimi ¢ok eskilere
dayanmaktadir. Saglik alaninda alternatif tedavi ydntemlerinin
kullanim1 genel olarak son zamanlarda hizla artis gosterdigi ve
bununla beraber ar1 liriinlerinin kullaniminin da popiiler hale geldigi
gozlenmektedir (Ekici ve Golgeci, 2021). Apiterapi olarak
adlandirilan ar iriinleri ile tedavi yontemi son zamanlarda diinya
genelinde ani bir ylikselisle popiiler olmaya baslamistir. Ariciliktan
elde edilen ar1 iirlinlerinden, bal, polen, propolis, art siitii, ar1 zehri
ve balmumu halk arasinda en ¢ok bilinen ve yiizlerce yildir bir¢ok
hastaliga kars1 dogal antibiyotik olarak iyi geldigi ve kullanildig:
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bilinen iirlinlerdendir (Karaman, Artik, Kii¢iikersan, Halic1 ve Celik,
2017).

Eski Misirlilar, arilart hiikiimdarlarinin armalarina yerlestirir,
firavun mezarlarinin duvarlarina resmederlerdi. Goz, bobrek ve
mide rahatsizliklarin1 tedavi etmek i¢in bal kullanilmasinin
onerildigi bir kayit da bu doneme aittir. Kayitta ayrica lapalar,
merhemler ve diger karisimlardan da bahsedilmektedir. Balin bir
saglik araci olarak kullaniminin tip tarihinden ¢ok daha eski oldugu
aciktir. En eski tibbi tarif, M.O. 2000 civarinda Siimerlere
dayanmaktadir ve diger malzemelerin yani sira baldan da
bahsedilmektedir. Dini kitaplarda da bu tariften bahsedilir. Dahasi,
eski Dogu tibb1 bitki, hayvan ve mineral zehirlenmelerine kars1 bali
onermektedir. Budist kiiltiiriinde bal, yasami uzatan bir bilesen
olarak kabul edilmektedir. Antik Cin'de Tang Hanedanlhig
déneminde bal, ¢liriik olusumunu 6nlemek ve cilt bakimi i¢in tavsiye
edilmistir. Bal ve diger ar1 liriinlerinin tedavi amagh onerildigine dair
benzer kayitlar, balin faydalarinin Hipokrat ve Aristo tarafindan
anlatildig1 Hint ve Yunan kiiltiirlerinin yan1 sira Roma kiiltiiriinde de
bulunmaktadir. Benzer kayitlar, kimya ve teknoloji kullanilarak
balin etkilerinin bilimsel olarak arastirilmasinin baslamasiyla
birlikte tarih boyunca giinlimiize kadar ulagmistir. Ar1 iirlinlerinin
saglik tizerindeki olumlu etkileri iizerine yapilan arastirmalarin
sayist her gegen giin artmaktadir (Soligoj, 2021).

Arilarmn trettigi bal, propolis, polen, ar1 zehri ve siitii gibi
ozgiil iriinlerin kimyasal yapis1 ve biyolojik 6zellikleri sayesinde
pek c¢ok alternatif alanda uygulanabilirligi ve giliniimiizde de
alternatif tip uygulamalarinda kullanilmasi bu iiriinlerin yiizyillardir
varolusunu ve 6nemini ortaya koymaktadir (Onbasli, Yuvali Celik,
Kahraman ve Kanbur, 2019). Bilimde yeni bir disiplin olarak sayilan
apiterapi, 1990 yillarda hizli bir biiylimeyle beraber Onem
kazanmistir. Apiterapi yeni bir bilim dali olarak, ar1 {riinlerinin;
insanlarda beslenme bozukluklarinda, beslenme eksikliklerinde ve
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bagka diger hastaliklarin tedavisinde tiptaki yerini almaktadir
(Cakmak, 2001).

Art trinleri, ilag firmalar1 tarafindan sentetik olmamalari,
standardizasyon problemleri, igeriginin bulundugu bolgeye gore
degisiklik gostermesi ve patent sorunlarindan dolay1 ¢ok fazla tercih
edilmemekle beraber modern tipta yeterince yer edinememistir.
Ancak son yillarda sentetik ilaglarin hastaliklar iizerinde etki
gostermemesiyle, yan etkilerinin ¢ok fazla ortaya ¢ikmasiyla, ilag
firmalarina olan giivenin sarsilmasiyla insanlar alternatif tedavi
yollar1 aramaya baglamig olup ar1 tirtinleri de tibbin destekgisi olarak
alternatif bir yontem olarak 6nem kazanmistir (Onbash vd., 2019).
Yeni bir disiplin olarak arastirilmaya baslanan apiterapiyle beraber
toplum tarafindan bal iiriinlerinden mucizevi ilaglarmig gibi timit
beklemek, bilimsel arastirma ve c¢alismalarla desteklenmeden yanlis
kullanimlarina sebep olmak son derece hatalidir (Cakmak, 2001).
Apiterapi, geleneksel tiptan ayri, alternatif tip olarak
smiflandirilabilir. Insanlar balm ve diger ari iiriinlerinin saglk
yararlarinin  farkindadir ve geleneksel olarak bunlart kiigiik
rahatsizliklar1 ve yaralanmalar1 tedavi etmek ic¢in kullanmaktadir.
Apiterapi sistematik, biitiinsel ve organize bir pazar sunumuna
dontistiigiinde, ¢agdas bir olgu olan apiturizmin bir parcasi haline
gelmistir (Soligoj, 2021).

En bilinen ar1 iiriinlerinden olan bal, polen, ar1 siitii, ar1 zehri
ve propolis sagligin korunmasi, hastaliklarin Onlenmesi ve
iyilestirilmesi amaciyla alternatif ve destek tedavi yontemi olarak
kullanilmaktadir. Bal arilari; tirettikleri kendilerine 6zgii {irtinlerin
kimyasal yapis1 ve biyolojik 6zellikleri sayesinde degisik alanlarda
kullanilmasi, tedavi maksadiyla modern tipta ve alternatif ve
tamamlayici tipta uygulanmasiyla yiizyillardir varligini siirdiirmekte
ve her gecen giin lizerine olan ilgiyi daha fazla yukariya ¢ekmektedir
(Tuna, 2021).
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Ar  iriinlerinin  yapilan  aragtirmalarla;  antikanser,
antimikrobiyal, antiinflamatuvar, antioksidan, immiinomodiilatér
etkileri apiterapiye olan meraki arttirmis ve apiterapinin alternatif
tipta yer bulmasina ve kullanim alanlarinin genislemesine de katki
saglamistir. Bununla birlikte sadece geleneksel ve alternatif tiptaki
kullannmiyla da kalmayarak laboratuvar testlerinde ve klinik
caligmalarda ar1 dirtinlerinin etkinligi ve yararlar1 bildirilmistir
(Onbasgh vd., 2019). Son yillarda modern tibbin yaninda geleneksel
ve tamamlayici tibbin yeniden 6nem kazanmasiyla ari iirlinlerine ve
apiterapiye olan ilgi ve talepte acik sekilde artis yasanmaktadir
(Kekecoglu, 2021).

Yiizlerce yildir dogal fdiriinler saghigin korunmasi ve
hastaliklarin tedavi edilmesi i¢in kullanilmistir. Son yillarda
kimyasal ilaglarin bilingsiz tiiketimine bagl gelisen ila¢ direnci,
ilaclarin yan etkileri ve kanser vakalarinin artisi modern tibbi
alternatif bagka ¢oziim yollar1 aramaya yonlendirmistir. Ar1 iirtinleri
de bu alternatif tedavi yollarmin en Onemlileri arasinda yer
almaktadir. 2014 yilinda yaymlanan geleneksel ve tamamlayict tip
uygulamalar1 yonetmeligiyle birlikte lilkemizde apiterapi alaninda
caligmalar baglatilmig ve apiterapit kurslar1 ve merkezleri de
kurulmaya baglanmistir (Sorucu, 2019).

Apiterapinin Temel Unsurlar

Tarihi ¢ok eski donemlere dayanan, alternatif bir tedavi
yontemi olan apiterapi; tedavi amagli olarak bal arisi {irtinlerinin
kullanim1 anlamina gelmektedir. Giinlimiizde; saglik alaninda
tedavide alternatif bir yontem olarak dogal yontemlerin yeniden
popiilerlesmesiyle beraber ar1 {riinlerinin kullanimi da hizla
yayginlagsmaya baglamistir. Bu {riinler igerisinde de en bilinenleri;
bal, polen, ar1 siitii, propolis ve ar1 zehridir (Altintag ve Bektas,
2018).

Apiterapi ve Bal
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Bal yiizyillardir sifali bir besin olarak ilag gibi
kullanilmaktadir. Insanlar tarafindan ilk iiretiminin M.O. 4000’li
yillara dayandig: bilinen bal; insan beslenmesi ve saglig1 acisindan
her zaman 6nemli bir iirlin olmustur (Onbash vd., 2019). Bal, bitki
nektarlarinin, bitkilerin canli kisimlariin salgilarinin veya bitkilerin
canli kisimlari iizerinde yasayan bitki emici boceklerin salgilarinin
bal arilar1 tarafindan toplandiktan sonra kendine 6zgii maddelerle
birlestirerek degisiklige ugrattigi, su igerigini diisiirdiigli ve petekte
depolayarak olgunlastirdig1 dogal bir iiriindiir (Onbash vd., 2019).
Bal arilar1 6ncelikle bitkilerin ¢igeklerindeki salgt bezleri tarafindan
salgilanan tatli, sekerli sivilari emici dilleri ile bal midesinde toplar
ve kovana getirir. Kovanda petek hiicrelerine kendi salgilarini da
ekleyerek nektar adi verilen bu tath sekerli sivilari depolarlar.
Nektarin bala doniismesi siirecinde ise devreye isci arilar girer ve
gerekli islemler ve eklemeler, is¢i arilar tarafindan yapilir (Cakmak,
2001).

Onemli bir besin olmasiyla beraber dogal bir antioksidan
olan bal, aynm1 zamanda bagisikligin giiclendirilmesi, yaralari
lyilestirmesi ve bazi solunum sistemi hastaliklarinin tedavisinde
destek tedavi olarak kullanilmaktadir. Bal ticari olarak da ¢cok degerli
olup ciddi oranda {tretimi ve ticareti yapilmaktadir. Fenolik
bilesiklerden ve balin igeriginde bulunan osmotik yapisindan ve yine
yapisindaki glikoz oksidaz enzimince olusturulan hidrojen
peroksitten dolayr bal antibakteriyel bir 6zellige sahiptir. Balin
biitiinii ve tadi; aricinin igletme siirecinde kullandigi yontemden,
nektar kaynagina, balin yapildigi bolgedeki iklime kadar birgok
degiskene bagl olarak farklilik gostermektedir. Balin igerigindeki
prolin miktari, seker ve glukonik asit miktarmma gore tadi
degismektedir. Balin aromasini ve kalitesini yine balin icinde
bulunan ugucu ve yart ugucu organik bilesenler biiyiik oranda
etkilemektedir. Temel maddeler olarak balin  yapisini
monosakkaritler (frilkktoz ve glikoz), disakkaritler (sukroz, maltoz,
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izomaltoz, maltuloz ve turanoz) ve oligosakkaritlerden olusan
karbonhidratlar olusturmakta olup; balin bilesimi alindig1 kaynagin
tirtine, iretildigi doneme ve iiretim metoduna gore degisiklik
gostermektedir (Parlakpinar ve Polat, 2021).

Antimikrobiyal, antibakteriyel, antioksidan &zellikleri
oldugu bilinen balin; agiz ve dis saglig1 lizerine de bir¢cok olumlu
etkisi vardir. Antibakteriyel 6zelligine bagli olarak bal tiiketimi,
clirik olusumuna yol agan bakterilerin engellenmesini saglar ve
agizda olusan dis clirlimelerine karst koruyucu etki saglar.
Antimikrobiyal 6zelligi sayesinde de dental plak olusumuna ve dis
iltihabina kars1 da agiz ve dis saghigim1 korudugu bilinmektedir
(Aydin ve Tekeoglu, 2018). Binlerce yildir bal; 6zellikle yara ve
yaniklarin  tedavisinde, mide rahatsizliklarinda ve  cilt
rahatsizliklarinda  kullanilmaktadir.  Yapilan bir¢cok  bilimsel
caligmada balin mide ve bagirsakla ilgili bozukluklarda, yara ve
yaniklarin iyilesmesinde antimikrobiyal olarak etkili oldugu ve mide
rahatsizliklarima karsi gastrik koruma sagladigini kanitlamistir.
Enfeksiyonlarin ¢abuk temizlenmesinde, yaralardan 6lii dokularin
hemen atilmasinda, iltthaplanmanin onlenmesinde yaralarin hizla
onartlmasinda bal 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica karaciger
rahatsizliklarinin tedavi edilmesinde de yardimcei olabilecegi yapilan
caligmalarla ortaya koyulmustur (Ulusoy, 2012). Meme kanseri,
16semi, rahim agz1 kanseri, bobrek hiicreli kanser, kolon kanseri,
mesane kanseri, ag1z kanseri, prostat kanseri, kemik kanseri ve beyin
kanseri gibi ¢esitli tiimor hiicrelerinde de balin kanser dnleyici etkisi
gozlemlenmistir (Onbasli vd., 2019).

Balin apiterapi amaciyla kullanilacagi zaman dikkat edilmesi
gereken en onemli nokta ballarin “ham bal” olmasidir. Filtrasyon,
pastorizasyon ve 1sil islem gormeyen ballar ham bal olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica ham balda invertaz ve glikoz oksidaz
enzim aktiviteleri ig¢in sicakligin 45°C’nin iizerinde olmamasi da
onemli bir noktadir (Kekecoglu, 2021).
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Apiterapi ve Polen

Polen ¢icekli bitkilerin déllenmesini saglayan erkek iireme
birimi bitkilerinin antenlerinde bulunur. Bal arilar1 ise bu polenleri
ayaklar1 ile toplayip arka ayaklarinda biriktirir ve kovana getirir.
Kovanda ise kendi sindirim enzimleri ile karistirip petek gozlerinde
saklarlar (Sorucu, 2019). Kendi tiikiirtigiiyle karistirip pelet haline
getirdigi bu polenler artik ¢igek poleni olmaktan ¢ikip ar1 poleni
olarak adlandirilir. Arilar polenleri yavrularim1 beslemek ig¢in
toplarlar. Ar1 poleni, yavrularin biiyiiylip gelismesi i¢in gerekli
vitamin, mineral ve proteinleri yapisinda bulundurmasindan dolay1
ve ar1 sitii Uretimi i¢in son derece dnemlidir (Ekici ve Golgeli,
2021).

Ar poleni genellikle diinyanin en iyi gida iirlinlerinden biri
olarak kabul edilmektedir. Vitaminler, pigmentler, esansiyel
aminoasitler ve fenolik bilesiklerden olusan giiclii antioksidanlar
olarak islev goriirler. Bu zengin igerigi sayesinde antikanserojen,
antioksidan, antimikrobiyal ve immiin sistemini gii¢lendirici
caligmalarda olduk¢a olumlu sonuglar vermistir (Sipahi, Gog
Rasgele ve Kaya, 2021). Polenin, Avrupa’da insan beslenmesinde
kullanim1 dogal bir besin olmas1 sebebiyle oldukca artmistir. Yine
Avrupa da son yillarda yapilan bilimsel ¢caligmalarda polenin; kanser
tiirleri, prostat ve alerjik hastaliklar {izerindeki olumlu etkilerine
yogunlasilmistir (Aydin ve Tekeoglu, 2018). Ayrica son derece
besleyici 6zellige sahip olan polen, ari tirlinleri iiretimi yaygin olan
tilkelerde; polen tabletleri, polen sivilari, polen graniilleri ve polen
sekerlemeleri halinde halka sunulmaktadir. Tiirkiye’de genellikle
kurutularak, tabletler halinde ya da bala batirilarak tiiketilmektedir
(Tolon, 1997).

Polen giinliik vitamin, protein ve mineral ihtiyacinin
karsilanmasi i¢in insanlar tarafindan dogrudan tiiketilebilir. Polenin
cok giiclii bir antibakteriyel etkisinin oldugu yapilan ¢aligmalarla

kanitlanmistir. X 1sinlarina karst da koruyucu etkisinin oldugu,
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radyasyonun zararli etkilerini azalttigi da yapilan c¢aligmalarla
sunulmustur. Bagisiklik sistemini uyarict etkileriyle meme, prostat
ve kolorektal gibi farkli kanser tlirlerinde de kanserin gelisimine
karsi olumlu etkilerinin olduguna dair c¢aligmalar artmaktadir.
Yiiksek irtifa hastaligimin semptomlarina iyi gelmesi nedeniyle de
pilotlar, dagcilar ve yiiksek rakimlarda bulunanlar i¢in de 6nemli bir
gida maddesidir (Aydin ve Tekeoglu, 2018).

Apiterapi ve Ar Siitii

Ar siitll, isci arilarin kralice ar1 ve larvalari beslemek igin
yutak alt1 ve alt ¢ene bezlerinden salgilanan 6zel bir maddedir.
Beyaz-sarims1 renkte, olup jel kivaminda ve asidik bir yapisi
bulunmaktadir (Sipahi vd., 2021). Yiizyillar boyunca ar1 siiti,
insanlarin ilgisini ¢ekmis, fiziksel giicii desteklemek icin de
kullanilmis ve yaslanma karsit1 etkilerinden dolay1 da kullanim alani
bulmustur. Ar siitiinlin antibakteriyel, antiaging, antitiimoral,
antialerjik etkileriyle bazi solunum yolu hastaliklarinda, pankreatit,
kemik kiriklarinda, sa¢ uzamasinda ve biiyiimeyi hizlandiric1 gibi
biyolojik etkilerinin de oldugu ortaya konulmustur (Parlakpinar ve
Polat, 2021).

Ar siitii, temel yag asitlerini, mineralleri, kollajenleri, A, BS,
B6, C, D, E vitaminlerini ve aminoasitleri igeriginde
bulundurmaktadir (Sorucu, 2019). Ar siitiiniin diyabet hastalarinda,
hiperkolesterolemide ve goz kurulugu tedavilerinde de etkinliginin
olduguna dair yapilan ¢aligmalar vardir (Sipahi vd., 2021). Ticari
olarak kar oraninin yiiksek olmasi ve biyolojik 6zelligi ile de diinya
iizerinde ar1 siitii ¢iftlikleri acilmaya baslamis olup Tiirkiye’de de ar1
siiti alaninda iiretim yapan aricilarin sayisinda artis meydana
gelmistir (Sorucu, 2019).

Apiterapi ve Propolis

Propolis; bal arilarinin, bitkilerin filiz ve tomurcuklarindan,
agac govdelerinden topladigi yapiskan bir maddedir. Yapiskan
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madde olan propolisi arilar soguk kis giinlerinde kovanlarinda
olusan delikleri kapatmak i¢in ve kovan i¢inde 6len yabanci bocek
ve arilan kaplayarak kovan iginde olusabilecek mikroorganizmal
faaliyetleri de 6nlemeye kapatmak i¢in kullanirlar (Tolon, 1997).

Propolis c¢ok c¢esitli biyolojik aktivitelere ve farmasdtik
ozelliklere sahiptir. Propolisin, kanser hiicreleri iizerinde olumlu
etkiye sahip oldugu yapilan calismalarla gosterilmistir. Sagligi
bozulmus bagirsak mikrobiyatas1 iizerinde de olumlu etkisinin
olduguna dair caligsmalar mevcuttur. Bir¢ok bakteriye ve viriislere
karsi da antimikrobiyal etkisinin oldugu, agrilarda ve cilt
problemlerinde de etkisinin oldugu yapilan caligmalarla ortaya
koyulmustur. Dis iltihaplarina karst da kullanilan propolisin dis
hekimligi uygulamalarinda da basarili  sonuglar  verdigi
belirtilmektedir (Sipahi vd., 2021).

Apiterapi ve Ar1 Zehri

Ar zehri apitoksin olarak da bilinmekte olup, arilarin karin
boslugunda bulunan zehir bezlerinde {iretilip, zehir kesesinde depo
edilmesiyle olusur. Arilar sokma sirasinda igneleri ile bu zehri
enjekte ederler. Ar1 ignesi yumurtlama organinin yapisal olarak
degisiklige ugramis sekli olup erkek arilar da bulunmaz kralige ar1
ve is¢i arilarda bulunur. Yani ar1 sokma 6zelligi sadece is¢i ve kralice
arilarda olur, erkek arillarda olmaz. Ari ignesi dogrudan zehir
kesesiyle baglantili olup arimmin sokmasi esnasinda; ar1 ignesi sokulan
canlinin derisinden iceriye dogru ilerler. Bu islem sirasinda zehir
kesesinde bulunan ar1 zehri, zehir kanali aracilig ile sokulan yere
enjekte edilmis olur (Altintas ve Bektas, 2018).

Arn zehri, fiziksel 6zellik olarak acik renkte, kokusuz, sivi1 bir
maddedir ve keskin ve aci bir tada sahiptir, aromatik bir 6zelligi
vardir (Onbash vd., 2019). Ar1 zehri oldukca karmasik bir kimyasal
yapiya sahiptir (Altintas ve Bektas, 2018). Ar1 zehrinin tiptaki
kullanim alan1 bir¢ok hastaliga iyi gelmesiyle beraber her gegen giin
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artmaktadir. Ar1 zehri, bagisiklik sistemini gii¢lendirici, kan
dolagimin1 arttirict  etkisiyle romatizmal hastaliklarda, kanser
tedavilerinde; kemotorapik {iriinlerin igerisinde yer almaktadir
(Ekici ve Golgeli, 2021).

Ar1 zehri tipta; bel ve adale agrisi, romatizma, eklem ve sinir
iltihaplarmin  tedavisinde kullanilmakta olup kuvvetli bir
antibiyotiktir. Atardamarlardaki kan akisinin hizin1 degistirip kani
sulandirarak pihtilasmanin 6niine gecen ar1 zehri kalp hastaligl ve
yiiksek tansiyon riskini azaltmaktadir (Tolon, 1997). Ar1 zehrinin
tedavi esnasindaki en biiyiik riski ise alerjik faktoriiniin olmasidir
(Ekici ve Golgeli, 2021). Kullanimi1 sirasinda 6zellikle alerjik
durumlara karsi oldukca dikkatli olunmasi gerekmekte olup,
hastanin 6zge¢cmisi sorgulanmakla beraber gerekli biitiin testlerin
yapilmast ve kullanim sonrasinda da hastanin alerjik reaksiyon
gelisme durumu agisindan  takip edilmesi gerekmektedir
(Parlakpinar ve Polat, 2021).

Tiirkiye’de Apiterapi Uygulama Merkezleri

Akut veya kronik bir¢ok hastalikta uygulanabilen apiterapi
son zamanlarda diinya ¢apinda ylikselen bir degerdir. Bal, ar1 zehri,
propolis, ar1 siitli ve ar1 poleni tedavi amaciyla kullanilabilen izinli
uygulamalardir. Son yillarda geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarina ilginin artmasiyla beraber iilkemizde 2014 yilinda
geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalar1 yonetmeligi ile resmi
olarak uygulanabilecek geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalar
belirlenmistir. Ulusal kongrelerle beraber apiterapi uygulamalarinin,
hizmet kalitesi diismeden daha ¢ok merkezde yapilabilmesi i¢in
devamli  desteklenmesi ve apiterapist sayisinin  artmasi
gerekmektedir. Bunun yaninda 6zellikle birinci basamakta apiterapi
farkindaliginin  olusturulmasi, kisilerin apiterapi  konusunda
farkindaligmin arttirilmast énem arz etmektedir (Oztiirk ve Unal,
2018).
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2014 yilinda yayinlanan geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalar1 yonetmeligiyle beraber belirlenen standartlara uygun
olarak asagida siralanan uygulama merkezlerinde ydnetmelige
uygun apiterapi uygulamalar1 yapilmaktadir (Saglik Bakanligi,
2025).

e Batman Egitim ve Arastirma Hastanesi
e Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi

e Diizce Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma
Merkezi

e istanbul Medipol Universitesi Medipol Mega Hastaneleri

e Istanbul Saglik Bilimleri Universitesi Bagcilar Egitim ve
Arastirma Hastanesi

e Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi
e Mugla Egitim ve Arastirma Hastanesi

e Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim ve
Aragtirma Hastanesi

e Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi

e Tekirdag Namik Kemal Universitesi Saglik Uygulama ve
Aragtirma Merkezi

Sonug¢

Saglik turizmi, apiturizm ve apiterapi olgularinin incelendigi
bu c¢aligma kapsaminda ilgili olgularin tanimlarma, tarihsel
kokenlerine, insan saglig1 agisindan 6nemine, sektdrel ve tiiketici
acisindan ortaya koydugu temel faydalara yonelik bilgiler
sunulmustur. Saghk turizmi baglaminda ele alinan apiterapi
uygulamalari ¢ercevesinde bal, polen, ar1 siitii, propolis ve ar1 zehri
mevcut alan yazina dayali olarak irdelenmistir. Calismanin sonunda
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Tiirkiye’de geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalar1 kapsaminda
apiterapi uygulamasi yapilan merkezlere iliskin bilgi sunulmustur.
Calismanin bu alanda g¢alisma yapan arastirmacilara ve konuya
yonelik bilgi diizeyini artirmak isteyen okuyuculara katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Kaynakc¢a

Altintas, L., & Bektas, N. (2019). Apiterapi: 1. ar1 zehri. Uludag
Aricilik Dergisi, 19(1), 82-95.

Ayaz Donmez, N. (2024). Turist perspektifinden apiturizm: Rehberli
turlara iliskin ziyaret¢i yorumlarinin incelenmesi. Seyahat ve Otel
Isletmeciligi Dergisi, 21(2), 447-468.

Aydm, O. (2012). Tirkiye'de alternatif bir turizm; saglik
turizmi. Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve Ekonomik
Arastirmalar Dergisi, 2012(2), 91-96.

Aydin, Y., & Tekeoglu, 1. (2018). Tamamlayic1 tip ve giincel
apiterapi uygulamalari. Journal of Biotechnology and Strategic
Health Research, 2(2), 64-73.

Bozga R., Kirag. C., & Kirag R. (2017). Saglk turizmi SWOT
analizi: Erzincan. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi,
6(3), 157-163.

Ceti, B., & Unluonen, K. (2020). Economic evaluation of health
tourism in Turkey. Journal of Tourismology, 6(1), 99-109.

Cakmak, 1. (2001). Apiterapi. Uludag Aricilik Dergisi, 1(3).

Calhan, H. (2024). Apiturizmin Avrupa ve Tiirkiye’deki gelisiminin
degerlendirilmesi. Seyahat ve Otel Isletmeciligi Dergisi, 21(2), 271-
291.

—-72--



Cukur F., & Cukur T. (2021). Mugla ili aricilik potansiyelinin
apiturizm agisindan degerlendirilmesi. Tarim Ekonomisi Dergisi,
27(2), 113-122.

Demir, B. (2020). Saglik turizmine dair. Ahmet Y1ldiz (Ed.), iginde:
Saglik Turizminde One Cikan Ulkeler Saghk Sistemleri ve Diinya
Saghk Turizmindeki Yerleri (s.1-33). Ankara: Atlas Akademik
Basim.

Ekici, T., & Golgeli, A. (2021). Geleneksel ve tamamlayici tipta
apiterapi. Saglik Bilimleri Dergisi, 30(2), 200-203.

Giileg, E., Oktay, K., Cilginoglu, H., & Giileg, N. (2024). Kastamonu
ilinin  apiturizm  potansiyelini  belirlemeye  yonelik  bir
calisma. Journal of Tourism & Gastronomy Studies, 12(3), 1730-
1748.

Istar, E. (2016). Health tourism in Turkey: A study on
newspapers. Uluslararasi1 Saghk Yonetimi ve Stratejileri Arastirma
Dergisi, 1(3), 26-35.

Kantar, G., & Isik, E. (2014). Tirkiye’de saglik turizmi. Saglik
Akademisyenleri Dergisi, 1(1), 15-20.

Karaman, M. R., Artik, N., Kiiciikersan, K., Halic1, Z., & Celik, M.
(2017). Saglikli beslenme ve apiterapi i¢in degerli bir ar1 tirlini:
Perga (bee bread). Gida 2000 Gida Teknoloji ve Tarum Dergisi, 180,
1-10.

Kekecoglu M. (2021). Apiterapi  {riinlerindeki  {iretim
sorunlar. Turkiye Klinikleri Traditional and Complementary
Medicine-Special Topics, 2(2), 257-263.

Omay, E. G. G., & Cengiz, E. (2013). Health tourism in Turkey:
Opportunities and threats. Mediterranean Journal of Social
Sciences, 4(10), 424-431.

--73--



Onbasli, D., Yuvali Celik G., Kahraman S., & Kanbur M. (2019).
Apiterapi ve insan saghig iizerine etkileri. Erciyes Universitesi
Veteriner Fakiiltesi Dergisi, 16(1), 49-56.

Ozdemir, G., Ersoz, E., & Dilek, N. (2021). Apitherapy and health.
Black Sea Journal of Health Science, 4(2), 168-174.

Ozer, O., & Songur, C. (2012). Tiirkiye’nin diinya saglik
turizmindeki yeri ve ekonomik boyutu. Mehmet Akif Ersoy
University Journal of Social Sciences Institute, 4(7), 69-81.

Ozkurt, H. (2007). Saglik turizmi tahvilleri. Maliye Dergisi, 152(1),
122-142.

Ozlem O., & Songur C. (2012). Tiirkiye’nin diinya saglik
turizmindeki yeri ve ekonomik boyutu. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 4(7), 69-81.

Ozsar1 S. H., & Karatana, O. (2013). Saglik turizmi acisindan
Tirkiye'nin durumu. Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi Tip
Dergisi, 24(2), 136-144.

Oztiirk, O., & Unal, M. (2018). Apiterapi ve I. Ulusal Apiterapi
Kongresi. Konuralp Medical Journal, 10(1), 126-127.

Parlakpmnar, H., & Polat, S. (2021). Apiterapi {irlinlerinin
biyokimyasal icerigi. Turkive  Klinikleri  Traditional  and
Complementary Medicine-Special Topics, 2(2), 38-48.

Roman, M., Roman, M., & Wojcieszak-Zbierska, M. (2023). Health
tourism-subject of scientific research: A literature review and cluster
analysis. International Journal of Environmental Research Public
Health, 20, 480.

Saghik Bakanlhigi (2025). GETAT uygulama merkezleri. URL:
https://shgmeetatdb.saglik.gov.tr/TR-21264/uygulama-
merkezleri.html

--74--


https://shgmgetatdb.saglik.gov.tr/TR-21264/uygulama-merkezleri.html
https://shgmgetatdb.saglik.gov.tr/TR-21264/uygulama-merkezleri.html

Sipahi, N., Go¢ Rasgele, P.,, & Kaya, E. (2021). Apiterapi
iriinlerinin farmakolojik 6zellikleri. Atayoglu At (Ed.), Apiterapi. 1.
Baski. (s.55-60). Ankara: Tiirkiye Klinikleri.

Sorucu A. (2019). A iiriinleri ve apiterapi. Veteriner Farmakoloji
ve Toksikoloji Dernegi Biilteni, 10(1), 1-15.

Suligoj, M. (2021). Origins and development of apitherapy and
apitourism. Journal of Apicultural Research, 60(3), 369-374.

Suna B. (2018). Apiturizmin Tirkiye’deki yeri ve dénemi. Uludag
Aricilik Dergisi, 18(1), 42-51.

Tolon B. (1997). Apiterapi; ar1 iirlinlerinin insan sagligindaki 6énemi.
Hayvansal Uretim, 37(1), 73-83.

Tontus, H. O. (2018). Saglik turizmi tanitim1 ve saglik hizmetlerinin
pazarlanmas1 ilkeleri {izerine degerlendirme. Disiplinlerarasi
Akademik Turizm Dergisi, 3(1), 67-88.

Topal, E., Adamchuk, L., Negri, 1., Késoglu, M., Papa, G., Darjan,
M. S., Cornea-Cipcigan, M., & Margaoan, R. (2021). Traces of
honeybees, api-tourism and beekeeping: From past to
present. Sustainability, 13(21), 11659.

Tuna, H. (2021). Saglik turizmi kapsaminda geleneksel, tamamlayici
ve fonksiyonel tip turizmi. Abant Sosyal Bilimler Dergisi, 21(1),
259-281.

Ulusoy E. (2012). Bal ve apiterapi. Uludag Aricilik Dergisi, 12(3),
89-97.

--75--



BOLUM 5

EKOTURIZM BAGLAMINDA TREKKING
ROTALARININ SURDURULEBILIR YONETIMI

SERCAN ARAS!
YAGMUR YILDIRIM?

Giris

Son otuz yilda doga temelli turizm faaliyetlerine ydnelik
artan talep, trekking rotalarinin gerek ulusal gerekse uluslararasi
Olgekte hizla yayginlagsmasini saglamisti. Bu gelisme, trekkingi
rekreasyonel bir etkinlik olmaktan ¢ikararak, korunan alan yonetimi,
kirsal kalkinma, ziyaret¢i deneyimi ve g¢evresel siirdiiriilebilirlik
tartismalarinin  merkezine yerlestirmistir. Ozellikle ekoturizm
baglaminda trekking rotalari, dogal ¢evreye erisim saglarken ayni
zamanda kirilgan ekosistemler {izerinde fiziksel ve sosyo-kiiltiirel

baskilar iiretebilen karmasik bir durum yaratabilmektedir (Leung &
Marion, 1996; Marion & Wimpey, 2017).

! Dog. Dr., Necmettin Erbakan Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Turizm Rehberligi
Boliimii, Orcid: 0000-0003-0770-3692 )
2 Yiiksek lisans oOgrencisi, Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler
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Ekoturizm, siirdiiriilebilir turizmin bir alt dali olarak, dogal
alanlara yonelik turistik faaliyetlerin koruma, egitim ve yerel fayda
saglama ilkeleri dogrultusunda gerceklestirilmesini 6ngérmektedir.
Diinya Ekoturizm Zirvesi’nde kabul edilen Québec Bildirgesi,
ekoturizmin ayirt edici niteligini; dogal ve kiiltiirel mirasin
korunmasina katki saglamasi, yerel topluluklarin refahim
desteklemesi ve ziyaretgilere g¢evresel farkindalik kazandirmasi
olarak tanimlamaktadir (Québec Declaration on Ecotourism, 2002).
Bu c¢ergevede trekking rotalar1 hem turistlerin kullandig1 patikalar
hem de koruma hedefleri, ziyaret¢i yonetimi ve yerel paydaslarla
kurulan iligkiler araciligiyla ekoturizmin temel ilkelerinin sahada
belirgin bir sekilde kendini gosterebilen mekansal sistemlerdir.

Bununla birlikte, trekking rotalarinin hizli  bi¢imde
yayginlagmasi, siirdiiriilebilir yonetim eksikliklerini de goriiniir
kilmaktadir. Literatiirde patika yiizeyinde sikisma, erozyon, dogal
bitki Ortlisliniin tahribati ve patika genislemesi gibi cevresel
etkilerin; kullamim yogunlugu, rota tasarimi ve bakim
uygulamalariyla dogrudan iliskili oldugu ortaya konmustur (Leung
& Marion, 1996). Marion ve Wimpey (2017) ise siirdiiriilebilir
patika tasarim1 ve bakiminin, trekking faaliyetlerinden kaynaklanan
toprak kaybini anlaml 6l¢iide azaltabilecegini gostermektedir. Bu
bulgular, trekking rotalarinin siirdiiriilebilirliginin yalnizca ziyaretci
sayisinin sinirlandirilmasiyla degil, bilimsel temelli planlama ve
siirekli izleme mekanizmalariyla saglanabilecegini gostermektedir.

Ekoturizm Kavrami ve Tarihcesi

Glinlimiizde ¢agin getirdigi yenilikler ve gelismeler turizm
acisindan da bir¢ok beklentinin degismesine yol a¢mistir. Bu
degisimler sonucu, dogal ve kiiltirel cevrede 0Ozellikle kitle
turizminin olumsuz etkileri goriilmektedir. Bu konuda insanlarin
bilinglenmesiyle cevreye ve dogaya karst daha duyarli olma,
sirdiiriilebilirligini saglamak i¢in dogal alanlara sahip c¢ikma,
gelecek kusaklara daha iyi bir ge7v7re birakma istegi olusmustur. Bu



nedenle doga temelli alternatif turizm cesitleri ortaya c¢ikmustir.
Bunlarin basinda ekoturizm gelmektedir (Akbaba & Ozel, 2024;
Kasalak, 2015).

Ekoturizm kelime kokeni Yunanca oikos (ev) ile logos
(kelime) kelimelerinin  birlesmelerinden olusan, canlilar ve
cevresiyle etkilesimini inceleyen ve bilimsel olarak ekoloji seklinde
tanimlanan kelimeden meydana gelmistir (Kuter & Unal, 2009).
Ekoturizm kelimesi ilk kez 1965 yilinda Hetzer tarafindan
kullanilmigtir. 1970'li yillarda hizla gelisen kitle turizmin gevreye
vermis oldugu zararlardan dolay1, 1980'li yillarda ekoturizm gelisim
gostermistir (Tutcu, 2021). 1991 yilinda yeni bir tanim olusturan
Uluslararas1 Ekoturizm Toplulugu (The International Ecotourism
Society) ekoturizmi; yerel halka ekonomik fayda saglayan ve
cevreye zarar vermeden dogal alanlara diizenlenen seyahatler olarak
tanimlamistir (Kasalak, 2015).

Ekoturizm; dogal ve Kkiiltiirel degerlerin korunarak gelecek
nesillere aktarilmasini saglayan, yerel halkin refah diizeyine katkida
bulunan ve dogay1 korumayi igerisinde barindiran doga temelli bir
turizm faaliyetidir (Y1lmaz, Tercan, Karatas, & Yiizbasioglu, 2023).

Ekoturizmin Amaci ve Ozellikleri

Ekoturizm kiiltiirel degeri olan yerleri ve korunmus,
bozulmamis dogal alanlar1 inceleme, arastirma, yaban hayati
gozlemleme ve bu yerlerin 6nemini anlama gibi amaglar1 igeren
seyahatlerdir (Tekin, 2017). Ekoturizm ¢ercevesinde yapilan geziler
genelde az sayida katilimciyla gergeklestirilmektedir. Bu alanda
faaliyet gOsteren tesisler ise; genelde ailelerin olusturdugu kiigiik
capli igletmelerden olusmaktadir (Kiiciikaslan, 2007).

Ekoturizm, doga ve dogada bulunan bitki tiirlerinden yaban
hayvanlarina, kiiltiirel ve dogal alanlara yapilan tiim seyahatleri
(aragtirma, inceleme vb.) icinde barindiran bir turizm c¢esidi
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oldugundan doga turizmi olarak tanimlanmaktadir (Koroglu &
Karaman, 2014).

Ekoturizm hakkinda farkli tanimlar olsa da genel 6zellikleri
konusunda ortak diisiinceleri igermektedir. Bu diisiinceleri siralamak
gerekirse (Akay & Zengin, 2012);

. Dogaya dayali olmasi,

. Biyolojik cesitliligin korumast,

. Yerel halkin ekonomisine katki saglamasi,

. Turizm aktivitelerinin olumsuz etkilerini azaltmak

icin aktivite sorumlulugunun turistlere ve yerli halka verilmesi,

. Geri donilis ihtimali olmayan kaynaklarin en az
diizeyde kullanilmasi,

. Yerel halkin istthdamina yonelik katki1 saglamasidir.
Ekoturizmin ilkeleri

Ekoturizm, bilingsizce veya duyarsizca yapildiginda dogal ve
kiiltiirel alanlarda geri doniisii miimkiin olmayan biiylik zararlara
neden olmaktadir. Bu baglamda ekoturizmi koruyan ilkeler
bulunmaktadir. TIES'e (Uluslararast Ekoturizm Dernegi) gore ilkeler
su sekilde belirtilmektedir (Saragoglu & Kanca, 2023):

. Fiziksel, sosyal, davranissal ve psikolojik etkileri en
az seviyeye indirilmesi,

. Cevresel ve kiiltlirel bilincin artirilmasi ve saygi
duyulmasi,

. Turistler ve yerel halkin deneyimlerine olumlu etkiler
saglamasi,

. Dogal ve Kkiiltiirel alanlar i¢in ekonomik faydalar
saglamasi,
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. Yerel toplum ve isletmeler i¢in finansal faydalar
yaratilmasi,

. Turistlere, ev sahibi iilkelerin siyasi, dogal ve sosyal
ortamlarina karst duyarliligi artirmayr hedef alan unutulmaz
deneyimler sunulmasi,

. Dogal ve Kkiiltirel alanlara minimum diizeyde
olumsuz etkisi olan tesisler tasarlanarak insa edilmesi ve
isletilmesinin saglanmasi,

. Yerel toplumun haklarini, inanglari, degerlerini
benimseyerek ve giliglenmelerini saglamak icin birlikte ¢aligma
imkani saglanmasidir.

WTO ise (Diinya Turizm Orgiitii) ekoturizm ilkelerini su
sekilde ifade etmektedir (Kuter & Unal, 2009):

. Turizmin dogal ve kiiltiirel ¢cevreye verdigi zararin
minimum diizeye indirilmesi,

. Ziyaretcilere ve yerel topluluklara dogal ve kiiltiirel
cevrenin korunmasina iligkin egitimlerin verilmesi,

. Turizmin  yerel topluluklarin  gereksinimlerini
karsilayan, yerel yonetim ve yerel topluluklarla birlikte yapilan bir
ticaret olarak gdsterilmesinin saglanmasi,

. Koruma altina aliman dogal ve kiiltiirel alanlarin
yoOnetilebilmesi i¢in kaynak ayrilmasi,

. Turizmin olumsuz etkilerinin minimum diizeye
indirilmesi i¢in dogal ve kiiltiirel alanlara yonelik uzun siireli
inceleme ve degerlendirme ¢alismalarinin desteklenmesi,

. Turizmin yerel topluluklarin ekonomisine fayda
saglamak amaciyla gelistirilmesinin saglanmasi,

. Turizmin gelisiminin destinasyonun sosyal ve dogal

cevrenin kapasitesini artirmaya yonelik olmasi,
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. Cevre ile uyum icinde, dogal yasami (flora ve fauna)
korumayr  hedefleyen turizm yatinmlart ve ¢alismalari
diizenlenmesidir.

Ekoturizm Aktiviteleri

Doga temelli turizm igerisinde birgok faaliyet bulunmaktadir.
Bu faaliyetler; kus gozlemciligi, rafting, kamp-karavan, foto safari,
dagcilik ve doga yiiriiylisii (trekking) gibi faaliyetleri igermektedir
(Cavusoglu & Kolbakir, 2023).

Kus Gozlemciligi; kuslarin dogal ortamlarinda gbzlemlenip,
tanimlanmasi faaliyetidir (Cakic1 & Harman, 2006).

Rafting; su debisi, egimi, akis hiz1 yiliksek olan akarsularda
botlarla yapilan bir spor dalidir (Ozgeng, Tugluer, Giil, & Uzun,
2014).

Kamp-Karavan; dogal ortamlarda kisa siireli gezmek,
dinlenmek, eglenmek, giinliik hayattan uzaklagsmak, otele bagimli
kalmadan istenilen zamanda istenilen yerde konaklamak, aktiviteler
yapmak i¢in ¢adir ya da karavanla yapilan konaklama faaliyetleridir
(Altuntas, Koseler, & Mercan, 2024).

Foto safari; bitkileri, hayvanlari, manzaralari, dogal olaylari,
kiiltiirel yapilari, yerel toplumlart vb. birgok dogal giizellikleri
yerinde fotograf ¢ekmek isteyenlerin katildig: faaliyetlerdir (Pash &
Pasli Celikkanat, 2019).

Dagcilik; manzarasi, havast ve dogal ortamlar1 giizel olan
yerlerde yapilan dag yiiriiylisii, dag tirmanist gibi aktiviteleri
icermektedir (Somuncu, 2004; Celik, 2018).

Trekking (doga yiiriiyiisii); dogal manzaralar1 kesfederken
ayni zamanda keyif almayr amaglayan dogal yapisi bozulmamis
alanlarin patikalarinda belirli bir siireyi iceren gezilerdir (Poudel &
Nyaupane, 2011).
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Trekking

Trekking kavrami, giindelik yiiriiyiisten (walking) ve kisa
stireli doga yiirliytiglerinden (hiking) ayrisarak; ¢ogu zaman daha
uzun stireli, daha zorlayici1 arazi/iklim kosullarinda gerceklesen,
kimi durumda konaklamali ve lojistik bilesenleri (rehberlik, rota
planlama, ekipman, giivenlik) daha belirgin olan bir doga temelli
turizm etkinligi olarak ele alimmaktadir (Gyimothy &Mykletun,
2004). Trekking, dogayla yakin temas kurarak belirli bir amag igin
yapilabilecegi gibi sadece zevk almak i¢in de yapilabilecek yavas ve
etapsal olarak zorluk derecelerine sahip yiiriiylis olarak da
tanimlanabilmektedir (Kaur, 1980). Trekking, dogaya dayali turizm
faaliyetleri igerisinde 6nemli bir konumda bulunmaktadir. Kiper ve
Arslan (2007), trekkingi dogal peyzajin, topografyanin ve kiiltiirel
cevrenin birlikte deneyimlendigi bir faaliyet olarak ele almaktadir.
Bu yoniiyle trekkingin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda algisal
ve biligsel boyutlar1 oldugunu vurgulamaktadir. Bu kapsamda
trekking, katilimcinin dogay1 tiiketen degil, dogayla etkilesim kuran
bir 6zne konumuna yerlesmesini dncelemektedir. Kavramsal olarak
genel anlamda trekking; doga temelli, deneyim odakli, mekansal ve
kiiltiirel boyutlart olan, stirdiiriilebilirlik ve c¢evresel farkindalik
ilkeleriyle iliskilendirilen ¢ok katmanli bir turizm faaliyetidir
diyebiliriz.

Trekkingin Tarihsel ve Kiiltiirel Gelisimi

Trekkingin tarihsel gelisimi, insanin mekanla kurdugu iliski
ve hareketlilik pratikleriyle yakindan iligkilidir. Rival (2002),
trekkingin modern bir turizm faaliyeti olarak goriilmeden once
tarihsel ve kiiltiirel bir yasam bi¢imi oldugunu ortaya koymaktadir.
Amazonya’da Huaorani toplulugu iizerine yaptig1 kapsamli ¢aligma,
trekkingin bu toplum i¢in ekonomik bir zorunluluktan ziyade, sosyal
iliskileri, kimligi ve tarihsel siirekliligi yeniden {ireten bir pratik
oldugunu gostermektedir.
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Modern anlamda trekkingin gelisimi ise sanayi devrimi
sonrast doneme dayanmaktadir. Kaur (1980), trekkingin modern
toplumlarda dogaya doniis arayisinin bir sonucu olarak ortaya
ciktigin1 savunmaktadir. Mekaniklesmis kent yagami, bireyleri dogal
cevreyle yeniden temas kurabilecekleri faaliyetlere yoneltmistir. Bu
durum trekkingi hem bedensel hem de zihinsel bir kacis alan1 haline
getirmistir.

Avrupa’da dagcilik ve uzun mesafe yiirliylis pratikleri 19.
yuzyill sonu ile 20. ylizyll basinda cesitli kuliipler/dernekler
aracilifiyla kurumsallagmis; patika isaretleme, barinak/kuliibe ag1,
haritalama ve  “dogada  dogru  davrani”  normlarinin
standartlagtirilmasiyla genis kitlelere yayilmistir. Leister (2019),
Den Norske Turistforening’in (Norveg Turist Dernegi) 150 y1li askin
siiredir trekkingi tesvik ettigini ve iilke genelinde 500’iin iizerinde
kuliibe ve 20.000 km’den fazla isaretli yaya rotasinin goniilliilerce
sirdiiriildiigiini.  ve  rehberli  turlarin 1932°den  Dberi
gerceklestirildigini belirtmistir.

Tiirkiye 6zelinde trekkingin tarihsel gelisimi, antik yollar ve
goc giizergahlariyla iliskilidir. Kiper ve Arslan (2007), Anadolu’daki
tarihi yollarin giinlimiizde trekking rotalarina doniistiiriilmesinin
hem kiiltiirel mirasin korunmast hem de kirsal turizmin gelistirilmesi
acisindan 6nemli oldugunu belirtmektedir.

Trekking Rotalarimin Siirdiiriilebilir Yonetimi

Trekking rotalarinin siirdiiriilebilir yonetimi, doga turizminin
gelecegi agisindan kritik bir konudur. Kontrolsiiz bi¢imde gelistirilen
trekking rotalar1, dogal ¢evrede geri doniisli zor tahribatlara yol
acabilmektedir. Warth (1985), daglik bolgelerde yiiriiyiis yollarnin
plansiz bi¢cimde acilmasinin ekosistem iizerinde ciddi baskilar
yarattigini erken donemde vurgulamistir.

Stirdiiriilebilir trekking yonetimi, rotalarin belirlenmesinden
baslayarak, kullanim kapasitesinin planlanmasin1 gerektirmektedir.
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Kiper ve Arslan (2007), Anadolu 6rneginde trekking giizergahlarinin
belirlenmesinde SWOT analizi ve uygunluk degerlendirmelerinin
onemine dikkat ¢ekmektedir. Bu yaklasim, her dogal alanin trekking
faaliyetine uygun olmadigini ve secici planlamanin gerekliligini
ortaya koymaktadir. Tirkiye baglaminda yapilan c¢alismalar,
trekking ve doga yliriiylisii rotalarinin planlanmasinda tagima
kapasitesi, rehberlik uzmanligi ve standartlarin eksikliginin
siirdiiriilebilirligi tehdit ettigini ortaya koymaktadir (Kiper & Arslan,
2007; Tekin, 2017). Benzer sekilde, turist rehberleri perspektifinden
ylriitiilen nitel arastirmalar, doga yiirliylisii faaliyetlerinin
stirdiiriilebilirliginde rehberlerin ¢evresel etik, ziyaret¢i davranisi ve
risk yonetimi konularinda belirleyici bir role sahip oldugunu
gostermektedir (On, Akyurt Kurnaz & Giizel, 2021).

Uluslararas1 o6rnekler, trekking rotalarinin siirdiiriilebilir
yonetiminin kurumsal yap1 gerektirdigini gostermistir. Ween ve
Abram (2012), Norveg Trekking Dernegi’nin rota isaretleme, bakim
ve egitim faaliyetleriyle trekkingi diizenli ve kontrollii bir sistem
héline getirdigini ifade etmistir. Bu model, stirdiiriilebilir trekking
yonetimi agisindan 6nemli bir referans olusturmaktadir. Yine benzer
sekilde uluslararasi 6lgekte Nepal’in Great Himalaya Trails (GHT)
yaklagimi, trekking rotast yOnetimi icin kapsamli  bir
standardizasyon ortaya koymustur. Nepal’de Kiiltiir, Turizm ve Sivil
Havacilik Bakanligi tarafindan “Trail Standards Guidelines”in
(TSG) 2017°de rotalar1 standartlastirma ve derecelendirme amaciyla
baslatildigi goriilmistiir. Kilavuzun planlama, insa, yonetim ve
bakim i¢in “en iyi uygulamalar” ve “uluslararasi kabul goéren
standartlar’” Nepal’in cografi zorluklarina uyarladigr ifade
edilmistir. TSG’nin ayrica GHT markasinin uygulanmasinda
denetim, altyap1 gelistirme, akreditasyon ve sertifikasyon
siireclerine temel olusturdugu; isaretleme, patika giivenligi
degerlendirmesi, g¢evresel derecelendirme ve rota boyunca
isletmelerin sorumlu yonetimi gibi dort ana alanda fayda iiretmeyi
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hedefledigi belirtilmistir. Bu model, siirdiiriilebilir rota yonetiminin
“standart, denetim, hizmet kalitesi, marka degeri” eksenlerinde
entegre bir sistem kurdugunu gostermektedir.

Ote yandan trekking rotalarmin siirdiiriilebilirligi, iklim
degisikligi gibi digsal baskilarla da sinanir. Nepal Annapurna
bolgesinde saha verilerine dayanan bir ¢alismada, yogun yagisin
sezonda turist sayisini azalttig1 ve “karla kapli daglar”in azalmasinin
zamanla talebi diisiirebilecegi yoniinde yerel paydas ifadelerine yer
verilmistir (Rayamajhi, 2012). Bu bulgular, siirdiiriilebilir rota
yonetiminin  yalmizca patika bakimi degil, iklim riskleri,
mevsimsellik kaymalari, enerji kaynaklar1 ve yerel gecim
stratejileriyle birlikte ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Sonuc¢

Ekoturizm baglaminda trekking rotalarinin siirdiiriilebilir
yoOnetimi, ¢cevresel etkiler, ziyaret¢i yonetimi, rehberlik uygulamalari
ve yonetisim boyutlarini bir arada ele alan biitiinciil bir gerceve
icerisinde degerlendirilmistir. Literatiirde siklikla doga temelli
rekreasyonun “diistik etkili” bir faaliyeti olarak sunulan trekkingin,
uygun bi¢cimde planlanmadigi ve yonetilmedigi durumlarda kirillgan
ekosistemler tizerinde 6nemli baskilar olusturabildigi goriilmektedir.
Bu durum, trekking rotalarinin yalnizca turistik kullanim alanlar
olarak degil, uzun dénemli koruma ve siirdiiriilebilirlik hedefleri
dogrultusunda yoOnetilmesi gereken mekanlar olarak
degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.

Boliim kapsaminda ele alinan ¢alismalar, trekking rotalariin
stirdiiriilebilirliginin tek bir degiskenle agiklanamayacagini ortaya
koymaktadir. Patika tasarimi, zemin 6zellikleri, egim ve drenaj gibi
fiziksel faktorlerin yani sira, kullanim yogunlugu, ziyaret¢i davranisi
ve bakim uygulamalar1 da ¢evresel etki diizeyini belirleyen temel
unsurlar arasinda yer almaktadir. Buradan hareketle trekking
rotalarinin  siirdiiriilebilir  yOnetimi, tasima kapasitesi, kabul
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edilebilir degisim simirlar1 ve diizenli izleme mekanizmalar1 gibi
bilimsel temelli yaklagimlarin benimsenmesini zorunlu kilmaktadir.
Literatiirde vurgulanan bu yaklagimlar, siirdiiriilebilirligin yalnizca
koruma odakl1 bir hedef degil, ayn1 zamanda deneyim kalitesini ve
destinasyonun uzun vadeli rekabet giiclinii destekleyen bir unsur
oldugunu gostermektedir.

Ekoturizm perspektifinden bakildiginda, trekking rotalarinin
yOnetimi yalnizca ¢evresel etkilerin azaltilmasiyla siirli degildir.
Yerel topluluklarin  katilimi, yerel ekonomik faydanin
giiclendirilmesi ve kiiltiirel peyzajin korunmasi, stirdiiriilebilir
trekking yOnetiminin ayrilmaz bilesenleri olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Tiirkiye baglaminda yapilan ¢aligmalar, trekking rotalarinin kirsal
kalkinma ve turistik iirlin ¢esitlendirmesi agisindan 6énemli firsatlar
sundugunu; ancak bu potansiyelin plansiz ve kontrolsiiz
uygulamalarla hizla asiabilecegini ortaya koymaktadir. Bu nedenle,
trekking rotalarinin ekoturizm ilkeleri dogrultusunda yonetilmesi,
yalmizca ¢evresel degil, aym1 zamanda sosyo-ekonomik
stirdiiriilebilirligin saglanmasi agisindan da kritik 6neme sahiptir.

Boliimde vurgulanan bir diger 6nemli unsur, rehberlik ve
cevresel yorumlama uygulamalarinin = stirdiiriilebilir trekking
yonetimindeki roliidiir. Rehberler, ziyaret¢i davranislarinin
yonlendirilmesi, ¢evresel etik ilkelerin aktarilmasi1 ve risklerin
yonetilmesi agisindan sahadaki en etkili aktorler arasinda yer
almaktadir. Bu durum, trekking rotalarinin siirdiiriilebilirliginin
yalnizca fiziksel altyap1 ve standartlarla degil, ayn1 zamanda insan
faktori ve mesleki uzmanlikla dogrudan iliskili oldugunu
gostermektedir.  Rehberlik  sistemlerinin  gliclendirilmesi  ve
standartlagtirilmasi, ekoturizm baglaminda trekking faaliyetlerinin
stirdiiriilebilirligini destekleyen temel politika araglarindan biri
olarak degerlendirilebilir.

Uluslararas1 o6rnekler, trekking rotalarinin siirdiiriilebilir

yonetiminde kurumsal gercevelerin ve standartlarin 6nemini agik
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bicimde ortaya koymaktadir. Nepal’de uygulanan patika standartlari
gibi girisimler, trekking rotalarinin planlama, bakim ve denetim
stireclerini sistematik hale getirerek siirdiiriilebilirligi 6l¢iilebilir ve
izlenebilir bir yapiya kavusturmaktadir. Bu tiir modeller, ekoturizm
kapsaminda trekking rotalarinin yonetiminde goniilliiliige dayali
uygulamalarin  Gtesine  gecilmesi ve kurumsal yonetisim
mekanizmalariin gelistirilmesi gerektigini gostermektedir.
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BOLUM 6

TURIZMDE SURDURULEBILIRLIK
GOSTERGELERIi: WEB OF SCIENCE
VERITABANINA DAYALI BIBLIYOMETRIK
ANALIZ

ELIF TUBA TAMER!

Giris
1987 yilinda Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu
tarafindan yayimlanan Ortak Gelecegimiz raporu (WCED, 1987) ile
birlikte siirdiiriilebilir kalkinma kavrami akademik ve politik
giindemin merkezinde yer almaya baslamistir. Bu gelisme,
stirdiiriilebilir kalkinmanin yalnizca retorik bir sdylem olmaktan
cikarak ekonomik faaliyetlerin siirdiiriilebilirlik perspektifiyle ele
alimmasint zorunlu kilmistir. Bu baglamda, c¢ok sektorlii yapisi,
kirilgan ekosistemlere olan bagimlilig1 ve ev sahibi topluluklarin
yasam kalitesiyle kurdugu dogrudan iliski nedeniyle turizm sektorii

stirdiiriilebilirlik tartigmalarinin en 6nemli alanlarindan biri haline
gelmistir (White vd., 2006; Torres-Delgado ve Saarinen, 2017).

Turizmde siirdiiriilebilirlik kavrami, baglangicta agirlikli
olarak turizm faaliyetleri ile dogal ¢evre arasindaki iliski

! Dog. Dr. Kiitahya Dumlupinar Universitesi, TUBIF, Rekreasyon Y&netimi,
Kiitahya, Tiirkiye, Orcid: 0000-0002-1192-5370, eliftuba.beydilli@dpu.edu.tr
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cergevesinde ele alinmis olsa da (Farsari ve Prastacos, 2000; Liu,
2003; Vural ve Tamer, 2024) zaman iginde sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik boyutlar1 da iceren daha biitiinciill bir yaklagim
benimsenmistir (Butler, 1999; Torres-Delgado ve Saarinen, 2014;
Diéguez-Castrillon vd., 2022). Giiniimiizde siirdiiriilebilir turizm,
dogal ve Kkiiltiirel kaynaklarin korunmasini, yerel topluluklarin
refahinin  gozetilmesini ve ekonomik faydalarin adil bicimde
dagitilmasini hedefleyen ¢ok boyutlu bir kalkinma yaklagimi olarak
kabul edilmektedir (UNWTO, 2004; Castellani ve Sala, 2010; Logar,
2010; Asmelash ve Kumar, 2019; Gucik ve Marcis, 2021). Bu ¢ok
boyutlu yapimin yonetilebilmesi, turizmin etkilerinin sistematik
bicimde izlenmesini ve gerektiginde Onleyici ya da diizeltici
miidahalelerin yapilmasin1 zorunlu kilmaktadir. Bu noktada
stirdiiriilebilirlik gostergeleri, siirdiiriilebilir turizmin o6l¢iilmesi,
izlenmesi ve degerlendirilmesi siirecinde temel araglar olarak one
cikmaktadir (Torres-Delgado ve Saarinen, 2014; Asmelash ve
Kumar, 2019). Her ne kadar siirdiiriilebilirligin 6l¢limiine iliskin
evrensel olarak kabul edilmis tek bir metodoloji bulunmasa da
gostergeler, stirdiiriilebilirligin operasyonellestirilmesini miimkiin
kilan en islevsel araglar arasinda yer almaktadir (Farsari ve
Prastacos, 2000; Lozano-Oyola vd., 2012; Torres-Delgado ve
Saarinen, 2014).

Siirdiiriilebilir turizm gostergeleri, mevcut durumun ortaya
konulmasi, degisimlerin izlenmesi ve politika yapicilar i¢in karar
destek mekanizmalarinin olusturulmasi agisindan kritik bir isleve
sahiptir (WTO, 2004). Gostergeler ayn1 zamanda bir “erken uyari
sistemi” olarak islev gorerek, geri doniisii zor ya da imkansiz
olabilecek olumsuz turizm etkilerinin dnceden tespit edilmesine
olanak saglamaktadir (Dymond, 1997; McCool vd., 2001). Bu
yoniiyle siirdiiriilebilir turizm gostergeleri, turizm yoneticileri ve
planlamacilar i¢in operasyonel, uygulanabilir ve gorece diisiik
maliyetli araglar olarak kabul edilmektedir (Ugurlar, 2017).
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Ozellikle 1992 Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Konferansi
sonrasinda,  stirdiiriilebilirligin ~ nicellestirilmesine  yonelik
gostergelere olan ilgi artmis; bu ilgi turizm sektorii de dahil olmak
tizere tim ekonomik alanlara yayillmistir (Torres-Delgado ve
Saarinen, 2014). Diinya Turizm Orgiitii’niin siirdiiriilebilir turizm
gostergelerine yonelik caligmalari (UNWTO, 1993; 2004), Avrupa
Komisyonu’nun Destinasyonlar i¢in Avrupa Turizm Gostergeleri
Sistemi (ETIS) (EC, 2013; 2016) ve Kiiresel Siirdiiriilebilir Turizm
Konseyi’nin (GSTC, 2016) kriterleri, slirdiiriilebilir turizmin
Ol¢iilmesine yonelik uluslararasi cergevelerin gelismesine Onemli
katkilar saglamistir. Buna paralel olarak akademik literatiirde de
farkli destinasyon tiirleri ve Olgekler i¢in siirdiiriilebilirlik
gostergeleri  gelistirmeye  yonelik ¢ok  sayida  calisma
gerceklestirilmistir (Miller, 2001; Choi ve Sirakaya, 2006; Castellani
ve Sala, 2010; Lozano-Oyola vd., 2012; Torres-Delgado ve
Palomeque, 2014; Asmelash ve Kumar, 2019). Bununla birlikte,
stirdiiriilebilirlik gdstergeleri alanindaki literatiiriin nicel olarak hizla
genislemesine ragmen, bu bilgi birikiminin biitiinciil bir bakis
acistyla sistematik olarak degerlendirilmesine yonelik ¢aligmalarin
siirl kaldign goriilmektedir. Ozellikle, alanin zamansal geligimi,
akademik tiretkenlik ve etki yapisi, isbirligi oriintiileri ile kavramsal
ve entelektiiel yonelimlerini birlikte ele alan kapsamh
degerlendirmelere duyulan ihtiya¢ devam etmektedir. Bibliyometrik
analiz, bu noktada genis ve daginik bir literatiirii nicel ve iligkisel
veriler lizerinden sistematik bigimde inceleme olanagi sunarak
onemli bir metodolojik arag olarak dne ¢ikmaktadir (Zupic & Cater,
2015; Donthu et al., 2021).

Bu caligmanin amaci, turizmde siirdiiriilebilirlik gostergeleri
literatiiriinii. Web of Science veri tabani temelinde bibliyometrik
yontemler kullanarak kapsamli bi¢cimde incelemek ve alanin
gelisimini, yapisini ve yonelimlerini ortaya koymaktir. Bu
dogrultuda ¢alisma, literatiiriin zamansal gelisimini ve genel
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goriiniimiinii, akademik {retkenlik ve etki yapisini, is birligi
orlintlilerini ve tematik-entelektiiel yapisini biitlinciil bir bakis
acistyla degerlendirmeyi hedeflemektedir. Caligmadan elde edilen
bulgularin, hem akademisyenler hem de politika yapicilar igin
stirdiiriilebilir turizm gdstergeleri alanindaki mevcut bilgi birikimini
anlamaya ve gelecekteki arastirma giindemlerini sekillendirmeye
katki sunmasi beklenmektedir. Arastirma kapsaminda asagidaki
sorulara cevap aranmaktadir.

Aragtirma sorusu 1: Turizmde siirdiiriilebilirlik  gostergeleri
literatiiriiniin zamansal gelisimi ve genel bibliyometrik gdriiniimii
nasildir?

Arastirma sorusu 2: Turizmde siirdiiriilebilirlik gdstergeleri
literatiirlinde akademik {iiretkenlik ve bilimsel etki yapist nasil
sekillenmektedir?

Aragtirma sorusu 3: Turizmde siirdiiriilebilirlik  gostergeleri
literatiiriinde bilimsel is birligi, entelektiiel yapt ve tematik
yonelimler nasil bir oriintii sergilemektedir?

Yontem

Arastirma Tasarimi

Bu ¢alisma, turizmde siirdiiriilebilirlik gdstergelerine iligkin
akademik yaymlarin gelisimini, tiretkenlik ve etki yapilarini,
igbirligi Oriintiilerini ve tematik yonelimlerini ortaya koymak
amaciyla bibliyometrik analiz yaklagimi ile tasarlanmigtir.
Bibliyometrik analiz, bir aragtirma alanindaki yayinlarin nicel veriler
iizerinden degerlendirilmesini saglayarak literatlirdeki egilimleri,
iretkenlik ve etki yapilarmi ve iliskisel yapilar1 goriiniir kilan
sistematik bir yontemdir. Bu yoOniiyle bibliyometrik yontemler,
belirli bir konunun smirlarim1 daha diisiik 6znel yanlilikla
tanimlamanin yan1 sira gelecekteki arastirma ydnelimlerinin
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belirlenmesine de katki saglamaktadir (Khanra vd., 2020; Khanra
vd, 2021; Donthu vd., 2021).

Bu caligma kapsaminda bibliyometrik analiz, betimleyici
bulgular, bibliyometrik performans analizi ve bibliyometrik ag
analizleri olmak iizere ii¢ temel asamada yiiriitiilmiistir.

Verilerin Elde Edilmesi ve Analizi

Aragtirma verileri Web of Science (WoS) veri tabanindan
01.11.2025 tarihinde elde edilmistir. Veriler, WoS veri tabaninda
“tim alanlar” secenegi kullanilarak ve “sustainab* indica*” AND
“tourism” aracilifiyla gerceklestirilmistir. Yapilan tarama sonucunda
319 adet dokiimana ulagilmistir. Yaymn yil1 2026 olan bir ¢alisma
analiz kapsami disinda birakilmig ve arastirma 318 yayin {izerinden
yurlitilmistiir.

Arastirma kapsaminda elde edilen 318 dokiimanin analizi
VOSviewer paket programi kullanilarak yapilmistir. VOSviewer,
bibliyometrik verilerin analiz edilmesi ve bu verilerden elde edilen
iliskisel yapilarin gelismis gorsellestirme teknikleri araciligiyla
haritalandirilmasina olanak taniyan, literatiirde yaygin bicimde
kullanilan ve giivenilirligi kanitlanmis bir yazilimdir (Nifierola vd.,
2019; Leong vd., 2020; Khanra vd., 2021; Cavalcante vd., 2021; Qiu
vd., 2023; Soh vd., 2023; Tamer ve Vural, 2024; Pathmanandakumar,
2025).

Analiz siirecinde, betimleyici analizler (yayin yili, dokiiman
tiirli ve Web of Science kategorileri) aracilifiyla literatiiriin genel
goriiniimii; bibliyometrik performans analizi (en liretken yazarlar,
iilkeler ve tiniversiteler ile en ¢ok atif alan yayinlar ve yillara gore
atif sayilar1) yoluyla akademik {retkenlik ve etki yapisi;
bibliyometrik ag analizleri (ortak yazarlik, anahtar kelime es-olusum
ve ortak atif analizleri) araciligiyla literatiirdeki is birligi yapilar1 ve
entelektiiel iligkiler ortaya konulmustur. Bu biitlinciil yaklagim

sayesinde, turizmde siirdiiriilebilirlik gostergeleri literatiiriiniin
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gelisimi, yapisi ve yonelimleri ¢ok boyutlu bir bakis agisiyla analiz
edilmisgtir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda Web of Science veri tabaninda
turizmde siirdiiriilebilirlik gostergeleri konusuna odaklanan 318
yaym incelenmistir. Calismada Oncelikle yaymlarin yillara,
dokiiman tiirlerine ve WoS kategorilerine gore dagilimlarini igeren
betimleyici bulgulara yer verilmis; ardindan yazar, iilke, liniversite,
en ¢cok atif alan yayinlar ve yillara gore atif sayilarina iligkin
bibliyometrik performans analizleri gerceklestirilmistir.  Son
asamada ise VOSviewer yazilim1 kullanilarak ortak yazarlik, anahtar
kelime es-olusum ve ortak atif analizleri gibi bibliyometrik ag
analizleri 1ile literatiirdeki 1is birligi ve tematik yapilar
gorsellestirilmistir.

Aragtirma sorusu 1: Turizmde siirdiiriilebilirlik  gostergeleri
literatiiriiniin zamansal gelisimi ve genel bibliyometrik gdriinlimii

nasildir?
Grafik 1. Yayin Yili Dagilhimlar
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Grafik 1’de turizmde siirdiiriilebilirlik gostergelerini konu
alan ¢alismalarin yayin yili agisindan dagilimi incelendiginde, ilk
¢aligmanin 1996 yilinda yayimlandigi gériilmektedir. Ozellikle 2011
yilindan sonra konuya iligskin yayimlanan ¢aligma sayisinda belirgin
bir artig gozlenmektedir. En fazla c¢alisma, 2025 yilinda
gerceklestirilmisticr (n=44). Bu artisin, siirdiiriilebilir turizmin
Ol¢iilmesi ve izlenmesine yonelik uluslararasi diizeyde gelistirilen
gostergeler ile bu gostergelerin uygulanmasina yonelik artan
akademik ve kurumsal ilgiyle iliskili oldugu diistiniilmektedir.

Grafik 2. Yayinlarin Dokiiman Tiirtine gére Dagilimi
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Grafik 2°de yer alan yayimnlarin dokiiman tiirlerine gore
dagilimi incelendiginde, c¢alismalarin  biiyilk c¢ogunlugunun
arastirma makalelerinden (n=269) olustugu, bunu bildirilerin (n=31)
izledigi goriilmektedir. Dokiiman tiirleri agisindan yapilan
incelemede, WoS veri tabaninin siniflandirma yapist geregi bazi
yaymlarin birden fazla dokiiman tliri altinda yer aldig
belirlenmistir. Bu durum, dokiiman tiirlerine gore yapilan analizde
toplam frekansin aragtirma kapsaminda incelenen 318 caligmanin
iizerine ¢ikmasina neden olmaktadir.

Grafik 3’te turizmde siirdiiriilebilirlik gostergelerini konu
alan 4 ve daha fazla caligmanin yer aldigt Web of Science
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kategorilerine gore dagilimlar verilmistir. Grafik 3 incelendiginde,
118 calismanin  “Environmental Sciences” 104 c¢aligmanin
“Environmental Studies”, 99 ¢calismanin “Hospitality Leisure Sport
Tourism” ve 82 calisgmanin ise “Green Sustainable Science
Technology’ alaninda yer aldig1 goriilmektedir.

Grafik 3. Yayinlarin Web of Science Kategorilerine gore Dagilimi
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Arastirma sorusu 2: Turizmde siirdiiriilebilirlik  gostergeleri
literatiirlinde akademik {iiretkenlik ve bilimsel etki yapist nasil
sekillenmektedir?

Bibliyometrik Performans Analizi

Turizmde  siirdiiriilebilirlik  gostergelerini  konu  alan
caligmalarin tiretkenlik ve etki diizeylerini ortaya koymak amaciyla
bibliyometrik performans analizi ger¢eklestirilmistir. Bu kapsamda,
WoS veri tabaninda yer alan yayinlar temel alinmistir. Analiz
kapsaminda, alandaki tiretkenlik diizeyinin belirlenmesi amaciyla en
fazla katki saglayan yazarlar, iilkeler ve iiniversiteler/kurumlar
ayrica literatlirde en yliksek etki diizeyine sahip yayinlar ve atif
sayilar1  incelenmistir.  Elde  edilen  bulgular, turizmde
sirdiiriilebilirlik gostergeleri literatiiriiniin akademik tiretkenlik
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yapisini ve bilimsel etkisini ortaya koymasi bakimindan 6nem
tagimaktadir.

En Uretken Yazar

Turizmde siirdiiriilebilirlik gostergelerini konu alan 318
caligmaya toplam 136 yazar katki saglamistir. 3 ve lizeri ¢alisma
sayisiyla alana katki saglayan ilk on yazara iligkin bilgiler Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. En Uretken Yazarlar

Aragtirmacilar Yayin Sayist | Atif Sayist
Xavier Font 5 48
Larry Dwyer 4 112
James Hanrahan 4 48
Isabel Banos-Gonzalez 3 32
Nicola Camatti 3 23
Fatima Farinha 3 53
Rui Lanca 3 53
Miguel Jose Oliveira 3 53
Rannveig Olafsdottir 3 106
Julia Martinez-Fernandez 3 32

En iiretken yazar, 5 ¢aligmayla Xavier Font’tur. 5 ¢alismaya
aldig1 toplam atif sayis1 ise 48°dir. Larry Dwyer ise alana 4 yayinla
katk1 saglamis ve bu yayinlara 112 atif yapilmustir.

En Uretken Ulkeler Analizi

Turizmde siirdiiriilebilirlik  gostergelerini  konu  alan
caligmalarda toplam 83 tilke/bdlgeden ilk on en iiretken iilke Tablo
2’de verilmistir. Alana 36 yayinla en fazla katki saglayan iilke
“Ispanya”dir. Yaymlarin aldig1 atif sayis1 ise 809’dur. Ispanya’yi
sirastyla 22 yaymla Cin ve 22 yayinla ABD izlemektedir. Cin’in
yayinlara aldigir atif sayis1 214 iken ABD’nin 1231°dir. ABD,
yayinlara aldig1 1231 atifla en fazla atif alan lilke durumundadir.
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Tablo 2. En Uretken Ulkeler

Ulkeler Yayin Sayist Atif Sayist
Ispanya 36 809
Cin 22 214
ABD 22 1231
Avustralya 20 706
Italya 20 540
Portekiz 20 279
Ingiltere 14 346
Meksika 12 48
Brezilya 11 94
Hindistan 11 70

En Uretken Universiteler Analizi

Turizmde siirdiiriilebilirlik  gostergelerini  konu  alan
caligmalarda toplam 533 kurum/liniversiteden 4 ve daha fazla yayina
sahip en iiretken on tiniversite Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. En Uretken Universiteler Analizi

Universiteler Ulke Yayin Atif
_ Sayis1 Sayis1
University of Surrey Ingiltere 6 225
Chinese Academy of University Cin 5 66
Universidad de Malaga Ispanya 5 217
Universidade de Aveiro Portekiz 5 28
University of Aegean Yunanistan 5 51
University of New South Wales Avustralya 5 113
Sydney
Modul University Vienna Avusturya 4 55
Taylor’s University Malezya 4 33
Ministry of Education Science of | Ukrayna 4 17
Ukraine
Instituto Politecnico do Porto Portekiz 4 -
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Alana 6 yaymla en fazla katki saglayan iiniversite
“University of Surrey”dir. Ayrica University of Surrey, 225 atif ile
en yiiksek atif sayisina sahip iiniversite konumundadir. “Instituto
Politécnico do Porto” ise 4 yayma sahip olmasimna ragmen bu
yaymlara iligkin herhangi bir atif bulunmamaktadir. Bu durumun,
s6z konusu caligmalarin 2024 ve 2025 yillarinda yayimlanmis
olmasindan kaynaklandig1 ve heniiz atif alma siirecine girmemis
olmalartyla agiklanabilir.

En Cok Atif Alan Yayinlar

Turizmde siirdiiriilebilirlik gostergelerini konu alan en
yiiksek etki diizeyine sahip ilk on yayina iligkin bilgiler Tablo 4’te
yer almaktadir.

Tablo 4 incelendiginde, turizmde siirdiiriilebilirlik
gostergeleri alaninda en yiiksek etki diizeyine sahip yayinin, Choi ve
Sirakaya (2006) tarafindan yayimlanan “Sustainability indicators
for managing community tourism” bashklt calisma oldugu
goriilmektedir. Bu yayini, Mihalic (2016) tarafindan yayimlanan
“Sustainable-responsible tourism discourse: Towards
‘responsustable’ tourism” ile Ko (2005) tarafindan yayimlanan
“Development of a tourism sustainability assessment procedure: A
conceptual approach” baslikli caligmalar izlemektedir. Elde edilen
bulgular, s6z konusu caligmalarin alan yazinda kavramsal ve
yontemsel acidan temel referanslar arasinda yer aldigimi ortaya
koymaktadir.
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Tablo 4. En Yiiksek Etki Diizeyine Sahip Yayinlar

Makale Ad1 Yazarlar Yayin Atf
Yih Sayisi

Sustainability indicators for | Choi, HC and | 2006 638
managing community tourism Sirakaya, E
Sustainable-responsible tourism | Mihalic, T 2016 269
discourse - Towards 'responsustable’
tourism
Development of a  tourism | Ko, TG 2005 250
sustainability assessment procedure:
a conceptual approach
Assessing  progress of tourism | Asmelash, AG | 2019 227
sustainability:  Developing and | and Kumar, S
validating sustainability indicators
Using resilience  concepts to | Strickland- 2010 218
investigate the impacts of protected | Munro, JK;
area tourism on communities Allison, HE and

Moore, SA
Sustainable performance index for | Castellani, V and | 2010 192
tourism policy development Sala, S
Sustainability Indicators for Tourism | Schianetz, K and | 2008 190
Destinations: A Complex Adaptive | Kavanagh, L
Systems Approach Using Systemic
Indicator Systems
Sustainability Indicators for Small | Roberts, S and | 2008 177
Tourism Enterprises - An | Tribe, J
Exploratory Perspective
Does sustainability enhance tourism | Cucculelli, M and | 2016 167
destination competitiveness? | Goffi, G
Evidence from Italian Destinations
of Excellence
Community  sustainability  and | Lew, AA; Ng, PT; 2016 167

resilience: similarities, differences
and indicators

Ni, CC; Wu, TC
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Yillara Gore Atif Sayillarinin Dagilim

Grafik 4 incelendiginde turizmde siirdiiriilebilirlik
gostergeleriyle ilgili ¢aligmalarin  toplam 6550 atif aldig
goriilmektedir. Ozellikle 2015 yilindan itibaren yillik at:f sayilarinda
belirgin bir artis yasanmis, 2020 sonrast donemde bu artig daha da
hizlanmistir. 2025 yilinda yillik atif sayisinin en yiiksek diizeye
ulagsmasi, turizmde siirdiiriilebilirlik  gostergeleri
literatiirde giderek artan bir ilgi ve etki diizeyine sahip oldugunu

konusunun

gostermektedir.

Grafik 4. Yayinlarin Yillik Atif Sayilar
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Arastirma sorusu 3: Turizmde siirdiiriilebilirlik  gostergeleri
literatiiriinde bilimsel is birligi, entelektiiel yapt ve tematik

yonelimler nasil bir oriintii sergilemektedir?

Bibliyometrik Ag Analizleri

Bibliyometrik ag analizleri, literatiirdeki ortak yazarliga
dayali is birligi yapilari, caligmalar arasindaki entelektiiel iligkiler ve
tematik Oriintlileri gorsellestirmeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda,
calismanin bu boliimiinde VOSviewer yazilimi kullanilarak ortak
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yazarlik, anahtar kelime es-olusum ve ortak atif analizleri
gerceklestirilmistir.

Ortak Yazarhk (Co-authorship) Analizi

Yazarlar arasi ortak yazarhk ag:

Turizmde stirdiiriilebilirlik gostergelerine iliskin literatiire
katkida bulunan yazarlar arasindaki ortak yazarlik iliskilerini ortaya
koymak amaciyla gergeklestirilen analizde, agin biitiinciil bicimde
gorsellestirilebilmesi i¢in esik degeri 1 olarak belirlenmistir. Bu
dogrultuda, esik degeri 1’1 saglayan toplam 109 yazara ait yazarlar
arasi is birligi ag1 Sekil 1’de sunulmustur.

Sekil 1. Yazarlar arasi ortak yazarlik agi

castellani, v.

acsgagiiirmar perez cutillas, pedro
- banos—go@lez, iIsabel

esmaeilzadeh, hassan gutierrez, eylla laire m.

topler, jasna potocnik )
castellani, valentina
caeirog@sindra fernandes, valdir ‘<
bagatinigieesar augusto tapia zunigaimmenica virginia
- rajaonson, juste
kostic, marija

N roberts, sherma
blazquez-salom, macia

) . . troester, bernhard
han, feng oliveira, mklveljose
bienvenido-huertas, david Stias, nag@s merke
kozig, Ivan

assenoy, ilian kerr, don

olafsdottir, rannveig ajmal.ailen m
J : . candido, gesinaldo atade

biloslave, roberto
napolskikh, dmitry

dornier, raphael

Rf\c , VOSviewer

Analiz sonucunda, 37 farkli kiime, 131 baglanti ve 142
toplam baglant1 giicii tespit edilmistir. Bu durum, alanda ¢ok sayida
yazarin yer aldigini ancak is birliklerinin agirlikli olarak kiiciik ve
daginik gruplar seklinde oOrgiitlendigini gostermektedir. Ag

yapisinda bazi yazarlarin kendi kiimeleri icinde daha yogun is
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birlikleri gelistirdigi, buna karsin kiimeler arasi baglantilarin sinirh
kaldig1 goriilmektedir. Bu bulgular, turizmde siirdiiriilebilirlik
gostergeleri literatiiriinde is birliginin mevcut olmakla birlikte, daha
genis ve biitiinlesik arastirma aglarmin  heniliz  yeterince
gelismedigine isaret etmektedir.

Ulkeler arasi is birligi ag1

Turizmde stirdiiriilebilirlik gostergelerine iliskin literatiire
katkida bulunan iilkeler arasindaki ig birliklerini ortaya koymak
amaciyla gerceklestirilen analizde, agm biitiincil bi¢imde
gorsellestirilebilmesi i¢in esik degeri 1 olarak belirlenmistir. Bu
dogrultuda, esik degeri 1’1 saglayan toplam 29 {ilkeye ait iilkeler
aras ig birligi ag1 Sekil 2’de sunulmustur.

Sekil 2. Ulkeler arast is birligi ag

aaaaaaa iceland
taiwan

philippines
norway brazil = greece

croatia

spain
aus@iislia

cam@ica

Fe. VOsviewer

Ortak yazarlik temelli tlkeler arasi is birligi analizinin
sonuglarina gore, ag yapisinda 20 farkli kiime, 11 baglant1 ve 12
toplam baglant1 giicii tespit edilmistir. Bu bulgular, arastirma
alaninda tlkeler arasindaki bilimsel is birliklerinin olduk¢a sinirl ve
parcal1 bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Kiime sayisinin
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yiiksek olmasina karsin baglanti sayis1 ve toplam baglant1 giicliniin
diistik olmasu, tilkelerin biiyiik 6l¢lide kendi ulusal baglamlari i¢inde
yaym lretmeyi tercih ettiklerine isaret etmektedir. Ag yapisinda
giiclii ve merkezi bir is birligi ¢cekirdeginin olusmamasi ise, turizmde
stirdiiriilebilirlik gostergeleri literatiiriinde uluslararas1 diizeyde
biitlinlesmis arastirma aglarimin heniiz yeterince gelismedigini
ortaya koymaktadir.

Kurumlar arasi is birligi

Turizmde siirdiiriilebilirlik gostergelerine iliskin literatiirde
kurumlar aras1 is birligi yapisin1 ortaya koymak amaciyla
gerceklestirilen analizde, agin biitiinciil bicimde
gorsellestirilebilmesi i¢in esik degeri 1 olarak belirlenmistir. Bu
dogrultuda, esik degeri 1’1 saglayan toplam 74 kuruma ait kurumlar
arast ig birligi ag1 Sekil 3’te sunulmustur.

Sekil 3. Kurumlar arasi is birligi agt

Kurumlar arast is birligi agina iliskin analiz sonuglarina gore,
ag yapisinda 44 farkli kiime, 39 baglant1 ve 40 toplam baglant1 giici
tespit edilmistir. Kiime sayisinin yiiksek olmasina karsin baglanti
sayis1 ve toplam baglant1 giiciiniin diisiik diizeyde kalmasi, kurumlar

arasindaki bilimsel is birliginin sinirlt ve dagmik bir yapiya sahip
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oldugunu gostermektedir. Bu durum, turizmde siirdiiriilebilirlik
gostergeleri alaninda faaliyet gosteren kurumlarm biiyiik Olgiide
birbirlerinden bagimsiz bigimde ¢alistiklarina ve kurumsal diizeyde
giicll, stireklilik arz eden is birligi aglarinin heniiz yeterince
gelismedigine isaret etmektedir.

Kavramsal ve Entelektiiel Yapiya iliskin Ag Analizleri

Anahtar kelime es-olusum agi

Literatiiriin kavramsal yapisin1 belirlemek amaciyla anahtar
kelime es-olusum analizi uygulanmistir. Analizde co-occurrence
yaklagimi kullanilmis, analiz birimi olarak yazar anahtar kelimeleri
esas alinmigtir. A§in anlamli bicimde gorsellestirilebilmesi amaciyla
minimum tekrar sayist 2 olarak belirlenmistir.

Sekil 4. Yayinlarin anahtar kelime es-olusum agi

sustainable tourism developmen

sustainability indicators

public pagsicipation

protecued areas

sustainabi gy indicator sustaifebility

bibliomewic analysis

stakemolders
indig@rors
eeeeeeeeee

#%, VOSviewer

Anahtar kelime es-olusum analizine iligkin bulgular, toplam
16 anahtar kelimenin 5 farkli tematik kiime altinda toplandigini, ag
yapisinda 35 baglanti ve 51 toplam baglant1 giicii bulundugunu
gostermektedir. Kiime sayisinin gorece yiiksek olmasi, turizmde

stirdiiriilebilirlik gostergeleri literatiiriiniin cok boyutlu ve tematik
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acidan parcali bir yapiya sahip olduguna isaret etmektedir. Buna
karsin, kiimeler arasinda kurulan baglantilarin varligi, s6z konusu
tematik alanlarin birbirinden tamamen kopuk olmadigim ve
stirdiiriilebilirlik yaklasiminin biitlinciil bir ¢ergevede ele alindigini
ortaya koymaktadir. Agda merkezi konumda yer alan “sustainability
indicators” ve “sustainability” anahtar kelimeleri, literatiirde
kavramsal cekirdek islevi gordiiklerini ve farkli tematik kiimeler
arasinda baglayict bir rol istlendiklerini gdstermektedir. Diger
kiimelerde yer alan “sustainable tourism”, “tourism”, “indicators”,
“stakeholders” ve “bibliometric analysis” gibi anahtar kelimeler
ise, alanin hem uygulamaya hem de yontembilimsel tartismalara
acik bir aragtirma yapisina sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
bulgular, turizmde siirdiiriilebilirlik gostergeleri literatiiriniin
cevresel, yonetsel ve analitik boyutlarin kesisiminde sekillendigini
gostermektedir. Tablo 5°te es-olusum analizinde esik degerini
saglayan anahtar kelimelerin kullanim sikliklar1 verilmistir.

Tablo 5. Anahtar kelimelerin kullanim sikliklar

Anahtar Kelimeler Sikhk
1 | Sustainability indicators 23
2 | Sustainability 11
3 | Tourism 10
4 | Indicators 7
5 | Sustainable tourism 6
6 | Sustainable development 5
7 | Bibliometric analysis 2
8 | Performance 2
9 | Public participation 2
10 | Observe platform 3

Tablo 5°te, turizmde siirdiiriilebilirlik gostergelerini konu
alan yayinlarda en sik kullanilan 10 anahtar kelime sunulmaktadir.

Buna gore “sustainability indicators” 23 kez, “sustainability” 11
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kez ve “tourism” 10 kez ile literatiirde en sik kullanilan anahtar
kelimeler arasinda yer almaktadir.

Ortak Atif Ag1 (Entelektiiel Yapi)

Turizmde siirdiiriilebilirlik  gostergelerini  konu  alan
yaymlarin entelektiiel yapisini ortaya koymak amaciyla ortak atif
analizi gercgeklestirilmistir. Bu analiz, turizmde stirdiiriilebilirlik
gostergeleri literatiirlinde birlikte referans verilen caligmalar
tizerinden alanin entelektiiel yapisinin  biitiinctil  bi¢cimde
gorsellestirilmesine olanak tanimaktadir. Bu kapsamda analiz birimi
olarak atif verilen kaynaklar (cited references) dikkate alinmis ve
ortak atif iligkilerinin anlamli bigimde gorsellestirilebilmesi
amactyla minimum atif sayist 5 olarak belirlenmistir.

Sekil 5. Yayinlarin ortak atif ag

fernandez jip, @009, tourism e
castellani v, 2Q@0. tourism ma

ko tg. 2005, toliism manage. v
liu zhenhua liug@henhua, 2003,

butler r., 1999@fourism geogr
blancas i, 2080, ecolindic, Ro=
singh rk, 200@pecol indic, \

twining-wardiii#2002. journal ness b., 2607 3@-ological «

. -
agyeiwaah'e, 2087, tour manag schianetz k. 2008, ] sustain t
= tanguayga, 2088, sustain to .
wmpo 1, 20 QEEETAIEND ; . buckley r, 2018 ann tourism r
miller g 2001 8krism manage
=
& torres-delgad@is. 2014, touris DSty 1O Indicators su
law a, 2017, j@ustain tour, v

nnnnnnn &, 199@tourism manag meadows d., #@98, indicators 1

roberts s, 2008, j sustain tou

F, vOsviewer

Sekil 5’te yer alan ortak atif analizine iliskin bulgular,
turizmde siirdiiriilebilirlik gostergelerini konu alan yaymlarin
belirgin bir entelektiiel yapi sergiledigini ortaya koymaktadir. Analiz
sonucunda agda 28 aragtirmaci, 3 kiime, 314 baglant1 ve 883 toplam
baglant1 giicii tespit edilmistir. Gorece sinirli sayida kiimenin yiiksek
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baglanti1 sayis1 ve toplam baglanti giicii ile desteklenmesi, alandaki
caligmalar arasinda giiclii ve biitiinlesmis bir entelektiiel etkilesim
bulunduguna isaret etmektedir.

Sonu¢ ve Tartisma

Bu calisma, turizmde siirdiiriilebilirlik gostergelerini konu
alan yayinlar1 Web of Science veri taban1 temelinde bibliyometrik
yontemler kullanarak kapsamli bigimde incelemistir. Bibliyometrik
performans ve ag analizlerinin birlikte ele alinmasiyla, alanin
gelisim siireci, entelektiiel yapisi, tematik yonelimleri ve bilimsel is
birligi oriintiileri biitlinciil bir bakis acistyla ortaya konulmustur.

Elde edilen bulgular, turizmde siirdiiriilebilirlik gostergeleri
literatiiriiniin 6zellikle 2010’lu yillardan itibaren belirgin bir ivme
kazandigint ve son yillarda akademik ilginin hizla arttigim
gostermektedir. Calismalarin biiylik boliimiiniin aragtirma makalesi
tiirtinde olmasi, alanin kuramsal ve uygulamal1 yonlerinin akademik
olarak yogun bi¢imde ele alindigin1 ortaya koymaktadir. Ayrica
cevre bilimleri, siirdiiriilebilirlik ve turizm alanlarinin kesisiminde
yogunlasan WoS kategorileri, siirdiiriilebilirlik gostergelerinin
disiplinler arast bir arastirma alam1 olarak sekillendigini
gostermektedir.

Bibliyometrik performans analizleri, belirli yazarlar, tilkeler
ve kurumlarin literatiirde hem tiretkenlik hem de etki agisindan 6ne
ciktigini ortaya koymustur. Bununla birlikte ortak yazarlik, {ilke ve
kurum diizeyindeki ag analizleri, is birligi yapilarinin biiyiik dl¢iide
parcali ve smirli oldugunu; oOzellikle uluslararast ve kurumsal
diizeyde daha biitiinlesik arastirma aglarinin heniiz yeterince
gelismedigini gostermektedir. Bu durum, gelecekteki aragtirmalar
icin disiplinler arast ve uluslararasi is birliklerinin artirilmasina
yonelik 6nemli bir potansiyel alan1 isaret etmektedir.

Anahtar kelime es-olusum analizi, literatiiriin kavramsal

cekirdegini sustainability indicators, sustainability ve tourism
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kavramlarinin ~ olusturdugunu  gdstermistir. Bununla  birlikte
paydaslar, katilim, performans ve yonetisim gibi kavramlarin gorece
simirli diizeyde temsil edilmesi, stirdiiriilebilirlik gdstergelerinin
sosyal ve yonetsel boyutlarinin literatiirde heniliz yeterince
derinlemesine ele alimmadigini diisiindiirmektedir. Bu bulgu,
gelecekte yapilacak calismalar i¢cin 6nemli arastirma bosluklarina
isaret etmektedir.

Ortak atif analizi sonuglar1 ise, turizmde siirdiiriilebilirlik
gostergeleri literatliriiniin iic ana entelektiiel kiime etrafinda
yapilandigint ve bu kiimeler arasinda giiglii bir etkilesim
bulundugunu ortaya koymustur. Yiiksek baglanti sayisi ve toplam
baglant1 giicli, alanin ¢ekirdek c¢alismalar etrafinda biitiinlesme
egilimi gosterdigini ve kuramsal agidan olgunlagmakta olan bir
arastirma alani oldugunu gostermektedir.

Genel olarak bu c¢alisma, turizmde siirdiiriilebilirlik
gostergeleri literatiirine iliskin mevcut bilgi birikimini sistematik
bicimde ortaya koyarak hem akademisyenler hem de politika
yapicilar i¢in yol gosterici bir g¢erceve sunmaktadir. Gelecek
aragtirmalarda, siirdiiriilebilirlik gostergelerinin paydas katilima,
yonetisim mekanizmalar1 ve uygulama sonuglariyla iliskisini
inceleyen ampirik ¢aligmalarin artirilmasi, alanin kuramsal ve pratik
katkisin1 daha da giiclendirecektir.
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BOLUM 7

GASTRONOMIDE UMAMI: GIDA TEKNOLOJISI,
PROSESLER VE MODERN MUTFAK
UYGULAMALARI

EYYUPALTUN'
SERPIL YALIM KAYA?

Giris
Tat algis1, gida teknolojisi ve gastronomi alanlarinda yalnizca
duyusal bir deneyim olarak degil; hammaddenin kimyasal yapisi,
uygulanan prosesler ve kiiltiirel mutfak pratikleriyle birlikte
sekillenen ¢ok boyutlu bir olgu olarak ele alinmaktadir. Tatli, tuzlu,
eksi ve aci tatlara ek olarak besinci temel tat olarak tanimlanan
umami, Ozellikle protein agisindan zengin gidalarda ortaya ¢ikan
serbest amino asitler ve niikleotidlerle iliskilendirilen 6zgiin bir
lezzet boyutunu temsil etmektedir. Umami algisi, yemegin

“lezzetli”, “tok”, “doyurucu” ve “agizda kalici” olarak
tanimlanmasinda belirleyici bir rol oynamakta; bu yoniiyle modern
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gida teknolojisi ve gastronomi literatiiriinde stratejik bir arastirma
alani haline gelmektedir.

Baglangigta ~ Dogu  Asya  mutfaklari  iizerinden
kavramsallastirilan umami, glinimiizde farkli mutfak kiiltlirlerinde
cesitli pisirme, isleme ve {liriin kombinasyonlar1 yoluyla ortaya ¢ikan
evrensel bir tat unsuru olarak degerlendirilmektedir. Ancak
umaminin mutfaklar aras1 goriiniimii homojen degildir; aksine her
mutfak kiiltiirli, kendi hammaddeleri, pisirme teknikleri ve gida
teknolojisi uygulamalar1 dogrultusunda umamiyi farkl bicimlerde
insa etmektedir. Bu durum, umamiyi yalnizca kimyasal bir tat
bileseni degil; ayni zamanda kiiltiirel baglamda sekillenen bir
gastronomik arag olarak ele almay1 gerekli kilmaktadir.

Gida teknolojisi perspektifinden bakildiginda umami algisi;
pisirme siiresi ve sicakligi, fermentasyon, olgunlagsma, kurutma,
enzimatik dontisiimler ve formiilasyon stratejileri gibi ¢ok sayida
proses degiskeninin etkilesimiyle olusmaktadir. Gastronomi
baglaminda ise bu siiregler, menii tasarimi, iiriin gelistirme, lezzet
dengesi ve tiiketici kabulii gibi alanlarda bilingli olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle diisiik sodyumlu {iriin gelistirme, lezzet
yogunlugunun artirilmasi, acilik ve istenmeyen tatlarin
maskelenmesi gibi giincel uygulamalarda umami, islevsel bir lezzet
bileseni olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Bu béliimde umami, ncelikle gida teknolojisi ve gastronomi
baglaminda olusum mekanizmalariyla ele alinmakta; pisirme
teknikleri, isleme yoOntemleri, fermentasyon, depolama ve iiriin
gelistirme siirecleri iizerinden kapsamli bigimde
degerlendirilmektedir. Ardindan umaminin diinya mutfaklarindaki
yansimalari; Dogu Asya, Gilineydogu Asya, Akdeniz ve Avrupa,
Amerika kitasi, Orta Dogu ve Tirk mutfagi ornekleri {izerinden
karsilastirmali olarak incelenmektedir. Son agamada ise umaminin
gida formiilasyonunda kullanimi, lezzet ve aroma pekistirme islevi,
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sodyum azaltimi ve aci tatlarin maskelenmesi gibi uygulamalara
odaklanilmaktadir.

Bu biitiinciil yaklagim, umaminin yalnizca bir tat unsuru
olmadigini; gida teknolojisi ve gastronomi alanlarinda lezzet
tasarimini yonlendiren temel bir yapi tasi oldugunu ortaya koymay1
amaclamaktadir. Boylece farkli mutfak kiiltiirlerinden elde edilen
bilgi ve deneyimlerin, modern ve yenilik¢i gida {riinleri ile
gastronomik uygulamalar i¢in nasil bir potansiyel sundugu
tartisilmaktadir.

Proses Kosullar1 ve Pisirme Teknikleri

Gida teknolojisi ve gastronomide umami algisinin olusumu
ve derinlesmesi, biiyiik 6l¢iide pisirme siirecinde uygulanan proses
kosullartyla iligkilidir. Zaman, sicaklik ve pisirme ortam1 gibi temel
parametreler, gidanin duyusal yapisin belirleyen en 6nemli unsurlar
arasinda yer almakta; bu parametrelerin bilingli bigcimde yonetilmest,
umami algisinin gii¢lendirilmesine dogrudan katki saglamaktadir.
Giincel gida teknolojisi ve gastronomi literatiirii, umaminin yalnizca
hammaddenin dogal bilesimiyle degil, pisirme siirecinin niteligiyle
de insa edilen bir lezzet ciktisi oldugunu vurgulamaktadir
(Yamaguchi & Ninomiya, 2000; Kurihara, 2015).

Diisiik sicaklikta uzun siireli pisirme teknikleri, 6zellikle
protein acisindan zengin hammaddelerde umami algisin1 belirgin
bigimde artirmaktadir. Sous-vide, yavas kaynatma ve braise etme
gibi yontemler, protein yapilarinin kontrollii ve kademeli bicimde
parcalanmasina olanak tanimakta; bu siireg, tat bilesenlerinin gida
matriksi i¢erisinde daha homojen dagilmasini saglamaktadir. Bu tiir
pisirme teknikleri sonucunda olusan lezzet profili, gida teknolojisi
ve gastronomi literatiirlinde siklikla “derin”, “6zIi” ve “tok”
kavramlartyla ifade edilmektedir (Hwang et al., 2020; Hossain et al.,
2024).
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Bu yaklagimda umami, ani ve keskin bir tat olarak degil;
zamana yayilan, agiz dolgunlugu ve tat kalicilig ile karakterize
edilen bir duyusal deneyim olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ozellikle
corbalar, et sular1 ve sos bazli yemeklerde bu ozellikler kalite

gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Yamaguchi & Ninomiya,
2000).

Buna karsilik, yiiksek sicaklikta kisa siireli pisirme teknikleri
(1zgara, sote, firinlama) umamiyi dogrudan artirmaktan ziyade,
umami algisin1 destekleyen aromatik yapilarin olusumuna katki
saglamaktadir. Bu siire¢lerde gergeklesen Maillard reaksiyonlari,
etimsi, kavrulmus ve karamelize aroma bilesenlerinin ortaya
cikmasina neden olmakta; bu bilesenler umami algisiyla sinerjik
etkilesim kurarak yemegin genel lezzet yogunlugunu artirmaktadir
(Xiao et al., 2015; Tamura et al., 2022).

Modern gida teknolojisi ve gastronomi uygulamalarinda bu
iki yaklasim siklikla birlikte kullanilmakta; dnce yiiksek sicaklikla
aromatik bir yap1 olusturulmakta, ardindan diisiik sicaklikta uzun
streli pisirme ile umami derinligi inga edilmektedir. Bu strateji,
umaminin rastlantisal degil, bilingli bicimde tasarlanan bir lezzet
ciktis1 oldugunu gostermektedir.

Isleme Teknikleri ve Fermentasyon

Gida teknolojisi ve gastronomide umami olusumunu
etkileyen en temel isleme tekniklerinden biri fermentasyondur.
Fermentasyon, yalnizca gidanin muhafazasini saglayan geleneksel
bir yontem olmanin &tesinde, lezzetin yapilandirildigr kontrollii bir
gida teknolojisi ve gastronomik siire¢ olarak degerlendirilmektedir.
Giincel caligsmalar, fermentasyon sirasinda gergeklesen mikrobiyal
ve enzimatik  donligtimlerin, gidanin  duyusal  profilini
zenginlestirerek umami algisini belirgin bi¢imde gii¢lendirdigini
ortaya koymaktadir (Kurihara, 2015; Hossain et al., 2024).
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Fermentasyon siirecinde protein ve diger makromolekiillerin
kademeli olarak parcalanmasi, tat bilesenlerinin daha dengeli ve
yuvarlak algilanmasima katki saglamaktadir. Bu durum, fermente
soslar, peynirler, et lriinleri ve tahil bazli fermente gidalarda
umaminin neden temel bir lezzet ekseni haline geldigini
aciklamaktadir (Yamaguchi & Ninomiya, 2000).

Modern gida teknolojisi ve gastronomi yaklasimlari,
fermentasyonu siire, sicaklik ve mikroorganizma se¢imi gibi
parametrelerin bilin¢li bicimde yonetildigi bir lezzet tasarim siireci
olarak ele almaktadir. Bu bakis acisi, umaminin tesadiifi degil,
proses yonetimiyle yonlendirilebilen bir tat bileseni oldugunu ortaya
koymaktadir.

Fermentasyonun yani sira kurutma, tiitsiilleme ve 6n pisirme
gibi isleme teknikleri de umami algisin1 dolayli olarak
giiclendirmektedir. Su aktivitesinin diismesi ve tat bilesenlerinin
konsantre hale gelmesi, 6zellikle sebze ve mantar bazli iiriinlerde
daha yogun ve kalic1 bir lezzet algist olugturmaktadir (Ren et al.,
2022).

Depolama, Olgunlasma ve Kalite Yonetimi

Umami algisinin stirekliligi ve dengeli bigimde sunulmasi,
pisirme ve isleme agamalarinin yani sira depolama ve olgunlasma
stireclerinin yonetimine de baghdir. Giincel gida teknolojisi ve
gastronomi literatiirii, uygun depolama kosullarinda umamiyle
iligkili tat bilesenlerinin korunabildigini ve zamanla daha dengeli bir
tat profili olusabildigini gostermektedir (Sun et al., 2023).

Olgunlagsma, 0&zellikle et ve siit {rlinlerinde umami
derinliginin yapilandirilmasinda 6nemli bir gida teknolojisi ve
gastronomik aractir. Ancak bu siire¢lerin kontrolsiiz yiiriitiilmesi, tat
kusurlarina ve lezzet biitlinligiinin  bozulmasmna neden
olabilmektedir. Bu nedenle umami, giincel caligsmalarda kalite

yonetiminin bir ¢iktis1 olarak ele alinmakta; pisirme sonrasi
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depolama, servis siiresi ve sicaklik kontroliiniin duyusal deneyimi
dogrudan etkiledigi vurgulanmaktadir (Hossain et al., 2024).

Uriin Gelistirme ve Molekiiler Gida Teknolojisi ve Gastronomi
Perspektifi

Son yillarda umami, iirlin gelistirme ve molekiiler gida
teknolojisi ve gastronomi alanlarinda stratejik bir arastirma konusu
haline gelmistir. Molekiiler gida teknolojisi ve gastronomi
yaklagimi, umami algisin1 rastlantisal bir sonug¢ olarak degil;
kontrollii fiziksel ve kimyasal siiregler yoluyla yapilandirilabilen bir
lezzet unsuru olarak ele almaktadir. Jelasyon, emiilsifikasyon,
enkapsiilasyon ve diisiik sicaklik uygulamalari, umami algisinin ag1z
ici dagilimini ve zamansal salinimini degistirebilmektedir (Tamura
et al., 2022).

Uriin gelistirme literatiirii, umaminin &zellikle diisiik
sodyumlu tiriinlerde duyusal kabulii artiran kritik bir rol {istlendigini
gostermektedir. Bu durum, umaminin gida teknolojisi ve
gastronomide yalmizca lezzet artirici degil; saglik odakli iiriin
inovasyonunun da temel bilesenlerinden biri oldugunu ortaya
koymaktadir (Kurihara, 2015; Hossain et al., 2024).

Menii Tasarimi, Gida teknolojisi ve Gastronomik Uygulamalar

Giincel gida teknolojisi ve gastronomi ¢alismalarinda
umami, menii tasariminda stratejik bir planlama unsuru olarak ele
almmaktadir. Umami ag¢isindan zengin pisirme ve isleme
tekniklerinin bilingli kullanimi, daha dengeli, doyurucu ve tatmin
edici tabaklarin olusturulmasini miimkiin kilmaktadir (Yamaguchi &
Ninomiya, 2000; Karaman & Ceyhun Sezgin 2021).

Menii planlamasinda umami, asir1 tuzluluk veya tatlilik
algisin1 dengelemek, lezzet biitlinliigiinii saglamak ve yemegin genel
kabuliinii ylikseltmek amaciyla kullanilmaktadir. Bu yoniiyle
umami, modern gida teknolojisi ve gastronomide estetik, duyusal
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denge ve tiiketici memnuniyeti arasinda bag kuran temel bir yapi tas1
haline gelmistir (Hossain et al., 2024).

Umaminin Diinya Mutfaklarindaki Kullanimi

Dogu Asya Mutfaklarinda Umami

Dogu Asya mutfaklari, umami tadmin en yogun ve
karakteristik ~ bigimde  hissedildigi  mutfak  geleneklerini
olusturmaktadir. Japon, Cin ve Kore mutfaklarinda lezzet; ¢ogu
zaman yag veya baharat baskinligiyla degil, fermentasyon, kurutma,
uzun pisirme ve Uriin kombinasyonlar1 yoluyla gelistirilen dogal
umami bilesikleri ilizerinden insa edilmektedir. Bu mutfaklarda
kullanilan bir¢cok geleneksel iiriin ve yemek, modern anlamda
“umami” kavrami tanimlanmadan ¢ok dnce, deneyime dayali mutfak
bilgisi sayesinde umami tadin1 agiga c¢ikaran uygulamalarla
sekillenmistir (Yamaguchi & Ninomiya, 2000; Kurihara, 2015;
Hajeb & Sinap, 2015).

Japon mutfagi umami tadin1 6ne ¢ikaran malzemeleriyle
tinliidiir. Ozellikle kombu (kelp yosunu), katsuobushi (kurutulmus
bonito balig1) ve kuru shiitake mantar1 gibi tirlinler dogal umami
deposudur (Yamaguchi & Ninomiya, 2000). Japon mutfaginda
umami, en somut bi¢cimde dashi temelli yemekler iizerinden
gozlemlenmektedir. Kombu ile hazirlanan dashi, miso c¢orbasi,
nimono ve nabe tiirli yemeklerin temel lezzet altyapisini olusturur
(Yuasa et al., 2017). Kombunun uzun siire kaynatilmamasi, Japon
mutfak pratiginde yerlesmis bir tekniktir; bu sayede serbest glutamat
suya gecerken act bilesiklerin ¢éziinmesi sinirlandirilir (Yamaguchi
& Ninomiya, 2000; Osawa, 2012; Kurihara, 2015). Dashi’ye eklenen
katsuobushi, liretim siirecinde uygulanan kaynatma, tiitsiileme,
kurutma ve yiizey fermentasyonu sayesinde inosin monofosfat
(IMP) bakimindan zenginlesir (Ninomiya, 2016; Takenaka et al.,
2020). Bu kombinasyon, miso ¢orbasi ve 6zellikle ramen suyu, udon
ve soba gibi corbalarinda belirgin bir umami sinerjisi olusturarak
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yemegin hafif olmasina ragmen doyurucu algilanmasini saglar
(Yamaguchi & Ninomiya, 2000; Ninomiya, 2015, 2016; Yuasa et al.,
2017). Fermente piring {irlinii mirin veya saké kullanimi da umami
algisini artirir; mayselenmis piringten gelen amino asitler yemegin
lezzet derinligine katki yapar (Okada et al., 2013; Inoue et al., 2016).
Ayrica oyakodon veya gyudon gibi dashi ile pisirilen piringli
yemeklerde, etten gelen niikleotidler ile dashi kaynakli glutamat
birleserek umami yogunlugunu artirmaktadir (Yamaguchi &
Ninomiya, 2000).

Cin mutfaginda umami, agirlikli olarak fermente soslar
(Soya sosu, istiridye sosu ve fermente siyah fasulye (douchi)),
konsantre {irlinler, kurutulmus deniz {iriinleri, olgunlastirilmis etler
ve yiliksek 1sida hizli pisirme teknikleri aracilifiyla ortaya
cikmaktadir (Li et al., 2007; Hajeb & Sinap, 2015; Qiao et al., 2024;
Jiang et al.,, 2025). Balik soslar1 (yu-lt), fermente ancuezden
yapilarak giiclii bir umami saglar (Jiang et al., 2007). Soya sosu, stir-
fry (wok) yemeklerinde temel bir umami kaynagi olarak
kullanilmakta; fermentasyon siirecinde proteinlerin serbest amino
asitlere ve kiiciik peptitlere pargalanmasi sayesinde karakteristik
lezzet derinligini kazanmaktadir (Cai et al., 2024). Wok ile yiiksek
1s1da hizli pisirme (stir-fry) ise umami tlizerinde farkl bir etki yapar:
Yiiksek ateste kisa siirede pisen proteinlerde Maillard
reaksiyonlartyla bazi lezzet arttirict amino asit tiirevleri olusabilir;
ayrica sebzelerin suyunu hapsettigi i¢in dogal glutamat igerikleri
yemekte kalir (Mottram, 1998; Nursten, 2005; Bai et al., 2022).
Chow mein, soya soslu sebze woklar1 ve char siu gibi yemeklerde
soya sosunun et veya sebze proteinleriyle birlikte kullanilmasi, farkl
hammaddelerden gelen umami bilesiklerinin birlesmesini saglar
(Yamaguchi & Ninomiya, 2000). Sichuan mutfaginda yaygin olan
mapo tofu, hot pot ve doubanjiang bazli giivecler, fermente soya
tiriinlerinin yiiksek 1siyla kisa siirede temas etmesi sonucu umami
algisinin daha da belirginlestigi 6rneklerdir (Que et al., 2025). Uzun
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stire kaynatilan et sular1 ve hot pot bazlari ise pisirme siiresince
niikleotid ve amino asit birikimiyle gii¢lii bir umami temel olusturur.
Kurutulmus deniz iirtinleri de Cin mutfaginin karakteristik umami
kaynaklarindandir: Ornegin kurutulmus karides, kurutulmus tarak
(conpoy), kuru balik dilimleri ve hatta kurutulmus deniz yosunu
(kelp) cesitli yemeklerde kullanilir. Bu malzemeler kurutma ile hem
glutamat hem de niikleotit yogunluklarini artirir (Yoneda et al., 2005;
Starkenmann et al., 2009). Jinhua jambonu (Cin’in iinlii kuru domuz
jambonu) ve Xuanwei jambonu gibi iiriinler de corba ve giiveglere
umami vermek i¢in yiizyillardir kullanilir; aylarca olgunlastirilan bu
etlerde proteinin par¢alanmasiyla serbest glutamat ve lezzet veren
peptitler birikir (Wang et al., 2011; Hu et al., 2023). Ayrica Cin
mutfaginda modern dénemde saf MSG (monosodyum glutamat)
kullanim1 yayginlasmistir (He et al., 2011; Yu et al., 2023). “Cin
tuzu” olarak bilinen bu katki, 06zellikle restoran mutfaginda
corbalara, stir-fry yemeklere ve soslara eklenerek hizli ve giiclii
umami etkisi yaratir.

Kore mutfaginda umami, belirgin bicimde fermentasyon
temelli tirtinler ve bu Uriinlerle hazirlanan sicak yemekler lizerinden
hissedilmektedir. Doenjang (geleneksel Kore soya ezmesi) ve
ganjang gibi jang (Kore soya sosu) iiriinleri, uzun fermentasyon
siirecinde proteinlerin pargalanmasi sonucu serbest glutamat
bakimindan zenginlesir ve doenjang jjigae ile soybean paste soup
gibi yemeklerde ana lezzet tasiyicisi olarak gorev yapar (Rhyu &
Kim, 2011; Song et al., 2021). Kimchi, yalnizca ¢ig tiiketilen bir
fermente {irtin degil; kimchi jjigae, kimchi bokkeumbap ve kimchi
jeon gibi pismis yemeklerde kullanildiginda fermentasyon sirasinda
olusan umami bilesiklerinin 1siyla birlesmesiyle daha yogun ve
yuvarlak bir tat profili kazanmaktadir (Patra et al., 2016; Li et al.,
2023; Hajar-Azhari et al., 2024). Ayrica jeotgal (fermente karides,
hamsi sosu vb.) gibi fermente deniz iiriinleri, ¢orbalar ve sebze
yemeklerinde kiiglik miktarlarda kullanilarak yemegin umami
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mimarisini gili¢lendiren destekleyici bir unsur islevi gérmektedir
(Koo et al., 2016). Uzun siire kaynatilan samgyetang gibi geleneksel
corbalarda ise etten agiga cikan niikleotidler, fermente eslikcilerle
birleserek derin bir umami algis1 yaratmaktadir (Barido et al., 2020).
Kurutulmus anguez (myeolchi) de Kore mutfaginda kritik bir
malzemedir; kiiciik boy kuru ancuezler hafif kavrulup suda
kaynatilarak Kore usulii temel et suyu yapilir (myeolchi yuksu) (Lee
et al., 2016). Ayrica pyogo (shiitake mantar1) Kore mutfaginda hem
taze hem kuru halde kullanilir; kurutulmus pyogo mantar1 6zellikle
siitlii ve etli ¢orbalara katilarak umami artirilir.

Dogu Asya mutfaklarinda ortak olarak goriilen yaklagim,
umaminin tek bir iiriinden degil, farkli iirlinlerin ve geleneksel
tekniklerin bir araya gelmesiyle olusturulmasidir. Japon mutfaginda
dashi temelli ¢orbalar, Cin mutfaginda fermente soslarla derinlesen
wok ve giliveg yemekleri, Kore mutfaginda ise jang kiiltiiriine dayali
corbalar ve giivegler; umaminin bu mutfaklarda lezzet insasinin
temel bileseni oldugunu acgik bi¢imde ortaya koymaktadir. Bu
nedenle Dogu Asya mutfaklarinin “sade ama yogun” ve “hafif ama
doyurucu” olarak algilanmasi, biiyiik 6l¢iide geleneksel iiriinler ve
pisirme teknikleriyle sekillenen umami mimarisine dayanmaktadir.

Giineydogu Asya Mutfaklarinda Umami

Gilineydogu Asya mutfaklarinda umami tadi, biliyiik 6lciide
fermente deniz iriinleri, balik soslar1 ve bu friinlerin giinliik
yemeklerdeki sistematik kullanimiyla ortaya ¢ikmaktadir. Vietnam,
Tayland, Filipinler ve Endonezya mutfaklarinda umami, cogu zaman
uzun pisirme ya da et suyu temelli degil; yiiksek tuzlu
fermentasyonla yogunlastirilmis sivi ve ezme f{irtinler araciligiyla
saglanmaktadir. Bu mutfaklarda balik sosu ve fermente karides
triinleri, yemegin yalnizca tuz kaynagi degil, dogrudan lezzet
tastyicist konumundadir (Van Esterik, 2008; Hakimi, 2022; Chan et
al., 2023; Cha & Yu, 2024; Herlina & Setiarto, 2024).
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Vietnam mutfaginda umami, en agik bigimde nuoc mam
kullanimiyla gézlemlenmektedir. Nuoc mam, kiiciik baliklarin tuzla
fermente edilmesi sonucu elde edilen ve yiiksek diizeyde serbest
glutamat i¢eren bir iirlindiir (Shiroishi et al., 2025). Bu sos, pho gibi
uzun siire kaynatilan et sularinda, kemik ve etten agiga ¢ikan
niikleotidlerle birleserek gilicli bir umami temel olusturur
(Yamaguchi & Ninomiya, 2000). Pho’da nuoc mam genellikle
pisirme sonunda eklenir; bu uygulama, fermentasyonla olusan amino
asitlerin 1s1yla parcalanmadan korunmasini saglar ve corbanin derin
ama dengeli bir tat profili kazanmasina katkida bulunur. Benzer
sekilde bun bo Hue gibi baharatli ¢gorbalarda da nuoc mam, acilik ve
asiditeyi dengeleyen temel umami kaynagidir.

Tayland mutfaginda umami, balik sosunun (Nam pla) ytiksek
1stya maruz kaldigi hizli pisirme teknikleri ile daha belirgin hale
gelmektedir (Hakimi et al., 2022). Pad thai, pad kra pao ve fried rice
gibi wok yemeklerinde nam pla, pisirme sirasinda kisa siirede 1s1ya
maruz kalir ve igerdigi serbest amino asitler yemegin genel lezzet
algism giiclendirir. Ozellikle pad thai’de balik sosunun, yumurta ve
karides gibi protein kaynaklariyla birlikte kullanilmasi; farkli umami
bilesiklerinin ayni tabakta birlesmesine olanak tanimaktadir
(Yamaguchi & Ninomiya, 2000). Ayrica tom yum ve tom kha gibi
corbalarda balik sosu, lime suyu ve aci1 biberle birlikte kullanilarak
umaminin baskin degil, destekleyici bir tat unsuru olarak
konumlanmasini saglar (Miranda et al., 2021).

Endonezya ve Malezya mutfaklarinda umami, ¢ogunlukla
fermente karides ezmeleri iizerinden ortaya c¢ikmaktadir. Terasi
(Endonezya) ve belacan (Malezya), karideslerin tuzla fermente
edilmesi sonucu elde edilir ve yiiksek diizeyde serbest amino asit ve
peptit icerir. Bu iirlinler dogrudan tiiketilmez; sambal gibi aci
soslarin hazirlanmasinda veya sebze ve deniz iiriinii yemeklerinde
kiigiik miktarlarda kullanilir. Sambal hazirlanirken terasi’nin
kavrulmasi, fermentasyonla olugan umami bilesiklerinin aromatik
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bilesenlerle birlikte daha algilanabilir hale gelmesini saglar. Bu
durum, Giineydogu Asya mutfaklarinda umaminin ¢ogu zaman
kiiclik miktarlarla fakat yiiksek etkiyle kullanildigini gostermektedir
(Hajeb & Sinap, 2015; Hakimi et al., 2022; Herlina & Setiarto,
2024).

Filipin mutfaginda ise umami, patis (balik sosu) ve bagoong
(fermente balik veya karides ezmesi) ilizerinden sekillenmektedir.
Sinigang gibi eksi ¢orbalarda patis, sebze ve etten gelen dogal tatlar
giiclendiren bir umami kaynagi olarak kullanilirken; kare-kare gibi
yer fistig1 bazli yemeklerde bagoong, yemegin tat profilini
derinlestiren tamamlayic1 bir unsur islevi gormektedir. Bu
yemeklerde umami, yogun baharat veya yag kullanimi olmadan,
fermente lriinlerin stratejik eklenmesiyle elde edilmektedir (Hajeb
& Jinap, 2015; Narzary et al., 2021). Filipinler’in sinigang ¢orbasi
ornegin, eksi tamarind suyu ile yapilir ancak igine balik sosu ve
domates konarak umami dengesi saglanir.

Gilineydogu Asya mutfaklarinda umamiye dair ortak 6zellik,
bu tadin tek basina bir lezzet olarak sunulmamasi, aksine asidik
(lime, tamarind), tatli ve ac1 bilesenlerle birlikte dengelenmesidir. Bu
yaklagim, fermente iriinlerin yogun aromatik yapisinin yemegi
agirlagtirmasini onlerken, umaminin yemegin genel lezzet algisim
giiclendiren bir arka plan unsuru olarak kalmasini saglar. Bu nedenle
Gilineydogu Asya mutfaklarinda umami, Japon mutfagindaki gibi bir
“stok temeli” degil; fermente sos ve ezmelerin yemek i¢inde akillica
konumlandirilmasiyla ortaya ¢ikan bir lezzet mimarisi olarak
degerlendirilebilir.

Akdeniz ve Avrupa Mutfaklarinda Umami

Bati mutfak kiiltiirtine ait yiyeceklerdeki malzeme
cesitliliginin daha fazla olmasi nedeniyle umami tadin net bir sekilde
algilanamadigi ve bu nedenle de besinci tat olarak ge¢ kabul
edildigini belirtmistir (Ninomiya, 2015). Akdeniz ve Avrupa
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mutfaklarinda umami tadi, Dogu Asya mutfaklarinda oldugu gibi
acitk bir kavram olarak tanimlanmamis olsa da, olgunlastirma,
fermentasyon, kurutma ve uzun pisirme teknikleri yoluyla
geleneksel mutfak pratiginin dogal bir sonucu olarak ortaya
¢ikmaktadir. Bu mutfaklarda umami, ¢ogu zaman tek bir iiriinle
degil, domates, peynir, fermente balik iriinleri ve et bazh
preparasyonlarin birlikte kullanimiyla olusan bir lezzet derinligi
olarak algilanmaktadir (Yamaguchi & Ninomiya, 2000; Kurihara,
2015).

Akdeniz mutfaginda umaminin en belirgin kaynaklarindan
biri domatestir. Ozellikle olgun, uzun siire pisirilmis veya
kurutulmus domateslerde serbest glutamat diizeyi belirgin bicimde
artmaktadir (Yamaguchi & Ninomiya, 2000). Bu durum, pasta al
pomodoro, pizza sosu, ratatouille, menemen ve shakshuka gibi
yemeklerde domatesin neden temel lezzet tasiyicist oldugunu
aciklamaktadir. Domatesin sos haline getirilmesi, firinlanmasi ya da
konsantre edilmesi; glutamatin yogunlagsmasimna ve yemegin daha
“yuvarlak” bir tat profili kazanmasina yol agmaktadir. Ozellikle
domates soslarinin zeytinyagiyla birlikte kullanilmasi, agizda
kaliciligr artiran belirgin bir umami algis1 yaratmaktadir (Marcus,
2007). italya’dan spaghetti alla bolognese (kiymali sos) drnegini
diistintirsek: Kiymada etin IMP’si, uzun pigsme sonunda domates ve
soganla iyice kaynasir, ayrica geleneksel tarife gore biraz siit eklenir
ki bu da kalsiyumun umami algisini yiikseltmesi ve belki kazein
parcalanmasiyla glutamat katkisi i¢indir. Neticede ortaya ¢ikan sos,
aslinda umami zengin bir sostur.

Et suyu ve kemik suyu kullanimi Fransiz mutfaginin
temellerindendir; dana veya tavuk kemiklerinin saatlerce
kaynatilmasiyla elde edilen demi-glace veya fond soslari, aslinda
yogunlastiritlmis umami igeriginden otiiri bu kadar lezzetlidir
(Yamaguchi & Ninomiya, 2000; Xie et al., 2023).
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Avrupa mutfaklarinda umami agisindan 6ne ¢ikan bir diger
iriin grubu olgunlastirilmis peynirlerdir. Parmigiano Reggiano,
Pecorino, Grana Padano, Comté ve Cheddar gibi peynirlerde, uzun
olgunlagma siireci boyunca proteinlerin par¢alanmasi sonucu yiiksek
miktarda serbest glutamat ve kiiglik peptitler olusmaktadir
(Yamaguchi & Ninomiya, 2000; Drake et al., 2007; Kurihara, 2009;
Toelstede et al., 2009; Mouritsen & Styrbak, 2014). Bu nedenle bu
peynirler, risotto, pasta, gnocchi, gratin ve sogan corbasi gibi
yemeklerde az miktarda kullanildiginda bile yemegin umami
yogunlugunu belirgin bigimde artirmaktadir. Ornegin yapilan bir
calismada geleneksel Itaylan makarnasina eklenen Parmigiano,
nisastali yapi ile umami bilesiklerini birlestirerek yemegin hem
kremams1 hem de derin algilanmasini saglar (Sinesio et al., 2009).

Akdeniz ve Avrupa mutfaklarinda umaminin tarihsel olarak
onemli bir kaynag1 da fermente ve tuzlanmig balik tirlinleridir. Antik
Roma mutfaginda yaygin olarak kullanilan garum, baliklarin tuzla
fermente edilmesiyle elde edilen ve yiiksek serbest amino asit
icerigine sahip bir sos olarak bilinmektedir (Yoshida, 1998).
Giiniimiizde Italya’da iiretilen colatura di alici, Fransa ve ltalya
mutfaklarinda kullanilan anguez, tuzlanmis sardalya ve bottarga,
Ingiliz Worcestershire sosu bu gelenegin modern yansimalaridir
(Ono & Mouritsen, 2025; Mouritsen & Styrbak, 2014). Bu iiriinler,
puttanesca, bagna cauda, salade nigoise ve makarna soslarinda kiigiik
miktarlarda kullanilarak yemegin umami temelini
giiclendirmektedir.

Avrupa mutfaklarinda et temelli umami, ¢cogunlukla uzun
stireli pisirme ve etin olgunlastirilmasi yoluyla ortaya ¢ikmaktadir.
Boeuf bourguignon, osso buco, ragu alla bolognese, goulash ve coq
au vin gibi yemeklerde, etin diisiik 1s1da uzun siire pisirilmesi sonucu
proteinlerin ve niikleotidlerin ¢dziinmesiyle derin bir umami tadi
olusmaktadir (Wang et al., 2020). Benzer sekilde dry-aged etlerde,
kontrollii olgunlastirma stirecinde gerceklesen proteoliz, serbest
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amino asit miktarini artirarak etin daha yogun ve kalic1 bir lezzet
profili kazanmasina yol agmaktadir (Hwang et al., 2019; Ribeiro et
al. 2025). Bu etler, 1zgara veya miihiirleme sonrast sade sekilde
servis edildiginde bile giiclii bir umami algis1 sunmaktadir (Bai et
al., 2022; Kerth & Miller, 2023). Kiirlenmis etler de (prosciutto,
jamon ibérico, pastirma gibi) Avrupa’nin umami kaynaklarindandir
(Zhao et al., 2018). Ispanyol Jamon Iberico veya Italyan Prosciutto
di Parma gibi hava ile kurutulmus sarkiiteri {iriinleri, aylarca siiren
olgunlagma siirecinde protein par¢alanmasiyla serbest amino asitler
(glutamat dahil) ve lezzetli kiiciik peptitler biriktirir. Bu yilizden bir
dilim prosciutto veya pastirma, taze pismis etten ¢ok daha yogun bir
tada sahiptir. Sosis ve salam gibi fermente-kiirlenmis tirtinler de (6rn.
Italyan soppressata, Alman salami) benzer sekilde umami yiikliidiir
(Geng et al., 2025).

Olgunlastirma bunlarin basinda gelir: Ister peynir, ister et
olsun, zaman ve kontrolli g¢evresel kosullar altinda bekletilen
gidalarda umami arttig1 i¢in Avrupa’da bu bir kalite gostergesi kabul
edilir. Ornegin iki yil olgunlastirilmis bir cheddar peyniri, taze bir
ciftlik peynirine gore ¢ok daha “lezzetli” bulunur; bunun sebebi
gecen zamanda gerceklesen enzimatik proteoliz ile umami
bilesiklerinin artmasidir (Rosenberg & Altemueller, 2001; Drake et
al., 2007). Fermentasyon da Avrupa’da (6zellikle Orta Avrupa ve
Kuzey) tursular, kefir, yogurt, baz1 ekmek hamurlar1 ve sucuk/salam
gibi iiriinlerde kullanilir. Ornegin Dogu Avrupa lahana tursusu
(sauerkraut) laktik fermentasyonla yapilir; ortaya her ne kadar eksi
bir gida ¢iksa da, fermentasyon sirasinda lahana proteinlerinden az
miktarda amino asitler de olusur (kimchi 6rneginde oldugu gibi), bu
da pistiginde (6r. kapuska) hafif de olsa umami bir tat hissettirir.

Akdeniz mutfaginda umami ¢ogu zaman birden fazla
kaynagin ayni yemekte bulusturulmasiyla giiclenmektedir. Pizza,
lasagna, moussaka, firin patlican yemekleri ve sebzeli giivegler,
domates, peynir ve bazen fermente balik iirlinlerinin birlikte
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kullanilmasiyla sinerjik bir umami yapisi olusturmaktadir. Bu
yemeklerde umami, baskin bir tat olarak one ¢ikmaktan ziyade;
yemegin tiim bilesenlerini bir arada tutan temel bir lezzet unsuru
olarak islev géormektedir.

Sonu¢ olarak Akdeniz ve Avrupa mutfaklarinda umami,
belirli bir stok veya fermente sos kiiltiiriine dayanmaktan ziyade;
olgunlagsma, pisirme teknikleri ve iirlin kombinasyonlar1 yoluyla
dogal bicimde ortaya cikmaktadir. Bu yaklasim, s6z konusu
mutfaklarin neden “zengin”, “tatmin edici” ve “doyurucu” olarak
algilandigini1 agiklayan temel gastronomik unsurlardan biri olarak

degerlendirilebilir.

Amerika Kitas1 Mutfaklarinda Umami

Amerika kitast mutfaklarinda umami tadi, biiyiik dlciide et
temelli pisirme teknikleri, olgunlagtirma, 1zgara ve barbekii
uygulamalar ile domates ve peynir gibi umami agisindan zengin
iirlinlerin yaygin kullanimiyla ortaya ¢ikmaktadir. Kuzey ve Latin
Amerika mutfaklarinda umami, Dogu Asya’daki gibi fermente
soslar lizerinden degil; ¢ogunlukla yiiksek proteinli hammaddelerin
1stya maruz kalmasi, uzun pisirme ve derisim yoluyla gelistirilen bir
lezzet derinligi olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Mottram, 1998;
Bellisle, 1999; Civitello, 2007; You et.al., 2024).

Kuzey Amerika mutfaginda umami, en belirgin bicimde
kirmizi et ve et iriinleri tizerinden hissedilmektedir. Biftek,
hamburger koftesi ve barbekii kaburga gibi iiriinlerde, etin yiiksek
protein igerigi pisirme sirasinda amino asitlere ve niikleotidlere
doniiserek yogun bir umami algis1 olusturur. Ozellikle biftegin
mihiirlenmesi sirasinda gerceklesen Maillard reaksiyonlari, etten
aciga cikan serbest amino asitlerle birleserek yemegin “doyurucu”
ve “tatmin edici” olarak algilanmasimi saglamaktadir (Mottram,
1998). Dry-aged steak gibi olgunlastirilmis etlerde ise olgunlasma
strecinde gerceklesen proteoliz, serbest amino asit miktarim
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artirarak umami yogunlugunu daha da belirgin hale getirmektedir
(Ribeiro et al., 2025).

Amerikan barbekii kiiltiirlinde umami, diisiik 1sida uzun siire
pisirme teknigiyle on plana ¢ikmaktadir. Smoked brisket, pulled
pork ve slow-cooked ribs gibi iiriinlerde et, saatler siiren pisirme
boyunca kollajenin jelatine doniismesi ve proteinlerin par¢alanmasi
sonucu derin bir lezzet profili kazanir. Bu yemeklerde kullanilan et
suyu, kemik ve bag dokusu, pisirme siiresi uzadikca niikleotid ve
amino asit birikimini artirarak giiclii bir umami temel olusturur
(Wang et al., 2020). Barbekii soslarinda siklikla kullanilan domates
bazli {trlinler ise bu et temelli umamiyi destekleyici bir rol
istlenmektedir (Bellisle, 1999; Civitello, 2007).

Amerika kitasinda umaminin bir diger dnemli kaynagi olgun
peynirlerdir. Cheddar, Monterey Jack ve American cheese gibi
peynirler, 6zellikle burger, mac and cheese ve gratin tiirii firin
yemeklerinde kullanildiginda yemegin umami algisint belirgin
bicimde gii¢lendirmektedir (Yamaguchi & Ninomiya, 2000; Drake,
2007; Mouritsen & Styrbak, 2014). Bu peynirlerdeki serbest
glutamat, etten veya makarnadan gelen tat bilesenleriyle birleserek
katmanli bir lezzet profili olusturur (Yamaguchi & Ninomiya, 2000).
Ornegin klasik bir cheeseburger’da koftenin umamisi ile peynirden
gelen glutamat birleserek yemegin sade olmasina ragmen yogun
algilanmasini saglar.

Latin Amerika mutfaklarinda umami, ¢cogu zaman domates,
misir ve et bazli uzun pisirme teknikleri iizerinden ortaya
cikmaktadir. Meksika mutfaginda mole soslari, kakao, baharat ve
domates gibi bilesenlerin uzun siire pisirilmesiyle konsantre bir
lezzet yapisi kazanir. Mole’de domates ve et suyunun birlikte
kullanilmasi, umami bilesiklerinin ~ yogunlagmasina  katki
saglamaktadir. Benzer sekilde chili con carne, domates, fasulye ve
etin uzun siire birlikte pisirilmesiyle umami agisindan zengin bir

yap1 olusturmaktadir.
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Gliney Amerika mutfaklarinda umami, ozellikle 1zgara ve
acik ates teknikleri ile 6ne ¢ikmaktadir. Asado ve churrasco gibi
geleneksel et pisirme yontemlerinde, etin yiiksek 1sida pisirilmesi
sirasinda amino asitler ve indirgen sekerler arasinda gergeklesen
reaksiyonlar, yogun bir lezzet algis1 yaratmaktadir. Bu yemeklerde
genellikle sade baharatlama tercih edilmesi, umaminin dogrudan
etten gelen bilesenler iizerinden algilanmasina olanak tanimaktadir
(Bai et al., 2022; Mottram, 1998; Bassam et al., 2022).

Amerika kitas1 mutfaklarinda umami, ¢ogu zaman iiriinlerin
sadeligiyle iligkilidir. Et, peynir ve domates gibi umami agisindan
giicli hammaddeler; karmasik fermentasyon siiregleri olmadan,
dogru pisirme ve olgunlastirma teknikleriyle 06n plana
cikarilmaktadir. Bu durum, Amerikan mutfaklarinin neden “basit
ama doyurucu” ve “yogun lezzetli” olarak algilandigini ac¢iklayan
temel gastronomik unsurlardan biridir.

Sonu¢ olarak Amerika kitast mutfaklarinda umami,
geleneksel olarak et merkezli pisirme teknikleri, olgunlastirma ve
derisim yoluyla ortaya ¢ikmakta; domates ve peynir gibi
tamamlayici Uriinlerle desteklenerek katmanli bir lezzet profiline
dontstiiriilmektedir. Bu yaklasim, umaminin bu mutfaklarda ¢ogu
zaman bilingsiz fakat son derece etkili bir bicimde kullanildigini
gostermektedir.

Orta Dogu Mutfaklarinda Umami

Orta Dogu mutfaklarinda umami tadi, agirlikli olarak et,
baklagil ve fermente siit liriinlerinin geleneksel pisirme teknikleriyle
islenmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu mutfaklarda umami, Dogu
Asya’daki gibi fermente soslar {izerinden degil; uzun siireli pisirme,
et suyu kullanimi, baklagillerin yogunlastirilmast ve yogurt temelli
fermentasyonlar aracilifiyla yemegin dogal yapist iginde
gelismektedir. Bu nedenle Orta Dogu mutfaklari, baharat
kullanimina ragmen esas lezzet derinligini hammaddenin
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kendisinden alan mutfak gelenekleri arasinda yer almaktadir (Pulluk,
2022; Bostanci, 2024).

Levant mutfaginda (Liibnan, Suriye, Filistin) umami, en
belirgin  bicimde baklagil temelli yemekler iizerinden
gozlemlenmektedir. Humus, yalnizca nohuttan yapilan bir piire
degil; nohudun wuzun siire haslanmasi sirasinda proteinlerin
parcalanmasiyla serbest amino asitlerin agiga c¢iktigi, tahin ve
zeytinyagiyla birlestiginde agizda dolgun bir tat olusturan bir
yemektir. Benzer bi¢imde ful medames, baklanin uzun siire diisiik
1s1da pisirilmesiyle elde edilir ve sade malzemelere ragmen belirgin
bir umami derinligi sunar. Bu yemeklerde umami, etten degil;
baklagillerin yogunlastirilmasi ve pisirme siiresi sayesinde ortaya
cikmaktadir (Yamaguchi & Ninomiya, 2000; Pulluk, 2022; Bostanci,
2024).

[ran mutfaginda umami, gogunlukla uzun siire pisirilen etli
yahni ve pilav eslikleri iizerinden hissedilmektedir. Ghormeh sabzi
ve fesenjan gibi yemeklerde, kuzu eti diisiik 1sida uzun siire
pisirilerek etten amino asit ve niikleotidlerin aciga ¢ikmasi saglanir.
Ozellikle ghormeh sabzi’de kullanilan uzun pisirme teknigi, etin
yaninda yesilliklerin ve baklagillerin de tat yogunlugunu artirarak
yemegin belirgin bir umami altyapisi kazanmasina yol agmaktadir.
Bu yemekler, baharat ve eksi unsurlar icerse de lezzetin temel
tastyicist uzun pismis et ve baklagil kombinasyonudur (Yamaguchi
& Ninomiya, 2000; Pulluk, 2022; Bostanci, 2024).

Arap Yarimadasi mutfaklarinda umami, 6zellikle piring ve
etin birlikte uzun siire pisirildigi yemekler {izerinden ortaya
cikmaktadir. Kabsa ve mandi gibi yemeklerde, kuzu veya tavuk eti
kemikleriyle birlikte pisirilmekte; pisirme siiresi boyunca etten agiga
cikan niikleotidler pirince gecerek yemegin tamamina yayilan bir
umami algisit olusturmaktadir. Bu tiir yemeklerde baharatlar
aromatik bir ¢erceve sunarken, yemegin “doyurucu” algilanmasinin
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temel nedeni et suyu ve uzun pisirme siirecidir (Yamaguchi &
Ninomiya, 2000; Pulluk, 2022; Bostanci, 2024).

Misir mutfaginda umami, hem baklagil hem de et temelli
yemeklerde acgik bi¢imde goriilmektedir. Koshari, mercimek, piring
ve makarnanin birlikte pisirilmesiyle elde edilen bir yemektir ve
ozellikle mercimegin pisirme silireci, yemege belirgin bir umami
katkis1 saglar. Molokhia ise et veya tavuk suyuyla pisirilen bir
yesillik yemegi olup, kullanilan et suyunun niikleotid igerigi
sayesinde sade bir yapiya ragmen giiglii bir lezzet derinligi
sunmaktadir (Pulluk, 2022; Bostanci, 2024).

Orta Dogu mutfaklarinda umaminin 6nemli bir diger kaynagi
fermente siit Urtinleridir. Yogurt, labneh ve kefir benzeri triinler,
fermentasyon siirecinde serbest amino asitler bakimindan
zenginlesmekte ve  Ozellikle sicak  yemeklerle  birlikte
kullanildiginda umami algisim  gili¢lendirmektedir.  Yogurtlu
kebaplar, yogurtlu ¢orbalar ve yogurt bazli soslar, etten gelen umami
bilesenlerini destekleyerek yemegin daha yuvarlak ve dengeli
algilanmasini saglamaktadir (Yamaguchi & Ninomiya, 2000; Pulluk,
2022; Bostanci, 2024).

Orta Dogu mutfaklarinda umami ¢ogu zaman baharatla degil,
pisirme siiresiyle ortaya ¢ikmaktadir. Kimyon, tar¢in ve kisnis gibi
baharatlar yemegin aromatik profilini zenginlestirirken, esas lezzet
derinligi uzun siire pismis etler, baklagiller ve et sularindan
gelmektedir. Bu nedenle Orta Dogu mutfaklarinda umami, dogrudan
fark edilen bir tat degil; yemegin “tok tutan”, “doyurucu” ve “tatmin
edici” olarak algilanmasini saglayan temel bir arka plan unsuru
olarak degerlendirilebilir.

Sonu¢ olarak Orta Dogu mutfaklarinda umami; Liibnan
mutfaginda humus ve ful, Iran mutfaginda uzun pismis yahni ve
pilavlar, Arap Yarimadasi’nda etli piring yemekleri ve Misir
mutfaginda mercimek ve et suyu temelli yemekler lizerinden somut
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bicimde ortaya ¢ikmaktadir. Bu 6rnekler, Orta Dogu mutfaklarinda
umaminin fermente soslardan degil; et, baklagil ve fermente siit
iiriinlerinin  geleneksel pisirme teknikleriyle islenmesi sonucu
olustugunu agik bicimde gostermektedir.

Tiirk Mutfaginda Umami

Tirk mutfagi, zengin malzeme cesitliligiyle umami tat
unsurlarmi bolca barindiran bir gelenektir. Tarihsel olarak Orta
Asya’dan Anadolu’ya taginan yemek kiltiirii, hem hayvansal
iiriinleri hem de ¢esitli sebze ve tahillar1 birlestirmis; bu sayede
umami agidan zengin birgok bilesen mutfak repertuvarina girmistir.
Tiirk mutfagi, umami tadinin en zengin ve ¢ok katmanli bi¢cimde
ortaya ciktigt mutfak geleneklerinden biridir. Ancak bu umami
yapisi, Dogu Asya mutfaklarinda oldugu gibi belirli fermente soslar
veya tekil tirlinler tizerinden degil; uzun pisirme kiiltiirii, et ve kemik
suyu kullanimi, fermente tahil ve et irlinleri, kurutma ve
olgunlagtirma teknikleri ile sekillenmektedir. Tiirk mutfaginda
umami, ¢ogu zaman ayri bir tat olarak fark edilmez; bunun yerine
yemeklerin “lezzetli”, “doyurucu”, “agizda kalan” ve “tok tutan”
olarak algilanmasimi saglayan temel bir lezzet altyapisi olusturur
(Siiriiciioglu  ve Ozgelik, 2008; Coémert & Giidek, 2017;
Kiigiikkomiirler & Kaya, 2019; Karaman & Ceyhun Sezgin, 2021).

One ¢ikan umami gidalarin basinda domates salcas1 gelir.
Anadolu mutfaginda hemen her yemekte kullanilan domates salcasi,
giineste yogunlastirilmis domates 6ziidiir ve dogal olarak glutamat
bakimindan ¢ok zengindir. Nitekim Umami Bilgi Merkezi tarafindan
hazirlanan diinya umami haritasinda, Tiirkiye’yi temsil eden en
onemli umami gidas1 olarak “domates salcasi” gosterilmistir
(Karaman & Ceyhun Sezgin, 2021).

Bir diger kritik bilesen sogan ve sarimsaktir. Sogan (Allium
cepa) ve sarimsak (Allium sativum), Tirk mutfaginda yaygin
bicimde kullanilan ve yemegin temel lezzet altyapisini olusturan
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baslica tat verici bilesenler arasinda yer almaktadir. Her iki sebze de
yapisal olarak serbest glutamat ile kiikiirt igeren bilesikler
barindirmakta; bu 6zellikleri sayesinde hem aroma gelisimine hem
de umami algisina katki saglamaktadir. Ozellikle sogan, 1s1l islem
sirasinda hiicre yapisinin par¢alanmasiyla birlikte icerdigi sekerlerin
karamelizasyonu ve amino asitlerin serbestlesmesi sonucunda tath
ve umami karakterinin belirginlestigi bir lezzet profili sunmaktadir.
Tiirk mutfaginda birgok yemegin hazirlanmasina “sogan kavurma”
asamastyla baglanmasi, bu bilesenin yemegin temel tat matrisini
olusturmadaki iglevsel roliinii ortaya koymaktadir. Bu 6zellikleriyle
s6z konusu sebzeler, Tiirk mutfaginda umami tadinin dogal ve
geleneksel temsilcileri arasinda degerlendirilebilmektedir (Nursten,
2005; Karaman & Ceyhun Sezgin, 2021).

Tiirk mutfaginda pek cok yemegin baslangicini olusturan
sogan—yag—domates/biber salgas1 T{i¢liisii, hem dogal glutamat
(domates, biber, sogan) hem de Maillard {irlinleri yoluyla umami ve
kokusal derinlik saglar. Ozellikle domates/biber salgasi, sogan ve
sarimsagin  birlikte  kullanimimin  “klasik  umami  lezzet
kombinasyonu” olusturdugunu vurgulamaktadir (Kiiglikkomiirler &
Kaya, 2019).

Tiirk mutfaginda umaminin en belirgin kaynaklarindan biri
et ve kemik suyu temelli pisirme gelenegidir. Anadolu mutfaginda
corbalar, tencere yemekleri ve pilavlar siklikla kemik veya et suyu
ile hazirlanir. Kelle paga, iskembe, et suyu ¢orbast, tavuk suyu ¢orba
gibi yemeklerde, kemik ve bag dokusunun uzun siire kaynatilmasi
sonucu kollajen jelatine doniismekte; bu siirecte serbest amino asitler
ve nikleotidler ac¢iga ¢ikarak giiclii bir umami altyapisi
olusturmaktadir (Giiler, 2010; Karaman & Ceyhun Sezgin, 2021).
Benzer sekilde diigiin ¢orbalar1 ve paga bazli yoresel corbalar, sade
baharat kullanimina ragmen yogun bir lezzet derinligi sunmaktadir.

Ayrica Tirk mutfaginda yapilan tarhana gorbasi, eriste

corbasi, mercimek ¢orbasi, ciger ¢orbasi, yuvalama gorbasi, yayla
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corbasi, domates corbast gibi corbalar da umami kaynaklaridir
(Karaman & Ceyhun Sezgin, 2021)

Tiirk mutfaginda umaminin ikinci 6nemli ayagint uzun siire
pisirilen etli tencere yemekleri olusturmaktadir. Tas kebabi, etli kuru
fasulye, etli nohut, kapuska, etli patlican ve yahni tiirleri, diisiik 1s1da
uzun slire pisirilerek etten amino asit ve niikleotidlerin yemegin
geneline yayilmasii saglar. Bu yemeklerde baklagil veya sebze,
etten gelen umami bilesenlerini tasiyict bir ortam islevi goriir.
Ozellikle kuru fasulyenin etle birlikte uzun siire pisirilmesi, baklagil
proteinleri ile et proteinlerinden gelen umami bilesiklerinin
birlesmesine yol agmaktadir (Yamaguchi & Ninomiya, 2000; Giiler,
2010; Kiictikkomiirler & Kaya, 2019).

Tiirk mutfaginda umami acisindan son derece karakteristik
bir grup fermente ve kurutulmus tahil iiriinleridir. Tarhana, yogurt,
tah1l ve sebzelerin fermentasyonu ile elde edilen bir iirlindiir ve
fermentasyon siirecinde proteinlerin par¢alanmasi sonucu serbest
amino asitler bakimindan zenginlesir. Tarhana ¢orbasi pisirildiginde,
fermentasyonla olusan bu bilesikler 1s1yla birlikte daha belirgin hale
gelir ve corbaya karakteristik bir umami derinligi kazandirir
(Kiigiikkdmiirler & Kaya, 2019; Karaman & Ceyhun Sezgin, 2021).
Benzer bicimde keskek, bugdayin uzun siire pisirilmesi ve etle
doviilmesi sonucu nigasta ve proteinlerin biitiinlestigi, yogun ve
kalict bir umami algis1 sunan geleneksel bir yemektir.

Tiirk mutfaginda umaminin en 6zgiin ve giiclii 6rneklerinden
biri kurutma ve olgunlastirma yoluyla elde edilen et iiriinleridir.
Pastirma, {iiretim siirecinde uygulanan tuzlama, kurutma ve
olgunlagtirma asamalar1 sayesinde proteinlerin parcalanmasiyla
yiksek miktarda serbest amino asit igceren bir {iiriin haline gelir.
Pastirmanin ¢ig olarak dahi yogun lezzetli algilanmasinin temel
nedeni bu umami yogunlugudur (Kaban, 2013; Dishan vd., 2021).
Benzer sekilde sucuk, fermentasyon siirecinde hem asidik hem de

umami karakter kazanan bir {iriindiir. Sucuklu yumurta veya sucuklu
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kuru fasulye gibi yemeklerde, sucuktan gelen umami bilesenleri
yemegin genel lezzet profilini belirgin bi¢imde gli¢lendirmektedir.

Sebze temelli Tiirk yemeklerinde de umami 6nemli bir rol
oynamaktadir. imam bayildi, karniyarik, zeytinyagl taze fasulye ve
tiirlii gibi yemeklerde, sebzelerin uzun siire pisirilmesi ve 6zellikle
soganla birlikte kavrulmasi, sebzelerde dogal olarak bulunan
glutamatin daha algilanabilir hale gelmesine yol ac¢maktadir.
Soganin uzun silire kavrulmasi, Tirk mutfaginda umami
olusturmanin en temel ve bilingsiz uygulamalarindan biridir. Bu
teknik, pek ¢ok yemegin lezzet temelini olusturmaktadir.

Tiirk mutfaginda yogurt ve yogurt bazl iirlinler, yalnizca
asidik bir denge unsuru degil; ayn1 zamanda umami algisini
giiclendiren bilesenlerdir. Yogurtlu corbalar, yogurtlu kebaplar,
manti ve eriste gibi yemeklerde yogurt, etten veya hamurdan gelen
umami bilesenlerini destekleyerek yemegin daha yuvarlak ve
dengeli algilanmasini saglar. Yogurdun fermentasyon siirecinde
olusan serbest amino asitler, 6zellikle sicak yemeklerle birlestiginde
bu etkiyi daha da belirgin héle getirmektedir (Giiler, 2010;
Kiictikkomiirler & Kaya, 2019; Li et al., 2025).

Asagidaki Tablo 1 ve Tablo 2’ de Tiirk mutfagindan umami
kaynag1 baz1 yemekler verilmistir.

Tablo 1. Tiirk Mutfag: Kiiltiiriinde Yer Alan Corbalarin Umami Tat
Icerigi

Corba Temel Malzemeler Umami Tat icerigi

Domates ve soganin MSG; tarhananin
fermantasyon siirecine bagli GMP/IMP
katkisi ile yogun umami

Tarhana  Un, domates, sogan, sarimsak,
Corbasi kirmiz1 biber, yogurt

Eriste (un, yumurta), sogan,

Eriste Javma. domates salcast Yumurta ve kiymadan IMP; salga ve

Corbasi yma, cast, sogandan MSQ ile birlesik umami
mercimek

Bulgur Bulgur, et suyu, sogan, domates

Corbast salcasi Et suyundan IMP; sal¢a ve sogandan MSG
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Corba Temel Malzemeler Umami Tat Icerigi

Sehriye .

Corbast Sehriye, domates salgast Domates salgasi kaynaklt MSG

Un Un, et suyu, yag Et suypndan IMP; unla birlikte algisal

Corbasi umami

Mercimek Mercimek, sogan, patates, Baklagillerden dogal glutamat; salga ve

Corbasi domates salgasi soganla umami artisi

Yesil Yesil mercimek, sogan, et su

Mercimek ¥ > sogan, Y Et suyundan IMP; mercimekten glutamat
yumurta

Corbasi

Nohut Nohut, sogan, patates Baklagil kaynakli umami bilesenleri

Corbasi ? ?

Iskembe Iskembe, sarimsak, sirke Sakatattan IMP; sarimsaktan glutamat

Corbasi

Ciger . . .

Corbast Ciger, un, yumurta Cigerden yiiksek IMP

Kelle-Paga Kelle-paga, sarimsak, yumurta Kemik ve sakatattan yogun IMP

Corbast paga, Y yog

Diigiin .

Corbast Un, yumurta, et suyu Et suyu ve yumurtadan umami

Yuvalama

Corbast Kiyma, yumurta, nohut Kiyma ve yumurtadan IMP

Tavuklu . .

Sehriye Tavuk eti, gehriye, domates Tavuk etinden IMP; salgadan MSG
salgast

Corbasi

Terbiyeli

Sebzeli . . .

Tavuk Tavuk eti, un, yamurta, sebze  Tavuk eti ve yumurtadan umami

Corbasi

Siit .. . .. . S

Corbast Et suyu, un, siit, peynir Et suyu ve siit-protein etkilesimi

Yayla Et suyu, yogurt, un Et suyundan IMP

Corbasi yu, yogurt, Y

Toga Un, yumurta, yogurt, nohut Yumurta ve nohuttan umami

Corbasl £l y e y g &

Karalahana . .
Karalahana, fasulye, salca Sebze ve baklagillerden dogal glutamat

Corbasi

Domates 5

Corbast Domates, salga Domates kaynakli yogun MSG

Kaynak: (Karaman & Ceyhun Sezgin, 2021)
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Tablo 2. Tiirk Mutfaginda Secili Yemeklerin Umami Tat Icerigi

Yemek Temel Malzemeler Umami Tat icerigi
Un, domates, sogan, Fermentasyon + domates ve sogan
Tarhana Corbast sarimsak, yogurt kaynaklt MSG/GMP
Tas Kebabi Dana eti, sogan, domates Dana etinden IMP; sal¢a ve sogandan
salcast MSG
Lahana Dolmas: Lahana, kiyma, sogan, piring Kiyma ve sogandan umami sinerjisi
Kiymali Bezelye Bezelye, kiyma, sogan Bitkisel glutamat + et kaynakli IMP
Hamsili Pilav Hamsi, sogan, piring Hamsiden yiiksek IMP; sogandan MSG

Un, yumurta, kiyma, yogurt, Et ve yumurtadan IMP; yogurt-

Manti
sarimsak sarimsak katkisi

Tavuk eti ve siit proteinlerinin

Tavuk Gogsii Tavuk go6gsi, siit, piring olusturdugu umami

Kaynak: (Kii¢iikkémiirler & Kaya, 2019)

Tiirk mutfaginda dikkat ¢eken bir diger unsur, umaminin
cogu zaman birden fazla kaynaktan ayni yemekte bir araya
gelmesidir. Mant1 (hamur + et + yogurt), keskek (tahil + et), etli kuru
fasulye (baklagil + et), tarhana c¢orbasi (fermente tahil + yogurt) ve
sucuklu yumurta (fermente et + yumurta proteini) gibi yemekler, bu
cok katmanli umami yapisinin en somut 6rneklerini olusturmaktadir.
Bu durum, Tiirk mutfaginin neden sade baharat kullanimina ragmen
yogun ve kalici lezzetler sunabildigini agiklamaktadir. Nitekim Tiirk
mutfaginda kebaplar hazirlanirken etlerin domates, sogan gibi
sebzelerle birlikte pisirilmesi, ya da giliveclerde et-sebze bir arada
kullanilmas1 da bu sinerjinin klasik 6rneklerindendir.

Sonug olarak Tirk mutfaginda umami, tek bir iiriin veya
teknikle sinirli degildir; uzun pisirme kiltiirli, fermentasyon,
kurutma, olgunlastirma ve {iriin kombinasyonlar1 yoluyla sistematik
bicimde olugmaktadir. Tiirk mutfaginda umami c¢ogu zaman
adlandirilmamais olsa da, mutfagin temel lezzet mimarisini olusturan
en onemli unsurlardan biridir. Bu 6zellik, Tiirk mutfagin1 yalnizca
kiilttirel degil, ayn1 zamanda gastronomik ve duyusal agidan da son
derece zengin bir mutfak gelenegi haline getirmektedir.
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Uluslararasi Perspektifte Umami: Tiirk, Japon ve Akdeniz
Mutfaklarimin Karsilastirilmasi

Umami tadi, farkli mutfak kiiltiirlerinde ortak bir duyusal
deneyim sunmasina ragmen, her mutfakta farkli gida ve gida
teknolojisi ve gastronomik stratejiler araciligiyla insa edilmektedir.
Japon mutfagi, umamiyi bilingli ve minimalist bir lezzet hedefi
olarak ele alirken; Tiirk mutfag: siirece yayilan, kiimiilatif bir yap1
sunmakta; Akdeniz mutfagi ise dogal hammaddelerin olgunlugu ve
dengesi lizerinden umami algisini yapilandirmaktadir (Yamaguchi &
Ninomiya, 2000; Kurihara, 2015).

Bu iic mutfak karsilastirmali olarak degerlendirildiginde,
umaminin evrensel bir tat olmasina ragmen kiiltiirel baglam i¢inde
farkli bicimlerde iiretildigi goriilmektedir. Giincel gida ve gida
teknolojisi ve gastronomi literatiirii, bu farkli yaklagimlarin modern
mutfak uygulamalar1 i¢in tamamlayict bir potansiyel sundugunu
ortaya koymaktadir (Hossain et al., 2024).

Tablo 3. Tiirk, Japon ve Akdeniz Mutfaklarinda Umami
Olusumunun Gastronomik Stratejiler A¢isindan Karsilastirilmasi

Karsilastirma

Boyutu Tiirk Mutfag Japon Mutfag Akdeniz Mutfag

Umami Yaklagmi Ortiik, kiimiilatif ve = Bilingli, hedefli ve Dogal yogunluk ve

stire¢ odakl minimalist denge temelli
. Et suyu, kemik suyu, Kombu, dashi, Domates, olgun
Temel Umami . . .
salga, fermente tahil katsuobushi, peynirler, zeytin, balik
Kaynaklari o I
drtnleri fermente soslar ve deniz triinleri

Uzun siireli

Baskin Pigirme kaynatma, yahni,

Kisa siireli pisirme, Kisa—orta siireli pigirme,

Teknikleri .. hafif ekstraksiyon hafif isil iglem

sulu pisirme

Uzun siireli ve . Orta siireli,
Proses Zamani Kkademeli Kisa ve kontrollii hammaddeden bagimsiz
Ferr.l?entasyonun Des.tekle.yl.C{ ve MeT kez1 ve Sinirli fakat tamamlayict
Roli derinlestirici belirleyici
Tat Profili Ozlii, tok, doyurucu  Temiz, berrak, net Hafif, dengeli, ferah

c. 1. . Aroma, umamiyi Umami baskin, Umami, asidite ve aroma

Tat—Aroma Iligkisi . e . .

destekleyici aroma ikincil ile dengeli
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Karsilastirma

Boyutu Tiirk Mutfag: Japon Mutfag: Akdeniz Mutfagi
Umaminin Lezzet siirekliligi ve Tat ¢ekirdegi ve PR,

Meniideki Islevi ~ doyum merkez Biitiinciil denge unsuru
Modern . Siire¢ temelli lezzet  Bilingli umami Dogal hammaddelerle
Gastronomiye ST . . .

Katkist derinligi kontrolii umami dengesi

Kaynak: (Yamaguchi & Ninomiya, 2000; Kurihara, 2015; Hossain et al., 2024).

Tablo 3’de sunulan karsilastirmali ¢ergeve, umami algisinin
farkli mutfak kiiltiirlerinde benzer duyusal sonuglara ulasmasina
ragmen, gida ve gida teknolojisi ve gastronomik olarak farkl
stratejilerle insa edildigini agik bi¢cimde ortaya koymaktadir. Japon
mutfaginda umami, bilingli ve hedefli bir tat g¢ekirdegi olarak
yapilandirilirken;  Tirk mutfaginda uzun siireli  pisirme,
yogunlastirma ve kiimiilatif prosesler araciligryla zamana yayilan bir
lezzet derinligi olusturulmaktadir. Akdeniz mutfaginda ise umami,
dogal hammaddelerin olgunlugu ve tatlar aras1 denge {izerinden daha
hafif ve biitiinciil bir yap1 sergilemektedir. Bu farkli yaklasimlar,
umaminin evrensel bir tat olmasinin yani sira kiiltiirel baglamda
bicimlenen bir gida teknolojisi ve gastronomik ara¢ oldugunu
gostermektedir (Yamaguchi & Ninomiya, 2000; Kurihara, 2015;
Hossain et al., 2024). Dolayisiyla modern gida teknolojisi ve
gastronomi uygulamalarinda bu {ic mutfagin umami stratejilerinin
birlikte degerlendirilmesi, hem duyusal kaliteyi artiran hem de
kiiltiirel cesitliligi koruyan yenilik¢i lezzet tasarimlarina olanak
tanimaktadir.

Umami Tadin Ortaya Cikarilmasi ve Gida Formiilasyonunda
Kullanimi

Umami Tadi Gidalarda Nasil Ortaya Cikar?

a) Dogrudan umami bilesenleri eklemek
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e Formiilasyonlarda MSG, IMP, GMP, maya ekstrakti,
hidrolize bitkisel protein gibi bilesenler yaygin sekilde
kullanilir.

e Farkli umami artiricilarin (MSG, IMP, GMP, niikleotid
karisimlar1)) benzer tat yogunlugu verdigini; ancak
kombinasyonlarin belirgin sinerji yarattigini deneysel olarak
gostermistir (Wang et al., 2021).

b) Siiregle umami olusturmak: fermentasyon, enzimatik

hidroliz, Maillard reaksiyonu

Fermentasyon, enzimatik hidroliz ve Maillard reaksiyonu
sirasinda protein ve niikleik asitlerin pargalanmasiyla serbest
glutamat ve peptitler agiga cikar.

e Fermentasyon:

Miso, soya sosu, kimchi, peynir, kuru fermente et {iriinlerinde
proteazlar glutamat ve umami peptitlerini artirir (Mouritsen &
Styrbaek, 2014; Rhyu & Kim, 2011; Song et al., 2021; Shin & Jeong,
2015).

e Enzimatik hidroliz:

Bitkisel ve hayvansal proteinlere proteaz ve glutaminaz
uygulanmasi serbest glutamat diizeyini birkag kat artirabilir (Liu et
al., 2017).

e Maillard reaksiyonu:

Isil islem sirasinda amino asit—seker reaksiyonlart sonucunda
olusan Maillard iirtinleri et, tavuk ve balik iirlinlerinde hem aromay1
hem umami algisin1 pekistirir (Bai et al., 2022; Mottram, 1998;
Nursten, 2005).

¢) Dogal umami yogun bilesen kullanimi1
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Domates, shiitake mantari, parmesan peyniri, soya sosu,
balik sosu, et sular1 ve fermente et liriinleri glutamat ve IMP
acisindan zengin oldugu i¢in formiilasyonda dogal umami kaynagi
olarak kullanilir (Yamaguchi & Ninomiya, 2000; Jinap & Hajeb,
2010).

Umaminin Lezzet ve Aroma Pekistirmede Kullanimi
a) Lezzet yogunlugu ve begeni lizerine etkisi

Umami, yalnizca ayr1 bir tat degil, diger tatlarin algisini
giiclendiren bir modiilatordiir.

Glutamatin c¢orbalar, soslar ve hazir yemeklerde begeniyi ve
lezzet yogunlugunu artirdigt  birgok deneysel c¢aligmada
gosterilmistir (Prescott, 2004; Jinap & Hajeb, 2010).

¢ Yamamoto & Inui-Yamamoto (2023), umami bilesenlerinin
“kokumi”  (agiz  dolgunlugu,  siireklilik)  etkisini
giiclendirdigini bildirmistir.

e Hossain ve arkadaglar1 (2024), umami bilesiklerinin tat—koku

biitlinlesmesini giliclendirdigini ve retronazal aroma algisini
artirdigin1 vurgulamaktadir.

b) Sodyum azaltimi ve umami

Cok sayida g¢alisma, umaminin tuzluluk algisini
giiclendirdigini ve diisiik sodyumlu iirlinlerde kabulii artirdigini
gostermistir:

e Jinap & Hajeb (2010), glutamat eklenmesinin yemek
hazirlarken ekstra tuz ihtiyacini azalttigini rapor eder.

e Chung ve arkadaglar1 (2022), MSG eklenmis distk
sodyumlu {iriinlerde tuzluluk algisinin korundugunu ve
tiiketici begenisinin ylikseldigini bulmustur.
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Sakai ve arkadaslar1 (2024), sebze corbalarinda enzimle
artirllmis  glutamatin  tuz eklenmeden tuzluluk skorunu
artirdigin1 gostermistir.

Umaminin Maskeleme (ac1 ve off-flavor baskilama) Amach
Kullanimi

a)

b)

Reseptor diizeyinde acilik baskilama

Kim ve arkadaslar1 (2015), Glu-Glu, Glu-Asp gibi umami
peptitlerinin insan aci reseptorii hTAS2R16’y1 baskiladigini
gostermistir.

Mirzapour-Kouhdasht ve arkadaslar1 (2023), umami
peptitlerinin ve glutamat/niikleotidlerin hem hiicre kiiltiirii
hem duyusal analizlerde ac1 sinyali bastirdigini
dogrulamstir.

Keast & Breslin (2003), temel tatlar arasinda “mixture
suppression” (karisim baskilamasi) fenomenini agiklayarak
umaminin acilig1 azaltabildigini gostermistir.

Uygulamal1 gida ¢aligsmalari

Chung ve arkadaslar1 (2022): MSG eklenen diisiik sodyumlu
irlinlerde acilik ve eksilik skorlar1 diiserken umami ve
tuzluluk ytikselmistir.

Sakai ve arkadaslar1 (2024): Sebze corbalarinda glutamat
artist aciligr azaltmis ve tat profilini daha dengeli hale
getirmistir.

Hossain ve arkadaslar1 (2024): Umami bilesiklerinin
ozellikle bitkisel proteinli iiriinlerde “yesil, fasulye, metalik”
off-flavor’lar baskiladigini gosterir.
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Sonuc ve Oneriler

Bu béliimde umami, yalnizca duyusal bir tat unsuru olarak
degil; gida teknolojisi ve gastronomi alanlarinda pisirme, isleme,
fermentasyon, depolama, iiriin gelistirme ve menii tasarimai siiregleri
boyunca bilingli bigimde yapilandirilan ¢ok boyutlu bir lezzet
bileseni olarak ele alinmistir. Incelenen literatiir ve mutfak 6rnekleri,
umami algisiin yalnizca hammaddenin dogal kimyasal bilesimine
indirgenemeyecegini; aksine zaman, sicaklik, proses yonetimi ve
kiiltiirel mutfak pratikleriyle sekillenen dinamik bir yap1
sergiledigini agik bicimde ortaya koymaktadir.

Pisirme teknikleri baglaminda diisiik sicaklikta uzun siireli
uygulamalarin protein ve niikleotid kaynakli umami bilesiklerini
artirarak derin, kalici ve “tok” bir tat algisi olusturdugu; buna
karsilik yiiksek sicaklikta kisa siireli pisirme tekniklerinin Maillard
reaksiyonlar1 yoluyla umamiyi destekleyen aromatik bilesenleri
gelistirdigi goriilmektedir. Bu iki yaklasgimin birlikte kullanima,
modern gida teknolojisi ve gastronomide umaminin rastlantisal
degil, tasarlanabilir bir lezzet ¢iktist oldugunu gostermektedir.

Fermentasyon, kurutma, tiitsileme ve olgunlagtirma gibi
isleme teknikleri, umami algisinin giiglendirilmesinde merkezi bir
rol oynamaktadir. Bu siireclerde gerceklesen enzimatik ve
mikrobiyal doniisiimler, serbest amino asit ve niikleotid diizeylerini
artirarak gidalarin duyusal profilini zenginlestirmektedir. Depolama
ve olgunlasma asamalarinin kontrollii bigimde yOnetilmesi ise
umami algisinin siirekliligini ve dengeli sunumunu saglayan kritik
bir kalite yonetimi araci olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Diinya mutfaklar1 baglaminda yapilan karsilastirmali
degerlendirme, umaminin evrensel bir tat olmasina ragmen kiiltiirel
baglamda farkli stratejilerle insa edildigini ortaya koymaktadir.
Japon mutfaginda umami, dashi ve fermente liriinler {izerinden
bilingli ve minimalist bir tat ¢ekirdegi olarak yapilandirilirken; Tiirk
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mutfaginda uzun siireli pisirme, yogunlastirma ve ¢ok katmanli tirlin
kombinasyonlar1  yoluyla kiimiilatif bir lezzet derinligi
olusturmaktadir. Akdeniz mutfaginda ise umami, dogal
hammaddelerin olgunlugu ve tatlar aras1 denge ilizerinden daha hafif
fakat biitlinciil bir yap1 sergilemektedir. Bu farkli yaklasimlar,
umaminin yalnizca kimyasal degil, aym1 zamanda kiiltiirel ve
gastronomik bir olgu oldugunu gostermektedir.

Uriin gelistirme ve molekiiler gida teknolojisi perspektifinde
umami; sodyum azaltimi, lezzet yogunlugunun korunmasi, act ve
istenmeyen tatlarin maskelenmesi gibi giincel problemlere ¢6ziim
sunan iglevsel bir ara¢ olarak dne ¢ikmaktadir. Umami bilesiklerinin
tat—aroma etkilesimini gii¢clendirmesi ve “agiz dolgunlugu” algisin
artirmasi, bu tadin modern gida formiilasyonlarinda stratejik bir rol
iistlendigini gostermektedir.

Bu calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda, gida
teknolojisi ve gastronomi alanlarinda hem akademik hem de
uygulamaya doniik cesitli oneriler gelistirilebilir:

1. Gida teknolojisi ve gastronomi uygulamalarinda, umami
algisinin  yalnizca monosodyum glutamat gibi katki
maddelerinin kullanimiyla iligkilendirilmesi yerine; pisirme
stiresi, sicaklik profili, fermentasyon, olgunlasma ve
depolama kosullar1 gibi proses parametrelerinin biitiinciil
bicimde yonetilmesi gerekmektedir. Bu tiir bir proses temelli
yaklasim, daha dogal, dengeli ve siirdiiriilebilir lezzet
profillerinin  olusturulmasina olanak taniyacak; ayni
zamanda katki maddesi kullanimina yonelik olumsuz
tiiketici algisinin azaltilmasina da katki saglayacaktir.

2. Uriin gelistirme ¢alismalarinda, umaminin sodyum
azaltimini destekleyen islevsel rolii daha sistematik bicimde
degerlendirilmelidir. Ozellikle diisiik sodyumlu hazir
yemekler, corbalar, soslar ve et {irlinlerinde; umami
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bilesenlerinin hammaddeden, fermentasyon siire¢lerinden
veya proses optimizasyonundan elde edilmesi, hem duyusal
kabulii artirabilecek hem de halk sagligi acisindan 6nem
tastyan tuz tiiketiminin azaltilmasina katki sunabilecektir. Bu
baglamda umami, lezzet kaybini telafi eden stratejik bir arag
olarak ele alinmalidir.

Gastronomi egitimi ve profesyonel mutfak uygulamalarinda,
umami kavraminin yalnizca teorik bir tat siniflandirmasi
olarak degil; pisirme teknikleri, {iriin kombinasyonlari, menii
planlamas1 ve lezzet dengesi cergevesinde uygulamali
bicimde ele alinmasi Onerilmektedir. Bu yaklasim, sef
adaylarinin ve mutfak profesyonellerinin lezzet tasariminda
daha bilingli, tutarli ve tekrarlanabilir sonuglar elde etmesine
olanak  taniyacaktir. Ayrica umami farkindaliginin
artirilmasi, mutfaklarda standartlasma ve kalite stirekliligini
de destekleyebilir.

Kiiltlirleraras1 mutfak etkilesimleri ve filizyon mutfak
uygulamalarinda, Japon mutfaginin bilingli ve hedefli umami
kontrolii, Tiirk mutfaginin uzun siireli pisirme ve kiimiilatif
stirecler tlizerinden gelistirdigi lezzet derinligi ve Akdeniz
mutfaginin dogal hammaddelere dayali denge yaklagimi
birlikte degerlendirilmelidir. Bu farkli umami stratejilerinin
sentezlenmesi, hem kiiltiirel 6zgiinliigli koruyan hem de
yenilik¢i gastronomik {riinlerin gelistirilmesine olanak
tantyan 6zgiin fiizyon mutfak orneklerinin ortaya ¢ikmasini
saglayabilir.

Gelecek akademik c¢alismalarda, umami bilesiklerinin
duyusal alg1 lizerindeki uzun donemli etkileri, farkli kiiltiirel
baglamlarda tiiketici algisinin nasil sekillendigi ve umaminin
saglik odakli {iriin gelistirme siireclerindeki rolii daha
ayrintili deneysel ve disiplinlerarasi aragtirma tasarimlariyla

incelenmelidir. Ozellikle duyusal analiz, tiiketici testleri ve
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beslenme bilimi temelli ¢aligmalarin birlikte yiiriitiilmesi,
umaminin hem bilimsel hem de uygulamali boyutunun daha
iyi anlagilmasina katki saglayacaktir.

Sonu¢ olarak umami, modern gida teknolojisi ve
gastronomide yalnizca “besinci tat” olarak degil; lezzet tasarimini
yonlendiren, kiiltiirel kimligi yansitan ve siirdiiriilebilir {iriin
gelistirme stratejilerine katki sunan temel bir yapi tasi olarak
degerlendirilmelidir. Bu perspektif, hem geleneksel mutfak
bilgisinin korunmasina hem de c¢agdas gastronomik yeniliklerin
gelistirilmesine onemli katkilar sunma potansiyeline sahiptir.
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TURKIYE’DE GASTRONOMI TURIZMi VE YABANCI TURIST YiYECEK-
ICECEK HARCAMALARINGRHAMKE EKONOMISINE KATKISI

1. Murat GUNER!
Giris

Gastronomi, yenebilir maddelerin maksimum damak ve g0z zevkine hitap edecek sekilde
tlketime uygun hale getirilme sirecidir. Gastronomi turizmi ise “yiyecek ve igecekleri tatmak
amaciyla seyahat etmek veya seyahatin bir bolimiinde yiyecek ve icecekleri tliketmek maksadiyla
hareket etmek” olarak tarif edilebilir (Akkaya & Ozcan, 2019:251, 252). Gastronomi turizmi, turizm
ile yiyecek-icecek arasindaki iliskiyi ifade etmekte ve yerel yiyecek - iceceklerin bulundugu yerlere
yapilan turistik seyahatleri kapsamaktadir (Salvarci & Sar1 Gok, 2020: 1006).

Destinasyon kavrami; varis yeri, gidilecek yer anlami tagimakla birlikte iilke, ada veya sehir
gibi iyi tamimlanmis bir cografi bdlge olarak ifade edilebilir (Aydogdu & Duman, 2017: 7).
Tiirkiye’de gastronomi turizmi bakimindan destinasyon niteligi tagiyan sehir sayis1 oldukca fazla
olmasina ragmen bu potansiyel tam olarak ortaya ¢ikarilarak kullanilamamaktadir. Tiirkiye’de
gastronomi turizminin Ulke kalkinmasina katkis1 olmakla birlikte yerel diizeyde de sehirler arasi
geligsmislik farkinin ~ azalmasimi saglamaktadir. Ayrica; gastronomi turizmi bdlge ya da Ulke
bakimindan rekabet edebilme ve marka olma avantaji da olusturmaktadir (Behremen, Erbas, Yilmaz
& Temizkan, 2022:3893; Kargiglioglu, 2015: 24).

Yabanci turistlerin 2014-2024 yillar1 arasinda Tirkiye’deki toplam yiyecek- igecek
harcamasi 84 milyar 478 milyon 002 bin dolar olurken bu miktarin 10 yillik donemde dolar
cinsinden  biitiin turizm gelirleri igindeki oran1 %20.2 diizeyindedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu
Harcama Tirlerine Gore Turizm Geliri, 2025). Bu da turizm gelirlerinin yaklasik 5’te 1’nin yiyecek
ve igecek harcamalarindan geldigini gostermektedir. Turkiye, zengin mutfak kaltiri ile dinyadaki
onemli mutfaklar arasinda yer almaktadir ve Tirk mutfaginin bu 6zellikleri gastronomi turizm
agisindan Tiirkiye’yi tercih edilebilecek 6nemli bir tlke durumuna getirebilir (Aslan, Glineren &
Coban, 2014: 6).

Bu bolimde, Tirkiye’deki gastronomi turizminin mevcut durumu ile tilke kalkinmasina
sagladigi faydalar acgiklanarak yabanci turist yiyecek-igecek harcamalarinin Ulke ekonomisine
katkisini ele alinmastir.

Gastronomi ve Gastronomi Turizmi

Gastronomi yiyecek ve iceceklere ait tlm o6zelliklerin detayli bir bigimde anlasilmasi,
uygulanmasi ve gelistirilerek giinimiiz sartlarina uygun hale getirilmesi sureglerini igeren, bununla
birlikte bilimsel ve sanatsal fakttrlerle desteklenen bilim dalidir (Deveci, Turkmen & Avcikurt,
2013: 30).

Gastronomi turizmi “ana motivasyonu 6zel bir yemek ¢esidini tatmak veya bir yemegi tiretim
asamalartyla birlikte gormek amaciyla yiyecek ureticilerini ve festivallerini, restoranlar ziyaret
etmek” seklinde ifade edilebilir (Comert ve Ozkaya, 2014: 63). Gastronomi turizminde insanlar
seyahate yonlendiren {i¢ ana faktdr bulunmaktadir. Bunlar: (Salvarci & Sar1 Gok, 2020: 1006).

» Farkli yiyecek ve icecekleri tadarak iiretim asamalarini gérme,
« Farkli kulttrlerin mutfaklarina ait gelenekleri gozleyerek 6grenme,
* Yeni yeme bigimlerini kesfetmedir.

Turkiye, turistik ¢ekiciligi ve zengin mutfak kiiltiirii ile turistik destinasyon potansiyeli yliksek
bir tlkedir (Gulen, 2017: 36). Destinasyon sozciigiiniin kelime anlami Tiirk Dil Kurumuna goére
“varilacak olan yer” dir (Turk Dil Kurumu, 2025). Destinasyonlar tlke, ada veya sehir gibi iyi

tanimlanmis bir cografi bolge olarak diisiiniilebilir. Bu bakimdan destinasyon tanimlamalarinin
! Doktor, Milli Egitim Bakanlig1, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1, 0009-0003-0288-6423
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tamamina yakininda sozciliglin bir cografi alanla karakterize edildigi goriilmektedir. (Aydogdu &
Duman, 2017: 7).

Zengin mutfak Kkiltird, yiyecek-igecegin potansiyelini ortaya ¢ikararak ondan faydalanmada
onemli avantaj saglayabilir. Tiirk Mutfaginin diinya mutfaklar1 arasinda énemli bir yeri bulunmakla
birlikte Ulke icindeki  bolgesel farkliliklardan dolay1 envanterinde ¢ok g¢esitli yemek tiirii
bulunmaktadir (Aslan & ark., 2014: 6).

Turist tercihlerine bakildiginda gastronomi turizminin diger turizm tiirlerinden daha fazla
etkili oldugu goriilmektedir. Tiirkiye Seyahat Acenteleri Birligi’nin gastronomi raporunda; 2014 yili
sonu itibariyle uluslararasi seyahat eden 1 milyardan fazla turistin %88,2’sinin destinasyon seciminde
gastronominin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Tirkiye Seyahat Acenteleri Birligi, 2015: 2).
Tiirkiye’de yabanci turistler ortalama 9 giin tatil yapmasina ragmen gastronomi turistleri ortalama 7
gun tatil yapmakta ve yabanci turistler toplam harcamalarinin %20' sini yeme-igmeye ayirirken,
gastronomi turistlerinde bu oran %27 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gastronomi turistleri, yeme-igme
maksadiyla ¢iktiklari tatilde oncelikle yerel tatlart 6nemsediklerini ve bunu da lezzet ile kalitenin
izledigini belirtmektedirler. Her 3 gastronomi turistinden 1’1  gittigi bolgedeki restoranlari
arastirdigin1 ifade ederken, her 2 kisiden 1’i ise bolgenin mutfak kilturind arastirdigini
belirtmektedir. Gastronomi turistleri i¢in 0Oncelik, farkli lezzetler tatmak, farkli yemek sunumlari
gormek ve yoresel lezzetler denemektir (Tiirk Avrupa Egitim ve Bilimsel Arastirmalar Vakfi, 2018:
57). Gastronomi turizminin {ilkelere sagladigi avantajlardan biri de yerel {iriinlerin korunmasina ve
gelecekte varliklarin1 devam ettirmesine katki sunmasidir. Cografi isaretler bu koruma araglarindan
biridir.

Cografi Isaretler

Cografi isaretler iilke topraklarinda yer alan bolgeyle 6zdeslesmis iiriiniin iinii esas alinarak
cografi menseye atfetmek icin kullanilan isaretlerdir. Cografi isaretli tiriinler gastronomi turizmine
onemli 6lglide katki saglar. Bunun nedeni; turistlerin yerel Grunleri tatmak icin destinasyon bolgesine
gitmesi ve Griini tatmak istemesidir (Akkaya & Ozcan, 2019: 254). 11.10.2023 tarihi itibariyle en
cok tescil edilen cografi isaretli iriine sahip ilk 10 sehir ve tescil sayisi dagilimi Tablo 1°de
gosterilmistir.

! Doktor, Milli Egitim Bakanlig1, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1, 0009-0003-0288-6423

--162--



Tablo 1 Cografi Isaret Tescili Yaptiran Sehirler Ve Tescil Sayisi

Sira Sehir Tescil Sayisi
1 Duzce 102
2 Kahramanmaras 72
3 Denizli 54
4 Bursa 50
5 Afyon 48
6 Ordu 47
7 Karaman 45
8 Glimiishane 40
9 Amasya 39
10 Hatay 33

Turk Patent ve Marka Kurumu, 2025
Gastronomi Turizminin Ekonomik Etkileri

Yemek yeme davranisi; kiiltiir, cografya, ekoloji ve ekonomi gibi faktorlere bagli olarak
sekillenir. Bu bakimdan yemek, gastronomi turizmi igin énemlidir ve bu durum farkli boyutlar
olusturmaktadir. Soyle ki turistlerin yoresel yiyecek ve igecekleri satin alarak tiuketmesi o bolge icin
ekonomik gelir saglamaktadir.

Gastronomi turizminin, yerel gida driinlerinin dretimi ile kirsal alanlarin kalkinmasina
katkis1 olmakla birlikte bdlge ya da iilke acisindan rekabet firsatt ve marka olma avantaji da
saglamaktadir. Dolayistyla ekonomik kalkinma ve destinasyon gelisimi bakimindan kulturel mutfak
onemlidir. Gastronominin ihtiyaglarini yerel turizm Grinleri karsilamaktadir. Her sehirde deniz ve
glinesten faydalanma imkani bulunmadigindan eksiklik olan gehirler i¢in gastronomi turizmi 6nemli
bir gelir kaynagidir. Ayrica gastronomi turizmi yerel kimligin pekistirilmesine katki saglayarak
ekonomik girisimleri tesvik etmektedir. Biitiin bunlarin disinda gastronomi turizmi farkli sektorlerden
girdi saglayarak tur operatorleri, otel ve pansiyon gibi konaklama isletmeleri, kafe, restoran, bar gibi
yiyecek-icecek isletmeleri gibi bircok paydasi olumlu etkilemektedir (Kargiglioglu, 2015: 23, 24;
Akkaya & Ozcan, 2019:252-254).Gastronomi turizminin destinasyonlara sagladigi faydalar
sunlardir: (Kargiglioglu, 2015: 24)

- Daha fazla turist,

- Daha fazla reklam,

- Daha fazla vergi geliri,

- Rekabet olusturma avantaji

Daha genis kapsamli olarak gastronomi turizmi; isletme sayisinin artmasi , istihdam yaratmasi
ve katma deger Uretmesi ile ulke ekonomilerine dnemli katkilar saglamaktadir (Kiiciikkdmiirler,
Sirvan & Sezgin, 2018:81).

! Doktor, Milli Egitim Bakanlig1, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1, 0009-0003-0288-6423
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Yabanci Turist Yiyecek icecek Harcamalarinin Tirkiye Ekonomisine Katkisi

Tirkiye’ye gelen yabanci turistlerin yiyecek-igecek harcamalari iilke cari islemler agiginin
azalmasina katki saglamaktadir. Cari islemler agigi, cari islemler dengesinin bir unsuru olmakla
birlikte; bir iilke i¢in olusan doviz agig1 veya fazlasini ifade etmek amaciyla cari islemler dengesinin
onemli bir gostergesi olarak kullanilmaktadir. Dolayisiyla cari iglemler dengesi esas olarak
ekonominin reel kesiminin mal ticareti ve Uretici faktorlerinin déviz gelir ve giderlerinin dengesini
vermektedir (Kaya, 2016: 53).

Cari islemler aci81 su sekilde formiile edilebilir: Dis Ticaret A¢ig1 + Net Hizmet Gelirleri +
Net Yatirim Gelirleri. Bu formiilden de anlasilacagi gibi cari islemler dengesi ile dis ticaret dengesi
arasinda giiclii bir etkilesim vardir. Di1s ticaret agig1 genel olarak bir iilkenin para cinsinden ihracat
miktarinin ithalat miktarindan daha az olmasin1 ifade eder. Tiirkiye’de dis ticaret agiginin olusumuna
neden olan faktorlerin basinda , déviz kuru dalgalanmalari, ithalatin ihracata olan bagimliligi ve
katma degeri az {irlin ihracat1 bulunmaktadir. Doviz gelirleri, Tiirkiye gibi dis ticaret ve cari islemler
ac181 problemleri olan tilkeler i¢in oldukc¢a 6nemlidir. Cilinkii yiiksek miktarlardaki cari islemler agig;,
iilkeleri ekonomik krize siiriikleme potansiyeline sahiptir. Cari islemler agiginin azaltilabilmesi i¢in
hizmet gelirlerinin arttirilmasi gerekir ve bu noktada turizm gelirleri biiyiilk 6neme sahiptir (Uslu,
2020: 39-46; Ketboga, 2019:210-215). Tiirkiye’de doviz cinsinden turizm gelirleri iginde yiyecek-
icecek harcamalar1 6nemli bir paya sahiptir.

Tablo 2’den anlagilacagi gibi 2014 yilinda Tiirkiye’ye gelen yabanci turistlerin  yaptig
toplam harcama miktar1 41 milyar dolar diizeyinde iken, bu turistlerin yiyecek-i¢ecek i¢in yaptigi
harcama 7 milyar 670 milyon 916 bin dolar diizeyinde gerceklesmistir. Bu rakam zaman iginde
artarak 2024 yilinda 11 milyar 729 milyon 360 bin dolara ulasmis ve biitiin turizm gelirleri icindeki
orani %18.6’dan %19.4’e yiikselmistir. Aynt donemde turizm gelirleri ise 41 milyar 316 milyon 834
bin dolardan 60 milyar 497 milyon 018 bin dolara ¢ikmistir. 2014-2024 yillar1 arasinda yabanci
turistlerin toplam yiyecek-icecek harcamasi 84 milyar 478 milyon 002 bin dolar olurken toplam
turizm gelirleri igindeki payr da %:20.2 olarak gerceklesmistir. Bu da 10 yillik donemde doviz
cinsinden turizm gelirlerinin yaklasik 5’te 1’inin yiyecek ve igcecek harcamalarindan geldigini
gostermektedir.

! Doktor, Milli Egitim Bakanlig1, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari, 0009-0003-0288-6423
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Tablo 2 2014-2024 Yillar: Arasinda Yabanci Turistlerin Yivecek-Icecek Harcamast

Yil Turizm Geliri Yiyecek Igecek Harcamasi Yiyecek Igecek
(Bin $) (Bin $) Harcamasinin Toplamdan

Aldig1 Pay (%)
2014 41.316.834 7.670.916 18.6
2015 37.700.923 7.192.942 19.1
2016 26.539.007 5.928.767 22.3
2017 31.253.835 6.680.822 21.4
2018 35.920.910 6.793.094 19.4
2019 42.851.777 8.239.621 18.9
2020 15.169.371 3.581.956 23.6
2021 30.309.721 6.572.711 21.8
2022 49.857.029 9.171.669 18.4
2023 55.874.175 10.916.144 19.5
2024 60.497.018 11.729.360 19.4
Toplam 427.290.600 84.478.002 20.2

Tiirkiye Istatistik Kurumu Harcama Tiirlerine Gore Turizm Geliri Istatistikleri, 2025

Bir tilkeye doviz girdisi saglayarak dis ticaret aciginin azalmasini dolayisiyla da cari islemler
acigmin diismesini saglayan ana sektorlerden turizmin onemli bir bileseni olan yiyecek-icecek
sektoriinun dis ticaret agigini karsilama oran1 Tablo 3’te gosterilmektedir. 2014 yilindan itibaren
yabanci turistlerden elde edilen yiyecek-igecek gelirlerinin dalgali bir seyir izledigi, en yiiksek gelirin
11 milyar 729 milyon 360 bin dolar ile 2024 yilinda elde edildigi ve 2014-2024 yillar1 arasinda toplam
gelirin 84 milyar 478 milyon 002 bin dolar oldugu gorilmektedir. Yabanci turistlerden elde edilen
yiyecek-icecek gelirlerinin dis ticaret agigini karsilama orani 10 yillik donemde %27.9 ile en yuksek
dizeyde 2019 yilinda gerceklesmistir. 2014-2024 yillar1 arasinda yabanci turistlerden elde edilen
toplam vyiyecek-icecek gelirinin toplam dis ticaret agigini karsilama oran1  %11.2 olarak tespit
edilmistir

! Doktor, Milli Egitim Bakanlig1, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1, 0009-0003-0288-6423
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Tablo 3 Yabanc: Turistlerin Yiyecek-Icecek Harcamasimin Dig Ticaret Acigim Karsilama Oram

Y1l Yiyecek igecek Dis Ticaret Agig1 Yiyecek Igecek
Harcamasi (Milyon $) (Milyon $) AP(l; ?gifnzﬁr;lrll;?nl;giﬁa(r;‘; )
2014 7.670.916 -84.637.567 9.1
2015 7.192.942 -62.637.098 115
2016 5.928.767 -52.942.243 11.2
2017 6.680.822 -74.220.509 9.0
2018 6.793.094 -53.983.726 12.6
2019 8.239.621 -29.512.481 27.9
2020 3.581.956 -49.879.052 7.2
2021 6.572.711 -46.211.095 14.2
2022 9.171.669 -109.540.827 8.4
2023 10.916.144 -106.339.484 10.3
2024 11.729.360 -82.232.142 14.3
Toplam 84.478.002 -752.136.224 11.2

Tiirkiye Istatistik Kurumu Dis Ticaret Istatistikleri, 2025

Tiirk Avrupa Egitim ve Bilimsel Arastirmalar Vakfi’nin 2018 raporuna gore; yabanci
turistler toplam harcamalarinin ortalama %20'ini yeme-igmeye ayirirken, gastronomi turistleri
%?27’sini ayirmaktadir. Ayn1 rapora gore gastronomi turistleri harcadiklari ortalama 945 dolarin
259’unu yeme i¢gme i¢in ayirdiklarini ifade ederken , digerleri ortalama 837 dolarin 171°ini yeme-
icmeye ayirdigini belirtmektedir. Gastronomi turistleri, diger yabanci turistlere gére yeme-i¢gmeye
1.5 kat daha fazla para harcamaktadir. Gastronomi turizminde mevcut potansiyelin ortaya
cikarilmasi ve gelistirilmesiyle birlikte yabanci turistlerden elde edilen gelirlerin artacagi ve
boylelikle cari islemler agiginin azaltilmasi yoluyla iilke ekonomisine daha fazla katki yapacag:
diistiniilmektedir (Tiirk Avrupa Egitim ve Bilimsel Aragtirmalar Vakfi, 2018: 57).
Sonug

Tiirkiye kokli ve zengin mutfak kiiltiirii ile diinya mutfaklar1 iginde 6nemli bir yere sahip
olmasina ragmen biitiin turizm tiirleri i¢inde gastronomi turizminin pay1 heniiz yeterli seviyelerde
degildir. Boyle olmasinda; gastronomi turizmi destinasyonlarinin yeterince tanitiminin
yapilmamasi ile yoresel iiriin ve sehir markalagsmalarinin yeterince saglanamamasinin énemli bir
etken oldugu diisliniilmektedir. Gastronomi turizminin, hem Tiirkiye’nin farkli bdolgelerinin
kalkinmasina hem de ulusal ol¢ekte ekonomiye sagladigi faydalar diisiiniildiigiinde ihmal
edilmemesi gereken bir turizm tiirii oldugu ortadadir. Ayrica gastronomi turistlerinin, yeme-igmeye
diger yabanci turistlerden daha fazla para harcadigi da goz oniinde bulundurulursa bu turizm
tiiriindeki potansiyelin tam olarak kullanilmasi durumunda ekonomiye ve bolgesel kalkinmaya
yapacagi katkinin oldukga fazla olacagi 6ngoriilebilir.

! Doktor, Milli Egitim Bakanhgi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1, 0009-0003-0288-6423
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Bununla birlikte gastronomi turizmi yerel {iriinleri koruyarak gelecekte varliklarint devam
ettirmesine olanak saglamaktadir. Bu koruma araglarindan biri cografi isaretlerdir ve cografi
isaretli tirtinlerin gastronomi turizmine katkis turistlerin yerel {iriinleri tatmak ve/veya satin almak
icin destinasyon bdlgesine gitmesiyle olusur. Her sey dahil sistem ve agik biife uygulamalarinin
yabanci turistlerden elde edilen yiyecek-icecek gelirlerinin arttirilmasi noktasinda olumsuz bir
islevi oldugu diisiiniilmektedir.

! Doktor, Milli Egitim Bakanlig1, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1, 0009-0003-0288-6423
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BOLUM 9

GASTRONOMIDE DiJITAL iNOVASYON VE
DIJITAL DONUSUM

1.HARUN CALHAN!

Giris
Gliniimiizde siklikla dile getirilen popiiler kelimelerden biri
“inovasyon”dur. Yeni veya gelistirilmis bir sey yapmak olarak ifade
edilen inovasyon kavrami, Ozellikle teknolojik gelismelerin bir
neticesi olarak bilim c¢evrelerinde ve sektorlerde yogun ilgi
gormektedir (Cakic1 vd., 2016). Hall ve Williams’in (2008) yeni
fikirlerin, stireclerin, hizmetlerin ve driinlerin iretilmesi ve
uygulanmast olarak tanimladigi inovasyon, giiniimiizde tiim
isletmeler igin bir gereklilik haline gelmistir. Inovasyon sadece
kurum, kurulug ve endistrileri ilgilendirmez ayni1 zamanda

miisterileri, kullanicilar1 ve tiiketicileri de kapsayan olduk¢a genis
bir kavramdir (Hund vd., 2021).

Inovasyon, isletmelerin basarisin1 belirleyen 6nemli bir
olgudur. Teknolojik gelismelerin ve yapay zeka uygulamalarinin her
gecen giin daha fazla ilerledigi bir doniisim caginda yeni
gelismelere ayak uydurmak ve bu gelismelere paralel sekilde

Dog. Dr., Erciyes Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Gastronomi ve Mutfak

Sanatlar1, Orcid: 0000-0002-7256-2411
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inovasyonlar gelistirmek her isletmenin varligini
siirdiiriilebilmesinde son derece nemli hale gelmistir. Ozellikle
teknolojik gelismeler neticesinde degisen pazar yapilar1 ve hizmet
anlayisiyla birlikte, mevcut ve potansiyel miisterilerle daha etkili
iletisim kurmak, istek ve beklentilerini karsilamak, rakiplerden
farklilasarak inovasyonlar gerceklestirmek ve rekabet listiinliigili elde
etmek ic¢in isletmeler yeni stratejilere basvurmak zorundadir.
Nitekim dinamik is ortaminda geleneksel-klasik uygulamalar
gecerliligini yitirmeye baslamis ve bunu siirdiiren isletmelerin
bir¢ok agidan zayiflamasini beraberinde getirmistir (OECD, 2005;
Cakici vd., 2016).

Dijital inovasyon kavrami, yapay zeka, mobil uygulamalar,
artirllmig ve sanal gerceklik, biiyiik veri ve bulut bilisimi, nesnelerin
dijitallestirilmesi, sosyal medya gibi dijital teknolojilerin bir
isletmenin tiim alanlarina kapsamli bir sekilde entegre edilmesini, bu
teknolojilerin ~ kullanirma  sokulmasini, benimsenmesini  ve
isletmelerin ¢alisanlarina ve miisterilerine yonelik uygulamalarinda
dijital doniisiime gitmesini ifade eder (OECD, 2005; Hund vd., 2021;
Kindzule-Millere & Zeverte-Rivza,2022; Santarsiero vd., 2024).
Son yillarda, geleneksel endiistriyel iiretim robotlarindan servis
robotlarima kadar yapay zekd ve robot teknolojisinde biiyiik
gelismeler yaganmaktadir. Bu durum dijital inovasyonlari hizli bir
sekilde benimseyen hizmet sektorii i¢in oldukca biiylik firsatlar
sunmaktadir. Dijital inovasyonlar1 benimseyen ve kullanima sunan
isletmeler 6zellikle zaman tasarrufu, hizli liretim ve dagitim, diisiik
maliyetle daha fazla kar elde etme, isleri kolaylastirma ve
misterilere daha kisa siirede hizmet sunma gibi avantajlar elde
etmektedir. Dijital inovasyonlarin hizli sekilde benimsendigi, tiretim
ve sunum siirecinde kullanilmaya baslandig1r 6nemli alanlardan biri
de gastronomidir (Agca ve Kandemir, 2008; Ozgiirel ve Sahin,
2021).
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Gastronomide dijital inovasyonlarin benimsenmesi ve
kullanilmast siirdiiriilebilir rekabet stiinliigii elde edilmesine katki
saglamaktadir.  Ozellikle, molekiiler ve flizyon mutfak
uygulamalarina yonelik bilgi toplamada, siireclerde problem ¢6zme
ve analizde, yiyecek ve igeceklerin kalitesini arttirmada, gida
giivenligini  saglamada, yiyecek ve iceceklerin {iretimini
standartlastirmada, mutfak seflerine is slireglerinde yardime1 olmada
yararlanilmasinin yaninda, robot sefler, robot garsonlar, robot
barmenler ve robot giivenlik personeli gibi gorevlerde de
yararlanilmaktadir (Fusté-Forné, 2021). Dijital inovasyonlar, yapay
zeka ve robot teknolojisinin sundugu bir¢ok avantajlar neticesinde,
gastronomi alaninda bu inovasyonlar hizla yayilmakta ve talep
edilmektedir (Cerkez ve Uguk, 2021;

Bu calismanin temel amaci gastronomide dijital inovasyon
ve dijital donilisiim olgusunun ikincil verilere dayali olarak
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda mevcut yerli ve yabanci
literatiire dayali olarak Oncelikle dijital inovasyon kavrami
aciklanmakta, ardindan teknolojik donlisim ve dijitallesme
kavramlart ele alinmaktadir. Bu boliimlerde verilen temel
kavramlara yonelik agiklamalardan sonra gastronomide dijital
inovasyonlar ve dijital doniisiim konusunda literatiir incelemesine
yer verilmektedir. Calismanin sonug boliimiinde konu ile ilgili genel
bir degerlendirme yapilmaktadir.

Dijital inovasyon

Dijitallesme, hizla gelisen diinyamizdaki en Onemli
degisikliklerden biridir. Dijital inovasyonlar ve teknolojik
gelismeler, gelismenin motorlaridir. Dijital inovasyonlar, bilgi ve
iletisim teknolojileri ile diger hizmet sektorlerinde etkilerini her
yerde gostermektedir (Zsarnoczky, 2018). Degisen miisteri ve is
piyasasi nedeniyle isletmeler dijital teknolojileri uygulama ve yeni
is modellerini entegre etme konusunda artan bir baski altindadir.
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Dijital inovasyon, tiim bu zorluklarin {istesinden gelmenin anahtari
ve Endiistri 4.0 normlarima uyma gerekliliginin hizla degisen
gereksinimlerine bir yanit haline gelmistir. Dijital inovasyonlar,
isletmelerin {iretim slireglerini  kisaltmalarina, tedarik zinciri
sistemlerini basitlestirmelerine ve otomatiklestirmelerine, mevcut
iiretim sistemlerinin performansini iyilestirmelerine, lojistik ve
depolama sistemlerini gelistirmelerine, liriin ve hizmetlerin kolayca
Ozellestirilmesine, is siireglerinin esnekligine ve hizli karar alma
olanagina olanak tanimaktadir (Gupta ve Jauhar, 2023).

Dijital inovasyon, orgiit i¢inde ve orgiitler arasinda dijital
teknoloji platformlarini ara¢ veya amag olarak kullanarak iiriinlerde,
stireclerde veya is modellerinde inovasyon yapmak anlamina
gelmektedir (Ciriello, Richter ve Schwabe, 2018). Dijital inovasyon,
iirlin veya hizmetlerin dijital ve fiziksel bilesenlerinin yeni sekillerde
birlestirilmesiyle ortaya ¢ikan ve yeni {iriinlerin, is siireclerinin veya
is modellerinin yaratilmasina yol acan siireci ifade eder. Genel olarak
tamimlandiginda  dijital inovasyon, inovasyon konularinin,
streclerinin ve unsurlarinin bilesenlerinin dijital teknolojilerin
uygulanmasi yoluyla yeniden yapilandirilmasi ve optimize edilmesi
stirecini ifade eder (Dai, 2025).

Dijital inovasyon, yeni iriinler olusturmak i¢in fiziksel ve
dijital {riinlerin yeni kombinasyonlarini igeren iiriin merkezli bir
bakis acisini ifade etmektedir. Bu kavramsallastirmada inovasyon,
bilgi teknolojileri iiriinlerinin temel mimarilerinin yeni iirlinlerinin
gelistirilmesini miimkiin kilma ve kisitlama roliinii ve firmalar
icindeki inovasyonun yapilandirilmasi ve yonetimi {iizerindeki
etkilerini ifade eder. Dijital inovasyon tasarimla iliskilidir, ancak
tasarim biliminin Gtesinde daha biitlinsel bir bakis agis1
benimseyerek daha genis bir kavram yelpazesine odaklanir (Kohli
ve Melville, 2019).

Endiistriyel baglamlarda dijital inovasyon, dijital ve fiziksel

bilesenlerin ve dolayisiyla bu bilesenlerin altinda yatan bilginin
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birlesimiyle ilgilidir (Hanelt vd., 2021). Dijital inovasyonun
geleneksel inovasyondan ayiran 6nemli bir ayirt edici 6zellik, dijital
inovasyonun daha az O6nceden tanimlanmis bir inovasyon giiciine
sahip olmasi ve inovasyon sonuglarinin kapsam ve erisimi agisindan
belirsiz olmasidir (Bogers vd., 2022). Dijital inovasyon, yenilik
stirecinde dijital teknolojinin kullanilmasidir. Dijital inovasyon, ayni
zamanda, tamamen veya kismen, yeniligin sonucunu tanimlamak
icin de kullanilabilir. Dijital inovasyon, yeni iiriin ve hizmetlerin
dogasini ve yapisini kokten degistirmis, yeni deger yaratma ve deger
edinme yollar1 ortaya ¢ikarmis, ¢esitli amag ve yeteneklere sahip
dinamik aktor gruplarini igeren inovasyon kolektiflerini miimkiin
kilmig ve yeni bir inovasyon siireci tiirii tiretmistir (Nambisan vd.,
2017).

Dijital hizmet inovasyonu, dijital teknolojilerin kullanimi1
yoluyla yeni hizmetlerin gelistirilmesi ve/veya mevcut hizmetlerin
iyilestirilmesi anlamina gelmektedir. Bu yeni nesil teknolojik
inovasyon, Oncelikle baglantili tirlinleri kullanarak, daha dogrudan
ve isbirlik¢i, dijital olarak gelistirilmis saglayici-miisteri iligkileri
araciligiyla, son derece Ozellestirilmis hizmet odakli deger onerileri
sunma yetenegine dayanmaktadir. Miisterilerden degerli bilgiler
edinerek, isletmelerin hizmetlerdeki inovasyon olanaklarinin
siirlarint genisletir. Bir yandan, gercek zamanli miisteri verisi
toplama ve isletmenin  bilgi sistemine entegrasyonunu
kolaylastirirken, diger yandan iiriiniin islevlerini uzaktan ve kiiresel
olarak izleme, optimize etme ve otomatiklestirme i¢in verimli
araglar saglar (Opazo-Basdez vd., 2022).

Dijital hizmet inovasyonu, hem hizmet saglayicilar hem de
hizmet alanlar (miisteriler) i¢cin fayda saglar ve hizmet saglayicinin
rekabet giiciinii artirir. Dijital hizmet inovasyonu, miisterilerin ve
isletmelerin refahini artirmak amaciyla, bazi dijital teknolojilerin
sistematik olarak kullanilmasina dayali olarak, bir hizmet {iriiniiniin
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veya hizmet siirecinin mevcut siirecine yenilik katma cabasidir
(Aithal ve Aithal, 2019).

Dijital diinyanin hizli geligimi, turizme her gecen giin yeni ve
yenilik¢i ¢ozlimler getirmektedir. Turizm sektdrii de akilli cihazlarin
yayginlasmasiyla birlikte, planlama, yonetim ve finansmani
devrimlestirmis ve tiim turizm sektoriinde yenilik¢i satis ve
pazarlama teknolojilerinin tanitilmasi i¢in yeni ufuklar agmistir.
Dijital devrimin bir sonucu olarak, turizmdeki uluslararasi gelisim
trendleri, bulut tabanl rezervasyon siteleri veya dijital platformlar
aracilifiyla bilgi ve deneyim paylasimi gibi yeni ¢ézlimlerin 6niinii
acmistir. Uriin ve hizmetlere yonelik yeni sistemler sayesinde turizm
pazarindaki paydaslarin biiyiikk cogunlugu, tiiketicileri hakkinda
ayrintili  bilgilere erisebilmekte, tiiketici davraniglarimi  ve
degisikliklerini yakindan takip edebilmektedir (Zsarnoczky, 2018).

Dijital teknoloji ¢agi, turizm sektdriinde dnemli bir doniisiim
saglayarak operasyonel prosediirleri, hizmet modellerini ve
stirdiiriilebilirlik uygulamalarini temelden degistirmektedir. Bu
doniigiim, enerji verimli teknolojik ¢o6ziimlerden ve kaynak
yoOnetimini iyilestiren dijital dokiimantasyondan, sanal asistanlar ve
yapay zeka destekli sohbet robotlari igeren gelismis miisteri arayiiz
sistemlerine kadar uzanarak sektorde operasyonel verimliligi ve
stirdiiriilebilirligi arttirmaktadir. Dijital doniisiim, kapsaml bilgilere
gercek zamanli erisim miimkiin kilarak tiiketicilerin deneyimlerini
planlama, karsilagtirma ve paylagmasina imkan sunmaktadir. Bu
dinamik ortam, turizm isletmelerini siirekli olarak yenilik yapmaya,
geleneksel hizmet miikemmelligini en son dijital yeteneklerle
birlestirerek daha karmasik hale gelen tiiketici beklentilerini
karsilamaya zorlamaktadir (Jonathan, 2025).

Dijitallesme ve Dijital Doniisiim

Geleneksel teknolojik sistemlerin yerine daha inovatif
teknolojilerin uygulanmaya konulmasini ifade eden dijitallesme hem
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isletmeler hem de tiiketiciler i¢cin pek ¢ok kolaylik saglamakta ve
Oonemi giinden giline artmaktadir. Giiniimiiz teknoloji ¢aginda
kaydedilen teknolojik gelismeler, yapay zekd uygulamalari ve
dijitallesme bir¢cok sektore etki etmekte ve adeta bir devrim
yaratmaktadir (Giiner ve Aydogdu, 2022; Erbil, 2023). Teknoloji ile
ortaya ¢ikan kolayliklar, 6zellikle hizmet odakli sektorler i¢in biiyiik
avantajlara sahiptir. Yeni siireclerin, iiriinlerin, aliskanliklarin ve
uygulamalarin gelistirilmesinde teknolojik ¢Oziimleri benimseyen
isletmeler inovasyon kapasitelerini arttirarak degisen pazar
ihtiyaclarina cevap verme, yeni rekabet¢i avantajlar yakalama veya
mevcut rekabetci konumlarini koruma olanagi bulmaktadir (OECD,
2005).

Bu kolayliklardan ve avantajlardan faydalanmak isteyen
isletmeler, teknolojik gelismeleri yakindan takip etmekte, yeni
teknolojileri benimsemekte, isletmelerinde uygulama konusunda
onctli isimlerinden olmaya ¢abalamaktadirlar. Nitekim siirekli artan
rekabet ortaminda yeni teknolojileri daha hizli sekilde benimseyen
isletmeler rakiplerinden birkag¢ adim ileri gegme imkan1 yakalayarak
istiinliik saglamakta (Dirsehan, 2011), tiiketiciler ise bu isletmelerin
sunduklar1 teknoloji temelli hizmetler sayesinde daha konforlu, hizl
ve farkli deneyimler edinme imkani yakalamaktadir.

Teknolojinin giindelik hayatin her alaninda giderek artan
kullanim1 ve yayilimina paralel olarak tiim bilgi araglarinin dijital dil
ve kaynaklara donistiiriilmesini isaret eden dijitallesme, genel
olarak elektronik arag ve siiregleri nitelemek i¢in kullanilir (Bozkurt
ve Sharma, 2022). Diger taraftan, kavrami teknik doniistimlerin
disinda sosyal boyutta meydana gelen degisim ve yenilikler seklinde
tanimlayanlar da vardir. Hagberg vd.’e (2016) gore dijitallesme,
cagdas toplumlarin sahit oldugu en 6nemli doniisiimlerden biridir.
Bu siireg, bireysel baglamlardan tutun da 6rgiitsel baglamlara kadar
giindelik faaliyetlerin dijital iletisim ve medya araglari tarafindan
yeniden yapilandirilmasini ifade eder (Reis vd., 2020).
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Altun’a (2020) gore, toplumsal hayatin hemen hemen biitiin
katmanlarina niifuz eden ve tiim sektorleri etkisi altina alan
dijitallesme teknik acidan; kelime, resim, harf gibi analog iletileri
isleyen, ileten ve elektronik ortamda depolayan bilgi islemini ifade
etmektedir. Dijitallesmeyle birlikte, birbirinden bagimsiz ve
biitlinlestirilmesi imkansiz gibi goriinen ses, goriintii ve metinler
kolaylikla bir araya getirilme imkani bulmaktadir.  Bilginin
merkezde oldugu dijital bir diinya insa etmek, is slireglerini ve
kararlarin1 tasarlamak ve desteklemek ic¢in dijital teknolojilerin,
verilerin ve analitigin kullanimi olarak tanimlanan dijitallesme
teknolojinin insan hayatina girmeye basladigi Uciincii Sanayi
Devrimiyle birlikte yayginlik kazanmaya baglamistir (Ozkan, 2023).
Ucgiincii Sanayi Devrimiyle birlikte teknolojik gelismeler 6zel
alandan kamusal alanlara kadar yayilmisti. Bu donemle birlikte
hizmet sektdrii basta olmak {izere, teknoloji bir¢ok i alaninin parcasi
olmaya baglamistir.

Djjitallesme, isletmelerin performansini ve girisimlerini
gelistiren teknolojik inovasyonlarin kullanimini ve bu teknolojilere
uyum saglamayi ifade eden bir doniisiim siirecidir (Aydin ve Uckan
Cakir, 2022). Birgok arastirmaci tarafindan “dijital bir devrim”
olarak nitelendirilen dordiincii sanayi devrimiyle birlikte akilli
dretim sistemleri ve dijital teknolojiler birlesmis ve bunun
neticesinde insan ve makine arasindaki etkilesim kolaylastiran
ilerlemeler kaydedilmistir. Bu siirecte insan emeginin yerini
alabilecek ve hatta insan giiclinlin kapasitesini ge¢ebilen donanima
sahip olan makineler is siireclerinin neredeyse her sathasinda yer
almaya baglamistir (Glirsoy ve Calhan, 2024). Dijitallesme, yapay
zeka, nesnelerin interneti ve daha bir¢cok teknolojik kavram ve
yonelimi i¢ine alan bir olgu olarak devamli gelisen, dontisen dinamik
bir yapidir (Morley vd., 2018). Teknoloji ve dijitallesmenin geldigi
en ileri boyutlardan birinin gostergesi olan yapay zeka ve robot
teknolojisi birgok sektor i¢in oldukca yeni bir alandir. Sektorler igin
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oldukca yeni olmasina ragmen veri biliminin ve elektronik islem
donanimlarinin gelismesiyle birlikte ¢agin gerisinde kalmamak ve
yeni sistemde yer almak isteyen sektorler yapay zeka ve robot
teknolojisine kayitsiz kalmamaktadir (Reis vd., 2020). Emek yogun
sektorlerin ¢ogu yapay zekd ve robot teknolojisindeki yeni
gelismelerle otomatiklesmeye baslamis ve mevcut sistematigini
gozden gecirerek bu gelismelere ayak uydurmaya baslamislardir.

Yapay zekd; bulunduklari cevreyi belirli bir diizeyde
Ogrenen, taniyan, algilayan, karar veren yazilim ve algoritmalarla
olugsmus akilli makinelerin incelenmesi ve gelistirilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Distan gelen verileri dogru bicimde yorumlayan
ve bu verileri belirli bir hedefe ulasmak i¢in akillica kullanarak
hareket eden bir sistem olarak yapay zeka insan zekdsina Ozgii
zihinsel fonksiyonlar1 bilgisayar modelleri araciligiyla inceleyerek
bunlar1 belirli kodlar haline getiren ve bu kodlar1 yapay sistemlere
uygulayarak insan zekasinin bir benzerini ortaya ¢ikaracak
bilgisayar islemlerini gelistirmek seklinde tanimlanmaktadir (Lu
vd., 2019). Boucher (2020), yapay zekanin bir teknoloji olmadigin,
bunun yerine mevcut siiregleri daha iyi hale getiren teknoloji,
uygulamalar ve yazilimlari igeren ve stlirekli gelisime acik bir siireg
oldugunu belirtmektedir. Yapay zeka insan zekasinin ve becerilerinin
kopyalanmasint ve kopyalanan verilerin analiz edilerek hayati
kolaylastiracak alanlarda kullanilmasini ifade etmektedir.

Endiistri 4.0'in temel direklerinden biri olan robotlar zahmetli
islerde insanlara yardimci olmak veya dogrudan insan yerine
kullanilmak i¢in gelistirilen mekanik cihazlar olarak insanlara
kiyasla daha hizli ve kolay hareket edebildikleri i¢in pek ¢ok alanda
ve sektorde kullanilmaya baslanmistir. Zaten robot kelimesinin
kullanim anlamma bakildiginda, robotlarin hangi amaglarla
tiretildigine dair bilgi vermektedir (Bader ve Rahimifard, 2020).
Cekce’de “licretli kole” ve “is¢i” anlaminda kullanildigi
goriilmektedir. Robotun ne oldugu ile ilgili yapilan tanimlar
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teknolojinin gelisimiyle birlikte evrilmektedir. Geg¢miste robot
denilince akilli bir mekanik cihaz anlasiliyorken, giliniimiizde bu
tanim oldukca karmasik bir hal almis ve almaya devam etmektedir.
Robotlar, fiziksel olarak hareket edebilen, ¢evresini algilayabilen ve
baz1 hedeflere ulagsmak ic¢in karar alabilen 6zerk bir sistem olarak
tanimlanmaktadir (Yiiksel ve Ebru, 2017).

Oxford Ingilizce Sézliigiinde robot kavrami, bir bilgisayar
tarafindan  programlanan ve karmasik bir dizi eylemi
gerceklestirebilen makineler seklinde tanimlanirken, ayni s6zligiin
giincel seklinde robot kavrami, insan veya hayvanlara benzetilen
genel olarak metalden yapilan yapay zekd uygulamasi olarak
aciklanmaktadir. Robotlar ile diger basit makineler arasindaki temel
fark karmagik bir dizi eylemi otomatik olarak ger¢eklestirmesi,
kararlar alabilmesidir, yani sadece yazilima dayali ve fiziksel olarak
faaliyet gostermemesidir. Robotlar sadece bir yazilimdan ibaret
degillerdir. Giinlimiizde robot denilince genellikle metalden
yapilmig insan gOriinlimlii makineler akla gelse de organik
malzemelerden yapilmis ve goriiniim olarak insana benzemeyen
robotlar da olduk¢a yaygindir (Yiiksel ve Ebru, 2017).

Gastronomide Dijital inovasyonlar ve Dijital Doniisiim

Gastronomi; yemegi, tarih ve kiiltiir ekseninde ele alan ve
toplumlarin yeme-igme aligkanliklarini cesitli kiiltiirel, sosyal ve
tarthsel stiregler dahilinde inceleyen bir bilim dali olarak
gorilmektedir. Gastronomi kavraminin, Yunanca “gastro” ve
“nomos” kelimelerinin birlesiminden ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir.
Yunanca “gastro” mide anlamina gelirken “nomos” ise kural, yasa,
diizen anlamlarina tekabiil etmektedir. Gastronomi; mideyle ilintili
tiim kural ve normlar1 ifade eden bir kavram olarak tanimlanabilir
(Uzan ve Sevimli, 2020).

Gastronomi kavramu tarihte ilk defa M.O. 4. yy’da Yunan sair
Archestratus tarafindan yazilan bir eserde kullanilmigtir. Fakat

179



kavramin giintimiizdeki kullanimina benzer ilk kapsamli tanim, J. A.
Brillant Savarin tarafindan 1823 yilinda yazilmis olan bir eserde
yapilmistir. Bu eserde yazar hem gastronomiyi tanimlamis hem de
gastronominin iligkili oldugu turizm, kiiltiir, tarih, cografya, sanat,
pazarlama, siyaset, psikoloji ve tip gibi bir¢ok disipline deginerek
gastronominin ¢ok disiplinli yoniine dikkat ¢gekmistir. Klasik tanima
gbre gastronomi, 1yl yemek yeme bilimi veya sanati olarak kabul
edilmektedir (Santich, 2004). Bir bagka tanima gore de gastronomi;
yemek ve igeceklerden keyif almay1 ifade eder (Ivanovi¢ vd., 2008).
Yiyecek ve iceceklerin kiiltiirel boyutu insana mahsus bir olaydir.
Dolayisiyla gastronomi, sadece yiyecek ve igeceklerin tiiketimi
olarak degil, ayn1 zamanda yemek ve igecekten zevk (tat) almay1 ve
bunun i¢in yiyecek ve iceceklere sanatsal bir form kazandirmayi
amaclamaktadir.

Gastronomi, 6zellikle turizm iginde 6nemli bir alan olarak
dikkat cekmektedir. Insanlarin seyahat 6ncesi kararlarini belirleyen
bir etken olarak gastronomi, bazen tek basina ziyaret sebebi
olmaktadir. Dolayisiyla giinlimiizde gastronomi, insanlarin ziyaret
tercihlerine yon veren giicli bir alandir (Mora vd., 2021).
Kiiresellesmeyle birlikte insanlarin yeme-igme tercihlerinde
meydana gelen radikal degisimler ve sonuglar1 goz Oniine
alindiginda gelecekte insanlarin yasadiklar1 yerlerin digina sadece
farkli yeme-igme deneyimleri kazanmak i¢in seyahat etme
motivasyonlarinda artig olacagi sOylenebilir. Ayrica kiiltiirel bir iiriin
olarak gastronomi, insanlar1 sadece yemek ve igecek lriinleriyle
cezbetmez, ayn1 zamanda yemek disinda sunulan bir¢ok unsurla da
dikkat ¢ekmektedir. Bunlar; fiyat, hizmet kalitesi, mekan atmosferi,
iretimde ve sunumda kullanilan teknolojiler ve diger alternatif
unsurlar olabilir (Correia vd., 2008).

Kiiresellesmeyle birlikte bilisim teknolojilerinde kaydedilen
gelismeler ve bu gelismelerin insanlia sundugu teknolojik
avantajlar, tiim diinyada yenilik ve doniisiimlerin yasanmasini
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hizlandirmistir. Bilgi ve iletisim teknolojileri alanindaki gelismelere
paralel olarak diinya giin gectikce daha dijital bir hale evrilmistir.
Yeni ve teknoloji odakli bir yasami ifade eden dijitallesmeyle
beraber yapay zeka, robot teknolojisi, nesnelerin interneti, sensorler,
bilissel teknolojiler, nanoteknoloji, 3D yazicilar, artirilmis gergeklik
ve bulut sistemi gibi yeni nesil teknolojik araglar hayatin birgok
alaninda yer almaya baslamistir (Alptekin, 2020).

Yeni nesil teknolojik araglara erisimin kolaylagmasi ve bu
araglarin kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte dijitallesmenin
sundugu cok sayida yeni firsat ve kolayliklardan yararlanmak ve
dijital diinyaya ayak uydurmak isteyen pek ¢ok isletme bu alandaki
gelismeleri yakindan takip etmek durumunda kalmistir. Ozellikle
tilketici profilinde meydana gelen radikal degisimlerle (deneyim
odakli turist) birlikte deneyim pazarlamasi kavraminin dneminin
artmas1 gibi nedenler, rekabetin yogun yasandigi bir ortamda
tilketicilerin isteklerine cevap vermek isteyen sektorleri sunduklari
deneyimleri gelistirme yoluna itmistir (Aksoy ve Akbulut, 2017).
Dijitallesmeyle beraber degisen pazar yapisindan etkilenen
alanlardan biri de gastronomidir.

16. yy’dan 21.yy’a kadar olan siirecte teknoloji alaninda
meydana gelen radikal gelismeler gastronomi alaninda dijital bir
kiiltiirtin baslangict olmustur. Glinlimiize gelinceye dek, mutfak,
sunum ve hizmet alanina dahil edilen dijital araglarla gastronomide
dijital kiiltiir yayilmaya baslamistir (Yildirim ve Yildirim, 2022).
Teknolojik gelismelerin gastronomi alaniyla iligkisini ifade etmek
icin literatiirde dijital gastronomi ya da gastronomi 4.0
kavramsallastirmas1 kullanilmaktadir. Dijital gastronomi ya da
gastronomi 4.0, gastronomi alaninda teknolojik temelli gelismelerin
kullanimin1 ve dijitallesmenin baslangicini ifade etmektedir (Erbil,
2023).

Dijital gastronomi; siirekli bir gelisme halinde olan
teknolojinin yemek siire¢leriyle birlesmesi, yeme-igcme siire¢lerinin



teknolojik gelismelere adapte edilmesini ifade eder. Bilgi ve
teknoloji alaninda yasanan gelismelerle birlikte, geleneksel tiiketici
profilinde de degismeler yasanmaktadir. Miisteriler gittikleri bir
restoran isletmesinde yemek disinda ya da yemegin kendisinde
yenilikler gérmeyi ve buna bagli olarak farkli deneyimler kazanmay1
talep etmektedirler. Hizmet ve miisteri temelli faaliyet gosteren
restoranlar, dijitallesmenin sagladigi olanaklardan ve teknolojik
inovasyonlardan faydalanarak, rekabet ortaminda varhigim
stirdiirmek, performansini yiikseltmek ve hedef pazara uygun yeni
iriin ve stratejiler gelistirerek miisterilerin beklentilerine cevap
vermek icin dijitallesmek zorundadir. Bu noktada teknolojik
gelismeler ve dijitallesme, rekabetin yogun oldugu ve yeniliklerin
hizli yayildig: siirekli degisen ve gelisen bir pazarda, tiiketicilerin
dikkatini ¢cekmek ve gastronomik faaliyetlere yonlendirmek icin
gastronomi alaninin yararlanmasi geren birincil kaynaklardan biridir
(Aksoy ve Akbulut, 2017).

Bilisim ve teknoloji alanindaki gelismelerle beraber
gastronomi alaninda geleneksel gida tliretim yontemleri ve hizmet
saglama big¢imleri dijital diinyaya uygun hale getirilmeye
calisilmaktadir. Teknolojinin duragan bir yapida olmamasi,
teknolojik gelismelere acgik olan ve teknolojik araglari biinyesine
katmak isteyen gastronomi alaninin da yeniden diizenlenmesini
gerektirmektedir. Zira teknolojik ilerlemeyle birlikte, teknolojinin
kullanim alani, derecesi ve bicimi kiiciik veya biiyiikk oOlgekli
doniismekte, yeniden liretilmekte ve diizenlenmektedir. Bu durum,
yeme ve igme gibi farklilasmanin minimum oldugu alanlar icin bir
avantajdir. Ciinkli her ne kadar farkl kiiltiirel yiyecek ve i¢ecekler
insanlar1 cezbetmek i¢in kullanilacak bir ¢ekicilik unsuru olsa da
gastronomiye konu olan yiyecek ve icecek lriinlerinde yapisal
olarak degisiklige gitme imkam kisithdir. Bu da gastronomi
lizerinden markalagsmanin Oniinde bir engeldir. Dolayisiyla
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gastronomi alant markalagmak i¢in farkli ozellikleri 6n plana
cikartmak zorunda kalmaktadir (Albayrak, 2017).

Bu noktada, teknolojik yenilikler bir yandan gidanin
iiretilmesi, dagitilmas1 ve sunulmasi gibi asamalarda gastronomi
alanina kolayliklar saglarken bir yandan da yemegin mutfak
iretiminden, servise ve nihai tiiketimine kadar geleneksel
gastronomiyi  doniistiirerek  dijitallestirmekte  ve  boylece
rakiplerinden farklilagtirmaktadir (Cerkez ve Uguk, 2021; Aydin ve
Cakir, 2022). Endiistri 4.0 olarak adlandirilan internet tabanli
gelismelere olumlu yonde adaptasyon saglayan gastronomi alani,
mutfak ve sunumda kullanilan yapay zeka uygulamalari, nesnelerin
interneti, bulut sistemleri, 3D baski, arttirilmis gerceklik, otomasyon
ve akilli robotlar gibi 4.0 teknolojilerini yeni gida big¢imleri
yaratmak, miisterilere kisa zamanda daha iyi ve kolay hizmet etmek
ve yiyeceklerin pisirme Oncesi islemelerine miisterileri dahil ederek
miisteri ve mutfak arasinda daha etkili bir iletisim gelistirmek i¢in
kullanilmaktadir. ~ Teknolojinin ~ gastronomide  kullanilmaya
baslanmasiyla yemek, miisterinin masasmna gelmeden evvel,
misterinin  istegine bagli olarak sekillendirilme olanag:
yakalamaktadir. Bu durum, miisteriyi 6zel hissettirecek daha
kisisellestirilmis ve Ozellestirilmis bir gastronomi deneyimi
kazanma imkani1 sunmaktadir (Yildirim ve Yildirim, 2022).

Ozellikle gastronomi faaliyetlerine katilan miisteriler sadece
aclik ihtiyaclarin1 gidermek i¢in degil, ayrica gittigi yerin ona
sunacagl benzersiz imkanlardan zevk almak ve tatmin duygusu
yasamak i¢in gastronomi faaliyetlerine katilmaktadirlar (Birdir ve
Akgol, 2015). Teknolojik gelismeler bu talepte olan miisterilerin
beklentilerini karsilamak icin gastronomi alanina biiyiik kolayliklar
sunmaktadir. Teknolojinin sagladigi bu avantajlardan yararlanan
birgok restoran isletmesi en son teknolojik yenilikleri restoran
isletmelerinde uygulamaya ¢alisarak yeme-igme faaliyetine sira dist
bir o6zellik kazandirmaya calismaktadirlar. Bu kapsamda birgok
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restoran isletmesinde, mutfakta seflere yardim eden teknolojik
araclardan tutun da miisterilerin siparig verecegi ment, oturacagi
masa ve ona hizmet eden garsona kadar bir¢ok unsurda teknoloji ve
dijital doniistimden yararlanmaktadir. Gastronomide dijitallesme
sadece bunlarla smirli kalmamaktadir. Teknolojik yeniliklerle
misteriler bir yandan yeme-igme keyfini yasarken bir yandan da
benzersiz bir ortamin i¢inde bulunma hissini veren etkinliklere dahil
olma imkani bulmaktadir. Gliniimiizde restoranlar, miisterilerin tiim
duyularin1 harekete gecirecek uygulamalari gergeklestirmede
teknolojinin sundugu imkéanlardan yararlanmaktadir. Ornegin,
restoran isletmeleri miisterinin bulundugu ortamla sanal goriintiileri
birlestirerek ¢oklu atmosfer yaratarak miisteriye farkli deneyimler
sunmaktadir (Aksoy ve Akbulut, 2017).

Dijital teknolojilerin, gastronomi alaninda kullanimi
gastronomide karsilasilan bir¢ok zorlugu minimize ederek alanin
gelisimine katki saglamaktadir. Ornedin, gastronomik deneyim
yagsamak isteyen yabanci turistlerin karsilastig1 biiylik sorunlardan
biri de gidilen restoran mekaninda istek ve beklentilerini anlasilir bir
sekilde kars1 tarafa anlatamamaktir. Dil, iki taraf i¢in de agilmasi gii¢
onemli bir bariyer olabilmektedir. Yapay zeka destekli dil g¢eviri
sistemleri yabanci turistlerle yasanilan dil engellerini ortadan
kaldirarak, turistlerle saglikli iletisim kurulmasina, meniilerin dogru
anlagilmasina ve miisterilerin mutfak siirecine dolayli olarak
katilmalarima yardimecir olur. Yapay zekd ve robotik teknoloji,
miisterilerin rezervasyon islemlerini hizli ve kolay bir sekilde
halletmelerine yardimci olur. Bu sayede hem miisterilerin bekleme
stireleri azalir hem de restoran calisanlar1 daha iyi hizmet sunarak
yemek stlirecinde iki tarafin karsilasmasi muhtemel sorunlar
tyilestirebilir. Yine, teknolojik yenilikler, yapay zeka ve robotik
teknolojinin sagladig1 imkanlardan faydalanan restoran isletmeleri,
miisterilerin deneyim sonrasindaki yorumlarini ve
degerlendirmelerini  analiz ederek, miigterilerin ~ genel
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memnuniyetine iligkin duygu analizleri yapabilirler. Bu sayede
isletmelerindeki eksiklikleri giderebilir, meniilerini iyilestirebilir ve
miisteri beklentilerini daha iyi karsilayabilirler. Bunlara ek olarak,
mutfakta kullanilan iiriinlerin giivenliginin ve kalitesinin saglanmasi
icin de dijital teknolojilerin sagladig1 olanaklardan yararlanmak
onemlidir. Gidanin giivenlik ve saglik standartlarina uygunlugunun
saglanmasinda yapay zeka tarafindan desteklenen sensorler ve
analizlerden faydalanilarak gidanin raf 6mrii gibi 6nemli konularda
destek alinabilmektedir (Chauhan, 2023).

Yiyecek ve igecek iiretimi, hazirlanmasi, servisi, mutfak
yonetimi ve yemek deneyimi gibi alanlarda yararlanilan giincel
teknolojiler, bagimsiz restoranlarin yaninda bircok otel
restoranlarinda da kullanilmaktadir. Baz1 otel restoranlarinda artik
sef, barmen, garson, barista gibi hizmetler robot ¢alisanlar tarafindan
gercgeklestirilmektedir (Dogan, 2023).

Sonug¢

Dijjital inovasyon, dijitallesme ve dijital doniisiim olgularinin
incelendigi bu calisma kapsaminda ilgili olgularin tanimlarina,
tarihsel kokenlerine, hizmet sektorii, turizm sektorii ve gastronomi
acisindan onemine, isletmeler ve tiiketici agisindan ortaya ¢ikardigi
faydalara yonelik bilgiler sunulmustur. Calismanin sonunda
gastronomi alan1 kapsaminda dijitallesmenin sektoriin geleceginde,
isletme siireclerinin yeniden yapilandirilmasinda, tiiketici istek ve
beklentilerinin daha hizli tespit edilmesi ve buna yonelik karsilik
verilmesinde nasil bir rol oynayacagi, ileri de etkisi ve hiz1 daha da
artarak tiim muhataplar1 nasil etkisi altinda birakacagina yonelik
degerlendirme ve ¢ikarimlarda bulunulmustur. Calismanin bu alanda
calisma yapan arastirmacilara ve konuya yonelik bilgi diizeyini
artirmak isteyen okuyuculara katk1 saglayabilecegi
diistiniilmektedir.
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BOLUM 10

TURIST REHBERLIGI ONLISANS
PROGRAMLARINDA MUZE EGITIMININ
UYGULANABILIRLIGINE DAIR ELESTIREL BiR
DEGERLENDiIRME

DUYGU ILKHAN SOYLEMEZ!
ADNAN SOYLEMEZ>

Giris
Miize; bir milletin hafizasinda zamanin akisini1 durduran,
gecmisin sesini bugiine tasiyan ve gelecegin tahayytiliine yon veren
ozel bir kavsaktir. Toplumlarin kiiltiirel siireklilik arayisinda hem
sabit bir ¢apa hem de doniisiimiin kendisine acik bir arastirma
mekani olarak yer alir. Atagok’iin de belirttigi gibi miize, yalnizca
sergileme pratigine indirgenemeyecek kadar kapsamli bir islevi
iistlenir; bilimsel ve kiiltiirel birikimi yansitmanin yani sira bu
birikime eklenecek yeni katmanlar1 arastiran, toplayan, koruyan,
sergileyen ve belgeleyen bir egitim ocagi niteligi tasir (Atagok,
1999:42). Bununla birlikte, miizeyi anlaml kilan sey ¢ogu zaman
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vitrinin soguk diizeninden ziyade, bu diizenin insanda uyandirdig:
icsel hareket, hafizanin derinlerinden yiikselen yanki ve ge¢misle
kurulan o estetik temasin uyandirdig zihinsel berrakliktir.

Egitim ise insan yagaminin biitiin evrelerine niifuz eden, var
olusun en temel dinamiklerinden biri olarak siireklilik arz eden bir
dontlistim siirecidir. Bireyin anne rahmindeki ilk var olusundan
yasaminin son anina dek siiren bu siire¢, kimi zaman fark edilmeyen
kii¢iik dokunuslarla, kimi zaman da hayatin biiyiik kirilmalariyla
bicimlenen bir davranis ve biling insasidir. En genis anlamiyla
egitim, bireyin yasantilar1 yoluyla amacli bicimde istendik davranig
degisikligi olusturma siirecidir ve dogrudan dogruya insanin kendini
gerceklestirme ihtiyacina dayanir (Metan, 2007:5). Bu nedenle
egitim, yalnizca bilgi aktarilan bir alan degil; bireyin diinyay1
kavrayis tarzini, gecmisle bagini siirekliligi (Séylemez & ilkhan
Soylemez, 2011), deger iiretme kapasitesini ve toplumsal hayata
katilim bicimini sekillendiren bir zihinsel iklimdir.

Bu baglamda miize egitimi, Turist Rehberligi Bolimi
ogrencileri i¢in yalmizca bir ders igerigi ya da teknik bilginin
ogretildigi bir alan olarak degerlendirilmemelidir. Tam tersine, miize
egitimi onlarm kiiltiirel siirekliligi (S6ylemez & Ilkhan Séylemez,
2017), tarithsel hafizayr ve mekanin tasidigi anlam katmanlarin
deneyimleyerek 6grenmesini saglayan canli bir etkilesim ortamidir.
Ciinkii miize; insan1 hem kendi kokleriyle hem de evrensel kiiltiir
dagarcigiyla bulusturan, ge¢cmisin ¢ok katmanli hikayesini
giinlimiiziin yorum ihtiyaciyla birlestiren bir kiiltlir duragidir. Turist
anlati ustaligina, kiiltiirel empatiye ve tarihsel derinlik algisina
sagladig1 katkida gizlidir.

Anadolu, binlerce yillik uygarliklarin izlerini tagiyan ¢ok
katmanli bir cografyadir ve bu cografyanin hikayesi, ancak
miizelerin sundugu biitiinliiklii perspektif araciligiyla anlam kazanir.

Rehberlik 6grencileri, miizeler sayesinde bu hikdyeyi yalnizca
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O0grenmez; onu yeniden liretme, ziyaretcilere aktarma ve kiiltiirel
miras1 ¢agdas baglami icinde konumlandirma becerisi gelistirir.
Boylece miize egitimi, Ogrencilerin mesleki donanimini
giiclendirdigi gibi, kiiltiirel mirasin korunmasi ve dogru aktarimi
konusunda toplumsal bir sorumluluk bilinci de kazandirir. Bu
nedenle miizeler hem akademik egitimin hem de kiiltiirel siirekliligin
vazgecilmez bir bileseni olarak bu c¢alismanin temel izlegini
olusturmaktadir.

1. Miizenin Degisen Islevi ve Toplumsal Yansimalari

Miizeler, tarih boyunca uzun siire yalnizca seckin bir
azinligin erisebildigi koleksiyon mekanlar1 olarak konumlanmis;
nesnelerin toplanmasi ve korunmasiyla siirlt bir islev iistlenmistir.
Ancak moderniteyle birlikte insanin zamanla kurdugu iligki
degismis, gecmisi kavrama bi¢imleri donilismiis ve bunun dogal bir
sonucu olarak miizelerin varlik nedeni de yeniden tanimlanmistir.
Artik miize, yalnizca nesnelerin sergilendigi bir alan degil; kiiltiirel
anlamlarin iretildigi, ge¢mis ile bugilin arasinda kesintisiz bir
diyalogun oriildiigii, toplumsal bellegin estetik ve diisiinsel bir kurgu
icinde yeniden sekillendigi dinamik bir mekandir. Atagdk’iin ifade
ettigi gibi miizeler, biriktirme ve koruma islevinin 6tesine gecerek
geemisi agiklayan, yorumlayan, halkin eglenirken o6grenmesine
aracilik eden, 6grenmeyi duyu organlariyla biitiinlestiren kiiltiirel
alanlar haline gelmistir (Atagok, 1999:42).

Bu doniisiim, miizenin toplumsal roliinii de derin bigcimde
etkilemistir. 1lk donemlerdeki temel islevi toplamak, korumak ve
sergilemek olan miizeler; zamanla ic¢inde yasadigimiz anin
anlasilmasina, gelecege dair bir tahayyiiliin kurulmasina ve
toplumsal degisimlerin yonlendirilmesine hizmet eden bir “egitim
atlas1” niteligi kazanmistir. Hem ge¢misin biitiin agirligini tasir hem
de bugiiniin sorularina cevap verebilecek yeni anlam kanallar1 agar.
Boylelikle miize, bir milletin kiiltiirel siirekliligini saglayan hafiza
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mekani olmanin yani sira, toplumun kendini yenileme potansiyelini
harekete geciren bir diisiinsel laboratuvara doniisiir.

Cagdas miizecilik anlayisi, artik ziyaret¢inin pasif bir izleyici
konumunda kalmasini kabul etmez. Miize, ziyaretcisini diisiinmeye,
sorgulamaya, bag kurmaya ve kendi deneyiminden bir anlam dokusu
ormeye davet eden bir etkilesim alanmidir. Bu baglamda ziyaretgi,
kendisine sunulan bilgiyi sadece tiiketen degil; onu yorumlayan,
dontstiiren ve kisisel tarihine eklemleyen bir 6zne haline gelir.
Dijital teknolojilerin, deneyim temelli sergileme yontemlerinin ve
coklu anlati yapilarinin yayginlagmasi da bu siireci daha goriiniir
kilmistir. Giliniimiiz miizesi, ziyaretciyi kiiltiirel miras ile arasinda
yasayan bir bag kurmaya tesvik eder; bireyi, toplumsal bellegin aktif
tastyicisi ve yeniden iireticisi konumuna yerlestirir.

Bu yeni yaklagim, miizeyi yalmizca kiiltiirel bir kurum
olmaktan ¢ikarip toplumsal doniisiimiin etkin bir aktorii haline
getirmistir. Ciinkii miizeler, estetik duyarliligi gelistiren, tarihsel
diisiinmeyi besleyen, kiiltiirel cesitlilik ve ¢ogulculuk iizerine bir
farkindalik yaratan demokratik mekanlar olarak oOne ¢ikar.
Toplumsal gerilimlerin, kimlik tartismalarimin ve kiiltiirel bellek
miicadelelerinin yasandigi ¢agimizda miizeler, hem uzlastirict bir
alan hem de elestirel diisiincenin yeserdigi bir zemin sunar. Bu
yOniiyle miize, yalnizca gegmisi sergileyen bir vitrin degil; gegmisi
gelecegin ihtiyaclar1 dogrultusunda yeniden okumamiza imkén
veren, toplumsal biling ve ortak kimlik insasina katkida bulunan bir
kiiltiir aktoriidiir.

2. Tiirkiye’de Miizeciligin Tarihsel Gelisimi
2.1. Osmanl’dan Cumhuriyet’e: Bir Hafiza insa Siireci

Tiirkiye’de miizeciligin yaklasik yiiz elli yillik bir gegmise
sahip oldugu sik¢a dile getirilir, bu siire Bati’daki Orneklerle
kiyaslandiginda gorece kisa goriinse de kendi tarihsel baglami i¢inde
olduk¢a hizli bir doniisiime karsilik gelir. Greenhill’in belirttigi
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lizere, geng sayilabilecek bu siiregte dikkat ¢ekici adimlar atilmas;
yeni miizeler agilmis ve cagdas miizecilik anlayisina giderek
yaklagilmistir (Greenhill, 1999: 5). Aslinda bu gelisim, yalnizca
kurumlagma Oykiisii degil; bir toplumun ge¢misiyle hesaplagma, onu
yeniden okuma ve anlamlandirma bi¢imlerinin de hikayesidir.

Diinya tarihinde miizeciligin koleksiyonculukla el ele
gelismesine karsin, Tiirk toplumunda bu siirecin daha geg
filizlenmesi, ¢ogu arastirmaci tarafindan gocebe yasam gelenegi ve
yerlesik diizenin ge¢ kurulmasiyla iliskilendirilir. Gocebe kiiltiiriin
hareketli yapisi, maddi kiiltiiriin uzun vadeli korunmasina elverisli
bir zemin hazirlamamis; bu nedenle tarihi eserlerin sistemli bigimde
bir araya getirilmesi gecikmistir. Buna ek olarak Islamiyet’in heykel
ve resim gibi figliratif sanatlara getirdigi smirlamalar da
koleksiyonculuk bilincinin Bati’daki 6rnekler kadar gelismemesine
yol agmistir. Bu durum, bir toplumun estetik hafizasi ile dini algilari
arasindaki hassas iliskinin, kiiltiirel mirasin korunmasini nasil
etkileyebilecegini gosteren 6nemli bir ornektir.

Tim bu tarihsel, kiiltiirel ve sosyolojik etkenler, Tirk
miizeciliginin ge¢ ama gii¢lii bir ivmeyle ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. 1846 yilinda Sultan Abdiilmecid déneminde Tophane-i
Amire miisiri Damat Ahmet Fethi Pasa’nin eski silahlar1 Aya Irini’de
toplamaya baglamasi, bu anlamda bir baslangi¢ isareti olarak kabul
edilir (Sahin, 2019). Bu girisim, yalmzca bir koleksiyon
diizenlemesi degil; devletin ilk kez kiiltiirel miras1 kurumsal bir
cercevede toplama niyetini gostermesi bakimindan énemlidir.

2.2. Osmanlr’da Miizeciligin Kurumsallasmasi

Aya Irini, her ne kadar ilk miize binas1 olarak kabul edilse de
ziyarete agik olmamasi nedeniyle gergek anlamda bir miize kimligi
kazanamamistir. Bu yapi, daha ¢ok bir depolama ve siniflandirma
mekani olarak iglev gormiis; toplumla bulusan bir kiiltiir kurumu
olmaktan ziyade devletin kendi koleksiyonunu korudugu bir alan
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niteliginde kalmistir. Bu eksiklik, Osmanli’nin modernlesme
stirecinde miizecilik alaninda daha kurumlagmis bir yapiya duydugu
ithtiyac1 gortintir kilmigtir.

Bu ihtiyacin bir sonucu olarak 1869’da Sadrazam Ali Pasa
doneminde kurulan Miize-i Hiimayun, Osmanli’nin miizecilik
alanindaki ilk ger¢ek kurumsal adimidir. Ayni yil yiiriirliige giren
Asar-1 Atika Nizamnamesi, antikalarin yurt disina ¢ikarilmasini
yasaklayarak korunmalarmi amaglamis; bdylece kiiltiirel mirasin
hukuki diizeyde giivence altina alinmasinda 6nemli bir adim
atilmistir (Cetin, 2006: 9—10; Buyurgan ve Buyurgan, 2001:45). Bu
nizamname, imparatorlugun kendi tarihsel varligin1t koruma
konusundaki kararliliginin gostergesi oldugu kadar, kiiltiirel mirasin
ulusal kimlik ingasindaki roliine dair erken bir farkindalik da
yaratmistir.

Miize-1 Hiimayun’un gelisimi siirecinde Dr. Anton Dethier’in
miidirliigii, miizecilik tarithimizde ayr1 bir donemeg olusturur (Ata,
2020). Dethier, eserlerin siniflandirilmasi, sergilenmesi ve
korunmas1 konularinda modern yontemlerin uygulanmasina onciiliik
etmis; eserlerin Cinili Kdsk’e tasinmasi ve yeni diizenlemelerin
yapilmasi bu donemde 6nem kazanmistir. Bu girisimler, miizenin
sadece koleksiyon mekéani olmanin otesine gegerek, diizenli ve
sistematik bir kiiltiir kurumu héline gelmesini saglamistur.

Ancak Tiirk miizeciliginde asil kirilma noktasi, hi¢ kuskusuz
Osman Hamdi Bey’in 1881°de miize miidiirii olarak atanmasidir
(Osman Hamdi Bey ve Miizecilik, t.y.). Onun ¢alismalari, yalnizca
idari bir yenilenme degil; miizecilige bilimsel bir zemin kazandiran
kokli bir zihniyet doniisiimiinii temsil eder. Osman Hamdi Bey’in
yuriittiigli arkeolojik kazilar, yalnizca Anadolu’nun kiiltiirel mirasini
giin yliziine ¢ikarmakla kalmamis; bu mirasin korunmasi gerektigine
dair giiclii bir biling de olusturmustur. 1884 tarihli yeni Asar-1 Atika
Nizamnamesi ile kazilardan ¢ikan eserlerin yurt disina ¢ikarilmasi

kesin bi¢cimde yasaklanmis (Kanbur, 2007); boylece kiiltiirel
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degerlerin devlet giivencesi altinda korunmasi saglanmistir. Bu
nizamname, Anadolu topraklarinin binlerce yillik mirasinin kaybin
durduran en 6nemli hukuki esiklerden biri olarak tarihe ge¢cmistir.

3. Cumhuriyet Donemi: Kiiltiiriin Yeniden Kurulusu

Cumhuriyet’in ilani, yalnizca siyasal bir rejim degisikliginin
degil; kiiltiirel, toplumsal ve tarihsel bir yeniden kurulus siirecinin
baslangici olarak degerlendirilir. Bu siiregte miizeler, yeni devletin
modernlesme idealinin goriiniir kilindigi, toplumsal hafizanin
yeniden orgiitlendigi, milli kimligin insa edildigi temel kurumlardan
biri haline gelmistir. Osmanli’nin son doneminde baslayan
kurumsallagsma cabalari, Cumhuriyet doneminde yeni bir anlam
kazanmig; miizeler, artitk geg¢misi yalnizca koruyan degil, ayni
zamanda ulusal kimligi gelecege tasiyan stratejik kiiltiir mekanlari
olarak konumlandirilmistir.

Cumbhuriyet yonetiminin ilk yillarinda atilan adimlar, bu yeni
perspektifin somut gostergeleridir. Topkapi Sarayr’min 1924’te
ziyarete acgilmasi, yalmizca Osmanli hanedan yasaminin
kamusallastirilmas1 anlamina gelmez; ayn1 zamanda devletin kendi
gecmisine yeni bir gdzle bakma cesaretini ortaya koyar. Tiirk Islam
Eserleri Miizesi’nin yeniden diizenlenmesi, kiiltiirel mirasin
disiplinli bir bi¢cimde korunmasmi ve bilimsel yoOntemlerle
sergilenmesini amaclamistir. Ayasofya’nin 1934’te miize haline
getirilmesi ise, Cumhuriyet’in evrensel kiiltiirle kurmak istedigi
iliskiyi simgeleyen en ¢arpict adimlardan biridir. Bu karar, yapiy1
yalnizca bir dini mekandan 6te, insanligin ortak mirasina ait ¢ok
katmanli bir tarihsel belge olarak degerlendiren yeni bir kurumsal
anlayis1 yansitir. Ankara Etnografya Miizesi’nin 1928’de hizmete
girmesi de Anadolu’nun folklorik ve etnografik zenginliginin bilingli
bir sekilde kayda gegirilmesi bakimindan biiylik 6nem tasimistir
(Onder, 1999:14).
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Bu donemin Onemli gelismelerinden biri de tekke ve
zaviyelerin kapatilmasinin ardindan buralarda bulunan kiiltiirel
nesnelerin  miizelere tasinmasidir. Bu uygulama, farkli dini
geleneklere ait maddi kiiltiir unsurlarinin kaybolmasini engellemis;
Tiirkiye’ye 6zgii kiiltiirel mirasin biitiinciil bir bicimde korunmasina
katki saglamistir. Bu adim, devletin kiiltiirel miras1 belirli bir
ideolojik sinir iginde eritmek yerine, onu modernlesme siirecinin bir
parcasi olarak yeniden diizenlemeyi tercih ettigini gosterir.

1930’lardan itibaren {iilkenin pek c¢ok ilinde miizelerin
acilmasi, kiiltiirel mirasin yalnizca bagkent veya biiyiik sehir
merkezlerinde degil, tim cografyaya yayilmast gerektigi
diisincesinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikmistir. Arkeolojik
kazilardan ¢ikan buluntularin Ankara’da kurulan Hitit Miizesi’ne
tasinmasi, Anadolu’nun tarihsel zenginliginin sistematik bir
biitiinliik i¢inde degerlendirilmesine olanak tanimistir. Bu yillarda
Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi’nin kurulmasi ise miizeler igin
nitelikli uzman yetistirilmesinin 6niinii agmis; arkeoloji, antropoloji
ve sanat tarihi gibi alanlarin kurumsallasmasiyla miizecilik
akademik bir disiplin haline gelmistir.

Cumbhuriyet doneminin uluslararas1 a¢ilimini simgeleyen en
onemli gelismelerden biri, Tiirkiye’'nin 1947°de ICOM’a iiye
olmasidir. Bu Tyelik, miizeciligin uluslararas1 standartlara
entegrasyonunun baglangici sayilmakta; Tiirkiye nin kiiltiirel miras
yonetimi konusunda diinya ile ortak bir dil kurma iradesini
gostermektedir (Cetin, 2006:12). Bu adim ayn1 zamanda, miizelerin
yalnizca ulusal hafizanin tasiyicist degil, kiiresel kiiltiir aginin bir
parcasi olarak goriilmeye baglandigini ortaya koyar.

Cumbhuriyet’in miizecilige kattigi1 bu yeni soluk, kiiltiiriin
yeniden kurulusunun hem simgesel hem de kurumsal temel
taglarindan biri olmustur. Bu nedenle Cumhuriyet doénemi
miizeciligi, sadece bir kurumlasma hikayesi degil; ulus insasinin

kiiltiirel boyutunu sekillendiren gii¢lii bir modernlesme anlatisidir.
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4. Tiirkiye’de Miize Egitiminin Gelisimi

Tiirkiye’de miize egitiminin gelisimi, kiiltlirel mirasin
yalnizca korunmasi gereken bir deger olarak goriilmesinden, onun
toplumla stirekli etkilesim icinde yeniden anlam iiretmesi gereken
dinamik bir alan olarak kavranmasina dogru ger¢eklesen zihinsel
dontlistimiin gostergesidir. Bu doniisiimiin ilk giiclii ifadelerinden
biri, 1982°de diizenlenen I. Milli Kiiltiir Stirasi’nda miize egitiminin
0zel olarak vurgulanmasiyla ortaya c¢ikmistir (Canko, 2014). O
tarihten itibaren miizelerin egitimsel islevi, devlet politikalari i¢cinde
daha goriiniir hale gelmis; kiiltlir yonetimi agisindan yeni bir
yaklagimin temelleri atilmistir.

Stira sonrasi siirecte Ozellikle Milli Egitim Bakanligi’nin
yayimladig1 yonergeler, miize egitiminin kurumsallagsmasi agisindan
onemli adimlar olmustur. Bu yonergeler, okullarin miizelerle diizenli
is birligi kurmasimi tesvik etmis; Ogrencilerin ders dis1 6grenme
ortami olarak miizelerle bulusmasini sistematik hale getirmistir.

2017’de diizenlenen III. Ulusal Kiiltiir Surasi’nda, miizelerin
yalnizca nesneleri barindiran yapilar olmaktan ¢ikarilarak birer
egitim kurumu olarak islev gormeleri gerektigi giiclii bicimde
yeniden vurgulanmistir. Bu vurgu, aslinda Tiirkiye’de uzun yillardir
parca parca dile getirilen fakat toplumsal hafizada biitlinlikli bir
karsilik bulmasi icin daha genis bir ¢erceveye ihtiyag duyan bir
doniisiimiin isaretidir. Miizelerin; ge¢misi sessiz bir vitrin diizenine
hapsetmek yerine, onu yasayan bir kiiltiirel miras alanina
doniistiirmesi, giiniimiiz toplumunun kiiltiirle kurdugu iliskinin
niteligini belirleyen temel adimlardan biri olarak goriilmektedir.
Nitekim burada amaglanan, yalnizca koleksiyonlarin yonetilmesi
degil; bu koleksiyonlarin ardindaki zihniyet diinyasinin, toplumun
her kesimine aktarilabilecegi bir pedagojik ¢ergevenin insa
edilmesidir. Raporda ozellikle koleksiyon ydnetiminin yani sira
egitim, yayn, iletisim ve tanitim gibi faaliyetlerin giiclendirilmesi

gerekliligi tekrarlanmistir (Kiiltlir ve Turizm Bakanligi, 2017).
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1990’11 yillar, miize egitimi agisindan niteliksel bir doniim
noktasidir. Antalya ve Istanbul Arkeoloji Miizelerinde g¢ocuk
bolimlerinin  kurulmasi (Cildir, 2014), miizelerin yalnizca
yetiskinlere hitap eden kurumlar olmaktan ¢ikarak, cocuklarin
bilissel ve duyussal gelisimine katki veren pedagojik alanlara
donlismesini saglamistir. Bu uygulama, Tiirkiye’de ilk kez miize
ziyaretinin bir oyun, kesif ve sezgi slireci ile biitiinlesebilecegini
gosteren somut bir Ornek olarak dikkat ¢eker. Cocuk miizesi
yaklasimi, Ogrenmenin yalnizca bilgi aktarimindan ibaret
olmadigini; deneyim, his ve mekéansal etkilesimle giiclenen ¢ok
katmanli bir siire¢ oldugunu vurgulamistir.

1997°de Ankara Universitesi'nde Miize Egitimi Anabilim
Dal’nin 6gretime baslamasi ise miize egitiminin akademik bir
disiplin haline geldigini gosteren en 6nemli gelismelerden biridir. Bu
adim, miize egitimini yalnizca uygulamali g¢aligmalarla sinirh
gérmeyen; onu pedagojik kuram, 6grenme psikolojisi, kiiltiirel miras
yonetimi ve miizecilik bilimiyle iliskilendiren bir cergeveye
tasimistir. Boylece alana 6zgii uzman yetistirilmesi i¢in gerekli olan
kurumsal altyap1 olusturulmus; miizelerin egitimsel islevi bilimsel
bir disiplinin konusu haline gelmistir.

2000’1 yillardan itibaren egitim fakiiltelerinde “Miize
Egitimi ve Uygulamalar1” dersinin yer almasi, miize egitimini tiim
ogretmen adaylarinin mesleki formasyonunun dogal bir bileseni
haline getirmistir (Cetin, 2006:26). Bu ders, miizeleri bir 6grenme
ortami  olarak degerlendiren ¢agdas egitsel yaklasimlarin
Tiirkiye’deki okullara tasinmasimi kolaylastirmistir. Boylece
ogretmenlerin miizeleri dersin mekani olmaktan ziyade 6grenmenin
dogrudan kendisi olarak degerlendirmesi miimkiin hale gelmistir.

Tim bu gelismeler, miizelerin Tiirkiye’de yalnizca
korunmast gereken tarihi mekanlar degil; toplumun her yas ve
kesimine hitap eden birer egitim sahasi olarak deger kazandigim

gostermektedir. Bugiin miize egitimi, hem kiiltiirel miras bilincinin
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yerlesmesine hem de bireyin estetik, tarihsel ve elestirel diisiinme
becerilerinin gelismesine katki saglayan biitiinciil bir siire¢ olarak
goriilmektedir. Bu siireg, miizenin toplumsal roliinii giiclendirdigi
gibi, kiiltiiriin siirekli yeniden iiretildigi bir grenme atmosferinin de
dogmasina imkan tanimaktadir.

5. Turist Rehberligi Egitimi A cisindan Miizeciligin Onemi

Turizm, modern diinyanin en hareketli ve gecirgen
alanlarindan biri olarak, ekonomik degiskenlerle kiiltiirel
dinamikleri ayni potada eriten bir yap: sergiler. Insan, yeryiiziinii
adimladig1 her seferde yanina yalnizca valizini degil; gegmisinden,
merakindan ve tahayytiliinden bir parcayi1 da alir. Bu yiizden turizm,
yalnizca dolagimin ve tiikketimin bir formu degil; ayni zamanda
kiilttirel stirekliligin, hafiza iiretiminin ve kimlik aktariminin da en
goriiniir sahnelerinden biridir. Nitekim sektordeki her profesyonel,
farkinda olarak ya da olmayarak, ziyaretciye bir iilkenin hikadyesini
anlatma sorumlulugunu tasir. Bu sebeple turist rehberligi egitimi,
salt bilgi aktaran bir meslek Ogretiminin Otesinde, kiiltiirel
yorumlama becerisinin, tarih okuma aligkanliginin ve mekanin
ruhunu duyumsayabilme yetisinin kazandirilmasiyla anlam kazanir
(Tuyluoglu, 2003:30-31).

Bu baglamda miizeler, turist rehberligi egitiminin en
vazgecilmez laboratuvarlaridir. Zira miizeler, tarihin dondugu degil;
anlamin yeniden kuruldugu yerlerdir. Bir rehberin miizede
karsilagtig1 her eser, yiizlerce yillik bir anlatinin sessiz ama yogun
bir tasiyicisidir. Bu anlatinin ziyaretciye hangi duygu derinligi ve
kavramsal ¢erceve i¢cinde sunulacagi ise tamamen rehberin kiiltiirel
donanimina baghdir. Ne var ki Tiirkiye’de turist rehberligi
programlarinda miizecilik dersinin genellikle yer almamasi, bu
alanin gelisimini smirlayan temel eksikliklerden biridir. Oysa bu
dersin miifredata alinmasiyla birlikte 6grencilerin miizecilik alanina
ilgisi artacak; kiiltiirel varliklarin anlam diinyastyla daha erken yasta

tanigsmalar1 saglanacaktir.
--200--



Miizecilik egitimi alan bir rehber, yalnizca bilginin aktaricisi
degil; mekanla kurdugu estetik ve zihinsel iliski sayesinde,
ziyaretciyi eserin ardindaki kiiltiirel baglama tasimayi bilen bir
anlatictya doniigiir. Boylece Anadolu’nun binlerce yillik mirasi,
ylizeysel bir aktarimin otesine gecerek c¢ok katmanli bir tarihsel
okuma imkani bulur. Bir rehberin miize i¢inde baska rehberlere
ihtiyagc duymadan kendi anlati orgiisiinii kurabilmesi, mesleki
Ozgiiveninin yaninda, turist deneyiminin niteligini de artiracaktir.
Ayrica miize gezilerinin egitim siirecine dahil edilmesi, 6grencilerin
yerinde 6grenme, gozlem yapma ve elestirel diisiinme becerilerini
gelistiren 6nemli bir pedagojik aractir.

Bununla birlikte turizm sektoriiniin giderek daha hizl
degisen yapisi, yalnizca hizmet 6ncesi egitimin yeterli olmadigini
acik bigimde gostermektedir. Rehberlerin mesleki gelisiminin
siirdiiriilebilir olmasi, miizelerle siirekli iliski halinde bulunmalarini,
yeni sergilerden ve miizecilik yaklagimlarindan haberdar olmalarini
gerektirir. Dolayisiyla hizmet i¢i egitim, modern turizm anlayiginin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmektedir (Tuyluoglu, 2003:51).

Miizecilik, turist rehberligi egitiminin hem teorik hem de
pratik boyutunda kurucu bir role sahiptir. Ciinkii miizeler, bir tilkenin
sessiz hafizasini tasiyan mekanlar oldugu kadar; rehberin anlatisina
can, perspektifine derinlik, bilgisine siireklilik kazandiran kiiltiirel
kulvarlardir. Bu nedenle miizeciligin, rehberlik egitiminde zorunlu
ve biitiinleyici bir bilesen haline getirilmesi; kiiltiirel mirasin
aktarimi, turizmde nitelikli insan kaynaginin yetistirilmesi ve
ilkenin kiltlirel diplomasi gliciiniin artirilmast  bakimindan
kacinilmaz bir gerekliliktir.

Sonug: Kiiltiiriin Korunmasinda Rehberlerin Rolii

Miizecilik egitimi, turizm alanindaki teknik bilgi aktariminin
otesinde, kiiltiirel kimligin siirekliligine yonelik bir biling insasinin
temel taslarindan biridir. Bu ders yalnizca miifredata eklenmesi
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gereken bir akademik bashik degil; ayni zamanda Ogrencilerin
mesleki ve entelektiiel yasamlari boyunca tagimalari gereken bir
sorumluluk duygusunun da kaynagidir. Ciinkli miizeler, milletlerin
hafizasini tastyan sakli odalardir; tarihin kimi zaman fisiltiya, kimi
zaman giir bir sese doniiserek bize seslendigi mekanlardir. Bu sesin
dogru bicimde duyulmasi ve gelecek kusaklara aktarilmasi ise
rehberlerin bilgi birikimine, sezgisel duyarliligma ve kiltiirel
aktaricilik becerisine baghdir.

Turist rehberligi  6grencilerinin  miizecilik egitimiyle
kazanacaklar1 yetkinlik, onlarin yalnizca mesleki basarisini
artirmakla kalmaz; ayni1 zamanda kiiltiirel mirasa kars1 daha derin bir
farkindalik gelistirmelerine zemin hazirlar. Bir rehberin nesneleri
yalnizca “gOstermesi” ile onlarin ardindaki anlam katmanlarini
coziimleyerek “anlatmasi” arasinda nitelik bakimindan biiyiik bir
ayrim vardir. Bu ayrim, ziyaret¢inin kisa siireli turistik
deneyiminden uzun siireli kiiltiirel etkiye uzanan bir fark yaratir.
Dolayistyla miizecilik dersi, 6grencilere gordiiklerini degerlendirme,
baglamlandirma ve anlamlandirma becerisi kazandirarak onlarin
meslek pratigini ¢ok daha iist bir diizeye tasir.

Kiiltiirel varliklarin korunmasi, ancak bu varliklarin
degerinin bilinmesi ve toplumsal hafizada canli tutulmasiyla
miimkiindiir. Sanat eserlerinin yok olmasina, tahrip edilmesine yahut
kaybolmasina kayitsiz kalmayan bir biling, ancak nitelikli bir
kiiltiirel egitimle olusturulabilir. Miizecilik dersinin islevi tam da
burada belirginlesmektedir: Ogrencilerin giizeli fark etme, estetik
olana yonelme, ge¢cmisle bag kurma ve kiiltiirel siirekliligin anlamin
kavrama yeteneklerini gelistirmektedir. Bu baglamda miizeler,
geecmisin sessiz taniklart olmaktan ¢ikip yasayan, nefes alan birer
egitim sahasina dontismektedir.

Rehberler ise bu sahada, tarih ile bugiiniin arasinda koprii
kuran anlaticilardir. Onlarin sozleri, ziyaret¢inin zihninde bir

mekanim hafizasin1 yeniden kurar; kimi zaman bir medeniyetin
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diinyaya bakisini, kimi zaman bir sanat¢inin elindeki titremeyi, kimi
zaman da bir toplumun kader ¢izgisini gorlintir kilar. Tam da bu
nedenle, rehberlerin rolii yalnizca bilgi aktarmak degildir; aym
zamanda kiiltiirel mirasi koruyan, ona yeni anlamlar kazandiran ve
onu cagdas diinyanin dinamikleriyle iliskilendiren bir biling
yaratmaktir. Nitekim miizeler bize zamanin i¢ginden gelen bir sesi
duyurur; rehberler ise bu sesi gelecege ulastiracak olanlardir (Ergil,
1993:4).

Sonu¢ olarak, miizecilik egitiminin turist rehberligi
programlarinda giiclii bir yer edinmesi, kiiltiirel mirasin korunmasi
ve aktarilmasi agisindan stratejik bir onem tagimaktadir. Ciinkii
kiiltiir, ancak onu anlatabilenler oldugu siirece varligini siirdiiriir;
rehberler ise bu siirekliligin en goriiniir ve en etkili temsilcileridir.
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BOLUM 11

ABANT GOLU VE CEVRESININ BiR DOGA
TEMELLI TURIZM DESTINASYONU OLARAK
GELIiSiM SURECI!

Nail HOSCAN?

Giris
Turizmin en Onemli ve karmasik yonlerinden biri olan
destinasyon kavramui, turizm faaliyetinin merkezinde yer almaktadir.
Destinasyon kavrami  “turizm  destinasyonu” olarak, hem
profesyonel hem de akademik ortamda sik¢a kullanilmaktadir.
Tiirk¢ede destinasyon sozliikk anlami olarak “varis noktasi, varilacak
olan yer” olarak ge¢mektedir (TDK, 2023; Nisanyan, 2022). Ancak
“turizm destinasyonu” kavrami, yalnizca bir varis noktasini degil,
turistik talebi ¢ceken 6geleri olan; turistlerle beraber yerel halkin da
etkilesimde bulundugu bir yeri veya bdlgeyi ifade etmektedir (Ulker,
2010, s. 3). Destinasyon, farkli dogal giizellikleri, kendine 6zgii

! Bu kitap bdliimii, Hoscan’in (2025) International Journal of Environmental

Sciences’te Ingilizce olarak yayimlanan “The Transformation Process of Lake
Abant, a Protected Area, into a Nature-Based Tourism Destination” (11(6),
2091-2104,  https://doi.org/10.64252/ebw5ys59)  baslikli  makalesinin
kapsamli bigimde gozden gecirilmis, genisletilmis ve giincellenmis
versiyonudur.

2 Dr. Ogr. Uyesi, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Mudurnu MYO,

Yonetim ve Organizasyon Boliimii, Orcid: 0000-0003-3669-6532
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ozellikleri ve c¢ekicilikleriyle turistler ve giiniibirlik ziyaretgilerin
hizmetine sunulan bir cografik alan olarak da tanimlanabilmektedir
(Coltman, 1989, s. 4). Diinya Turizm Orgiitii’ne gore (UNWTO-
United Nations World Tourism Organization) destinasyon, “bir
ziyaretginin geceyi gegirebilecegi, yonetsel ve/veya analitik sinirlar
olan ya da olmayan fiziksel bir alan” olarak tanimlanmakta® ayni
zamanda turizmin temel analiz birimi olarak kabul etmektedir.
Destinasyonlar, makro ve mikro diizeylerde siniflandirilmaktadir.
Makro destinasyonlar, kitalari, iilkeleri, cografi bolgeleri, kentleri,
eyaletleri, kasabalar1 ve hatta bir kasaba i¢indeki ziyaret noktalarini
iceren, onlarca mikro destinasyondan olusan genis Olgekli
destinasyonlardir (Ulker, 2010, s. 10; Kotler, Bowen, & Makens,
2003, s. 719). Turistik destinasyon arastirmalari, genellikle
destinasyon gelistirme, destinasyonlarin yagsam dongiisii ve turizmin
destinasyonlar {izerindeki etkileri {iizerinde bicimlenmektedir.
Destinasyonlarin  bir biitiin olarak ele alinmasi, destinasyon
gelistirmeyle ilgili ¢esitli konulara yogunlasan bir¢ok arastirmaya
zemin hazirlamistir (Haugland, Gronseth, & Aarstad, 2011, s. 261).

Tiirkiye genelinde, sik orman dokusu ve zengin bitki
ortiisiiyle 6ne ¢ikan Dogu Marmara ve Bati Karadeniz’de doga
temelli turizm faaliyetleri yogunluk kazanmaktadir. Ozellikle bu
yogunlugun temel nedeni, bolgenin yliksek turizm potansiyelinin
yani sira, jeostratejik konumu ve tarihsel gelisimi dogrultusunda,
Tiirkiye ekonomisinin neredeyse dinamosu olan Marmara
Bolgesi’ne komsu olmasidir. Tiirkiye’nin i¢ turizmine kaynaklik
eden Istanbul ve Ankara gibi metropollere yakin konumu ile
Trakya’yr Anadolu’ya, dolayisiyla Avrupa’yr Asya’ya baglayan
TEM Otoyolu iizerinde yer almasi, Bati Karadeniz’in diger turizm

3 Turizm destinasyonuna iliskin bu operasyonel tamim, Turizm ve Rekabetgilik

Komitesi’nce (CTC- Committee on Tourism and Competitiveness) hazirlanmis
ve 11-16 Eyliil 2017 tarihlerinde Cin Halk Cumhuriyeti'nin Chengdu kentinde
diizenlenen UNWTO Genel Kurulunun 22. Oturumunda tavsiye karar1 olarak

benimsenmistir (A/RES/684(XXII).
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bolgelerine gore daha avantajli ulasim olanaklar1 bdlgeye yonelik
turizm talebini canli tutmaktadir (Hoscan, 2017, s. 102). Bolu, Bati
Karadeniz’de doga temelli turizmle 6n plana ¢ikmakta; Bolu’da yer
alan Abant Golii (AG) ve cevresi de dogal giizelligi nedeniyle ¢ok
saylda yerli ve yabanc1 turistin ugragi olmakta ve en popiiler mikro
destinasyonlardan biri olarak goriilmektedir.

Alan, fauna, flora ve su kaynaklartyla Onemli bir
biyogesitlilik potansiyeli tasimaktadir. Alan ¢evresinde kampgilik,
doga yiiriiytigleri (trekking), sportif olta balik¢iligi, at biniciligi,
bisiklet turlari, yamag parasiitii, tekne ve fayton gezileri ile kis
aylarinda dogal buz pateni gibi gesitli rekreatif etkinliklerin yan1 sira
en ¢ok tercih edilen etkinliklerden biri olan piknik yapma olanaklar1
vardir. Ziyaretgiler alan1  durgun su ylizeyleri ve orman
ekosistemlerinin ortaya ¢ikardigi rahatlama ve huzur hissi nedeniyle
tercih etmektedir (Sayin & Karadag, 2016, s. 90; Yilmaz & Okan,
2021, s. 201). Alan, 1930’1u yillarin sonlarinda ulusal kamuoyunca
smirli da olsa taninmaya baslanmis, baslangicta devlet eliyle
Isvigre’deki goller gibi islevsel bir turizm alanina déniistiiriilmeye
calisiimistir (Kara, 2023, s. 202). Alan, yillar igerisinde Bolu’nun
turizm kimliginin = olusturulmasinda ve destinasyon olarak
tanittminda kullanilan temel 6gelerden biri olmustur.

Abant Golii ve Cevresi
Toponimi

Toponim, yer adidir; toponimi de yer adlariin tarihinin ve
kokeninin sistematik olarak arastirilmasidir. Yer adlari, hem dogal
hem de kiiltiirel peyzajin gegmisiyle ilgili, bazen yazili kaynaklarda
bile bulunmayan degerli bilgiler sunabilmekte; fiziksel yap, kiiltiir,
tarih ve niifus hakkinda oldukga agiklayict 6geler tasiyabilmektedir
(Y1lmaz, 2021, s. 1124). Bu baglamda, “Abant” bir sdzciik olarak
alanin ayirt edici bir 6zelliginin 6nemli bir gostergesi olabilir.
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Abant sozciigliniin kokeni hakkinda farkli goriisler ileri
striilmistiir. Yazili kaynaklarda “Abant” ile beraber, “Aband”,
“Abat” ve “Abad” kullanimlart da gorilmektedir. Giiniimiizde
“Abant” kullanim1 benimsenmis olmakla birlikte Osmanli donemi
kaynaklarinda ve harf devrimi sonras1 1950’li yillara dek daha ¢ok
“dbad” ve “Abat” kullanimi s6z konusudur (Onal, 2011, s. 164;
Kara, 2023, s. 203). Zamanla kullanimin “Aband” ve en sonunda
“Abant” sozciigline doniistiigli goriilmektedir. Tiirkge sozliiklerde
“Abant” ve “Aband” sozciiklerine iliskin bir tanimla
karsilasilmamaktadir. Orta Farsca kokenli “Abdd” veya “Abadan”
sozciikleri “Sen, baymndir, mamur” gibi anlamlar tagimaktadir. Orta
Tiirkge’deki ova veya owa “yazi, diizlik” Farsca kokenli bu
sOzciikten evrilmistir (Nisanyan, 2022). Abad, "yer, yerlesim yeri,
kent" anlamlarinda da kullanilmakta ayrica, Arapga ve Farsca adlarin
sonuna gelerek birinci sozciigiin ifade ettigi niteligin fazlaligini,
bollugunu belirten Bozdbad (Cok boz olan yer) ve Semsdbad (Cok
giines goren, bol giinesli yer) orneklerinde oldugu gibi birlesik
sozclikler yapmaktadir. Bu sozciikle tiiretilmis, Sa’dabad (Ugurlu,
mamur yer), Nesdatabad (Sonsuz neseli yer), Feyzabad, (Feyz alinan
yer) gibi birlesik adlar 6zellikle Lale Devri’nde Istanbul’da bazi
saraylara ve gezinti yerlerine verilmistir. Abad, Anadolu’da,
Akcadbdd (Ak¢akent), Eceabdd (Ece'nin kenti), Boyabat (Boy veya
asiretin kenti); Yakindogu’da birlesik yer adlarinda Ahmeddabad
(Ahmet’in kenti), Haydardbad (Haydar'in kenti) Orneklerinde
oldugu gibi ¢cok¢a gegmektedir (Sahin, 2007, s. 4; Kubbealt1 Liigati,
2006). Literatiirde Abant sdzcligliniin, bir birlesik yer adinin parcasi
olduguna iliskin bir bilgiyle de karsilagilmamistir. Abantlar
(Yunanca: APaviec, Abantes), Troya Savasi’nda da yer almis
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Euboia* adli adada yasamus eski bir Proto-Grek Boyudur. Deniz
Tanris1 Poseidon ile su perisi Arethusa'nin oglu olan Abas, Euboia
Adasr’nin kral1 ve Abantlar Boyu’na adin1 veren kahramandir (Erhat,
1996, s. 11). Yunanistan’in dogusunda Ege Denizi’nde yer alan
Euboia (Egriboz) ve Skyros (Iskiri, Eskeriis veya Iskebroz) adalariim
bir araya gelmesiyle olusan takimadalar Abantis Adalar: olarak
adlandirilmaktadir. Abantlar, Ege Gogleri’nden sonra Sakiz Adasi’na
oradan Kiicliik Asya’ya gecmisler ve pek ¢ok boyla karisip
kaynagmiglardir (Siraz, 2006, s. 37). Abantlarin tarihsel siirecte Bati
Karadeniz’de yasadiklarina iligkin bir bilgi de bulunmamaktadir.

Sonugta bir yer adi olarak Abant, Karadeniz’deki Grek
Kolonizasyon Donemi’nden miras kalmis olabilecegi gibi, bagka bir
uygarliktan kalma “Abaf” sozcliglinden evrilmis veya biiyiik
olasilikla “Ab (su)” kokiinden tiiremistir.

Tarih

Giliniimiizde Mudurnu ilgesinin miilki simirlar1 igerisinde
kalan AG hakkinda ulasilan en eski kayit, 1530 yili 438 sayili
Muhasebe-1 Vilayet-i Anadolu Defteri’'nde ge¢mektedir (DAGM,
1994, s. 90). Bolu’nun mutasarriflik olarak bagl oldugu 1874 yili
Kastamonu Vilayet Salndmesi'nde, goliin Bolu’nun batisinda
yaklagik sekiz saatlik uzaklikta konumlandigr belirtilmistir. 1911
yilinda miistakil bir sancak olan Bolu’nun 1916 yilina dek
yayinlanmis salnamelerinde benzer bilgiler yinelenmistir. 1916 yili
Miistakil Bolu Sancagi Salnamesi ile 1925 yili Bolu Vilayeti
Salndmesi’nde AG’nin krater golii oldugu ve Abant Dagi’nin da

4 Euboia (Egriboz) Adasi'min 6nemli kentleri arasinda Khalkis ve Eretria

bulunmaktadir. Abantlar, bu adaya yerlesmis boylar arasinda yer almaktadir.
Herodotos, eserinde “Euboia adasindan gelmis olan Abantlar” ifadesiyle bu
boya atifta bulunmaktadir. Homeros ise /lyada adli destaminda, Abantlarin
Styra ve Karystos kentlerinde yasadigim1 ve komutanlart Elephonor
onderliginde 40 gemiyle Troya Savasi’na katildiklarini belirtmektedir (Siraz,

2006, s. 37).
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sonmiis bir volkan olduguna deginilmistir (Kara, 2023, s. 203; B.
Livas1 1921-1925 Senesi Salnamesi, 2008, s. 175).

AG ve cevresinin tarihi MO 5.000 yilina dek uzansa da, antik
kalintilarin azlig1; sinirlt arkeolojik aragtirmalar; yogun bitki Ortiisi,
depremsellik, erozyon ve heyelan gibi dogal etkenlerle
aciklanabilmektedir. Bolu ve Bati Karadeniz’in yer aldig
Anadolu’nun 6nemli bir pargasi olan Karadeniz Bolgesi’nin, farkli
kiiltiir ve uygarliklarin etkisi altinda kalmis zengin bir tarihsel
gecmisi vardir. Ik yerlesimin Hititler ddneminde basladigi tahmin
edilen bolge, dogal ozellikleri nedeniyle tarih boyunca yerlesim
alan1 olarak tercih edilmistir. Antik donemlerde Karadeniz
Bolgesiyle ilgili bilgiler daha ¢ok Grek Kolonizasyon dénemiyle
baslamaktadir. Antik Grek kaynaklarina gore, Greklerin Karadeniz'e
yaklasik olarak MO 8. yiizyilda ulastiklar1 bilinmektedir (Drews,
1976, s. 19). Bolgede sirastyla Pala ve Tum(m)ana Halklar, Hititler,
Frigler, Kimmerler, Lidyalilar, Miletos ve Megara gibi kolonici
giicler, Roma, Bizans, Sel¢uklu Beylikleri, Candarogullari, Osmanl
ve Tiirkiye Cumhuriyeti donemlerinin etkileri goriilmektedir (Umar,
2004; KARM, 2016).

Cografya ve topografik yap1

Bolu’nun kuzeydogusunda, Koroglu Daglar1 {zerinde
bulunan AG ve cevresi, 40° 35' 327, 40° 37’ 36" kuzey enlemleriyle;
31°15' 177, 31° 19' 12” dogu boylamlar1 arasinda konumlanmis bir
goldir. Alan, Karadeniz’den kus ugusu yaklasik 54 km igeride, Bolu
kent merkezinin giineybatisinda; Bolu kent merkezine 34 km,
Mudurnu ilge merkezine 20 km, Ankara-Istanbul D-100 Devlet
Karayolu’na 22 km, Istanbul’a 258 km ve Ankara’ya 225 km
uzakliktadir (Bkz. Sekil 1). Alan sinirlari igerisinde herhangi bir kdy
bulunmamaktadir. Alanin batisindan Pelitozii Yaylasi’na ve
Mudurnu Ilgesi’nin Taskesti Beldesi’ne, giineyinden ise Mudurnu
[lge’sine ulasan asfalt yollar vardir.
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Sekil 1. Abant Golii

|
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Kaynak: DKMP Genel Miidiirliigii, 2025

AG ve gevresi bir milli park olarak 1.262,23 ha’lik bir alam
kapsamaktadir. Bu alanin 1.246,88 ha’lik biiyiikk bir kismi devlet
ormani, 15,35 ha’lik kii¢iik bir kismi1 da kamu orta malidir. Abant
Goli Milli Parki bir korunan alan olarak Tarim ve Orman Bakanlig:
Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Miidirligi 9. Bolge
Midiirligi Bolu Sube Midiirliigii’'niin sorumlulugundadir. Alan,
ormancilik yonetimi agisindan ise Tarim ve Orman Bakanlig1 Bolu
Orman Bolge Miidiirliigii’ne bagli Bolu Orman Isletme Miidiirliigii
ile Mudurnu Orman Isletme Miidiirliigii niin yetki ve sorumluluk
alan1 igerisinde bulunmaktadir (Karakaya, Evrendilek, Aslan,
Giingor, & Karakas, 2011; AGMP Uzun Devreli Gelisme Plani,
2024, s. 6).

Daglik karakterdeki bir bolgede konumlanan 1.328 m rakiml
AG, Bat1 Karadeniz’deki siradaglarin Karadeniz kiyilarina paralel

uzanan ikinci sirasini olusturan Abant Daglari’yla Keremali Daglar
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arasinda yer almaktadir. Alan c¢evresinde yiiksekliklerine gore
Erenler Tepesi (1.794 m), Alacam (1.689 m), Sariyercali (1.444 m),
Tirkmengali (1.627 m) ve Kizlarcali Tepesi (1.329 m)
siralanmaktadir. Alanda ortalama yiikseklik 1.397 m’dir (Tunger,
2002).

Toplam alan1 125 ha olan AG’nin maksimum derinligi
yaklasik 18 m; ¢evresi ise 6 km’dir. Gol, dip kaynaklar ve gevre
sulartyla beslenmektedir. Yagmur, eriyen kar sular1 batidaki
Bespoyraz Deresi’nin ve dogudaki Findikli Deresi’nin sulariyla gole
bosalmakta, giineydeki Abant Suyu ise golden beslenerek kiiciik bir
ayak araciligiyla once Bolu Suyu, sirasiyla Biiylik Su, Dirgine
Irmagi, Devrek Cayi, Filyos Cay1 {iizerinden Karadeniz’e
bosalmaktadir (Tunger, 2002, s. 4).

AG g¢evresi Paleozoik, gol ise Kretase Donemi’nde jeolojik
formunu kazanmistir. Goliin olusumu ile ilgili ti¢ goriis vardir:
Birincisi, bir vadinin kenarindan gelen yikinti setiyle olustugu;
ikincisi, volkanik faaliyetler sonucu olusan bir krater golii oldugu;
iiclinciisii ise toprak asinmalar1 ve ¢Okiintiiler nedeniyle meydana
gelen tektonik kaymalarla ortaya ciktigidir. Alan, Kuzey Anadolu
Fay Zonu c¢okiintiilerinin en algak kesimlerini kapsamakta olup,
1944 depreminin kirilma sonu ile 1957 ve 1967 depremlerinin
baslangi¢ noktalar1 arasinda yer almaktadir. Deprem kiriklar1 alanin
kuzeybat1 kosesinden gecerek kuzeydogu-giineybati yoniinde
ilerlemektedir (Sayin & Karadag, 2016, s. 81; Demirtag, 2000, s. 91).

Iklim

AG ve cevresinin iklimi, Karasal Iklim ile Karadeniz Iklimi
arasinda gecisken bir karakter gostermekte; yazlar ise Bolu'nun
giiney kesimlerine gore daha serin, kislar soguk ve karl
gecmektedir. Yaz aylarinda ortalama sicaklik 22-27 °C arasinda

degismektedir. Kis aylarinda ise sicaklik -5 °C’ye dek diisebilmekte,
zaman zaman asir1 kar yagisina bagl olarak agac devrilmeleri (kar
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devrikleri) olmakta, hizli hava sogumalarindan dolayr gol kiyidan
baslayarak biitiinliyle donabilmektedir. Yagislar genellikle kis ve
ilkbahar aylarinda yogunlagsmaktadir. Temmuz ve Agustos aylari en
sicak ve kurak aylardir (Servi, Akata, & Cetin, 2010, s. 3622; Mater
& Sunay, 1985, s. 79; AGMP Uzun Devreli Gelisme Plani, 2024).

Flora ve fauna

AG ve c¢evresinde, gol ve orman ekosistemlerinin
olusturdugu biitiinlesik yap1, biyolojik ¢esitliligine olumlu bigimde
yansimig, florayr ve faunayir onemli oOl¢iide zenginlestirmistir.
Alanda yaz kurakliginin uzun stirmemesi, yaprakli ve igne yaprakl
aga¢ tiirlerinden olusan ormanlarin genis alanlara yayihim
gostermesini saglamistir. Alan, Avrupa-Sibirya Floristik Bolgesi'nin
Oksin Alt Bolgesi’nin bati sinirlari igerisinde yer almaktadir. Alanmn
bir kism1 endemik olan agag, agaccik, cali ve otsu bitkilerden olusan
zengin bir bitki ortiisli vardir. Cam, Goknar, Mese, Kayin, Giirgen,
Kestane, Kavak ve yabanil meyve agac¢larinin bulundugu bu
ormanlar, karigik orman olarak adlandirilmaktadir. Alanin biiyiik
kismi Karadeniz ardi ormanlarina, kiigiik bir kismi ise Karadeniz
kiy1 ormanlar1 sinirlarina girmektedir (Servi, Akata, & Cetin, 2010,
s. 3622; Tunger, 2013).

AG ve ¢evresinin florasina dahil 86 familyaya ait 751 tiir, 363
cins, 156 alt tiir ve 60 varyete ve toplam 761 takson bilimsel
arastirmalar sonucunda belirlemistir. Bu taksonlardan 51’1
endemiktir. Bunlar arasinda Abant Cigdemi (Crocus abantensis) en
iyi bilinenlerden biridir. Bu bitki baz1 yiiksek yaylalarda, soguk
iklimlere uyum saglamis ve havalandirma beklentilerine karsi ¢cok
duyarl olan 6zel bir toprak yapisinda yetismektedir. Bu nedenle
Avrupa'nin Yaban Hayati ve Dogal Yasama Ortamlarinin Korunmast
Sozlesmesi (Convention on the Conservation of European Wildlife
and Natural Habitats) kapsamima alinmistir (Kiilkdyliioglu & Ikizce,
2006). Alanda 34 familya ve 67 cinse ait 103 makrofungi taksonu
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belirlenmistir. Alanda Cincile, Ciicekiz, Dedebort, Gelin, Kanlica,
Karakiz, S6giit Mantari, Mese Mantari, Telli Mantar ve Yeryaran
gibi bilinen mantar tiirleri yetigmektedir (Servi, Akata, & Cetin,
2010, s. 3625; Kiilkoyliioglu & ikizce, 2006, s. 30).

AG ve ¢evresinde en az bitkiler kadar hayvan ¢esitliligi de
vardir. Abant Alas1 (Salmo trutta abanticus), golde yasayan yedi
balik tliriinden biri olup endemiktir. Ayrica, diinya genelinde
yalnizca alanda kaydi bulunan Abant Findik Faresi (Muscardinus
avellanarius abanticus) ve Kiiciik Tarakli Semender (Triturus
vulgaris kosswigi) de alanin endemik tiirleri arasindadir. Alan
cevresindeki ormanlarda yabanil hayvanlardan Ayi, Cakal, Domuz,
Gelincik, Geyik, Karaca, Kurt, Sincap, Tavsan, Tilki; yirtici
kuslardan Dogan, Sahin, Kara Akbaba, Atmaca, Kaya Kartal,
Baykus; su kuslarindan Balik¢il, Karabatak, Yaban Kazlari, Yaban
Ordekleri, Sakarmeke, Turna; diger kus tiirlerinden Alakabak,
Toygar, Puhu, Karatavuk, Gokdogan, Biilbiil, Agackakan, Ispinoz ve
Saka ile karsilasiimaktadir (Bolu Cevre ve Sehircilik il Miidiirliigii,
2015, s. 57).

Abant Yaban Hayati Gelistirme Sahasi, 05 Ekim 2006
tarthinde 1830 ha’lik alanda tescillenmis ve Bolu-Abant yolu
iizerinde gole 8 km uzaklikta Derecedren Koyii’niin iizerinde yer
almaktadir. Daha 6nce 95 ha’lik bir kismi Geyik Uretme Istasyonu
olarak kullanilan alan, Yaban Hayat1 Gelistirme Sahasi olarak tescil

edilerek genisletilmis ve yaban hayvanlar1 koruma altina alinmistir
(DKMPGM, 2025).
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Abant Golii ve Cevresindeki Turizm Faaliyetlerinin Gecmisi

Tirkiye’de turizmin gelisimini donemsel olarak inceleyen
calismalarda Tiirk Turizmi, genelde Planl1 Dénem® Oncesi (1923-
1963) ve Planli Donem (1963 sonrasi) olarak iki donemde ele
alimmaktadir. Bu calismada da literatiirle paralel bicimde bir doga
temelli turizm destinasyonu olarak AG ve ¢evresinin geligim siireci;
1- Planli Dénem Oncesi (1923-1963), 2- Planli dénem (1963
sonrasi) bagliklart altinda ele alinmistir. Alanin bir turizm
destinasyonu durumuna gelmesi Tiirkiye’deki turizmin gelisim
stirecine paralel bir bicimde 6zellikle ilk i¢ turizm hareketleriyle
beraber 1950’li yillarda olmustur. 20 Mart 1950 tarih ve 5614 sayili
Abant Gélii Cevresinin Bolu Ozel Idaresine Temlikine Dair Kanun
alanin bir turizm destinasyonuna doniismesinde 6nemli bir asama
olmustur. Dolayisiyla ¢alismada, planli donem 6ncesi (1923-1960
yillar1 arasi); 1923-1949 yillar1 ve 1950-1963 yillar1 farkhi bir alt
donem olarak degerlendirilmistir. Baz1 calismalarda 1980’11 yillar
sonras1 kalkinma planlamas1 kuramsal olarak 6nemini yitirdiginden
neoliberal politikalarin baskin oldugu farkli bir dénem olarak
goriilmektedir. 2000’11 yillar ise yeni milenyumun bagslamasiyla
yiiksek teknolojinin bigimlendirdigi yeni bir diinya diizenine gegisin
baslangict olarak degerlendirilmektedir. Bu calismada, planl
dénem; 1) 1963-1980, 2) 1980-2000 ve 3) 2000’11 yillar sonrasi
olmak tizere ii¢ alt donem olarak incelenmistir.

5 27 Mayis 1960 askeri darbesinin ardindan, 30 Eyliil 1960 tarihli ve 91 sayih
Devlet Planlama Teskilati’min Kurulmas: Hakkinda Kanun uyarinca, iilke
kaynaklarmin verimli ve rasyonel kullanilmasi ile kalkinmanin hizlandirilmasi
amaciyla, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel planlama ¢aligmalarinin biitiinliik
icinde yiiriitilmesini saglamak iizere Devlet Planlama Teskilati (DPT)
kurulmustur. Basgbakanliga bagli miistesarlik diizeyinde yapilandirilan bu
kurum, planlt kalkinma anlayiginin temelini olusturmustur. Ancak ilk kalkinma
plan1 ancak 1963 yilinda uygulamaya konulabilmistir. Bu nedenle literatiirde

"planli donem" 1963 yiliyla baglatilmaktadir.
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Planlh Dénem Oncesi (1923-1960 yillar1 arasi) Abant Golii

1923-1949 yillar arasi

AG ve cgevresi, 1920°li yillarda yerel halkin yogun
hayvancilik faaliyetinde bulundugu, balik¢ilik yaptigi ve Ankara
civarinda yasayan Yorliklerin yaz mevsiminde deve gilitmek i¢in
geldigi bunlarin disinda pek de kimsenin ugramadigi bir yerdir
(TBMM Tutanak Dergisi, 1950, s. 601). Alanin kesfine iliskin en
eski bilgi, 1933-1945 yillar1 arasinda Bolu Belediye Baskanligi da
yapmis ayni zamanda veteriner olan Resat Aker’e dayanmaktadir.
Bolu Halkevi’'nce yayimlanan Abant dergisindeki “Abant’t Nasil
Bulduk, Nasil Tanittik” baslikli yazisinda Aker, mesleginden dolay1
Mudurnu’ya gittiginde ilk kez golii gordiigiinden bahsetmistir.
Bolu’da karsilagtigi kimselere goliin giizelligini anlatan Aker, bir
yandan da golle ilgili bilgi toplamaya da calismis, konuyu
Cumhuriyet doneminin ilk Bolu Valisi olan Ahmed Fahreddin Bey’le
de paylasmistir. Aker, vali, jandarma komutan1 ve birkac kisiden
olusan grubun ziyareti ve grubun c¢ektigi fotograflarin Bolu
Halkevine asilmasi, alanin Bolu halkinca taninmasini saglamistir
(Aker, 1946, s. 19-22).

AG ile ilgili ilk c¢alisma 12 Subat 1928-11 Ekim 1931
tarihleri arasinda Bolu wvalisi olarak gorev yapan Ali Sakip
Beygo'nun 1928 yilinda il genel meclisi liyeleri esliginde goli
ziyaretiyle baglamistir. Beygo Donemi'nde oOncelikle g6l
cevresindeki hayvancilik faaliyetlerine yonelik diizenlemeler
yapilmis, yol yapimi i¢in On hazirhik calismalar1 baglatilmis ve
Mudurnu Belediyesi tarafindan “Mudurnu Evi” olarak adlandirilan
konaklama amagli bir tesis inga edilmistir (Evcin E. , 2013, s. 490;
TBMM Tutanak Dergisi, 1950, s. 601).

Tiirkiye genelinde 1930°lu yillarda 6zelikle grenciler ve
gencler icin degisik kurum ve kuruluslarca kamplar diizenlenmistir.
Ornegin, 1934 yilinda Tiirkiye Kizilay Dernegi biinyesinde
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yapilandirilan ve “Gen¢ Kizilay” olarak da bilinen bu genclik
orgiitii, Tiirkiye’deki basta gelen genclik goniilliiliik hareketlerinden
biri olarak, ¢ocuklarin ve genclerin gelisimi, sagligi, egitimi ve
benzeri temel ihtiyaglarina yonelik dnemli bir misyon iistlenmistir.
Bu amagla, bir¢cok yerde sayilar1 giderek artan saglik ve genglik
kamplar1 agilmistir. Bu kamplarin temel amaci, 6zellikle ekonomik
olanaklar1 kisith ailelerin ¢ocuklarini yaz tatilleri boyunca saglikli
bir ortamda agirlamak, onlara dengeli beslenme aliskanliklari
kazandirmak ve fiziksel aktivitelerle giiclendirerek topluma saglikli
bireyler olarak kazandirmaktir (Bulut, 2007, s. 113). Bu donemde
Kizilay’in disinda baska kurumlarca da kamplar diizenlenmistir.
Ozellikle 6grenciler ve gencler igin: Tiirk Hava Kurumu (THK)
Kamplar1 (Tiirk Kusu Kampi, Indénii Kampi), Beden Terbiyesi
Miikellefiyeti Kamplari, izci kamplari®, pasif korunma kamplari,
okullarin yaz tatili kamplar1 (yogun olarak etkinliklerini Ikinci
Diinya Savas1 yillarinda siirdiiren iiniversite kamplari, lise kamplari,
ilkokul yaz tatili kamplar1), Halkevleri Spor Kuliipleri Kamplari,
askeri egitim amagcli liniversite ve lise kamplari, Cocuk ve Oyun
Kamplari, Genglik ve Spor Miidiirliigli, Koy Enstitiileri Kamplar1 ve
diger spor kuliiplerinin kamplar1 agilmistir (Bulut, 2007, s. 113-114).
Tiirkiye’de acilmis ilk 14 Halkevi’nden biri olan Bolu Halkevi’nin
Gezinti ve Kamp Kolu onciiliiglinde 1932 yilinda AG kiyilarinda bir
spor ve izcilik kampit kurulmustur. Bolu Ortaokulu beden egitimi
ogretmeni 6grencilerle beraber 1932 yilinda Abant Dagi’nda, 1933
yilinda da Abant Go61’ii kenarinda 10 giinliik kamp kurmustur (CHF
Bolu Halkevi, 1933, s. 3). Ulusal basina yansiyan haberlerden bu
donemde Halkevleri’nin yan1 sira, spor kuliipleri, okullar,

6  Osmanli donemindeki 1908 yilinda agilmus olan teskilath kessaflik (izcilik)

kamplarina, savas yillarinda ara verilmesine karsin Cumhuriyet donemine dek
sirmiis ve Cumhuriyet déneminde yeniden baslatilmustir (Bulut, 2007, s. 112).
Istanbul Vilayeti Tiirk Izciler Ocagi Nizamname-i Esasi 1923 yilinda TBMM

hiiklimetince yayimlanmustir.
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ogretmenler ve yerel halkin alanda kamp diizenledigi
anlasilmaktadir.

Atatiirk’tin 17 Temmuz 1934 tarihinde gergeklestirdigi Bolu
ziyareti, AG i¢in 6nemli bir doniim noktasi olmustur. Atatiirk’{in
ziyareti sirasinda goOlii gorme firsati bulamasa da alani harita
iizerinden inceledigi ve yetkililere, Bolu’dan gole dogrudan ulagimi
saglayacak orman i¢inden bir yolun agilmasi yoniinde direktifinin
oldugu bilinmektedir (Evcin E. , 2022a, s. 714). Bu direktif
dogrultusunda, donemin Bolu Valisi Salih Cemal Giilen ve Belediye
Bagkan1 Resat Aker’in ¢abalariyla Bolu-Abant arasi bir yol yapimina
baglanmistir. Vali Giilen’in yapimiyla yakindan ilgilendigi bu yol,
1935 yilinda hizmete agilmis; ancak kisa siirede tahrip olmus, vali S.
Salim Giindogan’in 6zel ¢abalariyla onarilarak 1937 yili Temmuz
ayinda yeniden hizmete agilmistir (Ozdemir Tiryaki, 2019, s. 186).

AG ve g¢evresinin ulusal Ol¢ekte tanimmmasinda Abant
Bayrami 6nemli bir yer tutmaktadir. Bolu Milletvekili Cevat Abbas
Giirer’in “Tiirk Milli Tarihi” lizerine 6 Mart 1931 tarihinde verdigi
bir konferansta yaptig1 6neri dogrultusunda, izleyen yillarda 6 Mart
tarthi Bolu’da “Gazi Giinii ” adiyla kutlanmaya baglanmistir. Ancak,
Atatiirk’tin 17 Temmuz 1934 tarihinde Bolu’yu ziyaret etmesinin
ardindan, bu kutlamalar her yilin 17 Temmuz’unda “Atatiirk Giinii”
adiyla gerceklestirilmeye baslanmistir (Evcin E. , 2022a, s. 713).
Atatlirk Giinii’nlin anlam ve 6nemini pekistirmek ve ayni zamanda
turistik agidan biiyiik bir potansiyeli olan AG ve c¢evresindeki
ormanlar1 tanitmak amaciyla, Bolu Valisi Salih Salim Giindogan ve
Belediye Bagkani Resat Aker’in onciiliigiinde bu alanda bir etkinlik
diizenlenmesi planlanmistir. Sonugta, Atatiirk Giinii’nii biitiinleyici
bir etkinlik olarak her y11 17 Temmuz’u izleyen ilk pazar giinii AG’de
Abant ve Genglik/Spor Bayrami adiyla kutlamalar diizenlenmis;
ilerleyen yillarda ise bu etkinlik, Abant Bayrami adiyla Aksehir
Nasrettin Hoca Haftas1 ve Bursa Festivali gibi geleneksellesmistir.
Kismen yerel panayir karakterinde olsa da gece ge¢ saatlere dek
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stiren etkinlikler kapsaminda bir yandan Beden Terbiyesi Spor
Kuliipleri’'nce diizenlenen yiizme, kiirek ¢ekme, atlama, giires ve
kosu miisabakalar1 yapilmis, kazananlar o&diillendirilmis, diger
yandan geleneksel miizikle yerel oyunlar oynanmistir. Belki de en
kapsamli etkinlik 6.000 m’lik Abant Turu’nun kosulmasi olmustur
(Ozgelik & Dokuyan, 2014, s. 882; Kilig, 2021, s. 749; Evcin E. ,
2022a, s. 711-713).

1935 ve 1936 yillarinda AG ve ¢evresinde 15’er giin siiren
spor kamplar1 kurulmustur. 1936 yilinda kurulan kampin
malzemeleri, kamp yasamina tesvik edilen Bolu’nun yerel esnafinca
saglanmistir. Kamp i¢in istekli olan yerel halk da bu kampta yerini
almigtir (DABCA, 1935, 490.1.0.0/982-808-1-144; DABCA, 1936,
490.1.0.0/982.808.1-120).

Daha onceleri yolu iyi olmadigi i¢in ulagsmakta zorlanilan
Abant’a, yeni acilan yoldan dolayr 1937 yilindaki Abant
Bayrami’nda ilk kez Bolu kent merkezinden geziler diizenlenmistir.
Bu gezilere milletvekilleriyle ilgelerden gelen gruplarla birlikte
bir¢cok kisi katilmis, gengler ve sporcular de kamp kurmak {izere
alana gelmislerdir (Evcin E. , 2022a, s. 713). Ayrica sporcular i¢in
Beden Terbiyesi Umum Miidiirliigii’nce (Beden Terbiyesi Genel
Miidiirliigii’) yapilan 12 odali kamp merkezi de yaklasik 4000
kisinin katildig1 bir térenle 1937 yilinda hizmete girmistir (Ozdemir
Tiryaki, 2019, s. 186). izleyen yillarda bu merkez daha ¢ok Bolu
Halkevi’nin Spor Subesi’nin ¢alismalarina tahsis edilmistir (Ozcelik
& Dokuyan, 2014, s. 889).

7 29 Haziran 1938 tarih ve 3530 sayili Beden Terbiyesi Kanunu’yla spor

alanindaki  faaliyetleri  yiriitmek {izere Beden Terbiyesi Genel
Midiirligi kurulmugtur. Kanun metninde “Genel miidiirliik” igin “Genel
direktorliik” ifadesi gegmekte, genel olarak da “Umum miidiirliigii” ifadesi
kullanilmaktadir. Bu c¢alismada kavram karmasasi olmamasi i¢in Beden

Terbiyesi Genel Miidiirliigii, kisaltma olarak da BTGM ifadesi kullanilacaktir.
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Rockefeller Vakfi adina T.C. Saglik ve Sosyal Yardim
Bakanligi’'nda® calisan ABD’li miihendis Daniel E. Wright ve
Hifzissthha Okulu Miidiir Yardimcist Dr. Kamil idil’le birlikte 1937
yilinda Bolu Valiligi’nin istegiyle AG ve c¢evresini yerinde
incelemigler, dinlenme ve tedavi i¢in giizel bir sayfiye, sanatoryum
yapilabilecek uygun bir yer olarak goérmiisler ve ilgili makama
raporlarii sunmuslardir. Raporda yapilmasi Onerilen binalarin ve
diger eklentilerinin yerleriyle ilgili bilgilere istinaden dénemin
belediye baskan1 Resat Aker’in teklifi Bolu Belediye Meclisi
karariyla iki kosk yapilmistir® (TBMM Tutanak Dergisi, 1950, s.
601; Aker, 1946, s. 20).

1938 yilindaki Abant Bayrami’nda mukavemet kosusu,
yumurta, ¢uval ve kayik yariglart diizenlenmistir. Halkevi bandosu,
sOylenen gazeller ve gramofonda calan miizik sesleri ilgiyle
dinlenmistir. Ozellikle sportif etkinlikler icin kullanilan binaya ek
olarak yapilan iki kosk ve motorlu tasitlarla gezilebilecek bi¢cimde
diizenlenen goliin etrafindaki yol 1938 yilinda hizmete acilmistir
(Evcin E. , 2022a, s. 713). Kosklerden biri “Atatiirk Kogkii” olarak
adlandirilmis, hastaligi sirasinda Atatilirk’{in kullanmasi planlanmas,
ancak bu gerceklesememistir (Savaci, 2010, s. 121). AG ve
cevresinin taninirligmin artmasi sonrasinda Igisleri Bakanligi’nin
emriyle Bolu kent merkezinde Bolu Belediyesi’nce 22 Agustos 1938
tarihinde ilk modern otel agilmistir. Yaklasik bir yil sonra AG
kiyisinda da nitelikli bir otel yapilmasi i¢in ¢aligmalara baglanmistir
(Ulus Gazetesi, 1938). AG kiyilarindaki tesislesmeyle beraber

8 S6z konusu bakanligin o dénemdeki adi T.C. Sthhat ve I¢timai Muavenet

Vekaleti’dir.

1920’1i ve 1930’lu yillarda yiiriirliige giren gesitli yasalarla il 6zel idarelerinin
birgok gorevi bakanliklar ve belediyeler gibi farkli ydnetim birimlerine
devredilmistir (Cetin, 2015, s. 250). Ayn1 zamanda Vali, ilin miilki idare amiri
olarak finansal kaynak durumuna gore bazi kurumlara farkli gorevler
verebilmekteydi, 1930’lu yillar Tiirkiye’sinin kamu ydnetim sisteminde AG ve
¢evresindeki yapilasmada Bolu Belediye’sinin roliinli bu noktadan
degerlendirmek gerekir.

9
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ziyaret¢i sayisi artmis, ulusal basinda haberler ¢ikmaya baslamistir.
Alana kamuoyu ilgisini artirmak i¢in Matbuat Umum
Midiirliigi’niin  destegiyle Bolu Belediyesi’nce hazirlanan bir
programla’®; Emin Erim, Sevket Siireyya Aydemir ve Burhan Belge
gibi gazetecilerle iinlii Avusturyali fotograf sanatc¢isi Othmar
Pferschy’den olusan bir grup 1938 yilinda golii ziyaret etmistir. Bu
ziyaretin ardindan yayimlanan haberler ve fotograflarla alanin,
yurtiginde ve yurtdisinda daha genis bir Olgekte tanitilmasi
amagclanmistir (Ozdemir Tiryaki, 2019, s. 187).

Ulus gazetesinde 25 Agustos 1938 tarihinde yayimlanan bir
habere gore, o yillarda Bolu’da kayak alani olarak baglica
Gerede’deki Esentepe ile AG ¢evresi kullanilmakta; 6zellikle pazar
giinleri gengler kayak yaparak, ¢cocuklar ise kizakla kayarak hafta
sonu tatillerini degerlendirmektedir. Ayn1 donemde AG ve gevresi,
iilke genelinde de ilgi gormeye baslamis; spor alan1 olarak gelismesi
icin cesitli ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir. BTGM’nin basindaki Cemil
Tahir Taner, uzman bir grup esliginde Beden Terbiyesi Bolge
Baskani, Bolu Valisi ve Bolu Belediye Baskani ile birlikte alanda
incelemelerde bulunmus ve bu ziyaret sirasinda kayakevinin yerini
belirlemistir. Taner, alanin 6zellikle spor basta olmak {izere her
acidan degerlendirilmesi gerektigini; kis aylarinda donan gol
iizerinde buz sporlar1 yapilabilecegini ve yamaglarin kayak igin
elverisli oldugunu, yaz aylarinda ise yilizme, yelken ve diger su
sporlar1 i¢in uygun bir ortam sundugunu ifade etmistir. Kayakevi
ingaatinin  kisa siirede tamamlanmasinin yerel destege bagl
oldugunu, evin tamamlanmasiyla birlikte alanda Beden Terbiyesi
Bolgesi’ne ait kullanilabilir {i¢ bina bulunacagina da deginmistir
(Ulus Gazetesi, 1939; Aksam Gazetesi, 1939). Su sporlarinin

10 Tanitim amaciyla benzer etkinlikler, ddnemin Matbuat Umum Miidiirliigii niin
politikast dogrultusunda, iilke genelinde birgok yerde gergeklestirilmistir
(Ozdemir Tiryaki, 2019, s. 187).
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gelistirilmesine yonelik ¢abalarin sonucunda 1939 yilinda BTGM’ce
Bolu’daki sporcularin kullanimina sunulmak iizere yelkenli tekneler
ve yaris kayiklart gonderilmistir (Kara, 2023, s. 209; Ulus Gazetesi,
1939, s. 6).

Yurt Gezileri Projesi ile 1938-1943 yillar1 arasinda
sanatcilarin yurdu tanimasi, halka sanatin sevdirilmesi ve yerel renk
ve giizelliklerin resmedilmesi amaciyla Tiirkiye nin dort bir yanina
10 tane ressam gonderilmistir. Proje kapsaminda 15 Agustos - 30
Eylil 1939 tarihleri arasinda Bolu’yu ziyaret eden Ali Karsan
tablolarinda Abant’1 da resmetmistir (Savaci, 2010, s. 118; Kara,
2023, s. 209). Tim bunlar, s6z konusu donemde AG’nin Tiirkiye
turizmi agisindan One ¢ikan ve Onem atfedilen yerlerden biri
oldugunu agikca ortaya koymaktadir.

Cumhurbaskan1  Ismet Inonii, 5-7 Agustos 1939
tarihlerindeki Bolu ziyareti kapsaminda Esi Mevhibe Hanim’la
AG’ye ugrayarak bizzat incelemelerde bulunmustur. Indnii,
donemin Bolu Valisi Naci Kiciman’a Abant yolunun yapimi ve gol
cevresinin temizlenmesi yoniinde direktif vermis; ayrica AG’ye bir
otel yapilmasini da 6nermistir (Kara, 2023, s. 210; Evcin E. , 2022b,
s. 558).

Dogrudan ikinci Diinya Savasi'na katilmayan iilkeler bile,
savasin sosyal ve ekonomik etkilerini derinden hissetmis; bu siiregte
turizm faaliyetleri neredeyse durma noktasina gelmistir. Ancak bu
olumsuz kiiresel kosullara karsin, 1940’11 yillar boyunca AG ve
cevresinin kamusal kullanim alan1 olarak bi¢imlenmesi ve
popiilerlesmesi siirmiistiir. Alanda 1930’lu yillarda baslayan kig
sporlaria yonelik etkinlikler ve Abant Bayrami etkinlikleri 1940’1
yillarda da yine Bolu Halkevi onciiliigiinde stirdiiriilmiistiir. Ayrica,
Bolu Valiligi’nce ili¢ yazlik binaya (eve) ek olarak insa ettirilen
kayakevi 1940 yili Mayis ayinda tamamlanmis; Bolu kent merkezi
ile ¢cevredeki kdyler arasindaki iletisimi saglamak amaciyla alana

telefon hatt1 gekilmis ve ulasimi kolaylastirmak iizere diizgiin bir yol
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acilmistir (Kara, 2023, s. 212). Boylece goliin ¢evresindeki ufakl
biiyiiklii bina sayis1 altiya ulagmistir.

Abant, Bolu Halkevi’nce ilk sayis1 30 Agustos 1944 tarihinde
yayimlanan kiiltiir dergisinin adi olmustur. Bdylece AG ve ¢evresi,
yalnizca doganin degil kiiltiirel yasamin da onemli bir 6znesi
durumuna gelmeye baslamistir (Kara, 2023, s. 212). Dergi yalnizca
13 say1 ¢ikarilabilmistir

Tirkiye’nin ormanlik alanlarin yonetiminde 1937 yili en
onemli doniim noktalarinda biridir ¢linkii 08 Subat 1937 tarih ve
3116 sayili Orman Kanunu’yla ormancilikta devlet miilkiyetine ve
devlet igletmeciligine gegilmistir. Kapatilan Orman Miidiirliikleri
yerine 1937 yilinda “Orman Cevirge Miidiirliigii”, 1944 yilinda
“Orman Revir Amirligi” ve 1945 yilinda ¢ikarilan 4767 sayili
kanunla!*  giiniimiizdeki ~ “Orman  Isletme  Miidiirliikleri”
kurulmustur (Giimiis, 2018, s. 225). Yine bu donemde ormancilik
orgiitiiniin bagli oldugu Tarim Bakani1 Muhlis Erkmen’in ¢abalariyla
AG ve ¢evresine orman revir binalar1 yapilmigtir.

Devlet Orman Isletmeleri, Anadolu’da endiistrilesmenin ve
aydinlanmanin Onciisii olmustur. Kurulan isletme miidiirliikleri
yerine gore birer kampiis bicimindedir. Nitekim isletmelerin
niteligine gore idare binasi, miidiir evi, memur evleri, fidan
iretimiyle ilgili tesisler, garaj, is¢i pavyonu, firin, lokanta, kantin,
tavla (at beslenen yer), samanlik, arilik, demir ve saraghane,
tavukeuluk birimleri, konukevi, bek¢i kuliibesi yer almistir. Ayrica
isletmelerin icinde kereste fabrikas1 veya marangoz atolyesi
sayilabilecek biiytlikliikte tesisler s6z konusudur (Giimiis, 2018, s.
225). Nitekim Abant’taki orman isletme midirliigliniin

13 Temmuz 1945 tarih ve 4767 Sayilh Orman Koruma Kurulusunun
Kaldirilmasina ve Bu Kurulusun Gorev ve Yetkilerinin Devlet Orman

isletmelerine Devrine Dair Kanun
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tesislerindeki elektrik santrali, konukevi, bolge seflerinin ikameti
icin insa edilmis evler yine bu anlayisin bir liriiniidiir.

AG, 1944 yilina gelindiginde ilk kez bir sinema filminin
¢ekim mekam olarak kullanilmistir. Yonetmenligini istanbul Film
adina Faruk Keng¢’in yaptig1, Hasret adli filmin basroliinde Miinir
Nurettin Selguk ve Oya Sensev oynamistir. Film, donemin
karakteristik Ogeleri arasinda yer alan “yerel konu” ve “yerel
miizigi” bir araya getiren orneklerden biri olmus; Abant’in dogal
atmosferi icerisinde gelisen bir ask Oykiislinii merkeze alarak,
bolgenin romantik ve sinematik potansiyelini yansitmistir (Berktas,
2008, s. 31).

Resim 1. 1944 yapumi Hasret filminden bazi kareler

_____ | ORE

Istanbul Film’in tamtim ilaninda film su ifadelerle
duyurulmustur: “Istanbul Film, size Bolu’nun Abant Golii'nde
cevrilen ve Tiirk filmciliginin saheseri olan Hasret filmini takdim
eder. Biiyiik ses sanatkdarimiz Miinir Nurettin’in basrolde oynadigi ve
ilk defa filmde goreceginiz Oya Sensev ile Talat Artemel, Miifit Kiper,
Vedad Karaokgu, Seniye ve Regit Baran, Refik Kemal, Emin Kalayci
gibi biiyiik sanatkarlarin yasattiklar: bu eseri Miinir Nureddin ve
Sadi Isilay in besteledikleri giizel ve hazin sarkilar ve orijinal kéy
tiirkiileri ile dinleyecek ve seyredeceksiniz.” (Berktas, 2008, s. 31).
Film, Bolu ve Abant i¢in iyi bir tanitim araci olmus, popiilerlik
saglamigtir.

Tiirkiye’de ilk kez donmus bir gol tizerinde kayak yapilabilen
alanda kayak ve dag sporlar1 i¢in bina ve gerekli tesis yapilmak iizere
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2 Nisan 1945 tarihinde Bakanlar Kurulu’nca BTGM’ye irtifak hakki
verilmistir (DABCA, 1945, 30-18-1-2/107-109-2).

Bu doneme iliskin bilgiler, Prof. Dr. Hifz1 Veldet
Velidedeoglu’nun “Yurd Icinde 2000 Kilometre” baslikli 2 Ekim
1945 tarihli  Cumhuriyet Gazetesi’'ndeki yaz1  dizisinin
dordiinclisiinde yer almaktadir. Velidedeoglu, yazisinda AG ve
cevresini yillardir duydugunu, cergevelenmis renkli fotograflarda
gordiiglinii ve gazetelerde alana iligkin haberleri ve gorselleri sikga
gordiigiinii dolayisiyla alanla ilgili az ¢ok bilgisinin olduguna
deginmistir. Bu durum, alanin tanitilmasi i¢in yapilmis ¢aligmalarin
Bolu disinda yasayan gazete okuyan kentli kesimde olumlu
etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir. Velidedeoglu, yazisinda
kayikla gezinti yaptigi alanin giizelligini 6vgiliyle anlatirken, ulagim
ve konaklama sorunlarindan da yakinmaktadir. Kaldiklar1 Mudurnu
Belediyesi’nin yaptirdigit Mudurnu Evi’nde ve Istanbul ile
Ankara’dan gelen birkag kisinin daha bulundugunu belirtmistir. S6z
konusu kisiler arasinda bir meteoroloji miihendisi, bir iiniversite
asistani, bir orman miihendisinin esi ve bir lise 0gretmeni yer
almakta olup, bu durum alani ziyaret eden toplumsal kesimlerin
niteligini yansitmaktadir (Velidedeoglu, 1945, s. 216; Kara, 2023, s.
216).

Depremselligin  yogun oldugu alanin yakinlarinda 7.4
siddetindeki 1 Subat 1944 tarihli Gerede Depremi; 5,4 siddetindeki
10 Subat 1944 tarihli Diizce Depremi ve 5,6 siddetindeki 5 Nisan
1944 tarihli Mudurnu Depremi ger¢eklesmistir. 5 Nisan depremi
Mudurnu’da 30 kisinin 6lmesine ve 900 evin hasar gérmesine neden
olmustur. Depremlerde, alandaki konaklama ve rekreasyon amagli
yapilar da zarar gormiistiir. Depremler sonras1t BTGM’ce 40 kisilik
dagevi insaatina; Tarim Bakanm1i Sevket Rasit Hatipoglu’nun
girisimiyle Orman Isletme Miidiirliigiince de yeni binalarin insaatina
baslanmistir (Aker, 1946). Bolu Halkevi, Beden Terbiyesi’yle
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birlikte 18 Temmuz 1944 tarihinde Abant’ta bir ylizme yarigmast
diizenlemistir (Abant Dergisi, 1944, s. 65).

1930’lu  yillardan beri AG kiyisinda gergeklestirilen
kampgilik faaliyetlerinin, biiyiik olasilikla ikinci Diinya Savasi
sonrasinda yasanan gorece ekonomik iyilesmenin etkisiyle, 1945
yilindan itibaren belirgin bigimde arttigi anlasilmaktadir. Bu
donemde alanda diizenlenen kamplarla ilgili ulusal basinda
haberlerle beraber ilanlar da yer almistir (Kara, 2023, s. 216). AG,
bir ansiklopedik kiiltiir turizm ve ticari tanitim rehberi olan birinci
ve ne yazik ki ayn1 zamanda son cildi 1946 yilinda yayinlanabilen
Tiirkiye Kilavuzu’nda de yer bulabilmistir. Tiirkiye kilavuzuna gore
(1946) BTGM’ce goliin kenarinda yaptirilmakta olan 40 kisilik bir
dagevi, Bolu belediyesine bagli altisar yatakli iki kosk ve Orman
Isletmesi Miidiirliigiine bagl 8 parca bina (kiigiik ev) bulunmaktadur.

Jekil 2. Abant Golii ve ¢evresinin krokisi (1946 Yil)

Y Lgan
1. BTGMDagevi
o 2. Turyolu
3. iskeleveplaj
4. Abant Ayage
5. Bedi Beyler Prusan Yolu
©. Orman isletvesi limanlan yolu
F. Koprive yaylalara giden yol
8. KirazPwnan
9. Elekirik Santrali

10. Orvadn Isletmest Limanlan

11. Alabaligin en ¢ok gLRELaL Yer

12. Mudurnu ilgesi Yolu

13. Mudurnu Evi

Kaynak: (Aker, 1946)

AG ve cevresi bu donemde taninmis Kkisilerin ugragi
durumundadir. 1947 yilinda donemin TBMM Baskan1 Kéazim
Karabekir, bir yurt gezisi sirasinda Bolu’ya da gelmis, iki gece
Abant’ta konaklamis ve Dagcilik Spor Kuliibii’'niin (dagevi) acgilis
torenine katilmistir. Atatiirk’iin manevi kiz1 Afet inan, dénemin CHP

Genel Sekreteri Hilmi Uran, Disisleri Bakan1 Necmeddin Sadak ve
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Calisma Bakani Prof. Dr. Tahsin Bekir Balta gibi donemin taninmis
kisileri Bolu’ya gelmisler ve Abant’1 da ziyaret etmislerdir (Kara,
2023, s. 218).

Bu dénemde Istanbul'da gerceklestirilen Bolu-Abant Gecesi,
Abant’in ve Bolu’nun tanitimina katki saglayan énemli bir etkinlik
olmustur. Okuyan Bolulu Genglere Yardim Dernegi’nin Istanbul
Subesi’nce 26 Nisan 1947 tarihinde bir gece diizenlenmesine karar
verilmistir. Istanbul'un tannmis mekanlarindan Maksim ve
Tokatliyan salonlarinda yapilan bu etkinlikte, Bolu'dan gelen 35
kisilik bir ekip yerel halk oyunlarini sergilemis ve Basin Yayin ve
Turizm Genel Midirligi’nce (BYTGM) temin edilen “Ankara
Bolu Istanbul” adli film gosterilmistir. Yine Okuyan Bolulu
Genglere Yardim Dernegi'nce 4 Mayis 1948 tarihinde, Taksim
Belediye Gazinosu'nda gerceklestirilen Bolu-Abant Gecesi’ne
Bolu’dan halk oyunu ekipleri katilmistir (Kara, 2023, s. 216; Ozgelik
& Dokuyan, 2014, s. 895; Kilig, 2021, s. 741).

Diizce Orman Isletmesi’nce!? 1948 yilinda gegerli
amenajman plan1 revize edilmis; bu revizyonla birlikte alanin
rekreasyonel niteliginin ve peyzaj biitiinliigiiniin korunmasina ve
strekliliginin saglanmasina 6zen gosterilmistir (Sayin & Karadag,
2016, s. 73).

1948 yilinda yayimlanan bir haberde, Ankara, Istanbul ve
Bolu ana yollarina baglanan gilizergdhin onarmmyla 1lgili
caligmalarin baglatildigi ve belirli bir ilerleme kaydedildigi
belirtilmektedir (Kara, 2023, s. 217). Bu ¢alismalarin, Abant’a daha
elverisli kosullarda seyahat olanagi sunmasi umut edilmistir.
Nitekim Bolu-Abant yolu, Bayindirlik Bakanligi’nca 1950 yilinda
bakima alinmistir (DABCA, 1949, 30-10-0-0/156-95-23). Bolu’yu
alana baglayan yolun devlet yollar1 kapsamina alinmasiyla birlikte,

12 Alan, bu dsnemde Bolu Orman Bélge Miidiirliigii ve Diizce Orman Isletmesine

bagli Orman Bolge Sefligi’nce yonetilmektedir.
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Bolu Valiligi de alani ilgi ¢ektigi i¢in turizm organizasyon programi
icine almistir.

1950’1i yillarin basinda, AG ve ¢evresinde Mayis-Eyliil
aylar1 arasinda konaklama (Yenen, 1950, s. 25);

e BTGM Dagevi’'nde agilan kamplarda, 15 giinliik
periyotlarla veya yedek olarak ayrilmis odalarin
uygunluk durumuna bagl olarak en fazla bir ya da iki
gecelik kisa siireli olarak,

e Kendi ekipmanlarini temin eden bireylerin 6zel cadir
kamp1 alanlarinda kamp kurmasiyla,

e Ya da Orman Boélge Isletmesi’ne bagli Abant
Konukevi’nde resmi konuk statiisiiyle
gerceklestirilebilmekteydi.

AG ve gevresi, artan yapilasma ve Bolu baglant1 yolunun
acilmasiyla birlikte, yerel bir mesire kimliginden uzaklasarak; dogal
ozellikleri ve yaz ile kis sporlarina elverigli yapisiyla Tiirkiye
genelinde tanman bir turizm destinasyonu niteligi kazanmaya
baslamustir.

1949-1963 yillar1 arasi

Tirk siyasal tarithinde onemli bir doniim noktasi olan 14
Mayis 1950 genel se¢imlerinin hemen Oncesinde; 21 Subat 1950
tarihinde TBMM’ye Bolu Milletvekilleri Ihsan Yalgin ve Hasan
Stikrii Adal, AG ve cevresinde yasanan miilkiyet sorunlarinin
giderilmesi, insan faaliyetlerinin diizenlenmesi ve denetlenmesi
amaciyla bir kanun teklifi vermislerdir. S6z konusu teklif 20 Mart
1950 tarihinde meclis giindemine gelmis ve cesitli tartigmalar
sonucunda 5614 sayili Abant Gélii Cevresinin Bolu Ozel Idaresine
Temlikine Dair Kanun adiyla yasalagmistir.
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5614 sayili kanunla turizm faaliyetlerini tesvik ¢alismalari
kapsaminda, AG ¢evresinde Igisleri, Tarim, Bayindirhik ve Maliye
Bakanliklarinin sinirlarint ortaklasa belirleyecegi alanin, hazinece
Bolu 11 Ozel idaresi’ne bedelsiz olarak devredilmesi konusunda
Bakanlar Kurulu yetkilendirilmis, bu adim alanin turistik yonden
degerlendirilmesine  yonelik calismalar1  hizlandirmistir.  Gol
cevresindeki orman alanlarinda tesis ve bina yapimi ig¢in
BYTGM nin gériisleri almarak Bolu Ozel Idaresi’nce hazirlanacak
plan, Icisleri, Baymdirlik, Tarim, Saglik ve Sosyal Yardim
Bakanliklarinin onayryla kesinlesecektir. Bdylece, Bolu 11 Ozel
Idaresi’nce veya bu idarenin katilimiyla, her tiirlii 6zel ve tiizel
kisilerce turizm, saglik, spor ve dinlenme tesisleri insa
edilebilecektir. 5614 Sayili kanun geregince Bolu il Ozel Idaresi’ne
temlik edilen Abant turistik bolgesiyle ilgili Il Genel Meclisince
diizenlenen yonetmelik 3 Temmuz 1952 tarihinde onanmistir. 5614
sayil1 kanunun uygulanma siirecinde ilk olarak AG g¢evresinde
smirlart Igisleri, Tarim, Bayindirlk ve Maliye Bakanliklarinca
belirlenen bir miktar arazi bedelsiz olarak 9 Agustos 1951 tarihinde,
2,36 ha’lik alan 17 Eyliil 1952 tarithinde; 316,64 ha’lik alan 6 Mayis
1955 tarihinde bedelsiz olarak Bolu Ozel Idaresi’ne verilmistir
(DABCA, 1951, 30-18-1-2/126-60-13; DABCA, 1952, 30-18-1-
2/129-55-17; DABCA, 1955, 30-18-1-2/139-43-17).

Yine 5614 sayili kanun geregince 15 Subat 1955 tarihinde
Diizce Devlet Orman Isletme Miidiirliigiiniin AG ¢evresindeki
yonetim ve hizmet binalar1 Bolu 11 Ozel idaresi’ne devredilmistir.
Sonugta 150 ha gol, 250 ha ¢am ormani ve 272 ha ag¢ik saha olmak
iizere toplam 672 ha’lik alan, Bolu Il Ozel idaresi’ne adina 08 Subat
1956 tarihinde tapu siciline kayit edilmistir. S6z konusu alanda iki
katli 3 tane ev, elektrik santral binasi, iskele ve kameriyeyle beraber
BTGM’ce insa ettirilmis dag evi, yazlik sayfiye evi, kayikhane ve
deponun da tapu tescili yapilmistir.
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Demokrat Parti’nin (DP) 14 Mayis 1950 genel secgimleri
sonrasinda iktidara gelmesiyle beraber Tiirkiye’nin yasadigi
sosyoekonomik doniisiimiinden Bolu’nun dolayistyla Abant’in
etkilenmesi kaginilmaz olmustur. Nitekim 1953 yilina gelindiginde
Bolu’da turizmin gelistirilmesi amaglanirken Bolu’ya bir havaalani
yapilmasi ve buradan ziyaretcilerin Abant’a transferi de s6z konusu
olmustur (Ozdemir Tiryaki, 2019, s. 189-191). Devlet Hava Yollari
(Tirk Hava Yollar1), 1953 yilinda Bolu'ya 2 yolcu ugagiyla 100
yolcu getirmistir. Havaalani agilisgindan oncesinde oldugu gibi
sonrasinda da siyasetcilerin Bolu ve c¢evresindeki ziyaret
programlarinda AG ve gevresi yer almayi siirdiirmiistiir. 17 Temmuz
1955 tarihindeki CHP Diizce ilge kongresine davet edilen CHP
Genel Sekreteri Kazim Giilek, Malatya Milletvekili Dr. Kamil
Kirikoglu ve genel idare kurulu iiyesi Neset Rifat ugakla Bolu’ya
gelmisler, havaalanindan taksilerle Abant’a ulasmislar, g6l
cevresinde kisa bir geziden sonra Diizce’ye gegmislerdir (Ozgelik,
2013, s. 178). Havaalani, ilerleyen yillarda talep azlig1 ve pistin
teknik yetersizligi gerekgesiyle sivil havaciliga kapanmistir
(Boluhedef, 2024).

DP’nin girisimiyle TBMM’de_8 Agustos 1951 tarih ve 5830
sayilt Resmi Daire ve Miiesseselerin Siyasi Partilere Bedelsiz Mal
Devredemeyeceklerine ve Bu Daire ve Miiesseselerle Miinfesih
Derneklere Ait Olup Siyasi Partilere Terkedilmis Olan Gayrimenkul
Mallarla Bu Partiler Tarafindan Genel Menfaatler Igin Yaptirilmus
Olan Binalarin Sahiplerine ve Hazineye ladesine Dair Kanun ile
Tiirkiye genelindeki biitiin Halkevleri kapatilarak mallar1 hazineye
devredilmistir. CHP iktidarinda hiikumetlerin spor politikalarim
uygulanmasinda oOnemli gorevler tstlenmis, BTGM ile ortak
caligmalar yapmis Halkevleri’nin kapatilmasiyla bir donem sona
ermistir. Dolayisiyla Bolu Halkevi’nin desteginden yoksun
kalinmasi, Abant Bayrami etkinliklerinin canliligini olumsuz yonde
etkilemistir.
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Bu donemde, uluslararasi turizme en fazla katki saglayan
iilkelerden biri olan ABD’de 0gretim tiiyesi olarak gorev yapan Dr.
Reha Oguz Tiirkkan, Tiirkiye’deki otellerin hem niceliksel hem de
niteliksel yetersizliklerine dikkat ¢ekmis ve bu durumun ABD’li
turistler tizerindeki olas1 olumsuz etkilerini vurgulamistir. Tiirkkan
ayrica AG’nin Isvicre gélleriyle yarisabilecek nitelikte olmasina
karsin kalabalik bir turist grubunun gelmesi durumunda turistlerin
cadirda agirlanmak zorunda kalinacagina ironik bigimde dikkat
cekmistir (Tiirkkan, 1953, s. 14-15).

Biitlin diinyada oldugu gibi gdl baliklarinin gercek anlamda
sportif olta balik¢iliginda degerlendirmek icin ¢alismalar yapilmistir.
Bolu Valiligi, Hidrobiyoloji Arastirma Enstitiisii ve Et ve Balik
Kurumu Genel Miidiirliigii’nce 1956 yili kasim ayinda g6l kiyisinda
kiigiik bir {retme istasyonu kurularak yapay yontemlerle
poplilasyonu azalan alabalik iretimine baslanmistir (Korkut,
Gamsiz, & Yurga, 2023, s. 198).

Resim 2. Abant Gélii 'ndeki Alabalik Uretme Istasyonu (Géliin
yiizeyi donmugtur) ve konuyla ilgili gazete haberi

- Abant Gélinde
~balllx yetistiriliyor

Abant golinde balik (iretme faall-
yet! milsbet bir sekilde neticelenmigtir.
. Balhikgilik Enstitis0 lle  Hidrobloloj!
EnstitUler! mistereked yaptiklari ca-
ligmalar sonunda Abant gbliinde sun’l
(retme yolu fle «Alabaliks yetigtirmig-
ler ve %95 randiman almuglardir. Di-
fer gillerde de ayn: gekilde balik (re-
tilmesine caligilmaktadir.

Milliyet Gazetesi, 27.04.1959

Tiirkiye’de turizm endiistrisinin finansman gereksinimini
karsilamak amaciyla 23 Haziran 1955 tarihinde Bakanlar
Kurulu’nun 4/5413 sayili kararnamesiyle Tiirkiye Turizm Bankasi
AS (TTB) kurulmustur. Bu bankanin kurulus soézlesmesine gore
(1958); “Memlekette i¢c ve dis turizmi gelistirmek maksadiyla
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gereken propaganday: yapmak, seyahat acenta biirolart tesis etmek,
seyahatler tertip etmek ve bu maksatla nakil vasitalar: tahrik etmek,
turizmin her safhast ilizerinde c¢alisan tesekkiillerle miinasebetler
temin etmek, turistik tesisler viicuda getirmek ve isletmek hususunda
calisan ve calisacak olan miiesseseleri tesvik ve Bankalar Kanunu
hiikiimleri dairesinde finanse etmek” bankanin gorevleri arasindadir
(Kozak, Kozak, & Kozak, 2010, s. 105). DP hiikiimetinin anlayisina
uygun olarak TTB’ce Tiirkiye genelinde yol baglantis1 ve dogal
giizellikleriyle o6ne c¢ikan Abant ve Kilyos’un turizmde
degerlendirilmesi planlamistir. Bankanin turizm isletmeciligine
giristigi ilk yer AG ve ¢evresi olmustur. Hiikkiimetce uygun goriilen
girisimler dogrultusunda, alana iligkin gerekli planlamalar kisa
stirede tamamlanmistir. Bu kapsamda Abant’ta 1 tane otel, otelin sol
yaninda camlik alanda her biri iki daireli ve her dairesinde bir salon,
bir yatak odasi, banyo ve mutfak bulunan mobilyali 6 tane dagevi
insa edilmistir. Insaat siireci TTB’ce izlenmistir. Alandaki
tesislerinin ¢esitli finansal kaynaklardan yararlanarak bankaya
devredilmesi uygun goriilmiis ve bankaca miilkiyete gegcirilme
yoluna gidilmistir (TTB, 1956, s. 5).

Mevcut  tesislerin  genisletilmesiyle  farkli  toplum
kesimlerinin buradan daha fazla yararlanmasini saglamak amaciyla
cesitli proje ve Oneriler gelistirilmisti. Bu kapsamda, sportif
etkinliklere ayrilan alana golf, tenis ve voleybol sahalar1 yapilmasi
planlanmistir. Ayrica, plaj alaninda iskele, tramplen, kabin, dus,
biivet ve gol gazinosu gibi tesisler insa edilmesi Ongdriilmiistiir.
Ayrica, g6liin bat1 yamacinda miistakil tarzda 100 tane dagevi insa
edilmesi planlanmistir. Artan talep karsisinda yetersiz kalan mevcut
otel ve konaklama tesislerinin kapasitesini artirmak amaciyla, 1957
yilinda alanin sag tarafina 100-150 oda kapasiteli, kagir yapi
teknigiyle insa edilecek yeni bir otelin yapilmasi kararlagtirilmigtir
(TTB, 1957, s. 6,17-20). Bu tesislerin, 6rnek ve verimli birer isletme
niteligi tagimasi amaclanmistir. Abant’ta turizmi gelistirmek ve bir
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turizm endiistrisi olusturmak amaciyla baglatilan girisimlerin
desteklenmesi icin, sermayesinin biiylik bir kism1 Tirkiye Turizm
Bankasi’na (TTB) bagli olmak iizere, Bolu Il Ozel Idaresi’yle Bolu,
Akcakoca, Diizce, Gerede, Goyniikk ve Mudurnu Belediyelerinin
katilimiyla 24 Kasim 1957 tarihinde Abant ve Bolu Cevresi Turizm
AS kurulmustur. Abant Isletmesi’ne bagl tesislere TTB’ nin daha
once harcadig: tutar kredi bigiminde yeni sirkete gecirilmistir. Bu
tesisler 26 Mayis 1957 tarihinde Abant-Bolu’da yasanan 7,1
siddetindeki deprem nedeniyle zarar gormiis® ancak zarar kisa
stirede giderilmistir (TTB, 1957, s. 6; TTB, 1959, s. 6). DP’nin
turizm alanindaki yasal diizenlemeleri ve caligsmalari sonucunda
1957 yilinda Dérdiincii Menderes Hiikiimeti nin sona erdigi zamana
dek AG ve ¢evresinin imar plani tamamlanmistir (BYTUM, 1958, s.
18-19).

Ozsermaye yetersizliginden dolay1 beklenileni
karsilayamayan Tiirkiye Turizm Bankasi AS, 4 Mayis 1960 tarih ve
7470 sayil Tiirkiye Cumhuriyeti Turizm Bankas1 Kanunu ile yeniden
yapilandirilmis ve kamu agirlikli bir sermaye yapist olan T.C.
Turizm Bankasi AS’ye (TURBAN) déniistiiriilmistiir. Bankanin
kurulus sozlesmesinde ana faaliyet alan1 bankacilikla beraber, turizm
endiistrisini desteklemek; ornek ulastirma, konaklama, seyahat,
yiyecek-igecek, rekreasyon isletmeleri kurmak, isletmek, kiralamak,
kiraya vermek ve satmak olarak belirlenmistir.

Planh donemde (1963 sonrasi) Abant Golii
1963-1980 yillar1 arasi

Modern Tiirk refah devletinin yapilandirilmasi, turizmin
anayasal bir sosyal hak olarak taninmasi, iicretli izin hakkiyla ilgili

18« Depremin merkez iissii olan Abant’ta bulunan Abant Oteli yikilmis ve 3

kisi hayatim kaybetmistiv. En fazla insan kaybimin yasandigi yer, 12 kiginin
hayatini kaybettigi Mudurnu kazasina bagh Elmacikdere Koyii olmustur...”

(Demokrat Bolu Gazetesi, 27 Mayis 1957).
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yasal diizenlemeler 27 Mayis 1960 askeri darbesi sonrast ozellikle
1961 yilinda yeni anayasanin yiirlirliige girmesiyle baglayan doneme
denk gelmektedir. Devlet Planlama Teskilati’nin (DPT), 30 Eyliil
1960 tarihinde Basbakanliga bagl miistesarlik diizeyinde kurulmasi
sonrasinda ilk kalkinma plam1 1963 yilinda uygulamaya
konulabilmistir.

Resim 3. Abant Golii’'ndeki tesislere iliskin bir kolaj (1960'l1
yillarin baslari)

Kaynak: (Sakarcan, 1963)

1963-1967 wyillar1 arasinda uygulanan Birinci Bes Yillik
Kalkinma Plani’nda, turizmle ilgili Ongoriilen baglica projeler
arasinda tatil kdyleri ile kamu kamplarimin kurulmasinin yani sira
milll parklarin olusturulmasi da yer almistir (DPT, 1963, s. 427).
Bolu smurlart igindeki Yedigdller’in  biyolojik ve turistik
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niteliklerinden dolay1 bu plan doneminde ilan edilen ilk milli park
olmasi dikkate deger bir konudur.

Halkevleri, askeri darbe sonrasinda 21 Nisan 1963 tarihinde
bagimsiz ve demokratik bir kitle orgiitii olarak dernek statiisiinde
yeniden agilmistir. Ancak, Bolu Halkevi’nden Abant Bayrami’na
eskisi gibi destek gelmemistir.

Alan icindeki (¢adirlt kamp yeri) 14 Ocak 1965 tarihinde
askeri kamp alami olarak 28. Timen Komutanligi’na tahsis
edilmistir.

Abant Gélii Cevresindeki Yerlerin Turistik Onemi Nedeniyle

Imar Diizenine Alinmasi Hakkinda Kararname 02 Haziran 1973
tarihinde ¢gikarilmistir (DABCA, 1973, 30-18-1-2/300-48-14).

Abant Oteli'nin talebi artirici yan birimleriyle birlikte
yeniden yapilmast ic¢in yatirma 1975 yili Haziran ayinda
baslanmistir. Yeni yatirimla birlikte otel; kapali ylizme havuzu,
sauna, seminer salonu, 250 kisilik restoran gibi yan birimleriyle
toplam 95 oda kapasitesine ulasmis ve 1977 yilinin Aralik ayinda
hizmete agilmistir (Ozdemir, 1992, s. 28-29).

1980-2000 yillar1 arasi

12 Eyliil 1980 askeri darbesi iilkenin sosyal, ekonomik ve
siyasal, yapisinda yeni bir sayfa agmistir. Neoliberal politikalarin
baskin oldugu ayr1 bir donem oldugundan kalkinma planlamasi,
kuramsal olarak 1980’11 yillar sonras1 6nemini yitirmistir. Merkezi
planlt ekonomiden uzaklagsmanin 6zel girisimlerin gelismesini
kolaylastiracagi, yenilikleri gelistirecegi ve ekonomide ¢esitliligi ve
verimliligi artiracagr disiiniilmiistir (Akan, 2013, s. 143).
Neoliberal politikalarin, temel ekonomik dinamiklerden olan turizm
sektoriine yansimasiyla beraber Tirkiye, 1980 yili sonrasi
politikalarimi  6zel sektore yoOnlendirmistir. Kitle turizminin
gelistirilmesine yonelik politikalarin siirdiiriildigii bu donemde,
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devletin 6ncli ve model isletmeler kurmaktan ¢ok, yogun bigimde
ozellestirme politikalarina yonelmesi, siirecin en belirgin 6zelligi
olmustur (Aykag, 2009, s. 14).

Milli park kavrami ilk kez, 31 Agustos 1956 tarih ve 6831
sayilt Orman Kanunu'nun 25’inci maddesinde yer bulmustur. Orman
Genel Midiirliigli; konumu ve tasidigr 6zellikler nedeniyle gerekli
gordiigli ormanlar1 ve orman rejimine giren alanlari, bilimsel
caligmalar i¢in kullanmak, dogay1r korumak, iilkenin dogal
giizelligini artirmak, halkin ¢esitli spor ve dinlenme gereksinimlerini
kargilamak ve turizmi gelistirmek amaciyla milli park ilan etmekle
yetkilendirilmigtir. Bu tiir alanlar i¢in 6zel olarak hazirlanmis 09
Agustos 1983 tarih ve 2873 Sayihi Milli Parklar Kanunu
cikartlmistir. Bunun sonucu olarak 5614 sayili Abant Golii
Cevresinin Bolu Ozel Idaresine Temlikine Dair Kanun yiiriirliikkten
kaldirilmis ve alanin 6831 sayili Orman Kanunu hiikiimlerine gore
yonetilecegi ve isletilecegi hikmii getirilmistir. Ayrica AG
cevresindeki mevcut yapt ve tesisler iizerindeki Bolu i1 Ozel
Idaresi’nin kazamlmis haklari sakli kalmis olup, Ozel Idare ile ilgili
gergek ve tiizel kisiler arasindaki kira sdzlesmeleri stirmiistiir. 2873
sayili Kanunda tanimlanan korunan alanlar arasinda yalnizca Milli
Parklar ve Tabiat Parklari, kamuya agik rekreasyon ve turizm
faaliyetlerine olanak saglayacak bicimde diizenlenmistir. Tabiati
Koruma Alanlar1 ve Tabiat Anitlari ise bilimsel arastirma, egitim ve
doga koruma Oncelikli alanlar olarak belirlenmistir. AG’nin de
icinde oldugu 1150 ha alan, 2873 sayil1 Kanuna gore 21 Ekim 1988
tarihinde Tabiat Parki™ olarak ilan edilmis; 1990 yilinda yapilmis
0zel amenajman planina gore park alani 46,5 ha’lik ekle 1196,5
ha’ya c¢ikarilmistir.

14 Tabiat parklar1 2873 sayih kanunda; “Bitki értiisii ve yaban hayati dzelligine
sahip, manzara biitiinliigii i¢inde halkin dinlenme ve eglenmesine uygun tabiat

parcalaridir” bigiminde tanimlanmaktadir.
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Abant GOl Gazinosu, 1985 yilinda g6l kenarinda hizmete
girmistir. Tiirkiye Vakiflar Bankasi TAO istiraklerinden olan Taksim
Otelcilik AS, 31 Ekim 1966 tarihinde otel isletmeciligi yapmak ve
oteller inga etmek iizere kurulmustur. Taksim Otelcilik, yap-islet-
devret modeline gére Bolu il Ozel idaresi'nden 49 yilligina kiralanan
araziler iizerinde insa ettigi Abant Kosk Oteli’ni*® 1987 yilinda, bes
yildizl1 Abant Palace Oteli’ni de 1989 yilinda hizmete agmuistir.

Besinci Bes Yillikk Kalkinma Plani’nin  (1985-1989)
uygulanmasinda TURBAN araciligiyla dogrudan yatirimlar yapmak
yerine, saglanan fonlar kredi olarak verilmis, boylece devlet turizm
endiistrisindeki isletmecilik faaliyetlerinden ¢ekilerek yalnizca
altyapr yatinmlarina odaklanmistir (Soyak, 2013, s. 11). 28 Mayis
1986 tarih ve 3291 sayili Kamu Iktisadi Tesebbiislerinin
Ozellestirilmesine Iliskin Kanun geregince Toplu Konut ve Kamu
Ortakligi Kurulu’nun 30 Nisan 1987 tarih ve 54 sayili Karariyla
bankanin o6zellestirilmesi planlanmistir. Kurulusundan beri T.C.
Turizm Bankast AS’ye bagli isletmeler, Yiiksek Planlama
Kurulu'nun (YPK) 27 Eyliil 1988 tarih ve 88/9 sayili Karariyla
bankadan ayrilarak kamu sermayeli TURBAN AS biinyesinde
toplanmistir. Boylece, TURBAN AS, piyasa kosullarina gore
faaliyet gostermek tlizere kurulmus bir iktisadi devlet tesekkiilii
olarak tlkenin en biiyiikk turizm yatirimeilarindan olmustur.
Toplamda TURBAN, AG’deki tesislerle beraber toplam 8 tane otel,
4 tane motel, 2 tane tatil kdyii, 3 tane sosyal turizm isletmesi, 4 tane
yat liman1 ve bir tane seyahat acentesiyle toplam 22 ayr1 girisimle
daha c¢ok i¢ turizme hizmet vermistir (Bilgen, 2009, s. 45).
Kurulusundan sonra hep Kiiltiir ve Turizm Bakanligina bagli olarak
faaliyet gosteren T.C. Turizm Bankasi, 3046 sayili kanun geregince

15 Ust diizey biirokrasiyi agirlamak amactyla 1937 yilinda yapimu bitirilen kdsk
ilk olarak "Atatiirk Koskii” sonralar1 "Inonii Koskii” olarak adlandirilmustir.
Kosk, tarihsel ve otantik dokusuna sadik kalinarak modern ¢izgilerle yeniden
insa edilmistir.
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15 Kasim 1988 tarihinde Bagbakanliga baglanmistir. Yine, YPK nin
20 Ocak 1989 tarih ve 88/ T-2 sayili karariyla T.C. Turizm Bankas1
AS, tim aktif ve pasifleriyle Tiirkiye Kalkinma Bankasi’na
devredilmis ve TURBAN’1n ve diger devlet kuruluslarinin elindeki
kamu kamplari, konaklama isletmeleri, sosyal tesisler ve diger
turizm isletmeleri i¢in Ozellestirme siireci baslamistir (Kozak,
Kozak, & Kozak, 2010, s. 109; Cingi, 1990, s. 111; Sangiizel, 2023;
Hoscan & Tiirkseven, 2023, s. 14).

Abant Goli Tabiat Parki’na, yatirim amaciyla ¢adirli kamp
alanlart ve gilintibirlik kullanom alanlarinda  ziyaretgilerin
gereksinimlerini karsilamaya yonelik tesislerin yapimi, isletilmesi
ve kontrolii, I Temmuz 1998 tarihinde yapilan kira s6zlesmesiyle 50
yilligina Bolu Valiligi’ne verilmistir. Ancak orman ve gol
ekosistemini koruma ve kontrol yetkisi kanun geregi Doga Koruma
ve Milli Parklar Genel Miidiirliigii nde (DKMP Genel Midiirliigii)
kalmistir (AGTP Uzun Devreli Gelisme Plani, 2001).

2000°1i yillar sonrasi

2000’11 yilar sonrasi uygulanan turizm politikalarinda
degisen ekonomi politikalarinin izleri goriilmektedir. Diinya Bankasi
(DB), Uluslararas1 Para Fonu (IMF) ve Avrupa Birligi (AB) ile
yiiriitiilen ekonomik iliskiler, turizm politikalarinin belirlenmesinde
de etkili olmustur. AB turizm politikalarinin ¢ergevesini olusturan
kiiltiir, ¢evre ve turizm politikalar1 arasindaki iliski dogrultusunda,
stirdiiriilebilir  turizm yaklagiminin benimsenmesi ve ¢evre
politikalarma oncelik verilmesi, bu donemin temel 6zelligi olarak
one ¢ikmaktadir (Ciftgi & Coskun, 2023, s. 2119). Ozellestirmeler
siirmiis, Ozellestirme Yiiksek Kurulu (OYK), TURBAN Turizm
AS'ye bagli Abant ve Bolu Cevresi Turizm AS'de bulunan %99.99
oranindaki kamu hisselerinin Em-Sel Insaat Turizm Sanayi ve
Ticaret Limited Sirketi'ne 10 milyon ABD dolar1 bedelle satilmasini
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22 Ocak 2000 tarihinde onaylamistir. Ozellestirme sonrasi Abant
Turban Oteli, Biiylik Abant Oteli adiyla hizmet vermeye baglamistir.

2000-2001 yillar1 arasinda 1/10.000 oSlgekli Abant Golii
Tabiat Parki Uzun Devreli Gelisme Plan1 hazirlanmistir.
Planlamanin temel hedefi; Tabiat Parki’nda koruma-kullanma
dengesini saglayarak orman ve go0l ekosistemini korumak,
gelistirmek ve bu dogal alan1 gelecek kusaklara aktarmaktir. Bu ilk
gelisme plani, 25 Agustos 2003 tarihinde onaylanmistir. Daha sonra
1 Mart 2007 ve 23 Temmuz 2009 tarihlerinde plan hiikiimlerinde
revizyonlar ve eklemeler yapilmistir.

Abant Golii Tabiat Parki’ndaki ¢adirli kamp alani, giris
kapisi, genel saha temizligi, kdy dtriinleri satis birimlerinin
isletmeciligi ve giivenlik hizmetlerinin Bolu 11 Ozel Idaresi’nce
yiiriitiilmesi amactyla, DKMP Genel Miidiirliigii’yle Bolu Il Ozel
Idaresi arasinda 2009 yili Temmuz ayinda bir ihale sdzlesmesi
imzalanmistir. S6zlesmenin ardindan, Bolu 11 Ozel idaresi’nce gol
ayagina savak sistemi yapilarak su seviyesi ylkseltilmis, gol
cevresindeki yollarda toprak dolgular yapilmis, yollar genisletilmis
ve gOli besleyen derenin akisi engellenmistir. Bu uygulamalarin
goliin ekolojisine zarar verdigi iddialar1 kamuoyunda biiylik yanki
uyandirmustir. Iddialar iizerine, DKMP Genel Miidiirliigii, Bat1
Karadeniz Ormancilik Arastirma Enstitiisii Midiirligii, TMMOB
Mimarlar Odasi, TMMOB Orman Miihendisleri Odas1 ve TMMOB
Insaat Miihendisleri Odas1 gibi kuruluslarca alanda incelemeler
yapilmis, Bolu il Ozel Idaresi’nce gergeklestirilen uygulamalarin
AG ve g¢evresindeki ekosistemler {izerinde olumsuz etkileri oldugu
belirtilmistir. TMMOB, 18 Nisan 2010 tarihinde Bolu Cumhuriyet
Bassavciligi'na komuyla ilgili su¢ duyurusunda bulunmustur.
Ayrica, Sehir Plancilar1 Odas1, Bolu 11 Ozel idaresi ile Cevre ve
Orman Bakanlig1 arasinda imzalanan igletme sézlesmesinin iptali ve
yiiriitmenin ~ durdurulmas:  talebiyle Sakarya Bolge Idare
Mahkemesi’nde dava agmstir. Sakarya 1. Idare Mahkemesi, dogal
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kaynaklara zarar verildigi, yaban hayatinin tahrip edildigi ve uzun
devreli gelisme planina aykiri olarak yeni yollar acildig1
gerekeesiyle sdzlesmenin hukuka aykiri olduguna hiikkmetmis ve 15
Mart 2011 tarihinde yiiriitmeyi durdurma karar1 vermistir (Tunger,
2013). Gelisme Plan1 kapsaminda park girisindeki Ziyaretc¢i Tanitim
Merkezi igerisinde ziyaret¢ilerin gezebilecegi, alanda yasamis ve
cesitli nedenlerle yasami sonlanmis hayvanlarin i¢i doldurularak
sergilendigi kiiciik bir Doga Miizesi kurulmustur.

12 Ocak 2017 tarih ve 28 sayili bakanlik makami oluruyla
1.196,5 ha olan Tabiat Parki sinirlarinda revizyona gidilmis; Samat,
Orencik, Sartyer ve Pelitozii Yaylalari park smirlar1 disina ¢ikarilmis
ayrica parkin Bolu girisi yoniinde sinirlar1 genisletilmistir. Alanin
tabiat parki olan statiisii, 10 Haziran 2022 tarih ve 31862 sayil1 resmi
gazetede yaymlanan Cumhurbaskanligi Karari’yla smirlart ayni
kalmak kaydiyla milll park olarak belirlenmis bdylece AG
Tiirkiye'nin 48. milli parki olmustur.

AG ve ¢evresi Tabiat Parki olarak gegirdigi 20 yilin ardindan,
mevcut gelisme plan1 karar ve hiikiimleri dogrultusunda fiziksel
yapilasmasini bliyiik dlgiide tamamlamistir. Ancak artan ziyaretgi
sayisl, alan tizerindeki kullanim yogunlugu ve cevredeki yaylalarda
ortaya ¢ikan kontrolsiiz ve asir1 yapilasma gibi faktorler; bolgeye
yonelik ¢evresel baskilar1 artirmis, ulasim planlamasi uygulamalar
ile birlikte yeni degerlendirme ve miidahaleleri zorunlu kilmistir. Bu
durum, alanin kaynak degerlerinin siirdiiriilebilirligini saglamak
amaciyla kapsaml idari kararlar ve koruyucu onlemlerin alinmasi
gerektigini gostermistir. Bunun yani sira, alanin dogal, ekolojik ve
mevcut fiziksel yapisini giincel verilerle ortaya koymak, 2002
yilinda hazirlanmis olan analitik etiit raporunu giincellemek ve
alanin statiisti 2022 yilinda Milli Park’a doniistiiriildiigii i¢in yeni bir
Uzun Devreli Gelisme Plani hazirlanmistir (AGMP Uzun Devreli
Gelisme Plani, 2024, s. 3).
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Abant Golii ve Cevresinin Dogal ve Kiiltiirel Kaynak Degerleri

AG ve gevresi, kaynak degerleri bakimindan Tiirkiye’deki
diger korunan alanlardan farkli olarak dere ekosistemi, gol
ekosistemi ve orman ekosistemiyle bir biitiin olusturmaktadir.
Alandaki dogal peyzaj kompozisyonu; Goknar, Karagam, Saricam,
Giirgen ve Kayin agaglarinin olusturdugu vejetatif orman peyzajinin
gorsel etkisini, flora ve fauna i¢in yasam alan1 saglayan dag ve gol
peyzajlariyla bitlinlestirmektedir. Alan1 etkileyen Kkiiltiirel peyzaj
elemanlari, 6zellikle alanda yer alan konaklama isletmelerinde ve
yaylalarda belirgin bi¢gimde hissedilmektedir (Bolu Cevre ve
Sehircilik 11 Miidiirliigii, 2015, s. 57). ilkbahar ve yaz aylarinda alan,
bitki Ortlisinlin canliligt ve su ylizeyinin olusturdugu peyzaj
degerleriyle one ¢ikmaktadir. Ozellikle beyaz ve sar1 niliiferlerin
formu, renkleri ve dokulariyla kiyt boyunca olusturdugu gorsel
peyzaj, gol yiizeyindeki su aynasiyla biitiinleserek gorsel biitiinliik
saglamaktadir Sonbahar mevsiminde yaprak dokiimiiniin etkisiyle
ortaya ¢ikan renk ¢esitliligi, gorsel agidan zengin bir dogal ortam
sunarken; kis mevsiminde kar Ortiisii ve donmus gol manzarasi,
alanin estetik degerini artirmaktadir. Rekreasyonel faaliyetler
acisindan en uygun donem ise Haziran ve Eyliil aylari arasi1 olarak
degerlendirilmektedir (AGMP Uzun Devreli Gelisme Plani, 2024).

Aragtirmalar, ziyaretcilerin alana basta dogada zaman
gecirmek, piknik yapmak, fotograf ¢ekmek, arkadas gruplariyla
vakit gecirmek, yeni deneyimler kazanmak, kaliteli vakit ge¢irmek
ve kentten uzaklagsmak gibi amagclarla geldiklerini ortaya koymustur.
Bunun yani sira, ¢cocuklarin1 dogal alana getirmek, sosyal ¢evreyi
genisletmek, saglik durumu nedeniyle dogayla i¢ ice olmak, bilimsel
arastirma yapmak, cesitli organizasyonlara katilmak, ata binmek ve
faytonla gezmek gibi farkli motivasyonlar da ziyaret nedenleri
arasinda yer almaktadir (Saymn & Karadag, 2016, s. 90).
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Sekil 3. Abant Golii Milli Park: yerlesim plant
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Kaynak: DKMP Genel Miidiirliigii, 2025
Dogal kaynak degerlerinin yani sira, alanda yer alan
konaklama isletmeleri, giliniibirlik kullanim ve ¢adirli kamp alanlari

ile geleneksel yayla yerlesimleri, rekreasyonel kullanim taleplerini
karsilayan 6nemli kiiltiirel kaynak degerleri arasinda yer almaktadir

Konaklama ve Yiyecek Icecek Olanaklar

AG ve ¢evresinde ve 22 km’lik Anadolu Otoyolu - Abant
baglant1 yolu {izerinde konaklama, yiyecek icecek, rekreasyon ve
aligveris birimleri yer almaktadir.

Milli Park sinirlari igerisinde 4 tane otel (Biiyiik Abant Otel,
Abant Palace Taksim International Hotel, Abant Kosk Otel [Indnii
Koskii], Abant Niz Otel), ayrica 2 tane devlet konuk evi, (Valilik
Konuk Evi ve Kartal Yuvas1 Konuk Evi), 1 tane ¢cadirli ve karavanl

kamp alan1 ve Orman Idaresi’ne bagli soysal tesisler yer almaktadir
(Bkz. Tablo 1).
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Tablo 1. Abant Gélii ve Cevresindeki Turizm Isletme Belgeli

Konaklama Isletmeleri

Isletmenin Adi Smifi Bulundugu Yer Rubhsat Kapasite
Tarihi Oda | Yatak

Abant Palace Otel | 5* Abant Golii Milli 1989 165 | 334
(Taksim Otelcilik Parki (ilk)
AS) 2014
Abant Kosk Hotel | Ozel Abant Goli Milli 1987 12 24
(Taksim Otelcilik Parki (ilk)
AS)
Biiyiik Abant Otel | 5* Abant Goli Milli 1955 107 | 214

Parki (ilk)

2025

Abant Niz Otel Kirsal Abant Goli Milli 2023 14 28

Parki
Abant Kartal 3% Abant Yolu 9. km 2011 47 112
Yuvasi Otel
Bi Abant Masali 3% Abant Yolu 8. km 2024 17 38
Abant Aden Otel | Butik Abant Yolu 9. km 2014 24 48
Abant Lotus Ozel Abant Yolu 6. km | 2017 27 56
Abak Yesilev Ozel Abant Yolu 5. km | 2012 11 24
Bahgeli Kosk Pansiyon | Abant Yolu 9. km 2013 13 26
Somine's Pansiyon | Abant Yolu 12. 2024 8 16
Pansiyon km
Abant Cozy Pansiyon | Abant Yolu 2. km 2022 4 12
Homes
Abant Luna 3* Abant Yolu 12. 2024 3 8
Pansiyon km
Abant Sedir Park | 3* Abant Yolu 2. km 2024 25 62

Kaynak: Bolu Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii 2025

Tiurkiye Vakiflar Bankasi TAO, istiraklerinden Taksim
Otelcilik AS’nin islettigi Taksim International Abant Palace
Oteli'nin, deprem dayaniklilik testini gecememesi {izerine, Banka
yonetimince yikim karar1 alinmis ve bu dogrultuda 26 Agustos 2024
tarihi itibariyla otelin resmi kapanisi yapilmigtir.

Basit konaklama isletmeleri Tablo 2.’de de goriildiigii gibi
daha ¢ok pansiyon tiirlindeki isletmelerden olusmaktadir. Bolu
Belediye Meclisi'nce 11 Agustos 2008 tarihinde Bolu-Abant
yolundaki, gole smir Omerler, Akcaalan ve Derecedren Koylerinin il
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idare kurulunda bulunan tasdikli smir kayit defterindeki kayitlari
esas alinarak Abant Golii Tabiat Parki sinirlar1 da dahil olmak tizere
Bolu Belediyesi miicavir alanina alinmasi kararlastirilmistir. S6z
konusu karar Baymdirlik ve IskAn Bakanligi'nca 13 Nisan 2011
tarihinde tasdiklenmistir'®. Bolu Belediyesi miicavir alanin Abant
GOl Tabiat Parki sinirlarina ulasmasiyla 6zellikle Bolu-Abant Yolu
iizerindeki Basit Konaklama Turizm Isletme Belgeli isletmelerde
nicel bir artis olmustur'’. AG cevresinde ve 22 km’lik Anadolu
otoyolu - Abant baglant1 yolu lizerinde 14 tane turizm isletme belgeli
ve 19 tane basit turizm igletme belgeli toplam 33 tane konaklama
isletmesi yer almaktadir. Bu konaklama isletmelerinde, toplamda
810 oda ve 1.746 yatak kapasitesine ulasiimistir (Bolu I Kiiltiir ve
Turizm Midirligi 2025).

16 3194 sayil1 Imar Kanunu’nun 45. maddesine gére, miicavir alan sinirlari; ilgili
belediye meclisi ile il idare kurulunun kararina dayanarak valilik¢e Bakanliga
sunulur. Bakanlik, bu sinurlari inceleyerek aynen veya degistirerek onaylamaya
ya da degisiklik yapilmak {izere iade etmeye yetkilidir. Ayrica, miicavir alanin
ilgili belediye sinirlarina bitisik olmasi zorunlu degildir. Bakanlik gerekli
gordiigi durumda miicavir alana alma ve ¢ikarma hususunda resen karar
verebilmektedir.

2634 sayilt Turizmi Tesvik Kanunu’nda 28 Temmuz 2021 tarihli Resmi
Gazete’de yayimlanarak ytirtirliige giren degisiklikle, daha dnce yetkili idarece
isyeri agma ve ¢aligma ruhsati verilen konaklama isletmelerine, Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi’ndan “Basit Konaklama Turizm I[sletmesi Belgesi” alma
zorunlulugu getirilmistir. S6z konusu degisiklikle 28 Temmuz 2021 tarihinden
once Agma ve Calisma Ruhsati alan Belediye veya Ozel idare Belgeli Otel,
Apart Otel, Motel, Pansiyon, Kamp, Tatil Kdyii, Kiy1 Kenarda tiim Kafe,
Lokanta, Bar, Plaj Tesisi (Beach Club) gibi isletmeler bu kapsamda
degerlendirilmistir. Boylece tiim konaklama isletmeleri bakanlik belgeli
olmustur.

17
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Tablo 2. Abant Gélii ve Cevresindeki Basit Konaklama Turizm Isletme Belgeli Isletmeler

Isletmenin Ad1 Smmifi Bulundugu Yer I?I_l;?lsﬁ;[ oda KapaSItYeatak
Abant Cadirli Kamp Alam C. Kamp Alam Abant Goli Milli Parki 2020 15 30
Abant Doga Koskii Pansiyon Pansiyon Bolu-Abant Yolu 2007 14 28
Von Resort Abant Otel 2008 126 324
(Petro Club Abant) Bolu-Abant Yolu 1994 (ilk)

Abant Giines Piknik Pansiyon Pansiyon Bolu-Abant Yolu 2009 8 16
Abant Yayla Pansiyon Pansiyon Bolu-Abant Yolu 2009 12 24
Abant Pasa Pansiyon Pansiyon Bolu-Abant Yolu 2009 8 16
Abant Ziimriit Pansiyon Pansiyon Bolu-Abant Yolu 2009 11 22
Abant Barig Pansiyon Pansiyon Bolu-Abant Yolu 2012 8 16
Abant Hayalim Pansiyon Bolu-Abant Yolu 2013 14 28
Abant Ko¢ Pansiyon Yesil Vadi Pansiyon Bolu-Abant Yolu 2013 14 28
Abant Dere Otel Otel Bolu-Abant Yolu 2014 15 30
Abant Manzara Evleri Pansiyon Bolu-Abant Yolu 2014 16 32
Abant Korudam Pansiyon Bolu-Abant Yolu 2020 13 26
Abant Pelit Pansiyon Pansiyon Bolu-Abant Yolu 2020 8 16
Abant Garden Otel Otel Bolu-Abant Yolu 2020 10 26
Abant Hitit Pansiyon Bolu-Abant Yolu 2020 5 10
Abant Villa Otel Pansiyon Bolu-Abant Yolu 2020 10 20
Dortmevsim Pansiyon Pansiyon Bolu-Abant Yolu 2020 18 36
Abant Vadi Pansiyon Derecedren Koyii 2021 8 16

Kaynak: Bolu Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii 2025
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Tablo 3. Abant Gélii Milli Park: icindeki Konaklama Isletmelerine Gelis Sayisi, Geceleme, Ortalama Kalis
Siiresi ve Doluluk Oranimin Yillara Gére Dagilimi (2015-2024)18

- - GECELEME ORTALAMA DOLULUK
ISLETMEYE GELIS SAYISI SAYISI KALIS SURESI | ORANI (%)
. _ , _ _
= 5 £ S g | 3 g | 3 g
- = o= = = o= = = - = = o= =
= G 5 e G & g G = 2 | % g
= S S S S e | S| 2 ls |2 |8
2015 9.933 60.119 70.052 | 21.225 | 119.965 | 141.190 | 2,10 2,0 2,0 7,44 | 42,03 | 49,47
2016 15.668 82.663 98.331 | 28.087 | 162.655 | 190.742 1,80 2,0 1,9 7,72 | 44,71 | 52,43
2017 13.165 55.236 68.401 | 24.249 98.786 | 123.035 1,84 1,79 1,80 | 11,78 | 47,97 | 59,75
2018 17.064 60.533 77.597 | 28.470 | 106.825 | 135.295 1,67 1,76 1,74 | 13,83 | 51,88 | 65,70
2019 15.112 59.965 75.077 | 25.383 | 107.607 | 132.990 1,68 1,79 1,77 | 12,33 | 52,26 | 64,58
2020 4.205 52.879 57.084 7.292 | 100.813 | 108.105 1,73 1,91 1,89 4,00 | 55,29 | 59,29
2021 8.428 61.630 70.058 | 16.185 | 115.196 | 131.381 1,92 1,87 1,88 7,86 | 55,94 | 63,80
2022 13.759 64.576 78.335 | 24.898 | 122.960 | 147.858 1,81 1,90 1,89 | 10,55 | 52,12 | 62,67
2023 8.424 81.698 90.122 | 15.853 | 156.757 | 172.610 1,88 1,92 1,92 3,84 | 38,02 | 41,86
2024 5.220 66.432 71.652 9.533 | 130.941 | 140.474 1,83 1,97 1,96 2,26 | 31,04 | 33,30

Kaynak: Bolu Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii 2025

18 Kiiltiir ve Turizm Bakanligi’nca 2023 ve 2024 yillarinda Basit Konaklama Turizm Isletmesi Belgeli tesislere iliskin ayr1 bir
istatistiksel ¢aligma yapilmadigindan, alandaki konaklama isletmelerine iliskin spesifik verilere ulasilamamistir. Ayrica, 2024
yili Agustos ay1 itibartyla Taksim International Abant Palace Oteli'nin deprem dayaniklilik testini gecememesi nedeniyle
kapatilmasindan dolay1 analiz yalnizca 2023 yil1 dncesine ait veriler esas alinarak gergeklestirilmistir.
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AG ve c¢evresindeki turizm faaliyetlerinin daha 1yi
anlagilabilmesi i¢in, alandaki konaklama isletmelerinin doluluk
oranlarinin degerlendirilmesi gerekir.

Yabanc turistlerin gecelemelerinin son 10 yilda %13,83’lere
kadar ylikselmesine karsin diisiik bir diizeyde kalmasi AG ve
cevresinin acik bir bicimde yerli bir doga temelli turizm
destinasyonu oldugunu kanitlamaktadir. Yerli ve yabanci
ziyaretcilerde ortalama kalig siiresinin 2 giinlin altinda olmasinin
turizm faaliyetlerinin daha ¢ok hafta sonu, parcali ve kisa siireli
olarak gerceklestigini gostermektedir (Bkz Tablo 3). Yabanci
ziyaretgilerin  profiliyle ilgili  nitelikli  istatistiksel ~ veri
bulunmamasina karsin AG ve ¢evresindeki isletmecilerin ve Bolu 1l
Kiiltiir ve Turizm yoneticilerinin gézlemlerine gore, daha ¢ok Arap
iilkelerinden ve Iran’dan ziyaretci agirlanmaktadir. Bat1 Avrupali
ziyaretgiler ise daha cok Tirkiye’de yasayan, c¢alisan meslek
profesyonelleri ve diplomatlardan ayrica uluslararasi kongrelerin®®
katilimcilarindan olugmaktadir. Bat1 Avrupa tilkelerinin pasaportunu
tasiyan Tirkiye kokenlilerin de ziyaretleri artma egilimindedir.

Alanda, ziyaretcilerin yeme i¢cme  gereksinimlerini
karsilamaya yonelik olarak; g6liin kuzeyinde Gol Kafe, dogusunda
Go6l Gazinosu ve kuzeydogusunda konumlanan Camlik Restoran
olmak tizere ii¢ kir lokantas1 bulunmaktadhir.

Rekreasyon Olanaklar:

Alanda, konaklama ve yiyecek-igecek isletmelerinin yani
sira ¢esitli rekreasyonel aktivitelere olanak taniyan altyapilar da
bulunmaktadir (AGMP Uzun Devreli Gelisme Plani, 2024, s. 14):

e (G0l cevresinde, ahsap, kum ve tag kaplamalardan olusan,
farkli genisliklerde toplam 7,4 km uzunlugunda yiiriiyiis

19 Alandaki bes yildizli oteller, 6zellikle kongre turizminde biiyiik taleple

karsilagsmaktadir.
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yolu, 7 km uzunlugunda yaklasik 3 m genigliginde kilitli
parke ve kiiptas kapl bisiklet yolu yer almaktadir. Golii
cevreleyen asfalt yol gezinti amaciyla kullanilmaktadir.

GOl ¢evresinde, sportif olta balik¢iligi ve rekreatif
amaglarla insa edilmis toplam sekiz adet ahsap iskele
bulunmaktadir. Bu iskelelerden biri goliin batisinda
(Abant Palace Otel’in giineyinde), biri giineyinde (Abant
Kosk Otel’in kuzeyinde), biri giineydogusunda (Biiylik
Glintibirlik  Kullanim  Alani’nmin  kuzeyinde), ikisi
dogusunda (Kibris Cesmesi Giiniibirlik Kullanim
Alan’nin kuzeybatisinda) ve iicli kuzeyinde (yoresel
iiriin satig biriminin glineybatisi, glineydogusu ve Biiyiik
Abant Otel’in giineyinde) konumlanmaktadir. iskelelerin
boyutlar1 farklilik gdstermekte olup bunlardan iici —
Biiyiik Giiniibirlik Kullamim Alani’nin kuzeyi ile Kibris
Cesmesi Giiniibirlik Kullanim Alani’nmin
kuzeybatisindakiler— daha ¢ok sportif olta balik¢ilig
icin kullanilmakta, digerleri ise rekreatif amaclarla
degerlendirilmektedir.

GOl cevresinde, li¢ tane giniibirlik kullanim alam
bulunmaktadir: Biiytik Giiniibirlik Kullanim Alani (g6liin
giineyinde), Kibris Cesmesi ve Samat Giiniibirlik
Kullanim Alanm1 (gdliin dogusunda). Bu alanlarin her
birinde otopark, tuvalet, cesme, ¢ocuk oyun gruplari, ¢op
konteynerleri, barbekiiler ve piknik masalar1 yer
almaktadir.

Alan sinirlar igerisinde, biri batida, digeri giineydoguda
olmak iizere iki ana seyir noktasi; bunlarin disinda
cevrede li¢ ek seyir noktasi (Mudurnu Yolu, Ballica Tepe,
Sariyer Yayla Yolu) daha bulunmaktadir.
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Samat Yaylas1 yakininda, 330 cadir/giin kapasiteli bir
cadirli kamp alan1 yer almakta; bu kamp alaninda iki tane
sthhi tesis kompleksi (camasirhane, bulasikhane,
yemekhane, banyo ve tuvalet) hizmet vermektedir.

Golin kuzeyinde, sekiz diikkandan olusan bir yoresel
tirlin satig birimi bulunmaktadir.

Alan girisinde, ziyaretgilere alanla ilgili bilgilerin
sunuldugu bir Ziyaretgi Tamitim Merkezi yer almakta;
merkezin i¢inde kiiclik bir doga miizesi ve ziyaretci
otoparki da bulunmaktadir.

Abant Daglari’'nda, 6zellikle Orencik Yaylas1 gevresindeki
tepelerde, yamag parasiitiinde kalkis pisti olarak kullanilabilecek
nitelikte bir¢ok yer vardir (Tiirker, 2013, s. 1098). Alanin; eglenme,
dinlenme, kisa siireli tatil yapma gibi etkinliklerin yani sira bilimsel

ve egitsel amagli calismalara da uygun bir yapisi da vardir.

Tablo 4. Abant Golii Milli Parki 2014-2024 Yillar: Arasi Ziyaretgi

Sayilari®®
Yillar Toplam Kisi Yillar Toplam Kisi
Sayisi Sayisi
2015 455.590 2020 679.936
2016 455.735 2021 328.693
2017 562.160 2022 524.145
2018 704.562 2023 571.162
2019 910.435 2024 1.402.797

Kaynak: Bolu Doga Koruma ve Milli Parklar Miidiirliigii 2025

Bolu Doga Koruma ve Milli Parklar Miidiirliigi’nden
edinilen ve Tablo 4'te verilen alanin ziyaret¢i sayilarina bakildiginda,

0 Toplam ziyaret¢i sayisi, alana giris yapan tagitlarm sayismin, ilgili tasit
tiirlerine gore belirlenen katsayilarla ¢arpilmasi yoluyla hesaplanmaktadir. Bu
kapsamda; I. Grup (Bisiklet) igin 1, II. Grup (Motosiklet, AT V) igin 2, III. Grup
(Otomobil, Kamyonet, Pickup, Moto Karavan) i¢in 3, IV. Grup (Minibiis) i¢in
15, V. Grup (Midibiis) i¢in 25 ve VI. Grup (Otobiis) i¢in 45 katsayisi esas
alinmaktadir
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stirekli artma egiliminde oldugu 2024 yili i¢in ziyaretci sayisinin
1.490.302 oldugu goriilmektedir.

Ziyaretci sayilarinda 2020 ve 2021 yilindaki Kovid-19
pandemi siirecinde korunan alanlarin kapali olmasina bagli olarak
bir azalma s6z konusu olmustur. Ancak 2022 yili ve sonrasinda
pandeminin psikolojik etkisiyle daha ¢ok dogal ve orman alanlarin
tercih edilmesinden kaynakli ziyaret¢i sayilar1 yeniden artmaya
baglamustur.

Sonug¢

AG ve cevresi; konumu, topografyasi, iklim kosullari, su
kaynaklari, flora ve faunasi ile dnemli bir doga temelli turizm
destinasyonu ve korunan alandir. 1930°1u yillarin sonlarinda ulusal
kamuoyunca sinirlt da olsa taninmaya baslanan alan, uzun yillardir
asamali ve basarili bir bicimde bir turizm destinasyonu olarak
gelismistir.  Bu gelisme, Tiirkiye’deki turizm politikalarinin
gelisimine paralel olarak yerel yoneticilerin ve hiikimetlerin
cabalariyla gerceklesmistir.

AG ve cevresinin Bolu halkinca kesfi 1920°li yillara
dayanmaktadir. Bolu ile dogrudan bir baglanti yolu
bulunmadigindan, 1920’11 yillarda alan daha ¢ok Mudurnu halkinin
bildigi ve kullandigi bir mesire olarak kalmistir. Alan, 1930’Iu
yillarin basinda ulusal basinda yer almaya baslamig; 17 Temmuz
1934 tarihinde Atatiirk’iin Bolu ziyareti ise bu dogal alanin
taniirhiginda 6nemli bir donlim noktas1 olmustur. Alanin bir turizm
destinasyonu olarak ortaya ¢ikmasinda 1933-1945 yillar1 arasinda
Bolu Belediye Bagkanligi yapan Resat Aker’in 6nemli bir payi
vardir. Aker zamaninda, 6zellikle Atatiirk’iin Bolu ziyareti sonrasi
Abant ve ¢evresine; ulagim ve alt yap1 yatirimlari, ¢evre diizenleme
yapilmis; Bolu Belediyesi’nce iki kosk insa edilmistir. Yine Aker’in
onerisiyle, Bolu kent merkezinde 1931 yilindan beri kutlanan
Atatiirk Giinii’nii biitiinleyici bir etkinlik olarak kurgulanan “Abant
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Bayrami” her yil 17 Temmuz’u izleyen ilk pazar giini AG’de
1980’11 yillara dek diizenlenmistir.

Alandaki yogun hareketlilige karsin ulasim ve konaklama
olanaklarmin gelistirilmesi zaman almistir. Ayrica alanin bir doga
temelli turizm destinasyonu olarak gelisim siirecinde 1930’lu ve
1940’11 yillarda 6grenciler ve gengler i¢in degisik kurum, kuruluslar
ve Ozellikle Bolu Halkevi’nce diizenlenen kamplarin da ciddi katkis1
olmustur.

Dogal alanlarin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in 1950’li
yillarda Milli Park ve Tabiat Park gibi kavramlar heniiz yasal
mevzuata girmedigi i¢in AG ve ¢evresi i¢in bir yasal diizenleme
girigimi olmustur. Demokrat Parti’nin iktidara geldigi tek parti
doneminin sonlandig1 14 Mayis 1950 tarihindeki genel se¢imlerinin
hemen Oncesinde turizm sektoriiniin tesvikine yonelik ilk yasal
diizenleme olan 24 Mart 1950 tarth ve 5647 sayili Turizm
Miiesseslerini Tesvik Kanunu’ndan bile 6nce 20 Mart 1950 tarih ve
5614 sayil Abant Golii Cevresinin Bolu Ozel Idaresine Temlikine
Dair Kanun ¢ikmistir. Bu tarihten sonra alan bakima alinmis, hayvan
ve bitkiler korunmus; 6nemli yatirimlar yapilmistir. S6z konusu
kanun, alanin bir turizm destinasyonuna doniismesinde belki de en
onemli agama olmustur.

Tirkiye’de turizm ve otelcilik sektoriiniin desteklenmesi
amaciyla 1955 yilinda kurulan Tiirkiye Turizm Bankasi, 1960
yilindan sonraki adiyla Turizm Bankast AS’ nin AG ve ¢evresindeki
yatirimlar1 destinasyonun altyapisini giiclendirmistir.

Tiirkiye’de Yalova, Erdek ve Amasra’yla birlikte, i¢ turizmin
ilk basladig1 yerlerden olan Akgakoca (1999 yilina dek Bolu’nun
deniz kenarinda olan tek il¢esidir ve Bolu’nun ilgelerinden biri olan
Diizce’nin il olmasiyla Diizce’ye baglanmistir), 1950°1i yillarin
baslarinda, ¢ok kisa bir siirede, Ankara ve Istanbul’dan gelen
ziyaretgilerin yogun ilgi gosterdigi bir yazlik belde olmustur (Okan,
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1996). Dogu Marmara’ya ve Bati Karadeniz’e olan bu turizm
hareketliliginden AG ve ¢evresi de olumlu yonde etkilenmistir. Alan,
yapilan yatirnmlar ve ulusal basindaki tanitim caligsmalariyla,
Istanbul ve Ankara’da yasayan orta simif olarak nitelendirilebilecek
daha c¢ok giiniibirlik ziyaretcileri agirlamistir.

Mevsim kosullar1 agisindan deniz turizmine daha uygun olan
Ege ve Akdeniz kiyilarinin 1970’1i yillarda turizme agilmasi ve bu
bolgelerde gergeklestirilen ulasim projeleri, Karadeniz Bolgesi’nin
gorece ihmal edilmesine yol agmistir. Ayrica hiikiimetlerin Ege ve
Akdeniz Bolgeleri’ni avantajli konuma getiren tesvik politikalart,
Bat1 Karadeniz kiy1 kesimlerinde yeni turizm yatirimlariin yeterli
diizeyde gerceklestirilememesi ve mevcut turizm isletmelerinin
profesyonellesememesi, bolgede turizmin gelisimini  kismen
engellemistir (Akbaba, 2012). Hal bdyleyken, 1988 yilinda Tabiat
Parki, 2022 yilinda milli park olarak korumaya alinan AG ¢evresi ve
1965 yilinda Milli Park olarak korumaya alinan Yedigoller cevresi,
bitki zenginligi ve Ozellikle biiyiikk bir acik hava rekreasyon
potansiyelinden dolay1 giiniibirlik¢iler icin birer gozde mesire
olmustur. Kartalkaya’da 1977 yilinda baslayan kis turizmi
yatirimlari da ilde turizmi canli tutmus ve gelistirmistir.

Tiirkiye Turizm Stratejisi 2023’te, turizm kaynaklarinin
yalnizca noktasal 6l¢ekte degil; gelisim akslar1 dogrultusunda turizm
koridorlari, turizm bdlgeleri, turizm kentleri ve ekoturizm alanlar
biciminde planlanmasinin daha uygun bir yaklasim oldugu
vurgulanmistir. Bu yaklasimla, turizm potansiyeli tagiyan bolgelerin
one ciktiklar1 turizm degerleriyle birlikte alternatif turizm tiirleriyle
desteklenerek turistik ¢ekiminin artirilmasi amaglanmistir. Bolu,
dogal ve kiiltiirel degerleriyle so6z konusu strateji belgesinde
"Ekoturizm Odakli Gelisim Bdélgesi” olarak tanmimlanmis; ayrica
Ipekyolu Turizm Koridoru ile Bolu-Cankiri-Kastamonu Kis Turizm
Akst icinde de konumlandirilmistir (T.C. Kiiltiir ve Turizm
Bakanligi, 2007). Bat1 Karadeniz’in turizm imaji “doga” ya da
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“orman ve yaylalar” gibi doga ve doganin birer pargasi olan ogeler
cergevesinde bicimlenmekte, Bolu’da da doga temelli turizm
destinasyonu olarak Abant 06n plana ¢ikmaktadir. Abant’in
poplilaritesi, onun neredeyse Bolu’nun ana tanitim ogelerinden biri
olmasini saglamistir (Hoscan, 2017, s. 176).

Ziyaretgilerin yiiksek egitim diizeyi, cevresel egitim ve
farkindalikla dogrudan iligkili olup; peyzaj degeri yliksek ve korunan
alanlara yonelik rekreasyonel tercihleri de etkilemektedir (Martinis,
Kabassi, Karris, & Minotou, 2018, s. 270). Nitekim yapilan
aragtirmalarda, alan ziyaretgilerinin = %55-60’mnin  lisans ve
lisansiistii diizeyde egitimli oldugu goriilmektedir. Bu durum, dogal
kaynak degeri yliksek alanlarin, orta ve geng yas grubundaki egitimli
ve cevresel farkindaligi yiiksek bireylerce tercih edildigini
gostermektedir (Sayin & Karadag, 2016, s. 90; Yilmaz & Okan,
2021, s. 201).

Ziyaretgilerin profili ikamet yerlerine gore incelendiginde,
cogunlugun %94 gibi bir oranda Bolu disindan geldigi, 6zellikle
Ankara’dan gelenlerin diger illere gore daha c¢ok oldugu
gorilmiistii. Bu sonug, Ankara’nmin bozkirlarla kapli olmasi
dolayisiyla dogal alanlarinin azlhifiyla agiklanabilir. Ayrica, alanin
Ankara-Istanbul arasindaki Anadolu Otoyolu ve TEM yolu
lizerindeki konumu, Ankara ve Istanbul’dan gelen ziyaretgilerin cok
olmasinda etkili olmaktadir (Y1lmaz & Okan, 2021, s. 201). Bolu’yla
ilgili, Ankara ve Istanbul’daki yerlesik ziyaretcilerde neredeyse
biitiiniiyle gilintibirlik turizm algis1 oldugu gdzlemlendigi ig¢in
(Hoscan N. , 2017), Dogu Marmara’dan ve Ankara’dan AG ve
cevresine hafta sonlarinda, okullarin somestri tatillerinde ve resmi
tatillerde olan talebin kisa donemde degismesi beklenemez.

Oncelikli olarak, alana yonelik ziyaretlerin biiyiik dlgiide
konaklamasiz giiniibirlik seyahatler olarak gerceklestigi, ozellikle
tatil donemlerinde ve hafta sonu yogunluk yasanirken, hafta ic¢i
kullanim oranlarmin belirgin bi¢imde kapasitenin altinda kalmasi



tizerinde durulmalidir. Alanda koruma-kullanma dengesinin
saglanarak tasima kapasitesinin asilmamasina, ziyaret¢i profilinde
nicelikten ¢ok nitelik artisina 6nem verilmelidir. Bu konuda 6zellikle
alanin uluslararas: tur programlarinin kapsamina alinmasi igin,
Ortadogu iilkeleriyle beraber AB iilkelerinde dogru ve basarili
tanitim ¢alismalar1 yapilmasi oncelikli se¢eneklerdendir. Bununla
birlikte iilke i¢inde ¢esitli ortak ilgi alan1 olan orta yaslilar, gengler,
ogrenci gruplar1 ve kurumsal isletmelerin tesvik turizmi (incentive
tourism) faaliyetleri alana ¢ekilerek calisma zamanlarinda ziyaretler
artirilabilir. Alanin gol turizmi potansiyelinden ulusal ve uluslararasi
diizeyde daha yiiksek gelir elde edebilmesi, biitiinciil yaklagimla
yiriitiilecek planlama, gelistirme ve tanitim siireglerinin etkinligine
baghidir.
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