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Onsoz

Giincel Yaklasimlarla Beden Egitimi ve Spor Bilimleri

Beden egitimi ve spor bilimleri alani, bireysel ve toplumsal gereksinimlerin
doniisiimiiyle birlikte yalnizca fiziksel performansa odaklanan bir disiplin olmaktan ¢ikarak;
psikolojik, pedagojik, teknolojik ve sosyokiiltiirel boyutlar1 kapsayan ¢ok yonlii bir yapiya
evrilmistir. Dijitallesme, kapsayici egitim anlayisi, siirdiiriilebilirlik ve yasam boyu fiziksel
aktivite gibi kavramlar, giinlimiizde beden egitimi ve spor bilimlerinin temel tartigsma alanlar1
arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, alanin giincel yaklagimlar dogrultusunda yeniden ele
almmasi, hem akademik hem de uygulama temelli calismalar ag¢isindan 6nemli bir gereklilik
héline gelmistir.

Giincel Yaklasimlarla Beden Egitimi ve Spor Bilimleri baslikli bu kitap, beden egitimi
ve spor bilimleri alaninda ortaya c¢ikan yeni egilimleri, disiplinlerarasi bakis acilariyla ele
almay1 amaclamaktadir. Kitapta yer alan boliimler; dijital oyunlar ile spor ve fiziksel aktivite
arasindaki etkilesimden, ortaokul 6grencilerinde umut, yasam doyumu ve akademik basari
iligkisine; geleneksel beden egitimi anlayisindan dijital temelli 6gretim modellerine; 6zel
gereksinimli bireylerde 6gretmenin roliinden, kis sporlarmin saglik iizerindeki etkilerine kadar
genis bir yelpazede giincel ve 6zgiin konular1 kapsamaktadir. Bunun yam sira, Tiirkiye’ nin
olimpiyat basarisinin siirdiiriilebilirligi sagkalim analizi yaklasimiyla ele alinmakta, 6gretim
yontemleri ve yiikksekogretim diizeyindeki rekreasyon programlar1 karsilastirmali olarak
incelenmektedir. Bu eser, beden egitimi ve spor bilimleri alaninda ¢alisan akademisyenler,
lisans ve lisansiistii 6grenciler, beden egitimi 6 gretmenleri, antrendrler ve politika yapicilar i¢in
hem kuramsal hem de uygulamaya doniik 6nemli bir bagvuru kaynagi olmay1 hedeflemektedir.
Alan yazina katki sunacagina inanilan bu kitap, ayn1 zamanda ¢agin gerektirdigi yenilikgi,
kapsayic1 ve bilimsel yaklagimlarin beden egitimi ve spor bilimleri alaninda daha genis bir
perspektifle degerlendirilmesine olanak saglamaktadir.

Kitabin hazirlanmasinda emegi gegen tiim yazarlarimiza katkilarindan dolay1 tesekkiir
eder; bu ¢alismanin, beden egitimi ve spor bilimleri alaninda yiiriitiilecek arastirmalara, egitim
uygulamalarina ve politika gelistirme siire¢lerine 151k tutmasini temenni ederiz.

Editor
Dog¢. Dr. Tugba MUTLU BOZKURT
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BOLUM 1

SOSYALLESME, PSIKO-SOSYAL GELISIiM VE
SPOR
Elanur SINER!
Tung¢ ILCIN?

1- Giris

Insan, dogas1 geregi toplumsal bir varliktir ve yasammni
stirdiirebilmesi, i¢inde bulundugu toplumla kurdugu iliskilerin
niteligine baghdir. Bireyin toplumsal yasamin bir parcasi haline
gelmesi, yalnizca biyolojik biiyiime ile agiklanamayacak; sosyal,
kiiltiirel ve psikolojik siireclerin etkilesimini gerektiren kapsamli bir
gelisim  silireciyle miimkiin olabilmektedir. Bu baglamda
sosyallesme, bireyin toplumun degerlerini, normlarin1 ve davranis
oriintiilerini 6grenerek toplumsal yasama uyum saglamasini ifade
eden temel bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyallesme siireci, bireyin kisilik gelisimi ve psiko-sosyal
uyumu iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Aile, okul, akran
gruplar1 ve diger sosyal kurumlar aracilifiyla gerceklesen bu siirec,
bireyin kimlik kazanmasini, sosyal rollerini grenmesini ve toplumla
saglikli iligkiler kurmasmi saglar. Ancak giliniimiiz toplumlarinda
hizli toplumsal degisim, bireylerin sosyallesme deneyimlerini
cesitlendirmis ve bu siirecte spor gibi sosyal kurumlarin énemini
daha da artirmistir.

! Dr. Ogretim Uyesi, Bitlis Eren Universitesi, Yonetim ve Organizasyon, Spor
Yonetimi Orcid: 0000-0003-2681-7046
2 Dr. Ogretim Uyesi, Bitlis Eren Universitesi, Yonetim ve Organizasyon, Spor

Yonetimi, Orcid: 0000-0002-9988-7603
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Spor, yalnizca fiziksel gelisimi destekleyen bir etkinlik
olmanin 6tesinde, bireyin sosyal iligkiler kurmasimna, grup i¢inde yer
almasma ve toplumsal degerleri deneyimleyerek Ggrenmesine
olanak taniyan 6nemli bir sosyal alan olarak degerlendirilmektedir.
Sportif faaliyetler, bireyin is birligi yapma, kurallara uyma,
sorumluluk alma ve duygularini kontrol etme gibi pek ¢ok sosyal ve
psikolojik beceriyi gelistirmesine katki saglamaktadir. Bu yoniiyle
spor, sosyallesme siirecini destekleyen etkili bir ara¢ olarak 6ne
cikmaktadir.

Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde spor, psiko-
sosyal gelisimin saglikli bir bicimde gerceklesmesinde kritik bir rol
istlenmektedir. Oyun ve spor ortamlari, bireyin benlik algisini
gelistirmesine, 0zgiiven kazanmasima ve sosyal uyum saglamasina
yardimci olurken; asir1 rekabet ve performans baskist gibi olumsuz
yaklagimlar ise bu siireci sekteye ugratabilmektedir. Bu nedenle
sporun egitsel, sosyal ve insani boyutlarnin biitlinciil bir bakis
acisiyla ele alinmasi gerekmektedir.

Bu boliimde; sosyallesmenin kavramsal ve kuramsal
temelleri, sporun sosyal katilim ve sosyal sermaye iizerindeki
etkileri, sporun toplumsal biitiinlesme ve kiiltiirel aktarim islevleri
ile sporun kisilik ve psiko-sosyal gelisim iizerindeki rolii ele
alinmaktadir. Ayrica sporda sosyallesmenin asamalari, sportif
deneyimlerin giinlik yasama aktarimi ve asm1 rekabet ile
ticarilesmenin dogurdugu sorunlar tartisilarak, sporun birey ve
toplum iizerindeki c¢ok yonlii etkileri kapsamli bir bi¢imde
degerlendirilmektedir.

Sosyallesmenin Kavramsal ve Kuramsal Boyutu

Sosyallesme, bireyin dogustan getirdigi biyolojik 6zelliklerin
otesine gegerek toplumsal bir varlik haline gelmesini saglayan ¢ok
boyutlu bir siiregtir. Bu silirecte birey, i¢inde yasadigi toplumun
kiiltiirel degerlerini, normlarini, davranmig kaliplarini ve sembolik
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anlamlarin1 O6grenir, igsellestirir ve giinlik yasamima yansitir.
Sosyallesme yalnizca ¢ocukluk doneminde gergeklesen sinirli bir
ogrenme siireci degil; bireyin yasami boyunca devam eden, siirekli
yenilenen ve degisen bir yapiya sahiptir (Binbasioglu, 1982).

Toplumsal yagamin diizenli bir sekilde siirdiiriilebilmesi,
bireylerin toplum tarafindan kabul edilen davranis kaliplarina uyum
saglamasiyla miimkiindiir. Sosyallesme siireci sayesinde birey, hangi
davranislarm kabul edilir, hangilerinin kabul edilemez oldugunu
ogrenir. Bu baglamda sosyallesme, bireysel davraniglar1 diizenleyen
ve toplumsal diizenin devamliligini saglayan temel bir mekanizma
olarak degerlendirilmektedir (Donmezer, 1994).

Aile, okul, akran gruplari, din, medya ve spor gibi sosyal
kurumlar, sosyallesme silirecinin baslica tasiyicilaridir. Bu kurumlar
aracilifiyla birey, toplumun deger sistemini tanir ve kendisinden
beklenen sosyal rolleri 6grenir (Aslantiirk, 2000).

Sosyal Katihm, Sosyal Sermaye ve Spor

Sosyal katilim, bireyin toplumla kurdugu baglarin
giiclenmesini ve sosyal sermayesinin artmasmi saglar. Sosyal
sermaye, bireyin sosyal iligkiler ag1 igerisinde edindigi giiven, is
birligi ve karsiliklilik iliskilerini ifade eder. Spor, bireyin sosyal
sermayesini gelistiren en Onemli toplumsal faaliyet alanlarindan
biridir (Erkal., 1998).

Sportif faaliyetler, bireyin goniillii katilimma dayali olmasi
nedeniyle sosyal iligkilerin dogal bicimde gelismesine olanak tanir.
Birey, spor ortaminda yalnizca fiziksel performans sergilemez; ayni
zamanda iletisim kurar, paylasir, is birligi yapar ve sosyal normlari
deneyimleyerek 6grenir. Bu durum sporun sosyallestirici etkisini
giiclendirmektedir (Caha, 2000).

Takim sporlari, bireyin kolektif biling gelistirmesine katki
saglarken; bireysel sporlar, kisinin 6z sorumluluk ve 6z disiplin
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becerilerini artirmaktadir. Her iki spor tiirli de sosyallesme siirecini
farkli boyutlarda desteklemektedir.

Sporun Toplumsal Biitiinlesme ve Kiiltiirel Aktarim
Islevi

Spor, toplumsal biitiinlesmeyi saglayan giiglii bir kiiltiirel
aractir. Farkli sosyal siniflardan, kiiltiirlerden ve yasam tarzlarindan
bireyleri ortak bir amag¢ etrafinda birlestirebilme giicii, sporun
evrensel niteligini ortaya koymaktadir. Spor miisabakalari, bireyler
arasinda  ortak bir dil olusturarak  kiiltiirel  aktarimi
kolaylastirmaktadir (Yetim, 2000).

Sportif etkinlikler aracilifiyla diiriistliik, adalet, fair-play,
sorumluluk ve dayanisma gibi evrensel degerler 6grenilmekte ve
kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Bu degerler, bireyin yalnizca spor
alaninda degil, toplumsal yagsamin diger alanlarinda da davranislarini
yonlendirmektedir (Unlii, 1995).

Sporun Kisilik Gelisimine Katkisi

Kisilik, bireyin duygu, diislince ve davranislarini belirleyen
dinamik bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Oztabag, 1974). Spor,
kisilik gelisimini destekleyen cevresel faktorlerden biridir. Spor
ortami, bireyin kendini tanimasma, sinirlarmi kesfetmesine ve
potansiyelini fark etmesine olanak tanir (Baser, 1998).

Sportif etkinlikler sirasinda birey, basar1 ve basarisizlikla
yiizlesir. Bu deneyimler, bireyin benlik algisii gii¢clendirirken,
stresle basa c¢ikma ve problem ¢ozme becerilerini de gelistirir.
Aragtirmalar, spor yapan bireylerin yapmayanlara gore daha disa
doniik, daha 6zgiivenli ve sosyal iligkilerde daha uyumlu olduklarini
gostermektedir (Kiigiik, 1990; Tiryaki, 2000).

Psiko-Sosyal Gelisim Siirecinde Sporun Rolii

Psiko-sosyal gelisim, bireyin biyolojik olgunlagmasi ile

sosyal ¢evresinden edindigi deneyimlerin etkilesimi sonucunda
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ortaya ¢ikar. Spor, bu siirecte bireye zengin deneyim alanlar1 sunar.
Spor yoluyla birey, duygularini ifade etmeyi, saldirganlik diirtiilerini
kontrol etmeyi ve stresle basa c¢ikmayi Ogrenir (Araci, 2001).
Cocukluk doneminde oyun ve spor, sosyal Ogrenmenin temel
araclaridir. Cocuk, akranlariyla etkilesim kurarak paylasmaysi,
kurallara uymay1 ve sosyal smnirlart 6grenir. Bu silireg, benlik
gelisimini ve dzgiliven olusumunu destekler. Ancak erken yaglarda
asir1 rekabet ve performans baskisi, cocugun psiko-sosyal gelisimini
olumsuz etkileyebilmektedir (Oztiirk, 1998).

Sporda Sosyallesmenin Asamalari1 ve Davranis Transferi

Sporda sosyallesme siireci iki temel asamada ele
almmaktadir. lk asama, bireyin sporla tamstig1 ve sportif ortama
katildig1 6n sosyallesme siirecidir. Bu asamada aile, okul ve sosyal
cevre belirleyici rol oynamaktadir. Ikinci asama ise spor ortaminda
kazanilan tutum ve davraniglarin bireyin giinlik yasamina
aktarilmasidir (ikizler, 2000). Sportif etkinlikler sirasinda 8grenilen
disiplin, sorumluluk ve is birligi gibi davraniglarin yasamin diger
alanlarina aktarilmasi, sporun egitsel degerini artirmaktadir. Ancak
bu aktarimin gerceklesebilmesi, spor programlarmmin pedagojik
temellere dayanmasina baghdir.

Asir1 Rekabet, Ticarilesme ve Sporun Sorunlu Yonleri

Glinlimiizde sporun giderek ticarilesmesi ve performans
odakli bir yapiya biliriinmesi, sporun egitsel ve sosyallestirici
islevlerini zaman zaman golgede birakmaktadir. Asir1 rekabet
ortamy, sporcular iizerinde fiziksel ve psikolojik baski1 olusturmakta;
bu durum sakatlanmalar, tiikenmislik ve ruhsal sorunlara yol
acabilmektedir (Baser, 1998). Ozellikle cocuk ve geng sporcularm
yalnizca bagartya odaklanmasi, onlarin saglikli sosyallesme
stireglerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle sporun insani,
egitsel ve sosyal boyutlarnin 6n planda tutulmasi biiylik 6nem
tasimaktadir.
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2- Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Bu c¢aligma, sosyallesme, psiko-sosyal gelisim ve spor
arasindaki  iliskiyi  inceleyen  derleme-tarama  modeline
dayanmaktadir. Tarama g¢aligmalari, literatiirde mevcut olan bilgi,
kavram ve kuramlarm sistematik bir sekilde incelenmesine ve
sentezlenmesine olanak tanir (Yildirinm & Simsek, 2018). Bu
baglamda calisma, sporun bireylerin sosyallesme ve psiko-sosyal
gelisim siireclerine olan katkilarini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

2.2. Veri Toplama Siireci

Arastirmada veri toplama islemi, Tiirkiye ve uluslararasi
akademik kaynaklar tizerinden yapilmistir. Baslica veri kaynaklar1
sunlardir:

e Akademik kitaplar ve ders kitaplar1
o Hakemli dergilerde yayimlanmis makaleler

e Spor, psikoloji ve sosyoloji alaninda yaymlanmig rapor ve
tezler

Literatiir taramasi sirasinda, 1980-2025 yillar1 arasinda
yayimlanmis kaynaklar oOncelikli olarak degerlendirilmis, ilgili
kavramlar ve kuramsal yaklasimlar sistematik bicimde analiz
edilmistir.

2.3. Veri Analizi

Toplanan  bilgiler, icerik  analizi  yOntemi ile
degerlendirilmistir. Bu yontem kapsaminda, sosyallesme, psiko-
sosyal gelisim ve spor arasindaki iliskiler temalar halinde
smiflandirilmis, benzer ve farkli goriisler karsilastirmali olarak ele
almmistir (Krippendorff, 2013). Arastirmada elde edilen bulgular,
ilgili literatiirle desteklenerek sentezlenmis ve yorumlanmustir.

2.4. Bulgular



2.4.1. Sosyallesme ve Spor

Literatiir incelemesi, sporun sosyallesme siirecinde 6nemli
bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Spor faaliyetleri, bireylere
toplumun degerlerini 6grenme ve toplumsal normlara uyum saglama
firsat1 sunar (Binbasioglu, 1982; Donmezer, 1994). Aile ve okul
disindaki sosyal kurumlar araciligiyla bireyler, spor ortaminda
paylagmayi, is birligini ve grup bilincini deneyimleyerek sosyal
becerilerini gelistirir (Aslantiirk, 2000; Caha, 2000).

2.4.2. Psiko-Sosyal Gelisim ve Spor

Mevcut literatiir, sporun psiko-sosyal gelisime katkisini
acikca ortaya koymaktadir. Spor, bireylerin 6zgiiven, 6z disiplin,
duygusal kontrol ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmesine
olanak tanir (Baser, 1998; Tiryaki, 2000). Ayrica, sportif etkinlikler
sirasinda yaganan basari ve basarisizlik deneyimleri, bireylerin
stresle basa ¢ikma ve sosyal iligkilerde uyum saglama yetilerini
giiclendirmektedir (Kiictik, 1990; Araci, 2001).

2.4.3. Sporun Toplumsal ve Kiiltiirel Islevleri

Spor, toplumsal biitiinlesmeyi destekleyen evrensel bir arag
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Takim sporlari, bireylerin kolektif biling ve
is birligi becerilerini gelistirirken; bireysel sporlar, 6z disiplin ve
kisisel sorumluluk alaninda katki saglamaktadir (Yetim, 2000; Unlii,
1995). Sporun kiiltiirel aktarim islevi, diiriistliik, adalet ve
dayamigma gibi degerlerin kusaktan kusaga aktarilmasiyla
pekismektedir.

2.4.4. Sporda Sosyallesmenin Asamalarn ve Etkileri
Literatiir taramasi, sporda sosyallesmenin iki asamali bir
siirec olarak gerceklestigini gdstermektedir (Ikizler, 2000). Ilk

asama, bireyin sporla tanistig1 ve temel sosyal becerileri kazandig:
on sosyallesme; ikinci asama ise spor deneyimlerinin giinliik yagam



ve sosyal iligskilerde uygulanmasidir. Bu siireg¢, bireyin toplumsal
kimlik gelistirmesi ve psiko-sosyal uyumunu desteklemektedir.

2.4.5. Sporun Sorunlu Yonleri

Literatiirde, sporun agir1 rekabet ve ticarilesme nedeniyle
bazi olumsuz etkileri olduguna da dikkat cekilmektedir (Baser,
1998). Performans odakli yaklasim, cocuk ve gen¢ sporcularin
psiko-sosyal gelisimini olumsuz etkileyebilir; bu nedenle spor
programlarinin egitsel ve insani boyutlar1 dncelikli tutulmalidir.

2.5. Tartisma

Bu calisma, sosyallesme, psiko-sosyal gelisim ve spor
arasindaki iligkiyi literatiir taramas1 yoluyla incelemistir. Bulgular,
sporun bireylerin toplumsal uyum ve psiko-sosyal gelisim
stireclerinde kritik bir rol oynadigini géstermektedir. Spor, bireylere
yalnizca fiziksel gelisim firsat1 sunmakla kalmaz; ayni1 zamanda
sosyal normlar1 O6grenme, grup bilinci olusturma ve kisisel
sorumluluk alma gibi becerileri kazandirir (Caha, 2000; Yetim,
2000). Takim ve bireysel sporlarin sosyallesmeye farkli katkilar
sagladig1 gozlemlenmistir. Takim sporlari, bireylerin kolektif biling
ve is birligi becerilerini giiclendirirken; bireysel sporlar, 6z disiplin
ve kisisel sorumluluk gelisimini desteklemektedir (Unlii, 1995;
Baser, 1998). Bu bulgu, spor tiirlerinin bireysel gelisim ile toplumsal
uyum lizerindeki etkilerini farkli boyutlarda ele almanmn 6nemini
vurgulamaktadir.

Arastirma ayni zamanda, sporun psiko-sosyal gelisime
katkisin1 da dogrulamaktadir. Spor ortaminda yasanan basari ve
basarisizlik deneyimleri, bireylerin benlik algisin1 giiglendirmekte,
Ozgiliven ve stres yonetimi becerilerini artirmaktadir (Araci, 2001;
Tiryaki, 2000). Bununla birlikte, literatiir, asir1 rekabet ve
ticarilesmenin olumsuz etkilerine dikkat ¢ekmektedir. Performans
odakl1 yaklasimlar, 6zellikle ¢cocuk ve geng sporcularin psiko-sosyal
gelisimini olumsuz etkileyebilir; bu nedenle spor programlarinin
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egitsel ve sosyal boyutlarinin 6n planda tutulmasi gerekmektedir
(Baser, 1998; Oztiirk, 1998).

Bu bulgular, sporun sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda
sosyal ve psikolojik bir ara¢ olarak degerlendirilmesinin dnemini
gostermektedir. Sporun bireysel ve toplumsal faydalarinin
maksimize edilmesi, planli, yasa ve gelisim diizeyine uygun
programlarin uygulanmasiyla miimkiindiir.

3- Sonug¢

Literatiir taramas1 sonucunda elde edilen veriler, sporun
sosyallesme ve psiko-sosyal gelisim siireglerinde ¢ok yonlii bir arag
oldugunu ortaya koymaktadir. Spor, bireylerin toplumsal normlari
O0grenmesini, grup bilinci gelistirmesini, sosyal iligkilerini
giclendirmesini  ve  kisilik  Ozelliklerini  olumlu  yonde
sekillendirmesini saglar.

Ozellikle ¢cocukluk ve ergenlik donemlerinde spor, dzgiiven,
empati, 6z disiplin ve sorumluluk gibi temel psiko-sosyal becerilerin
kazanilmasma katkida bulunur. Bununla birlikte, asir1 rekabet ve
performans baskisi, bu gelisim siire¢lerini olumsuz etkileyebilir. Bu
nedenle spor programlarmin egitsel, sosyal ve insani boyutlari
oncelikli olarak dikkate alinmalidir.

Sonu¢ olarak, sporun toplumsal biitiinlesme, kiiltiirel
degerlerin aktarimi ve bireysel gelisim agisindan vazgecilmez bir
ara¢ oldugu soylenebilir. Egitim sistemleri ve sosyal politikalar,
sporun bu ¢ok yoOnlii potansiyelini destekleyecek sekilde
yapilandirilmali, toplumun tiim bireyleri i¢in erisilebilir hale
getirilmelidir.

Oneriler
4- Egitsel Spor Programlarimin Gelistirilmesi

Sporun bireylerin sosyallesme ve psiko-sosyal gelisimine

katkisin1 artirmak amaciyla egitim kurumlarinda, yas ve gelisim
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diizeyine uygun, egitsel odakli spor programlar1 gelistirilmelidir
(Araci, 2001; Baser, 1998). Bu programlar yalnizca fiziksel
performansi gelistirmeye odaklanmakla kalmamali; ayn1 zamanda
takim caligmasi, sorumluluk alma, iletisim becerileri ve problem
cozme yeteneklerini desteklemelidir (Caha, 2000). Boylece spor,
bireylerin hem fiziksel hem de sosyal ve duygusal gelisimlerine
katki saglayan biitlinciil bir arag¢ haline gelecektir.

4.1. Aile ve Okul Is Birliginin Gii¢lendirilmesi

Sporun psiko-sosyal gelisimdeki etkisinin maksimize
edilmesi i¢in aileler ve okullar arasinda giiclii bir is birligi
kurulmalidir (Aslantiirk, 2000). Ailelerin, ¢ocuk ve genglerin sportif
deneyimlerini anlamasi, onlar1 desteklemesi ve olumlu geri
bildirimler vermesi, sosyallesme siirecini giliclendirecek ve
bireylerin 6zgliven ile toplumsal uyum kazanmasma Kkatki
saglayacaktir (Binbasioglu, 1982).

4.2. Sporun Toplumsal ve Kiiltiirel Boyutlarmin On
Plana Cikarilmasi

Spor etkinlikleri, sadece bireysel basariya odaklanmak yerine
toplumsal  biitiinlesme ve  kiiltiirel degerlerin  aktarimini
destekleyecek sekilde planlanmalidir (Yetim, 2000). Fair-play,
dayanmigma, adalet ve etik degerler, spor programlarinin temel
iceriklerinden biri olmalidr (Unlii, 1995). Bu yaklasim, sporun
sosyal ve Kkiiltiirel islevlerini giiclendirerek bireylerin toplumsal
normlar1 benimsemesini kolaylastiracaktir.

4.3. Asir1 Rekabet ve Ticarilesmenin Onlenmesi

Cocuk ve geng sporcularin gelisiminde asir1 rekabet ve
sporun ticarilesmesinin olumsuz etkilerinden ka¢inilmalidir (Baser,
1998; Oztiirk, 1998). Spor programlari, kazanma odakli degil,
katilm ve Ogrenme odakli olmalidir. Bu yaklasim, psiko-sosyal
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gelisimin saglikli bir sekilde devamini destekler ve sporun egitsel
islevini 6n plana ¢ikarir (Tiryaki, 2000).

4.4. Arastirma ve izleme Faaliyetlerinin Artirllmasi

Sporun sosyallesme ve psiko-sosyal gelisim T{izerindeki
etkilerini daha iyi anlamak i¢in alan arastirmalar1 ve uzun stireli takip
calismalar1 artirilmalidir (Ikizler, 2000; Krippendorff, 2013). Elde
edilen veriler, spor politikalarmin ve programlarinin bilimsel
temellere dayali olarak gelistirilmesine katki saglayacaktir. Bu
sayede hem uygulayicilar hem de politika yapicilar daha bilingli
kararlar alabilecektir.

4.5. Toplumsal Erisimin Saglanmasi

Sporun birey ve toplum {izerindeki olumlu etkilerinin
yayginlastirilmasi i¢in spor tesislerinin ve etkinliklerinin tiim toplum
kesimleri i¢in erisilebilir hale getirilmesi gerekmektedir (Erkal,
Giiven, & Ayan, 1998; Donmezer, 1994). Bu yaklasim, sosyal esitlik
ve kapsayicilik acisindan Onem tagimakta ve sporun toplum
genelinde sosyallestirici ve biitiinlestirici roliinii gliglendirmektedir.
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BOLUM 2

SPORDA MOTIVASYON VE PSIKOLOJIK
TOPARLANMA: KURAMSAL YAKLASIMLAR,
BOYUTLAR VE PERFORMANSLA TLISKiSI
Elanur SINER!

Tung¢ ILCIN?

1- Motivasyon Kavramina Kuramsal Bir Bakis

Motivasyon, bireyin davranislarini baslatan, yonlendiren,
stirdiiren ve sonlandiran temel psikolojik siireclerden biri olarak
kabul edilmektedir. Karademir ve Karademir (2018), motivasyonu
bireyin hangi etkinliklerde doyum ve haz yasadigiyla
iligkilendirerek, bireysel tercihlerin ve anlam yiiklemelerinin
davranis {izerindeki belirleyici roliine dikkat c¢ekmektedir. Bu
baglamda motivasyon, yalnizca davranisin ortaya ¢ikmasini
saglayan bir gli¢c degil, ayn1 zamanda bireyin davranigina yiikledigi
anlamin da bir yansimasidr.

Baydogan ve Goktas (2024) ile Kilci (2020), motivasyonu
bireyin belirli bir hedefe ulasabilmek i¢in ortaya koydugu ¢aba ve bu
cabay1 siirdiirebilme istegi olarak tanimlamaktadir. Robbins ve
Judge (2009) ise motivasyonu; bireyin davranislarini1 baglatan,
yonlendiren ve siirdiirmesini saglayan igsel siireglerin biitlini
seklinde ele almaktadir. Bu tanimlar dogrultusunda motivasyonun

! Dr. Ogretim Uyesi, Bitlis Eren Universitesi, Yonetim ve Organizasyon, Spor
Yonetimi Orcid: 0000-0003-2681-7046
2 Dr. Ogretim Uyesi, Bitlis Eren Universitesi, Yonetim ve Organizasyon, Spor

Yonetimi, Orcid: 0000-0002-9988-7603
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dinamik, c¢ok boyutlu ve bireysel farkliliklara agik bir yap1
sergiledigi soylenebilir.

Motivasyonun olusum siireci, bireyin i¢sel Ozellikleri ile
cevresel faktorlerin karsilikli etkilesimi sonucunda sekillenmektedir.
Fottler ve arkadaglar1 (2006), motivasyonu bireyi zihinsel ve
duygusal olarak harekete geciren goOriinmeyen bir gii¢ olarak
nitelendirirken, bu giiclin bireyin performans diizeyi, kararliligi ve
gorev bilinci tlizerinde belirleyici etkiler yarattigini vurgulamaktadir.

2- Motivasyon Kuramlarni ve Spor Baglaminda
Yorumlanmasi

2.1. ihtiyaclar Hiyerarsisi Kuramm

Maslow’un  (1943)  ihtiyaglar  hiyerarsisi ~ kuramu,
motivasyonun ¢ok katmanli bir yapiya sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Kurama gore bireyler, fizyolojik ihtiyaglardan
baslayarak giivenlik, ait olma, saygi ve kendini gergeklestirme
basamaklarma dogru ilerlemektedir. Spor ortaminda bireylerin
motivasyonu, bu ihtiyaglarin hangisinin 6n planda olduguna goére
farklilik gosterebilmektedir. Ornegin elit sporcular igin saygi ve
kendini gerceklestirme ihtiyaglar1 daha belirleyici olurken, amator
sporcularda ait olma ve sosyal kabul 6n plana ¢ikabilmektedir.

2.2. Oz-Belirleme Kurami

Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen Oz-Belirleme
Kurami, motivasyonun niteligine odaklanmakta ve igsel
motivasyonun siirdiiriilebilir performans iizerindeki Onemini
vurgulamaktadir. Kurama gore 6zerklik, yetkinlik ve iligkili olma
ihtiyaglar1  karsilandiginda  bireylerin  igsel = motivasyonu
giiclenmektedir. Sporcularin kendi hedeflerini belirleyebilmesi,
gelisimlerini kontrol edebilmesi ve takim i¢inde destekleyici iliskiler
kurabilmesi, psikolojik dayaniklilig1 artirmaktadir.
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3- Sporda Motivasyonun Onemi ve Performansla liskisi

Spor ortaminda motivasyon, performansin belirlenmesinde
kritik bir psikolojik degisken olarak degerlendirilmektedir. Ozday1
ve arkadaslar1 (2021), sporcularin spora katilim nedenlerini,
duygusal tepkilerini ve sporda kaliciliklarin1  agiklamada
motivasyonun merkezi bir rol oynadigini belirtmektedir. Dogan’a
(2005) gore spor motivasyonu, bireyin fiziksel gelisiminin yani sira
sosyal kimlik kazanma ve kendini ifade etme siireciyle yakindan
iliskilidir.

Roberts ve digerleri (2007), motivasyonu bireyin hedefe
yonelik davraniglarda israrci olma egilimi olarak tanimlamaktadir.
Unver ve Giiney (2024) ise sporcunun motivasyon diizeyinin
dogrudan goézlemlenemeyecegini; ancak davranigsal gostergeler,
antrenman  disiplini ve miisabaka tutumlar1  {izerinden
anlasilabilecegini vurgulamaktadir.

3.1. Sporda Motivasyon Tiirleri
3.1.1. i¢sel ve Dissal Motivasyon

Icsel motivasyon, bireyin sporu keyif aldigi, kendini
gelistirmek istedigi ve anlamli buldugu i¢in siirdiirmesini ifade
ederken; digsal motivasyon, 6diil, statii, maddi kazan¢ veya sosyal
onay gibi dis etkenlere dayanmaktadir (Deci & Ryan, 2000).
Literatlirde i¢csel motivasyonun, uzun vadeli performans ve
psikolojik iyi olus agisindan daha gii¢lii bir belirleyici oldugu
vurgulanmaktadir (Weinberg & Gould, 2023).

3.1.2. Genel ve Ozel Spor Motivasyonu

Yalgin’a (2015) gore genel spor motivasyonu, bireyin
psikolojik ve sosyal ihtiyaglarma dayanirken; 6zel spor
motivasyonu, fiziksel ve biyolojik gereksinimleri kapsamaktadir.

Genel motivasyon, sporcunun kendini ifade etme ve kabul gérme
--15--



ihtiyacini karsilarken; 6zel motivasyon, saglikli kalma, fiziksel gii¢
kazanma ve bedensel yeterlilikle iligkilidir.

3.1.3. Motivasyonun Optimal Diizeyi: Yetersiz ve Asiri
Motivasyon

Dirmen (2014), motivasyon eksikliginin sporcuda isteksizlik,
dikkat daginikligi  ve performans dislisine yol agtigini
belirtmektedir. Uzun stireli motivasyon eksikligi, 6zgiiven kayb1 ve
spordan uzaklasma riskini artrmaktadir. Ote yandan asiri
motivasyon da performans lizerinde olumsuz etkilere sahiptir. Yalgin
(2015), asir1 motivasyonun yiiksek kaygi, acelecilik ve kontrolsiiz
davranislara neden oldugunu ifade etmektedir. Bu durum, Yerkes—
Dodson Yasasi ¢ergevesinde degerlendirildiginde, optimal uyarilma
diizeyinin performans i¢in kritik oldugu goriilmektedir (Weinberg &
Gould, 2023).

4- Sporda Toparlanma Kavram ve Psikolojik Boyutu

Toparlanma, spor bilimlerinde uzun yillar yalnizca fiziksel
yenilenme olarak ele alinmig olsa da, giiniimiizde psikolojik ve
duygusal bilesenleri de kapsayan c¢ok boyutlu bir siire¢ olarak
degerlendirilmektedir (Kellman et al., 2018). Unver (2024),
toparlanmanin aktif bir siire¢ oldugunu ve zihinsel yenilenmeyi de
icerdigini vurgulamaktadir. Kallus ve Kellman (2000), toparlanmay1
bireyin stres sonrasi denge durumuna yeniden ulagsmasini saglayan
siire¢ olarak tanimlamaktadir. Yetersiz toparlanma; tiikenmislik,
duygu durum bozukluklar1 ve sakatlanma riskini artirmaktadir
(Bompa & Carrera, 2015; Eklund & DeFreese, 2015).

5- Psikolojik Toparlanmanin Temel Boyutlar
Psikolojik toparlanma literatiirde;
e Zihinsel toparlanma,

o Psikolojik kopma,
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e Canlilik ve enerji,
o lyiye déniis (flourishing)

basliklar1 altinda ele alinmaktadir (Sonnentag & Fritz, 2007;
Kellman et al, 2018). Balk ve Englert (2020), =zihinsel
toparlanmanin biligsel kaynaklarin yenilenmesini sagladigini
belirtmektedir. Psikolojik kopma ise sporcunun sporla ilgili
taleplerden gegici olarak uzaklasmasini ifade etmekte ve stresin
azalmasina katki saglamaktadir.

6- Psikolojik Toparlanma ve Motivasyon Arasindaki
Etkilesim

Psikolojik  toparlanma ve  motivasyon, sporcunun
performansimi stirdiiriilebilir kilan iki temel psikolojik yap1 tasidir.
Galli ve Vealey (2008), psikolojik toparlanmay1 stresorlere karsi
pozitif uyum saglama yetenegi olarak tanimlamaktadir. Igsel
motivasyonu yiiksek sporcular, basarisizliklar1 kisisel yetersizlik
olarak degil, gelisim firsat1 olarak degerlendirmekte ve daha hizli
toparlanabilmektedir (Lonsdale et al., 2009).

Toparlanma siirecinde elde edilen her basari, sporcunun 6z-
yeterlilik algisin1  giiclendirmekte ve motivasyonunu yeniden
canlandirmaktadir. Bu durum, motivasyon ve toparlanma arasinda
dongiisel ve karsilikli bir iliski oldugunu gdstermektedir.

7- Yontem

Bu boliimde, sporda motivasyon ve psikolojik toparlanma
arasindaki iliskiyi aciklamaya yonelik olarak izlenen arastirma
yaklasimi, ¢aligma deseni, katilimci 6zellikleri, veri toplama siireci
ve veri analiz yontemi ayrintili bigimde ele alinmaktadir. Arastirma
stireci, nicel Olglim araglar1 kullanilmaksizin, nitel ve betimsel
yontemler ¢ergevesinde yiiriitiilmiistiir.

7.1. Arastirma Deseni
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Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden betimsel analiz
yaklagimi benimsenmistir. Betimsel arastirmalar, belirli bir olguya
iliskin mevcut durumu ortaya koymayi, kavramlar arasindaki
iliskileri agiklamay1r ve olgunun baglam i¢inde anlagilmasini
amaglamaktadir (Yildirim & Simsek, 2018). Sporda motivasyon ve
psikolojik toparlanma gibi ¢ok boyutlu ve 6znel yapilar, bireylerin
deneyimleri, algilar1 ve anlamlandirmalart  dogrultusunda
sekillendigi i¢in, bu tiir bir yaklagimin ¢alismanin amacina uygun
oldugu diistiniilmektedir.

7.2. Veri Analizi

Elde edilen veriler, betimsel analiz yontemi kullanilarak
¢Oziimlenmistir. Betimsel analizde, veriler Onceden belirlenen
temalar c¢ercevesinde dilizenlenmekte ve dogrudan alintilarla
desteklenerek yorumlanmaktadir (Yildirim & Simsek, 2018).

Veriler; igsel motivasyon, digsal motivasyon, duygusal
toparlanma, zihinsel yenilenme ve performans stirekliligi basliklar
altinda ele alinmistir. Veriler, arastirmanin kuramsal g¢ergevesiyle
iligkilendirilerek yorumlanmustir.

7.3. Bulgular

Bu boliimde, sporcularla gerceklestirilen goriismeler ve
gbézlemler sonucunda elde edilen bulgular, belirlenen temalar
dogrultusunda sunulmaktadir. Bulgular, sporda motivasyon ve
psikolojik toparlanma arasindaki iliskinin sporcularmn deneyimleri
iizerinden nasil sekillendigini ortaya koymaktadir.

7.3.1. Sporcularin Motivasyon Kaynaklarina iligkin
Bulgular

Elde edilen bulgular, sporcularin motivasyonlarinin agirlikli
olarak igsel kaynaklara dayandigmi gostermektedir. Katilimeilar,
sporu siirdiirme nedenlerini ¢ogunlukla kendini gelistirme, basar1
hissi yasama ve kisisel doyum saglama olarak ifade etmislerdir. I¢sel
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motivasyonu yiiksek olan sporcularm, antrenmanlara daha istekli
katildiklar1 ve zorlayici kosullarda dahi sporu birakma egilimlerinin
diisiik oldugu goézlemlenmistir. Digsal motivasyon unsurlarinin ise
ozellikle miisabaka donemlerinde gegici bir etki yarattig
belirlenmistir. Odiil, takdir ve sosyal onay gibi etkenlerin kisa vadeli
performans artisina  katki sagladigi, ancak wuzun vadede
motivasyonun siirdiiriilebilirliginde sinirli bir rol oynadigi ifade
edilmistir.

7.3.2. Psikolojik Toparlanma Siirecine iliskin Bulgular

Psikolojik toparlanma siireci, sporcular tarafindan yalnizca
fiziksel dinlenme olarak degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal
yenilenme siireci olarak tanimlanmistir. Katilimcilar, basarisiz
performanslar veya yogun antrenman donemleri sonrasinda zihinsel
yorgunluk yasadiklarini, bu durumun motivasyonlarini gegici olarak
olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Toparlanma siirecinde etkili
bulunan unsurlar arasinda sosyal destek, olumlu 6z-diyalog, antrenor
yaklagimi ve kisisel bas etme stratejileri one ¢ikmaktadir. Zihinsel
olarak toparlanabilen sporcularin, bir sonraki performansa daha
odakl1 ve 6zgilivenli ¢iktiklar1 gozlemlenmistir.

7.3.3. Motivasyon ve Psikolojik Toparlanma Arasindaki
Iliskiye Yonelik Bulgular

Bulgular, motivasyon ve psikolojik toparlanma arasinda
karsilikl1 ve dongiisel bir iliski bulundugunu ortaya koymaktadur.
Icsel motivasyonu yiiksek olan sporcularin, stresli durumlar
sonrasinda daha hizli toparlandiklari; etkili toparlanma yasayan
sporcularm ise motivasyonlarini daha kolay yeniden kazandiklar1
belirlenmistir. Basarili toparlanma deneyimlerinin, sporcularda “bas
edebilirim” algisim1  giliglendirdigi ve o6z-yeterlilik duygusunu
artirdig1r goriilmiistiir. Bu durumun, sonraki hedeflere yonelik
motivasyonu destekledigi ve performans siirekliligine katki
sagladigi ifade edilmistir.
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7.3.4. Performans Siirekliligi ve Psikolojik Tyi Olus

Son olarak, psikolojik toparlanma ve motivasyonun birlikte
ele alinmasinin, sporcularin uzun vadeli performans siirekliligi ve
psikolojik iyi olus diizeyleri lizerinde belirleyici oldugu sonucuna
ulagilmisgtir. Motivasyonunu koruyabilen ve etkili toparlanma
stratejileri gelistirebilen sporcularim, tiikenmislik belirtilerini daha az
yasadiklar1 ve spora daha olumlu bir bakis agisiyla devam ettikleri
gbzlemlenmistir.

8- Tartisma

Bu kitap boliimiinde elde edilen bulgular, sporda motivasyon
ve psikolojik toparlanmanm birbirinden bagimsiz degil; aksine
karsilikl1 etkilesim i¢inde olan, dongiisel ve tamamlayict psikolojik
siregler oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgular, sporcularin
motivasyon kaynaklarinin niteliginin, psikolojik toparlanma hizini
ve etkinligini dogrudan etkiledigini; etkili  toparlanma
deneyimlerinin ise motivasyonun yeniden insasinda belirleyici rol
oynadigini géstermektedir.

Arastirmada sporcularin motivasyonlarmin agirlikli olarak
i¢sel kaynaklara dayandig1 bulgusu, Oz-Belirleme Kurami’nin (Deci
& Ryan, 2000) temel varsayimlariyla ortiismektedir. Igsel
motivasyonu yiikksek sporcularin, performans diislisleri veya
basarisizliklar  karsisinda daha esnek bir psikolojik yap1
sergiledikleri ve bu durumlar1 gelisim  firsat1  olarak
degerlendirdikleri gézlemlenmistir. Bu sonug, i¢sel motivasyonun
yalnizca performansi artiran bir unsur degil, ayn1 zamanda psikolojik
dayaniklilig1 ve toparlanma kapasitesini gili¢lendiren bir koruyucu
faktor oldugunu gostermektedir.

Psikolojik toparlanmaya iliskin bulgular, toparlanmanin
yalnizca fiziksel dinlenme ile smirli olmadigini; zihinsel yenilenme,
duygusal denge ve psikolojik kopma gibi boyutlar1 da kapsayan ¢ok
yonlii bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu, Sonnentag
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ve Fritz (2007) ile Kellmann ve arkadaslarinin (2018) toparlanmaya
iliskin ¢ok boyutlu yaklagimlariyla paralellik gostermektedir.
Sporcularin zihinsel olarak toparlanabildiklerinde, performansa
daha odakli ve 6zgiivenli bir sekilde dondiikleri gdzlemlenmistir.

Motivasyon ve psikolojik toparlanma arasindaki iliski
incelendiginde, elde edilen bulgular bu iki yapmnin karsilikli olarak
birbirini besleyen bir dongii olusturdugunu gdstermektedir. Igsel
motivasyonu yiiksek sporcularin stresli durumlar sonrasinda daha
hizli toparlandiklari; etkili toparlanma yasayan sporcularin ise
motivasyonlarini daha kolay yeniden kazandiklar1 belirlenmistir. Bu
durum, Galli ve Vealey’nin (2008) psikolojik toparlanmay1
stresOrlere karst pozitif uyum saglama siireci olarak tanimlayan
goriislerini desteklemektedir.

Son olarak, motivasyon ve psikolojik toparlanmanin birlikte
ele alinmasinin, sporcularin performans siirekliligi ve psikolojik iyi
oluglar1 iizerinde belirleyici oldugu goriilmiistir. Bu bulgu,
literatiirde  tlikenmislik, spordan kopma ve performans
dalgalanmalarmi  aciklamada bu iki degiskenin  birlikte
degerlendirilmesi gerektigine isaret eden caligmalar1
desteklemektedir (Eklund & DeFreese, 2015; Lonsdale et al., 2009).

10- Sonug

Bu kitap boliimiinde, sporda motivasyon ve psikolojik
toparlanma kavramlar1 kuramsal ve uygulamali boyutlariyla ele
alinmis; bu iki psikolojik yapinin sporcu performansi ve psikolojik
iyi olus tizerindeki etkileri nitel bir bakis acisiyla incelenmistir. Elde
edilen sonuglar, motivasyonun yalnizca performansi baglatan bir gii¢
degil, ayn1 zamanda psikolojik toparlanmay1 kolaylastiran ve
stirdiiriilebilir kilan temel bir unsur oldugunu gostermektedir.

Arastirma  sonuglari, Ozellikle i¢csel motivasyonun,
sporcularm zorlayici performans deneyimleri sonrasinda daha hizli
ve etkili toparlanmalarina katki sagladigmi ortaya koymustur.
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Psikolojik toparlanmanin ise sporcunun motivasyonunu yeniden
yapilandirarak, performans siirekliligini destekleyen kritik bir siire¢
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bu baglamda, sporda motivasyon ve psikolojik
toparlanmanin birbirinden ayr1 ele alinmasinin eksik bir yaklagim
olacagi; aksine bu yapilarin Dbitiincil bir perspektifle
degerlendirilmesinin, sporcularin hem performans hem de psikolojik
1yi oluslarin1 desteklemede daha etkili olacagi sdylenebilir.

9- Oneriler

Elde edilen bulgular dogrultusunda, sporda motivasyon ve
psikolojik toparlanmanin gelistirilmesine yonelik asagidaki 6neriler
sunulmaktadir:

Sporculara Yénelik Oneriler

e Sporcularm, performans sonuglarindan bagimsiz olarak i¢sel
motivasyon kaynaklarmi fark etmeleri ve giiclendirmeleri
tesvik edilmelidir.

e Zorlayict performans deneyimleri sonrasinda zihinsel
toparlanmaya zaman aymrmalar1 ve kendilerine kars1 daha
esnek bir tutum gelistirmeleri Onerilmektedir.

e Olumlu 6z-diyalog, hedef giincelleme ve psikolojik kopma
stratejileri, bireysel toparlanma rutinlerinin bir par¢asi haline
getirilmelidir.

Antrenérlere ve Uygulayicilara Yonelik Oneriler

e Antrendrlerin, sporcularin yalnizca fiziksel degil, psikolojik
toparlanma ihtiyaglarin1 da dikkate alan bir antrenman ve
miisabaka planlamas1 yapmalar1 6nemlidir.

o Destekleyici, 6zerklik taniyan ve gelisim odakli antrendr
yaklagimlari, sporcularin icsel motivasyonunu
giiclendirecektir.
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Toparlanma siiregleri, performansin ayrilmaz bir parcasi
olarak goriilmeli ve antrenman programlarina sistematik
bi¢cimde entegre edilmelidir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Gelecek caligmalarda, motivasyon ve psikolojik toparlanma
iliskisi uzunlamasina ve karma yontem yaklagimlartyla
incelenebilir.

Farkli yas gruplari, spor branslar1 ve performans diizeyleri
karsilagtirmali olarak ele alinabilir.

Olgeksiz nitel yaklasimlarin yami sira, derinlemesine
goriismeler ve vaka analizleriyle toparlanma siireglerinin
bireysel farkliliklar1 daha ayrintili bicimde ortaya konabilir.
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BOLUM 3

BEDEN EGIiTiMi VE SPORA OZGU SUNUS YOLU
ILE OGRETIM YONTEMLERI

1. OZNUR KARADAG!

Giris

Beden egitimi en yalin hali ile bedensel etkinlikler aracilig ile
egitimin saglanmasi1 olarak ifade edilebilir (Akkoyunlu, 1996).
Beden egitimi Ogrencilere anlamli 6grenmeler yasatma, hareket
kiiltiirii kazandirma ve hayat boyu siiren fiziksel aktif yagam tarzin
benimseme noktasinda destek saglayan yapilandirilmis bir ortamda
stirdiiriilen 6grenmelerdir (Siedentop, 2002). Beden egitimi dersleri
bireylerin yalnizca psikomotor alanda degil bilissel ve duyugsal
alanda da gelisimlerini hedeflemektedir. Bu noktadan beden egitimi
ve spor dersinin bireyin ¢ok yonlii gelisimini hedefledigi soylenebilir
(Kale & Ersen, 2003).

'Dr. Qgr. Uyesi, Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimii, Orcid: 0000-0002-1878-3467
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Diger yandan o&gretmenlik meslegi ‘Devletin egitim, ogretim ve
bununla ilgili yonetim gorevierini yerine getiren, 6zel bir ihtisas
meslegidir’ (MEB, 1973). Egitim ve 6gretim ile ilgili gorevlerin
paydaslarindan olan O&gretmenler meslek bilgisi, alan bilgisi,
pedagojik bilgi, genel kiiltiir gibi farkli alanlarda yeterlige sahip
olmaldir. 1739 sayilh Milll Egitim Temel Kanunu’nun 43.
maddesinde acik¢a belirtildigi gibi  0gretmenlik meslegi,
ogrencilerin biligsel, duyusgsal, psikomotor gelisimlerini destekleyen
ahlaki, kiiltiirel ve milli degerleri kazandirmay1 amaglayan temel bir
egitim gorevi olarak ele alinmaktadir. (MEB, 1973). Ogretmen
egitim durumlarini diizenleyen ve uygulayanlardan biri oldugu i¢in
konu alanmi iyi bilmesi, 6gretimle ilgil bilgilere, becerilere ve
tutumlara sahip olmasi gerekmektedir (Sonmez, 2022). Bu noktada
ogretmenlerin sergilemesi gereken bazi yeterliliklerin oldugu
unutulmamalidir.

Sekil 1 Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri

Milli, Manevi ve Evrensel

Al. Alan Bilgisi Bl. Egitim Ogretimi Planlama | C1. Degerler
Alaninda sorgulayici bakis
;i‘;lzil::p;:y}:ia:::;“de Egitim 6gretim siireclerini etkin Milli, manevi ve evrensel
A 3 bir sekilde planlar. degerleri gozetir.

metodolojik ve olgusal
bilgiye sahiptir.

Ogrenme Ortamlar

5 -
A2. Alan Egitimi Bilgisi B2. Olusturma C2.  Ogrenciye Yaklasim
Biitiin 6grenciler igin etkili
Alanmnn dgretim programina Sgrenmenin gergeklesebilecegi Ogrencilerin gelisimini
ve pedagojik alan bilgisine saglikl ve giivenli 6grenme destekleyici tutum sergiler.
hakimdir. ortamlari ile uygun dgretim

materyalleri hazirlar.
Ogretme ve Ogrenme

Mevzuat Bilgisi 3 ve Is :
A3. g B3. Silrecini Yonetme C3. lletisim ve is Birligi
Ogrenci. meslektas, aile ve
Ogretme ve 6grenme siirecini egitimin diger paydaslan ile
etkili bir sekilde yiiriitiir. etkili iletisim ve is birligi
o -, kurar.
Birey ve 6gretmen olarak <
i Kisisel ve Mesleki
gorev, hakve B4. Olcme ve Degerlendirme C4. 3 sVl
sorumluluklarna iliskin Gelisim
/zuat. d 3 .. -

mevzuata uygun cavrantr Olgme ve degerlendirme, Oz degerlendirme yaparak,
yontem, teknik ve araglarim kisisel ve mesleki gelisimine
amacina uygun kullamr yonelik ¢alismalara katilir.

Kaynak: Milli Egitim Bakanligi (2017)
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Sekil 1’e bakildiginda O6gretmenlik meslegi ile igili genel
yeterliklerin Mesleki Bilgi, Mesleki Beceri ve Tutum ve Degerler
olmak {izere ii¢ ana baslikta toplandig1 goriilmektedir (MEB, 2017).
Mesleki Bilgi kendi igerisinde Alan Bilgisi, Alan Egitimi Bilgisi ve
Mevzuat Bilgisi olmak iizere iice ayrilmaktadir. Mesleki Beceri ise
Egitim Ogretimi Planlama, Ogrenme Ortamlar1 Olusturma, Ogretme
ve Ogrenme Siirecini Yonetme ve Olgme ve Degerlendirme olmak
izere dorde ayrilmis durumdadir. Tutum ve Degerlere ait yeterlikler
ise Milli, Manevi ve Evrensel Degerler, Ogrenciye Yaklasim,
Iletisim ve Is birligi ve Kisisel ve Mesleki Gelisim olmak {izere
dorde ayrilmistir. Bu noktada &gretmenlerin meslek bilgisinden,
mesleki beceriye, tutum ve degerlere kadar uzanan pek ¢ok alanda
yetkin olmasi beklenmektedir. Ayrica giiniimiiziin teknoloji ¢agi
oldugu diistiniildiigiinde Ogretmenlerden beklenen yeterliklerden
birinin de teknolojik yeterlikler oldugu sdylenebilir. Daha genis bir
cercevede bakmak gerekirsen Ogretmenlerin teknolojik pedagojik
alan bilgilerinin yiiksek seviyede olmasi beklenmektedir. Teknolojik
Pedagojik Alan Bilgisi (TPAB), teknolojik bilgi, pedagojik bilgi ve
alan bilgisinin bir kesisimi olarak diisiiniilebilir. ~ Sekil 2’de
teknolojik pedagojik alan bilgisine ait gorsel yer almaktadir.

Sekil 2 Teknolojik pedagojik alan bilgisi

Technological
Pedagogical Content
Knowledge
(TPACK)

Technological Te%gﬂeog;cal
Knov_lg:(e ge Knowledge
(TCK)

Technological

Pedagogical

Knowledge
(TPK)

Content
Knowledge
(CK)

Pedagogical
Knowledge
(PK)

Pedagogical
Content
Knowledge

(PCK)

Contexts

Kaynak: https://tpack.org9
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Teknolojik pedagojik alan bilgisi 6gretmen egitimine teknolojiyi
dahil etmeyi hedefler teknolojik bilgi, pedagojik bilgi ve alan
bilgisinin i¢ ige gegmesiyle ortaya ¢ikar (Ayaydin & ve ark., 2024).
Ogretmen yeterliklerine bakildiginda &gretmenlerin  pedagojik
bilgilerinin iyi diizeyde olmasi gerektigi soylenebilir. ideal bir
ogretmen alan bilgisini 6grencilerine nasil aktaracagi ile ilgili yeterli
pedagojik bilgiye sahip olmali, ihtiyaclar dogrulsunda en uygun yolu
secerek ogrencilere bilgileri aktarabilmelidir. Bu noktada 6gretmen
yeterliginde pedagojik bilgiye sahip olmak ayni zaman Ogretim
yontem ve tekniklerine de hakim olmayr gerektirir. Ogretim
yontemi, Ogretimde belirlenen hedeflede ulagsmak amaci ile
ogretmenin se¢mis oldugu, derslerinde uyguladigi, 6grenme ve
Ogretme siireclerine yol gdsteren etkinlikler dizisi olarak
tanimlanmaktadir (Demirel, 2017).

Ogretim yontemleri farkli ders disiplinleri igin ortak olarak
uygulanabilen, O6grenme-6gretme silireclerinin - genel yapisini
belirleyen hali ile genel 6gretim yontemleri, belirli bir derse ait
amaglara ve iceriklere 6zgii olarak ortaya ¢ikarilan hali ile de 6zel
ogretim yoOntemleri olarak ikiye ayrilir (Demirel, 2017; S6nmez,
2019). Genel 6gretim yontemlerine 6rnek olarak tartisma yontemi,
anlatim yOntemi, gosterip yaptirma yontemi gibi yontemler 6rnek
gosterilebilirken 6zel dgretim yontemlerine beden egitimi ve spor
alanina 06zgli olarak komut, kendini denetleme, Ogrencinin
baslatmasi gibi yontemler drnek gosterilebilir.

Diger yandan sunug yolu ile 6gretim stratejileri 6gretmenin aktif
oldugu, 6grenciye bilginin hazir halde sunuldugu ve 6grencinin alici
konumda oldugu 6gretim stratejileridir. Boliimiin devaminda beden
egitimi ve sporda kullanilan 6zel Ogretim yontemlerinden
bahsedilecek ve sonrasinda sunus yolu ile Ogretim stratejisi
kapsaminda kullanilabilecek 6zel 6gretim yontemleri tanitilacaktir.
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Beden Egitimi ve Spora Ozgii Ogretim Yontemleri

Beden egitimi ve spor alaninda Mosston & Ashworth (2008) 6gretim
stilleri yelpazesi kavramini ele almigtir. Beden egitimi ve sporda
bulus yoluyla ve sunus yoluyla olmak {izere iki ana 6gretim stratejisi
altinda on bir farkli 6gretim yontemini ele almislardir (Karatut,
2023). Bu yontemler sirast ile;

e Komut Yontemi (A)

e Alistirma Yontemi (B)

e Esli Calisma Yontemi (C)

e Kendini Denetleme Yontemi (D)

e Katilim Yontemi (E)

e Yonlendirilmis Bulus Yontemi (F)

e Problem Co6zme Yontemi-Tek Dogru (G)
e Problem Cozme Yontemi-Cok Dogru (H)
e Ogrencinin Tasarimi1 Yéntemi (1)

e Ogrencinin Baslatmas1 Yoéntemi (J)

e Kendi Kendine Ogretme (K) seklindedir (Yanik, 2021).

Bu yontemler igerisinde Komut, Alistirma, Esli Calisma, Kendini
Denetleme ve Katilim ydntemleri sunus yolu ile 6gretim stratejisi
bakis acisini yansitirken; Yonlendirilmis Bulus, Problem Cozme,
Ogrencinin Tasarmmi, Ogrencinin baslatmas1 ve Kendi kendine
Ogretme yontemleri bulus yolu ile 6gretim stratejisi bakis acisini
yansitmaktadir (Masston & Ashworth, 2008). Diger yandan sunus
yoluyla ele alinan yontemler 6greten merkezli, bulus yoluyla ele
alinan yontemler O6grenen merkezli olarak ifade edilmektedir
(Hiiniik, 2023).
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Beden Egitimi ve Spora Ozgii Sunus Yolu ile Ogretim
Yontemleri

Komut Yontemi (A)

Komut yontemi dersin hazirlik, uygulama ve degerlendirme
evresindeki tiim kararlar1 Ogretmenin verdigi bir yontemdir.
Yelpazenin ilk yontemi olan komut yonteminde 6gretim ortaminda
bir komut sinyalinin varhig1 s6z konusudur. Ogrencilerden verilen
her komut sinyalinden sonra beklenen hareketi yapmalari istenir.
Ogretmen bu yéntemde 6gretici roliinde iken, dgrenciler verilen
komutlar1 uygulayan roldedir. Bu yontemde 6grencilerin psikomotor
gelisimlerinin en {iist diizeyde olmasi beklenir. (Hiinlik, 2023;
Masston & Ashworth, 2008).

Sekil 3: Komut Yontemine Ait Gorsel

<~ BEDEN EGITiMi - KOMUT YONTEMi

‘ Herkes Comel! @aga Kalk! ) @
I o Ogretmen Komut Verir l

| Hicl ve Agni Anda UpgalamaJ
| e Tam Kontrol ve DisipliiLI

HIZLi, ETKIN ve
DUZENLI UYGULAMA!

Kaynak: ChatGPT

DiKKAT CABUKLUK  DiSIPLIN
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Ahstirma Yontemi (B)

Alistirma yontemi uygulama ile ilgili kararlarin ilk kez 6grenciye
devredildigi bir yontemdir. Burada dersin hazirlik ve degerlendirme
evresinde kararlar1 veren kisi komut yonteminde oldugu gibi
ogretmen iken; uygulama evresindeki kararlar1 veren kisi 6grencidir.
Bu yontemde Ogretmen rolii agirlikli olarak etkinlik ortamini
hazirlayan rolde iken 6grenci tekrar yolu ile beceriyi pekistiren
roldedir. Ayrica alistirma yontemi ile dersi etkili bir sekilde islemek
icin 6gretmen caligma yapragi denilen yardimeci bir ders materyalini
de kullanir. Ogrenciler dersin uygulama béliimiinde ¢alisma yapragi
ile aktif bir sekilde rol alirken 6gretmen 6grencilere geribildirimde
bulunur (Hiiniik, 2023).

Sekil 4 Alistirma Yontemine Ait Gorsel

= BEDEN EGITiMi - ALISTIRMA YONTEM] >

- ISTASYON GALISMASI |

| o Bireysel veya Kiiciik Gruplarla (;allsma“

tKendi Kendine Alistirma Yapma‘l

KENDI|KENDINE CALISARAK
=  GELISME! =

& D@

TEKRAR OZGUVEN  YETENEK

Kaynak: ChatGPT
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Esli Calisma Yontemi (C)

Esli calisma yontemi doniit ile ilgili kararlarin ilk kez 6grenciye
devredildigi yontemdir (Masston & Ashworth, 2008). Bu yontemde
Ogrenci gorevleri uygulayict ve gozlemci olmak iizere iki farkl
tiirdedir. Uygulayic1 6grenci uygulama evresindeki gorevleri yerine
getirirken gdzlemci 6grenci 6gretmenin dnceden hazirlamis oldugu
kriter tablosuna gore uygulayici 6grenciyi degerlendirir ve ona
doniitlerde bulunur. Her 6grencinin uygulayici ve gozlemeci rollerini
deneyimlemesi beklenir. Bu esnada 6gretmen gerekli durumlarda
gozlemci gorevindeki dgrenci ile iletisim kurarak rehber gorevinde
siirece dahil olur (Karatut, 2023, Masston & Ashworth, 2008).

Sekil 5 Esli Calisma Yontemine Ait Gorsel

= BEDEN EGITIMi - esli CALISMA YONTEM] =
s E

iKiLi ESLERLE BERABER LISIN!
@

= TOPU ATA|

|
o Ogretmen Hareketi Gosterir

o Cocuklar ikiser Kisilik Gruplarla Olusturuq

SEN_'IM TUTU

F Esler Birbirine Yardim Eder ] HADI BIRLIKTE

BIiRLIKTE OGRENME
= VEGELISME! —

SRS

PAYLASIM  ILETiSiM SORUMLULUK

Kaynak: ChatGPT



Kendini Denetleme-Kendini Kontrol Yontemi (D)

Kendini denetleme-Kendini kontrol yodntemi O6grenciyi kendi
performanst hakkinda karar verme siirecine sokan bir yontemdir.
Burada Ogrenci belirli gorevleri yerine getirirken, Ogretmen
tarafindan belirlenmis olan kriterlere uygun olarak kendini
degerlendirir. Bu yoOntemde o6gretmen Ogrencilerin diiriistliigiine
giivenir. Ogrenciler ¢alismalar1 alistirma ydnteminde oldugu gibi
uygular iken; esli calisma yonteminde yapmis oldugu arkadasini
degerlendirme siirecini burada kendini degerlendirme siireci olarak
gerceklestirir. (Hiiniik, 2023; Masston & Ashworth, 2008).

Sekil 6 Kendini Denetleme Yontemine Ait Gorsel

o Ogretmen Hareketi Anlatir ve Gésterir

Fégrmi Bireysel Calismasim Yaparken Kendini Kontrol Eder |

[Tendi Hatasin Diizeltir, Eksiklerini Gidm =

SORUMLUI.UK SAHiBi ve DiSiPLINLi OL { é /- -
= oanty

D) L)
v 9’ éifﬂ / -
o\ = S
=\ 49l =
SORUMLULUK  iviperrFormans  DURUSTLUK

Kaynak: ChatGPT
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Katilim Yontemi (E)

Katilim yontemi her 6grenciye kendi beceri seviyesinde c¢aligsma
imkan1 sunan bir yontemdir. Bireysel farkliliklar merkeze alinarak
olusturulan 6grenme ortaminda 6grenci kendi seviyesine karar verir
ve uygun oldugunu disiindiigii seviyeden ¢alismalara baglar.
Ogretmen ayn1 beceriye 6zgii farkli zorluk seviyesinde alistirmalar
hazirlar ve siifa sunar. Ogrenci sectigi seviyede basarili olamaz ise
bir alt seviyedeki aligtirmay1 yapabilir ya da sectigi seviyede basarili
olduktan sonra bir iist seviyeye gecebilir. Buradaki karar verme
sorumlulugu oOgrenciye birakilir (Karatut, 2023, Masston &
Ashworth, 2008).

Sekil 7 Katilim Yontemine Ait Gorsel

Kaynak: ChatGPT

Sonuc¢

Devletin egitim, 6gretim ve bununla ilgili yonetim gorevlerini yerine
getiren, 6zel bir ihtisas meslegi olan 6gretmenlik mesleginde bir¢cok
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alanda yeterlik gostermek gerekmektedir. Ideal bir gretmenin
gostermesi gereken yeterliklerden biri de pedagoji bilgisidir. Beden
egitimi 6gretmenlerinin derslerini islerken tiim kriterleri g6z 6niinde
bulundurarak en uygun yontem/yontemlere karar vermesi derslerini
en st diizeyde verimli gecirebilmeleri agisindan Onemli
parametrelerden biridir. Beden egitimi Ogretmenleri geleneksel
yontemlerin diginda, derslerinde sunus yolu ile 6gretim stratejini
merkeze aldiklarinda beden egitimi ve spor alanma o6zgii 6zel
Ogretim yontemlerini kullanarak 6grenmeleri daha anlamli hale
getirmeyi hedefleyebilir.
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BOLUM 4

DIJITAL OYUNLARIN SPOR VE FiZiKSEL
AKTIVITEYLE BULUSMASI

1. HELIN OLCAY YILDIRAK!
2. EMRULLAH YILMAZ?
3. TUGBA MUTLU BOZKURT®

Giris

Dijital teknolojilerin giinliilk yasama hizla entegre olmasi,
bireylerin oyun oynama, 6grenme, sosyallesme ve fiziksel aktiviteye
katilim bicimlerinde 6nemli déniisiimlere yol acmistir. Ozellikle
dijital oyunlar, baslangicta eglence odakli ve cogunlukla sedanter bir
etkinlik olarak degerlendirilirken, gliniimiizde fiziksel hareketi
merkeze alan uygulamalarla birlikte spor ve egzersizle dogrudan
iliskilendirilen bir yapiya evrilmistir. Bu doniisiim, dijital oyunlarin
yalnizca pasif bir zaman gecirme araci degil; ayn1 zamanda fiziksel
aktiviteyi tesvik eden, motor becerileri destekleyen ve motivasyonel

! Dokt. Ogr., Bitlis Eren Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Orcid: 0000-0001-
8643-4616.
2 Dokt. Ogr., Bitlis Eren Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Orcid: 0000-0001-
7481-5075.
% Dog. Dr., Bitlis Eren Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Orcid: 0000-0001-

8663-2188.
--40--



stirecleri gliclendiren bir potansiyele sahip oldugunu gostermektedir
(Tekkursun Demir & Cicioglu, 2019; Tiiver & Giimiis, 2024).

Dijital oyunlarin sporla etkilesimi ozellikle “aktif video
oyunlar1” veya literatiirde yaygin olarak kullanilan adiyla exergame
kavrami tlizerinden agiklanmaktadir. Exergame’ler, oyun oynama
siirecinde bedensel hareketi zorunlu kilan ve enerji harcamasimi
artiran dijital uygulamalar olarak tanimlanmaktadir (Staiano &
Calvert, 2011). Nintendo Wii, Xbox Kinect ve sanal ger¢eklik (VR)
tabanli oyun sistemleri bu yaklasimin en bilinen 6rnekleri arasinda
yer almaktadir. Yapilan caligmalar, bu tiir oyunlarin ¢ocuklar,
ergenler ve yetiskinler icin orta diizeyde fiziksel aktivite
saglayabildigini ve Ozellikle hareketsiz bireylerde fiziksel aktiviteye
katilimi artirabildigini ortaya koymaktadir (Flavian ve ark., 2011;
Baranowski ve ark., 2012).

Spor bilimleri alaninda yapilan arastirmalar, dijital oyun
temelli fiziksel aktivitelerin yalnizca fiziksel uygunlugu degil; ayni
zamanda motivasyon, 6z yeterlik ve egzersize yonelik tutumlar
tizerinde de olumlu etkiler olusturabilecegini gdstermektedir.
Ozellikle oyunlagtirma unsurlarimin (puan, seviye, geri bildirim,
rekabet ve 0Odiil) fiziksel aktiviteye entegre edilmesi, bireylerin
egzersize katilim siirekliligini artirabilmektedir (Hamari ve ark.,
2014). Bu durum, dijital oyunlarin spor ve fiziksel aktiviteye
katilimda tamamlayici bir ara¢ olarak degerlendirilebilecegini
distindiirmektedir.

Bununla birlikte, dijital oyunlarin sporla iligkisi yalnizca
olumlu boyutlarla simirli degildir. Uzun siireli ve kontrolsiiz dijital
oyun oynama davranisi, sedanter yasam tarzini pekistirebilmekte ve
fiziksel aktivite diizeyinin azalmasina neden olabilmektedir
(Tremblay ve ark., 2011). Bu baglamda dijital oyunlarin spor ve
fiziksel aktiviteyle iligkisi, ¢ift yonlii ve ¢ok boyutlu bir yap1 arz
etmektedir. Oyun tiirii, oynama siiresi, bireyin yasi, motivasyonel

—-4]--



ozellikleri ve ¢evresel faktorler bu iliskinin yoniinii belirleyen temel
unsurlar arasinda yer almaktadir.

Son yillarda literatiirde 6ne ¢ikan “fijital” (physical + digital)
yaklasim, dijital oyunlar ile spor arasindaki bu etkilesimi daha
biitiinciil bir bakis agisiyla ele almaktadir. Fijital yaklagimlar, fiziksel
hareket ile dijital deneyimin es zamanli olarak biitlinlestigi
uygulamalari ifade etmekte ve sporun dijitallesen diinyada yeniden
tanimlanmasina katki sunmaktadir. Bu dogrultuda dijital oyunlarin,
geleneksel spor ve egzersiz anlayisint doniistiiren yenilikgi bir arag
olarak degerlendirilmesi giderek 6nem kazanmaktadir.

Bu boliimde, dijital oyunlarin spor ve fiziksel aktiviteyle
nasil kesistigi; bu etkilesimin bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
boyutlar1 iizerindeki yansimalar1 giincel literatiir 1s1ginda ele
alimmaktadir. Ayrica dijital oyunlarin spor alaninda sundugu firsatlar
ve olasi riskler degerlendirilmektedir.

Oyun Kavraminin Tarihsel Gelisimi ve Dijitallesme Siireci

Oyun kavrami, Kkiiltiirel ve toplumsal yapinin temel
bilesenlerinden biri olarak uzun siire teorik tartismalara konu olmus;
ozellikle Huizinga’nin (1971) ortaya koydugu “kiiltiirden once
oyun” yaklagimiyla akademik bir zemin kazanmistir. Ayrica dijital
teknolojilerin hizla gelismesiyle birlikte oyun, yalnizca kiiltiirel bir
pratik olmaktan ¢ikarak teknik ve algoritmik bir yapiya evrilmistir.
Bu doniisiim, oyunun geleneksel anlamda sinirlart belirli “sihirli
daire” (magic circle) yapisindan koparak, veri akislart ve yazilim
mantigiyla isleyen dinamik bir sistem haline gelmesine yol agmustir.

21. yiizyilda oyun, teknolojik determinizmin etkisi altinda
yeniden tanimlanmakta; 06zellikle metamodernist yaklagimlar
dogrultusunda oyunlar artik ¢ok katmanli, 6z-doniisimli ve
medyalar arast metinler olarak ele alinmaktadir (Conway, 2024). Bu
baglamda dijitallesme, oyunun ontolojik yapisini degistirerek onu
sabit kurallara dayal1 bir etkinlikten, siirekli glincellenen ve evrilen
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bir “yazilim hizmeti” (Games as a Service — GaaS) modeline
dontistiirmiistiir.

Geleneksel Oyun Anlayisindan Dijital Oyunlara Gegis

Geleneksel oyun anlayisi, yiiz yiize etkilesim, fiziksel mekan
ve yerel kurallar ¢er¢cevesinde sekillenirken; dijital oyunlara gegis,
bu unsurlar1 kiiresel, eszamanli ve ag tabanli bir yapiya tagimistir. Bu
doniisiimde en dikkat ¢ekici degisim, oyunun mekénsal simirlarinin
ortadan kalkmasidir. Fiziksel oyun alanlar1 yerini sanal ve cok
katmanl dijital ortamlara birakmastir.

Aarseth’in  (1997) “ergodik edebiyat” kavrami, dijital
oyunlarda oyuncunun pasif bir izleyici olmaktan ¢ikarak anlatinin
aktif bir {ireticisine doniismesini aciklayan temel yaklasimlardan
biridir. Glinlimiizde bu yapi, hiper-etkilesim kavramiyla birleserek
oyuncunun oyun evrenini dogrudan sekillendirdigi bir deneyim
sunmaktadir. 2025 perspektifinde bu siireg, fiziksel ve dijital
gergekligin i¢ ice gectigi genisletilmis gerceklik (XR) asamasina
ulagmus; akilli cihazlar ve giyilebilir teknolojiler araciligiyla oyunun
fiziksel sinirlart biiyiik dlglide ortadan kalkmustir (Biricik & Atik,
2021).

Dijital Oyun Kavram ve Temel Ozellikleri

Dijital oyunlar, ¢agdas literatiirde etkilesimli, kurallara
dayal1 ve siirekli geri bildirim mekanizmalari igeren sayisal sistemler
olarak tanimlanmaktadir. Ancak giincel arastirmalar, dijital oyunlar1
yalnizca teknik yapilariyla degil, sunduklar1 deneyimsel boyutlarla
da degerlendirmektedir. Bu c¢ercevede {ii¢ temel oOzellik One
cikmaktadir.

Ik olarak daldirma (immersion) ve varlik (presence),
oyuncunun sanal ortamda gergeklik hissi yasamasini saglayan temel
unsurlar olarak ele alinmaktadir (Gezgin, 2021). ikinci olarak
agency, yani oyuncunun oyun sistemi iizerinde anlamli ve sonug
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doguran eylemlerde bulunabilme kapasitesi, dijital oyun
deneyiminin merkezinde yer almaktadir. Ugiincii unsur ise
algoritmik dinamizm olup, yapay zeka destekli sistemlerin oyunu
oyuncunun tercih ve davramglarina gore uyarlamasini ifade
etmektedir.

2025 yili itibaryla Uretken yapay zekd (GenAl)
uygulamalarinin yayginlagsmasiyla birlikte, dinamik igerik tiretimi
dijital oyunlarin standart bilesenlerinden biri haline gelmis; bu
durum her oyuncu i¢in Ozglin ve kisisellestirilmis oyun
deneyimlerinin ortaya ¢ikmasini saglamistir (Efe, 2024).

Dijital Oyun Tiirlerinin Doniisiimii ve Hibritlesmesi

Dijital oyun tiirleri, zaman iginde mekaniklerin ve anlati
yapilarinin i¢ ige ge¢mesiyle klasik siniflandirmalarin Gtesine
tasinmistir. Adams (2014) tarafindan ortaya konan geleneksel tiir
ayrimlari, giiniimiizde daha esnek ve hibrit modellerle yeniden ele
almmaktadir. Ozellikle aksiyon ve nisanci tiitleri, refleks temelli
yapilarinin yami sira taktiksel ve karakter odakli alt tiirlerle
gesitlenmistir.

Rol yapma oyunlar1 (RPG), karakter gelisimi ve oyuncu
secimlerinin anlatiy1 sekillendirdigi yapilartyla 6ne cikarken; agik
diinya formatlar1 sayesinde genis ve kesif odakli evrenler
sunmaktadir. Simiilasyon ve strateji oyunlar1 ise gercek diinya
sistemlerini modelleyen, yapay zeka destekli karmasik ekosistemler
araciligiyla oyuncuya derinlemesine deneyimler saglamaktadir.
Bunun yaninda hayatta kalma, korku ve inga mekaniklerini bir araya
getiren hibrit oyunlar, harmanlanmis tasarim (blended design)
anlayisiin giincel 6rneklerini olusturmaktadir (Evans, 2024).

Giincel Dijital Oyun Ekosistemi ve Yaygin Oyun Modelleri

Glinlimiiz dijital oyun ekosistemi, ¢capraz platform destegi ve
oynamasi lcretsiz  (free-to-play) is modelleri etrafinda
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sekillenmektedir. Newzoo (2024) verileri, mobil oyunlarin kiiresel
pazarin yarisindan fazlasini olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bu
durum, oyunlarin erisilebilirligini artirarak daha genis kullanici
kitlelerine ulagsmasini saglamustir.

Rekabet¢i arena oyunlari, e-sporun temel yapi taslarini
olustururken; battle royale ve sosyal odakli oyunlar, dijital oyunlar1
yalnizca bir eglence araci olmaktan ¢ikararak sanal sosyal alanlara
doniistiirmiistiir. Fortnite & Roblox gibi platformlar, konserler ve
dijital etkinliklerle metaverse tartismalarinin merkezinde yer
almaktadir. Ote yandan Genshin Impact gibi iist segment (AAA) ve
hibrit modeller hem mobil hem de konsol platformlarinda yiiksek
kaliteli ~deneyimler sunarak sektoriin  yeni standartlarini
belirlemektedir (Kina & Bigek, 2023).

TURKIYE’DE DIJITAL OYUN EKOSISTEMi
Tiirkiye’de Dijital Oyunlarin Tarihsel Gelisimi

Tiurkiye’de dijital oyun kiltiirlinlin  gelisimi, kiiresel
bilgisayarlasma siirecine paralel bicimde 1980°li yillarda ev tipi
bilgisayarlarin yayginlasmasiyla baslamistir. Erken donemde dijital
oyunlar, daha ¢ok bireysel deneyime dayali ve sinirl erisime sahip
bir eglence bi¢imi olarak varlik gostermistir. 1990’11 yillarda internet
altyapisinin gelismesi ve internet kafelerin yayginlagsmasiyla birlikte
oyun, bireysel bir etkinlik olmaktan ¢ikarak sosyal etkilesim temelli
bir pratik haline gelmistir (Binark, 2007).

2000’11 yillarla birlikte Tiirkiye’de dijital oyunlar, yalnizca
tilkketilen igerikler olmaktan ¢ikmis; yerli iiretim girisimleri ve
bagimsiz stiidyolar aracilifiyla iiretim boyutu da kazanmistir. Bu
stirecte dijital oyunlar, kiiltiirel iiretim, genglik ¢aligmalar ve dijital
ekonomi baglaminda akademik incelemelere konu olmaya
baglamistir (Kirik, 2013). Son yillarda mobil teknolojilerin
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yayginlagmasi, oyunlarin gilindelik yasama daha yogun bicimde
entegre olmasina ve dijital oyun ekosisteminin genislemesine zemin
hazirlamustir.

Tiirkiye’de Dijital Oyuncu Profilleri ve Oyuncu Tiirleri

Tirkiye’de dijital oyun oynayan bireylerin demografik ve
davramgsal ozellikleri, Ozellikle iletisim bilimleri ve sosyoloji
alanlarinda  yiiriitilen =~ akademik  calismalar  araciligiyla
incelenmektedir. Arastirmalar, dijital oyunlarin Tiirkiye’de farkl yas
gruplar1 ve toplumsal kesimler arasinda yayginlastigii ve oyun
oynama davraniginin tek tip bir kullanici profiliyle sinirli olmadigini
gostermektedir (Irmak & Erdogan, 2015).

Toplumsal cinsiyet agisindan bakildiginda, kadin oyuncu
oraninin giderek arttig1 ve dijital oyunlarin erkek egemen bir alan
olmaktan uzaklasmaya basladigi rapor edilmektedir. Bu durum,
oyunlarin igerik cesitliliginin artmast ve mobil oyunlarin
erisilebilirligiyle iliskilendirilmektedir (Demirtas, 2024). Platform
tercihleri acisindan ise mobil oyunlarin Tiirkiye’de baskin konumda
oldugu; bunun temel nedenleri arasinda diisiik maliyet, kolay erisim
ve giindelik yasamla uyumlu kullanim bigimleri gosterilmektedir
(Alioglu & Algiil, 2021).

Oyuncu davranislari, Bartle’in oyuncu tipolojisi baglaminda
ele alindiginda, Tiirk oyuncular arasinda 6zellikle basar1 odakli ve
sosyal etkilesim temelli profillerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.
Rekabet, is birligi ve sosyal bag kurma unsurlari, oyun deneyiminin
stirekliligini saglayan temel etkenler arasinda yer almaktadir (Cengiz
& Goktas, 2023).

Tiirkiye’de Bireylerin Dijital Oyun Oynama Motivasyonlari

Tiirkiye’de dijital oyun oynama motivasyonlari, agirlikli
olarak Kullanimlar ve Doyumlar Kurami c¢ergevesinde ele
alinmaktadir. Bu kuramsal yaklagim, bireylerin medyay1 pasif
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bicimde tiiketmedigini; aksine belirli psikolojik ve sosyal
ithtiyaglarin1  karsilamak amaciyla bilingli tercihler yaptigim
savunmaktadir (Katz, Blumler & Gurevitch, 1974).

Tiirkiye 6rnekleminde yiiriitiilen akademik ¢aligsmalar, dijital
oyun oynama motivasyonlarinin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu motivasyonlar arasinda eskapizm
(gergeklikten kagis), eglenme, sosyal etkilesim, rekabet ve basari
duygusu 6ne ¢ikmaktadir (Evren ve ark., 2020). Ozellikle ¢evrimici
cok oyunculu oyunlar, bireyler i¢in dijital sosyallesme alanlar1
olusturarak aidiyet ve grup tiyeligi hislerini gliclendirmektedir.

Bununla birlikte, gen¢ bireyler arasinda dijital oyunlar; e-
spor, yayincilik ve igerik iiretimi baglaminda kariyer beklentileriyle
de iliskilendirilmektedir. Akademik calismalar, bu durumun oyun
oynama davranisini yalnizca eglence degil, ayn1 zamanda gelecek
odakli bir yatirnm olarak da konumlandirdigini gdstermektedir
(Hamari & Sjoblom, 2017).

SPOR VE EGZERSIZ KAVRAMI
Sporun Tamim ve Kapsam

Spor ve egzersiz kavramlari, fiziksel aktivite semsiyesi
altinda yer almakla birlikte, amag, yapt ve baglam agisindan
birbirinden ayrilan ancak birbiriyle iliskili kavramlardir. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO), fiziksel aktiviteyi iskelet kaslar1 tarafindan
iretilen ve enerji harcamasiyla sonuglanan tiim bedensel hareketler
olarak tanimlarken; egzersizi bu aktivitelerin planli, yapilandirilmis
ve tekrarli bigimi olarak ele almaktadir (Bull ve ark., 2020). Spor ise
egzersizi de kapsayan, belirli kurallara, organizasyona ve cogu
zaman rekabet unsuruna sahip daha genis bir sosyal olgu olarak
degerlendirilmektedir.
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Spor bilimleri literatiiriinde spor; bireyin fiziksel kapasitesini
gelistirmeyi, performansini artirmay1 ve ayni zamanda psikososyal
kazanimlar elde etmeyi amaclayan ¢ok boyutlu bir etkinlik alani
olarak tanimlanmaktadir (Bompa & Buzzichelli, 2019). Bu yoniiyle
spor, yalnizca bedensel performansa odaklanan bir faaliyet degil;
kiiltiirel, egitsel ve toplumsal boyutlar1 olan biitlinciil bir yapidir.
Modern toplumlarda spor, sagligin korunmasi, sosyal biitiinlesme,
yasam kalitesinin artirilmasi ve bireyin kendini gerceklestirmesi
agisindan 6nemli bir arag olarak kabul edilmektedir.

Sporun ve Egzersizin Birey Uzerindeki Etkileri

Spor ve egzersizin birey tizerindeki etkileri, yalnizca fiziksel
saglikla sinirli olmayip psikolojik, biligssel ve sosyal alanlar1 da
kapsayan ¢ok yonlii bir etki alamina sahiptir. Diizenli fiziksel
aktivite, bireyin yasam dongiisiiniin her evresinde koruyucu ve
gelistirici bir rol listlenmektedir (Biddle ve Mutrie, 2007).

Fiziksel Etkileri

Diizenli egzersizin fiziksel etkileri, kardiyovaskiiler sistem,
kas-iskelet sistemi ve metabolik saglik iizerinde belirgin bi¢imde
ortaya ¢ikmaktadir. Aerobik ve anaerobik egzersizler, kalp-damar
dayanikliligini  artirmakta, kan basincim1  diizenlemekte ve
kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltmaktadir (Warburton & Bredin,
2017). Bunun yaninda kuvvet antrenmanlari, kas kiitlesinin
korunmasi ve kemik mineral yogunlugunun artirilmasi agisindan
ozellikle 6nemlidir.

Egzersiz, obezite, tip 2 diyabet ve metabolik sendrom gibi
kronik hastaliklarin 6nlenmesinde etkili bir miidahale araci olarak
kabul edilmektedir. Diizenli fiziksel aktivite, insiilin duyarliligini
artirmakta ve enerji dengesinin saglanmasina katki sunmaktadir
(Riebe ve ark., 2018). Ayrica ¢ocukluk ve ergenlik déneminde
yapilan egzersizler, saglikli biiyiime ve motor gelisim agisindan
kritik bir rol oynamaktadir.
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Psikolojik Etkileri

Spor ve egzersizin psikolojik etkileri, 6zellikle ruh sagligi
alaninda giiglii bilimsel kanitlarla desteklenmektedir. Diizenli
fiziksel aktivitenin depresyon ve anksiyete belirtilerini azalttigi; 6z
saygl, benlik algis1 ve duygusal iyi olus diizeylerini artirdigi
bilinmektedir (Rebar ve ark., 2015). Egzersiz sirasinda salgilanan
endorfin ve serotonin gibi norotransmitterler, bireyin duygu
durumunu olumlu yonde etkilemektedir.

Ayrica spor, stresle basa ¢ikma becerilerinin gelismesine
katki saglamaktadir. Ozellikle ergen ve geng yetiskinlerde spor
katiliminin, duygusal diizenleme ve psikolojik dayaniklilik
(resilience) tizerinde koruyucu bir etkiye sahip oldugu rapor
edilmektedir (Eime ve ark., 2013). Takim sporlar1 ise aidiyet
duygusu ve sosyal destek mekanizmalarini giiclendirerek psikolojik
saglig desteklemektedir.

Bilissel Etkileri

Egzersizin bilissel islevler iizerindeki etkileri, son yillarda
norobilim  ve spor Dbilimleri alaninda yogun bi¢imde
arastirilmaktadir. Fiziksel aktivitenin dikkat, yiiriitiicii islevler,
calisma bellegi ve O0grenme siireglerini olumlu yonde etkiledigi
gosterilmistir (Hillman, Erickson & Kramer, 2008). Bu etkilerin,
beyinde artan kan akisi, nérogenez ve sinaptik plastisite ile iliskili
oldugu diisiiniilmektedir.

Cocuklar ve ergenler iizerinde yapilan ¢alismalar, diizenli
egzersizin akademik basar1 ve biligsel performansla pozitif iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir (Donnelly ve ark., 2016). Yash
bireylerde ise egzersizin biligsel gerilemeyi yavaslattigi ve demans
riskini azalttigma dair giiclii kanitlar bulunmaktadir. Bu baglamda
spor ve egzersiz, yalmzca fiziksel degil, zihinsel sagligin da
korunmasinda énemli bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir.
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Sosyal Etkileri

Sporun sosyal etkileri, bireyin toplumla kurdugu iliskiler ve
sosyal beceriler acisindan 6nemli kazanimlar sunmaktadir. Spor
ortamlari, bireylerin is birligi, iletisim, liderlik ve empati gibi sosyal
beceriler gelistirmesine olanak tanimaktadir (Coalter, 2015).
Ozellikle takim sporlari, sosyal sorumluluk bilinci ve grup
dinamiklerini deneyimleme firsat1 sunmaktadir.

Ayrica spor, toplumsal biitlinlesme ve sosyal kapsayicilik
acisindan Oonemli bir aragtir. Farkli sosyoekonomik ve Kkiiltiirel
gruplardan bireyleri bir araya getiren spor etkinlikleri, toplumsal
uyumun giiclenmesine katki saglamaktadir (Spaaij ve ark., 2019).
Gengler acgisindan spor, riskli davranislardan uzaklagmayi1
destekleyen ve olumlu rol modellerle etkilesimi artiran koruyucu bir
sosyal ortam sunmaktadir.

DIJITAL OYUNLAR VE SPOR ARASINDAKI ILISKI

Dijital oyunlar ile spor ve fiziksel aktivite arasindaki iliski,
giiniimiiz literatiiriinde ikili (¢ift yonlii) bir yapt olarak ele
alinmaktadir. Bir yandan dijital oyunlar, sedanter davranmislari
artirma potansiyeli nedeniyle fiziksel aktivite acisindan risk faktorii
olarak degerlendirilirken; diger yandan teknoloji destekli oyunlar
(exergaming, aktif video oyunlar1) fiziksel aktiviteyi tesvik eden
yenilik¢i araglar olarak one ¢ikmaktadir (Staiano & Calvert, 2011).
Bu baglamda dijital oyunlarin sporla iliskisi, kullanim bi¢imi, i¢erik
tiri ve bireysel Ozelliklere bagli olarak farkli yonlerde
sekillenmektedir.

Dijital Oyunlarin Spor ve Fiziksel Aktiviteye Katkilar:

Son yillarda dijital oyun teknolojilerinin geligsmesiyle
birlikte, fiziksel aktiviteyi merkeze alan aktif video oyunlari
(exergames) spor bilimleri literatiiriinde onemli bir arasgtirma alani
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haline gelmistir. Nintendo Wii, Xbox Kinect ve sanal gergeklik (VR)
tabanl1 oyunlar, bireyleri fiziksel hareket iceren oyun deneyimlerine
yonlendirerek enerji harcamasini artirmaktadir. Yapilan ¢aligsmalar,
bu tiir oyunlarin hafif ve orta siddette fiziksel aktivite diizeyine
ulagabildigini ve 6zellikle fiziksel olarak inaktif bireyler i¢in motive
edici bir giris noktast sundugunu gostermektedir (Flavidn ve ark.,
2011).

Exergaming uygulamalarinin, ¢ocuklar ve ergenler basta
olmak tizere farkli yas gruplarinda fiziksel aktiviteye yonelik
motivasyonu artirdigi rapor edilmektedir. Staiano & Calvert (2011),
aktif video oyunlarinin 6z yeterlilik algisim1 giiglendirdigini ve
fiziksel aktiviteye katilimi destekledigini belirtmektedir. Ayrica bu
oyunlar, eglence ve hareketi birlestirerek sporun siirdiiriilebilirligine
katki sunmaktadir.

Bununla birlikte dijital oyunlar, spor egitimi ve motor
O0grenme  siireclerinde de tamamlayict bir ara¢ olarak
kullanilabilmektedir. Spor simiilasyonlar1 ve dijital antrenman
uygulamalari, taktiksel farkindalik, karar verme ve gorsel-uzamsal
becerilerin gelisimine katki saglamaktadir (Broadbent ve ark., 2015).
Bu yoniiyle dijital oyunlar, spor performansim dolayli olarak
destekleyen biligsel ve algisal kazanimlar sunabilmektedir.

Dijital Oyunlarin Spor ve Fiziksel Aktivite Uzerindeki Olumsuz
Etkileri

Dijital oyunlarin spor ve fiziksel aktiviteyle iliskisi
baglaminda en sik vurgulanan olumsuzluk, sedanter yasam tarzini
tesvik etme potansiyelidir. Uzun siireli ekran temelli oyun oynama
davranisi, fiziksel aktivite sliresinin azalmasina ve enerji dengesinin
bozulmasina yol acabilmektedir. Ozellikle cocuk ve ergenlerde asir1
dijital oyun oynama ile diisiik fiziksel aktivite diizeyi arasinda
anlamli iliskiler bulundugu bildirilmektedir (LeBlanc ve ark., 2015).
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Sedanter oyun davraniglari, obezite, kas-iskelet sistemi
sorunlari ve kardiyometabolik risk faktorleriyle
iliskilendirilmektedir. Diizenli spor yapmayan bireylerde uzun siireli
oturarak oyun oynama, postiir bozukluklar1 ve kas dengesizlikleri
gibi fiziksel problemlere zemin hazirlayabilmektedir (Tremblay ve
ark., 2011). Ayrica asir1 oyun oynama, antrenman siirelerinin
kisalmasina ve sportif performansin olumsuz etkilenmesine neden
olabilmektedir.

Psikososyal acidan bakildiginda, problemli dijital oyun
kullanim1; motivasyon kaybi, sosyal izolasyon ve akademik/ sportif
sorumluluklarin ihmal edilmesi gibi sonuglara yol acabilmektedir.
Bu durum, 6zellikle sporcu kimligi gelisim siirecinde olan ergenler
icin risk olusturmaktadir (Griffiths ve ark., 2017). Dolayisiyla dijital
oyunlarin sporla iligkisi, kontrolsiiz kullanim durumunda fiziksel ve
psikolojik  saglik agisindan olumsuz bir tablo ortaya
¢ikarabilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, oyun olgusu, tarihsel olarak kiiltiirel bir
pratikten dijitallesme ile algoritmik ve ag tabanli bir deneyime
evrilmis; oyuncu-oyun etkilesimi ise pasiftilketimden, i¢erik tiretimi
ve deneyim ingsasina dogru genislemistir. Bu doniisiim, dijital
oyunlarin giinlimiizde yalnizca sedanter bir bos zaman etkinligi
olarak degil; uygun tasarim ve dogru yapilandirmayla fiziksel
hareketi tetikleyebilen, egzersiz davranisini destekleyebilen ve
sporla iliskili psikososyal siirecleri giiclendirebilen bir araca
doniisebilecegine isaret etmektedir.

Spor ve egzersiz literatiirli, diizenli fiziksel aktivitenin
fiziksel saglik c¢iktilarimin yaninda psikolojik iyilik hali, bilissel
islevler ve sosyal biitiinlesme {izerinde ¢ok boyutlu etkiler
olusturdugunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla dijital oyunlarin spora
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“bulusmas1”, yalnizca bireyin hareket etmesiyle sinirli degildir;
motivasyonel siiregler (0z-yeterlik, devamlilik, hedef y&nelimi),
duygulanim (eglenme, stres diizenleme) ve sosyal etkilesim (aidiyet,
is birligi, rekabet) gibi spora katilimi Dbelirleyen temel
mekanizmalarla  birlikte  diisiniilmelidir. =~ Bu  baglamda
exergame/aktif video oyunu yaklasimi, fiziksel hareketi oyun
deneyiminin merkezine alarak Ozellikle fiziksel olarak inaktif
bireyler i¢in spora katilimin harekete gegirici bir stratejisi
olabilmektedir. Oyunlasgtirma bilesenleriyle zenginlesen dijital
egzersiz deneyimi, bazi gruplarda egzersize yonelik tutumlar1 ve
katilim siirekliligini destekleyebilmektedir.

Bununla  birlikte, bulusma temasimin saghkli ve
stirdiiriilebilir bigimde gerceklesmesi igin dijital oyunlarin olasi
risklerinin de goz ardi edilmemesi gerekir. Kontrolsiiz ekran siiresi,
sedanter  davramisi  artirarak  fiziksel  aktivite = zamanini
daraltabilmekte; cocuk ve ergenlerde postiir, uyku diizeni ve saglik

davranislari lizerinde olumsuz sonuglara zemin
hazirlayabilmektedir.

Oneriler

1. Dijital oyunlar sedanter ve aktif igerik olarak

ayristiritlip  bireylerin  ekran siiresi yonetimi, fiziksel aktivite
hedefleriyle birlikte ele alinmalidir. Amag, oyunu yasaklamak degil,
hareket davranisiyla uyumlu bi¢imde yapilandirmaktir.

2. Cocuk ve ergenlerde aile—okul is Dbirligi
giiclendirilmelidir. Ekran siiresi, uyku diizeni ve fiziksel aktivite
dengesi izlenerek; riskli kullanim bigimlerine erken miidahale
stratejileri  (zaman sinirlama, igerik  se¢imi, aktif oyun
yonlendirmesi) uygulanmalidir.

3. Sporcu orneklemlerinde dijital oyun kullaniminin
performans/toparlanma ile iliskisi diizenli izlenmelidir. Uyku

hijyeni, yorgunluk ve mental yiik degiskenleriyle birlikte
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degerlendirilen bir dijital davranig yonetimi, performans hedefleri
agisindan 6nemlidir.

4. Gelecek arastirmalarda bulusma eksenli miidahale
calismalar1 (RCT/uzunlamasina) artirilmalidir. Exergame ve fijital
programlarin fiziksel uygunluk, motivasyon, 6z-yeterlik, devamlilik
ve sosyal etkilesim ¢iktilari lizerindeki etkileri, yas ve cinsiyet gibi
degiskenlerle karsilastirmali bigimde incelenmelidir.

Sonug¢ olarak dijital oyunlarin spor ve fiziksel aktiviteyle
bulugmasi, giiniimiiz dijital toplumunda giderek énem kazanan bir
doniisiim alanidir. Bu bulusma, kontrolsiiz ekran kullaniminin
risklerini tagisa da dogru tasarim, uygun rehberlik ve bilimsel temelli
miidahalelerle fiziksel aktiviteyi artiran, spora katilimi kolaylastiran
ve davranis degisikligini destekleyen yenilik¢i firsatlar sunmaktadir.
Bu nedenle en islevsel yaklasim, dijital oyunu sporun karsisina
yerlestirmek yerine; onu fiziksel hareketle biitliinlestiren, dl¢iilebilir
hedeflerle yapilandiran ve bireyin gelisimsel 6zelliklerine uygun
bicimde yoneten bir ¢ergevede degerlendirmektir.
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BOLUM 5

TURKIYE’ DE BULUNAN REKREASYON
BOLUMU LiSANS EGIiTiM PROGRAMI
DERSLERININ KARSILASTIRILMASI

HAMDI ALKAN!
TUGBA KOC?

Giris
Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarini degerlendirme
bicimi olmanin 6tesinde fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve zihinsel gelisimi
destekleyen ¢ok boyutlu bir disiplin olarak gliniimiizde giderek artan
bir onem kazanmaktadir. Toplumsal yasamin doniisen ihtiyaglari,
rekreasyon hizmetlerinin planl, bilimsel ve nitelikli insan
kaynagiyla yiiriitiilmesini zorunlu kilmakta; bu durum rekreasyon
lisans egitiminin yapis1 ve igerigini stratejik bir tartigma alani haline
getirmektedir. Bu baglamda, rekreasyon lisans programlarinin ders
iceriklerinin incelenmesi, alanin akademik gelisimi, mesleki
yeterliklerin giiglendirilmesi ve gelecegin rekreasyon uzmanlarinin

! Dr, Trabzon Unixaersitesi, RekreasyonnBélﬁmii, Orcid: 0000-0003-4087-6261
2 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Trabzon Universitesi, Rekreasyon Boliimii, Orcid:
0009-0008-7816-3607
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yetistirilmesi kapsaminda tartisilmast gereken bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Rekreasyon Kavrami ve Kuramsal Temeller

Zaman, tiim bireyler i¢in ortak ve sinirli ve satin alinamayan
bir kaynak olup, yasamin planlanmasi ve anlamlandirilmasinda
belirleyici bir rol iistlenmektedir. Bu baglamda, bireylerin zamani
nasil yapilandirdigi ve kullandigi, yasam kalitesini dogrudan
etkileyen temel unsurlardan biri olarak degerlendirilmektedir.
Giinlik yasam igerisinde zaman; ¢alisma zamani (i veya egitim),
zorunlu zaman (fiziksel ve toplumsal sorumluluklar) ve istege bagh
zaman olarak li¢ temel kategoriye ayrilmaktadir (Davies & Omar,
1999). Ozellikle zorunlu yiikiimliiliikler disinda kalan zamanin nasil
degerlendirildigi, bireyin psikolojik ve sosyal iyilik hali acisindan
oldukca degerli goriilmektedir. Bu noktada, bireyin kendi tercihleri
dogrultusunda 6zgiirce kullanabildigi serbest zaman kavrami 6n
plana ¢ikmaktadir. Serbest zaman, zorunlu gorevlerin, dissal
baskilarin ve sinirlayict faktorlerin disinda kalan bireyin iradesiyle
yonlendirebildigi bir zaman dilimi olarak tanimlanir (Torkildsen,
2005). Bu zaman araligi, bireyin calisma yasaminin getirdigi
yiiklerden uzaklastig, ticretli isler ve giinlilk sorumluluklar diginda
yalnizca kendisi igin ayrabildigi 6zel bir alani ifade etmektedir
(Veal, 1992). Serbest zaman, ayni zamanda bireyin giinliik yasamin
baskilarindan uzaklasarak rahatlama, yenilenme ve kendini
gergeklestirme firsatt buldugu bir siiregtir (Broadhurst, 2002).
Serbest zamanin birey agisindan tasidigir bu ozellikler, bu zaman
diliminin nasil degerlendirildigi sorusunu giindeme getirmekte ve
rekreasyon kavramini merkezi bir konuma tagimaktadir. Rekreasyon
kavrami igin literatiirde iizerinde uzlasilmis tek ve kapsayict bir
tamim bulunmamakla birlikte, ortak payda olarak rekreasyonun
serbest zaman i¢erisinde gerceklestirilen etkinlikleri kapsadigi kabul
edilmektedir. Rekreasyonun etimolojik kokeni incelendiginde,
Latince “recreatio” sozciiglinden tiiredigi ve “yenilenme”, “yeniden
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yapilanma” ya da “tazelenme” anlamlarimi tasidigi goriilmektedir
(Torkildsen, 2005). Rekreasyon bireylerin is, okul vb. yerlerde
zorunlu olarak gecirdikleri zamanin disinda, Ozgiir iradeleri ile
kendilerini gelistirmek ve tatmin duygusu amaciyla goniillii olarak
katildiklar etkinlikler biitiinii olarak degerlendirilmektedir (Yayla ve
Karagar, 2019; Stodolska, 2015). Rekreasyon, yalnizca bireysel
diizeyde degil, toplumsal acidan da 6nemli islevler iistlenen bir olgu
olarak ele alinmaktadir. Toplumun genel refahina katki saglayan
rekreasyonel etkinlikler, bireylerin sosyal biitlinlesmesini
destekleyen, yasam doyumunu artiran ve toplumsal uyumu
giiclendiren bir nitelik tagimaktadir (Veal, 1992). Rekreasyon
etkinlikleri araciliiyla bireyler psikolojik, fiziksel, biligsel ve sosyal
acidan yeniden gii¢ kazanmakta; bu siireg, bireyin stresle basa ¢ikma
kapasitesini artirarak yasamin zorluklariyla daha etkili bigcimde
miicadele edebilmesine olanak tanimaktadir (Jensen vd., 2000).
Serbest zaman igerisinde gerceklestirilen rekreasyonel etkinliklerin,
bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik sagliklarini destekleyici bir
rol istlendigi ¢esitli aragtirmalarla ortaya konmustur ve u etkinlikler,
stres dlizeyinin azalmasina katki saglamakta ve bireylerin zorlayict
yasam kosullariyla basa ¢ikma becerilerini  gelistirmektedir
(Iwasaki, 2006). Bunun yani sira rekreasyon, bireylere 6zerklik hissi
kazandirmakta, sosyal destek aglarini giiclendirmekte ve sosyal
iyilik halinin siirdiiriilmesine katki sunmaktadir (Iso-Ahola & Park,
1996). Serbest zamanin sundugu bu olanaklar, rekreasyonun bireysel
ve toplumsal yasam igerisindeki onemini daha da belirgin hale
getirmektedir. Rekreasyonu diger bos zaman etkinliklerinden ayiran
temel ozelliklerin anlagilmasi, kavramin saglikla olan iligkisini ve
islevsel roliini daha net bi¢imde gdstermektedir. Alanyazin
incelendiginde, rekreasyon egitimi, iiniversitelerde agilan
rekreasyon bdliimlerinin yapilanmasi, bu boliimlerin miifredatlar1 ve
ders icerikleri gibi programlama temali konular iizerinde yapilan
caligmalarin sinirh oldugu gériilmektedir (Ozdemir, 2017). Bu

baglamda, Tiirkiye’de bulunan rekreasyon bdliimii lisans egitim
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programi derslerinin karsilastirmali olarak incelenmesi rekreasyon
egitiminin kuramsal temelleri ile uygulamaya doniik hedefleri
arasindaki iliskiyi ortaya koyarak, alanin akademik gelisimine katki
saglamas1 ve nitelikli insan kaynaginin yetistirilmesine yonelik
politika ve program gelistirme siireclerine bilimsel bir zemin
sunmas1 agisindan degerlidir.

Rekreasyon Egitimi ve Lisans Programlarinin Amaglari

Rekreasyon egitiminin temel amaci, bireylerin serbest zaman
olgusunu ¢ok boyutlu bir bakis agisiyla ele alabilen, farkli yas
gruplar1 ve toplumsal kesimlere yonelik rekreasyonel gereksinimleri
analiz edebilen ve bu dogrultuda planlama, uygulama ve
degerlendirme stireclerini etkin bi¢imde yiiriitebilecek nitelikli
rekreasyon uzmanlar1 yetistirmektir. Lisans diizeyinde sunulan
rekreasyon programlari, Ogrencilerin yalmizca kuramsal bilgi
edinmelerini degil aynt zamanda uygulamaya dayali beceriler
kazanmalarini, mesleki etik ilkelere bagli bireyler olarak
yetismelerini ve toplumsal sorumluluk bilinci gelistirmelerini
hedeflemektedir. Bu dogrultuda rekreasyon egitimi bireylerin
fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal iyi oluslarin1 destekleyen
rekreasyon programlarini tasarlayabilme, organize edebilme,
uygulayabilme ve sonuglarin1 degerlendirebilme yeterligini
kazandirmay1 amaglamaktadir. Programlar araciligiyla 6grencilerin
liderlik, iletisim, problem ¢6zme, zaman yonetimi ve organizasyon
becerilerinin  gelistirilmesi; rekreasyonel etkinlikler yoluyla
toplumsal katilimin artirilmasi ve yagam kalitesinin yiikseltilmesine
katki sunacak profesyonellerin yetistirilmesi hedeflenmektedir.
Rekreasyon egitiminin bir diger énemli amaci, 6grencilerin spor,
turizm, saglik, egitim ve sosyal hizmetler gibi farkli sektorlerde
gorev alabilecek ¢ok yonlii mesleki yeterliklerle donatilmasidir.

Ulkemizde rekreasyon egitimi iizerine yapilmis g¢esitli
arastirmalar incelendiginde, rekreasyonun egitim ve uygulama
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boyutlarinda lider konumda oldugu kabul edilen Amerika Birlesik
Devletleri ve Kanada gibi {ilkelerin yaklasimlarmin ele alindig
goriilmektedir (Ozdemir, 2017). Bu kapsamda lisans programlart;
acik alan rekreasyonu, terapatik rekreasyon, spor rekreasyonu,
turizm rekreasyonu ve yerel yonetim rekreasyonu gibi alt alanlara
yonelik bilgi ve becerilerin kazandirilmasini, risk yonetimi, tesis ve
ekipman yOnetimi, proje gelistirme, kurum i¢i ve kurumlar arasi is
birligi siire¢lerinin 6gretilmesini amaglamaktadir. Ayrica rekreasyon
egitimi, 6grencilerin bilimsel gelismeleri takip edebilen, arastirma
yontemlerini  kullanabilen, programlarin etkilili§ini izleyip
degerlendirebilen ve elde edilen verileri karar siireglerine
yansitabilen bireyler olarak yetigsmelerini hedeflemektedir. Bu
yoniiyle rekreasyon lisans programlari, mezunlarin istihdam
edilebilirligini  artirmayi, yasam boyu Ogrenme anlayisin
benimsemis, siirdiiriilebilir ve etik temelli rekreasyon hizmetleri
sunabilecek uzmanlar yetistirmeyi amaglayan biitiinciil bir egitim
yaklagimi sunmaktadir (Trabzon Universitesi Rekreasyon Béliimii,
2025).

Rekreasyon Egitiminde Uzmanlasma ve Kisisel Yetkinlikler

Rekreasyon egitiminde uzmanlagma, bireyin rekreasyon
alanina iligkin temel ve genel bilgi birikimini tamamladiktan sonra,
belirli bir rekreasyon alt alaninda kuramsal, uygulamali ve mesleki
yeterliklerini derinlestirmeye yonelik yapilandirilmis bir egitim
stireci olarak tanimlanabilir. Bu siiregte Ogrenciler; ilgi alanlari,
yetenekleri ve kariyer hedefleri dogrultusunda spor rekreasyonu,
terapatik rekreasyon, turizm rekreasyonu, agik alan rekreasyonu,
kampiis ve yerel yonetim rekreasyonu gibi alanlara yonelerek alana
ozgii bilgi, beceri ve yetkinlikler kazanirlar. Uzmanlagma, yalnizca
teorik bilgi edinimini degil ayn1 zamanda uygulamaya dayali1 dersler,
saha calismalar1 ve staj yoluyla mesleki deneyim kazanimimi da
kapsamakta olup, mezunlarin profesyonel yeterliliklerini ve
istihdam edilebilirliklerini artirmay1 amaglamaktadir.
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Abay Besik¢i ve Esentas Deveci (2023)’ nin ¢aligmasinda,
rekreasyon lisans egitimi mezunlarinin istihdam siireclerinde 6nemli
giicliiklerle karsilastigin1 ortaya koymaktadir. Mezunlarin yalnizca
sinirlt bir boliimiiniin  dogrudan rekreasyon alaninda istihdam
edilebildigi, biiylik bir kisminin ise alan dis1 mesleklere yonelmek
zorunda kaldig1 goriilmektedir. Ozellikle kamu ve &zel sektorde
rekreasyon uzmanligina yonelik gorev tanimlarinin ve istihdam
alanlarinin yeterince netlesmemis olmasi, bu durumun temel
nedenleri arasinda yer almaktadir. Elde edilen bulgular, rekreasyon
egitimi ile is giicli piyasasi arasindaki iligkinin giiclendirilmesi ve
mezunlarin istihdam edilebilirligini artiracak biitiinciil politikalara
ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Ayrica ayni arastirmada,
arastirmada rekreasyon mezunlariin isttihdam edildigi unvanlarin
cesitlilik gosterdigini; ancak bu istthdamin biiyiik 6l¢iide alan dis1 ya
da dolayli pozisyonlar iizerinden gergeklestigini gostermektedir.
Antrendrliik, beden egitimi 6gretmenligi ve spor uzmanligi One
cikan istthdam alanlar1 olmakla birlikte, “rekreasyon uzmani”
unvaniyla istthdamin smirli oldugu goriilmektedir. Bu durum,
rekreasyon egitiminin ¢ok boyutlu yapisina ragmen mesleki kimligin
ve istihdam alanlarinin yeterince tanimlanmadigini gostermekte;
rekreasyon lisans mezunlarinin istthdam edilebilirligini artirmaya
yonelik yapisal diizenlemelere ihtiya¢ oldugunu agiga ¢ikarmaktadir
(Abay Besikci & Esentas Deveci, 2023).

Rekreasyon uzmanlarinin sahip olmasi gereken nitelikler,
alan yazinda farkli arastirmacilar tarafindan gesitli boyutlariyla ele
almmistir. Genel olarak bu nitelikler; mesleki yeterlik, kisisel
ozellikler, yonetsel beceriler ve alana 6zgii uzmanliklar ¢cercevesinde
degerlendirilmektedir. Hazar’a (2014) gdre rekreasyon uzmant,
gorev alanina iliskin yeterli bilgi ve deneyime sahip olmanin yani
sira adaletli, objektif ve ornek davraniglar sergileyen bir meslek
mensubu olmalidir. Bununla birlikte etkili karar alma, problem
¢ozme, sorumluluk {istlenme, zamani etkin kullanma ve karsilasilan
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zorluklarla bag edebilecek zihinsel, ruhsal ve fiziksel dayanikliliga
sahip olma gibi 6zellikler de uzmanlik yeterliginin 6nemli bilesenleri
arasinda yer almaktadir. Empati kurabilme, 6z giiven, etkili iletisim,
0z denetim, giivenilirlik, istikrar, tretkenlik ve mesleki etik
degerlere baglilk da bu c¢ercevede vurgulanan diger temel
niteliklerdir.

Karakii¢iik ve arkadaglar1 (2017) rekreasyon uzmaninda
bulunmasi gereken 6zellikleri daha ¢ok insan iligkileri ve sosyal
yeterlikler baglaminda ele almakta; caliskanlik, insan sevgisi, giiven
olusturma, istikrarli tutum sergileme, enerjik ve istekli olma, iyi bir
karakter yapisina sahip olma ve objektif davranabilme gibi unsurlara
dikkat c¢ekmektedir. Ayrica grup i¢i ve grup disi etkilesimi
yoOnetebilme,  samimiyet, yaraticilik, yeniliklere  aciklik,
alcakgoniilliiliik, empati becerisi, c¢ok kiiltiirlii bakis acis1 ve
toplumsal duyarlilik gibi Ozelliklerin de rekreasyon uzmaninin
mesleki basarisin1 dogrudan etkiledigi ifade edilmektedir.

Simsek (2018) ise rekreasyon uzmanlarinin niteliklerini
genel ve temel Ozellikler olmak {izere iki ana baslik altinda
incelemektedir. Bu kapsamda yOnetim ve organizasyon bilgisi;
planlama, koordinasyon, motivasyon ve kontrol siireclerini
kapsayan temel bir yeterlik alan1 olarak degerlendirilmektedir.
Isletme yonetimi bilgisi ¢er¢evesinde iiretim, finans, pazarlama,
insan kaynaklari, proje yonetimi ve halkla iligkiler gibi konularin
bilinmesi gerekliligi vurgulanmaktadir. Bunun yani sira etkinlik
yonetimi, liderlik, iletisim becerileri, analitik diisiinme, takim
caligmasi, girisimcilik ve sorumluluk bilinci gibi O6zellikler de
rekreasyon uzmaninin profesyonel donaniminin ayrilmaz pargalari
olarak goriilmektedir (Bektas, Kaya, & Alkan, 2025). Donanim ve
yeterlilik boyutunda ise alan bilgisi, yabanci dil, ilk yardim ve saglik
bilgisi, is glivenligi, oyun bilgisi ve uygulamaya dayali deneyim 6n
plana ¢ikmaktadir (Ozdemir, 2017).
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Rekreasyon uzmanlarinin sahip olmasi gereken niteliklerin,
gorev yaptiklart rekreasyon tiiriine gore farklilik gosterdigi alan
yazinda acik bicimde vurgulanmaktadir. Terapatik rekreasyon
alaninda etik ilkelere baglilik, danisan gereksinimlerini dogru analiz
edebilme, uygun miidahale ve program modellerini segebilme,
kiiltlirler aras1 yeterlilik ve bilimsel gelismeleri izleyerek mesleki
uygulamalarda profesyonel standartlar1 siirdiirebilme ©On plana
cikarken; spor rekreasyonu alaninda liderlik, organizasyon ve zaman
yOnetimi, problem ¢6zme, motivasyon saglama ve etkili iletisim
becerileri temel yeterlikler arasinda yer almaktadir (Kaya & Mutlu,
2024; Kaya & Yildirim, 2024). Turizm rekreasyonu baglaminda
calisan uzmanlarin ise yiiksek enerji diizeyi, yabanci dil bilgisi,
sahne ve animasyon becerileri, esneklik, yaraticilik ve hizmet odakl
bir yaklasim sergilemeleri beklenmektedir. Acik alan rekreasyonu
alaninda risk yonetimi, ¢evresel farkindalik, doga kosullarina uyum
saglama, grup gilivenligini saglama ve teknik beceriler 6ne ¢ikarken;
kampiis ve yerel yonetim rekreasyonu kapsaminda gorev yapan
uzmanlarin planlama, koordinasyon, toplumsal katilim1 artirma, ¢ok
paydash is birlikleri kurma ve siirdiiriilebilirlik bilincine sahip
olmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda rekreasyon uzmanlarinin
istthdam edilebilirliginin, genel mesleki yeterliklerin yani sira
calisilan alana G6zgii bilgi, beceri ve tutumlarla dogrudan iliskili
oldugu sdylenebilir.

Rekreasyon ile Kiiltiir, Toplum ve Farkl Disiplinlerin Iliskisi

Rekreasyonun farkli disiplinlerle bir arada kullanilabilmesi,
bireylerin serbest zamanlarini degerlendirme bi¢imi olmanin
Otesinde Kkiiltiirel degerlerin aktarimi, toplumsal etkilesimlerin
giiclendirilmesi ve bireyin ¢ok yonlii gelisiminin desteklenmesi
acisindan 6nemli bir isleve sahiptir (Akyliz ve ark., 2020). Bu
yoniiyle rekreasyon, yalnizca spor ve bos zaman etkinlikleriyle
siirlt bir alan olmayip kiiltiir, toplum, egitim, saglik, psikoloji ve
genglik caligmalar1 gibi farkli disiplinlerle etkilesim i¢inde olan ¢ok
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boyutlu bir yapidadir. Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin sosyal
kimliklerini inga etmelerine, kiiltiirel farkindalik kazanmalarina ve
toplumsal biitlinlesmeye katki saglamalarima olanak tanirken,
disiplinleraras1 yaklagimlar araciligiyla bireysel ve toplumsal
diizeyde siirdiiriilebilir gelisimi destekleyen bir alan olarak
goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde rekreasyonel aktivitelerin farkli pek
cok disiplinlerde genis kavramsal temellere dayandirularak
kullanildigi  goriilmeltedir. Ornegin; oryantiring etkinliklerinin
kiiltiirel aktarim ve sosyallesme iizerindeki etkilerini ortaya koyarak
rekreasyon, spor bilimleri, egitim bilimleri ve gencglik caligsmalari
alanlartyla disiplinlerarasi bir iliski kurulmaktadir. Oryantiring,
fiziksel etkinlik temelli yapisinin yani sira kiiltiirlerarasi etkilesimi,
takim calismasini ve iletisim becerilerini destekleyen bir 6grenme
ortami sunmaktadir. Bu yoniiyle c¢alisma, spor ve rekreasyon
etkinliklerinin deneyimsel 0grenme, sosyal etkilesim ve kiiltiirel
farkindalik  gelistirme  siireclerine  katki  saglayabilecegini
gostermekte; Erasmus+ projelerinin genclerin sosyal, zihinsel ve
duygusal gelisimini destekleyeme yOniiyle etkili bir aractir (Kaya,
Bektas, & Kalin, 2024; Bektas et al., 2019).

Ozdemir Isik ve Kaya'nin yapti§1 arastirmada, rekreasyonun
kullanim alani, yalnizca serbest zaman degerlendirme etkinlikleriyle
sinirlt olmayip, egitim, teknoloji ve 6grenme siiregleriyle biitiinlesen
¢ok yonlii bir uygulama alani1 olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle
pandemi siirecinde agik alan rekreasyon uygulamalarinin sanal
platformlar aracilifiyla egitim ortamina tasinmasi, rekreasyonun
pedagojik bir ara¢ olarak kullanilabilece§ini ortaya koymustur.
Rekreasyon bu baglamda; uygulamali derslerin siirdiiriilmesini
saglayan, alan bilgisini destekleyen, motivasyonu ve Ogrenme
verimliligini artiran bir 6grenme ortami sunmaktadir. Dolayisiyla
rekreasyon, egitim bilimleri ve teknoloji temelli yaklagimlarla
etkilesim iginde, bireylerin deneyimsel 6grenmelerini destekleyen
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disiplinlerarasi bir kullanim alanina sahiptir (Ozdemir Isik & Kaya,
2024). Ayrica alan tasarimi da multidisipliner kapsamda 6nemli bir
olgu olarak goriilmektedir, rekreasyon egitiminde alan tasarimi,
ogrencilerin kuramsal bilgilerini uygulama ile biitiinlestirebilmeleri
ve mesleki yeterliklerini gelistirebilmeleri acisindan temel bir
bilesen olarak degerlendirilmektedir. Rekreasyonel alanlarin bilingli
ve bilimsel temellere dayal1 bi¢imde tasarlanmasi, egitim siirecinin
niteligini dogrudan etkilemekte; Ogrencilerin mekani algilama,
kullanma ve yonetme becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir.
Bu baglamda alan tasarimi, rekreasyon egitiminin yalnizca fiziksel
cevre diizenlemesiyle smirli olmayan, pedagojik ve islevsel
boyutlart bulunan bir 6grenme aract olarak ele alimmalidir.
Rekreasyon egitiminde alan tasarimi; acik alan rekreasyonu, spor
rekreasyonu, terapatik rekreasyon ve turizm rekreasyonu gibi farkl
alt alanlara yoOnelik uygulamalarin giivenli, erisilebilir ve
strdiiriilebilir bigimde gerceklestirilebilmesini amacglamaktadir.
Ogrencilerin bu alanlarda etkin rol alabilmeleri, alanin dogal
ozelliklerini taniyabilmeleri, risk faktorlerini analiz edebilmeleri ve
kullanict profiline uygun etkinlik planlayabilmeleri alan tasarimi
yoluyla miimkiin olmaktadir. Bu yoniiyle alan tasarimi, 6grencilerin
mekansal farkindalik, c¢evresel duyarlilik ve organizasyon
becerilerini gelistiren Onemli bir egitim bileseni olarak One
cikmaktadir (Ozdemir Isik & Kaya, 2023).

Tiirkiye’ deki Rekreasyon Boliimii 1. Simif Derslerinin
Karsilastiriimasi

Tablo 1 Rekreasyon Béliimleri 1. Sumif Derslerinin Incelenmesi
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Universite Sunif Doga Temel Hareketler ve Rekreasyon Rekreasyon Destekleyici Universite
Sporlari Spor Becerileri Teorik Alanlar | Alanlar
Atletizm, Yiizme, . .
- . . Anatomi, Egzersiz
Doga Genel Jimnastik, . L
Sporlar1 Temel Antrenman Spor ve FlzyF) lojisi, Beden
Akdeniz P g . Egitimi ve Spor Tarihi, Akdeniz
T I Kampz, Bilgisi, Badminton, Rekreasyonun L
Universitesi . . Spor ve Serbest Zaman Universitesi
Oryantiring, | Okc¢uluk/Dart, Temelleri C e
. . s Sosyolojisi, Fiziksel
Hobi Dersleri | Korfbol/Frizbi/Bocce, 7. -
Aktivite ve Saglik
Futsal, Satrang
.. Atletizm, Yiizme, Rc'ek'reasyona
Kampiis Temel Hareket Giris, Bos
Trabzon Rekreasyonu, . Zaman Spor Bilimine Giris, Trabzon
. .1 Egitimi, Okguluk-1, . . . e . .
Universitesi Kaykay-I, Sosyolojisi, Anatomi, Grup Dinamigi | Universitesi
. Halk Oyunlari-1, Step
Curling . Rekreasyon
Aerobik-1 ;
Felsefesi
Doga Atletizm, Yiizme, Bos Zaman
Yufu fisii Genel Jimnastik, Soss oloiisi Spor Bilimlerine Giris,
Mus yust, Temel Hareket yolojist, Zaman Y onetimi, Etkili
Su Alt1 . Rekreasyona L Mus Alparslan
Alparslan 1 Egitimi, Aticilik, o Iletigim, Dijital B
. o Dalma, . Giris, . Universitesi
Universitesi Bocce, Binicilik, Okuryazarlik, Kariyer
Paten, . Rekreasyon
Binicilik Paten, Plaj Futbolu, Felsefesi Planlama
Satrang, Plaj Futbolu
Gazi 1 Trekking, Temel Antrenman Rekreasyon Dogal Yasam Tanitim ve | Gazi
Universitesi Dagcilik, Bilgisi, Atletizm, Bilimine Kiiltiirii, Spor Bilimlerine | Universitesi
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Bisiklet, Temel Cimnastik, Giris, Girig, Yasam Boyu Spor,
Oryantiring, | Eglenceli Atletizm, Rekreasyon Saglik Bilgisi ve Tlk
Buz Pateni, Buz Pateni ve Spor Yardim, Goniillilik ve
Kayak Toplumsal Duyarlilik,
Otizm ve Spor
Atletizm, Yiizme,
Genel Cimnastik, Cl}{iiqeasyona
Buz Pateni Eglenceli Atletizm, Rek?éas on
Kocaeli Curlin ’ Badminton, Buz Sos oloyisi Insan Anatomisi ve Kocaeli
Universitesi STIne, Pateni, Halk YOIOISt, Kinesyoloji, Psikoloji Universitesi
Kiirek Spor ve
Oyunlari, Modern
. Rekreasyon
Dans, Curling, Felsefesi
Fitness, Kiirek, Tenis
Genel Turizm, Genel
Ekonomi, Saglik Bilgisi
Rekreasyona | ve Ilkyardim, Temel Bilgi
Giris, Teknolojisi Kullanima,
Rekreasyon Temel _Anatomi, Istatistik,
Bingsl ' ' Isletmeciligi, | Genel Isletme, Egzer51'z | Bingsl
N Temel Jimnastik Rekreasyon ve Beslenme, Spor Tarihi | - . .
Universitesi e . Universitesi
Yonetimi, ve Felsefesi, Davranig
Rekreasyon Bilimleri, Turizm
ve Halkla Cografyasi, Anadolu
Mliskiler Uygarliklari, Miisteri

Iliskileri Yonetimi, Spor
Menajerligi
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Birinci smif diizeyinde ele alman rekreasyon lisans
programlari, tiniversiteler arasinda belirli bir ¢ekirdek yapi etrafinda
benzerlikler sergilemekle birlikte, kurumsal oncelikler ve cevresel
kosullara bagli olarak anlamli farkliliklar da ortaya koymaktadir.
Incelenen  miifredatlarda  atletizm,  yiizme ve  genel
jimnastik/cimnastik gibi temel hareket ve motor beceri gelisimine
yonelik derslerin biiylik cogunlukla zorunlu dersler kapsaminda yer
aldig1 goriilmektedir. Bu durum, rekreasyon egitiminin ilk yilinda
ogrencilerin fiziksel yeterliklerinin gelistirilmesinin temel bir
oncelik olarak benimsendigini gdstermektedir. S6z konusu
uygulamalr derslerin, Ogrencilerin hem bedensel farkindalik
kazanmalarina hem de ilerleyen sinif diizeylerinde alacaklar1 alan
derslerine altyap1 olusturmasina hizmet ettigi sdylenebilir.

Teorik dersler acgisindan bakildiginda ise “Rekreasyona
Giris”, “Spor Bilimlerine Giris” ve “Bos Zaman Sosyolojisi” gibi
derslerin birgok liniversitede ortak olarak yer almasi dikkat ¢ekicidir.
Bu dersler, rekreasyon olgusunun kavramsal, toplumsal ve bilimsel
temellerinin erken donemde kazandirilmasini amaglamakta;
ogrencilerin alan1 yalnizca uygulamali bir etkinlik alani olarak degil,
aynit zamanda ¢ok boyutlu bir disiplin olarak kavramalarina katki
sunmaktadir. Bununla birlikte, her tiniversitenin kendi akademik
yaklagimini ve kurumsal vizyonunu yansitan 6zgiin derslere de yer
verdigi goriilmektedir. Akdeniz Universitesi’nin egzersiz fizyolojisi
ve doga sporlar1 kampi gibi saglik ve uygulama temelli dersleri 6ne
¢ikarken; Gazi Universitesi’nin yasam boyu spor, dogal yasam
kiiltiirti ve toplumsal duyarlilik gibi derslerle rekreasyonu bireysel
ve toplumsal yasamla biitiinlestiren bir perspektif sundugu
anlasilmaktadir. Bingdl Universitesi miifredatinda yer alan
rekreasyon yonetimi, genel ekonomi ve isletme gibi dersler,
rekreasyon alanini yonetsel ve sektorel boyutlariyla ele alan bir

yaklasimi yansitmaktadir. Mus Alparslan Universitesi ise zaman
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yonetimi, etkili iletisim ve dijital okuryazarlik gibi bireysel
yetkinlikleri gelistirmeye yonelik derslerle 6grencilerin kisisel ve
mesleki donanimint  giiglendirmeyi hedeflemektedir. Kocaeli
Universitesi’nin psikoloji temelli dersleri ve eglenceli atletizm gibi
uygulamalar1 ise rekreasyonun psiko-sosyal boyutuna vurgu
yapmaktadir.

Se¢meli dersler baglaminda da hem benzerlikler hem de
iiniversitelere 6zgili cesitlenmeler dikkat cekmektedir. Okguluk,
satran¢ ve bocce gibi dersler bir¢ok programda ortak olarak
sunulurken; dagcilik, su alt1 dalisi, frizbi veya korfbol gibi derslerin
yalnizca belirli liniversitelerde yer almasi, bu g¢esitliligin biiyiik
olgiide iiniversitelerin fiziki olanaklari, akademik kadro yapisi ve
bulunduklart cografi kosullarla iliskili oldugunu gostermektedir.
Tablo incelendiginde, iiniversitelerin rekreasyon programlari ortak
bir temel gerceveye sahip olmakla birlikte; zorunlu ve seg¢meli
derslerdeki ¢esitlilik araciligiyla farkli egitim felsefeleri ve
akademik oncelikler ortaya koymaktadir. Bu durum, rekreasyon
egitiminin hem standartlagsmis bir ¢ekirdek yapr hem de esnek ve
yerel dinamiklere duyarli bir miifredat anlayisiyla sekillendigi
goriilmektedir.

Tiirkiye’ deki Rekreasyon Boliimii 2. Simif Derslerinin
Karsilastirilmasi

Tablo 2 Rekreasyon Boliimleri 2. Sumif Derslerinin Incelenmesi
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- Rekreasyon Temel | Rekreasyon
. Doga Temel Hareketler ve . . " . .
Universite Siuf o Teor1 ve YOnetim Destekleyici Universite
Sporlar1 Spor Becerileri
Alanlart Alanlar
Sosyal Iletisim
ve Gru
Rekreasyon > JTup
. et Y onetimi,
Liderligi, .
Rekr N Egzersiz
Voleybol, Plaj an;?fnyio Psikolojisi,
Voleybolu, Hentbol, ’ Saglikl
. Rekreasyonda
Su Sporlart Plaj Hentbolu, Proeram Beslenme,

. P Basketbol, Futbol, g Ritim ve .
Akdeniz Kampz, Geligtirme, Akdeniz
. ]2 Golbol/Ampute Hareket . .
Universitesi Kayak N Rekreasyon N Universitesi

Kampi Futbol/Goérme isletmecilisi Egitimi, Suda
p Engelli Futbolu, Plaj | o hooish Cankurtarma,
Engellilerde
Futbolu, Grup Can Kurtarma
. Rekreasyon, .
Fitness I ve Ilk Yardim,
Rekreasyonda .
) Fiziksel
Multimedya
Uygulamalari Uygunluk,
e Oyun ve Oyun
Kiiltiiri,
Dageilik, Voleybol, Hentbol, Rekreasyon Eg.zer51.2. .
Spor - e Psikolojisi,
Masa Tenisi, YOnetimi ve it
Tirmanis, . . Etkili Iletigim,
< Badminton, Aticilik, | Organizasyonu, .
Trabzon Magaracilik, . 11k Yardim, Trabzon
. L1 2 . Satrang, Dart, Tenis, | Agik Alan . .. . ..
Universitesi Canyoning, Fizyoloji, Universitesi
Basketbol, Futbol, Rekreasyon
Kis Arama . s e Genel
Eskrim, Ritim Yonetimi,
Kurtarma, Egitimi ve Dans Rekreasyon Antrenman
Yelken stmt v Y Bilgisi
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Kanat, Liderligi, Bos
Snowboard, Zaman Egitimi
Kano,
Yelken,
Binicilik,
Paintball,
Bisiklet,
Kamp
Uygulamast
I-11,
Tenis, Masa Tenisi,
Badminton, Squash,
Boks, Bisiklet, szlrilrei?;i]io\?e Egzersiz
Dagcilik, Futsal, Halter, Oreanizasvon Psikolojisi, i1k
Kampeilik, Pilates, Step Aerobik, & yonu, Yardim,
Mus . Rekreasyonda . ..
Kayak, Plaj Hentbolu, oo Fizyoloji, Mus Alparslan
Alparslan Calisma Etigi ve . . o
. o Kano, Taekwondo, Su Anatomi, Universitesi
Universitesi . o < Smirliliklar,
Yamag Cimnastigi, Viicut Genel
A o Rekreasyon
Paragiiti Gelistirme ve el Antrenman
. Liderligi, Bos o
Fitness, Basketbol, Zaman Egitimi Bilgisi
Futbol, Ritim Egitimi &
ve Dans
Atletizm, Artistik Rekreasyonel Halkla Iliskiler
Jimnastik, Ritmik Kaynaklar, ve Iletisim,
(:Jazi Arama ve Cimnastik, Pilates, Rekreasyon Tiirk Isaret ("}azi
Universitesi Kurtarma Viicut Gelistirme ve | YOnetimi ve Dili, Herkes Universitesi
Fitness, Halk Organizasyonu, i¢in Spor,
Danslar1 ve Kiiltiirel | Rekreasyonel Olimpik
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Oyunlar, Badminton, | Organizasyonlarda | Hareket ve
Masa Tenisi, Tenis, Isletmecilik, Fair-Play,
Gires, Judo, Rekreasyonda Beslenme ve
Taekwondo, Program Gelistirme | Saglik,
Okguluk, Futbol, ve Planlama, Egzersiz
Futsal, Basketbol, Rekreasyon Fizyolojisi,
Voleybol, Hentbol Liderligi, Spor
Rekreasyon ve Anatomisi,
Turizm, Rekreasyon | Temel Miizik
Egitimi, Egitimi,
Rekreasyon ve Etkinlik
Cevre, Mahalli YoOnetimi,
Idarelerde Fiziksel
Rekreasyon, Bos Uygunluk ve
Zaman Tarihi ve Egzersiz
Felsefesi
Antrenman
Bilgisi,
Cankurtarma
< Basketbol, Hentbol, Ik Yar.d.lm Ve
Doga Rehabilitasyon,

. Satrang, Futbol, . .
Kocaeli Sporlari .. Egzersiz Kocaeli
M . Masa Tenisi, Salon : . . M .
Universitesi Kamp Fizyolojisi, Universitesi

Futbolu, Futbol .
Uygulamasi . . Gelisim ve
Tenisi, Masaj v
Ogrenme,
Herkes I¢in
Spor,
Psikomotor
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Gelisim,
Yaratict Drama

Bingol
Universitesi

izcilik,
Bisiklet,
Trekking,
Kaya
Tirmanis,
Binicilik,
Kayak

Basketbol, Tenis,
Masa Tenisi,
Badminton, Curling,
Kickboks, Judo,
Karate, Artistik
Jimnastik, GOsteri
Jimnastik, Modern
Danslar, Halk
Danslari, Okguluk,
Yoga, Ritim Egitimi
ve Dans

Rekreasyon
Isletmelerinde
Pazarlama,
Rekreasyon ve
Kentlesme,
Terapatik
Rekreasyon,
Rekreasyon ve
Animasyon
Hizmetleri,
Ekorekreasyon,
Spor ve
Rekreasyon, Bos
Zaman Sosyolojisi

Genel Hukuk,
Oyun Kiiltiirii
ve Bos Zaman

Bingol
Universitesi
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Ikinci smif diizeyinde incelenen rekreasyon lisans
programlari, birinci sinifta kazandirilan temel hareket becerileri ve
kuramsal altyapi iizerine insa edilen, daha ileri diizey uygulama ve
alan uzmanlagmasini hedefleyen bir yap1 sergilemektedir. Bu sinif
diizeyinde programlarin, 0&grencilerin uygulama becerilerini
cesitlendirmeye, liderlik ve yonetim yeterliklerini gelistirmeye ve
rekreasyon alanmin farkli alt boyutlarma yonelik farkindalik
kazandirmaya odaklandig1 goriilmektedir.

Universiteler aras1 karsilastirmada, “Rekreasyon Yonetimi”,
“Rekreasyon Liderligi” ve “Egzersiz Psikolojisi” gibi derslerin
bircok programda ortak olarak yer almasi dikkat ¢ekmektedir. Bu
durum, ikinci sinif miifredatinda rekreasyonun yonetsel, psikolojik
ve organizasyonel boyutlarinin sistematik bicimde ele alindigini
gostermektedir. S6z konusu dersler, 6grencilerin yalnizca uygulayici
degil; aym1 zamanda planlayici, yonlendirici ve yonetici rolleri
istlenebilecek sekilde yetistirilmelerini amaglayan bir yaklasimi
yansitmaktadir. Bununla birlikte, {niversitelerin akademik
yonelimleri ve bdlgesel kosullar1 dogrultusunda miifredatlarda
belirgin farklilasmalar ortaya ¢ikmaktadir. Akdeniz Universitesi,
engellilerde rekreasyon, cankurtarma ve saglik odakli destek
dersleriyle kapsayici rekreasyon anlayigint 6n plana ¢ikarmaktadir.
Trabzon Universitesi ile Mus Alparslan Universitesi, dagcilik,
magaracilik, kano, yamac¢ parasiiti ve kamp uygulamalar1 gibi
derslerle agik alan ve doga temelli rekreasyon etkinliklerine agirlik
vermekte; bu yonelim, iiniversitelerin cografi ve dogal cevre
olanaklariyla dogrudan iliskilendirilebilmektedir.

Gazi Universitesi miifredati, rekreasyonun ydnetim, cevre,
kiiltiir ve kamu boyutlari1 kapsayan genis bir teorik cergeve
sunmaktadir. Rekreasyonel kaynaklar, cevre, turizm, mahalli
idareler ve bos zaman felsefesi gibi dersler, 6grencilerin rekreasyonu
toplumsal ve yonetsel bir sistem olarak degerlendirmelerine olanak
tanimaktadir. Bu yoniiyle Gazi Universitesi, teorik derinligi ve
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disiplinler aras1 yaklasimiyla diger iiniversitelerden ayrigmaktadir.
Kocaeli Universitesi ise daha smirli sayida doga sporu ve teorik
dersle, uygulamaya ve temel alan yeterliklerine odaklanan bir
program yapist sergilemektedir. Bingdl Universitesi miifredatinda
yer alan terapatik rekreasyon, ekorekreasyon ve rekreasyon
isletmelerinde pazarlama gibi dersler ise rekreasyonun saglik,
ekoloji ve sektor odakli boyutlarint 6n plana ¢ikarmaktadir.

Se¢meli ders c¢esitliligi acisindan degerlendirildiginde,
ozellikle Trabzon Universitesi ve Bingdl Universitesi'nin genis bir
uygulamali ders yelpazesi sundugu goriilmektedir. Buna karsilik,
Gazi Universitesi teorik igerik yogunlugu ve ders gesitliligiyle
akademik derinlik agisindan One ¢ikmaktadir. Bu farklilasma,
iiniversitelerin egitim felsefeleri, akademik kadro yapilart ve
bolgesel ihtiyaglara verdikleri yanitlarla iliskilendirilebilir. Genel bir
degerlendirme yapildiginda, ikinci smif rekreasyon derslerinin,
Tiirkiye’de {niversiteler arasinda ortak bir c¢ekirdek yap1
paylagsmakla birlikte doga sporlari, engelli rekreasyonu, terapatik
rekreasyon, ¢evre ve kiiltiirel rekreasyon gibi alanlarda belirgin
bi¢imde ¢esitlendigi gériilmektedir. Bu ¢esitlilik, 6grencilerin ilgi ve
yeteneklerine uygun alanlarda uzmanlasmalarina olanak saglamakta
ve ayn1 zamanda bolgesel ve toplumsal gereksinimlere duyarli insan
kaynaginin yetistirilmesine katkida bulunmaktadir.

Tiirkiye’ deki Rekreasyon Boliimii 3. Simif Derslerinin
Karsilastiriimasi

Tablo 3 Rekreasyon Boliimleri 3. Sumif Derslerinin Incelenmesi
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Temel

Rekreasyon

Universite Smif | Doga Sporlari Hareketler ve Rekreasyon Teorik Alanlar Destekleyici Alanlar Universite
Spor Becerileri
Teni Agik Alan Rekreasyonu, Park
oms, Rekreasyonu, Rekreasyonda Bilimsel Aragtirma
Taekwondo, . . L
. Pazarlama ve Sponsorluk, Teknikleri, Etkinlik
Klasik Danslar, SR
. - Rekreasyonda Iletisim ve Halkla Tasarimi ve
Kaya Tirmanma, Pilates, Viicut P
. .. Tligkiler, Rekreasyonda Ofis Uygulamasi,
Akdeniz Kano, Scuba, Gelistirme, Su - Lo -
e 3 - Uygulamalari, Macera Yaslilarda Fiziksel Akdeniz Universitesi
Universitesi Doga Sporlari, Ortam1 ..
.. . Rekreasyonu, Rekreasyon Aktivite, Spor
Yelken Aktiviteleri, . ;
Golf, Yoga Uygulamasi-I-II, Kampiis Beslenmesi,
>, > Rekreasyonu, Rekreasyonda Insan Gontilliilik
Masaj PR
. Kaynaklar1 Yonetimi, Rekreasyonel | Caligmalari
Aromaterapi P
Girisimcilik
Rekreasyonda Program Gelistirme
ve Planlama, Rekreasyonda Olgme
Bilgisi-I-1I, Rekreasyonda Alan
Doga R?tm‘k . . Pl.e.‘ nla_ma51, Kamu've ¥erel . Etkinlik Yo6netimi,
- < Cimnastik, Cim | Yonetimlerde Rekreasyon, Turizm . .
Fotografeiligi, . . Aragtirma Yontemleri
Trabzon L Hokeyi, Masaj, | Rekreasyonu, Rekreasyonda e . L
o . 3 Oryantiring, . - oo . ve Istatistik, Genglik Trabzon Universitesi
Universitesi Tekerlekli Cografi Bilgi Sistemleri, Kentsel S
Kano, Spor . Liderligi, Tanitim ve
Tirmants, Kayak Paten, Voleybol, | Peyzaj ve Rekreasyon, Spor ve Turizm Haritactlig1
? Tenis, Futbol Rekreasyonda Etik, Agik Alan
Rekreasyon Alanlarinda Tasarim,
Rekreasyon Alanlarinda
Gorsellestirme
Bilardo, Dart, Rekreasyonda Program Gelistirme
Squash, ve Planlama, Rekreasyonel
Badminton, Organizasyonlarinda Stres ve Kaygi | Etkinlik Yénetimi,
Mus Magaracilik, Gires, Yonetimi, Rekreasyonel Arqstlrma Yo6ntemleri Mus Alparslan
Alparslan 3 Rafting, Riizgar Paintball, Halk Organizasyonlar, Rekreasyonel ve Istatistik, UnisversI; tesi
Universitesi Sorfi, Su Kayagi Oyunlari, Plaj Turizm Yonetimi, Saghk Animasyon, Yaratici
Voleybolu, Turizminde Rekreasyon, Ticari Drama, Turizme Giris
Karate, Rekreasyon ve Turizm, Turizmde
Kickboks, Su Rekreasyon
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Topu, Voleybol,
Hentbol,
Kayakli Kosu,
Izcilik, Okguluk

Gazi
Universitesi

Plogging

Yiizme, Ritim
Egitimi ve
Dans, Modern
Danslar,

Bos Zaman Sosyolojisi,
Rekreasyonda Pazarlama, Bos
Zaman Davranigi, Rekreasyonda
Girisimcilik, Rekreasyonel Egitsel
Oyunlar, ileri Yaslarda Rekreasyon

Etkili Tletisim, Mesleki
Yabanci Dil-I-II,
Oyur/ Kiiltiir ve Bos
Zaman, Bilimsel
Aragstirma Teknikleri,
Staj, Spor Turizmi,
Toplumsal Cinsiyet ve
Bos Zaman, Medya ve
Bos Zaman, Tiyatro ve
Sahne Teknikleri,
Drama ve Animasyon

Gazi Universitesi

Kocaeli
Universitesi

Kis Sporlart
Kamp
Uygulamalari, Su
Sporlart Kamp
Uygulamalari

Voleybol,
Korfbol, Grup
Egzersizleri 1-2

Rekreasyon Pazarlamasi, Park
Rekreasyonu ve Yonetimi

Engellilerde Spor,
Insan Kaynaklar1 ve
Yo6netimi, Istatistik,
Sahne Miizikleri ve
Kareografi, Turistik
Uriin ve Aktivite
Turlar1 Rehberligi,
Animasyon, Bilimsel
Arastirma Yontemleri,
Tletisim Becerileri,
Ogretimde Materyal-
Metot Gelistirme,
Psikolojik Sorunlarda
Sosyal Rehabilitasyon,
Spor Turizmi

Kocaeli Universitesi

Bingol
Universitesi

Yiizme, Futbol,
Voleybol,
Hentbol, Bocce,
Taekwondo,
Eskrim,

Cocuklarda Rekreasyon
Etkinlikleri, Park ve Rekreasyon
Yonetimi, Rekreasyonda Orek
Olay Analizi, Farkli Kiiltiirlerde
Rekreasyon, Herkes Icin

Sahne Teknigi ve
Tiyatro, Giizel
Sanatlar, Mesleki
Ingilizce I-T, Zaman
Yo6netimi, Gastronomi

Bingél Universitesi
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Bowling,
Goalball,
Atletizm, Gilires

Rekreasyon, Rekreasyonda Cagdas
Sorunlar, Sportif Rekreasyon, Yerel
Yonetimlerde Rekreasyon, Kiiltiir
Turizmi Rekreasyonu, Popiiler
Kiiltiir ve Rekreasyon, Rekreasyon
ve Liderlik, Diksiyon

ve Yemek Tarihi,
Miizik, Olimpizm ve
Fairplay, Yerel
Yonetimler
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Ugiincii  siif  diizeyinde incelenen rekreasyon lisans
programlarinin, Onceki smiflarda kazandirilan temel bilgi ve
beceriler iizerine insa edilerek Ogrencileri alan uzmanliina ve
mesleki uygulamaya hazirlamay1 hedefledigi goriilmektedir. Bu sinif
diizeyinde programlar, ortak bir ¢ekirdek yapiy1r korumakla birlikte
tiniversitelerin akademik yonelimleri, kurumsal oOncelikleri ve
bolgesel olanaklar1 dogrultusunda belirgin bicimde
farklilagsmaktadir.

Universiteler arasi1 karsilastirmada, bilimsel arastirma
teknikleri, istatistik, rekreasyon pazarlamasi, etkinlik yonetimi ve
program gelistirme gibi derslerin ¢ogu iiniversitede ortak olarak yer
aldig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu ortak dersler, 6grencilerin analitik
diisiinme, planlama, degerlendirme ve organizasyon becerilerini
gelistirmeye yonelik olup; rekreasyon alaninda profesyonel
uygulamaya gecis slirecinde onemli bir islev tistlenmektedir. S6z
konusu igerikler, Ogrencilerin yalnizca uygulayici degil, ayni
zamanda tasarlayici, degerlendirici ve yonetici rollerini
ustlenebilmelerine  olanak  tamimaktadir. Bununla  birlikte,
iiniversitelerin miifredat yapilarinda belirgin uzmanlagsma alanlari
one cikmaktadir. Akdeniz Universitesi, kaya tirmanis1, kano, dalss,
yelken ve macera rekreasyonu gibi derslerle acik alan ve doga
temelli rekreasyon uygulamalarina agirlik vermekte; spor ve agik
hava etkinlikleri ekseninde wuygulamali bir egitim anlayisi
sunmaktadir. Trabzon Universitesi ise mekansal planlama, cografi
bilgi sistemleri, alan tasarimi ve turizm odakli dersleriyle teknik ve
planlama temelli bir rekreasyon perspektifi gelistirmektedir. Bu
yaklagim, rekreasyonun mekansal ve ¢evresel boyutlarini biitiinciil
bicimde ele alan bir egitim anlayisini yansitmaktadir.

Mus Alparslan Universitesi programinda doga sporlari,
takim sporlar1 ve turizmle iliskili rekreasyon derslerinin genis bir
yelpazede sunulmasi, uygulamali egitimin merkezde yer aldigini
gostermektedir. Rekreasyonel organizasyonlar, stres ve kaygi
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yonetimi ile saglik ve turizm temelli dersler, 6grencilerin farkli hedef
gruplarina yonelik rekreasyonel hizmetler tasarlayabilmelerini
desteklemektedir. Gazi Universitesi ise bos zaman sosyolojisi,
toplumsal cinsiyet, kiiltlii, sanat ve medya temelli derslerle
rekreasyonu sosyal bilimler perspektifiyle ele almakta; teorik
derinligi ve kiiltiirel boyutu gii¢lii bir program yapis1 gostermektedir.

Kocaeli Universitesi miifredatinda yer alan animasyon,
turistik iirlin ve aktivite turlar rehberligi, sosyal rehabilitasyon ve
iletisim becerileri gibi dersler, rekreasyonun yaratici, toplumsal ve
hizmet odakli ydnlerini &n plana ¢ikarmaktadir. Bingdl Universitesi
ise cocuklarda rekreasyon, kiiltiir turizmi, popiiler kiiltiir, gastronomi
ve giizel sanatlar gibi derslerle yerel ve kiiltiirel degerleri merkeze
alan bir rekreasyon anlayis1 sunmaktadir. Bu yaklagim, rekreasyonun
kiiltiirel] miras ve toplumsal yasamla olan iligkisini giiclendirmeyi
amaglamaktadir. Bu degerlendirmelerden hareketle, iiclincii siif
rekreasyon dersleri, Tiirkiye’de tniversiteler arasinda ortak bir
mesleki ve akademik cekirdek yapi sunmakla birlikte; acik alan
rekreasyonu, mekansal planlama, turizm, kiiltiir, sanat ve sosyal
konular gibi alanlarda belirgin bir ¢esitlenme sergilemektedir. Bu
cesitlilik, 6grencilerin ilgi alanlarina ve kariyer hedeflerine uygun
uzmanlasma olanaklar1 sunmakta; ayn1 zamanda bolgesel, kiiltiirel
ve kurumsal ihtiyaglara duyarli bir rekreasyon egitimi anlayisinin
gelismesine katki saglamaktadir.

Tiirkiye’ deki Rekreasyon Boliimii 4. Simif Derslerinin
Karsilastiriimasi

Tablo 4 Rekreasyon Béliimleri 4. Simif Derslerinin Incelenmesi

--85--



. . - Temel Hareketler ve . Rekreasyon
Universite Sinif | Doga Sporlar1 Spor Becerileri Rekreasyon Teorik Alanlar Destekleyici Alanlar
Basketbol, Voleybol,
Dagcilik, Spor Tenis, Badminton, Rekreasyonel Drama, Turizm
Okguluk, Dans, .
. Tirmanis, Yamag . Rekreasyonu, Terapatik Toplumsal
Akdeniz o Fitness, Plates, Yoga,
. . .| 4 Parasiitii, Su Rekreasyon, Ac¢ik Alan Duyarlilik ve Katki,
Universitesi Golf, Futbol, L ..
Sporlari, Kayak, Tackwondo Rekreasyonu, Rekreasyonel Bitirme Projesi
Oryantiring, Scuba Paralimpik Sporlar, Spor Yonetimi
Yiizme, Spor Masaji
Rekreasyonda Kriz Yonetimi
ve Planlamasi, Rekreasyon ve
Kentlesme, Rekreasyonel
Kaynaklar, Rekreasyonda
Insan Kaynaklar1 Y 6netimi,
Ulusal ve Uluslararasi Girigimcilik,
Rekreasyonel Kuruluslar, Bilimsel Arastirma
Trabzon
Universitesi 4 Rekreasyonda Macera Uygulamasi,
Turizmi, Ticari Rekreasyon, Mesleki Alan
Rekreasyon ve Tasinmaz Uygulamasi

Bilgi Sistemi, Rekreasyon ve
Isletmecilik, Rekreasyonda
Miisteri iliskileri Yonetimi,
Rekreasyonda Tesis Bilgisi
Saha ve Malzeme Y Onetimi,
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Suya Dayali Rekreasyon,
Rekreasyonda Harita
Arazilerinin Okunmasi,
Rekreasyonda Uzaktan
Algilama Sistemleri, Is Yeri
Rekreasyonu, Park
Rekreasyonu, Terapatik
Rekreasyon, Kent Planlama
ve Mimaride Rekreasyon

Mus
Alparslan
Universitesi

Doga Sporlari
Rekreasyonu

Kinesiyoloji, Egitsel
Oyunlar, Wellness ve
Yasam Koglugu,
Biyomekanik,
Egitsel Oyunlar

Rekreasyonda Kriz Ydnetimi
ve Planlamasi, Rekreasyon,
Cevre ve Kentlesme,
Rekreasyonda Insan
Kaynaklar, Rekreasyonda
Pazarlama ve Halkla Iliskiler,
Doga Sporlar1 Rekreasyonu,
Ulusal ve Uluslararasi
Rekreasyonel Kuruluslar,
Rekreasyonda Miisteri
fliskileri Yonetimi,
Rekreasyonda Cografi

Girigimcilik,
Mesleki Alan
Uygulamasi, Bitirme
Caligmasi, Kariyer
Planlama ve
Gelistirme,
Uyarlanmis Beden
Egitimi ve Spor
Insan Kaynaklari
Yonetim, Spor
Ekonomisi,
Uyarlanmis Beden
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Rehberlik, Terapatik
Rekreasyon

Egitimi ve Spor
Ogretimi,
Engellilerde Beden
Egitimi ve Sporun
Temelleri, Cocuk ve
Spor, Sporda Yas ve
Cinsiyet Faktorti,
Egzersiz ve
Beslenme, Spor
Isletmeciligi, Halkla
Mliskiler, Ozel Egitim
ve Kaynastirma

Gazi
Universitesi

Dagcilik, Bisiklet,
Oryantiring, Buz
Pateni, Kayak,
Izcilik, Paintball

Viicut Bakimi ve
Masaj, Wellness ve
Yasam Koglugu,
Basketbol, Voleybol,
Futbol, Hentbol,
Taekwondo, Tenis,
Giires, Judo, Masa
Tenisi, Zumba,
Pilates, Step-
Aerobik, Viicut
Gelistirme, Gosteri
Cimnastigi, Artistik
Cimnastik, Ritmik
Cimnastik, Yiizme,
Halk Oyunlari,
Badminton

Rekreasyon ve Kentlesme,
Terapatik Rekreasyon, Farkli
Kiltiirlerde Rekreasyon, Kent
Planlama ve Mimarisinde
Rekreasyon, Engellilerde
Rekreasyon, Rekreasyon
Aragtirmalar ve Giincel
Gelismeler, Ticari
Rekreasyon, Rekreasyonel
Organizasyonlar

Rekreasyonda
Aragtirma Projesi,
Mesleki Alan
Uygulamasi, Bos
Zaman Hukuku,
Egzersiz Psikolojisi,
Teknoloji Kullanimi,
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Oryantiring, Outdoor

Macera Park Liderligi, Ekip
Calismasi ve Rekreasyon
Liderligi, Rekreasyon
Merkezleri ve Tesis
Yo6netimi, Rekreasyon
Yonetimi ve Organizasyon,

Beceri Ogrenimi,

Kocaeli . ; Terepatik Rekreasyona Girig, | Sporda Beslenme,
P Aktiviteleri, Su Espor . .
Universitesi Sporlart Akfiviteleri Rekreasyonel Faaliyetlerde Staj, Arastirma
p Risk Yonetimi, Okullar Projesi
Rekreasyonu, Rekreasyonel
Turizm, Sanayi ve Yerel
Yonetimler Rekreasyonu,
Terapatik Rekreasyon
Uygulamalari
Bilimsel Arastirma
Teknikleri, Tletigim
ve Etik, Girisimcilik,
Dagcilik, Rekreasyonel Etkinlik Ya§am Boyu Spor,
o - N Staj Uygulamasi, Is
Oryantiring, Doga Yonetimi, Rekreasyon . .
< 9 . . . . ve Sosyal Giivenlik
S Fotografciligy, Aerobik-Step, Isletmelerinde Toplam Kalite .
Bingol . . . . e Hukuku, Turizm
. ST Kano-Rafting, Masaj,Resim, Yonetimi, Rekreasyonda -
Universitesi .. . . Ekonomisi,
Yelken-Riizgar Satrang, Giincel Gelismeler, ..
. . Arkeoloji ve
Sorfii, Kamping, Rekreasyonda Program L
Yamag Parasiitii Gelistirme ve Planlama Miizecilik,
¢ sutl 3 ¢ ’ Biletleme, Gida
Uriinlerinde,
Duyusal Analiz,

Orgiitsel Davranis,
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Temel Sanat ve
Estetik Bilgisi,
Yemek Stilistligi ve
Fotografeilik, Ozel
flgi Turizmi,
Mitoloji
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Dordiincii stnif rekreasyon lisans programlari, 6grencilerin
mesleki yeterliklerini pekistirmeyi, sektorel uygulamalarla dogrudan
temas kurmalarin1 saglamayr ve akademik calismalarin
tamamlamaya yonelik bir yap1 sergilemektedir. Bu smif diizeyinde
ders igeriklerinin, proje temelli uygulamalar, stajlar, bitirme
caligmalar1 ve alan uygulamalari etrafinda yogunlastigi; 6grencilerin
mezuniyet sonrasi profesyonel yasama hazirlanmasinin temel hedef
olarak benimsendigi goriilmektedir.

Universiteler aras1 karsilastirmada, terapatik rekreasyon,
rekreasyon ve kentlesme, insan kaynaklari yonetimi, rekreasyonel
organizasyonlar ve girisimcilik gibi derslerin bir¢ok programda
ortak olarak yer aldigi dikkat cekmektedir. Bu ortak igerikler,
rekreasyonun yalnizca sportif etkinliklerden ibaret olmayan; sosyal,
yonetsel, hukuksal ve ekonomik boyutlar1 bulunan ¢ok disiplinli bir
alan oldugunu ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda bitirme projeleri,
aragtirma uygulamalar1 ve staj dersleri araciligiyla 6grencilerin
akademik  bilgi ile saha deneyimini biitiinlestirmeleri
hedeflenmektedir.

Akdeniz Universitesi, genis bir spor bransi yelpazesi ve agik
alan etkinlikleriyle uygulamali egitimi 6n plana ¢ikarmaktadir.
Dagcilik, su sporlari, paralimpik sporlar ve spor masaji gibi derslerin
yani sira rekreasyonel drama ve terapatik rekreasyon gibi sosyal
boyutu giiclii dersler, programin hem sportif hem de toplumsal
yoniinii desteklemektedir. Trabzon Universitesi ise kriz yonetimi,
kentlesme, tesis ve malzeme yOnetimi, uzaktan algilama sistemleri
ve tasmnmaz bilgi sistemleri gibi derslerle teknik, yonetsel ve
mekansal planlama temelli bir rekreasyon anlayis1 sunmaktadir. Bu
yaklagim, rekreasyonun kamu yonetimi ve kent planlamasiyla olan
iliskisini giiclii bicimde vurgulamaktadir.

Mus Alparslan Universitesi programi, rekreasyonda insan
kaynaklari, pazarlama, miisteri iliskileri ve ulusal ve uluslararasi
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kuruluslar gibi yonetim agirlikli dersleri uyarlanmis beden egitimi,
engellilerde spor ve 6zel egitim temelli derslerle desteklemektedir.
Bu yapi, sosyal kapsayiciligi ve dezavantajli gruplara yonelik
rekreasyon hizmetlerini Onceliklendiren bir egitim anlayigini
yansitmaktadir. Gazi Universitesi ise ¢ok sayida spor bransimni
kapsayan uygulamali dersleriyle fiziksel yeterlikleri gli¢lendirirken;
terapatik rekreasyon, farkli kiiltiirlerde rekreasyon ve kent
planlamas1 gibi derslerle sosyal ve kiiltiirel boyutu programina
entegre etmektedir.

Kocaeli Universitesi, espora yonelik dersler, macera park
liderligi, risk yonetimi ve outdoor aktiviteler gibi giincel ve yenilik¢i
alanlara odaklanarak ¢agdas rekreasyon egilimlerini programina
yansitmaktadir. Bingdl Universitesi ise rekreasyon egitimini spor
merkezli bir yapidan ¢ikararak kiiltiir, sanat, gastronomi, mitoloji ve
miizecilik gibi disiplinler aras1 igeriklerle zenginlestirmekte; yerel ve
kiiltiirel degerleri 6n plana alan biitiinciil bir rekreasyon perspektifi
sunmaktadir. Genel bir degerlendirme yapildiginda, dordiincii sinif
rekreasyon derslerinin iiniversiteler arasinda ortak bir mesleki ve
akademik ¢erceve sundugu; ancak yonetim ve planlama, spor ve agik
alan etkinlikleri, toplumsal kapsayicilik ve kiiltiirel igerikler
acisindan belirgin bicimde farklilastig1 goriilmektedir. Bu ¢esitlilik,
ogrencilerin ilgi alanlarina ve kariyer hedeflerine uygun
uzmanlagsma olanaklar1 sunmakta; aynm1 zamanda Tiirkiye’de
rekreasyon egitiminin  bdlgesel, kurumsal ve toplumsal
gereksinimlere  duyarli  bir  bigimde  yapilandirildigini
gostermektedir.

Sonug¢

Bu calisma kapsaminda Tiirkiye’deki rekreasyon lisans
programlarinin birinci siniftan dordiincli sinifa kadar uzanan ders
icerikleri  karsilagtirmali  olarak incelendiginde, rekreasyon
egitiminin ulusal 6l¢ekte belirli bir akademik ve mesleki ¢ekirdek
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yapi etrafinda sekillendigi; bununla birlikte tiniversitelerin kurumsal
vizyonlar1, bolgesel kosullari, fiziki olanaklart ve akademik
uzmanlik alanlart dogrultusunda anlamli ve ¢ok boyutlu bir
cesitlenme sergiledigi goriilmektedir. Programlarin tiimiinde ortak
olarak yer alan temel hareket, spor becerileri, rekreasyona giris,
yonetim, liderlik, program gelistirme ve arastirma yontemleri gibi
dersler, rekreasyon alaninin bilimsel ve uygulamali temellerinin
sistematik bicimde kazandirilmasini hedefleyen ortak bir egitim
anlayisini1 yansitmaktadir

Sinif diizeyleri ilerledik¢e miifredat yapisinin, temel fiziksel
ve kuramsal kazanimlardan wuzaklasarak alan uzmanlagsmasi,
yonetsel yeterlikler, planlama ve disiplinleraras1 biitlinlesme
ekseninde derinlestigi  dikkat ¢ekmektedir. Birinci simifta
ogrencilerin fiziksel yeterlik, alan farkindaligi ve rekreasyonun
kavramsal ¢ergevesiyle tanistirildigy; ikinci sinifta yonetim, liderlik
ve acik alan uygulamalarinin 6ne c¢iktigy; tglincli smifta alan
planlamasi, pazarlama, program gelistirme, kiiltlir ve turizm
boyutlarinin belirginlestigi, dordiincii sinifta ise kriz ydnetimi,
terapatik rekreasyon, girisimcilik, kentlesme, staj ve bitirme
projeleri araciligiyla oOgrencilerin dogrudan mesleki yasama
hazirlandig biitiinciil bir yap1 oldugu goriilmektedir.

Universiteler arasi  farklilasma incelendiginde, baz
programlarin agik alan ve doga temelli rekreasyon uygulamalarina
agirhik verdigi bazilarmin ise rekreasyonu daha c¢ok ydnetsel,
toplumsal, kiiltiirel ve planlama temelli bir perspektifle ele aldig
goriilmektedir. Bu durum, rekreasyon egitiminin tek tip bir mesleki
profil tiretmekten ziyade, 6grencilerin farkli ilgi alanlarina ve kariyer
hedeflerine yonelik ¢cok yonlii uzmanlagsma olanaklar1 sunan esnek
bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda bu
cesitlilik, rekreasyonun spor, turizm, saglik, ¢evre, kiiltiir, kent
planlama ve sosyal politika gibi alanlarla olan disiplinlerarasi
iligkisini giiclendirmektedir.
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Tiirkiye’de rekreasyon lisans egitiminin hem standartlagmis
bir akademik temel hem de yerel ve bolgesel gereksinimlere duyarl
esnek miifredat yapilari lizerinden gelistigini ortaya koymaktadir. Bu
durum, nitelikli rekreasyon uzmani yetistirilmesi agisindan énemli
bir avantaj sunmakla birlikte; mezun yeterliklerinin ulusal diizeyde
daha dengeli bi¢imde yapilandirilmasi, alan yeterliklerinin
netlestirilmesi ve programlar arasi esgiidiimiin gii¢lendirilmesi
gerekliligini de beraberinde getirmektedir. Bu baglamda rekreasyon
lisans programlarinin, ortak mesleki standartlar1 koruyan ancak
uzmanlasmay1 destekleyen bir yaklagimla yeniden
degerlendirilmesi, alanin akademik gelisimi ve istihdam niteligi
acisindan 6nemlidir.
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THE IMPACT OF WINTER SPORTS ON HUMAN
BRAUVHG
PHYSIOLOGICAL, PSYCHOLOGICAL, AND
SOCIiO CULTURAL PERSPECTIVES

Tung¢ ILCIN?
Elanur SINER?

1. Introduction: Winter Sports and Health in a Holistic
Framework

Winter sports occupy a distinctive position within the
broader domain of physical activity due to their unique
environmental, physiological, and socio cultural characteristics.
Unlike many forms of exercise performed in controlled or temperate
conditions, winter sports expose individuals to cold climates,
variable terrain, altitude related stressors, and heightened sensory
demands. These features not only shape performance outcomes but
also generate complex adaptations that influence health across
multiple dimensions. Consequently, winter sports should be
understood not merely as recreational or competitive activities, but
as multifaceted health practices embedded within ecological and
social contexts.

From a public health perspective, physical inactivity remains
a persistent global concern, contributing significantly to non
communicable diseases such as cardiovascular disorders, metabolic
syndrome, and mental health conditions (World Health Organization

! Asst. Prof. Dr. Bitlis Eren Universty, Faculty Of Sports Scienses. Orcid: 0000-
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[WHO], 2020). In regions characterized by long winters and harsh
climatic conditions, maintaining regular physical activity poses
additional challenges. Winter sports offer an ecologically congruent
solution by transforming environmental constraints into
opportunities for sustained movement and social engagement. In this
respect, they function as culturally and geographically adaptive
forms of physical activity.

The health effects of winter sports cannot be adequately
captured through a purely biomedical lens. While physiological
adaptations such as improvements in cardiorespiratory fitness or
neuromuscular coordination are central, psychological well being
and socio cultural integration are equally significant. Participation in
winter sports often entails engagement with risk, uncertainty, and
environmental variability, all of which demand cognitive
involvement and emotional regulation. These experiences contribute
to psychological resilience, self efficacy, and stress management,
particularly among young people and adults navigating complex
social environments.

Moreover, winter sports are frequently embedded in local
traditions, community identities, and intergenerational practices. In
many mountainous or cold climate regions, skiing, ice skating, and
related activities serve as social rituals that reinforce collective
belonging and shared values. Such socio cultural dimensions play a
critical role in shaping health behaviors, access to physical activity,
and long term adherence. Therefore, analyzing winter sports solely
as individual lifestyle choices risks overlooking their broader
societal significance.

This chapter aims to examine the impact of winter sports on
human health through an integrated framework that encompasses
physiological, psychological, and socio cultural perspectives. By
synthesizing evidence from sports science, psychology, public
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health, and social sciences, the chapter seeks to provide a
comprehensive understanding of how winter sports contribute to
health at both individual and community levels.

2. Physiological Effects of Winter Sports
2.1 Cardiovascular and Metabolic Adaptations

Winter sports impose distinctive cardiovascular and
metabolic demands that combine endurance work with intermittent
high intensity efforts. Cross country skiing, for example, typically
requires sustained aerobic output punctuated by surges in intensity,
producing marked stimulation of the cardiovascular system. Regular
participation has been associated with higher maximal oxygen
uptake (VO:2max), improved cardiac output, and enhanced peripheral
oxygen utilization (Holmberg et al., 2012).

A key feature of cross country skiing is the simultaneous
recruitment of upper and lower body musculature, which increases
whole body oxygen demand and contributes to robust metabolic
adaptation. Reported adaptations include improved lipid oxidation,
greater insulin sensitivity, and increased mitochondrial density
changes that align with reduced risk profiles for cardiometabolic
disease (Sandbakk & Holmberg, 2017).

Alpine skiing and snowboarding are generally more
intermittent, characterized by repeated bouts of moderate to high
intensity effort interspersed with recovery. This pattern resembles
high-intensity interval training, which can elicit favorable
adaptations in blood pressure regulation, glucose metabolism, and
autonomic balance (Laursen & Jenkins, 2002). In addition, the cold
environment may raise metabolic requirements through increased
thermogenic activity, thereby elevating overall energy expenditure
during participation. Collectively, these responses highlight winter
sports as potentially effective modalities for improving
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cardiometabolic health, particularly in regions where outdoor
activity is seasonally constrained. Regular participation in
endurance-type activities is widely associated with improved
cardiometabolic regulation and systemic physiological resilience. In
experimental diabetes models, aerobic exercise has been shown to
influence hormonal regulation (including cortisol and thyroid-
related responses) and improve selected blood parameters,
supporting the broader health relevance of sustained physical
activity (Ceylan et al., 2023a; Ceylan et al., 2023b). These findings
provide mechanistic support for the view that structured exercise,
when appropriately prescribed, can contribute to metabolic health
maintenance and systemic homeostasis.

2.2 Neuromusculoskeletal Adaptations,
Thermoregulation, and Immune Considerations

Beyond cardiometabolic outcomes, winter sports strongly
influence musculoskeletal function and neuromotor control. Alpine
skiing, in particular, involves sustained eccentric muscle actions
especially in the quadriceps and gluteal muscles as participants
regulate speed and direction on downhill terrain. Eccentric loading
is known to support gains in muscle strength, tendon resilience, and
protective adaptations that may reduce injury susceptibility when
appropriately progressed (Douglas et al., 2017).

Winter sport environments also challenge balance,
coordination, and proprioception. Movement on uneven and slippery
surfaces demands continuous postural adjustments, thereby
stimulating neuromotor control mechanisms. Regular engagement in
such tasks has been linked to improvements in dynamic balance and
a lower risk of falls, including among older adults (Hékkinen et al.,
2001). Additionally, weight bearing winter disciplines contribute to
skeletal loading through impact and multidirectional forces, which
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supports the maintenance of bone mineral density and is relevant to
osteoporosis prevention across the lifespan.

Cold exposure is a defining component of winter sports and
introduces additional physiological strain. Thermoregulatory
responses include peripheral vasoconstriction, increased metabolic
heat production, and hormonal adjustments aimed at maintaining
core temperature. With repeated exposure during physical activity,
cold tolerance and thermoregulatory efficiency may improve
(Castellani & Young, 2016). Emerging evidence further suggests that
moderate cold exposure combined with exercise may modulate
immune function. While severe or prolonged cold stress can
suppress immunity, controlled exposure in the context of regular
activity may support immune surveillance and reduce susceptibility
to certain infections (Shephard, 1998). These potential benefits
remain dependent on adequate nutrition, recovery, and appropriate
protective clothing, underscoring the importance of health literacy
and safe participation practices in winter sport settings.

More broadly, oxidative stress and inflammation are common
mechanistic pathways through which environmental stressors and
metabolic challenges can influence neural and systemic health. In
experimental models, curcumin has been reported to exert
neuroprotective effects in the hippocampus by attenuating oxidative
stress and inflammatory responses in streptozotocin induced diabetic
rats (Ozsan et al., 2025a). Quercetin treatment has likewise been
reported to mitigate cadmium-associated alterations in hippocampal
tissue in Wistar rats, supporting a potential protective role against
oxidative injury related neurotoxicity (Ozsan et al., 2025b).

3. Psychological Effects of Winter Sports

3.1 Mental Well Being, Stress Regulation, and Mood
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Psychological well being is a core dimension of health that
can be positively influenced by participation in winter sports. While
physical activity in general is associated with lower levels of stress,
anxiety, and depressive symptoms, winter sports may offer added
advantages through their environmental and experiential qualities.
Participation in natural outdoor settings particularly winter
landscapes has been linked to restorative effects such as reduced
perceived stress and improved mood (Barton & Pretty, 2010).

In addition, the combination of physical exertion, sensory
stimulation, and environmental variability in winter sports can
promote strong present moment engagement. Many participants
describe this as a “flow” state, which is characterized by deep
absorption in the activity and is associated with improved emotional
regulation and stress buffering. Furthermore, learning and mastering
technically demanding skills (maintaining control on slopes,
adapting to snow conditions, or refining technique) can strengthen
feelings of competence and autonomy psychological needs that are
central to well being within self determination theory (Ryan & Deci,
2000).

Overall, winter sports can support mental health not only
through the general effects of exercise, but also by providing a
meaningful, immersive, and mastery oriented context that may
protect against chronic stress.

3.2 Cognitive Performance, Attention, and Self Efficacy

Winter sports often occur in rapidly changing environments
that require continuous perceptual monitoring, quick decision
making, and adaptive problem solving. Navigating terrain, adjusting
speed, maintaining balance, and responding to weather or surface
changes place sustained demands on attention and situational
awareness. These cognitive requirements may contribute to
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improvements in executive functions such as attentional control,
processing speed, and reaction time.

Moreover, winter sports frequently involve exposure to
manageable levels of risk, which can facilitate psychological growth
when experiences are appropriately supported and safety is
prioritized. As individuals learn to evaluate challenges, regulate
arousal, and successfully execute complex tasks, self efficacy tends
to increase strengthening belief in one’s ability to perform under
demanding conditions.

For adolescents and young adults, these mastery experiences
may be especially influential, contributing to confidence, resilience,
and adaptive coping skills. From a sport psychology perspective,
winter sports therefore represent experiential learning environments
in which cognitive skills and emotional regulation develop alongside
physical capacities.

4. Winter Sports in Public Health, Safety, and Equity
4.1 Physical Activity Promotion in Cold Regions

In cold climate regions, seasonal conditions often reduce outdoor
mobility and increase sedentary time, creating a predictable decline
in population level physical activity during winter months. In this
context, winter sports can function as environmentally adaptive and
culturally relevant opportunities to sustain active lifestyles. When
supported through accessible infrastructure and community based
programming, winter sport initiatives may increase participation,
strengthen social inclusion, and contribute to broader health
promotion goals (WHO, 2020). Importantly, such programs can help
reframe winter not as a barrier to movement, but as a season with its
own activity culture and health opportunities.
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4.2 Injury Risk, Prevention, and Health Literacy

Despite their health potential, winter sports entail non
negligible injury risks due to speed, variable terrain, cold related
constraints, and equipment use. Common injuries include ligament
sprains, fractures, contusions, and overuse conditions, with risk
shaped by skill level, fatigue, snow conditions, and inadequate
preparation. Effective prevention strategies typically emphasize
progressive conditioning, technique training, appropriate equipment
selection and maintenance, and situational decision making (slope
choice, weather awareness, pacing). Health literacy plays a central
role in translating these strategies into real world safety: participants
who can interpret risk cues, follow protective behaviors, and seek
timely guidance are more likely to engage sustainably while
minimizing avoidable harm.

Beyond injury mechanisms, participant safety also involves
systemic factors that can influence exercise tolerance and recovery.
In streptozotocin (STZ) induced diabetic rats, exercise was reported
to affect specific hemostatic parameters, indicating that physical
activity may modulate coagulation related responses under diabetic
conditions (Ceylan & Donmez, 2025). Therefore, for individuals
with cardiometabolic comorbidities, appropriate screening, gradual
progression, and medical guidance can further support safe
participation in winter sport settings.

4.3 Socio Cultural Context, Access, and Inequalities

Winter sports are not merely recreational activities; they are
embedded in social practices and cultural narratives that shape
belonging, identity, and intergenerational knowledge transfer. At the
same time, access to winter sports is strongly influenced by
socioeconomic resources, gender norms, geographic proximity to
facilities, and the availability of affordable equipment and
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instruction. These disparities can limit who benefits from the
physical and psychological advantages of winter sport participation.
Addressing inequities through inclusive design, subsidized
programs, and community partnerships is therefore essential for
realizing the full public health potential of winter sports at the
societal level.

4.4 Implications for Health Policy and Preventive
Medicine

Integrating winter sports into preventive medicine and public
health strategies offers a promising pathway to address physical
inactivity, stress related health burdens, and social isolation during
winter seasons. Policy approaches may include investments in safe
and inclusive infrastructure (maintained trails, beginner friendly
slopes, community centers), standardized safety education, and
targeted programs for children, older adults, and underserved groups.
By combining access, education, and injury prevention within a
coherent framework, policymakers can amplify benefits while
reducing risks supporting winter sports as a sustainable component
of seasonal health promotion.

5. Health Effects of Alpine Skiing and Cross Country
Skiing: Discipline Specific Perspectives

Winter sports comprise a heterogeneous set of activities, each
defined by distinct movement patterns, physiological demands, and
experiential characteristics. Within this spectrum, alpine skiing and
cross country skiing represent two contrasting yet complementary
disciplines. Alpine skiing is typically characterized by intermittent
high intensity effort, substantial eccentric muscular control, and
externally paced movement shaped by slope conditions. In contrast,
cross country skiing is defined by sustained aerobic workloads,
whole body coordination, and largely self paced endurance
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performance. These structural differences are likely to shape health
outcomes in discipline specific ways, warranting targeted analysis
rather than overly generalized conclusions (Laursen & Jenkins,
2002).

A general overview of winter sports may obscure how
different disciplines uniquely interact with physiology, psychology,
and social participation. Alpine and cross country skiing differ not
only in biomechanical and metabolic profiles, but also in the
psychological experiences they elicit (arousal, perceived risk, flow)
and the socio cultural contexts in which they are practiced.
Accordingly, their health effects should be examined using
frameworks that acknowledge these distinctions.

Building on the general health impacts of winter sports, the
following section focuses specifically on alpine and cross country
skiing to clarify how discipline specific demands shape
physiological adaptation, mental well being, and broader public
health relevance.

6. Physiological Health Effects

6.1. Cardiovascular and Metabolic Demands in Cross
Country Skiing

Cross country skiing is widely recognized as one of the most
physiologically demanding endurance sports because it
simultaneously recruits upper and lower body muscle groups. In
contrast to endurance activities that primarily rely on the lower
extremities, cross country skiing requires coordinated propulsion
from the arms, trunk, and legs. This whole body involvement
produces very high oxygen demands, and elite performers frequently
exhibit among the highest VO.max values reported in the sport
science literature.
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Regular participation in cross country skiing is associated
with robust cardiovascular and metabolic adaptations, including
increased stroke volume, improved peripheral oxygen delivery
(capillary density), and enhanced mitochondrial function.
Collectively, these changes support higher aerobic efficiency and
greater metabolic flexibility features that are relevant to
cardiometabolic health and glucose regulation from a preventive
perspective (Sandbakk & Holmberg, 2017). Moreover, the
prolonged and rhythmic nature of cross country skiing provides a
strong stimulus for lipid oxidation and improved insulin sensitivity,
making it a potentially sustainable endurance based activity option
for adult and aging populations (Sandbakk & Holmberg, 2017).

6.2. Muscular and Neuromuscular Adaptations in Alpine
Skiing

Compared with the endurance dominant profile of cross
country skiing, alpine skiing imposes pronounced neuromuscular
and musculoskeletal demands. The discipline is characterized by
repeated eccentric muscle actions particularly in the quadriceps,
hamstrings, and gluteal muscles as skiers regulate speed and
direction during downhill movement. Eccentric loading is known to
promote functional strength adaptations, including improvements in
muscle force capacity, tendon properties, and neuromuscular
coordination (Douglas et al., 2017).

Alpine skiing also places high demands on balance and
postural control. Skiers continuously adjust to changing terrain,
snow conditions, and external forces, requiring rapid sensorimotor
integration. Over time, this type of practice may enhance
proprioceptive function and reactive stability, which can be relevant
for fall risk reduction and everyday motor control, especially in older
individuals (Hékkinen et al., 2001). From a skeletal perspective, the
multidirectional mechanical loading inherent to alpine skiing may
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contribute to the maintenance of bone health in weight bearing
regions, an important consideration for middle aged and older adults.

6.3. Cold Exposure and Thermoregulatory Adaptation

Both alpine and cross country skiing involve exposure to cold
environments, yet the thermoregulatory context differs between
disciplines. Cross country skiers typically generate substantial
metabolic heat through continuous movement, facilitating internal
heat production and thermal balance. Alpine skiers, by contrast,
often experience alternating phases of high effort and relative
inactivity (lift rides or pauses), which can increase reliance on
external insulation and behavioral thermoregulation.

Repeated cold exposure during skiing may promote adaptive
responses in peripheral circulation and metabolic heat production,
potentially improving cold tolerance and vascular responsiveness
when exposure is moderate and well managed (Castellani & Young,
2016). However, insufficient preparation, wet clothing, wind
exposure, or excessive duration can elevate cold related stress risk,
underscoring the importance of appropriate equipment, pacing
strategies, and participant education in winter sport settings
(Castellani & Young, 2016).

7. Psychological, Cognitive, and Public Health Effects
7.1. Psychological and Cognitive Health Effects

Both alpine and cross country skiing can support
psychological well being, although they tend to do so through
different experiential pathways. Cross country skiing, characterized
by repetitive and rhythmic whole body movement, often facilitates
sustained attentional focus and a calm, internally paced experience.
This pattern aligns with broader evidence linking endurance type
exercise to lower perceived stress and improved mood.
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Alpine skiing, in contrast, is typically associated with
heightened arousal, rapid decision making, and exposure to
manageable perceived risk. Successfully navigating these demands
may strengthen emotional regulation and resilience. In addition,
technical skill acquisition and progressive mastery can enhance self
esteem and feelings of competence and autonomy core
psychological needs emphasized within self determination theory
(Ryan & Deci, 2000).

Cognitive engagement also differs across disciplines. Cross
country skiing places greater emphasis on pacing, endurance
regulation, and sustained concentration, which may support
attentional endurance and aspects of executive control. Alpine skiing
more strongly challenges rapid perceptual processing, spatial
awareness, and split second decisions under dynamic environmental
conditions. Despite these differences, both disciplines can foster self
efficacy by reinforcing the link between deliberate practice, skill
development, and successful performance. This is particularly
relevant in adolescent and young adult populations, where
competence and autonomy supportive experiences contribute
meaningfully to psychological development (Ryan & Deci, 2000).

7.2. Public Health, Safety, Accessibility, and Socio
Cultural Context

From a public health perspective, injury risk is a key
consideration in evaluating the net health impact of alpine and cross
country skiing. Alpine skiing is generally associated with a higher
incidence of acute traumatic injuries often involving the knee
whereas cross country skiing more commonly presents overuse
related conditions affecting the shoulder complex, lower back, and
lower extremities. Consequently, preventive strategies should be
discipline specific: alpine skiing benefits from neuromuscular
training, equipment adjustment, and structured technical instruction,
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while cross country skiing prevention more often emphasizes load
management, technique refinement, and balanced conditioning. In
both settings, health literacy, risk awareness, and access to qualified
instruction are central to reducing preventable injuries and
supporting safe participation (Sandbakk & Holmberg, 2017).

Accessibility and long term adherence also differ between the
disciplines. Cross country skiing is often adaptable across age groups
and can be performed across a wide range of intensities, supporting
lifelong participation when appropriate terrain and seasonal access
exist. Alpine skiing is more infrastructure dependent, yet it can
provide strong motivational and social drivers such as group
participation and recreational environments that may enhance
adherence where access is available (Sandbakk & Holmberg, 2017).

Finally, both disciplines operate within socio cultural
frameworks that shape participation patterns and the distribution of
health benefits across populations. Cross country skiing is frequently
associated with endurance, perseverance, and connection with
nature, whereas alpine skiing is often linked to tourism, social
interaction, and communal leisure spaces. These meanings can
influence gender norms, youth engagement, and socioeconomic
accessibility. Recognizing such contextual determinants is essential
for inclusive and equitable winter sport promotion at the community
level (Sandbakk & Holmberg, 2017).

8. Conclusion

Alpine skiing and cross country skiing represent distinct yet
complementary pathways through which winter sports contribute to
human health. Their discipline specific physiological demands,
psychological experiences, and socio cultural roles underscore the
necessity of differentiated analysis within winter sports research.
When approached through informed, inclusive, and preventive

~-111--



frameworks, both disciplines offer substantial potential for
enhancing individual well being and public health outcomes.

Winter sports represent a powerful, multidimensional
contributor to human health. Their physiological, psychological, and
socio cultural impacts extend beyond individual fitness, shaping
collective well being and community resilience. Recognizing winter
sports as holistic health practices provides a foundation for
interdisciplinary research and informed policy development.
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BOLUM 7

TURKIYE'NIiN OLIMPIiYAT BASARISININ
SURDURULEBILIRLIGI: BIR SAGKALIM
(SURVIVAL) ANALIZI (1936-2024)

YILMAZ YUKSEL'

Giris
Olimpiyat Opyunlari, uluslarin sportif kapasitesini  ve
uluslararas1 goriiniirliigiint sergiledigi baslica kiiresel arenalardan
biridir. Ulkeler, olimpiyat madalyas: kazanabilmek igin elit spor
sistemlerine kaynak ayirmakta ve siirdiiriilebilir bir sporcu
yetistirme sistemi kurmayi hedeflemektedir. Tek seferlik madalya
kazanmak 6nemli bir basar1 olsa da, asil zorluk bu basarinin zaman
icinde tekrarlanabilir hale getirilmesidir. Literatiirde de vurgulandig:
iizere, olimpiyat basarisinin siirekliligi nadir goriilen bir olgudur ve

basarty1 devam ettirmek, kazanmaktan daha karmasik dinamikler
gerektirir (De Bosscher et al., 2008; 2010).

Olimpiyat basarisinin belirleyicilerine iligkin genis literatiir;
makroekonomik degiskenler (GSYIH, niifus), kurumsal faktorler
(devlet destegi, federasyon kapasitesi) ve sosyo-kiiltiirel unsurlar
(spor gelenegi, altyap1 yatirimlari) iizerinden madalya performansini

' Dr. Ogr. Uyesi, Karabiik Universitesi, Hasan Dogan Spor Bilimleri Fakiiltesi,
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aciklamaya odaklanmistir (Bernard ve Busse, 2004; Johnson ve Alj,
2004; Lui ve Suen, 2008; Trivedi ve Zimmer, 2014; Scelles ve dig.,
2020). Ancak bu yaklasimin temel smirliligi, basarinin ¢gogunlukla
“anlik c¢ikt1” (toplam madalya) olarak ele alinmasi; buna karsin
basarinin zaman ig¢indeki siirekliligi, kalicilig1 ve brans bazinda
dayanikliligi hakkinda simirlt bilgi sunmasidir. Bu nedenle, bir
tilkenin belirli bir branstaki basarisinin “Omriiniin” ne kadar siirdiigii
ve bu silireyi etkileyen dinamikler literatiirde yeterince
incelenmemistir.

Bu boslugu gidermeye yonelik olarak sagkalim analizi
(survival analysis), bir basarinin sona ermesine kadar gecen siireyi
modelleyerek “basar1 dayanikliligi”’n1 6lgmeye imkan tanir (Csurilla
ve Fertd, 2022). Sagkalim analizi spor literatliriinde Olimpiyat
rekorlarin siiresini (Gutierrez, Lozano ve Gonzalez 2011;
Hollifield, Trevino ve Zarn 2012), Olimpiyat madalyalilarinin yasam
stiresini (Clarke ve dig. 2012; Thieme ve Frohlich 2020) tahmin
etmek i¢in kullanilmigtir. Spor ekonomisi literatiiriinde olimpiyat
basarisinin dayanikliligi sagkalim analizi yontemleriyle giderek
daha fazla ele alinmakta; iilke ve brans diizeyindeki basar1 serilerinin
¢ogu zaman kisa siirdligiine isaret edilmektedir. Csurilla ve Fertd
(2022), olimpiyat basarisini iilke-brang diizeyinde “basar1 serileri
(spells)” bigiminde ele alarak yaklasimi sistematiklestirmis; basari
stiresi ile tehlike orani kavramlarini spor ekonomisi baglaminda
islevsellestirmistir. Bu metodolojik yaklasim sayesinde, olimpiyat
basarisinin dayanikliligi sagkalim analiziyle dl¢iilebilmis ve kiiresel
Olcekte bir basar1 serisinin ortalama omriiniin olduke¢a kisa oldugu
(ortalama 2.1 olimpiyat) belirlenmistir.

Tiirkiye, olimpiyat tarihinde ozellikle gilires ve halter gibi
kuvvet sporlarinda koklii bir gelenege sahip olmakla birlikte, son
yillarda tekvando, okguluk, boks ve artistik cimnastik gibi farkl
disiplinlerde  de  podyuma  ¢ikarak basar1  yelpazesini
cesitlendirmistir. Bu ¢ergevede ¢alisma, 1936-2024 donemi Yaz
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Olimpiyatlar1 verileriyle Tiirkiye’nin brang bazli olimpiyat
basarisinin  siirdiiriilebilirligini  sistematik bi¢cimde incelemeyi
amaclamaktadir. Bu aragtirmada “basar1”, belirli bir bransta madalya
elde edilen Olimpiyatlarin ardisik dizileri olarak tanimlanmakta; her
bir “seri”, bagarinin kesintiye ugramasiyla sonlanmaktadir. Calisma
su sorulara odaklanmaktadir: (i) Tirkiye’nin geleneksel
branglarindaki basar1 serileri ne kadar siirmektedir? (ii) Yeni
branglardaki basarilar kalict bir performans Oriintiisiine doniismekte
midir? (ii1) Tiirkiye’nin brang bazli dayaniklilig1 kiiresel oriintiilerle
nasil karsilastirilabilir?

Elde edilen bulgularin, Tiirkiye'deki spor politika
yapicilarina kaynaklarin hangi branslara aktarilmasi gerektigi ve
mevcut basarilarin nasil korunacagi konusunda yol gosterici olmasi
hedeflenmektedir. Calisma, yalnmizca Tirkiye 6zelinde bir durum
tespiti yapmakla kalmayip, ayn1 zamanda basari stirdiiriilebilirliginin
yalnizca toplam madalya sayisi ile degil, brans diizeyinde siire ve
risk dinamikleri ile degerlendirilmesi gerektigine isaret ederek
literatiire yontemsel ve uygulamali katki sunmay1 hedeflemektedir.

Yontem

Arastirma Deseni

Bu  c¢alisma,  Tirkiye'nin = olimpiyat  basarisinin
stirdiiriilebilirligini incelemek amaciyla tasarlanmis kesitsel (cross-
sectional) bir arastirmadir. Arastirmada sagkalim analizi (survival
analysis) yontemi kullanilmis olup, analiz birimi olarak spor
branslar1 baz alinmistir.

Veri Seti ve Degiskenler

Arastirmanin veri seti, 1936 Berlin Olimpiyatlari'ndan 2024
Paris Olimpiyatlari'na kadar uzanan 88 yillik donemi kapsamaktadir.
Veriler, Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) ve Genglik ve
Spor Bakanliginin web sitesinden alinmistir (TMOK, 2025; GSB,
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2025). Veri setinde toplam 112 bireysel madalya kaydi bulunmakta
olup, bu kayitlar 10 farkli bransa dagilmaktadir: Giires (68 madalya),
Halter (11 madalya), Boks (10 madalya), Tekvando (10 madalya),
Karate (4 madalya), Okguluk (2 madalya), Atletizm (3 madalya),
Aticilik (1 madalya), Judo (2 madalya) ve Cimnastik (1 madalya).

Ham veriler, sagkalim analizi yapisina uygun hale getirilmek
lizere "basari serileri" (spells) formatina doniistiriilmiistiir. Bir
basart serisi (spell), Tiirkiye'nin belirli bir bransta en az bir madalya
kazandig1 ve bu basarisini kesintisiz olarak sonraki olimpiyatlarda
devam ettirdigi donem olarak tanimlanmistir. Serinin sona ermesi
(failure/event), madalya kazanilan bir olimpiyatin ardindan gelen ilk
olimpiyatta madalya kazanilamamasi durumu olarak kodlanmistir.

Veri diizenleme stirecinde su hususlar dikkate alinmistir: (i)
Zaman bogluklari: II. Dilinya Savasi nedeniyle yapilamayan 1940 ve
1944 Olimpiyatlar1 ile COVID-19 pandemisi nedeniyle bir yil
ertelenen 2020 Tokyo Olimpiyatlari, ardisik donemler olarak kabul
edilmistir. Ornegin, 1936'dan 1948'e gecis bir donemlik siireklilik
sayilmustir. (i) Brans standartlastirilmasi: Farkli yazimlar (6rnegin,
"Tekvando" ve "Taekwondo") tek bir brans altinda birlestirilmistir.
(i11) Sansiirleme: 2024 Paris Olimpiyatlar1 itibariyle devam eden
seriler sagdan sansiirlii (right-censored) olarak kodlanmustir.

Analiz Yontemi

Basar1 serilerinin siiresini tahmin etmek ic¢in parametrik
olmayan Kaplan-Meier (Product-Limit) tahminleyicisi
kullanilmistir. Kaplan-Meier tahminleyicisi, sagkalim fonksiyonu
S(t)'yi su formiille hesaplamaktadir:

SO =TIt i<t)[(n i-d i)/n i]

Burada ni ti zamaninda risk altindaki (at risk) seri sayisint, di
ise ti zamaninda sona eren (failure) seri sayisini ifade etmektedir.
Sagkalim egrileri %95 giiven araliklari ile raporlanmistir.
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Tehlike fonksiyonunu tahmin etmek icin Nelson-Aalen
kiimiilatif tehlike tahminleyicisi kullanilmistir. Geleneksel ve yeni
branglar arasindaki farki test etmek i¢in Log-Rank testi
uygulanmigtir. Tiim analizler Google Colab iizerinden Python
programlama dili ve Lifelines kiitiiphanesi  kullanilarak
gerceklestirilmistir.

Bulgular

Tamimlayic Istatistikler

Veri setinin sagkalim analizi formatina doniistiiriilmesi
sonucunda, 10 farkli bransta toplam 18 basar1 serisi (spell)
tanimlanmistir. Bu serilerden 13" (%72.2) gézlem doneminde sona
ermis (event = 1), 5'1 (%27.8) ise 2024 Paris Olimpiyatlar itibariyle
devam etmektedir (sagdan sansiirlii, event = 0). Devam eden seriler
giires (11 olimpiyat), tekvando (7 olimpiyat), ok¢uluk (2 olimpiyat),
boks (2 olimpiyat) ve aticihik (1 olimpiyat) branglarinda
gbzlemlenmektedir.

Tablo 1’de, ¢alismanin Ozet istatistiklerini bulunmaktadir.
Tiirkiye'nin bir bransta kesintisiz bagar1 slirdiirme ortalamasi 2.67
olimpiyat, medyani1 ise 1.0 olimpiyat olarak hesaplanmistir.
Ortalama ile medyan arasindaki bu belirgin fark, dagilimin saga
carpik (right-skewed) oldugunu gostermektedir; baska bir deyisle, az
sayida uzun serinin ortalamay1 yukari ¢ektigi, cogunluk serilerin ise
kisa stirdiigii anlasilmaktadir.

Tablo 1. Tammlayici Istatistikler

Gosterge Deger

Toplam Brang Sayisi 10

Toplam Basar1 Serisi (Spell) Sayisi 18

Sona Eren Seriler (Event = 1) 13 (%72.2)

Devam Eden Seriler (Censored) 5 (%27.8)

Ortalama Seri Siiresi 2.67 olimpiyat
Medyan Seri Siiresi 1.0 olimpiyat
Maksimum Seri Siiresi 11 olimpiyat (Giires)
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Minimum Seri Stiresi

1 olimpiyat

Kiiresel Ortalama (Csurilla & Fertd, 2022)

2.1 olimpiyat

Tiirkiye - Kiiresel Fark

+0.57 olimpiyat (+%27)

Kaplan-Meier Sagkalim Analizi

Sekil 1, Tiirkiye'nin genel sagkalim egrisini sunmaktadir.
Sagkalim fonksiyonu S(t), bir basar1 serisinin t olimpiyattan daha
uzun siirmesi olasiligini ifade etmektedir. Egrinin basamakli (step
function) yapisi, Kaplan-Meier tahminleyicisinin karakteristik
0zelligini yansitmakta olup, her basamak bir veya daha fazla serinin

sona erdigi bir zaman noktasina karsilik gelmektedir.

Sekil 1. Tiirkiye'nin Kaplan-Meier Sagkalim Egrisi (%695 Giiven

Araligi ile)

1.0

0.8

0.61

Sagkalim Olasiligi S(t)

=~ Turkiye Genel
== Medyan Referans (%50)
-+ Kuresel Ort. (2.1)

0.2

0.0

0 2 4 é
Olimpiyat Sayisi (t)

Tablo 2, farkli zaman noktalarindaki sagkalim olasiliklarini
raporlamaktadir. Bulgulara gore, Tiirkiye'nin herhangi bir bransta bir
olimpiyattan fazla basar1 gosterme olasilig1 %44.4'tiir. Bu deger, t =
2 i¢in %38.1'¢e, t = 5 icin %28.6'ya diismektedir. Dikkat ¢ekici bir
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bulgu, S(5) ile S(8) arasindaki diisiisiin S(1) ile S(2) arasindaki
diisiise kiyasla daha yavas olmasidir. Bu oriintii, ilk donemleri
atlatan serilerin gorece daha dayanikli oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. Sagkalim Fonksiyonu Degerleri ve Risk Altindaki Seri

Sayilart
t n; di S(t) Yorum
1 18 10 0.444 %44.4 1+ olimpiyat
2 7 1 0.381 %38.1 2+ olimpiyat
5 4 1 0.286 %28.6 5+ olimpiyat
8 2 1 0.143 %14.3 8+ olimpiyat
11 1 0 0.143 Devam ediyor

Not: t = olimpiyat sayisi; n; = risk altindaki seri sayisi; d; = sona eren seri sayisi,
S(t) = sagkalim olasilig1.

Brans Bazinda Karsilastirmah Analiz

Sekil 2, bes ana bransin (Giires, Halter, Tekvando, Boks,
Okguluk) sagkalim egrilerini karsilastirmali olarak sunmaktadir.
Gorsel inceleme, branglar arasinda belirgin performans farkliliklar
oldugunu ortaya koymaktadir. Giires bransi, tiim zaman noktalarinda
en yiiksek sagkalim olasiligina sahip olup, 11 olimpiyat sonunda
dahi %50'nin {izerinde bir olasilik sergilemektedir (sansiirli
gbzlem). Tekvando brangi, gorece yeni olmasina ragmen (2000'den
itibaren olimpik program), 7 ardisik olimpiyatta kesintisiz basari
gostererek ikinci en yliksek dayanikliligr sergilemektedir.
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Sekil 2. Brang Bazinda Kaplan-Meier Sagkalim Egrileri

104 — GURES
= HALTER

= TEKVANDO
~— BOKS
OKCULUK

0.8 1

0.6

Sagkalim Olasiligi S(t)

0.2 1

0.0

’ : ! OlimpiyatGSayisi (t) ¢ 1 H

Tablo 3, brans bazinda detayli basar1 serisi istatistiklerini
sunmaktadir. Giires bransi, toplam iki seri ile 9.5 olimpiyat ortalama
stireye ve 19 madalyali olimpiyata (toplam madalya degil, madalya
kazanilan olimpiyat sayis1) sahiptir. Tekvando bransi, tek seri ile 7
olimpiyat ortalama siireye ulagsmis ve bu seri hala devam etmektedir.
Halter bransi, 5 olimpiyat maksimum seri ile "yliksek dayaniklilik"
kategorisinde degerlendirilmektedir; ancak 2016 sonrasi kesinti
yasanmis olup, Rio 2016 sonrasinda yalnizca tek madalya
kaydedilmistir.

Tablo 3. Brans Bastandardizasyonuzinda Basar: Serisi Istatistikleri

Brang Seri | Ort. Maks. Devam Simif
Giires 2 9.50 11 Evet Yiiksek
Tekvando 1 7.00 7 Evet Yiiksek
Halter 2 3.00 5 Hayir Yiiksek
Boks 4 1.50 2 Evet Orta
Okculuk 1 2.00 2 Evet Orta
Atletizm 3 1.00 1 Hayir Diisiik
Judo 2 1.00 1 Hayir Diisiik
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Not: Dayamklilik siniflandirmasi: Yiiksek (=5 olimpiyat), Orta (2-4 olimpiyat),
Diigiik (1 olimpiyat).

Sekil 3, branslarin maksimum basar1 serisi uzunluklarini
gorsellestirmektedir. Yesil renk devam eden serileri, kirmizi renk ise
sona ermis serileri temsil etmektedir. Gorsel inceleme, Tiirkiye'nin
basar1 portfoylinlin giires bransi etrafinda yogunlastigini, ancak
tekvando ve okguluk gibi branglarda siirdiiriilebilir yeni basari
odaklarinin ortaya ¢iktigini gostermektedir.

Sekil 3. Brang Bazinda Maksimum Basar: Serisi Uzunluklar: (Yesil:
Devam Eden, Kzrmzzz.‘ Sona Eren) 7

GURES 1
TEKVANDO
HALTER
OKGULUK
BOKS
Jubo
KARATE
CIMNASTIK

ATLETIZM

ATICILIK

0 2 4 6 8 10
Maksimum Basari Serisi Uzunlugu (Olimpiyat)

Tehlike (Hazard) Analizi

Sekil 4, Nelson-Aalen yontemi ile tahmin edilen kiimiilatif
tehlike fonksiyonunu sunmaktadir. Kiimiilatif tehlike H(t), t
donemine kadar birikmis toplam "basarisizlik riskini" ifade
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etmektedir. Egrinin egimi, tehlike oranimnin yogunlugunu
gostermekte olup, dik egimler yiiksek anlik riski temsil etmektedir.

Sekil 4. Nelson-Aalen Kiimiilatif Tehlike Egrisi

= Kumulatif Hazard

3.5

3.0

25

2.0

15

Kumulatif Hazard H(t)

1.0

0.5

0.0

[
Olimpiyat Sayisi (t)

Bulgular incelendiginde, en yiiksek anlik tehlike oranimin ilk
donemde (t = 1) gozlemlendigi goriilmektedir: h(1) = 0.556. Bu
deger, bir bransta madalya kazanan Tiirkiye'nin bir sonraki
olimpiyatta ayni bransta madalya kazanamama olasiliginin %55.6
oldugunu gostermektedir. Tehlike orani ikinci donemde belirgin
sekilde diismekte (h(2) = 0.143), besinci donemde ise yeniden artis
gostermektedir (h(5) = 0.250). Bu oriintii, "early dropout" (erken
terk) fenomenine isaret etmekte olup, bir¢ok bransta tek seferlik
basarilarin yasandigini; ancak ilk birkag¢ olimpiyati atlatan serilerin
daha dayanikli oldugunu ortaya koymaktadir.

Geleneksel ve Yeni Branslar Karsilastirmasi

Branglar, olimpiyat programindaki ge¢mislerine gore
"geleneksel" (Giires, Halter) ve "yeni" (Tekvando, Boks, Okculuk ve
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digerleri) olmak {izere iki kategoriye ayrilmistir. Geleneksel
branglarda toplam 4 seri tanimlanmis olup ortalama siire 6.25
olimpiyat, maksimum siire ise 11 olimpiyattir. Yeni branglarda ise 14
seri tanimlanmis; ortalama siire 1.64 olimpiyat, maksimum siire 7
olimpiyat olarak hesaplanmaistir.

Iki grup arasindaki farkin istatistiksel anlamliligini test etmek
icin uygulanan Log-Rank testi sonuglart > = 1.575 ve p = 0.209
olarak hesaplanmistir. Bu sonug, geleneksel ve yeni branglar
arasindaki sagkalim egrisi farkliliginin istatistiksel olarak anlamli
olmadigini gostermektedir (p > 0.05). Ancak bu bulgunun, 6rneklem
boyutunun kiigiikliigiinden (n = 18) kaynaklanabilecegi g6z onilinde
bulundurulmalidir. Tanimlayici istatistikler, geleneksel branglarin
yeni branglara kiyasla yaklasik 4 kat daha uzun serilere sahip
oldugunu acikga ortaya koymaktadir.

Tartisma

Bu  c¢alisma,  Tirkiye'nin = olimpiyat  basarisinin
strdiiriilebilirligini sagkalim analizi perspektifinden incelemis ve
onemli bulgular ortaya koymustur. Elde edilen sonuglar hem
kuramsal hem de uygulamali agidan degerli ¢ikarimlar sunmaktadir.

Calismanin en dikkat ¢ekici bulgusu, Tiirkiye'nin ortalama
basar1 serisi siiresinin (2.67 olimpiyat) kiiresel ortalamanin (2.1
olimpiyat) %27 iizerinde olmasidir. Bu sonug, Tiirkiye'nin olimpiyat
basarisinin  rastgele bireysel yeteneklerden ziyade, kurumsal
temellere dayandigini diisiindiirmektedir. Kaynak tabanli goriis
perspektifinden degerlendirildiginde, Tiirkiye'nin 6zellikle glires ve
halter branglarinda olusturdugu "rekabet¢i avantaj", nadir, taklit
edilmesi gii¢ ve tarihsel siiregte biriken kaynaklara dayanmaktadir.

Giires bransindaki 11 olimpiyatlik kesintisiz basar1 serisi
(1984-2024), Tirkiye'nin spor tarihindeki en wuzun stirekli
performansi temsil etmektedir. Bu seri, II. Diinya Savasi sonrasinda

baslayan ve Soguk Savas doneminde kesintiye ugrayan ilk serinin
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(1936-1972, 8 olimpiyat) ardindan, 1984 Los Angeles Olimpiyatlari
ile yeniden baslamistir. Ilging olan husus, ilk serinin kesintiye
ugradigi 1976 ve 1980 doneminin, Tiirkiye'nin siyasi ve ekonomik
istikrarsizliklar yasadigir bir doneme denk gelmesidir. Bu durum,
makro diizeyli faktorlerin brans bazindaki performansi nasil
etkileyebilecegine dair ipuglar1 sunmaktadir. Bununla birlikte, 1980
Moskova Olimpiyatlarina Tiirkiye’nin yam sira pek ¢ok Batili
tilkenin de katilmamasi (boykot) dikkate alindiginda, bu doénemi
“performansin sona ermesi” olarak degil “katilim temelli bir
kesinti/sansiir” olarak degerlendirmek daha isabetlidir. Dolayisiyla
giiresteki siirekliligin fiilen 1976°da kesintiye ugradigi; 1980’in ise
sonug lretilemeyen istisnai bir donem olarak ele alinmas1 gerektigi
sOylenebilir.

Tekvando branginin 2000 yilindan bu yana kesintisiz 7
olimpiyatta madalya kazanmasi, "yeni" bir basari modelinin
kurumsal bir sisteme doniistligliniin gostergesidir. Tekvando, 2000
Sydney Olimpiyatlari'nda resmi olimpik program haline gelmis ve
Tiirkiye bu ilk oyunlarda madalya kazanmistir. O tarihten bu yana
kesintisiz devam eden basari, federasyon diizeyinde olusturulan
sporcu yetistirme sisteminin etkinligini yansitmaktadir. Bu bulgu,
De Bosscher ve dig. (2015) SPLISS modeli ile uyumlu olup,
kurumsal kapasitenin siirdiiriilebilir basar1 i¢in kritik Onemde
oldugunu desteklemektedir.

Tehlike Analizi Bulgular:

Ik donemdeki yiiksek tehlike oram1 (h(1)=0.556),
Tirkiye’nin bircok bransta “tek seferlik” basarilar yasadigin
gostermektedir. Atletizm (1948, 2004, 2016) ve judo (1992, 2000)
gibi branslardaki seyrek ve diizensiz madalya Oriintiisti bu bulguyu
desteklemekte; basarilarin  ¢ogu zaman istisnai  bireysel
performanslara dayandigini  ve sonraki donemlere tasinan
sirdiiriilebilir ~ bir  sistemin ~ her  bransta  olusmadigin
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diistindiirmektedir. Bununla birlikte karate i¢in ayn1 yorum dogrudan
yapilamaz; c¢iinkli karate Tokyo 2020’de programa dahil edilmis,
ancak Paris 2024’te olimpik programdan cikarilmistir. Bu nedenle
karate bransinda 2020 sonrasi “basarinin sona ermesi” performans
kaynakl1 bir tehlike artisindan ziyade digsal bir program etkisi olarak
degerlendirilmelidir.

Ancak dikkat cekici olan husus, ilk birka¢ olimpiyati atlatan
serilerin belirgin sekilde daha dayanikli olmasidir. Bu bulgu,
"liability of newness" (yenilik dezavantaji) kavramiyla ac¢iklanabilir:
yeni basarilar heniliz kurumsal temeller olugsmadan kirilgan iken,
belirli bir esigi asan seriler kurumsal mesruiyet kazanmakta ve
kaynak tahsisi kolaylagmaktadir. Bu perspektiften bakildiginda,
okguluk ve boks branslarmin su an kritik bir esikte oldugu
sOylenebilir; 2024 Paris Olimpiyatlari'ndaki basarilarin 2028 Los
Angeles Olimpiyatlari'nda devam edip etmeyecegi, bu branslarin
"kalic1" veya "gecici" olarak siniflandirilmasini belirleyecektir.

Csurilla ve Fert6 (2022), calismalarinda ekonomik
gelismislik diizeyinin bagart serisi siiresini pozitif yonde etkiledigini,
ancak bu etkinin bransa gore farklilastigini ortaya koymuslardir.
Tirkiye o6rnegi bu bulgularn kismen desteklemekte, kismen de
karmasiklastirmaktadir. Tiirkiye, ekonomik agidan "gelismekte olan
iilke" kategorisinde yer almasina ragmen, giires ve halter gibi
geleneksel branslarda en gelismis iilkelerle rekabet edebilecek
dayaniklilik sergilemektedir. Bu durum, "spor uzmanlagmasi" (sport
specialization) stratejisinin ekonomik kisitlamalari kismen telafi
edebildigini diisiindliirmektedir.

Sonuc ve Oneriler
Temel Sonuclar

Bu c¢alisma, Tirkiye'nin 1936-2024 yillar1 arasindaki
olimpiyat basarisinin siirdiirtilebilirligini Kaplan-Meier sagkalim
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analizi yontemiyle incelemistir. Elde edilen bulgular su sekilde
Ozetlenebilir:

Birincisi, Tiirkiye'nin bir bransta kesintisiz basar1 stirdiirme
ortalamas1 2.67 olimpiyat olup, bu deger kiiresel ortalamanin (2.1
olimpiyat) %27 iizerindedir. Bu sonug, Tiirkiye'nin olimpiyat
basarisinin rastgele bireysel basarilardan ziyade, kurumsal temellere
dayandigini gostermektedir.

Ikincisi, giires brangt 11 ardisik olimpiyatla (1984-2024)
Tiirkiye'nin en dayanikli basart serisine sahiptir. Bu seri, kurumsal
kapasitenin ve koklii spor geleneginin siirdiiriilebilir performans
iizerindeki etkisini somut olarak gostermektedir.

Ucgiinciisii, tekvando bransi, olimpik programa alindigi 2000
yilindan bu yana kesintisiz 7 olimpiyatta madalya kazanarak "yeni"
branglarda siirdiiriilebilir basar1 modelinin miimkiin oldugunu
kanitlamaktadir.

Dordiinciisii, ilk donemdeki yiiksek tehlike orani (%55.6),
bir¢ok bransta tek seferlik basarilarin yasandigini géstermektedir. Bu
bulgu, yeni basarilarin kalict serilere doniistiiriilmesinin 6zel bir
politika miidahalesi gerektirdigini ortaya koymaktadir.

Politika Onerileri

Calismanin bulgular1 1s181nda, spor politikas1 yapicilart i¢in
su Oneriler gelistirilmistir:

a. Gelencksel branslardaki kurumsal modelin korunmasi ve
giiclendirilmesi: Giires ve halter branslarindaki basarili
sporcu  yetistirme  sistemi, antrendr  gelistirme
programlari ve altyap1 yatirimlari model olarak alinmali;
bu bilgi birikimi diger branglara aktarilmalidir.

b. Kiritik esikteki branglara stratejik yatirim: Okguluk ve
boks branslar1 su an 2 olimpiyatlik serilere sahip olup,

"erken terk" riskiyle karsi karsiyadir. Bu branglara
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yonelik kaynak tahsisi artirilarak, serilerin kritik 3-5
olimpiyat esigini asmas1 hedeflenmelidir.

c. Tek seferlik basarilarin kurumsal sisteme
dontstiiriilmesi: Atletizm, judo ve cimnastik gibi
branslardaki miinferit basarilar, federasyon diizeyinde
sistematik programlara doniistiiriilmelidir. Bu branslarda
bireysel yeteneklerin tesadiifi basarilar1  yerine,
stirdiiriilebilir sporcu havuzlari olusturulmalidir.

d. Uzun vadeli izleme ve degerlendirme sisteminin
kurulmasi: Brang bazinda basar1 serilerinin diizenli
olarak izlenmesi ve sagkalim analizinin periyodik olarak
tekrarlanmasi, politika etkinliginin degerlendirilmesine
olanak taniyacaktir.

Simirhliklar ve Gelecek Arastirmalar

Bu calisma bazi sinirhiliklar barindirmaktadir. 11k olarak,
orneklem boyutu (n = 18 seri) gorece kiigiik olup, istatistiksel giicii
sinirlamaktadir. Ikinci olarak, analiz yalnizca madalya kazanma
durumunu ikili (evet/hayir) olarak degerlendirmekte; madalya rengi
(altin, giimiis, bronz) veya madalya sayisin1 dikkate almamaktadir.
Ugiincii olarak, galisma yalnizca Tiirkiye'ye odaklanmakta olup,
karsilagtirmal1 bir perspektif sunmamaktadir.

Gelecek arastirmalar, madalya agirlikli sagkalim analizleri,
benzer iilkelerle (6rnegin, Macaristan, Iran, Kiiba) karsilastirmali
analizler, spor politikas1 degiskenlerini kovaryans olarak iceren Cox
regresyon modelleri ve Kis Olimpiyat Oyunlari'm1 kapsayan
genigletilmis  analizler yoluyla bu ¢alismanin  bulgularim
derinlestirebilir.
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BOLUM 8

GELENEKSELDEN DIiJITALE BEDEN EGIiTIiMi:
SPOR EGITiM MODELININ YENIDEN
YAPILANDIRILMASI

1. EMRULLAH YILMAZ!
2. HELIN OLCAY YILDIRAK?
3. TUGBA MUTLU BOZKURT?

Giris
Beden egitimi ve spor olgusu, insanlik tarihiyle es zamanli
bir gelisim siireci izlemis ve tarihsel perspektifte pek cok medeniyet
tarafindan tesvik edilen bir alan olmustur. Devletlerin sosyo-kiiltiirel
yapilarinda sportif etkinliklerin iistlendigi kilit rol, bireylerin her
donemde fiziksel aktivitelere yOnelmesine zemin hazirlamistr.
Zamanla yasanan sosyal ve teknolojik doniisiimler, sporun uygulama
bicimlerini de evrimlestirilmistir. Glincel literatiirde beden egitimi;

yalnizca fiziksel kapasitenin artirilmasi degil, bireyin bilissel,
duyussal ve sosyal yonlerinin de biitiinciil olarak desteklendigi ¢ok

! Doktora Ogr., Bitlis Eren Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Orcid: 0000-
0001-7481-5075.
2 Doktora Ogr., Bitlis Eren Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Orcid: 0000-
0001-8643-4616.
3 Dog. Dr., Bitlis Eren Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Orcid: 0000-0001-

8663-2188.
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boyutlu bir aktivite biitiinii olarak ele almmmaktadir (Aslan ve
Okumus, 2003; Siedentop ve ark., 2004; Kirk, 2013).

Egitim siirecinde belirlenen kazanimlar, farkli disiplinler
araciligiyla bireylere aktarilirken, beden egitimi derslerinde bu
kazanimlarin 6grencilere etkin bigimde kazandirilmasi biiyiik 6lgiide
Ogretim  yoOntemlerinin  niteligine baghdir. Beden egitimi
ogretmenleri, dersin hedeflerine ulasabilmek icin gesitli 6gretim
modelleri, yOntemler ve tekniklerden yararlanmaktadwr. Bu
yontemlerden bazilar1 farkli ders alanlarinda da uygulanabilirken,
baz1 modeller dogrudan beden egitimi ve spor dgretimine 0zgiidiir
(Baytur ve Ulas, 2022).

Spor kavrami, insanin doga ile miicadelesi sonucunda ortaya
c¢ikan, arach veya aragsiz sekilde siirdiiriilen, zamanla estetik, teknik
ve toplumsal bir nitelik kazanan bir etkinlikler biitiinii olarak
tanimlanabilir. Spor, bireylerin hem bedensel hem de ruhsal yonden
gelisimini destekleyen; ayn1 zamanda kisilik, karakter, dayanigsma,
Ozgiiven ve disiplin gibi degerlerin kazandirilmasina katki saglayan
bir stiregtir (Fisek, 1998; Yetim, 2005). Bununla birlikte spor,
toplumsal dayanisma ve barisin tesisinde, bireyler ile devlet
arasindaki iletisimin giliclendirilmesinde, kiiltiirel etkilesimin
yaygmlastirilmasinda da 6nemli bir aractir. Yildiran ve ark. (1996)’1
belirttigi iizere, modern diinyada spor artik ¢ok boyutlu, ¢cok amagl
ve evrensel bir yapiya kavusmus; ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
kalkinmanin da temel unsurlarindan biri hiline gelmistir.

Model Temelli Beden Egitimi

Son otuz yilda beden egitimi Ogretiminde, geleneksel
ogretmen merkezli yaklasimlardan, d6grencinin 6grenme siirecinde
daha aktifrol aldig1 6grenci merkezli yaklasimlara dogru belirgin bir
gecis yasanmistir (Casey, 2014). Bu degisimle birlikte, 6grencilerin
ogrenme deneyimlerini zenginlestiren pedagojik modellere dayali
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uygulamalar 6n plana ¢ikmis ve “model temelli beden egitimi”
anlayis1 yayginlasmistir (Casey ve Kirk, 2020).

Beden egitimi ve spor 0gretiminde kullanilabilecek 6gretim
modelleri arasinda dogrudan 6gretim, bireysellestirilmis 6gretim, is
birligine dayali 6grenme, akran Ogretimi ve arastirma temelli
Ogretim yer almaktadir. Bunlara ek olarak, dogrudan beden egitimi
alanina 6zgii gelistirilen ve “ikinci nesil” modeller olarak tanimlanan
spor egitimi modeli, taktiksel oyun modeli ve bireysel-sosyal
sorumluluk modeli gibi yaklagimlar da 6gretim siireclerinde etkili
bicimde kullanmilmaktadir (Metzler ve Colquitt, 2021). Etkin bir
beden egitimi 6gretimi i¢cin gretim programinin; 6grenci, 6gretmen
ve Ogrenme ortami arasinda uyumlu bir etkilesim temelinde
yiiriitiilmesi gerekmektedir. Kangalgil ve ark. (2006) 6gretmen ve
ogrencinin is birligi icerisinde caligmasmin, ¢ocuklarda biitiinsel
gelisimi destekledigini ve oOgrenme ortamlarim1i daha verimli
kildigin1 vurgulamaktadir.

Model temelli yaklasimlar; 6gretimsel, teorik ve uygulamali
yonleriyle ¢ok boyutlu bir ¢erceve sunar. Bu yaklagimlar, 6gretim
modelinin yalnizca yontemsel bir ara¢ olmadigini; ayn1 zamanda
O0grenme siirecini yonlendiren bir felsefeyi temsil ettigini 6ne siirer
(Metzler, 2017). Kirk (2013) ve Quay ve Peters (2008) model temelli
beden egitimi anlayisini, beden egitimi alanindaki reform
girisimlerine  yon  verebilecek  bir  paradigma  olarak
degerlendirmektedir. Model temelli yaklasimlar, Ogretmenlerin
farkli O0grenme hedeflerine ve Ogrenci ihtiyaglarina cevap
verebilmesini saglar. Lund ve Tannehill (2010), bu yaklagimlarin, tek
bir modelin saglayabileceginden daha kapsamli bir 0grenme
deneyimi sundugunu belirtmektedir. Cilinkii beden egitimi
ogretiminde psikomotor, duyugsal ve biligsel 6grenme alanlarinin
birlikte ele alinmasi, 6grencilerin farkli 6zellik ve becerilere sahip
olmalar1 nedeniyle tek tip bir yontemin yeterli olamayacagini
gostermektedir (Metzler, 2017).
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Bu baglamda, etkili bir beden egitimi 6gretmeni; igerik,
ogrenci profili ve hedeflenen 6grenme ¢iktilar1 dogrultusunda en
uygun Ogretim  modelini  segebilmelidir.  Metzler (2017),
Ogretmenlerin model se¢imi siirecinde su sorulara yanit aramasi
gerektigini vurgulamaktadir:

* Hangi 6grenme ¢iktisina ulagmak istiyorum?

* Hangi model hedefledigim ¢iktilara en uygundur?

« Ogrencilerin gelisim diizeyi ve hazirbulunusluk diizeyi nedir?

* Sectigim modele uygulama agisindan yeterli bilgiye sahip miyim?
« Ogrencilerin 8grenme tercihlerinde ne tiir egilimler vardir?

* Hangi 6grenme alanimni (bilissel, duyugsal, psikomotor) gelistirmeyi
amagliyorum?

« Ogrenme ¢iktilarinin degerlendirmesini nasil yapacagim?

* Okulun fiziksel ve kurumsal baglami1 bu modeli desteklemekte
midir?

Bu sorularin yanitlari, o6gretmenin kullanacagi modeli
dogrudan etkiler. Ogretim igerigi ayn1 olsa bile, hedeflenen 6grenme
ciktilar1 degistiginde uygulanacak model de degisebilir. Ornegin;
Ecem 6gretmen, basketbol iinitesinde 6grencilerin bireysel 6grenme
hizlarin1 desteklemeyi amacgliyorsa bireysellestirilmis 6gretim
modelini tercih edecektir. Buna karsm Akif 6gretmen, 6grencilerinin
taktiksel farkindaligini artirmak istiyorsa taktiksel oyun modelini
uygulayabilir. Her iki durumda da igerik “basketbol”dur, ancak
ogretim hedefi farkli oldugu i¢in se¢ilen model de degismektedir.

Model temelli yaklagimin “gelecege yon veren bir dalga”
oldugunu ifade eden arastirmacilar (Dyson ve ark., 2004), bu
anlayisin uzun siliredir biliniyor olmasmna ragmen Ogretmenler
arasinda heniliz yayginlasmadigini belirtmektedir. Bechtel ve
O’Sullivan (2006) ise bu durumun nedenini, 6gretmenlerin model
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temelli 6gretime iliskin deneyim, 6zgiiven ve yeterlik eksikligine
baglamaktadir. Benzer bicimde Casey (2014) ile Blankenship ve
Gurvitch (2018), 6gretmenlerin pedagojik bilgi diizeylerinin ve
uygulama gilivenlerinin model temelli yaklagimlar1 benimsemede
belirleyici oldugunu vurgulamaktadir.

Spor Egitim Modeli

Spor Egitim Modeli (SEM), demokratik ve 6grenci merkezli
uygulamayi esas alan, beden egitimi alaninda en yaygin kullanilan
ikinci nesil 6gretim modellerinden biridir (Ennis, 2014). Sosyal
yapilandirmaci 6grenme anlayisina dayanan bu model, 6grencilerin
aktif katilimmi destekleyerek Ogrenme siirecini daha anlamli ve
kalict hale getirir.

Beden egitimi literatiiriinde sik¢a basvurulan Spor Egitim
Modeli, 6grencilere daha gercekei (otantik) ve yiiksek motivasyonlu
bir spor atmosferi sunabilmek amaciyla Siedentop (1994) tarafindan
gelistirilmis pedagojik bir stratejidir (Siedentop, 1994). Siedentop,
genglerin okul dis1 spor organizasyonlarinda sergiledikleri yiiksek
istek ve aidiyet duygusunun, standart beden egitimi derslerinde eksik
kaldigin1 gozlemlemis; bu boslugu doldurmak adma s6z konusu
modeli yapilandirmustir (Siedentop, 1994; Demirhan ve ark., 2010).
Modelin temel felsefesi, Ogrencilere sporu sadece fiziksel bir
uygulama olarak degil; kurallari, ritiielleri ve kiiltiiriiyle birlikte
biitiinciil bir deneyim olarak sunmaktir (Siedentop ve ark., 2011).

Spor Egitim Modelinin Ortaya Cikis1 ve Hedefleri

Temelleri 1980’11 yillarmn basinda atilan ve Siedentop’un
1994 yilindaki eseriyle sistematik bir yapiya kavusan Spor Egitim
Modeli (SEM), beden egitimi derslerinde geleneksel yontemlerin
yetersiz kaldig1 baz1 pedagojik sorunlara ¢éziim iiretmek amactyla
yapilandirilmistir.  Geleneksel yaklagimlarda Ogrencilerin derse
katilm isteksizligi, diisiik giidiilenme diizeyi, yalnizca beceri
ogretimine odaklanilmasi, O6grenilen becerilerin oyun ortamina
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aktarllamamasi ve yetenekli Ogrencilerin 6n plana ¢ikmasi gibi
sorunlar sik¢a goriilmiistiir (Demirhan ve ark., 2010). Siedentop,
okul takimlarinda gdzlemledigi yiiksek motivasyon ve takim
ruhundan esinlenerek, bu atmosferi beden egitimi derslerine entegre
etmeyi hedeflemistir. Modelin temel ¢ikis noktasi, Ogrencilerin
yalnizca bireysel becerilerini gelistirmeleri degil; ayni zamanda
takim c¢aligmasi, stratejik diisiinme ve sportif sorumluluk bilinci
kazanmalarini saglamaktir. SEM’de 6grenciler sezon boyunca ayni
takimlarda yer alir, takim basarisi1 i¢in ¢aba gosterir ve siire¢ boyunca
hem bireysel hem de grup performanslarini gelistirirler. Maglar,
antrenmanlar ve puanl etkinlikler gibi uygulamalar, 6grencilerin
heyecan ve katilim diizeylerini artirirken; stratejik diistinme, liderlik
ve 1 birligi becerilerini de gliglendirir. Bu yoniiyle model,
ogrencilerin hem psikomotor becerilerini hem de biligsel ve duyussal
gelisimlerini destekleyen biitiinciil bir 6grenme ortami olusturur.

Spor Egitim Modelinin Hedefleri

Spor Egitim Modelinin (SEM) temel hedefi, 6grencilerin
spora iliskin yetkinlik, okuryazarlik ve heves diizeylerini
gelistirmektir (Siedentop ve ark., 2011).

0 Yetkin sporcu: Oyun ve etkinlikleri tatmin edici bir
bicimde oynayabilen, aktivitenin karmasikligina uygun stratejileri
anlayip uygulayabilen bireydir. Bu 6grenci, fiziksel becerilerini
etkin bicimde kullanir ve oyun i¢i durumlarda problem ¢dzme
becerisi sergiler.

O Okuryazar sporcu: Sporun kurallariny, ritiiellerini ve
degerlerini anlayan, iyi uygulamalar1 ayirt edebilen ve sporu kiiltiirel
bir olgu olarak degerlendirebilen bireydir. Bu yoniiyle dgrenciler,
sporun sadece fiziksel degil, etik ve sosyal boyutlarini da 6grenir.
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0 Hevesli sporcu: Hem okul i¢i hem okul dis1 fiziksel
aktivitelere goniilli olarak katilmaktan keyif alan bireydir. Bu
ogrenciler, fiziksel etkinlikleri yasamlarmin bir par¢asi haline getirir
ve aktif yasam bilinci gelistirir.

SEM’in bu ii¢ temel hedefi, dgrencilerin yalnizca sportif
becerilerde degil; ayn1 zamanda degerler, sorumluluk ve yasam boyu
fiziksel aktivite aligkanligi agisindan da gelismelerini amaglar.

Spor Egitim Modelinin Temel Ozellikleri

Spor Egitim Modeli (SEM), hedeflerine alt1 temel bilesen
aracihigiyla ulasir: Sezonlar, Takim Uyeligi, Resmi Miisabakalar,
Sonug Etkinligi, Kayit Tutma, Festival (Siedentop ve ark., 2011).

ec

Sekil 1. Spor Egitim Modelinin temel bilesenleri

Bu bilesenler, 6grencilerin hem fiziksel hem de sosyal
O0grenme deneyimlerini destekleyerek, sporun gercek yasam
baglamina daha yakin bir 6grenme ortami olusturur.
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O Sezon Yapist: Belirli bir spor dalinin 6gretimi i¢in
ayrilan  siireg, model  kapsaminda “sezon” olarak
nitelendirilmektedir. Metzler (2017), planlama, uygulama ve
degerlendirme asamalarint igeren bu siirecin, kazanimlarin
yerlesmesi adma genellikle en az on hafta siirmesi gerektigini
belirtmektedir. Bu uzun soluklu donemde 6grenciler; teknik beceri,
strateji ve takim dinamiklerini agsamali bir sekilde 6grenme firsati
bulurlar.

O Takim Aidiyeti: Bu modelde 06grenciler, sezon
boyunca yalnizca oyuncu olarak degil, aynm1 zamanda sabit bir
takimin aktif iiyesi olarak siirecte yer alirlar. Siedentop ve ark.
(2011)’e gore her 6grenci; antrenorliik, kaptanlik, istatistik tutma,
basin sozciiliigii veya yoneticilik gibi farkli roller iistlenir. Bu gorev
paylasimi, 6grencilerin liderlik, is birligi ve sorumluluk bilincini
pekistirirken duyussal gelisimlerine de katki saglar.

O Resmi  Miisabakalar:  Her  sezon  hazirhik
antrenmanlariyla baslar ve ardindan resmi miisabakalarla devam
eder. Bu miisabakalar, lig ya da turnuva formatinda diizenlenebilir.
Siedentop ve ark. (2011) gore oOgrenciler, miisabaka yapisini
belirleme  siirecine  aktif  olarak  katilirlar. ~ Katilimin
demokratiklesmesi ve adaletin saglanmasi amaciyla oyun
kurallarinda kiiciik uyarlamalar yapilabilir (Metzler, 2017).

Bireysel &
Devam Eden Esli Musabaka P
vadaron Jf PO A

* Ay bransta, *Ogrenciler bireysel *Rakip takundan *Sezon suresince her
fazlaca teknik ve vangular ama puan ogrencilerle esli takum birbiniyle seri
taktik becerilerin takum i¢in kazamlir mucadelelerle pnan maglar yapar, puan
yer aldig1 formattir kazamlir toplayarak devam

eden surectir

Sekil 2. Spor Egitim Modelinde kullanilan miisabaka formatlar1

O Sonug Etkinligi: Sezon sonunda “sonug etkinligi” ad1
verilen final organizasyonu gergeklestirilir. Bu etkinlik, bireysel
veya takim yarigmalar1 seklinde diizenlenebilir ve tiim sezon
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boyunca edinilen deneyimlerin kutlandig1 bir senlik atmosferi tagir
(Siedentop ve ark., 2011). Ogrenciler, bu siiregte rekabetin yaninda
paylasim, dayanisma ve fair play degerlerini de deneyimlerler.

0 Kayit Tutma: Spor egitiminde siire¢ odakl
degerlendirme Onemlidir. Sezon boyunca istatistik gorevlileri,
antrenman ve miisabaka verilerini toplayarak bireysel ve takim
performanslarini kaydeder. Bu veriler, basin gorevlileri tarafindan
paylasilir ve Ogrenciler performanslarint degerlendirme firsati
bulurlar (Siedentop ve ark., 2011). Bu yontem, 6grencilerin 6z-
degerlendirme ve yansitici diisiinme becerilerini gelistirir.

O Festival: Spor egitim sezonu, bir festival havasinda
tamamlanir. Oyun alanlar1 siislenir, afis ve pankartlar hazirlanir,
seyirciler (6gretmenler, 68renciler, veliler) katilim gosterir ve odiil
torenleri diizenlenir (Metzler, 2017). Festival, 6grencilerin tiim
donem boyunca gosterdikleri ¢abanin kutlandigi, motivasyonu
artiran sosyal bir 6grenme etkinligidir.

Spor Egitim Modelinin Dijital Doniisiimii ve Yeniden
Yapilandirilmasi

Geleneksel Spor Egitim Modeli (SEM), c¢ikis noktasi
itibartyla okul takimi atmosferini simiile etmeyi amacglasa da 21.
yiizyilin degisen pedagojik ihtiyaglar1i modelin teknolojik ve yapisal
bir evrim gecirmesini zorunlu kilmistir. Giincel literatiir, SEM'in
yalnizca fiziksel becerileri degil, dijital okuryazarligi ve teknolojik
yetkinlikleri de kapsayacak sekilde "yeniden yapilandirilmast”
gerektigini vurgulamaktadir (Casey ve ark., 2017).

Spor Egitim Modeli’nin dijitallesme siireci, yalnizca
teknolojik araglarin ders ortamina dahil edilmesiyle sinirli teknik bir
giincelleme degildir; aksine, bu siire¢ pedagojik ve sosyolojik bir
zorunlulugun sonucudur. Prensky’nin (2001) tanimladig1 {izere,
giiniimiiz  0grencileri 'dijital yerliler' (digital natives) olarak
adlandirilmakta ve bilgiye erisim, iletisim ve sosyallesme siire¢lerini
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dijital aglar {izerinden yiiritmektedir.  Geleneksel SEM
uygulamalarinin dayandigi kagit-kalem ritiielleri ve analog veri
takibi, dijital habitatinda yasamaya aligkin olan Z kusagi icin
motivasyonel bir kopusa (pedagojik uyumsuzluk) neden
olabilmektedir.

Teorik acidan incelendiginde ise geleneksel SEM,
Vygotsky’nin Sosyal Yapilandirmacilik (Social Constructivism)
kuramina dayanarak 6grenmeyi sosyal bir etkilesim stireci olarak ele
alirken; dijitallesen yeni SEM, Siemens’in Baglanticilik
(Connectivism) kuramiyla aciklanabilir. Bu yeni paradigmada
O0grenme, yalnizca 6gretmen ve akranlar arasinda degil; dijital
veriler, video analizleri ve ¢evrimic¢i aglar (network) iizerinden
gerceklesen ¢ok katmanl bir siirectir. Dolayisiyla modelin yeniden
yapilandirilmasi, 6grenciyi pasif bir veri kaydediciden, teknolojiyi
kullanarak bilgiyi isleyen ve {reten aktif bir 'dijital spor
okuryazari'na doniistiirmeyi hedefler.

Ozellik Geleneksel Spor Egitim Modeli Dijital / Yeniden Yapilandirinus SEM
Teorik Temel | Sosyal Yapilandirmaciik (Etkilesim) ~ Baglanticiltk (Aglar ve Veri)

Ogrenci Profili | Aktif Katilimet Dijital Spor Okuryazari

Roller Istatistik¢i, Basin Sorumlusu Veri Analisti, Multimedva Ureticisi

Geri Bildirim Ogretmen ve Akran Gozlemi Video Analiz, Giyilebilir Teknoloji
Motivasyon Senlik, Festival, Puan Tablosu Ovunlastirma, Dijital Rozetler, QR Kodlar

1. Geleneksel Roller Yerine "Tekno-Pedagojik" Roller

Siedentop'un orijinal modelinde yer alan hakem, istatistik¢i
ve basm mensubu gibi roller, dijital araglarin entegrasyonu ile yeni
bir boyut kazanmustir. Kagit-kalem tabanli veri tutma islemleri,
yerini tablet uygulamalar1 ve giyilebilir teknolojilere birakmaigtr.

. Dijital Veri Analisti: Ogrenciler artik basit skor
tutmanin Otesine gecerek, kalp atis hizi monitorleri veya
adimsayarlar aracilifiyla takim arkadaslarinin fiziksel efor
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diizeylerini takip etmekte ve bu verileri grafiklere dokerek taktiksel
kararlar almaktadir (Wyant ve Baek, 2019).

. Multimedya Igerik Ureticisi: Geleneksel "basmn
sorumlusu" rolii, maglarin video Ozetlerini kurgulayan, takim igin
dijital portfolyolar hazirlayan ve okul i¢i aglarda yaym yapan bir
"medya uzmani"na doniismiistiir. Bu doniisiim, 6grencilerin dijital
vatandaslik becerilerini spor baglaminda gelistirmelerine olanak
tanir (Goodyear ve ark., 2019).

2. Gorsel Geri Bildirim ve Video Analizi

Modelin "antrenorliik" rolii, mobil teknolojilerin sagladigi
video analiz imkanlariyla giiclendirilmistir. Gecikmeli video geri
bildirimi (video delay) saglayan uygulamalar, 6grenci-antrenorlerin,
oyuncularin teknik hatalarim1 anlik olarak izleyip diizeltmelerine
imkan tanir. Palao ve ark. (2015), video teknolojisinin SEM
icerisinde kullanilmasimin, 6grencilerin hareket becerilerini kavrama
hizini artirdigini ve akran 6gretimi siirecini daha nesnel temellere
oturttugunu belirtmektedir. Bu sayede &grenciler, sadece "yapan"
degil, kendi performansini "analiz eden" bireyler haline gelir.

3. Hibrit Sezonlar ve Oyunlastirma

Modelin yeniden yapilandirilmasinda bir diger dnemli boyut,
SEM'in oyunlastirma unsurlartyla harmanlanmasidir. Sezon yapisi,
dijital rozetler, liderlik tablolar1 ve etkilesimli gorevlerle
zenginlestirilmektedir. Tendério ve ark. (2020), oyunlastirma
Ogelerinin spor egitimine entegre edilmesinin, dgrencilerin i¢sel
motivasyonunu ve derse katilim diizeylerini geleneksel yontemlere
kiyasla anlamli diizeyde artirdigini ortaya koymustur. Ornegin,
isinma etkinliklerinin QR kodlar kullanilarak bir "hazine avina"
dontistiiriilmesi, modelin festival havasmi dijital bir maceraya
tasimaktadir.
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Spor Egitim Modelinin Destekledigi Ogrenme Alanlari

Spor Egitim Modeli (SEM), 0&grencilerin  gelisimini
psikomotor, biligsel ve duyussal 6grenme alanlarinda destekleyen
biitiinciil bir 6gretim yaklagimidir. Bu yoniiyle model, sadece fiziksel
beceri kazandirmayi degil; ayn1 zamanda diisiinme, karar verme,
deger olusturma ve sorumluluk alma gibi ¢ok boyutlu 6grenme
ciktilar1 elde etmeyi amaglar.

0 Psikomotor Ogrenme Alani: Ogrencilerin secili bir
spor brangina 6zgii temel becerileri kazanma, stratejik hareketleri
uygulama ve oyun i¢inde uygun kararlar alma siireglerini kapsar.
Yetkin bir sporcu, bilissel planlamayla birlikte psikomotor
becerilerini etkili bicimde kullanarak performansini gelistirir. Alan
yazin incelendiginde, Hastie ve ark. (2013) atletizmde, Kahraman
(2019) voleybolda ve Korkmaz (2021) teniste yaptiklari
calismalarda; SEM’in 6grencilerin motor beceri ve performanslarini
anlamhi  dilizeyde gelistirdigini ortaya koymuslardir. Ayrica
Rocamora ve ark. (2019), modelin oyun performansi ve fiziksel
aktivite diizeylerine, geleneksel yontemlere kiyasla daha olumlu
katk1 sagladigini belirtmektedir.

0 Bilissel Ogrenme Alani: Ogrencilerin  sporun
kurallari, stratejileri ve kiiltiirel boyutlarini anlamalarini saglar.
Okuryazar bir sporcu, katildigi spor dalinin yapisini, degerlerini ve
etik ilkelerini kavrayarak bilingli bir katilim sergiler. Arastirmalar
modelin biligsel katkilarini1 desteklemektedir. Hastie ve ark. (2013),
SEM’in Ogrencilerin igerik bilgisini artirdigini saptarken; Sarag-
Oguzhan (2019), 6grencilerin iistlendikleri (hakem, antrendr vb.)
roller sayesinde spora 0zgii bilgi ve kurallar1 daha derinlemesine
ogrendiklerini ve bu durumun aktif katilimi artirdigini vurgulamustir.

O Duyussal Ogrenme Alani: Ogrencinin spora ydnelik
tutum, ilgi ve motivasyon diizeyini yansitir. Hevesli bir sporcu,
fiziksel aktiviteyi yasam bi¢imi haline getirir, takim ¢aligmasindan
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keyif alir ve fair play anlayisini igsellestirir. Literatiirde SEM’in en
giicli yaninin duyussal gelisim oldugu sik¢a vurgulanmaktadir.
Celen (2012) ve Bilgin (2017), modelin 0Ogrencilerin derse
katilimini, ilgisini ve sorumluluk bilincini artirdigmi belirtmistir.
Benzer sekilde, Tendinha ve ark. (2021) modelin i¢sel motivasyonu
ve ozerkligi destekledigini; Luna ve ark. (2019) ise duygusal zeka ve
oznel iyi olus lizerinde pozitif etkiler yarattigini kanitlamistir.

Metzler’e (2017) gore dgretmenler, spor egitim sezonlarini
planlarken bu ¢ Ogrenme alanimi dikkate almali; etkinlik,
degerlendirme ve 6gretim siireclerini buna gore yapilandirmalidir.
Boylece ogrencilerin hem motor becerileri hem de bilissel ve
duyussal gelisimleri, bilimsel arastirmalarin da isaret ettigi iizere
biitiinciil olarak desteklenmis olur.

Spor Egitim Modelinin Planlanmasi

Spor Egitim Modelinin (SEM) planlanmasi, iki temel
ogretim felsefesine dayanmaktadir: (1) Igerigin derinlemesine ele
almmas1 ve (2) Igerigin kapsammin genisletilmesi (Siedentop ve
ark., 2011). Modelin ilk felsefesi olan "igerigin derinlemesine ele
almmas1" ilkesi uyarinca, bir 6gretim doneminde daha az sayida
iiniteye yer verilir; ancak seg¢ilen her bir spor dali veya etkinlik daha
uzun siire islenir. Bu sayede 6grencilerin o alandaki bilgi, beceri ve
deneyimlerini derinlemesine gelistirmeleri saglanir. Bu yaklasim,
yiizeysel bir tanisikliktan ziyade yogun, anlamli ve kalic1 6grenmeyi
hedefler. Ikinci felsefe olan "igerigin kapsaminin genisletilmesi" ise
sporun yalnizca fiziksel tekniklerden ibaret olmadigini savunur.
Daha uzun tutulan sezon yapisi, dgretmenlere genisletilmis igerik
hedeflerini planlama ve uygulama firsat1 sunar. Bu sayede 6gretim
stireci; Ogrencilerin takim rolleri, stratejik diisiinme, sorumluluk
alma, hakemlik yapma ve liderlik gibi biligsel ve duyussal
becerilerini de kapsayacak sekilde genisler. SEM’deki bu planlama
yaklasimi, okul i¢i 6grenmenin Otesine gegerek dgrencilerin okul

dis1 zamanlarda da spora aktif katilim goOstermelerini destekler.
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Boylece 6grenciler, edindikleri tecriibeleri ger¢ek yasam baglaminda
kullanma ve sporu bir yagsam bi¢imi haline getirme firsat1 bulurlar.

Spor Egitim Modelinin Planlanmasinda Dikkat Edilmesi
Gereken Hususlar

Spor Egitim Modeli (SEM) planlanirken, 6gretim siirecinin
etkili bicimde yiirtitiilebilmesi i¢in bazi temel unsurlarin dikkatle ele
almmasi gerekir. Bu unsurlar; sezon uzunlugunun belirlenmesi, spor
dalinin  se¢imi, takimlarm olusturulmasi, takim ruhunun
gelistirilmesi ve dgrenci rollerinin belirlenmesidir.

Sezon Uzunlugunun Belirlenmesi

Spor Egitim Modeli’nde sezon siiresi belirlenirken,
ogrencilerin katilim diizeyi ve spor dalina 06zgii teknik—taktik
becerileri kazanabilmeleri i¢in yeterli zamanin ayrilmasi 6nemlidir.
Ogretmenler, dgrencilerin takim antrenmanlarma aktif katilimimni ve
resmi karsilasmalarda etkin rol almalarmi saglayacak bir zaman
planlamasi yapmalidir. Genel olarak, bir SEM sezonu 10-16 hafta
arasinda tasarlanabilir. Tiirkiye’de ilkdgretim ve ortadgretim
kurumlarinda, bir 6gretim dénemi boyunca tek bir spor sezonu
olarak planlama yapmak, d6grencilerin gelisimi agisindan verimli bir
yaklasimdir (Celen, 2012).

Spor Dalinin Secilmesi

SEM kapsaminda 6gretilecek spor dali belirlenirken, okulun
fiziksel imkanlari, bolgesel iklim kosullari, 6grencilerin yas ve
hazirbulunusluk diizeyi ile mevcut ekipman olanaklar1 dikkate
alinmalidir. Ogrencilerin genel olarak az deneyim sahibi oldugu
veya yetenek diizeylerinin benzerlik gosterdigi branglar tercih
edilmelidir. Ayrica Ogrencilerin segilen spora yonelik ilgi ve
motivasyonlari, §gretim siirecinin basarisin1 dogrudan etkileyen bir
faktordiir (Siedentop ve ark., 2011).
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Takimlarin Olusturulmasi

Sezon baslangicinda Ogretmenler, Ogrencilerin yetenek
diizeylerini belirlemek i¢in kiigiik denemeler veya diizey tespit
etkinlikleri uygulayabilir. Boylece dengeli takimlar olusturulabilir.
Takim dagiliminda, beceri diizeyi kadar cinsiyet dengesi de
gozetilmelidir. SEM’de 6grenciler sezon boyunca ayni takimda yer
alir; bu siireklilik, takim dayanismasini ve aidiyet duygusunu
giiclendirir. Genellikle 3 veya 5 takimdan olusan sistemler tercih
edilir. Boylece bir takim sahadayken, digerleri hakemlik, istatistik
tutma veya medya sorumlulugu gibi gorevler iistlenir (Siedentop ve
ark., 2011).

Takim Ruhunun Gelistirilmesi

Takim ruhu, Spor Egitim Modelinin en O6nemli yap1
taglarindan biridir (Iince ve ark., 2010). Ogretmen, takimlar
belirlendikten sonra 6grencilerden takimlarina bir isim, logo veya
slogan olusturmalarini ister. Ayrica her takim, kendisine tahsis edilen
alanda antrenman ve 1smma c¢alismalarmi yiiriitiir. Bu siireg,
ogrencilerin takimlarina olan bagliligini artirir ve ortak karar alma,
dayanigsma ve iletisim becerilerini gelistirir (Siedentop ve ark.,
2011).

Ogrenci Rollerinin Belirlenmesi

Spor Egitim Modeli’nde her 6grenci, yalnizca “oyuncu”
roliinii iistlenmekle kalmaz; ayni1 zamanda farkli sorumluluklar da
alir. Bu roller; hakem, kaptan, antrendr, istatistik¢ci, medya
sorumlusu veya organizator gibi gorevleri kapsayabilir. Roller,
ogrencilerin sinif diizeyi ve deneyimine gore farklilik gosterebilir.
Ogrenciler deneyim kazandik¢a rollerin  sorumluluklar1 da
genisletilebilir. Bu yaklasim, 06grencilerin hem spora iliskin
bilgilerini hem de liderlik ve yonetim becerilerini gelistirmelerine
olanak tanir (Sarag-Oguzhan, 2019; Siedentop ve ark., 2011).
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Dijital Entegrasyonda Pedagojik Dengeler ve Sinirhhklar

"Spor Egitim Modeli’nin dijitallesmesi, beraberinde bazi
pedagojik ikilemleri de getirmektedir. Beden egitimi ve spor
derslerinin ontolojik temeli 'hareket' iizerine kuruludur; bu nedenle
dijital araglarin kullanimi, fiziksel aktivite siiresini kisitlayan bir
faktor degil, hareketi anlamlandiran bir destekleyici olmalidir. Alan
yazindaki tartigmalar, teknolojinin amag haline geldigi durumlarda
ogrencilerin 'ekran siiresinin' artmasi ve 'aktif katilim siiresinin'
azalmasi riskine dikkat ¢ekmektedir.

Bu baglamda, 'tekno-pedagojik denge' kavrami Onem
kazanmaktadir. Tabletler, akilli saatler veya uygulamalar, dersin
akisimi kesintiye ugratmamali; aksine, anlik geri bildirimlerle
ogrenme hizini artrmalidir.  Ayrica, her okulun teknolojik
altyapismin  ve Ogrencilerin  sosyoekonomik diizeylerinin esit
olmamasi (dijital ugurum), modelin uygulanabilirligi oniindeki en
biiyiik engellerden biridir. Bu nedenle, SEM’in dijital doniigiimii
planlanirken, teknolojinin 'olmazsa olmaz' bir sart degil, yerel
imkanlar dahilinde esnetilebilir bir 'zenginlestirici' oldugu
unutulmamalidir.

SONUC ve ONERILER

Bu boliimde, geleneksel koklerinden dijital gelecege dogru
evrilen Spor Egitim Modeli’nin (SEM), beden egitimi §gretiminde
sagladigr  katkilar ve  yeniden  yapilandirilma  siireci
degerlendirilmistir. Literatiir incelemesi ve analizler sonucunda;
SEM’in yalnizca fiziksel becerileri gelistiren bir model olmanin
Otesine gegerek, teknoloji entegrasyonu ve hibrit yaklasimlarla
zenginlesen ¢ok boyutlu bir 6grenme ekosistemine doniistiigi
goriilmiistiir. Geleneksel 6gretmen merkezli yaklasimlarin aksine,
dijital aracglarla (video analiz, giyilebilir teknolojiler, mobil
uygulamalar) desteklenen SEM; Ogrencilere 21. yiizyilin
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gerektirdigi dijital okuryazarlik, veri analizi ve medya iiretimi gibi
yetkinlikleri kazandirmada essiz bir potansiyele sahiptir. Ozellikle
dijital ¢agda cocuklarin fiziksel aktiviteden uzaklasma riski g6z
online alindiginda, modelin sundugu 'oyunlagtirilmis, teknoloji
destekli ve aidiyet odakll' yeni atmosfer, sporu bir yasam kiiltiirii
haline getirmek i¢in gli¢lii bir anahtar niteligi tagimaktadir.

Arastirmalarin genel sonuglar1 ve modelin dijital doniistimii
dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

Uygulayicilara ve Ogretmenlere Yonelik Oneriler:

O Dijital Entegrasyon: Beden egitimi derslerinde SEM
uygulanirken, istatistik tutma, puanlama ve lig takibi siireglerinde
kagit-kalem yerine mobil uygulamalar veya bulut tabanl dijital
araglar kullanilarak 6grencilerin teknolojik okuryazarliklar: siirece
entegre edilmelidir.

0 Tekno-Pedagojik  Roller:  Ogrencilerin  yetenek
diizeylerine bakilmaksizin tistlendikleri roller giincellenmelidir.
Geleneksel rollerin yani sira; takim performansini akilli saatlerle
takip eden "veri analisti" veya mag¢ Ozetlerini dijital platformlarda
paylasan "medya igerik lireticisi" gibi yeni nesil roller aktif bicimde
kullanilmalidir.

O Hibrit Sezonlar: Ogretmenler, smif i¢i motivasyonu
artirmak i¢in SEM sezonlarimni oyunlastirma unsurlar1 (dijital
rozetler, liderlik tablolar1) ile zenginlestirmeli ve festival asamasini
interaktif bir s6lene doniistiirmelidir.

Politika Yapicilara (MEB ve YOK) Yonelik Oneriler:
O Hizmet I¢i Egitimde Teknoloji: Milli Egitim
Bakanlig: tarafindan diizenlenen ¢aligtaylarda, 6gretmenlere sadece

SEM’in teorisi degil; video analiz araglarmin kullanimi ve dijital
spor okuryazarligi konularinda pratik egitimler verilmelidir.
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0 Miifredat Giincellemesi: Yiiksekogretim
kurumlarmin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi lisans
programlarina, "Model Temelli Ogretimde Teknoloji Kullanimi"
gibi spesifik igerikler eklenmeli; Ogretmen adaylarinin mezun
olmadan Once dijital destekli SEM deneyimi kazanmalari
saglanmalidir.

O Altyap1 Destegi: Pilot okullar belirlenerek, SEM’in
dijital uygulamalar1 i¢in gerekli teknolojik altyapi (tablet, internet
erisimi  vb.) desteklenmeli ve modelin yerel diizeyde
uygulanabilirligi test edilmelidir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

0 Teknolojinin Etkisi: Gelecekte yapilacak
calismalarda,  giyilebilir  teknolojilerin  ve  oyunlastirma
uygulamalarmmin SEM igerisindeki 0grenci motivasyonuna ve
fiziksel aktivite diizeylerine etkisi incelenmelidir.

0 Hibrit Modeller: Model temelli 6gretim kapsaminda,
SEM’in Taktiksel Oyun Yaklasimi veya Bireysel ve Sosyal
Sorumluluk Modeli ile harmanlandigi hibrit yapilarin, dijital
araclarla nasil desteklenebilecegi arastirilmalidir.

0 Kiiltiirel Uyarlama: Farkli kiiltiirlerde dijital destekli
SEM’in nasil uyarlandig1 ve ne tiir sonuglar verdigi, uluslararasi
karsilastirmali calismalarla ele alinmalidir.

Sonu¢ olarak, Spor Egitim Modeli’nin dijital ¢agin
gereklerine gore yeniden yapilandirilmasi, yalnizca beden egitimi
derslerinin niteligini artrmakla kalmayacak; ayni zamanda
ogrencilerin teknolojiyi, saglik ve aktif yasam i¢in bilingli kullanan
bireyler olmalarma katki saglayacaktir.
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BOLUM 9

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN
BIREYLERDE INCE MOTOR BECERILERIN
GELISTIRILMESINDE BEDEN EGITIMi
OGRETMENLERININ ROLU

1. Ugurcan CELEN!
2. Erkut TUTKUN?

Giris
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal iletisimde
giicliikler, tekrarlayici davranig oOriintiileri ve duyusal islemleme
farkliliklar1 ile tanimlanan norogelisimsel bir durumdur (American
Psychiatric Association [APA], 2013). Son yillarda OSB tani
oranlarinda artis gozlenmesi (Centers for Disease Control and
Prevention [CDC], 2023), egitim sistemlerinde bu bireylerin
gelisimsel ihtiyaglarimin daha fazla dikkate alinmasini zorunlu
kilmistir. Motor gelisim, OSB’li bireylerin hem giinliik yasam
becerileri hem de akademik ve sosyal basarilari i¢in kritik bir bilesen
olup, 0zellikle ince motor beceriler bu siirecin temel yap1 taglarindan
biridir (Fournier & ark., 2010); Ince motor beceriler; kiigiik kas

! Ogretmen, MEB, Spor Boliimleri Fakiiltesi, Orcid: 0000-0001-5349-4057
2 Prof. Dr., Bursa Uludag Universitesi, Spor Béliimleri Fakiiltesi, Orcid: 0000-

0003-4233-7798
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gruplarinin  koordinasyonu, el-géz uyumu, motor planlama ve
biligsel siireclerin biitiinlesmesini gerektirir (Case-Smith & O'Brien,
2014: 65) ve yazma, 6z bakim, oyun, mesleki gorevler gibi giinliik
islevlerde belirleyici rol oynar (Baranek, 2002: 398; Piek & ark.,
2008: 670).

Tirkiye’de beden egitimi derslerinin ¢ogunlukla kaba motor
gelisime odaklanmasi ve OSB’li cocuklarin ince motor becerilerinin
sistematik olarak desteklenmesinde sinirli uygulama orneklerinin
bulunmaktadir (MEB, 2018). Literatiirde OSB’li bireylerde ince
motor becerilerin gelisiminin; yazi yazma, 6z bakim, oyun ve
mesleki beceriler gibi giinliik islevler {izerinde belirleyici oldugu
belirtilmektedir (Baranek, 2002: 398; Piek & ark., 2008: 670).
Literatiirde, OSB’li bireylerde motor becerilerin gelistirilmesine
yonelik caligmalar smirli olmakla birlikte, benzer alanlardaki
arastirmalar program igeriklerinde ve uygulamada gesitli eksiklikler
oldugunu ve 6gretmenlerin bu konudaki destek ihtiyaclarinin devam
ettigini ortaya koymaktadir (MEB, 2018; Tung, Erdoganoglu &
Agce, 2020; Su, 2022; Kurt, 2025).

Calismanin amaci, OSB’li bireylerin ince motor becerilerinin
gelistirilmesinde  beden  egitimi  Ogretmenlerinin  roliinii,
uygulanabilecek miidahale stratejilerini ve Tirkiye baglaminda
karsilagilan zorluklar1 ortaya koymak; hem ogretmenlere hem de
politika yapicilara yonelik somut 6neriler sunmaktir.

Bu arastirma, derleme ydntemine dayanmaktadir. Google
Scholar, PubMed, Scopus, Web of Science, ERIC, TUBITAK
DergiPark ve YOK Tez veri tabanlarinda “otizm spektrum
bozuklugu”, “ince motor beceriler”, “motor gelisim”, “beden
egitimi”, “6zel egitim” ve Ingilizce karsiliklar1 kullanilarak tarama
yapilmisti. Ocak 2005 ile Mayis 2025 tarihleri arasinda;
yayimlanmis, hakemli dergilerde yer alan veya akademik tez niteligi

tastyan ¢alismalar degerlendirilmistir. Dahil etme kriterleri arasinda
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OSB’li bireylerde ince motor beceri gelisimine odaklanmak ve
beden egitimi uygulamalariyla iligkilendirilmis olmak yer almistir.

Aragtirmanin sinirliliklar arasinda, Tiirkiye’de yapilmis ince
motor beceri ve beden egitimi odakli ¢aligmalarin azligi; farkl
kiiltiirel baglamlarin, egitim programlarinin ve altyapi kosullarinin
sonuglar tizerindeki etkilerinin smirli olarak yansitilabilmesi; ve
literatiiriin biiyiik 6l¢iide erisilebilir veri tabanlari ile sinirli olmasi
yer almaktadir. Bu durum, bulgularin tim OSB’li bireylere
genellenmesini kisitlayabilir.

Ince Motor Becerilerin Gelisimsel Temeli ve Norolojik Alt
Yapisi

Ince  motor  beceriler, kiiciik kas  gruplarinin
koordinasyonunu, el-géz uyumunu, motor planlamayi ve biligsel
stireclerin entegrasyonunu gerektiren kompleks hareketlerdir (Case-
Smith & O'Brien, 2014: 65). Bu beceriler, ¢ocuklarin yazi yazma,
¢izim yapma, makas kullanma, diigme ilikleme gibi giinliik yasam
aktivitelerinin yam1 sira akademik ve sosyal alanlarda da
islevselliklerini belirler (Baranek, 2002: 398).

Gelisim siireci, dogumdan ergenlige kadar devam eden
dinamik bir siiregtir. Erken c¢ocukluk doéneminde refleksif
hareketlerden bilingli ve amagli hareketlere gecis goriiliir (Marr &
ark., 2003: 551). Bebeklik doneminde kavrama refleksi ve basit
nesne tutma davranislari ile baglayan siire¢, okul oncesi donemde
diigme ilikleme ve makas kullanma, ilkokul yillarinda yazi yazma
ve ince detay gerektiren cizimlere kadar ilerler (Piek, & ark., 2008:
670; Erdogan, 2020). Asagidaki tabloda ince motor becerilerin
gelisim agamalar1 6zetlenmistir.
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Tablo 1. Ince Motor Becerilerin Gelisim Asamalar

Yas Aralig1 Tipik Gelisimsel Beceriler Ornek Etkinlikler
0-1 va Kavrama refleksi, nesneleri Cingirak tutma, yumusak
yas tutma bloklarla oynama
N . - Kalin pastel boya ile
1-3 yas §j§ i;g;zﬁﬂtzg:éme’ bityik karalama, biiyiik boncuk
£ dizme
3.5 va Makas kullanma, diigme Kagit kesme, giysi
yas ilikleme giyme/cikarma oyunlari
Yaz1 yazmaya baglama, kiiciik Harf kopyalama, kii¢iik
5-7 yas obieler] il | lart ile i
jelerle manipiilasyon ego parcalari ile inga
Karmasik el isleri ve sanat Origami, orgi, teknik
7+ yas . . -
aktiviteleri ¢izim

Kaynak: Case-Smith & O’Brien (2014: 65), Aral & Ertiirk (2017), Erdogan
(2020).

Motor beceriler yalnizca fiziksel yeterlilik degil, ayni
zamanda bilissel islevlerle de yakindan iliskilidir. Beyincik ve
prefrontal korteks arasindaki baglantilar, motor planlama ve
ylriitiicii islevlerin koordinasyonunu saglar (Diamond, 2000; Miller
& Cohen, 2001: 168). OSB’li bireylerde beyincigin yapisal ve
islevsel farkliliklari, ince motor koordinasyonun yani sira yiiriitiicii
islevlerde de yetersizliklere yol agabilmektedir (Fatemi & ark., 2012:
777-780).

Gelisim siirecinde proprioseptif, dokunsal ve gorsel duyular,
motor planlama ve kontrolin dogru gerceklesmesini saglar
(Rosenblum, Aloni & Josman, 2010: 503). Yeni doganlarda goz-el-
ag1iz koordinasyonu, sonraki ince motor becerilerin temelini
olusturan erken néromotor bir gostergedir (Futagi, 2017: 43-44).

Okul o6ncesi donemde el-géz koordinasyonu ve ince motor
beceriler ile akademik basar1 (6rnegin okuma, yazma, matematik
gibi) arasinda anlamli ve giiclii baglantilar oldugu gdsterilmistir
(Wang & Wang, 2024; Li & ark., 2025). Ayrica, el yazisi performansi
ile organizasyon becerileri arasindaki iligkinin, akademik islevsellik
acisindan onemli oldugu da belirtilmektedir (Rosenblum, Aloni &

Josman, 2010: 505). Okul 6ncesi egitim alan ¢cocuklarin ince motor
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becerilerinin, egitim almayan akranlarma kiyasla belirgin sekilde
daha gelismis oldugunu ve bu becerilerin ilkogretime hazir olus
iizerinde 6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir (Unutkan, 2006).

Norolojik Temeller

Ince motor beceriler, beynin birden fazla bolgesinin
koordineli ¢alismasini gerektirir. Bu siire¢, motor kontrol, planlama,
duyusal geri bildirim ve yiiriitiicii iglevlerin biitiinlesmesini igerir
(Pennington & Ozonoff, 1996; Diamond, 2000: 44-46).

Beyincik (Serebellum): Hareketlerin zamanlamasi, dengesi
ve motor 6grenmede kritik rol oynar. Beyincigin hem motor hem de
biligsel islevlere katkida bulundugu, 6zellikle de motor planlama ile
yiiriitiicli islevler arasinda koprii gorevi gordiigii bilinmektedir (Ito,
2006; Fatemi & ark.,, 2012). OSB’li bireylerde yapilan
ndrogdriintiileme ¢aligmalarinda, beyincikte gri madde hacminde
azalma ve Purkinje hiicre kayiplar1 rapor edilmistir (Mostofsky &
ark., 2009).

Prefrontal Korteks: Motor eylemlerin planlanmasi, hedefe
yonelik davraniglarin organize edilmesi ve bilissel esnekligin
saglanmasinda aktiftir (Miller & Cohen, 2001: 168-170; Ozen &
Rezaki, 2007). Yiiriitiicli islevler ile motor beceriler arasindaki iliski,
ozellikle okul ¢aginda akademik basariya dogrudan yansimaktadir
(Best, Miller & Naglieri, 2011: 327-329; Karlsson & Ericsson,
2014).

Parietal Lob: El-géz koordinasyonu, uzamsal algi ve
proprioseptif bilgilerin islenmesi agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu
bolge, gorsel ve duyusal bilgilerin motor planlama merkezlerine
iletilmesinde araci rol iistlenir (Rosenberg & Angelaki, 2014: 4170-
4172).

Duyusal Sistemler: Proprioseptif, dokunsal ve gorsel
duyular, motor kontrol dongiisliniin vazgecilmez bilesenleridir
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(Rosenblum, Aloni & Josman, 2010: 503-505). Erken donemde goz-
el-agiz koordinasyonu, beyinde duyusal ve motor sistemler
arasindaki entegrasyonun 6nemli bir gostergesidir (Futagi, 2017: 43-
44).

OSB’li bireylerde bu bolgelerde yapisal ve islevsel
farkliliklar saptanmistir (Mostofsky & ark., 2009; Fatemi & ark.,
2012: 777-780). Tiirkiye’de yiiriitilen EEG tabanli ¢aligsmalar da
OSB’li ¢ocuklarda motor planlama siireglerinde gecikmeler ve beyin
bolgeleri aras1 senkronizasyon eksiklikleri ve ozellikle frontal-
parietal baglantilarda zayiflik oldugunu ortaya koymaktadir (Derer,
2018; Er, 2018).

OSB’de Norolojik Gelisim Farkhliklar:

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), motor becerilerde
gozlenen farkliliklarin norolojik temellerini anlamak acgisindan
onemli bir model sunmaktadir. Yapilan arastirmalar, OSB’li
bireylerde serebellum hacim kayiplar1 ve bu bolgedeki islevsel
baglant1 azalmasinin motor koordinasyon lizerinde belirgin etkiler
yarattigini ortaya koymustur. Motor gorevler sirasinda serebellum ile
motor iliskili beyin bdlgeleri arasindaki baglantinin azaldigini ve
serebellar aktivitenin diistigiinii rapor etmistir (Mostofsky & ark.,
2009).

Bununla birlikte, prefrontal kortekste yiiriitiicii islev
bozukluklar1 da OSB’de sik goriilen bulgular arasindadir. Bu durum,
motor planlama, diizenleme ve gorev gegisi gibi yiiriitiicii islevlere
bagl becerilerin siirli olmasina yol agmaktadir (Miller & Cohen,
2001; Diamond, Executive Functions, 2013; Friedman & Robbins,
2021). Ayrica, parietal lob ile diger sensomotor bolgeler arasindaki
islevsel  baglantinin  azalmasi, uzamsal alg1 ve el-goz
koordinasyonunda  kisitlamalara neden olabilmektedir. Bu
baglamda, motor planlama siireglerinde parietal katkinin eksikligi
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onemli bir rol oynamaktadir (Fournier & ark., 2010; Rosenberg &
Angelaki, 2014).

Duyusal Islemleme

Duyusal islemleme, motor becerilerin gelisiminde temel
belirleyicilerden biridir. Dokunsal, vestibiiler ve proprioseptif
sistemlerden gelen duyusal girdiler, motor planlamanin dogrulugu,
akicilig1 ve uyumunu dogrudan sekillendirir (Baranek, 2002; Case-
Smith & O'Brien, 2014). Bu sistemlerin saglikli biitiinlesmesi,
hareketlerin zamanlamasi, postiiral kontrol ve koordinasyonun
saglanmasinda kritik neme sahiptir (Piek & ark., 2008).

OSB’li bireylerde sik goriilen duyusal hassasiyetler, duyusal
modiilasyon bozukluklar1 ve duyusal diskriminasyon sorunlari,
motor becerilerin hem 06grenilmesini hem de uygulanmasini
giiclestirmektedir. Miller & ark., (2007), OSB’li cocuklarda duyusal
islemleme farkliliklarinin motor performansi olumsuz yonde
etkiledigini ve bu durumun o&zellikle planli motor gorevlerde
belirginlestigini ortaya koymustur. Ayrica, Bremer, Crozier & Lloyd
(2016) tarafindan yapilan sistematik derleme, fiziksel aktivite ve
duyusal-motor temelli miidahalelerin OSB’li ¢ocuklarda motor
beceri, sosyal etkilesim ve davranigsal uyum {izerinde anlamli
iyilesmeler sagladigini bildirmektedir.

Tirkiye baglaminda dogrudan duyusal biitiinleme temelli
etkinliklere odaklanan ¢alismalar smirli olsa da, uluslararasi
arastirmalar bu tiir miidahalelerin OSB’1i ¢ocuklarda motor beceriler
iizerinde anlamli gelismeler sagladigin1 ortaya koymaktadir.
Kashefimehr, Kayihan & Huri (2018) tarafindan yiiriitiilen
randomize kontrollii bir ¢alismada, duyusal biitiinleme terapisi alan
OSB’li ¢ocuklarin mesleki islevsellik diizeylerinde ve duyusal profil
puanlarinda anlamli iyilesmeler elde edilmistir. Skaletski, Cardona
& Travers (2024), OSB’li ¢ocuk ve ergenlerde ince motor beceriler
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(6rnegin ¢izim, katlama gibi manuel gorevler) ile giinlik yasam
becerileri (DLS) arasinda anlaml1 iligki bulmustur.

OSB’de ince Motor Becerilerde Goriilen Zorluklar

OSB’li bireylerde ince motor beceri yetersizlikleri, yasamin
farkli alanlarinda ¢ok boyutlu etkiler yaratmaktadir. Motor
becerilerdeki yetersizliklerin ¢ocuklarin oyun ve grup etkinliklerine
kattllmimi  sinirlandirarak  sosyal izolasyon riskini artirdigini
bildirmektedir. Sosyal ortamlara sinirli katilim, akran iligkilerinin
gelismesini giiglestirir ve bireyde yalnizlik hissini pekistirir (Licari
& ark., 2020: 298-306). Yaz1 yazma, kesme, ¢izim gibi okul temelli
ince motor gorevlerde yasanan zorluklarin akademik performansi
olumsuz etkiledigini belirtmektedir (Baranek, 2002). Kalem tutma
becerisindeki ~ simirliliklar  gorevleri  yavaslatirken,  el-goz
koordinasyonundaki zayiflik ¢izim, yazi ve el isi etkinliklerinde
basarisizliga yol acabilmektedir (Rosenblum, Aloni & Josman,
2010).

Psikososyal ~ agidan  bakildiginda, = motor  beceri
yetersizliklerinin tekrar eden basarisizlik deneyimleri ile birleserek
cocuklarin ozgilivenini diisiirdiigilinii, kayg! diizeyini artirdigini ve
davranigsal sorunlar tetikleyebilir. Bu durum, motivasyon kaybi ve
yeni gorevleri denemekten kaginma gibi ikincil etkiler
yaratabilmektedir (Bremer, Crozier & Lloyd, 2016). Literatiirde
OSB’de karsilagilan ince motor zorluklar ve etkileri asagidaki
tabloda 6zetlenmistir.
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Tablo 2. OSB de Karsilasilan Ince Motor Zorluklar ve Etkileri

Zorluk Alant Giinliik Yasama Etkisi lsg?ljiyal/ Psikososyal
Kalem tutma ve yazi Akademik gorevlerde Diisiik 6zgiiven,
yazma glicligii yavaslhk derslerden kaginma
Kiigiik nesneleri Oz bakimda Aileye bagimliligin
manipiile etme zorlugu bagimsizlik kaybi artmast
El-g6z koordinasyonu Spor ve oyunlarda Grup dis1 kalma,
zay1fligi basarisizlik izolasyon

. ... | Yeni gorevleri . e e
Motor planlama eksikligi darenmede giicliik Motivasyon diisiikliigii

Kaynak: Baranek (2002: 397—422), Licari & ark., (2020: 298-306), Rosenblum
& ark., (2010: 502—509), Bremer & ark., (2016: 899-915), Kurt (2015), Ozkardes
(2021).

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Rolii

Beden egitimi, OSB’li bireylerin hem kaba hem de ince
motor becerilerinin gelisimi i¢in yapilandirilmis ve dogal 6grenme
ortamlar1 sunar. Bu dersler, fiziksel gelisimin yani sira sosyal
etkilesim, grup ¢aligmasi ve Ozgiliven gibi psikososyal becerilerin
desteklenmesi acisindan da onemlidir (MacDonald & ark., 2014:
133-146).

Beden egitimi 6gretmenlerinin OSB’li 6grencilerle ¢alisirken
etkili sonuclar elde edebilmesi, bu 6grencilerin motor, duyusal ve
sosyal zorluklar1 hakkinda kapsamli bilgiye sahip olmasina ve
bireysellestirilmis 6gretim yOntemleri uygulamasina baghdir
(Block, 2007; Lloyd, MacDonald & Lord, 2013). Arastirmalar,
OSB’li 6grenciler i¢in beden egitimi programlariin uyarlanmasinda
duyusal hassasiyetler, motor planlama giigliikleri ve sosyal etkilesim
siirliliklarinin g6z 6niinde bulundurulmasinin, he m katilimi hem
de beceri kazanimin artirdigin1 gostermektedir (Piek & ark., 2008;
Bremer, Crozier & Lloyd, 2016).

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar da, beden egitimi derslerinin
OSB’li 6grencilerin sosyal katilimini artirma, davranigsal sorunlari

azaltma ve motor beceri gelisimini destekleme agisindan 6nemli bir
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firsat sundugunu ortaya koymaktadir (Derer, 2018; Er, 2018). Ancak
bu olumlu sonuglarin siirdiiriilebilirligi, 6gretmenlerin hem teorik
bilgi hem de uygulamali egitim acgisindan desteklenmesiyle
miimk{indiir.

Beden Egitimi Derslerinde Karsilasilan Zorluklar

OSB’li ¢ocuklar, beden egitimi derslerinde c¢esitli motor,
duyusal ve sosyal zorluklar yasayabilmektedir. ince motor beceri
eksiklikleri, kii¢iik nesneleri kavrama, top veya raket gibi spor
ekipmanlarini kullanma gibi gorevlerde giicliik seklinde ortaya ¢ikar.
Bu durum, koordinasyon, hiz ve el-goz uyumu gerektiren
etkinliklerde basarisizlik riskini artirmaktadir (Marr & ark., 2003;
Fournier & ark., 2010; Lloyd, MacDonald & Lord, 2013).

Motor planlama giicliikleri, hareket dizilerini takip etmede ve
yeni motor becerileri 6grenmede gecikmelere neden olur. Erken
donemdeki motor planlama sorunlarinin hem motor gelisim hem de
biligsel islevler lizerinde uzun vadeli etkiler yaratbilir (Piek & ark.,
2008). Karlsson & Ericsson (2014), motor becerilerdeki
yetersizliklerin okul basaris1 ile dogrudan iliskili oldugunu
belirtmektedir.

Duyusal hassasiyetler, yiiksek ses, parlak 151k veya dokunsal
uyaranlara asir1 tepki verme seklinde kendini gosterebilir. Bu durum,
ders ortaminda dikkatin dagilmasina, kaygmin artmasina ve
gorevden kaginmaya yol acabilmektedir (Miller & ark., 2007;
Fatemi & ark., 2012; Case-Smith & O'Brien, 2014).

Sosyal iletisim sorunlari, grup oyunlarma katilimda
cekingenlik, yonergeleri takip etmede zorlanma ve akran
etkilesiminden kaginma gibi sekillerde ortaya ¢ikabilir (Orsmond &
ark., 2013; MacDonald, Lord & Ulrich, 2014). Bu durum, sosyal
beceri smirliliklarinin beden egitimi derslerinde katilimi 6nemli
olgiide sinirlayabilecegi belirtilmektedir.
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Etkili Ogretmen Yaklasimlari

OSB’li ¢ocuklarla beden egitimi derslerinde etkili 6gretim
stratejileri, Ogrencinin hem motor hem de sosyal becerilerini
gelistirmeye yonelik yapilandirilmis ve uyarlanabilir yontemleri
kapsar. Literatiirde one ¢ikan yaklagimlar agiklanmaistir.

Bireysellestirilmis 6gretim: Ogrencinin mevcut motor
gelisim diizeyine, duyusal 6zelliklerine ve 6grenme hizina uygun
hedefler belirlenmesi (Block, 2007; Coster & ark., 2012).

Basitten karmasiga asamali ilerleme: Oncelikle temel
becerilerin  kazandirilmasi, ardindan daha karmasik hareket
dizilerine gecilmesi (Piek & ark., 2008; Karlsson & Ericsson, 2014).

Gorsel destekler: Gorev analizi kartlari, fotograf dizileri ve
gorsel yonergeler gibi araglarin kullanimi, 6grencinin yonergeleri
daha kolay anlamasini saglar (Best, Miller & Naglieri, 2011).

Duyusal uyarlamalar: Ortam 15181, ses diizeyi, malzeme
dokusu gibi uyaranlarin kontrolli, duyusal hassasiyetlerin
yonetilmesine yardimer olur (Miller & ark., 2007; Case-Smith &
O'Brien, 2014).

Sosyal etkilesim firsatlari: Grup oyunlart ve takim
caligmalariyla sosyal becerilerin desteklenmesi, akran iligkilerini
giiglendirir (Orsmond & ark., 2013).

Bu stratejilerin  uygulanmasi, yalnizca motor beceri
gelisimini degil, ayn1 zamanda Ogrencinin Ozgiiven, katilim ve
akademik motivasyon diizeyini de artirmaktadir.

Ince Motor Becerileri Destekleyen Beden Egitimi Aktiviteleri

Beden egitimi dersleri, OSB’li ¢ocuklarin ince motor
becerilerini gelistirmek icin cesitli aktivite firsatlar1 sunar. Bu
aktiviteler yalnizca kas giicii ve beceriye degil, ayn1 zamanda dikkat,
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planlama, problem ¢6zme ve sosyal etkilesim gibi biligsel ve sosyal
alanlara da katki saglar (Baranek, 2002; Fournier & ark., 2010).

Arastirmalar, manipiilatif oyunlar sanat temelli
etkinliklerin el becerilerini gelistirdigini, el-géz koordinasyonu

veE

oyunlarinin ise hem motor planlama hem de reaksiyon siiresinde
iyilesme sagladigimi gostermektedir (Marr & ark., 2003; Lloyd,
MacDonald & Lord, 2013). Duyu entegrasyonu aktiviteleri ise,
duyusal uyumu ve postiiral kontrolii destekleyerek beden
farkindaligini artirir (Miller & ark., 2007; Case-Smith & O'Brien,
2014). Literatiirde yer alan beden egitimi derslerinde
kullanilabilecek etkinlik drnekleri asagidaki tabloda 6zetlenmistir.

Tablo 3. Beden Egitimi Derslerinde Kullanilabilecek Etkinlik

Ornekleri
Aktivite Tirh | Agiklama Gehst.mlen [“Jyar!am.a
Beceriler Onerileri
Manipiilatif B'(.)nf:uk dizme, Parmak kas giicii, Daha biiyiik
kiigiik bloklarla .. pargalarla
Oyunlar el becerisi
calisma baslamak
El-Géz Hedefi
. Top sektirme, Koordinasyon, yakinlagtirmak,
Koordinasyonu
hedefe atis motor planlama top boyutunu
Oyunlar1 i
biiylitmek
Parmak
Kaliplt S . - . .
egzersizleri, ince | Ince kas giicii, Siireyi kademeli
Hareket . . .
L kas giiglendirme esneklik artirmak
Egzersizleri .
hareketleri
Sanat Temelli Kesme, Motor-biligsel Basit gekillerden
Etkinlikler yapistirma, ¢izim entegrasyon, baslayarak
’ yaraticilik zorlastirmak
Duyu Farkli dokulara Ortam
Duyusal uyum,
Entegrasyonu dokunma, denge ostiir kontrolii uyaranlarint
Aktiviteleri calismalari P azaltmak

Kaynak: Baranek (2002), Fournier & ark., (2010), Miller & ark., (2007),

Ozkardes (2021).
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Tiirkiye Baglaminda Durum Analizi

Tiirkiye’de beden egitimi dersleri, MEB tarafindan
belirlenen 6gretim programlari dogrultusunda yiirtitiilmektedir. 2018
yilinda giincellenen Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi,
ogrencilerin fiziksel yeterlilik, aktif yasam bilinci, oyun ve spor
kiiltiiri i1le yasam boyu hareketlilik becerilerini gelistirmeyi
amaclamaktadir (MEB, 2018). Ancak programda 6zel gereksinimli
bireyler, 6zellikle OSB’li 6grenciler i¢in ince motor becerilere 6zgii
hedefler ayrintili olarak yer almamaktadir.

MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
tarafindan yayimlanan kilavuzlarda OSB’li 6grenciler i¢in uyarlama
Onerileri yer alsa da, bunlar ¢ogunlukla teorik diizeyde kalmaktadir
(MEB, 2021).

Miifredatta kaba motor beceriler (kosma, atlama, top
oyunlar1) agirlikli olarak yer almakta, ince motor beceriler ise
genellikle dolayli olarak hedeflenmektedir. Ders planlarinda OSB’li
ogrencilerin  ihtiyaclarina  yonelik sistematik ince motor
etkinliklerine sinirl yer verilmektedir.

Uygulamada karsilasilan yerel zorluklar:

Ogretmen Egitimi Eksikligi — Baz1 arastirmalarda, beden
egitimi  Ogretmenlerinin  OSB’ye 0zgli motor beceri gelisim
stratejileri  konusunda yeterli donanima sahip olmadiklar
belirtilmektedir (Hill, 2004; Friedman & Robbins, 2021).

Fiziksel Ortam ve Malzeme Yetersizligi — Duyusal
uyaranlarin kontrol edilebildigi, kii¢lik grup ¢alismasina uygun alan
eksikligi ile ince motor aktiviteler icin gerekli materyal yetersizligi
sikca dile getirilmektedir.

Aile ve Okul Arasindaki Iletisim Eksikligi — Literatiirde,
ailelerin ders hedefleri konusunda yeterince bilgilendirilmemesi ve
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ev ortaminda destekleyici etkinliklerin uygulanmamasinin beceri
gelisimini sinirlayabilecegi ifade edilmektedir.

Miifredat Baskis1 ve Zaman Kisitliligi — Program yogunlugu
nedeniyle Ogretmenlerin ince motor becerilere ayrilan siireyi
artirmakta zorlandiklar1 bildirilmektedir (Polat, Akay & Aydin,
2021).

Sonug¢

Literatiir, OSB’li bireylerde ince motor becerilerde goriilen
yetersizliklerin hem giinliilk yasam becerilerini hem de akademik
performansi 6nemli 6l¢iide sinirladigini ortaya koymaktadir (Staples
& Reid, 2010; Baranek, 2002). Yaz1 yazma, makas kullanma, diigme
ilikleme gibi gorevlerde yasanan zorluklar, 6z bakimda bagimsizligi
kisitlamakta ve ailelerin bakim yiikiinii artirmaktadir (Kopp,
Beckung & Gillberg, 2010).

Norolojik ac¢idan, bu yetersizlikler motor planlama ve
koordinasyonda gorev alan beyincik, prefrontal korteks ve parietal
lob bolgelerindeki yapisal ve islevsel farkliliklarla iligkilidir
(Diamond, 2000; Ito, 2006; Ozen & Rezaki, 2007; Mostofsky & ark.,
2009). OSB tanisi alan g¢ocuklarin motor planlama gerektiren
gorevlerde, akranlarina gore daha yavas ve daha hatali performans
sergiledigi belirtilmektedir. Ornegin, kinematik analizler bu
cocuklarda hareket diizeneginde aksakliklar ve planlama
gecikmeleri oldugunu ortaya koymustur (Davis, Watts & Lopez,
2021; Nordin, Ismail & Nor, 2021).

Bu durum yalnizca fiziksel islevselligi degil, ayn1 zamanda
sosyal katilimi1 ve 6zgiiveni de olumsuz etkilemektedir. Motor beceri
eksiklikleri yasayan c¢ocuklarin grup etkinliklerine katilimda
cekingenlik gdsterdigi ve bu nedenle sosyal izolasyon riskinin arttig1
bildirilmistir (Licari & ark., 2020).
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Beden egitimi dersleri, OSB’li bireyler i¢in ince motor
becerilerin gelisimine katki saglayacak zengin etkinlik firsatlar:
sunar. Manipiilatif oyunlar (boncuk dizme, lego) parmak kas giicilinii
ve el becerisini artirir. El-goz koordinasyonu ¢alismalari (hedefe atis,
top sektirme) hem koordinasyonu hem de dikkat siiresini gelistirir
(Fournier & ark., 2010). Sanat temelli aktiviteler (kesme, yapistirma,
¢izim) motor-biligsel entegrasyonu destekler (Baranek, 2002; Marr
& ark., 2003). Grup oyunlar1 ve takim etkinlikleri yalnizca motor
gelisime degil, ayn1 zamanda sosyal becerilere de katki saglar. Ayrica
motor beceri gelisimi sosyal etkilesim sikligini artirmakta ve siif ici
katilmi giiglendirmektedir (Orsmond & ark., 2013; MacDonald,
Lord & Ulrich, 2014).

Literatiirde belirlenmis olan karsilasilan giicliikler:

e Ogretmen Farkindalik Eksikligi — Birgok beden egitimi
o0gretmeni, OSB’ye 06zgli motor gelisim ihtiyaglar
konusunda smirli bilgiye sahiptir (Pennington &
Ozonoft, 1996; Kurt, 2025).

e Kaynak ve Malzeme Yetersizligi — ince motor aktiviteler
icin uygun materyaller her okulda bulunmamaktadir
(Muslu, t.y.).

e Duyusal Hassasiyetler — Ortamin giiriiltiilii veya gorsel
uyaranlarmin yogun olmasi, ¢ocuklarin etkinliklere
katilimin1 olumsuz etkileyebilir (Miller & ark., 2007).

e Aile Katiliminin Siirli Olmast — Ev ortaminda
destekleyici etkinliklerin yeterince uygulanmamasi
gelisimi yavaglatmaktadir (Derer, 2018; Er, 2018).

OSB’li bireylerin ince motor becerilerindeki gelisimsel
farkliliklar1 ve bu becerilerin gelistirilmesinde beden egitimi
Ogretmenlerinin roliinii incelemistir. Bulgular, ince motor becerilerin
yalnizca fiziksel yeterlilik agisindan degil, ayn1 zamanda akademik
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basari, sosyal katilim ve psikososyal iyi olus acisindan da kritik
oneme sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Baranek, 2002; Staples
& Reid, 2010; Kurt, 2025). Arastirmalar, OSB’li bireylerde motor
planlama ve koordinasyonda gorev alan beyin bolgelerinde yapisal
ve islevsel farkliliklar bulundugunu (Mostofsky & ark., 2009;
Fatemi & ark., 2012) ve bunun giinliikk yasam becerilerinde belirgin
zorluklara yol agtigini1 géstermektedir.

Beden egitimi dersleri, manipiilatif oyunlar, el-goz
koordinasyonu calismalari, sanat temelli etkinlikler ve duyusal
entegrasyon aktiviteleri ile hem motor becerilerin hem de sosyal
etkilesim ve 6zgiivenin gelismesine katki saglar. Ancak Tirkiye’de
mevcut beden egitimi miifredatinda ince motor becerilere yonelik
hedeflerin sinirli olmasi, Ogretmenlerin sistematik uygulamalar
yapmasini zorlastirmaktadir.

Oneriler

e Bireysellestirilmis Ders Planlar1 — Her 6§rencinin motor
gelisim diizeyi, ilgi alanlar1 ve duyusal hassasiyetleri g6z
onlinde  bulundurularak  hazirlanmalidir.  Basitten
karmasiga ilerleyen stratejiler kullanilmalidir.

e Gorsel ve Isitsel Destekler — Gorev analizi kartlari,
fotograf dizileri, kisa video yonergeleri kullaniimalidir.

e Duyusal Uyum Diizenlemeleri — Giirtiltii seviyesinin
kontrolli, 151k yogunlugunun ayarlanmasi ve uygun
malzeme dokusu se¢imi yapilmalidir.

e Sosyal Etkilesim Olanaklar1 — Grup oyunlar1 ve takim
etkinlikleri ile hem motor hem sosyal beceriler
desteklenmelidir.

e Mesleki Gelisim — Giincel literatiir takibi, hizmet ici
egitimlere katilim.
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Miifredat giincellenerek OSB’li &grenciler icgin ince
motor beceri hedefleri eklenmeli

“OSB’de Motor Becerilerin Gelistirilmesi” odakli
sertifika programlar1 diizenlenmeli

Malzeme destegi ve diisiik uyaranl alanlar saglanmali

Aile katilimini artirict seminer ve ev etkinlikleri
hazirlanmali
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