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BOLUM 1

ULASIM YAPILARINDA
ERISEBILIRLIK:ANKARA YHT GARI
UZERINDEN BiR DEGERLENDIRME

1. SEVAL YILMAZ!

Giris

Tibbi teknolojilerde yasanan hizli gelismeler ve saglk
hizmetlerine erisimin artmasi, kiiresel Olcekte yasam siiresinin
uzamasina yol a¢gmakta; bu durum, yaslt niifusun toplam niifus
icindeki oraninin giderek artmasina neden olmaktadir. Yaslanma
stirecine eslik eden fizyolojik ve fonksiyonel degisimler ise
bireylerin hareket, goérme, isitme ve algilama yetilerinde
kisitlanmalara yol acarak engellilik durumlarinin daha yaygin héle
gelmesine zemin hazirlamaktadir. Giincel uluslararas1 veriler,
diinya niifusunun yaklasik yiizde on besinin farkli engellilik
tiirleriyle yasamini siirdiirdiigiinii ortaya koymaktadir.

Bu durumu destekleyen veriler, engelliligin kiiresel dlgekte
onemli bir toplumsal gerceklik haline geldigini goéstermektedir.
Tiirkiye Insan Haklari ve Esitlik Kurumu’nun 2025 yili basin

' Dr. Ogr.Uyesi, Nigde Omer Halisdemir Universitesi, I¢ Mimarlik Béliimi,

Orcid: 0000-0001-8327-4768
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aciklamasinda yer alan Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore, diinya
genelinde yaklasik 1,3 milyar kisinin, baska bir ifadeyle kiiresel
niifusun yaklasik yiizde on altisinin gérme, isitme ya da ortopedik
engellilikle yasadig1 belirtilmektedir. Tiirkiye 6zelinde ise Ulusal
Engelli Veri Sistemi verileri, 2023 yili itibariyla kayith engelli
birey sayisinin 2,5 milyonu astigin1 gostermektedir (URL-1). Bu
veriler, engelliligin istisnai bir durumdan ziyade, toplumsal yapinin
onemli bir bileseni olarak ele alinmasi gerektigini ortaya
koymaktadir.

Engelliligin yaygimmhigma karsin, fiziksel engellilige sahip
bireyler toplumsal yasamin bircok alaninda yapili ¢evreden
kaynaklanan ciddi kisitlarla karsi karsiya kalmaktadir. Kent igi
ulagim sistemleri, saglik kuruluglari, kiiltiirel ve kamusal mekanlar,
egitim yapilari, aligveris merkezleri ile park ve agik alanlar, cogu
zaman engelli bireylerin bagimsiz hareketini zorlagtiran ya da
engelleyen fiziksel bariyerler igermektedir. Bu durum, engelli
bireylerin giindelik yasama tam ve esit katilimini sinirlandirmakta;
temel hizmetlere, mekéanlara ve sosyal olanaklara erisimi
giiclestirmektedir.

Bu noktada erisilebilirlik kavrami, yalnizca bireylerin
fiziksel ¢evreye ulasabilmesini degil; ayn1 zamanda bilgiye erisim,
iletisim kurabilme ve sosyal etkinliklere etkin bi¢imde katilabilme
olanaklarin1 da kapsayan cok boyutlu bir kavram olarak ele
alimmalidir. Sosyal igermenin temel bilesenlerinden biri olan
erigilebilirlik, bireylerin toplumsal yasama bagimsiz ve esit bigimde
katilimin1 destekleyerek hem bireysel yasam kalitesinin artmasina
hem de toplumsal biitiinlesmenin  giiclenmesine  katki
saglamaktadir. Bu yoniiyle erigilebilirlik, yalnizca fiziksel
engellerin ortadan kaldirilmasiyla sinirli olmayan, biitlinciil bir
tasarim ve planlama yaklagimini gerektirmektedir.

Erigilebilirligin saglanmas1 ve iyilestirilmesi amaciyla,

uluslararast ve wulusal Olgekte farkli kullanici  gruplarinin
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gereksinimlerini  gozeten ¢esitli standartlar ve diizenlemeler
gelistirilmistir. Bu standartlar araciligiyla kamusal alanlar,
sosyallesme mekanlari, yaya yollari, toplu tasima duraklart ve
araclari, iist ve alt gegitler ile kamu hizmet yapilarimin tim
kullanicilar i¢in erisilebilir hale getirilmesi hedeflenmektedir.
Ancak uygulamada, standartlarin varligia ragmen erisilebilirligin
her oOlcekte ve her mekanda tutarli bigimde saglanamadigi
gorilmektedir.

Bu c¢alisma kapsaminda yapilan degerlendirme, yerinde
gozleme dayali ayrintili dl¢timler igermemekte olup, yap1 6lgegi ve
literatiirde  tanimlanan erisilebilirlik ~ Olgiitleri  ¢ercevesinde
gerceklestirilen nitel bir 6n analiz niteligi tasimaktadir. Calisma,
erigilebilirlik kavraminin kamusal yapilar baglaminda nasil ele
alindigim1 ortaya koymayir ve mevcut durumun evrensel tasarim
ilkeleri 15181nda tartisilmasina katki sunmay1 amaglamaktadir.

Engelli Kavram ve Erisebilirlik

Engellilik, yalnizca fizyolojik veya fonksiyonel bir kisitlilik
degildir; aym1 zamanda bireylerin fiziksel cevreye, bilgiye,
hizmetlere ve sosyal yasama esit, bagimsiz bicimde katilimim
etkileyen bir sosyal ve mekansal etkilesim siirecidir. Bu baglamda
erisilebilirlik, fiziksel ¢evrenin engelli bireyler i¢in ulasilabilirligini
saglamasinin yaninda, bireylerin mekanla olan iligkilerini biitiinciil
bir sekilde ele almay1 gerektirir. Tasarim stirecinde, kullanicilarin
yalnizca ortalama Ozelliklere sahip bireyler olarak ele alinmasi
yeterli degildir. Tasarimcilarin, ayrim gozetmeksizin toplumu
olusturan tiim bireylerin gereksinimlerini dikkate alan kapsayici
mekansal ¢oziimler gelistirmesi temel bir sorumluluktur.
Tiirkiye’de mekansal engeller yalnizca engelli bireyleri degil;
yaslilar, hastalar, hamileler, kii¢iik cocuklu aileler ve ¢ocuklar dahil
olmak {izere genis bir kullanic1 kitlesini etkilemektedir. Bu nedenle,
her tlirli mekanm engelli bireyler de dahil olmak {izere tiim
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kullanicilarin glivenli, bagimsiz ve serbest bicimde dolasimini
destekleyecek sekilde erisilebilir olarak tasarlanmasi gerekmektedir
(Baysal, 2013). Bu noktada evrensel tasarim ve erisebilirlik
kavramlar1 devreye girmektedir. Erisebilirlik, evrensel tasarim,
kapsayic1 tasarim, engelsiz tasarim gibi tasarim yaklasimlariyla
yapili cevre mekanlarinin fiziksel 6lgekte erisilebilir olmasinin yani
sira biligsel, duyusal ve sosyal erisilebilirligi de desteklemesi
beklenmektedir.

Evrensel  tasarim  yaklagiminin  tarihsel  gelisimi
incelendiginde, kavramin kokenlerinin 1950°1i yillara dayandigi
goriilmekle birlikte, “evrensel tasarim” terimi ilk kez 1980’1
yillarda Ronald L. Mace tarafindan tanimlanmistir. Mace’e gore
evrensel tasarim; uyarlama ya da Ozel bir tasarima ihtiyag
duyulmadan, miimkiin olan en genis kullanic1 kitlesi tarafindan
kullanilabilen iiriin ve mekanlarin tasarlanmasini ifade etmektedir
(Mace vd., 1991). Evrensel tasarim yaklasiminin temel
ozelliklerinden biri, bu tasarimlarin ayristirict olmadan, giinliik
kullanimin dogal bir pargast olarak algilanacak bi¢cimde
kurgulanmasidir. Bu yaklasim, kullanicilara iriin, mekan ve
hizmetleri esitlik¢i, 6zgiirliik¢ii, konforlu ve giivenli bir bicimde
kullanma olanag1 sunmaktadir (Tutal, 2018).

1996 yilinda North Carolina State Universitesi biinyesinde
kurulan Center For Universal Design (Evrensel Tasarim Merkezi)
1997 yilinda evrensel tasarim felsefesinin daha anlasilir olabilmesi
icin yedi ilke gelistirmistir.

Esit ve Adil Kullanim: Tasarimin, tiim kullanicilar i¢in
ayrim gozetmeksizin aym diizeyde erisilebilir ve kullanilabilir
olmas: esastir. Uriin ve mekanlar, kullanicilarin mahremiyetini
koruyacak, giivenli ve konforlu bir kullanim deneyimi sunacak
sekilde diizenlenmeli; hi¢bir kullanict grubu i¢in ayricalikli ya da
dislayici ¢oziimler igermemelidir.
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Kullanimda Esneklik: Tasarim, farkli fiziksel, duyusal ve
biligsel yeteneklere sahip kullanicilarin gereksinimlerine uyum
saglayabilecek nitelikte olmalidir. Bu dogrultuda, kullanicilarin
tercih ve ihtiyaclarina gore farkli kullanim bigimleri ve segenekleri
sunulmasi 6nem tagimaktadir.

Basit ve Sezgisel Kullanim: Tasarimin, kullanicilarin bilgi,
deneyim ve egitim diizeylerinden bagimsiz olarak kolayca
anlagilabilir ~ olmas1  gerekmektedir. ~ Karmasik  kullanim
bi¢imlerinden kacinilarak, mekan ve irlinlerin islevleri acik ve
sezgisel bir sekilde algilanabilmelidir.

Algilanabilir Bilgi: Tasarim, kullanicilarin degisen duyusal
kapasiteleri ve ¢cevresel kosullar ne olursa olsun, gerekli bilgiyi agik
ve anlagilir bigimde iletmelidir. Gorsel, isitsel ve dokunsal 6gelerin
birlikte kullanilmasi, bilginin algilanabilirligini artiran temel
unsurlar arasinda yer almaktadir.

Tasarimda Hata Payi: Tasarim, kullanicilarin istemeden
yapabilecekleri hatalarin olast olumsuz sonuglarini en aza indirecek
bicimde kurgulanmalidir. Bu ilke, kaza risklerinin azaltilmasini ve
kullanict giivenliginin artirilmasini amaglamaktadir.

Diisiik Fiziksel Gii¢ Kullannmi: Uriin ve mekanlarin
kullanimi sirasinda kullanicilarin minimum fiziksel efor harcamasi
hedeflenmelidir. Tasarim, tekrarlayan hareketleri, zorlayici
duruglar1 ve asir1 kuvvet gerektiren eylemleri en aza indirerek
konforlu ve verimli bir kullanim saglamalidir.

Yaklasim ve Kullanim i¢in Boyut ve Alan Saglanmast:
Tasarim, farkli viicut Sl¢iilerine, hareket kabiliyetlerine ve fiziksel
yeteneklere sahip kullanicilarin {iriine veya mekana rahatlikla
yaklagabilmesini ve kullanabilmesini miimkiin kilacak yeterli boyut
ve alanlar1 igermelidir( Story vd., 1998).



Erisilebilirlik kavrami, evrensel tasarimin temel amaci
dogrultusunda; yas, cinsiyet, beceri diizeyi ve bireysel durum
farkliliklarint ~ gozetmeksizin tiim  kullanicilar  i¢in  duyarli,
yasanabilir ~ ve  giivenli  bir ¢evrenin  olusturulmasini
hedeflemektedir. Bu baglamda erisilebilirlik, bireylerin herhangi bir
yardima ihtiya¢ duymaksizin, istedikleri zaman ve kosullarda
cesitli yapilar ile agik alanlara giivenli bi¢imde ulagabilmeleri ve bu
mekanlart bagimsiz ve rahat bir sekilde kullanabilmeleri olarak
tanimlanmaktadir(Demirkan, 2015).

Erisilebilirligin artirilabilmesi i¢in ¢esitli ¢evresel ve
mekansal  diizenlemelerin  yapilmas1  gerekmektedir.  Yollar,
kaldirimlar, toplu tagima araglar1 ve duraklar ile iist ve alt gecitler
gibi kamusal yasam alanlarinin tiimii, hareket kisitliligi bulunan
bireyler de dahil olmak iizere herkes icin erisilebilir hale
getirilmelidir(Szeri ve Ayhan, 2019). Toplumsal acidan ulagim
sistemlerinin temel islevi, yas, engellilik durumu ve benzeri
bireysel farkliliklar gozetmeksizin toplumun tiim kesimlerine esit
hareketlilik olanaklari sunmaktir. Bu yoniiyle ulasim, ekonomik,
sosyal, kiiltiirel, politik ve mekansal farkliliklarin asilmasina katki
saglayan, kapsayici bir kamusal altyap1 olarak
degerlendirilmektedir(Altuntas ve Eyigiin, 2021). Bu baglamda
ulagimin toplumsal katkisi, toplumun temel bilesenlerini olusturan
farkli kullanic1 gruplarini, ulasim engellerini ortadan kaldiran esit
ve kapsayici kosullar altinda bir araya getirmeyi amaglamaktadir.

Gar Binalari ve Mekansal Tasarimi

Tarih boyunca, demiryolu istasyonlar: sehirlerin bilylimesi
i¢in vazgecilmez olmustur(Lunardon A., vd,2023). Istasyonlar,
kiiltiirel ve tarihi kimligin temsilleri olarak goriilmelerinin yamn
sira, kentlere giris noktalar1 olarak da islev goérmeye devam
etmislerdir( Yaki, O., 2021). Tarihi istasyon binalari, kentler igin
ulasim merkezleri olarak hizmet vermekte ve hem kent iginden
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hem de disindan tesise gelen ¢ok sayida insana giin boyunca ¢esitli
hizmetler sunmaktadir. Bu hizmetler arasinda bekleme yerleri,
sosyal aktivite alternatifleri, aligveris olanaklar1 ve wulagim
hizmetleri yer almaktadir(Xie K., vd, 2019).

Gar binalar1, demiryolu tagimaciliginin gelisimiyle birlikte
baslangicta mal ve yolcu tagimaciligina hizmet eden yapilar ve
demiryolu araglar1 i¢in yakit ikmal noktalar1 olarak islev gérmiistiir.
Zamanla teknolojinin ilerlemesi, yolcu sayisinda artisa ve trenlerin
hiz ile kapasite acisindan gelismesine olanak saglamistir. Bu
doniigiim siireci, gar ve terminal binalarinin mekansal ve islevsel
cesitliligini artirmis; otel, restoran, kafe ve magaza gibi farkli
kullanimlara sahip mekanlarin bu yapilara eklenmesine yol
acmistir. BOylece gar binalari, yalnizca birer ulagim noktasi
olmaktan c¢ikarak, c¢ok islevli ve sosyal etkilesimi destekleyen
kamusal mekanlara doniigsmiistiir.

Bu baglamda, gar binalarinin tasariminda estetik ve
islevsellik ol¢iitlerinin yan1 sira kullanict kimligi ve kullanici
cesitliliginin de dikkate alinmasi 6nemli bir gereklilik haline
gelmistir.  Terminal yap1 tasarimlarinda yolcularin  mekanla
biitiinliik kurabilmesi, bekleme ve dinlenme alanlarinin konforlu,
yonlendirme sistemlerinin acik ve anlasilir olmasi; 1sitma,
aydinlatma ve havalandirma gibi ¢evresel konfor kosullarinin
yeterli dilizeyde saglanmasi, kullanicti deneyimini dogrudan
etkileyen temel unsurlar arasinda yer almaktadir.

Farkl fiziksel 6zelliklere, ¢esitli kisitlara, farkli antropolojik
ozelliklere sahip biitiin bireyler diisiintilerek tasarlanmalidir. Biitlin
kullanic1 gereksinimlerini karsilayan mekanlarin tasarimlari yagam
kalitesini de artirmaktadir.

Mekanda tasarim kalitesini belirleyen ozellikler;

Ulagilabilirlik: Mekan igerisinde fiziksel harekete ve

kullanima olanagin olmasidir,
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Hareketlilik: Mekanin igerisinde, insan davranigiyla ilgili
hareketliligin algilandig1 yogunluktur,

Uyarlanabilirlik: Bir mekan ve / veya &gelerinin, yeni ve
farkli davranis bigimlerine ne boyutta imkan sagladigidir,

Konfor: Mekanin hangi 6l¢iide antropomorfik ve duyusal
uyum sagladigi ve is performansini hangi 6l¢iide kolaylastirdigidir,

Kontrol: Mekanin hangi boyutta sahiplenme ve
kisisellestirmeye olanak tanidigidur,

Kalabalikk  hissi:  Mekan igerisindeki  yogunlugun
algilanmasidir,

Anlagilabilirlik: Kisilerin mekan igerisindeki ana 6geleri ve
mekansal iliskileri hangi diizeyde algiladig1 ve yon bulabildigidir,

Anlam: Mekanin hangi dl¢iide kiiltiirel ve kisisel anlam(lar)
tasidigidr,

Mahremiyet: Kisiler aras1 sesli ve gorsel uyaranlarin mekan
icerisinde hangi 6l¢iide denetlenebildigidir,

Giivenlik: Kisinin mekan igerisinde kendini hangi 6lciide
duygusal ve fiziksel olarak glivende hissettigidir,

Duyusal uyarma: Farkli duyusal 6zelliklerle (isitme, gérme,
dokunma, koku ve tat alma,) hissedilen uyaranlarin yogunluk ve
niteligidir,

Sosyallesme: Mekanin kisiler arasindaki sosyal iletisimi

hangi diizeyde engelledigi ya da olanak sagladigidir (Geboy,
Moore, Weisman, 2006).

Terminal binalarmin tasariminda mekanin  bitiinligi,
dinlenme-bekleme alanlarinin rahat olmasi, yolcu gidis-gelislerinde
karmasa olmamasi, ylriime mesafelerinin kisa olmasi, 1sitma-
havalandirma sistemlerinin en 1yi sekilde ¢oziimlenmesine dikkat

edilmelidir(Demir G., Terzi S.).
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Ankara YHT Gar Binasi1 Erisebilirlik Analizi

Alman sehir plancis1t Hermann Jansen tarafindan hazirlanan
sehir plan1 dogrultusunda Ankara Tren Gari, Cumhuriyet
Caddesi’nin sonlandigi noktada konumlandirilmistir. Cumhuriyet
dénemi modernlesme anlayigsin1 yansitan 6nemli mimari yapilarin
siralandig1 bu aks iizerinde yer alan gar binasi, uzun yillar boyunca
kentin hem giris kapisi hem de son duragi olarak algilanmistir.
Ancak tlkede hizli tren altyapisinin yayginlasmasi ve demiryolu
tasimaciliginda yasanan niteliksel doniisiim, mevcut yapinin
kapasite ve islev acgisindan yetersiz kalmasma yol agmis; bu
dogrultuda yeni bir tren gari binasinin insa edilmesi gerekliligi
ortaya ¢cikmistir. Bu durum sonucunda diizenlenen ihale sonucunda
2016 yilinda yapimi tamamlanan Ankara Yiiksek Hizli Tren Gari,
eski gar binasinin hemen arkasindaki arazide insa edilmistir. Garin
tasarimi A Tasarim ve Mimarlik tarafindan yapilmistir. Garin
bulundugu nokta biitiin ulasim akslariin kesistigi noktadadir.

194.460 m2 kapali alandan ve toplam 8 kattan olusan ATG
kompleksinde, giinlik 50 bin yolcu kapasiteli, aynt anda 12
adet Yiiksek Hizl1 Tren'in yanasabilecegi 3 peron ve 6 demiryolu
hattindan olusan istasyon, acik, kapali ve engelli olmak {izere
toplamda 1.910 ara¢ kapasiteli otopark, kafe, restoran, 12
kiralanabilir i ofisi, 217 kiralanabilir ticari alan, toplanti
salonlar1, mescit, ilk  yardim  ve  giivenlik  birimleri
ile otel bulunmaktadir (Url-2).


https://tr.wikipedia.org/wiki/Y%C3%BCksek_H%C4%B1zl%C4%B1_Tren
https://tr.wikipedia.org/wiki/Otopark
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kafe
https://tr.wikipedia.org/wiki/Restoran
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mescit
https://tr.wikipedia.org/wiki/Otel

Resim 1 Ankara YHT Gari Plam

— |

ANKARA GAR BINAST

EJ s I

I L
——— ) [T

—

Kaynak https.://www.arkiv.com.tr/proje/tcdd-ankara-hizli-tren-gari/7255
Resim 2 Ankara YHT Gari1 Hava Goriiniisii(Google Earth,2025)

ST

Kaynak https://earth.google.com/

--10--



Resim 3 Ankara YHT Gart Dis Gortiniim

Kaynak:
https.//trwikipedia.org/wiki/Ankara Y% C3%BCksek H%C4%B1z1%C4%B1_Tr
en_Gar%C4%B1

Resim 4. Ankara YHT Gar1 Alisveris Merkezi Ic Mekan Gériiniim

[RRT e

Kaynak: https://atasarim.com.tr/en/project/yuksek-hizli-tren-gari

Bu ¢alisma kapsaminda Ankara Yiiksek Hizli Tren Garti’nin
erisilebilirlik diizeyi; yapiya yaklasim, acik alan diizenlemeleri,
girisler, diisey ve yatay sirkiilasyon, yonlendirme ve bilgilendirme
sistemleri, bekleme alanlari, hizmet birimleri ve peronlara erigim
gibi temel mekansal bilesenler lizerinden degerlendirilmistir. Analiz
siirecinde, erisilebilirligin yalmizca fiziksel engellerin ortadan
kaldirilmasiyla siirli olmadigi; aymi zamanda algilanabilirlik,
gilivenlik, yon bulma ve bagimsiz kullanim gibi evrensel tasarim
ilkeleriyle iligkili ¢cok boyutlu bir kavram oldugu kabul edilmistir.
Bu dogrultuda hazirlanan degerlendirme tablosu, Ankara YHT

-11--
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Ankara_Y%C3%BCksek_H%C4%B1zl%C4%B1_Tren_Gar%C4%B1

Garr’ndaki mevcut durumun ortaya konulmasini, erisilebilirlik
acisindan yeterli ve kismen yeterli alanlarin belirlenmesini ve

gelistirilmeye acik mekansal

sistematik bigimde sunulmasini amaglamaktadir.

bilesenlere yonelik Onerilerin

Tablo 1 Ankara YHT Gari Erisebilirlik Analizi

Mekansal Degerlend | Mevcut Degerlendir | lyilestirme /
Bilesen irme Durum me Oneri
Olgiitii (Ankara YHT
Gan)
Yapiya Yaya Ana giriglere Kismen Yaya oncelikli
Yaklagim erigimi ve | yonlenen yeterli gegislerin
kaldirim genis yaya belirginlestirilme
stirekliligi | akslart si, zemin
bulunmaktadir dokusunun
; ancak bazi stirekliliginin
noktalarda artirilmast
yaya—tasit
kesisimi
belirgindir.
Acik Alan Rampalar | Girislerde Yeterli Rampalarda
Diizenlemesi | ve egim rampalar hissedilebilir
bulunmaktadir ylizeylerin
; egimler baslangic ve
genel olarak bitislerde
standartlara giiclendirilmesi
uygundur.
Ana Girigler Girig Ana girisler Yeterli Kap1 6nlerinde
genigligi genis ve yoOnlendirici
ve esiksizdir; zemin
esiksizlik | otomatik elemanlarmin
kapilar artirilmast
mevcuttur.
Diisey Asansor Katlar arasi Yeterli Asansor ici sesli—
Sirkiilasyon erigilebilir | erisim gorsel
ligi asansorlerle bilgilendirme
saglanmaktadi sistemlerinin
r; kabin gelistirilmesi
boyutlari
uygundur.
Merdivenler Gorsel ve | Basamak Yeterli Basamak
dokunsal baslangi¢ ve burunlarinda renk
algilanabil | bitiglerinde ve doku
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irlik kontrast kontrastinin
stnirhdir. artirilmast
Yatay Koridor Genis ve
Sirkiilasyon genisligi engelsiz Yogun alanlarda
dolasim Yeterli yonlend%rr.ne
alanlari isaretlerinin
bulunmaktadir artirilmast
Yonlendirme | Gorsel Tabela ve .
. . Braille ve
ve yonlendir | dijital ekranlar
o . dokunsal
Bilgilendirme | me mevcuttur; . .
. . . yonlendirme
sistemleri | ancak engelli | Kismen . .
. sistemlerinin
kullanicilar yeterli
. yayginlastiriimasi
icin siurh ;
entegrasyon arttirilmasi
vardir.
Isitsel Anons Tren ve peron ;
o . . . o . Anonslarin gorsel
Bilgilendirme | sistemleri | bilgilendirmel
. . panolarla es
eri anonslarla | Yeterli
- zamanli
saglanmaktadi
. sunulmasi
Oturma Farkli Tekerlekli
Bekleme elemanlart | yiiksekliklerde sandalye
Kismen
Alanlar1 nin oturma cterli kullanicilarina
erisilebilir | birimleri y uygun bosluklarin
ligi sinirlidir. artirilmast
Bilet Giseleri | Gise Baz1 giseler Tim giselerde
yiiksekligi | erisilebilir Kismen erigilebilir
ve erisim | ylksekliktedir. | yeterli tasarimin standart
héle getirilmesi
Erisilebilir | Engelli
WwC tuvaletleri Yonlendirme
Tuvaletler varhg meveuttur ve Yeterli lgyllal? -
kolay goriiniirligiiniin
ulasilabilir artirilmasi
konumdadir.
Seviye Asansor ve Peron
farki ve yiiriiyen kenarlarinda
Peronlara giivenlik merdivenlerle . hissedilebilir
. . Yeterli . .
Erigim erigim uyarici ylizeylerin
saglanmaktadi strekliliginin
r. artirilmast

Kaynak Yazar tarafindan olusturulmus.
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Ankara Yiiksek Hizli Tren Gari’'nda yapiya yaklagim, ana
girislere yonlenen genis yaya akslari sayesinde genel olarak
erigilebilir bir karakter sergilemektedir. Bununla birlikte, bazi
noktalarda yaya ve tasit hareketlerinin kesismesi, 6zellikle engelli
bireyler ve hareket kabiliyeti kisitlh kullanicilar agisindan
erisilebilirligin  siirekliligini olumsuz etkileyebilmektedir. Yapi
girisine yakin konumlandirilan otoparklardan gara ulasim
saglanabilmektedir. Ayrica bodrum katlara eklenen kapal
otoparklardan da gara erisim diisliniilmiistiir. Ana girisler, genis
acikliklar, esiksiz gegisler ve otomatik kapilar ile farkli kullanici
gruplarinin bagimsiz kullanimini desteklemektedir. Buna karsin
giris mekanlarinda yonlendirme ve dokunsal yiizeylerin yeterince
vurgulanmamasi, mekansal okunabilirligi sinirlandirmaktadir. Yapi
icerisindeki diisey sirkiilasyon, asansorler ve yiiriiyen merdivenler
aracilifiyla saglanmakta ve katlar arasi erisim agisindan temel
gereklilikleri karsilamaktadir. Ancak asansorlerde sesli ve gorsel
bilgilendirme sistemlerinin sinirlt olmasi, evrensel tasarim ilkeleri
acisindan kismi bir yeterlilik diizeyine isaret etmektedir.
Merdivenlerde basamak baslangi¢ ve bitiglerinde gorsel kontrastin
yeterince belirgin olmadig1 goriilmektedir. Bu durum, gérme yetisi
azalmig kullanicilar i¢in giivenli dolagimi zorlastirmakta ve
erisilebilirlik agisindan gelistirilmesi gereken bir unsur olarak one
cikmaktadir.

Resim 5-6 Ankara YHT Gari girig boliimii

Kaynak: https://atasarim.com.tr/en/project/yuksek-hizli-tren-gari
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Yatay sirkiilasyon alanlari, genis koridorlar ve engelsiz
dolasim imkdn1 sunmasi bakimindan erisilebilirlik a¢isindan
olumlu bir nitelik tagimaktadir. Ancak yogun kullanilan alanlarda
yonlendirme elemanlarmin sinirli olmasi, biligsel erisilebilirligi
azaltmaktadir. Yapida gorsel tabelalar ve dijital bilgilendirme
ekranlar1 yer almakta olup temel yon bulma ihtiyaglari
karsilanmaktadir. Buna karsin dokunsal, Braille ya da c¢oklu
duyusal yonlendirme sistemlerinin sinirli kullanimi, erisilebilir
bilginin biitiinciil sunumunu engellemektedir.

Resim 7-8 Sirkiilasyon alanlarinda erisebilirlik uygulamalar

Kaynak https.//atasarim.com.tr/en/project/yuksek-hizli-tren-gari

Peronlara erigim, asansor ve yiirliyen merdivenlerle
saglanmakta ve seviye farklar1 biiylik Ol¢iide asilmaktadir. Ancak
peron kenarlarinda hissedilebilir uyaric1 ylizeylerin siirekliliginde
goriilen eksiklikler, 6zellikle gorme engelli kullanicilar agisindan
giivenlik riski olusturmaktadir. Bilet giselerinin bir kismi erisilebilir
yukseklikte tasarlanmis olsa da bu uygulamanin tim giselerde
standart hale getirilmedigi anlasilmaktadir. Bu durum, hizmetlere
esit erisim agisindan kismi bir yeterlilige isaret etmektedir.
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Resim 9-10. Tren rampa sistemi- genis sirkiilasyon alanlar

Kaynak https.//atasarim.com.tr/en/project/yuksek-hizli-tren-gari

Elde edilen bulgular, Ankara Yiiksek Hizli Tren Gari’nin
fiziksel erisim acisindan genel olarak temel gereklilikleri
karsiladigini, ancak evrensel tasarimin Ongordiigii ¢cok boyutlu
erisilebilirlik  yaklasimi ~ bakimindan  ¢esitli  siirhiliklar
barindirdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle duyusal ve biligsel
erisilebilirlige yonelik diizenlemelerin yetersizligi, mekansal
erisilebilirligin  yalnizca fiziksel ¢oziimlerle smirli kaldigim
gostermektedir.

Degerlendirme ve Sonug

Bu calisma, kamusal ulasim yapilarinda erisilebilirligin
mekansal karsiligin1 ortaya koymak ve evrensel tasarim ilkeleri
dogrultusunda degerlendirmek amaciyla Ankara Yiiksek Hizl1 Tren
Gart’n1 Orneklem olarak ele almistir. Giiniimiizde ulasim yapilari,
yalmizca fiziksel hareketliligi saglayan mekanlar degil, aym
zamanda farkli kullanici profillerini bir araya getiren cok islevli
kamusal alanlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda,
erigilebilirligin yalmizca engelli bireyleri degil; yaslilar, ¢ocuklar,
gecici hareket kisitlilig1 yasayanlar ve yabanci kullanicilar dahil
olmak tizere tiim kullanicilar1 kapsayan biitiinciil bir tasarim
yaklagimiyla ele alinmasi gerekmektedir.
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Ankara YHT Gar’nda gerceklestirilen analizler, yapinin
fiziksel erisilebilirlik acisindan genel olarak temel gereklilikleri
karsiladigin1 ortaya koymaktadir. Yapiya yaklasim, ana girisler,
yatay ve diisey sirkiilasyon alanlar1 ile peronlara erisim gibi temel
mekansal bilesenlerde rampalar, asansorler, genis dolasim alanlar
ve esiksiz gecisler gibi erisilebilirlik ¢Oziimlerinin yer aldig
gorilmektedir. Bu yoniiyle yapi, 6zellikle fiziksel engeli bulunan
kullanicilar i¢in ulasilabilir bir kamusal mekan niteligi tasimaktadir.
Ancak bu c¢oziimlerin ¢ogunlukla asgari standartlar1 karsilamaya
yonelik oldugu ve erisilebilirligin siirekliligini her noktada
saglayamadigi tespit edilmistir.

Calisma kapsaminda elde edilen bulgular, Ankara YHT
Gari’nda erisilebilirligin biiyiik 06lgiide fiziksel boyutla sinirh
kaldigini, buna karsin duyusal ve biligsel erisilebilirlik acisindan
cesitli eksiklikler bulundugunu gdstermektedir. Gorsel, isitsel ve
dokunsal bilgilendirme sistemlerinin biitiinciil bir yaklasimla ele
alinmamasi; yonlendirme elemanlarinin  sinirli  kalmas:  ve
hissedilebilir ylizeylerin siireklilik gostermemesi, 6zellikle gérme
ve isitme engelli bireyler acisindan mekansal deneyimi
zorlagtirmaktadir. Bu durum, erisilebilirligin yalnizca mekéna
girigle sinirlt olmadigini, mekén ig¢inde yon bulma, bilgiye erisim
ve giivenli kullanim gibi unsurlarla birlikte degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir.

Ankara YHT Garr’nmin biiylik 6lgekli, ¢cok kathi ve karma
islevli bir yap1 olmasi, erisilebilirlik degerlendirmelerinde dikkate
alimmas1 gereken onemli bir faktordiir. Yapinin yalnizca bir ulasim
yapist degil, ayn1 zamanda ticari ve kamusal iglevleri barindiran bir
merkez olmasi, kullanici yogunlugunu artirmakta ve mekéansal
karmasiklig1 beraberinde getirmektedir. Bu durum, 6zellikle ilk kez
yapiyt kullanan bireyler ve bilissel erisilebilirlik acisindan
dezavantajli kullanici gruplari i¢in yon bulma ve mekani algilama
stireglerini zorlagtirmaktadir. Dolayisiyla, erigilebilirlik
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cozlimlerinin yalnizca tekil mekansal miidahalelerle degil, biitiin
yapt Olgeginde tutarlt ve siireklilik gosteren bir sistem olarak ele
alinmas1 gerekmektedir.

Calismanin o6nemli sonuglarindan biri, Ankara YHT
Gar’nda  erisilebilirlik  standartlarina  uygun  ¢dziimlerin
bulunmasinin, mekanin her kullanic1 i¢in kapsayici oldugu
anlamina gelmedigidir. Standartlara uyum, erisilebilir tasarimin
onemli bir bileseni olmakla birlikte, evrensel tasarim yaklagiminin
Oongordiigii esit, algilanabilir ve giivenli kullanim kosullarini tek
basina garanti etmemektedir. Bu baglamda, rampalarin,
asansorlerin ve anons sistemlerinin varligi kadar; bu elemanlarin
algilanabilirligi, siirekliligi ve kullanici deneyimini destekleme
diizeyi de 6nem tagimaktadir.

Sonu¢ olarak Ankara YHT Gari, ¢agdas ulasim yapilar
arasinda fiziksel erisilebilirlik acgisindan giiclii  bir Ornek
olusturmakla birlikte, evrensel tasarim ilkeleri dogrultusunda
degerlendirildiginde kismi bir uyum sergilemektedir. Yapida
erigilebilirligin gelistirilmesine yonelik olarak duyusal ve biligsel
erisimi giiglendiren, yonlendirme ve bilgilendirme sistemlerini
biitiinciil hale getiren ve mekansal siirekliligi esas alan tasarim
yaklagimlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu dogrultuda elde edilen
bulgular, yalnizca Ankara YHT Gan i¢in degil, Tiirkiye’de insa
edilecek yeni gar ve ulasim yapilart i¢in de Onemli ¢ikarimlar
sunmaktadir. Erigilebilirligin tasarim siirecinin ayrilmaz bir parcasi
olarak ele alinmasi, kamusal mekanlarin daha kapsayici, giivenli ve
kullanic1 odakli hale gelmesine katki saglayacaktir.

--18--



Kaynak¢a

Altuntas, S., T., Byigiin, Y., (2021). “Siirdiiriilebilir Kent
Ici Ulasim Politikalar1 Rayli Sistemler Ornegi” . Journal of
Technology and Applied Sciences 3(2), 217- 233.

Ayhan Selcuk, 1. & Szeri, R. (2019). “Esitlik,
Erisilebilirlik ve Toplu Tasima” . IDEALKENT, 10 (28) , 1207-
1229 . DOI: 10.31198/idealkent.

Baysal, A. (2013). Engellilerin Erisilebilirligi. TMMOB 2.
[zmir Kent Sempozyumu. http:// www.tmmobizmir.org/wp-
content/uploads/2014/06/80.pdf.

Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi (2008)

Demirkan, H. (2015). “Frameworks for DecisionMaking in
Design for the Aging.” The Handbook of Interior Design, (ed.)
J.A.A. Thompson ve N. Blossom, 212-225.

Erarslan A., The Art Déco Influence in the Modern Turkish
Architecture of the Early Republican Period, Prostor, 30, 2 (64),
2022.

G. Demir, S. Terzi, “Havalimani Terminal Binalarinin Iata
(Uluslararast Hava Tasimaciligl) Standartlarina Goére Mimari
Acidan Degerlendirilmesi,” e-Journal of New World Sciences
Academy, vol.7, no. 2, pp. 572-579, 2012.

Goldsmith, S., (1997), Designing for the Disabled - The
New Paradigm, Architectural Press, Oxford, UK

Lunardon A., Vladimirova D., Boucsein B., How railway
stations can transform urban mobility and the public realm: The
stakeholders’ perspective, Journal of Urban Mobility, 3, 100047,
2023.

--10--



Mace, R. L., Hardie, G. J. & Place, J. P. (1991). Accessible
environments: toward universal design. design intervention: toward
a more humane architecture, Von Nostrand Reinhold, New York.

Onder B.Z., Kiiltir Mekan Tasarim Baglaminda Kiiltiir
Kodlarinin (1891) 1. ve (1935-1937) 2. Gar Binast'nin Uzerindeki
Etkisi, Hacettepe Universitesi, 2018.

Tutal, O. (2018), Universite Yerleskeleri ve Erisilebilirlik,
Uluslararas1 Arastirmalar Dergisi, 2018/6:15, 753-775

Uslu, E., Donmez, Y., & Ertiirk, A. E. B. (2025). Research
on adapting historical station buildings to timeless museums
according to user preferences: The case study of the Ankara Station
Building. Journal of the Faculty of Engineering and Architecture of
Gazi University, 40(1), 429-441.

Xie K., Liang B., Song Y., Dong X., Analysis of Walking-
Edge Effect in Train Station Evacuation Scenarios: A Sustainable
Transportation Perspective, Sustainability, 11 (24), 2019.

Yakin O., Demiryolu Yapilarinin Ankara’daki Olusumu,
Online Journal of Art and Design, 9 (4), 2021.

(URL-1). https://www.tihek.gov.tr/engelliler-haftasi-10-16-
mayis-basin-aciklamasi

https://tr.wikipedia.org

https://atasarim.com.tr/en/project/yuksek-hizli-tren-gari

--20--


https://www.tihek.gov.tr/engelliler-haftasi-10-16-mayis-basin-aciklamasi
https://www.tihek.gov.tr/engelliler-haftasi-10-16-mayis-basin-aciklamasi

BOLUM 2

YENIDEN iSLEVLENDIiRILEN HAMAM
YAPILARININ MEKANSAL ANALIiZi: ERZURUM
ORNEGI

1. IREM CANSU YALCIN!

2. FIRDEVS KULAK TORUN?

Giris
Tarihi yapilar gegmis donemlerle aralarinda somut bir bag
kurarak toplumlarin karakterini tanimlamaya yardimci olmustur
(Cantell, 2005, s. 2). Bu baglamda tarihi yapilar toplumlarin
kimliklerinin olusmasinda ve ait olduklar1 donemlerin ekonomik,
sosyal, kiiltirel ve mimari Ozelliklerini yansitan en Onemli
unsurlardir. Bu  Ozellikleri kapsaminda toplumsal kimligin
olusmasina da en biiytik katkiy1 sunan kiiltiir varliklaridir (Turanh &
Satici, 2021, s. 75). Bu tiir yapilar toplumun ortak 6zelliklerini
yansitirken bir yandan da gelecegin saglam temeller iizerine
kurulmasma katki saglamaktadirlar (Oztiirk, Onaran, & Hersek,
2022, s. 248). Zaman igerisinde degisen yasam kosullari, kentlesme,
sosyo-kiiltiirel etkenler gibi sebeplerle kent merkezlerinde
varliklarin stirdiiren tarihi yapilarin yagamlarina devam edebilmesi

! Ars. Gor. Atatiirk Universitesi, I¢ Mimarlik, Orcid: 0000-0001-7480-0156
2 Dog. Dr., Atatiirk Universitesi, I¢ Mimarlik, Orcid: 0000-0003-0133-4216
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icin bakim ve onarimlarinin gerektigi kadar
gerceklestirilememektedir. Bu yapilar kent kimliginin olugsmasina en
onemli katkilar1 saglayan unsurlar oldugu igin fiziksel olarak
hayatlarina devam edebilmeleri c¢ok Onemlidir. Ancak tarihi
yapilarin fiziksel olarak hayatlarina devam edebilmeleri i¢in dogru
islevlendirilmemesi, atil alanlara doniismesi giincel problemlerden
biridir (Biiyiikoztirk & Oral, 2025, s. 101). Giiniimiizde islevi
devam etmesine karsin 6zellikle teknolojik gelismelerin ardindan
mekansal gerekliliklerde degisiklikler olmaktadir. Bu degisimlerin
bir getirisi olarak tarihi yapilarin 6zgiin iglevlerinin yetersiz kalmasi
s0z konusu olmaktadir. Degisimi karsilayamayan tarihi yapilar ise
kullanilamaz duruma gelmektedir (Selguk, 2006, s. 19).

Tarihi bir yapmin 6zgiin kullanimiyla islevini kaybettigi
durumlarda uyarlanarak yeni bir islev verilerek kullanilmasi, tarihi
yapinin degerini korumanin tek yoludur (Anonim, 2004, s. 3). Bu
sebeplerle tarihi yapilar, yeniden islevlendirme ve yeniden kullanim
secenekleri ile glinlimiiziin ihtiyaglarim1 karsilayabilecek duruma
getirilmelidir (Ayanoglu & Arslangazi Uzunahmet, 2020, s. 67).
Ozelliklerini korumakta olan tarihi yapilar yeniden islevlendirmeye
uygun olmaktadirlar. Islevsel olarak degerini kaybeden ancak tarihi
ozelliklerini koruyan yapilara yeni islevler kazandirilarak yeniden
kullanilmas1 yeni bir yap1 lretimine alternatif bir iiretim teknigi
olarak varligin1 siirdiirmektedir (Giresun & Toniik, 2018, s. 41). Bu
yapilar kapsaminda hamam, medrese, saray gibi islevlere sahip
yapilar 6rnek verilebilmektedir. Bu yap1 gruplari islevlerini tamamen
kaybetseler de cogu kez fiziksel varliklarini biliyiin oranda
korumaktadir (Sen, 2008; Baz, 2017, s. 49). Calisma kapsaminda da
ele aliman hamam yapilar1 tarihi hamam yapilar1 kapsaminda
kentlerin kimliklerinin olugmasinda 6nemli rol oynayan ancak
giintimiizde iglevlerini kaybeden 6nemli kiiltiirel miraslardan biridir.
Hamam yapilar1 tarih boyunca Tiirk toplumlariin yerlesmelerinde
degismeyen onemli mimari unsurlardan biri olmustur. Ozellikle
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Osmanli doneminde temizligin énemli olmasi ve dini gerekcelerle
toplum yasaminda onemli bir yer tutmustur (Bektas, 2011, s. 1).
Hamam yapilarinin yogun olarak insa edildikleri dénem olan
Osmanli zamaninda yapilar sadece temizlenme amagl degil, sosyal
amaclarla da hizmet vermislerdir. Bu baglamda hamam yapilar
birden ¢ok isleve sahip yapilar olarak varliklarini stirdiirmiislerdir.
Hamam yapilar1 bu donemde yerlesim merkezlerine yakin ve kolay
erisilebilir noktalarda konumlandirilmiglardir (Baz, 2017, s. 57).
Giliniimiizde ise yikanma islevinin her konutta yer almasi
hamamlarin islevini yitirmesine sebep olmustur. Hamam yapilar
kiiltiirel olarak varliklari1 devam ettirse de yogunluk olarak
kullanimlar1 azalmistir. Bu sebeple birgok tarihi hamam yapisina
farkli islevler verilmektedir. Eski islevlerini kaybeden hamam
yapilarina siklikla farkli islevler verilmektedir. Verilen bu islevler
arasinda kiitiiphane siklikla rastlanan bir islev olmustur.

Calisma kapsaminda 6rneklem olarak segilen Erzurum kenti
Osmanli hakimiyeti sirasinda énemli kentlerden biri olmustur. Bu
donemde kentte bir¢ok imar calismasi gerceklesmistir. Bu imar
caligmalar1 kapsaminda hamam yapilar1 da fazla sayida insa
edilmistir. Kaynak sularmin bollugu ile bilinen Erzurum kenti
hamam yapilar1 kapsaminda zengin olan bir yerlesim yeri olmustur
(Kosklii & Cinar, 2010, s. 117). Erzurum kentinde Osmanli
doneminde insa edilen hamam yapilarindan giiniimiize 14 adet yap1
gelebilmistir. Giiniimiize ulagan hamam yapilarindan iki tanesine ise
kiitiiphane islevi verilmistir (Koskli & Cmar, 2010, s. 117; Kulak
Torun & Ismailoglu, 2022, s. 241). Kiitiiphane olarak islevlendirilen
yapilar Askeri Hamam ve Seyhler Hamami’dir. Calisma kapsaminda
bu iki yap1 O6rneklem olarak belirlenmistir. Bu iki tarithi hamam
yapisinin  kiitliphane olarak yeniden islevlendirilmistir. Bu
dogrultuda 1ilk olarak literatiir taramalar1 gerceklestirilmistir.
Gergeklestirilen  literatiir ~ taramalar1  kapsaminda  yeniden
islevlendirme konusu arastirilarak calismaya aktarilmistir. Bu
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baglamda degerlendirme asamasinda kullanmak {izere kriterler
belirlenmistir. Ardindan 6rneklemde yer alan yapilar hakkinda
aragtirmalar  gerceklestirilmistir.  Gergeklestirilen — arastirmalar
dogrultusunda literatiirde yer alan yapilar tamitilmistir. Yerinde
gozlem yapilarak orneklemde yer alan yapilar incelenmis ve
fotograflarla belgelenmistir. Ardindan degerlendirme asamasinda
orneklemde yer alan yapilarin plan semalar1 lizerinden mekansal
analizleri gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen mekansal analizler
orneklemde yer alan yapilarin hem 06zgiin islevlerindeki plan
semalar1 hem de giiniimiizdeki kullanimlarin1 yansitan plan semalari
iizerinden gerceklestirilmistir. Ayrica literatiir kapsaminda yeniden
islevlendirme baglaminda belirlenen kriterler ile 6rneklemde yer
alan yapilar karsilagtirmali sekilde analiz edilmistir.

Bu caligmanin amaci, Erzurum kentinde kiitiiphane isleviyle
yeniden kullanima agilan Askeri Hamam ve Seyhler Hamami’nin
0zglin ve glincel plan semalarini karsilastirmali olarak inceleyerek,
yeniden islevlendirme siirecinin mekansal boyutunu ortaya
koymaktir. Calismanin 6nemi, hamam gibi 6zgiin kullanimin1 biiytik
olciide yitirmis geleneksel yapi tiirlerinin yalnizca fiziksel olarak
korunmasmin yeterli olmadigini, aynt zamanda mekansal
kurgularinin yeni isleve uygun, siirdiiriilebilir ve kullanic1 odakli
bicimde ele alinmasi1 gerektigini vurgulamasidir. Bu kapsamda, s6z
konusu iki yapmin 6zgiin mekansal organizasyonunun yeni isleve
nasil adapte edildigi, hangi mekanlarin hangi islevlerle
doniistiirtildiigi dogurdugu tartisilmaktadir. Elde edilen bulgularin,
hem Erzurum o0zelinde tarihi hamamlarin korunmasi ve
yasatilmasina yonelik karar siireglerine hem de Tiirkiye’de benzer
nitelikteki tarihi yapilarin kiitiiphane ya da baska kamusal islevlerle
yeniden degerlendirilmesine yonelik tasarim ve planlama
yaklasimlarina katki sunmas1 hedeflenmektedir.
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Yeniden Islevlendirme

Koruma kavrami gegmisi gelecege aktarmak, yapidaki tarihi
izleri korumak i¢in gergeklestirilen, sosyal ve kiiltiirel baglamda
toplumsal siirekliligi saglamayi1 hedefleyen bir konudur. Tarihi
yapilarin 0zgiin Ozellikleriyle korunarak gelecege aktarilmasi
gecmis ve gelecek arasinda bir baglantinin  kurulmasini  da
saglamaktadir., Bu durumda toplumda tarih  bilincinin
olusturulmasina ve kentsel kimlik kazandirmasina onemli katkilar
sunmaktadir. Tarihi yapilarin 6zglin  Ozellikleriyle gelecege
aktarilmasimin en etkili yollarindan biri ise yeni islevler vererek
yasatilmalarini saglamaktir. Bu baglamda tarihi yapilarin yeniden
islevlendirilerek gelecek nesillere aktarilmasi miidahale tiirleri
icerisinde 6nemli bir yere sahip olmustur (Turanli & Satici, 2021).

Tarihi yapilarin ¢agdas ihtiya¢ kullanimlarina uygun duruma
getirilebilmesi i¢in gerektiginde kiiciik ya da biiyiik miidahalelerle
yeni ve farkli islevler kazandirilmasi yeninden canlandirma seklinde
de isimlendirilmektedir (Kilig, 2015, s. 5). Bacon’a gore tarihi
mimari mirasin korunmasini saglamak ve tesvik etmek i¢in yeniden
islevlendirme en etkin stratejik yontem olarak goriilmektedir.
Boylece toplumsal bellekte onemli bir yere sahip olan tarihi
yapilarin Omiirleri uzatilarak bir harabeye doniigmeleri onlenmis
olmaktadir (Pekol, 2010, s. 11-19; Bacon, 2001, s. 4; Yusufoglu &
Giines, 2025, s. 32).

Tarihi yapilarin yeniden islevlendirilerek kullanilmas1 1964
yilinda kabul gdérmiis olan Venedik Tiiziigli'ne dayanmaktadir
(Buytikoztirk & Oral, 2025, s. 101). Tarihi yapinin 6zellikleri
degistirilmeden yapidan olabilecek maksimum sekilde yararlanmak
yeniden iglevlendirmenin ilk kurallarindan biridir (Ugursal, 2011, s.
20). Venedik Tiizigii ‘niin 5. Maddesinde ise tarihi yapinin planina
ve bezemelerine miidahale yapilmamasi gerektigi ancak yeni iglevin
gerektirdigi  degisiklerin tasarlanmasi gerektigi seklinde bir
aciklamada yer almaktadir (ICONZIé)S, 1964). Bu durumda en 6nemli



unsur tarihi yapiya verilecek olan yeni islevin tarihi yapinin mimari
kurgusuna zarar vermeyecek nitelikte olmasidir (Biiyiikoztiirk &
Oral, 2025, s. 101). Ciinkii tarihi yapilara yiiklenen yeni fonksiyonun
tarihi yapiyla uyumsuz olmasi i¢ mekan diizenlemelerinin yetersiz
kalmasi bu yapilarin sahte ve taninmaz bir hale doniismesine neden
olmaktadir (Turanli & Satici, 2021, s. 74). Bu kapsamda yeniden
islevlendirme siirecinde tarihi yapiya yiiklenen yeni islevin yapiya
adaptastonunda mekansal kurgunun diizgiin sekilde
gerceklestirilmesi gerekmektedir (Selguk, 2006, s. 31). Tarihi
yapilara verilecek yeni iglev se¢iminde yanlis bir karar alinmasi
tarihi yapmin mimari baglamda degerinin yok olmasina sebep
olmaktadir. Tarihi yapiya verilecek olan yeni islev, eski islevine
tamamen zit olursa pek ¢ok yeni ihtiya¢larin ve mekanlarin ortaya
cikmasina sebep olacaktir. Bu durumda da tarihi yapiya yeni
eklemeler yapilamasina sebebiyet verecektir (Turanli & Satici, 2021,
s. 76). Tarihi yapilara yiiklenecek islev ile yapiya minimum sekilde
miidahale edilmelidir.

Tarthi  yapilarda  gergeklestirilecek  olan  yeniden
islevlendirme islemleri sirasinda anitin biitiinliigiiniin, yapisal
ozelliklerinin ve mekansal iliskilerin korunmasi ve degistirilmemesi
temel esastir (Bektas, 2011, s. 78). Bu yapilara yonelik miidahaleler,
yapmin tasidigi degerler ile koruma ilkeleri temel alinarak
tamimlanmakta;  6zgiin  yapimmin  minimum  miidahale ile
stirdiiriilmesini  ve biitlinciil bir yaklagimla ele alinmasmni
amaclamaktadir (Yavuz Pakih, 2025, s. 1125). Yeniden
islevlendirilecek tarihi yapilarin mimari isluplari, plan semalari,
mekansal oOzellikleri, yapim teknikleri bir biitiin olarak
degerlendirilmelidir. Yeni isleve uygun sekilde projelendirilmelidir.
Ayrica verilecek yeni islev yapmin cevresiyle de uyumlu sekilde
sec¢ilmelidir (Selguk, 2006, s. 28).

Bu baglamda hamam yapilarinin  kullanimlarinin  halk
arasinda oldukca azalmasi, halkin gelisen teknoloji sayesinde
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hamam yapilarint ¢ok fazla tercih etmemesi bu tarihi yapilara
yeniden iglev verilmesini zorunlu bir hale getirmistir. Tarihi hamam
yapilarina verilecek olan islevin yapiya ek ytik getirmemesi, mimari
kimligini zedelememesi, yapida deformasyon olusturmamasi
gerekmektedir (Bektas, 2011).

Yontem

Calisma kapsaminda kullanilan yontem ti¢ adimdan meydana
gelmektedir. Ilk olarak literatiir taramasi gerceklestirilmistir. Bu
kapsamda yeniden islevlendirme ve 6rneklemde yer alan yapilara ait
bilgiler arastirilarak calismaya aktarilmistir. ikinci adimda ise alan
caligmast  gergeklestirilmistir. Alan  c¢alismasi  kapsaminda
Erzurum’da yer alan ve giliniimiizde kiitiiphane olarak kullanilan
tarthi hamam yapilar1 incelenmistir. Bu inceleme kapsaminda
yapilarin fotograflari ¢ekilerek belgeleme islemi gergeklestirilmistir.
Calismanin son adiminda ise degerlendirme gerceklestirilmistir.
Calisma kapsaminda gerceklestirilen degerlendirme literatiir
kapsaminda  yeniden islevlendirme  konusu  kapsaminda
gergeklestirilen arastirmalar neticesinde belirlenen kriterler dikkate
alinarak  gergeklestirilmisti.  Bu  baglamda  degerlendirme
kapsaminda kullanilacak kriterler ise su sekildedir; plan semasina
miidahalenin yapilip yapilmadigi, ek bir yapmin insa edilip
edilmedigi, yapidaki siisleme unsurlarinin korunup korunmadigi,
yaptya minimum diizeyde miidahale edilip edilmedigi, yapiya
yiklenen yeni islevin yapiyla ve yapiya yiiklenen yeni islevin
yapinin konumu ile uyumlu olup olmadigi, yapmnin yeni
miidahalelerinin eskisinden ayirt edilip edilmedigidir. Bu baglamda
orneklemde yer alan yapilar ilk olarak plan semalar1 ve gorselleri
kapsaminda hem kiitliphane islevi hem de hamam islevleri
kapsaminda karsilagtirilarak degerlendirilmistir. Bu kapsaminda
yapilar hem ge¢mis hem de gilinlimiizdeki islevleriyle
karsilastirilarak analiz edilmistir. Plan semalar1 {izerinde olan
benzerlikler ve farkliliklar ortaya konmustur. Sonraki adimda ise ilk
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degerlendirme asamasinda elde edilen veriler 1s18inda literatiir
taramas1 kapsaminda elde edilen kriterler ile bir karsilastirmali
analiz ger¢eklestirilmistir. Caligma kapsaminda kullanilan yontemin
adimlart Resim 1°de yer almaktadir.

Resim 1 Calisma Kapsaminda Kullanilan Yontem Deseni

Yeniden Orneklemin
Islevlendirme Belirlenmesi

Kaynak
Tarama,

Hamam 3
Yerinde

Yapilari
% Gozlem ve

Fotograflama

ADIM 2. ADIM 3. ADIM

Orneklemin Tanitilmasi

Calisma kapsaminda Erzurum kent merkezinde bulunan ve
giiniimiize kadar ulagmis iki tarihi hamam yapis1 secilmistir. Aslinda
kent merkezinde bir¢ok tarihi hamam yapist bulunmaktadir. Ancak
calisma kapsaminda 6rneklem olarak bu iki yapiin segilmesinin
sebebi bu tarihi hamam yapilarinin kiitiiphane islevleriyle yeniden
kullanilmast olmustur. Secilen tarthi hamam yapilar1 ise Askeri
Hamam ve Seyhler Hamami olmustur.

Askeri Hamam yapist Erzurum kent merkezinde Yoncalik
Mabhallesinde yer almaktadir. Bu hamam yapisinin bir kitabesi
bulunmamaktadir. Ancak yapinin mimari tislubu dikkate alindiginda
hamam yapisinin Osmanli déneminde insa edildigi anlagilmaktadir.
16. Yiizyil ile tarihlendirilmis olan yapt 1981 yilina kadar
askeriyenin oldugu i¢in hamam yapisina Askeriye Hamami olarak
isimlendirilmistir (Yurttas, ve digerleri, 2008, s. 183). Hamam
yapisinin plan semasi dogu-bat1 yoniinde diizenlenmistir. Yapinin
mekanlar1 sirasiyla soyunmalik, 1liklik, sicaklik ve kiilhan

boliimlerinden olusmaktadir. Yap1 tek fonksiyonlu olarak
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tasarlanmigtir. Askeri Hamam 13.11.1976 tarihinde korunmasi
gereken bir kiiltiir varlig1 olarak goriiliip tescillenmistir (Kosklii &
Cinar, 2010, s. 120). Yapiya ait gorseller Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1 Askeriye Hamami

LT

Sergi Alanlar1 Gorselleri Genel i¢ Mekan Gorselleri
Kaynak: Yazar Arsivi, 2024

Seyhler Hamami Erzurum kent merkezinde Seyhler
Mahallesi’nde yer almaktadir. Seyhler Camii’nin kuzey bati
yoniinde yer almaktadir (Ozkan, 2010, s. 73). Yap1 18. yiizyilin ikinci
yarisinda insa edilmistir (Yurttas, ve digerleri, 2008, s. 200). Hamam
yapist kompleks bir yap1 grubunun pargasi olarak insa edilmistir.
Siklikla kiilliye gibi kompleks yapir insalarinda hamam yapilar
oncelikli olarak inga edilen yapilar arasindadir. Bu sebeple yapim
tarihinin 18. yiizy1l ile iliskilendirilmesi miimkiindiir (Ozkan, 2010,
s. 73). Seyhler Hamami, Erzurum kent merkezinde yer alan tarihi
hamam yapilar1 arasinda O6zelliklerini en iyi sekilde korumus
ornekler arasinda yer almaktadir. Hamam yapis1 soyunmalik, 1liklik,
sicaklik ve kiilhan boliimlerinden olusmaktadir. Ayrica yapr tek
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fonksiyonlu olarak tasarlanmigtir (Yurttas, ve digerleri, 2008, s.
200). Yapinin beden duvarlarinda moloz ve kesme tas kullanilmistir.
Ust ortiisii ise tugla malzemeden insa edilmistir (Ozkan, 2010, s. 73-
74). Seyhler Hamami 25 Mart 1976 tarihinde tescil edilmistir
(Kosklii & Cinar, 2010, s. 124). Seyhler Hamami’na ait gorseller
Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2 Seyhler Hamami Gorselleri

Okuma/Calisma Alan1 Gorselleri Genel i¢ Mekan Gorselleri
Kaynak: Yazar Arsivi, 2024

Bulgular ve Degerlendirme

Orneklemde yer alan Askeri Hamami ve Seyhler Hamamu ilk
olarak plan diizlemleri kapsaminda incelenmistir. Bu inceleme
kapsaminda yapilarin hem hamam islevleri hem de giintimiizdeki
kiitiiphane islevleri dikkate alinmistir. Yapilarin 6zgiin islevlerinde
soyunmalik olarak gérev goren mekanlarinin incelemesi Tablo 3’te
yer almaktadir.
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Tablo 3 Askeri Hamam ve Seyhler Hamami Soyunmalik Mekdni

. . Kiitiiphane Kiitiiphane Islevindeki
Hamam Islevinde —t phane 's
Islevinde Gorseli
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Birinci Kat Plam Zemin Kat Plam Birinci Kat Plam Zemin Kat Plam
 Soyunmalik Damsma
Bekleme Alam - Kilttiphane
Mutfak

-

=

]

£

<

=
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2]

=

=
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5

ur

Zemin Kat Plam
Zemin Kat Plam
Girig
= Soyunmahk Bekleme, Sergi ve Cahsma Alan

Kaynak: Planlar Cinar (2010) kaynagu referans alinarak yazarlar tarafindan
yeniden ¢izilmistir. Yazar Arsivi, 2024

Askeri Hamam yapisinin soyunmalik alani iki bélimden
olusmaktadir. Dikdértgen plan semasina sahiptir. Ozgiin islevinde
kullanilirken bu iki mekan bir alan olarak kullanilmistir. Gliniimiizde
ise sar1 ile taranan alan danigma, yesil ile taranan alan ise bekleme
ve kiitliphane boliimii olarak iki farkli islevle kullanilmistir.
Giliniimlizde soyunmalik alaninda var olan mimari &zellikler
korunmustur. Yeni yiiklenen islev minimum eklemeler yaparak
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gerceklestirilmistir. Seyhler Hamaminda soyunmalik alani kareye
yakin dikdortgen sekilde tasarlanmistir. Bu alan giliniimiizde
bekleme, sergi ve ¢aligma alani olmak tizere farkli iglevler verilerek
kurgulanmistir. Ancak c¢ok fazla islev verilmesine ragmen plan
semasina ve mimari 0zelliklerine dokunulmamuistir.

Ikinci adimda yapilarin 1liklik mekénlar1 incelenmistir.
Gergeklestirilen inceleme Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4 Askeri Hamam ve Seyhler Hamami Iliklik Mekani

Kiitiiphane Islevindeki

Hamam Islevinde Kiitiiphane Islevinde Girseli
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Ihkhk Idari Ofis Girilemedi

Kaynak: Planlar Cinar (2010) kaynag: referans alinarak yazarlar tarafindan
yeniden ¢izilmistir. Yazar Arsivi, 2024

--32--



Askeri Hamam’in 1liklik mekani dikddrtgen plan semasina
sahiptir. Ozgiin islevinde 1liklik mekanin igerisinde yer alan tuvalet
mekan1 korunarak ayni islevle kullanilmaya devam etmektedir.
Kalan kisim ise sergi alani1 olarak kullanilmaktadir. Bu mekanda plan
semasi1 ve mimari 6zellikler korunmustur. Seyhler hamaminda 1liklik
mekan1 dikdortgen plan semasina sahip sol tarafinda ise dikdortgen
sekilde ¢ikint1 yapan bir mekandan olusmaktadir. Alan g¢alismasi
kapsaminda bu boliime girilememistir. Geri kalan alan ise idari bir
ofis olarak kullanilmistir. Bu mekéana eklemeler yapilmistir.
Eklemeler mimari o&zellikleri ortmemektedir. Ancak eklemeler
sebebiyle mekanin okunabilirligi azalmistir.

Ugiincii adimda hamam yapilarinin ~ sicakhik  mekan
incelenmistir. Gergeklestirilen inceleme Tablo 5°te yer almaktadir.

Tablo 5 Askeri Hamam ve Seyhler Hamami Sicaklik Mekani

Kiitiiphane Islevindeki

Hamam Islevinde Kiitiiphane Islevinde Girseli

Askeri Hamam

x

>
Birinci Kat Plam Zemin Kat Plam Birinci Kat Plam
Swcaklik W Scrgi Alam

™ Okuma Salonu
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Kiitiiphane Islevindeki

Hamam Islevinde Kiitiiphane Islevinde Girseli

Seyhler Hamami

4

A Zemin Kat Plam
Zemin Kat Plam .S

Sergi Alam
Sicakhk B Okuma Salonu

Siireli Yayin
Ofis

Depo

Kaynak: Planlar Cinar (2010) kaynagi referans alinarak yazarlar tarafindan
yeniden ¢izilmistir. Yazar Argivi, 2024

Askeri Hamaminin sicaklik mekaninda yer alan halvet
hiicrelerine giiniimiizde ek islevler yiliklenmistir. Bu islevler sergi
alani1 ve idari ofisten olugmaktadir. Diger alan ise okuma alan1 olarak
kullanilmigtir. Sicaklik mekanina birden fazla islev yiiklense de plan
semas1 ve mimari 6zellikler korunmustur. Mekanda yeni islev i¢in
kullanilan donatilar mimari okunabilirligi korumustur. Seyhler
hamaminin sicaklik mekanina da birden ¢ok islev yiiklenmistir. Sergi
alani, siireli yayin alani, ofis ve depo islevleri sicaklik mekaninda yer
alan halvet hiicrelerine verilmistir. Orta alan ise okuma alani gibi
islevlendirilmistir. Gobek tas1 yeri giinlimiizde korunmus ve bir
sergileme alani eklenmistir. Yapinin bu boliimiinde plan ve mimari
ozellikleri korunmustur. Yiiklenen islevler ve donatilar mekanin
mimari okunabilirligini korumaktadir.

Orneklemde yer alan hamam yapilarinim ikisinde de kiilhan
bolimii bulunmaktadir. Ancak sadece Askeri Hamam’in kiilhan
boliimii glintimiizde kullanilmaktadir. Bu kapsamda gerceklestirilen

degerlendirme Tablo 6’da yer almaktadir.
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Tablo 6 Askeri Hamam Kiilhan Mekan

Kiitiiphane Islevindeki

Hamam Islevinde Kiitiiphane Islevinde Girseli

Askeri Hamam

>x

%

Birinci Kat Plam Zemin Kat Plam Birinci Kat Plam Zemin Kat Plam

W Sergi Alam

W Kiilhan

Kaynak: Planlar Cinar (2010) kaynagi referans alinarak yazarlar tarafindan
veniden ¢izilmistir. Yazar Arsivi, 2024

Askeri Hamam yapisinin kiilhan boliimii giiniimiizde sergi
alan1 olarak kullanilmaktadir. Yeni islev yiiklenirken mimari ve plan
ozellikleri korunmustur.

Omeklemde yer alan hamam yapilarmin  ikinci
degerlendirme asamasi ise literatiir kapsaminda elde edilen kriterler
iizerinden gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen degerlendirme ise
Tablo 7°de yer almaktadir.
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Tablo 7 Yeniden Isleviendirme Kriterleri Kapsaminda Orneklemin

Degerlendirilmesi
Degerlendirme Kriteri Askeri Hamam Seyhler Hamami
Plan Semasi Korunmustur. Korunmustur.
Mimari Ozellikleri Korunmustur. Kismen
Ek Bir Yap1 Eklenmesi Eklenmemistir. Eklenmemistir.
Minimum Miidahale Minimum miidahale Minimum miidahale
yapimistir. yapimistir.,
Yeni Islevin Yapiyla Uyumlu bir islev Uyumlu bir islev
Uyumu secilmistir. secilmistir.
Yeni Islevin Uyumlu bir islev Uyumlu bir islev
Konumuyla Uyumu secilmistir. secilmistir.
Miidahalelerin Ayirt Miidahaleler ayirt Miidahaleler ayirt
Edilebilmesi edilebilmektedir. edilebilmektedir.

Askeri Hamam yapisinda kiitliiphane islevi yiiklenirken
yapmin 0Ozglin plan1 korunmustur. Yapida var olan alanlar
kullanilmigtir. Ek bir yap1 yapilmamistir. Yapilan miidahalaler
mimari  baglamda var olan Ozelliklerin  okunabilirligini
etkilememistir. Bu baglamda yapiya minimum diizeyde miidahale
gerceklestirilmistir. Yapiya yiiklenen islev yapinin mimari 6zellikleri
kapsaminda uyumlu bulunmustur. Ayrica yapmin merkezi bir
konumda olmasi bir kiitiiphane islevi icinde oldukg¢a uygundur.
Yapiya yapilan miidahaler ise 0zgiin halinden ayirt edilebilir
diizeydedir.

Seyhler Hamam yapisinda kiitiiphane islevi yiiklenirken
tarthi yapmnin 0zglin plan semast korunmustur. Yeni islev
yiiklenirken yapiya yeni bir ek yapilmamistir. Yapilan miidahaleler
minimum diizeydedir. Ancak malzeme ve renk se¢imi mimari
ozelliklerin okunabilirligini etkilemistir. Yapiya yiiklenen yeni islev
yapinin 6zgiin mimari 6zellikleriyle uyumludur. Yapmin merkezi
konumda olmasit ve yeni islevin kiitiiphane olmasi da uyumlu
bulunmustur. Yapiya yapilan miidaleler ise yapinin 6zglin mimari
ozelliklerinden ay1rt edilebilir durumdadir.
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Sonug¢

Bu calisma kapsaminda Erzurum kent merkezinde yer alan
ve gliniimiizde kiitliphane isleviyle kullanilan tarihi hamam yapilar
orneklem olarak belirlenmistir. Calismanin temel amaci hamam gibi
0zgiin islevinin degerini biiyiik oranda yitiren tarihi yapilarin sadece
fiziksel baglamda korunmasi yerine yeniden islevlendirme kararlari
ile hayata kazandirilan 6rneklerinin incelenmesidir.

Bu kapsamda Askeri Hamaminin ve Seyhler Hamaminin
yeniden islevlendirme oOncesindeki durumu ve sonrasinda
gerceklestirilen degisiklikler mekansal kurgu baglaminda plan
iizerinden okunmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda yapilarin hamam
olarak kullanilan plan semalar1 ile kiitliphane olarak kullanilan plan
semalart  karsilastirmali  sekilde degerlendirilmistir. Hamam
yapilarinin yeni islevlerinin mekéansal baglamda kurgulanma
sekilleri tartigtlmustir. Yapilar kapsaminda gergeklestirilen plan
diizlemi analizleri sonucunda iki yapinin da 6zgiin plan semasinin
korundugu tespit edilmistir. Hamam yapilarinin mekanlarinda
kiitiiphane kullaniminin gerektirdigi bekleme, danisma, okuma alani
gibi farkli islevlerin dagitildigi gézlemlenmistir. Ancak bu dagitimda
hamam yapilarina ait ana kurgunun biiyiik oranda korundugu ve
mimari 6zelliklerin okunabilirliklerinin devam ettigi anlagilmistir.

Literatiir taramasit kapsaminda elde edilen yeniden
islevlendirme kriterleri gerceklestirilen karsilagtirmali analizde ise
her iki yapinin 0zgiin plan semasimmin korundugu, ek yapi
eklenmedigi, minimum miidahale yaklagimimin gergeklestirildigi,
yeni islevin hem yapiyla hem de yapinin konumu ile uyumlu oldugu,
gerceklestirilen miidahalelerin 6zgiin dokudan ayirt edilebilir
nitelikte oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda tek elestiri Seyhler
Hamami’na gergeklestirilen miidahalelerde malzeme ve renk
seciminin mekanin mimari Ozelliklerinin okunabilirligini kismen
etkiledigi yoniinde olmustur.
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Bu kapsamda c¢alisma Erzurum kent merkezinde yer alan
tarihi iki hamam yapisinin kiitiiphane igleviyle yeniden kullaniminin
mekansal analizler ve yeniden islevlendirme kapsaminda belirlenen
kriterler kapsaminda degerlendirilmesiyle gerceklestirilmistir.
Gergeklestirilen ¢alismayla 6zgiin islevini kaybeden tarihi hamam
yapilarinin  gliniimiizde kullanima kazandirilmasi i¢in yeniden
islevlendirme konusunun 6nemi ortaya konmustur.
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BOLUM 3

YARATICI CALISMA ORTAMLARINDA
RESTORATIF MEKANLAR: TASARIM OFIiSLERI
UZERINDEN BiYOFILIK BiR OKUMA

1. AYSENUR KANDEMIR!

Giris
Insan ile cevresi arasindaki iliski, fiziksel kosullarm
diizenlenmesiyle smirli olmayan; bilissel, duygusal ve fizyolojik
boyutlar1 igeren c¢ok katmanli bir etkilesim alani sunmaktadir.
Ozellikle yapili cevrelerde gegirilen siirenin giderek artmasi,
mekanin insan tizerindeki etkilerini daha goriiniir ve tartigilir hale
getirmistir. Giliniimiizde bireylerin yasamlarinin biiyiik bir boliimiinii
kapalt mekanlarda, ¢cogunlukla da ¢alisma ortamlarinda gegirmesi,
ofis mekanlarini salt tiretim odakli alanlar olmaktan ¢ikararak insan
saglhig ve iyilik hali agisindan belirleyici ¢evreler haline getirmistir.
Bu durum, ofis tasariminin yalniz islevsellik ve ergonomi ekseninde
degil; insanin zihinsel ve bedensel gereksinimlerini biitlinciil

bicimde ele alan yaklagimlar ¢ercevesinde degerlendirilmesini
gerekli kilmaktadir.

! Ars. Goér. Dr., Istanbul Nisantas1 Universitesi, I¢ Mimarlik (Ingilizce), Orcid:
0000-0002-9558-2984
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Modern calisma yasami, yliksek biligsel yiik, stirekli dikkat
gereksinimi ve yogun zaman baskist gibi unsurlarla karakterize
edilmektedir. Bu kosullar, 6zellikle yonlendirilmis dikkatin uzun
stireli kullanimina bagli olarak zihinsel yorgunluk, dikkat daginikligi
ve stres gibi olumsuz sonuglari beraberinde getirmektedir. Bu
baglamda, g¢evresel psikoloji alaninda gelistirilen kuramsal
yaklasimlar, yapili c¢evrelerin bu olumsuz etkileri nasil
azaltabilecegine dair onemli ipuglar1 sunmaktadir.

Bu ¢alisma, ofis mekanlarini Dikkat Yenileme Teorisdi, Stres
Azaltma Kurami ve biyofilik tasarim ilkeleri baglaminda ele alarak
cagdas calisma cevrelerinin insan merkezli bir yaklagimla nasil
yeniden kurgulanabilecegini tartismay1 amaglamaktadir. Ozellikle
tasarim ofisleri gibi yaraticilik ve yogun zihinsel iiretim gerektiren
calisgma ortamlari, bu kuramsal yaklagimlarin mekansal
karsiliklarinin en net bigimde gozlemlenebildigi alanlar olarak 6ne
cikmaktadir. Caligma kapsaminda, insan-doga iligkisinin evrimsel
temelleri acgiklanmakta; ardindan dikkat yenilenmesi ve stres
azaltma stiregleri tizerinden biyofilik tasarimin ofis mekanlarindaki
rolii degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda, ofis tasariminin yalnizca
verimlilik odakli degil; yenileyici, tyilestirici ve siirdiiriilebilir
yasam ¢evreleri olusturmay1 hedefleyen bir tasarim pratigi olarak ele
alinmasi gerektigi savunulmaktadir.

Ofis Tasarimi

Ofis mekanlari, caligma faaliyetlerinin Orgiitlendigi temel
fiziksel cevreler olarak, tarihsel silireg igerisinde toplumsal,
teknolojik ve ekonomik doniisiimlerle birlikte siirekli bir degisim
gostermistir. 11k sistematik ofis yapilanmalarinin on dokuzuncu
yiizyilda ortaya ¢iktig1; yirminci ylizyilda ise Sanayi Devrimi’yle
birlikte gelisen iiretim teknikleri ve orgilitlenme bi¢imlerinin; ofis
mekanlarinin mekansal organizasyonunu, islevsel kurgusunu ve
tasarimindaki estetik yaklasimi dogrudan etkiledigi goriilmektedir.



Ozellikle bilisim teknolojilerindeki ilerlemeler, ofisin fiziksel bir
caligma alan1 olmanin Gtesine gecerek, is yapma bigimlerini yeniden
tanimlayan dinamik bir yapiya donlismesine neden olmustur. Yirmi
birinci ylizyillda bu doniisiim daha da hizlanmis; ofis mekéanlari,
islevsel gerekliliklerin yan1 sira kurumsal kimlik, temsil ve estetik
kaygilarin da belirleyici oldugu ¢ok katmanli tasarim alanlar1 haline
gelmistir (Kasap, 2024: 118). Gilinlik yasamin Onemli bir
boliimiiniin ¢alisma ortamlarinda gectigi diisliniildiiglinde, ofisler
iiretim yapilan mekanlar olmalarinin yani sira bireyin fiziksel ve
zihinsel saghigini dogrudan etkileyen yasam alanlar1 olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda, ofis yapilariin kullanicilarin
tim islevsel gereksinimlerini karsilayacak bigimde, fonksiyonel
biitiinliigii gozetilerek tasarlanmasi biiyiikk énem tasimaktadir. lyi
kurgulanmis bir ofis ortami, ¢alisan verimliligini artirirken; yetersiz
veya hatali mekansal diizenlemeler, fiziksel yorgunluk, zihinsel
tikenmislik ve motivasyon kaybi gibi olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir (Serinkaya & Nakisci, 2019: 15).

Teknolojik yenilikler ve degisen is modelleri dogrultusunda,
glinlimiiz ofis tasariminda calisan odakli yaklagimlar giderek on
plana ¢ikmaktadir. Isletmelerin ihtiyaglarim karsilarken ¢alisanlarin
motivasyonunu ve ¢alisma istekliligini destekleyen ofis mekanlari,
kurumsal verimlilik bakimindan belirleyici bir unsur haline
gelmistir. Aragtirmalar, iyi tasarlanmis bir ¢alisma ortaminin ¢aligan
bagliligin1 giiclendirdigini; dikkat, {retkenlik ve yaraticilik
diizeylerini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir (Cetin
vd., 2023: 615). Bu durum, ofis tasarimim fiziksel kosullarin
diizenlenmesinin yan1 sira biligsel ve psikolojik stiregleri
destekleyen stratejik bir tasarim alani olarak ele almayr gerekli
kilmaktadir.

Ozellikle yaratic1 sektdrlerde, ofis ortamimin tasarim siireci
{izerindeki etkisi daha belirgin hile gelmektedir. Ornegin i¢ mimarlik
baglaminda, ergonomik kosullarin saglandigi, islevsel olarak iyi
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kurgulanmis ve zihinsel yiik olusturmayan bir ofis ortami,
tasarimcilarin  liretkenligini  dogrudan etkilemektedir. Tasarim
siirecinde belirsizliklerin ve mekansal sorunlarin minimize edilmesi,
ofis i¢i verimliligi artirirken; bu durum, sahada gergeklestirilen
uygulamalara da olumlu bi¢imde yansimaktadir (Cetin vd., 2023:
613).

Giincel ofis anlayisinda, islevsellik ile birlikte temsil ve
prestij kavramlar1 da 6nemli bir yer tutmaktadir. Kurumsal imaji
yansitan ofis mekanlari, c¢alisanlarin yani sira miisteriler ve
ziyaretgiler i¢in de etkili bir iletisim araci olarak kullanilmaktadir.
Prestijin 6ncelendigi ofis tasarimlari, kullanicilarin kurumsal kimligi
yazili veya sozIlii mesajlarin Otesine gecerek mekanin bicimsel
ozellikleri, renk, doku, malzeme ve form kurgusu {izerinden
deneyimleyerek algilamasina olanak tanimaktadir. Bu yaklasim,
ofisi pasif bir ¢aligma alan1 olmaktan ¢ikararak kurumun degerlerini
ve hedeflerini mekansal diizlemde temsil eden aktif bir deneyim
alanina doniistiirmektedir (Noraslt & Kdse Dogan, 2020: 5).

Son yillarda ofis tasariminda 6ne ¢ikan bir diger 6nemli
yaklagim ise siirdiiriilebilirlik odakli ¢oziimlerdir. Yeni nesil ofisler;
dikey bahgeler, cat1 bahgeleri ve kat bahgeleri gibi yesil alanlarla
desteklenerek calisanlarin dogayla temas kurabilecegi mekansal
olanaklar sunmaktadir. Kapali, yapay aydinlatmaya bagimli ¢calisma
alanlarinin yerine; dogal 1sikla biitiinlesen, dogal malzeme ve
dokularin kullanildig1 ¢evreler tercih edilmektedir. Bu yaklagim,
calisanlarin psikolojik refahini, memnuniyetini ve verimliligini
artiran biitiinciil bir tasarim stratejisi olarak degerlendirilmektedir.
Akilli bina sistemleriyle desteklenen bu stirdiiriilebilir ofis anlayis,
enerji verimliligini artirirken, ¢evresel sorumluluk ile kullanici
odakl1 tasarim ilkelerini bir araya getirmektedir (Karakurumer &
Benli, 2022: 142).

Giincel ofis tasarim yaklasimlari, ¢alisan verimliligini ve
mekansal konforu artirmaya yonelik c¢oziimler iiretirken bireyin
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dogayla kurdugu iliskinin psikolojik ve fizyolojik boyutlarini da
giderek daha fazla dikkate almaktadir. Bu baglamda biyofilik
tasarim, ofis mekanlarmin  yalnizca iglevsel gereklilikler
dogrultusunda degil; ayn1 zamanda insanin evrimsel ge¢cmisinden
gelen doga temelli egilimleriyle uyumlu bi¢gimde kurgulanmasini
hedefleyen biitiinciil bir yaklagim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Biyofilik
tasarim ilkeleri, bitki kullanimi, dogal 1s1k, dogal malzemeler,
organik formlar ve dogay1 ¢agristiran mekansal diizenlemeler
araciligryla, c¢alisma ortamlarinda yenileyici ve iyilestirici bir
atmosfer olusturmay1 amacglamaktadir.

Bu yaklagim, kuramsal temellerini bliylik ol¢lide Dikkat
Yenileme Kurami ve Stres Azaltma Kuramindan almaktadir. ART
baglaminda degerlendirildiginde, biyofilik ofis mekanlari,
yonlendirilmis dikkatin yogun bi¢cimde kullanildig1 ¢alisma siiregleri
arasinda biligsel yenilenmeye olanak taniyan g¢evresel kosullar
sunmaktadir. Dogal 1s1kla aydinlatilan mekanlar, dis mekanla gorsel
baglanti saglayan pencereler, bitkisel elemanlar ya da dogaya
gondermede bulunan doku ve renkler; istemsiz dikkati harekete
gecirerek zihinsel yorgunlugun azalmasina katki saglamaktadir. Bu
tiir mekansal diizenlemeler, calisanlarin kisa siireli zihinsel molalar
verebilmesine 1imkéan tanmiyarak dikkat kapasitesinin yeniden
toparlanmasini desteklemektedir.

Stres Azaltma Kurami agisindan bakildiginda ise biyofilik
ofis tasarimlari, c¢aligma ortaminda ortaya ¢ikan fizyolojik ve
duygusal stres tepkilerinin diizenlenmesinde Onemli bir rol
istlenmektedir. Dogal ¢evre 0geleriyle biitiinlesen ofis mekanlari,
parasempatik sinir sistemi etkinligini artirarak kalp atim hizinin
diismesi, kas geriliminin azalmas1 ve genel bir rahatlama hissinin
olusmasma katkida bulunmaktadir. Bu etki, ozellikle yiiksek
tempolu ve zihinsel yiikiin yogun oldugu ofis ortamlarinda,
calisanlarin stres diizeylerini dengeleyen bir mekanizma olarak
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla biyofilik tasarim, yalnizca estetik
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bir tercih degil; dogrudan bedenin stres tepkileriyle iliskili, bilimsel
temellere dayanan bir tasarim stratejisi olarak ele alinmalidir.

Bu ii¢ yaklasim birlikte degerlendirildiginde, ¢agdas ofis
tasariminin insan odakli bir paradigma dogrultusunda yeniden
sekillendigi goriilmektedir. Evrimsel olarak dogaya uyumlu bir
cevrede bigimlenen insanin, kapali ve yapay ofis ortamlarinda maruz
kaldig1 biligsel ve fizyolojik yiiklerin azaltilmasi, biyofilik tasarimin
sundugu mekansal araclar sayesinde miimkiin héle gelmektedir.
ART, bu siirecin bilissel boyutunu; Stres Azaltma Kurami ise
fizyolojik ve duygusal boyutunu agiklarken, biyofilik tasarim bu
kuramsal ¢erceveleri mekansal pratige doniistliren bir arayliz islevi
gormektedir.

Bu baglamda, ofis mekéanlarinin tasariminda biyofilik
ilkelerin benimsenmesi, yalnizca calisan memnuniyetini ve is
verimliligini artirmakla kalmamakta; ayn1 zamanda ¢agdas calisma
kiiltiirtiniin gerektirdigi siirdiiriilebilir, saglikli ve biitlinciil yasam
alanlarinin  olusturulmasina da katki saglamaktadir. Ofis, bu
yaklagimla birlikte, yalnizca {iretim yapilan bir mekan olmaktan
cikarak; zihinsel yenilenmenin, stres diizenlemenin ve iyi olus
halinin desteklendigi restoratif bir ¢cevreye doniismektedir.

Tasarim ve Doga Etkilesiminin Bireye Etkisinin Teorik Arka
Plam

Insanlarin ¢evresel uyaranlara verdikleri bilissel, duygusal ve
fizyolojik tepkilerin kdkenleri, gilincel psikolojik siire¢lerin yant sira
evrimsel gecmisle de yakindan iliskilidir. Bu dogrultuda, dogayla
kurulan iliskinin insan zihni ve bedeni iizerindeki etkilerini
aciklayan kuramlar, c¢evresel deneyimlerin neden belirli kosullar
altinda yenileyici ve 1iyilestirici nitelik kazandigini anlamak
bakimindan Onem tasimaktadir. Bu baglamda bdliim; oncelikle
insanin dogayla olan tarihsel ve evrimsel bagmi ortaya koyan
evrimsel cerceveyi ele almakta, ardindan bu iliskinin biligsel
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boyutunu aciklayan Dikkat Yenileme Kurami ile fizyolojik ve
duygusal boyutunu irdeleyen Stres Azaltma Kuramina
odaklanmaktadir.

Evrimsel Cergeve

Birey ile cevresi arasindaki iligkinin kokenleri evrimsel
stiregler baglaminda ele alindiginda, dogayla kurulan etkilesimin
insan deneyiminin temel bilesenlerinden biri oldugu goriilmektedir.
Insanlik tarihinin ¢ok biiyiik bir béliimiinde, insanlar diger canli
tirleriyle i¢ ice, avci-toplayict topluluklar hélinde ve dogal
ekosistemlerin ayrilmaz bir parcasi olarak yasamistir. Bu uzun
evrimsel siire¢ boyunca insan beyni, yapay ve mekanik olarak
diizenlenmis ¢evrelerde degil; biyolojik ¢esitliligin, dogal
dongiilerin ve ekolojik iliskilerin hakim oldugu bir diinyada
bicimlenmistir. Buna karsin, modern kent yasami insanlik tarihi
acisindan oldukca yeni bir olgudur ve evrimsel bellekte yer etmis
doga temelli izlerin kisa siirede silinmesi miimkiin gériinmemektedir
(Demirkol ve Onag, 2021: 391). Bu uzun evrimsel siire¢ boyunca
insan tiirii; beslenme, barinma ve su gibi yasamsal gereksinimlerini
karsilayabilmek i¢in dogaya ve dogal kaynaklara bagimli bir yasam
stirdiirmiistiir. Su dongiisii, toprak olusumu ve bitki Ortlisii gibi
ekolojik siireclerle kurulan bu siirekli etkilesim, hayatta
kalabilmesinin otesine gegerek ruhsal ve duyusal deneyimlerin
gelisimini de sekillendirmistir. Dolayisiyla insanin dogaya yonelik
ilgisi sonradan edinilmis bir egilimden ziyade evrimsel siirecte
bicimlenen dogustan gelen bir yonelim olarak degerlendirilmektedir
(Ciftgioglu, 2022: 19).

Bu baglamda bireyin c¢evresiyle kurdugu iliskiyi
anlamlandirmak i¢in yasam dongiisiine evrimsel bir perspektiften
bakmak gerekmektedir. Evrimsel tarih boyunca, ¢evresel kosullara
uyum saglayamayan canlilar varliklarini siirdiirememis; buna
karsilik adaptasyon ve modifikasyon yetenegi gelistiren tiirler
hayatta kalmistir. Insan da bu sggegte, yasadig1 ¢evrenin sundugu



kosullara uyum saglamak tizere biyolojik, bilissel ve davranigsal
mekanizmalar gelistirmistir. Dolayisiyla ¢evresel faktorler, yalnizca
fiziksel 6zellikleri degil, ayn1 zamanda bireyin algisal, duygusal ve
zihinsel yapilarint da bi¢imlendirmistir. Bu evrimsel baglam,
giinimiizde doga ile temasin artmasmin zihinsel iyilik halini
destekleyebilecegi; buna karsilik bu iligkinin zayiflamasinin stres ve
psikolojik  yiiklenmeyi artirabilecegi  yOniindeki  kuramsal
yaklasimlarin temelini olusturmaktadir (Kalay, 2024: 75).

Evrimsel ¢ergeveden bakildiginda, dogal ¢evrelerin ve dogal
unsurlarin insan tizerinde yatistirici ve dengeleyici etkiler yaratmasi,
bu cevrelerin evrimsel olarak tanidik ve giivenli algilanmasiyla
iligkilendirilmektedir. Nitekim yapilan arastirmalar, ahgap gibi dogal
malzemelerin, insanin evrimsel siire¢ boyunca asina oldugu dogal
cevreleri ¢cagristirmasi nedeniyle rahatlama, dinginlik ve psikolojik
konfor hissini tetikledigini ortaya koymaktadir (Kiiciiktiivek ve
Amirov, 2024: 526). Bu durum, dogayla iliskili bi¢imlerin, dokularin
ve malzemelerin mekansal deneyim tizerindeki etkisini estetigin
yani1 sira biyolojik ve evrimsel bir diizlemde degerlendirmeyi gerekli
kilmaktadir.

Evrimsel psikoloji temelli bu yaklagimlar, dogal ortamlarin
neden daha etkili yenilenme ve iyilesme deneyimleri sundugunu
aciklamaya yonelik kuramsal zemin hazirlamistir. Bu dogrultuda,
restoratif ¢evre deneyimlerini agiklayan alanyazinda “Dikkat
Yenileme Kuram1” ve “Stres Azaltma Kuram1” olmak iizere iki temel
kuram One ¢ikmaktadir. Bu iki teori de insanin dogayla kurdugu
iliskinin evrimsel kokenlerine isaret etmekte ve dogal c¢evrelerin
zihinsel ve fizyolojik iyilik hali iizerindeki olumlu etkilerini bu
cercevede temellendirmektedir (Ozgiftci vd., 2021: 289).

Bu evrimsel gerceve, insanin ¢evresiyle kurdugu iligkiyi
yalnizca kiiltiirel ya da estetik tercihlerle agiklamanin yeterli
olmayacagini; biyolojik, bilissel ve duygusal diizeylerde kdklenen
cok katmanli bir yap1 sundug‘l%nu ortaya koymaktadir. Dogal



cevrelerle kurulan iligkinin zihinsel rahatlama, gilivenlik hissi ve
psikolojik denge ile iliskilendirilmesi, bu ¢evrelerin evrimsel olarak
tanidik ve ongoriilebilir olarak algilanmasindan kaynaklanmaktadir.
Bu baglamda, ¢agdas yasamin sundugu yapay ve yogun uyarimli
cevreler ile evrimsel bellekte yer etmis dogal cevreler arasindaki
kopus, bireylerde artan zihinsel yorgunluk ve stresin temel
nedenlerinden biri olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla, dogayla
kurulan iligkinin yeniden tesis edilmesi, mekansal bir tercihin
Otesine gecgerek insanin evrimsel ihtiyaglartyla uyumlu bir ¢evresel
diizenleme olarak ele alinmalidir.

Dikkat Yenileme Teorisi

Yenileme Kurami (Attention Restoration Theory-ART),
dogal cevreyle kurulan etkilesimin, yogun zihinsel etkilesimin bir
sonucu olarak tiikenen ve dagilan dikkat kaynaklarini yeniden
yapilandirabildigini ileri stirmektedir (Berto, 2005: 249). Bu kuram,
son otuz yilda ¢evre psikolojisi alaninda 6nemli bir kuramsal ¢ergeve
olarak ele alinmakta; dogal ortamlarla, Ozellikle yesil alanlarla
etkilesimin bireyler tizerinde olumlu psikolojik etkileri olabilecegini
gostermektedir (Joye & Dewitte, 2018: 1). Giinlimiizde diinya
niifusunun yaridan fazlasinin kentsel alanlarda yagamasi, bireylerin
giindelik yasamda maruz kaldig1 biligsel talepleri giderek artirmakta;
bu durum 6zellikle yonlendirilmis dikkatin siirekli ve yogun bigcimde
kullanilmasini1 zorunlu kilmaktadir (Ohly vd., 2016: 305). Dikkat
Yenilenme Kurami’na gore, bu yogun biligsel uyarim, siirekli gérev
degisimi ve istemli dikkat kullanimini gerektiren kentsel yasam
kosullari, zihinsel yorgunluga ve biligsel performansta diisiise yol
acmaktadir (Atchley vd., 2012: 2). Buna karsilik Dikkat Yenilenme
Kurami, dikkat sistemini ¢aba gerektiren ve uzun siireli kullanim
sonucunda yorgunluga neden olan yonlendirilmis dikkat ile
kendiliginden ortaya c¢ikan, zahmetsiz ve yenileyici nitelikteki
istemsiz dikkat olmak tizere iki temel bilesen {izerinden ele
almaktadir. Yonlendirilmis dikkat, yogun odaklanma gerektiren
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gorevlerin yerine getirilmesinde gerekli olmakla birlikte, siirekli
kullanim1 bilissel tiikenmeye yol agmaktadir. Cogunlukla dogal
cevreler tarafindan harekete gecirilen istemsiz dikkat ise bireyin
farkinda olmaksizin dikkatini yonlendirmekte ve bu siirecte biligsel
kaynaklarin yeniden toparlanmasina olanak tanimaktadir (Sakimura
vd., 2025: 1). Bu baglamda, goniillii ve bilingli ¢aba gerektiren
yonlendirilmis dikkatin aksine, istemsiz dikkat herhangi bir zihinsel
efor talep etmemekte; dikkat sisteminin dinlenmesine ve
iyilesmesine katki saglamaktadir. Yonlendirilmis dikkatin aktif
olarak kullanilmasini gerektirmeyen bir ¢evrede bulunmak, dikkat
yorgunlugu yasayan bireyin bu dikkat tiiriine bagl olan engelleyici
biligsel mekanizmalari1 gegici olarak devre disi birakmasina imkan
tanimaktadir. Boylece birey, dogrudan dikkat kapasitesini yeniden
kazanabilmekte ve zihinsel islevlerini daha etkin bir bi¢imde
siirdiirebilmektedir (Berto, 2005: 249). Ornegin bulutlarin hareketini
izlemek ya da kus seslerini dinlemek gibi dogal uyaranlarla kurulan
pasif etkilesim, minimum biligsel caba gerektirmekte ve boylece
zihinsel islevlerin toparlanmasina katki saglamaktadir (Collins vd.,
2025: 1). ART, bir ¢evrenin yenileyici potansiyelini belirleyen dort
temel bilesen tanimlamakta; bunlar uzaklasma (being away),
kapsamlilik (extent), c¢ekicilik (fascination) ve uyumluluktan
(compatibility) olusmaktadir (Pazhouhanfar & Kamal, 2013: 146).

Uzaklasma, bireyin gilindelik yasamin rutinlerinden ve
zihinsel yiik olusturan taleplerinden gegici olarak ayrildigi hissini
ifade etmekte ve zihinsel bir mola imkani sunmaktadir (Rhee vd.,
2023: 1). Kapsamlilik, bireyin kendisini biitlinliikli, tutarli ve
zihinsel olarak icine ¢eken bir ¢evre icerisinde hissetmesini ifade
ederken; bu cevrenin ne sikiciliga ne de asir1 uyarilmaya neden
olmadan zihinsel katilimi siirdiirebilmesini  vurgulamaktadir
(Pazhouhanfar & Kamal, 2013: 146). ART nin merkezinde yer alan
cekicilik kavrami ise Ozellikle yumusak cekicilik baglaminda ele
alinmakta; dikkati zahmetsiz bigimde iizerine c¢eken ancak
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diisinmeye ve igsel farkindaliga da alan taniyan uyaranlari
tanimlamaktadir. Bu yoniiyle, zihni tamamen mesgul eden sert
cekicilikten (hard fascination) ayrilmaktadir (Basu vd., 2019: 1055;
Herzog vd., 1997: 165). Son olarak uyumluluk, ¢evrenin bireyin
egilimleri, beklentileri ve amaglariyla ortiismesini ifade etmekte; bu
durum, mekanda aidiyet ve rahatlik hissinin olusmasin
desteklemektedir (Herzog vd., 2003: 160).

Dikkat Yenileme Kurami, 0Ozellikle modern kentlesmis
toplumlarda yaygin olarak gozlemlenen dikkat daginikligi ve
zihinsel yorgunlugun azaltilmasinda, dogal cevrelerle etkilesimin
saglik ve 1yi olus lizerindeki olumlu etkilerini agiklamak bakimindan
giicli. bir agiklama sunmaktadir. Bu baglamda kuram, doganin
biligsel siireglerle etkilesim halinde olan etkin bir ¢evresel bilesen
oldugunu gostermektedir. Bu yaklasim, dikkat siireclerinin
gozetilmesi gereken mekanlarda dogal ya da doga ile iligkili
tasarimlarin olusturulmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Stres Azaltma Teorisi

Roger Ulrich tarafindan gelistirilen Stres Azaltma Kurami
(Stress Reduction Theory), dogal c¢evrelerle kurulan etkilesimin
bireylerde ortaya ¢ikan fizyolojik ve psikolojik stres tepkilerini
azaltabildigini ileri slirmektedir (Longuépée, 2015: 118). Kuram,
dogal ortamlarin kentsel ¢evrelere kiyasla stres sonrasi toparlanma
stirecini daha hizl1 ve daha biitiinciil bicimde destekledigini ortaya
koyan ampirik bulgularla temellendirilmektedir (Truong, 2018: 79).
Bu baglamda fizyolojik iyilesme, kuramin temel bilesenlerinden biri
olarak oOne c¢ikmakta; parasempatik sinir sistemi etkinliginin
artmasiyla birlikte kardiyovaskiiler, endokrin ve bagisiklik
sistemlerinin saglikli isleyisinin desteklendigi vurgulanmaktadir
(Corazon vd., 2019: 3). Dogal ¢evre 6gelerine maruz kalmanin,
kortizol diizeylerini diisiirdiigli, kan basincini ve kalp atim hizim
azalttigi; aynm1 zamanda duygusal diizenleme siireglerini
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giiclendirerek bireylerde gevseme ve rahatlama hissini artirdigi
cesitli caligmalarla ortaya konmustur (Usip vd., 2025: 4). Bu
fizyolojik ve psikolojik iyilesme siirecinin, evrimsel bir temele
dayandigi; insanlarin dogal c¢evreleri icgiidiisel olarak tehdit
icermeyen ve kaynak acgisindan zengin ortamlar olarak algilamasi
sonucunda, iyilik halini destekleyen tepkilerin devreye girdigi
belirtilmektedir (Corazon vd., 2019: 2; Xiaoxue & Huang, 2024: 2).

Stres Azaltma Kurami, ¢evresel uyaranlarin biiylik ol¢iide
otomatik ve bilingdis1 diizeyde islendigine dikkat c¢ekmekte;
Ozellikle amigdala gibi beyin bolgelerinin, stresle iliskili
hormonlarin  diizenlenmesinde ve g¢evreye yonelik duygusal
tepkilerin ~ bi¢cimlenmesinde  belirleyici  rol  oynadigimi
vurgulamaktadir (Yap vd., 2022: 479). Ulrich’in 1982 yilinda
baslattig1 bu c¢alismalar, insan ile doga arasindaki biyofilik iligkinin
bilimsel temellerinin atilmasina Onemli katkilar saglamigtir
(Xiaoxue & Huang, 2024: 3).

Ulrich ve calisma arkadaslar1 tarafindan yiiriitiilen erken
donem arastirmalar ile bu calismalar1 izleyen sonraki ¢alismalar,
dogal ve kentsel gorsel uyaranlarin stres iyilesmesi tizerindeki
psikofizyolojik etkilerini ayrintili  bigimde incelemistir. Bu
kapsamda gerceklestirilen oncii bir deneyde, katilimcilar 6ncelikle
stres uyandirict bir filme maruz birakilmig, ardindan dogal ya da
kentsel cevreleri betimleyen gorseller izletilmistir. Bulgular, dogal
cevre goriintiilerine maruz kalan bireylerde, fizyolojik dl¢limler ve
0znel duygusal degerlendirmeler agisindan stres diizeyinin daha hizli
ve daha belirgin bicimde azaldigin1 ortaya koymustur. Kalp atim
hizi, kas gerilimi ve deri iletkenligi gibi fizyolojik gostergeler, dogal
manzaralarin stresin azalmasinda daha etkili ve kisa silirede sonug
veren bir rol oynadigini dogrulamaktadir (Truong, 2018: 79). Stres
Azaltma Kurami, doganin stres diizenleyici etkisinin biiylik dl¢iide
otomatik ve bilingdisi mekanizmalarla gergeklestigini ortaya
koyarak ¢evresel uyaranlarin insan bedeninde nasil hizli ve dogrudan
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karsilik buldugunu gostermektedir. Bu durum, dogayla kurulan
iligkinin bilingli bir tercihin 6tesinde evrimsel olarak bigimlenmis bir
tepki sistemiyle iliskili oldugunu desteklemektedir.

Biyofilik Tasarim

Biyofilik tasarim, insanin dogayla bag kurma ydnelimini
merkeze alan ve son yillarda artan c¢evresel kaygilarla birlikte
mimarlik ve i¢c mimarlik alanlarinda giderek 6nem kazanan bir
yaklagimdir (Aving, 2024: 40; Verma, 2023: 29). Kavramsal
temelleri biyolog Edward O. Wilson tarafindan ortaya konan biyofili
hipotezine dayanan bu yaklasim, insanlar ile diger canli sistemler
arasinda ic¢giidiisel bir bag bulundugunu iddia etmekte ve bu bagi
yeniden kurmayi1 hedefleyen tasarim stratejilerine kuramsal bir
zemin olusturmaktadir (Downton vd., 2017: 59). Bu dogrultuda
biyofilik tasarim, dogal 6ge ve siireclerin yapili ¢cevreye bilingli ve
sistematik bigimde entegre edilmesi yoluyla, kullanicilarin fiziksel
ve psikolojik 1yilik halinin desteklenmesini amaglamaktadir
(Agboola vd., 2024: 147).

Giderek artan kentlesme, kapali mekéanlarda gegirilen siirenin
cogalmast ve yapay ¢evre kosullarinin hakimiyeti, bireylerin
dogayla kurdugu iliskiyi 6nemli olclide zayiflatmistir. Biyofilik
tasarim, bu kopusun yol actigt psikolojik ve fizyolojik
olumsuzluklar1 azaltmay1 hedefleyen bir tasarim yaklasimi olarak
one ¢ikmaktadir (Aving ve Tas, 2024: 564). Bu baglamda, biyofilik
tasarim estetik bir egilim olmanin Otesinde biligsel islevlerin
desteklenmesi, stres diizeylerinin azaltilmast ve genel saglik
gostergelerinin  iyilestirilmesi  gibi  ¢ok  boyutlu  hedefler
dogrultusunda ele alinmaktadir (Kuponiyi ve Akomolafe, 2024:
1747; Ma vd., 2022: 209).

Bitkisel elemanlar, dogal 151k, organik formlar ve dogaya
Ozgii mekansal diizenlemeler araciligiyla olusturulan biyofilik
cevreler, kullanicilarin hem duyusal deneyimlerini
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zenginlestirmekte hem de mekéansal konforu artirmaktadir. Bu
yaklagim, insanin dogayla kurdugu iliskinin dogustan gelen bir
egilim oldugu ve bu iliskinin yeniden tesis edilmesinin zihinsel ve
bedensel saglik iizerinde belirleyici etkiler yarattigi varsayimina
dayanmaktadir (Kuponiyi ve Akomolafe, 2024: 1746; Aving, 2024:
40). Dolayisiyla biyofilik tasarim, dogal malzeme kullanimi, giin
1s181n1n etkin bigimde degerlendirilmesi ve bitkilendirme stratejileri
yoluyla, fiziksel ve zihinsel saghgi destekleyen mekanlarin
olusturulmasini amacglamaktadir. Bununla birlikte biyofilik tasarim,
yalnizca dogay1 mekanin icine tagimakla sinirlt kalmamakta; dogal
manzaralara yonelen gorsel iliskiler, su 6geleri ve ¢oklu duyulara
hitap eden gevresel diizenlemelerle, kullanici ile dis ¢evre arasinda
daha gii¢lii bir bag kurulmasini hedeflemektedir (Agboola, 2024:
161). Yapilan ampirik ¢aligmalar, biyofilik tasarim miidahalelerinin
kardiyovaskiiler saglik, bagisiklik sistemi islevleri, biligsel
performans ve psikolojik iyilik hali lizerinde 6l¢iilebilir ve olumlu
etkiler yarattifini tutarli bicimde ortaya koymaktadir (Usip vd.,
2025: 2).

Biyofilik tasarim ilkeleri, insanin dogayla kurdugu iggiidiisel
bagin yapili ¢cevre igerisinde yeniden tesis edilmesini amaglayan, ¢ok
boyutlu ve sistematik bir ¢erceve sunmaktadir. Bu ilkeler, literatiirde
dogayla dogrudan temas, doganin dolayli deneyimi, mekan ve yer
olmak iizere li¢ ana baghk altinda ele alinmaktadir. Dogayla
dogrudan temas; gilin 15181, hava akisi, su, bitkiler ve dogal
manzaralar gibi unsurlar araciligiyla bireyin dogal ¢evreyle fiziksel
ve duyusal iligski kurmasini saglamaktadir. Bu tiir unsurlarin mekéana
dahil edilmesi, fizyolojik rahatlama, stres diizeylerinin azalmasi ve
biligsel performansin desteklenmesi acgisindan belirleyici rol
oynamaktadir. Doganin dolayli deneyimi ise, dogal malzemeler,
dogal renk paletleri, doga temsilleri, biyomorfik formlar ve
biyomimikri gibi unsurlar yoluyla, doganin dogrudan bulunmadig:
durumlarda dahi mekansal algimin doga ile iliskilendirilmesini
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hedeflemektedir. Bu yaklasim, 6zellikle yapili ¢evrelerde dogaya
0zgli dokunsal, gorsel ve anlamsal c¢agrisimlarin siirdiiriilmesine
olanak tanimaktadir. Mekanin ve yere iliskin biyofilik ilkeler ise,
cevresel organizasyonun dogadaki diizen ve karmasiklik ilkelerine
benzer bi¢gimde kurgulanmasini kapsamaktadir. Bu baglamda
siginak hissi yaratan alanlar, mekansal akiskanlik, gec¢is mekanlari,
yon bulma kolayligi, organize karmasiklik, gizem ve yere kiiltiirel
ya da ekolojik baglilik gibi unsurlar 6ne ¢ikmaktadir. Bu ilkeler,
bireyin mekan igerisinde kendini giivende hissetmesini, gevreyi
kesfetmeye yonelik merak duygusunun uyarilmasini ve mekéanla
duygusal bag kurmasini desteklemektedir (Kalay, 2024: 76).
Literatiirde gelistirilen biyofilik tasarim modelleri, bu ilkelerin
birlikte ele alindiginda fiziksel konforu, zihinsel rahatligi, stres
diizenlemesini ve bilissel performansi artiran biitiinciil bir ¢evresel
konfor olusturdugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla biyofilik
tasarim ilkeleri, insan saglig ve iyilik hélini destekleyen mekanlarin
olusturulmasinda temel bir tasarim rehberi niteligi tagimaktadir.

Tasarim Ofislerinde Biyofilik Tasarimin Incelenmesi

Madrid yakinlarindaki ormanlik bir alana yerlestirilen
SelgasCano Ofisi, biyofilik tasarimin doga temsillerinin yani sira
doganin dogrudan mekansal deneyime dahil edilmesi yoluyla nasil
biitiinciil bir caligma ortamina doniistiiriilebilecegini gosteren giiglii
bir 6rnek sunmaktadir. Yapinin yart gomiili konumu ve seffaf
cepheleri sayesinde giin 15181, mekanin temel belirleyici
unsurlarindan biri haline gelmektedir. Isigin giin boyunca degisen
acis1 ve yogunlugu, i¢ mekan1 deneyimleyen kullanicinin zamanin
farkinda olmasini saglamaktadir. Bu dogal 1s1k kullanimi, yapay
aydinlatmaya olan bagimlilig1 azaltirken sirkadiyen ritimle uyumlu
bir ¢alisma atmosferi yaratmaktadir. Bununla birlikte acilabilir
ylizeyler ve gecirgen kabuk sistemi, dogal hava akisini miimkiin
kilarak mekanda stirekli bir havalandirma saglamaktadir. Bu durum,

biyofilik tasarimin 151k ve hava ilkelerinin birlikte ele alindig, pasif
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cevresel kontrol stratejilerinin etkin bi¢imde uygulandigi bir
mekansal kurguya isaret etmektedir.

Sekil 1 SelgasCano Ofisi, Madrid, I¢ Mekandan Goriiniimler

7 Y

Kaynak: Arno Ritter, 2023,
https://www.instagram.com/p/CrvxQZZtgwE/?utm_source=ig_web_copy link&i
gsh=MzRIODBINWFIZA==

Ofisin ¢evresini saran yogun bitki ortiisii, i¢ mekanla gorsel
ve algisal olarak biitiinleserek dogal manzaranin c¢alisma
deneyiminin bir parcasi haline gelmesini saglamaktadir. Yapi,
bitkileri iceri tasima yaklasimindan ziyade calisma mekanin
dogrudan ekosistemin igine yerlestirerek biyofilik tasarimin “dogal
manzaralar ve ekosistemle biitiinlesme” ilkesini radikal bir bi¢imde
yorumlamaktadir. Mevsimsel degisimler, 151k-g6lge oyunlari, yaprak
dokiimii ve bitki ortiisiindeki dontisiimler, mekanda zamanin izlerini
gorlinlir kilmakta; bu durum, biyofilik tasarimda “degisim ve
zamanin izleri” ilkesinin deneyimsel olarak hissedilmesini
saglamaktadir. Yap1 bu yoniiyle statik bir i¢ mekan algisi yerine,

siirekli doniisen ve yasayan bir ¢evre sunmaktadir.
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Malzeme sec¢imleri ve renk paleti, dogayla kurulan bu iligkiyi
destekleyen bir biitiinliik sergilemektedir. Seffaf plastik yiizeyler,
ahsap zeminler ve sari-yesil tonlardan olusan dogal renk paleti,
yapinin ¢evresiyle kurdugu iliskiyi giiglendirirken dogal renklerin
psikolojik olarak yatistirici etkisini mekana tasimaktadir. Bu
malzemeler, doganin birebir taklidi yerine, dogaya ait dokunsal ve
gorsel cagrisimlart ¢agdas bir tasarim diliyle yeniden iiretmektedir.
Organik formlar ve akiskan yiizey gegcisleri ise dogada rastlanan
formlara gonderme yaparak biyofilik tasarimin dogal formlar ve
dogal geometri ilkeleriyle ortiismektedir.

Sekil 2 SelgasCano Ofisi, Madrid

Kaynak: Iwan Baan, https://www.archdaily.com/21049/selgas-cano-architecture-
office-by-iwan-baan/500dee8c28ba0d6625001bd2-selgas-cano-architecture-
office-by-iwan-baan-image?next_project=no

Mekansal organizasyon agisindan yapi, sigiak ve agiklik
arasindaki dengeyi dikkatle kurgulamaktadir. Yar1 goémiili yap1
formu, kullaniciya c¢evresel kosullardan korunmus bir siginak hissi
sunarken; seffaf cephe ve pencereler sayesinde manzara ile kurulan
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kesintisiz gorsel iliski, kapali alan hissini ortadan kaldirmaktadir. Bu
durum, biyofilik tasarimda 6nemli bir yere sahip olan “siginak”
ilkesinin, giivenlik ve aciklik duygularini es zamanli olarak
barindiran bir mekansal deneyime doniistiigiinii gostermektedir.
Ofisin lineer plan semasi, mekan icerisinde akiskanligi ve yon
bulmay1 kolaylastirmakta; calisma, dolasim ve sergileme alanlari
arasinda kesintisiz bir mekansal siireklilik olusturmaktadir. Bu
akiskanlik, dogadaki mekansal gegislerin i¢ mekana uyarlanmis bir
karsilig1 olarak degerlendirilebilir.

Bilgi zenginligi ve organize karmasiklik ilkeleri, ofisin i¢
mekan kurgusunda agik bi¢imde hissedilmektedir. Caligma alanlari,
sergileme yiizeyleri ve kisisel tiretim nesneleri, mekanin tekdiize bir
ofis atmosferine donligmesini engellemekte; kullaniciya kesif ve
merak duygusu uyandiran bir ¢evre sunmaktadir. Bu karmasiklik
rastlantisal degil, kontrollii ve biitiinciil bir diizen icerisinde
kurgulanmistir.  Pargalarin  biitiine  entegrasyonu, mekansal
organizasyonda ve malzeme ve renk siirekliliginde kendini
gostermekte; yapi, cevresiyle rekabet eden bir nesne olmaktan
ziyade peyzajin dogal bir uzantis1 gibi algilanmaktadir.

SelgasCano Ofisi’'nde biyomimikri, doganin isleyis
bigimlerinin dogrudan kopyalanmasi yerine doganin sundugu
cevresel kosullara uyum saglama mantiginin benimsenmesi
lizerinden okunmaktadir. Yapinin hafif kabuk sistemi, yar1 gémiilii
konumu ve seffaf yiizeyleri, enerji verimliligi ve cevresel uyum
acisindan  dogadaki  barinma  stratejilerine  gondermede
bulunmaktadir. Hayvanlar ve ates gibi biyofilik unsurlar dogrudan
mekana tasinmamis olsa da yapmin dogal habitat iginde
konumlanmasi, kus sesleri, riizgar ve c¢evresel canlilik araciliiyla
dolayl1 bir biyofilik deneyim iiretmektedir. iklimle kurulan bu pasif
iliski, yapinin c¢evresel kosullara uyumlu bir tasarim anlayisi
benimsedigini gostermektedir.
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Sekil 3 SelgasCano Ofisi, Madrid, I¢ Mekandan Goriiniimler

Kaynak: Arno Ritter, 2023,
https.://www.instagram.com/p/CrvxQZZtgwE/?utm_source=ig web copy link&i
gsh=MzRIODBINWFIZA==

Sonug olarak SelgasCano Ofisi, biyofilik tasarimi dekoratif
bir strateji olarak degil insan-doga iliskisini yeniden tanimlayan
mekansal bir yaklasim olarak ele almaktadir. Isik, hava, dogal
manzara, malzeme, form ve mekansal organizasyonun biitiinciil
bigimde kurgulandigi bu ofis, biyofilik tasarim ilkelerinin fiziksel ve
algisal  diizeyde nasil  etkin  bir c¢alisma  ortamina
dontstiiriilebilecegini  ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle yapi,
biyofilik tasarimin ofis mekanlarinda yalnizca estetik degil, biligsel
ve psikolojik iyilik halini destekleyen giiclii bir ara¢ oldugunu agik
bicimde gdstermektedir.

SelgasCano Ofisi’nin mekansal kurgusu, Dikkat Yenileme
Kurami (ART) baglaminda degerlendirildiginde, ydnlendirilmis
dikkatin yogun bi¢imde kullanildig1 yaratici g¢alisma stiregleri

arasinda bilissel yenilenmeyi destekleyen giiclii ¢evresel kosullar
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sundugu goriilmektedir. Ofisin dogrudan orman ekosistemi igine
yerlestirilmis olmasi, kullaniciyr giindelik kentsel uyaranlardan
fiziksel ve zihinsel olarak uzaklastirarak ART’nin temel
bilesenlerinden biri olan uzaklasma hissini siirekli kilmaktadir.
Kesintisiz doga manzarasi, yapay olmayan 1s1k-golge hareketleri ve
mevsimsel degisimlerin i¢ mekana yansimasi, istemsiz dikkati
harekete geciren yumusak ¢ekicilik unsurlar1 olarak islev gérmekte;
bu durum, yonlendirilmis dikkatin gecici olarak devre dis1 kalmasina
ve biligsel kaynaklarin yeniden toparlanmasina olanak tanimaktadir.
Mekanin lineer ve akigkan organizasyonu, kullaniciy1 asir1 uyarima
maruz birakmadan zihinsel katilim1 siirdiirebilecek bir kapsamlilik
sunarken; calisma, dolasim ve sergileme alanlar1 arasindaki dogal
stireklilik, bireyin mekanla kurdugu iligkinin kesintiye ugramasini
engellemektedir. Bu yoniiyle SelgasCano Ofisi, ART nin uzaklagma,
kapsamlilik, ¢ekicilik ve uyumluluk olmak iizere dort bilesenini de
mekansal dilizeyde es zamanli olarak karsilayan nadir ofis
orneklerinden biri olarak degerlendirilebilir.

Stres Azaltma Kurami (SRT) agisindan degerlendirildiginde
ise SelgasCano Ofisi, ¢evresel uyaranlarin biiylik dl¢iide bilingdis
diizeyde islendigi ve fizyolojik stres tepkilerinin diizenlenmesine
katki saglayan bir mekansal deneyim sunmaktadir. Dogal ¢evreyle
kurulan dogrudan gorsel ve isitsel iligki, tehdit igermeyen ve giivenli
olarak algilanan bir ¢evre algist olusturarak sinir sistemi etkinligini
destekleyen kosullar yaratmaktadir. Yapinin yar1 gomiilii formu ve
siginak hissi veren mekansal organizasyonu, kullanicida
korunmusluk  duygusu uyandirirken; seffaf kabuk sistemi
aracihifiyla siirdiiriilen doga ile temas, kapali alanlarda siklikla
goriilen stres ve baski hissini azaltmaktadir. Giin 15181min mekana
dogal ritmiyle girmesi, yapay aydinlatmanin neden olabilecegi
fizyolojik yiikii azaltmakta; dogal hava akisi ve cevresel sesler,
bedensel gevsemeyi destekleyen bir atmosfer olusturmaktadir. Bu
kosullar, Stres Azaltma Teorisi’nin 6ngordiigii bicimde kalp atim
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hizinin diismesi, kas geriliminin azalmast ve genel bir rahatlama
hissinin olusmasina elverisli bir ¢evre sunmaktadir.

ART ve Stres Azaltma Kurami birlikte ele alindiginda,
SelgasCano Ofisi’nin yalnizca bilissel yenilenmeyi degil, ayni
zamanda fizyolojik ve duygusal iyilik halini de es zamanli olarak
destekledigi goriilmektedir. Yapi, dikkat yorgunlugunu azaltan
yumusak c¢ekicilik unsurlar1 ile stres diizenleyici dogal cevre
kosullarini biitiinciil bir mekansal kurgu i¢inde birlestirmektedir. Bu
baglamda ofis, modern calisma yasaminin gerektirdigi yiiksek
biligsel performans ile insanin evrimsel olarak dogaya uyumlu olan
ihtiyaglar1 arasinda bir denge kurmaktadir. SelgasCano Ofisi,
biyofilik tasarimin Dikkat Yenileme Kurami ve Stres Azaltma
Kuramu ile kurdugu bu dogrudan iliski sayesinde, ofis mekanlarinin
yalnizca tiretim odakli degil; ayn1 zamanda yenileyici, iyilestirici ve
sirdiiriilebilir yasam ¢evreleri olarak yeniden diistiniilmesi
gerektigini giiclli bicimde ortaya koymaktadir.

Sonug¢

Evrimsel c¢erceve, insanin dogayla kurdugu iliskinin
biyolojik ve ig¢giidiisel temellere dayandigini gosterirken; Dikkat
Yenileme Kurami ve Stres Azaltma Kurami, bu iliskinin giintimiiz
yapili cevrelerinde nasil yeniden {iretilebilecegine dair giicli
kuramsal agiklamalar sunmaktadir. Biyofilik tasarim ise bu kuramsal
yaklagimlart mekansal pratige doniistiiren biitlinciil bir tasarim
stratejisi olarak one ¢ikmaktadir.

Ozellikle tasarim ofisleri baglaminda bu kuramlarin énemi
daha da belirgin hale gelmektedir. Tasarim siireci; yliksek diizeyde
dikkat, yaraticilik, problem ¢6zme ve biligsel esneklik gerektiren
yogun bir zihinsel faaliyet alanidir. Bu nedenle yonlendirilmis
dikkatin stirekli kullanimi, dikkat yorgunlugu ve zihinsel
tiikenmislik riskini artirmaktadir. Dikkat Yenileme Kurami’nin
Oongordiigii bicimde istemsiz dikkati harekete gegiren, yumusak

--62--



cekicilik sunan ve kullanictya zihinsel uzaklagma imk&ni taniyan
ofis c¢evreleri, tasarimcilarin biligsel kaynaklarmi yeniden
toparlamasina olanak saglamaktadir. Dogal 151k, manzara, bitkisel
unsurlar ve akigkan mekansal organizasyonlar, bu yenilenme
siirecinin mekansal karsiliklar1 olarak degerlendirilebilir. Buna
paralel olarak Stres Azaltma Kurami, tasarim ofislerinde karsilagilan
zaman baskisi, yogun iiretim temposu ve performans beklentilerinin
yol actig1 fizyolojik ve duygusal stresin g¢evresel diizenlemeler
yoluyla dengelenebilecegini ortaya koymaktadir. Dogal c¢evrelerle
kurulan dogrudan ya da dolayli temas, sinir sistemi etkinligini
destekleyerek stres tepkilerinin azalmasina katki saglamaktadir. Bu
durum, bireysel rahatlamanin yan1 sira uzun vadede siirdiiriilebilir
iiretkenlik ve mesleki siireklilik agisindan da kritik bir 6nem
tasimaktadir.

Biyofilik tasarim ilkeleri, s6z konusu teorilerin ortaya
koydugu bu biligsel ve fizyolojik gereksinimleri biitlinciil bir
mekansal kurgu icinde ele almaktadir. Isik, hava, dogal manzara,
malzeme, form ve mekansal organizasyonun birlikte diisiiniilmesi,
ofis mekanlarin1 insanin evrimsel ihtiyaclariyla uyumlu hale
getirmektedir. Bu baglamda biyofilik tasarim, ofislerde yalnizca
estetik bir deger tiretmekle sinirli kalmamakta; dikkat yenilenmesini
destekleyen, stresi diizenleyen ve zihinsel iyilik halini gii¢lendiren
restoratif ¢evreler olusturmaktadir.

Sonug olarak, tasarim ofislerinde Dikkat Yenileme Kurami,
Stres Azaltma Kurami ve biyofilik tasarim ilkelerinin géz ardi
edilmesi, mekanin kullanici lizerindeki etkilerini yalnizca islevsel ve
ergonomik diizeyde ele almak anlamina gelmektedir. Oysa bu
teorilerin birlikte degerlendirilmesi, ofis mekanlarmin insan
merkezli, saglikli ve siirdiiriilebilir {iretim ortamlarina doéniismesini
miimkiin kilmaktadir. SelgasCano Ofisi gibi drnekler, bu kuramsal
yaklagimlarin mekansal pratikte nasil gii¢lii ve etkili bigimde karsilik
bulabilecegini gostermekte; tasarim ofislerinin gelecegine dair
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onemli ipuglar1 sunmaktadir. Bu dogrultuda, ¢agdas ofis tasariminin,
insanin dogayla kurdugu kadim iligkiyi yeniden hatirlatan ve bu
iligkiyi bilingli bigimde mekéna yansitan bir anlayisla ele alinmasi
gerekmektedir.
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