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Onsoz

Egitimde Psikososyal Yaklasimlar ve Psikolojik Danismanlik

Glinlimiiz egitim ortamlari, bireysel farkliliklarin belirginlestigi, dijitallesmenin hiz
kazandig1 ve psikososyal risk etmenlerinin ¢esitlendigi cok boyutlu bir yapiya sahiptir. Bu
baglamda psikolojik danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri, yalnizca sorun odakli miidahalelerle
siirlt kalmayip; Onleyici, gelistirici ve kapsayici yaklasimlarla yeniden yapilandiriimasi
gereken temel bir alan haline gelmistir. Egitimde psikososyal yaklasimlarin bilimsel temellere
dayandirilmasi ve giincel toplumsal gereksinimlerle iliskilendirilmesi, hem bireysel iyilik
hélinin desteklenmesi hem de giivenli ve saglikli egitim iklimlerinin olusturulmasi agisindan
biiyiik 6nem tagimaktadir.

Egitimde Psikososyal Yaklasimlar ve Psikolojik Danigmanlik baslikli bu kitap, egitim
ve ruh saglig1 alaninda karsilagilan gilincel sorunlari disiplinlerarasi bir perspektifle ele almay1
amaglamaktadir. Kitapta yer alan boliimler; okulda siddet ve giivenlikten akran zorbaligina,
bagimlilik tilirlerinden dijital teknoloji kullanim bozukluklarina, ¢ok kiiltiirlii psikolojik
danigmanliktan kanita dayali terapi yaklagimlarmma kadar genis bir konu yelpazesini
kapsamaktadir. Ayrica umut, yasam doyumu, akademik basari, yas siirecleri, intihar sonrasi
miidahaleler (postvention) ve lniversite dgrencilerine yonelik psikoegitsel programlar gibi
bireyin psikolojik iyi olusunu dogrudan etkileyen temalar, glincel arastirma bulgular1 1s181inda
ele alinmaktadir. Bu eserde, Tiitkiye ve Amerika Birlesik Devletleri’ndeki psikolojik
danismanlik programlarinin karsilastirmali olarak incelenmesi, dijital ¢agin ruh sagligi
tizerindeki etkilerine yonelik biitiinciil danigsmanlik modellerinin sunulmasi ve 6zel klinik
alanlara (0rnegin bipolar bozukluklar) yonelik teknolojik yaklagimlarin degerlendirilmesi,
kitabin 6zgiin katkilar1 arasinda yer almaktadir. Boylece kitap, yalnizca kuramsal bilgi
sunmakla kalmayip, uygulayicilara yol gosterici olmay1 da hedeflemektedir.

Bu kitap; psikolojik danigmanlar, rehber Ogretmenler, akademisyenler, lisans ve
lisanstistii 6grenciler ile egitim ve ruh sagligi alaninda g¢alisan tiim paydaslar icin giincel,
bilimsel ve kapsamli bir bagvuru kaynagi olma niteligi tasimaktadir. Alan yazina katki
saglayacagina inanillan bu c¢alismanin, egitimde psikososyal destek hizmetlerinin
giiclendirilmesine ve daha saglikli bireyler ile giivenli egitim ortamlarinin olusturulmasina
katki sunmas1 temennisiyle, kitabin hazirlanmasinda emegi gegen tiim yazarlarimiza tesekkiir
ederim.

Editor
Dog¢. Dr. Tugba MUTLU BOZKURT
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BOLUM 1

OKULDA SiDDET VE OKUL GUVENLIGI; OKUL
YONETICILERININ ROLU

1. IiPEK AGBAHT UZUN!

2. FILIZ YURTAL?
Giris
Bu boliim, Uzun Agbaht (2018) tarafindan gergeklestirilen ve
“Okul Yéneticilerinin Okul Siddetine ve Giivenligine Iliskin
Goriigleri” baghgim tasiyan yiiksek lisans tezinden yararlanilarak
hazirlanmistir. S6z konusu tezde Tiirkiye’nin giineyinde yer alan bir
il merkezindeki ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde gorev yapan 155
okul yoneticisinin okul siddeti ve gilivenligine iliskin algilari;
okullarda giivenligi tehdit eden risk faktorleri, koruyucu unsurlar ve
uygulanan giivenlik onlemleri c¢ercevesinde kapsamli bigimde
incelenmistir. Bu boliimde, ilgili tezden elde edilen bulgular giincel
alanyazinla biitlinlestirilerek yeniden yapilandirilmis, okul giivenligi
ve siddetin Onlenmesinde okul yoneticilerinin rolii analitik ve
biitlinciil bir bakis agisiyla ele alinmustir.

! Ogretmen, Milli Egitim Bakanhg, Orcid: 0009-0004-1899-0898
2 Prof.Dr., Cukurova Universitesi, Temel Egitim Boliimii, Stmf Egitimi Ana Bilim

Dal, Orcid: 0000-0002-5749-4414
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Okulda Siddet

Siddet, bireylere fiziksel, psikolojik ve gelisimsel zarar veren
cok boyutlu bir olgu olup kiiltiirel, toplumsal ve bireysel etkenlerin
etkilesimiyle ortaya ¢ikmaktadir. Okullar, 6grencilerin aile disinda
sosyal c¢evreyi deneyimledikleri temel kurumlar oldugu igin
toplumsal siddetin etkilerini dogrudan yansitmaktadir. Ogrencilerin
egitim ve dgretim faaliyetlerinin gergeklestigi yer olarak tanimlanan
egitim kurumlarinda ise siddet; bireylerde fiziksel ya da ruhsal ac1
yasanmasina neden olan 6grenci ya da 6gretmenlere yonelik fiziksel,
psikolojik ya da sosyal olarak kasten saldir1 ya da miidahale olarak
tammlanir (MEB, 2006). Diinya Saglik Orgiitii’niin (Krug & ark.
(2002) tanimmina gore siddet, “yaralanma, psikolojik zarar veya
gelisme geriligiyle sonuglanan ya da bu sonuglar1 dogurabilecek giic
kullanim1”dir. Egitim ortaminda siddet, fiziksel saldiridan sozel
tacize, duygusal zorlamadan dijital ortamlardaki siber zorbaliga
kadar genis bir yelpazede ortaya c¢ikabilmektedir (Oberle &
Schornert-Reichl, 2020).

Giderek artan ¢atigmali bir diinyada, okullar tiim 6grencilerin
umut vadeden bir gelecek insa etmek icin gelisebilecegi giivenli ve
destekleyici bir alan olmalidir. Ancak, diinya genelinde onemli
saylda ¢ocuk ve ergen, ¢evrimici siber zorbalik da dahil olmak iizere
cesitli okul siddeti bigimleriyle kars1 karsiyadir (European External
Action Service, 2023). Arastirmalar, okullarda saldirganlik ve siddet
davraniglarinin dikkat ¢ekici diizeyde oldugunu, bu durumun giivenli
ogrenme ortamini zayiflatarak egitim siirecini olumsuz etkiledigini
gostermektedir (Emerce & ark. (2022; Yurtal & Cenkseven, 2007).

Okul Giivenligi

Okul giivenligi, Ogrencilerin, O6gretmenlerin ve okul
personelinin kendilerini fiziksel, psikolojik ve duygusal acgidan
giivende hissettikleri, grenme i¢in uygun bir ortamin olusturulmast
olarak tanimlanmaktadir (Donmez, B, 2001; Giiven, 2002). Giivenli
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okul; d6grencilerin akranlari ya da okulun diger paydaslar tarafindan
siddete maruz kalmadigi ve siddet korkusu yasamadigi, ayni
zamanda fiziksel ve sosyal ¢evresiyle biitiinciil bir glivenlik algisi
sunan okul olarak tanimlanmaktadir (Karal, 2011). Giivenlik, bireyin
temel gereksinimleri arasinda fizyolojik ihtiyaglardan sonra ikinci
sirada yer almakta ve okul ortaminda huzur ve rahatligin 6n
kosulunu olusturmaktadir (Erden & Akman, 1998). Okullarda
giivenligin saglanamamasi durumunda siddet, madde kullanimi,
cetelesme, hirsizlik ve intihar gibi ciddi sorunlar ortaya
cikabilmekte; bu durum okul iklimini bozarak etkili egitimi
engellemekte ve tiim paydaslar fiziksel ve ruhsal agidan tehdit
etmektedir (Turhan & Turan, 2012). Ayrica okulun giivenli olmasi,
orgiitsel sayginligin ve velilerin okul tercihinin belirleyici unsurlar
arasinda yer almaktadir (Celik & Torlak, Yonetim ahlaki ve sosyal
sorumluluk. Okul yonetimlerini gelistirme programi, 2006).

Gilivenli okul; tiim &grencilerin ve ¢alisanlarin kendilerini
fiziksel, psikolojik ve duygusal agidan gilivende hissettikleri,
ogrenmeyi destekleyen ve huzurlu bir egitim ortami sunan okuldur.
Bu ortam, etkili fiziksel glivenlik onlemleri, acik ve adil kurallar,
olumlu okul iklimi, paydaglarin aktif katilimi ve risklere yonelik
onceden planlanmis miidahale stiregleriyle desteklenir. Esitlik,
kapsayicilik, akademik bagar1 odaklilik ve okul-aile-toplum is
birligi, gilivenli okulun siirdiiriilebilirligini  saglayan temel
unsurlardir (Tiirk Egitim Dernegi, 2014). Siddetin 6nlenmesi ve okul
giivenliginin saglanmasinda okul yoneticileri kritik role sahiptir
(Akbaba & Kapcak, 2019), c¢lnkii fiziksel ortamin
diizenlenmesinden  disiplin  slireglerinin  yOnetimine,  kriz
durumlarinin yonetiminden okul ikliminin iyilestirilmesine kadar
tiim stireglerin sorumlulugu yoneticilerdedir.



Giivenli ve Giivensiz Okullar; Risk ve Koruyucu Faktorler

Okul giivenligi literatiirii, okullarin fiziksel, sosyal ve
orgiitsel 6zelliklerinin siddet olaylarinin ortaya ¢ikisinda belirleyici
bir role sahip oldugunu gostermektedir. Giivensiz okullar; uyumun
diisiik oldugu, siniflarin kaotik ve stresli bir yapida oldugu, yonetim
stireglerinin etkisiz isledigi ve 6grencilerin hem akademik hem de
davranigsal agidan belirsiz beklentilerle karst karsiya kaldigi
ortamlardir. Buna karsilik giivenli okullar, etkili bir yapi ve
orgiitlenmenin bulundugu, fiziksel ve psikolojik zarar olasiliginin
diisiikk oldugu, ogrencilerin kendilerini giivende ve desteklenmis
hissettikleri 6grenme ¢evreleridir. Bu baglamda, okula dayali risk ve
koruyucu faktorler asagidaki sekilde oOzetlenebilir (Sprague &
Walker, 2021);

Okula Dayali Risk Faktorleri (Giivensiz Okullarin Ozellikleri)
e Okul mekaninin kétii tasarlanmasi ve etkisiz kullanilmasi
e Asiri kalabalik smiflar ve yetersiz alan
e Tutarsiz veya zayif disiplin uygulamalar
o Kiiltiirel ¢esitlilige duyarsizlik ve uyum eksikligi

e Ogrencilerin okula yabancilagsmasi

e Risk altindaki Ogrencilerin akranlar ve Ogretmenler
tarafindan diglanmasi

e Okul rutinlerine yonelik 6tke, direng ve uyum giicliikleri
e Yetersiz yetigkin gozetimi

Okula Dayah Koruyucu Faktorler (Giivenli Okullarin
Ozellikleri)

e Olumlu ve destekleyici bir okul ikliminin varlig

e Acik ve yiiksek akademik ve davranissal beklentiler
-4



e Okul ¢apinda kapsayici uygulamalarin benimsenmesi
e Oprenciler arasinda giiclii aidiyet ve baglilik duygusu
e Ogrenci katilimimin ve aile isbirliginin yiiksek olmasi

e Sosyal beceri gelisimi ve yetkinlik kazandiran firsatlarin
sunulmasi

e Okul capinda etkili catisma ¢ozme stratejilerinin
uygulanmasi

Bu cerceve, okul giivenliginin yalnizca fiziki onlemlerle
degil; ayn1 zamanda okul iklimi, disiplin politikalar1, iligkiler ag1 ve
Ogrenci katilimi gibi ¢ok boyutlu siireglerle yakindan iligkili
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla gilivenli bir okul ortaminin
olusturulmasi, risk faktorlerini azaltirken koruyucu faktorleri
giiclendirmeyi gerektiren kapsamli ve biitiinciil bir yaklasim
gerektirmektedir.

Okul Yoneticilerinin Okul Giivenligine Iliskin Rolii

Okul yoneticileri, siddeti dnlemeye yonelik strateji, politika
ve programlarin gelistirilmesi ile uygulanmasinda kritik bir role
sahiptir. Okul yoneticileri yalnizca giivenli bir okul kiiltiiriinlin
olusturulmasini desteklemek ve kolaylastirmakla sorumlu olmayip,
ayn1 zamanda okul siddeti olaylarmi onlemeye yonelik etkili yeni
onlemlerin gelistirilmesinde de lider konumundadir (Anderson,
2016; Britt, 2019; Scarfe Jr, 2024).

Okul yoneticileri, dnleme programlarint uygularken sinirlt
kaynaklar, uygun program sec¢imi, yasal tanimlarin uygulamadaki
belirsizlikleri ve yetki alanina iligkin bilgi eksikligi gibi 6nemli
giicliiklerle karsilasmaktadir. Bu bulgular, yoneticilerin zorbalik ve
siddeti onleme programlarina iliskin algilarmin okul giivenliginin
gelistirilmesinde belirleyici oldugunu ve s6z konusu engellerin
giderilmesinin 6grenciler ile egitimciler i¢in daha giivenli bir okul
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iklimi  olusturulmasina katki  saglayacagini = gostermektedir
(Bruening & ark., (2018). Bu aragtirmada okullarin giivenlik durumu
ve ihtiyaglarin1 degerlendirmek ve okul yoneticilerinin okul
giivenligine ve okul siddetine iliskin goriislerini ortaya koymak
amaclanmistir. Bu genel amaca bagli olarak asagidaki sorulara yanit
aranmistir.

Okul yoneticilerine gore;

1. Okul giivenligini tehdit eden risk faktorleri nelerdir?

2. Okullarindaki siddetin varlig1 ne diizeydedir?

3. Okul giivenligini etkileyen koruyucu faktorler nelerdir?
4

. Okullarinda goriilen oncelikli gilivenlik ihtiyaclar
nelerdir?

Yontem

Bu arasgtirma, okul giivenligi ve okul siddetine iliskin
yonetsel algilarin nicel diizeyde belirlenmesi amaciyla betimsel
arastirma desenleri icerisinde yer alan tarama modeli kapsaminda
yapilandirilmistir. Arastirmanin evrenini, 2011-2013 egitim-6gretim
yillarinda Tirkiye’nin gilineyinde yer alan bir ilin merkezindeki
resmi ilkokul, ortaokul ve liselerde gorev yapan okul yoneticileri
olusturmus; seckisiz kiime ornekleme yontemi ile belirlenen 155
yonetici aragtirmaya katilmistir. Veri toplama araci, Milli Egitim
Bakanligt (2006) ile Dake vd. (2004) tarafindan gelistirilen
Olceklerden yararlanilarak olusturulmus; risk faktorleri, koruyucu
faktorler ve mevcut giivenlik 6nlemlerini kapsayan dort boyutlu bir
anket formudur. Verilerin analizinde, okul yoneticilerinin anket
formundaki maddelere verdikleri yanitlar, tanimlayici istatistikler
(frekans ve ylizde) kullanilarak degerlendirilmistir.



Bulgular

Okul Giivenligini Tehdit Eden Risk Faktorlerini Belirlemeye
Yonelik Bulgular

Tablo 1 Okul Yoneticilerinin Okul Giivenligi ve Okuldaki Siddet
Olaylar icin Risk Faktorlerine Iliskin Betimsel Degerleri

Her zaman Genellikle Nadiren Hichir
zaman
MADDELER f e f S f %% f Yo

1 Yasal olmayan kesici delici aletler (bigak,
silah vb.) tagryan Ggrenciler vardir.
2 Nakal yolu ile kayit degigtiren dgrenciler

7 43 13 g4 97 626 38 2473

vardir ’ ’ ’

3 Cete olaylan vardir. 3 1.9 T 4.5 37 26 112 713

4 “Siirekh devamsizhk” vapan §grenciler . . - qn <
buhmmaldadir. 23 148 34 2109 4 4717 M 155

5 Ebeveynler givenlik endigeler nedeniyle " g
cocudanm okuldan alular 1 0.6 14 2.0 49 316 91 387

6 Voksulluk ve maddi yetersizlik yasayan 300 194 79 510 42 291 4 26
dgrenciler vardir

. i -

7 Hmwaizhk, gasp, taciz gibi suglar igleyen 3 19 10 65 58 374 84 542
dgrenciler vardir.

§  Alkol, hap ve uyusturucu kullanzn 4 16 T 45 35 355 88 363
dgrenciler vardir

9 Ogrenciler arasinda kavga, kargaga, -

fizicsel siddet olaylan vardir ] 45 26 16,8 103 665 19 123

10 Givenlik acisindan olimsuz sayilabilecek

(Bahce duvarmmn olmamasi, okul ” < s A
bahgesinin dar olmasi vh.) fiziksel kogullar 39 10 6 20 B 600
vardm.
1 Slif‘l;“i:;;?md’ zorbalik, tehdit gibi 532 11 71 73 411 65 419
2 S;;:lfr’ f;r;;k"m Fater veren 532 218 181 104 671 15 97
13 'I'q'hledigi disiplin suglan nedeniyle okuldan
uzaklagtma veya kovulma cezasn alan 3 32 12 7.7 31 39 B8 348
Ggrenciler vardir.

Okul giivenligi tehdit eden risk faktorlerinin okullarda
bulunma sikligin1 ortaya ¢ikarmayi hedefleyen bu bdliimde, okul
yoneticilerinin “her zaman” seklinde goriis bildirdikleri anket
ifadelerinin frekans ve ylizde degerlerine bakilarak okullarda en sik
rastlanan 3 risk faktorlii su sekilde siralanabilir;
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1. Maddi yetersizlik yasayan 6grenciler ( %19,4 her zaman)
2. Siirekli devamsizlik yapan 6grenciler (% 14,8 her zaman)

3. Nakil yolu ile kayit degistiren dgrenciler (% 14,2 her
zaman)

Okullarda en az rastlanan 3 risk faktorleri ise;
1. Cete olaylar, (%1,9 her zaman )

2. Okulda hirsizlik, gasp, taciz gibi suglarin islenmesi,
(%1,9 her zaman)

3. Givenlik endiseleriyle ebeveynlerin ¢ocuklarini okuldan
almalaridir (% 0,6 her zaman).

Okullardaki siddetin varhginmin ne diizeyde olduguna dair
bulgular

“Size gore okulunuzda siddetin varligr ne diizeydedir?”
sorusuna okul yoneticilerinin % 64,5’1 “az diizeyde”, % 9’u orta
diizeyde, % 8,41 ise “yliksek diizeyde” yanitim1 vermislerdir. Bu
oranlardan yola c¢ikilarak, arastirmaya katilan okullarimizin
%381,9’unda cesitli diizeylerde de olsa siddet olaylarinin goriilmekte

2% 6
1

oldugu sdylenebilir.

Okul Giivenligini Etkileyen Koruyucu Faktorleri Belirlemeye
Yonelik Bulgular

Tablo 2’de okul yoneticilerinin okul giivenligini ve okulda ki
siddeti etkileyen koruyucu faktorleri belirlemeye yonelik elde edilen
verilerin frekans ve ylizde degerleri verilmistir.

Tablo 2’de Okul giivenligini etkileyen koruyucu faktorlerin
okullarda bulunma sikligin1 ortaya ¢ikarmayr hedefleyen bu
bolimde, okul yoneticilerinin  “her zaman” seklinde goriis
bildirdikleri anket ifadelerinin frekans ve yiizde degerlerine
bakilarak okullarda en sik rastlanan koruyucu faktorler;
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1. Ogrencilerin sinif ortam1 disinda da gdzlemlenmesi (%

63,9),

2. Okul-aile igbirliginin yiiriitilmesi (% 61,9),

3. Siddet olaylarina karisan c¢ocuklarin daha yakindan

gbzlemlenmesi (%52,3),

Tablo 2 Okul Giivenligini Etkileyen Koruyucu Faktorlere Iliskin

Betimsel Degerler
! A Genellile  Nadiren 00X
MADDELER e ZEnan
f % f Y £ ¥ f Y
1 Ders program diginda spor aktivitelerl vapilmaktadir. 44 284 9D 38 1w 123 1 6
2 Clgrencﬂariu kendilermden ne tiir davramglar
beklemldiz anlasibr bir dille belirtilen Ggrenc el 2 13 2% 181 85 3548 37 139
lataplan veya brogirler bastmlmaktadir
3 Tutarh olarak uyzulanan bir disiplin plam vardir. 54 348 W 516 16 103 2 1.3
4 Dizenli olarak olul-ile igbirligi yiritilmeltedir. 96 619 43 277 14 90
5 Ogrencilerin simf ortam diginda da (teneffiiste, oloul
bahgesinde) gdzetim ve denetimi yapimaktadir. 9% @939 31 329 4 L} -
6 Akademik aktivitelerde (ders destek kurslan, bilgi
vangmalan, y3) tim 6grencilerin katilmma dzen o ana P - B
Eéslerﬂmekted.ir_ 47 303 81 523 11 135 3 3.2
7 Ogrenmeyi destelkleyen olumiu okul ortarm vardar. Y 3 | 63 40,6 10 45 2 13
8§ Etkali Ggretmen- dgrenci iligkilen kumlmaszina Szen - . - [
gisterilmektedir. 73471 T4 477 7 45 - -
9 Toplum kaynaklaryla igbirhizn (belediveler, saglik
lmruluzlan demekder, polis merkezi... yh) 37 368 60 443 27 174 - -
vapimaktadir.
10 Ogrencilerin ilgisini geken ve veteneklerini gelistiren - 5 - N
ders dhz etlanlikler sumulmalctadir. 4 2 B ¥4 AU BS - -
11  Krize miidzhale edebilecek bilgi ve becerilere sahip
“Olml Giivenligini Saglama Komisyonu 64 413 33 342 28 181 9 3%
olugturulmusgtur.
12 Ogrencilerin farkh gpgye-kiiltirel dzellikler tagdiklan,
bireysel farkhliklara sahip olduklan kabul edilmekte ve 3% 381 81 529 13 g4 - -
ona gire davramlmaktadir.
13 Siddet olaylarma kangan gocuklar daha valndan N - 2
gbzlenmektedi. 81 523 67 432 6 39
14 Siddeti dnlemeye yanelik yilhik cahsma plam yapilr. 8 517 % 38 13 84 h] 32
15 Siddeti nleme plam vapilirken dgrenciler sirece dahil - - < B
cdilmektedic. 45 290 70 452 31 200 6 39
16  Yaneticiler ve Sgretmenler sézleri ve davramiglanyla . - -
Serenciler igin olumin model olurlar. 430 T o474 26
17 Ydneticiler ve dgretmenler gocuk haklanna uygun 0510 T2 465 3 19

hareket eder.

Tablo 2’de en diisiik katilim oranina sahip ifadeler ise;
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1. Bilgilendirici el kitaplar1 ve brosiirlerin bastirilip
dagitilmasi (%1,3),

2. Siddeti 6nleme planm1 yapilirken 6grenciler siirece dahil
edilmesi (%29,0),

3. Ogrencilerin ilgisini ¢eken ve yeteneklerini gelistiren
ders dis1 etkinlikler sunulmasidir (% 29,0).

Bu orana bakilarak siddet olaylarina karisan ¢ocuklarin daha

yakindan izlendigi ve davraniglarinin gozlendigi sonucu ¢ikarilabilir.

Okulda Alinan Giivenlik Onlemlerine Yonelik Bulgular

Tablo 3 Okul Yoneticilerine Gore Okulda Alinan Giivenlik
Onlemlerine Iliskin Betimsel Degerleri

Evet Arasua Hayir
MADDELER
f % f % f %
1 Ziyaretgilerin okula giriglerinde kayit defteri _
1090 703 23 16,1 0 129
tutulmaktadir
2 Okulda dzel giivenlil personeli ¢aligtirilmaktadsr 68 439 9 3.8 77497
3 Okulun belirli balgeleri kamerayla kontrol
146 942 4 3.9 2 1.3
edilmektedir
4 Okulun girig ve gikig saatlerinde polis/jandarma
S PO 12 12,3 62 400 72 465
gdrev yapmaktadir
3 Belirli araliklarla GErencilerin tistlen aranmaktadir 43 277 a2 394 19 123
6 Okulun dig ana ging kapalaninda (bahge kapist)
Sgrenci yogunlufunun arttiFs giriy- cakog saatlerinde
srenery € £ Bl 6T 122 787 24 15,5 8 5.2
vetizkin gdzetimi arttirilarak gereldi givenlik
Snlemleri alinmaktadir.
7 Okulda meydana gelen sug nitelifindeki olaylara
) 122 787 21 13,5 11 7.1
iligkin kayit tutulmaktadar.
2 Okula gelen ziyaretgiler izlenerek ckulda geligigfizel
142 916 11 7.1 1 6
dolagmalan engellenmeldedsr.
a Sug nitelifinde ki davramglan gézlevebilmek igin
elektromanyetik kilit sistemi, alarm sistemi gibi 27 36,1 12 7.7 55 335
teknolojilerden yararlamlmaktadir.
10 Ogrencilerin devamsizliklar: okul idaresi tarafindan
151 974 3 1.9
velilere bildirilir
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Tablo 3’teki bulgular incelendiginde, okullarda en fazla
alinan giivenlik 6nlemleri sirasiyla;

1. Ogrenci devamsizliklarinin velilere bildirilmesi (% 97,4
Evet),

2. Kamera sisteminin kullanilmasi (94,2 Evet),

3. Okula gelen ziyaretcilerin izlenerek gelisigiizel
dolagmalarinin  engellenmesi ve ziyaret¢i defteri
tutulmasidir (%91,6 Evet) .

Okullarda yoneticilerin goriiglerine gore en az basvurulan
giivenlik dnlemleri ise

1. Okullarda 6zel giivenlik personeli galistirtlmasi ( % 49,7
Hayur),

2. Okullarin giris-¢ikig saatlerinde polis veya jandarmanin
gorev yapmasi (% 46,5 Hayrr),

3. Su¢ niteligindeki davraniglart gozleyebilmek icin
elektromanyetik kilit sistemi, alarm sistemi gibi
teknolojilerden yararlanilmasidir (% 35,5 Hayir).

Tartisma ve Yorumlar

Arastirma bulgulari, okul gilivenligini tehdit eden risk
faktorlerinin agirhikli olarak oOgrenci temelli oldugunu ortaya
koymaktadir. Maddi yetersizlik yasayan, siirekli devamsizlik yapan
ve nakil yoluyla okul degistiren 6grenciler en sik goriilen risk
gruplanidir.  Literatiir, maddi yoksunluk ve devamsizligin
ogrencilerin hem okul i¢i uyumunu hem de okul dis1 risklere
maruziyetini artirdigini goéstermektedir (Erogul, 2010; Geyin, 2007).
Buna karsilik, cetelesme, agir su¢ davraniglar1 ve velilerin giivenlik
kaygistyla c¢ocuklarini okuldan almalar1 okullarda daha smirh

diizeyde goriilmektedir; bu durum bazi ulusal arastirmalarla da
-11--



desteklenmektedir (Ogel, Tar1, & Eke, 2006; TBMM, 2007). Ancak
okullarda kesici-delici alet tasima, alkol ve madde kullanimi ile
disiplin suglart nedeniyle okuldan uzaklagtirma gibi risklerin
azimsanmayacak diizeyde oldugu, farkli calismalarda da tutarh
bigimde vurgulanmaktadir (Bulut, 2008; Durmus & Giirkan, 2005;
Ozer, 2006). Ozellikle disiplin cezalariyla okuldan uzaklastirmanin,
Ogrencinin okuldan kopmasina ve daha ciddi risklere yonelmesine
yol agabilecegi belirtilmektedir (Aydin, 2008). Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde, okul giivenligini giliclendirmede yalnizca
fiziksel Onlemlerin degil, Ogrenciyi okulda tutmayr hedefleyen
kapsayici, Onleyici ve destekleyici politikalarin gelistirilmesinin
kritik 6neme sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirma  bulgulari, incelenen  okullarin  biiyilik
cogunlugunda siddetin tamamen ortadan kalkmadigini, farkl siklik
ve diizeylerde de olsa varligini siirdiirdiiglinii gostermektedir. Bu
sonug, ilkdgretim okul yoneticilerinin okulda siddetin genellikle ara
sira yasandigini belirten goriisleriyle ortiismektedir (Donmez A. ,
2010). Ulusal diizeyde yapilan arastirmalar da 6grencilerin 6nemli
bir boliimiiniin kisa bir zaman dilimi i¢inde siddetle karsilagtigini
ortaya koymaktadir (TBMM, 2007). Ogrencilerin hem okulda hem
de aile ortaminda farkli kisiler tarafindan siddete maruz
kalabildiklerine iligkin bulgular, siddetin ¢ok boyutlu bir sorun
olduguna isaret etmektedir (Giilbaz, 2016; Yilmaz K. G., 2010).
Yoneticilerin degerlendirmelerine gore okul siddeti en ¢ok egitim-
ogretim ortamini olumsuz etkilemekte; huzursuzluk ve gerginlige
yol agmakta, Ogrencilerin kendilerini giivende hissetmelerini
engellemekte ve velilerde kaygi yaratmaktadir. Ayrica siddet, okul
yoneticilerinin is verimini digiirerek okulun genel isleyisini de
olumsuz yonde etkilemektedir (TBMM, 2007).

Arastirma bulgulari, okul gilivenligini giiglendirmede sinif
dis1 gozetim, okul-aile is birligi ve siddete karisan Ogrencilerin
yakindan izlenmesi gibi uygulamalarin en yaygin koruyucu faktorler
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oldugunu gostermektedir. Literatiir, Ozellikle teneffiislerde ortak
alanlarin denetlenmesinin siddet riskini azalttigini ve okul-aile is
birliginin sorunlu davranislarin 6nlenmesinde kritik rol oynadigin
vurgulamaktadir (Cankaya I. H., 2009; Posluoglu, 2014). Siddeti
onlemede, hem tiim Ogrencileri kapsayan onleyici yaklagimlar hem
de riskli 6grenciler i¢in hedefli miidahalelerin birlikte yliriitiilmesi
gerekmektedir (Celik, Simif yonetimi, 2008). Buna karsilik,
bilgilendirici brosiirler, Ogrencilerin siddet Onleme planlarina
katilim1 ve ders dis1 sosyal etkinlikler okullarda en az uygulanan
koruyucu faktorlerdir; bu durum Onceki c¢alismalarla da
ortiismektedir (Kiitlik, 2008; Tiirkmen, 2004). Oysa sosyal, kiiltiirel
ve sportif etkinliklerin artirilmasi, olumlu okul iklimini
destekleyerek siddetin azalmasina dolayli katki sunmaktadir (Baran,
2008; Stephens, 1995). Arastirma ayrica, toplum kaynaklariyla is
birliginin ve krize miidahale ekiplerinin bir¢ok okulda mevcut
oldugunu, ancak bu yapilarin ¢ogu zaman sinirli uygulamalarla
isletildigini gostermektedir (Kiitiik, 2008). Genel olarak bulgular,
okul giivenliginin yalnizca gézetim ve planlarla degil; 6grencilerin
aktif katilimini, paydas is birligini ve sistematik dnleyici programlari
iceren biitiinciil bir yaklasimla siirdiiriilebilecegine isaret etmektedir
(Demirbas, 2007; Cankaya I. H., 2009; Yilmaz O. , 2025).

Arastirma bulgulari, okullarda en yaygin uygulanan giivenlik
onlemlerinin 6grenci devamsizliklarimin  velilere bildirilmesi,
kamera sistemlerinin kullanilmasi ve ziyaret¢ilerin izlenerek kayit
altina alinmasi oldugunu gostermektedir. Devamsizligin 6grencinin
akademik basarisini ve okul giivenligini olumsuz etkileyen 6nemli
bir risk faktorii oldugu, bu nedenle okul-aile is birligi kapsaminda
velilerin  bilgilendirilmesinin ~ kritik  bir  6nlem  oldugu
vurgulanmaktadir (Balantekin & Kartal, 2016; MEB, 2007; Ozbas,
2010). Kamera sistemleri caydirict ve olay sonrast inceleme
acisindan yararl olmakla birlikte, kor noktalarin glivenlik zafiyetine
yol acabildigi ve tek basma yeterli bir ¢6ziim sunmadigi
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belirtilmektedir (Dénmez & Ozer, 2010; Giilbaz, 2016). Ziyaretci
kontrolii ve kayit uygulamalart ise okul dist tehditleri azaltmada
etkili bir 6nlem olarak 6ne ¢ikmaktadir (MEB, 2007; Yilmaz K. G.,
2010). Buna karsilik, 6zel giivenlik personeli isttihdami, okul polisi
uygulamas1 ve elektronik giivenlik teknolojileri  (alarm,
elektromanyetik kilit vb.) okullarda en az basvurulan Onlemler
arasindadir; bu durum maliyet, gereklilik algisi ve uygulama
etkinligiyle iligkilendirilmektedir (Giilbaz, 2016; Kiitik, 2008).
Literatiir, glivenligin yalmizca kisa vadeli teknolojik ¢oziimlerle
degil, okulun ihtiyaglarina uygun olarak planlanan biitiinciil ve
oncelik temelli yaklagimlarla saglanabilecegini vurgulamaktadir
(Schnedier, 2001).

Sonu¢

Arastirmada elde edilen bulgular birlikte
degerlendirildiginde, okul giivenligini tehdit eden risklerin biiyiik
Olclide Ogrenci kaynakli faktorlerde yogunlastigi; buna karsin
okullarda siddetin farkli diizeylerde de olsa yaygin bi¢cimde varligini
sirdiirdiigii goriilmektedir. Maddi yetersizlik, devamsizlik, okul
degisikligi, disiplin cezalari, madde kullanim1 ve kesici—delici alet
tasima gibi riskler okul giivenligini dogrudan zayiflatmakta; bu
durum Ogrenme ortamini, okul iklimini ve tiim paydaslarin iyi
olusunu olumsuz etkilemektedir. Okullarda uygulanan koruyucu
faktorlerin ve glivenlik dnlemlerinin ¢gogunlukla gozlem, kontrol ve
fiziksel tedbirler agirlikli oldugu; 6grenci katilimi, dnleyici egitim,
bilgilendirici ¢alismalar ve sosyal-duygusal destek boyutlarinin ise
gorece zayif kaldig1 anlasilmaktadir. Bulgular, giivenligin yalnizca
teknik ve disipliner onlemlerle degil; okul-aile-toplum 1is birligi,
olumlu okul iklimi, erken miidahale, 6§renciyi merkeze alan 6nleyici
yaklagimlar ve biitiinciil politika uygulamalariyla siirdiirtilebilir
bicimde saglanabilecegini ortaya koymaktadir.
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BOLUM 2

ORTAOKUL KADEMESINDEKI OGRENCILERDE
UMUT, YASAM DOYUMU VE AKADEMIK
BASARI ARASINDAKI ILiSKi*

Makbule Kali SOYER!
Esin YILMAZ?

Giris

Oz

Bu aragtirmanin amaci ortaokul kademesindeki 6grencilerin
umut, yasam doyumu ve akademik basarilar1 arasindaki iliskilerin
incelenmesidir. Arastirma iligskisel tarama modelinde tasarlanmis

olup oOrneklem basit raslantisal olarak se¢ilmis 528 ortaokul
ogrencisinden olusmaktadir. Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu,

! Dog¢.Dr.Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri, PDR Anabilim dali, Orcid:
0000-0002-9031-5721

2 Uzm Psikolojik Danisman, MEB

*Bu arastirma 25 June 2018, 4th Arts & Humanities Conference, Stockholm,
kongresinde szl bildiri olarak sunulmustur.
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Umut ve Cocuklar icin Cok Boyutlu Yasam Doyumu Olgegi
araciligryla toplanmistir. Verilerin analizinde normallik testlerinden
sonra karsilagtirmalarda t testi, ANOVA analizi, degiskenler
arasindaki iliskiyi saptamak c¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda umut ve basarinin
cinsiyet ve okul tiiriine gore farklilastigi, yasam doyumunda bir fark
olmadigi, 8. Simif 6grencilerinin umut ve yasam doyumunun en
diisiik oldugu, 5. Smuf 6grencilerinin akademik basarilarinin diger
gruplardan daha yiiksek oldugu, umut ve cinsiyetin-kiz akademik
basarinin yordayicilart oldugu bulgulanmistir. Bulgular literatiir
1s1ginda tartisilmis ve okul danismanlarina, 6gretmen ve ailelere
yonelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Umut, Yasam Doyumu, akademik
Basari, ortaokul 6grencileri

Abstract

The aim of this study is to examine the relationships between
hope, life satisfaction and academic achievement of secondary
school students. The study was designed in the correlational survey
methot and the sample consisted of 528 secondary school students
who were selected randomly. The data were collected through
Personal Information Form, Hope and Multidimensional
Satisfaction with Life Scale for Children. In the analysis of the data,
after normality tests, t test, ANOVA analysis, multiple linear
regression analysis were used to determine the relationship between
variables. According to the findings of the study, it was found that
hope and achievement differed according to gender and school type,
there was no difference in life satisfaction, 8th grade students had
the lowest hope and life satisfaction, Sth grade students had higher
academic achievement than the other groups, and hope and gender
were predictors of academic achievement. The findings were
discussed in the light of the literatiire and recommendations for

school counsellors, teachers and parents were presented.
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Key words: Hope, Life Satisfaction, academic achievement,
secondary school students
Giris

Giliniimiizde 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri gerek
aileler tarafindan gerekse egitimciler tarafindan oldukga
onemsenmektedir. Ogrencilerde akademik basar diizeyinin yiiksek
olmas1 istegi bir¢ok gerekceye dayanmaktadir. Bunlar arasinda;
egitim kalitesi yliksek bir iist egitim kurumuna gitme, performansini
ortaya koyabilecegi verimli bir iste caligsabilme, yiiksek hayat
standardi ve kaliteli yasama sahip olabilme ilgili gerekcelerin
basinda gelmektedir. Oyun ¢agindan itibaren bu zorlu yarisa katilmig
olmak ¢ocuklar agisindan yipratict ve stresli bir yasam anlamina
gelmektedir. Bu durum onlarin akademik yasant1 disindaki yasamin
diger alanlarina katilimlarini kisitlamaktadir. Kald1 ki segme sistemi
ogrencilerin hepsine se¢ilme sanst da sunmamaktadir. Planli ve
diizenli olarak calisan Ogrenciler hedeflerine ulasirken biiyiik
cogunlugu akademik anlamda basarili okullara yerlesememektedir.
Akademik basarinin yiiksek veya diisiik olmasi Ogrencinin
psikolojik durumu ve becerileri ile yakindan ilgilidir. Ogrencinin
basarist ilizerinde 6nemli etkisi olan psikolojik 6zelliklerden biri
umut, digeri ise mutlulugudur.

Pozitif psikoloji bireylerin zayif ve gii¢siiz olduklari alanlar
ve bu alanlardaki, patolojinin tanimlanmasindan ziyade onlarin sahip
olduklar1  potansiyele ve yetkinliklerine odaklanmaktadir.
Dolayistyla pozitif psikoloji, bireylerin sahip olduklar1 ve onlar
dayanikli kilan, olumsuz yasam olaylar1 karsisinda koruyucu bir
etkiye sahip Ozelliklere odaklanmaktadir (Seligman, Rashid, &
Parks, 2006). Pozitif psikolojinin c¢alistigi temel alanlara
bakildiginda, 6znel deneyimlere deger veren bir bakis acisi
sergiledigi ortaya c¢ikmaktadir. Bu dogrultuda bireyin gecmis
yasantist hakkindaki 6znel iyi olusu, gelecek yasantist i¢in umudu
ve iyimserligi, bugiinii i¢in anhzlé yasantist ve mutlulugu, pozitif



psikolojinin ilgilendigi alanlar arasindadir. Biligsel ve motivasyonel
bir yap1 olan Umut ve yagam doyumu pozitif psikolojinin ¢aligma
alaninda yer alan bilissel yapilardir (Snyder, Lopez, & Shorey,
2003).

Umut bireyin hedeflere wulasma yollar1 bulabilme
kapasitesi/alternatif yollar ve bu yollar1 kullanma motivasyonu
(eyleyici diisiince) olarak tanimlanmaktadir (Snyder, 2002). Bireye
ait bir biligsel kapasite olan umut, hedefleri gergeklestirmek icin
olumlu beklentiye sahip olmay1 ifade etmektedir. Umut, bireyin
hedeflerini basaracagina inanmasi seklinde genel bir inang veya bir
is veya gorev gibi duruma 6zgili inanci igeren bir olgudur (Snyder,
1994, 2000, 2002, 2004). Snyder vd., (1991) gore hedeflere ulagmak
icin harekete ge¢me giidlisi umudun ilk boyutunu olusturur ve
“hedefi elde etmeyi isteme ve hedefi elde edebilmek i¢in kendisinde
giic hissetme” olarak tanimlanirken, ikinci boyutu “hedefi elde
edebilmek i¢in alternatif yollar bulabilme becerisi” olarak
tanimlanmaktadir. Snyder’a (2002) gore eyleyici diisiince ve
alternatif yollar diislincesi birbirini besleyen bir sistem iginde
hareket etmektedir. Synder’a gére umudun olusabilmesi i¢in bu iki
bilesenin de bulunmas:1 gerekmektedir. Yapilan caligmalar
motivasyonel faktorlerin ergenlerde akademik ve davranigsal
gelismelerinde Onemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir
(Lyubomirsky vd., 2005; Wu vd., 2020). Snyder vd. (1997) erken
cocukluk donemindeki amaglara yonelik engellerle basa ¢ikmanin
umutlu diisiinceyi gelistirdigini ve c¢ocuklarin karsilasilan diger
zorluklardan bu umutlu diisiince sayesinde korunduklarini ve ayrica
umudu hem stresli hem de stres icermeyen durumlara tasidiklarini
belirtmislerdir.

Ogrencilerin  gelecek planlarinin  olmast ve bu plani
gerceklestirmek i¢in hedefler belirlemis olmalart onlarin 6nemli
kisisel yetkinliklerinden birisidir. Bu ag¢idan umut diger gelisim
donemleri agisindan énemli oldugu kadar bulug ¢agindaki ortaokul
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ogrencilerinin saglikli ve olumlu gelismelerinde Onemli bir
yetkinliktir. Nitekim Ge vd. (2023) yiiksek umuda sahip bireylerin
O0grenme merkezli motivasyonlarinin oldugunu bulgulamislardir.
Umut bagarty1 artiran 6nemli bir degisken oldugundan (Usta, 2013)
okul programlarinda umuta yer verilmesi (Blythe vd., 2025)
Ogrencilerin basaris1 i¢in elzem gorilmektedir, ¢linkii umut
Ogrenilebilir, gelistirilebilir pozitif bir psikolojik beceridir.

Umutla ilgili yapilan c¢alismalarda; umut diizeyinin
Ogrencilerin sinav basaris1 (Denizli, 2004; Snyder ve ark., 1997),
akademik basarisi, spor basarisi, fiziksel ve ruh saglig: ile dogru
orantili oldugunu gostermektedir (Conti, 2000; Ge vd., 2023;
Santillan-Garcia vd., 2025; Blythe vd, 2025). Ayrica Snyder ve ark.
(2000) basarili amag giidiisliniin yan1 sira yiikksek umut diizeyinin,
tyilik hali ve benlik algisini arttirdigi belirtilmistir. Yine, Snyder
(2004) umudun genel 1iyilik haline olumlu katkilarinin oldugunu
vurgulamistir.

Bu yas grubundaki 6grenciler bir yandan ergenlik sorunlari
ile ugrasirken diger yandan mesleki tercihleri dogrultusunda uygun
ortadgretim programina yerlesmek i¢in gerekli hazirliklar1 yapmak
zorundadirlar. Hedefleri dogrultusunda hareket etme ve beklenen
akademik basariya ulagsma g¢abalar1 6grenciler agisindan stresli ve
zorlu gegcmektedir. Bu kosullarda onlarin mutluluklar1 ve yagsam
doyumlarinin nasil etkilendigi 6nemli bir durumdur. Mutluluk
terimi, pozitif psikoloji literatiirlinde genellikle 6znel iyi olus
(subjective well- being) olarak adlandirilmaktadir (Diener, 1994,
2000). Bireyin kendi yasamina iligkin yaptig1 bilissel ve duyussal
degerlendirmeleri yansitan 6znel iyi olus, duyussal ve bilissel olmak
iizere iki unsuru igermektedir. Oznel iyi olusun duyussal kismini
olumlu ve olumsuz duygular olustururken; biligsel kismini1 yasam
doyumunu ifade etmektedir. Yasam doyumu, bireyin kendi
yasamindan biitiin olarak ya da aile, arkadas, yasanilan ¢evre gibi
belirli yasam alanlar1 agisindan hosnut olup olmadigina iliskin
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yaptig1 genel biligsel degerlendirmeler olarak tanimlanmaktadir.
Buna gore, 6znel iyi olus diizeyi yiiksek olan bireylerde hem yasam
doyumu daha fazla olmakta hem de olumlu duygular olumsuz
duygulara gore daha sik yasanmaktadir (Lyubomirsky vd., 2005;
Suldo & Huebner, 2006).

Yapilan ¢alismalar, ortaokul Ogrencilerinde yasam
doyumunun benlik saygisi, umut (Gilman & Huebner, 2006;
Huebner vd. 1999; Santillon-Garcia ve ark., 2025), sosyal 6z-
yeterlik, disadoniikliik (Fogle, Huebner & Laughlin, 2002), olumlu
kisilerarasi iliskiler (Lyubomirsky vd., 2005; Gilman & Huebner,
20006), kisisel uyum (Gilman & Huebner, 2006), akran bagliligi
(Nickerson & Nagle, 2004), akademik basar1 (Wu vd., 2020) gibi
degiskenlerle pozitif iligkili oldugu; sosyal stres, kaygi, depresyon
(Gilman & Huebner, 2006; Proctora, Linleyb, ve Maltbya, 2009,
2010), nevrotizm (Fogle vd., 2002), dis denetim odagi, klinik
uyumsuzluk (Huebner & Gilman, 2006) ve siddet davranislari
(Valois vd., 2006) ile negatif yonde iliskili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Umut ve 1yi olus arasindaki iliskiye yonelik yapilan
aragtirmalarda ise umudun 1y1 olusu artirmada anahtar rol oynadigi
(Cengiz ve ark., 2025; Derakhshan & Alrabai, 2025; Rizaq&Ojala,
2024) ve aralarinda anlamli iliskiler oldugu yoniinde bulgular
mevcuttur. Arastirmaya konu olan umut ve iyi olus degiskenleri
birbiri ile neden sonug iliskisi i¢inde olmakla beraber, daha ¢ok
umudun artirilmasinin iyi olusu ve onun bir boyutu olan yasam
doyumunun artmast {izerinde O©nemli bir etkisi oldugu
gozlenmektedir. Yapilan bir baska calismada ise umut akademik
basartyr artirdigi gibi yasam doyumunu ve bunun {iizerinden
akademik doyumu da artirmaktadir (Santillon-Garcia&ark, 2025) ve
ayni zamanda iyilik hali basariy1, basar1 da iyilik halini artirmaktadir
(Lyubomirsky vd., 2005).  Bu acgidan ortaokul ogrencilerinde
umudun artirilmasimin ergenlerin ruh sagligi ve sosyal-duygusal
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gelisimleri ve akademik basarilart agisindan Onemli oldugu
sOylenebilir.

Ogrencilerin umut ve yasam doyumlar1 ile akademik
basarilar1 arasinda bir iligkinin test edilmesi ayri bir Onem
tagimaktadir. Alanda yapilan ¢alismalara bakildiginda 6grencilerde
umut ve yasam doyumunun okul hayati, akademik basar1 gibi
konulara yogunlastig1 goriilmektedir (Blythe ve ark., 2025; Ge ve
ark., 2023; Lyons, Huebner, & Hills, 2013; Proctora vd., 2010;
Santillan-Garcia ve ark., 2025; Suldo, Thalji, & Ferron, 2011). Bu
aragtirmanin amaci, ortaokula devam eden Ogrencilerin umut ve
yasam doyumununun akademik basar1 ile olan iligkisini
incelemektir.

Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki iki soruya cevap
aranmistir;

1. Ogrencilerin umut, yasam doyumu ve akademik basarilari
cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

2. Ogrencilerin umut, yasam doyumu ve akademik basarilari
siif diizeyi ve okul tiiriine gore farklilasmakta midir?

3. Ogrencilerin umut ve yasam doyumu akademik basarilarini
yordamakta midir?

Yontem
Arastirma modeli

Ortaokul 6grencilerin umut ve yasam doyumunun akademik
basar1 ile olan iligkilerinin incelenmesi amaciyla diizenlenen bu
arastirma iligkisel tarama modelinde tasarlanmistir. Karasar (2002)
iligkisel tarama modelini; iki ya da daha ¢ok degisken arasinda
birlikte degisimin varligini ya da derecesini betimlemeyi amaglayan
bir model olarak aciklamistir.
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Calisma grubu

Aragtirmanin evreni, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda
Kocaeli ili Gebze ilgesinde 35 devlet ortaokulu ve bes devlet imam
hatip ortaokulunda 6grenim goren 6grencilerden olugmaktadir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu belirlemek i¢in Oncelikle,
Gebze bolgesinde bulunan devlet okullar1 arasindan basit tesadiifi
ornekleme yontemi ile ¢ ortaokul calisma grubu olarak
belirlenmistir. Okullardaki 6grenci se¢imi i¢in ise, bu Orneklem
icinden basit tesadiifii Ornekleme yontemi ile se¢ilmis ve bu
calismaya katilmay1 goniilli olarak kabul edecek Ogrencilerden
olugmaktadir. Olas1 kay1p veri, bos birakilma, u¢ deger ve normallik
analizleri asamasinda veri setinde kayiplar g6z Oniinde
bulundurularak toplam 554 6grenciye ulagilmistir. Bu kapsamda
ulagilan ve dlgek uygulanan 554 kisilik 6grenci grubundan 528’inin
veri analizi i¢in uygun oldugu belirlenmis ve analizler bu grup
izerinden yiiriitilmiistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik ozelliklerine dair yiizde ve frekanslar

Demografik degisken Frekans Yiizdelik
Cinsiyet Kiz 279 52.8
Erkek 249 47.2
Sinif diizeyi 5.Smf 136 25.8
6.Sin1f 144 27.3
7.Smif 127 24.1
8.Smuf 121 229
Okul tiirii Imam hatip ortaokulu 281 53.2
Ortaokul 247 46.8
Anne egitim durumu Okuma yazma bilmiyor 10 1.9
Tlkokul mezunu 226 42.8
Ortaokul mezunu 92 17.4
Lise mezunu 126 23.9
Universite mezunu 74 14.0
Baba egitim diizeyi Okuma yazma bilmiyor 2 04
Tlkokul mezunu 122 23.1
Ortaokul mezunu 95 18.0
Lise mezunu 180 34.1
Universite mezunu 129 24.4
Anne ¢alisma durumu Caligtyor 189 35.8
Calismiyor 339 64.2
Baba ¢alisma durumu Caligtyor 507 96.0
Caligmiyor 21 4.0
Akademik diizey 50 ve alt1 5 0.9
50.01 _70.00 98 18.6
70.01_85.00 184 34.8
85.01 ve istil 241 45.6
n:528

Katilimcilarin 279’ u (%52.8) kiz, 249°u (% 47.2) erkek ve
ogrencilerin 136’s1 (25.8) 5. Smf, 144’1 (%27.3) 6. Smif, 127’si
(%24.1) 7. Smf, 121'1 (%22.9) 8. Smif diizeyindedir. Bu
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ogrencilerin 281°1 (%53.2) imam hatip ortaokuluna, 247’si (%46.8)
ortaokula devam etmektedir. Ogrencilerin annelerinin 10’u (% 1.9)
okuma yazma bilmiyor, 226’s1 (% 42.8) ilkokul mezunu, 92’si (%
17.4) ortaokul mezunu, 126°s1 (%23.9) lise mezunu, 74’1 (% 14.0)
{iniversite mezunudur. Ogrencilerin babalarinin 2’si (%0.4) okuma
yazma bilmiyor, 122°si (% 23.1) ilkokul mezunu, 95’1 (% 18.0)
ortaokul mezunu, 180’1 (% 34.1) lise mezunu, 129’u (%24.4)
iiniversite mezunudur.

Veri toplama aracglan
1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Ogrencilerin kisisel degiskenlerine (cinsiyet ve smif diizey)
ve ailesel (anne baba egitim diizeyi) degiskenlerine ait bilgileri
toplamak iizere aragtirmacilar tarafindan olusturulmus bilgi formu
kullanilmustir.

2. Cocuklarda Umut (")lc;egi (CUO)

Cocuklarda Umut Olgegi (CUO) Snyder ve arkadaslari
(1997) tarafindan gelistirilmis, Atik ve Kemer (2009) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan “amaca ulagsma yollar1” (pathways) ve “amaca
giidiilenme” (agency) olmak tizere iki boyuttan olusan bir 6lgektir.
Arastirmacilarin yaptig1 betimleyici ve dogrulayici faktor analizi
sonrasinda dlgegin gecerligi ve orijinali ile uyumu test edilmistir.
CUO 8-16 yas aras1 cocuklarda kullanilabilmektedir. Toplamda 6
maddeden olusan Olcek, likert tipi derecelemeye uygun olarak;
“Hig¢bir Zaman=1, Nadiren=2, Bazen=3, Sik sik=4, Cogu Zaman=5
ve Her Zaman=6" seklinde derecelenmektedir. Olcekten elde
edilebilecek en yiiksek puan 36, en diisiik puan 6“dir. Tiim Olcege
iliskin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi, farkli 6rneklemler igin,
.72 ve .86 arasinda, bir ay arayla yapilan test-tekrar test
uygulamasinda elde edilen giivenirlik katsayist .71  olarak
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bulunmustur. Bu arastirma i¢in i¢ tutarlilik kat sayisi.78 olarak
hesaplanmastir.

3. Cok Boyutlu Yasam Doyumu Ol¢egi (CBYDO)

Cok boyutlu yasam doyumu o6lcegi Huebner (1994)
tarafindan gelistirilmis, Civitgi (2007) tarafindan da Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgek dzgiin formunda aile, arkadas, okul, yasanilan
cevre ve benlik olmak tizere toplamda bes alt boyuttan dortlii Likert
tipinde derecelendirmeye sahip (1- Hicbir zaman, 2- Bazen, 3- Sik
sik, 4- Her zaman), 40 maddeden olusan bir 6lgme aracidir. Olgegin
test tekrar test giivenirlik katsayisini 6lgegin toplami igin .81 olarak
bulmuslardir. Olgegin Tiirkceye uyarlama siirecinde yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucunda faktor yiikii diisiik olan dort
maddesi ¢ikarilarak 36 maddelik bir form olusturulmustur. Bu analiz
sonucunda Ol¢egin orijinali gibi bes faktorlii yapisini korudugunu
gozlemlemistir. Olgegin toplami igin test tekrar test giivenirlik
katsayisini .87 olarak, i¢ tutarlik katsayisi .92 olarak bulunmustur.
Bu caligma i¢in i¢ tutarlik kat sayis1 .89 olarak bulunmustur.

Verilerin toplanmasi ve analizi

Arastirma verileri ilge milli egitim mudiirliigiinden gerekli
izinler alindiktan sonra bizzat arastirmaci tarafindan toplanmustir.
Yine, okul idaresinden gerekli izinler alindiktan sonra 6grencilerin
akademik basar1 puanlar1 Milli egitim bakanlig1 e-okul sisteminden
alinmustir. Ogrencilerin basar1 ortalamalari (8. Simf 6grencileri i¢in
7. Smif sonundaki ortalamalari, 7. Sinif i¢in 6. Smif sonundaki
ortalamalari, 6. Sinif i¢in 5. Siniftaki not ortalamalarinin alinmasi
seklinde) geriye doniik olarak elde edilmistir. Belirlenen okullara
devam eden Ogrencilerin arastirmaya katilimi goniilliiliik esasina
dayali olarak 554 6grenci lizerinde gergeklestirilmistir.

Verilerin analizinde oncelikle tiim veri seti gdzden gecirilmis
eksik veri kaydi olan altt Ogrenciye ait veriler veri setinden

cikarilmigtir. Takiben 6grencilerin umut ve yasam doyumu puanlari
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iizerinden Oncelikle Mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanmistir.
Mahalanobis uzaklik degerleri 6lgiit degerlerinin [X?*(2)= 13.82.
p=.001"e gore] iistiinde olan 20 kisiye ait veriler, veri setinden
cikartilmistir. Ayrica tolerans (.726) ve Variance Inflation Factors
(VIF) (1.376) degerleri test edilmistir, test sonucunda degiskenler
arasinda ¢oklu baglantilik problemi olmadigina isaret etmektedir.
Toplanan verilerin dagilimi sacgilma grafikleri ve normallik test
analizi ile gercgeklestirilmistir. Verilerin analizinde betimleyici
analizlere ¢k olarak ikili karsilastirmalatda t testi, c¢oklu
karsilastirmalarda ANOVA testi ve basar1 ve umudun yasam doyumu
iizerindeki  etkisi ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile
gerceklestirilmis, analizlerde hata pay1 .05 olarak alinmistir.

Bulgular

Arastirmanin bulgular1 6ncelikle arastirma degiskenlerine ait
betimleyici analizlerin verilmesi, takiben demografik degiskenlere
yonelik analiz bulgularinin incelenmesi seklinde bir siralamada
gerceklestirilmistir. En son korelasyon analizi ve regresyon analizine
yonelik bulgular verilmistir.

Tablo 2. Arastirma degiskenlerine ait puanlara yonelik betimsel istatistik bulgulari

Min. Max. Ort. Sh SS Carpikhk | Basiklik
Umut 9.00 36.00 28.76 0.22 4.99 -.959 -.827
Yas.Doy. | 72.00 165.00 120.06 0.63 14.53 -.735 -.499
Aka.Bas. | 44.82 99.43 80.99 0.54 12.41 -.646 -.409

n:528

Tabloda goriildiigii gibi 6grencilerin umut 6lgeginden elde
ettikleri puanlar 9 ile 36 arasinda degismekte olup puanlarinin
ortalamalar1 28.76“dir. Cok boyutlu yasam Olceginden elde edilen
puanlart ise 72 ile 165 arasinda degismektedir ve puanlarin
ortalamasi1 120.06* dir. Akademik basar1 puanlari ise 44.82 ile 99.43
arasinda degismektedir ve puan ortalamalar1 80.99“dur. Her bir
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degiskene ait puana iligkin c¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde +1 ile -1 arasinda yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyete gore umut, yasam doyumu ve basar: ortalamalari igin t testi
Degisken | Cinsiyet | n Ort. SS Sd t p
Kiz 279 29.12 5.09 526
Umut 1.178 .076
Erkek 249 28.35 4.86
Kiz 279 122.97 14.02 526
Yas.doy. 4.974 .000**
Erkek 249 116.80 14.43
Kiz 279 82.60 11.63 526
Basar 3.173 .002*
Erkek 249 79.19 13.03

** £(526)=4.974. p <.001, *t(526)=3.173. p <.01

Tablo 3’de goriildiigii gibi, kiz 6grencilerin umut puan
ortalamast 29.12 iken erkek Ogrencilerin umut puan ortalamasi
28.35“dir. Yapilan t testi sonucunda bu iki grubun umut puan
ortalamalar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir
(t (526)=1.178. p >.05). Ogrencilerin yasam doyumu diizeyleri
cinsiyetlerine gore onemli diizeyde farklilagsmaktadir (t(526)=4.974.
p <.001). Kiz dgrencilerin yasam doyumu ortalamalar1 (X= 122.97)
erkek ogrencilerin ortalamalarindan (X= 116.80) onemli diizeyde
daha yiiksektir. Yani kiz 6grencilerin yasam doyum diizeyleri erkek
ogrencilerin yasam doyumundan anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri cinsiyetlerine gére énemli
diizeyde farklilagsmaktadir (t(526)=3.173. p <.01). Kiz 6grencilerin
akademik basar1 ortalamalart (X=82.60) erkek ogrencilerin
ortalamalarindan (X= 79.19) 6nemli diizeyde daha yiiksektir.
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Tablo 4. Ogrencilerin okul tiiriine gére umut, yasam doyumu ve basari ortalamalart iin t
testi

Degisken | Okul n Ort. SS Sd t p
[0.Okulu | 281 28.13 533 526

Umut
0.0kul 247 29.47 4.48 -3.113 .002%*
10.0kulu | 281 119.68 15.37 526

Yas.doy.
0.0kul 247 120.50 13.53 -.653 514
10.0kulu | 281 75.72 11.97 526

Basarn
0.0kul 247 86.98 9.95 -11.79 .000%*

10.0kulu:Imam hatip ortaokulu, O.Okul:Ortaokul, * £(526)=-3.113. p <.01, t(526)=-11.796. p <.001

Tablo 4’de gorildiigii gibi 6grencilerin umut diizeyleri
okuduklar1 okula gore onemli diizeyde farklilagsmaktadir (t(526)=-
3.079. p <.01). Ortaokul dgrencilerinin umut diizeyi ortalamalari (X=
29.47) imam hatip ortaokulu Ogrencilerinin ortalamalarindan
(X=28.13) 6nemli diizeyde daha yiiksektir. Ogrencilerin yasam
doyum diizeyleri okuduklar1 okula goére Onemli diizeyde
farklilasmamaktadir (t(526)=-.653. p >.05). Ogrencilerin akademik
basar1 diizeyleri okuduklari okula gbére Onemli diizeyde
farklilagmaktadir (t(526)=-11.796. p <.001). Ortaokul 6grencilerinin
akademik bagar1 diizeyi ortalamalari (X= 86.98) imam hatip
ortaokulu ogrencilerinin ortalamalar1 (X=75.72) onemli diizeyde
daha ytiksektir.

Ogrencilerin sinif diizeylerine gére umut ve basari diizeyleri
arasindaki fark i¢in varyanslarin homejenligi Levene istatistigi
hesaplanarak incelenmistir. Levene istatistigi sonuclarina (Levene
(3.524)=3.29. p=.021) (Levene (3,524)=4.12. p=.007) gore Welch
testi ile hesaplanmis ve elde edilen bulgular Tablo 5’de sunulmustur.



Tablo 5. Ogrencilerin simif diizeyine gore umut, yasam doyumu ve basarilarina yonelik Weich
testi

Diizey n Ortalama SS Sd Welch p
sSmif | 136 29.44 537
6.Smf | 144 28.56 4381 288 3217 | .023
2 [7smf | 127 29.30 435
 [gsmf | 121 27.66 524
sSmf | 136 83.58 11.50
_ [esmf |14 79.39 1252 | 288 4485 | .004
5 [7smi 127 78.85 13.90
| gsmf 121 82.23 11.06

Tabloda goriildiigii gibi 6grencilerin umut diizeyleri sinif
diizeylerine gore onemli farklilik gostermektedir. Farkin kaynagin
belirlemek i¢in ikili karsilastirma testlerinden Tamhane®s T2 testi
gerceklestirilmis  ve 5. Smf Ogrencilerinin umut diizeyi
ortalamalarinin (X=29.44), 8. Smif dgrencilerinin ortalamalarindan
(X=27.66) onemli diizeyde yiiksek oldugunu (Fark: 1.78002%,
p<.05) benzer bi¢cimde 7. smuf Ogrencilerinin umut diizeyi
ortalamalarimin =~ da  (X=29.30) 8. Smuf  &grencilerinin
ortalamalarindan (X=27.66) onemli diizeyde yiiksek oldugunu
gostermistir (Fark:1.63806, p<.05). Diger sinif diizeylerine gore
umut diizeylerinde oOnemli bir farklilifa rastlanmamistir.
Ogrencilerin akademik bagar1 diizeyleri smif diizeylerine gore
onemli farklilik gostermektedir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in
ikili karsilastirma testlerinden Tamhane®s T2 testi gergeklestirilmis
ve 5. Smf Ogrencilerinin akademik basar1 ortalamalarmin
(X=83.59), 6. sinif dgrencilerinin ortalamalarindan (X=79.39) (Fark:
4.19, p<.05) ve 7. Sif dgrencilerinin ortalamalarindan (X=78.85)
(Fark: 4.73, p<.05) o6nemli diizeyde yliksek oldugunu gostermistir.
Diger sinif diizeylerine gore akademik basar1 diizeylerinde 6nemli
bir farkliliga rastlanmamastir.
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Tablo 6 . Sinif Diizeyine Gére Yasam Doyum Diizeylerine Iliskin ANOVA Testi Sonuclar

n Ort. SS Var.kay. | K.Top. K.Ort. Sd |F P
S.smaf | 136 | 124.90 | 14.39 | G.Aras1 | 7283.616 2427.872 | 524
6.smf | 144 | 120.48 | 13.20 | G.Igi 104012.445 | 198.497 12.231 | .000

7.smif | 127 | 119.92 | 13.45 | Toplam | 111296.061

8smf | 121 | 114.26 | 15.56

Ogrencilerin yasam doyum diizeyleri simf diizeylerine gore
onemli farklilik gostermektedir (F=12.231; p<.001). Farkin
kaynagini belirlemek i¢in ikili karsilagtirma testlerinden Tukey testi
gerceklestirilmis ve 5. Smf 6grencilerinin yasam doyumu diizeyi
ortalamalarinin (X=124.90), 6. Smif 6grencilerinin ortalamalarindan
(X=120.48) (Fark:4.425, p<.05), 7. Smf 06grencilerinin
ortalamalarindan (X=119.92) (Fark: 4.983, p<.05) ve 8. Smf
dgrencilerinin ortalamalarindan (X=114.26) (Fark:10.640, p<.001)
onemli dilizeyde yiiksek oldugunu gostermistir. 6. Smif
ogrencilerinin yasam doyum diizeyleri ise sadece 8. sinif diizeyi
ogrencilerinin  ortalamalarindan (X=114.26) o6nemli diizeyde
yiiksektir  (Fark:6.215, p<.05). Benzer bi¢imde 7. Smmf
ogrencilerinin de yasam doyumu puan ortalamalari(X=119.92) 8.
Sinif dgrencilerinin ortalamalarindan anlaml diizeyde (X=114.26)
yiiksektir (Fark:5.657, p<.01). diger gruplara arasinda 6nemli bir
fark gitkmamustir.

Tablo 7.Umut, Yasam Doyumu ve Akademik Basart Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist Sonuglart

Umut Yasam doyumu Akademik Basari
Umut 1
Yasam doyumu .554% 1
Akademik Basari .307* A17* 1

n= 528 *p < .001
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Tabloda goriildiigii gibi Ogrencilerin umut diizeyleri ve
yasam doyumlar1 arasinda anlamli, orta diizeyde pozitif iliski (
r=.554. p <.001), umut diizeyleri ve akademik basar1 diizeyleri
arasinda orta diizeyde anlaml pozitif iliski ( r=.307. p <.001) ve
yasam doyumlar1 ve akademik basar1 diizeyleri arasinda diisiik
diizeyde pozitif anlamli iliski bulunmaktadir ( r=.117. p<.001).

Tablo 8. Ogrencilerin akademik basarilarinin yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi sonuglart

Degisken | B Sh B t p ikili r Kismi r
Sabit 59.30 434 - 13.67 .000 - -

Umut 17 12 31 6.21 .000 31 .26

YD -.02 .04 .02 -.36 71 18 -.02
Cinsiyet- | 2.91 1.05 A2 2.77 .006 .14 12

Kiz

R: .328, R?:.108, Uyum. R:.102, F:21.04, p: .000

Tablo 8 incelendiginde regresyon denkleminde yer alan
umut, yasam doyumu ve kukla degisken olan cinsiyet ve yordanan
degisken olan 6grenci basarisinin toplam varyansinin yaklagik %11
ini acikladigi sonucuna ulasilmistir. Yasam doyumunun 6grenci
basarist lizerinde bir etkisi olmadigr gozlenmistir. Umutlu olmak
ogrenci basarisin1 %31 agiklayici olarak denklemde basariya en ¢ok
katki sunan degisken oldugu goriilmektedir. Denklemde ikinci sirada
kukla degisken olarak cinsiyetin akademik basariy1 %12 agikladigi
goriilmektedir. Yasam doyumunun akademik basar1 iizerinde bir
etkisi olmadig1 gézlenmistir.

Ulasilan regresyon katsayilarina iliskin t sonuglart umut
degiskeninin 6grencilerin basarilar1 lizerinde dnemli bir yordayici
oldugunu, yasam doyumunun ise 6nemli bir etkiye sahip olmadigini
gostermektedir. Bu nedenle basit dogrusal regresyon analizi ile tek
basaina umudun basar1 lizerindeki etkisi yeniden test edilmis ve
Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 9. Umudun Akademik Basary: Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken B Sh B i) t P ikili r Kismir
Sabit 55,980 3,362 16,653  ,000
Umut ,867 ,114 318 7,591 ,000 318 318

R= 318 R*=.101 F (1, 512)= 57,628 p=.000

Tablo 9’da goriildiglii gibi umut degiskeni Ogrencilerin
basarilarint 6nemli diizeyde yordamaktadir (R= .318 R?*=.101
p=.000). Umut degiskeni basaridaki toplam varyansin yaklagik
%10“unu agiklamaktadir.

Sonuc, Tartisma, Yorum ve Oneriler

Yapilan analizler sonucunda umudun cinsiyete gore farklilik
gostermedigi  bulgulanmistir. Bu arastirma bulgusu umudun
cinsiyete gore incelendigi alanda yapilan diger arastirma bulgular
ile paralellik gostermektedir (Atik & Kemer, 2009; Aydogan, 2010;
Baltaci, 2018; Kabake¢1 ve Totan, 2013; Yam ve Kumcagiz, 2020).
Ancak arastirma bulgusundan farkli olarak ortaokul 6grencilerinde
umudun cinsiyete gore farklilagtigina yonelik bulgular da mevcuttur
(Nikolayenko, 2011).

Arastirma sonucunda kizlarda yasam doyumu ve akademik
basarilart  erkek ogrencilere  gore daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Bu bulgularla benzer sekilde bazi arastirma bulgulari
yasam doyumunun kizlarda daha yiiksek bulgulamisken (Gilingor ve
Avct, 2017; Jiang vd., 2013) baz1 arastirmalarda yasam doyumunun
cinsiyete gore fark yaratmadigi bulgusuna ulasgilmistir (Baltaci,
2018; Civitgi, 2009; Danielsen vd., 2009; Kabake¢1 ve Totan, 2013;
Kara ve Sahin, 2021; Yam ve Kumcagiz, 2020). Baska bir ¢alismada
ise cinsiyete gore yasam doyumunun farklilastigi bulgusuna
ulasilmis; ancak bu fark erkeklerin lehine bulgulanmistir (Goldbeck
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ve ark., 2007). Cinsiyete gore akademik basariya yonelik bir
caligmada (Kara ve Sahin, 2021) akademik basar1 cinsiyete gore
farklilik gostermemistir.

Sinif diizeyine gére umudun incelenmesinde tiim sinif
diizeylerinin umut diizeyi 8. Sinif diizeyindeki ogrencilerin umut
diizeyinden daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuca karsin Kabakg¢1 ve
Totan’in (2013) arastirmasinda 6. Smiflarin umut diizeyinin 8.
Siniflarin umut diizeyinden, Atik ve Kemer’in (2009) aragtirmasinda
ise 6. Smuf oOgrencilerinin umut diizeyinin 7. Ve 8. Smuf
ogrencilerinden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Orta okul kademesindeki Ogrencilerin sif diizeyi
ylikseldik¢e oncelikle bilissel becerilerinin de artmasi beklenir,
ayrica orta 6gretime gegis hazirliklart icinde olmalar1 onlarin daha
planli ve hedefe gdtiiriicli davranislar gelistirmeleri beklenir. Ancak
8. Smif 6grencilerinin en diisiik umut diizeyine sahip olmasi orta
ogretime gecis sinavinin dgrenciler ilizerinde yarattig1 asir1 stres ten
kaynaklaniyor olacag diisiiniilebilir. Ancak diger bulgulardan farkli
olarak Yam ve Kumcagiz’in (2020) arastirmasinda 5. Ve 8. Siiflarin
umut diizeyi diger smf diizeylerine gore daha yiiksek
bulgulanmaistir.

Smif  diizeyine gére yasam doyumunun incelenmesi
sonucunda 5. Sinif ogrencilerinin tiim sunif diizeyine gore yagsam
doyumlarmmin daha yiiksek oldugu, 7. Sinif 6grencilerinin ise 8. Sinif
ogrencilerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
bulgularla benzer sonuglar elde eden arastirmalarda da yasam
doyumunun smif diizeyine gore degistigi, sinif diizeyi ylikseldikce
yasam doyumunda diisiis oldugu ve 8. Sinif 6grencilerinin yasam
doyumunun diger gruplara gore en diisiik oldugu sonucuna
ulagilmistir (Civit¢i, 2009; Giingér ve Avel, 2017; Jiang ve ark.,
2013; Yam ve Kumcagiz, 2020). Bu bulgulara karsin yasam
doyumunda simif diizeyine gore bir farklilik olmadigina yonelik
bulguya ulasmis arastirmalar da mevcuttur (Ikiz ve Kirtil-Gérmez,
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2010; Kabakg1 ve Totan,2013). Benzer sekilde Akademik basarinin
swnif diizeyine gore incelenmesinde 5. Sinif 6grencilerinin basarisi 6.
Swmif ve 7. Sinif ogrencilerin akademik basarisindan daha yiiksek,
diger suf diizeylerinde bir fark olmadigi bulgulanmistir. Bu
bulgulardan farkli olarak Kara ve Sahin’in (2021) yaptig1 calismada
akademik basar1 sinif diizeyine gore farklilik géstermemistir.

Arastirma sonucunda ortaokula devam eden dgrencilerin
umut ve akademik basart diizeyi imam hatip ortaokuluna devam
eden ogrencilere gore daha yiiksek, yagam doyumlarinda da bir fark
olmadigr gozlenmistir. Bu fark, ortaokul 6grencilerinin gelecege
yonelik akademik planlarinin farkli olusundan kaynaklanabilir. Bu
iki grup arasinda akademik basaridaki farkin kaynagi okul
programlarinin yogunlugu veya bu okul tiiriini tercih eden
cocuklarin aile yapisindaki sosyo kiiltiirel yapilarindaki farktan
(Oral ve McGivney, 2014) kaynaklaniyor olabilir. Arastirma
sonucunda ortaokul ve imam hatip ortaokuluna devam eden
ogrencilerin yasam doyumlar: arsinda bir fark olmadig1 sonucuna
varilmistir. Sonucun her iki grup i¢in benzer olmasi onlarin gelisim
donemi o6zellikleri agisindan ve olast sorunlart agisindan benzer
olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirma degiskenleri arasinda orta ve diisiik diizeyde
anlamli  korelatif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Basarinin
gostergeleri olarak umut ve cinsiyetin-kiz akademik basariyr anlamli
sekilde yordadiklar:, yasam doyumunun akademik basarinin
yordayicist  olmadigt  sonucuna  ulagilmistir. Alanyazin
incelendiginde umut gibi yasam doyumu ve basar1 arasinda arasinda
bir iligki olduguna dair bir¢ok arastirma bulgusu mevcuttur (Ayan,
2017; Derakhshan &Alrabai , 2025; Erdogdu, 2021; Gilingor ve Avci,
2017; Rizeq& Ojala, 2024; Santillan-Garcia, 2025; Wu vd., 2020;
Yam ve Kumcagiz, 2020). Umudun akademik basarinin en énemli
yordayicist  oldugu bulgusu baska aragtirma bulgusu ile
ortiismektedir (Atik ve Kemer, 2009; Conti, 2000; Blythe, vd., 2025;
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Day ve ark., 2010; Feldman ve Kubota, 2015; Ge, Feldman, & Shu,
2023; Ng, 2014; Rand vd., 2020; Santillan-Garcia, 2025; Snyder ve
ark., 1997, 2002). Umudu yiiksek o6grencilerin hedeflerini eski
performanslarint da goz Oniine alarak net bir sekilde ele almakta
olacaklart bu sonucu desteklemektedir. Ogretmenlerin model
olmalar1 ve Odiillendirmeyi kullanmalarmin 6grencilerde umutlu
diisiinceyi gelistirmede etkili oldugu ve bu sekilde 6grencilerin hem
okul basarilarinin hem de hayat basarilarinin artacagi yoniindeki
bulgular umutla akademik basar1 arasindaki iliskiyi destekler
niteliktedir (Snyder ve ark., 2002; Hoy, Tarter ve Hoy, 2006). Bu
bulgularla ¢elisir bigimde yasam doyumunun basari iizerinde bir
etkisi oldugu sonucunu elde etmis arastirmalar da mevcuttur
(Heffner ve Antaramian, 2016; Lyubomirsky, King ve Diener, 2005;
Ng, 2014; Wu vd., 2020). Diger yandan yasam doyumu ve basari
arasinda degisen neden sonug iliskisi mevcuttur (Lyons vd., 2013).
Ayrrica, yasam doyumu bagartyr artirmazken basarinin yasam
doyumunu artirict  olduguna yonelik arastirma bulgulart da
mevcuttur (Ayan, 2017). Alanyazinda yasam doyumu ve basari
arasindaki iliskiye yonelik farkli bulgular konunun derinlemesine
calisilmasinin gerekliligini acik¢a ortaya koymaktadir.

Oneri Ve Simirliklar

Arastirma bulgular incelendiginde goriilmektedir ki ytliksek
yasam doyumu ergenlik donemindeki dgrencileri psikopatolojiden
ve riskli davraniglardan koruyacak bir etkiye sahiptir (Proctora,
Linleyb, ve Maltbya, 2010). Bu nedenle ozellikle 8. Smif
ogrencilerinin stresini azaltarak mutlulugunu artirmak miimkiin
olabilir. Bu konuda ailelere, politika yapicilara, 6gretmen ve okul
danigsmanlaria cgesitli gorevler diismektedir. Okul danigsmanlarinin
ergenlere psikolojik, sosyal ve akademik becerilerini gelistirici
uygulamalar planlaylp uygulamalart onlarin  doyumunu ve
mutlulugunu artiracaktir.
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Yine, yapilan bir¢cok ¢alismada umudun akademik basarinin
en onemli gostergesi oldugu ve yiiksek yasam doyumunun da
akademik basarinin hem nedeni/belirleyicisi hem de sonucu oldugu
bulgusuna ulagilmistir (Ng, 2014). Bu bize yasam doyumu yiiksek
ogrencilerin 6grenme siirecini etkili bir sekilde diizenlediklerini ve
akademik hayatlarinda daha basarili olduklarin1 gostermektedir
(Proctora, Linleyb, ve Maltbya, 2010; Ng, 2014). Ayn1 sekilde
umutlu diisiinmenin &gretilebilir oldugu (Snyder ve ark., 2002) goz
Oniline alinarak, tiim egitim seviyesindeki dgrenciler ve ortaokul
donemindeki ergenlerin yasam doyumlarini artirict Onlemler
alinmas1 ve umutlu diislinceyi gelistirici egitim programlarinin
gelistirilip okul danigmanlar1 tarafindan uygulanmasi Onemli
goriilmektedir.

Bu aragtirma bulgular1 gelecekte yapilacak arastirmalarla
desteklenmeye ihtiyag duymaktadir. Oncelikle ergenlerin yasam
doyumlar1 genel doyum olarak o6l¢iilmiistiir ileride yapilacak
caligmalarda yasam doyumunun alt boyutlar1 gbz Oniine alinarak
Ol¢iim ve analizler yapilirsa daha ayrintili degerlendirme olanag:
sunacaktir.

Cinsiyete gore yasam doyumunun incelenmesinde ¢ikan
farkli sonuglar, 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeyi, ana-baba
tutumu, aile yapis1 ve okul ortami vb gibi baska degiskenlerden
etkilenmis olacagini diisiindiirtebilir. Bu nedenle bu yas grubu
lizerinde ileride yapilacak arastirmalarda bu degiskenlerin
incelenmesi Onerilebilir.
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BOLUM 3

KANITA DAYALI SONUCLAR VEREN
KURAMLAR: BiLISSEL TERAPI-BT (COGNITIVE

THERAPY-CT)
Makbule Kali SOYER!
YAZAR ADI-(METiN HAKARAR)'
Giris
HAYATI
Aaron T Beck

Aaron T Beck, Rusya’dan go¢men olarak gelen bir ailenin
cocugu olarak 1921 yilinda Amerika’da dogmustur. Musevi ve
dindar bir ailenin bes ¢cocugundan sonuncusu olarak diinyaya gelmis
olan Beck, evli, dort ¢cocuk ve sekiz torun sahibidir. Cocuklugu
sikintilarla gecen Beck, okul yillarinda yasadigi 6nemli bir
rahatsizligindan dolay1 egitimine ara vermis ancak, bu hastaligi
yenmis ve okulu yasitlarindan bir yil Once bitirmistir. Hayati
boyunca birtakim korkularla miicadele etmistir (yaralanma korkusu,
bogulma korkusu, saglig ile ilgili kaygilar ve topluluk Oniinde
konugma sikintis1 gibi). Beck, bu kisisel sorunlarindan baskalarini

'Dog.Dr. Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri, PDR Anabilim dali, Orcid:

0000-0002-9031-5721
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anlamada ve kuramini gelistirmede faydalanmistir (Corey, 2008;
Murdock, 2012).

Aaron T Beck ilk basta norolojiye ilgi duysa da daha sonra
psikiyatri ile ilgilenmeye baslamisti. Beck, 1954 yilinda
Pennsylvania Universitesi Psikiyatri bdliimiinde géreve baslamistir
ve halihazirda bu boliimiin emekli profesorii unvanina sahiptir.

Beck, psikoterapinin en etkili ve ampirik olarak en gecerli
yaklagimlarindan olan biligsel terapinin Onciisiidiir. Biligsel terapi,
ayrica, diinyanin en kapsamli depresyon kuramidir. Beck, Freud’un
depreyon kurami lizerinde ¢alismistir ancak, ¢aligmalar1 sonucunda
Freud’un motivasyon modelini benimsemis ve depresyonu kendine
doniik oOfke olarak agiklamistir. Bu kararin sonucunda Beck,
psikiyatri diinyasinda yillarca tecrit ve reddedilmeye maruz
kalmistir. Bu arastirma sirasinda Beck, biligsel temelli bir depresyon
kuram1 gelistirmistir. Depresyonda insanlarin bilislerinin “biligsel
bozukluklar” adin1 verdigi mantik hatalari ile dolu oldugunu fark
etmistir. Beck’e gore, olumsuz diisiinceler bilingaltinda gizli yatan
islevsel olmayan diisiince ve varsayimlar: yansitmaktadir. Bu
diisiinceler, durumsal olaylar tarafindan harekete gecirildiginde
depresif sekilde ortaya c¢ikar. Beck, danisanlarin islevsel olmayan
diisiincelerini  degistirmede ve dolayisiyla birtakim psikiyatrik
durumdan kurtulmada aktif bir rol oynayacagina inanmaktadir.
Biligsel terapinin kullanimi ve psikopatoloji alanlarinda yaptigi
siirekli arastirmalar ona ABD’deki bilimsel ¢evrelerde itibar
kazandirmistir.

Beck’in Oncii arastirmalari, biligsel terapinin depresyon
iizerindeki etkinligini artirmistir. Biligsel terapiyi depresyona, genel
kayg1 ve panik rahatsizliklarina, alkolizm ve madde bagimliligina,
beslenme bozukluklarina, evlilik ve iliski ile ilgili sorunlara ve
kisilik bozukluklarma basartyla uygulamistir. Depresyon, intihar
riski, kaygi, benlik saygist ve Kkisiligin = Olglilmesi  ve
degerlendirilmesine yonelik birgoslz psikolojik test gelistirmistir.



Bir aragtirma ve egitim merkezi olan Beck Enstitiisii’niin
kurucusudur ve bu enstitliniin yonetimi kizt Dr. Judith Beck
tarafindan yliriitilmektedir. Bu enstitii aracilig1 ile Beck, yiizlerce
klinisyenin kisisel terapi yeteneklerini gelistirmeye odaklanmaistir.

KURAMA GENEL BAKIS

BT ‘nin gelisimi, fenomenolojik yaklagim (bireyin benligini
algilayis bigimi ve kisisel diinyas1 onun davranislarinin merkezini
olusturur), Kant’in yapisal kurami ve Freud’iin derinlik psikolojisi
ile biligsel psikolojideki modern gelismelerden etkilenmistir
(Alford&Beck, 1997, 14-23). 1950’11 yillarda George Kelly davranig
iizerinde inanclarin roliinii vurgulamasi ile baglayan biligsel model,
takiben 1060’larda Magda Arnold, Beck ve R.Lazarus davranis
olusmasinda bilise 6nem vermeleri ile biligsel terapinin Onciil
uygulayicilart olmuslardir (Corsini, 1989).

Biligsel terapinin kurucusu olduguna inanilan Beck,
1956°dan 6nce bir cok diger kurame1 gibi psikoanalitik terapi egitimi
almis ancak depresyonun tedavisinde psikoanalitik yaklagimlarin
etkili olmadigimm (Glading, 2013, 233) ve bazi anomali niteliginde
fenomenler oldugunu (Alford&Beck, 1997, 13) fark etmistir.
Depresyonla ilgili calisan Beck, arastirmalarinin sonucunda Biligsel
terapi-BT (Beck, 1963, 1967) olarak bilinen bir yaklasgim
gelistirmistir. Depresyonlu hastalar {izerinde yaptig1 ¢alismalar
sonucunda depresif hastalarin onlarin belirli yasam olaylari ile ilgili
yorumlarinda olumsuz bir yanlilik i¢inde olduklarin1 ve bunun da
bilissel bozukluklara sebep oldugunu ortaya koymustur (Corey,
2008, 333).

Beck (1996, 1999) 1960 larin sonunda gelistirilen bu
kuramin gelisimini, 1990 Oncesi sematik olarak islem yapma
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donemi ve 1990 sonras1 modal bakis agis1 olmak iizere iki evrede
gerceklestigini vurgulamaktadir (Akt: (Murdock, 2012,315). Biligsel
terapi (her ne kadar Davranis¢1 Terapi, Akiler Duygusal Davranisci
Terapisi ve Meichenbaum’un biligsel-davranigsal degisim kurami ile
benzer oldugu sdylense de) islev bozukluklarinda ve bir miidahalede
bulunurken bilislerin oynadigi rolii vurgulayan bir dizi sistem ig¢in
kullanilan genel bir isimdir (Murdock, 2012). Arnkoff&Glass
(1995)’a gore bu yaklasimlar genellikle Bilissel-davranisci terapi
olarak da bilinmektedir ve akilci-duygusal davranis¢t terapi,
problem ¢ozme, kendi kendini egitme ve basacikma becerileri
yaklagimlarini1 da kapsamaktadir (Akt:Murdock, 2012) . Dolayisiyla
biligsel terapi yaklasimi bir kuram, bir stratejiler sistemi ve ayni
zamanda bir seri teknik olarak kabul edilir (Beck & Weishaar, 2011,
276).

Biligsel terapi, insanlarin yasam olaylarina karsi bilissel,
duygulanimsal, motivasyonel ve davranigsal tepkilerini diizenleyen
bir kisilik kurami {izerinde yapilanmisti. Bu tepkiler, insan
evriminden ve kisisel 6grenme yasantisindan kaynak alir. Bilissel
sistem bireylerin algilama, yorumlama ve olaylar1 anlamlandirma
bi¢cimleriyle ilgilenir. Bilissel sistem, duygulanimsal, motivasyonel
ve diger psikolojik sistemlerle birlikte hareket ederek insanlarin
fiziksel ve sosyal ¢evreye bir tepkide bulunarak bilgi sistemlerini
olusturmalarinda rol alir. Bazen, tepkiler, yanlis algilamalar, yanlis
yorumlamalar veya durumlarin kisiye has ve islevsiz yorumlanmasi
nedeniyle uyumsuzdur. Bilissel terapinin amaci, biligsel sistemi aktif
hale getirerek biitiin sistemlerde pozitif degisimi baslatarak bilgiyi
islemeyi uyumlu hale getirmektir (Alford&Beck, 1997; Beck &
Weishaar, 2011, 276-284).

Kuram yasantilarin kavranig sekline dayanir. Kavrama ile
ilgili bilgi siirecleri organizma i¢in ¢cok 6nemlidir. Her organizmanin
yasamint silirdiirebilmesi i¢in ¢cevreden gelen bilgiyi i¢ine alan, onu
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sentez eden ve bu sentezlemeye gore bir hareket plani
gelistirebilecegi islevsel bir biligsel Orgiitlenmeye sahip olmasi
gerekmektedir. Eger bu bilgiyi isleme siireclerinde bir hata olursa
belirtiler olarak kendini gosterir. Bu nedenle Beck, danisanlarin
ayrintili bir sekilde ele alinip kendi diinyalarin1 nasil gordiigiini
anlamay1, olumsuz diislinceleri belirleme ve ele almayr 6nemli
gormiistiir (Corey, 2008, 333; Murdock, 2012, 315) .

BILISSEL TERAPI KURAMININ VARSAYIMLARI

BT olumsuz diisiinceleri ve uyumsuz inanglari tanimay1 ve
degistirmeyi vurgulayan i¢gdrii odakli bir terapidir. Bu nedenle,
psikolojik bir yeniden egitim modelidir (Corey, 2008, 311).

Weishaar (1993), biligsel terapinin kuramsal varsayimlarini
asagidaki gibi ele almaktadir (Akt: Corey, 2008) :

1 Kisilerin ig¢ iletisimlerinin i¢ gézleme erisilebilir oldugu,

2. Danisanlarin inanglarmin kisisel olarak biiyiik anlam
tasidig,

3.  Bu anlamlarin terapist tarafindan Ogretilmesi ve
yorumlanmasi yerine danisan tarafindan kesfedilebilecegidir.

BT’nin temel kuram, bir duygusal olayin veya rahatsizligin
nedenini anlamak i¢in bireyin {iziicii olaya veya diisiince akigina
tepkisinin biligsel igerigi tlizerinde odaklanmak gerektigidir.
Daniganin olaylara ne anlam verdigi, otomatik diisiinceleri ve
islevsiz diisiinceleri tlizerinde c¢alismak BT’nin temel islevidir
(Alford&Beck, 1997, 15). Amagc, merkezdeki semalara ulagsmak igin
kendi otomatik diisiincelerini kullanarak danisanlarin diistinme
sekillerini degistirmek ve semayr yeniden yapilandirma fikrini
vermeye baslamaktir. Bu, danisanlar1 inanglarmi destekleyen
kanitlar1 toplamaya ve tartmaya tesvik ederek yapilir (Corey, 2008,

311-315).
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INSANIN DOGASINA BAKISI ve KISILIK

BT insanin dogasini, genel anlamda nétr ve evrim siireci
icinde dogaya uyum saglayan organizmalar olarak goriir. Bilissel
kuramda, hem dissal, nesnel gergceklik hem de igsel, 6znel ve
fenomenolojik gerceklik kabul edilerek, insani insan yapan kritik
0zelligin yasanan deneyimlere bir anlam verme oldugu vurgulanir
(Corsini, 1989; Murdock, 2012, 319).

Beck ve Weishaar (2011, 284)’a gore her birey dogustan
kendine has kirilganliklar ve duyarliliga yatkin olarak diinyaya gelir.
Bu kirilganliklar kisilik yapisi ile ilgilidir. Beck ve Weishaar,
kisiligin dogustan egilimli olus ile ¢evre etkilesimi sonucu
bi¢cimlendigini vurgularlar. Yani, kisilik mizag¢ ve bilissel semalarla
bicim alir. Boylece kisilik, c¢evre ile etkilesim sonucu gelisen
kisileraras1 stratejilerin veya temel semalarin yansimasi olarak
goriilmektedir. Alford ve Beck (1997,25) kisilige, sosyal,
motivasyonel, biligsel-duygulanimsal siirecleri ifade etmek igin
spesifik Oriintiileri ifade eden bir kavram olarak bakmaktadirlar.
Beck ve arkadaslar1 (1990), kisiye 6zel ve kendine has yapilarin veya
semalarin diizenledigi bilissel, duygulanimsal ve motivasyonel
stireglerin kisiligin temel yapisini olusturdugunu vurgulamaktadirlar
(Akt:Alford ve Beck, 1997,25-26).

Biligsel tanimda  kisiligin, temel sistemler olan
motivasyon/davranig, bilis ve duyguya yonelik kisisel sematik
stireclerden olustugu vurgulanmaktadir. Biligsel yaklasim kisinin
sosyal ve biyolojik ¢evreye uyumu, farklilasmasi ve gelisimindeki
karakteristik Ortintliler tizerinde durur. Bu Oriintiiller, zaman ve
durumlar karsisindaki davranigsal, duygusal ve bilissel dengeyi
aciklayan ve stabil organizasyonlarindan olusan semalardir. Bu
Ozellesmis sema sistemleri kisiligin temel yapilar1 olarak
kavramsallastirilir. Beck (1996), bu temel sistemlerin kendine 6zgiin
alt organizasyonlarint modlar olarak tanimlanmaktadir. Modlar,
aklin bakis acisini veya yaplssléu yansitan igerigi olustururlar.



Modlar,  spesifik anilar, spesifik problemlerin ¢oziimii i¢in
algoritmalar, imajlarin ve dilin spesifik olarak belli bir formda ifade
edilmesine yonelik semalardan olusur. Ozetle bu kuramda, insanin
birbiri ile paralel tiim islevlerinin goriiniisii mod olarak goriiliir
(Beck ve Weishaar, 2011). Ruhsal bozukluklar modlar tarafindan
koordine edilmis uyumsuz sistemlerin aktiflesmesi olarak tanimlanir
(Alford ve Beck, 1997,27; Beck & Weishaar, 2011, 276-284).

Bu kuramda, semalar araciligiyla anlam verme egiliminin
dogustan oldugu diisiiniilmektedir ve bu kuram, insanlarin
deneyimlerini nasil algiladiklar1 ve yapilandirdiklarina (semalar)
gore duygulanim ve davranisg sekillerinin belirlendigini savunan
kuramsal temele dayanir (Corey, 2008, 311). Yasadigimiz olumlu ve
olumsuz deneyimlerin dl¢iisline dayali olarak, kendimiz ve diinyaya
iliskin bakis acilar1 olustururuz. Siirekli cok olumlu geribildirim alan
bir ¢ocuk, kendisi ve diinya ile ilgili olumlu bir grup sema
yaratacaktir ve bu nedenle hatali biligsel siiregler gelistirmesi
ihtimali de c¢ok zayif olacaktir (Murdock, 2012, 326).
Tursi&Cochran (2006, 338)’a gore Beck, algilama ve deneyimin
hem inceleme hem de i¢e doniik verileri igeren etkin siiregler
oldugunu ileri siirmektedir. Dahasi, bir insanin bir olayr nasil
algiladig1 bilisiyle alakalidir (bilisler ve gorsel betimlemeler
(Akt:Beck ve Weishaar, 2011).

SAGLIKLILIK ve ISLEVSIZLIK

Kovacs & Beck (1978, 528)’e gore bilissel bakista dengeli
birey, mantikli diisiinen ve rasyonel olarak problemleri ¢ézen bir
insan oldugu varsayimina dayanir (Akt: Murdock, 2012, 327).
Murdock (2012, 327)’a gore BT kuramcilar, saglikli psikolojik
fonksiyonun ne oldugunda pek fazla s6z etmemelerine ragmen,
BT’nin sagliklilik ile ilgili goriislinlin bireyin hayatta kalma, iireme,
sosyallesme amaglarini karsilamak iizere bilgileri islemesi ile ilgili

--57--



oldugu {iizerinde durulmaktadir. Buradan da, saglikli bireylerin
birincil mod siireclerine ¢ok ihtiyag duymadiklart ve ¢ok fazla
carpitilmis diislinceye sahip olmadiklart sonucuna varilabilecegi
goriilmektedir. Siirecin yapict modlar1 daha ¢ok 6n plandadir ve
birey, sematik siireci yiiriitmek i¢in bilingli kontrol sistemini
kullanabilmektedir. Ayrica, saglikli birey biiylik bir ihtimalle
oldukga iyi problem ¢6zme becerilerine sahiptir.

BT kuraminda islevsizlik olarak tanimlanan psikolojik
sikintilar, dogustan gelen, biyolojik, gelisimsel ve cevresel olmak
iizere bir¢ok faktoriin birbirleriyle etkilesiminden kaynaklanir ve bu
nedenle psikolojik problemlerin tek bir nedeni yoktur. Ancak,
bilindigi tizere BT kuraminin odak noktasi bilistir (Corsini, 1989;
Alford&Beck, 1997, 12). Bu kurama gore, her birey dogumsal
olarak biligsel olarak kendine has kirilganliklar ve duyarhiliklar
setine sahiptir. Bu kirilganliklar kisilik yapis1 ile iligkilidir
(Alford&Beck, 1997). Insanm bir olay1 nasil algiladig: bilisiyle
alakalidir. BT psikolojik problemlerin hatali diisiinme, yetersiz veya
yanlis bilgiye dayanarak yanlis ¢ikarimlar yapma ve diisle gercegi
birbirinden ayiramama gibi islevsel olmayan semalardan (biligsel
carpitmalardan/inan¢lardan/mantik hatalarindan /hatali
diisiincelerden) kaynaklandigin1 6ngoriir (Beck, Freeman, & Davis,
2004, Corey, 2008). Bu nedenle, bozuk davranis bozuk diislinceden
dogar. Eger inanglar degismezse, kisinin davraniglar1 ve
belirtilerinde higbir iyilesme yok demektir. Eger inanglar yani bozuk
biligsel set degisirse, davranig ve belirtiler de degisir. BT de islevsel
olmayan inanglar mantik dis1 olduklar1 i¢in degil, normal bilissel
islem siirecine miidahale ettikleri i¢in problem olarak goriiliir
(Corey, 2008; Beck ve Weishaar, 2011; Murdock, 2012, 327).

Beck ve dig.(1979), Beck ve Weishaar, (2000) ve Dattilio,
Freeman, (1992) Beck (1976) BT kuraminda, stresli olaylar
karsisindaki sistematik hatalar  bilissel ¢arpitmalar olarak
adlandirilir (akt: Corey, 2008; Akt:Murdock, 2012, 328-329; ve
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Beck ve Weishaar, 2011, 285). Beck (1967) bilissel ¢arpitmalari
asagidaki gibi ele almistir;

1. Keyfi ¢cikarimlar (Arbitrary inferences)

Destekleyici ve ilgili kanitlar olmadan sonuglar ¢ikarma
kastedilir. Bu facialastirmayi, diger bir ifade ile, ¢ogu durumdan en
kotii ve kesin senaryo ve sonuglari diisiinmeyi de igerir. Gelecek bir
felaket olarak goriiliir, diger olas1t sonuglar hicbir sekilde dikkate
alinmaz.

2. Secici soyutlama (selective abstraction)

Bir olayin kdsede kalmis bir ayrintisina dayanarak sonuglar
cikarmaktir. Bu silirecte diger bilgiler géz ardi edilir ve toplam
icerigin dnemi yitirilir. Buradaki varsayim, dikkate alinmasi1 gereken
olaylarin basarisizlik ve yoksunluk ile ilgili olanlar oldugudur.
Universite sinavina hazirlanan bir gencin basarisini, ¢dziimiinde
basarili oldugu derslerle degil basarisiz oldugu derslerle 6lgmesi
durumu buna 6rnek olabilir.

3. Asin genelleme (overgeneralization)

Tek bir olaya dayanarak genel inanclar olusturma ve bunlari
farkli olay ve durumlarda uygunsuzca uygulamaktir. Tek bir olaydan
biiyiik ve olumsuz bir sonug¢ ¢ikarma. Fizik dersinden diisiik puan
olan bir 6grencinin fizik dersini basaramayacagi sonucuna varmast
ve hatta bunu daha sonra fen derslerinde basarili olamayacagi
seklinde genellenmis bir sonuca varmasi gibi.

4. Abartma, kii¢iiltme (Magnification and Minimization)

Bir durum veya olaya hak ettiginden daha fazla veya daha az
deger vermektir. Burada genellikle olumsuz bilgi 6ne c¢ikarilip
biiyiitiiliir, olumlu bilgi goz ard1 edilir ve ya 6nemsiz olarak ele alinir.
Bir insanin isinde gosterdigi basarilan kiiciiltmesi veya goz ardi
etmesi buna karsin yaptigi bir hatayr ¢ok abartip kendisi ve

performansi hakkinda asir1 kaygi yagamasi gibi.
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5. Kisisellestirme (Personalization)

Aslinda bir iliski kurmak ic¢in bir neden olmadigir halde
bireylerin  kendileri disinda gelisen olaylar1  kendileriyle
iligkilendirme egiliminde olmalaridir. Herhangi bir toplantida
karsilasan ve birbiri ile yakin sohbet etmis bir kadin ve erkek
disiinelim. Erkek daha sonra goriismek iizere kadinin telefon
numarasini istemistir ancak aradan bir siire gegmesine karsin kadini
aramamistir. Boyle bir durumda kadinin hala aranilmamis olmay1
fiziksel c¢ekiciliginin kotii olmasina baglamasi ve belki de higbir
zaman aramayacak diye diisiinmesi 6rnek olarak verilebilir.

6. Etiketleme ve yanlis etiketleme (Labeling and Mislabeling)

Bir kisinin kimligini o kisinin ge¢misteki kusurlar1 ve
hatalarina gore tanimlamak ve digerlerinin de bdyle tanimlamasina
izin vermektir.

7. Kutuplagsmis diisiince (Polarized thinking) (Corey, 2008),
ikili diisiince (dichotomous thinking, Beck & Weisman,
2011).

Deneyimleri ya hep basarili ya da hep basarisiz seklinde iki
asir1 ucta degerlendirme.

Her seyi “ya hep ya hi¢” seklinde diisiinmeye veya
yorumlamaya veya yasantilar1 “ya Oyle ya da boyle” seklinde

siniflamaya denir. Bu kutuplasmis diisiinme sisteminde olaylar
“siyah” veya “beyaz” olarak etiketlenir.

8. —meli-mal1 ve gereklilik ifadeleri (have to, must)

Yagsamin kesin kurallar1 oldugu ve bu kurallar yerine
getirilmezse bir felakete yol acacagini diistinme. Her zaman basarili
olmaliyim, iyi bir evlat olmak i¢in ... sOyle davranmaliyim-
...davranmam gerekir gibi diisiinceler 6rnek olarak verilebilir.

9. Tiinel bakis ve olumluyu elimine etme (tunnel vision)
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Kasitlh bir sekilde olumsuzluklara odaklanilmasi tiinel bakis
olarak tanimlanirken buna karsin, iyi ve olumlu seyleri goz ardi
etme, olumlu seyleri saymama diislincesini tagima.

10. Duygusal yatirim yapma

Bir diistinceye yapilan duygusal yatirim nedeniyle, farkli
goriisleri géz ard1 ederek bunun dogru oldugunu sanmaktir. Ornegin
“ben kamburum ve yeni ve eski tanidigim her kisi kamburumu fark
edeceginden beni begenmesi olanaksiz” diye diisiinen ve buna
inanmis olan bir kisinin fiziksel gorliniisiin  bir insani
degerlendirmede en son sirada hatta 6nemsiz oldugunu sdyleyen
kisilere inanmamast, onlarin fikirlerini goz ardi etmesi sdylenebilir.

11. Zihin okuma (mine read)

Digerlerinin kendisi hakkinda ne diisiindiiklerinin kesinlikle
kendisi tarafindan bilindigine inanmaktir.

Beck, danisanlarin duygusal tepkisine yol agan otomatik
diisiincelerin bilissel bozukluk dedigi kisisellestirilmis haliyle
ilgilenmistir. Beck, duygusal sorunlari olan insanlarin objektif
gercekligi kendinden hoslanmamaya dogru yonlendiren belirli
“mantik hatalar1” yapma egiliminde olduklarmi belirtir ve bu
durumun  biligsel  bozukluklara  (biligsel  hatalar/bilissel
carpitmalar/hatali diistinceler) yol actigini belirtir ((Alford&Beck,
1997,15 ; Corey, 2008, 311).

Beck c¢esitli psikolojik bozukluklara 6zgli diisiince ve
algilama bi¢imlerinin oldugunu belirterek bu durumu bilissel
ozgtinliik prensibi olarak adlandirmaktadir (Murdock, 2012, 328) BT
de islevsel olmayan inanglar mantik dis1 olduklar1 i¢in degil, normal
bilissel islem stirecine miidahale ettikleri i¢in problem olarak goriiliir
(Alford&Beck, 1997, 16). Beck kuramini gelistirirken baslangicta
depresyona odaklandigi i¢in depresyondaki kisilerin kendisi (self),
gelecek  (goals) ve c¢evresel baglamda deneyimler/diinya
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(experiences) ile ilgili olumsuz diigiincelerini ifade eden “bilissel
ticli” (cognitive triad) kavramindan soz etmistir. Bununla beraber
Beck, her klinik sendromun belirgin belirtilerinin bu bilissel li¢liiden
biri ile ilgili oldugu ifade edilmektedir. Ornegin, dtke ve paranoid
bozuklukta kendilik algis1 bagkalar1 tarafindan koétii davranildig ve
istismar edildigi yoniinde, diinya adaletsiz ve onun diisiincelerine
kars1 diye algilanmaktadir (Alford&Beck, 1997, 16; Murdock, 2012,
328). Beck (1996) kuramin gozden gecirilmesi caligsmalarinda,
psikolojik bozuklugun kaynagini asir1 derecede aktif olan birincil
(temel) mod olarak degistirmistir. insanlar birincil modlara uygun ilk
semalarla (protogemalar) diinyaya gelir. Semalar aktif veya duragan
olabilirler. Semalar duragan olduklarinda hicbir biligsel siirece
katilmazlar, aktiflestiklerinde ise baslangictan sonuca kadar biligsel
siirece katilirlar. BT de semalarin ve modlarin aktiflesmesi ve
davranisa yansimasi esas ¢alisma konusudur. Ruhsal bozukluklarin
altinda yatan temel sey, islevsel olmayan semalardir. Daha fazla
idiyosintratik (idiosyncratic-kendine has, sahsina miinhasir), islevsel
olmayan semalar ne kadar artarsa gergege uyum-oryantasyon o
kadar azalir. Ornegin; depresyonda mod, kendini inkar temasi
etrafinda organize olur (Beck, Freeman, & Davis, 2004, 20). Yapilan
caligmalar bunu destekler niteliktedir (Odaci, 2007; Hamidi ve
Hosseini , 2010).

KURAMA OZGU KAVRAMLAR
BILISSEL MODEL

Biligsel modelden temel alan bu kuram, insanlarin
deneyimlerini nasil algiladiklar1 ve yapilandirdiklarima gore
duygulanim ve davranis sekillerinin belirlendigini savunan kuramsal
temele dayanir (Corey, 2008, 311; van der Kolk, 1996, 279-291).
Alford ve Beck (1997, 21) davranislara biligsel agidan bakildiginda,
en Onemlisinin insanlarin “diisiinebilme” yeteneginin belirgin bir
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olgu oldugunu vurgulamaktadirlar. Onlara gére bu modelde “bilis”
denildiginde hem diisiinme siireci hem de igeriginin ne oldugu ya da
nasil diisiindiigiimiiz ve ne disiindiigiimiizden s6z edilmektedir.
Algilar ve deneyimler i¢ gézlemle ve kontrolli bir sekilde ulasilan
bilgileri i¢eren aktif siireclerdir. Bir insanin nasil hissedecegi ve nasil
davranacagi onun deneyimi nasil yapilandirdigina baghdir. Bilissel
terapi sadece gercegin nasil yapilandirildig: ile ilgilenmez, aymi
zamanda normal ya da anormal spesifik duygusal tepkileri iceren
spesifik biligsel yapilarin oldugu varsayimina dayanir (Alford ve
Beck, 1997, 23). Beck (1967, 1976) bilisin derin biligsel semalardan
daha yiizeysel olan otomatik diisiinceler seklinde yayilan hiyerarsik
bir sistemde var oldugunu dnermektedir. BT’de bilis, li¢c seviyede
ele alinir; a) Bilis Oncesi, otomatik diizey, b) bilingli diizey, c)
gercekei, mantikli uyumlu diisiinceleri igeren metakognitif diizey.
Her ii¢ diizeyin de yararl islevi vardir ancak, psikoterapide iizerinde
calisilacak diizey bilingli diizeydir (Alford&Beck, 1997, 16).

SEMALAR

Temel bilissel isleme yapilar1 olan semalar, bireyin ¢evreye
uyumunu saglar ve sistem ve modlardan olusur (Alford&Beck,
1997, 16). Birbirine kenetlenmis ve birbiri ile baglantili olan
sistemler (semalar) uyaricinin alinmasindan davranigin ortaya
¢itkmast  noktasina kadar zincirleme siiren islemlerden
sorumludurlar. Cevresel uyarict ve uyumlu tepkinin olusumunun
biitiinlesmesi, iyi organize edilmis, birbirine bagli sistemlerin
ozellesmis i¢sel yapilaria baglidir. Bagimsiz, ancak iliskili olan bu
sistemler bellek, bilis, duygulanim, motivasyon, eylem ve kontrolu
igerirler (Beck, Freeman ve Davis, 2004).

Semalar islevlerine ve ayni zamanda igeriklerine gore
diizenlenirler. Farkli tipteki semalarin farkli islevleri vardir. Ornegin;
biligsel semalar soyutlama, yorumlama ve hatirlamak ile ilgilidir;
duygulanim semalar1 duygulardan sorumludur; motivasyon semalari
dilek ve beklentilerle ugrasir; iséegmsel semalar eylemi hazirlar ve



kontrol semalar1 kendini gozleme ve eylemlere yonelme veya onlari
bastirmay1 igerir. Bazi alt sistemlerden olugmus bilissel semalar
kendini degerlendirme ile ilgili, diger bazilar1 ise diger insanlar
degerlendirme ile ilgilidir. Diger bazi alt sistem semalar hem
semantik, hem epizodik anilarin depolanmasi ve yeniden
hatirlanmasindan sorumludurlar. Diger bazi1 alt sistemler ise,
gelecekteki beklentileri, ongoriileri ve degisik cesitlilikteki uzun
sureli gelecek tahminlerini saglayict durumlar1 hazirlamaktan
sorumludurlar (Beck, 1967, 1976; Beck, Freeman ve Davis, 2004,
28; Calvete, Orue, & Hankin, 2013).

Insanlarin  kendileri ve digerleri hakkindaki verileri
islemeleri onlarin inanglar1 (semalar) ve diger biligsel yapi
parcalarindan etkilenir. Eger biz kisinin tutumlarini duygularin1 ve
davraniglarini iyi incelersek kisiligin yapisini, fonksiyonunu ve
isleyisini daha iyi anlayabiliriz. Ornegin; tanimadig insanlardan
olusan bir gruba katilan bir kisi * geri zekali gibi goriinecegim” diye
diistinlip geri durabilir, bir bagkas: “onlar1 eglendirebilirim” diye
diistinebilir, tUcilincii bir kisi de “onlar dost degiller ve beni
kendilerine uydurmaya caligabilirler” diye diisiinerek tetikte olabilir.
Bu farklilik, o kisilerin temel inanglar1 (semalar1) arasindaki farkli
yapilart gosterir. Temel inanglar sirasiyla “ben kirilabilirim ¢linkii
yeni ortamlarda ¢ok beceriksizim” “ben biitiin insanlari
eglendiriyorum” “ben kirilabilirim ¢iinkii insanlar gilivenilir
degiller” seklindedir. Ozetle, bu insanlarm diger insanlarla ilgili
islevsel olmayan tutum ve davraniglart asir1  genellenmis,
esnetilemez, mecburi ve degisime direnglidir (Beck, Freeman ve
Davis, 2004, 20-25).

INANCLAR

Inanglar semanin 6nemli bilesenidir ve bilissel terapide
bunlara odaklanilmasi kritik 6nem tasir. Judith Beck (1995, 2005)
BT’de 6nemli olan iki tiir bilisi aywrt etmistir. Temel inanglar

(varsayimlar) ile roller ve tutumlar. Semalarimiz, bizim temel
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inanglarimiz1 igerir ki; bunlar bizim sahip oldugumuz en temel
inanclardir ve bunlart degistirmenin de olduk¢a zor oldugu
diistiniilmektedir. Bu inanglar, genellikle asir1 genellemelerden
olusur ve kesin olma egilimindedir, genellikle de kisinin kendisine
yoneliktir. Roller ve tutumlar ara inang¢lar olarak da tanimlanir ve
bunlar temel inanclar ile otomatik diistinceler arasinda bir yerde yer
alirlar. Ara inanglar, “kosullu inanglar”, “-meli, -mali” tarzi ve
gereklilik bildiren inanglart da kapsamaktadir. Ara inanglarimiz
bizim  deneyimimize anlam vermemize yardimct  olur
(Akt:Murdock, 2012, 323).

Insanlarin  kendileri ve digerleri hakkindaki verileri
islemeleri, onlarin inanclari ve diger bilissel yapi1 pargalarindan
etkilenir. Kosullu inanglara bir 6rnek verecek olursak; iki sevgili
diisiinelim. Kadin bir odada sevgilisi diger odada ve erkek bir
seylere kizmis bagirarak sdyleniyor olsun. Bu sartlardaki kadinda
biligsel parga-inang sdyle calisir “eger yakin iligkide oldugum biri
bagiriyorsa, bana kizgindir” bu sekildeki inang temel semalarin (ben
sevilmeyen biriyim” tersine sartl bir semadir (eger...... sonra ..... ).
Bu kadmin temel inanglari ¢ok giiclii oldugu i¢in muhtemelen
hiyerarsik olarak soyle gidecektir: “eger bir sevgili kizmigsa, beni
terk edecektir” daha sonra daha fazla genelleyerek “eger insanlar
beni reddederse tamamen yapayalniz kalacagim” , “yapayalniz
olmak bir felaket olacak™ seklinde isleyecektir (Beck, Freeman, &
Davis, 2004, 25-27). Bu kosullu inan¢ ve onun yeni inanglar
gelistirmesine dogru isleyisi, bilissel psikolojide yeni bir kavram
olan “ileri besleme (feedforward)” (Mahoney, 1984) kavramini
giindeme getirmektedir (Akt: Beck, Freeman, & Davis, 2004, S.27).

OTOMATIK DUSUNCELER
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Beck, otomatik diisiinceleri “¢ok daha belirgin bir diisiince
akis1 ile birlikte ayn1 zamanda g6zlenen bir diislince selidir” seklinde
tanimlamaktadir (Akt: Murdock, 2012, 329). Beck (1964) otomatik
diistinceleri, psikolojik anlamda saglikli veya bir takim psikolojik
sorunu olan her insanin sahip oldugu ancak, ¢ok az miktarinin
farkinda olundugu bazen de tamamen bilingli olunan diisiinceler
olarak tanimlamaktadir (Alford &Beck, 1997, 21). Beck (1976)’e
gore, otomatik diislincelerin icerigi, islevsel ya da can sikici olabilir,
ancak her iki durumda da diisiincenin sahibi olan kisi i¢cin mantikli
olarak kabul edilme egilimindedir. Beck (1967)’e gore islevlerine
gore diizenlenmis semalar, daha sonraki olusmakta olan durumlarin
yorumlanmasi, daha oOnce depolanmis olan bilgilerin yeniden
diizenlenmesi gibi durumlardaki biligsel siireclere rehberlik etmekte
ve sonunda otomatik diislinceler olarak ortaya ¢ikmaktadir.

J.S.Beck (1995) otomatik diisiincelerin, anlik olarak ortaya
cikan ve bir degerlendirmeyi iceren ifadeler ya da imajlar oldugunu,
bizim farkinda oldugumuz diislincelerimizle birlikte ayni anda
gorildiigiinii belirtir. O’na gore otomatik diisiincelerimiz, uzun bir
climle formundan daha c¢ok kisaltilmis bir sekilde agiga ¢ikma
egilimindedir ve ¢ogunlukla da aniden belirirler. Kisi (hasta) bu
aniden beliren diisiincenin kendisinden daha ¢ok bu diisiincenin bir
sonucu olarak hissettigi duygusunun farkindadir. Kisinin otomatik
diistincesinin icerigi ile hissettigi duygu arasinda mantikli bir
baglanti bulunmaktadir (Murdock, (2012). Ornegin iiniversite
siavina hazirlanan bir 6grencinin diisiincelerinden 6rnek verecek
olursak; “eger bu c¢alismalar yeterli olmaz ve istedigim puani
alamazsam, ne yaparim?” seklinde diislinen bir 6grenci kaygi yasar,
farkinda oldugu durum kaygisidir, oysa otomatik diisiincesi
“mahvolurum” seklindedir. Otomatik distlinceler genellikle
“kisaltilmis bir form” seklinde, kisa siireli ve aligkanlik halinde ifade
edilen, sozel ve/veya gorsel nitelikteki diisiincelerdir. Otomatik
diisiinceler kisaltilmis formda olmasina ragmen, danigma siirecinde
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terapist ya da normal hayatta bir baska kisi bu diisiincenin ne anlama
geldigini sordugunda otomatik diisiinceyi sergileyen kisi bunu
kolayca aciklayabilir (Murdock, 2012). Ornegin; bir dgrenci yeni
baslayacak ders i¢in gerekli defter ve kitaplart ¢ikarmak igin
cantasini karistirirken “Eyvah, Allah kahretsin” seklinde bir ifadede
bulunmus olsun. Kisa olarak ifade edilen bu diisiincenin ne anlama
geldigi soruldugunda 6grenci bunu agiklayabilir; “kitabimi/defterimi
evde unutmusum ve gsimdi Ogretmen defter kontrolii yaparsa
defterimi gosteremeyecegim, kotii not alacagim” gibi, ve ya biz,
bunu duyan kisiler, bunun ne anlama geldigini a¢iklayabiliriz.

J.S.Beck (1995)’e gore otomatik diisiinceler aslinda bizim
temel ve ara inang¢larimizin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir ve
otomatik diislinceler temel ve ara inanglarimiza gore daha kolay
degistirilebilir (Akt. Murdock, 2012, 323).

Judith Beck (1995) otomatik diisiinceleri gegerlilik ve
islevsellikleri bakimindan {ii¢ sekilde degerlendirmektedir (Akt:
Murdock, 2012, 323);

1. Aksini gosteren objektif kanitlar olmasina ragmen, nesnel
kanitlara ters diisen ¢arpitilmis olarak zihinde gegen diisiince
tip1, (6rnegin; solunumu akcigerlerin gerceklestirdigini bilen
bir hastanin fizik muayenesinde doktorunun ‘“sen karin
solunumu  yapiyorsun” demesi sonucunda  “benim
akcigerlerim ¢alismiyor” diisiincesini tasimasi), ve ya “ben
asla hicbir seyi dogru yapamam” gibi diisiinceler otomatik
diistincelere 6rnek olarak verilebilir. Otomatik diisiincelerin
¢ogu bu tiirdendir.

2. Kendisi dogru ancak, kisinin ¢ikardig1r sonu¢ bakimindan
carpitilmis diisiince tipi, (6rnegin; annemin istediklerini
yerine getirmedim (gergek bir durum ve gercek bir diislince),
o halde ben kotii bir evladim (¢ikarilan sonug c¢arpitilmis)
seklinde isleyen diisiince tipidir.
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3. Kendisi dogru, ancak islevi olmayan diisiince tipi. Bu
(Ornegin; yarm sinav var ve dgrencinin hazirlik yapmasi
gereken ¢ok konu var. Boyle bir durumda &grencinin
“konular bitirmek saatlerimi alacak, gece ge¢ saatlere kadar
yatmayacagim” diisiincesi dogrudur ancak islevsel degildir).
Bu tiir diisiinceler, ya belli bir isi yapmak igin isteksizlik
gostermeye ya da kaygmin artmasma katkida bulunur;
boylece neye odaklanilacagi konusunda ve konsantrasyonun
saglanmasinda bir sorun ortaya cikar.

Beck ve Weishaar (2011)’ a gore, bireyler bir durumu 6nemli
gordiikleri, ilgilerine yoOnelik tehdit olarak algiladiklarinda
psikolojik stres yasarlar. Boyle zamanlarda olaylar1 algilamalart ve
yorumlamalar1 oldukga segici, kisiye 6zel ve kaliplasmistir. Bu
durum, normal biligsel eylemde islevsel bozulma ile sonuglanir. Bu
durumda animsama, soyutlama ve o olaya has kisisellestirilmis
(sahsina miinhasir diisiince)  diisiinceyi devre dis1 birakma
yeteneginde azalma olur. Bu nedenle otomatik diislinceler ve olaylar
karsisinda kisisellestirilmis diisiinceler bu kuramda c¢ok 6nemli
gorilmektedir.

MODLAR

Kisiligin organizasyonundaki temel yapilar, belli bir -hatta
benzer bir- sekilde ¢alisan farkli tiirdeki semalarin ardi arkasina
caligmast seklinde islemektedir. Beck, algidan davranisa dogru
gecen slirecte biligsel, duygusal, motivasyonel ve eylemsel sema
aglarim1 mod (tarz) olarak tanimlamaktadir (Beck, Freeman ve
Davis, 2004, 30). Ornegin tehlikeli bir duruma maruz kalindiginda
tehlike semast aktiflesir ve bilgiyi islemeye baglar. Bundan sonra
zincirleme bir sekilde duygusal, motivasyonel, eylemsel ve kontrol
semalart etkinlesir. Kisi durumu tehlikeli olarak yorumlar (biligsel
sema), kaygilanir (duygulanimsal sema), uzaklagmak ister
(motivasyonel sema) ve uzaklagmak iizere harekete gecer (eylem

semasi). Eger, kisi uzaklagsmanin ters bir etki yapacagi yargisina
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varirsa, bu uyarty1 baskilar (kontrol semasi) Beck, Freeman ve
Davis, 2004, 30).

Modsal bilgi isleme, biiyiik Ol¢lide otomatiktir ve c¢ogu
geneldir, yani semalardan kaynaklanmaktadir. Modlar da aynen
semalar gibi ya aktiftirler ya duragandirlar; bunlar harekete
gectiklerinde, davranislar1 daha ¢ok otomatik bir sekilde yonetme
egilimindedirler. Yukaridaki 6rnekte oldugu gibi bilingli bir kontrol
sistemi (kontrol semasi), modsal olarak islem yapmanin Oniine
gecebilir. Dolayisiyla her uyarana cevap vermeyiz. Kontrol sistemi
eylem sistemine bagli olarak c¢alisarak uyaranlart bastirma,
diizenleme veya hafifletecek sekilde c¢alisir. Bu sistem, c¢ogu
gercekei ve uyumlu inanglardan olusur. Uyaranlar “isteklerden”
olustugu halde, inanglar “yapilacaklar” ve “yapilmayacaklar”’dan
olusur. Ornegin “senden daha giiglii ve ya daha zayif olanlara
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vurmak hatalidir”, “toplum Oniinde aglamamalisin” gibi inanglar
otomatik olarak “vurma”, “aglama” gibi komutlara doniisiir ve bu
baskilama arzuladiklarimizi-istediklerimizi belirtmekte karsi giic
olarak yer alir. Kontrol sistemi, bizim kisisel amaglarimiza ve
degerlerimize dayali olarak, kasithh davranislarimizdan ve biling
otemizden sorumludur. Mantiksal ¢ikarimda bulunmak, uzun vadeli
plan yapmak da bilingli kontrol sistemimizin iirinleridir (Beck,
Freeman ve Davis, 2004, 30; Clark&Beck, 2010; Murdock, 2012,

324).

Beck ve Clark (1997), BT’de birincil (temel), yapici
(gelistirici) ve mindr (ikincil) seklinde ii¢ temel mod katagorisi
onermektedirler:

Birincil modlar; hayatta kalma, iireme ve sosyallik gibi
evrimsel amaglar1 karsilamak iizere islem yapmak ve islevsel olmak
icin temel bir goreve sahiptir. Bunlar hayatta kalabilmek igin
Oylesine temel bir 6neme sahiptirler ki, bunun i¢in hizli ve otomatik
bir sekilde faaliyete gegerler (Akt: Murdock, 2012, 324-325). Beck
ve Clark (1999), tehdit, kaybetn%g veya yoksunluk, magdurluk ve



kendini gelistirme seklinde dort birincil mod tanimlamiglardir. Bu
modlardan ilk ii¢li organizmanin yasamini siirdiiriilebilmesi i¢in onu
tehlikelere karst korumak tiizere gelismistir (Akt:Clark ve Beck,
2010, 6-8). Ilk ii¢ modun aksine, kendini gelistirme modu, bireyin
hayatta kalmasin1 ve adaptasyonunu artirmaya yaramaktadir. Beck
(1996), birincil modlarin insanin hayatta kalmasini arttirmaya
hizmet ettigi i¢in dogas1 geregi islevsel oldugunu ileri siirmektedir.
Ancak, bazi durumlarda bu modlarin abartilmis oldugu ve
islevselligini kaybettigini vurgulanmaktadir (Akt: Murdock, 2012,
324-325).

Beck ve Clark (1999), ikinci tiir modlar1 yapici, gelistirici
modlar olarak adlandirmaktadirlar. Bu modlar, esasen yasam
deneyimleri araciligiyla olusurlar ve kisinin sahip oldugu yasam
kaynaklarina ulasilabilirligini artirmaya yararlar. Bunlar; a)
yakinlagsma (samimiyet kurma) kapasitesi, b) kisisel yeterlilik, c)
yaraticilik ve d) bagimsizlik gibi uyum saglayici 6zellikteki olumlu
duygulara iligkindirler (Akt: Murdock, 2012, 325).

Minér modlar ise, diger modlardan daha ¢ok bilincin
kontrolii altinda olma egilimindedirler. Bunlar, olaylara ¢ok dar bir
sekilde odaklanma egilimindedirler ve bizim okuma, yazma, sosyal
etkilesim ve atlettk ya da eglence aktiviteleri gibi giinliik
aktivitelerimizde yer alirlar (Akt: Murdock, 2012, 325).

KURAMIN GUCLU YANLARI VE KATKILAR

BT, depresyon ve farkli kaygi durumlarinda etkili bir sekilde
kullanildig1r goriilmektedir. Ayrica, farkli kiiltiirel diizenlemede
gecerlidir ve yaygin olarak kullanilmaktadir. BT, belirti odakli ve
kanita dayali bir terapidir ve farkli ge¢misi olan danisanlar igin
etkililigi kanitlanmistir. BT alana bir¢cok psikometrik dlgiim aract
kazandirmistir (van der Kolk, 1996; Gladding, 2013).
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KURAMIN SINIRLILIKLARI

Daniganlar iizerinde onlar1 bi¢imlendirme gibi bir etkisi
vardir, temelde terapi yapilandirilmis olarak isler bu nedenle
katilimin daha fazla olmasini tercih eden danigsmanlar i¢in uygun
degildir. BT, temel olarak dogasinda biligseldir ve genellikle
entelektiiel olarak siirli veya degismeye hevesi olmayan kisiler i¢in
en iyi yaklagim tarzi1 degildir. BT, caba gerektirir. Danisanlarin yani
sira klinisyenler de etkin ve yenilik¢i olmalidir. Yaklagim, disaridan
algilandigindan daha karmagiktir ve terapistin ¢ok 1iyi
yapilandirilmig 6n hazirliklar1 yapmasi ve teknikleri isler hale
getirmede etkin ve yetkin olmasi beklenmektedir (Gladding, 2013).
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BOLUM 4

KADIN, SIDDET VE BAGIMLILIK: iLISKIiSEL
BiR DONGUNUN DIiSiPLINLERARASI ANALIZI

1. Ozge SAKARYA CINKI!

Giris
Son yillarda “kadin, siddet ve bagimlilik” kiiresel boyutta
giindemi en ¢ok mesgul eden konular arasinda yer almaktadir. Bu {i¢
olgu arasinda sessiz ve dongiisel bir iliski mevcuttur. Bu iliski basit

bir nedensellikten 6te birbirini besleyen ve gittikge birbiri tizerindeki
etkisi artan bir mekanizmada ilerlemektedir.

Kadma yonelik siddet kavrami diinya genelinde en ¢ok
konusulan ve miicadele verilen siddet tiirleri arasinda yer almaktadir.
Kadinlar 6zellikle fiziksel, cinsel ve psikolojik siddetin oransal
olarak daha fazla hedefi olmaktadir. Bu durumun kadinlar iizerinde
fiziksel, duygusal ve davranissal pek ¢ok etkisi vardir. Ornegin;
fiziksel siddet goren kadin bunun izlerini hem bedeninde tasir hem
de duygusal olarak kendini savunmasiz ve giicsiiz hissetmekte,
caresizlik yasamakta ve 6zgiivenini kaybetmektedir. Sigiacag1 ya
birilerini arar ya da onu bu durumdan anlik bile olsa kurtaracak bir

! Dr.Ogr.Uyesi, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Simav Saghk Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik, Orcid: 0000-0003-

0035-0302)
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seyleri. Yapilan ¢aligmalarda madde kullanim bozukluklari, alkol
bagimliligt ve diger bagimlilik davraniglarinin kadinlarda artig
gosterdigi gozlemlenmektedir. Kadinlar1 erkeklere gore madde
kullanimindan koruyan aile ve toplumsal denetim gibi sosyal
mekanizmalarr giiniimiizde etkisini yitirmesiyle gen¢ kadinlarda
kullanimin artig1 da goriilmektedir (akt. Atlam, Demirtas, Kayli &
Kirli, 2023).

Bagimlilik ve siddet arasinda, sosyal dinamiklerle beslenen
ve basit bir neden-sonug iliskisinden ziyade karsilikli pekistirme ve
yeniden {iiretmeyi iceren dongiisel bir iliski vardir. Toplumun
tamamini ilgilendiren bu iki olgu tek bir disiplinden ziyade
disiplinlerarasi bir miicadele ve sosyal denetim mekanizmalarinin
giiclendirilmesini gerektirmektedir.

2. Kadinlarda Siddet ve Bagimhhk iliskisi

Cinsiyet esitsizligi ve 1ilgili taraflar arasindaki giic
dengesizligi nedeniyle, kadinlara yonelik siddet, fiziksel, cinsel,
psikolojik ve ekonomik bilesenleri olan ciddi bir halk sagligi
sorunudur. Siddet, kadmlarin yalmzca fiziksel giivenligini degil,
ayni zamanda ruh sagliklarini ve genel islevlerini de olumsuz
etkilemektedir. Literatiirdeki ¢ok sayida caligmaya gore, bagimlilik
ile kadinlara yonelik siddet arasinda gii¢lii ve 6nemli bir baglanti
vardir. Ozellikle, yakin partnerlerinden siddet géren kadinlarin alkol
ve uyusturucu kullanim bagimlisi olma olasiliklar1 daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Cafferky et al., 2018; Devries et al., 2014).

Siddet-bagimlilik iligkisi karsilikli ve dongiisel bir yapida
kendini gostermektedir. Baz1 arastirmalar, siddete maruz kalmanin
kadinlar i¢in bagimlilik gelistirme agisindan bir risk faktori
olusturdugunu; bazilar1 ise bagimlilik davraniglarinin  siddet
yasantilarin1  artirabildigini  gostermektedir. Ornegin, madde
bagimlilig1 olan kadinlarla yiiriitiillen ¢alismalarda, yogun madde
kullaniminin ilerleyen donemlerde partner siddeti yasama olasiligini
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artirdigi; benzer sekilde siddete maruz kalan kadinlarin sonraki
stirecte madde kullanim sikliginda artis gézlendigi anlasilmaktadir
(El-Bassel et al., 2005). Kadinlar iizerinde uygulanan tekrarlayici
siddetin travmatik etkileri bagimlili§1 baslatan veya devam ettiren
temel sebepler arasinda yer almaktadir. Travmanin duygusal
diizenleme {izerindeki etkileri, bag etme amaciyla madde kullanimi,
aligveris, dijital vb. konularda bagimlilik gelistirmesini agiklamaya
yardimci olmaktadir. Bu bulgular, siddet ve bagimliligin birbirini
besleyen bir dongii i¢inde ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir.

Kadinlarda bagimlilik siire¢lerinin ¢ogunlukla travmatik
yasam olaylariyla iliskili oldugu bilinmektedir. Ozellikle ¢ocukluk
cag1 istismari, duygusal ihmal ve yetiskinlik doneminde yasanan
partner siddeti, bagimliligin gelisiminde Onemli bir rol
oynamaktadir. Travma Oykiisii olan kadinlarin, bagimlilig1 bir
siginma ve duygusal aciyla bas etme araci olarak kullandiklari;
ancak bu durumun uzun vadede hem siddet riskini hem de ruhsal
sorunlar1 artirdig1 belirtilmektedir (Covington, 2008). Bu nedenle,
yalnizca madde kullanimima odaklanan tedavi yaklagimlarinin
kadinlar i¢in yetersiz kaldigi; siddet ve travma ge¢misini dikkate
alan biitiinciil ve disiplinleraras1 miidahalelerin daha etkili oldugu
anlagilmaktadir.

Aile i¢i baglam da kadinlarda siddet ve bagimlilik iliskisinin
anlagilmasinda 6nemli bir faktordiir. Arastirmalar, esi bagimli olan
kadinlarin, bagimli olmayan eslere sahip kadinlara kiyasla daha
yiiksek diizeyde fiziksel ve psikolojik siddete maruz kaldigini
gostermektedir (Afifi et al., 2009). Bu durum, bagimliligin yalnizca
bireysel bir sorun olmadigini; aile ig¢i iliskileri ve gli¢ dinamiklerini
dontistiirerek siddeti tetikleyebilen yapisal bir etken oldugunu ortaya
koymaktadir.

Sonu¢ olarak, kadmnlarda siddet ve bagimlilik arasindaki
iligki i¢ ice gegmis, cok katmanl ve karsilikli etkilesim igeren bir
yap1 sergilemektedir. Siddet, bagimlilik i¢in dnemli bir risk faktori
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olustururken; bagimlilik da siddetin siirdiiriilmesinde ve siddet
dongiisiiniin pekismesinde rol oynayabilmektedir. Bu nedenle,
kadinlara yonelik bagimlilik tedavilerinde travma odakli, cinsiyete
duyarli ve siddet Oykiisiinde yer alan tiim risk faktorlerini dikkate
alan yaklasimlarin benimsenmesi hem oOnleyici hem de iyilestirici
miidahaleler agisindan kritik bir 6nem tasimaktadir.

2.1.Siddet ve Bagimhihik Déngiisiiniin Isleyisi

Kadinlarda Fiziksel psikolojik veya cinsel siddete maruz
kalma umutsuzluk degersizlik travma sonrasi belirtiler ve yogun
bask: hissetmelerine neden olmaktadir. Bu derin ve devam eden
baskiyla basa ¢ikmak i¢in kadinlar alkol uyusturucu ya da receteli
ilaclar kullanabilir veya bahislere kendi kendine zarar verme gibi
davranigsal sapmalara egilim gosterebilir. Bu bagimlilik yaratan
davranislar aciy1r korkuyu umutsuzlugu utanci ve travma sonrasi
sikinti belirtilerini gecici olarak azaltma veya bastirma islevi
gormektedir (Cafferky, Mendoza, & Mrug, 2018). Travma bilgisiyle
yaklasan yontemler bagimliligin genellikle bir uyum saglama
yontemi olarak olustugunu gosterir ve kisa vadede rahatlatici bir
islevi vardir ancak uzun donemde zihinsel ve sosyal sorunlari
artirmaktadir (Covington, 2008). Bu nedenle bagimhilik siddetin
sonucunda ortaya ¢ikan patolojik bir basa ¢ikma ydntemi olarak
degerlendirilebilir ve bunun bireyleri nasil etkiledigi ile ilgilidir.

Dongiiniin ikinci asamasinda, gelisen bagimlilik davraniglar
kadmin bireysel islevselligini, ekonomik bagimsizligin1 ve sosyal
destek kaynaklarimi zayiflatmaktadir. Bu durum, kadmin siddet
iceren iliskiden kurtulmasina engel olustururken, partnerle olan gii¢
dengesizligini daha da fark edilir hale getirmektedir. Arastirmalar,
madde kullanan kadinlarin partnerleri tarafindan daha fazla kontrol
ve takip edildigini, suclandigin1 ve siddete maruz kaldigim
gostermektedir (El-Bassel et al., 2005). Bdylece bagimlilik da
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siddetin hem sonucu hem de devamliligini saglayan bir unsur olarak
degerlendirilmektedir.

Uciincii asamada ise siddet ve bagimlilik birbirini karsilikli
olarak besleyen bir dongiiye doniismektedir. Siddet arttikca
bagimlilik davraniglari sikligini arttirmakta; bagimlilik arttikca da
siddet riski yiikselmektedir. Bu dongii, ozellikle ¢ocukluk cagi
travmalari, ekonomik yetersizlikler, toplumsal cinsiyet rolleri ve
sosyal izolasyon gibi yapisal faktorlerle daha da giiclenmektedir
(Hien et al., 2009). Ayrica bagimlilik, siddet uygulayan partner i¢in
de bir kontrol aracina doniisebilir; kadinin madde kullanimini
bahane gostererek siddeti mesrulastirabilir veya ona madde temin
ederek/teminini engelleyerek {lizerinde giic ve kontrol kurma
yontemi olarak kullanabilir. Bu durum, kadin fiziksel oldugu kadar
psikolojik ve ekonomik olarak da bagimli kilar. Kadinlarin
yasadiklar1 siddeti gizleme egilimleri ve ¢evresi tarafindan
etiketlenme ve yargilanma kaygisi, uzman destegine basvurmasi
konusunda onu smirlandirmakta bu da dongiiniin kirilmasin
zorlastirmaktadir (Hien, & Ruglass, 2017).

Sonug olarak, kadinlarda siddet ve bagimlilik dongiisii,
bireysel, iliskisel ve toplumsal etkenlerin i¢ ice gectigi karmasik bir
stirectir. Bu dongiiniin etkili bigimde ele alinabilmesi i¢in, bagimlilik
tedavilerinin yalnizca madde kullanimina degil, ayn1 zamanda siddet
oykiisline, travmatik deneyimlere ve toplumsal cinsiyet temelli
esitsizliklere duyarli bicimde yapilandirilmas: gerekmektedir.
Travma odakli ve biitiinciil miidahaleler, kadinlarin hem siddetten
korunmasin1 hem de bagimliliktan iyilesme siireclerini destekleyen
temel yaklasimlar olarak one ¢ikmaktadir.

Siddet ve bagimliligin bu karmasik ve i¢ ice gegmis donglisii
“travmatik anilar ve ka¢inma davraniglar1”, “sugluluk duygusu ve
utan¢ duyma”, “ekonomik ve sosyal bagimlilik”, “miidahale
mekanizmalarinin  yetersizligi” gibi temel unsur etrafinda

sekillenmektedir.
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. Travmatik anillar ve Ka¢inma Davranislari: Bireyler
siddetin ortaya cikardigi travmatik anilardan ve olumsuz
duygulardan kac¢inmak i¢in onlari rahatlattigi gerekcesiyle
bagimlilik davranislart gdstermektedirler.

. Su¢luluk Duygusu ve Utan¢ Duyma: Bagimlilik
davranislarindan  Otiirti  hissedilen sugluluk ve utang,
Ozgiiveni daha da zayiflatmakta ve kadini siddet ortaminda
tutmaya devam etmektedir.

. Ekonomik ve Sosyal Bagimhhk: Bagimlilik, calisma
kapasitesini diisiirerek kadin1 ekonomik olarak zayiflatmakta
ve siddet uygulayana bagimli kilmaktadir. Cevresi tarafindan
etiketlenme ve yargilanma kaygisi ise kadinin sosyal destek
aglara ulagmasini engellemektedir.

. Miidahale mekanizmalarimin yetersizligi: Saglik, adalet
ve sosyal hizmetler genellikle bu iki sorunu ayr1 ayr ele
almaktadir. Siddet signaklart bagimliligi olan kadinlar
kabul etmekte zorlanabilirken, bagimlilik tedavi merkezleri
ise siddetle ilgili yeterli miidahaleyi saglayamayabilir. Bu
durum, kadinin yardim arama g¢abalarinda onu umutsuzluga
itebilmektedir (Covington, 2015).

3.Kadinlarda Siddet ve Bagimliligin Altinda Yatan Psikososyal
Faktorler

Kadina yonelik siddet ve bagimlilik, bireysel patolojiler

olmaktan ziyade, derin kokleri olan psikososyal faktorlerin bir araya
gelmesiyle ortaya cikan toplumsal saglik sorunlarindandir. Bu risk
faktorleri; bireysel/psikolojik, iliskisel/ailesel ve toplumsal/kiiltiirel
olmak iizere ekolojik bir perspektifle ele alinmaktadir.

3.1. Bireysel ve Psikolojik Faktorler

Bireylerde Siddet ve bagimhiligin ortaya ¢ikmasinda

cocukluk ¢ag1 travmalari en giclii psikososyal faktorlerdendir.
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Cocuklukta fiziksel, cinsel veya duygusal istismara maruz kalmak
veya siddete tanik olmak hem siddet magduru olma hem de
bagimlilik gelistirme riskini artirmaktadir. Bu erken yas travmalari,
diisiik benlik saygisi, sinir koymada giicliik, yogun c¢aresizlik
duygulari, depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) gibi psikolojik sonuglara yol agmaktadir (Hien, Cohen, &
Campbell, 2005).

Bu ruhsal sorunlart yasayan kadinlar, duygularim
diizenlemek ve aci veren anilardan kacinmak i¢in madde
kullanimina yonelebilir. Ayn1 zamanda, diisiik 6zsaygi ve iligki
icinde yasanan ¢aresizlik duygusu, siddet iceren iligskilerde kalma
olasiligini yiikseltir, ¢iinkii kadin kendisini daha iyi bir iligkiyi hak
etmiyor veya bagaramayacak gibi hissedebilir.

3.2. iliskisel ve Ailesel Faktorler

Mikro sistem diizeyi i¢inde yer alan aile i¢i dinamikler ve
yakin iligkiler, siddet ve bagimliligin gelismesi ve ortaya ¢ikmasinda
kritik rol oynamaktadir. Siddet uygulayan partnerle olan iligki, gii¢
ve kontrol konularinda bir dengesizlik iizerine kuruludur. Kadinlar
iizerinde yapilan ¢aligmalarda yakin partner siddeti ile madde
kullanim1 arasinda olumlu y6nde iligki oldugu ve madde kullanim
bozuklugu olan ve tedavi olmak isteyen kadinlarin daha yiiksek
oranda yakin partner siddetine maruz kaldigin1 ortaya koymaktadir (
Campbell vd., 2003 , El-Bassel vd., 2011 , Engstrom vd., 2012 ,
Schneider vd., 2009 ).

Partnerin madde kullanimi, siddetin sikligin1 ve siddetini
artirirken bu durum kadinin sosyal ¢evresinden, arkadaglarindan ve
ailesinden wuzaklagmasina, disaridan destek alma olasili§inin
azalmasina neden olmaktadir. Kadinin bagimlilik gelistirmesi ile bu
uzaklagsma artmakta etiketlenme ve yargilanma korkusu ve utang
duygusu, kadin1 destek sistemlerinden daha da uzaklastirmaktadir
(Covington, 2008).
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Aile ge¢misinde siddet ve bagimlilik 6ykiisii olan bireyler
varsa, bu davraniglar "normal" iligki kaliplar1  olarak
icsellestirilebilir, siddetin tanim1 ve kabul edilebilirligi konusunda
carpik inanglar gelistirilebilir.

3.3. Toplumsal, Kiiltiirel ve Yapisal Faktorler

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadina yonelik siddeti
mesrulagtiran veya Onemsizlestiren geleneksel normlar, siddetin
onlenmesi ve cezalandirilmasina yonelik yasal ve kurumsal
yetersizlikler temel yapisal faktorlerdir. Bu makro sistem diizeyi
icinde yer alan faktorler, bireysel ve iliskisel diizeydeki riskleri
sekillendirmekte ve giiclendirmektedir.

Ekonomik bagimlilik, kadini siddet iligskisinden ¢ikmakta en
¢ok zorlayan faktdrlerden biridir. Isgiiciine katilimin diisiik olmasi,
cocuk bakim hizmetlerinin yetersizligi ve egitim olanaklarina
erisimdeki kisithiliklar, kadimin ekonomik o6zgiirliigline engel
olmaktadir (World Health Organization, 2012).

Madde bagimlilig1 tedavi hizmetlerinin ¢ogunlukla erkek
deneyimine gore tasarlanmis olmasi, kadinlarin 6zel ihtiyaglarini
(hamilelik, c¢ocuk bakimi, siddetle iliskili travma) g6z ardi
etmektedir. Benzer sekilde, siddete yoOnelik hizmetler (siginma
evleri) genellikle aktif madde bagimlilifi olan kadinlar1 kabul
etmekte zorlanmaktadir. Bu kurumsal ayrisma her iki sorunu da
yasayan kadinlar1 yalniz ve c¢aresiz birakan bir sistem
olusturmaktadir.

4.Siddet ve Bagimhiik Dongiisiinii Kirmaya Yonelik Miidahale
Yaklasimlar

Kadinlarda siddet ve bagimliligin birbirini karsilikli olarak
beslemesi ve siddetlendirmesi ile ortaya ¢ikan kronik ve karmagsik
kisir dongiliniin kirilabilmesi, yalnizca bagimlilik davraniglarinin
azaltilmasina yonelik miidahalelerle degil, aym1 zamanda siddet
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deneyiminin neden oldugu travmatik etkilerin ele alinmasini da
gerekli kilmaktadir. Ayrica siddet, travmatik stres yoluyla bagimlilik
davraniglarin1  tetikleyen bir risk faktorii iken; bagimlilik,
sosyoekonomik zayiflig1 artirarak, yardim aramay1 zorlastirmakta ve
damgalanmay1  derinlestirerek  siddet  iliskisinden  ¢ikist
zorlastirmaktadir. Bu i¢ i¢e ge¢cmis sorunlar, tek boyutlu veya sirayla
tedavi etme gibi miidahalelerle etkili bir sekilde ele alinmasi ise
yaramamaktadir.

Etkili miidahaleler, genellikle “Travma Bilgisi Iceren
Bakim” (Trauma-Informed Care- TIC) ve “Gii¢lendirme Modeli”
(Empowerment Model) iizerine inga edilir. Bu yaklagimlar asagidaki
ortak ilkeleri paylasmaktadir:

e Giivenlik ve Istikrarin Saglanmasi: Miidahalenin ilk ve en
kritik asamasidir. Kadmin fiziksel giivenligi (Ornegin,
siddetten uzak bir siginak veya konut) ve duygusal istikrar
(akut krizin yatigtirilmasi) saglanmadik¢a diger terapdtik
stirecler ise yaramaz (Covington, 2008).

e Travma Bilgisine Dayah Yaklasim: Tim adimlarda,
kadinin sagligi, yasadigi siddet ve istismar ve iliski kurma
bicimleri ile ilgili bilgi edinilmesi 6nemlidir. Bu yaklagim,
“Senin neyin var?” sorusundan ziyade, “Sana ne oldu?”
sorusunu sorar. Bu ilke, giiven iligkisinin 6zenle kurulmasi,
yeniden travmatize etmekten kacinma, se¢im hakki ve
kontrol duygusunun kadina iade edilmesi temeli iizerine
kuruludur (Harris & Fallot, 2001).

o Biitiinlestirilmis ve Es Zamanh Tedavi (Integrated
Treatment): Siddete dayal1 iliskinin travmasi tedavisi ile
bagimlilik tedavisi ayn1 program, ekip ve tedavi plani iginde,
koordineli bir sekilde yiiriitiilmelidir. Bu, kadinin yasadigi
sorunlar1 bir biitlin olarak gérebilmesi ve iyilesme siirecinde
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bunlarin arasindaki iligkiyi goérebilmesi adina Onemlidir
(Hien, Cohen, & Campbell, 2009).

e Kadin Odakhlik ve Giiclendirme (Women-Centered,
Empowerment):Miidahaleler, kadinlarin yasam dongiisii
icinde kars1 karsiya kaldiklar1 hamilelik, annelik, menopoz
gibi toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan roller,
baskilar1 ve ekonomik bagimsizlik ihtiyacini merkeze
almaktadir. Amag, kadmin kendi yasami tizerindeki
kontroliinii ve karar verme 6zgiivenini giiglendirmektir.

e Cocuklar ve Aile Baglamimin Dikkate Alinmasi:Siddet
goren kadinlarin ¢ogu annedir. Bu sebeple miidahaleler,
cocuklarin bakim ihtiyacini, onlarin da sahit olduklar
siddetten etkilenmis olma ihtimalini ve anne-¢ocuk baginin
onarimini tedavi siirecine dahil etmelidir.

Alanyazin, kadinlara yonelik miidahale yaklagimlarinin
cinsiyete duyarl, travma odakli ve ¢ok boyutlu bir perspektifle
yapilandirilmasinin gerekliligini vurgulamaktadir (Covington, 2008;
Hien et al., 2005). Geleneksel bagimlilik tedavi modelleri,
cogunlukla madde kullanimin1 bireysel bir sorun olarak ele almakta
ve kadinlarin yasadigi siddet, istismar ve travma deneyimlerini
ikincil planda birakmaktadir. Oysa aragtirmalar, siddet dykiisii olan
kadinlarda bagimliligin ¢ogu zaman bir bas etme mekanizmasi
olarak gelistigini ve bu nedenle travma baglami dikkate alinmadan
yiiriitiilen tedavilerin etkisinin yetersiz kaldigin1 gostermektedir
(Najavits, 2002). Bu baglamda, miidahale yaklagimlarinin ilk temel
bileseni, kadinin siddet deneyiminin taninmasi ve giivenliginin
saglanmasidir.  Fiziksel ve psikolojik giivenlik, bagimlilik
tedavisinin 6n kosulu olarak degerlendirilmektedir.

Kadinlara yonelik bagimlilik miidahalelerinde cinsiyete
duyarli programlarin  etkinligi de giderek daha fazla
vurgulanmaktadir. Cinsiyete duyarli yaklasimlar, kadinlarin
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bagimlilik deneyimlerinin erkeklerden farkli dinamiklere sahip
oldugunu kabul etmekte; 6zellikle bakim sorumluluklari, ekonomik
bagimlilik, toplumsal cinsiyet rolleri ve siddet deneyimlerini tedavi
stirecinin merkezine almaktadir (Grella, 2008). Bu tiir programlarda
iligki temelli sorunlara, hayir diyebilme becerisi kazandirma, 6z
saygiy1 arttirma ve saglikli iliski gelistirme gibi temalar 6n plana
¢ctkmalidir.

Bireysel psikoterap6tik miidahalelerin yani sira grup temelli
caligmalar da siddet ve bagimlilik dongiisiinii kirmada 6nemli bir rol
oynamaktadir. Grup terapileri, kadinlarin yalniz olmadiklarini fark
etmelerini, yasadiklar1 deneyimlerin ortakligini goérmelerini ve
sosyal destek aglarini giiglendirmelerini saglamaktadir. Ozellikle
travma Oykiisii olan kadinlarla yiiriitiilen yapilandirilmis grup
temelli ¢alismalarin hem madde kullaniminda azalma hem de
siddetle iliskili travmatik belirtilerde iyilesme sagladig
bildirilmektedir (Hien et al., 2005).

Siddet ve bagmlilik dongiisiiniin  kirilabilmesi icin
miidahalelerin yalnizca klinik diizeyle simnirli kalmamasi, ayni
zamanda sosyal ve yapisal destek mekanizmalariyla
biitlinlestirilmesi gerekmektedir. Barinma, hukuki destek, ekonomik
giiclendirme ve sosyal hizmetlere erisim, kadinlarin siddet iceren
iliskilerden ayrilabilmeleri ve bagimlilik tedavisini siirdiirebilmeleri
acisindan kritik dneme sahiptir. Arastirmalar, biitiinclil miidahale
modellerinin, tek boyutlu miidahalelere kiyasla daha kalic1 sonuglar
sagladigin1 gostermektedir (El-Bassel et al., 2005).

Onleyici miidahaleler de bu déngiiniin kirilmasinda énemli
bir yere sahiptir. Erken yasta yasanan istismar ve ihmalin, ilerleyen
donemlerde hem siddet hem de bagimlilik riskini artirdigr dikkate
alindiginda, cocukluk ve ergenlik donemine yonelik koruyucu ruh
saglig1 hizmetlerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

5.Miidahale Siirecinde Kullanilan Yontem ve Teknikler
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Siddet ve bagimlilik dykiisii ile gelen kadin diisiik 6zgiiveni
ve etiketlenme ve yargilanma korkusundan dolay1 ¢ekingen olabilir.
Bu sebeple ruh sagligi uzmani gliven ortami olusturmak ve tedaviye
katilimi1 artirmaya odaklanmasi gerekmektedir. Yargilayici olmayan,
isbirligine dayali bir tutumla, kadinin siddet ve madde kullanimi
deneyiminin yami sira, ruh sagligi, fiziksel saglik, barinma,
ekonomik durum, yasal sorunlar ve annelik rolleri ag¢isindan
kapsamli  bir degerlendirme yapilmalidir. Bu asamada,
“Motivasyonel Goriisme” teknikleri, i¢gdriiyii ve degisim
motivasyonunu gili¢lendirmek i¢in siklikla tercih edilmektedir.

Ayrica kadinla birlikte siddet durumunda uygulayabilecegi
bir acil eylem plani1 ve asir1 doz, yoksunluk gibi bagimlilikla iligkili
riskler i¢in bir giivenlik plani olusturulmalidir. Bu, sigmak, acil
hatlar, yasal haklar ve tibbi destek konusunda bilgilendirmeyi
icermelidir. Kadmin kriz anlarinda miidahale edebilecek 7/24
erigilebilir bir destek mekanizmasinin varligini bilmesi onun kendine
duydugu giiveni arttirmaktadir.

Giliven ortami saglandiktan sonra travmanin dogrudan ele
alindi1 kanita dayali terapi yontemlerine basvurulabilir. Ozellikle,
travmatik anilar1 ve bunlarin sebep oldugu diisiince, duygu ve
davraniglart yeniden islemeye yardimci olacak Travma Odakli
Bilissel Davranig¢i Terapi (TF-CBT); travmatik anilarin islenmesini
saglayan fizyolojik temelli bir terapi yontemi olan Goz
Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR);
ozellikle travma veya bagimliliktan kurtulmaya yardimci olmak igin
kanita dayali, simdiki zamana odakli, glivenlik, bas etme becerileri
ve duygu diizenleme iizerine odaklanan bir grup tedavi protokolii
olan “Giivenlik Arayisi (Seeking Safety) giivenligi hem fiziksel hem
de duygusal anlamda vurgulayarak, kadinlara simdiki zamanda
islevsel beceriler kazandirmay1 hedeflemektedir (Najavits, 2002).

Bagimlilik tedavisinde sadece yoksunluk yonetimi ve madde

kullaniminin birakilmas1 degil, altta yatan gereksinimlerin de
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anlagilmasi gerekir. Terapi siirecinde mutlaka stres yonetimi, duygu
diizenleme becerileri, diirtii kontrolii ve saglikli iliski kurabilme
becerilerinin gelistirilmesine yer verilmelidir. Relaps dnleme plani
olusturulurken kadini nelerin tetikledigi anlasilmali ve buna gore bas
etme stratejileri olusturulmalidir (Yildiz& Tamam, 2025).

Bunlarin disinda dongiiyii kalic1 olarak kirmak icin sosyal
yalmizligr ortadan kaldirmak da gereklidir.  Ornegin iyilesen
kadinlardan olusan akran destek gruplari, siddet ve bagimlilikla
miicadelede giiclii bir aragtir. Ayrica, mesleki egitim, istthdam
destegi, finansal okuryazarlik egitimi, barinma yardimlart ve ¢ocuk
bakimi hizmetlerine erisim, kadinin ekonomik bagimsizligint ve
toplumsal katilimin1 saglamak icin kritik dneme sahiptir (Macy,
20006).

6.Sonug¢ ve Oneriler

Kadinlarda siddet ve bagimliligin ortaya ¢ikisi ve siirekliligi,
cocukluk travmalari, diisiik psikolojik i1yi olus, izole edici siddet
iligkileri, toplumsal cinsiyet rolleri, ekonomik esitsizlik ve yetersiz
hizmet sistemleri gibi ¢oklu psikososyal faktorlerin karmagik
etkilesiminin bir tirtiniidiir. Etkili miidahaleler, yalnizca bireyi degil,
bu faktdrlerin tlimiinii hedef alan, disiplinlerarasi, travma odakli,
toplumsal cinsiyet duyarli ve giiclendirici yaklasimlar olmalidir.
Saglik, sosyal hizmet, giivenlik ve adalet sistemlerinin biitiinciil
destek sunacak sekilde koordineli ¢aligsmasi, kisir dongiiyli kirmak
i¢cin 6nemlidir.

Biitiinciil yaklasim anlayisinda siddet ve bagimlilik ayr1 ayri
degil birlikte ele alinarak tedavi plani hazirlanmaktadir. Kadini ruh
saghig, fiziksel saglik, barinma, ekonomik durum, yasal sorunlar ve
annelik rolleri a¢isindan kapsamli degerlendiren bu anlayista kadinin
temel gereksinimleri ve giivenlik ihtiyaci karsilandiktan sonra
terapotik yontemlere bagvurulmalidir. Bireysel terapinin yaninda
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kadinin sosyal yalnizhigina da iyi gelecek grup terapilerine
bagvurulmasi tamamlayici bir anlayistir.

Sonug olarak, kadinlarda siddet ve bagimlilik dongiisiinii
kirmaya yonelik miidahale yaklagimlari, biitiinciil ve ¢ok boyutlu bir
perspektif gerektirmektedir. Travma odakli, cinsiyete duyarli ve
giiclendirici miidahaleler; klinik, sosyal ve yapisal desteklerle
birlikte ele alindiginda daha etkili sonuglar ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, kadinlarin hem siddetten korunmalarimi hem de
bagimliliklarinin iyilesmesini hedefleyen miidahale modelleri, kalic1
iyilesme i¢in temel bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir.
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BOLUM 5

TURKIYE VE AMERIKA BIiRLESIK
DEVLETLERI'NDEKI PSIKOLOJIK
DANISMANLIK PROGRAMLARININ
KARSILASTIRMALI INCELEMESI

NiZAMETTIN KOC'

Giris

Psikolojik danismanlik, temel amaci insanlara hizmet etmek
olan bir meslektir. Cok eski bir gecmise sahip olmasa da 6zellikle
sanayilesmis iilkelerde olmak tizere diinyanin biiyiik bir béliimiinde
goriilebilen bir meslektir. Bugiin, yerel diizeydeki en ufak bir
degisikligin bile diinyanin geri kalanini uluslararast diizeyde
etkileyebildigi, son derece sanayilesmis ve kiiresel bir diinyada
yastyoruz. Bu etkileri 6zellikle islerde ve her seyden once bireylere
hizmet eden mesleklerde gorebiliriz. Diinya sanayilestik¢e, hizmet
sektoriindeki islere olan ihtiya¢ artmakta ve danigmanlik da giin
gectikce daha fazla ilgi gbéren bir meslek haline gelmektedir.
Psikolojik danigmanlik meslegi 20. yiizyilda Amerika Birlesik
Devletleri'nde ortaya ¢ikmig ve egitim sisteminin bir parcasi
olmustur. Amerika Birlesik Devletleri'ndeki bu danigmanlik hareketi
diinya ¢apinda ilgi odag1 haline gelmis ve diger iilkelere yayillmistir

1 Opr. Uyesi, Hakkari Universitesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Anabilim Dal1, Orcid: 0000-0001-7314-2964
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(Aubrey, 1977). Tiirkiye de bundan etkilenen iilkelerden biridir ve
1950'lerde danigmanlik hizmetlerini egitim sistemine entegre
etmistir. Bununla birlikte, Tiirkiye'deki danismanlik hizmetleri ve
danigmanlik egitimi, Amerika Birlesik Devletleri'ndekiyle tam
olarak ayn1 degildir. Bu iki tilke arasindaki temel fark, danismanlik
egitimindedir. Amerika Birlesik Devletleri, danigsmanlik egitimi
alaninda zengin bir tarihe sahiptir ve bu standartlara gore
danismanhik programlarini gelistiren ve akredite eden saygin
kuruluglar ~ bulunmaktadir.  Bu  standartlar, = danismanlik
programlarinin degerini korumak ve akredite programlarm kalitesini
benzer seviyelerde tutmak agisindan ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.

Glinlimiizde kiiresel bir olgu haline gelen danismanlik
meslegi, diinyanm her yerinde aymi sekilde ortaya ¢ikmamustir.
[Ikeleri, uygulamalar1 ve kurumsal yapilari, yerel tarihsel giicler,
kiiltiirel degerler ve wulusal Oncelikler tarafindan derinden
sekillendirilmistir. Psikolojik danigmanlik meslegi, resmilesmis bir
disiplin olarak, biiylik 6l¢iide 20. yiizyil olgusudur. Ancak ortaya
cikist, tek tip kiiresel bir olay degil, ulusal Oncelikler, kiiltiirel
degerler ve tarihsel kosullar tarafindan sekillendirilen bir siireg
olmustur. Psikolojik hizmetlerin ve egitimin kiiresel olarak
geniglemesi, lilkelerin psikolojik danigmanlik uzmanlar1 i¢in lisans
ve lisansiisti egitimi nasil yapilandirdigina olan ilgiyi
yogunlastirmistir  (Gladding, 2018). Rehberlik ve psikolojik
danigmanlik, danigsmanlik psikolojisi, klinik danigsmanlik, aile
danigmanlhigt ve ilgili uygulamali ruh saghgi alanlarin1 kapsayan
Psikolojik Damigmanlik, ruh sagligi hizmeti sunumunun temel
taglarindan biridir. Egitim sistemleri, kiiltiirel baglam ve mesleki
diizenlemeler ag¢isindan farklihik gosterse de Amerika Birlesik
Devletleri ve Tiirkiye'nin her ikisi de giiglii egitim programlarina
sahiptir.

Psikolojik Danismanhgin Tarihi
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Psikolojik  danismanligin =~ kokeni Amerika Birlesik
Devletleri'nde, sanayilesme ve kentlesmenin mesleki rehberlik ve
kisisel uyum destegine yonelik yeni toplumsal ihtiyaclar yarattigi on
dokuzuncu yiizyilin sonlarina ve yirminci yiizyilin baslarina kadar
uzanmaktadir. Danigmanlikla ilgili ilk olusum genellikle mesleki
rehberlik hareketine dayanmaktadir. "Rehberligin babasi1" olarak
bilinen Frank Parsons, 1908'de Boston'da Meslek Biirosu'nu kurdu.
Cigir agan eseri “Bir Meslek Se¢mek” kitabinda, bireysel 6zellikler
ile i3 gereksinimleri arasinda rasyonel bir eslesmeyi vurgulayan
ozellik ve faktor yaklasimini ortaya koydu. Mesleki rehberlik,
bireylere kariyer se¢imlerinde yardimci olan sistematik bir
uygulama olarak ortaya c¢ikmistir ve 1913'te Ulusal Mesleki
Rehberlik Derneginin (NVGA) kurulmasi, kariyer rehberligiyle
ilgilenen profesyonelleri bir araya getirerek bu erken donem
cabalarin1 kurumsallastirmistir. Es zamanh olarak, Clifford Beers
onderligindeki ruh sagligi hareketi, akil hastalarina daha insancil bir
muamele yapilmasmi savundu ve ruh sagligi problemlerini
onlemeye vurgu yaparak, genel psikolojik iyilige yonelik psikolojik
danigmanlik ¢aligmalar1 yapt1 (Zytowski, 2001).

Psikolojik damigmanhigin gelismesi ve yaygmlagmasinda
Biiyiik Buhran ve II. Diinya Savasi katalizor gorevi gordii.
1930'larda ilk danismanlik kuruluslar1 kuruldu ve mesleki
yerlestirme i¢in yeni ortaya ¢ikan psikometrik testler kullanilmaya
baslandi. II. Diinya Savasi sonrasi, geri donen gaziler i¢in egitim ve
mesleki danigmanlik konusunda muazzam bir talep yaratti. Bu
donem ayni1 zamanda Carl Rogers'in danigan merkezli terapisinin
etkisine de tanik oldu; bu terapi, alani Oncelikle rehberlik ve
tavsiyeye odaklanmaktan, terapotik iligkiye, kosulsuz olumlu
saygiya ve damisanin kendini gerceklestirmesine odaklanmaya
kaydirdi. Rogers'm c¢aligmalari, danigmanligi psikiyatriden ve
yonlendirici rehberlikten ayiran teorik bir temel sagladi (Rogers,
1942). Yiizyilin ortalarmma dogru, danigmanlik mesleki tavsiyelerin
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otesine gecerek psikolojik destegi de kapsayacak sekilde gelismeye
basladi. Ikinci Diinya Savasi ve sonrasindaki sosyal degisimler,
egitim, mesleki ve ruh saglig1 ihtiyaglarini karsilayabilecek egitimli
danismanlara olan talebi artirdi. "Psikolojik Danisman" terimi ilk
olarak 1950'lerin baslarinda, psikoloji boliimlerinde ayr1 bir disiplin
olarak danigsmanlik psikolojisinin ortaya c¢ikmasiyla es zamanli
olarak ortaya ¢ikt1 (Leahy vd., 2009). 1952'de, danismanlikla ilgili
cesitli gruplar birleserek Amerikan Personel ve Rehberlik Dernegi'ni
(APGA) olusturdu, dernegin adi daha sonra adi Amerikan
Danismanlik Dernegi (ACA) olarak degistirildi ve bu dernek
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki danismanlar1 temsil eden en
biiylik meslek Orgiiti haline geldi (American Counseling
Association, 2025).

Yirminci ylizyilin ikinci yarisi, lisanslama ve uzmanlasma
yoluyla genisleyen bir profesyonellesmeye tanik oldu. 1960'lar,
ozellikle okullarda danigsmanligin roliinii pekistiren federal yasalari
beraberinde getirdi. 1958 tarihli Ulusal Savunma Egitim Yasasi
(NDEA) ve sonraki degisiklikleri, okul danigmanlarinin egitimine
fon saglayarak c¢alismalarmni wulusal ¢ikarlarla iliskilendirdi.
1970'lerde Amerikan Ruh Saghgi Danismanlari Birligi'nin
kurulmasi, okul danismanlhigindan ayr1 bir uzmanlik alani olarak
klinik ruh saghgi damgmanhigmin biiylimesini isaret etti (Smith,
2001). 1970'lerden itibaren ABD'deki eyaletler danisman lisanslama
yasalar1 ¢ikardi; 1990'larin ortalarna gelindiginde, cogu eyalet
lisanslama c¢ergeveleri olusturmustu. Amerikan Ruh Saghigi
Danigmanlar1 Birligi (AMHCA) gibi profesyonel kurulusglar, klinik
ruh sagligi damismanli§inda standartlar ve kimlik savunuculugu
yapmak amaciyla 1976'da kuruldu (American Mental Health
Counselors Association, 2025). Orgiitsel biiyiimenin yani sira, okul
danismanligr da Ozellikle 2000'lerin bagslarinda kapsamli okul
danismanlig1 programlarimi standartlagtiran ASCA Ulusal Modeli ile
kendi kimligini gelistirdi. Cok kiiltiirlii ve feminist bakis agilari,
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baskin paradigmalar1 elestirmeye baslayarak alani baglam, gii¢ ve
cesitlilik konusunda daha fazla farkindaliga dogru itti (Gysbers,
2010).

Tiirkiye’de Psikolojik Damsmanhgin Tarihi

Tiirkiye'de danismanlik hizmetlerinin gelisimi, modernlesme
projesi ve egitim reformlariyla yakindan baglantili olup, organik bir
olusumdan ziyade bir uyum siirecini temsil etmektedir. 1923'te
Tirkiye Cumbhuriyetinin kurulmasmin ardindan iilke hizli bir
modernlesme projesine giristi. Psikolojik hizmetler baslangicta
iiniversite psikoloji bolimlerinde ve birkag ¢ocuk rehberlik
kliniginde ortaya ¢ikti. Rehberligin resmi baslangici, ABD
kurumlarindan rehberlik ve danismanlik alaninda doktora derecesi
alan ve bu modelleri ithal eden Prof. Dr. Yildiz Kuzgun gibi Tiirk
akademisyenlerin doniisiiyle baglamistir (Dogan, 2000). 1950'lerde
Amerika Birlesik Devletleri'nden gelen rehberlik egitimcileri
Tirkiye'yi ziyaret ederek dgretmenlere, okul miidiirlerine ve saygin
Tirk egitimcilere rehberlik konusunda seminerler verdiler.
Rehberlik alanindaki bu uzmanlar ayrica rehberlik ve danismanlikta
bazi pilot uygulamalara da bagladilar (Tan, 1986). Ek olarak, Tiirkiye
Milli Egitim Bakanligi, psikoloji, rehberlik ve 6l¢me gibi alanlarda
yurtdisinda yliksek lisans egitimi almak isteyen {iniversite
mezunlarina burs sagladi. Amerika Birlesik Devletleri ve diger
yabanci iilkelerde rehberlik ve ilgili alanlarda egitim almis Amerikali
uzmanlar ve dgrenciler, Tiirkiye'deki rehberlik alaninda 6nemli bir
etki yarattilar. Bu etkiler sayesinde, engelli ¢ocuklara hizmet veren
ilk Rehberlik ve Arastirma Merkezi Ankara'da kuruldu. Ayrica,
Ankara'daki Gazi Ogretmen Yetistirme Koleji, rehberlik ve
danismanlik teknikleri ile ilgili dersleri miifredatina dahil etmeye
basladi. Sonug olarak, bu tiir derslerde kullanilmak iizere rehberlik
ve rehberlik ile ilgili kitaplar, makaleler ve brosiirler Tiirk¢e ‘ye
cevrildi (Girgin, 2006).
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1953'te Ankara'da "Rehberlik ve Arastirma Merkezi" agild1
ve 1955'te Gazi Universitesi Egitim Enstitiisii'nde ilk "Rehberlik"
dersi verilerek 6gretmenlere temel rehberlik ilkeleri 6gretilmeye
basland1 (Kepgeoglu, 1996). Daha sonra Milli Egitim Konseyi
birgok {lilkeyi ziyaret ederek egitim sistemlerini inceledi. Sonug
olarak, Tiirk egitim sistemi hakkinda bir rapor hazirladilar ve
okullarda rehberlik ve psikolojik danigsmanlik hizmetlerinin
gerekliligine biliyilk 6nem verdiler (Dogan, 1996). Bu raporu
takiben, rehberlik uzmani yetistirmek icin bazi adimlar atildi ve
Ankara Universitesi, 1965 yilinda Egitim Fakiiltesi biinyesinde
lisans diizeyinde ilk Egitim Psikolojisi ve Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik programimi kurdu (Kuzgun, 1993). Bundan sonra,
Hacettepe Universitesi 1967 yilinda yiiksek lisans diizeyinde
rehberlik programi agt1 ve Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara
Universitesi ve Bogazi¢i Universitesi de yiiksek lisans diizeyinde
rehberlik programlar1 hazirlamaya baslad1 (Ozgiiven, 1990).

1970'er ve 1980'lerde Tiirkiye'deki okullarda ilk rehberlik
uzmanlar1 ¢aligmaya basladi. 1970-1971 akademik yilinda, Milli
Egitim Bakanligi, egitim sistemini iyilestirmeye yonelik yeni
politikalarmm uygulanmasi1 kapsaminda 24 pilot ortaokulda 90
rehberlik uzmani gorevlendirdi (Stockton & Guneri, 2011). Ayrica,
Dokuzuncu Milli Egitim Konseyi oncelikle okullarda rehberligin
gerekliligine odaklandi ve bu oOnerilerin uygulanmasi i¢in Milli
Egitim Bakanligi'na bazi yonergeler verdi. Bu dneriler Milli Egitim
Bakanlig: tarafindan ciddiye alindi ve iilkedeki tiim ortaokullara
rehberlik hizmeti verilmesine karar verildi. Ek olarak, 1974-1975
akademik yilinda okullarda her sinif seviyesine haftalik rehberlik
saatleri saglandi (Kuzgun, 1991).

Tiirkiye'de rehberlik hizmetlerinin en 6nemli itici giici,
rehberlik ve psikolojik damigsmanligin ulusal egitim sisteminde
zorunlu hale getirilmesiydi. 1981 Milli Egitim Kurulu'nun ardindan
tim ilkokul ve ortaokullarda "Psikolojik Rehberlik ve
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Danismanlik"in zorunlu bir hizmet olarak dahil edilmesi, doniim
noktasi oldu. Bu durum, okul rehber 6 gretmenleri yetistirmek {izere
iiniversitelerde lisans diizeyinde PKG programlarmin kurulmasina
yol act1. Sonug olarak, meslek on yillarca neredeyse okul rehberligi
ile es anlamli hale geldi. Bu programlardaki teorik yonelim, 6zellikle
Rogers, Ellis ve Glasser'in 6ne ¢iktigi ABD'den biiyiik Olciide
etkilenmistir (Demir & Erdem, 2021). 1982'de Hacettepe
Universitesi, 6zel olarak rehberlik alaninda ilk lisans programini
kurdu. Tiirkiye'deki diger bazi iiniversiteler de rehberlik ve
danigmanlik alaninda lisans programlarina 6grenci kabul etmeye
basladi. Dahasi, 1982'de Yiiksek Ogretim Kanunu ile iiniversitelerin
kampiislerinde 6grencilere yardime1 olmak icin rehberlik hizmetleri
bulundurmalar1 zorunlu hale getirildi ve bu da rehberligin 6neminin
cok daha genis bir diizeyde taninmasini sagladi (Demir & Aydin,
1996). Ayrica, 1989'da Ankara'daki Hacettepe Universitesinde bir
grup rehber Ogretmen tarafindan Psikolojik Rehberlik ve
Danigmanlik Dernegi kuruldu ve bu da rehberlik alaninin bir meslek
olarak bilinirligini artird1 ve alandaki profesyonellerin is birligini
gelistirdi. Dernek ayrica Psikolojik Rehberlik ve Danigmanlik
Dergisi'ni yaymlamaya baslad1 ve bu da Tiirkiye'de rehberlik alani
hakkinda yayin yazmayi1 ve okumay1 miimkiin kild1 (Dogan, 1998).

Son olarak, On Besinci Milli Egitim Konseyi'nde ilkdgretim
rehberligine 6zel bir 6nem verilmistir. 1996 yilinda, Tiirkiye Yiiksek
Ogretim Kurulu ve Diinya Bankasi'nin sponsorlugunda, Ogretmen
Adayi Yetistirme Milli Egitim Gelistirme Projesi, lisans ve yiiksek
lisans diizeyinde rehberlik ve psikolojik danmigmanlik programlar:
hazirlamistir. Bu gelismeler sayesinde, Tirkiye'de Milli Egitim
Bakanlig ilk kez hem ilkdgretim hem de ortadgretim okullarinda
rehberlik programlarindan mezun olan rehber 6gretmenleri istthdam
etmeye baslamistir (Dogan, 2000). Ayrica, 21. yiizyillda meslegin
okullarin Gtesine genisletilmesi yoniinde girigimler goriildii. 2011
yilinda yiiriirlige giren “Egitimde Psikolojik Danigmanlk ve
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Rehberlik Hizmetleri Yonetmeligi”, okul danigmaninin roliinii daha
da netlestirdi. Daha da 6nemlisi, 2014 tarihli Ruh Sagligi Kanunu,
“Psikolojik Damigmani” klinik psikologlar ve psikiyatristlerle
birlikte bir ruh sagligi meslegi olarak tanidi ve okul dis1 ortamlarda
uygulama i¢in yasal bir zemin olusturdu (Ocak & Ulas, 2018).

Tiirkiye’de ve  Amerika’da  Psikolojik  Damismanhk
Programlarinin Mevcut Durumu

ABD'de psikolojik danismanlik egitimi, standartlastirilmis
lisansiistii egitime dayanmaktadir. Danismanlik ve lgili Egitim
Programlar1 Akreditasyon Konseyi (CACREP), yiiksek lisans ve
doktora programlar1 i¢in kapsamli standartlar belirleyen 6nde gelen
akreditasyon kurulusudur. CACREP akreditasyonu goniillii olmakla
birlikte, giderek artan bir gsekilde lisans yeterliligiyle
iligkilendirilmekte ve program kalitesini gostermektedir (CACREP,
2023). Temel miifredat alanlar1 arasinda mesleki yonelim, insan
gelisimi ve biiylimesi, sosyal ve Kkiiltiirel cesitlilik, danigmanlik
teorisi ve denetimli uygulama/staj deneyimleri yer almaktadir.
Programlar genellikle egitim veya davranigsal saglik fakiiltelerinde
yer almakta ve klinik ruh saghgi danismanligi, okul danigmanligi,
evlilik ve aile terapisi ve rehabilitasyon danigmanlig1 gibi uzmanlk
alanlar1 sunmaktadir.

Tiirkiye'de bu meslek agirlikli olarak Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik (RPD) olarak bilinir. Lisans egitimi, genellikle egitim
fakiiltelerinde olmak iizere, 6grencilerin dort yillik lisans egitimini
tamamladig1 birincil giris noktasidir. Yiiksekdgretim Kurulu (YOK),
kamu ve 0zel liniversiteler arasinda tekdiizelik saglamak amaciyla
ulusal miifredat1 belirler (Dogan, 2020). Miifredat, ABD modeline
benzer temel konular1 kapsar ancak okul temelli ortamlara giiclii bir
sekilde odaklanmustir. ileri egitim i¢in yiiksek lisans ve doktora
programlar1 mevcuttur, ancak O6zellikle ulusal egitim sisteminde
birgok wuygulayici i¢in lisans derecesi birincil yeterliliktir.
CACREP'e benzer sekilde, danigmanlik programlari i¢in 6zel bir

--97--



akreditasyon heniiz olusturulmamistr ve YOK genel kurumsal
denetimi saglamaktadir (Halmatov, 2014).

Tiirkiye'de, Amerika Birlesik Devletleri'nin aksine (burada
danisman olarak ¢alismak i¢cin Ogrencilerin en az yiiksek lisans
diizeyinde danigmanlik egitimi almis olmalar1 gerekmektedir),
danisman olmak i¢in gerekli egitim diizeyi dort yillik lisans
derecesidir. Sonug olarak, Tiirkiye'de danigsman yetistirme egitimi
oncelikle lisans diizeyinde verilmekte ve danmigmanlik alaninda
yiiksek lisans yapmak daha ¢ok istege bagl kisisel bir tercihtir. Bu
nedenle, Amerika Birlesik Devletleri ve Tiirkiye'deki danigmanlik
alanma bakildiginda, Amerika Birlesik Devletleri'nde lisans
diizeyinde danigmanlik programi bulunmazken, yiiksek lisans ve
doktora diizeyinde ¢ok sayida danismanlik programi oldugu
gorilmektedir. Buna karsilik, Tirkiye'de c¢ok sayida lisans
diizeyinde damigmanlik programi varken, daha az sayida yiiksek
lisans diizeyinde danigsmanlik programi bulunmaktadir. ABD'nin
aksine, Tiirkiye'de devlet kurumlar1 disinda bagimsiz uygulama i¢in
birlesik bir ulusal lisanslama sistemi bulunmamaktadir. Mesleki
kimlik hala tartismal1 olup, uygulama kapsami, denetim standartlar1
ve klinik psikolojiden farklilasma konularinda devam eden
tartigmalar mevcuttur (Kepceoglu, 1996).

Amerika’nin  Psikolojik Damismanhk  Programlarinda
Lisanslama ve Akreditasyon

Amerika Birlesik Devletleri'nde diizenleme merkezi olmayan
bir yapiya sahip olup eyalet diizeyinde ger¢eklesmektedir. 50
eyaletin tamami ve Columbia Bolgesi, profesyonel danismanlar i¢in
lisanslama yasalarna sahiptir; en yaygin olani Lisansh Profesyonel
Danisman (LPC) veya esdeger bir unvandir. Gereksinimler
genellikle bolgesel olarak akredite edilmis bir kurumdan yiiksek
lisans derecesi (bircok eyalet artik CACREP akreditasyonlu bir
derece gerektirmektedir), yiiksek lisans sonrasi denetimli deneyim

(tipik olarak 2.000-4.000 saat) ve ulusal bir sinavi gegmeyi igerir; en
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yaygm olani ise Ulusal Sertifikali Danigmanlar Kurulu (NBCC)
tarafindan uygulanan Ulusal Danigmanlik Smavi'dir (NCE).
Lisanslama, unvan korumasini saglar ve yasal uygulama kapsamini

tanimlayarak bagimsiz uygulama ve ii¢lincii taraf 6demesine olanak
tanir (Stretch, 2023).

1950'lerde, Ulusal Savunma Egitim Yasas1 (NDEA) ile okul
rehberligi bir meslek olarak popiilerlesmeye basladi ve daha fazla
insan bu programi okumaya ve alana katkida bulunmaya basladi
(Dugan, 1960). Ayn1 yillarda, ruh saghigi danismanligi da popiiler
hale geldi ve daha fazla toplum klinigi agilmaya bagsladi. Bu toplum
klinikleri, ruh saglig1 hastanelerine bir alternatif olarak ortaya ¢ikt1
ve bu nedenle Amerika Birlesik Devletleri'nde ruh saghg:
calisanlarina olan ihtiyag artmaya baslad1 (Gladding & Newsome,
2004). Hem okullarda hem de ruh saglig1 kliniklerinde calisacak
danigmanlik meslegi alanindaki personele olan artan ihtiyag,
danigman egitim programlarinin durumu hakkinda farkindalig
artirdi. 1960'larin sonlarinda ve 1970'lerin baslarinda, Danisman
Egitimi ve Denetimi Dernegi (ACES), danigman egitim
programlarinin standardizasyon sorununu fark etti ve danigmanlari
egitmenin standart bir yolunu olusturmak i¢in ¢alismaya basladi
(Wittmer, 1994). ilk admmlarm ardindan, ortaokul rehberlik
Ogretmenligi hazirlik programlari i¢in ilk standartlar gelistirildi;
bunlar ¢ok kapsamli degildi ancak 60 saatlik zorunlu uygulamali
egitimi iceriyordu (Patterson, 1967). Sonraki yillarda, bir¢ok ortiisen
standart gelistirildi ve bunlar 1973 ACES standartlar1 kapsaminda
ACES tarafindan ele alind1 (Stahl & Havens, 1978). 1981 yilinda,
rehberlik egitimi programlari i¢in standartlarin olusturulmasi, revize
edilmesi ve izlenmesi amaciyla Rehberlik ve Ilgili Egitim
Programlar1 Akreditasyon Konseyi (CACREP) kuruldu. CACREP
ayrica, rehberlik meslegindeki 6grencilerin profesyonel rehberlik
kimligi gelistirebilmelerini ve rehberlik egitimi programlarindaki
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egitimleri sirasinda gerekli bilgi ve becerileri edinebilmelerini
saglamak i¢in de kuruldu (Bobby & Kandor, 1994).

CACREP, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki rehberlik
programlari i¢in birincil uzmanlagsmis akreditasyon kurulusudur.
Yaklagik 30 yil once sadece bes eyalet profesyonel rehberlik
ogretmenlerine lisans veriyordu ve CACREP sadece birka¢ programi
akredite ediyordu. 1981'de CACREP'in kurulmasindan sonra,
damgmanlik alaninda bircok sey degisti. Ornegin, daha fazla
program akreditasyon almaya basladi ve 50 eyalet profesyonel
danigmanlara lisans vermeye basladi (CACREP, 2010).

Akreditasyon, kar amaci giitmeyen kuruluslar tarafindan
profesyonel bir sekilde yapilan, kolejleri ve programlar1 inceleyerek
kalitelerini ve gelisimlerini giivence altina alan bir inceleme siireci
olarak tanimlanir. Akreditasyon, ozellikle yiiksekogretim kurumlari
tarafindan programlarinda kamuoyu tarafindan kabul edilen bu
kaliteyi korumak i¢in kullanilir. Akreditasyonun birgok iglevi vardir.
ABD Egitim Bakanligi'nin belirttigi gibi, akreditasyonun temel
islevlerinden biri, bir yiiksekdgretim kurumunun veya programinin
belirlenen standartlar1 karsilayip karsilamadigini dogrulamaktir. Bu,
programin veya yiksekdgretim kurumunun kalitesini korumak
acisindan Ozellikle Onemlidir ve CACREP, akredite edilmis
danigmanlik programlarmin kalitesini incelemekten Ozellikle
sorumludur (Council for Higher Education Accreditation, 2012).

Akreditasyonun bir diger islevi de potansiyel 6grencilerin
genel kabul gormiis gereksinimleri karsilayan programlar1 ve
kurumlar1  belirlemelerine  yardimc1  olmasidi. ~ CACREP
akreditasyonu, potansiyel danismanlik ogrencilerine belirli
standartlar1 karsilayan bir program segmelerine yardimer olur. Ozel
danismanlik merkezlerinin ¢ogu, merkezleri i¢in en iyi danigmanlari
aradigindan, CACREP akreditasyonlu bir programdan mezun olmak
is bulmay1 da ¢ok daha kolaylastiracakti. CACREP akreditasyonlu

programlardan mezun olan adaylar1 aramanin ardindaki temel neden,
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bu kurumlarin belirli standartlara uymasi ve dgrencilerine daha iyi
bir egitim saglamasidir (U.S. Department of Education., 2014).

Tiirkiye’nin Psikolojik ~ Damsmanhk Programlarinda
Lisanslama ve Akreditasyon

Tiirkiye'de, bagimsiz bir ruh saghgi meslegi olarak
danismanlik alaninda diizenleyici ortam daha az kurumsallagmustir.
Is giiciiniin biiyiik ¢ogunlugunu olusturan okul danigmanlari, Milli
Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan istthdam edilen kamu
gorevlileridir. Nitelikleri lisans diizeyinde aldiklar1 Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik (RPD) diplomasidir ve bagimsiz bir
danigmanlik kurulu yerine MEB politikalar: tarafindan diizenlenirler
(Korkut-Owen vd., 2015). Okul dis1 uygulamalar i¢in ise unvan ve
uygulama kapsami daha az nettir. Bazi danigsmanlar ek adimlar
yoluyla psikolog olarak lisans alirken, digerleri siirh kapasitelerde
calismaktadrr. Tiirk Psikolojik Danmismanlhik ve Rehberlik
Dernegi'nin (TPGD) son donemdeki cabalari, ayr1 bir meslek
lisanslama yasasinin ¢ikarilmasini savunmustur, ancak bu kapsamli
diizenleme heniiz ulusal diizeyde yiirlirlii§e girmemistir.

Tiurkiye'deki  Rehberlik ve Psikolojik  Danigsmanlik
programlari, O6grencileri okul ortamlarinda calismaya hazirlama
egiliminde olduklar1 i¢in ABD'deki okul danigsmanligi programlarina
daha ¢ok benzemektedir. Bunun nedeni, Tiirkiye'de danigmanlik
programlarindan mezun olanlarin Oncelikle okullarda okul
danigmani olarak ¢aligmasi ve mezunlarm diisiik bir yilizdesinin
rehabilitasyon merkezlerinde, diger devlet kuruluglarinda ve 6zel
muayenehanelerde ¢alismasi olabilir. Bununla birlikte, Tiirkiye'deki
lisans danigmanlik programlar1 Ruh Saghgi Danismanhigi, Evlilik
Danigsmanlig1 ve Kariyer Danismanlig1 derslerini de igermekte ve
mezunlar bu alanlarda da c¢alisabilmektedir. Ancak, Tiirkiye'deki
danigmanlik programlarinda, programi okul damismanligi, ruh
saglig1 danismanlig1 ve diger danigmanlik programlari olarak farkl
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miifredatlara sahip ayr1 alanlar olarak bolerek bir revizyon
yapilabilir (Sahin & Kumcagiz, 2018).

Tiirkiye'deki  Rehberlik ve Psikolojik  Danismanlik
programlari, ozellikle uygulama ve staj agisindan, CACREP'te
tanimlanan diger danismanlik programlarmin standartlarini tam
olarak  karsillamadigi i¢in, okul danigmanligr standartlari
Tirkiye'deki danigmanlik programlari i¢in en uygun standartlar gibi
goriinmektedir. CACREP standartlar1 2009 yilinda yazilmis olup,
rehberlik programlarmin ¢esitli yonleriyle ilgili kabul gormiis
standartlar1 iceren farkli bolimler icermektedir. Tiirk Rehberlik
programlarinin bu standartlar1 ne kadar iyi karsiladigina
bakildiginda hicbir rehberlik ve psikolojik danigsmanlik programinin
bu standartlar1 karsilamadigi goriilmektedir.

Oncelikle, Tiirkiye'deki danmismanlik  programlarmin
hi¢birinin CACREP'in uygulama/staj standartlarini karsilamadigini
goriiliiyor. CACREP standartlarina gore, 6grencilerin en az 100
saatlik denetimli uygulama yapmalar1 gerekmektedir; bunun 40 saati
gercek danisanlarla dogrudan uygulama olmali ve &grenciler bu
dogrudan hizmetlerin sesli veya goriintiilii kayitlarin1 denetimlerinde
kullanmak tizere saklamalidir. Ayrica, 6grenciler uygulama siiresi
boyunca her hafta bir saat bireysel denetim ve yarim saat grup
denetimi almalidir. Staj i¢in, 6grenciler uygulama egitimini basariyla
tamamladiktan sonra en az 600 saat denetimli staj yapmalidir. Stajin
en az 240 saati, ger¢ek danisanlarla bireysel danismanlik veya grup
danigmanlig1 seanslarina liderlik etme seklinde dogrudan hizmet
olmalidir. Ogrenciler ayrica staj sirasinda bir saat bireysel denetim
ve yarim saat grup denetimi almali ve bu seanslarin sesli veya
goriintiilii  kayitlarin1  denetimlerinde kullanmalidr (CACREP,
2009).

Tiirkiye'deki danigmanlik programlarinda, programim son
yilinda bir veya iki yariyilda verilen uygulamali dersler

bulunmaktadir ve 6grenciler uygulamalarini sadece okullarda ve
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bazen de Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde yapmaktadirlar.
Uygulamali dersin uygulanmasi Tiirkiye'deki {iniversiteler arasinda
biiyiik farkliliklar gostermektedir. Bazi iiniversitelerde uygulamali
ders iki yariyilda verilirken, digerlerinde bir yariyilda verilmektedir.
Ayrica, bazi iiniversiteler 6grencilerin tiim uygulamalarini tek bir
okulda yapmalarmi sart kosarken, digerleri ilkokul, ortaokul ve
Rehberlik ve Arastirma Merkezinde yapmalarini sart kogmaktadir.

Bununla birlikte, hi¢cbir program Ogrencilerin gergek
daniganlarla bireysel danismanlik hizmeti vermesini ve seanslarini
denetim i¢in kaydetmesini sart kosmamaktadir. Ogrenciler
genellikle okullardaki danismanlar1 gézlemler ve bazen kendi
baslarina grup seanslar1 ve rehberlik ders saatleri yiiriitiirler. Sonug
olarak, 6grencilerin bireysel denetim saatleri yoktur, sadece ders
saatlerinde grup denetim saatleri vardir. Ek olarak, Tiirkiye'deki
danigmanlik programlarinda 240 saati dogrudan hizmet olmak iizere
600 saatlik zorunlu staj saati bulunmamaktadir.

Ayrica, CACREP standartlari, bir danismanlik programinin,
danigmanlik egitimi alaninda doktora derecesine sahip en az ii¢ tam
zamanli Ogretim iiyesine sahip olmasim1 gerektirmektedir.
Danigsmanlik  programlarindaki tiim  Ogrencilere, programa
basladiklar1 giinden itibaren 6gretim iiyeleri arasindan bir danisman
atanmalidir. Bu nedenle, Ogretim iiyeleri Ogrencilere ¢aligma
planlarinda ve diger okul ile ilgili konularda yardime1 olmalidir. Son
olarak, CACREP, tam zamanli esdeger Ogrenci sayismin tam
zamanli esdeger 6gretim iiyesi sayisina oraninin 10:1'i gegmemesini,
yani CACREP akreditasyonlu danigmanlik programlarmda §gretim
iiyesi bagina 6grenci sayisinin 10'u gegmemesini sart kogmaktadir
(CACREP, 2009).

Tiirkiye’deki tliniversitelerdeki danigmanlik programlarinda
en az U¢ tam zamanli Ogretim iiyesi bulunmaktadir; ancak
iniversiteler arasmda Ogrenci-0gretim liyesi oranit onemli Olgiide

degismekte ve bir¢cok iiniversite CACREP'in gerektirdigi dgrenci-
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Ogretim tiyesi oranini karsilamamaktadir. Tiirkiye'deki danigmanlik
programlar1 dort yillik lisans programlaridir ve her yil programlara
kabul edilen 6grenci sayis1 ¢ok yiliksektir. Sonu¢ olarak, Tiirkiye
iniversitelerindeki ~ 0grenci-0gretim  iiyesi orani, CACREP
ortalamasmin ¢ok iizerindedir (Deniz& Erdzkan, 2021).

Ayrica, CACREP, akredite programlardan mezun olup okul
danigmani olarak calisacak Ggrencilerin bu alanda calismak igin
gerekli mesleki bilgi ve becerilere sahip olmasini sart kosmaktadir.
Bu nedenle, CACREP akredite programlarmin, gerekli bilgi ve
becerileri gelistiren dersleri iceren bir miifredata sahip olmasi
gerekmektedir. CACREP de istenen temel miifredat alani sunlardir:
(1) Temeller, Mesleki Yonlendirme ve Etik Uygulama, (2)
Danismanlik, Onleme, Miidahale ve Yardim lliskileri, (3) Sosyal ve
Kiiltiirel Cesitlilik ve Savunuculuk, (4) Degerlendirme, (5)
Arastirma ve Degerlendirme, (6) Akademik Gelisim, (7) Isbirligi ve
Danisma, (8) Liderlik, (9) Insan Biiyiimesi ve Gelisimi, (10) Kariyer
Geligimi, (11) Grup Calismas1 (CACREP, 2009). Tiirkiye’deki
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik programlarma bakildiginda bu
miifredat alanlarmin da tam anlamiyla karsilanmadig1 goriilmektedir
(Sahin & ark., 2020).

Sonuc¢

Amerika Birlesik Devletleri ve Tiirkiye'deki danigmanlik
programlari, bir meslegin yasam dongiisiindeki iki farkli asamay1
temsil etmektedir. ABD modeli, lisansiistii egitime ve bagimsiz
uygulamaya gii¢lii bir vurgu yapan, olgun, uzmanlasmis ve
diizenlenmis bir alan1 gostermektedir. Tiirk modeli ise, lisans
egitimine ve ulusal okul sistemine gii¢lii bir temele sahip, ancak
kapsam, diizenleme ve daha genis ruh saglig1 hizmetlerine yayilma
konulartyla aktif olarak miicadele eden, gelisme asamasinda olan
bir meslegi gostermektedir. Her iki sistem de ruh saghgi
hizmetlerine olan artan talep, kiiltiirel yeterlilige verilen dnem ve
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teknolojinin benimsenmesi gibi kiiresel trendlere yanit vermektedir,
ancak farkl tarihsel ve yapisal bakis a¢ilarindan hareket
etmektedirler. Tiirkiye'deki gelecekteki ilerleme, yasal
savunuculuga ve egitim sektdriinden ayri, net bir meslek kimliginin
olusturulmasma bagli olacaktir. ABD'de ise odak noktasi, esitligi,
erigimi ve etkinligi artirmak i¢in mevcut sistemleri iyilestirmek
olmaya devam etmektedir.

Tirkiye'deki Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
programinin en biiyiik sorunlarindan biri; Ruh Saglig:
Danismanligi, Okul Danigsmanligi, Evlilik ve Aile Danigsmanligt
gibi tlim danigsmanlik programlarinin bazi 6zelliklerini ve derslerini
igermesi ve mezunlarinin tiim bu alanlarda ¢alismasina olanak
saglamasidir. Ancak mezunlar, tiim bu danigsmanlik alanlarinda
calismak i¢in gerekli nitelikleri kazanamamakta ve bu alanlarin
sadece bazi kisimlarin1 6grenmektedirler. Sonug olarak, bu
programlarin mezunlari, egitim eksikligiyle herhangi bir
danigmanlik alaninda ¢aligabilen danismanlar haline gelmektedir.
Bu nedenle, bu danigmanlik alanlari, kendi miifredatlar1 ve
uygulama/staj gereksinimleriyle farkli programlar araciligryla
ogretilmelidir (Sahin & Sahin, 2018).

Uygulama ve staj konusunda ise, Tiirkiye'deki danismanlhik
programlarinin Amerika’daki kriterleri karsilamadig1 agikca
goriilmektedir. Bu durum, danigsmanlik programlarindan mezun
olanlarn, 6zellikle uygulama ve staj yoluyla kazanilabilecek
onemli danismanlik becerilerinden yoksun kalmasina neden
olabilir. Ayrica, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki meslektaslarina
kiyasla, Tirkiye'deki danigmanlik mezunlari, pratik egitim ve
deneyim eksikligi nedeniyle mezuniyet sonrasi ig hayatina
atildiklarinda 6nemli zorluklarla karsilasabilirler. Bu nedenle,
ogrencileri daha iyi hazirlamak i¢in staj ve uygulama saatleri
artirilabilir ve uygun bireysel ve grup denetimiyle daha profesyonel

bir sekilde uygulanabilir.
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Tiirkiye'deki Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
programlari, lilkenin en 6nemli hizmet mesleklerinden birinde
profesyonellerin yetistirilmesinde ¢ok dnemli bir role sahiptir. Bu
programlarin bir¢ok iyi yoni oldugu gibi baz1 eksiklikleri de
bulunmaktadir. Tiirkiye'deki danigsmanlik programlarindaki tiim bu
farkliliklar, bir akreditasyon kurulusuna biiyiik bir ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir. Danigmanlik programlari, uygulamali egitim ve
zorunlu temel dersler de dahil olmak {izere bir¢cok agidan
birbirinden oldukg¢a farklidir. Bu nedenle, bir akreditasyon
kurulusu, programlarin bir sekilde standartlastirilmis miifredatlara,
uygun 6grenci-0gretim liyesi oranina ve uygun uygulamali
egitim/staj gereksinimlerine sahip olmasini saglayabilir.
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BOLUM 6
COKKULTURLU DANISMANLIK

NiZAMETTIN KOC'

Giris

Bolim Psikolojik danigsmanlikta, danisanlarm kiiltiirel
gecmisleri cok onemli bir rol oynar ve ¢ok kiiltiirlii danigmanligin
temel bir parcasini olusturur. Kiiltiir, bir grup i¢indeki insanlarin
digiinme, etkilesim kurma, davranma ve c¢evrelerini algilama
bicimlerini ve grubun degerlerine, normlarma ve geleneklerine
dayal1 yargilarda bulunma sekillerini kapsar. Her birey ayrica, kendi
kiiltiirel uygulamalarin1 bagkalarminkine gore nasil gordiigiine baglh

olarak sekillenen bir kiiltiirel bakis agisma sahiptir (Lee, Orozco &
Kwan, 2024; Chamberlain, 2005).

Genel olarak kiiltiir, ik, etnik kdken, sinif, din, cinsiyet, yas
ve diger faktorleri kapsayan bir kavram olarak genis capta
anlagilmaktadir. Kiiltlir ve ¢okkiiltiirlii danismanligin evrensel bakis
acis1, 1rksal ve etnik azinliklarin otesine gegerek kadinlari, engelli
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bireyleri, LGBTQ+ topluluklarmi ve diger marjinallestirilmis
gruplar1 da icermektedir. Bununla birlikte, bazilar1 ¢okkdiltiirlii
danismanliga daha dar bir perspektiften yaklagmay1 tercih ederek,
oncelikle toplumdaki en belirgin etnik azinlik gruplarina, drnegin
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Afrikali Amerikalilar, Amerikan
Yerlileri,  Asyali  Amerikalilar ve  Hispanikler/Latinler'e
odaklanmaktadir. Cokkiiltiirliilliige daha genis ve kapsayic1 bir bakis
acisiyla yaklasanlar, bir dereceye kadar tiim danmismanligin
cokkiiltlirlii oldugunu kabul etmektedir. Ancak, terimi ¢ok genis
tanimlamak, wrksal ve etnik konulara verilen 6nemi azaltabilir ve
danismanlik uzmanlarinm toplumdaki en yaygin azmnlik gruplarmin
ihtiyaglarin1 goz ardi etmesine veya ele almaktan kaginmasima yol
acabilir (Sue, Arredondo & McDavis, 1992; Sodowsky, 1996).

Kiiltiir ve cokkiiltiirlii danigsmanlik konusundaki evrensel ve
odaklanmis bakis acilar1 tamamen celiskili degildir. Her iki bakis
acis1 da cokkiiltiirlii danismanlik anlayisimizi derinlestirebilecek
degerli bilgiler sunmaktadir. Evrensel bakis acisi, ¢esitli
marjinallestirilmis gruplar1 da igeren Kkiiltiiriin genis kapsamini
vurgularken, odaklanmis bakis agis1 wksal ve etnik sorunlarin
cokkiiltiirlii danismanligin temel bilesenleri olarak Onemini
vurgulamaktadir (Ivey & ark., 2011). Genel kabul goren goriise gore,
rksal ve etnik kaygilar kiiltiir ve ¢okkiiltiirli damigmanhigin kritik
yonleridir, ancak biitiinliiglinii kapsamamaktadir. Bu bakis acilar1
birlikte, damigmanlikta kiiltiirel cesitliligi ele almaya yonelik daha
kapsamli bir yaklasima katkida bulunmaktadir.

Cok Kiiltiirlii Damismanhgin Onemi

Geleneksel psikoterapi modelleri (6rnegin, psikodinamik,
hiimanistik, biligsel-davranis¢1) genellikle i¢sel olgular1 ve
bireysellesmeyi vurgular; bu da bir¢ok kiiltiirel grupta yaygin olan
kolektivist degerlerle gelisebilir. Ornegin, kati bir bireyci cerceveden
hareket eden bir terapist, daniganin karar vermede aileye

bagimliligmi, kiiltiirel olarak normatif bir karsilikli bagimlilik
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ifadesi yerine, i¢ ice gecmislik veya 6zerklik eksikligi olarak yanlis
yorumlayabilir (Hays, 2016). Cokkiiltiirli teori, psikolojik
ilkelerdeki evrensellik varsayimina meydan okur ve kiiltlir merkezli
bir yaklasimi savunur.

Pedersen'in (1990) kiiltiirel kimligin "ti¢lii modeli" kavrami -
bireysel, grup ve evrensel diizeylerden olusur- yararh bir ¢ergeve
sunar. Danigmanlara, her insanin benzersiz (bireysel) olmasina
ragmen, ayn1 zamanda kiiltiirel grup tyelikleri (grup) tarafindan
sekillendirildigini ve ortak insan deneyimlerini (evrensel)
paylastigini hatirlatir. Etkili cokkiiltiirlii danigmanlik, her ti¢ diizeye
de dikkat etmeyi gerektirir. Ayrica, Cok Boyutlu Kiiltiirel Yeterlilik
Modeli ve Amerikan Danigsmanlik Birligi'nin (ACA) Cok Kiiltiirlii
ve Sosyal Adalet Danigsmanlik Yeterlilikleri (Ratts & ark., 2016) gibi
teoriler, 6z farkindalik, bilgi ve becerilerin gelistirilmesi ic¢in
yapilandirilmig kilavuzlar sunmaktadir.

Pedersen (1991), etnik ve wrksal kimligin bireyin kiiltiiriintin
onemli yonleri oldugunu vurgularken, kiiltiir kavraminin ulusal ve
irksal smirlarin ¢ok Otesine uzandigini belirtir.  Kiltlirii  ve
cokkiiltlirliiliigii yalnizca bolgesel, dini veya tarihi mirasi1 paylasan
gruplar arasindaki ¢ok etnikli veya ¢ok wkli iliskiler agisindan
tanimlamanin, ¢okKkiiltiirliiliiglin anlamini kiltliriin yalnizca bir
boyutuna indirgedigini savunur. Ayrica, hicbir belirli grubun veya
etnik grubun sabit veya tek tip dzelliklere sahip olmadigini vurgular.
Bu, 6rnegin tiim Afrikali Amerikalilarin veya Asyali Amerikalilarin
ayni deneyimleri paylasmadig1 anlamina gelir; ayn1 kiiltiirel veya
etnik grup i¢indeki bireylerin yasam gergeklikleri son derece farkli
olabilir. Bu nedenle, danismanlarin hem c¢esitli kiiltiirel gruplar
arasindaki farkliliklar1 hem de ayn1 grup i¢indeki bireyler arasindaki
cesitliligi tanimalar1 ¢ok onemlidir. Bu ikili farkindalik, etkili ve
kiiltiirel agidan duyarli danismanlik saglamak icin gereklidir (Sue &
ark., 2022).
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Cok kiiltlirli danigmanlik, yillar i¢cinde ruh sagligi alaninda
vazgecilmez hale gelmis ve ruh sagligi uzmanlari i¢in kritik 6nem
tagidig1 kabul edilmistir. Cok kiiltiirlii danismanlik, kisinin benzersiz
kimligine ve tedavi ihtiyaglarina saygi duyan, kiiltiirel agidan duyarl
bir bakim saglamay1 amagclar. Kiiltiire uygun ruh saghg: tedavisi,
genellestirilmis yaklagimlardan daha etkilidir. Faydalar1 arasinda
daha giiglii terapdtik ittifaklar, danigan ve danisman arasinda
karsilikli gelisim firsatlari, artan tedavi etkinligi ve dil farkliliklari,
giivensizlik ve damgalanma gibi bakima erisim engellerinin
azaltilmas1 yer almaktadir (Arora & ark., 2021).

Cok kiiltiirlii danismanlik, danigsmanlik alaninda istisnai bir
konuma sahiptir ve toplumsal c¢esitliligin artmasiyla birlikte 6nemi
giderek artmaktadir. Azinlik gruplarmmin oranmin artmasiyla birlikte,
profesyonellerin hizmetlerini cesitli ihtiyaglar1 karsilayacak sekilde
uyarlamalar1 gerekmektedir; bu da c¢ok kiiltiirli danismanlik
yetkinliklerinde uzmanlagsmay1 zorunlu kilmaktadir (Hays, 2008).
Cok kiiltiirlii damigmanlik, danigsanlarin farkli ge¢mislerine ve
degerlerine saygi duymayi Onceliklendirir. Danigsmanlara, cesitli
popiilasyonlara etkili bir sekilde hizmet etmek i¢in gereken beceri ve
anlayis1 kazandirir. Bu yaklasim, ik, sinif, cinsiyet, etnik kdken ve
cinsel yonelimdeki farkhiliklar1 taniyarak sosyal adalet, kiiltiirel
esitlik ve adaleti savunur. Ayrica, danismanlar1 cesitli kiltiirler
hakkinda bilgi edinmeye, ¢oklu bakis agilar1 kazanmaya ve sistemik
esitsizlikleri ele alan ve marjinallestirilmis gruplar i¢in esit firsatlar1
tesvik eden degisiklikleri savunmaya motive eder (Sue & ark.,
1998).

Danigmanlar, kendi kiiltiirel onyargilarn1 ve danisanlarin
kiiltiirel bakis acilarmin  danigsmanlik sirasinda  algilarini,
diislincelerini ve davraniglarini nasil etkiledigini anlamalidir. Bu
amacla kiiltiirel yeterlilige ulagmak sarttir. Sue'ya (2004) gore,
kiiltiirel yeterlilik, danisan gelisimini destekleyen bir ortam
yaratmayi igerir. Cok kiiltiirlii danigmanlik yeterlilikleri i¢in ii¢ temel
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boyut belirlemistir: (a) inang ve tutumlarin farkindaligi, (b) bilgi ve
(c) beceriler. Bu boyutlar, danigmanlarin ¢cogulcu bir toplumda ¢esitli
niifuslara etkili bir sekilde hizmet vermeleri i¢in ¢ok dnemlidir.

Cok Kiiltiirlii Damismanhk Yeterlilikleri

Danigmanlarin toplumdaki her bireye etkili bir sekilde
hizmet verebilmesi i¢in ¢ok kiiltiirlii danigmanlik yeterliligine sahip
olmalar1 gerekir. Cok kiiltiirlii yeterlilik, ¢ok kiiltiirlii danismanhigin
iic boyutunu igeren ii¢ temel Ozellik ile agiklanmaktadir. Cok
kiiltlirlii damigmanlik yeterliliginin ti¢ 6zelligi su sekilde ifade edilir:
(a) danmigmanin  kisisel varsayimlarmin, degerlerinin = ve
onyargilarinin aktif farkindaligi, (b) kiiltiirel olarak farkli danigsanin
diinya goriisiinii anlama ve (c¢) danismanlik uygulamasinda kiiltiire
uygun stratejiler ve teknikler gelistirme. Bu 6zelliklerin her biri ii¢
boyutla aciklanir; tutumlar ve inanglar (farkindalik), ¢ok kiiltiirlii
danigmanlik yeterliliginin bilgi ve becerileri (Sue & ark., 1982).

Collins ve Arthur (2010) ve Sue vd. (1992) tarafindan
boyutlariyla birlikte belirtilen bu 6zellikler sunlardir:

Danismanin kisisel varsayimlarimin, degerlerinin ve onyargilarinin
aktif farkindaligi:

Tutumlar ve inanclar;

 Kendinizi kiiltiirel bir varlik olarak algilamak ve diinyay1 kendi
kiiltiirel bakis aginizla gérme egiliminizi kabul etmek

» Kendi kiiltiirel ge¢misinizin ve deneyimlerinizin, tutumlarmizin,
degerlerinizin ve Onyargilarmizin danigmanlik siireglerini nasil
etkileyebileceginin farkinda olmak

* Danmisman olarak sizinle daniganlar arasinda 1k, etnik koken,
degerler ve inanglar agisindan farkliliklar olmasi konusunda rahat
olmak

Bilgi;
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» Kendi rrksal ve kiiltiire] mirasiniz hakkinda ac¢ik bilgiye sahip
olmak ve bu o6zel kiltiirel kimligin danismanlik siirecini nasil
etkileyebileceginin farkinda olmak

» Kendi kiiltiirel kimlik gelisiminizin ortak agsamalarmi tanimak

* Baski, irkeilik, ayrimeilik ve kliselestirmenin sizi ve gesitli bir
gruptaki her bireyi kisisel olarak nasil etkiledigini anlamak

* Bagkalar1 tizerindeki sosyal etkiniz ve iletisim tarzimizin farkli
gecmislere sahip danisanlarla danigsmanlik siirecini nasil etkiledigi
hakkinda bilgi edinmek

Beceriler;

» Kiiltiirel olarak farkli gegmislere sahip danisanlara hizmet etmede
anlayisinizi ve yardimci olma becerinizi gelistirmek igin egitim,
danigmanlik ve egitim deneyimleri aramak

» Farkli gruplara kars1 olumsuz duygusal tepkilerle, onyargilarla
veya deger yargilariyla yiizlesmek

» Kendinizi kiiltiirel ve irksal bir birey olarak gérmek ve irkei
olmayan bir kimlik arayisinda olmak

Kiiltiirel olarak farkli danisamn diinya gériistinii anlamak:
Tutumlar ve inanclar,

* Danigmanlik siirecine zarar verebilecek diger farkli gruplara karsi
olumsuz duygularinizin farkinda olmak ve bu duygular1 ve tutumlar1
degistirmeye kararl olmak.

* Kiiltiirel olarak farkli danisanlara uygun alternatif bakis acilarina
acik olmak.

Bilgi;
* Calistiginiz kiiltiirel olarak farkli danisanlar hakkinda kesin bilgi

ve donanima sahip olmak.
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* Aznliklarin yagamimi etkileyen ve danigmanlik siirecini de
etkileyebilecek sosyopolitik etkiler hakkinda bilgi edinmek.

Beceriler;

* Cok kiiltlirlii danigmanlik hakkindaki bilgi, anlay1s ve becerilerinizi
gelistirebilecek egitim firsatlar1 aramak ve cesitli farkli gruplar
hakkindaki en son aragtirmalara agina olmak.

* Danigsmanlik ortam1 disinda farkli insanlarla etkilesimde
bulunmak.

* Teorik esnekligi korumak.

Danismanlik uygulamasinda kiiltiire uygun stratejiler ve teknikler
gelistirmek:

Tutumlar ve inanclar,

* Daniganlarin dini ve/veya manevi inanglarina, degerlerine ve
psikolojik  veya damismanlik siirecinde faydali oldugunu
diisiindiikleri yerel yardim uygulamalarina saygi duymak.

* Danigmanlik siirecinde baska bir dilin kullanimina deger vermek
ve buna agik olmak.

Bilgi;
* Danismanhigm kiiltiire 6zgii 6zelliklerini ve bu 6zelliklerin farkli

kiiltiirel gruplarin degerleriyle nasil ¢elisebilecegini bilmek

* Calistiginiz kiiltiirel olarak farkli damigsanlarm aile sistemleri,
degerleri ve inanglar1 hakkinda bilgi sahibi olmak

* Toplum i¢inde sosyal degisimi desteklemenin yollarini belirlemek.
Beceriler;

* Azinlik bir danigsanin wrk¢ilik veya Onyargidan kaynaklanan bir
sorununu tespit edebilmek
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* Danigmanlik seanslarina terciman dahil ederek veya danisani iki
dilli bir danigmana ydnlendirerek farkli bir dil konusan bir danisanla
calismaya acik olmak.

Ayrica, ti¢ temel alanin (tutumlar-inanglar, bilgi, beceriler)
yant swra cokkiltiirliilik yeterliligi icin baska faktorler de
onerilmistir. Ornegin, wksal kimlik gelisimi, alandaki baz
arastrmacilarin - ¢okkiiltirliilik danigsmanhig: yeterliligiyle ¢ok
yakindan iliskili oldugunu gosterdigi icin, ¢okkiiltiirliilitk
yeterliliginin bir bileseni olarak dahil edilmesi siddetle tavsiye
edilmektedir (Sue, 2001). Benzer sekilde, c¢okkiiltiirliliik
danismanhig: siirecinde ¢cok onemli bir degere sahip oldugu igin,
cokkiiltirliilik  damismanh@ iliskisinin  de  cokkiiltiirkiliik
danigmanlig1 yeterliligine bir faktor olarak eklenmesi 6nerilmektedir
(Sodowsky vd., 1994).

Dahasi, Sue (2001), kiiltiirel yeterliligin sadece ii¢ temel
alanda danigsmanlarin farkindaligi, bilgisi ve becerilerine odaklanan
bireysel diizeyde kalmamasi, profesyonel, orgiitsel ve toplumsal
diizeyleri de igeren daha makro bir yaklasim benimsemesi
gerektigini one siirmektedir. Kiiltiirel yeterliligin mesleki odak
noktalarini, psikolojinin taniminin 6tesine gegmek ve kiiltiirel olarak
duyarl etik kodlar1 ve yeni uygulama standartlarin1 benimsemeye ve
uygulamaya ¢alismak olarak agiklamaktadir. Orgiitsel diizeyde, Sue
(2001), damigmanlar1 ve danisanlarin1 olumsuz etkileyebilecek
orgiitsel politikalar ve uygulamalar hakkinda bilgi edinmeyi, her
gruba esit erisim ve firsat saglayan sistemde degisiklik yapilmasini
savunmayr ve bireysel degisime odaklanan geleneksel
danismanligin  Gtesinde sistem miidahale rollerini uygulamayi
onermektedir. Son olarak, toplumsal diizeyde, etnosantrik tek
kiiltiirliliigiin  gériinmezligi, gercegi belirli bir bakis agisindan
tanimlama istiinliigli ve bir grubun katkilarmi digerine iistiin tutan
onyargilt tarihsel miras perspektiflerini sorgulamay1 ve bu tiir

--118--



perspektifleri toplumun her diizeyinde degistirmeye caligmay1
onermektedir.

Cok kiiltiirlii danigsmanlik yetkinlikleri, danismanlara ¢esitli
danisanlara etkili bir sekilde hizmet verebilmeleri i¢in gerekli tutum,
bilgi ve becerileri kazandirir. Bu yetkinlikler ayrica danigmanlar1
toplumdaki tiim gruplar i¢in esit haklar ve firsatlar savunmaya tesvik
eder. Bu nedenle, danigmanlarin bu niteliklere sahip olmasi g¢ok
onemlidir. Cok kiltiirlii danismanlik yetkinligini destekleyen egitim
ve 6gretim faaliyetleri, danigmanlik programlarinda ¢ok dnemlidir.
Danigmanlarin ¢ok kiiltiirlii danismanlik becerilerini gelistirmek igin
kariyerleri 6ncesinde ve sirasinda en az iki veya li¢ ¢ok kiiltiirlii veya
cesitlilik kursu, atolye calismasi veya semineri tamamlamalari
onerilir. Bu egitim deneyimleri, danismanlarin fikirleri ve bilgileri
islemelerine ve iizerinde diistinmelerine olanak taniyarak c¢ok
kiiltiirli danmismanlik yetkinliklerini gelistirir (Sheely-Moore &
Kooyman, 2011; Summers, Nelson, & LCMHC-S, 2022).

Cokkiiltiirlii Damismanhgin Damismanhk ve Psikoloji Kurullar
Tarafindan Taninmasi

APA (Amerikan Psikoloji Dernegi), ACA (Amerikan
Danismanlik Dernegi) ve CACREP (Danismanlik ve Ilgili Egitim
Programlarmin Akreditasyon Konseyi), danismanlik mesleginde
onemli kuruluslardir. APA akreditasyonlu danigsmanlik psikolojisi
programlari oldukca saygindir ve danismanlik ve psikoloji alaninda
yetenekli profesyoneller yetistirir CACREP akreditasyonlu
programlar da ABD'de olduk¢a saygindir ve ¢ok kiiltiirlii dersler ile
miifredat genelinde ¢ok kiiltiirli icerigin entegrasyonunu gerektirir.
Hem ACA hem de CACREDP, farkli danisanlarla ¢alisan danigmanlar
icin kiiltiirel duyarhilik ve farkindaligm Onemini vurgular. Bu
kuruluslar, ayrimcilik karsith@, dil, gizlilik, acgiklama ve
degerlendirme gibi alanlarda kiiltlirel farkindalifi ve duyarlilig:
tesvik eden etik yonergeleri destekler (Nam, 2021).
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CACREP ve APA, ¢ok kiiltiirlii danigmanlikta etik hususlara
vurgu yaparak, cesitli poplilasyonlara daha iyi hizmet verebilmek
icin profesyonellerin etik anlayisin1 gelistirmeye odaklanmaktadir.
Etik kodlari, uygulayicilarin kiiltiirel olarak farkli danigsanlarin
benzersiz ihtiyacglarini tanima sorumlulugunu vurgulamaktadir. Her
iki kurulusun da Ogretim {yelerini ve Ogrencileri daniganlarin
bireysel haklarmi ve kisisel onurlarmi koruma konusunda egitmek
icin damigmanlik programlarma rehberlik eden etik ilkeleri
bulunmaktadir (Midgette & Meggert, 1991). Ayrica, Amerikan
Psikoloji Dernegi (2003), Psikologlar icin Cok Kiiltiirlii Egitim,
Ogretim, Arastirma, Uygulama ve Orgiitsel Degisim Rehberi'nde 6
ozel yol gosterici ilke belirtmistir:

e Psikologlar, kiiltiirel varliklar olarak, kendilerinden etnik ve
rksal olarak farkli bireylerle olan algilarini ve etkilesimlerini
olumsuz etkileyebilecek tutum ve inanglara sahip
olabileceklerini kabul etmeye tesvik edilir.

e Psikologlar, etnik ve ksal olarak farkli bireylere karsi ¢cok
kiiltirlii duyarhiligm/yanit vermenin, bu bireyler hakkinda
bilgi sahibi olmanin ve onlar1 anlamanin 6nemini kabul
etmeye tesvik edilir.

e Egitimciler olarak psikologlar, psikolojik egitimde c¢ok
kiltiirliiliik ve cesitlilik kavramlarini kullanmaya tesvik
edilir.

¢ Kiiltiirel olarak duyarh psikolojik arastirmacilar, etnik, dilsel
ve wksal aznlhik ge¢misine sahip kisiler arasinda kiiltiire
odakl1 ve etik psikolojik aragtirma yliriitmenin 6nemini kabul
etmeye tesvik edilir.

e Psikologlarin klinik ve diger uygulamali psikolojik
uygulamalarda kiiltiirel olarak uygun becerileri kullanmalar1
tesvik edilmektedir.

e Psikologlarin kiiltiirel olarak bilgilendirilmis Orgiitsel
(politika) gelistirme ve uygulamalar1 desteklemek igin

--120--



orgiitsel  degisim  siireclerini  kullanmalar1  tesvik
edilmektedir.

Cokkiiltiirlii Damsmanhk Yeterliligini Etkileyen Faktorler

Son yillarda, ¢ok kiiltiirli danismanlik daha kapsamli bir
sekilde incelenmeye baslanmistir, ancak literatiirde genellikle
ampirik olarak arastirilmaktan ziyade daha kapsamli bir sekilde ele
almmaktadir. Bununla birlikte, ¢cok kiiltiirlii danismanligin 6nemi her
gecen giin artmaktadir. Son yirmi yilda, ¢ok kiiltiirlii danigmanlik
iizerine yapilan ampirik arastirmalar stirekli olarak gelismistir. Cok
kiltiirli danismanlik yeterlilikleri tizerine yapilan c¢aligmalar, bu
yeterliliklere sahip danismanlarin, farkli itk ve etnik kokenlerden
gelen danisanlarla daha iyi danmismanlik siirecleri ve daha iyi
sonuglar elde etme egiliminde oldugunu stirekli olarak gostermistir.
Dahasi, ¢ok  Kkiiltiirli  damigsmanlik  yeterliliklerine  sahip
danigmanlarla ilgili olumsuz bulgular bildiren hi¢bir calisma
bulunmamaktadir (Ridley & ark., 2021; Worthington & ark., 2007).

Bir veya daha fazla c¢ok kiiltlirli damigmanlik dersini
tamamlamak, ¢ok kiiltiirlii danismanlik yeterliligini gelistirmenin ve
artrmanin ¢ok 6nemli bir yoludur. Hem CACREP hem de APA,
akredite programlarin ¢ok kiiltiirlii danismanlik konusunda resmi
dersler igermesini zorunlu kilmaktadir. Cok sayida calismanin da
destekledigi gibi, danigsmanlik ve psikoloji miifredatlarma g¢ok
kiiltiirlii derslerin dahil edilmesi giderek daha 6nemli hale gelmistir.
Ornegin, Heppner ve O'Brien'm (1994) yaptig1 bir caligma,
danismanlik 6grencilerinin bu tiir bir ders aldiktan sonra ¢ok kiiltiirlii
konulara yonelik diisiince ve duyarliliklarinda 6nemli degisiklikler
yasadigini bulmustur. Ayrica, ogrenciler artan farkindalik ve
bilgilerinin pratik danigsmanlik calismalarina etkili bir sekilde
entegre edildigini bildirmislerdir.

15 lisansiistii damigmanlik 6grencisiyle yapilan bir ¢aligma,
giiclii kiiltiirleraras1 etkilesimler iceren c¢ok kiiltlirlii danigmanlik
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dersinin 6grencilerin ¢ok kiiltiirlii danismanlik yetkinliklerini etkili
bir sekilde gelistirdigini ortaya koymustur (Diaz-Lazaro & Cohen,
2001). Calisma, 6grencilerin farkli kiiltiirler hakkindaki bilgilerinin
ve kiiltliirel olarak duyarli davranislar sergileme konusundaki
Ozgilivenlerinin arttigmi gostermistir. Bu egitim, dgrencilerin ¢ok
kiiltiirli  yetkinliklerini gelistirmekle kalmamis, ayn1 zamanda
kiilttirel olarak uygunsuz davraniglar1 belirleme ve ele alma
yeteneklerini de artwrmistir. Sonug¢ olarak, ¢ok kiltiirlii egitimin
etkisi, onu alan bireylerin Otesine uzanmaktadir; ¢iinkii egitimli
ogrenciler ¢evrelerindeki kiiltiirel olarak duyarsiz davraniglar: tespit
edebilir ve bunlara miidahale edebilirler. 54 beyaz psikolojik
danigmanlik 6grencisi arasinda yapilan bir baska ¢alisma da bu
bulguyu destekleyerek, kapsamli ¢ok kiiltiirlii egitimin danisman
adaylarmin kiiltlirel olarak duyarsiz davraniglar1 tanimalarina ve
diizeltmelerine yardimci oldugunu gostermistir (Steward & ark.,
1998).

Cates vd. (2007) tarafindan yapilan bir calisma, bir
danigmanlik egitimi programinin ¢ok kiiltiirlii bilgi ve becerileri
ogretmedeki etkinligini degerlendirmistir. Program, 6zel bir¢ok
kiiltiirli danismanlik dersi icermekte ve ¢ok kiiltiirlii konular1 smif
tartigmalar1 veya ders kitabi boliimleri araciligiyla diger derslere
entegre etmektedir. Ek olarak, Ogrenciler staj ve uygulama
donemlerinde ¢esitli daniganlarla ¢alisma konusunda pratik deneyim
kazanmiglardir. Calisma, Ogrencilerin ¢ok kiiltiirlii yeterliliklerini
Olemek icin Danigsmanlik Hazirlik Kapsamli Smavinin (CPCE)
sosyal ve Kkiiltiirel temeller bilgi alanindaki performanslarmni
degerlendirmistir. Katilimcilarmm CPCE'min sosyal ve Kkiiltiirel
temeller alaninda ulusal ortalamanin 6nemli 6l¢iide lizerinde puan
aldigin1 ve bunun da {istlin ¢ok kiiltlirli bilgiye isaret ettigini
bulmuslardir. Bununla birlikte, bu giiclii bilgi tabanina ragmen,
ogrencilerin ¢ok kiiltiirlii beceri puanlar1 genel danigsmanlik
becerilerine kiyasla daha diisiiktii. Yazarlar, daha fazla ¢ok kiiltiirlii
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ders eklemenin Ogrencilerin ¢ok kiiltiirlii bilgilerini daha da
artirabilecegini One slirmiislerdir. Ek dersler miimkiin degilse,
mevcut miifredata ¢ok kiiltliirli odevler ve projeler eklemek,
ogrencilerin ¢ok kiiltlirlii danismanlik yetkinliklerini gelistirmeye
yardimct olabilir (Cohen & ark., 2022).

Aragtirmalar, cokkiiltiirlii yetkinligin Oonemini
dogrulamaktadir. Smith ve ark. (2006) tarafindan yapilan bir meta-
analiz, terapistin cokkiiltiirlii yetkinligi ile danisanlarin terapistin
giivenilirligi ve memnuniyetine iligkin algilar1 arasinda kii¢iik ama
anlamli bir pozitif korelasyon bulmustur. Daha yakin tarihli
arastirmalar, algilanan kiiltiirel algakgoniilliiliigiin (bir baskasinin
kiiltiirel gegmisine karsi agiklik, 6z yansitma ve egosuzluk iceren
kisileraras1 bir durus) 6zellikle rksal ve etnik azinlik danisanlar
arasinda daha gii¢lii terapotik ittifaklarla giiclii bir sekilde iliskili
oldugunu gostermektedir Danisanlar kiiltiirel  kimliklerinin
anlasildigini ve saygi duyuldugunu hissettiklerinde, terapiye tam
olarak katilma, daha acik bir sekilde agiklama yapma ve tedavide
kalma olasiliklar1 daha yiiksektir; bu da olumlu sonug¢ olasiligini
artirtr.

Farkli gecmiglere sahip insanlarla etkilesim, insanlarin
kiiltiirel farkindaligin1 ve duyarhiligimmi sandigimizdan daha fazla
etkileyebilir. Villegas ve Lucas (2002), dis etkilesimin kiiltiirel
duyarlilik tizerindeki etkisini incelemistir. Alan deneyimlerinin,
kiiltiirel olarak duyarli dgretimin baglamlandirilmis bir anlayigini
olusturma acisindan Ogretmenleri nasil etkiledigini bulmaya
calismislardir. Bu nedenle, bu calisma i¢in 6gretmenler iiniversite
smifindan ¢ikarak, farkli ge¢mislere sahip insanlarin yasadigi
okullara ve topluluklara gitmislerdir. Bu 6gretmenler, kiiltiirel olarak
farkli Ogrencilerin yasadigi bir topluluga giderek ailelerinin,
topluluklarinin ve kiiltlirel gruplarmnin iiyeleriyle goriigsmiislerdir.
Yazarlar, bu Ogretmenlerin kendi kiiltiirlerinden farkli degerler,
yasam tarzlar1 ve kiiltiirler konusunda daha bilgili ve duyarli hale
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geldiklerini ve bunun ¢ok kiiltiirlii yetkin bir kiside olmas1 gereken
cok Onemli bir 6zellik oldugunu belirtmislerdir (Roysircar & ark.,
2005).

Sonug¢

Cokkiiltiirlii danigmanlik, ACA'nin (2014) Etik Kurallari'nda
ve Amerikan Psikoloji Dernegi'nin (2017) Cokkiiltiirlii Rehber
Ilkelerinde kodlandig1 gibi etik bir zorunluluktur. Danigmanin
yetkinlige dogru aktif olarak calismasi sorumlulugundadir. Bu
zorunlulugu ilerletmek i¢in alan sunlar1 yapmalidir:

e Temel teorilerden uygulama denetimine kadar egitim
miifredatinin  tamamma ¢okkiiltiirliliigii entegre
etmelidir.

o Kiiltiirel algakgoniilliiliik ve baski karsit1 uygulamaya
odaklanan siirekli egitim yoluyla uygulayicilar i¢in
yasam boyu Ogrenmeyi ve 0z yansimayi tesvik
etmelidir

e (Cokkiiltiirli yetkinligin farkli popiilasyonlar ic¢in
sonuglart  nasil  etkiledigine  dair  spesifik
mekanizmalar1 inceleyen daha incelikli arastirmalar
yiriitmelidir.

e Akil saghgi is giiclinde ¢esitliligi artiran ve bakima
erisimdeki sistemik engelleri azaltan politikalar1
savunmalidir.

Sonug olarak, 21. yiizyilda etkili damigmanlik ¢okkiiltiirlii
danismanlik  olmalidir.  Uygulayicilar, kiiltiirel  karmasiklig:
kucaklayarak, bireyin biitiinliigline saygi duyar, gercek baglari
giiclendirir ve herkes i¢in gergekten adil ve iyilestirici bir ruh saghg:
sistemine katkida bulunurlar. Tiim bu noktalar ve bulgular, ¢ok
kiiltiirli danigsmanligin ve yeterliliklerinin 6nemini gostermektedir.
Bu yetkinlikler, danigmanlara ve danigmanlik 6grencilerine farkli
kiiltiirel gruplardan danisanlarla basarili bir sekilde calismak icin
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uygun tutum, bilgi ve beceriler kazandirmakla kalmaz, ayni zamanda
demokratik bir toplumda tiim gruplar icin esit haklar, erisim ve
firsatlar savunmalarini da tesvik eder. Bu nedenle, her danigmanin
bu yetkinliklerle donanimli olmasi temel dnemdedir. Dolayisiyla,
cok kiiltiirlii danigmanlik yetkinliklerini gelistirmeye yonelik egitim
ve 0gretim faaliyetleri, danigmanlik programlar1 arasinda hayati bir
Oneme sahiptir.
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BOLUM 7

INTIHAR SONRASI REAKTIF YAS
DESTEGINDEN PROAKTIF ONLEMEYE:
“POSTVENTION”

“intihar eden kisi psikolojik iskeletlerini
hayatta kalanmin duygusal dolabina koyup gider”
Leenaars, (2004).

SAFAK TAKTAK!
ERTUGRUL TALU?

Giris

Intihar, diinya genelinde her yil 800.000’den fazla insanin
intihar sonucu hayatin1 kaybetmesiyle onemli bir halk sagligi
sorunu olusturmaktadir (World Health Organization [WHO],
2023). Intihar, sadece bireyin yasamini sonlandiran bir eylem degil;
ayni zamanda yakin g¢evresinde bulunan bireyler, topluluklar ve
kurumlar iizerinde derin ve kalici etkiler yaratan ve geride kalan
yasli bireyler i¢in biiyiik bir kirilma ve psiko-sosyal stres
kaynagidir (Andriessen & Krysinska, 2021). Diinya Saglk
Orgiitii’ne gore her intihar vakasi, ortalama alt: ila on Kkisinin
dogrudan etkilenmesine yol agmaktadir(WHO, 2023). Bu baglamda
intihar iizerine yapilacak herhangi bir tartigma, yas siirecini

! Prof. Dr. Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ruh Saghig ve
Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, Orcid: 0000-0002-9129-2605

2 Dr. Ogr. Uyesi, Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim
Bilimleri Boliimii. PDR. Anabilim Dali, Orcid: 0000-0002-3062-6130

--131--



yasayanlarin—bir baska deyisle intihar sonrasi  hayatta
kalanlarin—bakis agis1 dikkate alinmadan eksik kalacaktir. Bu
Kisilerin sayisi, intihar sonucu hayatin1 kaybedenlerin sayisindan
onemli Ol¢lide fazladir ve bazilari, kaybin ciddi ve uzun siireli
psiko-sosyal sonuglariyla, artmig intihar riski de dahil olmak iizere,
bas etmek zorunda kalmaktadir (Andriessen & Krysinska, 2011).

Intihar Sonrasi Hayatta Kalan Kimdir ve Kac Kisidir?

Literatiirde “intihar sonrasi hayatta kalan” kavraminin
tanim1 konusunda bir goriis birligi bulunmamakla birlikte, onerilen
tanimlar birtakim ortak noktalara sahiptir. Bu tanimlar, dlen kisi ile
yas tutan kisi arasinda bir iliskinin bulunduguna, bu iliskinin
yakinligina ve/veya kaybin yas tutan kisi lizerindeki etkisine
odaklanmaktadir.

Ornegin intihar sonrasi hayatta kalanlar;

Mclntosh(1993):“yakin bir sevdiginin intiharmni
deneyimleyen aile Uyeleri ve arkadaglar”

Andriessen(2009):“intihar yoluyla Onemli bir baskasini
(veya sevdigini) kaybeden ve yasami bu kayip nedeniyle degisen
kisi /kigiler”

Jordan ve Mclntosh (2011): Intihar sonras: hayatta kalan
kisi, bir baskasinin intiharina maruz kaldiktan sonra uzun bir siire
boyunca yuksek dizeyde 6znel psikolojik, fiziksel ve/veya sosyal
sikint1 yasayan kisi/kisiler” olarak tanimlamistir.

Ayrica “intihar sonrasi hayatta kalma” ile “intihara maruz
kalma” arasinda anlamli bir ayrim yapilmaktadir (Berman, 2011;
Croshy & Sacks, 2002).

o Hayatta kalma, dlen kisi ile kisisel ve yakin iligkisi olan
bireyleri kapsar (0r. aile liyeleri veya yakin arkadaslar).
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e Maruz kalma ise odlen kisiyi tanimayan fakat Oliimii
baskalarindan veya medyadan 6grenen bireyleri (6r. linlii bir
kisinin intihar1) ya da bir yabanciin Oliimiine bizzat
taniklik edenleri (6r. tren makinistleri, asker ve polisler,
saglik calisanlar1) tanimlar.

Gergekten de bir intihar sonucu gerceklesen Sliim, -yakin
aile tiyelerinden daha uzak akrabalara, arkadaslara, komsulara ve
patron ve yoneticilere kadar - &len kisiyle gesitli derecelerde
iligkisi olan genis bir insan grubunu etkileyebilir (Campbell, 1997).
Bu nedenle, intihar sonrasi hayatta kalanlarin sayisini tahmin
etmeye yonelik cesitli girisimlerde  bulunulmustur.Ornegin
Shneidman (1969), bir intiharin ortalama alti hayatta kalan
biraktigini One siirmiistii. Wrobleski (2002, ise bir intihar
oliminden sonra geride yaklasik 10 hayatta kalan kaldigini
belirtmistir.

Intihar sonras1 hayatta kalanlarm sayisma iliskin ilk
sistematik tahmin, intihar sonrasi destek gruplarinin {tyeleri
arasinda yapilan bir anket ¢alismasindan elde edilmistir (Berman,
2011). Bu ¢alisma, hayatta kalan kisi sayisinin; iliski tiirline, dlen
kisi ile yas tutan kisi arasindaki iletisim sikligma ve 6len kiginin
yasina bagli olarak 6nemli 6l¢iide degistigini gostermistir.

Ornegin:

e Cocugunu intihar sonucu kaybeden ebeveynler, 6liimiin 80
hayatta kalan biraktigini tahmin etmistir.

o Intihar eden kisinin esi veya partneri ise bu sayry1 60 olarak
bildirmistir.

e Kardesler ve/veya arkadaglar i¢in bu sayr 45-50 olarak
bildirilmistir.
Intiharin genis kapsamli etkisini anlatmak i¢in kullanilan

“gole atilan bir tas” metaforu oldukca giicliidiir. Tasin suya
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diismesiyle olusan halkalar genisleyerek su ylizeyinin farkl
noktalarni etkiler. Etkili bir postvention i¢in asil zorluk, yakin aile
iiyelerinden arkadaglara ve hatta intihara yalnizca dolayli olarak
maruz kalanlara kadar tiim hayatta kalanlarin ihtiyag duydugu
destek ve yardima erisebilmesini saglamaktir(Andriessen &
Krysinska, 2011).

Yardim Aramayi1 Engelleyen Faktorler

Hayatta kalanlarin destek aramasini etkileyen cesitli psiko-
sosyal faktorler vardir (Grad, 2005; McMenamy et al., 2008);

e Aile ve arkadaslardan gelen gayri resmi destek bazilari i¢in
yeterlidir.

e Bazilar,, yardima ihtiyag duydugunu kabul etmekten
cekinir.

o Intiharin damgalanmasi, yardim aramayi azaltabilir.

o Ozellikle erkeklerde yardimi reddetme, asir1 ¢alisma veya
alkol/madde kullanimina yonelme goriilebilir.

Postvention Nedir?

Postvention kavrami, intiharin ardindan etkilenen bireylere,
ailelere, kurumlara ve topluluklara yonelik olarak gercgeklestirilen
iyilestirici, Onleyici ve destekleyici miidahaleleri kapsayan cok
katmanli bir siirectir. Bu kavram ilk kez Edwin Shneidman
tarafindan 1975’de “intihar sonrasi hayatta kalanlarin duygusal,
psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini karsilamaya yonelik sistematik bir
miidahale siireci” olarak tanimlanmistir (Jordan, 2017). Andriessen
(2009), ise postvention kavramini “intihar sonrasi hayatta kalanlar
tarafindan, onlarla birlikte veya onlar i¢cin gelistirilen; iyilesmeyi
kolaylastirmay1r ve olumsuz sonuglari—intihar davranisi dahil—
Oonlemeyi amacglayan faaliyetler” olarak tanimsti.Tim bu
tanimlardan yola ¢ikarak Postvention’un psikolojik ilk yardim,

kriz miidahalesi ve daha ¢ok da bir intihar gerceklestikten sonra
--134--



gerideki “yasli” olarak nitelenen bireylerin kayipla basa ¢ikabilmek
ve olas1 daha fazla intihar risklerinin azaltmalarina yardimct olmak
amactyla sunulan ¢ok yonli bir destek hizmeti olarak
degerlendirebiliriz (Westefeld & ark., 2000).

Shneidman normalde birbiriyle yan yana kullanilmayan
Ingilizcedeki iki kelimeyi — Post (sonrasi) ve prevention (6nleme)
- yan yana getirip birlestirerek “ Postvention” adini1 verdigi yeni
melez bir kelime tiiretmis ve bundan bdyle intihar olayindan sonra
geride kalan, yas tutan insanlara verilecek hizmetleri ise
“Postvention” hizmeti olarak adlandirmistir (Shneidman ,1975).

Bir intihar eyleminin sonrasinda ¢ogu zaman geride kalanlar
intthar eden kisinin Oliimiinden sorumlu tutulduklarimi ve
suclandiklarmi disiiniirler ya da Oyle hissederler (Begley &
Quayle,2007;Silverman & ark.,1995). Bu diisiince  hayatta
kalanlar1 birgok olumsuz duyguyla basa ¢ikmak ve dahasi, intihar
eylemindeki kendi roliine iliskin diisiincelerinde takintili hale
gelmeye mahkum eder (Rudestam, 1992). Bu durumu Leenaars
(2004) “intihar eden kisi psikolojik iskeletlerini hayatta kalanin
duygusal dolabma koyup gider” seklinde mecazi bir dil kullanarak
ifade etmektedir. Geride kalanlara yiklenen bu yik gercekten de
agwr bir yiktiir ve genelde hayatta kalanlara yiiklenir. Postvention
hizmetlerinin aslinda yiiklendigi misyon, bu agwr yiikii geride
kalanlarin omuzlamasinda ve hafifletilmesinde onlara yardim
saglayabilmektir(Leenaars & ark.,1994).

Tarihsel Strec
Kavramin Dogusu ve Erken Dénem (1950-1980)

Intihar sonras1 miidahaleler, tarihsel olarak “postvention”
ad1 verilmeden once de ¢esitli bicimlerde uygulanmaktaydi. Ancak
bu miidahalelerin sistematik bir ¢erceveye kavusmasi 20. yiizyilin
ortalarinda, Edwin S. Shneidman’in Onciiligiinde baslamustir.
Shneidman (1975), Los Angeles’ta kurdugu “Suicide Prevention
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Center"da intihar sonrast siireclerin yalnizca bireysel degil,
toplumsal etkilerini de gozlemlemis ve bu durumu “postvention”
terimiyle kavramsallastirmigti. Ona gore postvention, “intiharin
ardindan yapilan yardimin, bir sonraki intiharin 6dnlenmesine katki
sagladig1” bir siiregtir (Andriessen & Krysinska, 2011).

Bu donem, intihara iligkin anlayisin psikiyatrik modelden
psikososyal modele gegis yaptigi bir donemi de temsil eder.
1960’lar ve 1970’lerdeki psikoanalitik yaklagimlar, intihar1 bireysel
patoloji baglaminda ele alirken, Shneidman ve Norman Farberow
gibi Onciiler, intihar1 bir “iletisim bicimi” olarak degerlendirmis ve
intihar ~ sonrasi1  iletisimsel  siireglerin ~ Oonemine  dikkat
cekmiglerdir.Bu anlayis, postvention’m yalnmzca klinik degil,
iletisimsel, toplumsal ve egitimsel boyutlariyla ele alinmasi
gerektigini ortaya koymustur (Shneidman & Farberow,1999).

Kurumsallasmasi ve Bilimsel Gelisimi (1980-2000)

1980’ler, postvention kavraminin uluslararas1 diizeyde
taninmaya basladigi bir donemdir.1981 yilinda “American
Association of Suicidology (AAS) ” postvention’ intihar 6nleme
calismalarinin temel bilesenlerinden biri olarak resmen kabul etmis
ve bu kavramimn tanimmi “intihar sonrasi etkilenen bireylerin,
topluluklarm ve kurumlarm desteklenmesi siireci” olarak
cergevelemistir(Andriessen & Krysinska, 2011).Bu donemde
ozellikle ABD, Kanada ve Avustralya’da “suicide survivor groups”
(intihar sonras1t yas gruplar) hizla yayginlasmisg; postvention,
profesyonel destekle toplumsal goniilliiliigiin kesistigi bir alan
haline gelmistir(Andriessen & ark.,2019;Jordan & Mclntosh,
2011).

Ayni donemde Avrupa’da postvention daha ¢ok kamusal yas
ve topluluk temelli bir ¢ergevede gelismistir. Ozellikle iskandinav
ulkeleri, intihar sonrasi aile destek programlarini kamu saglik
sistemine entegre eden ilk bdlgeler olmustur (Wertheimer,
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1991).1980’lerin sonlarma gelindiginde ise Diinya Saglk Orgiitii
(DSO) ve bircok (lkenin ulusal ruh saghgi politikalari, intihar
sonrast destegi artik “Onleme zincirinin bir halkas1” olarak
tanimlamaya baglamistir (Andriessen & Krysinska, 2011).

1990’lar, postvention’m aragtrma temelli hale geldigi
donemdir. Ozellikle Cerel, Feigelman, ve Jordan gibi
arastirmacilar, intihar sonrasi yas siirecinin diger kayiplardan farkh
dogasin1 ortaya koyan c¢aligmalariyla alanin teorik temelini
giiclendirmislerdir. Bu ¢alismalar, postvention’in yalmizca duygusal
destek degil, ayn1 zamanda intiharin sosyal bulagsmasini engelleyen
bir halk saglhigi onlemi oldugunu vurgulamistir (Szumilas &
Kutcher, 2011).

Politika ve Program Dénemi (2000-2015)

2000’11 yillarla birlikte postvention, kiiresel intihar onleme
politikalarma entegre edilmeye baslanmisti. Diinya Saglhk
Orgiitii’'niin 2012  tarihli “National Suicide Prevention
Strategies” raporu, postvention’i intihar Onleme stratejilerinin
dordiincli bileseni olarak tanimlamis ve ‘“her intihar sonrasi
toplumun organize bir destek yanit1 gelistirmesi gerektigini”
belirtmistir. Bu donem ayni zamanda “postvention as prevention”
anlayisinin bilimsel temellerinin atildigr donemdir(Andriessen &
Krysinska, 2011).

Avustralya bu konuda oncii olmustur. Living is for
Everyone (LIFE) Framework (2008), adli ulusal strateji,
postvention’1 li¢ diizeyde (birey, aile, toplum) uygulama planlariyla
tanimlamustir. Bu gergevede gelistirilen “Primary Care Navigator
(PCN)” modeli, intihar sonras1 dogrudan temas kuran ve bireyleri
profesyonel destege yonlendiren bir “aktif erisim” sistemidir. Bu
model, “bekleme temelli hizmet” yerine “erisim temelli miidahale”
anlayismi getirmistir(Hill & ark., 2022).
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Ayni donemde Ingiltere ve Irlanda, postvention hizmetlerini
halk saghigi altyapisma dahil eden ilk Avrupa iilkeleri olmustur.
Universiteler, okullar ve isyerleri icin postvention rehberleri
hazirlanmig;  “psychological autopsy”  (psikolojik  otopsi)
yaklagimiyla intihar sonrasi neden analizleri yapilmistir.Boylece
postvention, yalnizca bir bakim modeli degil, ayn1 zamanda intihar
sonrast bilgi liretimi i¢in bir ara¢ haline gelmistir (Shneidman,
1994).

Gunumuz: Buitincul ve Dijital Postvention Donemi
(2015 - 2025)

2015 sonrasinda postvention, iki temel yonde evrilmistir:
Butlinctl modeller ve dijital doniisiim.

Butincil Postvention Modelleri

Yeni kusak postvention programlari, bireysel terapi, es
destek, profesyonel danismanlik ve topluluk temelli mudahaleleri
entegre eden hibrit yapilar haline gelmistir.
Ornegin, “Alinéa Programm” (Fransa), intihar sonrasi erken
donemde uygulanan proaktif bir midahale modeli olarak
gelistirilmistir. Bu program, hem terapotik hem de arastirma
bilesenlerine sahip olup, psikolojik ilk yardim, aile rehberligi ve
saha temelli destek sunmaktadir (Coquelin & ark., 2024).Benzer
sekilde, “peer-led” (es destekli) gruplarin sistematik olarak
uygulanmasi ve etkililiginin bilimsel olarak 6l¢iilmesi 2020’lerden
itibaren hiz kazanmistir (Higgins & ark., 2022).

Dijitallesme Doniisiim.

COVID-19 pandemisi, postvention alaninda dijital
hizmetlerin Oonemini artirmistir.Online yas destek gruplari, sanal
terapi platformlar1 ve ¢evrimici kaynak merkezleri (6rnegin
“ESPOIRZ2S Projesi,” Fransa) araciligiyla, yardim arama davranisi
diisiik bireylere ulagsmak miimkiin hale gelmistir (Leaune & ark.,
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2021). Dijitallesme, ozellikle gen¢ niifus ve uzak bolgelerde
yasayan bireyler i¢in erisim engellerini ortadan kaldirarak
postvention hizmetlerinin  kapsayiciligini  artirmistir.  Ayrica
“Digital Social Prescribing (DSP)” yaklasimi, sosyal baglantiy1
guclendiren dijital araglar1 intihar sonrasi bakim siireglerine entegre
etmeyi hedeflemektedir (Galway & ark., 2019).

Postvention Hizmetlerinin Amaclar

Postvention; birey, aile, okul, kurum ve toplum dizeyinde
gergeklestirilen ¢cok katmanli bir kriz yOnetimi stratejisidir. Bu
miidahaleler, hem “intihar eden kisinin yakinlarmimn” (suicide
survivors) yas siirecini saglikli sekilde siirdiirmelerini saglamak
hem de intiharin bulasic1 etkisini (suicide contagion) azaltmak
amaci tasir (Aguirre & Slater, 2010). Arastirmalar, intihar sonrasi
destek almayan bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu, sucluluk
ve depresyon riskinin belirgin sekilde yiikseldigini gostermektedir
(Szumilas & Kutcher, 2011). Bu nedenle postvention, sadece
destekleyici bir siire¢ degil; intihar 6nleme stratejisinin ayrilmaz bir
parcasidir.

Szumilas ve Kutcher, (2011)° e gore postvention
uygulamalar1 farkli diizeylerde amaglara sahiptir;

Bireysel diizeyde: Travmatik yasin komplikasyonlarini dnlemek,
sucluluk ve depresyonu azaltmak.

Aile dlzeyinde: lletisimi giiclendirmek, aile ici suglamalari
onlemek.

Topluluk diizeyinde: Sosyal dayanisma ve baglilig1 yeniden tesis
etmek.

Kamu saghg diizeyinde: Intiharm “bulasic1 etkisini” (suicide
contagion) dnlemek. Ozellikle gengler arasinda “copycat” riskini
azaltmaya yonelik medya ve okul miudahaleleri
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Aguirre ve Holli Slater (2010), ise postvention hizmetlerinin
genel amaglarini su sekilde 6zetlemislerdir;

1. Intihar kaybinm {iziinti ve sikmtisndan bireylerin
iyilesmesini kolaylastirmak

2. Intihara maruz kalmanin diger olumsuz etkilerini azaltmak

3. Intihar sonras1 yiiksek risk altindaki kisilerde intihar
onlemek

Hepsinden Onemlisi, yas slireci rahatsiz edici olsa da
ozelliklede kaybin kendisi sok edici olsa da, kayb1 kabul etmenin
de miimkiin oldugunu kisilere gdosterebilmektir. Postvention
hizmetlerinin en 6nemli  mottosu “ Kaybettigin sevdiklerini
sonsuza kadar hatirlayacaksin ama onlarin yokluguna sonsuza
kadar 0zGlmene gerek yok” seklinde ifade edilmistir
(Leeaneers,2004).

Postvention Hizmetlerinin Bilesenleri
Etkin bir postvention programi su bilesenleri igerir:

o Erken miidahale ve kriz destegi: Oliim sonras1 ilk
haftalarda bireylere ulagsmak ve akut travma tepkilerini
hafifletmek. Oliimiin ardindan ilk 48-72 saatte bireylerle
temas kurulmasi Onemlidir. “Active outreach” modelleri,
yas slrecinin patolojiklesmesini 6nleyebilir (Hill & ark.,
2022).

e Yas terapisi ve damismanhk: Bireysel ve grup terapileri,
duygusal diizenleme ve anlam insast siireclerini

destekleyerek, karmasik yas belirtilerini azaltmada etkili
olur (Linde & ark., 2017).

e Es destek (peer support) mekanizmalari: Benzer
kayiplar1 yasamis bireylerin bir araya gelmesi, es destek
gruplar1 olusturulmasi, anma etkinlikleri ve sosyal paylasim
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alanlar1 yash bireylerde damgalanma duygusunu azaltir ve
umut duygusunu giglendirir (Higgins & ark., 2022).

e Kurumsal ve toplumsal mudahaleler: Okul, igyeri veya
saglik kurumlarinda postvention protokollerinin
gelistirilmesi 6nemlidir (Beyraghi & ark.,2023).

o Dijital ve ¢evrimici kaynaklar: Online destek platformlari,
Ozellikle yardim arama davranis1 diisik bireyler icin
erisilebilirlik saglar (Leaune & ark., 2021).

Postvention Hizmetleri Kimlere Verilir?

Postvention hizmetleri  kaynak, rehberlik ve destek
hizmetleri sunabilmek igin asagida siralanlar1 hedef Kitlesi olarak
ele alir. Postvention hizmetleri “kimlere verilir” sorularina cevap
olarak;

1.Intihar kaybindan sonra yas siireci i¢inde olanlar igin
2.Intihar kaybindan sonra olas1 intihar girisimlerini onlemek igin
3.Intihara maruz kalan ve bundan etkilenenleri desteklemek igin.

4 Ne olursa olsun, birini intihar nedeniyle yakii kaybetmis
herkese sifa ve umut sunmak i¢in

5.0len kisiyle olan iliskisinden kaynakli karmasik diisiinceleri ele
almak igin

6.Bir intihar kaybindan sonra iyilesmeyi benzersiz bir sekilde
zorlagtiran ac1 verici, zorlu duygular1 kesfetmek ve iyilesmeyi
kolaylastirmak icin

Postvention  faaliyetleri ayrica hayatta kalanlar icin
bireysel terapi, hayatta kalanlar icin destek gruplari, ve hayatta
kalanlara yardim gibi ¢ok yonli destek hizmetlerini de biinyesinde
barmdirir. Bunlar i¢cinde en yaygm olarak bulunan ve Onerilen

postvention hizmeti ise hayatta kalanlara destek gruplaridir

(Farberow,1992; Reed, 2006;Rogers, & ark., 1982).
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Postvention Programnin ilkeleri

Postvention uygulamasina rehberlik etmek i¢cin Shneidman
(1975), postvention hizmetlerinin sekiz ilkesini sdyle siralamistir;

1. Intihar sonras1 gerceklesen oliimden sonra hayatta kalan
magdurlarla ¢aligirken, trajediden sonra miimkiin olan en kisa
stirede, eger yonetilebilirse ilk 72 saat icinde baglamak en iyisidir.

2. Hayatta kalanlarda dikkate deger Olgiide az direngle
karsilagilir; cogu, profesyonel odakl bir kisiyle konusma firsatina
sahip olmak igin isteklidir.

3. Olen kisi ya da oliimiin kendisi hakkindaki olumsuz
duygularin — kizginlik, 6fke, kiskanglik, utang, sugluluk vb. —
kesfedilmesi gerekir ama bu en bastan yapilmamalidir.

4. Postvener, gerceklik testcisinin  énemli  roluni
oynamalidir. O, vicdanin yankis1 degil, aklin sessiz sesi olmalidir.

5. Hayatta kalanlarin tibbi degerlendirmesi ¢ok onemlidir.
Kisilerin fiziksel ve zihinsel sagliklarinda olas1 bir diisiise kars1
stirekli tetikte olunmalidir.

6. Pollyannaci bir iyimserlikten veya banal basmakalip
davraniglardan kaginilmalidir .

7. Yas ¢alismasi seanslarinin biraz zaman ( birkac aydan ,
yaklasik bir yila kadar) alacagi iyi bilinmelidir.

8. Aydm bir toplulugun (veya birinci smif bir hastanenin)
kapsamli bir saglk hizmeti programi, Onleyici, miidahaleci ve
girigim sonrasi unsurlar1 igermelidir (Leenaars, 1999).

intihar Sonras1 Yas Siireci

Yas, onemli bir kisinin kaybina verilen 6ncelikle duygusal
(affektif) ve dogal bir tepki olarak tanimlanmaktadir (Stroebe &
ark., 2008). Bir intihar sonucu 6limden sonraki yas slirecinin seyri

ve siiresi, diger O0liim tiirlerinden sonraki yas sureclerine benzer
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gorinmektedir (Jordan & Mclntosh, 2011; Sveen & Walby, 2008).
Diger yas tiirleriyle benzerlik tasisa da, intihar nedeniyle yas tutan

bireylerde yas tepkileri daha siddetli olabilmektedir (Andriessen &
ark., 2019 b).

Hayatta kalanlarin anlatimlari, intihar yasinin benzersiz
yonlerini gostermektedir. Bu anlatilar, su¢luluk ve utang
duygularmi, sosyal damgalamayi, izolasyonu ve yas tutan kisinin
Olimiin anlamini umutsuzca sorgulamasini vurgular (Feigelman,
Gorman & Jordan, 2009). Ayrica bu bireylerde intihar riskinin
artabilecegine dair giiclii ifadeler yer alir.Bunlar igerisinde
damgalanma, utang, sucluluk ve sorumluluk hisleri bu grupta daha
yaygin goriilmektedir (Ennis, ark., 2023; Pitman & ark., 2018).
Intihar yasinda damgalanma, kayip sonrasi bireylere ydnelik
olumsuz sosyal tutumlari, yargilamay1 ve diglanmay1 ifade eder.
Damgalanmanin tanimlandig1 caligmalar, yas tutan bireylerin
siklikla utandigii, su¢landigini veya yargilandigini; bu nedenle
olim nedenini gizleme egilimi gosterdiklerini bildirmektedir.
Artmis 6z-damgalanma, psikolojik sikinti, depresyon, intihara
egilim ve kendine zarar verme ile iligkilidir (Evans & Abrahamson,

2020).

Yine damgalanma ve buna bagli sonuglar, kiiltiirlerin
intihara yonelik tutumlarma bagli olarak kilttrel faktorlerce de
guclendirilebilir (Hanschmidt & ark., 2016). Bu yas tepkileri ve
intihar nedeniyle yas tutan bireylerde sosyal izolasyonun daha sik
goriilmesi, ayrica yardim aramaya yonelik isteksizlik, ruh saglhigi
sorunlarmin gelisimine ve siirmesine katki saglayabilir (Pitman &
ark., 2014).

Intihar yasina sahip olmak, depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) ve uzamis yas bozuklugu riskini de
artirmaktadir (Levi-Belz & Ben-Yaish, 2022; Mitchell & Terhorst,
2017). Diger yandan intihar nedeniyle yas tutan bireyler, artmis
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mortalite orani ile intihar diisiincesi ve davranisi riskine sahiptir
(Del Carpio & ark., 2021)

Intihar sonucu yas tutan kisiler, 6liimiin beklenmedik veya
siddetli dogasiyla ilgili daha fazla sok veya travma ve daha fazla
terk edilme, reddedilme, utang duygulari ve anlam olusturma ve
"neden" sorulariyla miicadele yasayabilirler. Ayrica, yas tutan
kisilerin sinirli yardim aramasi veya paylasmasi ve sosyal agin
onlar1 destekleyememesi nedeniyle, diger yas bi¢imlerine kiyasla
daha az sosyal destek gorebilirler ( Andriessen ve ark., 2014).

Intihar sonucu yas, karmasik veya uzun siireli yas i¢in bir
risk faktoriidiir. Bu yogun 6zlem ve 6len kisi hakkinda diisiinceli
disiinceler, kayipla ilgili durumlardan kaginma ve yasamda anlam
bulma zorlugu gibi akut yasin devam eden 6zellikleriyle ifade edilir
(Zisook & ark., 2014 ; Malgaroli & ark., 2018 ; Mauro & ark.,
2019). Genel niifusla karsilastirildiginda, intihar nedeniyle yas
tutan kisilerde intihar davranisi ve depresyon, anksiyete, travma
sonrasi stres bozuklugu ve madde bagimliligi gibi psikiyatrik
sorunlar yasama riski iki ila {i¢ kat daha fazladir ( De Groot &
Kollen, 2013). Kisisel veya ailede ruh saghigi ve/veya intihar
davranig1 6ykiisiiniin olmasi bu sorunlarin riskini artirir ( Erlangsen
ve Pitman, 2017; Pitman & ark., 2014). Intihar sonucu yakinmi
kaybeden kisiler, muhtemelen stres seviyeleri veya sagliksiz bir
yasam tarzi (Ornegin, kotii beslenme, sigara) nedeniyle fiziksel
hastaliklara da yatkindir ( Spillane & ark., 2018).

Son arastirmalar, intihar sonrasi yas siirecinde kisisel (veya
travma sonrasi) gelisim olgusuna da 151k tutmaya baslamistir (Levi-
Belz & Ben-Yaish, 2022). Bu, travmatik bir deneyimden sonra
bireyin igsel miicadeleleri sonucunda yasadigr olumlu psikolojik
degisimler olarak tamimlanmistir ( Tedeschi & ark., 2018 ). Intihar
sonras1 yas slirecinde olumlu kisisel doniisiimler iizerine yapilan
arastirmalar heniiz yeni olsa da, intiharin sonuglarinin her zaman
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sadece olumsuz olmadigmi ve kisisel gelisimin miimkiin oldugunu
ortaya koymaktadir (Andriessen & ark., 2019a).

Jordan & Mclntosh (2011), farkli diizeylerde yas tepkilerini
iceren bir ¢ergeve Onermistir. Bu ¢er¢eveye gore intihar yasinda:

1. Tam oOlum tdrlerinde gorulen ortak yas tepkileri
bulunur: 6rnegin iizlintli ve dlene yeniden kavusma istegi.

2. Beklenmedik oliimlerle iliskili tepkiler goriiliir: 6rnegin
sok, 6limiin gercek dis1 geldigine dair duygular.

3. Siddet iceren Oluimlerle ilgili tepkiler ortaya ¢ikabilir:
ornegin bedenin pargalanmig halde bulunmasmin yarattigi
travma veya kisisel dokunulmazlik illiizyonunun yikilmasa.

Bu ortak tepkilere ek olarak, intihar yasmna 6zgii oldugu
diisiiniilen bazi1 tepkiler de vardir. Ornegin hayatta kalan, Sleni
“olimi sectigi” i¢in ona O0ftke duyabilir veya terk edilmislik hissi
yasayabilir (Jordan & McIntosh, 2011).Ayrica intihar sonrasi
hayatta kalanlar arasinda cesitli alt gruplarin bulunduguna isaret
eden klinik ve ampirik kanitlar da artmaktadir. Ornegin Sveen &
Walby (2008), hayatta kalanlarin tepkilerinin, 6len kisinin daha
once intihar girisimi Oykiisiiniin olup olmamasina veya Oliimiin
beklenen ya da beklenmeyen bir Olim olmasma gore
farklilasabilecegini bildirmistir.

e Uzun siire “intithar nobeti” altinda olanlar, intihar
gerceklestiginde bir rahatlama hissi yasayabilirler; ancak bu
duygu genellikle kabul edilemez bulunur ve suclulukla
birlesir.

« Oliimii beklenmeyen sekilde gerceklesen kisiler icin ise sok,
donakalma ve inkar gibi tepkiler daha yogun olabilir.

Intihar yasmnm, komplike yasla iliskili olumsuz sonuglar
acisindan da bir risk faktorii oldugu bilinmektedir (Mitchell & ark.,

2004). Sendromun tani Olgiitleri ve adi konusunda bir uzlasi
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gelismekte olup (Uzamis Yas Bozuklugu — ICD-11°de yer almustir),
durum akut yasin siiregen Ozellikleriyle ortaya ¢ikar ve ani veya
siddet iceren 0liimlerden sonra daha yaygimn goriiliir (Mauro & ark.,
2019).

Komplike yas, depresyon ve travma sonrasi stres
bozukluguna (TSSB) benzer yonler tasisa da, ona Ozgii bazi
belirtiler vardir. Bunlar arasinda 6lene yonelik yogun 6zlem, dlen
kisiyle ilgili yineleyici diisiinceler veya imgeler, yogun otke ve
sucluluk duygulari, o6leni hatirlatan durumlardan kagmma ve
yasamda anlam bulmada zorluk sayilabilir (Malgaroli et al., 2018;
Zisook et al., 2014).

Genel niifusa kiyasla, intihar nedeniyle yas tutan bireylerde
intihar davranigi riski ile depresyon, anksiyete, TSSB ve madde
kotiliye kullanimi gibi psikiyatrik sorunlar daha yiiksektir (De Groot
& Kollen, 2013;Jordan & Mclintosh, 2011). Ozellikle kisisel ya da
ailevi ruh saglig1 sorunlar1 ve intihar davranist Oykiisii olan
bireylerde bu risk daha belirgindir (Erlangsen & Pitman, 2017
Pitman & ark., 2014).

Ayrica, intihar nedeniyle yas tutan bireylerde fiziksel
hastalik risklerinin arttigina yonelik kanitlar da artmaktadir. Bu
durum, muhtemelen yas sonrasi donemde ortaya cikan sagliksiz
yasam tarzlariyla (6r. kotli beslenme, sigara kullanimi) iliskilidir
(Erlangsen & Pitman, 2017; Erlangsen & ark., 2017; Spillane &
ark., 2018).

Postvention Hizmetinin Kuramsal Temelleri

Postvention ¢cok boyutlu bir olgudur; bu nedenle kuramsal
olarak tek bir paradigma ile aciklanamaz. Farkli psikolojik,
toplumsal ve halk sagligi kuramlari, postvention’in ¢esitli yonlerini
kavramsallastirir.
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Psikodinamik Yaklasim

Freud’un klasik yas ve melankoli kuramina dayanan bu
yaklagim, intihar sonrasi yasin “ambivalans” (¢eliskili duygular) ve
“kendine yoOneltilmis saldirganlik™ ile karakterize oldugunu O6ne
stirer. Bu yaklagim, yasin dogal bir siire¢ oldugunu, ancak intiharin
travmatik dogast nedeniyle bu siirecin kesintiye ugradigini
vurgular. Intihar sonrasi bireydeki ambivalans, ‘“neden ben
hayattayim?” tirii sucluluk temelli sorgulamalarla birleserek
patolojik yas siireglerine doniisebilir.Intihar eden kisiyle 6zdesim
kurma egilimi, kayip yasayan bireylerde intihar disiincelerini
tetikleyebilir. Bu nedenle psikodinamik temelli postvention, bireyin
bastirilmis 6tke ve sugluluk duygularini agiga ¢ikararak yeniden
anlamlandirmay1 hedefler. Terapotik hedef, yasin saglikli bicimde
tamamlanmasini, yani “nesne libidosunun serbest birakilmasini”
saglamaktir(Linde & ark., 2017).

Bilissel-Davramis¢1 Yaklasim

Biligsel yaklasimlar, intihar sonrasi bireylerde sikga
gbzlenen irrasyonel inanglar (6r. “Onu durdurabilirdim”, “Onu
kurtarabilirdim, “Benim yiiziimden oldu” Ben sug¢luyum” ) (izerine
odaklanir. Bireyin intihar eden kisiyle ilgili olusturdugu zihinsel
semalarmin yeniden yapilandirilmasin1 hedefler. Bilissel yeniden
cergeveleme, bireyin kaybi anlamlandirmasini  kolaylastirir.
Biligsel-davranig¢1 miidahalelerin, 6zellikle karmasik yas ve intihar
diisiinceleri olan bireylerde yine grup terapilerinde de kisa vadede
anlamli iyilesmeler sagladigini bulunmustur (McDaid & ark.,
2008).

Sosyal-Kiiltiirel ve Ekolojik Yaklasimlar

Postvention, bireyin yalnizca psikolojik degil, sosyo-
kiiltiirel bir baglam i¢inde ele alinmasini gerektirir. Ekolojik model,
bireyi bir sistemin parcasi olarak degerlendirir ve aile, topluluk,
medya ve saglik sistemleri arasindaki etkilesimi merkeze alir. Bu
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baglamda postvention yalnizca bireysel bir terapi siireci degildir;
ayni zamanda toplum sagligini koruma stratejisidir. Bu modelde,
intihar sonrasi yas siirecinde olan bireylerin yalnizca duygusal
olarak degil, sosyal aglar ve toplum diizeyinde de desteklenmesi
gerektigi vurgulanir(Andriessen & ark.,2019a) Andriessen ve
Krysinska (2011), Postvention’in bu yoOniiyle intihar Onleme
stratejilerinin “liclincii dalgas1” olarak degerlendirilmesi gerektigini
belirtmistir.

Travma ve Dayamikhhk Kurami

Intihar, birincil taniklar i¢in travmatik bir olaydir. Travma
kuramina gore postvention, “yeniden giiven insast” siirecidir. Bu
stirecin  merkezinde “psikolojik dayanikliligin”  (resilience)
gelistirilmesi yer alir. Dayaniklilik temelli postvention modelleri,
bireylerin intihar sonras1 yeniden islevsellik kazanmalarimi ve kaybi
yasam Oykiilerine entegre etmelerini amaglar (Coquelin &
ark.,2024).

Halk Saghgi Kuram

Postvention’in toplumsal boyutu, halk saghgi temelli bir
yaklasimi gerektirir. Bu kurama gore intihar sonrasi destek, bireysel
psikoterapinin Otesinde, toplumun tamamini kapsayan bir halk
saghgl stratejisi olarak goriilmelidir. Andriessen ve Krysinska
(2011) bu yaklagimi “Postvention as Prevention” olarak
adlandirmig ve toplum temelli destek aglarinin gelecekteki intihar
riskini azalttigini vurgulamistur.

Postvention Uygulama Modellerine Genel Bakis

Postvention uygulamalari, intihar sonrasi donemde kayip
yasayan bireylerin ve topluluklarin psikolojik, sosyal ve islevsel
iyilesmelerini destekleyen yapilandirilmig miidahale
programlaridir.
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Bu programlar, temel olarak U¢ ana duzeyde
smiflandirilabilir:

1. Bireysel mudahale modelleri (terapi, danigmanlik, kriz
destegi),

2. Grup ve topluluk temelli modeller (es destek, aile veya
okul temelli programlar),

3. Kurumsal ve sistem temelli modeller (isyeri, saglk
kurumlar1 ve dijital postvention uygulamalari).

Postvention’in uygulama bi¢imi, hedef kitleye, kiiltiirel
baglama ve mevcut hizmet altyapisina gore farklilik gdosterir. Bu
nedenle, literatiirde “tek bir en iy1 model”’den ziyade, ¢cok katmanh
ve baglama duyarh yaklasimlar 6ne ¢ikar (Andriessen & ark.,
2019a).

Bireysel Diizeyde Postvention Modelleri
Klinik Mudahaleler ve Psikoterapi Modelleri

Feigelman ve arkadaslar1 (2012), Klinik Postvention
streclerinde birgok ruh sagligi miidahalesinin “‘iistten asagiya”
(top-down) bir anlayisla gelistirildigini; yani iyi niyetli klinisyenler
ve arastirmacilar tarafindan tasarlandigini, ancak uygulamada
hayatta kalanlarin ger¢ek deneyimlerinin goz ardi edilebildigini
belirtmistir. Bu nedenle arastirmacilar, hayatta kalanlarin “aciyla
edinilmis bilgeligini” dikkate alan bir “alttan yukariya” (bottom-
up) yaklasimin gerekliligini savunmustur.

Gergekten de intihar sonrasi hayatta kalanlarn kendi
ihtiyaglarinin ~ ve  deneyimlerinin  dinlenmesi,  postvention
hizmetlerinin etkin bi¢imde yapilandirilmasinin ilk adimi olarak ele
almmaldir (Mitchell & ark.,2004; Peters & ark., 2016). Hayatta
kalanlar1 arastirmalara aktif ortak olarak dahil etmek de bu stirecin
onemli bir unsurudur.
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Bireysel duzeyde uygulanan postvention muidahaleleri
genellikle Biligsel-Davranig¢1  Terapi  (BDT), yas terapisi,
Psikodinamik Terapi veya Travma Odakli Terapi yaklasimlarina
dayanir. Ayrica “Meaning-Making Therapy” (anlam kurma
terapisi), bireyin kayb1 yasam Oykiisiine yeniden entegre etmesini
ve intiharin ardindan yasam amacini yeniden inga etmesini hedefler
Bu modellerin temel amaci, kayip sonrasi sugluluk, 6fke, utanma
ve travma belirtilerini azaltmak ve bireyin yeniden islevselligini
kazandirmaktir (Linde & ark., 2017;Neimeyer, 2012).

Kriz Miidahalesi ve Psikolojik Ik Yardim

Intihar sonrasi ilk saatler ve giinler, hem duygusal hem de
davranissal agidan yiiksek risk donemidir. Bu donemde “psikolojik
ilk yardim” (Psychological First Aid, PFA) modeli uygulanir.PFA,
bireyin duygusal regllasyonunu saglamak, giiven duygusunu
yeniden tesis etmek ve destek kaynaklarmi etkinlestirmek {izerine
kuruludur.Erken donemde yapilan bu miidahalelerin, travmanin
kalic1 etkilerini azalttigi gosterilmistir(Hill & ark.,2022).

Grup ve Topluluk Temelli Postvention Modelleri
Es (Peer) Destek Modelleri

Es destek, postvention uygulamalarinda en yaygin
kullanilan grup temelli modeldir. Bu yaklasimda benzer kayiplar1
yasamis bireyler, egitimli liderler esliginde deneyimlerini
paylasarak iyilesme siirecine katkida bulunurlar.Bu modelin temel
varsayimi, “benzer deneyimlerin paylasimi”’nin damgalanmay1
azalttign ve duygusal dayanikliligi artirdigidir (Higgins & ark.,
2022).

Peer-led programlarin avantaji, profesyonel terapiye
katilmakta isteksiz bireyler i¢in dogal ve kabul edilebilir bir destek
ortami  sunmasidir.Ornegin, Irlanda’da yiiriitiilen bir takip
calismasi, intihar sonrasi es destek gruplarina katilan bireylerde 6
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ay sonunda yas siddetinde ve depresif belirtilerde anlamli azalma
saptamistir (Griffin & ark., 2022).

Aile ve Yakin Cevreye Yonelik Modeller

Aile temelli postvention, kaybin aile dinamikleri tizerindeki
etkilerini yonetmeye odaklanir.Aile {yeleri arasinda suglama,
sessizlik veya otke dongiisii olusabilir.
Bu tiir modeller, aile i¢i iletisimi giiglendirerek “su¢lu arama”
egilimini azaltmay1r ve dayanismayr artirmayr hedefler.Bazi
programlarda aile bireylerine yas siireci egitimi ve destek grubu
seanslar1 birlikte sunulur (Andriessen & ark., 2019b).

Okul Temelli Modeller

Okullar, gen¢ bireylerin intihara maruz kalma ve “taklit
davranig1” (copycat effect) agisindan riskli alanlardir. Bu nedenle,
okul temelli postvention protokolleri oncelikle “kriz yonetimi”,
“bilgilendirme” ve “risk taramas1” unsurlarmi igerir.
(Ramamurthy & ark.,2025).

BMJ Open’da yayimlanan kapsamli bir derleme, tniversite
kampiislerinde postvention uygulamalarmin genellikle tanimlayic1
diizeyde kaldigimi ve deneysel etkililik verilerine ihtiyag oldugunu
gostermistir  (Allie, Bantjes & Andriessen,2023). Bu bulgu,
okullarin postvention politikalarin1 daha sistematik hale getirmesi
gerektigini ortaya koymaktadir.

Kurumsal ve Sistem Temelli Postvention Modelleri
Saghk Kurumlarn ve Klinik Ortamlarda Postvention

Klinik ortamlarda bir hastanin intihar etmesi, yalnizca
ailesini degil, ayn1 zamanda o kurumda ¢alisan personeli ve diger
hastalar1 da etkiler.Bu baglamda kurumsal postvention protokolleri,
hem hasta yakinlarina hem de “ikincil magdurlara” (6rnegin diger
hastalar, saglik ¢alisanlar1) yonelik psikolojik destek icerir.Bir

derleme, klinik ortamlarda intiharin diger hastalarda travma ve
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yeniden intihar riskini artirabilecegini ve postvention’in bu
gruplara  yonelik 0Ozel stratejiler gelistirmesi  gerektigini
vurgulamistir (Beyraghi & ark., 2023).

Kamu ve Toplum Dizeyinde Postvention

Toplum diizeyinde postvention, intihar sonrast “aktif
erisim” ve “koordine yanit” temeline dayanir.Bu yaklagimda saglik,
emniyet, sosyal hizmet ve sivil toplum kurumlar1 birlikte ¢calisarak
kayiptan etkilenen bireylere dogrudan ulasir.Avustralya’daki
“Primary Care Navigator (PCN” modeli, bu tiir aktif erigim
tabanli postvention orneklerinin en bilinenidir. Bu modelde polis,
Olim olaymin ardindan risk altindaki bireyleri belirler ve saglik
profesyonellerine yonlendirir (Hill & ark.,, 2022).Bu model,
“yardim talebini beklemek” yerine, “yardimi bireye ulastirmak™
prensibine dayanir.

Dijital Postvention Modelleri

Son yillarda dijital teknolojiler, postvention hizmetlerinin
erisilebilirligini artiran yenilik¢i araglar haline gelmistir.Dijital
Sosyal Receteleme (Digital Social Prescribing, DSP)
Uygulamalari, intihar sonrasi bireylerin sosyal baglantilarmi
giiclendirmeyi ve destek kaynaklarina erisimi kolaylastirmay1
hedefler (Galway & ark.,2019).Bu sistemler, dijital platformlar
araciligiyla bireyleri destek gruplarina, danigsmanlik hizmetlerine
veya cevrimici topluluklara yonlendirir.

Ayrica ESPOIR2S gibi projeler, kullanict merkezli tasarim
anlayisiyla gelistirilen ¢evrimi¢i kaynak merkezleri olusturarak
postvention siirecini dijital ortamda siirdiirmeyi amaglamaktadir
(Leaune & ark., 2021).Bu platformlar, “24 saat erisilebilir destek”
sunmalar1 bakimindan 06zellikle izolasyon yasayan bireyler i¢in
kritik 6neme sahiptir.
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Medya Etigi ve Bilgilendirme Modelleri

Postvention alaninda son yillarda dikkat c¢eken bir diger
gelisme, medya temelli midahalelerin artmasidir.intihar sonrasi
haberlerin toplumsal etkileri uzun siiredir bilinen bir olgudur. Yanlis
veya sansasyonel haberler “Werther etkisi” olarak bilinen taklit
intihar davraniglarini artirabilirken, dogru ve destekleyici yaymlar
“Papageno etkisi” ile koruyucu rol oynayabilir.Bu nedenle son
donemde postvention stratejilerine medya egitimi ve iletisim
rehberleri dahil edilmistir.Birgok {ilkede, gazeteciler ve medya
kuruluglar1  igin ~ “postvention  haber dili”  kilavuzlari
gelistirilmistir.Ornegin ~ Avustralya’mn ~ Mindframe  Initiative
programi, medya profesyonellerine intihar sonrasi haberlerin nasil
giivenli  sekilde  sunulacagmma  iliskin  etik  yOnergeler
saglamaktadir.Bu tiir uygulamalar, postvention’t yalnizca
psikososyal degil, ayn1 zamanda iletisimsel bir halk saglhigi
mudahalesi haline getirmistir (Hofmann & ark., 2025).

Butdncul (Integratif) Postvention Modelleri

Yeni kusak postvention programlari, farkli diizeydeki
muldahaleleri  entegre  eden  butincil  sistemler  olarak
yapilandirilmaktadir. Alinéa Programm (Fransa) bu yaklasimin
oncii Orneklerindendir. Program, intihar sonrasi erken donemde
profesyonel ekiplerin bireylerle proaktif temas kurmasmi, ardindan
uzun vadeli psikolojik destek ve arastirma temelli izlem siire¢lerini
icermektedir (Coquelin & ark., 2024).Benzer sekilde, Kanada ve
Iskandinav ~iilkelerinde  gelistirilen — multilevel ~ postvention
frameworks, bireysel danigmanlik, topluluk dayanigmasi, medya
rehberligi ve politika diizeyinde koordinasyonu ayni sistem iginde
birlestirir.Bu biitlinciil modellerin amaci, yalnizca bireyi degil, tim
toplumsal sistemi iyilestirmektir.

Postvention  uygulama  modelleri,  bireysel terapi
seanslarindan dijital aglara, es destek gruplarindan ulusal
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koordinasyon sistemlerine kadar genis bir yelpazeye yayilmaktadir.
Tum modellerin ortak amaci, kayip sonrasi travmayi azaltmak,
toplumsal dayanikliligi artrmak ve yeni intihar risklerini
onlemektir. Ancak aragtirmalar, en etkili modelin baglama duyarls,
biitiinclil ve c¢ok katmanli sistemler oldugunu gdstermektedir.
Bu nedenle gelecekte postvention politikalari, saglk, egitim,
medya ve sivil toplum aktorlerini bir araya getiren entegratif
midahale ekosistemleri olarak tasarlanmalidur.

Postvention’in Etkililigi ve Bilimsel Kanitlar

Postvention uygulamalarinin etkililigi, yalnizca psikolojik
tyilesme diizeyinde degil; ayn1 zamanda intihar riskinin azaltilmasi,
sosyal dayanikliligin giiclendirilmesi ve damgalanmanin (stigma)
azaltilmast  gibi  ¢ok  boyutlu  ¢iktilarla  Ol¢lilmektedir.
Bununla birlikte, postvention alani nispeten yeni bir arastirma
sahast oldugundan, literatiirde kullanilan yontemler, hedef gruplar
ve degerlendirme Olgiitleri agisindan heterojenlik  yiiksektir
(Szumilas & Kutcher, 2011).

Bireysel Miidahalelerin Etkililigi

Bireysel diizeyde postvention miidahalelerinin etkililigi
tizerine yapilan calismalar, Ozellikle Bilissel-Davranisgt Terapi
(BDT) ve Travma Odakli Terapiler iizerine yogunlasmustir.
Linde ve arkadaslarmin (2017), sistematik incelemesi, 23 ¢alismay1
analiz ederek, biligsel ve davranigsal igerikli yas terapilerinin
intihar sonras1 kayip yasayan bireylerde kompleks yas, depresyon
ve sugluluk belirtilerinde anlamli azalma sagladigimi gostermistir.
Ayni ¢alisma, grup temelli miidahalelerin bireysel seanslara gore
daha giiclii sosyal destek ve paylasim hissi olusturdugunu da
belirtmistir.

Benzer sekilde, meaning reconstruction therapy (anlam
yeniden ingasi terapisi) yaklasimlarinin, kaybi anlamlandirma
stirecini destekleyerek depresif belirtilerde belirgin diisiis sagladig1
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rapor edilmistir. Bu terapilerde, daniganlarin intihar eylemini
“kisisel basarisizlik” yerine “anlami ¢oziilmemis bir kayip” olarak
yeniden g¢ercevelemeleri hedeflenir. Bir baska meta-analiz, travma
odakli biligsel terapilerin (TF-CBT) intihar sonrasit travma
semptomlarini azaltmada oOzellikle etkili oldugunu ve terapiye
erken donemde baslanmasinin sonuglar gii¢lendirdigini belirtmistir
(McDaid & ark.,2008).

Grup ve Es Destek Miidahalelerinin Etkililigi

Peer-led (es  destekli)  miidahaleler,  postvention
arastrmalarinda  en  fazla  degerlendirilen grup temelli
uygulamalardir.Bu modeller, benzer kayiplar1 yasamis bireylerin
karsilikli empati, paylasim ve anlam insasi yoluyla iyilesmesini
hedefler. ve arkadaslarinin (2022) kapsamli derlemesi, es destekli
postvention programlarinin yas siddeti, yalmizlik ve sosyal
izolasyon {iizerinde olumlu etkiler yarattigini bildirmistir. Ancak
arastirmacilar, bu programlarin etkililigini destekleyen calismalarin
metodolojik olarak c¢esitlilik gosterdigini ve uzun dénemli takip
verilerinin sinirli oldugunu da vurgulamustir.

Griffin ve arkadaslarmm (2022) yiiriittiigli nicel analiz, es
destek gruplarma diizenli katilmin 6 ay sonunda yasin
yogunlugunda azalma ve Oznel 1iyilikte artis sagladigini
gostermistir.Bu bulgular, postvention’m yalnizca profesyonel
terapotik miidahalelerle sinirli olmadigini, topluluk temelli
modellerin de yiiksek diizeyde etkililik tasidigmi gostermektedir.

Toplum ve Kurumsal Dizeyde Etkililik

Toplum diizeyinde postvention uygulamalari, bireylerin
yalnizca duygusal saghgmi degil, aym1 zamanda topluluk
dayanikliligimm1 ve intiharmn bulasict etkisini (contagion effect)
onlemeyi hedefler.Bu kapsamda yapilan c¢aligmalar, topluluk
temelli ve aktif erisim modellerinin 6zellikle geng nifus ve kuguk
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topluluklarda etkili oldugunu gostermektedir (Andriessen &
ark.,2019a).

Avustralya’da yiiriitiilen “Primary Care Navigator (PCN)
modeli,” intihar sonrasi dogrudan temas ve yonlendirme esasina
dayali bir sistemdir. Hill ve arkadaslarinin (2022), bulgularina gore,
PCN uygulamasina dahil edilen bireylerin %87’si profesyonel
yardima  erigmis ve  sosyal destek aglarma  katihm
saglamistir. Ayrica bu modelin intihar sonrasi donemde “izolasyon
stiresini” azalttig1 ve bireylerin yeniden toplumsal islevlerine
donmelerini kolaylastirdig: bildirilmistir.

Benzer sckilde, “Alinéa Postvention Programm” (Fransa)
erken donemde midahaleyi hedefleyen proaktif bir sistem olarak
yiikksek kabul goérmiistir. Coquelin ve arkadaslarinin (2024)
degerlendirmesine gore, programa katilanlarin %75’inde kaygi ve
travma diizeylerinde anlamli azalma goriilmiis; %82’si destek
stirecini “yararli” veya “cok yararli” olarak nitelendirmistir.

Dijital Postvention Miidahalelerinin Etkililigi

Son yillarda dijital platformlar araciligiyla yuritilen
postvention miidahaleleri, 6zellikle erisilebilirlik ve damgalanmay1
azaltma acisindan umut verici  sonuglar  sunmaktadir.
Leaune ve arkadaslarmin (2021), c¢alismasinda gelistirilen
“ESPOIR2S” adli ¢evrimigi destek platformu, kullanicilara intihar
sonrast yas, duygusal diizenleme ve sosyal destek kaynaklarina
iligkin rehberlik sunmustur.Katilimcilarin %90°1 bu platformun
bilgiye erisimi kolaylastirdigini, %78’1 ise sosyal baglantilarini
gliclendirdigini belirtmistir. Ayrica Digital Social Prescribing (DSP)
uygulamalari, bireyleri ¢evrimici topluluklar ve destek aglariyla
iliskilendirerek, “sosyal regeteleme” yOntemini dijital ortama
tasimistir (Galway & ark.,2019). Bu uygulamalarm, ozellikle
yardim arama davranisi diisiik bireylerde etkili oldugu goriilmiistiir.
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Medya ve Halk Saghg: Diizeyinde Kanitlar

Postvention yalnizca psikolojik bir miidahale degil, ayni
zamanda halk sagligi stratejisidir. Bu diizeyde yapilan ¢aligmalar,
medya yoOnergelerine uygun bilgilendirme ve toplum temelli
farkindalik kampanyalarinm intiharm bulasict etkisini azalttigini
gostermektedir. Hofmann ve arkadaslarmin (2025), elde ettikleri
bulgulara gore, topluluk merkezli farkindalik programlarina katilan
bireylerde intihar risk algisinda artis ve yardim arama niyetinde
anlamli yiikselme goriilmistiir. Bu bulgular, postvention’in
yalnizca bireysel degil, toplumsal koruma aract oldugunu
gOstermektedir.

Postvention’n Onleyici Rolii

Literatiirde giderek artan bir gorls, “postvention is
prevention” (postvention 6nlemedir) ilkesini savunmaktadir. Bu
yaklagim, intihar sonrasi gergeklestirilen etkili miidahalelerin
gelecekteki intihar riskini azalttigina dikkat ¢eker (Jordan, 2017).
Bu y6niiyle postvention, dogrudan intihar 6nleme stratejilerinin bir
pargasidir. Ciinkii intihar sonrasi kayip yasayan bireyler, kendileri
de artmus intihar riski altindadir. Bu risk, hem duygusal hem de
sosyal diizeyde bulasabilir. Etkili postvention, bu “intiharin bulasici
etkisini” azaltir, toplulukta yeniden giiven duygusunu insa eder ve
yeni intihar girisimlerini engeller (Andriessen & Krysinska, 2011).
Ozellikle gengler arasinda, intihar eden bir arkadasin ardindan
saglanan psikososyal destek, duygusal dayaniklilig1 artirmakta ve
taklit intihar (copycat suicide) riskini azaltmaktadir (Platt &
Niederkrotenthaler, 2020).

Bu baglamda postvention, intihar sonras1 donemde iki temel
koruyucu islev iistlenir:

1. Klinik 6nleme: Kayip yasayan bireylerde depresyon ve
intihar distlincelerini azaltmak.
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2. Toplumsal 6nleme: Intiharmn normallesmesini ve medya
yoluyla “6rnek olay etkisini” (Werther etkisi) engellemek.

Kuramsal olarak postvention, yalnizca iyilestirici degil, ayn1
zamanda Onleyici bir islev tasir. Ciinkli intihar sonrast donemde
bireyler intihar riskinde artis gosterirler. Bu nedenle etkin
postvention programlari, bu riski azaltarak intiharin “bulagict
etkisini” Onler. Andriessen ve Krysinska (2011), bu nedenle
postvention’t  “Onleyici miidahalenin son halkas’” olarak
tanimlamistir. Bu baglamda da giincel halk saghigi politikalar,
postvention’1 artik “G¢uncul 6nleme” (tertiary prevention) olarak
degil, “ikincil onleme” (secondary prevention) aracit olarak
konumlandirmaktadir (Nicholls & ark., 2024).

Kiiltiire Ozgiiliik ve Duyarhihik

Kiiltiirel Baglamin Postvention Uzerindeki Belirleyici
Roli

Kiiltiir; o6liim, yas, sucluluk, kader ve dayanisma
kavramlarma atfedilen anlamlar1 belirleyerek, hem intiharin
algilanisin1 hem de intihar sonrasi verilen tepkileri bi¢cimlendirir
(Andriessen & Krysinska, 2011). Postvention uygulamalari,
bireysel ve toplumsal diizeyde travmatik bir kaybin ardindan
iyilesmeyi desteklemeyi amaglar; ancak bu siireg, evrensel bir
modelle degil, kiiltire duyarli bir yaklasim ile yurutilmelidir.
Ciinkii her toplumun yas dili, inan¢ sistemi, ahlaki yargisi ve
dayamigma bicimi farklhidir.Kiilttire duyarli bir postvention,
bireylerin yasadig1 travmayi kendi anlam diinyalarinda iglemelerine
izin verir; damgalanmay1 azaltir, dayanigmay: tesvik eder ve intihar
sonrast iyilesme siirecini hizlandirir (Dantas, Bredemeier &
Amorim, 2022).

Bu nedenle postvention suregleri, kiltirel normlar, dini
inanglar ve toplumsal degerler dogrultusunda farkli bi¢imlerde

uygulanmalidir. Ornegin, bazi toplumlarda intiharin tabu olarak
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goriilmesi, yas siirecinin bastirilmasina neden olabilir. Bu durum,
hayatta kalan bireylerin destek arama davraniglarint olumsuz
etkileyebilir (Andriessen, 2009). Bir toplumda intihar “ahlaki bir
zayiflik” veya “glinah” olarak algilandiginda, kayip yasayan
bireyler damgalanma (stigma) korkusuyla destek aramaktan
kagmabilirler. Diger yandan kiiltiirel duyarliliga sahip bir
postvention programi, yalnizca psikolojik destek sunmakla
kalmamali, ayn1 zamanda damgalanmay1 azaltici sosyal ortamlar da
saglamalidr (Evans & Abrahamson, 2020). Ayrica, medya
temsilleri de postvention ¢alismalarinda onemli bir bilesen olarak
ele almmalidir. Yanlis yonlendirici veya dramatize edici haberlerin,
intihar davranisinin normallesmesine katkida bulunabilegi goz ardi
edilmemelidir (Platt & Niederkrotenthaler, 2020).

Yasin Kiiltiirel Kodlar: Bireysel ve Kolektif Yas
Bicimleri

Yas sireci evrensel bir insan deneyimi olsa da, onun ifade
edilme bi¢imi kiiltiire 6zgiidiir.Bat1 toplumlarinda yas genellikle
bireysel bir i¢sel siire¢ olarak ele alinirken, Asya, Afrika ve Orta
Dogu toplumlarinda yas, kolektif bir eylem, yani topluluk temelli
bir deneyimdir (Dantas, Bredemeier & Amorim, 2022; Rosenblatt,
2008).Ornegin Japonya’da intiharm tarihsel olarak onur kavramiyla
iliskili olmasi, yasin sugluluk duygusundan ziyade kader ve
toplumsal diizen baglaminda yasanmasina yol agar.Oysa Katolik
toplumlarda intihar Tanri’ya kars1 bir “ahlaki ihlal” olarak
goriildiiglinden, ailelerin sugluluk ve utan¢ duygusu daha baskin
olur.Bu durum, postvention stratejilerinin evrensel standartlarla
degil, yerel yas ritlelleri ve dini degerlerle uyumlu bigcimde
planlanmasi gerektigini ortaya koyar ( Gire, 2014).

Kiiltiire Duyarh Postvention Yaklasimlar

Kiiltiire duyarli postvention, bireylerin yasadiklar1 kaybi
kendi inang, deger ve toplumsal normlar1 ¢ercevesinde
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anlamlandirmalarina olanak tanir.
Bu baglamda ¢ dilizeyde kiiltiirel duyarlilik tanimlanabilir:
(Andriessen & Krysinska, 2011).

1. Mikro duzey: Bireyin inang sistemine, yas diline ve kisisel
degerlerine duyarli miidahale (6rnegin dini danigsmanlikla
entegrasyon).

2. Mezo duzey: Aile yapisi, toplumsal cinsiyet rolleri ve
sosyal dayanigma bicimlerinin dikkate alinmasi.

3. Makro dizey: Ulusal yas politikalari, medya séylemleri ve
dini kurumlarin s6ylemleriyle etkilesim.

Ornegin,  Latin ~ Amerika iilkelerinde  toplumsal
dayanigmanin giicli  olmasi nedeniyle postvention genellikle
topluluk  temelli dayanisma gruplar1 Uzerinden  ydratalir.
Brezilya’da yapilan bir teorik inceleme, kamusal saglik sisteminde
postvention’in heniiz kurumsal bir ¢er¢eveye oturmadigini, ancak
“Psikososyal Bakim Merkezleri” (CAPS) gibi topluluk temelli
hizmetlerin bu alanda 6nemli bir potansiyel tagidigini gostermistir
(Dantas, Bredemeier & Amorim, 2022).

Benzer bicimde, Yeni Zelanda’daki Maori topluluklarinda
postvention, kayb1 kolektif bir “wananga” (6grenme ve paylasma)
siireci olarak ele alir. Bu siiregte ritiieller, sarkilar, toplu konusmalar
ve kutsal alanlarda yapilan anma torenleri, bireylerin kaybi kiiltiirel
bir anlam sistemi icinde islemesine olanak saglar.Bu tiir 6rnekler,
kiiltiirlin yalnmizca postvention’mn bi¢imini degil, ayni zamanda
tyilestirici islevini de belirledigini gostermektedir (Hunter, 2002).

Damgalanma (Stigma) ve Kultirel Sessizlik

Kiiltiirel duyarliligin  en O6nemli bilesenlerinden biri
damgalanma ile micadeledir.intihar, bircok toplumda dini veya
ahlaki tabularla cevrilidir Damgalanma, hem intihar eden kisiye
yonelik (etik yargt) hem de geride kalanlara yonelik “su¢ ortaklig1”
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veya “ihmal” algisi) bigimlerde ortaya ¢ikar. Bu durum, yas tutan
bireylerin “ikincil travma” yasamalarma neden olur.Arastirmalar,
damgalanmanin en yiiksek oldugu toplumlarda yardim arama
davranisinin - en diisik diizeyde oldugunu gostermektedir
(Hanschmidt & ark., 2016).

Kiiltiire duyarl postvention bu nedenle, yalnizca bireylerin
psikolojik saglhigint degil, ayn1 zamanda toplumun intihara ve yas
tutan bireylere yonelik tutumlarini doniistiirmeyi hedefler.Ornegin
Kanada’da, Montréal’de vyiiriitiilen bir saha c¢alismasi, intihar
sonrast damgalanmayi azaltmak icin toplum temelli diyalog
gruplarmin etkili oldugunu gostermistir. Katilimcilarin  biiyiik
bolimii, “sucluluk yerine paylasim” ilkesine dayali bu gruplarin,
yalnizlik ve utang duygularimi azalttigimi ifade etmistir (Ligier &
ark.,2020).

Dini ve SpiritUel Boyutlar

Bircok kultirde 6lim ve intihar, dini anlamlarla i¢ icedir
(Praag, 2021). islam kiiltiiriinde intihar “bilyiik giinah” olarak
degerlendirildiginden, kaybm ardindan ailelerin hem toplumsal
hem de dini bir baski yasamasi miimkiindiir (Ali & Saleem, 2024).
Buna karsin Islam’daki “merhamet” ve “bagislanma” temalar1, dini
liderlerin duyarli bir dil kullanmalar1 halinde gucli bir destek
kaynagma doniisebilir (Suleiman & ark.,2023). Bu nedenle dini
kurumlarm postvention siirecine rehberlik ve sosyal destek
yonleriyle entegre edilmesi Onerilmektedir. Bu entegrasyon,
bireylerin kayiplarm1 hem ruhsal hem de inangsal diizeyde
anlamlandirmalarina yardimci olabilir (Lester & Dadfar, 2025;
Post & Boynton, 2023).

Ote yandan, Budist ve Hindu kiiltirlerinde 6lum bir yeniden
dogus dongiisiiniin parcasi olarak goriiliir. Bu anlayis, kaybmn kabul
edilmesini kolaylagtirabilir ancak intiharin ‘“karma borcu” olarak
algilanmasi,  ailelerde  utang  duygusunu  derinlestirebilir
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(Cheng,2016). Dolayisiyla postvention siirecinde dini ve kiiltiirel
yorumlarin birey tizerindeki ¢ift yonlu etkileri dikkate alinmalidir.

Tiirkiye Baglaminda Kiiltiirel Duyarhhk

Tiirkiye’de intihar sonrasi siireg, hem geleneksel aile yapisi
hem de dini degerlerin etkisi altinda sekillenir. Toplumun genelinde
intihar ¢ogu zaman “giinah”, “zayiflik” veya “aile onuruna zarar”
olarak degerlendirildigi i¢in, kayip yasayan bireyler ¢cogu zaman
sessizlik ve ice kapanma egilimi gosterir (Eylem & ark.,2021).Bu
durum, postvention uygulamalarinin “diisiik goriiniirlik” sorunuyla
karsilagsmasina yol acar.Bununla birlikte, akrabalik aglari, cemaat
dayanigmasi ve komsuluk kiiltiirii, postvention agisindan koruyucu
sosyal kaynaklar olusturur (Andriessen & Krysinska, 2011).

Tirkiye’de yiriitiillen saha calismalari, dini liderlerin,
imamlarin ve yerel kanaat onderlerinin postvention siireclerinde
egitilmesinin, damgalanmay1 azaltmada ve dini duyarhilig
artirmada etkili olabilecegini gostermektedir (Eskin, 2017).

Bu baglamda Kkiiltiire 6zgli postvention modelleri, hem
psikolojik danismanlik hem de topluluk temelli destek unsurlarini
harmanlamalidir.

Sonug¢ olarak  kiiltiirel olarak uyarlanmis postvention
stratejileri gelistirmek, miidahalelerin basaris1 acisindan hayati
onem tasimmaktadir. Gelecekte postvention politikalariin, “tek tip
model” yerine “Kkiiltiirel ekosistem modelleri” temelinde
gelistirilmesi gerekmektedir.

Postvention Hizmetlerinin Yeni Kimligi

Postvention, 50 yillik gelisim siirecinde “reaktif bir yas”
destegi yaklagimindan, “proaktif bir Onleme stratejisine”
doniigmiistiir. Bu donilisiim, bireysel destekten toplumsal
dayanikliliga  uzanan  biitlinciil  modellerin  yiikselisiyle
belirginlesmistir (Andriessen & Krysinska, 2011).
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Bilimsel kanitlar, kiiltiirel duyarlilikla harmanlanmus, dijital
olarak desteklenen ve biitiinciil yaklasimlar iceren modellerin en
etkili sonuglar1 verdigini gostermektedir (Hill & ark.,2022).Bugin
postvention, “intihar sonrasi bakim”in Otesine ge¢mis; psikolojik,
toplumsal, kiiltiirel ve dijital bir yeniden yapilanma siireci haline
gelmistir.

Bu yeni kimligiyle postvention, iic temel hedefi biitiinlestirir
(Nicholls & ark.,2024).

1. Tyilestirme (Restoration): Bireyin travma sonrasi
psikolojik dengesini yeniden kurmak.

2. Dayamkhhk (Resilience): Ailelerin ve topluluklarin
travma karsisinda giiglenmesini saglamak.

3. Onleme (Prevention): Yeni intiharlarin  olusumunu
sistemsel dlizeyde engellemek.

Bu U¢ hedefin bir araya geldigi noktada postvention,
modern halk sagligmimn ve ruh saghgi sistemlerinin vazgegilmez
bileseni haline gelmistir. Gelecegin postvention vizyonu;
multidisipliner, teknolojik, kiiltiirel ve insani ydnleri birlestiren
biitiinlesik bir dayaniklilik sistemidir (Coquelin & ark.,2024).

Sonug

Postvention’in temel varsayimi, intiharm yalnizca bireysel
bir kayip olmadigi, ayn1 zamanda sosyal bir travma oldugudur. Bir
intihar eylemi genellikle 10-20 kisilik birincil grup (aile, arkadas,
calisma g¢evresi) ve ylizlerce kisilik ikincil ¢evre tizerinde
psikolojik etkiler yaratir (Andriessen & Krysinska, 2011). Bu
nedenle postvention, bireylerin yas surecine yonelik bir destek
mekanizmasi olmanim 6tesinde, toplumsal iyilesme ve yeniden bag
kurma surecini de igerir (Eskin & ark.,2024).

Postvention, intihar sonrasi siirecin pasif bir uzantis1 degil;
aktif, onleyici ve iyilestirici bir halk saglig1 yaklasimidir. Kanita
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dayali uygulamalarin gelistirilmesi, kiiltiirel duyarliligin artirilmasi
ve uzun donemli izleme sistemlerinin kurulmasi, gelecekte
postvention alaninda atilmasi  gereken temel adimlardir.
Postvention’in yalnizca kayip yasayanlara degil, toplumun genel
ruh saglhigina da katki sundugu goz oniine alindiginda, her ulusal
intihar Onleme stratejisinin ayrilmaz bir bileseni olmasi gerektigi
aciktir (Andriessen & ark.,2019b ; Jordan, 2017).

Ayrica intihar sonrasi hayatta kalanlarm, intihar riski artms
bir grup oldugu gercegi dikkate alindiginda, postvention, kapsamli
intihar Onleme programlarinin ayrilmaz ve vazgegilmez bir
bilesenidir. Nasil ki hayatta kalanlarin yer almadigi1 bir suicidology
eksik kalacaksa, hayatta kalanlarin dahil edilmedigi bir intihar
Onleme calismasi da eksik olacaktir. Hayatta kalanlarin sesi, hem
intihar 6nleme politikalarinin gelistirilmesinde hem de postvention
programlarinin tasarlanmasi ve uygulanmasinda yer almalidir
(Jordan & Mclntosh, 2011).

Tiirkiye’de postvention kavrami heniiz politika dizeyinde
kurumsallasmis  degildir.Intihar  sonras1 siirecler cogunlukla
psikososyal destek merkezleri, sivil toplum Kkuruluslar1 ve
akademik inisiyatifler araciligiyla yiritiilmektedir.Kiiltiirel olarak
giclii aile baglar1 ve dini-ahlaki cerceve, intihar sonrasi
damgalanmay1 azaltmada hem koruyucu hem de smirlayict bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle Tiirkiye’de postvention’in gelisimi,
kiiltiirel duyarhlikla harmanlanmis, yerel topluluk temelli
modellerin olusturulmasma baglhdir.

Gelecegin postvention vizyonu; multidisipliner, teknolojik,
kiiltiirel ve insani yonleri birlestiren biitlinlesik bir dayaniklilik
sistemidir.Bu g¢ergevede postvention, yalnizca intihari takip eden
bir miidahale degil, ayn1 zamanda toplumsal sefkatin ve insan
dayanigmasinm somut ifadesidir.
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Paul Quinnett’in sozleriyle:

“Intihar onleme hareketini giiclendiren sey hitabet degil,

1

sevdiklerini kaybedenlerin acisidir.’
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BOLUM 8

Siif Ogretmeni Adaylarimin Sosyal Medya
Bagimhihigi, Nikotin Bagimhihig: ve Uyku Kalitesi
Farkindalhiklarinin Degerlendirilmesi

Babak Mousavi'

Mizrap Bulunuz’

Giris

Bu caligma, sinif Ogretmeni adaylarinin sosyal medya
bagimliligi (SMB), nikotin bagimliligi (NB) ve uyku kalitesi (UK)
konularindaki farkindalik diizeylerini degerlendirmek ve kisa siireli
bir farkindalik programinin olasi etkilerini betimlemek amaciyla
yiirtitiilmiistlir. Arastirma, iki haftaya yayilan toplam yaklasik 180
dakikalik iki oturumluk bir egitim/farkindalik miidahalesiyle tek
gruplu 6n test—son test deseninde planlanmistir. Miidahale 6ncesi 40
katilimcidan, miidahale sonras1 28 katilimcidan veri toplanmistir.
Veri toplamada demografik form ile birlikte SMB’ye yonelik dlcek,
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FTND) ve Pittsburgh Uyku
Kalitesi Indeksi (PSQI) kullanilmis; veriler frekans ve yiizde
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dagilimlan iizerinden karsilagtirilmistir. Bulgular, sosyal medyay1
“kacis” ve “duygusal basa ¢ikma™ araci olarak kullanmaya yonelik
baz1 maddelerde azalma egilimine isaret etmekte; uykuya dalma
giicliigii ve gece/sabah erken uyanma gibi bazi uyku sorunlarinda da
smirli iyilesmeler goriilmektedir. NB analizinde sigara kullananlarin
sayisinin  diisiik olmast nedeniyle sonuclar daha temkinli
yorumlanmustir. Genel olarak calisma, 6gretmen adaylarinda sosyal
medya kullanim1 ,bagimlilik dongiisii ve uyku hijyeni konusunda
farkindalig1 artirmaya yonelik kisa siireli miidahalelerin potansiyel
degerini vurgulamakta; daha biiylik 6rneklemli, kontrol gruplu ve
uzun stireli ¢aligmalar 6nermektedir.

1.Bagimlihiga Genel Cerceve:

Bagimlilik, bireyin bir maddeye ya da davranisa yonelik
kullanim iizerinde kontroliinii kaybetmesiyle ortaya ¢ikan; biyolojik,
psikolojik ve toplumsal boyutlari olan ¢ok etmenli bir olgudur yani
Oziinde bagimlilik, hem haz saglama hem de igsel rahatsizliklardan
kacis islevi gorebilen bir davranisin; 1.davranis iizerinde kontroliin
tekrar tekrar kaybedilmesi (giicsiizlik) ve 2.belirgin olumsuz
sonuclara ragmen davranisin siirdiiriilmesi (yOnetilemezlik) ile
karakterize edilen bir Oriintii icinde kullanilmasini ifade eder
(Goodman, 1990). Davranigsal bagimliliklar (6r., sosyal medya
kullanim1), madde temelli bagimliliklarla ortak ndorobiyolojik
mekanizmalar paylasmaktadir. Ozellikle 6diil-uyarilma-bellek
devrelerinde yer alan pekistirme dongiileri ve duyarlilagma stirecleri
bu ortakligin temelini olusturur (Koob ve Le Moal, 2008; Kuss ve
Griffiths, 2011). Bu c¢alisma, sosyal medya bagimliligi (SMB),
nikotin bagimliligi (NB) ve uyku kalitesi (UK) alanlarindaki
kavramsal ve ampirik bulgular biitlinciil bir ¢ercevede sunmay1
amaglamaktadir.
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2.Sosyal Medya Bagimhihg:

SMB yalnizca “fazla kullanim” degil; platformlara erisim
diirtisiinii kontrol etmede zorluk, zihinsel mesguliyet, tolerans,
yoksunluk benzeri belirtiler ve olumsuz sonuglara ragmen
kullanimin siirmesiyle karakterize bir davramigsal bagimliliktir
(Kuss ve Griffiths, 2011). Mezokortikolimbik dopamin sisteminin
sosyal odiiller ve anlik geri bildirimlerle tetiklenmesi, pekistirme
dongiilerini giiclendirmekte ve davranisin zamanla otomatiklesmis
bir oriintiiye donlismesine yol agmaktadir (Koob ve Le Moal, 2008).
Ocak 2025 itibariyla Tiirkiye’de 58,5 milyon sosyal medya kullanici
kimligi bulunmakta olup, bu say1 toplam niifusun %66,7’sine
karsihik gelmektedir (DataReportal, 2025). Universite dgrencileri
giinde ortalama 2-6 saat sosyal medya kullanmakta olup, asiri
kullanom SMB belirtileriyle iliskili bulunmustur (Hamilton vd.,
2022; Dixon, 2023; Zhu, vd., 2021; 2023). igsel (can sikintis, stres)
ve digsal (bildirimler, sosyal karsilastirmalar, sosyal ipuglari)
tetikleyiciler, bilissel ¢agrisim aglarin1 aktive ederek kullanim
istegini artirmaktadir (Kavanagh, vd., 2005; May, vd., 2015). Bu
stireg, “kisa kontrol amacli bakislarin” planlanandan uzun kullanima
doniismesi ve akademik/kisisel islevsellikte aksamalara yol
acmasiyla sonuclanabilir. Norobiyolojik ¢alismalar, SMB’nin diger
davranigsal  bagimliliklarda goézlenen yapisal ve islevsel
benzerliklerle Ortiistiigiinii gdstermektedir (Ahmed ve Vaghefi,
2021; Zhang vd, 2025).

3.Nikotin Bagimhihigi:

Nikotin bagimliligi, tiitiin tiriinlerinin fizyolojik bagimlilik
ve Ogrenilmis pekistirme dongiileriyle kronik bir davranig
orlintiisiine doniismesiyle karakterize edilen, tedavi edilebilir bir
hastalik olabilir . Tiirkiye’de tiitiin kullanimi1 yaygin olup, cesitli yas
ve meslek gruplarinda yiiksek prevalans bildirilmistir (Bilir, 2011;
Pesen vd.,2021). Saglik alaninda egitim goren geng yetiskinlerde

dahi dikkat ¢ekici oranlarda kullanim goriilmektedir (La Torre, vd.,
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2012; Reid, vd., 2014). Nikotin, mezokortikolimbik dopamin
sistemini aktive ederek oOdiil degerini artirmakta ve kullanim
davranigini pekistirmektedir (Changeux, 2010). Cevresel ipuglari
(belirli mekanlar, sosyal baglamlar) ve yoksunluk belirtileri
davranigin siirdiiriilmesinde kritik rol oynayabilir. Nikotinin uyarici
etkileri uykuya dalmay1 zorlagtirmakta; gecenin ilerleyen saatlerinde
nikotin seviyelerinin diismesiyle ortaya ¢ikan yoksunluk belirtileri
ise uykunun siirekliligini bozabilmektedir (Cohrs, vd., 2014). Yogun
icicilerde gece i¢imi, uykunun mimarisinde ek bozulmalara yol
acabilir (Scharf, vd., 2008).

4.Uyku Kalitesi:

Uyku kalitesi; 6znel kalite, uyku latansi, toplam uyku siiresi,
uyku verimliligi, gece uyanmalari, uyku ilac1 kullanim1 ve giindiiz
islevsizlik gibi ¢ok boyutlu bilesenleri iceren bir yapidir. Pittsburgh
Uyku Kalitesi indeksi (PSQI), bu alam1 degerlendirmede yaygin
kullanilan 06l¢tim araglarindandir (Lai, 2018). Uyku; duygu
diizenleme, metabolik denge, bagisiklik sistemi islevi ve noral
iyilesme siirecleri agisindan temel bir biyolojik gereksinimdir (Perry,
vd., 2013; Mehta, 2022). Tiirkiye’de ¢esitli popiilasyonlarda uyku
sorunlarinin yaygin oldugu bildirilmistir (A¢1l vd., 2024; Avung
vd.,2025; Yorulmaz vd., 2025). Yatma Oncesi sosyal medya
kullanimmin  uykuya  etkisi iki temel mekanizmayla
aciklanmaktadir: 1. psikofizyolojik uyarilmanin artmasiyla uykuya
dalma siiresinin uzamast (Riemann vd., 2010); 2. ekran 1518inin
melatonin salinimin1 baskilayarak sirkadiyen ritmi geciktirmesi
(Chang vd., 2015). Arastirmalar, yiiksek SMB diizeylerinin daha
kotii 6znel uyku kalitesi, artmis uyku latansi ve azalmis toplam uyku
stiresi ile iliskili oldugunu gostermektedir (Scott vd., 2019; Tandon
vd., 2020; Kalal vd., 2023). Nikotin bagimliligi, hem nikotinin
uyaricl etkileri hem de gece boyunca ortaya ¢ikan yoksunluk
belirtileri nedeniyle uyku siirekliligini olumsuz etkilemektedir.
Sigara icenlerde uzamis latans, artmis gece uyanmalari, azalmig
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toplam siire ve gilindiiz uykululugu sik gozlenmistir (Kaneita vd.
2005; Zhang vd., 2006; Hu vd., 2007; Jachne vd., 2012).

Yontem:

Bu calisma, iki haftaya yayilan ve toplamda yaklasik 180
dakikalik egitsel bir miidahalenin sosyal medya kullanim
gostergeleri ilizerindeki olast etkilerini incelemek amaciyla tek
gruplu pre-test/post-test deseniyle yiirlitiilmiistiir.

Katilimcilar:

Caligma, Egitim fakiiltesi birinci sinif 6gretmeni adaylariyla
gerceklestirilmistir. Calismaya katilim tamamen goniilliiliikk esasina
dayalidir. Miidahale 6ncesinde (pre-test) 40 goniilli katilime1 dahil
edilmig, miidahale sonrasinda (post-test) 28 katilimcidan veri
toplanmistir. Pre-testte katilimcilarin %23,3’i (n=7) Erkek ve
%76,7’s1 (n=33) Kadin, post-testte ise %25’1 (n=7) Erkek ve %75’1
(n=21) Kadindir; her iki 6l¢iim noktasinda yas ortalamasi 20’dir.
Pre-testte katilimcilarin %97,5’1 (n=39) bekar, %2,5’1 (n=1) evli iken
post-testte yalnizca bekar katilimcilar (n=28) yer almistir. Sinif
diizeyi dagilimi pre-testte 1. sinif %57,5 (n=23), 2. sinif %35 (n=14),
3. smif %7,5 (n=3) iken post-testte sirasiyla 1. sinif %85,7 (n=24),
2. smif %10,7 (n=3) ve 3. smf %3,6 (n=1) olarak seyretmistir.
Calisma durumu bakimindan pre-testte katilimcilarin  %80,0°1
(n=32) igsiz, %5,0’1 (n=2) tam zamanli, %12,5’1 (n=5) yar1 zamanlh
ve %2,5’1 (n=1) uzaktan (online) calisirken, post-testte %96,4’i
(n=27) issiz ve %3,6’st (n=1) yar1 zamanhdir. Orneklem
biiytikliigiiniin 40°tan 28’e diismesi (%30 attrition), goniillii katilim
temelli saha c¢alismalarinda beklenebilir olmakla birlikte,
karsilagtirmalarin yorumunda se¢im etkisi olasiligini artirmaktadir.

Oturumlarin iceriligi:

[Ik oturumda sosyal medyanin beyin iizerindeki etkileri,
uyku fizyolojisiyle iligskisi ve ruhsal siirecler iizerindeki dolayli
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sonuglart ayrintili bigimde ele alindi. Katilimeilar, kendi giinliik
yasantilarinda sosyal medya kullaniminin zamanla nasil bir
aliskanlhktan bagimlhiliga doniistiigiinii anlattilar. Ozellikle ¢ogu
katilimci, aksam saatlerinde “birkac¢ dakikaligina bakma” niyetiyle
telefona uzandigini, fakat farkinda olmadan bir-iki saatin gectigini,
uykusuzluk yasadigini ve ertesi glin yorgun kalktigini ifade etti. Bu
durumun altinda yatan mekanizma, ilaglarda veya maddelerde
oldugu gibi tolerans gelisimi olarak aciklandi. Beyin, sosyal
medyadan aldig1 dopamin salinimina alistikga ayn1 haz diizeyine
ulagsmak i¢in giderek daha fazla uyarana ihtiya¢ duyabilir; bu da
kullanim siiresinin uzamasina ve davranisin kontrol digina ¢ikmasina
yol acabilir. Sosyal medya platformlarinin 6diil sistemini nasil
manipiile ettigine dair ornekler verilebilir: Begeniler, yorumlar,
bildirimler veya rastgele gelen igerikler, beynin 6diil devresini
(6zellikle niikleus akkumbens, ventral tegmental alan ve prefrontal
korteks baglantilarini) siirekli uyarabilir. Katilimeilarin  ¢ogu,
“bildirim sesi geldiginde kalbim hizlantyor” veya “ekrana bakmadan
duramiyorum” gibi duygusal tepkilerden bahsetti. Bu noktada
bagimliligin noérobiyolojik temellerine deginildi; tipki bir nikotin
veya kafein bagimliliginda oldugu gibi, sosyal medyada da dopamin
aracilifiyla gecici bir keyif artis1 yasanir, ardindan yoksunluk
benzeri bir bosluk hissi dogar. Bu mekanizmanin stirekli tekrari, hem
biligsel kontrolii hem de uyku diizenini olumsuz etkiler. Uyku
fizyolojisi baglaminda, insan beyninin uykuya ge¢is siirecinde
sempatik aktiviteden parasempatik aktiviteye gecmesi gerektigi;
yani kalp atim hizinin, tansiyonun ve solunumun yavaslayarak
bedenin onarim siirecine girdigi anlatildi. Ancak ekran basinda
gecirilen uzun siireler, beynin bu gecisi yapmasini zorlagtirabilir.
Mavi 151k, 6zellikle melatonin salgilanmasini baskilayarak uykuya
dalma siiresini uzatabilir. Katilimcilar, ekrani kapattiktan sonra dahi
zihinsel olarak “aktif” hissettiklerini, yatakta doniip durduklarini ve
diistincelerin siirekli akmaya devam ettigini dile getirdiler. Bu

durum, uykuya dalma giicliigii (sleep onset insomnia) olarak
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adlandirilir. Toplantida ayrica uyku evreleri tizerinde duruldu. Uyku,
temelde REM ve Non-REM olmak iizere iki ana evreden olusur.
Non-REM’in derin uykuyu saglayan N3 asamasi, fiziksel
yenilenme, dokularin onarimi, bagisiklik sistemi diizeni ve enerji
depolanmasi i¢in kritik Oonemdedir. REM evresi ise duygusal
deneyimlerin islenmesi, 0grenilen bilgilerin hafizaya aktarilmasi ve
zihinsel denge i¢in gereklidir. Ancak sosyal medya kullaniminin geg
saatlere kadar siirmesi, beynin bu dongiileri tam olarak
gerceklestirmesini engeller. REM uykusu kisaldiginda duygusal
dalgalanmalar, sinirlilik, konsantrasyon zorluklar1 ve karar verme
giicliikleri ortaya ¢ikar. Uyku sirasinda viicutta tansiyon diigmesi ve
nefes ritminin yavaglamasi beklenen dogal bir siirectir. Buna
“nocturnal dipping” adi verilir. Ancak stres, nikotin, kafein veya agir
dijital uyarim nedeniyle sempatik sistem baskin kalirsa bu diisiis
gerceklesmez. Bu durumda kalp, gece boyunca “hazir ol” modunda
calismaya devam eder. Uzun vadede bu durum hipertansiyon, kalp-
damar hastaliklart ve yorgunluk sendromu gibi sorunlara zemin
hazirlayabilir.

Katilimcilardan bazilart uyku sirasinda nefes kesilmesi veya
ani uyanmalar yasadigini anlatti. Bu tiir durumlarin obstriiktif uyku
apnesi veya uykuya bagli solunum bozukluklart ile iliskili
olabilecegi, ancak ayni zamanda kaygi, stres veya nikotin
yoksunlugu gibi faktorlerin de etkili olabilecegi belirtildi. Uyku
sirasinda  beyin oksijen dengesini korumakta zorlandiginda,
adrenalin salinimi artar ve bu da kalp atimin1 hizlandirir dolayisiyla
dinlendirici uyku miimkiin olmaz. Yetersiz uyumanin yalnizca
fiziksel degil, psikolojik etkileri de vurgulandi. Kisa vadede dikkat
daginikligi, hafiza zayifligit ve duygu kontroliinde zorluklar
yasanirken; uzun vadede depresyon, anksiyete ve irritabilite gibi
belirtiler ortaya c¢ikabilir. Grup iginde bu konu tartisilirken
depresyonun metaforik olarak “siyah kopek™ seklinde anlatilmasi
dikkat ¢ekiciydi; bu, karanlikta insanin pesinden ayrilmayan, sessiz

--184--



ama stirekli bir agirlik gibi tanimlandi. Katilimcilar, sosyal medya
bagimlilig1 nedeniyle uyku bozuklugu yasayan bireylerde depresyon
riskinin artabilecegi konusunda hemfikirdi. Tartigma daha sonra
tarihsel bir perspektife tagindi: 19. ylizyilda Cin’deki afyon
bagimliligt o6rnegi ile glinlimiiz sosyal medya kullaniminin
toplumsal etkileri arasinda benzerlik kuruldu. Afyonun bir donemde
kitleleri pasiflestiren, iiretkenligi azaltan, ancak ayni1 zamanda digsal
kontrol araci olarak iglev géren bir madde oldugu; gilinlimiizde
sosyal medyanin da benzer bi¢imde dikkat ekonomisi araciligtyla
bireyleri “bagimli” hale getirdigi, zaman algisin1 bozdugu ve kisisel
kontrol hissini azalttii ifade edildi. Katilimecilarin bir kismi, bu
durumu bagimlilik yapici etkisine vurgu yapmak amaciyla ‘dijital
afyon’ metaforu ile ifade etmistir. FOMO (Fear of Missing Out —
kacirma korkusu) kavrami da detayli bigimde tartisildi. Bu korku,
bireylerin sosyal medya platformlarindan uzak kaldiklarinda bir
seyleri kagiracaklar1 endisesiyle siirekli ¢evrimici kalmalarina neden
olur. Katilimeilar, 6zellikle gece yatmadan 6nce bu hissin arttigin,
“herkesin aktif oldugu saatlerde” ¢evrimdisi olmanin rahatsiz edici
geldigini belirtti. Bu da uykuya gecisi geciktiren psikolojik bir faktor
olarak degerlendirildi. Bu oturumun sonunda, saglikli uyku i¢in bazi
davranigsal stratejiler konusuldu. Ekran siiresinin kademeli olarak
azaltilmasi, 6zellikle yatmadan bir saat dnce mavi 1518a maruziyetin
kesilmesi, gevseme egzersizleri, nefes ¢aligmalar1 ve giiniin son
saatlerinde kafein, nikotin gibi uyaricilardan uzak durmanin 6nemi
vurgulandi.  Katilimeilarin bir  kismi uygulamali  nefes
egzersizlerinden sonra kendilerini daha sakin hissettiklerini, kalp
atislarinin  yavasladigini ve uykuya gecislerinin kolaylastigini
belirtti.

Ikinci oturumda odak nokta nikotin bagimliligiydi. Nikotinin
merkezi sinir sistemi {izerindeki etkileri, Ozellikle dopamin,
adrenalin, serotonin ve asetilkolin gibi ndrotransmiterlerle iligkisi
detayli bi¢cimde agiklandi. Nikotin alindiginda, beynin 6diil
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sisteminde dopamin salinimi artar; bu da kisa siireli bir keyif,
rahatlama ve odaklanma hissi yaratir. Ancak bu etki gegicidir. Beyin,
bir siire sonra ayni etkiyi elde etmek i¢in daha fazla nikotine ihtiyag
duyar. Bu mekanizma, sosyal medya bagimliliginda da benzer
sekilde isler: birey aynit doyuma ulasmak i¢in giderek daha fazla
zaman harcar, daha sik bildirim bekler veya daha fazla igerik
tiiketebilir. Katilimeilar arasinda sigara kullanicist olanlar, 6zellikle
gece saatlerinde “bir sigara igmeden uyuyamama” hissinden sz
ettiler. Bunun nedeninin, nikotinin uyarici bir madde olmasi oldugu
aciklandi. Yatmadan 6nce igilen sigara, kalp atigin1 ve kan basincini
yiikseltebilir, beyne oksijen tasinmasini degistirir ve uykuya dalmay1
zorlagtirir. Ayrica nikotin, parasempatik sistemin baskilanmasina
neden olabilir; bu da viicudun “dinlenme ve sindirme” fazina
gecememesine yol acabilir. Nikotin yoksunlugu ise uykunun ikinci
yarisinda kendini gosterebilir. Nikotin seviyesi diistiikce beyin
uyaniklik sinyalleri gonderebilir, kisi gece boyunca sik sik
uyanabilir. Bu durum uyku siirekliligini bozabilir, sabah yorgun
uyanma, bas agrisi, dikkat eksikligi ve irritabiliteye neden olabilir.
Nikotin bagimliliginin uzun vadeli etkileri arasinda kardiyovaskiiler
sistemin asir1 yiiklenmesi, damar elastikiyetinde azalma, oksijen
tasima kapasitesinin diismesi ve sinir sisteminde kronik stres yaniti
goriilebilir. Toplantida ayrica Tiirkiye’deki sigara kullanim
oranlarinin yiiksekligine ve toplumsal aligkanliklarin bu bagimlilig:
nasil pekistirdigine deginildi. Katilimcilarin ¢ogu, sigaranin “stres
azaltic1” bir ara¢ olarak algilandigini, ancak aslinda nikotin
yoksunlugunun yarattig1 huzursuzlugu gegici olarak bastirdigini fark
ettiklerini ifade etti. Bu farkindalik, psiko-egitim siirecinin 6nemli
bir kazanimi olarak degerlendirildi.

Nikotin ve sosyal medya bagimlili§1 arasindaki farklar da
detayli bigimde agiklandi. Nikotin fiziksel bagimliliga yol agabilir;
viicut, nikotine kars1 kimyasal bir gereksinim gelistirebilir. Sosyal
medya ise daha ¢ok davranigsal bagimlilik kategorisindedir; burada
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odil sistemi psikolojik pekistirmelerle (begeni, etkilesim, onay)
caligir. Ancak her iki durumda da ortak mekanizma aynidir: dopamin
dongiisii. Beyin, kisa siireli odiillere kars1 hassaslasir ve uzun vadeli
hedeflerden uzaklasir. Bu boliimde ayrica sigara birakma siirecinde
kullanilabilecek alternatif yontemler tartisildi. Yesilay, Alo 171,
nikotin bantlar1 ve sakizlar1 gibi replasman iirlinleri, farmakolojik
destekler ve psikolojik danmigmanlik yollar1 iizerinde duruldu.
Katilimeilar, sigara birakma siirecinde 0Ozellikle “aligkanlikla
tetiklenen” anlarin (6rnegin kahve igmek, stres yasamak veya
sosyallesme sirasinda sigara igmek) farkina varmanin Onemini
vurguladilar. Uyku acisindan bakildiginda, sigara birakildiginda ilk
haftalarda gegici uyku diizensizlikleri goriilebilse de uzun vadede
uyku kalitesi belirgin bicimde artirabilir. Cilinkii nikotin reseptorleri
yeniden dengelenebilir, parasempatik sistem daha etkin ¢alismaya
baglayabilir, kalp atim hiz1 ve tansiyon normal sinirlara donebilir.
Uyku evreleri dengelendiginde kisi sabah daha zinde, konsantre ve
ruhsal olarak dengeli hissedebilir. Oturumun sonunda, sosyal medya
ve nikotin bagimliliginin insan yasaminda nasil i¢ ice gectigi
konusuldu. Katilimcilar, sigara igme istegi geldiginde genellikle ayni
anda telefona da yoneldiklerini fark ettiklerini sdylediler. Bu, beynin
“bir 6diil alma dongiisiinii” digerine baglama egilimini gosterebilir.
Egitimin sonunda farkindalik ¢aligmalari, dijital detoks stratejileri,
gevseme teknikleri ve sigara birakma kaynaklarinin tanitimi yapildi.

Sonug olarak, her iki oturumun genel degerlendirmesinde
bagimlilik kavraminin tek boyutlu bir olgu olmadigi, biyolojik,
psikolojik ve sosyal siire¢lerin kesisiminde ortaya ¢iktig1 vurgulandi.
Uyku kalitesi bu siireclerin hem gdostergesi hem de diizenleyicisi
olabilir. Sosyal medya veya nikotin fark etmeksizin, bagimlilik
dongiisii bozulmadig: siirece beden dinlenemez, beyin yenilenemez,
ruh hali dengelenemez. Katilimcilar, farkindalik temelli egitimin bu
dongiiyii kirma konusunda giiclii bir baslangi¢ sagladigini; iki hafta
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gibi kisa bir siirede bile uyku kalitesinde, stres diizeyinde ve genel
iyi olusta gozle goriiliir degisim yasadiklarini dile getirdiler.

Veri toplama:

Veri toplama stirecinde, demografik bilgi formuna ek olarak
iic standardize olgek uygulanmistir: (1) Pittsburgh Uyku Kalitesi
Indeksi — Tiirkce (PSQI) (Agargiin vd., 1996) ile son bir aya iliskin
uyku deneyimi yedi bilesen (6znel kalite, latans, siire, verimlilik,
bozulmalar, uyku ilaci, giindliz islevsizlik) {izerinden 0-3
puanlanarak 0-21 arast global puan elde edilmistir; yorumlarda
literatiirde yaygin >5 kesme degeri bilgi amagh referans alinmistir.
(2) Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi — Tiirk¢ce (FTND) (Uysal
vd., 2004; Bozkurt ve Bozkurt, 2016) ile nikotin bagimlilig1 6 madde
iizerinden 0-10 toplam puanla taranmis; raporlamada 0-2 cok
diisiik, 3—4 disiik, 5 orta, 67 yiiksek, 8-10 c¢ok yiiksek olarak
betimsel siniflamalar kullanilmistir. (3) Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi — Yetiskin Formu (SMBO-YF) (Sahin ve Yagc1,2017) , 20
madde ve 1-5’1ik Likert diizeniyle toplam (ve olanakliysa alt boyut)
puan iiretmistir; yiiksek puanlar daha olumsuz/kompulsif kullanima
isaret edecek bicimde yorumlanmistir. Bunlara ek olarak, sosyal
medya platform tercihleri ¢oklu isaretlemeye izin veren maddelerle
(ylizdeler se¢cenek bazinda, tanimlayici amagla) ve giinliik kullanim
stiresi tek maddelik 6z-bildirimle (saat/giin) toplanmistir. Miidahale,
iki hafta icinde planlanan kisa oturumlar (egitsel anlatim +
yonlendirilmis yansitma/uygulamalar) seklinde yiiriitiilmiis, toplam
~180 dk siirmiistiir. Ol¢iimler pre-test (miidahale &ncesi) ve post-test
(miidahale sonrasi) olmak {iizere iki zaman noktasinda
gerceklestirilmig; veri biitlinligli i¢in kapsam disi/tutarsiz yanit
kontrolleri yapilmis, veriler anonimlestirilerek analiz edilmistir.
Analiz planinda tanimlayici istatistiklere (frekans, yiizde, ortalama)
oncelik verilmis; pre-post farklar betimsel diizeyde sunulmus,
anlamlilik testleri ve etki biiyiikliigli raporlanmamistir. Platform
yiizdelerinin ¢oklu se¢im dogasi, 6rneklem bilesimindeki degisimler

--188--



(smif/galisma durumu) ve attrition temel smirliliklar olarak not
edilmis; tiim siire¢ goniilliilik, bilgilendirilmis onam ve gizlilik
ilkelerine uygun yiiriitiilmiistiir. Olgeklerin kullanimi igin gerekli
izinler alinmustir.

Veri Analizi:

Arastirmada elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics yazilimi
kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikle katilimcilarm pre-test
(miidahale dncesi) ve post-test (miidahale sonrasi) yanitlari birebir
eslestirilmig; her katilimcinin iki zaman noktasindaki cevaplari
kodlanarak tek bir veri seti haline getirilmistir. Bu islem, miidahale
stirecinde  bireysel diizeyde meydana gelen degisimlerin
izlenebilmesini saglamistir. Eslestirme isleminden sonra, her 6lgek
maddesi i¢in frekans ve yiizde dagilimlari hesaplanmig, bu veriler
tablo haline getirilmistir. Frekans analizi, pre ve post-test
donemlerinde katilimcilarin cevap segeneklerindeki degisimleri
gorsel olarak karsilagtirma olanagi sunmustur. Nicel degiskenlerin
(6rnegin sosyal medya kullanim siiresi, uyku siiresi vb.)

Bulgular:

Bu boliimde sirasiyla sosyal medya bagimliligi, nikotin
bagimliligr ve uyku kalitesi anketlerine egitim uygulama 6ncesi ve
sonrasi verilen cevaplar frekans ve % olarak karsilagtirilmistir.

Tablo 1- Sosyal Medya Bagimlilig1 Anketi Analizi

Anket maddeleri Pre & 1 2 3 4
=]
Post £ g = =
= = ) 1)
4 2 s g
&% < £ Z =
£ 0 s =
o) = > =]
= = =] =
E o s
& Y

(Y

ungAn o) vueg
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1 Sosyal medyayt a Pre f 3 6 12 13 6
diinyadan bir kags % | 75| 15 | 30 | 325 15
olarak goriiyorum.
Post  f | g 7 0 8 | 1 4
% | 286 | 25 | 286 | 3.6 | 143
2 Sosyal medyada Pre f 3 3 6 15 13
planiadigimdan daha % | 75| 75| 15 | 375|325
uzun stirve kalirim.
Post . f| 2 | 4 | 9 | 10| 3
% | 71 | 143321357 107
3 Kendimi mutsuz Pre f 2 3 8 13 14
hissettigim zamanlarda o 5 75 20 13251 35
sosyal medyada olmak
beni rahatlatir: Post  f| ¢ 4 7 6 5
% | 214|143 25 | 214|179
4 Sosyal medyada ¢cok | Pre  f 2 7 9 10 12
zaman gegirdigimden 9 5 1751 2251 25 30
islerimi aksatiyorum.
Post f| 3 | 5 7 | 10| 3
% 107|179 25 | 357 107
5 Sosyal medyaya Pre f | 15 15 6 3 1
gerekmedikge girmem. % | 375|375 15 | 75 | 25
Post . f| 4y | 16| 4 | 2 | 2
% | 143571143 | 7.1 | 7.1
Pre f 3 1 6 17 13
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6 Sosyal medya % | 75 | 25 15 | 42.5 | 325
yuiziinden verimliligimin | Post  f 5 ] P 9 P
azaldigin fark 0
ediyorum. % 71| 36 |286|321|286
7 Sosyal medyada ¢ok | Pre  f 6 13 13 4 4
zaman gegirdigim igin o | 15 13251325 10 70
cevremdekiler beni
elestirirler. Post | ¢ 7 4 6 2
%1321 | 25 | 143|214 | 7.1
8 Sosyal medyayi Pre f 6 15 7 6 6
kullanirken biri beni o | 15 13751 1751 15 5
rahatsiz ettiginde
Post
sinirleniyorum. I 7 4 6 2
%1321 | 25 | 143|214 | 7.1
9 Sosyal medyada iken | Pre  f 5 9 15 7 4
kendimi Gzgiir % | 125|225 | 375 | 175 | 10
hissediyorum.
Post f1 6 | 5 | 10| 6 | I
%1214 (179357 |214| 36
10 Sabah uyandigimda | Pre  f 5 10 11 4 10
ilk isim sosyal medyaya o | 1251 25 | 2751 10 25
girmek olur.
Post —f1 3 | 6 | 10| 5 | 4
%1107 | 21.4 | 357 | 17.9 | 14.3
Pre  f | 19 13 4 3 1
% | 47.5 | 325 | 10 75 | 25




11 Sosyal medya Post  f | 9 8 5 5 1
kullanmay: % | 321|286 | 179|179 3.6
sevmiyorum.
12 Giincel olaylardan | Pre  f 3 5 14 13 5
haberdar olmak i¢in % | 75 | 125 | 35 | 325 125
sosyal medyadan
Post
ayrilamiyorum. I3 3 1 7 4
%1107 [ 107|393 | 25 | 143
13 Cevremde birileri Pre f 7 13 12 6 2
varken bile, sosyal o | 17513251 30 5 5
medyada olmayi tercih
Post
ederim. 4 7 1 6 3 1
%0 25 | 393214107 | 36
14 Ozel bazi duyurulari | Pre  f 6 10 10 9 5
gorebilmek ya da o | 15 | 25 | 25 | 225|125
paylasabilmek igin
sosyal medyada daha | T05t I o2 10 6 7 3
¢ok zaman geciriyorum. % 77 13571 2141 25 70
15 Sosyal medyadan Pre f 8 15 6 7 4
dolay: aile tiyelerini o | 20 13751 15 1751 10
ihmal ettigim olur.
Post f1 o | 12| 4 | 1| 2
% 321|429 | 143 | 36 | 7.1
16 Insani amacli sosyal | Pre  f 4 21 10 4 1
projelerde yer almak o | 10 | 5251 25 70 25
icin sosyal medyayt
Post f| 5 | 10| 11| 2| 0
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Kullanmaktan kendimi % | 17.9 | 35.7 | 393 | 7.1 0
alamiyorum.
17 Sosyal medyada Pre f| 15 8 10 5 2
baglant kurdugum % | 375 20 | 25 | 125| 5
insanlara kendimi daha
iyi anlatiyorum. Post  f | g 6 8 4 1
%1321 (214286143 | 36
18 Sosyal medyadaki Pre | 27 11 1 1 0
arkadashklar ger¢ek ol 67512751 25 | 25 0
vasamdaki
Post
arkadasliklara tercih S| s 5 0 1 1
ederim. %1536 (179|214 | 36 | 36
19 Sosyal medya Pre f | I3 9 11 5 2
gruplartyla iletigim 0% | 325|225 275|125 | 5
halinde olabilmem icin
sosyal medyay daha | P0st I 5 4 5 3
uzun stire kullanirim. % | 303|179 143 | 179 | 107
20. Cesitli sosyal Pre f 1 9 14 9 7
duyarhiliklar konusunda o | 25 12251 35 | 2251 175
cabuk haberdar olma
istegi beni daha ¢ok Post [} 7 9 8 2
sosyal medyada olmaya % | 7] 25 13271 2861 71

itiyor.

Katilimeilarin en sik kullandiklar1 sosyal medya platformlari
da oOl¢iilmiistiir. Pre-test doneminde Instagram (%93,3; n = 28),
Facebook (%20,0; n = 6), Twitter/X (%10,0; n = 3), WhatsApp
(%6,7; n = 2) ve diger platformlar (%3,3; n = 1) tercih edilmistir.

Post-testte ise Instagram kullanimi %46,4’e (n
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Twitter/X %25,0 (n = 7), WhatsApp %10,7 (n = 3) ve TikTok %17,9
(n = 5) oraninda belirtilmistir. Katilimcilarin giinliik sosyal medya
kullanim siireleri incelendiginde, pre-test 6l¢iimiinde ortalama siire
4,85 saat, post-test Ol¢iimiinde ise 4,36 saat olarak belirlenmistir.
Sosyal medya bagimliligi oOlcegine iliskin sekiz temel madde
iizerinden yapilan pre-test ve post-test karsilastirmalari,
katilimcilarin sosyal medya kullanim bigimlerinde belirli diizeyde
farklilagmalar oldugunu gostermektedir.

1. “Sosyal medyay1 diinyadan bir kacis olarak gdriiyorum.”
Pre-testte katilimcilarin en yiliksek orant (%32.5) “kismen
katiltyorum (4)” seceneginde yogunlasirken, post-testte dagilim “hig
uygun degil (1)” ve “kararsizim (3)” seceneklerine kaymistir. Bu
sonug, katilimcilarin sosyal medyay: bir kagis araci olarak gorme
egiliminde azalma oldugunu gostermektedir.

3. “Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada
olmak beni rahatlatir.”
Pre-testte yiliksek oranda “katiltyorum (4)” ve “tamamen katiliyorum
(5)” cevaplart verilmisken, post-testte yanitlar “kararsizim (3)”
diizeyine dogru kaymistir. Bu durum, katilimcilarin sosyal medyay1
duygusal rahatlama araci olarak kullanma egiliminde azalma
yasadigin1 gostermektedir.

4. “Sosyal medyada c¢ok zaman ge¢irdigimden islerimi
aksatryorum.”
Pre-testte katilimeilarin biiytik kismu “katiliyorum (4)” ve “tamamen
katiltyorum (5)” seceneklerini isaretlemistir. Post-testte ise bu
yiiksek puanlarin oraninda kismi bir azalma goriilmiis, ancak orta
diizey yanitlar korunmustur. Bu bulgu, sosyal medya kullanimina
bagl islevsel aksakliklarda sinirli bir iyilesmeye isaret etmektedir.

7. “Sosyal medyada ¢ok zaman gecirdigim ig¢in
cevremdekiler beni elestirirler.”
Pre ve post dagilimlar1 genel olarak benzerlik gostermektedir; post-
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testte orta ve diisiik puanlarda hafif bir artig tespit edilmistir. Bu
durum, katilimcilarin sosyal c¢evreden gelen elestiri algisinda
belirgin bir degisiklik olmadigini, ancak kismen azalma egilimi
bulundugunu gostermektedir.

8. “Sosyal medyay1 kullanirken biri beni rahatsiz ettiginde
sinirleniyorum.”
Pre-testte yanitlar ¢ogunlukla “2” ve “3” seceneklerinde
toplanmuistir; post-testte dagilim benzer kalmistir. Bu durum, sosyal
medya etkilesimleri sirasinda yasanan Ofke ya da rahatsizlik
diizeyinde anlaml1 bir degisim olmadigin1 gostermektedir.

14. “Ozel baz1 duyurular1 gérebilmek ya da paylasabilmek
icin sosyal medyada daha ¢ok zaman geciriyorum.”Her iki donemde
de katilimcilarin yanitlar1 orta diizeyde kalmistir. Post-testte bazi
katilimcilar bu ifadeye kismen katilmaya devam etmis, yani islevsel
ve amagli sosyal medya kullanim bi¢imi stirmiistiir.

18. “Sosyal medyadaki arkadagliklar1 gercek yasamdaki
arkadagliklara tercih ederim.” Pre-testte yanitlar agirlikli olarak “hig
uygun degil (1)” dilizeyindedir ve post-testte bu dagilim
korunmugstur. Bu bulgu, katilimcilarin sanal arkadasliklar1 gercek
iliskilerin yerine koyma egiliminde bir degisim olmadigini
gostermektedir.

20. “Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda ¢abuk haberdar
olma istegi beni daha ¢ok sosyal medyada olmaya itiyor.” Pre ve
post-test sonuglar1 orta diizeyde benzerlik gdstermektedir.
Katilimeilarin - sosyal farkindalik ve haberdar olma amach
kullanimlari, genel olarak miidahale siirecinden etkilenmemistir.
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Tablo 2- Sigara Bagimhilik Anketi Analizi

Anket Maddeleri Pre F 1 2 3 4
%
post F
%
1. Ilk sigaranizi sabah Pre f 0 0 1 3
uyandiktan ne kadar % 0 0 25 | 75
sonra icersiniz?
Post
Duyandiktan sonra ilk 5 S0 1 2 3
dk %1 0 |167]333]| 50
2) 6-30 dk =4
3) 31-60 dk
4) bir saatten fazla =6
2. Sigara i¢cmenin yasak | Pre  f 0 4 - -
oldugu ornegin; otobiis, 0 0 | 100
hastane, sinema gibi
yerlerde bu yasaga Post [ | 6 - -
uymakta zorlantyor % 0 | 100
musunuz?
1)Evet. 2)Hayiwr
3. Icmeden Pre f 0 4 - -
duramayacaginiz, diger o 0 | 100
bir deyisle
vazgegcemeyeceginiz Post [ | ¢ 6 - -
sigara hangisidir? % 0 | 100
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1) Sabah i¢tigim ilk
sigara

2) diger her hangi biri

4. Giinde kag¢ adet sigara | Pre  f | 3 1 0 0

igiyorsunuz? 9% | 75 | 25 0 0
1) 10 dk az Post f| 4 ] ] 0
2) 11-20
% | 67 | 165|165 0
3) 21-30

4) 31 ve fazla

5. Sabah uyanmay1 Pre f | 0 4 - -
izleyen ilk saatlerde, o o | 100
gtintin diger saatlerine
gdre daha sik sigara icer | POSt Il o 6 - -

;s o
misiniz: % o | 100
1) Evet 2)Hayiwr

6. Giintin biiyiik Pre f 1 3 - -
boliimiinii yatakta o | 25 75
gecirmenize neden
olacak kadar hasta Post  f | 5 - -
olsaniz bl.le‘ ngara icer % | 166 | 83.4
misiniz?

1) Evet 2)Hayiwr

On testte sigara kullanan katilime1 sayis1 n= 4, son testte ise
n= 6 olarak saptanmistir; bu, sigara kullanan birey sayisinda absolut
+2 kisi ve goreli olarak %50 artig anlamima gelmektedir. Ancak
orneklem biiytikliigiiniin ¢ok kiiciik olmasi1 nedeniyle bu degisimin
istatistiksel ve genellenebilir ¢ikarimlar agisindan  sinirh
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giivenilirlige sahip oldugu vurgulanmalidir. Fagerstrom Nikotin
Bagimlilig1 Testi’nden elde edilen veriler, katilimc1 grubunun genel
olarak diisiik diizeyde nikotin bagimlilig1 egilimi gosterdigini ortaya
koymustur. Katilimer sayisiin az olmasi nedeniyle veriler betimsel
olarak degerlendirilmistir. Pre-test doneminde yalnizca 4
katilimcinin, post-test doneminde ise 6 katilimcinin sigara ictigi
belirlenmistir. Bu durum, katilimcilarin biiyiik gogunlugunun sigara
kullanmiyor olmasi bakimindan olduk¢a olumlu bir bulgu olarak
degerlendirilebilir. Ozellikle egitim fakiiltesinde yer alan smmf
birey oraninin yiiksek olmasini anlamli kilmakta; bu durum,
gelecekte Ogrencilere rol model olacak bireylerin saglikli yasam
davraniglarin1 benimseme egilimini yansitmaktadir. Pre ve post
Olgtimleri karsilastirildiginda, genel olarak nikotin bagimlilig:
gostergelerinde biiyiik bir farklilik gozlenmemistir. Katilimeilarin
onemli bir kismu sabah ilk sigarasini “bir saatten sonra” igtigini
belirtmis, bu durum nikotin gereksiniminin diisiik diizeyde
seyrettigini gOstermistir. Sigara igmenin yasak oldugu ortamlarda
zorlanma diizeyi her iki ol¢iimde de yiiksek kalmis; bu durum,
bagimliligin davranigsal kontrol bileseninin kisa vadede degisime
direngli oldugunu gostermektedir. Ayrica katilimcilarin = “en
vazgecilemeyen sigara” olarak sabah igilen sigarayi belirtmeye
devam etmeleri, aliskanlik temelli bagimlhiligin siirdiiglini
diistindiirmektedir. Ancak, sigara icen katilimci sayisinin oldukga
diistik olmas1, miidahale programinin etkisinin daha ¢ok farkindalik
diizeyinde gerc¢eklestigini diisiindliirmektedir. Pre-testte 4, post-testte
6 kisiyle sinirlhi kalan sigara kullanicilarinin orani, genel 6grenci
grubunda sigara kullaniminin yaygin olmadigin1 gostermekte ve bu
durum, smif oOgretmenligi  Ggrencilerinin  saglikli  yasam
davraniglarina yonelik olumlu tutumlarimin bir gostergesi olarak
yorumlanabilir. Bu bulgu, egitim alaninda yer alan bireylerin hem
kisisel hem de mesleki diizeyde saglikli yasam aliskanliklarim

siirdiirme egiliminde olduklarim1 gostermesi agisindan Onem
--198--



tasimaktadir. Sonu¢ olarak, Fagerstrom Olgegine dayali veriler,
katilimct grubunun genelinde nikotin bagimliligiin diisiik diizeyde
oldugunu, sigara icen birey sayisinin sinirlt kaldigini ve bu durumun
gelecegin  Ogretmenleri acisindan olduk¢a olumlu bir tablo
sundugunu gostermektedir. Buna karsin, mevcut bulgular
miidahalenin nikotin bagimlilig1 tizerindeki kisa vadeli etkisinin
siirli oldugunu; ancak sigara kullanmama yoniindeki davranis
egilimlerinin korundugunu ortaya koymaktadir.

Katilimeilarin - uyku aligkanliklarina dair elde edilen
bulgulara gore, hem pre-test hem de post-test donemlerinde
katilimcilarin ¢ogunlukla geceleri saat 01.00 civarinda yatmaya
egilimli olduklar1 belirlenmistir. Bu durum her iki 6l¢iimde de
tutarlilik géstermistir. Uykuya dalma siiresi agisindan, katilimcilarin
pre-test doneminde uykuya dalmalar1 ortalama 34,72 dakika
stirerken, post-test doneminde bu siirenin 41,42 dakikaya ¢iktig1
goriilmiistiir. Katilimcilarin sabah uyanma saatlerine bakildiginda,
pre-test doneminde ortalama kalkis saati 09.30, post-test doneminde
ise bu saatin 08.30’a geriledigi gozlemlenmistir. Ger¢ek uyku siiresi
acisindan ise, pre-testte katilimcilarin gecelik ortalama 6,97 saat
uyuduklari, post-testte ise bu siirenin 6,5 saate dustigi
belirlenmistir. Bu siire, katilimcilarin yatakta gegirdikleri toplam
stireden farkli olarak, sadece fiili uyku siiresini yansitmaktadir.

Tablo3 -Uyku Kalitesi Anketi Analizi:

Anket Maddeleri Pre F 1 2 3 4
= o
<+
% & 4 -
o = foe] <
o o =z a
o - 2 2
= =%
post F & % % £
8| &8 | & g
% g =
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5a. 30 dakika icinde Pre f| 3 14 9 14
uykuya dalamadiniz. ol 75| 35 | 225 35
Post f1 51 9] 8| 6
% 17.9]321|286| 214
5b.Gece yarist veya Pre fl| 4 11 12 13
sabah erkenden o | 10 12751 30 325
uyandiniz. ' '
Post f| 2 | 13| 7 6
%\ 71 |464| 25 | 214
Sc.Banyo yapmak iizere | Pre  f | 23 8 9 0
kalkmak zorunda o 5750 20 | 225 0
kaldiniz. ' '
Post 1 14| 9 | 5 0
%\ 50 |321(17.9] 0
5d Rahat bir sekilde nefes | Pre [ | 17 9 11 3
alip veremediniz. % | 425|225 |27.5| 75
Post [\ 9 | 71 7| 5
%321 25 | 25| 179
Se Oksiirdiiniiz veya Pre | 29 6 2 0
glirtiltiilii bir sekilde o | 7250 15 1125 0
horladniz. ' '
Post — f| 13| 11 | 4 0
% 464393143 0
Pre  f| 16 | 10 7 7
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5f Asirt derecede % | 40 25 | 175 I7.5

listidiiniiz. Post f 6 1] 8 3
% |21.4393|286| 107

5g Aswri derecede sicaklik | Pre  f | 11 | 15 | 1 3
hissettiniz. % | 275375275 7.5

Post —f\ 3| 7 12| &6
%107 25 |429| 214

Sh Koti riiyalar Pre | 9 16 9 6
gordiiniz. % |225| 40 |225| 15

Post  f| ¢ 9 7 3
% 321321 25 | 107

5i Agr1 duydunuz. Pre f| 15 9 11 5
% | 3751225275 12.5

Post —f\ 10| 11 | 4 3
713571393 143| 10.7

5j Diger nedenler ... Pre f| 25 | 10 4 1
% | 625 25 | 10 2.5

Post f1 18| 8 | 1 i

% 643|286 36| 36

Pre | 36 2 2 0

% | 90 5 5 0

--201--




6. Gegen ay, uyumaniza | 05t Sl 25| 2 1 0

yardimct olmast igin ne % 18931 71| 36 0
siklikla

uyku ilact aldimiz?

7. Gegen ay, araba Pre | 9 13 | 10 8

stirerken, yemek yerken o 12251325 25 20
veya sosyal

Post
bir aktivite esnasinda ne S 10 1 5 2
stklikla wyanik kalmak % 35.7(393|17.9 7.1
icin zorlandiniz?

8. Gegen ay, bu durum Pre | 8 11 | 18 3

islerinizi yeteri kadar o | 20 | 275! 45 75
istekle ' .
Post
yapmanizda ne derecede S| 1 4 8 1
problem olusturdu? % 1536|143 28.6 3.6
9. Gegen ay, uyku Pre | 2 20 | 17 1
kalitenizi tiimiiyle nasil o | 5 50 1425 25

degerlendirebilirsiniz? | p . fl 3 17 1 5 3

% 10716071179 107

Uyku kalitesiyle ilgili veriler, miidahale dncesi (pre-test) ve
miidahale sonrasi (post-test) ol¢iimler arasinda bazi dikkat g¢ekici
degisimlerin meydana geldigini gostermektedir. Katilimeilarin
uykuya dalma giigliigii (5a) pre-test donemine gore post-testte
azalmistir. Bu durum, miidahalenin katilimecilarin uyku 6ncesi
gevseme, stres azaltma ve biligsel rahatlama becerilerini gelistirmis

olabilecegini diisiindiirmektedir. Gece uyanmalar1 veya sabah erken
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kalkma siklig1 (5b) da pre-test donemine kiyasla azalmis; bu bulgu,
katilimcilarin uyku bitiinliiglinde kismi bir iyilesme yasadigin
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, gece asir1 sicak hissetme (5g)
oranlarinda artis gozlenmistir. Bu sonug, uyku ortaminin termal
kosullart veya mevsimsel degiskenler gibi digsal faktorlerden
kaynaklanmis olabilir ve uyku kalitesini dolayli bi¢imde etkilemis
goriinmektedir. Ote yandan, kotii riiya gérme sikliginda (5h) azalma
saptanmigtir. Bu bulgu, katilimcilarin duygusal olarak daha dengeli
bir uyku deneyimi yasadiklarini ve psikolojik uyarilma diizeylerinin
azalmis olabilecegini gostermektedir. Ayrica, uyku probleminin
giinliik islevlere etkisi (8) post-testte anlamli diizeyde azalmstir.
Miidahale siireci, uyku yetersizligine bagl islevsel bozulmay1
azaltarak bireylerin gilindiiz performansina olumlu katki saglamistir.
Son olarak, katilimcilarin 6znel uyku kalitesi degerlendirmesi (9)
pre-testte “orta” diizeyde iken post-testte “iyi” yoniinde bir artig
gostermistir. Bu sonug, genel uyku deneyiminin katilimcilar
tarafindan daha olumlu algilandigin1 ortaya koymaktadir.

Sonug ve Tartisma:

Bu c¢aligmada, 6gretmen adaylarina yonelik iki oturumluk
(toplam =180 dakikalik) psiko-egitim programinin sosyal medya
bagimliligr gostergeleri, nikotin bagimliligi egilimleri ve uyku
kalitesi tizerindeki kisa vadeli etkileri incelenmistir. Bulgular, sosyal
medya bagimliligi anlami1 ve motivasyonunda belirli degisimler
meydana geldigini; buna karsilik sosyal medya kullanim siiresi ve
nikotin bagimlili§1 gostergelerinde daha smirlt farklilagmalar
oldugunu, uykuya iliskin baz1 6znel kalite gostergelerinde ise kismi
iyilesmeler goriildiigiinii ortaya koymustur.

Literatiir, sosyal medya bagimliligi (SMB) ile nikotin
bagimliliginin (NB) hem motivasyonel hem de norobiyolojik
diizeyde 6nemli benzerlikler ve farkliliklar tagidigini gostermektedir.
Chen ve arkadaglarinin (2025) bulgularina goére, NB daha ¢ok

aliskanlik temelli, fiziksel ve otomatik davranislarla siirerken, SMB
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olumsuz duygulardan kagma ve duygusal diizenleme ihtiyaciyla
yakindan iligkilidir. Bu c¢alismada sosyal medya bagimlilig
Olceginin “kacis” ve “duygusal rahatlama” ile iligkili maddelerinde
(6rnegin “Sosyal medyay1 diinyadan bir kacis olarak gdriiyorum”,
“Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada olmak
beni rahatlatir”) pre-testten post-teste dogru “katiliyorum”
diizeyinden “kararsizim/daha diisiik” diizeye kayma goézlenmistir.
Bu sonug, katilimcilarin sosyal medyay1 duygusal kagis ve rahatlama
aract olarak kullanma egilimlerinde azalma oldugunu, dolayisiyla
miidahalenin 6zellikle duygusal diizenleme boyutunda farkindalik
yarattigini  diisiindiirmektedir. Arshad ve arkadaglarinin (2018)
sosyal medya ve sigara kullanicilarinda benzer bagimlilik
desenlerine isaret eden bulgulari, Belcore’iin (2025) sosyal
medyanin dopamin aracili 6diil sistemi tizerindeki etkilerini nikotin
bagimliligiyla paralel bigimde gosteren calismasiyla birlikte ele
alindiginda, mevcut miidahalenin bu ortak 06diil dongiisiini
aciklayan psiko-egitimsel igeriginin katilimcilarin algisinda bir
degisim yarattig1 sdylenebilir.

Bununla birlikte, sosyal medya kullaniminin islevsel ve
amacli boyutlarina iligkin maddelerde (6rnegin 6zel duyurular: takip
etme, sosyal duyarlilik konularinda haberdar olma) pre—post
dagilimlarin belirgin bicimde degismemis olmasi, katilimcilarin
sosyal medyay1r bilgi edinme ve sosyal farkindalik amach
kullanimini siirdiirdiiklerine isaret etmektedir. Bu durum, literatiirde
vurgulanan “problemli kullanim” ile “iglevsel kullanim” ayrimini
desteklemekte; miidahalenin sosyal medyay1 tamamen birakmaktan
ziyade, bagimlilik dongiistinii besleyen duygusal ve otomatik
kullanim bigimlerini hedefledigini gostermektedir. Nitekim giinliik
kullanim siiresindeki azalma gorece sinirli kalmis (4,85 saatten 4,36
saate), buna karsin kagis ve duygusal rahatlama odakli maddelerdeki
puanlar daha belirgin degismistir. Bu tablo, Chen ve arkadaslarinin
(2025) NB ve SMB i¢in 6nerdigi “aligkanlik kiric1” ve “duygusal
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diizenlemeyi giliglendirici” miidahaleler ayrimini  destekler
niteliktedir.

Sosyal medya bagimlilig: ile uyku kalitesi arasindaki iliskiye
dair literatiir, Wong vd. (2020), Lin vd. (2021), Siimen vd., (2021),
Kwok vd. (2021) gibi birgok calismada SMB arttik¢a uykuya dalma
giicligii, uyku boliinmeleri ve genel uyku verimliliginde bozulma
goriildiigiinii gostermektedir. Chen ve arkadaslarinin (2024) meta-
analizi de problemli sosyal medya kullaniminin 6zellikle geng yas
gruplarinda uyku kalitesini anlamli bi¢cimde diislirdiiglinii ortaya
koymustur. Bu ¢alismada, yatma saatleri biiylik ol¢lide degismemis
ve gercek uyku siiresi pre-testte 6,97 saatten post-testte 6,5 saate
gerilemis olsa da, PSQI alt boyutlarina bakildiginda uykuya dalma
giicliigii, gece uyanmalari, koti riiya sikligi ve uyku probleminin
giindiiz islevine etkisi gibi alanlarda kismi iyilesmeler saptanmustir.
Katilimeilarin - 6znel uyku kalitesi degerlendirmesinin  “orta
diizeyden “iyi”’ye dogru kaymasi da bu bulguyu desteklemektedir.

2

Bu sonug, literatiirde vurgulanan mekanizmalarla birlikte
diistintildiiginde, iki olast agiklamayr gilindeme getirmektedir.
Birincisi, sosyal medya kullanim siiresindeki hafif azalma ve
ozellikle gece/uyku oncesi kullanimin daha farkinda hale gelinmesi,
uykuya dalma siirecinde bilissel ve duygusal uyarilmay1 azaltarak
uyku biitiinliigiinii iyilestirmis olabilir. Ye ve arkadaslarinin (2024)
yatmadan Onceki sosyal medya kullaniminin uyku biitiinliiglini
bozdugunu ve sosyal medya bagimliliginin bu iliskide araci rol
oynadigin1 gostermesi, bu ¢alismadaki “uykuya dalma giicligii ve
kotii rilya sikligindaki azalma” ile uyumludur. ikinci olarak,
miidahale siirecinde uygulanan nefes egzersizleri, gevseme
teknikleri ve uyku hijyeni Onerileri, Lin vd., (2024) ile Rahman ve
arkadaslarinin (2025) caligmalarinda vurgulanan “uyku kalitesinin,
sosyal medya kaynakli psikolojik zorlanmalar1 tamponlayici rolii”
ile ortiisecek sekilde stres diizeyini diisiirmiis olabilir. Bu nedenle,
her ne kadar uyku siiresi ac¢isindan tablo tamamen ideal olmasa da,
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oznel kalite ve giindiiz islevine iligskin iyilesmeler, kisa siireli bir
psiko-egitimin dahi SMB-UK iligkisinde kismi bir koruyucu etki
yaratabilecegini diisiindiirmektedir.

Nikotin bagimliligi acisindan bakildiginda, O6rneklemde
sigara kullananlarin sayisinin ¢ok diisiik (pre-test n=4, post-test n=6)
olmasi, bu calismada literatiirde siklikla rapor edilen NB-UK
iligkisini (Sivaraman vd., 2014; Dugas vd., 2017; Gu vd., 2018;
Nabhan vd., 2023; Sertcelik ve Karalezli, 2024) istatistiksel olarak
test etmeyi giiclestirmistir. Ancak Fagerstrom skorlarina dayali
betimsel veriler, katilimci grubunun genel olarak diisiik diizeyde
nikotin bagimlilig1 egilimi gdsterdigini ve ilk sigaranin ¢ogunlukla
“bir saatten sonra” i¢ildigini ortaya koymaktadir. Bu profil, hem
gelecegin sinif 6gretmenleri acisindan olumlu bir tablo sunmakta
hem de NB’nin uyku kalitesi tizerindeki olumsuz etkilerinin (6rnegin
gece uyanmalari, sabah yorgunlugu) bu 6rneklemde gorece sinirh
kalmasma yol agmis olabilir. Literatiirde yiliksek nikotin
bagimliligiin 6zellikle uyku siirekliligini ve genel yasam kalitesini
bozdugu gosterildiginden (Gu vd., 2018; Nabhan vd., 2023), bu
caligmadaki diisiik NB diizeyleri, 6gretmen adaylar1 i¢in koruyucu
bir faktor olarak yorumlanabilir.

Bu  bulgular, birkag 6nemli  siirhilikk  15181nda
degerlendirilmelidir. Oncelikle, arastirma tek gruplu pre-test/post-
test desenine dayanmaktadir ve herhangi bir kontrol grubu
icermemektedir; bu nedenle goézlenen degisikliklerin dogrudan
miidahaleye atfedilmesi sinirhdir. ikincisi, drneklem biiyiikliigii
post-testte 28 katilimciya diismiis ve %30 civarinda 6rneklem kaybi
yasanmistir; bu durum se¢im etkisi olasiligin1 artirmakta ve
genellenebilirligi sinirlamaktadir. Ugiinciisii, hem sosyal medya
kullanim1 hem de uyku gostergeleri 6z-bildirim temellidir; objektif
izleme (uygu cipi, uygulama kullanim kayitlari, actigrafi vb.)
yapilmamistir. Son olarak, sigara i¢en alt grubun ¢ok kiiciik olmasi,
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nikotin bagimliligina iliskin sonuglarin yalnizca betimsel diizeyde
kalmasina neden olmustur.

Buna ragmen, ¢alisma O6gretmen adaylarina yonelik kisa
stireli bir psiko-egitim programinin, sosyal medyay1 duygusal kagis
ve rahatlama araci olarak kullanma egilimini azaltabilecegini, uyku
kalitesine iliskin baz1 6znel gostergeleri iyilestirebilecegini ve diislik
nikotin bagimliligt profilini koruyabilecegini gdstermektedir.
Gelecekteki aragtirmalarda, daha biiylik ve ¢esitli drneklemlerle,
kontrol gruplu desenler kullanilarak ve sosyal medya kullanimi ile
uyku kalitesi objektif oOlc¢iimlerle desteklenerek bu bulgularin
smnanmast Onemlidir. Ayrica, sosyal medya bagimliligi, nikotin
bagimliligt ve uyku kalitesini birlikte ele alan, uzunlamasina
tasarimlar; hem duygusal diizenleme hem de alisgkanlik dongiilerini
hedefleyen miidahalelerin  O0gretmen egitimi programlarina
sistematik bigimde entegre edilmesine yoOnelik giiclii bir bilimsel
temel saglayabilir.

Smmrhiklar: Orneklem sayisinin az olmasi, dzellikle nikotin
kullanan katilimci sayisinin sinirli kalmasi ve oturumlarin kisa siireli
olmasi, sonuclarin genellenebilirligini azaltmistir. Ayrica, grup
oturumlarinin maliyetli ve zaman agisindan zorlayict olmas1 daha
genis katilimin Oniine ge¢mistir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak
caligmalarda daha genis bir 6grenci grubuyla, farkli bolgelerde ve
daha wuzun siireli miidahalelerle ¢alismanin faydali olacag:
diistiniilmektedir.

Oneriler: Elde edilen bulgular, bu tiir farkindalik temelli
programlarin 6zellikle 6gretmen adaylari, psikolojik danigmanlar ve
egitim alanindaki profesyoneller tarafindan uygulanabilir ve etkili
bir model olabilecegini gostermektedir. Program, bireylerin dijital
farkindalik dilizeyini artirmakta, stresle basa g¢ikma becerilerini
gelistirmekte ve genel yasam kalitesine olumlu katkilar sunmaktadir.
Ozellikle bu tiir galigmalarm okullarda ders veya seminer formatinda

diizenli bicimde uygulanmasi, 6grencilerin hem dijital farkindalik
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hem de 0Oz-denetim becerilerinde kalici gelisim saglamasina
yardimct olabilir. Bu yoniiyle, programin egitim sistemine entegre
edilmesi durumunda ¢ok daha genis bir etki yaratma potansiyeline
sahip oldugu diisiiniilmektedir.
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BOLUM 9

ONERGENLERDE AKRAN ZORBALIGINA GENEL
BiR BAKIS

Oner CELIKKALELI!
Sergender SEZER?

Giris

Akran zorbalig1, cocuklar ve ergenler arasinda kiiresel dlgekte
yaygin goriilen, bireylerin psikolojik, sosyal ve akademik gelisim
stireclerini olumsuz yonde etkileyen 6nemli bir halk sagligi sorunu
olarak degerlendirilmektedir. Zorbaliga maruz kalan bireylerde
depresyon, kaygi, yalmzlik, benlik saygisinda azalma ve intihar
disiincesi  gibi ¢esitli  psikolojik risklerin ortaya ¢ikabildigi
arastirmalarla ortaya konmustur (Craig ve ark., 2009; Hinduja &
Patchin, 2010). Bununla birlikte, zorbaligin yalnizca kurbanlar1 degil,
zorbalik davranisini siirdiiren ya da bu davranislara taniklik eden
ogrencileri de uzun vadede etkiledigi; bu gruplarda antisosyal
egilimler, akademik giicliikler ve toplumsal uyum problemlerinin
goriilebildigi belirtilmektedir (Olweus, 2013; Ttofi & Farrington,
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2011). Dijital iletisim araclarinin yayginlagsmasiyla birlikte siber
zorbaligin artigi, zorbalik olgusunun kapsamini genisletmis ve
okullarda uygulanacak miidahale programlarinin daha karmasik bir
yapiya biiriinmesine neden olmustur (Kowalski ve ark., 2014).

Tiirkiye baglaminda akran zorbaligi, okul ¢agindaki ¢ocuklar
ve ergenler arasinda Onemli bir psikososyal sorun olarak oOne
cikmaktadir. Cesitli arastirma bulgulari, 6grencilerin kayda deger bir
boéliimiiniin ya zorbaliga maruz kaldigin1 ya da zorbalik davranislari
sergiledigini gostermektedir (Piskin, 2010; Yaman & Kilig, 2019).
Akran zorbaliginin okul i¢i giiven duygusunu ve aidiyet algisini
zedelemesi, 6grencilerin akademik basarilarini, 6zsaygi diizeylerini ve
genel psikolojik iyilik hallerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Arslan ve ark., 2012). Ayrica zorbaligin uzun vadede saldirganlik,
depresyon, kaygi ve sosyal uyum giicliikleri gibi sonuglara yol actig1;
bu etkilerin yetigkinlik donemine kadar kalicilik gosterebildigi ortaya
konmustur (Kape¢i, 2004). Tirkiye’de =zorbalik davraniglarinin
yayginligimmin, okul iklimi ve disiplin politikalar1 gibi kurumsal
unsurlarin yani sira, toplumsal normlarda yer alan gii¢ iliskilerinin
yeniden tiretimiyle de baglantili oldugu ileri siiriilmektedir (Piskin,
2002). Bu baglamda, akran zorbaligi Tirkiye’de yalnizca bireyler
arasinda yasanan bir ¢atigma bicimi olarak degil, ayn1 zamanda okul
kiiltiirii ve toplumsal degerlerle iliski i¢inde ele alinmasi gereken ¢ok
boyutlu bir olgu olarak degerlendirilmektedir.

Akran Zorbahiginin Tammmlar

Akran zorbaligi, psikoloji ve egitim bilimleri alanyazininda
uzun yillardir ele alman bir konu olup, farkli disiplinlerden
arastirmacilar tarafindan ¢esitli sekillerde tanimlanmistir. Olweus
(1993), akran zorbaligin1 “bir 6grencinin, bir ya da birden fazla akrani
tarafindan kasith, sistematik ve tekrarlayici bicimde olumsuz
davraniglara maruz birakilmasi” olarak tanimlamakta ve bu tanimin
merkezinde kasitlilik, stireklilik ve giic dengesizligi bilesenlerinin
bulundugunu vurgulamaktadir. Rigby (2002) de benzer sekilde
zorbaligi, “bir bireyin diger bireyler tarafindan yineleyici fiziksel,
sozel veya iliskisel saldirilara maruz kalmasi ve bunun psikolojik
sikintiya yol agmas1” olarak ifade etmektedir. Smith ve Sharp (1994)
ise zorbaligi, “glic dengesizligine dayanan ve magdura zarar verme

2
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amaci tasityan tekrarlayici saldirgan davraniglar biitiinii” seklinde
tanimlayarak davranigin niyet boyutuna dikkat cekmektedir.

Bu tanimlar arasinda, 6zellikle Olweus’un (1993) yaklasimi
alanyazinda en fazla kabul goren ve sonraki ¢aligmalara yon veren
temel cerceve olarak degerlendirilmektedir. Olweus’un tanimina gore,
“bir 6grenci, bir veya daha fazla akrani tarafindan kasitli olarak ve
tekrar eden bigimde olumsuz eylemlere maruz kaliyorsa bu durum
akran zorbaligidir.” Olumsuz eylemler; fiziksel zarar verme, kii¢iik
disiirticti sozler sdyleme, dislama veya sosyal izolasyon yaratma gibi
cesitli saldirgan davranis bigimlerini igermektedir.

Zorbahk Davramsinin Ayirt Edici Ozellikleri

Akran zorbaliginin diger saldirganlik tiirlerinden ayrilabilmesi
icin belirli ayirt edici niteliklere sahip olmasi gerekmektedir. ilk
olarak zorbalik, fiziksel ya da psikolojik zarar verme niyeti tasiyan
kasitli bir davranig big¢imidir; zorba, eyleminin kurbanda olumsuz
sonuclar doguracagini bilerek hareket eder. Bunun yani1 sira zorbalik,
tek seferlik bir olaydan ziyade belirli bir siire boyunca ayni kisiye
yonelen tekrarlayici saldirganlik davranislarini igerir. Bu siirecte zorba
ile kurban arasinda fiziksel, psikolojik veya sosyal agidan belirgin bir
giic dengesizligi vardir ve zorba, bu gii¢ farkini kurban iizerinde bask1
kurmak, onu sindirmek ya da kontrol etmek amaciyla kullanir.

Zorbaligin sonuglart kurban agisindan oldukea yikict olabilir.
Magdurlar fiziksel aci, duygusal stres, sosyal dislanma, giivensizlik
veya benlik saygisinda azalma gibi g¢esitli olumsuz etkiler
yasayabilirler. Zorbaligin c¢ogu zaman bir izleyici kitlesi Oniinde
gerceklesmesi, davranisin  sosyal iligskiler baglaminda bir giic
gosterisine doniismesine neden olur ve bu yoniiyle siradan akran
catismalarindan ayrilir.

Okul ortamindaki diger ¢atigmalardan farkli olarak zorbaligin
sistematik, kasith ve tekrarlayict bir saldirganlik Oriintiisiine
dayanmasi; gii¢ esitsizligi, siireklilik ve kurbanda korku, tehdit ya da
sindirilmislik hissi yaratmasi, onun yalnizca bireysel bir saldirganlik
davranigi olmadigini gostermektedir. Bu 6zellikler, akran zorbaliginin
aym1 zamanda sosyal iligkilerde gii¢, statii ve kontrol dinamiklerinin
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yeniden {iretildigi daha genis bir siire¢ olarak degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir.

Gli¢ konusu, zorbaligin tanimi agisindan merkezi bir 6neme
sahiptir (Olweus, 1993; Pepler, 1996; Pepler ve Craig, 1995; Smith ve
Sharp, 1994) ve cesitli bigimlerde ortaya c¢ikabilir; bunlar arasinda
daha biiyiik fiziksel gii¢, say1 iistliinliigi, silah kullanimi ve psikolojik
zorbalik durumlarinda kurbanin zayif noktalarinin bilinmesi yer
almaktadir. Fiziksel goriiniim, algilanan zihinsel farkliliklar veya diger
potansiyel hassas noktalar, zorbalik yapan kisi i¢in giiglii bir ara¢ ve
istismar etmek i¢in cazip bir hedef olabilir. Bu baglamda, iligkisel
saldirganlik bi¢ciminde psikolojik zorbalik, fiziksel saldirganlik kadar
yikict etkiye sahip olabilir (Crick, 1995). Ozetle, fiziksel veya
psikolojik olsun, zorbaligin temel bir 06zelligi, zorba ile kurban
arasinda belirgin bir gili¢ farkinin bulunmasidir (Olweus, 1993; 1994).

Zorbalikla Tlgili Mitler ve Diger Yaygin Goriisler

Mitler, zorbalik olgusunun 6nemli bir bilesenini olusturmakta
olup, tizerinde durulmadiginda kendi varliklarini siirdiirme egilimi
gostermektedir (Rigby, 1996; Rigby & Slee, 1991). Bu mitlerin devam
etmesi hem zorbaligin algilanisini hem de bu olgunun yonetilme
bicimlerini etkileyebilir (Rigby, 1996; Rigby & Slee, 1991). Rigby
(1996), zorbalikla ilgili en yaygin mitleri ve yanls algilar1 6zetlemis
ve Ozellikle zorbaligin hi¢ var olmadig1 veya var olsa bile 6nemsiz
oldugu inanglarinin hala yaygin ve kalici bir sekilde benimsendigini
vurgulamistir. Bu tiir mitlere 6rnek olarak “Okulumuzda neredeyse
hi¢ zorbalik yasanmiyor”, “Zorbalik ¢ok az zarar verir” veya “Sozler
incitmez” gibi ifadeler verilebilir.

Bir diger yaygin mit ise, zorbalik davraniglarinin anlam
tasimadig1 ve kurbanlarin saldirganlig1 kendilerine ¢ektigi yoniindedir.
Bu goriis cercevesinde “Zorbalar sadece saka yapiyor”, “Erkekler iste
erkek gibi davranir”, “Cocuklar sadece konugmayi sever” veya
“Kurbanlar bazen ¢ok sinir bozucu ve aglak olurlar, bu yiizden
iizerlerine gidilmesi sasirtict degil” gibi ornekler verilebilir. Ayrica,
zorbaliga maruz kalmanin hayatin dogal bir pargasi oldugu ve biiyiime
stirecinin kaginilmaz bir 6gesi olarak kabul edilmesi yoniinde mitler
de bulunmaktadir; bu goriise 6rnek olarak “Herkes ara sira doviiliir”
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ifadesi ve zorbaligin ¢ocukluk gecis ritiieli olarak goriilmesi
verilebilir. ~ Rigby’nin  (1996)  Avustralya’daki  Ogrencilerle
gerceklestirdigi arastirmalar, bu mitlerin ve yanlis algilarin hem
yaygin hem de smirsiz bir sekilde var oldugunu ortaya koymaktadir.
Zira tutumlarin davraniglar iizerindeki etkisi dikkate alindiginda, bu
mitlerin giicli goz ard1 edilemez ve hafife alinmamalidir.

Akran Zorbahgmin Goriilme Sikhg:

Akran zorbaligi, diinya genelinde ergenler arasinda yaygin
olarak gozlenen ve ciddi bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilen bir
olgudur. Uluslararas1 aragtirmalar, okul ¢agindaki her ii¢ ergenden
birinin zorbalik siirecinde bir rol iistlendigini; yani ya kurban ya zorba
ya da her iki rolde birden yer aldigin1 gostermektedir (Craig ve ark.,
2009). Diinya Saglik Orgiitii’niin yiiriittiigii “Health Behaviour in
School-aged Children” (HBSC) c¢alismasina gore, 11-15 yas
arasindaki &grencilerin yaklasik %10-30’u diizenli olarak zorbaliga
maruz kalmaktadir (Inchley ve ark., 2020). Bu oran bolgesel ve
kiiltiirel farkliliklar gosterse de Asya, Avrupa ve Kuzey Amerika
iilkelerinde benzer diizeylerde rapor edilmistir (Modecki ve ark.,
2014). Dijital teknolojilerin yayginlagsmasiyla birlikte siber zorbaligin
hizla artmasi ve geleneksel zorbalikla birlikte karma bi¢imlerde ortaya
cikmasi da bildirilmektedir (Kowalski ve ark., 2014). Farkl iilkelerde
yapilan ¢alismalarda ortaokul ve lise ogrencilerinin 6nemli bir
kisminin ya kurban ya da zorba olarak yer aldigi; baz1 arastirmalarda
ogrencilerin %24—%44’linlin son bir y1l i¢inde en az bir kez zorbaliga
maruz kaldiklar1 veya zorbalik davranisi sergiledikleri bildirilmistir
(Bosworth ve ark., 1999; Haynie ve ark., 2001; Seals & Young, 2003;
Klomek ve ark., 2007). Bu veriler, akran zorbaliginin ergenlik
doneminde kiiresel Olgekte Onemli bir risk faktérii oldugunu ve
Onleme programlarinin uluslararas1 diizeyde Onceliklendirilmesi
gerektigini gdstermektedir.

Tiirkiye’de gergeklestirilen calismalar da akran zorbaliginin
ergenler arasinda yaygin oldugunu ve okul ortaminda ciddi bir
psikososyal risk faktorii olusturdugunu ortaya koymaktadir. Ulusal
arastirmalara gore, Ogrencilerin %20 ila %40°1 diizenli olarak
zorbaliga maruz kalmakta ve benzer oranlarda zorbalik davranisi
sergilemektedir (Pigkin, 2010; Yaman & Kilig, 2019). Zorbalik hem
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kurbanlar hem de =zorba &grenciler {lizerinde olumsuz etkiler
yaratmakta; kurbanlar depresyon, kaygi, diisiikk benlik saygisi ve
akademik giicliikler yasarken, zorba 6grencilerde saldirganlik egilimi
ve sosyal uyum problemleri artmaktadir (Kapgi, 2004; Arslan ve ark.,
2012). Tirkiye’de zorbaligin siklig1, okul tiirli, sosyoekonomik diizey,
cinsiyet ve yas degiskenlerine gore farklilik gostermekte; ozellikle
ortaokul diizeyinde daha yiiksek oranlar gozlenmektedir (Ayas &
Horzum, 2011). Celikkaleli ve Tas (2023) tarafindan yapilan bir
caligmada, ergenlerin %52,5’1 “Ne Kurban Ne de Zorba”, %9,2’si
“Zorba”, %8,9’u “Kurban” ve %29,3’1i “Hem Zorba Hem de Kurban”
kategorisinde yer almistir. Bu bulgular, akran zorbaliginin Tiirkiye’de
ergenlerin ruh sagligini ve okul iklimini olumsuz etkileyen 6nemli bir
toplumsal sorun oldugunu gdstermektedir.

AKkran Zorbahginn islevleri

Akran zorbalifi, yalnizca bireysel bir saldirganlik bi¢imi
olarak degil, ayn1 zamanda grup i¢i sosyal iligkilerin ve gii¢
dinamiklerinin bir yansimasi olarak ele alinmaktadir. Ergenlik
doneminde akran gruplari, kimlik gelisimi ve sosyal aidiyetin
sekillenmesinde merkezi bir rol oynarken, zorbalik davranislart bu
gruplar icinde giic dengelerinin kurulmasi, siirdiiriilmesi ve sosyal
statiiniin pekistirilmesi i¢in bir ara¢ olarak islev gorebilmektedir
(Salmivalli, 2010). Grup normlarin1 destekleyen bu davranislar, “biz”
duygusunu gii¢lendirebilir; zayif veya dis gruplara mensup bireylerin
otekilestirilmesi yoluyla grup bagliligini artirabilir (Espelage &
Swearer, 2010). Ayrica arastirmalar, zorbalikk yapan ergenlerin
akranlar1 arasinda daha yiiksek sosyal statii veya popiilerlik
kazandigin1 ortaya koymaktadir (Vaillancourt ve ark., 2003). Bu
bulgular, zorbaligin yalnizca bireysel bir sorun olmayip, sosyal sistem
icinde statii elde etme ve grup i¢i konumu gii¢lendirme amaciyla
islevsel bir strateji olarak da kullanildigin1 gostermektedir.

Psikolojik a¢idan bakildiginda akran zorbaligi, bireylerin temel
psikolojik ihtiyaglarint —duygusal diizenleme, benlik saygisi ve giic
kontrolii gibi— islevsiz yollarla karsilamaya yonelik bir ¢aba olarak
degerlendirilebilir. Zorbalik davraniglar1 sergileyen ergenler, cogu
zaman saldirganlik yoluyla benlik degerlerini korumaya, gli¢siizliik
hissini telafi etmeye veya icsel catismalarimi disa yansitmaya
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caligmaktadir (Dodge ve ark., 2003; Rigby, 2002). Bu durum,
zorbaligin yalnizca disa doniik bir saldirganlik bicimi degil, ayni
zamanda bireyin ic¢sel duygusal dengesizliginin bir yansimasi
oldugunu ortaya koymaktadir. Ote yandan kurban konumundaki
bireyler icin zorbalik, psikolojik iyi olusta bozulmaya yol agmakta ve
depresyon, kaygi, diisiik benlik saygisi, yalnizlik gibi ciddi olumsuz
sonuclarla iliskilendirilmektedir (Hawker & Boulton, 2000). Bu
baglamda, zorbaligin psikolojik boyutu hem zorba hem de kurban
acisindan, bireyin duygusal siireclerinin  sagliksiz  bigimlerde
disavurumunu temsil etmekte ve ruh sagligi iizerindeki etkilerini
derinlestirmektedir.

Akran Zorbahg1 Gosteren Ergenlerin Genel Karakteristik
Ozellikleri- Zorba Ergenlerin Ozellikleri

Zorbalar, genellikle i¢inde bulunduklart toplulugun (okul,
mahalle vb.) norm ve kurallarina uymayan bireyler olarak
tanimlanmaktadir (Marini & Auld-Cameron, 1991; Olweus, 1993).
Kurallara kars1 gosterdikleri direng ve uyumsuzluk, farkli diizeylerde
antisosyal davraniglar sergilemelerine yol agar. Bu bireyler, diger
Ogrencilerin  goriislerine  karst  hosgoriisiiz  olabilir,  sosyal
etkilesimlerde yapici iletisim kurmakta giicliik ¢eker ve sinirli empati
becerilerine sahiptir (Marini, 1997). Arastirmalar, zorbalarin homojen
bir grup olmadigini; proaktif-reaktif, giivenli-kaygili ya da zorba—
zorba/kurban gibi alt gruplara ayrilabilecegini gdstermektedir (Smith
& Sharp, 1994; Olweus, 1993). Bu bulgular, zorbaligin ¢cok boyutlu
bir sosyal olgu oldugunu ve zorbalik davranisi sergileyen bireylerin
farkl1 psikolojik ve sosyal profillere sahip olabilecegini ortaya
koymaktadir.

Akran zorbalig1 sergileyen ergenlerin belirli bireysel, duygusal
ve sosyal oOzellikleri literatiirde One c¢ikmaktadir. Bunlar arasinda
sunlar sayilabilir:

e Diisiik empati diizeyi: Zorbalar, kurbanlarin duygularini
anlama ve paylasma konusunda sinirli yetkinlige sahiptir; bu durum
saldirgan davraniglarin devamini kolaylastirir (Jolliffe & Farrington,
2006).
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¢ Yiiksek saldirganhk egilimi: Fiziksel ve sozel saldirganlik
egilimleri yiiksektir; 6fke kontroliinde gii¢liik yasar ve problem ¢dzme
becerileri sinirlidir (Dodge vd., 2003; Olweus, 1993).

e Giic ve kontrol arzusu: Bagkalar1 iizerinde egemenlik
kurarak sosyal statiilerini artirmayi veya silirdirmeyi hedefler;
zorbalik, bu baglamda bir “gii¢ gosterisi” iglevi goriir (Vaillancourt
vd., 2003).

e Yiiksek digsallastirma egilimleri: Antisosyal davranislar,
kurallara karst gelme, yalan sOyleme ve madde kullanimi gibi
oriintiilerle iliskilidir (Ttofi & Farrington, 2011).

e Diisiik ebeveyn denetimi ve olumsuz aile iliskileri:
Tutarsiz veya asir1 izin verici ebeveyn tutumlari, zorbalik egilimini
artirmaktadir (Baldry & Farrington, 2000).

e Yiiksek benlik saygisi, diisiik 6zdenetim: Zorbalar ¢ogu
zaman abartilmis bir 6zsaygiya sahiptir; elestirilere karst savunmaci
ve asir1 tepkisel davranabilirler (Salmivalli, 2001; Baumeister vd.,
1996).

e Grup baskisina duyarhlik ve sosyal manipiilasyon:
Popiilerliklerini siirdirmek amaciyla manipiilatif ve iliskisel zorbalik
davraniglarini kullanabilirler (Sutton vd., 1999).

e Diisiik okul baghh$ ve akademik performans: Okula
karsit olumsuz tutum sergiler, akademik basaris1 diiser ve disiplin
sorunlar1 yasar (Nansel vd., 2001).

Genel olarak, zorbalik davranisi yalnizca bireysel psikolojik
egilimlerle agiklanamaz; sosyal ¢evre, aile iliskileri ve okul iklimiyle
etkilesim i¢inde ortaya c¢ikar. Bu nedenle, zorbalikla miicadeleye
yonelik miidahalelerde hem bireysel oOzellikler hem de sosyal
baglamin dikkate alinmasi gerekmektedir (Espelage & Swearer,
2010).

Akran Zorbahg1 Kurbani/Magduru Ergenlerin Siniflandirilmasi

Kurbanlar, akran zorbalig: literatiiriinde genellikle gii¢siizliik,
fiziksel ve psikolojik savunmasizlik, sosyal izolasyon, yalnizlik,
giivensizlik, diisiik benlik saygist ve itaatkarlik gibi ozelliklerle
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tanimlanmaktadir. Bununla birlikte, tipki zorbalar gibi kurbanlar da
homojen bir grup olusturmaz; farkli psikolojik ve davranmigsal
profillere sahip alt gruplara ayrilabilir. Olweus (1994b), kurbanlar iki
temel kategoriye ayirmigtir: itaatkar (pasif) kurbanlar ve provoke edici
(aktif) kurbanlar. Itaatkdr (pasif) kurbanlar, genellikle ¢ekingen,
giivensiz ve kendini savunma becerileri sinirlt olan bireylerdir. Bu
cocuklar zorbaliga maruz kaldiklarinda aglama, geri ¢ekilme veya
boyun egme gibi tepkiler gosterir; bu davranis big¢imleri, onlari
zorbalar i¢in daha kolay bir hedef haline getirir. Pasif kurbanlarin
tepkileri, zorbalik davramisinin pekismesine dolayli olarak katkida
bulunabilir. Ayrica bu bireyler, yalmizca akranlar1 tarafindan degil,
aileleri tarafindan da yeterince anlasilmadiklarini hissedebilir; ailelerin
“fazla hassas olma” veya “kendini savunmayi birak” seklindeki
yonlendirmeleri, kurbanin izolasyonunu artirabilir ve psikososyal
savunmasizligini derinlestirebilir.

Provoke edici (aktif) kurbanlar ise kaygili, huzursuz ve dikkat
diizenleme sorunlari yasayan bireylerdir. Bu ¢ocuklar, cogunlukla
diirtiisel veya agresif tepkiler verir ve bu durum c¢evrelerindeki
akranlarda olumsuz etki yaratabilir (Barkley, 1998). Bu o6zellikleri
nedeniyle, zorbalar tarafindan hedef almmalar1 kolaylasir. Ozellikle
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi durumlar,
kurbanin davranislarini diizenlemede giicliik yasamasina ve istemeden
zorbaligi “tetikleyici” bigimde yanit vermesine neden olabilir
(Olweus, 1993). Zorbalar, bu farkliliklar bir gerekge olarak goriip, bu
cocuklar1 sistematik sekilde hedefleyebilir.

Akran Zorbahiginin Arastirilmasinda Ekolojik Yaklasim ve
Uzerinde Durulmasi Gereken Degiskenler

Zorbalik davranigini anlamak icin genclerin bireysel ve sosyo-
demografik 6zelliklerini degerlendirmek biiyiikk 6nem tagimaktadir.
Yas, cinsiyet ve irk/etnik koken gibi degiskenler, okul ortaminda
zorbaligin en sik incelenen belirleyicileri arasinda yer almaktadir.
Arastirmalar, zorbalik sikliginin genellikle ortaokul doéneminde
artarken lise yillarinda azalma egilimi gosterdigini ortaya koymustur
(Espelage ve Horne, 2008; Nansel ve Overpeck, 2001; Pellegrini ve
Bartini, 2000; Smith vd., 1999).
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Bireysel Ozellikler: Yas faktorii, Ogrencilerin  akran
zorbaligina maruz kalma olasilif1 iizerinde belirleyici bir etkiye
sahiptir. Arastirmalar, ilkokul diizeyindeki 6grencilerin, yasca daha
biiyiik akranlarina kiyasla zorbaliga daha sik maruz kaldiklarini
gostermektedir (Beran ve Tutty, 2002). O’Connell, Pepler ve Craig’in
(1999) okul bahgesinde gerceklestirdigi gozlem calismasi da benzer
sonuclar ortaya koymustur; ozellikle 4. ve 6. smf biyiik erkek
ogrencilerin, kiigiik erkekler ve kizlara kiyasla zorbalik
davranislarinda daha aktif rol aldiklar1 belirlenmistir. Buna karsilik,
kiiciik ¢ocuklar ve daha biiyiik kiz 6grenciler, zorbaliga miidahale
etme konusunda daha istekli bir tutum sergilemektedir. Ortaokul
ogrencilerinin ilkokul Ogrencilerine gére daha sik zorbalia maruz
kalmalar1 ve okullarini daha giivensiz algilamalari, bu bulgularla
aciklanabilir (Astor vd., 2001; Dinkes vd., 2009).

Cinsiyet de zorbalik davramiglarini sekillendiren onemli bir
degiskendir. Genel olarak erkekler, kizlara kiyasla dogrudan
zorbalikta daha fazla yer almakta ve hem fail hem de kurban olma
olasiliklar1 daha yiiksek goriinmektedir (Espelage vd., 2000; Nansel ve
Overpeck, 2001). Kiz ogrenciler ise sosyal dislanma ve iligkisel
saldirganlik  gibi  dolayli zorbalik bigimlerini deneyimleme
egilimindedir (Olweus, 1993; Vargas vd., 2009). Bununla birlikte,
cinsiyet farklarinin zorbalik davraniglarini agiklamadaki rolii iizerine
yapilan aragtirmalar c¢eligkili sonuglar vermektedir; bazi ¢alismalar
cinsiyetin belirleyici bir faktor olmadigini ileri stirerken (Barboza vd.,
2009; Goldstein vd., 2008), diger arastirmalar iliskisel saldirganligin
yalnizca kizlara 6zgili olmadigini ve cinsiyetler arasindaki farkin diistik
oldugunu gostermektedir (Swearer, 2008; Goldstein vd., 2008; Card
vd., 2008).

Irk ve etnik kdken de akran zorbaligi baglaminda incelenen
degiskenler arasinda yer almaktadir. Arastirmalar, irksal veya etnik
azinlik statiistine sahip Ogrencilerin okul uyumu ve ruh sagligi
acisindan ¢esitli zorluklarla karsilasabilecegini One siirmektedir
(DuBois vd., 2002). Ancak sonuglar tutarsizdir; bazi ¢alismalar Beyaz
ogrencilerin daha fazla kurbaniyet yasadigin1 gosterirken (Hanish ve
Guerra, 2000), diger arastirmalar Hispanik/Latino veya Afrikan
Amerikal1 6grencilerin daha yiiksek risk altinda oldugunu bildirmistir
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(Nansel ve Overpeck, 2001). Bu durum, irk veya etnik azinlik
statiisiiniin tek basina zorbaligi aciklamakta yeterli olmadigim
diisiindiirmektedir (Seals ve Young, 2003).

Cinsel yonelim, akran zorbalig1 baglaminda risk faktorlerinden
bir digeridir. Amerikan okullarinda yapilan arastirmalar, LGBTQ
ogrencilerin heterosekstiel akranlarma kiyasla zorbaliga daha sik
maruz kaldigin1 gostermektedir (Kosciw, 2004; Rivers, 2001). Bu
ogrenciler, fiziksel ve soOzlii tacizle karsilasmanin yani sira, okul
ortaminda kendilerini giivensiz hissetme egilimindedirler. Ilging
bigimde, homofobik kurbaniyet her zaman dogrudan homofobik
tutumlarin varhigiyla baglantili degildir; genel olarak saldirgan ve
olumsuz sosyal ortamlar, homofobik alaylarin ortaya ¢ikmasinda daha
giiclii bir rol oynayabilmektedir (Poteat, 2008; Birkett vd., 2009).

Genglerin saglik durumu da zorbalik deneyimlerini etkileyen
bir faktordiir. Ozellikle obezite ve fazla kilolu olma, dgrencilerin
akran zorbaligina hem kurban hem de fail olarak katilma olasiligini
artirmaktadir (Griffith vd., 2005; Janssen vd., 2004; Kukaswadia,
2009). Ornegin, Kanada ve Ingiltere’de yapilan c¢alismalar, obez
ogrencilerin hem kurbaniyet hem de zorbalik davranisina daha yatkin
oldugunu gostermektedir (Janssen vd., 2004; Griffith vd., 2005).

Psikososyal sorunlar da akran zorbaliginda Onemli rol
oynamaktadir. Depresyon ve anksiyete gibi durumlar, 6grencilerin
zorbaliga maruz kalma riskini artirmakta ve kurbanlarda bu belirtiler
yaygin olarak goriilmektedir (Espelage vd., 2001; Kaltiala-Heino vd.,
1999). Baz1 arastirmalar, depresyon ve anksiyetenin yalnizca sonug
degil, aym1 zamanda kurbaniyetin olas1 bir belirleyicisi oldugunu da
gostermektedir (Fekkes vd., 2005; Haynie vd., 2001).

Ogrenme ve gelisimsel bozukluklar, &grencilerin akran
zorbaligina maruz kalma olasiligini artiran bir diger faktordiir.
Fiziksel engeli veya belirgin 6grenme giicligii olan Ogrenciler,
ozellikle aynistirilmig egitim ortamlarinda kurbaniyet riskine daha
fazla maruz kalmaktadir (Baumeister vd., 2008; Humphrey vd., 2007;
Rose vd., 2011). Bunun nedeni, bu 6grencilerin sosyal etkilesimlerde
pasif bir tutum sergilemeleri veya istemeden zorbaligi tetikleyici
davramslar gdstermeleridir. Ote yandan, bazi calismalar dgrenme
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giicliigii ile kurbaniyet arasinda anlamli bir iligki bulmamistir, ancak
zorbalik davranist ile iliski saptamistir (Kaukiainen vd., 2002).

Zeka diizeyi de akran zorbaligi ile iliskilendirilen bir
degiskendir. Akademik bagar1 ve entelektiiel yetenekleri yliksek olan
ogrenciler, ozellikle iligskisel saldirganlik tiirlerine daha fazla maruz
kalabilmektedir (Peterson ve Ray, 2006; Woods ve Wolke, 2004).
Ustiin zekali dgrencilerin bir kismi ise zorbalik davranisma aktif
bigimde katilabilmektedir; bu durum, sosyal zeka ve manipiilatif
davranislar ile iliskili olarak degerlendirilmektedir (Sutton vd., 1999).

Son olarak, yoksulluk ve diisiik sosyoekonomik durum,
genglerin akran zorbaligina maruz kalma riskini etkileyen yapisal
faktorler arasinda yer almaktadir. Diisiik gelirli gengler hem kurban
hem de zorba olma olasilig1 agisindan daha yiiksek risk altindadir;
ancak uluslararas1 arastirmalar, yoksulluk ile zorbalik arasindaki
iligkinin her zaman dogrusal olmadigin1 gostermektedir (Chauhan ve
Reppucci, 2009; Due vd., 2009; Chaux vd., 2009). Bu bulgular,
zorbaligin olusumunda bireysel Ozelliklerin yani sira ¢evresel ve
yapisal esitsizliklerin de etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Mikrosistem: Gengler arasindaki zorbalik davranisini en
dogrudan etkileyen faktorler, mikrosistem diizeyinde yer almaktadir.
Mikrosistem, genclerin giinliikk yasamlarinda dogrudan etkilesimde
bulundugu yakin ¢evreyi ve bu ¢evredeki birey veya gruplari (6r. aile,
okul) kapsar. Mikrosistem diizeyinde yapilan analizler, zorbalik
davraniginin  risk faktorlerini degerlendirirken dikkate alinmasi
gereken bazi temel unsurlar oldugunu ortaya koymaktadir:

Ebeveynlere iligskin faktorlerin, genglerde zorbalik davranisi ve
zorbaliga maruz kalma olasilig iizerinde belirleyici bir etkisi oldugu
goriilmektedir. Olumsuz ebeveyn tutumlar: (Espelage ve ark., 2001),
ebeveyn katilimimin yetersizligi (Barboza ve ark., 2009; Flouri &
Buchanan, 2003; Georgiou, 2009) ve sinirlt ebeveyn destegi (Holt &
Espelage, 2007) bu silirecte One c¢ikan risk etkenleridir. Ayrica,
olumsuz aile i¢i etkilesimler (Duncan, 2004) ile ¢ocuk istismarinin
(Bolger & Patterson, 2001; Shields & Cicchetti, 2001; Yodprang,
Kuning, & McNeil, 2009) zorbalik kurbanligiyla gii¢lii bicimde iligkili
oldugu saptanmistir. Shields ve Cicchetti’nin (2001) bulgulan,
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istismarin hem kiz hem de erkek ¢ocuklarinda akran kurbanligi riskini
artirdigin1  gostermektedir. Istismar deneyimleri, ¢ocuklarin akran
iliskilerinde benimsedikleri etkilesim bi¢imlerinin sekillenmesine ve
zorbalik magdurlarinda yaygin goriilen davranig oriintiilerinin ortaya
cikmasina katkida bulunabilmektedir (Duncan, 2004). Bu cocuklar,
zarar gérme olasiligina karsi kendilerini koruyamayacaklari inancryla
giicsiiz ve savunmasiz hissetme egilimi gosterebilmektedir (Finkelhor
& Browne, 1985).

Evde ebeveynler arasinda yasanan siddete taniklik etmek,
ergenlerde akran iligkilerinde catisma ve zorbalik davranislari igin
onemli bir risk faktorii olarak goriilmektedir (Corvo & deLara, 2010;
McCloskey & Stuewig, 2001). Bu tiir aile i¢i ¢catigmalarin, genglerde
agresif ve zorbaliga yonelen davranislari tetikledigi bilinmektedir
(Bauer ve ark., 2006; McCloskey & Lichter, 2003). Yapilan
arastirmalar, ebeveynler arasi siddete taniklik eden genglerin hem
zorbalikk uygulama hem de zorbaliga maruz kalma olasiliklarinin
anlaml 6l¢iide yiikseldigini gostermektedir. Baldry’nin (2003) Italyan
ergenleriyle yiiriittigli calisma, aile i¢i siddete tanik olan ¢ocuklarin
akranlarina zorbalik uygulama ihtimalinin belirgin sekilde arttigini
ortaya koymustur. Benzer sekilde, Bauer ve arkadaslarmin (2006)
bulgulari, 613 yas arasi ¢ocuklarda ebeveynler arasi siddetin, okulda
zorbalik magduru olma riskini artirdigii gostermektedir. Bu iliski,
sosyal 6grenme kurami ¢ergevesinde agiklanmaktadir; ¢linkii ¢ocuklar
aile icinde gozlemledikleri siddet davraniglarint model alarak, benzer
davraniglar1 akran iligkilerinde kabul edilebilir stratejiler olarak
benimseyebilmektedir (Monks ve ark., 2009).

Ergenlik donemi, akran iligkilerinin 6nem kazandig1 ve sosyal
destegin biiylik 6lciide arkadas cevresinden saglandigi bir gelisim
evresidir. Bu donemde olumsuz akran iligkileri ve smnirli akran
destegi, zorbalik davramisina iliskin onemli risk etkenleri olarak
degerlendirilmektedir. Zorbaligin yalnizca bireysel degil aym
zamanda grup temelli bir slire¢ oldugu vurgulanmakta ve bu nedenle
akran grubu diizeyinde Onleme ve miidahale uygulamalarinin etkili
olabilecegi ifade edilmektedir (Yang & Salmivalli, 2015). Nitekim
cok sayida arastirma (Boulton ve ark., 1999; Garandeau & Cillessen,
2006; Holt & Espelage, 2007; Pellegrini & Long, 2002; Rigby, 2005;
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Rodkin & Hodges, 2003; Salmivalli ve ark., 1997; Schmidt &
Bagwell, 2007) akranlarin hem zorbalik uygulama hem de kurban
olma siireglerinde belirleyici bir role sahip oldugunu gdstermektedir.

Okula baglilik, 6grencilerin okula yonelik aidiyet duygusu ve
okul ortamiyla kurduklar1 psikososyal baglar {iizerinden zorbalik
davranigiyla iliskilendirilmistir (You, Furlong, Felix, Sharkey, &
Tanigawa, 2008). Yiiksek diizeyde okul bagliligi, gencglerin akran
agresyonu, siddete maruz kalma (Brookmeyer, Fanti, & Henrich,
2006) ve madde kotiiye kullanimi (Wang, Matthew, Bellamy, &
James, 2005) gibi olumsuz davranissal sonuglara karsi daha korunakli
olmalarini saglamaktadir. Buna karsilik, okul baglilig1 diisiik genglerin
zorbalik uygulama davranisina katilma ve akran kurbanligi yasama
olasiliklarinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Skues, Cunningham, & Pokharel, 2005). Bu bulgular, yasam siireci
teorisiyle uyumludur; teoriye gore, kurumlarla kurulan giiglii sosyal
baglar genglerin antisosyal davraniglardan uzak durmasina yardimeci
olurken, bu baglarin zayif oldugu durumlarda genclerin zorbalik ve
diger uygunsuz davraniglara yonelme ihtimali artmaktadir (Sampson
& Laub, 1993).

Mezosistem: Mezosistem diizeyi, bireyin i¢inde yer aldig1 iki
ya da daha fazla mikrosistem arasindaki karsilikli iligkilerin ve
etkilesim orlintiilerinin incelenmesini gerektirmektedir
(Bronfenbrenner, 1979). Aile ve akran gruplari insan gelisiminde
temel baglamlar olarak goriilse de gelisimsel siireclerin meydana
geldigi ¢ok sayida ek baglam bulundugu unutulmamalidir
(Bronfenbrenner, 1986). Bu c¢ercevede, Ogretmenlerin genclerle
kurdugu iligkiler ve okul i¢indeki etkilesimleri, zorbalik agisindan
onemli  bir mezosistem  diizeyi risk  faktérii  olarak
degerlendirilmektedir. Ciinkii bir mikrosistemdeki deneyimler—
ornegin geng ile Ogretmen arasindaki iliski niteligi—diger bir
mikrosistemdeki etkilesimleri, oOzellikle gen¢—akran iliskilerini,
dogrudan veya dolayli bicimde etkileyebilmektedir.

Ekzosistem: Ekzosistem, bireyin dogrudan i¢inde yer almadigi
ancak gelisimini dolayli yollarla etkileyen ¢evresel unsurlari
kapsamaktadir (Bronfenbrenner, 1979). Bu diizeyde, iki veya daha
fazla ¢evresel ortam arasindaki etkilesimler s6z konusudur ve birey bu
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ortamlardan yalnizca birinde bulunmasina ragmen digerindeki siirecler
tarafindan etkilenebilir (Bronfenbrenner, 1994). Medya ve mahalle
ortamlari, ekzosistemin Onemli bilesenleri olarak goriilmektedir.
Ornegin, medya araciligiyla siddet igeriklerine maruz kalmak ya da
olumsuz fiziksel ve sosyal Ozelliklere sahip bir mahallede yasamak,
gengleri dogrudan hedef almayan dissal etkenler olmalarina ragmen
onlarin davranig oriintiilerini sekillendirebilir. Bu tiir ¢evresel etkiler,
ozellikle okul baglaminda akranlarla kurulan iliskileri olumsuz yonde
etkileyerek zorbalik davranislarina zemin hazirlayabilmektedir.

Ekzosistem, bireyin dogrudan yer almadigir ancak gelisimini
dolayli bi¢imde sekillendiren c¢evresel kosullar1 icermektedir
(Bronfenbrenner, 1979). Bu sistem diizeyinde, bireyin yalnizca birinde
bulundugu iki ya da daha fazla ¢evresel baglam arasinda etkilesim s6z
konusudur ve bu baglamlardan birindeki siiregler, bireyin ig¢inde
bulundugu diger ortamdaki deneyimlerini etkileyebilir
(Bronfenbrenner, 1994). Medya ve mahalle 6zellikleri ekzosistemin
onemli unsurlar1 arasinda yer almaktadir. Ornegin, medyada siddet
iceriklerine maruz kalmak ya da sosyal acidan riskli ve fiziksel olarak
giivensiz bir mahallede yasamak, gencleri dogrudan hedef almayan
digsal faktorler olsa da onlarin davranig kaliplarinin bicimlenmesinde
etkili olabilir. Bu tiir cevresel etkiler, 6zellikle okul ortaminda
akranlarla kurulan iliskileri olumsuz yonde etkileyerek zorbalik
davraniglarinin - ortaya ¢ikmasina ya da siirmesine katki
saglayabilmektedir.

Okullar, sosyal ve fiziksel olarak yer aldiklar1 mahalle
baglamina siki sikiya baghdir; bu nedenle, giivensiz bir mahalle
ortami, yetersiz yetigkin gbzetimi veya olumsuz akran etkileri,
Ogrenciler arasinda zorbalik davranislarinin ortaya c¢ikmasini ya da
stirmesini etkileyebilmektedir. Bununla birlikte, okul digindaki yasam
alanlarinda edinilen deneyimlerin zorbalikk davranisi {zerindeki
etkisine odaklanan arastirmalarin olduk¢a sinirlt oldugu goriilmektedir
(Bacchini ve ark., 2009; Khoury-Kassabri ve ark., 2004; Nansel ve
ark., 2003; Swearer & Doll, 2001). Mevcut caligsmalar ise genel olarak
mahallede yasanan siddet diizeyi ile okul igindeki zorbalik
davraniglar1 arasinda anlamli ve tutarli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Giivenli olmayan mahallelerde yasayan genglerin
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zorbaliga maruz kalma olasiliklarinin  daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir (Khoury-Kassabri ve ark., 2004). Bu tiir mahalleler,
genglerin kars1 karsiya kaldigi zorbalik ve siddetin icerisinde gelistigi
daha genis sosyal baglami yansitmakta ve okul ortamindaki
saldirganlik davraniglarinin anlasilmasinda kritik bir digsal etken
olusturmaktadir (Espelage ve ark.,, 2000). Dolayisiyla, mahalle
kosullart ile =zorbalik arasindaki iliskinin daha kapsamli ve
derinlemesine incelenmesi, zorbaligin ekososyal belirleyicilerini
anlamak ag¢isindan 6nemli bir ihtiyag olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Makrosistem: Makrosistem diizeyi, toplumdaki sosyal
yapilar1 ve bu yapilarda gerceklesen etkinlikleri bi¢imlendiren kiiltiirel
bir “list cergeve” ya da yonlendirici bir plan olarak tanimlanmaktadir
(Bronfenbrenner, 1994). Bu sistem, kiiltiirel degerler, inanglar, firsat
yapilar1 ve gesitli toplumsal riskleri igeren genis 6l¢ekli unsurlardan
olusur ve bu unsurlar, mikrosistem diizeyinde ortaya ¢ikan kosullar
ve gelisim siireglerini dolayli bicimde etkiler (Bronfenbrenner, 1994).
Davraniglarin, iginde gerceklestigi toplumsal ve kurumsal kiiltiirle
yakindan iliskili olmasi nedeniyle, bireysel ozellikleri anlamanin
yaninda, bu davraniglarin ortaya ¢iktig1 orgiitsel ve kiiltiirel baglami
kavramak da biiylik 6nem tasir (Monks ve ark., 2009). Zorbalik
olgusunu makrosistem diizeyinde ele alan arastirmalar, 6zellikle iki
temel boyuta dikkat ¢ekmektedir: kiiltiirel normlar ve inanglar ile
dinin sosyal davranislar iizerindeki etkisi.

“Kiiltiir” kavrami, sosyal bilimciler tarafindan farkli sekillerde
tanimlanan, genis ve ¢ok katmanli bir olgu olarak goriilmektedir
(Bond, 2004). Roffey’nin (2000) de vurguladig: gibi kiiltiir, bireylerin
davranislarin1 sekillendiren O6nemli bir etkendir ve bu cercevede
saldirgan davranis, kisinin baskalarina yonelik zorlayici bir arag
olarak inga edilebilmektedir. Her ne kadar belirli kiiltiirel baglamlarda
saldirgan davraniglara iligkin literatiir olduk¢a genis olsa da
kiiltiirleraras1 ~ anlamli  karsilagtirmalar ~ yapabilecek  bigimde
saldirganligi kavramsallagtiran ve Olgen uluslararasi ¢alismalarin
siirlt oldugu goriilmektedir (Bond, 2004).

ABD’de yiiriitiillen bazi arastirmalar, Ogrencilerin kiiltiirel
acidan belirlenmis olumlu sosyal tutum ve inancglarinin, siddete
yonelik davraniglari ve bunun bir sonucu olarak zorbalig: etkiledigini
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gostermektedir (McConville & Cornell, 2003). Sosyolojik teoriye gore
ozellikle gelismis tilkelerdeki okul normlari, 6grenciler arasinda irk
veya etnik koken, cinsiyet ve sosyo-ekonomik statliye bagl
esitsizlikleri, yabancilagsmayi, saldirganligi ve baskiyr yeniden
tiretebilmektedir (Leach, 2003). Bu c¢ergevede Walton (2005),
zorbaligin sadece bireysel bir davranis degil, daha genis toplumsal
baskilarin {iriinii olan sosyal ve politik bir yapt oldugunu one
stirmektedir.

Leach’in (2003) Zimbabve, Malavi ve Gana’daki genglerle
ylriittiigii calisma da bu bakis agisim1  destekler niteliktedir.
Arastirmada, cinsiyete dayali zorbalik baglaminda okul ve akran
gruplarmin  kiiltlirel normlarinin, toplumsal cinsiyet kimliginin
olusumundaki rolii incelemis; erkek Ogrencilerin kizlara ve daha
kiiciik yastaki Ogrencilere uyguladigi zorbaligin, erkek rekabeti ve
cinsel istiinlik yoluyla erkekligi pekistiren bir okul kiiltiirel
normunun pargast oldugu ileri siiriilmiistiir. Bunun yaninda baskinlik
teorisyenleri, zorbaligin 6grencilerin akran gruplart icinde giic ve
istiinlilk elde etmek amaciyla kasith bir strateji  olarak
kullanilabilecegini savunmaktadir (Espelage & Swearer, 2003).

Dini baglilik ile saldirganlik arasindaki iligkiyi ele alan
calismalar gorece sinirlidir (Abbotts ve ark., 2004; Ellison ve ark.,
1996) ve mevcut bulgularin tutarli olmadigi goriilmektedir. Bazi
arastirmalar, dini bagliligin zorbalik davranisi agisindan hem risk hem
de koruyucu bir rol iistlenebilecegini 6ne siirmektedir. Nitekim Ellison
ve arkadaslar1 (1996), muhatazakar ve giiclii dini inanglara sahip
ebeveynlerin, dini baghligi daha zayif olan ebeveynlere kiyasla
cocuklarina fiziksel ceza verme egilimlerinin daha yiiksek oldugunu,
bunun da g¢ocuklarda saldirgan davraniglarla iliskili oldugunu
bildirmistir. Benzer sekilde, Abbotts ve arkadaslar1 (2003), kiliseye
daha sik katilim gdsteren genglerin zorbalik yapma ve alay edilme
deneyimlerini daha sik yasadiklarim1 gdstermistir. Buna karsin, daha
yakin donem bir ¢aligma, dini katilim diizeyi yiiksek olan annelerin
cocuklarinin zorbaliga maruz kalma olasiliginin daha diisiik oldugunu
ortaya koyarak dini bagliligin bazi durumlarda koruyucu bir etken
olabilecegine isaret etmektedir (Petts, 2009).
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Kronosistem: Ekolojik c¢ercevenin son diizeyi olan
kronosistem, bireylerin ve g¢evrelerinin yasam boyu deneyimledigi
stireklilikleri veya degisimleri igermekte olup, aile yapisindaki
doniistimler ya da tarihsel olaylar gibi unsurlart kapsamaktadir.
Alanyazin, yagam olaylarinda meydana gelen degisimlerin (6zellikle
bosanmanin) genglerde olumsuz sonuglara yol agabildigini ve akran
saldirganligini artirabildigini  gostermektedir (Breivik & Olweus,
2006; Lamden, King, & Goldman, 2002). Hetherington ve Elmore
(2003), bosanmis ya da yeniden evlenmis ailelerde yasayan erken
ergenlik Oncesi c¢ocuklarin daha yiikksek diizeyde saldirganlik,
itaatsizlik, ders sirasinda uygunsuz davranis ve diisiik 6z-diizenleme
sergilediklerini bildirmistir. Benzer bicimde, Norveg’te bir psikiyatri
kliniginde yiiriitilen ve 160 yetiskin hastayr kapsayan Fosse ve
Holen’in (2002) arastirmasi, ¢ocukluk doneminde zorbaliga maruz
kalan erkeklerin biiyiik boliimiiniin biyolojik babalarinin bulunmadigi
ailelerde yetistigini ortaya koymustur. Ebeveyn—cocuk
etkilesimlerinin Ozellikle erken g¢ocukluk ve erken ergenlik Oncesi
donemde belirleyici olmas1 nedeniyle, aile yapisindaki degisikliklerin
cocuklar tizerinde olumsuz etkiler dogurmasi beklenebilir. Bu
dogrultuda, aile yapisindaki degisiklikler ile zorbalik arasindaki
iligkiyi daha kapsamli bi¢cimde ele alan ¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Akran Zorbahgin Nedenleri

Akran zorbaligi, ¢oklu, karmagik ve birbirine bagl etkenlerin
etkilesimiyle ortaya c¢ikan bir olgudur (Olweus, 1993; Boulton &
Smith, 1994; Espelage & Swearer, 2010; Rigby, 2002). Zorbaliga yol
acan faktorler hem bireysel 6zellikler hem de ¢evresel ve baglamsal
unsurlarla iliskilidir. Baz1 durumlarda aile, okul ve toplum gibi birincil
sosyallesme ajanlarin1 kapsayan baglamsal faktorler 6ne cikar. Bu
baglamsal unsurlar arasinda sosyal kurallara saygi eksikligi ve
zorbalik eylemlerinin gerceklesme firsatlar1 dikkat ¢ekmektedir.
Cocugun cevresinde, evde baslayan, okulda devam eden ve genis
toplulukta sona eren genel bir saygi eksikligi soz konusu olabilir. Bu
eksiklik, bireysel simirlar konusunda dikkatsizlikten olumsuz rol
modellere kadar farkli bicimlerde kendini gosterebilir. Ayrica yetersiz
denetim, gizlilik atmosferi ve uygulanmayan veya yanlis uygulanan
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yaptirimlar da zorbalik davranisini artiran etkenler arasinda yer
almaktadir (Olweus, 1993).

Bireysel diizeyde, zorbalik davranislari genellikle bilissel,
sosyal ve duygusal eksikliklerden kaynaklanir. Yiiksek saldirganlik
egilimi, diisiik empati, 6tke kontroliinde giicliik, abartilmis 6zsayg1 ve
duygusal hassasiyet, elestirilere karst savunmaci ve saldirgan tepkileri
tetikleyebilir (Jolliffe & Farrington, 2006; Baumeister vd., 1996).
Zorbalar, bagkalarimi sucglama egilimi ve kendi davranislarindan
sorumluluk almama gibi bilissel carpitmalar gosterebilir; bu durum
sosyal eksiklikleri beraberinde getirir. Sosyal eksiklikler ya da “sosyal
miyopi”, diismanca niyet atfetme egilimi, kendi davranislarinin
etkisini dogru algilayamama ve baskalarinin davraniglarini zorbalik
nedeniyle yasadiklar1 sikintiyr dogru degerlendirememe bigiminde
kendini gosterebilir (Schwartz ve ark., 1997).

Aile isleyisi ve ebeveyn tutumlart da zorbalik davranislarinda
kritik bir rol oynar. Sevgi eksikligi, ebeveynlerin c¢ocuklarinin
hayatina yetersiz katilimi, agresif davraniglara sinir koymama ve
catigmalarin yonetiminde kotii rol modeller, cocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimini olumsuz etkileyerek zorbalik davranigina zemin
hazirlar. Tutarsiz disiplin, asir1 otoriter veya asir1 izin verici ebeveyn
tutumlar1 ve aile ici siddet ya da catismaya taniklik, ¢ocuklarin
saldirgan davraniglart model almasina katki saglar (Baldry &
Farrington, 2000; Olweus, 1993).

Sosyal ve akran etkileri de zorbaligin belirleyici
faktorlerindendir. Popiilerlik veya grup statiisiinii artirma amaci, akran
baskis1 ve sosyal normlar, bireylerin zorbalikk davranisini
stirdlirmesine yol acabilir (Vaillancourt vd., 2003; Salmivalli, 2010).
Okul ve gevresel baglamlar da 6nemlidir; zayif okul yonetimi, yetersiz
gozetim ve disiplin eksikligi ile olumsuz okul iklimi, &grencilerin
sosyal ¢atismalart ¢ozmede saldirgan yontemleri kullanmasini
kolaylastirir (Espelage & Swearer, 2010; Rigby, 2002). Son olarak,
kiiltiirel ve toplumsal etmenler, siddetin normallestirildigi veya sosyal
hiyerarsinin gii¢ temelli oldugu ortamlar, zorbalik davraniginin ortaya
¢ikma olasiligini artirabilir (Olweus, 1993).

Akran Zorbahginin Gelisimsel Perspektifi
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Giris boliimiinde belirtildigi gibi, akran saldirganliginin olasi
gelisimsel yollarin1 anlamaya yonelik arastirmalara olan ilgi giderek
artmaktadir (Marini, 1997; Marini & Case, 1994; Pepler & Slaby,
1994). Bu cercevede, bilissel ve sosyal gelisimin normal seyrini
anlamak, genglerin sosyal becerilerindeki eksiklikleri tespit etmek ve
miidahale stratejilerini belirlemek agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir
(Case & Okamoto, 1996; Marini & Case, 1994; Marini & Auld-
Cameron, 1991).

Cocukluktan ergenlige ve yetiskinlige kadar antisosyal
davranislarin devamliligi genel olarak kabul edilen bir gelisimsel
seyirdir. Bu nedenle, zorbalik davranisinin ortaya c¢ikisinda rol
oynayan biligsel ve sosyal mekanizmalarin detayli bir sekilde
anlasilmas1 kritik bir gerekliliktir (Connell & Farrington, 1996;
Loeber & Hay, 1997). Son donem yapilan arastirmalar, fiziksel ve
psikolojik saldirganlig1 inceleyerek zorbaligin karmasikligini1 daha iyi
kavrama firsati sunmaktadir. Bu ¢alismalar, ¢ocuklukta ortaya c¢ikan
agresyonun hem kurbanlar hem de zorbalar {izerindeki etkilerini ve
okul ortamindaki dinamikleri yeniden degerlendirmek agisindan essiz
bir kaynak olusturmaktadir (Crick & Dodge, 1994; Crick & Grotpeter,
1996).

Akran Zorbahginin Ergenler Uzerindeki Olas1 Sonuclar

Akran zorbaligi, ergenlerin psikolojik, sosyal, akademik ve
fiziksel gelisim alanlarinda ciddi ve ¢ok boyutlu olumsuz sonuglara
yol agabilen bir olgudur. Literatiirde zorbaliga maruz kalan ergenlerin
cok cesitli kisa ve uzun vadeli risklerle karsi karsiya kaldigi
vurgulanmaktadir.

Oncelikle, zorbaliga maruz kalan ergenlerde benlik saygisinda
azalma ve 6zdeger duygusunda bozulma sik gozlenen sonuglardandir.
Bu gengler kendilerini yetersiz, degersiz veya gligsiiz hissedebilir ve
bu durum psikolojik kirilganliklarini artirabilir (Rigby, 2003; Hawker
& Boulton, 2000).

Zorbaligin en belirgin etkilerinden biri  psikolojik
sorunlardaki artistir. Kurban ergenlerde kaygi, depresyon, stres ve
sosyal korkularin gelistigi; duygusal cekingenlik ve ige yoOnelim
davraniglarinin ortaya c¢iktig1r goriilmektedir (Juvonen & Graham,

20

--238--



2014; Olweus, 1993). Bu duygusal zorluklar zamanla sosyal
ortamlardan kaginmaya ve giiven iliskilerinin zayiflamasina neden
olabilir.

Zorbaliga maruz kalan gencler siklikla sosyal izolasyon
yasamakta, akran gruplarindan diglanmakta veya kendilerini geri
cekmektedir. Yalnizlik, sosyal destek eksikligi ve arkadas iligkilerinde
bozulma bu siirecin 6nemli bir pargasidir (Salmivalli, 2010; Smith vd.,
1999).

Bu psikososyal baski, kurbanlarin okul yagamini da olumsuz
etkileyerek akademik basarida diisiis, dikkat daginikligi, motivasyon
kayb1 ve okul devamsizligi gibi sonuclara yol acabilir. Bazi
ogrencilerde zorbaligin siirekliligi, okuldan tamamen uzaklagma veya
okulu birakma gibi daha ug tepkilere doniisebilmektedir (Nansel vd.,
2001; Marini, Cooper ve ark., 1999).

Akran zorbaliginin etkileri yalnizca psikolojik ve akademik
alanlarla sinirlt degildir; pek ¢ok kurban, psikesomatik ve fiziksel
saghk sorunlar1 da yasamaktadir. Bas agrisi, mide agrisi, uyku
diizensizlikleri, yorgunluk ve bazi durumlarda kusma gibi belirtiler
zorbaligin fiziksel yansimalar1 arasinda yer almaktadir (Hawker &
Boulton, 2000).

Daha agir durumlarda zorbalik deneyimi, kurbanlarin sagliksiz
basa ¢ikma yollarina yonelmesine de neden olabilir. Sosyal tehdit ve
destek eksikliginin siirdiigii ortamlarda bazi ergenlerin riskli
davraniglara (madde kullanimi, kendine zarar verme davranislari,
intihar diislincesi) yonelme olasilig1 artmaktadir (Dodge vd., 2003;
Ttofi & Farrington, 2011).

Zorbaligin etkileri ergenlik donemiyle sinirli kalmayip, uzun
vadeli psikososyal sonuclara da yol acabilmektedir. Zorbaliga maruz
kalmis bireyler yetigkinlikte sosyal uyum problemleri, iligki sorunlari,
diistik is tatmini ve g¢esitli psikolojik rahatsizliklar yasayabilmektedir
(Olweus, 1993; Espelage & Swearer, 2010).

Bununla birlikte, bazi kurbanlarin zaman iginde iyilesme ve
bas etme siirecleri gelistirebildigi de belirtilmektedir. Zorbaligin
yasandig1 ortamdan uzaklagsmak, profesyonel destek ve terapiye erisim

saglamak, yasanan olumsuz deneyimleri kisisel gelisim igin
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motivasyon kaynagina doniistirmek, iyilesme siirecini olumlu
etkileyebilen faktorlerdendir (Olweus, 1993).

Akran Zorbahgimin Zorbalar Ac¢isindan Sonuclari

Kurbanun act ¢ekmesi kaginilmaz gibi goriinse de zorbalik
yapan ergenlerin gelecegi de olumsuz etkilenebilir. Arastirmalar,
zorbalarin polis, adli sistem, ruh sagligi kurumlar1 ve diger sosyal
kuruluglarla uzun siireli etkilesimde bulunabilecegini gdstermektedir
(Connell & Farrington, 1996; Olweus, 1993).

Zorbalarin uzun vadeli sonuglari, uygulanan miidahale tiiriine
bagli olarak degisir:

o Higbir diizeltici 6nlem uygulanmayanlar, saldirgan ve siddet
egilimli olmaya devam etme egilimindedir ve bir¢ok durumda
sug faaliyetlerine yonelebilir.

o Bu kisiler, sinirli arkadas ¢evresiyle biiyiir ve alkol ile diger
maddeleri kotiiye kullanma riski tagir (Sharp, 1994).

Zorbalar ve aileleri, herhangi bir miidahale programina
katilmakta zorlanabilse de zorbaligin yol a¢tig1 ciddi sonuglar, 6nleme
ve miidahale programlarina dahil olmay:1 tesvik eden temel bir
motivasyon olarak goriilebilir (Kazdin & Kendall, 1998).

Sonu¢

Sonug olarak, akran zorbaligi hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde Oonemli olumsuz etkilere sahip, ¢ok boyutlu bir olgudur.
Arastirmalar, zorbaligin yalnizca kurbanlar {izerinde psikolojik, sosyal
ve akademik zararlar yaratmakla kalmayip, zorbalik davranigini
sergileyen bireylerde de saldirganlik, sosyal uyum giicliikkleri ve
akademik performans diisiikliigii gibi uzun vadeli etkiler ortaya
cikarabilecegini goOstermektedir. Zorbaligin olusumunda bireysel
ozellikler (empati diizeyi, saldirganlik egilimi, duygusal diizenleme
becerileri), aile ortami (ebeveyn tutumlari, aile i¢i siddet), akran grubu
ve okul iklimi gibi mikrosistem faktorleri; mahalle ve medya gibi
ekzosistem unsurlari; kiiltiirel normlar ve toplumsal degerler gibi
makrosistem diizeyindeki etkiler bir arada rol oynamaktadir. Bu
baglamda, akran zorbaliginin yalnizca bireysel bir problem olarak ele
alinmasi yetersiz olup, sosyal, kiiltiirel ve kurumsal baglamlariyla
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biitlinciil bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir. Tiirkiye’de ve
uluslararasi alanda elde edilen veriler, akran zorbaliginin yayginligi ve
olumsuz sonuglar1 goz 6niine alindiginda, etkili dnleme ve miidahale
stratejilerinin gelistirilmesinin oncelikli bir gereklilik oldugunu ortaya
koymaktadir.
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BOLUM 10

GRUPLAR ARASI ETKILESIMLERDE DUYGU
DUZENLEMENIN TOPLUMSAL YANSIMALARI

YASEMIN CAKIR!

Giris
Bireyler yasamlarmi  siirdiirebilmek ve hedeflerine
ulasabilmek icin sosyal ¢evrenin destegine ihtiyag duymaktadir. Bu
gereksinim dogrultusunda yasamlarinin farklt donemlerinde ¢esitli
gruplara dahil olurlar (Utguoglu, 2002). Gruplara yonelimin
temelinde yalnizca biligsel degerlendirmeler degil, giivenlik, aidiyet
ve olumlu bir sosyal kimlik gelistirme gibi sosyal ve psikolojik
gereksinimler de yer almaktadir (Kagit¢cibasi, 2010). Bireyin dahil
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olmak istedigi grubun amaglariyla kendi hedef ve degerleri arasinda
uyum algilamasi, grup tiyeligini anlamli kilan 6nemli bir unsur
olarak degerlendirilmektedir (Eren, 2014).

Gruplar arasi1 siiregler, bireylerin farkli sosyal gruplara
yonelik algi, tutum ve davraniglarini kapsayan ¢ok boyutlu etkilesim
alanlar1 olarak tanimlanmaktadir. Bu siire¢ler uzun siire agirlikli
olarak biligsel kategorilestirme ve tutumlar iizerinden agiklanmis
olsa da, giincel alan yazin gruplar arasi etkilesimlerin giiglii bir
duygusal icerik tasidigini ortaya koymaktadir (Fiske, 2002; Keltner
& Gross, 1999). Duygularin davranigt psikolojik, biyolojik ve
biligsel diizeylerde harekete geciren temel siirecler arasinda yer
aldigt vurgulanmakta, bu nedenle gruplar arasi etkilesimleri
anlamada  duygusal tepkilerin g6z ardi edilemeyecegi
anlagilmaktadir. Nitekim gruplar arasi etkilesimler sirasinda bireyler
kaygi, tehdit algisi, rahatsizlik, empati ya da giliven gibi ¢esitli
duygusal tepkiler deneyimleyebilmektedir (Atalay & Ozyiirek,
2021).

Gruplar aras1 iligkiler, zaman zaman ¢atisma dinamiklerini de
icinde barindirmaktadir. Catisma her ne kadar bireyin igsel
yasantilariyla baglantili olabilse de, ¢ogunlukla iki ya da daha fazla
kisi arasindaki etkilesimlerde ortaya c¢ikan bir yasanti olarak ele
alinmaktadir (Oguz Tagbas, 2019). Folger ve calisma arkadaslar
(2020) catismayt etkilesim diizeyine gore siniflandirarak kisiler
aras1, grup/ekip ici, orglitsel ve gruplar arasi ¢catigmalar seklinde dort
baslik altinda incelemektedir. Bu g¢erceve, catismanin yalnizca
bireyler arasinda degil; grup i¢i ve gruplar aras1 baglamlarda da
farkli  dinamiklerle goriintir hale gelebildigini  gostermesi
bakimindan islevseldir (Folger et al., 2020).

Catisma slireglerinde duygularin rolii ise ¢ogu zaman
belirleyicidir. Catigma, deneyimleyenler tarafindan biiyiik Olciide
duygular iizerinden anlamlandirilmakta; ¢6ziim siirecinde ortaya

cikan olumlu ya da olumsuz tutumlarin olusumunda duygusal
--252--



motivasyonlar etkili olabilmektedir (Oguz Tasbas, 2019). Ayrica
catisma kosullarinda kimligin tehdit edildigi algis1 giiglendikge
duygusal tepkilerin daha yogun ve yonlendirici hale geldigi
belirtilmektedir (Oguz Tasbas, 2019). Bu durum, gruplar arasi
stireglerde yalnizca duygularin varliginin degil, bu duygularin nasil
diizenlendiginin de belirleyici oldugunu diisiindiirmektedir. Nitekim
duygu diizenleme siireclerindeki yetersizliklerin kisilerarasi iligkiler
iizerinde olumsuz sonuglara yol acabildigi, duygularin nasil
deneyimlendigi ve yonetildiginin etkilesim Oriintiilerini dogrudan
sekillendirdigi vurgulanmaktadir (Alagdz ve Balkir, 2025).

Gruplar arasi etkilesimlerde ortaya ¢ikan duygusal tepkilerin
nasil diizenlendigini anlamak, c¢atisma ve gerilimlerin dogasini
kavramak ve gruplar arasi etkilesimlerin isleyisini agiklamak
acisindan 6nemli goriinmektedir (Gross, 2015). Nitekim 6n yarg1 ve
buna eslik eden olumsuz gruplar aras1 tutumlar; sosyal dislanma,
ayrimcilik, esitsizlik, siddet ve diisiik yasam kalitesi gibi ciddi
toplumsal  sorunlarla iligkilendirilmektedir  (Beelmann &
Heinemann, 2014; Paluck et al., 2021). Bu tiir sorunlarin, 6zellikle
yiksek sayida miilteciye ev sahipligi yapan ve farkli sosyal gruplarin
bir arada yasadig1 toplumsal baglamlarda daha goriiniir ve karmasik
hale gelebildigi belirtilmektedir (Ekici, 2024). Bu nedenle bu
calisgmanin amaci, gruplar arasi etkilesimlerde ortaya ¢ikan
duygularin nasil diizenlendigini ve bu diizenleme siire¢lerinin
psikososyal uyum tizerindeki yansimalarint kuramsal bir ¢ergevede
ele almaktir.

Duygu Diizenleme: Kavramsal Temeller

Duygu ve duygu diizenleme kavramlarina iligkin ilk
kuramsal adimlarin, Freud’un psikanalitik yaklasimi ¢ergevesinde
gelistirilen ve duygusal siireclerle iligkilendirilen kavramlar
lizerinden tartisildig1 ifade edilmektedir (Ersoy, 2024). Bu erken
donem yaklasimlar, duygularin bireyin igsel yasantisinda oynadigi
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role dikkat ¢ekmekle birlikte, duygu diizenlemenin dogrudan ve
sistematik bir kavramsallastirmasini sunamamaktadir. Alan yazinda,
duygu diizenlemenin olumsuz duygular1 dogrudan kontrol etmeyi
mi, yoksa olumsuz duygular yasanirken davranisin diizenlenmesini
mi isaret ettigi konusunda kavramsal tartigmalarin siirdigi
gorilmektedir (Giilgez & Giindiiz, 2015). Giincel literatiirde duygu
diizenleme, bireyin yasadigi duygularin ortaya cikisini,
yogunlugunu, siiresini ve ifade bi¢imini etkileyen siirecler biitiinti
olarak ele alinmaktadir (Gross, 1998; Leahy, 2007; Thompson,
1994). Duygu diizenleme kavrami incelendiginde, bu kavramin
yalnizca “bastirma” ya da “duyguyu degistirme” gibi sinirh
stratejilerle agiklanamayacagi, aksine bireyin duygulariyla kurdugu
iligkinin daha genis ve islevsel bir bigimde yonetilmesini i¢eren ¢ok
boyutlu bir siire¢ olarak degerlendirilmesi gerektigi ifade
edilmektedir (Gross, 2015). Bu ¢ok boyutlu yapinin nasil isledigini
aciklamak iizere gelistirilen siire¢ temelli duygu diizenleme modeli,
duygu diizenleme stratejilerinin  duygusal stirecin  farkh
asamalarinda devreye girdigini ortaya koyan onemli bir kuramsal
cerceve sunmaktadir. Modele gore bireyler, duygusal tepki ortaya
cikmadan Once biligsel yeniden degerlendirme gibi stratejilerle
siirece miidahale edebilir; tepki ortaya ¢iktiktan sonra ise bastirma
gibi daha ge¢ asama stratejilere basvurabilir (Gross & Thompson,
2007). Bu stratejiler ayn1 sonuca hizmet etmeyebilir: Bireysel
farkliliklar ve kullanilan stratejinin niteligi, sosyal islevsellik ve iy1
olus tlizerinde farkli yansimalar dogurabilmektedir (Gross & John,
2003).

Duygu diizenleme baslangicta daha ¢ok bireysel bir siire¢
olarak ele alinmis olsa da, giincel degerlendirmeler sosyal baglamin
bu siirecteki belirleyiciligini giderek daha fazla vurgulamaktadir.
Duygularin  kisilerarast  etkilesim icinde ortaya ¢ikmasi,
bicimlenmesi ve anlam kazanmasi, duygu dilizenlemenin de
kagmilmaz bi¢imde sosyal bir boyut tasidigini gdstermektedir
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(Campos et al., 2004; Gross, 2015). Bu ¢ergevede duygu diizenleme,
yalnizca bireyin i¢sel dengesini siirdiirmesiyle sinirli olmayip, ayni
zamanda iligkilerde uyumlu ve islevsel davraniglar sergileyebilme
kapasitesiyle de yakindan baglantilidir (Alagoz ve Balkir, 2025).
Nitekim duygu diizenleme becerilerindeki yetersizliklerin,
kisileraras1 iliskilerde glicliikler ve cesitli psikolojik belirtilerle
anlaml bigimde iligkili olabildigi bildirilmektedir (Kring & Werner,
2004).

Gruplar Arasi Etkilesimlerde Duygularin islevi

Gruplar arasi etkilesimler, farkli sosyal gruplar arasinda
gerceklesen temas, karsilikli degerlendirmeler ve iligkisel siirecler
yoluyla sekillenmektedir. Bu etkilesimlerde ve siireclerde bireyler
yalnizca karst grubun ozelliklerini biligsel olarak degerlendirmekle
kalmayip aym1 zamanda bu degerlendirmelere eslik eden duygusal
tepkiler ~de  gelistirmektedir.  Ozellikle  belirsizlik  ve
ongoriilemezligin yiiksek oldugu gruplar arasi karsilagsmalarda
duygusal tepkilerin yogunlasabilecegi vurgulanmaktadir (Stephan &
Stephan, 2000).

Gruplar aras1 temas kurami, uygun kosullar altinda kurulan
temasin gruplar arasi iligkileri olumlu yonde etkileyebilecegini 6ne
stirmektedir (Allport, 1954; Pettigrew, 1998). Bununla birlikte,
temasin olumlu sonuglar dogurmasinin yalnizca temasin varligina
indirgenemeyecegi; temasin gerceklestigi baglamin ve temas
sirasinda ortaya ¢ikan duygusal siireclerin de belirleyici oldugu
vurgulanmaktadir (Pettigrew & Tropp, 2006). Bu ¢ercevede gruplar
arast temasin, gruplar arasi tutumlar ve c¢okkiiltiirliiliige verilen
destek ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Bage1 & Celebi, 2017).
Dolayistyla gruplar arasi etkilesimlerde ozellikle kaygi ve tehdit
algis1 gibi duygularin nasil diizenlendigi, temasin siirdiiriilebilirligi
ve doniistiiriicli potansiyeli agisindan kritik bir unsur olarak
degerlendirilmektedir (Stephan & Stephan, 2000).
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Bu degerlendirmeler, gruplar arasi etkilesimlerin dogasi
geregi duygusal bir nitelige sahip oldugunu, bu nedenle etkilesimleri
anlamanin duygularin nasil diizenlendigini incelemeyi gerekli
kildigin1 gostermektedir.

Gruplar Arasi Etkilesimlerde Duygu Diizenlemenin Islevi

Gruplar arasi baglamda duygu diizenleme, bireyin karsi
grupla etkilesim sirasinda ortaya ¢ikan duygusal tepkilerini ele alma
ve bu tepkilerle basa ¢ikma bi¢imini ifade etmektedir. Bu siireg,
duygularin tiimiiyle bastirilmasindan ziyade, etkilesim sirasinda
ortaya ¢ikan duygusal yasantilarin fark edilmesini ve etkilesimin
devamim1 miimkiin kilacak bi¢cimde yoOnetilmesini kapsamaktadir
(Gross, 2015).

Aragtirmalar, biligsel yeniden degerlendirmenin sosyal
etkilesimlerde daha uyumlu sonuglarla iligkili oldugunu, bireyin
karst grup davranislarimi daha esnek ve baglamsal bicimde
yorumlamasina katki saglayabildigini gostermektedir (Gross &
John, 2003; Gross, 2015). Buna karsilik duygusal bastirma, kisa
vadede *
artan psikolojik yiik ve kisilerarast mesafe ile iliskili bulunmustur
(Gross & John, 2003). Alan yazin, gruplar arasi etkilesimlerde
kullanilan duygu diizenleme stratejilerinin, bireyin karsi gruba

‘uyumlu goriinme” izlenimi yaratabilse de, uzun vadede

yonelik algilarmi ve tepkilerini farkli bigimlerde etkileyebildigini
gostermektedir. Bu baglamda duygu diizenleme, bireyin yalnizca
icsel deneyimine degil, karsilikli etkilesim siirecine eslik eden
duygusal tepkilerin nasil ele alindigina iligkin bir c¢ergeve
sunmaktadir (Pettigrew & Tropp, 2006). Bir diger taraftan toplumsal
biitiinliiglin siirdiiriilmesi ve gilincel giivenlik anlayisinin ortaya
cikardig ¢ok boyutlu tehdit algilarinin yonetilebilmesi, bireyler arasi
iliskilerin niteligini daha da 6nemli hale getirmektedir. Bu baglamda
gruplar arasinda anlamli ve yapilandirilmig temas bigimlerinin,
toplumsal kaygilar ve gruplar arasi temasin niteligi arasindaki

iliskilere dikkat cekildigi ifade edilmektedir (Oz et al., 2025). Bu
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vurgu, duygu diizenlemenin gruplar arasi siireclerde yalnizca
bireysel diizeyde degil, toplumsal diizeyde de islevsel bir
“diizenleyici” role sahip olabilecegini diisiindiirmektedir.

Duygu Diizenleme Stratejileri ve Etkilesim Dinamikleri

Gruplar aras1 siireglerde kullanilan duygu diizenleme
stratejileri, bireyin karsi grupla kurdugu etkilesim sirasinda ortaya
cikan duygusal tepkilerin nasil ele alindigini1 gostermesi bakimindan
onem tagimaktadir. Bilissel yeniden degerlendirme, bireyin karsi
grup davraniglarini dogrudan tehdit olarak yorumlamak yerine,
durumsal ve baglamsal etkenler gercevesinde ele almasina imkan
taniyabilmektedir (Gross, 2015). Buna karsilik kagcinma ve bastirma
gibi stratejiler, etkilesim sirasinda yasanan duygularin ifade edilme
bicimini smirlayarak temasin yiizeysel kalmasiyla iliskili
olabilmektedir. Bu nedenle alan yazin, gruplar arasi etkilesimlerde
duygularin yok sayilmasindan ziyade, fark edilerek ele alinmasinin
siirecin anlasilmasi acisindan 6nemli olduguna isaret etmektedir
(Campos et al., 2004).

Psikolojik Damisma ve Psikososyal Miidahaleler A¢isindan
Cikarimlar

Gruplar arasi1 etkilesimlerde duygu diizenlemenin roli,
psikolojik danigma ve psikososyal miidahaleler agisindan 6nemli
uygulama alanlar1 sunmaktadir. Alan yazinda, gruplar aras1 dnyargi
ve ayrimciligl azaltmaya yonelik miidahalelerin 6nemli bir ¢calisma
alan1 olusturdugu ve bu cer¢evede temas temelli yaklagimlarin sik
ele alindig1 goriilmektedir (Bage1 & Celebi, 2017). Bu caligsmalar
cergevesinde, gruplar arasi temasin olumlu sonuglar tiretebilmesinde
yalnizca temasmn varliginin degil, temasin niteliginin ve temas
sirasinda ortaya ¢ikan duygusal siireclerin de etkili olabildigi ifade
edilmektedir (Pettigrew & Tropp, 2006). Bu dogrultuda, temas
siirecinde yasanan kaygi, tehdit algis1 ve empati gibi duygularin
taninmasi1 ve diizenlenmesine odaklanilmasiin, etkilesimin
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niteligini  ve  doniistliriici  potansiyelini  gii¢lendirebilecegi
belirtilmektedir (Pettigrew & Tropp, 2006).

Bireysel diizeyde ise duygu diizenleme becerilerinin
giiclendirilmesi, psikolojik danigma siire¢lerinin temel odak
alanlarindan biri olarak ele alinmaktadir. Meta-analitik bulgular,
islevsel duygu diizenleme stratejileri kullanan bireylerin daha diistik
depresif belirti ve kaygi diizeyleri bildirebildigini; sosyal
iligkilerinde ise daha yiliksek doyum yasayabildiklerini
gostermektedir (Aldao et al., 2010). Bu bulgular, psikolojik danigma
hizmetleri ile egitim ve toplumsal uyum odakli psikososyal
programlarda duygu diizenleme becerilerinin desteklenmesinin,
gruplar arasi etkilesimlerde daha esnek, saglikli ve siirdiiriilebilir
iligkilerin gelisimine katki sunabilecegine isaret etmektedir.

Sonu¢ ve Degerlendirme

Bu boliimde incelenen alan yazin, gruplar arasi siireclerin
yalnizca biligsel degerlendirmelerle aciklanamayacagini, bu
stireclerin giiclii bicimde duygusal dinamiklerle sekillendigini ortaya
koymaktadir (Fiske, 2002; Keltner & Gross, 1999). Gruplar arasi
etkilesimlerde belirleyici olan unsur, duygularin ortaya ¢ikmasindan
cok, bu duygularin nasil diizenlendigidir (Gross, 1998; Gross, 2015).

Arastirmalar, islevsel duygu diizenleme stratejilerinin
savunmact tepkileri azaltigim1 ve daha esnek, baglamsal
degerlendirmeleri destekledigini, buna karsilik bastirma gibi
stratejilerin etkilesimi ylizeysel hale getirebildigini gostermektedir
(Gross & John, 2003; Pettigrew & Tropp, 2006). Ayrica ¢atisma ve
kimlik tehdidi baglamlarinda duygusal tepkilerin yogunlastigi, bu
durumlarda duygu diizenleme becerilerinin etkilesimin stirekliligi
acisindan kritik oldugu vurgulanmaktadir (Stephan & Stephan,
2000; Oguz Tasbas, 2019).

Duygu diizenleme becerilerindeki yetersizliklerin psikolojik

belirtilerle iligkili oldugu, buna karsilik islevsel diizenleme
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stratejilerinin daha diisiik kaygi ve daha yiiksek iliski doyumu ile
baglantili oldugu bildirilmektedir (Kring & Werner, 2004; Aldao et
al., 2010). Toplumsal diizeyde ise 6n yargi ve olumsuz gruplar arasi
tutumlarin ciddi sosyal sorunlarla iligkili oldugu, bu sorunlarin
ozellikle ¢ok gruplu baglamlarda daha goriintir hale geldigi
belirtilmektedir (Beelmann & Heinemann, 2014; Paluck et al., 2021;
Ekici, 2024).

Bu bulgular bir arada degerlendirildiginde, gruplar arasi
etkilesimlerin anlasilmasinda duygularin varlifindan ziyade bu
duygularin nasil ele alindiginin ve diizenlendiginin merkezi bir
aciklayici ¢ergeve sundugu goriilmektedir.
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BOLUM 11

BILISSEL ESNEKLIK VE PSIKOLOJIK
ESNEKLIiK KAVRAMLARININ KURAMSAL
TEMELLERI

YASEMIN CAKIR!

Giris
Psikoloji alaninda bireyin stres, belirsizlik ve hizli degisim
iceren yasam kosullar1 karsisinda nasil uyum sagladigi, uzun siiredir
temel arastirma konularindan biri olmustur. Ozellikle ¢agdas
yasamin karmasik ve Ongoriilemez yapisi, bireylerin yalnizca
zorlayict durumlara dayanabilme kapasitelerini degil, ayn1 zamanda
degisen kosullara uyum saglayabilme ve islevsel tepkiler
gelistirebilme becerilerini de 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu baglamda
esneklik kavrami, bireyin psikolojik uyumunu agiklamada merkezi
bir kavramsal ¢erceve sunmaktadir (Bonanno, 2004). Giincel alan
yazin, esnekligin tek boyutlu bir 6zellikten ziyade bilissel, duygusal
ve davranigsal siireclerin etkilesimi i¢inde sekillenen ¢cok boyutlu bir
yap1 oldugunu ortaya koymaktadir. Bireyin ¢evresel taleplere yanit
verme bi¢imi, yalmizca dis kosullarla degil, bu kosullar1 nasil
algiladigl, yorumladigr ve igsel yasantilariyla nasil bir iligki
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kurduguyla da yakindan iligkilidir. Bu nedenle psikolojik uyumun
anlagilmasinda, bireyin diisiince siire¢leri kadar bu diisiincelerle
kurdugu iligkinin de dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir
(Kashdan ve Rottenberg, 2010).

Bu c¢ercevede bilissel esneklik ve psikolojik esneklik
kavramlari, bireyin uyum kapasitesini agiklamada 6ne ¢ikan iki
temel yap1 olarak dikkat ¢ekmektedir. Biligsel esneklik, bireyin
diisiince Oriintiilerini degisen kosullara gore yeniden diizenleyebilme
ve alternatif Dbilissel c¢oziimler gelistirebilme kapasitesine
odaklanirken, psikolojik esneklik, bireyin zorlayici diislince ve
duygularla temas halindeyken bu yasantilardan kaginmak yerine
degerleri dogrultusunda eylemde bulunabilme becerisini 6n plana
cikarmaktadir (Dennis ve Vander Wal, 2010; Hayes ve ark., 20006).
Her iki kavram da bireyin islevselligi ve ruh sagligi ile yakindan
iliskili olmakla birlikte, farkli kuramsal geleneklere dayanmakta ve
degisim siirecini farkli diizeylerde ele almaktadir.

Alan yazinda bu iki kavramin zaman zaman birbirinin yerine
kullanildig1 goriilmekle birlikte, bu durum kuramsal ayrimlarin
belirsizlesmesine yol acabilmektedir. Bilissel esneklik daha ¢ok
diisiince igeriginin yeniden yapilandirilmasi ve biligsel siireclerin
esnekligiyle iligkiliyken (Dennis ve Vander Wal, 2010), psikolojik
esneklik, bireyin ig¢sel yasantilarla kurdugu baglamsal iliskinin
doniigiimiinii merkeze almaktadir. Bu ayrimin netlestirilmesi, hem
arastirma bulgularinin dogru yorumlanmasi hem de psikolojik
danisma ve psikoterapi uygulamalarinda uygun miidahale
cercevelerinin belirlenmesi acgisindan 6nem tasimaktadir (Hayes ve
ark., 2006; Kashdan ve Rottenberg, 2010). Dolayisiyla bu
caligmanin amaci, bilissel esneklik ve psikolojik esneklik
kavramlarini kuramsal temelleri dogrultusunda ele almak, bu
kavramlarin benzerlik ve ayrisma noktalarini ortaya koymak ve
psikolojik islevselligin anlasilmasina sunduklar1 katkilart biitiinciil
bir bakis agisiyla tartigmaktir. Bu kapsamda ¢alismanin, esneklik
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kavramina iliskin kavramsal netligin artirilmasma ve psikolojik
danigma alanindaki kuramsal ve uygulamaya doniik caligmalara
katki saglamas1 amaglanmaktadir.

Bilissel Esneklik Kavrami ve Kuramsal Temelleri

Bilissel esneklik, bireyin diisiince siire¢lerini yeni durumlara
gore uyarlayabilme, farkli bakis acilarimi degerlendirebilme ve
alternatif  bilissel ¢Ozlimler iiretebilme kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir (Martin ve Rubin, 1995; Silver et al., 2004). Bu
kavram, temelde bireyin zihinsel siire¢lerindeki katiligin azalmasini
ve biligsel uyarlanabilirligin artmasini ifade etmektedir. Bilissel
esneklik bireyin siirekli degisen c¢evresel kosullara uyum
saglamasinda ve hedefe yonelik davraniglarini siirdiirebilmesinde
islevsel bir rol iistlenmektedir (Gabrys ve ark., 2018; Imiroglu,
Demir ve Murat, 2021). Buna ek olarak bilissel esneklik, bireyin
kisileraras1  etkilesimlerinde esnek ve uyumlu tepkiler
gelistirebilmesini, problemleri ele alis bicimini ¢esitlendirebilmesini
ve olaylara tek yonlii degil cok boyutlu bir bakis agisiyla
yaklagabilmesini destekleyen o©nemli bir 6zellik olarak ele
alinmaktadir (Buga ve ark., 2018). Bilissel esneklik, algisal siirecler,
bellek isleyisi ve davramigsal diizenleme arasinda esgiidim
gerektiren karmagik bir biligsel kapasiteyi ifade etmektedir. Bu
kapasitenin, planlama, orgilitleme ve iist diizey problem ¢ozme
becerilerine kiyasla gelisimsel siirecte daha erken donemlerde
bicimlendigi ve gorece erken olgunlasan bir yapt oldugu
belirtilmektedir (Gtiler, 2009). Biligsel esneklik diizeyi gelismis olan
bireyler, cevresel degisimlere daha hizli uyum saglayabilmekte ve
bu uyum sayesinde karsilastiklar1 zorluklarla daha islevsel bigimde
basa cikabilmektedir (Gilizeltepe ve Kolburan, 2018).

Bireyin diisiince yapilari, yasami: boyunca edindigi
deneyimler ve sosyal etkilesimler dogrultusunda bi¢cimlenmektedir.
Bununla birlikte baz1 durumlarda bu deneyimler, esnekligin sinirl

--265--



oldugu, genelleyici ve islevselligi diisiik bilissel kaliplarin
olusmasina zemin hazirlayabilmektedir. Bu tiir biligsel kaliplar
devreye girdiginde, olumsuz igerikli otomatik diisiinceler ve bu
diisiincelerle baglantili duygusal tepkiler ortaya c¢ikabilmektedir.
Olaylar1 nedensel bir ¢ercevede degerlendiremeyen bireylerde ise
mevcut yasantilarin ¢arpitilmis bigimde algilanmasi, gelecege iliskin
karamsar beklentilerin giiclenmesi ya da ge¢cmis yasantilarin
olumsuz yonleriyle zihinde yeniden canlanmasi s6z konusu
olabilmektedir (Cormier ve Cormier, 1997; Akt. Bilgin, 2017).
Biligsel modele gore, psikopatolojilerin ortak zemininde bireyin
duygusal durumu ve davraniglarini yonlendiren, gercekligi carpitan
ya da iglevselligi sinirlayan diigiince Oriintiileri yer almaktadir. Bu
diisiince Oriintiileri, bireyin yasantilar1 algilama ve anlamlandirma
bicimini etkileyerek ruhsal belirtilerin ortaya ¢ikmasinda ve
stirdiiriilmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Beck, 1995).
Bireyin bilislerini degisen kosullara gére uyarlayamadigi, bagka bir
ifadeyle biligsel esnekligin sinirli oldugu durumlarin psikopatolojik
streclerle 1iligkili olabilecegi belirtilmektedir. Biligsel katiligin
baskin oldugu bu oriintiilerde, bireyin yasantilarini tek yonlii ve
degisime kapali bicimde degerlendirmesi, 6zellikle duygudurum
bozukluklariyla iligkilendirilmektedir. Alan yazinda bilissel esneklik
diizeyinin diisiik olmasinin, depresif belirtilerin ortaya ¢ikisi ve
stirdiiriilmesinde etkili bir biligsel zemin olusturabildigi ifade
edilmektedir (Teasdale et al., 2001; Deveney & Deldin, 2006).

Bilissel esneklik kavrami, bilissel psikoloji alaninda geligsmis
olup, bilissel davramisc1 yaklasimlar tarafindan psikolojik
islevselligin anlasilmasinda ve bilissel siireclerin ele alinmasinda
siklikla bagvurulan bir yap1 héline gelmistir (Beck, 1979; Dennis &
Vander Wal, 2010; Aslan ve Tirk, 2022). Biligsel esnekligin
kuramsal temelleri biiylik Olclide biligsel psikoloji ve biligsel
davranig¢1r kuramlar igerisinde sekillenmistir. Biligsel yaklasimlar,
bireyin psikolojik yasantilarinin olaylarin kendisinden ¢ok bu
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olaylara yiiklenen anlamlarla iliskili oldugunu vurgulamaktadir
(Beck, 1979). Bu baglamda kati, genelleyici ve islevsiz diigiince
orlintiilerinin psikolojik zorlanmalar1 artirdigt; buna karsilik esnek
diisiince bi¢cimlerinin uyumu destekledigi kabul edilmektedir.

Alan yazinda bilissel esneklik, problem ¢ézme becerileri,
belirsizlie tolerans ve stresle basa c¢ikma siirecleriyle
iliskilendirilmektedir (Dennis & Vander Wal, 2010). Buga ve ark.,
(2018) tarafindan yapilan calismada biligsel esneklik diizeyi yiiksek
olan gen¢ yetiskinlerin, karsilastiklar1 problem durumlarini
coziilebilir olarak algilama ve bu problemlere yonelik rasyonel
¢oziim yollar1 gelistirme egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Biligsel
esneklik, bireylerin yasamlart boyunca karsilasabilecekleri
giicliikleri daha etkili bicimde ele almalarina olanak tanimakta, buna
bagl olarak stres, kaygi ve oOtke gibi ruh saghgini olumsuz
etkileyebilecek yasantilarla bas etme stire¢lerinde koruyucu bir islev
iistlenebilmektedir (Buga ve ark., 2018). Bu cercevede bilissel
esnekligin, psikolojik uyumu destekleyen onemli bir beceri alanm
oldugu soylenebilir.

Psikolojik Esneklik Kavram ve Kuramsal Temelleri

Ucgiincii  dalga terapiler, ruh sagligi alaninda bireyler
arasindaki deneyimsel ve islevsel farkliliklar1 daha kapsamli
bicimde agiklayabilmek amaciyla, farkindalik, kabul ve baglamsal
sirecleri merkeze alan yeni psikolojik yapilar Onermektedir
(Demiray et al., 2025). Bu yaklagimlar i¢inde yer alan Kabul ve
Kararlilik Terapisi (ACT), psikolojik esnekligi temel degisim
mekanizmasi olarak ele almakta ve bireyin igsel yasantilariyla
kurdugu iliskinin niteligine odaklanmaktadir. Psikolojik esneklik
kavrami, belirtildigi tizere ACT kapsaminda gelistirilmis olup,
bireyin zorlayic1 diisiince ve duygularla temas halindeyken bu
yasantilardan kaginmak yerine, kisisel degerleri dogrultusunda
anlamli eylemler siirdiirebilme kapasitesini ifade etmektedir (Hayes
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et al., 20006). Psikolojik esneklik, bireyin degisen c¢evresel ve igsel
kosullara uyum saglayarak, farkindalik temelli ve kisisel
degerleriyle uyumlu kararlar alabilmesini destekleyen temel bir
psikolojik kapasite olarak tanimlanmaktadir (Hayes et al., 2006;
Vangolii & Tanhan, 2025; Cakir, 2025).

ACT’nin ayirt edici yonlerinden biri, biligsel yeniden
yapilandirma yaklasimlarindan farkli olarak diisiincelerin igerigini
degistirmeyi degil, bireyin bu diisiincelerle kurdugu baglamsal
iligkiyi doniistiirmeyi hedeflemesidir. Bu yaklasimin kuramsal
temeli, dil ve bilisin isleyisini agiklayan Iliskisel Cer¢eve Kurami’na
dayanmaktadir. iliskisel Cerceve Kurami’'na gore bireyler,
diisiincelerini mutlak gergekler olarak degil, 6grenilmis sozel
iligkiler ag1 i¢inde deneyimlemektedir (Hayes, Barnes-Holmes &
Roche, 2001). Bu kuramsal gerceve, bireyin diislincelerle asiri
0zdeslesmesinin psikolojik katilig1 artirabilecegini ve islevsel
olmayan davranig Oriintiilerini siirdiirebilecegini ileri siirmektedir.
Bu noktada ACT kapsaminda kullanilan biligsel ayrigsma teknikleri,
bireyin diisiincelerini mesafeli ve baglamsal bir bakisla
gozlemlemesini saglayarak, diisiince igerigine odaklanmak yerine
yasam degerleri dogrultusunda nasil eylemde bulunacagina
yonelmesini desteklemektedir (Deacon et al., 2011; Hayes, Strosahl
& Wilson, 2012). Bu yaklasim, bireyin ig¢sel yasantilarla kurdugu
iligkinin donilisiimiinii merkeze alarak psikolojik esnekligi temel
degisim mekanizmasi haline getirmektedir

Psikolojik esnekligin sinirli oldugu durumlarda, bireyin
stresli yasam olaylar1 karsisinda daha kirilgan bir yapi
sergileyebildigi ve bu kirilganligin cesitli ruhsal bozukluklarin
ortaya c¢ikma olasili§inm1 artiran bir zemin olusturabildigi
belirtilmektedir (Kashdan ve Rottenberg, 2010). Buna karsilik
psikolojik esnekligin gelismis olmasi, bireyin zorlayict igsel
yasantilarla temas halindeyken islevselligini stirdiirebilmesini ve ruh
sagligin1 koruyucu bir rol istlenmesini miimkiin kilmaktadir. Bu
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baglamda psikolojik esneklik, deneyimsel ka¢inmanin azalmasi ve
deger temelli eylemin artmasiyla iligkili temel bir diizenleyici
kapasite olarak degerlendirilmektedir (Hayes, Strosahl ve Wilson,
2011). Arastirmalar, psikolojik esnekligin ruh sagligi gostergeleriyle
giiclii bigimde iliskili oldugunu, 6zellikle kaygi, depresyon ve stres
diizeylerinin azalmasinda koruyucu bir islev {stlendigini
gostermektedir (Kashdan ve Rottenberg, 2010). Bu cercevede
psikolojik esneklik, bireyin yasaminda karsilastigi stres ve baski
yaratan durumlarla daha etkili bi¢imde basa ¢ikmasini destekleyen
ve psikolojik uyumu giiclendiren temel bir yapi1 olarak ele
alinmaktadir.

Bilissel Esneklik ve Psikolojik Esnekligin Karsilastirilmasi

Bilissel esneklik ve psikolojik esneklik, bireyin degisen
kosullara uyum saglama kapasitesini agiklamada ortak bir kuramsal
zemine sahip olmakla birlikte, odaklandiklar1  degisim
mekanizmalart acisindan belirgin bi¢imde ayrigmaktadir. Bilissel
esneklik, bireyin diisiince siireglerini yeniden yapilandirabilme,
alternatif bilissel yorumlar gelistirebilme ve kati diisiince
orlintiilerini esnetebilme kapasitesini 6n plana ¢ikarirken, psikolojik
esneklik, bireyin diislince ve duygularin i¢eriginden bagimsiz olarak
bu yasantilarla kurdugu iliskinin islevselligini merkeze almaktadir
(Dennis & Vander Wal, 2010; Hayes et al., 2006). Bu ayrim, iki
kavramin psikolojik miidahalelerde {istlendikleri rolleri de
farklilagtirmaktadir. Biligsel esneklik, o6zellikle biligsel yeniden
yapilandirma siirecleri  yoluyla islevsel olmayan diisiince
iceriklerinin degistirilmesini hedefleyen yaklasimlar i¢in temel bir
beceri alant sunmaktadir. Buna karsilik psikolojik esneklik,
diistincelerin dogrulugunu ya da yanlishgini tartigmaktan ziyade,
bireyin bu diislincelerle 6zdeslesme diizeyini azaltmay1 ve degerleri
dogrultusunda eylemde bulunabilmesini desteklemeyi
amaclamaktadir. Psikolojik esneklik, diisiince icerigi yerine baglam
ve islev kavramlarin1 6n plana ¢ikarmaktadir (Hayes, Strosahl &
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Wilson, 2011). Psikolojik esnekligin gelisimi biligsel esnekligi
zorunlu bir 6n kosul olarak gerektirmemekte ancak biligsel esneklik
psikolojik esnekligin olusum siireciyle iliskili ve destekleyici bir
biligsel 6zellik olarak ele alinmaktadir (Whiting et al., 2017).

Kavramsal dilizeyde ifade edildiginde bilissel esneklik,
bireyin “ne diislindiigii” ve bu diisiinceleri nasil yeniden
yapilandirdig1 ile iligkiliyken, psikolojik esneklik, bireyin
“diistincelerine nasil tepki verdigi” ve bu diisiincelerle nasil bir iligki
kurdugu ile ilgilenmektedir. Dolayisiyla bilissel esneklik, diistince
iiretim ve degerlendirme siireglerine odaklanan bir yap1 sunarken,
psikolojik esneklik, bireyin igsel yasantilariyla temas halindeyken
islevsel davraniglar sergileyebilme kapasitesini agiklamaktadir
(Hayes et al., 2006; Kashdan & Rottenberg, 2010). Bu dogrultuda
biligsel esneklik ve psikolojik esneklik kavramlarinin kuramsal
kokenleri, odaklandiklar1 degisim mekanizmalar1 ve psikolojik
uyumu agiklama big¢imleri arasindaki farkliliklar tablo 1’de
sunulmaktadir.

Tablo 1. Bilissel Esneklik ve Psikolojik Esnekligin Temel Farklar

[Boyut |Biligsel Esneklik |[Psikolojik Esneklik |

|Kuramsal Temel ||BDT ||ACT |

|Odak Noktasi ||D1"1§1'ince icerigi ||Dii$iincelerle iligki |

Temel Soru Ne dilsiiniiyorum? Eusunceler;mle nasil bir iligki
uruyorum?

Degisim Diisiinceleri yeniden Kabul, biligsel ayrisma, deger

Yaklagimi yapilandirma odakli eylem

Diisiincelerin Degistirilmesi gereken
Rolii igerikler

Gegici zihinsel olaylar

Uyum Anlayist ||Esnek diistinme ile uyum ||Degerlerle uyumlu eylem

Kaynaklar: Beck, 1979; Hayes et al., 2006, Dennis & Vander Wal, 2010; Kashdan
& Rottenberg, 2010; Whiting et al., 2017

Tablo 1’de sunulan karsilastirma, esnekligin yalnizca bilissel
icerik diizeyinde degil, bireyin igsel yasantilariyla kurdugu
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baglamsal iliski diizeyinde de ele alindigin1 gostermektedir. Bu
dogrultuda alan yazinda psikolojik esnekligin, yalnizca bilissel
stireclerle siirli olmayan, bireyin igsel yasantilari, degerleri ve
davranigsal yonelimlerini kapsayan daha biitiinciil ve diizenleyici bir
yap1 sundugu vurgulanmaktadir (Aslan ve Tiirk, 2022).

Sonug¢

Bu calisma, biligsel esneklik ile psikolojik esnekligin
psikolojik uyumu aciklamada birbirine yakin goriinen ancak
kuramsal olarak farkli diizlemlerde konumlanan iki yap1 oldugunu
gostermektedir. Biligsel esneklik, bireyin diisiinsel alternatifler
iiretebilmesi ve biligsel katilig1 azaltabilmesi tizerinden agiklanirken
(Martin ve Rubin, 1995; Dennis ve Vander Wal, 2010), psikolojik
esneklik; zorlayic1 icsel yasantilar siirerken dahi baglamsal
farkindalik, kabul ve deger odakli eylem siiregleriyle islevselligin
korunmasina odaklanmaktadir (Hayes ve ark., 2006; Kashdan &
Rottenberg, 2010). Bu c¢ercevede bilissel esneklik ve psikolojik
esneklik kavramlarinin kavramsal ayrimin netlestirilmesi, hem
Olcme-degerlendirme siireclerinde hem de miidahale planlamasinda
Oonem arz etmektedir.

Kaynak¢a

Aslan, S., & Turk, F. (2022). Biligsel esneklik ve psikolojik
esneklik  kavramlarinin  karsilagtirilmasi. Psikiyatride — Giincel
Yaklasimlar, 14(1), 119-130.

Beck, A. T. (1979). Cognitive therapy and the emotional
disorders. Penguin.

Beck, J. S. (1995). Cognitive therapy: Basics and beyond (N.
Hisli Sahin, Cev.). Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari.

Bilgin, M. (2017). Ergenlerin bes faktor kisilik 6zelligi ile
biligsel esneklik iligkisi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 16(62),

945-954.
--271--



Bonanno, G. A. (2004). Loss, trauma, and human resilience:
have we underestimated the human capacity to thrive after extremely
aversive events?. American Psychologist, 59(1), 20-28.

Buga, A., Ozkamali, E., Altunkol, F., & Cekic, A. (2018).
Universite dgrencilerinin bilissel esneklik diizeylerine gore sosyal
problem ¢dzme tarzlarmin incelenmesi. Gaziantep Universitesi
Egitim Bilimleri Dergisi, 2(1), 48-58.

Cakir, Y. (2025). Deger odakli yasamda psikolojik esnekligin
rolii: Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) perspektifinden kuramsal
bir inceleme. In Proceedings of the 14th International New York
Academic  Research  Congress on Social, Humanities,
Administrative, and Educational Sciences (December 12—14, 2025,
New York, USA).

Deacon, B. J., Fawzy, T. L., Lickel, J. J., & Wolitzky-Taylor,
K. B. (2011). Cognitive defusion versus cognitive restructuring in
the treatment of negative self-referential thoughts: An investigation

of process and outcome. Journal of Cognitive Psychotherapy, 25(3),
218.

Demiray, M., Aslan, B., Akmese, E. E. B., & Zorer, P. B.
(2025). Uciincii dalga psikoterapi perspektifinden bilingli
farkindalik ve psikolojik iy1 olus: Psikolojik esneklik ve 6z sefkatin
araci rolli. The Journal of Academic Social Science, (168), 146—167.

Dennis, J. P., & Vander Wal, J. S. (2010). The cognitive
flexibility inventory: Instrument development and estimates of
reliability and validity. Cognitive Therapy and Research, 34(3), 241-
253.

Deveney, C. M., & Deldin, P. J. (2006). A preliminary
investigation of cognitive flexibility for emotional information in

major depressive disorder and non-psychiatric
controls. Emotion, 6(3), 429-437.

--272--



Gabrys, R. L., Tabri, N., Anisman, H., & Matheson, K.
(2018). Cognitive control and flexibility in the context of stress and
depressive symptoms: The cognitive control and flexibility
questionnaire. Frontiers in Psychology, 9, 1-19.

Giiler, A. S. (2009). Tourette sendromu olan ¢ocuk ve
ergenlerde bilissel esneklik ve sosyal karsiliklilik (Doktora tezi).
Marmara Universitesi.

Gizeltepe, S., & Kolburan, S. G. (2018). Kamu personelinin
biligsel esneklik diizeylerinin psikolojik sdzlesme rolleri agisindan
incelenmesi [Examining public employees’ levels of cognitive

flexibility in terms of psychological contract roles]. Biruni Dergi, 1,
1-22.

Hayes, S. C., Luoma, J. B., Bond, F. W., Masuda, A., & Lillis,
J. (2006). Acceptance and commitment therapy: Model, processes
and outcomes. Behaviour Research and Therapy, 44(1), 1-25.

Hayes, S. C., Strosahl, K. D., & Wilson, K. G.
(2011). Acceptance and commitment therapy: The process and
practice of mindful change. Guilford press.

Imiroglu, A., Demir, R., & Murat, M. (2021). Psikolojik iyi
olusun yordayicilar1 olarak biligsel esneklik, bilingli farkindalik ve
umut. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 20(80), 2037-2057.

Kashdan, T. B., & Rottenberg, J. (2010). Psychological
flexibility as a fundamental aspect of health. Clinical Psychology
Review, 30(7), 865-878.

Silver, J. A., Hughes, J. D., Bornstein, R. A., & Beversdorf,
D. Q. (2004). Eftfect of anxiolytics on cognitive flexibility in problem
solving. Cognitive and behavioral neurology, 17(2), 93-97.

Teasdale, J. D., Scott, J., Moore, R. G., Hayhurst, H., Pope,
M., & Paykel, E. S. (2001). How does cognitive therapy prevent

273



relapse in residual depression? Evidence from a controlled
trial. Journal of consulting and clinical psychology, 69(3), 347.

Vango6li, M. S., & Tanhan, F. (2025). Kabul ve kararlilik
terapisi yonelimli psiko-egitim programinin ergenlerin psikolojik
esneklik, psikolojik saglamlik ve depresif belirti diizeylerine

etkisi. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi,
(64), 1447-1466.

Whiting, D. L., Deane, F. P., Simpson, G. K., McLeod, H. J.,
& Ciarrochi, J. (2017). Cognitive and psychological flexibility after
a traumatic brain injury and the implications for treatment in
acceptance-based therapies: A conceptual
review. Neuropsychological rehabilitation, 27(2), 263-299.

--274--



BOLUM 12

OZEL EGITIMDE OGRETMEN VE OKUL
YONETICILERININ ROLU

1. ABDULLAH ARKAN!

Giris
Her birey; fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisim
ozellikleri bakimindan birbirinden farklilik gostermektedir. Egitim
ise, gelisim Ozellikleri “normal” olarak tanimlanan 6lgiitlerden farkli
seyreden bireyler i¢in de tartigsmasiz bi¢cimde temel bir insan
hakkidir. Ancak “normal” kavrami, hem tanimi hem de Olgiitleri
bakimindan alanyazinda kavramsal diizeyde tartisilmaya devam
eden bir olgu olmay1 siirdiirmektedir. Nitekim Sezgin (2013),
normalin tanimi, Olglisi ve ¢esitliliginin - kesin  sinirlarla
belirlenmesinin  gii¢liigline dikkat c¢ekmektedir. Evrensel ve

kapsayici bir “normal” taniminin yapilmasi bu nedenle oldukga
zordur.

Normalin 06lgiitiinii belirlemeye yonelik olarak kullanilan
istatistik normallik, ideal normallik ve fonksiyonel normallik
yaklagimlarmin, bireylerin sihhatliligini ya da gelisim 6zelliklerini
aciklamada tek basmna yeterli olmadig1 ifade edilmektedir. Bu
baglamda, normal dagilim egrisi temel alinarak kullanilan anormal
(egrinin altinda kalan bireyler) ve paranormal (egrinin listiinde kalan
bireyler) kavramlari; normal alt1 ve normal {istii gelisim diizeylerinin
daha agik bigimde ayirt edilmesine olanak tanimaktadir. Boylece

L Okul Miidiirii - Ogretmen, Milli Egitim Bakanlig1, Orcid: 0009-0000-8598-2290
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zihinsel yetersizlik durumu ile {stliin zekalilik durumunun daha
dogru ve anlasilir bigimde ifade edilmesi miimkiin olmakta,
kavramsal yanlis anlagilmalarin da 6niine gecilebilmektedir.

Her ¢ocuk; fiziki yapi, islevsellik, 6grenme Ozellikleri ve
ogrenme hiz1 ile duygusal gelisim agisindan kendine 6zgii 6zellikler
tagimaktadir. Bu bireysel farkliliklar belirli sinirlar igerisinde
kaldiginda ogrenciler genel egitim hizmetlerinden
yararlanabilmekte; ancak farkliliklarin diizeyi arttik¢a sunulan genel
egitim uygulamalar1 yetersiz kalmakta ve daha kapsamli,
bireysellestirilmis  6zel  egitim  hizmetlerine  gereksinim
duyulmaktadir (Kircaali-iftar, 1998).

Genel egitim hizmetlerinden yararlanan ve “normal” olarak
nitelendirilen bireyler i¢cin ortak bir egitim tanimi ve uygulama
cercevesi bulunurken, gelisimsel agidan anlamli farkliliklar gosteren
bireyler igin egitimin kapsami ve niteligi farkli bicimde ele
almmaktadir. Bu dogrultuda 6zel egitim, Giiven (2015) tarafindan
0zel gereksinimi olan bireylerin bireysel farkliliklar1 ve ihtiyaglar
temel alinarak  yiiriitilen egitim  uygulamalar1  olarak
tanimlanmaktadir. Candz (2011) ise 6zel egitimi, ortalama 6grenci
ozelliklerinden belirgin diizeyde ayrisan bireyler i¢in bireysel olarak
planlanan ve bireyin bagimsiz yasam becerilerini en {ist diizeye
cikarmay1 amaclayan tiim egitim-6gretim hizmetleri olarak ifade
etmektedir.

Milli Egitim Bakanlig: tarafindan yayimlanan Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi’nde (2018a) ise Ozel egitim; bireysel ve
gelisim Ozellikleri ile egitim yeterlilikleri bakimmdan akranlarindan
anlamhi  diizeyde farklilasan bireylerin egitim ve sosyal
gereksinimlerini karsilamak amaciyla, 6zel olarak gelistirilmis
egitim programlari, yetistirilmis uzmanlar ve uygun egitim ortamlar1
araciligiyla siirdiiriilen egitim siireci olarak tanimlanmaigtir.
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Ozel Egitim

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yayimlanan Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi’nde (2018a), ozel egitimin amaci; Tirk
milli egitiminin genel amag¢ ve temel ilkeleri esas alinarak, 6zel
egitime gereksinimi olan bireylerin yeterlilikleri, egitsel
gereksinimleri, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda potansiyellerini en
iist diizeyde kullanmalarini saglamak seklinde ifade edilmektedir. Bu
dogrultuda 6zel egitim uygulamalari; bireylerin akademik, sosyal,
duygusal ve mesleki gelisimlerini desteklemeyi, onlar1 bir ist
o0grenim kademesine, is yasamma ve aktif toplumsal yasama
hazirlamay1 hedeflemektedir. Ayrica bireylerin 6z bakim, iletisim,
problem ¢6zme ve karar verme becerilerinin gelistirilmesi, 6zel
egitimin temel amaglar1 arasinda yer almaktadir.

Alanyazinda da 0zel egitimin amaglarina iliskin benzer
vurgular bulunmaktadir. Ak¢amete ve ark., (2012), 6zel egitime
ihtiyaci olan bireyler i¢in nihai hedefin, toplumsal yasama bir
baskasina bagimli olmadan katilim saglamak oldugunu belirtmekte;
bu siirecin ancak bireyin gereksinimlerine uygun politikalarin
gelistirilmesi  ve  nitelikli, erigilebilir egitim olanaklarinin
sunulmasiyla miimkiin olabilecegini ifade etmektedir. Bu baglamda
Ozel egitim, bireyin yalnizca akademik bagariya ulasmasini degil,
ayn1 zamanda sosyal rollerini yerine getirebilen, iiretken ve topluma
katk1 saglayan bir birey olarak yasamini siirdiirebilmesini
amaclamaktadir.

Cavkaytar (2000) ise 6zel egitimin temel amacini; bireylerin
bagimsiz yasam becerileri kazanmalarini, kendi kendilerine yeterli
hale gelmelerini ve toplumla biitiinlesmelerini saglamak olarak ele
almaktadir. Bu yaklagim, 6zel egitimin yalnizca okul siireciyle sinirlt
olmadigini, bireyin yasam boyu gelisimini destekleyen bir siire¢
oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla 6zel egitimin amaglari;
bireysel farkliliklar1 gdzeten, hak temelli ve kapsayici bir anlayis

cercevesinde, bireyin yasam kalitesini artirmaya ve toplumsal
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katilmimi giiclendirmeye yonelik biitiinctil bir yap1 igerisinde
degerlendirilmektedir.

Ozel Egitimin Amaglarim Destekleyen Temel Yaklasimlar

Ozel egitimin belirlenen amaglara ulasabilmesi, belirli ilke ve
yaklagimlar c¢ergevesinde yapilandirilmis bir egitim siirecinin
uygulanmasmi gerekli kilmaktadir. Bu baglamda 06zel egitim;
bireysel farkliliklara duyarli olma, erken miidahale, siireklilik, is
birligi ve bireysellestirme gibi temel ilkeler {lizerine insa
edilmektedir. Bu ilkeler, bireyin potansiyelini en iist diizeyde
kullanmasin1 destekleyerek 06zel egitimin temel amagclarinin
gergeklestirilmesinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu amaglara
ulagsmada One ¢ikan yaklasimlardan biri kapsayici egitim anlayisidir.
Kapsayict egitim, 6zel gereksinimi olan bireylerin akranlariyla
birlikte, ayrimciliktan uzak ve destekleyici egitim ortamlarinda
egitim almalarmi esas almaktadir. Bu yaklagim, bireylerin yalnizca
akademik gelisimlerini degil; sosyal etkilesim, aidiyet duygusu ve
toplumsal katilim becerilerini de giiclendirmeyi hedeflemektedir.
Boylece 6zel egitimin temel amaglar1 arasinda yer alan toplumsal
biitlinlesme ve bagimsiz yasam Dbecerilerinin  gelistirilmesi
desteklenmektedir.

Ozel egitimin amaglarinin somut ve etkili bicimde hayata
gecirilmesinde Bireysellestirilmis Egitim Programlar1 (BEP) ise
temel bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. BEP’ler, bireyin mevcut
performans diizeyi, ilgi ve ihtiyaclar1 dogrultusunda hazirlanan,
Olctilebilir hedefler i¢eren ve diizenli olarak degerlendirilen egitim
planlaridir. Bu programlar sayesinde bireyin gliglii ydnleri
desteklenmekte, gelisime agik alanlar1 i¢in uygun 6gretim stratejileri
belirlenmekte ve bireyin bagimsiz yasam becerileri sistematik
bicimde gelistirilmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda; 6zel egitimin amaglari; temel
ilkeler, kapsayicit egitim anlayis1 ve bireysellestirilmis egitim
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programlari ile biitiinciil bir yapi icerisinde ele alindiginda anlam
kazanmaktadir. Bu yapi, 6zel gereksinimi olan bireylerin egitimden
en iist diizeyde yararlanmalarini, yagam kalitelerinin artirilmasini ve
toplumsal yasama etkin katilimlarmi saglamayir amaglayan
stirdiiriilebilir bir egitim anlayigini ortaya koymaktadir.

Ozel Egitimin Ilkeleri

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde 6zel egitimin
ilkeleri; Tirk milll egitiminin genel amag¢ ve temel ilkeleri
dogrultusunda, 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitime erisimini,
egitim siirecinden en iist diizeyde yararlanmalarmi ve toplumsal
yasama etkin katilimlarmi saglamayr esas alacak bi¢cimde
diizenlenmistir (MEB, 2018a). Bu ilkeler, 0zel egitim
uygulamalarinin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve degerlendirilmesinde
yol gosterici bir ¢er¢eve sunmaktadir.

Bu dogrultuda o6zel egitimin temel ilkeleri asagida
aciklanmaktadir:

a. Bireysel farkliliklarin gozetilmesi:

Ozel egitim hizmetleri; bireylerin bireysel farkliliklari, gelisim
ozellikleri ve egitsel ihtiyaglar1 dikkate alinarak planlanmakta ve
sunulmaktadir. Bu ilke, her bireyin 6grenme bi¢imi, hizi ve
kapasitesinin farkli oldugu anlayisina dayanmaktadir.

b. ligi, istek ve yeteneklere uygun egitim:

Ozel egitim ihtiyac1 olan bireylerin ilgi, istek, yeterlilik ve
yetenekleri  dogrultusunda  6zel  egitim  hizmetlerinden
yararlandirilmasi esasti. Bu yaklasim, bireyin giiclii yonlerini
destekleyerek motivasyonunu artirmayi ve 6grenme siirecini daha
etkili hale getirmeyi amaglamaktadir.

c. Erken miidahale:
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Ozel egitim hizmetlerine miimkiin olan en erken dénemde
baslanmasi, bireyin gelisim potansiyelinin en {st diizeyde
desteklenmesi agisindan kritik dneme sahiptir. Erken miidahale,
gelisimsel gecikmelerin ilerlemesini dnlemekte ve bireyin bagimsiz
yasam becerilerinin kazanimini kolaylastirmaktadir.

d. Toplum temelli ve kapsayici yaklasim:

Ozel egitim hizmetleri; bireyleri sosyal ve fiziksel
cevrelerinden miimkiin oldugunca ayirmadan, toplumla etkilesim ve
karsihikli  uyum siirecini  destekleyecek bicimde planlanip
yiiriitiilmektedir. Bu ilke, bireylerin toplumsal yagama katilimini ve
sosyal biitiinlesmesini temel almaktadir.

e. Kaynastirma ve biitiinlestirme uygulamalarina oncelik verilmesi:

Ozel egitim ihtiyac1 olan bireylerin egitsel performanslari
dogrultusunda amag, icerik ve Ogretim siireclerinde gerekli
uyarlamalar yapilarak, diger bireylerle birlikte egitim gérmelerine
oncelik taninmaktadir. Bu uygulamalar, esit egitim firsatlarinin
saglanmasi ve kapsayici egitim ortamlarinin olusturulmasi agisindan
Onem tasimaktadir.

f- Kurumlar arast ig birligi:

Ozel egitim ihtiyac1 olan bireylerin her tiir ve kademedeki
egitimlerini siirdiirebilmeleri i¢in ilgili kurum ve kuruluslarla is
birligi yapilmasi esastir. Bu is birligi; egitim, saglik, sosyal hizmetler
ve istthdam alanlarin1 kapsayacak sekilde ¢ok yonlii bir destek
sunulmasini amaglamaktadir.

g. Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP):

Ozel egitim ihtiyac1 olan bireyler i¢in Bireysellestirilmis
Egitim Programlarinin gelistirilmesi ve egitim siireclerinin
bireysellestirilerek uygulanmasi temel bir ilkedir. BEP ler, bireyin
mevcut performans diizeyine uygun hedefler belirleyerek sistematik

ve Olgiilebilir bir egitim siireci sunmaktadir.
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h. Aile katilima:

Ailelerin, 6zel egitim siirecinin tiim asamalarina aktif bicimde
katilmalar1 saglanmaktadir. Aile katilimi, bireyin egitim siirecinin
strekliligini  desteklemekte = ve  okul-aile is  birligini
giiclendirmektedir.

i. Bilimsel ve toplumsal is birligi:

Ozel egitim politikalarinin gelistirilmesinde {iniversitelerin
ilgili boltimleri ile 6zel egitim alaninda faaliyet gosteren sivil toplum
kuruluslariyla is birligi yapilmasi esas alinmaktadir. Bu ilke, 6zel
egitimin bilimsel temellere dayandirilmasimi ve uygulamalarin
stirdiiriilebilirligini desteklemektedir.

Sonug olarak, Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi’'nde yer
alan bu ilkeler; 6zel egitimin amaglarina ulasilmasini saglayan temel
yap1 taslar1 olarak degerlendirilmektedir. Bireysel farkliliklari
merkeze alan, kapsayict ve ig birligine dayali bu yaklasim, 6zel
gereksinimi  olan  bireylerin  egitimde firsat  esitliginden
yararlanmalarmi ve yasam kalitelerinin artirilmasini
hedeflemektedir. (MEB, 2018a).

Ozel Egitimde Kaynastirma ve Biitiinlestirme Uygulamalan

Kaynastirma ve biitlinlestirme uygulamalari, 6zel egitimin
temel ilkeleri arasinda yer alan kapsayicilik anlayisinin egitim
ortamlarina yansitilmasini amaclamaktadir. Kaynastirma egitimi,
0zel egitim ihtiyaci olan bireylerin gerekli destek hizmetleri
saglanarak akranlariyla birlikte genel egitim ortamlarinda egitim
almalarin1 ifade etmektedir. Bu yaklasim, bireylerin yalnizca
akademik gelisimlerini degil; sosyal etkilesim, iletisim becerileri ve
toplumsal uyumlarini da desteklemeyi hedeflemektedir.

Friend ve Bursuck (2015), kaynastirma uygulamalarinin etkili
olabilmesi i¢in 0gretim programlarmda uyarlamalar yapilmasmin,
destek egitim hizmetlerinin saglanmasinin ve 6gretmenler arasi is
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birliginin kritik dneme sahip oldugunu vurgulamaktadir. Benzer
sekilde Salend (2011), kaynastirma ortamlarinin, 6zel gereksinimli
bireylerin kendilerini egitim ortammin dogal bir pargasi olarak
hissetmelerine  katki  sagladigmi1  ve aidiyet duygusunu
giiclendirdigini belirtmektedir.

Biitiinlestirme uygulamalar1 ise kaynastrmanin  daha
sistematik ve planl bi¢gimde yliriitiilmesini ifade etmekte; 6grencinin
egitsel performansi dogrultusunda 6gretim ortami, materyaller ve
degerlendirme siireclerinde diizenlemeler yapilmasini icermektedir.
Bu baglamda biitiinlestirme, 6zel egitim ihtiyact olan bireylerin
egitim ortamlarindan dislanmadan, bireysel gereksinimlerine uygun
desteklerle =~ O6grenme  slirecine  katilimlarint  saglamayi
amaglamaktadir.  Arastirmalar, nitelikli bi¢imde uygulanan
kaynastirma ve biitiinlestirme modellerinin hem 6zel gereksinimli
bireyler hem de akranlar1 iizerinde olumlu sosyal ve akademik
etkiler yarattigini ortaya koymaktadir (Avramidis & Norwich, 2002).

Bireysellestirilmis Egitim Programi’nin (BEP) Ozel Egitimdeki
Rolii ve Onemi

Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP), 06zel egitim
ihtiyaci olan bireylerin egitsel gereksinimlerinin sistematik bigimde
karsilanmasinda temel bir aragtir. BEP, bireyin mevcut performans
diizeyi, giiclii ve gelistirilmesi gereken yonleri, ilgi ve ihtiyaclar1
dogrultusunda hazirlanan; kisa ve uzun donemli hedefleri igeren
yazili bir egitim plani olarak tanimlanmaktadur.

Bateman ve Herr (2019), BEP’in 6zel egitimde yalnizca bir
belge degil, ayn1 zamanda bireyin egitim siirecini ydnlendiren
dinamik bir rehber oldugunu belirtmektedir. BEP siireci;
ogretmenler, aileler, uzmanlar ve gerektiginde 6grencinin kendisinin
katilimiyla yiiriitiilen is birligine dayali bir yap1 sunmaktadir. Bu
yoniiyle BEP, bireyin egitim siirecinin siirekliligini ve tutarliligini
saglamaktadir.
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Alanyazinda BEP’in etkili bicimde uygulanmasinmn,
ogrencilerin akademik basarilarmi artirdigi, bagimsiz yasam
becerilerini destekledigi ve 6z gliven gelisimine katki sagladig ifade
edilmektedir (Heward ve ark., 2017). Ayrica BEP’ler araciligiyla
Ogretim hedeflerinin  Olglilebilir ve  gozlenebilir bigimde
belirlenmesi, egitim siirecinin diizenli olarak degerlendirilmesine ve
gerektiginde giincellenmesine olanak tanimaktadir. BEP, 6zel
egitimin bireysellestirme ilkesinin somut bir yansimasi olarak, 6zel
gereksinimi olan bireylerin potansiyellerini en tst diizeyde
kullanmalarmi1  destekleyen vazgecilmez bir yapr tasmi
olusturmaktadir.

TURKIYE’DE OZEL EGITiM

Tiirkiye’de 6zel egitim alanindaki tiim uygulamalar, Milli
Egitim Bakanligi (MEB) biinyesinde faaliyet gdsteren Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii koordinasyonunda
yiiriitiilmektedir. Bu uygulamalar, alan uzmanlarinin katkilariyla
MEB tarafindan yayimlanan Ozel Egitim Hizmetleri Y®onetmeligi
temel almarak planlanmakta ve uygulanmaktadir. Ozellikle Ozel
Egitim ve Kaynastrma Daire Baskanligi sorumlulugunda,
kaynastirma/biitlinlestirme yoluyla yiiriitiilen egitim uygulamalarina
iligkin usul ve esaslar belirlenmekte; bu dogrultuda egitim
ortamlarmin diizenlenmesi, destek hizmetlerinin sunulmasi ve
izleme-degerlendirme siiregleri yiiriitiilmektedir.

Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi’nde (MEB, 2018a), 6zel
egitime gereksinimi olan bireyler tanilarma gore cesitli gruplar
altinda smiflandirilmisti. Buna gore 6zel egitim kapsamindaki
bireyler;

* Agir, orta ve hafif diizeyde otizm spektrum bozuklugu olan
bireyler;

* Hafif, orta, agir ve ¢ok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan
bireyler;
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» Gorme, isitme ve bedensel yetersizligi olan bireyler ile

« Ozel yetenekli bireyler olarak gruplandiriimaktadir. Bu
smiflandirma, bireylerin egitsel ihtiyaclarina uygun egitim
ortamlarinin ve destek hizmetlerinin belirlenmesi agisindan yol
gosterici bir ¢cergeve sunmaktadir.

Tiirkiye’de 06zel egitim G6grencileri i¢in diizenlenen egitim
ortamlari; 6zel egitim okullary, genel egitim okullar1 biinyesindeki
ozel egitim smiflar1 ve genel egitim okullarindaki normal smiflarda
kaynastirma/biitlinlestirme yoluyla sunulan egitim ortamlar1 olmak
iizere ii¢ temel baslik altinda ele alinmaktadir (Batu, Kircaali-Iftar &
Uzuner, 2004a; MEB, 2010b). Bu yap1, 6zel egitimin kapsayici
egitim anlayis1 dogrultusunda farkli diizeylerde uygulanmasma
olanak tanimaktadir.

Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin egitsel degerlendirme ve
tanilama siiregleri, Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM)
biinyesinde olusturulan Ozel Egitim Degerlendirme Kurullar:
tarafindan yiiriitilmektedir. Bu kurullar, bireyin gelisim
ozelliklerini, performans diizeyini ve egitsel ihtiyaclarini ¢ok yonlii
olarak degerlendirerek uygun egitim ortami ve destek hizmetlerine
karar vermektedir. Ozel egitim okullar1 ve dzel egitim siniflarinda,
MEB tarafindan hazirlanmis 6zel egitim programlarinin
uygulanmasi esas olup, bu programlar kapsaminda her 6grenci i¢in
Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) hazirlanmasi temel bir
ilke olarak benimsenmektedir. BEP’ler, 6grencinin bireysel
performansina dayali hedefler belirlenmesini ve egitim siirecinin
sistematik bicimde izlenmesini saglamaktadir.

Tiirkiye’de 6zel egitim ve kaynastirma uygulamalarma iligkin
yasal diizenlemeler incelendiginde, mevzuat altyapisinin biiyiik
Olciide kapsamli ve biitlinciil bir sekilde yapilandirildig:
goriilmektedir. Ancak Diken ve Batu’nun (2013) da vurguladigi
lizere, yasal dilizenlemelerin uygulamaya etkili bigimde
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yansitilabilmesi i¢in uygulama basamaklarinin gii¢lendirilmesine,
Ogretmen  yeterliklerinin  desteklenmesine ~ ve  denetim
mekanizmalarinin daha etkin isletilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu durum, 6zel egitimin yalnizca yasal metinler diizeyinde degil,
uygulama boyutunda da siirekli olarak gelistirilmesi gereken
dinamik bir alan oldugunu ortaya koymaktadir.

Tiirkiye’de ozel egitim sistemi; mevzuat, kurumlar ve
programlar acisindan giiclii bir yapiya sahip olmakla birlikte,
nitelikli insan kaynagi, uygulama kalitesi ve izleme-degerlendirme
stireclerinin giiglendirilmesi yoluyla daha etkili ve siirdiirtilebilir
hale getirilebilir. Bu dogrultuda, 6zel egitimin amag ve ilkeleriyle
uyumlu uygulamalarin  yaygmlastirilmasi, kapsayici  egitim
anlayisinin gliclendirilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

OZEL EGITIiM OGRETMENLERININ ROLU VE
YETERLIKLERI (TURKIYE BAGLAMI)

Ozel egitimin  amaglarina  ulasabilmesi ve  yasal
diizenlemelerin etkili bicimde uygulanabilmesi, biiylik 6l¢lide 6zel
egitim O6gretmenlerinin mesleki rol ve yeterlikleriyle iliskilidir.
Tirkiye’de 06zel egitim oOgretmenleri; 6zel gereksinimi olan
bireylerin egitsel ihtiyaclarini belirleme, bireysellestirilmis 6gretim
stireglerini planlama ve uygulama, ailelerle is birligi kurma ve ¢ok
disiplinli  ekiplerle koordinasyon saglama gibi c¢ok yonlii
sorumluluklar tistlenmektedir.

Akcamete (2010), 6zel egitim dZretmenlerinin temel roliinii,
bireyin egitsel performansini dogru bicimde degerlendirmek ve bu
dogrultuda uygun 6gretim yontem ve tekniklerini kullanmak olarak
tanimlamaktadir. Bu baglamda 6gretmenler, yalnizca bilgi aktarici
degil; aym1 zamanda rehber, kolaylastirict ve destekleyici bir rol
{istlenmektedir. Ozellikle kaynastirma/biitiinlestirme ortamlarinda
gorev yapan Ozel egitim dgretmenlerinin, sinif 6gretmenleriyle is
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birligi icinde caligmalar1 ve Ogretim silirecine yonelik uyarlamalar
gelistirmeleri bliylik 6nem tagimaktadir.

Tiirkiye baglaminda 6zel egitim 6gretmenlerinden beklenen
yeterlikler; alan bilgisi, pedagojik bilgi, smif yonetimi, 6lgme ve
degerlendirme, BEP hazirlama ve uygulama becerileri ile iletisim ve
is birligi becerilerini kapsamaktadir. Batu, Kircaali-Iftar ve Uzuner
(2004b), etkili 6zel egitim O6gretmenlerinin bireysel farkliliklara
duyarli, esnek 6gretim stratejileri kullanabilen ve 6grencinin giiclii

yonlerini temel alan bir yaklasim sergilemeleri gerektigini
vurgulamaktadir.

Kaynastirma uygulamalarinin basaris1 acisindan O6gretmen
yeterlikleri ayr1 bir 6nem tagimaktadir. Diken (2012), Tiirkiye’de
kaynastirma uygulamalarinda karsilasilan giigliiklerin 6nemli bir
boliimiiniin 6gretmenlerin 6zel egitim alanindaki bilgi ve deneyim
eksikliginden kaynaklandigini belirtmektedir. Bu durum, hizmet
oncesi ve hizmet i¢i egitimlerin niteliginin artirilmasinin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin &zel gereksinim
tiirleri, davranmig yonetimi, 6gretim uyarlamalar1 ve destek egitim
hizmetleri konusunda siirekli mesleki gelisimlerinin desteklenmesi
gerekmektedir.

BEP siirecinde 6zel egitim Ogretmenleri merkezi bir rol
iistlenmektedir. Kargin (2007), BEP’in etkili bicimde hazirlanip
uygulanabilmesi i¢in 6§retmenin dgrenciyi cok yonlii tanimasi, aile
ve uzmanlarla is birligi icinde caligmasi ve 6gretim siirecini diizenli
olarak degerlendirmesi gerektigini ifade etmektedir. Bu siireg,
Ogretmenin yalnizca akademik degil, sosyal ve duygusal gelisimi de
destekleyen biitlinciil bir bakis agisina sahip olmasmi zorunlu
kilmaktadir.

Tiirkiye’de 6zel egitim 6gretmenlerinin rolii, yalnizca sinif i¢i
ogretimle smirli olmayip; aile, okul ve toplum arasinda koprii kuran,
cok disiplinli ekip calismasmni yonlendiren ve kapsayict egitim
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anlayigin1 hayata gegiren bir yapidadir. Bu nedenle 6zel egitim
ogretmenlerinin mesleki yeterliklerinin gii¢lendirilmesi, 6zel
egitimin niteliginin  artrilmasmda  kilit bir unsur olarak
degerlendirilmektedir.

Ozel Egitimde Okul Yoneticiligi

Ozel gereksinime sahip ¢ocuklarin toplumsal yasama uyum
saglamalari, biiylik 6l¢iide nitelikli egitim olanaklara erigsmeleriyle
miimkiin olmaktadir. Giinlimiiz egitim sisteminde bu siirecin temel
yiiriitiildiigii ortamlar ise okullardir. Ozel gereksinimli égrencilerin
egitim aldig1 okullarda, Oncelikle okul yoneticilerinin bu
ogrencilerin gelisim ozellikleri, egitsel ihtiyaglar1 ve bireysel
farkliliklar1 konusunda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir. Etkili ve
kapsayici bir okul ortammin olusturulabilmesi i¢in uygun fiziksel
diizenlemelerin yapilmasi, destek hizmetlerinin planlanmasi ve
egitim ortamlarmin erisilebilir hale getirilmesi okul yoneticilerinin
temel sorumluluklari arasinda yer almaktadir.

Bu baglamda okul yoneticileri, okulun etkililiginin artirilmasi,
verimliligin en {ist diizeye c¢ikarilmast ve akademik basarmnin
gelistirilmesinde kilit bir role sahiptir. Okul yoOneticisinin sahip
oldugu bilgi birikimi ve yonetsel beceriler; okulun vizyonunun
belirlenmesi, gelecege yonelik hedeflerin planlanmasi ve gelisimi
destekleyici etkinliklerin  hayata gecirilmesinde belirleyici
olmaktadir. Okuldaki tiim gelisim ¢abalarinin yonlendirilmesi ve
stirdiiriilebilirliginin saglanmasi, biiylik ol¢iide yoneticinin liderlik
kapasitesine baghdir (Balci, 2013; Garies & Tschannen-Moran,
2005).

Ersan’a (1994) gore basarili bir yoneticinin, dncelikle orgiitiin
amaglarin1 agik bigimde bilmesi, bu amagclarla tutarli davranislar
sergilemesi ve Orgiitiin hedeflerine ulasabilmesi i¢in bilingli ¢aba
gostermesi gerekmektedir. Bunun yani sira yoneticinin, Orgiit
biinyesindeki bireylerin gérev ve sorumluluklarini bilmesi, onlarin
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mevcut potansiyellerini dogru bicimde degerlendirmesi ve bu
dogrultuda yonlendirme yapabilmesi Onemlidir. Etkili iletisim
kurabilen, insan iliskilerini olumlu bi¢imde diizenleyebilen ve
yetkilerini dogru zamanda ve uygun sekilde kullanabilen
yOneticilerin, drgiitsel basariy1 artirmada daha etkili olduklar1 ifade
edilmektedir (Ersan, 1994).

Egitim yOnetimi alaninda yapilan calismalar, yOnetim
strecinin temelinde insan unsurunun yer aldigmi ortaya
koymaktadir. Acikgoéz (1994), egitim ve yonetim kavramlarinin
merkezinde insanla ¢aligma siirecinin bulundugunu vurgulamakta ve
orgiit kavraminin, Oncelikle insan1 c¢agristirdigini belirtmektedir.
Insan boyutunun gz ardi edildigi bir ydnetim anlayisinda, drgiitiin
diger yapisal unsurlar1 mevcut olsa dahi, etkili ve siirdiiriilebilir bir
orgiit yapisindan s6z etmek miimkiin degildir (Agikgdz, 1994). Bu
nedenle okul yoneticilerinin, 6gretmenler, 6grenciler ve velilerle
kurduklar1 iligkiler, okul ikliminin niteligini  dogrudan
etkilemektedir. Bu degerlendirmeler 1s1g1da, bir okul yoneticisinin
basarisinin belirlenmesinde temel 61¢iit; okulun belirlenen amaclara
ne 6l¢iide ulastigidir. Ozellikle dzel egitim baglaminda, kapsayici ve
destekleyici bir okul ikliminin olusturulmasi, yoneticinin liderlik
yeterliklerinin ve insan odakli yonetim anlayisinin somut bir
gostergesi olarak degerlendirilmektedir.

Yeni kusaklarin yetistirilmesinde temel sorumlulugu iistlenen
okullarin yoneticilerinden; liyakat sahibi, kendini siirekli gelistiren,
yaratict ve doOniislimcii bireyler olmalar1 beklenmektedir. Bu
baglamda okul ydneticilerinin temel goérevinin, yonetsel liderligi
etkili bigimde hayata gecirmek oldugu ifade edilmektedir (Bird &
Little, 1985). Okulun amag¢ ve hedefleri dogrultusunda kaynaklari
planlayan, yonlendiren ve degerlendiren okul yoneticileri, egitim
stireclerinin niteligini dogrudan etkilemektedir. Barutcugil’e (2006)
gdre bir yoneticinin basarisi, oncelikle belirlenen amag ve hedeflere
ulasma diizeyiyle degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda, bir
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yOneticinin gorev yaptigi okulda belirlenen hedeflere ne olgiide
ulastig1 ya da bu hedeflere ne kadar yaklastigi, yonetsel basarinin
temel gostergesi olarak kabul edilmektedir. Yoneticinin hedeflere
yaklagma diizeyi ise, mevcut kaynaklar1 ne kadar etkili ve verimli
kullandigiyla iliskilidir. Dolayisiyla verimlilik 6lgiitleri, yonetsel
basarinin belirlenmesinde 6nemli bir degerlendirme araci olarak one
cikmaktadir (Barutgugil, 2006). Bu sebeple, yoOneticinin sahip
oldugu beceri diizeyi ve yoOnetim alanmna iliskin bilgi birikimi
arttikca,  yonetsel = uzmanligmin da  artacagi  goriisi
desteklenmektedir. Ancak bir okul yOneticisinin gorev yaptigi
okulda yiiriitiilen tiim dersler ve branslara iliskin yeterli bilgiye sahip
olmamast durumunda, yOnetim siireclerinde istenilen diizeyde
basariya ulasilmasi giliclesebilmektedir. Bu nedenle nitelikli okul
yOneticilerinin yetistirilmesinde ilk ad reminding basamak, gerekli
yonetici yeterliklerinin agik ve somut bigimde belirlenmesi olarak
degerlendirilmektedir.

Okul yoneticilerinin hizmet dncesi ve hizmet i¢i egitimlerinin
belirlenen yeterlikler ¢ercevesinde planlanmasi, bu siirecin temel
basamaklarindan biridir. Ozellikle dzel egitim smiflarinm bulundugu
okullarda gorev yapan yoneticilerin, 6zel egitim alanma 06zgii
yeterliklerinin belirlenmesi ve yoneticilerin kendilerini yetersiz
gordiikleri alanlarin ortaya konulmasi bu siirecte 6nem tagimaktadir.
Bu baglamda ikinci bas gostergesi basamak ise, birlikte ¢alisilan 6zel
egitim Ogretmenlerinin okul yoneticilerinin mesleki yeterliklerini
hangi diizeyde yeterli bulduklarinin belirlenmesidir. Hem okul
yoneticilerinin kendi yeterlik algilar1 hem de ogretmenlerin
yoneticilere yonelik degerlendirmeleri, aradaki algi farklarmnin
ortaya konulmasima olanak saglayacaktir.

Ozel egitim gibi uzmanlik gerektiren bir alanin da yer aldig
okullarda yoneticilik, ek bilgi, beceri ve duyarlilik gerektiren bir
yonetim alani olarak ele almmalidir. Ozel egitim siniflarma sahip bir
okulun verimliligi ve egitim faaliyetlerinin etkililigi; baska bir
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ifadeyle egitsel ¢iktilarin olumlu ve anlamli diizeyde ger¢eklesmesi,
biiyiik dlglide okul yoneticilerinin liderlik becerileri ve yonetim
yeterlikleriyle iliskili oldugu diisiilmektedir.
Ozel Egitimde Okul Yoneticiligi Yeterliligi

Egitim  kurumlari,  bireylerin  toplumsal  yasama
hazirlanmasinda ve yasam boyu gelisimlerinin desteklenmesinde
temel bir role sahiptir. Bu siirecte okullarmn etkililigi ve egitim
hizmetlerinin niteligi, biiyiik Olctide okul yoneticilerinin liderlik
anlayisi, yonetsel becerileri ve mesleki yeterlikleriyle iliskilidir.
Ozellikle 6zel egitime gereksinimi olan bireylerin egitim aldig:
okullarda, yoneticilik yalnizca idari siireglerin yiiriitiilmesini degil;
kapsayict  bir egitim anlayismin  benimsenmesini, bireysel
farkliliklara duyarli uygulamalarin hayata gegirilmesini ve ¢ok
paydasli is birliginin etkin bigimde yonetilmesini gerektirmektedir.

Ozel egitim baglaminda okul ydneticileri; uygun egitim
ortamlarinin olusturulmasi, 6gretim siireglerinin bireysellestirilmesi,
destek hizmetlerinin planlanmasi ve 6gretmen, aile ile uzmanlar
arasindaki is birliginin saglanmasi gibi kritik sorumluluklar
istlenmektedir. Bu sorumluluklarin  etkili bigimde yerine
getirilebilmesi ise okul yoOneticilerinin 6zel egitim alanma iliskin
bilgi diizeyleri, yonetsel liderlik becerileri ve insan odakli yonetim
anlayislartyla dogrudan iliskilidir. Nitelikli bir okul yoneticisi,
yalnizca mevzuata hakim olmakla kalmayip; ayni zamanda 6zel
gereksinimli bireylerin haklarini gozeten, kapsayici okul kiiltiiriinii
destekleyen ve okulun tiim paydaslarim1 ortak hedefler
dogrultusunda yonlendirebilen bir lider profili sergilemelidir.

Bu cergevede Ozel egitimde okul yoneticiligi ve yOnetici
yeterligi, egitim sisteminin etkililigini belirleyen temel unsurlardan
biri olarak ©One ¢ikmaktadir. Okul yoneticilerinin sahip olmasi
gereken yeterliklerin belirlenmesi, bu yeterliklere yonelik hizmet
oncesi ve hizmet i¢i egitimlerin planlanmasi ve uygulamalarin
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niteliginin  stirekli  olarak  degerlendirilmesi, 06zel egitim
hizmetlerinin basarist agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda
ozel egitimde okul yoneticiligi ve yeterligi konusu, hem kuramsal
hem de uygulamaya doniik yonleriyle ele alinmasi gereken onemli
bir arastirma ve inceleme alani olarak degerlendirilmektedir.

Ozel egitim baglammda okul yoneticilerinin etkililigi,
yalnizca yonetsel siiregleri yiiriitme becerileriyle smirli olmayip;
aynt zamanda Ogrenci gelisimini biitiinciil bir yaklasimla
destekleyebilecek liderlik yeterliklerine sahip olmalarmi da
gerektirmektedir. Klopf ve arkadaslarma (1982) gore bir yoneticinin
gorevini etkili bigimde yerine getirebilmesi, Orgiit biinyesindeki
bireyleri tanimasi, onlarm 6zelliklerini ve ihtiyaglarmi bilmesi ve
okulda bulunan Ogrencilerin mevcut durumlarini gelistirmeye
yonelik bilingli ¢abalar gostermesiyle miimkiindiir. Bu baglamda
yonetici; 6grencinin bilissel, duyussal, psikomotor, sosyal ve estetik
gelisim alanlarini biitlinciil bigcimde destekleyen, 6grenciler i¢in {ist
diizey 6grenme cevrelerinin olusturulmasina olanak saglayan temel
aktor konumundadir.

Etkili liderligin ozelliklerine iliskin olarak Katz (1956),
basarili yoneticilerin teknik, insani ve kavramsal becerilere sahip
olmalar1 gerektigini vurgulamaktadir. Buna gore yoneticiler;
denetimsel giicii yerinde kullanan, insan iligkilerini diizenleyebilen
ve is siire¢lerinin tiim asamalarma hakim olan alan uzmanlaridir. Bu
liderlik anlayisi, okul ydneticilerinin yalnizca idari isleyisten
sorumlu olmadigini; ayn1 zamanda dgretim siire¢lerinin niteligini ve
ogrenci gelisimini dogrudan etkileyen bir role sahip olduklarmni
ortaya koymaktadir.

Okul yoneticileri, okul kiiltiirii ve ikliminin olusumunda da
belirleyici bir etkiye sahiptir. Yoneticinin yetki ve sorumluluklari
cergevesinde ortaya ¢ikabilecek sorunlarla etkili bigimde basa
cikabilmesi, kriz durumlarinda dahi liderlik G6zelliklerini

stirdiirebilmesi, destekleyici ve giliven temelli bir okul ikliminin
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olusturulmasma katki saglamaktadir (Aydm, 1994; Gordon, 1997;
Kurt, 2019a). Klopf ve arkadaslar1 (1982), bir okul ydneticisinin
etkililiginin, okulda kurdugu Orgiitsel yapinin niteligi ve okulun
genel etkinlik diizeyi {iizerinden degerlendirilebilecegini ifade
etmektedir. Bununla birlikte okul yoneticiligi, yalnizca mevzuatin
uygulanmasima dayali bir yonetim anlayisiyla smirl degildir. Okul
yoneticisi; Ogretim siireglerini yonlendiren, egitim faaliyetlerini
izleyen, okulun amaglarmi tiim paydaslar tarafindan ortak bicimde
anlasilir hale getiren ve bu amaglar dogrultusunda personeli motive
eden bir dgretimsel lider olarak tanimlanmaktadir (Aksoy & Isik,
2008; Unal & Celik, 2013). Okulun hedeflerine ydnelik
uygulamalar1  planlayan, bu hedeflerin okul genelinde
benimsenmesini  saglayan ve Ogretmenlerin egitim-6gretim
faaliyetlerini  destekleyici bir bakis acisiyla degerlendiren
yoneticilerin, etkili okul yoneticileri oldugu belirtilmektedir (Balci,
2013).

Bu dogrultuda, diger okul tiirlerinde oldugu gibi 6zel egitim
okullarinda gorev yapan yoneticilerden de, gorev yaptiklar1 okulun
amaglarinin farkinda olmalari, bu amaglar1 6zel egitimin ilkeleriyle
uyumlu bi¢imde hayata gegirmeleri ve dgretimsel liderlik rollerini
etkin bigimde iistlenmeleri beklenmektedir. Ozel gereksinimli
ogrencilerin bulundugu egitim ortamlarinda, ydneticilerin bu
biitiinciil ve liderlik temelli yaklasimi benimsemeleri, okulun
etkililigi ve egitim ¢iktilarinin niteligi agisindan kritik bir 6neme
sahiptir. Ozel egitim sinifi bulunan okullarin yoneticileri lisans
mezuniyetleri 6zel egitim olmadig1 i¢in 6zel egitim konusunda da
yetkin degillerdir. Bu nedenle 6zel egitim 6gretmenlerine dzel egitim
konusunda liderlik etme noktasinda sikint1 yasayabilmektedir. Ozel
egitim alan1 diger kademelerden daha farkli bir alan olmakla birlikte;
ozel egitim siniflar1 bulunan okul ydneticilerinin de gdrevlerini
verimli ve etkili bir seklide yerine getirmeleri i¢in ¢esitli yeterliklere
sahip olmalar1 gerektigi bilinmektedir. Ozel egitim sadece bir kisi ile
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yiriitiilebilecek bir alan olmadigindan yoneticinin ekip ruhu ile
calismanin farkinda olmasi beklenmektedir.

Ozel Egitim Okullarinda Okul iklimi ve Yénetici Etkisi

Okul iklimi, okulda bulunan bireylerin algilari, tutumlari,
degerleri ve etkilesim bigimleri dogrultusunda sekillenen; egitim-
Ogretim silireclerinin niteligini dogrudan etkileyen Onemli bir
orgiitsel degiskendir. Ozellikle 6zel egitim okullarmda okul iklimi,
yalnizca akademik basariyla smirli olmayip; 6grencilerin sosyal-
duygusal gelisimleri, aidiyet duygular1 ve giiven algilari izerinde de
belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu nedenle 6zel egitim ortamlarinda
olumlu bir okul ikliminin olusturulmasi, yoneticilerin liderlik
yaklagimlariyla yakindan iligkili oldugu belirtilmektedir. Hoy ve
Miskel (2010), okul iklimini Ogretmen, Ogrenci ve yoneticiler
arasindaki etkilesimlerin bir iirlinii olarak tanimlamakta ve bu
etkilesimlerin niteliginin biliyiik 6l¢tide okul yoneticisinin tutum ve
davranislariyla  sekillendigini  belirtmektedir. Ozel egitim
okullarinda gorev yapan yoneticiler; bireysel farkliliklara duyarls,
kapsayici ve destekleyici bir yonetim anlayis1 sergilediklerinde,
ogretmenlerin mesleki doyumlarmin ve motivasyonlarmin arttigi,
bunun da egitim ortamina olumlu yansidig1 ifade edilmektedir.

Alanyazinda okul yoneticisinin liderlik tarzinin okul iklimi
iizerindeki etkisini ortaya koyan ¢ok sayida calisma bulunmaktadir.
Leithwood, Harris ve Hopkins (2008), doniisiimcii ve 6gretimsel
liderlik davranislari sergileyen yoneticilerin, okulda gliven temelli,
is Dbirligine dayali ve Ogrenmeyi destekleyen bir iklim
olusturduklarmi vurgulamaktadir. Bu durum, 6zel egitim okullarinda
daha da kritik bir hal almakta; cilinkii bu okullarda 6gretmenler,
ogrenciler ve aileler arasinda yogun ve siirekli bir etkilesim sz
konusudur.

Tiirkiye baglaminda  yapilan arastwrmalar da  okul
yOneticilerinin tutum ve davraniglarinin okul iklimi {izerinde anlaml1
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etkileri oldugunu gostermektedir. Ozdemir (2013), okul
yoneticilerinin demokratik ve katilimci liderlik anlayiginin,
Ogretmenler tarafindan algillanan okul iklimini olumlu ydnde
etkiledigini ortaya koymustur. Benzer sekilde Kurt (2019b), okul
yoneticilerinin liderlik davranmiglar1 ile destekleyici okul iklimi
arasinda anlamli bir iligki bulundugunu belirtmektedir.

Ozel egitim okullarinda olumlu bir okul ikliminin
olusturulmasi; 6gretmenlerin 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik
tutumlarini, Ogretim siireglerine olan bagliliklarint ve mesleki
yeterlik algilarim1 da giiclendirmektedir. Bu baglamda okul
yoneticilerinin; agik iletisimi tesvik eden, is birligini destekleyen ve
sorun ¢ézmeye odakli bir liderlik anlayisi benimsemeleri, 6zel
egitimin amagclarina ulasilmasinda kritik bir unsur olarak
degerlendirilmektedir.

Ozel Egitimde Okul Yoneticilerinin Sahip Olmasi Gereken
Temel Yeterlikler

Ozel egitim baglammda okul yoneticilerinin etkililigi, genel
okul yoneticiligi yeterliklerinin yani sira 6zel egitime 6zgii bilgi,
beceri ve tutumlar1 da kapsamaktadir. Bu kapsamda yoneticilerin,
ozel gereksinimli ogrencilerin egitim haklari,
kaynastirma/biitlinlestirme siiregleri, destek egitim hizmetleri ve
BEP uygulamalarna iliskin temel mevzuat ve uygulama bilgisine
sahip olmalar1 gerekmektedir. Ozellikle 6gretimsel liderlik
yaklasimi c¢ercevesinde yOneticinin; Ogretim siireclerini izleme,
ogretmenlere geri bildirim saglama, 6gretimi giiclendirecek kaynak
ve destekleri diizenleme ve okul diizeyinde 6grenmeyi gelistirmeye
doniik hedefleri sahiplenme sorumlulugu bulunmaktadir (Hallinger,
2005). Ek olarak; 6zel egitim smnift bulunan okullarda yoneticilerin
“ekip ¢alismas1” ve “¢ok paydasli koordinasyon” becerilerinin 6ne
ciktig1 goriilmektedir. BEP gelistirme birimi calismalarinin etkin
yuriitiilmesi, RAM ile is birligi, aile katilimmn siirdiiriilebilir

bicimde saglanmasi ve Ogretmenler arasi i  birliginin
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giiclendirilmesi, yoneticinin koordinasyon ve iletisim yeterlikleriyle
dogrudan iliskilidir. Bu siire¢lerde yoneticinin doniigiimcii liderlik
davraniglar1 sergilemesi; ortak vizyon olusturma, Ogretmenleri
giiclendirme ve olumlu okul iklimini destekleme bakimindan kritik
bir katki sunmaktadir (Leithwood & Jantzi, 2005). Dolayistyla 6zel
egitim ortamlarinda okul yoneticisinin rolii, yalnizca idari isleyisin
yiriitiilmesiyle sinirlt olmayip, kapsayict okul kiiltiiriiniin insas1 ve
ogretim kalitesinin siirekliligi acisindan stratejik bir konumda
degerlendirilmektedir.

SONUC

Bu boliimde ele alinan kuramsal ¢erceve ve alanyazin temelli
aciklamalar, 6zel egitimin hak temelli bir anlayisla ele alinmasi
gerektigini ve oOzel gereksinimli bireylerin egitim siireglerinin
bireysellestirme, erken miidahale, aile katilimi, kurumlar arasi is
birligi ve kapsayicilik ilkeleri dogrultusunda yapilandirilmasmin
onemini ortaya koymaktadir. Tirkiye’de Ozel egitime iligkin
mevzuatin kapsamli bi¢cimde diizenlenmis olmasi, 06zel egitim
hizmetlerinin sistematik bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte, uygulamanin niteligini belirleyen temel unsurlarin
basinda, 6zel egitim 6gretmenlerinin mesleki yeterlikleri ile okul
yoneticilerinin liderlik ve yonetim becerileri gelmektedir.

Ozel egitim 6gretmenleri; dgrencilerin egitsel ihtiyaglarmi
belirleme, bireysellestirilmis O0gretim siireclerini planlama, BEP
uygulamalarini yiiriitme ve aile—uzman is birligini gelistirme
acisindan kritik roller istlenmektedir. Okul yoneticileri ise 6zel
egitim ortamlarmin erisilebilirligini saglama, destek hizmetlerini
planlama, ogretimsel liderlik roliinii tistlenme ve olumlu okul
iklimini olusturma siireglerinde belirleyici bir konumdadir. Ozellikle
0zel egitim sin1f1 bulunan okullarda yoneticilerin 6zel egitime iliskin
bilgi ve yeterlik diizeylerinin, 6gretmenlerin ¢aligma motivasyonu ve

--295--



okul iklimi {iizerinde etkili oldugu; bu durumun da Ogrenci
ciktilariyla dolayli bigimde iliskilendigi anlasilmaktadir. Dolayistyla
0zel egitimde hedeflenen bagimsiz yasam becerileri, toplumsal
katilim ve nitelikli 6grenme ¢iktilarmin siirdiiriilebilir bigimde elde
edilmesi; Ogretmen yeterliklerinin  desteklenmesi ve okul
yoneticilerinin  6zel egitim odakli liderlik kapasitelerinin
giiclendirilmesiyle yakindan iligkilidir.

Oneriler
Y onetici yeterliklerinin 6zel egitim odaginda tanimlanmast:

Ozel egitim sinifi bulunan okullarda gérev yapan yodneticiler
icin, mevzuat bilgisi, BEP siirecini yOnetme, destek egitim
hizmetlerini planlama, ekip koordinasyonu ve kapsayici okul kiiltiiri
olusturma gibi alanlar1 iceren 6zel egitim temelli yeterlik gercevesi
olusturulmalidir.

Hizmet oncesi ve hizmet i¢i egitimlerin giiclendirilmesi:

Okul  yoneticilerine  yonelik  egitim  programlari;
kaynastirma/biitlinlestirme uygulamalari, 6zel gereksinim tiirleri,
ogretimsel liderlik, kriz yonetimi ve okul iklimi gelistirme
basliklarin1  kapsayacak bi¢cimde yapilandirilmali; uygulama
ornekleri ve vaka temelli ¢caligmalarla desteklenmelidir.

Ozel egitim 6gretmenlerinin mesleki gelisiminin siirekliligi:

Ogretmenlerin BEP hazirlama-uygulama, davranis yonetimi,
Ogretim uyarlamalar1 ve aileyle calisma becerilerini gelistirecek
diizenli mesleki gelisim etkinlikleri planlanmali; okul i¢i dgrenen
topluluklar ve akran destek mekanizmalar1 yayginlastiriimalidir.

Okul iklimini destekleyen uygulamalarin kurumsallastirilmasi:

Okul yoneticileri, 6gretmenler arasi ig birligini artiran, agik
iletisimi tesvik eden, 6gretmenlerin mesleki doyumunu destekleyen
ve aile katilimini siirdiiriilebilir kilan okul temelli uygulamalara
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oncelik vermelidir. Bu dogrultuda okul iklimi diizenli araliklarla
izlenmeli ve iyilestirme planlar1 hazirlanmalidir.

Izleme-degerlendirme ve denetim siireglerinin etkinlestirilmesi:

Mevzuatin uygulamaya yansimasini gliglendirmek amacuiyla,
0zel egitim uygulamalarma iliskin izleme-degerlendirme siirecleri
islevsel hale getirilmeli; BEP uygulamalarinin niteligi, destek
hizmetlerinin stirekliligi ve kaynastirma/biitiinlestirme
uyarlamalarinin  etkilili§i okul diizeyinde sistematik bicimde
degerlendirilmeli ve geri bildirim déngiisti kurulmaldir.

Cok paydasli is birliginin giiclendirilmesi:

RAM, aile, okul rehberlik servisi, 6zel egitim 6gretmenleri ve
okul yonetimi arasinda diizenli koordinasyon toplantilar1 yapilmal;
ayrica tuniversiteler ve sivil toplum kuruluslartyla is birligi
gelistirilerek bilimsel temelli iyi uygulama Orneklerinin okullara
tasinmasi desteklenmelidir.
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