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PSIKOLOJIK CALISMALARA DIiSIPLINLERARASI BAKIS

Onsoz

Psikoloji, insan zihnini, duygularimi ve davraniglarini anlamaya yonelik bilimsel ¢abalarin
merkezinde yer alan; ancak ele aldigi konularin karmasikligi nedeniyle tek bir disiplinin
sinirlar iginde aciklanmasi giic olan bir alandir. Bireyin psikolojik isleyisi, yalnizca icsel
stireclerin degil, ayn1 zamanda biyolojik, toplumsal, kiiltiirel, din ve tip gibi alanlarin karsilikl
etkilesiminin bir {iirliniidiir. Bu ¢ok katmanli yapi, psikolojik olgularin daha derinlikli ve
biitiinciil bicimde ele alinmasini1 zorunlu kilmaktadir.

“Psikolojik Caligsmalara Disiplinlerarasi Bakis” baslig1 altinda bir araya getirilen bu ¢alisma,
psikolojinin farkli bilim alanlariyla kurdugu etkilesimi kuramsal ve uygulamali boyutlariyla
ortaya koymay1 amaglamaktadir. Norobilimden sosyolojiye, felsefeden egitime, antropolojiden
dine uzanan genis bir perspektif, insan davranisini anlamada yeni acilimlar sunmaktadir.
Disiplinleraras1 yaklasim, yalnizca bilgi alanlarinin yan yana getirilmesi degil; ayn1 zamanda
kavramlarin, yontemlerin ve bakis acilarinin karsilikli olarak doniistiiriilmesi anlamina
gelmektedir.

Bu eser kapsaminda ele alinan calismalar, psikolojik arastirmalarin ¢ok boyutlu dogasini
vurgularken, farkli disiplinlerin sundugu yontemsel ve kavramsal katkilarin psikoloji alanina
nasil bir zenginlik kattigin1 da goézler oniline sermektedir. Boylece insani anlama c¢abasi,
indirgemeci aciklamalarin 6tesine gecerek, baglami ve iliskiler agin1 merkeze alan daha
kapsayic1 bir zemine taginmasina olanak tanimaktadir.

Bu kitabin, psikoloji alaninda calisan akademisyenlere, arastirmacilara ve Ogrencilere
disiplinleraras1 diistinmenin gerekliligini ve olanaklarini gostermesinin yan sira, bilimsel
iretimde elestirel ve biitiinciil bir yaklasim gelistirilmesine katki sunmas1 hedeflenmektedir.
Insan zihni ve davramigina iliskin bilgiyi derinlestirme yolunda atilan bu ortak adimin, psikoloji
literatiiriine anlamli bir katk: saglayacag: inanciyla, ¢alismanin alana ilgi duyan tiim okurlar
icin ufuk agic1 bir kaynak olmasini diliyoruz.

Prof. Dr. ismail GELIK
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Giris
Prososyallik, genellikle, kisinin kendisine herhangi bir fayda
saglama beklentisi olmadan baskalarina fayda saglayacak sekilde
goniillii hareket etme egilimini ifade eder ve sefkat, empati, paylagim
ve yardim etme gibi bir¢cok sekilde kendini gosterir (Batson, 2010;
Batson & Powell, 2003; Eisenberg & Miller, 1987). Sosyal
islevselligin 6nemli bir yonii olan bu davraniglarin dogrudan yardim
edilen kisiler i¢in sagladig1 faydalar agik olmakla birlikte, mevcut
bulgular ayn1 zamanda hem prososyal eylemlerin yasam boyunca
bireyin kendisi hem de daha genis toplum {iizerinde de olumlu ve
yaygin etkiler olusturdugunu gostermektedir (Caprara vd., 2012).
Yapilan caligmalarda da siklikla prososyal davranmiglar sergileyen
ogrencilerin daha iyi akademik sonuglar sergiledigini ve sorunlu
davraniglara daha az maruz kalacaklar1 gibi sosyal ve okul uyum
endeksleri arasinda baglanti bulgulanmistir (Bandura vd., 1999;
Carlo vd., 2018). Benzer sekilde prososyal davranislar duygu

diizenleme ve sosyal-biligsel becerileri gelistirmektedir (Eisenberg
vd., 2015).

Oz diizenleme teorisi cergevesinde, prososyalligin temel
bilesenlerinden biri olan 6z diizenleme becerisinin, ergenlerle
yapilan arastirmalarda da desteklendigi goriilmektedir. S6z konusu
caligmalar, bir bagkasinin yasadig: sikintiyr gozlemlemenin, bireyin
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kendi olumsuz duygusal tepkilerini kontrol etme ve diizenleme
kapasitesini zorunlu kildigin1 ortaya koymaktadir (Eisenberg vd.,
2015). S6z konusu makalede de duygu diizenleme becerilerinin
ergenlerin sosyal uyum siireclerinde belirleyici oldugu ve bu
becerilerin  Ozellikle  bagkalarmin  duygusal  durumlaryla
karsilagildiginda koruyucu bir islev iistlendigi vurgulanmaktadir
(Criss vd., 2021). Bu nedenle, prososyal davraniglari gelismis
bireylerin duygusal sorunlara daha az egilimli olabilecegi
sOylenebilir. Giderek artan sayida literatiir prososyal davranislarin
depresyon gibi olumsuz ruh sagligi semptomlarini azalttigini
gostermektedir (Memmott-Elison vd., 2020; Memmott-Elison &
Toseeb, 2023). Bagkalarina yonelik fayda saglayici davranislarda
bulunmak, bireyi stresorlerden uzaklastirarak ya da amag¢ duygusunu
ve O0z-yeterlik algisini giiclendirerek ruh hélinin iyilesmesine katki
saglayabilir (Brown & Brown, 2015). Calisanlar {izerinde yapilan
diger bir c¢aligmada ise prososyal davraniglarin is doyumunu
artirdigin1 gostermektedir (Akduru & Semercidz, 2024). Tiim bu
arastirmalar, prososyal davranisin bireyleirn hem egitim, psikolojik
refah hem de is yasamlarindaki uyum ve tatmin diizeylerini
destekleyen cok boyutlu psikososyal kaynak niteligi tagimaktadir.
Dolayisiyla toplumlarin devamliliginda ve insanlarin saglikli sosyal
iliskiler stirdiirmelerinde prososyal egilimlerin belirleyicilerini
anlamak, hem akademik hem de politik agidan giderek daha 6nemli
héle gelmektedir.

Prososyal davraniglarin kokeni, ge¢gmisten gilinlimiize sosyal
psikoloji, gelisim psikolojisi ve ahlaki psikoloji alanlarinin temel
arastirma konularindan biri olmustur. Bireylerin bagkalarina yardim
etme, isbirligi kurma ve sosyal sorumluluk {istlenme egilimlerinin
hangi  psikolojik  silireglerden  beslendigi  uzun  yillardir
tartisilmaktadir. Bu baglamda empati, ahlaki muhakeme, sosyal
normlarin igsellestirilmesi, baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri ve
kiiltiirel degerler gibi ¢ok sayida unsurun prososyalligi sekillendiren
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temel belirleyiciler arasinda yer aldigi bilinmektedir (Carlo &
Randall, 2002). Prososyal davranig; biyolojik egilimler,
sosyokiiltiirel faktorler ve bireysel gelisim siireglerinin etkilesimiyle
ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu bir olgu olarak degerlendirilmektedir.

Insanlik  tarihi boyunca din, bireyin varolusunu
anlamlandirma c¢abasinin, kiiltiirel kimlik olusumunun ve toplumsal
diizenin en 6nemli yapitaglarindan biri olarak kabul edilmistir (Cela-
Conde & Marty, 1998; Glock & Stark, 1965). Bu baglamda din,
insanin Ilahi ya da askin olan ile kurdugu iliskinin tiim yonlerine
atifta bulunur (Meissner, 2003, s. 119). Literatiirde din; inanglar ve
ritieller sistemi (Hiebert, 1992), hayatin inis c¢ikiglariyla ve
varolussal sorunlarla basa ¢ikmanin bir yolu (C. Daniel Batson vd.,
2017; Malinowski, 1948), ilahi olanin yiiceltilmesi (Yavuz, 1982, s.
87), bir zirve deneyimi (Maslow, 2015), bir sosyal sistem
(Durkheim, 2005) ya da bir sanat ifadesi (Beit-Hallahmi, 1991)
olarak farkli perspektiflerden ele alinmistir. Argyle ve Beit-
Hallahmi dini “ilahi veya insaniistii bir giice duyulan inanglardan ve
ibadetlerden olusan bir sistem.” Olarak tanimlarken (Argyle & Beit-
Hallahmi, 1975, s. 1); Moreira-Almeida, Lotufo ve Koening dini,
“kutsalla veya askin olan giicle iligkileri kolaylastiran inanglar,
ibadetler ve sembollerle organize edilmis bir sistem” (Moreira-
Almeida vd., 2006, s. 243) seklinde kavramlastirmistir. P. Tillich’in
yaklagiminda ise “Dini, nihai kaygi, dolayisiyla nihai tatmin arzusu”
olarak konumlandirilir (Tillich, 2000, s. 15). Otto’ya gore din, kutsal
varligin tecriibe edildigi yegane boyutu temsil eder (Otto, 1958, 5).
Etimolojik olarak din kavrami Latince religere ve religare
koklerinden tiiremis olup “kutsala baghlik, saygi ve ibadetle
yonelis” anlamlarina gelmektedir (Griffiths, 2000; Peker, 2013;
Uysal, 1996). Tiirkgedeki kullanimi itibariyla ise din; “bir inang
sistemi veya bir inancin kaideler biitiinii” ifade eder. Islam
diistincesi baglaminda din; “akil sahibi bireyleri kendi iradeleriyle
iyilik yapmaya sevk eden ilahi ilkeler biitiinii” (Yazir, t.y, ss. 92-93)
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ve “diinya ve ahiret mutluluguna wulagmalarini saglayan,
peygamberler araciligiyla Allah’mn  gonderdigi ilahi esaslarin
biitiintidiir” (Akseki, 1996, s. 53) olarak agiklanmaktadir.

Dini inan¢ ve pratikler, bireyin yalnizca kutsal tecriibesini
degil, toplumsal yasamin diizenlenmesini de etkileyen bir
islevsellige sahiptir. Bu dogrultuda din; ahlaki normlarin
belirlenmesinde, sosyal iliskilerin diizenlenmesinde ve toplumsal
dayanismanin tesvik edilmesinde énemli bir rol iistlenerek bireysel
ve kolektif yasamin merkezinde yer almaktadir. O halde din, hem
bireysel davranis driintiilerini hem de toplumsal etkilesim siireclerini
sekillendiren gliglii  bir sosyokiiltirel mekanizma olarak
degerlendirilmekte; prososyal tutum ve davraniglarin kaynagini
anlamada 6nemli bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun
temel nedeni dinlerin yardimseverlik, gonilliiliikk, empati,
paylasmak gibi prososyal davranslari tesvik etmesidir. Ornegin,
Tevrat’ta ihtiya¢ sahiplerine yardim etmek Tanr1 tarafindan
emredilen bir ahlaki yilikiimliiliikk olarak sunulmakta; yoksulu
gbzeten, paylasan ve yardim eden bireylerin ise ilahi bir miikafatla
odiillendirilecegi ifade edilmektedir (Tesniye 15:7-8; Tesniye
15:11).

Islam dini de insanlara yapilan her tiirlii iyiligi “sadaka”
olarak nitelendirmis (Tirmizi, Birr, 36); bu sayede yardimseverlik ve
baskalarin1 gozetme davraniglarini ibadet ve ahlaki sorumluluk
cergevesine yerlestirmistir. Kur’an-1 Kerim’de, toplumsal iliskilerin
niteligini giiclendiren comertlik, yardimlasma, empati ve 6zgecilik
gibi prososyal davranig Oriintiileri sistematik bi¢cimde tesvik
edilmektedir . Buna karsilik, bireyler arasi etkilesimi zayiflatan
bencillik, cimrilik ve benzeri olumsuz kisilik egilimlerinden
kacinilmast gerektigi vurgulanmakta; boylece ahlaki erdemlerin
sosyal biitiinlesme ve toplumsal dayanigma tizerindeki belirleyici
rolii 6ne ¢ikarilmaktadir (Bkz. Bakara 2:261-263; Maide 5:2; insan
76:8-9; Tegabiin 64:16; Isra 17:29). Literatiirde dindarligin
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bireylerin ruh saglig1 iizerinde etkili oldugu; (Vural & Ayten, 2021;
Yapici, 2017) ayrica duygu diizenleme siiregleri (Karsli, 2020) ile
sosyal davraniglarin yonlendirilmesinde (Danisman & Kartopu,
2023) 6nemli bir rol oynadigina dair giiclii bulgular bulunmaktadir.
Nitekim ¢esitli ¢alismalar, bireylerin dindarlik diizeylerindeki artisin
yardimseverlik egilimlerini (Ayten, 2009a; Karsh, 2022) ve
goniilliiliik davranisini (Ozcan, 2024) anlamli bigimde artirdigini
ortaya koymaktadir. Bu baglamda mevcut c¢alisma, dindarligin
prososyallik tizerindeki etkisi incelemeyi amaglamakta ve bireylerin
dindarlik diizeyleri ile prososyal davraniglari arasindaki iligkinin
yoniini tespit etmeyi hedeflemektedir. Arastirma, bu sorunsali nicel
veri analiz tekniklerinden yararlanarak sistematik bi¢imde test
etmektedir.

Yontem

Orneklem ve Prosediir

Bu aragtirma, 2024-2025 Egitim Ogretim déneminde basit
rastgele Ornekleme yoOntemi ile secilen iiniversite Ogrencileri
iizerinde yiiriitiilmiistiir. Calismanin yiiriitiilmesi i¢cin Gilimiishane
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’'ndan onay
almmistir (say1: E-9567491, onay no: 2025/5). Katilimeilar,
aragtirmanin amact ve kapsami hakkinda ayrintili olarak
bilgilendirilmis ve goniilli olarak onam vermiglerdir. Veriler,
cevrimi¢i anket yOntemiyle toplanmis olup, katilimcilarin 6z
bildirim 6lceklerini tamamlamasi yaklasik 5—10 dakika siirmiistiir.
Arastirma orneklemi, 19-29 yas araliginda, ortalama yasi1 23 olan
725 (534 Kadin, 191 Erkek) oOgrenciden olusmaktadir; bu
katilimcilarin 420°si kadin, 239’u erkektir. Veri toplama siirecinde,
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis Kisisel Bilgi Formu ile birlikte
Dindarlik Olgegi ve Prososyallik Olgegi kullanilmistir. Toplanan
veriler, aragtirmanin nicel amaglarina uygun olarak analiz edilmistir.

Veri Toplama Araclar



Demografik Bilgi Formu. Katilimcilarin yas, cinsiyet,
medeni durum ve sosyoekonomik durum gibi demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla aragtirmacilar tarafindan 6zel bir
form hazirlanmistir.

Dindarlik Olgegi: Arastirma grubunun dindarlik diizeylerini
olgmek amaciyla, Uysal (1995) tarafindan gelistirilmis ve Ayten
(2009Db) tarafindan kisaltilan 10 maddelik 5°1i Likert tipi Dindarlik
Olgegi kullanilmustir. Olgek iki alt boyuttan olusmaktadir: Ibadet-
bilgi ve inang etki. Olgekten alinan yiiksek puanlar giiglii dindarligy,
diisiik puanlar ise zayif dindarlik diizeylerini gostermektedir. Bu
caligma Slgegin Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayisi .747 degerine
sahip oldugu tespit edilmistir.

Prososyallik Olgegi: Katilimcilarin prososyallik diizeyleirni
olgmek amaciyla Caprara ve arkadaslari (Caprara vd., 2005)
tarafindan gelistirilmis Bagc1 ve Oztiirk-Samur (Bagcr & Samur,
2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmig olan 6lgek dort alt boyuttan
ve 16 maddeden olusmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar
prososyal davraniglarin yiliksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
caligma Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi1 ,891 degerine
sahip oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS istatistiksel paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Tk olarak, tammlayic istatistikler belirlendi, ¢alisma
degiskenlerinin i¢ tutarliligt hesaplandi ve SPSS ile Pearson
korelasyon analizi gergeklestirildi. Ayrica aragtirmada dindarlik ve
prososyallik degiskenleri arasindaki iliskinin yoniiniin belirlenmesi
amactyla Pearson Korelasyon analizi uygulanmstir.

Sonuclar ve Bulgular

Dindarhk ve Prososyallik Diizeyinde Tanimlayici ve Korelasyon
Analizi



Calisma degiskenleri i¢in ortalamalar, standart sapmalar ve
karsilikli  korelasyonlar Tablo 1’de sunulmustur. Sonuglar,
dindarligin prososyallik ile istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli
ve orta diizeyli (p <,001, r =, 356) iliski tespit edilmistir. Bulgular,
bireylerin dindarlik diizeyleri artttkca prososyal davranis
egilimlerinin de belirgin bigimde yiikseldigini gostermektedir.

Tablo 1. Degiskenlerin Tanimlayict Istatistiksel Sonuglart
Prososyalli ~ Dindarli Min Ma  Ort. Standar Skewnes  Kurtosi

k k X tSapma s s
Dindarlik ,356%* 0,1 34 550 4,6 47 -211 -,386
0 0
Prososyalli 0,1 ,356%* 30 500 40 49 ,069 -471
k 0 0

Tartisma ve Sonug¢

Genel olarak bulgular, dini 6gretilerin insan davranisini
sekillendirmede ©nemli bir sosyalizasyon aract oldugunu
gostermektedir. Din, bireylere paylasma, yardimlasma, merhamet,
adalet ve sorumluluk gibi degerleri yalnizca ahlaki bir erdem olarak
degil, ayn1 zamanda ibadet ve kulluk bilincinin bir pargasi olarak
sunmaktadir. Bu normatif yapi, dindar bireylerin sosyal cevreye
kars1 daha duyarli olmalarin1 ve toplumsal sorunlara iligkin daha
hassas tutumlar gelistirmelerini kolaylastirmaktadir. Arastirmanin
sonuglari, dindarlik diizeylerinin prososyal egilimlerle pozitif yonlii
ve orta diizeyde anlamli bir iliski gosterdigini ortaya koyarak, dini
inang ve pratiklerin toplumsal dayanisma ve igbirligi davranislarin
destekledigini goOstermistir. Literatiirde yer alan genis Olgekli
aragtirmalar ve meta-analizler de bu bulgularla oOrtiismektedir.
Ornegin Saroglou ve arkadaslarinin yiiriittiigii meta-analitik ¢alisma,
dindarligin yardimseverlik, goniilliiliikk, empati ve sosyal sorumluluk
gibi prososyal davraniglarin giiclii bir yordayicist oldugunu
gostermektedir (Saroglou vd., 2004). Benzer sekilde Shariff ve
arkadaglar1 tarafindan yapilan meta-analitik incelemede de dini
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tutum ve davraniglarin prososyallik ilizerinde anlamli ve gii¢lii bir
etkiye sahip oldugu vurgulanmistir (Shariff vd., 2016). Mevcut
arastirmada elde edilen bulgular da bu dogrultuda olup, bireylerin
dini motivasyonlarinin baskalariyla iligkilerinde daha yapici,
destekleyici ve yardim odakli bir tutum gelistirmelerine katki
sundugunu ortaya koymaktadir.

Dinin 6z kontrol ve 6z diizenleme iizerinde giliclendirici etkisi
oldugu yoniindeki sonuglar da dikkate degerdir. McCullough ve
Willoughby’nin ileri siirdiigii gibi, dini inang ve pratikler bireyin 6z
disiplin gelistirmesine katki saglamakta; bu durum hem ruh sagligi
iizerinde koruyucu bir etki yaratmakta hem de sosyal agidan daha
uyumlu  ve  prososyal davranislarin  ortaya  ¢ikmasini
kolaylastirmaktadir (McCullough & Willoughby, 2009). Bu
egilimin, dinlerin paylagma, yardimlasma ve toplumsal sorumlulugu
ahlaki ve ibadet merkezli bir yilikiimliiliik olarak vurgulamasindan
kaynaklandig1 degerlendirilmektedir. Ayrica giincel psikolojik
arastirmalar, yardim etme davranisinin bireyin duygu diizenleme
stratejilerini  gelistirdigini (Memiz, 2024), ruhsal iyilik hélini
artirdigmi (Chee vd., 2025; Chen & Wan, 2025) ve yasam
memnuniyetini olumlu yonde etkiledigini (Ayten & Korkmaz, 2019)
gostermektedir. Bu agidan bakildiginda, prososyallik hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde ¢ift yonlii fayda {ireten bir siire¢ olarak
degerlendirilebilir. Bu aragtirmanin ortaya koydugu bulgular,
dindarligin yalnizca sosyal c¢evreye yonelik olumlu etkiler
tiretmedigini; ayn1 zamanda bireyin kendi ruhsal biitiinliigl, 6z
yeterlik algis1 ve duygusal islevselligi tizerinde de gelistirici sonuglar
dogurabildigini gostermektedir. Dolayisiyla dindarlik, bireyin hem
kendisine hem de bagkalarina yonelik davranigsal egilimlerini
sekillendiren 6nemli bir psikolojik ve sosyokiiltiirel degisken olarak
konumlanmaktadir.

Bununla birlikte, aragtirmanin bazi siirliliklart bulundugu
gdz Onlinde bulundurulmalidir. Verilerin 6z-bildirim yoluyla
--8--



toplanmig olmasi, sosyal begenirlik yanliligina yol agabilir;
katilimcilarin {iniversite Ogrencilerinden olusmast ise sonuglarin
farkli sosyo-demografik gruplara genellenmesini
sinirlandirmaktadir. Bu nedenle gelecekte yapilacak g¢aligmalarin
farkl1 yas gruplarini, kiiltiirel baglamlari ve dini yonelim diizeylerini
karsilagtirmali olarak ele almasi 6nem arz etmektedir. Ayrica nitel
arastirma yontemleriyle dini deneyimin derinlemesine incelenmesi,
dindarligin prososyal davranislarla iliskisini aciklayan igsel
motivasyon mekanizmalarini daha goriiniir hale getirebilir. Sonug
olarak, bu calisma dindarligin prososyal davranislarin 6nemli bir
yordayicist oldugunu ortaya koymakta ve geng¢ bireylerin sosyal
davraniglarin1 anlamada dindarligin dikkate alinmasi1 gereken temel
bir degisken oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular, din
psikolojisi literatiiriine hem kuramsal hem de ampirik agidan katk1
sunmakta; dinin sosyal dayanigsma, toplumsal uyum ve
yardimseverlik gibi pozitif sosyal davraniglarin gelisiminde 6nemli
bir rol oynadigini bir kez daha teyit etmektedir.
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