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ONSOZ

Dijital ¢agm hizla evrilen dinamikleri, ¢ocukluk deneyimini
yalnizca bugiiniin degil, ayn1 zamanda gelecegin perspektifinden
yeniden diisiinmeyi zorunlu kilmaktadir. Oyun, insan yasaminin en
dogal ve Ggretici etkinligi olarak tarih boyunca ¢ocuk geligiminin
merkezinde yer almistir. Ancak yapay zeka teknolojilerinin yagamin
her alanimna niifuz ettigi glinlimiizde, oyun yalnizca bir eglence ya da
O0grenme araci olmanin 6tesine gegmis; ¢ocuklarin biligsel, duyugsal
ve sosyal gelisiminde yapay zeka destekli bir etkilesim alani haline
gelmistir.

Bu kitap, “gelecegin ¢ocuklugu”na yonelik ¢ok boyutlu bir
anlayis gelistirmeyi hedeflemektedir. Oyun yoluyla 6grenme, 6zel
gereksinimli bireylerin katilim siiregleri, okul Oncesi ¢ocuklarin
saghk algilar ve yapay zeka destekli psiko-egitim uygulamalar1 gibi
farkli ancak birbiriyle baglantili temalar, akademik bir ¢cergevede bir
araya getirilmigti. =~ Her bir bolim, farklh  disiplinlerden
akademisyenlerin katkilartyla olusturulmus; ¢ocukluk kavramina
dair giincel teorik yaklagimlar, saha deneyimleri ve teknolojik
gelismeler 15181nda ele alinmustir.

Bugiiniin ¢ocuklari, gelecegin toplumunu sekillendirecek
bireylerdir. Bu nedenle onlarin gelisimini yalnizca pedagojik degil;
ayn1 zamanda etik, teknolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel
baglamlarda da degerlendirmek gerekmektedir. Bu kitap, bu
kapsaml bakis agisin1 okuyucuya sunmay1 ve alana katki saglamay1
amaclamaktadir.

Katk1 sunan tiim akademisyenlere ve bu kitabin olusumuna
emek veren herkese igtenlikle tesekkiir eder; kitabm, c¢ocukluk



caligmalari, erken ¢ocukluk egitimi, 6zel egitim, psikolojik danigma
ve egitim teknolojileri alaninda ¢alisan arastirmacilara, 6gretmenlere
ve uzmanlara ilham vermesini temenni ederiz.

Editor

Dog. Dr. Tugba MUTLU BOZKURT
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Yapay Zeka Destekli Psikoegitim Uygulamalari:
. . BgDLUlM 1 .
Dijital Doniisiim, Etik Sorular ve Gelecek Perspektifi

1. Ezgi LiF!
Giris

Son yillarda dijitallesme, psikolojik destek ve egitim
alanlarim1  yeniden sekillendirmekte; yapay zeka (YZ) tabanh
uygulamalar, geleneksel miidahale modellerini doniistiiren giiclii
araclar olarak one ¢ikmaktadir (Graham & Perin, 2022; Wang,
Varma & Buntin, 2023). Ruh saglig1 alanindaki bu dijital doniisiim,
yalnizca teknolojik degil; ayn1 zamanda pedagojik, etik ve kiiltiirel

bir yeniden yapilanma siireci olarak degerlendirilmektedir (Blease et
al., 2020; Luxton, 2021).

Psikoegitim, bireyin biligsel, duygusal ve davranissal
farkindaligin1 artirmayi, islevsel basa ¢ikma becerilerini gelistirmeyi
amaclayan, bilimsel temelli ve yapilandirilmis bir miidahale
bi¢cimidir (Donker et al., 2009). Erken miidahale ve koruyucu ruh
saglig1 perspektifinde degerlendirildiginde, psikoegitimin yalnizca
klinik miidahale degil; 6nleyici ruh saglig1 destegi olarak da 6nemli
bir islevi oldugu goriilmektedir (Reavley & Jorm, 2010). Tiirkiye
baglaminda da iniversite Ogrencileriyle yiiriitilen ¢esitli
psikoegitim programlarinin, biligsel farkindalik, stres yonetimi ve
duygusal dayaniklilik gibi alanlarda anlamli kazanimlar sagladigi
gosterilmistir (Aydogdu & Giiltekin, 2022; Yildirnrm & Bayraket,
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2020). Ancak klasik grup temelli uygulamalar, mekansal erisim,
kisisellestirme ve zamanlama acisindan siirhiliklar
barmdirmaktadir. Bu noktada, dijital teknolojilerin ve 6zellikle YZ
tabanli ¢oziimlerin psikoegitim alanina entegrasyonu; kapsayict,
erisilebilir ~ ve  bireysellestirilmis  miidahale = modellerinin
gelistirilmesi  i¢in  yeni olanaklar sunmaktadir (Gainsbury,
Blaszczynski & Collins, 2022).

Yapay zeka destekli psikoegitim uygulamalari, geleneksel
psikoegitim yaklagimlarinin teknolojiyle biitiinlestigi hibrit bir
O0grenme ortami sunmaktadir. Bu entegrasyon, bireyin psikolojik
ihtiyaglarina gore sekillenen Ozellestirilmis icerikler, anlik geri
bildirim mekanizmalar1 ve dijital ortamda siirdiiriilebilir 6z
diizenleme olanaklari ile tanimlanmaktadir. Bandura’nin 6z-yeterlik
kurami (1997), bireylerin 6grenme siireclerine aktif katiliminin,
basar1 beklentilerini ve davranigsal motivasyonlarmi artirdigini
vurgulamaktadir. Yapay zekd sistemleri, bireylerin basari
deneyimlerini izleyip 6z yeterlik inanglarini destekleyecek sekilde
yapilandirildiginda, psikoegitim programlariin etkisi katlanarak
artabilir. Ayn1 sekilde, Zimmerman’in (2002) 6z diizenleme kurami
da bu baglamda kritik bir 6neme sahiptir; bireyin kendi 6grenme
stirecini planlama, izleme ve degerlendirme becerileri, YZ destekli
dijital platformlar aracilifiyla dogrudan desteklenebilmektedir. Bu
sistemlerin, Vygotsky’nin yakinsak gelisim alan1 (ZPD) kuramui
dogrultusunda bireye uygun dijital rehberlik sunmasi ise 6grenme
siireclerinin daha etkili yapilandirilmasina olanak tanir. Boylece,
yapay zeka yalnizca aragsal bir teknoloji degil, ayn1 zamanda bireyin
psikolojik gelisimini destekleyen bir “dijital rehber” rolii
istlenmektedir.

Mobil uygulamalar, sohbet robotlar1 (chatbots) ve veri odakl
algoritmalar, bireyin stresli anlarda anlik destek almasini saglayan,
kullanim aligkanliklarina gore igerik sunan ve gelisimsel siireci
izleyen hibrit sistemler olarak hizla yayginlagsmaktadir (Linardon et



al., 2019; Inkster, Sarda & Subramanian, 2018). Bununla birlikte, bu
teknolojilerin etik, kiiltiirel ve yapisal sinirliliklari da bulunmaktadir.
Ozellikle bireyin duygusal verilerinin siirekli olarak toplanmas,
mahremiyet ve gilivenlik konularinda oOnemli etik ikilemler
dogurmaktadir (Topol, 2019; Blease et al., 2020). Ayrica, Bati
merkezli bireycilik temelli yaklagimlar tizerinden kurgulanan dijital
icerikler, toplulukcu deger sistemleriyle c¢atismakta ve kiiltlirel
uyumsuzluk riski tasimaktadir (Reddy, Naidoo & Choudhury, 2023).

Dijjital miidahale sistemlerinin etkili, giivenilir ve
stirdiiriilebilir olabilmesi i¢in yalnizca teknolojik gelismislik yeterli
degildir; ayn1 zamanda igeriklerin kiiltiirel duyarlilikla tasarlanmasi,
etik denetim mekanizmalarinin isler kilinmast ve dijital
esitsizliklerin  goriiniir  kilinarak  giderilmesi  gerekmektedir
(UNICEF, 2023; Luxton, 2021). Ozellikle geng bireylerin yogun
bicimde dijital ortamda varlik gosterdigi bir ¢agda, psikoegitim
uygulamalarinin dijital ortama entegre edilmesi kaginilmaz olmakla
birlikte; bu siirecin pedagojik hedeflerle, etik ilkelerle ve toplumsal
baglamla uyumlu bigimde yonetilmesi temel bir gerekliliktir.

Bu boliimde, yapay zeka destekli psikoegitim uygulamalari
¢ok katmanli bigimde ele alinacaktir. {lk olarak bu teknolojilerin
sundugu olanaklar, ardindan karsilasilan etik ve kiiltiirel sinirliliklar
tartisilacak; son olarak ise dijital psikoegitimde gelecege yonelik
yenilik¢i perspektiflere yer verilecektir. Amag, psikoegitimi yalnizca
bireysel gelisimi destekleyen bir arag olarak degil; ayn1 zamanda ruh
saglig1 sistemlerinin kapsayict ve siirdiiriilebilir doniistimiinde
stratejik bir bilesen olarak yeniden diisiinmektir.

Yapay Zeka Destekli Psikoegitim Uygulamalari: Olanaklar ve
Siirhbklar

Yapay zeka (YZ) destekli psikoegitim uygulamalar, dijital
ruh saghg alaninda hizli bir ivmeyle gelismekte ve bireylerin
psikolojik destek siireglerine erisimini déniistiirmektedir. Ozellikle



mobil uygulamalar, sohbet robotlar1 ve algoritmik igerik Oneri
sistemleri; bireylere stresli anlarda anlik destek sunma, duygu
durumlarini izleme ve kisisel ihtiyaglara gore icerik sunma agisindan
onemli olanaklar yaratmaktadir (Fitzpatrick, Darcy & Vierhile,
2022; Inkster, Sarda & Subramanian, 2018). Bu teknolojiler,
geleneksel yiliz yiize miidahale bigimlerinin mekan ve zaman
sinirliliklarini ortadan kaldirarak, erisilebilirligi artiran ve diistik
maliyetli bir alternatif haline gelmistir (Gainsbury, Blaszczynski &
Collins, 2022). Tirkiye’de gelistirilen bazi dijital ruh saghig
uygulamalari da YZ destekli sistemlerin yerel baglama
uyarlanabilirligine dair Ornekler sunmaktadir (Karakurt &
Karabekiroglu, 2021; Demirtag-Madran & Kemer, 2023).

Ozellikle duygu tanima sistemleri, dogal dil isleme (NLP),
makine 6grenimi ve Oneri sistemleri gibi teknolojiler; bireylere
Ozellestirilmis, zamaninda ve etkilesimli miidahale sunma
potansiyeli tasimaktadir (Luxton, 2016; Zhang et al., 2023). Bu
teknolojiler sayesinde, bireylerin psikolojik ihtiyaglarina gore
yapilandirilmis igerikler, duygusal durumlarma gore degisen destek
Onerileriyle birlikte sunulabilmekte, bdylece kisisellestirilmis
O0grenme deneyimi miimkiin hale gelmektedir.

YZ destekli miidahaleler, Ozellikle bilissel farkindahk,
stresle bas etme, 0z farkindalk gelistirme, motivasyon artirma
ve duygusal diizenleme gibi alanlarda etkili bulunmustur
(Demirtag-Madran & Kemer, 2023; Aydogdu & Giiltekin, 2022).
Ornegin, mobil psikoegitim uygulamalari, bireyin giinliik duygu
durumlarin1 analiz ederek o anki ihtiyacina uygun nefes egzersizi,
pozitif yeniden cerceveleme ya da bilingli farkindalik 6nerileri
sunabilmektedir. Bu tip uygulamalar, psikoegitim modiillerini
giindelik yasam icine entegre ederek Ogrenmenin yasamla
biitiinlesmesini  saglar (Kim & Lee, 2021). Ayrica, adaptif
algoritmalar sayesinde bireyin platformla etkilesimi analiz edilerek
icerik sunumu otomatik olarak giincellenmektedir. Zimmerman’in



(2002) 6z diizenleme kurami uyarinca, bu mekanizmalar bireyin
O0grenme siirecine aktif katilmimi tesvik etmekte, 6z yeterlik
inanglarim desteklemektedir (Bandura, 1997). Ornegin, sistemde
ilerleme saglayan bireylere pozitif pekistirme verilmesi, gerileyen
bireylere ise yeniden yapilandirilmig destek  sunulmasi,
psikoegitimin motivasyonel boyutunu dijitalle entegre etmistir.

Uygulama diizeyinde Tiirkiye'de de bu alanda baz1 girisimler
gozlemlenmektedir. Karakurt ve Karabekiroglu (2021), YZ tabanh
danmigsmanlik sistemlerine yonelik {iniversite 6grencilerinin algilarin
incelemis ve bu sistemlerin 6zellikle zaman yonetimi, akademik
stresle bas etme ve gelecege dair belirsizlikle ilgili konularda etkili
olabilecegini gostermistir. Benzer sekilde, Demirtas-Madran ve
Kemer (2023) mobil psikoegitim uygulamalarinin psikolojik
saglamlik gelistirme {izerindeki etkilerini degerlendirerek umut
verici sonuglara ulasmistir.

YZ tabanli sohbet sistemleri ayrica, biligsel-davranisct
tekniklerin otomatik bi¢cimde sunulmasimni miimkiin kilmakta;
bireyin duygusal farkindaligini artiran geri bildirim dongiileriyle 6z-
diizenleme becerilerini desteklemektedir (Graham & Perin, 2022).
Ayrica, kullanici verileri lizerinden olusturulan algoritmik izleme
sistemleri, ruh saglig: riski tasiyan bireyleri erken donemde tespit
etme ve ilgili destek mekanizmalarina yonlendirme agisindan yeni
firsatlar sunmaktadir (Wang, Varma & Buntin, 2023). Bu 6zellikler,
psikoegitim uygulamalarin1 sadece bilgi aktarimindan ibaret
olmaktan ¢ikararak, izlemeye dayali dinamik ve etkilesimli siireclere
doniistiirmektedir. Ancak bu potansiyel gelismelerin yaninda, YZ
temelli sistemlerin bazi temel sinirliliklart da géz ardi edilmemelidir.
YZ sistemlerinin bireyin kiiltiirel baglamini, iligkisel dinamiklerini
ve benlik gelisimini her zaman yeterince yansitamadigi
goriilmektedir (Reddy, Naidoo & Choudhury, 2023). Ornegin,
bireysel hedef Dbelirleme ya da Dbagimsizlasma temelli
yonlendirmeler, baz1 baglamlarda bireyin sosyal destek sistemlerini



zayiflatici etki yaratabilir. Bacanli ve Deniz’in (2020) de vurguladig:
gibi, bireyin karar siirecleri toplumsal ve ailesel baglamla siki sikiya
baglantilidir ve bu baglam dislandiginda algoritmalar bireyi "eksik"
tamima riskini tasir. Ayrica, veri temelli sistemlerin karar
siireclerinde algoritmik onyargi, veri yetersizligi ve kullanici
niyetinin yanhs yorumlanmasi gibi problemler de vardir (Eubanks,
2018; Crawford, 2021).Bu tiir kiiltiirel uyumsuzluklar, yapay zeka
sistemlerinin yalnizca etkisizlesmesine degil, ayn1 zamanda bireyin
deger sistemine zarar verme riskine de yol agabilir.

Bunun yani sira, yapay zekad sistemlerinin siirekli veri
toplama yoluyla calisiyor olmasi; 6zellikle geng bireylerin 6zel
yasam bilgilerini, duygusal ifadelerini ve ruhsal saglik beyanlarin
iceren yiiksek hassasiyetli verilerin islenmesini gerektirmektedir
(Blease et al., 2020; Topol, 2019). Mahremiyetin korunmasi,
verilerin nasil depolandig1 ve kimlerle paylasildigi gibi konularda
mevcut sistemlerin ¢ogu seffaf degildir. Bilgilendirilmis onam
siireclerinin ylizeysel yiiriitiilmesi ya da kullanicilarin sistem
icindeki verisel haklarina dair yeterince bilgi sahibi olmamalari,
dijital giivenin zedelenmesine yol agmaktadir (Luxton, 2021).

Diger yandan, YZ sistemlerinin ¢ogu, bireyin sozel ¢iktilar
tizerinden calisan ylizeysel analizlere dayanmakta; psikolojik
sorunlart baglamsiz, bireysel semptomlar olarak yorumlama
egilimindedir. Oysa psikoegitim yalnizca bireyin diisiince ya da
davranis kaliplarin1 diizenlemekle sinmirli bir siire¢ degildir. Bu
miidahaleler, bireyin sosyal c¢evresi, yasam Oykiist, iliskisel
dinamikleri ve kiiltiirel konumlanistyla birlikte biitiinciil olarak
degerlendirildiginde anlam kazanmaktadir. Yapay zeka sistemleri,
bu ¢ok katmanli baglamsal ¢6zlimleme kapasitesine halen tam olarak
sahip degildir (Sarda, Mufioz & Subramanian, 2022).

Son olarak, yapay zeka destekli miidahalelerin giderek daha
fazla otomatiklesmesi, psikoegitimin temelinde yer alan insani
etkilesimi ve duygusal rezonansi tehdit edebilecek bir boyut



tasimaktadir. Ozellikle duygusal giiven ve iliski kurma ihtiyacinin
yiiksek oldugu durumlarda, yalnizca algoritmalar araciligryla
yiriitiilen destek siiregleri bireyde yalmzlik, yetersizlik veya
degersizlik hissini artirabilir (Nichols, 2020). Bu nedenle YZ
sistemleri, insan temasinin yerini almaktan ¢ok, onu destekleyen ve
tamamlayan bir yardime1 unsur olarak yeniden
konumlandirilmalidar.

Kisacasi, yapay zeka destekli psikoegitim uygulamalari;
erisim, kisisellestirme ve maliyet acisindan kayda deger olanaklar
sunarken, etik sorumluluklar, kiiltiirel uyum, baglamdan kopma riski
ve insani temasin zayiflamasi gibi ¢ok katmanli sinirhiliklar da
beraberinde getirmektedir. Bu nedenle s6z konusu teknolojilerin
yalnizca teknik etkinligiyle degil; ayn1 zamanda etik ilkeler, kiiltiirel
hassasiyet ve baglamsal gecerlilik kriterleriyle  birlikte
degerlendirilmesi gerekmektedir.

YAPAY ZEKA iLE DONUSEN PSiKOEGITiM:
KAVRAMSAL TARTISMALAR VE YENi YAKLASIMLAR

Yapay zeka tabanli psikoegitim sistemleri, kullanicilarin
duygusal durumlarii analiz eden, bilissel egilimlerini taniyan ve
kisisellestirilmis igerik Oneren algoritmalar yoluyla
yapilandirilmaktadir. Bu yapi, psikoegitim uygulamalarin1 daha
erisilebilir, anlik ve Olciilebilir hale getirmekle birlikte, cogu zaman
bireyin yasadigi sorunlar1 yalnizca bireysel diizeyde, baglamsal
verilerden  soyutlanmig  bicimde  degerlendirme  egilimi
gostermektedir (Sarda, Mufioz & Subramanian, 2022). Bu durum,
psikolojik sorunlari semptom diizeyinde etiketleyen ama onlari
besleyen sosyal iliskiler, aile dinamikleri ve kiiltiirel normlar gibi
derin yapilar1 goz ard1 eden indirgemeci bir miidahale pratigine yol
agabilir.

Veriye dayali 0grenme sistemleri, neyin ne siklikta ifade
edildigini kaydedebilir; ancak neden ve hangi anlam baglaminda



ifade edildigini anlayamaz. Ornegin, bireyin “degersizlik”
duygusunu sik¢a belirtmesi, algoritmalar tarafindan otomatik olarak
“diisiik 6zsayg1” biciminde kodlanabilir. Ancak bu duygu, gecmiste
yasanan  sistematik  diglanma  deneyimlerinden, aile igi
karsilastirmalardan ya da sosyokiiltiirel normlarin yiikledigi rollere
uyum baskisindan kaynaklaniyor olabilir (Reddy et al., 2023). YZ
sistemleri bu ¢ok boyutlu iliskisel yapiyr tanimlayamaz; ¢iinkii
yapay zeka “veriyle” calisir, “anlamla” degil. Halbuki psikoegitim
stirecleri yalnizca bireysel davranislarin diizenlenmesini degil, ayni
zamanda bireyin yasamindaki oOriintlileri fark etmesini, sosyal
baglar1 yeniden yapilandirmasini ve duygusal i¢cgorii kazanmasini
amagclamaktadir (Nichols, 2020).

Bu noktada, yapay zeka destekli uygulamalarin sundugu
destegin “kisisel” degil, yalmizca “kisisellestirilmis” oldugu ayirt
edilmelidir. Kisisellestirme, sistemin bireye uygun goriinen
icerikleri sunmasidir; kisisel deneyim ise bireyin bu icerikleri kendi
yasam tarihi, iliskileri ve duygusal ge¢misiyle harmanlayarak
anlamlandirmasidir. Bu ayrim dikkate alindiginda, yapay zeka
sistemlerinin sadece bireysel degil, baglamsal olarak da anlaml
icerikler sunma potansiyelinin heniiz siirli oldugu goriilmektedir
(Graham & Perin, 2022).

Ote yandan, psikoegitim siireci yalnizca bilgi aktarmak ya da
biligsel yeniden yapilandirma saglamak degildir; ayni zamanda
“taniklik etme”, “yansilama” ve “duygusal rezonans” yoluyla
bireyin kendi yasamina dair daha derin bir farkindalik gelistirmesini
miimkiin kilar (Blease et al., 2020). Insan temasi, bu siiregte sadece
destekleyici degil; ayni zamanda donistiiriicii bir islev goriir.
Ozellikle duygu diizenleme becerileri zayif olan bireylerde,
algoritmik geri bildirimler yiizeysel kalabilir; ¢iinkii bu bireylerin
oncelikle “goriilmeye” ve “duyulmaya” ihtiyaci vardir. Oysa YZ
sistemleri, bireyin ic¢sel diinyasina temas edemez; yalnizca disa



yanstyan verileri isler. Bu da psikoegitimin Ozilindeki insani
dokunusu zayiflatma riski tagir (Topol, 2019).

Bununla birlikte, teknolojiyi tiimiiyle dislayan bir pozisyon
da gergekei degildir. Ozellikle kaynaklarin smirli oldugu, uzman
erisiminin zor oldugu topluluklarda YZ sistemleri islevsel bir destek
katman1 saglayabilir (Linardon et al., 2019). Bu noktada dnerilen
yaklasim, yapay zekayi bireyin kararlarini alan degil; farkindaligini
artiran bir “zeka destekli yardimer” (intelligent augmentation — [A)
modeli iginde konumlandirmaktir (Sarda et al., 2022). Bu modelde,
YZ sistemleri bireye yalnizca igerik sunmaz; bireyin 6z-anlayisini
gelistirecek bigimde geri bildirim dongtileri tasarlar, ancak bu siireg
insan denetimi ve rehberligiyle biitiinlesir. Boylece yapay zeka,
yalnizlasmay1 degil; baglamsal giliglenmeyi destekleyen bir araca
doniisebilir.

Sonug olarak, yapay zeka destekli psikoegitim uygulamalari,
bireyin yalnizca “ne yasadigini” degil; “neden yasadigini ve nasil
dontistiirebilecegini” anlamlandiracak bir sistematik kurguya ihtiyag
duymaktadir. Bu anlayis, teknik miihendislikten c¢ok, psikolojik
kavrayis ve baglamsal duyarlilik gerektirir. Dolayisiyla gelecekte
YZ sistemlerinin etkinligi, algoritmalarin dogrulugundan ziyade,
bireyin yasam baglamin1 ne Ol¢iide hesaba katabildigiyle
degerlendirilecektir. Psikoegitim gibi insan merkezli bir siirecin
anlamli olabilmesi, teknolojinin insani olan1 dislamadan ona hizmet
edecek sekilde tasarlanmasiyla miimkiin olacaktir.

KAPSAYICILIK, ETIK SORUMLULUK VE GELECEK
PERSPEKTIFi

Yapay zeka  destekli  psikoegitim  uygulamalari,
bireysellestirilmis destek ve yaygin erisim olanaklar1 sunsa da, etik
acidan ciddi tartigmalar1 da beraberinde getirmektedir. Dijital
mahremiyetin korunmasi, bu uygulamalarin en temel tartisma
alanlarindan biridir. Yapay zeka sistemlerinin ¢ogu, bireylerin duygu



durumlarini, biligsel oriintiilerini ve davranmigsal egilimlerini analiz
edebilmek i¢in genis ¢apli veri toplama siireclerine ihtiya¢ duyar. Bu
stireg, bireylerin agik rizasinin alinmadig1 veya verinin sinirlarinin
belirsiz oldugu durumlarda “veri somiiriisii” riskini dogurur
(Crawford, 2021). Tiirkiye 6zelinde yapilan bazi ¢caligmalar, dijital
danmismanlik uygulamalarinda etik ilkelere dair farkindaligin heniiz
kurumsallagsmadigini ve veri mahremiyetinin ¢ogu zaman teknik
giivenlik Onlemlerine indirgenerek psikolojik siirlarin ihlal
edildigini gostermektedir (Akgay, 2022; Aydin & Topgu, 2021).

Bununla birlikte, YZ sistemlerinin karar alma siireclerinde
algoritmik onyargilar onemli bir risk olusturmaktadir. Egitim
verilerinde yer alan siniflayici, cinsiyet¢i, etnosentrik kaliplar;
modelin ¢iktisina dogrudan yansimakta ve bazi bireyleri sistematik
olarak disarida birakabilmektedir (Eubanks, 2018; Noble, 2019). Bu
durum ozellikle kadinlar, LGBTI+ bireyler, etnik azmliklar ve
norogesitlilik gosteren bireyler icin ayrimcilik riskini artirmakta,
psikoegitimin kapsayiciligina golge diisiirmektedir.

Yapay zekd (YZ) destekli psikoegitim sistemleri,
bireysellestirilmis miidahaleleri miimkiin kilma potansiyeliyle ruh
saglig1 hizmetlerinde dikkat ¢ekici bir firsat alan1 olusturmaktadir.
Ancak bu teknolojik olanaklarin siirdiiriilebilir, etkili ve adil bicimde
kullanilabilmesi i¢in yalnizca yazilim gelistirme siireglerine degil;
ayn1 zamanda erigim adaleti, kiltirel uyum, etik denetim
mekanizmalar1 ve profesyonel sorumluluk ¢ergevesine odaklanmak
gerekmektedir (Luxton, 2021; Blease et al., 2020).

Dijital Kapsayicilik ve Erisim Adaleti

Dijital teknolojiler, potansiyel olarak genis bir kullanici
kitlesine ulasabilse de bu erisim, pratikte ciddi sinmirliliklarla kars
karstyadir. Diinya genelinde hala milyonlarca birey, istikrarh
internet baglantisindan, uygun dijital cihazlara erisimden veya temel
dijital okuryazarlik becerilerinden yoksundur (UNICEF, 2023). Bu
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durum, oOzellikle sosyoekonomik acidan dezavantajli, kirsal
bolgelerde yasayan ya da gd¢gmen gruplardan gelen bireylerin dijital
psikoegitim hizmetlerinden diglanmasina neden olmaktadir.

Dijital esitsizlik, bir bagka deyisle bireylerin teknolojik
altyapiya, dijital okuryazarliga ve yapay zeka sistemlerine erisimde
yasadigi ucurum, YZ destekli psikoegitim uygulamalarinin
toplumun sadece belli kesimlerine hizmet etmesine yol agabilir. Bu
noktada "evrensel algoritma" varsayimi da sorgulanmalidir. Bireyin
kiiltiirel baglami, iligki bi¢imi ve deger sistemi yeterince
taninmadiginda, algoritmik kararlar bireyin gercekligine yabanci
kalabilir. Bacanli ve Deniz’in (2020) vurguladig1 gibi, 6zellikle Tiirk
toplumunda bireyin karar alma siiregleri, ailesel ve toplumsal
baglamdan bagimsiz disiiniilemez. Dolayisiyla etik duyarlilik
sadece veri giivenligiyle sinirli olmamali; psikososyal baglamin
taninmasi, kiiltiirel 6znelligin  hesaba katilmas1 ve dijital
uygulamalarin yerel hassasiyetlere gore yeniden yapilandirilmasi
gerekmektedir.

Bu noktada yalnizca gevrimi¢i uygulama sunmak yeterli
degildir. Uygulamalarin = ¢evrimdist  silirlimleri, diisiik veri
tilketimiyle calisan arayiizler, sadelestirilmis ekran tasarimlari ve
cok dilli icerikler; dijital psikoegitim sistemlerinin erisilebilirligini
artirmak icin temel gerekliliklerdir (Gainsbury et al., 2022). Ayrica
okul sistemleri, belediyeler ve genclik merkezleri gibi yar1 kamusal
alanlara bu teknolojilerin entegrasyonu, bireysel kullanimin 6tesine
gecerek toplumsal diizeyde bir kapsayiciligr miimkiin kilabilir.

Kiiltiirel Uyum ve Baglamsal Hassasiyet

YZ sistemlerinin énemli bir sinirlilig, iceriklerinin siklikla
evrenselci ve bireycilik temelli normlara gore gelistirilmis olmasidir.
Bu durum, 6zellikle toplulukcu kiiltiirlerde yetisen bireyler agisindan
ciddi bir uyumsuzluk yaratmaktadir. Ornegin, bireysel karar alma,
duygularin agikca ifade edilmesi veya aileden ayrigma gibi Oneriler,
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baz1 kiiltiirel baglamlarda catigma yaratabilir ve bireyin sosyal
destek sistemlerinden kopmasina yol agabilir (Reddy, Naidoo &
Choudhury, 2023).

Bu tiir yonlendirmelerin 6nlenebilmesi i¢in algoritmalarin
yerel deger sistemleri, iligkisel hiyerarsiler ve kiiltiirel dinamikleri
dikkate alacak bi¢cimde yeniden yapilandirilmasi gerekmektedir.
Icerik tasarim siireglerinde yalnizca miihendislerin degil; klinik
psikologlarin, kiiltiirel antropologlarin ve yerel uzmanlarin da yer
almasi, psikoegitim uygulamalarinin kiiltiirel baglama duyarliligini
artiracaktir (Graham & Perin, 2022). Ayrica kullanicilarin geri
bildirimlerine dayali “kiiltiir i¢i kalibrasyon” mekanizmalar1 da bu
uyumu dinamik bi¢imde siirdiirebilir.

Yapay zeka destekli psikoegitim sistemleri, veri temelli karar
siirecleriyle bireysel ihtiyaclari anlamlandirmay1 hedeflese de bu
sistemlerin ¢ogu zaman kiiltiirel baglami1 géz ardi etmesi elestiri
konusu olmaktadir. Ozellikle iliski dinamiklerinin, aile yapilarmmn
ve Dbenlik kurgusunun topluluk¢u kiiltiirlerde farklilagtig
diistintildiglinde, evrenselmis gibi sunulan algoritmik ¢6ziimlerin
baglamsal olarak yetersiz kalmasi olasidir. Ozellikle Tiirkiye gibi
kiiltiirel olarak kolektivist yapilarda, bireysel kararlar cogunlukla
iligkisel baglam icinde alinir ve bu durum sistemlerin tahmin
edilebilirligini zorlagtinir. Nitekim, Kagit¢ibast (2005) iliskisel
Ozerklik kavrami iizerinden bireyin karar siireclerinin ailesel ve
kiiltiirel baglamla i¢ ice gectigini belirtirken; Bacanli ve Deniz
(2020) de ergenlerde benlik gelisiminin baglamsal farkindalikla
sekillendigini  vurgulamaktadir. Dolayisiyla,  psikoegitim
sistemlerinin sadece bireysel dzelliklere degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
referanslara duyarli tasarlanmasi gerektigi aciktir.

Etik Duyarhlik ve Veri Giivenligi

YZ destekli sistemlerin neredeyse tamami, kullanictya dair
cok hassas kisisel bilgileri toplar: duygusal durumlar, ailevi sorunlar,
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iligki Oriintiileri, hatta zihinsel saglik beyanlari. Bu veriler genellikle
stirekli izleme ve kayit yoluyla elde edilir. Ancak mevcut sistemlerde
verilerin nasil islendigi, kimlerle paylasildig1 ya da hangi amaglarla
saklandig1 ¢ogu zaman kullaniciya agik bicimde bildirilmemektedir
(Topol, 2019; Blease et al., 2020). Tiirkiye baglaminda yapilan bazi
caligmalar, dijital damismanlik uygulamalarinda etik ilkelere dair
farkindaligin heniiz kurumsallagsmadigin1 ve mahremiyet algilarinin
dijital ortama taginmasinda ciddi bosluklar oldugunu ortaya
koymaktadir (Aydin & Topcgu, 2021; Akcay, 2022).

Etik bir yapay zeka sisteminde, seffaflik, bilgilendirilmis
onam ve denetlenebilirlik ii¢ temel ilkedir. Ancak dijital psikoegitim
uygulamalarinda bu ilkelerin ¢ogunlukla yiizeysel ya da sembolik
bicimde yerine getirildigi gozlenmektedir. Bu da kullaniciyla sistem
arasindaki gliven iliskisini zedeler ve psikolojik destek siirecini
zayiflatir.

Gelecekte bu sorunun ¢Oziimii i¢in ¢ok diizeyli
mekanizmalar gereklidir. Bunlar arasinda ulusal ve uluslararasi
Olgekte etik kurullarin dijital platformlara entegre edilmesi,
uygulama gelistiriciler i¢in acik veri politikalari ve bireylerin verileri
tizerinde aktif kontrol saglayabilecegi kullanici panelleri yer
almalidir. Aksi halde YZ sistemleri, psikoegitimi destekleyen bir
ara¢ olmaktan c¢ikar, onu tehdit eden bir gozetim sistemine
doniisebilir.

Gelecek i¢in Yenilik¢i Perspektifler

Yapay zekd destekli psikoegitim uygulamalari heniiz
gelisiminin erken asamasinda olsa da, yakin gelecekte bu alanda
radikal doniigiimler ongoriilmektedir. Artirilmis gerceklik (AR) ve
sanal gergeklik (VR) teknolojilerinin, psikoegitim uygulamalarini
bireyin giindelik yagamiyla daha i¢ ice, ¢cok duyulu ve deneyimsel
hale getirmesi beklenmektedir (Kim & Lee, 2021). Ornegin, stresle
bas etme modiillerinin sanal ortamda ger¢ek hayata benzer bigimde
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simiile edilmesi; bireyin bas etme becerilerini giivenli bir ortamda
uygulayarak pekistirmesine olanak tanir.

Benzer sekilde, duygusal farkindalik ve empati becerilerinin
gelistirilmesinde yapay zekd destekli “dijital rol yapma”
uygulamalar1 6ne ¢ikmaktadir. Bu sistemlerde, birey kendini farkli
sosyal senaryolar iginde deneyimleyebilmekte ve aldig1 geri
bildirimler sayesinde iligkisel becerilerini gelistirme sansi
bulmaktadir. Bu tarz simiilasyon temelli O6grenme ortamlari,
Vygotsky’nin “yakinsak gelisim alan1” kuraminin dijital bir yorumu
olarak degerlendirilebilir.

Bir bagka yenilik¢i yonelim ise “konusan sistemler” ve
“dijital danigman avatarlar’dir. Bu sistemler, bireyin yazili veya sesli
olarak paylastig1 verileri analiz ederek anlik dneriler sunmakta; ayni
zamanda duygusal degisimleri izleyerek miidahale zamanlamasini
optimize edebilmektedir (Luxton, 2016; Zhang et al., 2023). Bu tiir
sistemlerin en biiyilik avantaji, danisanlarin 7/24 erisebilecegi stirekli
bir destek agi olusturmasidir. Ancak ayni zamanda, bu yapay
danigmanlarin etik sinirlart ve kiiltiirel yeterlilikleri hala tartismali
bir konudur.

Gelecek vizyonuna yonelik bir diger potansiyel yonelim de
“Ogrenen algoritmalar’in psikoegitim siirecinde aktif karar destek
sistemleri olarak kullanilmasidir. Bireyin 0grenme egilimleri,
duygusal tetikleyicileri ve iligki Oriintiileri zaman i¢inde analiz
edilerek, sadece miidahale degil, Onleyici yapilandirmalar da
onerilebilir. Bu noktada, bireyin ¢evrim i¢i izlerinin etik ¢ergevede
kullanilmas1 ve algoritmanin seffaf, izlenebilir, a¢iklanabilir olmast
biiylik 6nem tagimaktadir (Floridi et al., 2018).

Tiim bu yenilikler, geleneksel psikoegitim uygulamalarini
sadece dijitallestirmekle kalmayacak, ayn1 zamanda onlar1 veriyle
beslenen, kendini uyarlayan, kullanict merkezli “akilli sistemler’e
dontstiirecektir. Bu sistemlerin en biiyiik potansiyeli ise psikolojik
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destek alanini bireysel farkliliklar1 gozeten, zaman ve mekandan
bagimsiz, siirekli bir 6grenme ve gelisim ortamina evriltebilmesidir.

YZ tabanli psikoegitim uygulamalarinin gelecegi yalnizca
yazilim teknolojilerindeki ilerlemelerle degil; ayn1 zamanda teorik
esneklik, kiiltiirel adaptasyon ve etik duyarlilikla sekillenecektir.
Ozellikle “intelligent augmentation” (IA) modeli — yani YZ’nin
karar verici degil, farkindalik artirici bir yardimci olarak
kullanilmas1 — bu alandaki ©nemli bir strateji olarak One
cikmaktadir (Sarda et al., 2022). Bu yaklasim, bireyi yalnizlastirmak
yerine baglamsal olarak giiclendirmeyi hedeflemekte; insan-yapay
zeka etkilesimini yatay ve destekleyici bir diizlemde yeniden
yapilandirmaktadir.

Bununla birlikte, gelecekte gelistirilecek sistemlerin sadece
birey odakli degil; aile, ¢ift ve grup modiillerini de igeren biitiinsel
yapilar haline gelmesi gerekmektedir. Oz-farkindalik, baglamsal
ayrisma, duygusal esneklik ve iliski i¢i sinir ingasi gibi temalara
odaklanan igerikler; psikoegitimin  derinlemesine  etkisini
giiclendirebilir. Ayn1 zamanda bu sistemlerin egitim kurumlari,
belediyeler, sivil toplum kuruluglar1 gibi yapilarla entegrasyonu,
dijital psikoegitimin yalnizca bireysel degil, toplumsal bir miidahale
aract haline gelmesini saglayacaktir.,

Tirkiye'de dijitallesmeye yonelik uygulama orneklerinin
heniiz smirli olmakla birlikte gelismekte oldugu goriilmektedir.
Karakurt ve Karabekiroglu (2021) ile Demirtag-Madran ve
Kemer’in (2023) calismalarinda da goriildiigii iizere, yerel
sistemlerin YZ ile entegrasyonu halen baslangi¢ diizeyindedir ancak
potansiyel oldukga yiiksektir.

SONUC VE ONERILER

Bu Dbolimde, yapay zekd destekli  psikoegitim
uygulamalarinin potansiyel katkilari, sinirliliklar1 ve etik zorluklar
¢ok boyutlu bicimde tartisilmistir. Gilinlimiizde bireylerin
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psikoegitim siireclerinde daha fazla Ozellestirilmis, esnek,
etkilesimli ve stirekli destek ihtiyact duymasi; teknolojik ¢coziimleri
kaginilmaz hale getirmistir. Yapay zeka, bu baglamda sadece bir arag
degil; 0grenmeyi kolaylastiran, karar siireglerini destekleyen ve
bireyin psikolojik gelisimine rehberlik eden dijital bir ortam
sunmaktadir. Ozellikle 6z diizenleme, 6z yeterlik, duygusal
farkindalik ve sosyal becerilerin gelisimini destekleyen yapay zeka
sistemleri, geleneksel miidahalelere kiyasla daha genis ve
stirdiiriilebilir bir etki yaratma potansiyeli tasimaktadir.

Bununla birlikte, bu sistemlerin kiiltiirel baglam1 yeterince
hesaba katmayan evrenselci yapisi, algoritmik Onyargilar, veri
giivenligi sorunlar1 ve dijital esitsizlikler gibi 6nemli etik ve yapisal
sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle yapay zeka
destekli psikoegitim sistemlerinin gelistirilmesi siirecinde sadece
teknolojik verimlilik degil, ayn1 zamanda psikolojik duyarhlik, etik
sorumluluk ve Kiiltiirel yeterlilik gibi kriterlerin de dikkate
alinmas1 elzemdir.

Gelecek yillarda, artirilmis gergeklik, sanal rehberlik ve
kendini uyarlayan 6grenen algoritmalar gibi yenilik¢i yaklagimlarin
psikoegitim alanina entegrasyonu; bu alanda hem akademik hem de
uygulamali anlamda yeni bir paradigma doniisiimiinii beraberinde
getirecektir. Ancak bu doniistimiin kapsayici, adil ve insan onuruna
saygili bir temelde gerceklesmesi; teknoloji kadar insan merkezli
degerleri 6nceleyen elestirel bir bakis ile miimkiin olacaktir.

Tim bu degerlendirmeler 1518inda, yapay zeka destekli
psikoegitim uygulamalart sadece bireysel diizeyde bir doniisiim
firsat1 degil, ayn1 zamanda egitimin yapisini, erisimini ve anlamin
yeniden tanimlama potansiyeli tasimaktadir. Bu teknolojilerin
yayginlagsmasiyla birlikte, psikoegitim uygulamalarinin zamandan
ve mekandan bagimsiz, siirekli, kapsayici ve etkilesimli bir yapiya
kavusmasi miimkiindiir. Ancak bu doniisiimiin stirdiiriilebilir ve
anlamli olabilmesi i¢in, teknolojik gelismelerin insan merkezli
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degerlerle uyumlu, etik ilkelere duyarli ve Kkiiltiirel baglamla
biitlinlesik  bicimde yapilandirilmas1  gerekmektedir.  Ciinki
psikoegitim, temelde yalnizca bir 6grenme siireci degil; bireyin
kendini tanima, gelistirme ve gliclenme yolculugudur.
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BOLUM 2

OYUN YOLUYLA KATILIM: OZEL
GEREKSINIMLI COCUKLARIN GELISIMINE

KATKILARI
TUGBA MUTLU BOZKURT!
OMER ARSLAN?

HELIN OLCAY?

Giris

Oyun, ¢ocuklarin sosyal etkilesim kurallarin1 6grenmeleri,
davraniglarini kontrol etmeleri, duygusal zorluklara kars1 hazir olus
diizeylerini artirmalart ve gelisimsel zorluklarla bas etmeleri
acisindan temel bir ara¢ niteliginde oldugu diisiiniilmektedir. Ayni
zamanda, bireyin sosyal sorumluluk bilincinin gelismesini
destekleyen, sinirlarini kesfetmesine olanak taniyan ve dis diinyaya
uyum saglamasinit kolaylastiran en Onemli etkinliklerden biri
olmaktadir (Ayan, 2016). Hayal giicii ile ger¢ek yasam arasinda
koprii kuran oyun siireci, ¢gocugun i¢ diinyasini disa yansitmasina
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olanak saglayan en Onemli faktorlerden oldugu yorumu
yapilabilmektedir. Yetigkinler i¢in basit gibi goriinen oyunlar, cocuk
acisindan degerlendirildiginde; belirli kurallari, roller arast iligkileri
ve kendi i¢inde yapilandirilmis bir sistematigi olan anlamli bir
deneyim sunmaktadir (Oz Bakir, 2009).

Yagsamin her doneminde varligini siirdiiren oyun, bireyin
icinde bulundugu yasa ve gelisimsel diizeye gore farkli islevler
iistlenebilmektedir (Ozyiirek & Cavus, 2016; Yilmaz & Aksoy,
2011). Bu islevler ¢cocuklar i¢in yalnizca eglenceli bir etkinlik degil,
ayni zamanda dogal bir 6grenme araci seklinde tanimlanmaktadir.
Her yoniiyle, cocuklarin bilgi edinme, deneyim yasama, is birligi
yapma ve sosyal etkilesim kurma gibi Onemli becerileri
deneyimleyerek 0grenmelerine olanak taniyabilmektedir (Kaytez &
Durualp, 2014). Genellikle oyun, erken c¢ocukluk donemiyle
iliskilendirilse de, belirli hedefler dogrultusunda planlandiginda her
yas grubu icin gelisimi destekleyici bir arag olarak islev gorebilecegi
distiniilmektedir (Taspinar, 2016).

Ozel gereksinimli bireylerin egitiminde en temel ilkelerden
birisi olan oyun, bireyin siirece aktif olarak katilim gdstermesini
saglamaktir. Bu noktada katilim kavrami yalnizca fiziksel olarak bir
ortamda bulunmay1 degil; bireyin sosyal etkilesimde bulunmasi,
karar alma siire¢lerine dahil edilmesi ve anlamli katkilar sunmasi
gibi daha kapsamli bir etkilesim kurmasini icermektedir (UNICEF,
2012). Bu kapsamda oyun temelli yaklasimlarla bireyin oyunlara
dahil edilmesi hem bireysel farkliliklara duyarli bir yap1 sunmalari
hem de cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeleri noktasinda
dikkat ¢cekmektedir. Literatiirde, 6zel olarak yapilandirilan ve bireyin
ihtiyaclarina goére diizenlenen oyun ortamlarinin; dikkat siiresi,
hafiza ve problem ¢6zme gibi bilissel becerilerin yani sira, sosyal ve
duygusal alanlarda da gelisimi destekledigi diisiintilmektedir (Case-
Smith & Clark, 2015; Kaytez & Durualp, 2014).
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Cocuklarin ¢evrelerini tanima ve anlamlandirma siirecinde
en dogal ve etkili 6grenme bigimlerinden biri oyun oynamaktir.
Katilim davranisi, bireyin psikolojik ve sosyolojik baglamda siirece
dahil olmasini saglayan giiclii bir etken oldugu belirtilmektedir.
Oyun yoluyla katilim, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin hem kisisel
potansiyellerini ortaya koymalarina hem de ¢evreleriyle saglikli
sosyal iligkiler kurmalarma katki sunmaktadir. Bu baglamda,
disiplin, empati ve paylagsma gibi degerlerin kazandirilmasi; ayni
zamanda diirtiisel davranislarin spor ve benzeri yapilandirilmisg
etkinlikler yoluyla uygun bi¢imlerde yonlendirilmesi icin ¢esitli
yontemler ve uygulama ortamlar gelistirilerek uygulanabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozel gereksinimli bireyler agisindan oyun,
yalnizca bir eglence ve bos zamani degerlendirme degil; duygularim
ifade etme, motor becerilerini gelistirme, iletisim kurma ve sosyal
iliskiler kurma acisindan giivenli ve destekleyici bir ara¢ olarak
belirtilmektedir. Oyun siireci, c¢ocugun Ozgiivenini artirmakla
kalmay1p; ayn1 zamanda akranlariyla kurdugu iliskilerin niteligini de
olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle oyun, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin biitiinciil gelisimi agisindan vazgegilmez bir
koprii olarak degerlendirilmektedir.

Oyun Nedir?

Oyun, bireyin digsal bir 6diil beklentisi olmadan, kendi
istegiyle ve keyif alarak katildigi, i¢sel motivasyonla yonlendirilen
bir etkinlik bi¢cimi olarak tanimlanmaktadir. Cocuklar agisindan
oyun yalnizca eglenceli bir ugras degil, ayn1 zamanda cevrelerini
tanidiklar, sosyal iligkiler kurmayr 6grendikleri, problem ¢dzme
becerilerini  gelistirdikleri ve  duygularmi ifade  etmeyi
deneyimledikleri 6nemli bir 6grenme siireci olarak goriilmektedir.
Oyun bu yoniiyle; cocugun zihinsel, sosyal, duygusal ve fiziksel
gelisimini biitiinciil sekilde desteklemenin yani sira, iletisim kurma
ve kendini ifade etme becerilerini giiglendiren temel bir arag olarak
degerlendirilmektedir (Bayrak Aykan & Eren Fidanci, 2022).
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Eglenceli zaman gegirme ve keyif alma amaciyla yapilan
etkinlikleri i¢eren oyun, sadece ¢ocuklara 6zgii degil, her yastan
birey tarafindan oynanabilen faaliyetleri kapsamaktadir (Altunay,
2004). Oyunla ilgili literatiirde yer alan farkli tanimlar
incelendiginde, oyunun ¢ocuklar i¢in bireysel kesif firsat1 sundugu,
cocuklugun temel giiciinii yansittig1 ve 6grenmenin dogal bir dili
oldugu ortak paydasi olarak oOne c¢ikmaktadir. Bu bilgilerden
hareketle, oyun ve 6grenme siireclerinin birbirini karsilikli olarak
besleyen yapilar oldugu ve aralarindaki iliskinin oldukca giiclii
oldugu sdylenmektedir. Bu iliskinin farkinda olunmasi, 6zellikle
ebeveynler ve egitimciler agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

(Pellegrini, 2009). Ote yandan oyun, belirli kurallara dayals,
goniilliiliik esasina gore sekillenen bir etkilesim siireci sundugu ve
bireyin giinliik yasamin ger¢ekliginden kisa siireligine de olsa
uzaklagmasina olanak tanidigi bilinmektedir. Dolayisiyla oyun
ortami, bireylerin hayal giiciinii harekete gecirmelerine olanak
tanirken, ayn1 zamanda sosyal kurallar1  deneyimleyerek
Ogrenmelerine ve bu normlari i¢sellestirmelerine zemin hazirladigi
bilinmektedir.

OYUNUN TARIHSEL GELISiMi

Oyun, insanlik tarihinin baslangicindan itibaren oyun, her
donemde bireylerin yasaminda onemli bir yer tutmus ve gelisim
siireclerini sekillendiren temel etkinliklerden biri olmustur. Tarih
boyunca yasanan gog¢ hareketleri, savaslar ve ¢esitli doga olaylari,
insanlarin ¢evrelerini anlamaya calisma, kesfetme ve Ogrenme
yoniindeki egilimlerini artirmistir. ilk insanlar, dogayla basa
cikabilmek ve yasamlarini siirdiirebilmek amaciyla, giiclii ve basarili
bireyleri gozlemleyerek onlari 6rnek almig, bu gdézlem yoluyla
davraniglarini sekillendirmistir. Bu durum, insanin ¢evresine uyum
saglama cabasinin bir yansimasi olarak degerlendirilmistir (Humpel
vd., 2002).
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Tarihsel siire¢ igerisinde oyun, ilk insan topluluklarinin
giinliik yasamlarindaki hayatta kalma pratikleriyle dogrudan iligkili
oldugu ifade edilmektedir. Ornegin, avlanma sirasinda hedefi vurma
eylemi, glinlimiizdeki bazi oyunlarin kural yapilartyla dikkat ¢ekici
benzerlikler gostermektedir (MEGEP, 2008). Ayni1 sekilde, gegmiste
bireylerin biyolojik varliklarini siirdiirme amaciyla
gerceklestirdikleri savaslar ya da bu savaslara yonelik hazirlik
siirecleri de oyun olgusuyla yakindan iliskilendirilmistir. insanlar,
dogayla olan miicadelelerinde sahip olduklar fiziksel ve zihinsel
becerileri kullanmig, dogadaki olaylar1 gozlemleyip taklit ederek
zamanla ¢esitli oyun bicimleri gelistirmistir (Hazar, 2000).

Eski Tiirk topluluklarinda c¢ocuklarin kiiciik yaslardan
itibaren fiziksel dayaniklilik ve savas becerileri kazanmalar
amaciyla ok atma, kosu, giires ve kiligla miicadele gibi etkinliklerle
egitilmistir (Kildan, 2001). Efes antik kentinde yapilan arkeolojik
kazilarda, Roma donemine ait yaklasik iki bin y1l 6ncesine dayanan
ii¢ tas ve dokuz tas gibi oyunlara ait izler mermer bloklar lizerinde
tespit edilmistir. Ayrica ¢ocuklarin seksek oynadiklari ve misket
benzeri bilyelerle zaman gegirdikleri, ¢esitli arastirmalar tarafindan
ortaya konmustur (Onur, 1992; Poyraz, 2003).

Orta Cag doneminde, savaglara katilan babalarin ¢ocuklari,
onlarin izinden giderek savas hazirliklar taklit etmistir. Bu ¢ocuklar,
tahtadan yapilmis kiliglar kusanip savas kiyafetleri giyerek savas
oyunlar1 oynadiklar1 ve icinde bulunduklar kiiltiirel ortami oyun
aracilifiyla deneyim edinerek tecriibe kazanmistir (Erden, 2001).

Antik yunan uygarliginda ise beden egitimi, spor ve oyun
kavramlar1 toplumsal yasamda biiylikk bir 6neme sahip oldugu
belirtmektedir. Cocuklarin oyun oynamasi sadece kabul gormekle
kalmaz, ayn1 zamanda tesvik de edilmektedir. Arkeolojik buluntular
ve doneme ait cizimlerde, Yunan c¢ocuklarmin pismis topraktan
yapilmis oyuncak bebeklerle oynadiklari, sopayla hareket ettirilen
cemberler, topaglar ve topla%a cesitli oyunlar oynadiklar



goriilmektedir. Ayrica, antik ¢comleklerde tavlay1 andiran bir oyunun
izlerine dair kanitlarda bulunmustur (MEB, 2007b; Seving, 2000;
Onur, 1992).

Avrupa'da Ronesans oOncesi donemlerde, oyun oynama,
fiziksel egzersiz yapma ve bu tiir etkinliklerin egitim kurumlarinda
yer almasi dini ¢evrelerce uygun goriilmemis, hatta kimi zaman
giinah sayilmistir (Seker, 2014). Ote yandan, oyun ve oyuncak
kavramlarimin kokeni insanlik tarihi kadar eskiye dayanmaktadir.
Arkeolojik buluntular, giinlimiizde bilinen bir¢ok oyunun tarih
oncesi donemlerde de farkli bicimlerde var oldugunu
gostermektedir. Oyuncaklarin ge¢misi, insanin varolusuyla birlikte
baslamakta; uygarliklarin bilim, sanat, mimarlik ve giyim gibi bircok
alandaki ilerlemeleri, cocuklarin oyun kiiltiiriine ve oyuncaklarinin
cesitliligine de yansimaktadir (Dénmez, 1992).

18.yiizyila gelindiginde, ¢ocuk algisinda koklii bir degisim
yasanmis; cocuklar artik yalnizca kiiciik yetiskinler olarak degil,
gelisimsel Ozellikleri ve ihtiyaglar1 farkli olan bireyler olarak
degerlendirilmeye baslanmistir. Bu anlayisin dogal bir uzantisi
olarak oyun ve oyuncak alaninda da énemli gelismeler yasanmustir.
Ozellikle egitici nitelik tastyan resimli alfabe kartlari, cografya
ogretimine yardimc1 yapbozlar ve harita temelli oyunlar bu donemde
yayginlik kazanmistir. Daha 6nce ¢esitli malzemelerden yapilan
bebekler ve onlar i¢in hazirlanan oyuncak evler de bu donemde
yeniden popiiler hale gelmistir (Cinel, 2006).

Oyun temelli yaklasimin tarihsel siireci incelendiginde,
oyunun Yyalmizca c¢ocukluk donemine 0Ozgli bir eglence aract
olmaktan ¢ok daha &te, bireyin biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel
gelisimini destekleyen evrensel bir Ogrenme bi¢imi oldugu
goriilmektedir. Ilkel topluluklardan itibaren hayatta kalma
becerilerinin aktariminda kullanilan oyunlar, zamanla kiiltiirel
kodlarin tasinmasinda ve toplumsal degerlerin igsellestirilmesinde
onemli bir ara¢ haline gelmistir.zéntik uygarliklardan Orta Cag’a,



Ronesans’tan Aydinlanma Cagi’na ve giiniimiize dek degisen
pedagojik anlayislarla birlikte oyun, egitimin merkezine daha giiglii
bigimde yerlesmistir. Ozellikle 18. yiizyildan itibaren gocuklarin ayr1
bir gelisimsel evre olarak tanimlanmasiyla, oyun temelli yaklagimlar
da daha sistemli ve kuramsal bir boyut kazanmistir. Bugiin gelinen
noktada, oyun temelli e8itim anlayisi, yalnizca 6zel gereksinimli
bireyler i¢in degil tim cocuklar i¢in kapsayici, motive edici ve
gelisimi ¢ok yonlii destekleyen bir yontem olarak kabul gérmekte;
bu anlayis, ge¢misten gelen koklii bir birikimin giincel egitim
uygulamalarina yansimasi niteligi tasimaktadir.

OYUNUN GELISIM ALANLARI

Erken c¢ocukluk doneminde oynanan oyunlar, c¢ocugun
gelisimi agisindan temel bir rol iistlenmektedir. Bu tiir oyunlar,
cocugun cevresiyle sosyal etkilesim kurmasina, kendini agik bir
sekilde ifade etmesine ve baskalariyla paylasimda bulunmasina
imkan sunmaktadir. Ayni zamanda bu siire¢, yalnizca fiziksel
gelisimin ~ degil, sosyal, bilissel ve duygusal becerilerin
desteklenmesine imkan tanimaktadir. Oyun sirasinda g¢ocuklarin
karar verme siirecine katilmasi ve karsilastiklar1 zorluklara ¢6ziim
iiretmeye caligsmalari, zihinsel gelisimlerini tesvik ederken; hareket
gerektiren aktiviteler de fiziksel gelisimlerini olumlu yonde
etkilemektedir (Horzum, 2011).

Oyun cocuklarin oyunda kendilerini daha iyi tanima
firsatt sunmasinin yaninda i¢ diinyalari disa vurmalarina olanak
saglamaktadir. Cocugun isteklerini ve ihtiyacglarini anlamada etkili
bir ara¢ olmasinin yani sira, giinliik yasamda karsilastigi cesitli
uyaranlarin yarattigi gerilimi azaltarak, enerjisini olumlu ve
yapilandirilmis bir sekilde ortaya koymasina imkan tanimaktadir. Bu
yoniiyle oyun, ¢cocugun gercek yasam deneyimleri ile hayal giicii
arasinda bir koprii islevi gorebilmektedir (Yavuzer, 2002). Bazi
cocuklarda oyunun bireysel 6zelliklerinin gelisiminde belirleyici bir
rol oynadigi, bu siirecte g:ocuga2 8potansiyelini ortaya ¢ikarma ve



yaraticilifint  sergileme imkéni sundugu goriilmektedir. Oyun
sirasinda ¢ocuk, hayal giiciinii ve yeteneklerini gelistirirken ayni
zamanda gelecekteki biligsel, duygusal ve akademik basarisinin
temellerinin de arttig1 diigiiniilmektedir (Lieberman, 2009).

Oyunun gelisim alanlar1 géz 6niinde bulunduruldugunda
dogum Oncesinden baslayarak yasam boyu devam eden insan
gelisimi dinamik bir siire¢ boyunca devam etmektedir. Gelisim
siirecinde birey; fiziksel, sosyal, duygusal, kisilik ve ahlaki
yonlerden degisim gostermektedir. Bu alanlardaki ilerlemeler,
bireyin ¢ok yonlii gelisim alani olarak ifade edilmektedir (Hazar,
2016).

Oyunun Cocugun Fiziksel ve Motor Gelisimine Olan Etkileri

Fiziksel gelisimi destekleyen oyun tiirleri, cocuklarin hem
ince motor becerilerini hem de kaba motor becerilerini olumlu yonde
etkileyerek  kas-iskelet  yapilarinin  giliglenmesine  katki
saglamaktadir. Ayn1 zamanda bu tiir oyunlarin kan dolagimi, sindirim
ve dolasim gibi temel viicut sistemlerinin saglikli igleyisine de
destek oldugu bilinmektedir. Ozellikle hareket odakli oyunlarin,
cocugun fiziksel kapasitesini artirmada onemli bir rol oynadigi
gozlemlenmektedir (Uskan & Bozkus, 2019). Bununla birlikte,
cocuklarin oyun sirasinda kullandiklar1 oyuncaklarin da gelisimleri
iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu oyuncaklar, ¢ocuklarin el-
g0z koordinasyonunu desteklerken, kiiciik kas gruplarin1 ve biiyiik
kas gruplarmin gelisimini tesvik etmektedir (Onur & Sadioglu,
2012).

Oyunun Cocugun Duygusal Gelisimine Olan Etkileri

Oyun, ¢ocuklarin gelecekteki yasamlarina temel olusturan
onemli bir deneyim alani olusturmaktadir. Oyun sirasinda ¢ocuklar
bazen kazanma, bazen kaybetme duygularimi yasamaktadir.
Kazandiklarinda mutluluk hisseden cocuk, bu duyguyu tekrar
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yasamak i¢in sonraki oyunlara daha kararli ve dikkatli bir sekilde
baslarken; kaybettiklerinde ise {izlintii duygusuyla birlikte miicadele
azmi kazanarak oyuna daha istekli ve hirsl bir sekilde katilmaktadir.
Bu duygusal deneyimler, ¢ocuklarin hayatin rekabet¢i dogasina
hazirlanmalarinda 6nemli bir rol oynadig: diisiiniilmektedir. Oyun
ayni zamanda stres, kararsizlik ve kaygi gibi olumsuz duygularin
azaltilmasina katki saglarken, ¢ocuklarin hem s6zel hem de sozel
olmayan yollarla kendilerini ifade etmelerine olanak tanimaktadir.
Bu yoniiyle oyun, ¢ocugun dis diinyaya uyum saglamasinda ve
yasamin ilerleyen donemlerine hazirlanmasinda islevsel bir etkisi
olmaktadir (Pehlivan, 2016).

Oyun, farkli ortamlarda evde, okulda ve hastanede yani
cocuk gelisimini destekleyen her yerde bir arag olarak
kullanilabilmektedir. Vygotsky’nin goriisiine gbére oyun, ¢ocugun
kisilik gelisimi ve benlik kontrolii agisindan hayati bir 6neme sahip
oldugu belirtilmektedir. Cocugun, oyun yoluyla sosyal roller
istlenmeyi, kurallara uymay1 ve duygularin1 yonetmeyi hayatinda
onemli bir yer edinerek Ogrenmekte oldugu ifade edilmektedir
(Kargt, 2007).

Oyunun Cocugun Zihinsel Gelisimine Olan Etkileri

Bayko¢ Donmez’e (1992) gore oyun, Jean Piaget’nin gelisim
kurami1 ¢ergevesinde bireyin zihinsel ve biligsel gelisimini
destekleyen temel bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Cocugun,
ogrenme siirecine ilk adimi oyun yoluyla attig1 ve gevresiyle ilk
etkilesimlerini bu arag {izerinden kurmakta oldugu belirtilmektedir
(Duman, 2010). Oyunu ¢ocugun bilissel kapasitesiyle baglantili
olarak agiklayan Piaget, oyun tiirlerini ¢ocugun zihinsel gelisim
diizeyine gore smiflandirilmaktadir. Ancak gelisim c¢ok yonlii bir
siire¢ oldugundan, oyunun etkisi yalnizca bilissel gelisimle sinirh
olmayip; ayn1 zamanda sosyal-duygusal, dilsel ve motor becerilerin
gelisimiyle de dogrudan iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Piaget,
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2013). Bu baglamda oyun, sadece fiziksel ve zihinsel gelisimi degil,
ayn1 zamanda ¢ocugun toplumsal iligkiler kurma, duygularini ifade
etme ve iletisim becerilerini gelistirme siireglerinde de belirleyici bir
arag olarak islev gormekte oldugu belirtilmektedir (Ginsburg, 2007).

Oyunun Cocugun Dil Gelisimine Olan Etkileri

Oyun oynama, ¢ocugun duygu, diisiince ve yasantilarini
ifade edebilmesi acisindan 6nemli bir iletisim aract oldugu ifade
edilmektedir. Bu siirecte ¢ocuk, yasadigt deneyimleri ve
ogrendiklerini disa vurma firsati bulmasina olanak tanimaktadir.
Ozellikle sdzel ifade becerileriyle oyun sirasinda ortaya c¢ikan
davraniglar, c¢ocugun agikca dile getiremedigi durumlarin
anlasilmasi agisindan da ipuclari sunabilmektedir. Bu baglamda
oyun, ¢cocugun i¢ diinyasina dair bilgi edinilmesini saglayan etkili bir
iletisim  aract  olarak  degerlendirilmektedir.  Ebeveynlerin
cocuklartyla oyun oynamalarinin, 6zellikle dil gelisimi {izerinde
olumlu etki yarattig1 vurgulanmaktadir (Egemen vd., 2004).

Dil gelisimi, bireyin kendini ifade edebilme kapasitesinin
temelini olusturmaktadir. Bu siirecin erken yaslardan itibaren
basladigr kabul edilmektedir. Dilsel becerileri ¢ocugun, anne
karnindaki duyusal algilarla gelisim siirecine girerken, yaklagik
altinct aydan itibaren cevresinden gelen sesleri ayirt edebilmeye
basladig1 belirtilmektedir. Bir yas civarinda ilk sozel ifadelerini
kullanir hale geldigi aktarilmaktadir. Bu siiregte bakim veren
bireylerin dil gelisimini bilin¢li sekilde desteklemeleri biiyiik 6nem
tasidigr vurgulanmaktadir. Dil gelisiminin saglikli ilerlemesi,
cocugun oOgrenme siireglerini de dogrudan etkiledigi ifade
edilmektedir. Bu dogrultuda, c¢ocuklarin akranlariyla oyun
oynamalari, onlarin hem sosyal hem de dilsel gelisimlerini
destekleyen temel 6grenme yollarindan biri oldugu belirtilmektedir.
Oyun araciligiyla ¢ocuklar; iletisim kurma, bilgi edinme, paylasma
ve psikomotor becerileri gelistirme gibi ¢esitli kazanimlar elde
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ederken ayni zamanda dil, zihin ve sosyal gelisimleri agisindan da
onemli ilerlemeler kaydetmektedir (Ayan & Memis, 2012).

Oyunun Cocugun Sosyal Gelisimine Olan Etkileri

Toplumun temel yap1 taslarin1 ve bu yapi taglar1 arasindaki
iligkileri ortaya koyan oyun 6nemli bir simiilasyon islevi gérmekte
oldugu belirtilmektedir. Oyun, bireylere ve gruplara sosyal rollerini
deneme, degistirme ve yeniden yapilandirma firsati sunmaktadir.
Ozellikle yarisma temelli oyunlarda sonuglarin belirsizligi,
katilimcilarin - kendi ¢abalariyla basariya ulasmalarmi veya
basarisizlikla kargilagsma firsati1 saglamaktadir. Bu durum, bireylerin
kendi kaderlerini sekillendirmelerine olanak tanima ve oyunun
toplumsal yap1 icerisindeki dinamikleri nasil yansittigini goézler
ontine sermektedir (Narin, 2002). Cocuklarin sosyal yagama uyum
siireclerinde oyunun, bagkalariyla etkilesim kurma, is birligi yapma,
liderlik etme, izleme ve degerlendirme gibi bircok sosyal becerinin
kazanilmasinda temel bir rol iistlendigini belirtmektedir (Kirazoglu,
2020). Benzer bigimde, Sawyers ve Rogers (1994) da oyunun sosyal
etkilesim becerilerinin gelisimindeki 6nemine dikkat ¢ekmislerdir.
Onlara gore, oyun ¢ocuklar arasinda karsilikli eylemler ve sira alma
gibi temel sosyal kurallarin 6grenildigi dogal bir ortam niteligi
tagimaktadir. Bu nedenle, oyun yalnizca bir eglence araci degil; ayni
zamanda c¢ocuklarin is birligi ve sosyal biitiinlesme becerilerini
yapilandiran kritik bir 6grenme siireci olarak degerlendirilmektedir.

OZEL EGITIM

Insanlik tarihiyle paralel olarak, o6zel egitimin de
kokenlerinin oldukga eski donemlere uzandig: ifade edilmektedir.
Antik ¢aglardan itibaren, 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutum
ve uygulamalara iliskin ¢esitli izler bulundugu belirtilmektedir. Bu
durum, ozel egitimin ve Ozel egitime olan ihtiyacin gliniimiizde

ortaya ¢ikan bir kavram olmadigi, tarihsel bir temele dayandigini
gosterilmektedir (Baykog vd., 2010; Melekoglu, 2013).
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Meyen’e (1996) gore, 6zel egitim; yasitlarina gore giinliik
yasam ve egitim siireclerinde giicliik yasayan bebek ve ¢ocuklara
yonelik olarak planlanan egitimsel uygulamalarin tamami olarak
tanimlamaktadir. Benzer bicimde Ataman (2009) ise 6zel egitimi;
bireylerin gelisimsel acidan desteklenmesi, sahip olduklari
potansiyeli en list diizeye ¢ikarmay1 ve engelin birey yasaminda bir
kisitlayici unsur haline gelmesini 6nlemeyi amaglayan biitiinciil bir
yaklagim olarak degerlendirmektedir. Bu yaklasim dogrultusunda
0zel egitim, bireylerin bagimsiz, iiretken ve topluma uyumlu bireyler
olmalarini hedefleyen, yasam boyu siiren bir destek siireci olarak 6ne
cikmaktadir. Bu baglamda, 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaclar
dogrultusunda planlanan egitim hizmetleri, bireylerin engel
durumlarina ve  bireysel farkliliklarina  uygun  bi¢imde
yapilandirilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Engin vd., 2014).

Ozel Gereksinimli Birey ve Egitimi

Niifus temelli calismalar, 6zel gereksinimli cocuklarin
egitimsel durumlar1 ve saglik islevleri iizerinde belirgin bir etki
yarattiZin1 ortaya koymaktadir. Bu etki 6zellikle birden fazla 6zel
gereksinimi  bulunan c¢ocuklarda ¢ok daha yogun oldugu
goriilmektedir. Nitekim, fiziksel engellerinin yani sira 6grenme
giicligii yasayan cocuklarin akademik basarilarinin daha fazla
olumsuz etkilenmekte oldugu saptanmaktadir (Boyle vd., 1994).
Engelin tliriinden bagimsiz olarak, engelli bireylerin kars1 karsiya
kaldig1 olumsuz bireysel ve ¢evresel etkenler, onlarin ruh saglig
sorunlarinin olusmasi olasiligini artirmaktadir (Royal College of
Psychiatrists, 2004; WHO, 2004). Baz1 arastirmalar, zihinsel engelli
genglerin  zihinsel saglik sorunlariyla iligkili davranmig ve
deneyimleri, engeli olmayan akranlarina kiyasla ii¢ ila dort kat daha
fazla yasadiklarint ve bu grubun %4 ile %18 arasinda degisen

oranlarda psikiyatrik tanilar aldigin1 gostermektedir (Sturgeon,
2006).
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Cocuk ve genclerin iyi oluslarinin 6nemli bir gostergesi, okul
yasamlarina iligkin deneyimleri ve bu deneyimlerden duyduklar
mutluluk oldugu ifade edilmektedir. ABD'de yiiriitiilen kapsaml1 bir
ulusal calismada, ergenlerin saglig1 acisindan riskli davraniglarim
etkileyen en onemli faktorlerin, i¢inde bulunduklar1 sosyal cevre,
aile ve okul ortamlar1 oldugu vurgulanmaktadir (Resnick vd, 1997).
Bu bulgu, Diinya Saglhk Orgiitii’niin hazirladigt HBSC raporuna
gore, okul cagindaki ¢ocuklarin saglik davranislar iizerine birgok
kaynaktan da destek bulunmaktadir. Engelli 6grenciler agisindan
degerlendirildiginde, okul aidiyetinin; 6z yeterlilik, basariya verilen
deger, olumlu duygular, ¢aba diizeyi, katilim, okula duyulan ilgi,
hedef odaklilik ve genel okul deneyimi gibi ¢esitli akademik
sonuclarla yakindan iliskili oldugu uzun zamandir bilinmektedir
(Furrer & Skinner, 2003).

Ozel Egitim Gerektiren Ogrencilerin Smiflandirilmasi ve
Ozellikleri

Bireylerin giinliikk yasam aktivitelerini gerceklestirme
yetilerini sinirlayabilen ya da bu yetileri azaltabilen ¢esitli fiziksel,
duyusal ve zihinsel durumlar1 kapsayan engellik tiirleri
bulunmaktadir. Genel olarak engellilik kavrami, bir kisinin ya da
grubun islevselliginde normal kabul edilen standartlara kiyasla
onemli bir azalma ya da bozulma yasadigi durumlar1 tanimlamak
amaciyla kullanildig1 belirtilmektedir. Bu terim, duyusal, bilissel,
fiziksel, zihinsel bozukluklar, ruhsal hastaliklar ve ¢esitli kronik
rahatsizliklar dahil olmak {izere bireysel islevsellikteki farkliliklar
ifade etmek amaciyla kullanilmaktadir (Oxford Dictionary, 2021).

Tiirkiye'de Ozel gereksinimi olan bireyler, 6zel egitim
literatiiriinde, destek gereksinimi olan ¢ocuklar ve bireyler; zihinsel
yetersizlik, isitme ve gorme engelliligi, fiziksel engellilik veya
kronik hastaliklar, konugsma ve dil bozukluklari, 6grenme glicliig,
duygusal veya davranigsal bozukluklar, otizm spektrum bozuklugu
ve ustiin yetenekli bireyler olarakslzategoriye ayrilmaktadir (Ataman,



2003; Basbakanlik Idaresi Baskanligi, 2011; Kircaali-iftar, 1998;
Orel, Zerey & Toret, 2004).

Engellilik, bireyin yasadigi deneyimin ¢ok boyutlu bir yapiya
sahip oldugu bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Bu durum
yalnizca organlarin ya da viicut fonksiyonlarinin etkilenmesiyle
sinirl1 kalmaz; bireyin sosyal yasama, egitim ya da istihdam gibi
alanlara katiliminda da ¢esitli sinirliliklar yaratabilir. Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan gelistirilen Uluslararasi Islevsellik, Yetiyitimi ve
Saglhik Siniflandirmasi (ICF), engelliligi {ic temel boyutta ele
almaktadir:

e Viicut yapilar1 ve iglevleri (bunlardaki bozulmalar)
e Bireysel aktiviteler (bu aktivitelerdeki kisitliliklar)
e Toplumsal katilim (katilimdaki sinirlamalar)

Bu smiflandirma, bireyin yasadig1 fiziksel ve sosyal
cevrenin, engellilik durumunu nasil etkileyebilecegini de goz
ontinde bulundurmaktadir. Ayni tiir engeli paylasan bireyler, bu
engelden farkli sekillerde etkilenebilirler. Ayrica, “goriinmez
engellilik” olarak adlandirilan ve disaridan fark edilmeyen bazi
engel tiirleri de bulunmaktadir. Gorme, isitme, diisiinme, 6grenme,
hareket, akil sagligi, hafiza, iletisim ve sosyal iliskiler engel
tirleridir. Bu nedenle, engelin her birey iizerinde farkli etkiler
yaratabilir (Disabled World, 2021).

ICF (Uluslararas1 Islevsellik, Yetiyitimi ve Saglik
Smiflandirmasi), bireylerin saglik durumlarini ve bu durumlarin
islevsellik ile engellilik tizerindeki etkilerini siniflandiran bir sistem
olarak tanimlanmaktadir. Diinya Saglik Asamblesi tarafindan 22
Mayis 2001 tarihinde resmi olarak kabul edilmistir. Bu
siiflandirmanin kokeni 1980 yilina dayanmakta olup, ilk olarak
"Uluslararas1 Bozukluklar, Engellilikler ve Engeller Siniflandirmast
(ICIDH)" adiyla gelistirilmistir. Daha sonra Diinya Saglik Orgiitii
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(WHO), saglikla iliskili islevsellik ve engellilik konularinda ortak
bir ¢ergeve olusturmak amaciyla bu sistemi giincelleyerek bugiinkii
ICF yapisim1 ortaya koydugu aktarilmaktadir (Disabled World,
2021).

Engellilik,  bireyin  giinlik  yasam  aktivitelerini
gerceklestirme kapasitesini etkileyebilecek ya da sinirlayabilecek
cesitli zihinsel ve fiziksel durumlar1 kapsamaktadir. Bu durumlar,
bireyin islevselligini azaltarak yasam kalitesini etkileyebilmektedir.
Engellilik, genel olarak sekiz ana  kategori altinda
siniflandirilmaktadir (Disabled World, 2021).

Hareket Kisitlhiligi/Fiziksel Engellilik: Bireyin hareket etme
yetisini etkileyen dogustan gelen ya da sonradan edinilen yaslanma
ya da hastalik gibi fiziksel durumlar1 icermektedir. Gegici ya da
kalic1 nitelikte olabilmektedir. Ornegin, kemik kiriklar1 gibi gecici
fiziksel sinirlamalar da bu kapsama girmektedir (Linton, 1988).

Beyin Hasarina Bagli Engellilik: Beyinde meydana gelen
hasar sonucunda ortaya ¢ikan bu engel tiirli, hafif, orta ve agir
diizeyde etkiler gosterebilmektedir. Beyin hasarlar1 genellikle
dogum oncesi, dogum sirasi veya yasamin ilerleyen donemlerinde
travma yoluyla olusabilmektedir. ki tiir beyin yaralanmasinin
bulundugu ve bu yaralanmalarin bireyin biligsel ve fiziksel
islevlerini farkli derecelerde etkileyebilmektedir

Gorme Engelliligi: Kiiciik yaslardan itibaren c¢esitli ciddi
gorme bozukluklarina sahip ¢ok sayida birey bulunmaktadir. Bu
durumlar, korliik veya gozle ilgili travmatik olaylar gibi ciddi saglik
sorunlarina yol agabilmektedir. Yaygin olarak karsilagilan bazi
gérme problemleri arasinda kornea cizikleri, g6z beyaz1 (sklera)
tizerindeki hasarlar, diyabet kaynakli g6z rahatsizliklari, kuru goz
sendromu ve kornea griftelerini icermektedir (Disabled World,
2021).
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Isitme Engelliligi: Tam veya kismi isitme kaybi yasayan
bireyleri kapsamaktadir. "Sagir" terimi, isitme yetersizligi olan
bireyler i¢in uygun bir tanimlama oldugu diisiiniilmektedir. Kismi
isitme kaybi olan bireyler genellikle isitme cihazlar1 yardimiyla daha
iyl duyabildikleri belirtilmektedir. Dogustan isitme kaybi
goriilebildigi gibi, menenjit gibi bazi hastaliklar da zamanla isitme
sinirlerine veya i¢ kulaga zarar vererek isitme engeline yol
acabilmektedir. Isitme engelli bireyler, genellikle iletisim kurmak
icin isaret dili kullanmaktadir. Diinyada bir¢ok farkli isaret dili
mevcut olup, bu diller yapisal olarak sozlii diller kadar kapsamli ve
dilbilimsel agidan zengin oldugu ifade edilmektedir (Linton, 1998).

Bilissel ve Ogrenme Engelliligi: Bireylerin dgrenme
siireglerinde karsilagtiklar1  biligsel zorluklar1 kapsamaktadir.
Disleksi, 6grenme bozukluklar1 ve konusma ile ilgili problemleri
iceren bir terim olarak ifade edilmektedir (Disabled World, 2021).

Psikolojik Engellilik: Ruh sagligi ile ilgili bozukluklari ifade
eden bu kategori, bireyde kisa veya uzun siireli duygu durum
sorunlarint igermektedir. Depresyon, anksiyete bozukluklari veya
diger psikiyatrik hastaliklar, bu baslik altinda degerlendirmektedir
(Disabled World, 2021).

Goriinmez Engellilik: Disaridan kolayca fark edilemeyen,
ancak bireyin yasam kalitesini ve giinliik islevselligini etkileyen
engel tiirleri bu grupta yer almaktadir. ABD'deki insanlarin yaklasik
%10’unun bu tiir saglik sorununa sahip oldugu diisiiniilmektedir
(Disabled World, 2021).

Edinilmis ve Travmatik Beyin Hasar1: Dogum sonrasi ortaya
cikan ve genetik olmayan dejeneratif siireglere bagli beyin
hasarlarinin, bireylerde c¢ok yonli engel durumuna yol
acabilmektedir. Beyin hasarlari, bireylerde ¢cok yonlii engelliliklere
neden olan beyin hasar1 engellige sebep olabilmektedir. Dogum
sonrasi ortaya ¢ikan dejeneratif bir silire¢ olan edinilmis beyin hasari,
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genetik bir neden tasimamaktadir. Bu tiir yaralanmalar genellikle
fiziksel travmalar sonucu olugmaktadir. Travmatik beyin hasarlari,
bireyde duygusal sorunlar ve davranis bozukluklara yol
acabilmektedir.

OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARDA OYUN YOLUYLA
KATILIM

Oyun, cocugun ilgi ve merakindan yola ¢ikan, planl ya da
plansiz bicimde gerceklesebilen, eglenceli ve Ogretici bir etkinlik
olarak tanimlanmaktadir. Oyun sirasinda ¢ocuk yalnizca diizeyine
hitap etmeli ve duyusal deneyimleri zenginlestirecek unsurlarla
uyumlu olmasi beklenmektedir. Bunun yani sira, oyun alaninin
giivenli, erisilebilir ve uyarlanabilir olmasi da ¢ocuklarin katilimini
kolaylagtiran etkenlerden biri olarak diistiniilmektedir. Aile ve
egitimcilerin destegiyle yliriitiilen bu siire¢, ¢ocuklarin oyunlara
diizenli ve etkili bir sekilde katilim gostermesine olanak
saglamaktadir (Bundy vd., 2008).

Ozel gereksinimli bireylerde katilim yoluyla oyun iletigim
becerileri, sosyal uyum ve akademik gelisim gibi bircok alanda
olumlu etkiler yaratti§1 goriilmektedir. Dolayisiyla bu siirece katki
saglamak i¢in egitimciler ve aileler cocuklarin oyunlara aktif sekilde
katilabilecekleri destekleyici alanlar olusturabilmektedirler. Ozel
gereksinimi olan ¢ocuklar tipki normal gelisim gdsteren ¢ocuklar
gibi, potansiyellerini ortaya koyabilmeleri, cevreleriyle saglikli
iligkiler ~ kurabilmeleri ve  sosyal iletisim  becerilerini
gelistirebilmeleri i¢in erken yaslardan itibaren oyun yoluyla
desteklenmeleri biiyiik 6nem tagimaktadir (Demirci, 2014).

Bilgi, beceri ve tutumlar1 kendi baslarina kazanmada 6zel
gereksinimli ¢ocuklar giicliik yasayabilmektedir. Bu nedenle,
bagimsiz bir yasam siirdiirebilmeleri i¢cin gerekli gelisim siireci
dogal bir sekilde ilerlememektedir. Dolayisiyla bu siire¢ planh ve
yapilandirilmis desteklerle yonlendirilmesi beklenmektedir. Bu
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noktada oyun temelli yaklagimlar, gelisimlerini desteklemede
onemli bir yer tutmaktadir. Oyun, 6grenme siirecinin her asamasinda
etkili bir arag¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir. Cocuklar oyun oynarken hem
kendi kapasitelerini kesfeder hem de karsilastiklar1 sorunlarla bag
etme yollarin1 deneyimleyerek 6grenmektedir. Ayn1 zamanda oyun,
cocuklarin hareket kabiliyetlerini artirmakla birlikte kas gelisimini
desteklemektedir. Ozellikle 6zel gereksinimli bireyler i¢in oyun,
yalnizca eglence degil, ayn1 zamanda gelisimsel bir zorunluluk
olarak ifade edilmektedir. Iyi tasarlanmis oyun etkinlikleri,
cocuklarin diigiinsel, davranigsal ve sosyal gelisimlerini dogrudan
etkileyebilmektedir. Bu tiir ortamlar, iletisim kurma, birlikte ¢calisma,
arkadaslik kurma ve 6z farkindalik kazanma gibi sosyal becerilerin
gelisimini olanak tanimaktadir (Kiiciik Alemdar, 2015b).

Ozenle yiiriitiilen oyun etkinlikleri, ozel gereksinimli
bireylerin  giinlilk yasamda karsilasabilecekleri  durumlarin
benzerlerini deneyimleyebilecekleri O0grenme ortamlar1
saglayabilmektedir. Bu tiir oyunlar, hem eglenceli zaman
gecirmelerine hem de hedeflenen davranis ve Dbecerileri
kazanmalarina yardimci olmaktadir. Bu ¢ocuklarin oyun baglatma ve
stirdiirme konularinda desteklenmesi gerekmektedir. Bunun i¢in ilk
adim, gelisimsel diizeylerine uygun, cesitli ve zengin g¢evresel
kosullarin sunulmasinin gerekliligi belirtilmektedir (MEB, 2014).

Oyun ortamlari ¢ocuk i¢in tanidik, giivenli ve rahat bir
bigimde hazirlanmalidir. Ailelerin ve 68retmenlerin, gocugun aliskin
oldugu oyuncaklar ve ¢evre unsurlariyla siireci baglatmalar1 faydali
olacag1r diislinlilmektedir. Oyunlar, ayn1 kisiyle ve tanidik
materyallerle siirdiiriildiigiinde cocuk kendini daha giivende hisseder
ve siirece daha kolay uyum saglamasina yardimci olmalidir. Farkli
duyusal deneyimler sunan oyuncaklarin kullanilmasi, ¢ocugun ¢ok
yonlii gelisimine katki sunmaktadir. Oyun aliskanligi kazanana
kadar cocuk icin tamidik ve tekrar eden oyunlarin siirdiiriillmesi
onerilmektedir. Ayn1 zamanda, ¢ocugun yaninda giiven duydugu bir
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yetigkinin ~ bulunmasi, adaptasyon siirecini  kolaylastirdig
sOylenmektedir (Sari, 2017). Ayrica oyunun, ¢ocugun cevresiyle
etkilesimini artirarak 6grenme siirecini destekleyen dogal ve etkili
bir ortam yarattig1 belirtilmektedir (Tugrul, 2015b).

Oyun sirasinda basar1 hissi yasayan c¢ocuklar, belirli bir
diizen icinde ilerlediklerinde Ogrenmeye yonelik ilgileri ve
motivasyonlar1 artmaya baslayacagi belirtilmektedir (Tuzcuoglu &
Tuzcuoglu, 2004). Ozellikle iletisim kurmada zorlanan o6zel
gereksinimli  bireyler, oyun siireci sayesinde sosyal iletisim
becerilerini giiclendirebilir ve toplumsal roller hakkinda farkindalik
kazanabilmektedir. Oyun araciligityla ¢esitli duygular yasayan
cocuklar, bu duygular1 tanimayi, diizenlemeyi ve kontrol etmeyi
ogrenmektedir (Akandere, 2003). Bu sekilde kazanilan beceriler
yalnizca oyunla sinirli kalmaz; ¢ocugun yasaminin farkli alanlarina
da tagmarak kalic1 hale gelmesine imkan tanimaktadir. Dolayisiyla
oyun, 6zel gereksinimli bireylerin hem gelisimsel hem de 6grenme
siireclerine dogrudan katki sunan temel bir ara¢ oldugu ifade
edilmektedir (Pehlivan, 2016).

Oyunun Ozel Gereksinimli Cocuklarin Sosyal ve Duygusal
Gelisimine Katkisi

Oyun, cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerinde énemli
bir rol oynar; bu durum, oyunun c¢ocuklarin i¢ diinyasina ulasma
araci olarak 6nemli bir islev gérmektedir (Sel, 2000). Cocuklar oyun
ortamlarinda arkadaslariyla etkilesime gecerek oyunlarini karsilikli
sekilde degistirip gelistirmektedir. Bu siirecte paylagsmayr ve
arkadaghik iligkileri kurmaya imkan tanimaktadir (Giilay Tasci,
2010).

Oyun esnasinda cocuklar kendi sinirlarini tanimasinin
yaninda giiclii ve zayif yonlerini tanima firsat1 bulmaktadir. Ayrica
karar verme ve kurallara uyum saglama gibi beceriler de bu dogal
siirecte kendiliginden sekillenmektedir (Aral vd., 2000). Oyunlar,
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cocuklar1 belli bir programa bagli kalmadan hayata hazirlayan
araglar olarak sunulmaktadir (Gezgin, 2016). Bu baglamda oyun,
cocuklarin benlik algisinin  sekillenmesi ve sosyal-duygusal
gelisimleri agisindan oldukca 6nemli olmaktadir (Tugrul, 2015a).
Dramatik oyunlar, esnek siiresi sayesinde hem bireysel hem de grup
etkinlikleri seklinde uygulanabilmekte ve bu yoniiyle ¢ocuklarin
sosyal etkilesim becerilerini desteklemektedir. Sembolik oyunun
gelismis bir formu olarak kabul edilen bu oyun tiirii, cocuklarin
iletisim kurma, disiincelerini ifade etme ve bagkalariyla anlamli
iligkiler gelistirme becerilerini giiglendirmektedir (Tugrul, 2015a).

Cocuklarin i¢ diinyalarini kesfetmelerine ve ¢evrelerindeki
yetiskinleri daha iyi anlamalarina olanak taniyan dramatik oyunlar,
serbest oyun tiirleri arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu tiir
oyunlarda ¢ocuklar, ¢evrelerindeki bireyleri taklit ederek onlarin
davranis bi¢imlerini deneyimleme firsati sunmasi ¢ocuklarin hem
sosyal iligkiler kurma hem de cevreyi anlamlandirma yetilerini
gelistirmektedir. Dramatik oyunlar, ayn1 zamanda ¢ocuklarin gercek
yasamda karsilasabilecekleri sorunlart oyun araciligiyla ¢oziimleme
becerilerini desteklemektedir. Bu siirecte cocuklar; anne, baba,
ogretmen ya da futbolcu gibi ¢esitli sosyal rolleri iistlenerek hayal
giiclerini kullanmakta ve bu rolleri yaratic1 bi¢imde ¢esitlendirme
yoluna gitmektedir. S6z konusu etkinlikler, empati kurma, problem
¢ozme, duygular1 tanima ve ifade etme gibi ¢ok boyutlu gelisim
alanlarinda g¢ocuklara 6nemli katkilar sundugu diisiiniilmektedir.
Boylece c¢ocuklar, sosyal yasama daha donanimli bir sekilde
katilabilmektedir.

Oyunun Ozel Gereksinimli Cocuklarin Motor Gelisimine
Katkisi

Gelisim siirecinin etkisi bireyin yasam dongiisii boyunca
cesitli faktorlerin etkisiyle sekillenmektedir. Bu faktorler genellikle
bireysel, c¢evresel ve beceriye dayali olarak {i¢ grupta
incelenmektedir (Gallahue vd., 29&4). Her ¢ocugun motor becerileri



edinme zamani farklilik gostermekte olup ebeveynler ve
egitimcilerin ¢ocuklarin gelisim donemlerini iyi tanimalari, olasi
gecikmeleri zamaninda fark etmeleri ve gerektiginde uzman destegi
almalar1  biiyilk Onem tasgimaktadir. Dolayisiyla gelisimsel
gecikmelerin nedenleri belirlendikten sonra, bu nedenlere yonelik
uygun Onlemler alinmasi gerekmektedir (San Bayhan & Artan,
2014).

Ozel gereksinimli cocuklara yonelik oyun alanlarinda,
genellikle sabit olmayan ve cesitli bicimlerde kullanilabilen
malzemeler tercih edilmektedir. Bu tiir malzemeler, ¢ocuklarin hayal
giiclinli destekleyici bir yap1 sunmaktadir (Aksoy & Dere Ciftci,
2015). Ozellikle macera temelli oyun alanlarinda yer alan araglar,
cocuklara farkli sekillerde kullanabilecekleri yaratict oyun ortamlari
sunmakta; bu da fiziksel ve sosyal gelisimlerini desteklemektedir
(Tiirkan & Onder, 2011). Ote yandan, birgok arastirmaci gocuk
gelisiminde somut nesnelerle 6grenmenin ve kesfetmenin énemine
dikkat cekmektedir. Ornegin, Piaget ¢ocuklarin dgrenme siirecinde
somut objelerden yararlandigin1 vurgularken, Whitehead ise
cocuklarin egitim siirecinin basindan itibaren kesfetmenin verdigi
heyecan1 yasamasi gerektigini belirtmektedir. Bu baglamda, macera
temelli oyun alanlart1 c¢ocuklarda arastirmaci bir tutum
gelistirilmesine katkida bulunmaktadir (Frost, 1988).

Cocuk gelisimine iliskin literatiirde, somut nesneler
aracilifiyla gerceklestirilen Ogrenmenin ve kesfetmenin Onemi
siklikla vurgulanmaktadir. Piaget, ¢ocuklarin bilissel gelisim
siirecinde somut objelerle etkilesim kurarak o6grendiklerini
savunmakta; Whitehead ise Ogrenmenin baslangicindan itibaren
kesfetme duygusunun c¢ocuklarda heyecan ve merak uyandirdigin
belirtmektedir. Bu dogrultuda, macera temelli oyun alanlari,
cocuklarin arastirmaci bir tutum gelistirmelerine olanak tanimakta;
boylece onlarin bilissel ve sosyal gelisimlerine ¢ok boyutlu katkilar
saglamaktadir (Frost, 1988).
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Oyunun Ozel Gereksinimli Cocuklarin Zihinsel Gelisimine Olan
Katkis1

Oyun, ¢ocuklarin biligsel gelisimini destekleyen 6nemli bir
etkinlik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ciinkii oyun sirasinda ¢ocuklarin
duyu organlar1 ve duygusal yapilar aktif hale gelmektedir (Tugrul,
2015b). Oyun ortaminda c¢ocuklar, ¢esitli insanlar, olaylar ve
nesnelerle etkilesim kurmasinin yaninda ¢evreleri hakkinda bilgi
edinme firsatt sunmaktadir. Bu etkilesim siireci, ¢ocuklarin hem
kendilerini hem de dis diinyay1 tanimalarina olanak tanimakta ve
cevresel deneyimlerini zenginlestirmektedir (Yaman, 2019).

Oyun sirasinda karsilagilan ¢esitli problemler, ¢ocuklarin
¢Ozlim iiretme yollar1 aramalarina ve yeni stratejiler gelistirmelerine
zemin hazirlamaktadir (MEB, 2007; UNICEF, 2005). Siireg
cocuklarin oyun oynama, c¢ocuklarin bilgilerini gézden gecirme,
gelistirme ve zihinsel becerilerini kullanma firsatt sunmaktadir. Bu
baglamda oyun, Ozellikle iist diizey diisiinme becerilerinin
gelisimine katki saglamaktadir (Yaman, 2019). Hareket igeren
oyunlar ise ¢ocuklara, mekan algis1 olusturma, mekansal iligkileri
kavrama ve nesnelerin konumlarini belirleme gibi biligsel becerileri
gelistirme imkan tanimaktadir (Copple & Sue, 2009). Egitsel
oyunlarin ¢ocuklarin fiziksel hareket ile biligsel islevler arasinda
giiclii bir bag kurmalarina olanak taniyabilmektedir.

Oyunun Ozel Gereksinimli Cocuklarin Davramssal Gelisimine
Olan Katkisi

Oyun, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin davranigsal gelisimini
destekleyen temel araglardan biri olarak one ¢ikmaktadir. Ozellikle
yapilandirilmis  oyun etkinlikleri, c¢ocuklarin uygun sosyal
davraniglar gelistirmelerine, duygularin1 denetlemelerine, kurallara
uyum saglamalarina ve problem ¢d6zme becerilerini artirmalarina
olanak tanimaktadir (Demirci, 2014). Oyun silirecinde yasanan
karsilikli etkilesimler sayesinde, empati kurma, sira bekleme,



paylagsma ve catisma ¢dzme gibi sosyal davranislarin 6grenilmesi
kolaylasmaktadir. Bu kazanimlar, ¢ocuklarin akran iligkilerinde
kabul gérmelerine ve grup i¢inde etkin roller iistlenmelerine katk1
saglamaktadir. Ayrica, tekrarlayan oyun etkinlikleri yoluyla olumsuz
davraniglarin zamanla azalmakta ve hedeflenen olumlu davranislarin
pekistirilebilmesi miimkiin hale gelmektedir (Kii¢iik Alemdar,
2015a). Oyunun sundugu dogal ve esnek 6grenme ortami, cocuklarin
davranigsal gelisimlerine destek olmasinin yaninda Ozgiiven
kazanmalarina, c¢evreleriyle daha saglikli iliskiler kurmalarina
olanak saglamaktadir (Tugrul, 2015b).

Sembolik oyun, c¢ocuklarin oyun sirasinda siklikla
sergiledikleri ve “mis gibi yapma” davranigiyla tanimlanan oyun
tiirlerinden biri olarak 6ne ¢gikmaktadir. Bu tiir oyunlar, genellikle iki
temel bicimde ortaya c¢ikmaktadir. ilk bigimde cocuk, kendisi
disindaki bir kisinin kimligine biirlinerek o kisiyi temsil eden rolleri
canlandirmaktadir. Ornegin anne, baba ya da doktor gibi toplumsal
rolleri iistlenmektedir. ikinci bigimde ise ¢ocuk, bir nesneyi farkli bir
nesnenin yerine kullanmakta; bagka bir ifadeyle, bir eylemi sembolik
olarak bagka bir nesne araciligiyla gergeklestirmektedir. Sembolik
oyunlar zaman i¢inde daha karmagik yapilar kazanmakta ve
cocuklarin hayal gii¢lerini ¢ok yonlii sekilde kullanmalarina olanak
tanimaktadir. Cocuk, cansiz nesneleri canliymig gibi ele almakta;
ornegin bos bir bardaktan su iciyor, hayali bir tabaktan yemek
yiyormus gibi davranmaktadir. Aym1 zamanda, oyuncaklari
alisilmisin  disinda big¢imlerde kullanarak yaratict diisiincelerini
oyuna yansitmaktadir. Bu tiir oyunlar, cocugun sembol olusturma
kapasitesini gelistirmekte ve hayal diinyasinin zenginligini ortaya
koymaktadir (Ozdogan, 2009).

Ozel Gereksinimli Cocuklarda Oyunla Ogrenme Ortami

Oyun temelli 6grenme, 6zel gereksinimi olan g¢ocuklarin
biligsel, sosyal ve duygusal alanlardaki gelisimlerini destekleyen
etkili bir 6gretim yaklasimi olarak ©ne c¢ikmaktadir. Norok ve

--44--



Khairuddin’in (2023) bulgularina gore, bu O6grenme yodntemi;
ozellikle dil gelisimi, iletisim becerileri ve sosyal etkilesim gibi
alanlarda olumlu sonuglar dogurmaktadir. Cocuk merkezli ve
yapilandirilmis oyun etkinlikleri, Piaget ve Vygotsky gibi gelisim
kuramcilariin  goriisleri  dogrultusunda, c¢ocuklarin  6grenme
siireclerini daha derin ve kalic1 hale getirmektedir.

Berk ve Winsler (1995), Birlesik Devletler'de ytiriirliikte olan
Bireyler I¢in Engelli Egitimi Yasasi’'nin (IDEA), 6zel gereksinimli
bireyler i¢in kapsayici ve destekleyici egitim ortamlar1 olusturmay1
amacladigin1 vurgulamaktadir. Bu dogrultuda oyun temelli 6gretim,
bireysel farkliliklar1 g6z oOniinde bulundurarak ¢ocuklara hem
akademik hem de sosyal alanlarda gelisim olanagi sunmaktadir.
Ozellikle otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi tasiyan
cocuklarda, yapilandirilmis oyun gruplari ve miizik terapisi gibi
yaklagimlarin sosyal etkilesimi artirdigi ve iletisim becerilerini
olumlu yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu tiir uygulamalar,
cocuklarin sosyal ortamlara uyum saglamalarini kolaylagtirmakta ve
dislanma riskini azaltmaktadir.

Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilan Calismalar Yapilan
Calhismalar

Yaman’in (2019) yiiriittiigli calismada, 6zel gereksinimli
cocuklarin sosyal gelisiminde oyunun oynadigi rol incelenmistir.
Nitel arastirma yoOntemiyle gercgeklestirilen bu arastirmada, veri
toplamak amaciyla yar1 yapilandirilmisg goriismeler yapilmis ve 15
0zel egitim Ogretmeninin goriisiine basvurulmustur. Arastirma
bulgularina gore, oyun etkinliklerinin o6zellikle dikkat toplama
becerileri iizerinde olumlu etkiler yarattig1 ifade edilmistir. Ayrica
Ogretmenlerin, 0grenciler arasinda is birligi ve sosyal etkilesimi
tesvik etmek amaciyla yardimlagsma ve paylasim temali oyunlara
agirlik verdikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin aktardiklarina gore,
Ogretmenler oyun siireclerinde yaratict teknikler kullanmakta;

drama, basit illizyonlar ve miiziksel etkinlikler gibi farkli
--45--



yontemlerden yararlanmaktadir. Hatta baz1  &gretmenlerin,
ogrencilerle etkilesimi artirmak amaciyla gitar ¢alma gibi sanatsal
becerilerini de siirece dahil ettikleri belirtilmistir. Bu bulgular,
ogretmenlerin oyunu yalnizca eglence amagh degil, ayn1 zamanda
sosyal gelisimi destekleyici stratejik bir ara¢ olarak da
kullandiklarini gostermektedir.

Ezmezci vd. (2020) gergeklestirdigi arastirma, 36-72 ay
arasindaki ¢ocuklarin oyun etkinliklerinde akranlariyla kurduklar
etkilesimleri ve bu etkilesimlerde karsilasilan  sorunlara
Ogretmenlerin nasil miidahale ettigini incelemeyi amaglamistir.
Temel nitel aragtirma desenine dayanan bu ¢alismada, 4 okul 6ncesi
Ogretmenin gorev aldigir smiflarda toplam 58 cocuk iizerinde
gozlemler yapilmistir. Aragtirma, 8 hafta boyunca haftada 2 giin
olmak iizere toplamda 16 saatlik gozlem siireciyle
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, ¢cocuklar arasindaki oyun
davraniglarinin cinsiyetlere gore farklilik gosterdigini, ayrica
iletisimde sozlii ve fiziksel siddet i¢eren davraniglarin da yer aldigi
ortaya koyulmustur. Bunun yani sira, ¢ocuklarin problem ¢ézme
konusunda zorluk yasadiklari, ancak buna ragmen is birligi temelli
oyunlara katilimda ytiksek bir siklik gosterdikleri belirlenmistir.
Arastirma ayrica, smifta Ozel gereksinimli bir 6grencinin
bulunmasinin, oyun sirasindaki etkilesim dinamiklerini etkiledigi
tespit edilmistir. Ogretmenlerin, oyun esnasinda ortaya cikan
sorunlara genellikle dogrudan miidahalede bulunduklar1 ve 6zel
gereksinimli ¢ocuklart oyun ortamindan uzaklastirma egiliminde
olduklar1 da gézlemlenmistir.

Goziin-Kiling’1n (2022)’de yaptig1 arastirma da, kaynastirma
egitimi géren Down Sendromlu bir ¢ocugun serbest zaman oyun
davraniglarini incelemeyi hedeflemistir. Bu ¢aligmada, 6rnek olay
incelemesi yontemi kullanilmis ve ¢ocuk, bes hafta boyunca haftada
iki kez, her biri 15-20 dakika siiren oyun oturumlari sirasinda video
ile gozlemlenmistir. Toplamda 10 video kaydindan elde edilen
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veriler igerik analiziyle degerlendirilmistir. Sonuglar, cocugun oyun
tercihinin cogunlukla yapi-insa oyunlarindan yana oldugunu, ancak
oyunlarmi amaca yonelik bir yapiya dayandirmak yerine daha
serbest bir sekilde siirdiirdiigii gosterilmigtir. Oyun siirelerinin
genellikle 4 ile 7 dakika arasinda degistigi ve cocugun belirli bir
arkadas tercihi gostermedigi gozlemlenmistir. Ayrica, oyun sirasinda
baskalariyla iletisim kurma gereksinimi hissetmeden tek basina oyun
oynamaya egilimli oldugu tespit edilmistir.

Masanoglu’'nun (2023) yiiriittiigli ¢alismada ise, Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi almis okul oncesi donemdeki
cocuklarin sosyal iletisim ve oyun becerileri degerlendirilmistir.
Nicel arastirma ydntemine dayanan bu ¢alisma, Istanbul’un Avcilar
ve Beylikdiizii ilgelerindeki 6zel egitim kurumlarina devam eden 36-
72 ay yas araligindaki 117 OSB’li cocuk katilmistir. Elde edilen
veriler, OSB’li cocuklarin sosyal iletisim ve oyun becerileri
arasindaki zayif iligkinin birbirleriyle iliskili oldugu ortaya
koyulmustur. Cinsiyet degiskenine gore yalnizca ifade edici dil
alaninda anlaml bir fark gézlemlenirken, ebeveynlerin ¢ocuklariyla
gecirdigi zamanin bu beceriler {izerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 belirlenmistir. Ayrica, genel egitim ortaminda egitim goren
cocuklarin, 6zel egitim ortamindakilere kiyasla sosyal iletisim ve
oyun becerilerinde daha yiliksek performans sergiledikleri tespit
edilmistir.

McClintic ve Petty (2015) tarafindan gercgeklestirilen bir
arastirmada, okul Oncesi Ogretmenlerinin acik hava oyunlarina
yonelik goriigleri ve uygulamalari incelenmistir. Yapilan calismada,
nitel aragtirmaya 10 6gretmen ve 1 yonetici katilmis ve gozlem,
goriisme, 0gretmen giinliikleri ile fotograflardan elde edilen veriler
analiz edilmistir. Arastirma sonuglari, Ogretmenlerin smif ici
ortamlart 6grenme alani olarak kabul ettikleri, ancak agik hava
alanlarinin sundugu O0grenme firsatlarini yeterince
degerlendirmedikleri ortaya koyulmustur. Ayrica, Ogretmenlerin
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acik hava oyunlarinin kiiclik ¢ocuklarin gelisimi agisindan faydali
olduguna inandiklari, fakat bu konuda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 anlagilmstir.

Nazirzadeh’in (2015) gelistirdigi oyun temelli 6gretim
sistemi, Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin giinliik yasamda
karsilasabilecekleri sorunlara ¢6ziim tiretmelerini ve fiziksel hareket
becerilerini dogal ortamlarda desteklemelerini hedeflemistir. Bu
sistem, oyunun eglenceli ve hareket igeren yonlerinden faydalanarak
cocuklarin ¢esitli becerilerinin gelistirilmesine olanak saglamay1
amaglamaktadir. Calismada, 6zel gereksinimli bireyler icin 6zel
olarak tasarlanmis hareket algilama cihazlariyla fiziksel oyunlarin
uygulanabilirligi test edilmistir. Elde edilen bulgular, gelistirilen
oyun tabanlt sistemin 06zel egitim Ogrencileri i¢in etkili oldugu
gosterilmistir.  Bu  yaklasim, c¢ocuklarin giinliik yasamda
karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma yetilerini ve motor becerilerini
dogal ortamlarda gelistirmeleri agisindan umut verici bir model
olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Tejero vd., (2020)’de gerceklestirdigi arastirmada, engeli
olan ve olmayan okul oncesi ¢ocuklarin smif igindeki oyun
davranislar karsilastirmali olarak incelenmistir. Bu ¢alismada Oyun
gozlem Olcegi ve oyunculuk testi gibi dlgme araglari kullanilarak
cocuklarin oyunlara katilim diizeyleri degerlendirilmistir. Aragtirma
bulgularina gore, engeli olan ¢ocuklarin oyun siiresi tipik gelisim
gosteren akranlariyla benzerlik gostermesine ragmen, dikkatlerini
oyuna odaklama siiresinin daha kisa oldugu gézlemlenmistir. Ayrica
bu cocuklarin, farkl tiirdeki oyunlara yonelme egiliminde olduklari
ve oyun etkinliklerine katilim diizeylerinin gorece daha diisiik
oldugu saptanmistir. Arastirmacilar, elde edilen sonuglarin daha
genis katilimer gruplartyla ve farkli sosyo-ekonomik baglamlarda
yapilacak c¢aligsmalarla desteklenmesi gerektigi onerilmistir.

Ziegler ve Morrier’in (2022) vyiiriittiigii calisma, otizm
spektrum bozuklugu (OSB) tanisi tasiyan okul oncesi ¢ocuklarin
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acik alan oyunlarma katiliminin sosyal etkilesimleri itizerindeki
etkisi incelenmistir. Toplam 32 ¢ocugun yer aldig1 bu arastirmada,
acik hava ortaminda gerceklestirilen oyun etkinliklerinin OSB’li
cocuklarin sosyal becerileri iizerinde olumlu etkiler yarattig1 tespit
edilmistir. Miidahale sonrasinda yapilan gozlemler, cocuklarin
kazandiklar1 sosyal becerileri kalic1 sekilde siirdiirdiiklerini ve bu
becerileri farkli ortamlara da basariyla aktarabildikleri ortaya
koyulmustur. Bu bulgular, acik hava oyunlarinin OSB’li ¢ocuklarin
sosyal gelisimini desteklemek agisindan etkili bir yOntem
olabilecegine isaret etmektedir.

SONUC

Oyun, ¢ocuklarin dogal yollarla 6grenmesini destekleyen,
onlarin ¢evresiyle daha gii¢lii baglar kurmasina olanak tantyan ve
icsel motivasyonlarini artiran temel bir 6grenme siireci olarak one
cikmaktadir. Bu siireg, aym1 zamanda c¢ocuklarin bireysel
farkliliklarina duyarli ve esnek yapisiyla, 6zel gereksinimlere uygun
nitelikte uyarlanabilmelidir. Bu yoniiyle oyun, yalnizca bilissel
gelisime katki saglamakla kalmaz ayni zaman iletisim, sosyal
etkilesim, duygusal farkindalik ve 6z diizenleme gibi gelisim
alanlarina da 6nemli katkilar saglamaktadir.

Oyun temelli katilim, 0zel gereksinimli ¢ocuklarin
gelisiminde ¢ok boyutlu ve kapsayici etkiler yaratma potansiyeline
sahip oldugu gorilmektedir. Akran iliskilerinin oyun ortamlarinda
gelismesi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal kabuliinii artirmakta
ve aidiyet hissi ile 6zgiivenlerinin gelisimini destek saglamaktadir.
Ancak bu potansiyelin tam anlamiyla ortaya ¢ikmasi, ailelerin,
Ogretmenlerin ve uzmanlarin is birligi igerisinde ¢alismasi, oyun
ortamlarinin erigilebilir hale getirilmesi ve bireysel gereksinimleri
dikkate alan planlamalarin yapilmasi gerekmektedir. Kaliteli oyun
deneyimleri, ¢ocuklarin sadece gelisimsel kazanimlar elde
etmelerini degil, ayn1 zamanda kendilerini ifade etmelerini, karar
siireclerine katilmalarini, gizil gl'i‘%erini ve 0zel yetenek becerilerini



kiiglik yaslardan itibaren deneyimlemelerinin de tespit edilmesini
miimkiin kildig1 goriilmektedir. Ancak bu siirecin basarili olabilmesi
icin oyunun yalnizca c¢ocuk merkezli degil, bununla birlikte
ogretmenler, aile bireyleri ve uzmanlar tarafindan desteklenen
biitlinciil  bir  yapida  uygulanmasinin  gerekli  oldugu
diistiniilmektedir.

Oyun temelli 6grenme ortamlarinin egitsel planlamalara
dahil edilmesi ve kapsayici egitim politikalariyla desteklenmesi, bu
siireclerin siirdiiriilebilirligini artiracagi yorumu yapilabilmektedir.
Dolayistyla, oyun yoluyla katilimin yalnizca pedagojik degil, bunun
yaninda toplumsal boyutta da gii¢lendirici bir ara¢ oldugu; 6zel
gereksinimli cocuklarin bireysel potansiyellerini
gerceklestirmesinin yaninda sosyal yasamin aktif bireyleri olmalar1
acisindan biliyilkk 6nem tasidigi ifade edilmektedir. Gelecek
caligmalarda, oyun temelli miidahalelerin uzun dénem etkilerine
odaklanilmas1 ve uygulayicilara yonelik rehber materyallerin
gelistirilmesi, alana 6nemli katkilar saglayacag: diistiniilmektedir.
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BOLUM 3

OKUL ONCESI EGITIMINE DEVAM EDEN 5-6
YAS COCUKLARININ DOKTOR, HASTANE VE
HEMSIRE ALGILARININ INCELENMESI

HAVISE CAKMAK GULEC!
MINE YUKSEL?
NESLIHAN YILMAZ?

Giris
Cocuklar anne babalarin en degerli varliklaridir. Aileler i¢in
cocuklar yalnizca biyolojik varisler degil, ayn1 zamanda duygusal,
kiiltiirel ve sosyal anlamda biiyiik bir deger tasir. Cocuk ayrica,
ailenin nese kaynagi ve toplumun gelecegidir. Aileler ¢ocuklarini
olabildigince korumaya, gozetmeye ve saglikli biiylitmeye ¢alisirlar.
Gelismis toplumlarda c¢ocuklarin bu gereksinimlerine daha cok
onem verildigi bilinmektedir. Cocuklarin bakimi, beslenmesi,

egitimi, saglig1 ve diger konularda siirekli arastirmalar yapilarak
daha saglikli ve mutlu cocuklar yetistirilmeye calisilmaktadir. Saglik
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canlilar i¢in ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Beden ve ruh sagligi
yerinde olmayan bireyler yasamin diger olanaklarindan da
yararlanamayabilirler. Boyle bir durumda tedavi alabilecekleri alana
ihtiyac duyarlar. Hastaneler insanlarin hastalandiklari zaman yardim
aldiklar1 kuruluslardir. Ozellikle ¢ocuklar icin hastane ortaminin
iirkiitiici olmamas1 tedavinin ise yaramasi ag¢isindan gereklidir.
Zaten hasta olan ¢ocuk i¢in hastane, doktor ve hemsire algisinin
olumsuz olmasi pek ¢ok soruna sebep olabilmektedir.

Hastaneye yatmak zorunda kalan bir ¢ocuk i¢in bu siirecte
gordiigii tedavinin olumsuz etkileriyle, islemlerin act vermesiyle,
ailesinden, okul ortamindan, arkadaslarindan, sevdigi aktivitelerden
ayr1 kalmanin verdigi endise, iiziintii gibi duygularla bas etmek
zorunda kalmaktadir (Kockar ve Giirel, 2013). Ayrica ¢ocugun
hastanede bulundugu, tedavi siireci i¢cinde ebeveynlerin siirece dahil
olmasinin zorunlulugu, okul 6ncesi donemde veya okul yasami1 olan
cocuklarin bagimsiz olma ihtiyaciyla ¢atisma durumu yarattig1 i¢in
cocukta Ozerklik ve 0z kontrol duygularinin sarsilmasina neden
olabilmektedir (Schonfeld ve Perrin, 2013).

Cocuklarin yeni bir ortama ayak uydurmasi kolay olmaz.
Hastane c¢ocuklar icin hem yeni hem de kisitlayicit bir ortamdir.
Cocuklan arkadaglarindan ve yakin c¢evresinden uzaklagtirir. Bu
nedenle hastane icinde gorevli personelin ¢ocuga olan yaklagimi
bliyiik 6nem tasir. Saglik personelleri, ebeveynlerin bakima katilma,
bilgi alma ve ortak karar verme siirecine katilma yeteneklerini
artirdiklart i¢in ¢ocuklarda ve ebeveynlerinde kaygi ve stresi
azaltmada bir etkiye sahiptir (Barros vd., 2021).Gorlisiilen saglik
personelinin aileye ve ¢ocuga karst anlayislt bir tutum sergilemesi,
giiler yliz gostermesi, ¢ocukla olumlu bir iletisim kurmasi hem
ailenin hem de ¢ocugun hastane ortaminda olumsuz etkilenmemesini
saglayabilmektedir (Teksoz ve Ocake1, 2014). Cocuklarin hastaneye
kars1 gosterdikleri tepkiler, ¢ocugun yasina, onceden yasadigi
hastane tecriibelerine, hastaliginin tehlikesine, hastanede yatis
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stirecine gore farklilik gosterebilmektedir (Giindiiz vd., 2016;
Akkavak ve Karabudak, 2019).Cocugun yasadig1 kaygi ve korkunun
tedavi siirecine olumsuz etkisi olabilir (Glindiiz vd., 2016). Hastalik
stirecinde ¢ocugun verdigi tepkileri azaltmak icin hastanelerde
cocugun gelisimini destekleyecek bir ortamin saglanmasi 6nemli rol
oynamaktadir (Comparcini vd., 2018; Calbayram, vd. 2018).

Resim yapmak cocuklarin kendilerini ifade edebildikleri
yontemlerden biridir. Cocuklarin yaptig1 resimlerin yorumlanmasi
ile cocuklarin igerisinde bulunduklar1 duygu ve diisiinceler hakkinda
yorumlar yapilabilmektedir. Bunun yaninda resim ¢ocuga konusarak
anlatamadiklarini ¢izim yolu ile anlatmasina yardimc1 oldugu igin
rahatlamasina da yardimeci olabilmektedir.

Cocuklar tedavi siirecindeyken ya da bilmedikleri bir
durumla kars1 karsiya kaldiklarinda duygularini ifade etmekten
kacinabilirler. Resim ¢izme yolu ile kendisini ifade etmeyi tercih
edebilmektedir (Erdogan vd., 2020). Resimler dogru bicimde
yorumlandiginda ise cocugun ruhsal ve bedensel acidan neye
gereksinim duydugu belirlenebilmektedir (Dilci, 2017). Cocuklarla
yapilabilecek resim ¢izme yoluyla saglik, hastalik gibi kavramlarla
ilgili algilar1 tespit edilebilir ve ona uygun bir yaklasim sekli
benimsenebilir (Er¢in ve Cetinkaya, 2019). Cocuk resim ¢izerken
anlatmak istediklerini aktarabilmek i¢in kompozisyon, ¢izgi, renk,
bi¢cim, igerik gibi farkli bilesenleri bir araya getirip kullanarak
cizimler ortaya ¢ikarir (Tiirkcan, 2013). Cocuk ifade etmekte zorluk
cektigi diislinceleri, agiklayamadigi kavramlan ¢izerek aktarabilir.
Bu yiizden sadece sozlii ya da yazili bi¢imde elde edilen verilerden
daha derin ve zengin veriler elde edilebilmektedir (Uztemur ve Ding,
2018).

Benzetme, Latince "benzerlik ve benzerlikler" anlamina
gelen "Simile" kelimesinden tiiretilmis bir kelimedir. Teknik olarak
baz1 benzerlikleri olan iki nesnenin Kkarsilastirilmasi anlamina
gelmektedir (Samadova, 2022). ]?gnzetme caligmalarinda benzeyen



ve benzetilen arasindaki iligki anlasilir ve benzetilen benzeyen
kavramdan daha basit yapida olmalidir (Sahin, 2016). Bu
arastirmada 5-6 yas grubunda olan ¢ocuklarin hastane, doktor ve
hemsire algilarinin benzetme yontemi kullanilarak incelenmektedir.

Tim bu bilgiler 1s1831nda arastirmada, okul dncesine devam
eden 5-6 yas grubunda olan ¢ocuklarin doktor, hemsire ve hastane
ile ilgili algilarinin ¢izimler yoluyla incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem

Bu arastirmada nitel arastirma ydntemlerinden fenomenoloji
(Olgu bilim) deseni kullanilmistir. Fenomenoloji; birkag¢ kisinin bir
fenomen veya belli bir kavramla ilgili deneyimlerinin ortak anlamini
ortaya c¢ikaran bir desendir. Bu desende amag, belli bir olguyu
(fenomeni) derinlemesine yasayan kisilerin deneyimlerinin 6zlinii
anlamaktir (Creswell, 2018).

Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Canakkale Merkezde,
(Canakkale Belediyesi Sosyal Destek Hizmetleri Miidiirliigti’ne bagl
olarak faaliyet gdsteren Kres ve Giindiiz Bakim Evi’nde okul 6ncesi
egitime devam eden 5-6 yas grubu 71 ¢ocuk olusturmaktadir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Dagilimi

5-6 YAS
COCUK
Cinsiyet Kiz 35
Erkek 36
Geg¢mis Hastane Mevcut 27
Deneyimi Mevcut 42
degil
Hastanede Kalma 0-1 giin 9
Siiresi 1-3 giin 8
3-7 giin 6
7 glin ve 4
daha fazla
Toplam 71
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Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada okul 6ncesi egitim alan 5-6 yas grubundaki
cocuklarin doktor, hemsire, hastane fenomenlerine yonelik algilarina
iliskin veriler yar1 yapilandirilmig goriisme formu ve ¢izim teknigi
kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada ¢ocuklarin doktor, hemsire
ve hastane kavramina dair algilarini tespit etmek icin yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Bu amagla her bir
cocugun goriisleri arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Ben
doktorlari/hastaneleri/hemsireleri ...... ‘ya benzetiyorum. Ciinkii
......... ” seklindeki goriigme formu ile kayit altina alinmistir. Ayni
sekilde cocuklarin kelimeler ile anlatamadiklar1 doktor, hemsire ve
hastane algilar1 ¢izim teknigi ile saptanmaya ¢alisilmistir. Okyay’a
(2008), gore uzun yillardan beri Ozellikle psikoloji alaninda
kullanilan, etkili yontemlerden biri olan ¢izim teknigi cocuklarin
duygu ve diisiincelerini ortaya koymalarin1 kolaylastirmaktadir.
Cocuklardan birer tane doktor/hastane ve hemsire resmi ¢izmeleri
istenmistir. Daha sonra bu resimler hakkinda cocuklarla yari
yapilandirilmis goriigme formunda yer alan sorularla birlikte sohbet
edilmisgtir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada yar1 yapilandirilmis goriisme formu igerik
analizi yontemi ile degerlendirilmistir. Arastirmada benzetmeler,
metafor analizi basamaklar1 kullanilarak analiz islemi yapilmistir.
Calismada yer alan benzetmeler Saban’in (2009), kullandig1 analiz
asamalar1 esas almarak analiz edilmistir. Kodlama ve ayiklama,
ornek derleme, kategori gelistirme ile gecerlik ve giivenirligi
saglama bu asamalar1 olusturmaktadir.

Bu asamalarla ilgili yapilan islemlerle ilgili bilgiler alt
kisimda verilmektedir. Ilk asama olan kodlama ve ayiklama
boliimiinde ¢ocuklarin iirettikleri benzetmelerin numaralandirilmasi
ve siralamasi yapilmistir. Bu agsamada benzetme bakimindan uygun
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olmayan c¢izimler ve ¢izimlerle uyumlu olmayan c¢aligmalar
ayiklanmigtir. Ayiklama isleminde cocuklarin doktor kavramiyla
ilgili 64, hemsire kavramiyla ilgili 64, hastane kavramiyla ilgili 58,
uygun benzetme {irettikleri goriilmiistiir. Benzetmenin c¢izimi ile
gerekgesi aralarindaki uyuma gore kategori olusturulmustur.

Kategori olusturma basamaginda, cocuklarin doktor, hemsire
ve hastane kavramlariyla ilgili olusturduklar1 benzetmeler 6zellikleri
bakimindan ele alinarak incelenmis ve kategori olusturulmustur.
Cocuklarin doktor algilarin1 yansitan dort, hemsire algilarim
yansitan dort, hastane algilarini yansitan ii¢ olmak {izere toplam
onbir kategori olusturulmustur. Gegerlik ve giivenirligi saglamak
amaciyla aragtirmacilar tarafindan incelenerek ayr1 ayr
adlandirilmigtir. Sonradan arastirmacilar birlikte c¢alisarak fikir
birligi saglamis ve kategoriler olusturulmustur. Bu asamadan sonra
benzetmeler ayr1 ayr1 kodlanmistir. Kodlama isleminin ardindan
benzetmeler kodlayici giivenirliklerinin tespiti i¢in ¢éziimlenmistir.
Bu amagla arastirmacilar arasinda kodlayici giivenirligi Miles ve
Huberman’in (1994), formiilii [(Glivenirlik=goriis birligi + goriis
ayrilig1)x100)] kullanilarak hesaplama islemi yapilmistir. Toplamda
gecerli olan 186 benzetme ic¢in giivenirlik % 91 olarak tespit
edilmisgtir.

Bulgular Ve Yorum

Bu béliimde ilk olarak okul dncesi egitime devam eden 5-6
yas grubunda bulunan c¢ocuklarin doktor, hemsire ve hastane
kavramlariyla ilgili olarak iirettikleri benzetmelerin kategorilere
gore dagilimlari yer almaktadir.
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Tablo 2. Okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubunda
bulunan cocuklarinin doktor, hemsire ve hastane kavramina dair
benzetmelerin kategorilere gére dagilimi

Kategoriler Cocuklar
Fiziksel Ozellikleri 36
Acisindan Doktorlar
Doktor Duygusal Durum Agisindan 11
Algis Doktorlar
Mesleki Ozellikleri 14
Acisindan Doktorlar
Hayali Kahramanlar Olarak 3
Doktorlar
Toplam 64
Fiziksel Ozellikleri 38
Acisindan Hemgireler
Hemsire Duygusal Durum Agisindan 4
Algisi Hemsireler
Mesleki Ozellikleri 21
Acisindan Hemsireler
Hayali Kahramanlar Olarak 1
Hemsireler
Toplam 64
Fiziksel Ozellikleri 42
Hastane | Acisindan Hastaneler
Algisi Duygusal Durum Agisindan 4
Hastaneler
Islevleri Acisindan 12
Hastaneler
Toplam 58

Tablo 2 incelendiginde okul dncesine devam eden 5-6 yas
grubunda bulunan c¢ocuklarinin “doktor” kavramina dair 64,
“hemsire” kavramina dair 64, “hastane” kavramina dair toplam 58
uygun benzetme iirettikleri belirlenmistir. Benzetme sayilarinin
birbirine yakin oldugu goriilmektedir. 5-6 yas c¢ocuklarinin
doktorlara dair {rettikleri benzetmelerin fiziksel o6zellikler
bakimindan, duygusal durum bakimindan, mesleki o6zellikleri
bakimindan, hayali kahramanlar olarak doktorlar olacak bigimde
dort kategoriye ayrildig1 goriilmektedir. Bu kategoriler arasinda ise
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en fazla benzetmenin fiziksel 6zellikler bakimindan (36) yapildig,
en az benzetmenin ise hayali kahramanlara (3) dair yapildig:
belirlenmistir. 5-6 yas cocuklarinin hemsirelere dair iirettikleri
benzetmelerin fiziksel oOzellikler bakimindan, duygusal durum
bakimindan, mesleki 6zellikleri bakimindan, hayali kahramanlar
olarak hemsireler olacak bicimde dort kategoriye ayrildig
goriilmektedir. En fazla benzetmenin fiziksel 6zellikler bakimindan
(38) yapildigi, en az benzetmenin ise hayali kahramanlara (1) dair
yapildig1 belirlenmistir. Cocuklarinin hastanelere dair iirettikleri
benzetmeler fiziksel Ozellikler bakimindan, duygusal durum
bakimindan, islevleri bakimindan olacak bi¢imde ii¢ kategoriye
ayrilmigti. Bu kategoride yine en fazla benzetmenin fiziksel
ozellikler bakimindan (42) yapildigi, en az benzetmenin ise duygusal
durum bakimindan (1) yapildig1 goriilmektedir.

Asagidaki tabloda okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas
grubunda bulunan c¢ocuklarin  doktorlara dair Trettikleri
benzetmelerle ilgili bilgilere yer verilmektedir.

Tablo 3. Okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubunda
bulunan cocuklarin doktor kavramina dair iirettikleri benzetmeler

Kategori Benzetmeler
Fiziksel Anne(6), Doktor (2), Hala (1), Baba (7),
Ozellikleri Hemsire (4), Gozlikli Doktor (1), Kiz (2), Hastane
Acisindan Sahibi (1), Eczaci (1), Ogretmen (1), Babaanne (1),
Doktorlar Teyze (1), Dede (1), Arkadas(2), Anneanne (1),
Arkeolog (1), Abi (1), Heykel (1), Kendi (1)
Duygusal Baba (2), Anne (3), Yahya Doktor (2),
Durum Eniste(1), Giizel Biri(1), Giizel Doktor (1), Kiz (1)
Agisindan
Doktorlar
Mesleki Hemsire (3), Veteriner (2), Ogretmen (2),
Ozellikleri Gizel Biri (2), Doktor (1), Tamirci (1), Abla (1), Mesut
Agisindan Doktor (1), Yahya Doktor (1)
Doktorlar
Hayali Goriinmez Adam (1), Buzlarmn Kraligesi (1),
Kahramanlar Kahraman (1)
Olarak
Doktorlar
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Tablo 3 incelendiginde, c¢ocuklarin fiziksel Ozellikleri
acisindan doktorlari; anne, doktor, hala, baba, gozliikli doktor, kiz,
teyze, dede, arkadas,
anneanne, arkeolog, abi, heykel ve kendisine benzettigi goriiliirken;
duygusal durum agisindan baba, anne, Yahya doktor, eniste, giizel
biri, glizel doktor ve kiza benzettikleri goriilmiistiir. Doktorlar
mesleki Ozellikleri acisindan; hemsire, veteriner, 6gretmen, giizel
biri, doktor, tamirci, abla, Mesut doktor ve Yahya doktor’a
benzettikleri tespit edilmistir. Hayali kahramanlar olarak ise;

hastane sahibi, 6gretmen, babaanne,

goérinmez adam, buzlarin kralicesi ve kahramana benzettikleri
gorilmiistiir.

Asagidaki tabloda okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas
grubunda bulunan cocuklarin doktor kavramina dair {irettikleri
benzetme drneklerine yer verilmektedir.

Tablo 4. Okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas
cocuklarmin doktor kavramina dair iirettikleri benzetme érnekleri

Kategori Ornek Benzetmeler

Fiziks Hastanel Anneme Tamirc
el Ozellikleri erin sahibine benzetiyorum. iye
Agisindan benzetiyorum. Ciinkii; annem benzetiyorum.
Doktorlar Ciinki; Ogretmen ve Ciinki;

sapkalarinda ayn1 | tasidigi canta onlarin sapkasi
isaret var. (K 8) doktorlarin ve esyalar1 ayni.
¢antasina ¢ok (E22)
benziyor.
(K6)

Duygu Babama Anneme Cok
sal Durum benzetiyorum. benzetiyorum. giizel doktorlara
Agisindan Ciinkii; babami Ciinkii; hasta benzetiyorum,
Doktorlar ¢ok seviyorum. oldugumda bana Ciinki;

(E3) bakiyor. doktorlart ¢ok
(E27) seviyorum.
(K 20)
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Mesle Yahya Tyilestirici Tamirc
ki Ozellikleri doktora lere benzetiyorum. | iye
Agisindan benzetiyorum. Ciinkii; bizi benzetiyorum.
Doktorlar Ciinkii; hasta iyilestiriyorlar. Ciinki; isleri
oldugumuzda bize (E 8) benziyor. (K18)
igne veriyor.
(E 20)
Hayali Buzlarin Gorlinmez -
Kahramanlar kraligesine bir adama
Olarak benzetiyorum. benzetiyorum.
Doktorlar Ciinkli; masmavi | Clinkii; kafasi yok
ve bembeyaz bir gibi hayal
seyler giyiyorlar. | ediyorum.
(K21) (E16)

Tablo 4’te goriildiigli gibi, cocuklarin doktorlarla ilgili
benzetmelerini daha ¢ok cevresindeki kisilerle baglant1 kurarak
iirettikleri tespit edilmistir. Asagida ¢ocuklarin doktor kavramina
dair algilariyla ilgili ¢cizimlerden 6rnekler bulunmaktadir.

(K26)
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)

Sekil 2. “Gozliiklii doktora benziyor. Ciinkii en sevdigim doktor.’
(K10)

Sekil 3. “Anneme benzetiyorum. Ciinkii annem 6gretmen ve tasidigi
canta doktorlarin ¢antasina ¢ok benziyor.” (K 6)

Sekil 4. “Cok giizel doktorlara benzetiyorum. Ciinkii doktorlart ¢cok
seviyorum.” (K 20)

Sekil 5. “Buzlarin kraligesine benzetiyorum. Ciinkii
masmavi ve bembeyaz bir seyler giyiyorlar.” (K 2)
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Yukarida ¢izimine yer verilen K10 kodlu ¢ocuk, doktorlar
“gdzliiklii doktora” benzettigini ifade etmistir. Ifade ile ¢izim
arasinda uyum bulunmaktadir. K21 kodlu ¢ocukta doktorlar
“Buzlarin kraligesine” benzettigini ifade etmistir. Burada yine ifade
ile ¢izim arasinda paralellik gozlenmektedir. Cocuklarin benzetme
ifadeleri ve cizimleri goz 6niine alindiginda, ¢ocuklarin doktorlara
kars1 olumsuz bir algiya sahip olmadiklar1 goriilmektedir.

Asagidaki tabloda okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas
grubunda bulunan ¢ocuklarin hemsirelere dair Ttrettikleri
benzetmelerle ilgili bilgilere yer verilmektedir.

Tablo 5. Okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubunda
bulunan ¢ocuklarin hemsgire kavramina dair iirettikleri benzetmeler

Kategori Benzetmeler
Fiziksel Anne (9), Baba (2), Dis Doktoru (2),
Ozellikleri Erkek (1), Doktor (8), Kiz ve Erkek (2), Kadin
Agisindan Doktor (1), Insan (1), Abla (2), Teyze (2), Arkadas
Hemgireler (1), Hemsire (1), Giizel Biri (2), Ogretmen (1),
Babaanne (1), Kuafor (1), Kendi (1)
Duygusal Anne (1), Baba(1), Ogretmen (1), Doktor
Durum @9)]
Agisindan
Hemsireler
Mesleki Ogretmen (1), Hemsire (3), Giizel Biri
Ozellikleri (1), Hastalar Iyilestiren (3),
Agisindan Eczaci (1), Disci (1), Anne (1), Veteriner
Hemgireler Hekim (1), Doktor (7), Kan Alan Kisiler (1), Kiz
1)
Hayali Kurtarici insanlara Kahramanlara (1)
Kahramanlar
Olarak
Hemgireler

Tablo 5 incelendiginde, c¢ocuklarin fiziksel 6zellikleri
acisindan hemsireleri; anne, baba, dis doktoru, erkek, doktor, kiz ve
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erkek, kadin doktor, insan, abla, teyze, arkadas, hemsire, giizel biri,
ogretmen, babaanne, kuafor ve kendisine benzettigi goriiliirken;
duygusal durum agisindan anne, baba, Ogretmen ve doktora
benzettikleri goriilmiistiir. Hemsireleri mesleki 6zellikleri agisindan;
ogretmen, hemsire, giizel biri, hastalar iyilestiren, eczaci, dis¢i,
anne, veteriner hekim, doktor, kan alan kisiler ve kiza benzettikleri
tespit edilmistir. Hayali kahramanlar olarak ise; kurtarici insanlara,
kahramanlara benzettikleri goriilmiistiir.

Asagidaki tabloda okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas
grubunda bulunan c¢ocuklarin hemsire kavramina dair lrettikleri
benzetme orneklerine yer verilmektedir.

Tablo 6. Okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubunda
bulunan ¢ocuklarin hemsire kavramina dair iirettikleri benzetme

ornekleri
Kategori Ornek Benzetmeler

Fiziksel Doktorlara Anneme Kuafore
Ozellikleri benzetiyorum. Ciinkii; benzetiyorum. benzetiyorum.
Agisindan doktor gibi sapkasi var. ( | Ciinkii; annemin Ciinkii; onlar kiz.
Hemsireler K8) sac1 gibi gozil gibi (E22)

ayni renkliydi.
(K17)

Duygusal Ogretmenime Uzun Anneme
Durum Agisindan benzetiyorum. Ciinkii; sacl doktorlara benzetiyorum.
Hemgireler bana iyi davraniyorlar. benzetiyorum. Cilinkii; hasta

(K32) Ciinkii; uzun oldugumda o da
saclilar1 gok atesime bakiyor.
seviyorum. (E27)

(K12)

Mesleki Ogretmenlere Disciye Doktorlara
Ozellikleri benzetiyorum. Ciinkii; benzetiyorum. benzetiyorum.
Agisindan birbirine ¢ok yakin is Ciinkii; discide de Ciinkii; bize yardim
Hemsireler yaptyorlar. igne var. ediyorlar.

(K4) (K27) (K21)

Hayali Kurtarict - -
Kahramanlar Olarak | insanlara benzetiyorum.

Hemgireler Ciinkii; kahramanlar
deprem oldugunda
insanlar1 kurtarirlar.

(E16)
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Tablo 6 incelendiginde, c¢ocuklarin hemsirelerle ilgili
benzetmelerini daha ¢ok diger meslek elemanlar1 ve cevresinde
bulunan kisilerle iliski kurarak {irettikleri tespit edilmistir. Asagida
cocuklarin hemsire kavramimna dair algilariyla ilgili ¢izimlerden
ornekler bulunmaktadir.

Sekil 7. Giizel birine benziyor. Ciinkii ¢cok giizeller.
(K18)




Sekil 8. Babamin arkadagina benziyor. Ciinkii onun sag¢lar: da
kahverengi. (K20)

Sekil 9. Kuafore benziyor. Ciinkii onlar kiz. (E22)

Sekil 11. Anneme benziyor. Ciinkii hasta oldugumda o da atesime
bakiyor. (E27)
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Sekil 12. Ogretmenime benziyor. Ciinkii bana 1iyi
davraniyorlar. (K32)

Yukarida ¢izimine yer verilen E 22 kodlu ¢ocuk, hemsireleri
“kuafore” benzettigini ifade etmistir. E22 benzerligi cinsiyet
iizerinden saglarken K27 hemsireleri “dis hekimine” benzetmistir ve
iligkiyi mesleklerin islevleri tizerinden saglamistir. E27 hemsireleri
“annesine” K32 ise “dgretmenine” benzetmistir. iliskiyi kurarken
yakin ¢evrelerinden ve duygu bagi kurdugu kisileri se¢mislerdir.
Cocuklarin benzetme ifadeleri ve ¢izimleri géz oniline alindiginda
hemsirelerle ilgili olumsuz bir alginin olmadig1 goriilmektedir.

Asagidaki tabloda okul Oncesi egitime devam eden 5-6 yas
grubunda bulunan ¢ocuklarin hastanelere dair {rettikleri
benzetmelerle ilgili bilgilere yer verilmektedir.

Tablo 7. Okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubunda
bulunan ¢ocuklarin hastane kavramina dair tirettikleri benzetmeler

Kategori Benzetmeler

Fiziksel Ev (26), Bina (3), Oyun Yeri (1), Adliye (1),
Ozellikleri Veteriner (1), Dogum Yeri (1), Buz (1), Sato (1), Sekil

Acisindan (Dikdortgen) (1), Okul (1), Hastane (2), Polislerin Evi
Hastaneler (1), Dis Poliklinigi (1), Saglik¢ilarin Evi (1)

Duygusal Giizel Bir Ev (2), Gilizel Bir Hastane (1), Sato
Durum (D)

Agisindan
Hastaneler

Islevleri Ev (2), Tedavi Yeri (4),Avm (1), Cocuk
Acisindan Hastaneler Hastanesi (1), Hayvan Hastanesi (1), Saglik Ocagi (2),

Polis Merkezi (1)
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Tablo 7 incelendiginde, okul dncesi egitime devam eden 5-6
yas grubunda bulunan cocuklarin fiziksel O6zellikleri agisindan
hastaneleri; ev, bina, oyun yeri, adliye, veteriner, dogum yeri, buz,
sato, sekil (dikdortgen), okul, hastane, polislerin evi, dis poliklinigi
ve saglikeilarin evi; duygusal durum agisindan giizel bir ev, giizel bir
hastane ve satoya benzettikleri goériilmiistiir. Hastaneleri islevleri
acisindan; ev, tedavi yeri, avm, ¢cocuk hastanesi, hayvan hastanesi,

saglik ocag1 ve polis merkezine benzettikleri tespit edilmistir.

Tablo 8. Okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas
cocuklarimin hastane kavramina dair tirettikleri benzetme ornekleri

Kategori Ornek Benzetmeler

Fiziksel Eve Satoya Buza
Ozellikleri benzetiyorum. benzetiyorum. benzetiyorum.
Ag¢isindan Ciinkii; evler gibi | Ciinkii; onlar Ciinkii; biraz
Hastaneler kare sekli var uzun, satolarda | mavi biraz da

hem de uzun. beyaz oldugu
pencereleri var. (K25) icin. (K21)
(E2)

Duygusal Cok Giizel Satoya
Durum Agisindan | giizel bir eve hastaneye benzetiyorum.
Hastaneler benzetiyorum. benzetiyorum. Ciinkii; satolar

Clinkii, Ciinki; ¢ok seviyorum.
hastaneleri ¢ok korkmayayim (E20)
seviyorum. diye.

(K 20) (K22)

Islevleri Tedavi Hayvan Okula
Agisindan edilen bir yer hastanelerine benzetiyorum.
Hastaneler benzetiyorum. benzetiyorum. Ciinkii;okul gibi

Clinkii, Ciinkii; ikisi de | biiyiik.
gittigimde beni hastane biri (E 30)
farkli seyler ile kedilere digeri
tedavi etmislerdi. | insanlara
(K3) bakiyor.

(E8)
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Tablo 8 incelendiginde, c¢ocuklarin hastanelerle ilgili
benzetmelerini daha cok fiziksel Ozellikleri bakimindan iliski
kurarak yaptiklar1 ve ¢evrelerinde bulunan ya da gordiikleri yerlerle
iligki kurarak {tirettikleri tespit edilmistir. Asagida ¢ocuklarin hastane
kavramina dair algilariyla ilgili ¢izimlerden 6rnekler bulunmaktadir.

Sekil 13. Buza benziyor. Ciinkii biraz mavi biraz da beyaz oldugu
icin. (K21)
s

Tre Dt o ;.-'I CQlgy,

i

Friial
{dgn

Sekil 14. Biiyiik avmye benziyor. Ciinkii biitiin katlarin olmasi
gerekiyor. Yoksa hastalar iyilesemez. (K28)

Sekil 15. Satoya benziyor. Ciinkii satolari ¢ok seviyorum.(E 20)
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Sekil 16. Malzeme (igne) bulunan yerlere benziyor. Ciinkii
iyilesmemiz icin. (K12)

(K13)

Sekil 18. Cok giizel bir eve benziyor. Ciinkii hastaneleri ¢cok
seviyorum. (K 20)
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Yukarda cizimine yer verilen K20 kodlu ¢ocuk, hastaneleri
sevdigiicin “eve” benzettigini ifade etmistir. K28 benzerligi fiziksel
bakimdan yaparken K12 hastaneleri islevsel bakimdan “iyilesmemiz
icin” gerekli bir yer olarak iliskiyi kurmustur. Burada da ¢ocuklar
iliskiyi kurarken daha ¢ok yakin cevrelerinde bulunan veya
gordiikleri yerlere benzetmislerdir. Cocuklarin benzetme ifadeleri ve
cizimleri goéz Oniline alindiginda hastanelerle ilgili olumsuz bir
alginin olmadig1 goriilmektedir.

Tartisma Ve Sonug¢

Aragtirma bulgularina goére okul oncesine devam eden 5-6
yas grubunda bulunan ¢ocuklarin doktor kavramina dair 64, hemsire
kavramina dair 64, hastane kavramina dair toplam 58 uygun
benzetme iirettikleri belirlenmistir. Benzetme sayilarinin birbirine
yakin oldugu goriilmektedir. 5-6 yas cocuklarinin doktorlara dair
irettikleri benzetmelerin fiziksel 6zellikler bakimindan, duygusal
durum bakimindan, mesleki Ozellikleri bakimindan, hayali
kahramanlar olarak doktorlar olacak bi¢imde dort kategoriye
ayrildigi goriilmektedir. Bu kategoriler arasinda ise en fazla
benzetmenin fiziksel 6zellikler bakimindan (36) yapildigi, en az
benzetmenin ise hayali kahramanlara (3) dair yapildig1
belirlenmistir. 5-6 yas cocuklarinin hemsirelere dair irettikleri
benzetmelerin fiziksel Ozellikler bakimindan, duygusal durum
bakimindan, mesleki 6zellikleri bakimindan, hayali kahramanlar
olarak hemsireler olacak bi¢cimde dort kategoriye ayrildig:
goriilmektedir. Burada da yine en fazla benzetmenin fiziksel
ozellikler bakimindan (38) yapildigi, en az benzetmenin ise hayali
kahramanlara (1) dair yapildig1 belirlenmistir. Hastanelerle ilgili
olarak da 5-6 yas c¢ocuklarinin hastanelere dair Trettikleri
benzetmeler fiziksel oOzellikler bakimindan, duygusal durum
bakimindan, islevleri bakimindan olacak bi¢imde ii¢ kategoriye
ayrilmistir. Bu kategoride yine en fazla benzetmenin fiziksel
ozellikler bakimindan (42) yapildigi, en az benzetmenin ise duygusal
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durum bakimindan (1) yapildigr goriilmektedir. Bu bulgular
dogrultusunda c¢ocuklarin hastane, doktor, hemsire algilarinda
yasadiklar1 deneyimlerin rol oynadigi sdylenebilir. Kategorilerde
cocuklarin iirettikleri benzetmeler cocuklarin hastane, doktor ve
hemsire algilarimin olumlu oldugu ve olumsuz duygulara sahip
olmadig1 goriilmektedir.

Cocuklarin fiziksel 6zellikleri agisindan doktorlari; anne,
doktor, hala, baba, gozliiklii doktor, kiz, hastane sahibi, 6gretmen,
babaanne, teyze, dede, arkadas, anneanne, arkeolog, abi, heykel
ve kendisine benzettigi goriiliirken; duygusal durum agisindan baba,
anne, Yahya doktor, eniste, giizel biri, giizel doktor ve kiza
benzettikleri goriilmiistiir. Doktorlart mesleki 6zellikleri agisindan;
hemsire, veteriner, 6gretmen, giizel biri, doktor, tamirci, abla, Mesut
doktor ve Yahya doktora benzettikleri tespit edilmistir. Hayali
kahramanlar olarak ise; goriinmez adam, buzlarin kraligesi ve
kahramana benzettikleri goriilmiistiir. Arastirmada yapilmis olan
benzetmelerde c¢ocuklarin doktorlar1 en sevdigi kisi olarak
yansittiklar1 goriilmiistiir. Bu sonug, ¢alismaya katilan ¢ocuklarin
doktorlarin1 sevdiklerini gostermektedir. Cocuklarin doktorlari,
kendisine iyi gelen kisilere benzetme egiliminde olmasi da bu
durumu desteklemektedir. Temel, Z. vd., (2018), 6zel hastanede
tedavisi sliren 5-6 yaslarinda olan 50 c¢ocuk ile yaptiklar
caligmalarinda genel olarak c¢ocuklarin doktorlarin  goriinen
ozelliklerine odaklandiklar1 sonucuna ulasmiglardir.
Arastirmacilarin  yapmis olduklar1 ¢alismanin  sonucu bu
arastirmanin sonucunu  destekler niteliktedir. Bu ¢alismada,
cocuklarin doktorlarla ilgili benzetmelerini daha ¢ok cevresindeki
kisilerle baglanti kurarak firettikleri tespit edilmistir. Cocuklarin
benzetme ifadeleri ve ¢izimleri goz Oniine alindiginda doktorlarla
ilgili olumsuz bir algmin olmadig1 gorilmektedir. Corsano, P.
vd.(2013), bir Italyan hastanesinin pediatrik hematoloji ve onkoloji
kogusunda 6 ile 15 yaslar1 arasindaki yirmiyedi okul cagindaki
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cocuk ve ergen ile yaptiklar1 ¢aligmalarinda ¢ocuklarin doktorlari
daha mesafeli olarak algiladiklarini bulmuslardir. Bu sonucun
calisma gruplarindaki ¢ocuklarin yas farkliligindan kaynaklanmig
olabilecegi diislintilmektedir.

Aragtirma sonucuna gore, c¢ocuklarin fiziksel 6zellikleri
acisindan hemsireleri; anne, baba, dis doktoru, erkek, doktor, kiz ve
erkek, kadin doktor, insan, abla, teyze, arkadas, hemsire, gilizel biri,
Ogretmen, babaanne, kuafor ve kendisine benzettigi goriiliirken;
cocuklarin duygusal durum agisindan; anne, baba, 6gretmen, doktora
benzettikleri hastalar1 iyilestiren, eczaci, dis¢i, anne, veteriner
hekim, doktor, kan alan kisiler ve kiza benzettikleri tespit edilmistir.
Hayali kahramanlar olarak ise; kurtarici insanlara kahramanlara
benzettikleri goriilmiistiir. Calbayram, vd. (2018), Tiirkiye'deki bir
cocuk saglig1 ve hastaliklar1 hastanesinde akut ve kronik hastaliklar
nedeniyle hastaneye yatirilan 6 yasindaki ¢ocuklar ile yaptiklari
caligmada, kronik hastalig1 olan ¢ocuklarin 8 farkl figiirle ve akut
hastaliklar1 olan ¢ocuklarin ise 14 farkl figiir ¢cizdikleri goriilmiistiir.
Hemsirelerin gorevlerini belirlerken hemsirelerin modern rollerini
de belirttikleri ve hemsirelik mesleginin olumlu bir sekilde
algilandig1 sOylenebilir. Bu dogrultuda benzetmeler iki calisma
arasinda farklililk gdstermekle birlikte hissettikleri duygularin
benzedigi sdylenebilir. Temel, Z. vd., (2018), yaptiklar1 arastirmada
cocuklarin, hemsireleri duygusal durum bakimindan canavarlara,
cadilara, ¢ocuk bakicisina, mutsuz insanlara benzettikleri tespit
edilirken; hemsireleri fiziksel ozellikleri bakimindan teyzelere,
sanat¢l olan insanlara, siislii olan insanlara, kuaforlere, temizlik
gorevlilerine ve ressamlara benzettikleri tespit edilmistir. Bu sonug,
fiziksel 6zellikler bakimindan iki ¢alismanin Ortiistiigii goriilse de
duygusal durum acisindan farkli bir sonuca ulasildig1 sdylenebilir.
Bu calismada, ¢ocuklarin hemsirelerle ilgili benzetmelerini daha
cok diger meslek elemanlar1 ve ¢evresinde bulunan kisilerle iliski
kurarak irettikleri tespit edilmistir. Iliskiyi kurarken yakin
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cevrelerinden ve duygu bag kurdugu kisileri seg¢mislerdir.
Cocuklarin benzetme ifadeleri ve ¢izimleri goz oniine alindiginda
hemgirelerle ilgili olumsuz bir alginin olmadigi goriilmektedir.
Duzkaya, D. S. vd., (2014), Istanbul'daki Universite Hastanesi'nde
yatan 6-18 yaslar1 arasindaki 206 goniillii ¢ocuk ile yaptiklar ),
Istanbul’daki yiiz ifadeleri yoluyla gocuklarin hemsirelik algilari
incelendiginde, cocuklarin ¢ogunun hemsireleri neseli yiiz olarak ve
arkadas canlis1 olarak algiladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonug,
iki caligma arasinda benzerlik oldugunu gostermektedir. Arastirmada
cocuklar hemsireleri onlar1 iyilestiren kisi olarak gormekte ve
olumlu duygular ile bahsetmektedirler. Corsano, P. vd., (2013),
yapmis olduklar arastirmada hemsirelerin ¢ocuklarla samimi ve
uyumlu bir iligki gelistirebildigini ve hemsirelerle olan iliskilerini
olumlu gordiiklerini géstermistir.

Calisma grubuna alinan ¢ocuklarin hastane kavramina dair
iirettikleri benzetmelere bakildiginda ¢ocuklarin genellikle fiziksel
ozellikleri agisindan benzetme yaptiklart gézlenmistir. En ¢ok
yapilan benzetmeler arasinda ev ve bina yer almaktadir. Catis1 ve
camlar1 oldugundan bu benzetmeleri yaptiklarini goriigmelerde dile
getirmislerdir. Woo, J. C., ve Lin, Y. L. (2016), Ulusal Tayvan
Universitesi Cocuk Hastanesi'ndeki 401 cocuk ile yaptiklari
arastirma, hastanenin mekan tasariminin ¢ocuklarin hastane algilari
icin 6nemli oldugunu gostermistir. Boztepe vd., (2017), okul
cagindaki ¢cocuklar (6-12 yas) arasinda hastane deneyimleri algisini
belirlemek icin yaptiklar1 calismada ¢ocuklarin arkadaslarindan ve
cevrelerinden ayr1 kalma kaygis1 duyduklart sonucu bulunmustur.
Ayrica hastanede kalma siirecinde ortamin ¢ocuklara gére olmamast
cocuklarin sikilmalarina neden olmakta bdylece olumlu bir algi
gelistirmede zorlandig1 sonucuna ulasilmistir.

Aragtirma sonuglarina bakildiginda, ¢ocuklarin hastanelerle
ilgili benzetmelerini daha ¢ok fiziksel 6zellikleri bakimindan iliski
kurarak yaptiklar1 ve ¢evrelerinde bulunan ya da gordiikleri yerlerle
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iligki kurarak {rettikleri tespit edilmistir. Cocuklarin benzetme
ifadeleri ve cizimleri goz Oniine alindiginda hastanelerle ilgili
olumsuz bir alginin olmadig1 goériilmektedir. Temel, Z. vd., (2018),
caligmasinda ¢ocuklarin hastane kavramuyla ilgili algilarinda fiziksel
ozelliklerin 6n planda oldugu, bilhassa hasta olan ¢ocuklarin hastane
kavramiyla ilgili algilariin olumsuz oldugu ve bunun ¢izimlerinde
de goriildiigii tespit edilmistir.

Calismamizda benzer sekilde fiziksel Ozelliklere gore
benzetmelerin yapildig1 bulgular arasinda olsa da literatiiriin aksine
cocuklarin hastanelere karst olumsuz bir algida olmadiklar
sonucuna ulasilmistir. Calisma sonucuna gore ¢ocuklarin hastaneleri
daha c¢ok kendilerini iyilestiren yer olarak gordiikleri bu nedenle
hastanelere kars1 olumsuz bir algi iginde olmadiklar1 goriilmiistiir.

Oneriler

1-Bu arastirma okul dncesine devam eden 5-6 yas grubunda
bulunan ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Caligsma grubu genisletilerek yeni
ve daha kapsamli ¢aligmalar yapilabilir.

2-Bu ¢alismada ¢izim teknigi kullanilmistir. Yapilacak yeni
caligmalarda ¢izim teknigi disinda oyun, drama ve aktiviteler ile
cocuklarin algilar1 incelenebilir.
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