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SPORDA YAPAY ZEKA VE MAC ANALIZi

Ayse Hazal BOYANMIS!
Ugur GULLUCE?
Gorkem ZIBA?

Giris

Bu c¢alismanin amaci, performans analizinin tarihsel
gelisimini inceleyerek, geleneksel gozleme dayali yontemlerden
yapay zeka destekli sistemlere gegisin nedenlerini ve bu dontigiimiin
spora yansimalarini ortaya koymaktir. Sporda performans analizi,
sporculara ve antrendrlere objektif ve 6l¢iilebilir geri bildirim sunan
temel uygulamalardan biridir. Bu analiz siireci sporun ilk
donemlerinden itibaren var olmakla birlikte, kullanilan yontemler
sporcularin ihtiyaglari, antrendrlerin beklentileri ve teknolojinin
gelismesi dogrultusunda 6nemli bir degisim geg¢irmistir. Baglangicta
antrendrlerin yalnizca kendi goézlemlerine ve hafizalarina dayanan
degerlendirmeler zamanla kagit—kalem notasyonlarina, daha sonra

' Dr. Ogr. Uyesi, Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi Boliimii, Orcid: 0000-0003-2021-5351
2 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Beden
Egitimi ve Spor A.B.D, Orcid: 0009-0008-8213-2571
3 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Beden
Egitimi ve Spor A.B.D, Orcid: 0009-0008-5263-1759
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video analizine ve giliniimiizde ise kapsamli veri analizine
evrilmistir. Bu erken donem notasyon(kagit-kalem) sistemleri, nicel
verinin sporda ilk kez sistematik olarak toplanmasini saglamis ve
bugiinkii modern analizlerin temelini olusturmustur (Hughes &
Franks, 2004). Geleneksel gozlem yoOntemlerinin Onemli
siirliliklart bulunmaktadir. Antrendrlerin karsilagmalar1 yalnizca
kendi bakis agilariyla degerlendirmeleri, performans analizinde
onemli smirhiliklar ortaya ¢ikarmaktadir. Subjektif gozleme dayali
degerlendirmelerde, duygusal etkenler, dikkat sinirliliklar1 ve bellek
hatalar1 nedeniyle kritik performans unsurlarinin énemli bir kismi
gozden kacabilmektedir. Nitekim Franks ve Miller’in (1986)
caligmasi, antrenorlerin mag sirasinda gergeklesen onemli olaylarin
yalnizca yaklasik yarisini dogru hatirlayabildigini ve bu nedenle
0znel degerlendirmenin tutarlili§inin diisiik oldugunu gostermistir.
Bu calisma, performans analizinin yalnizca antrendr goézlemine
yapildiginda nesnelligin azaldigini, hatalarin arttigint ve tekrar
edilebilir analitik sonuclara ulagilamadigini ortaya koymaktadir
(Franks & Miller, 1986: 39-45). Duygusal onyargilar, anlik dikkat
daginikliklar1 ve spor ortamindaki hizli olay akisi, bu yontemlerin
giivenilirligini daha da distirii. Bu nedenle modern spor
bilimlerinde  yalnizca  gbzleme  dayali analiz  yeterli
goriilmemektedir. Tam da bu noktada teknoloji, performans
analizinin ayrilmaz bir parcas1 haline gelmistir. Glinlimiiz teknolojisi
yalnizca kayit alma gibi temel islevler sunmakla kalmayip aym
zamanda tahmin yapma, veri yorumlama, otomatik siniflandirma ve
orlintii tanima gibi gelismis 6zellikler saglayan yapay zeka (YZ)
modelleriyle desteklenmektedir. Insan beyninin kisa siirede
isleyemeyecegi kadar biliylik veri hacimlerini yiiksek hiz ve
dogrulukla analiz edebilen YZ sistemleri, modern performans
analizinin merkezine yerlesmistir. Dolayisiyla  giiniimiizde
performans analizinde yapay zeka kullanimi, sporun artan hizina ve
veri yogunluguna yanit verebilmek i¢in bir tercih degil, zorunluluk
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haline gelmis bilimsel bir gerekliliktir. Bu dogrultuda calismanin
amaci; performans analizinin tarihsel doniisiimiinii inceleyerek,
yapay zeka tabanli sistemlerin spora entegrasyon siire¢lerini,
kullanilan temel algoritmalar1 ve bu teknolojilerin analiz pratiklerine
getirdigi yenilikleri kapsamli bir sekilde degerlendirmektir.

Yapay Zeki, Makine Ogrenmesi ve Derin Ogrenmenin Temel
Kavramlan

Yapay zeka (Artificial Intelligence), insan zekas1 gerektiren
problem ¢dzme, akil yiiriitme ve dgrenme gibi biligsel siireclerin
makineler tarafindan gergeklestirilmesini amaglayan bir bilgisayar
bilimi alanidir. Bu tanim, alandaki en temel ve yaygin kabul goren
kaynaklardan biri olan Russell ve Norvig’in Artificial Intelligence:
A Modern Approach adli eserinde, yapay zekanin “rasyonel ajanlar”
cergevesinde ele alinmasiyla aciklanmaktadir (Russell & Norvig,
2021). Makine Ogrenmesi, yapay zekdnin bir alt alani olarak,
bilgisayar sistemlerinin acgik¢a programlanmadan, deneyim ve veri
yoluyla 6grenmesini ifade eder. Bu yaklasimda sistemler, ge¢mis
verilere dayal1 olarak Oriintiiler kesfeder ve yeni durumlara yonelik
tahminlerde bulunabilir. Bu tanim, makine Ogrenmesini yapay
zekadan ayiran temel farki ortaya koymaktadir (Mitchell, 1997).
Derin 6grenme ise makine dgrenmesinin bir alt kiimesi olup, ¢ok
katmanli yapay sinir aglar1 araciligityla verilerden hiyerarsik
temsiller 6grenilmesini saglar. Goodfellow, Bengio ve Courville’e
gore derin 6grenmenin ayirt edici 6zelligi, insan tarafindan manuel
ozellik ¢ikarimi gerektirmeden, karmasik veri yapilarinin otomatik
olarak modellenebilmesidir (Goodfellow, Bengio & Courville,
2016). Bu yoniiyle derin 6grenme, giinlimiizde goriintii isleme,
konugma tanima ve spor performans analizi gibi alanlarda temel bir
yontem haline gelmistir.



Yapay Zeka Nedir? (Artificial Intelligence - Al)

Yapay zeka, insan zekds1  gerektiren  gorevleri
gerceklestirebilen sistemler gelistirmeyi hedefleyen bir bilgisayar
bilimi alanidir (Russell & Norvig, 2021) Bu alan; 6grenme, akil
yliriitme ve problem ¢ozme gibi biligsel siireclerin bilgisayarlar
tarafindan modellenmesini icerir (Poole & Mackworth, 2017).
Tarihsel olarak alanin baslangici, McCarthy’nin 1956°da
diizenledigi  Dartmouth  Konferansi’'na  dayandirilmaktadir
(McCarthy & ark., 2006: 12—14). En genel tanimiyla yapay zeka;
insan zekasini taklit ederek 6grenme, problem ¢ézme, karar verme
ve algilama gibi biligsel fonksiyonlar1 yerine getirebilen sistemlerin
biitiiniidiir. Sporda yapay zeka, basit kural tabanli sistemlerden
(6rnegin; "eger nabiz 180" gecerse uyari ver") karmasik taktiksel
tahminlere kadar genis bir yelpazeyi kapsar.

Makine Ogrenmesi (Machine Learning - ML)

Yapay zekanin bir alt dali olan makine Ogrenmesi,
bilgisayarlarin  agikca programlanmadan, veriler {izerinden
ogrenerek performanslarini gelistirmesini saglayan algoritmalardir.
Geleneksel yazilimlarda kurallar insan tarafindan belirlenirken,
makine 0grenmesinde algoritma kurallar1 veriden kendisi ¢ikarir
(Samuel, 1959: 210-229). Spor analitiginde, problemin tiirline ve
eldeki verinin yapisina gore li¢ temel 6grenme yontemi kullanilir:

e Gozetimli Ogrenme (Supervised Learning): Sisteme "girdi"
ve beklenen "¢ikt1" (etiketli veri) birlikte sunulur. Algoritma
bu verilerle egitilir ve yeni bir veri geldiginde sonucun ne
olacagini tahmin eder.

Uygulama Ornegi: Rossi ve arkadaslar1 (2018), elit
futbolcularin GPS tabanli antrenman yiiklerini (girdi) ve gecmis
sakatlik kayitlarim1 (¢ikt1) analiz ederek, oyuncularin sakatlik



risklerini yiiksek dogruluk oranlartyla tahmin eden karar agaci
modelleri gelistirmislerdir.

e Gozetimsiz Ogrenme (Unsupervised Learning): Veriler
etiketsizdir ve algoritmadan verinin i¢indeki gizli yapiy1
veya gruplari ¢dzmesi beklenir. Insan goziiniin kagirabilecegi
karmasik Oriintiileri bulmak i¢in idealdir.

Uygulama Ornegi: Oyuncularin saha i¢indeki konum verileri
(tracking data) kullanilarak, oynadiklart mevki ve oyun stillerine
gore otomatik olarak kiimelenmesi (clustering) ve taktiksel rollerin
kesfedilmesi (Bialkowski & ark., 2014: 725-730).

e Pekistirmeli Ogrenme (Reinforcement Learning): Deneme-
yanilma ve 0Odiil-ceza mekanizmasina dayanir. Bir sanal
ajana (agent), yaptig1 dogru hamleler i¢in 6diil, yanlslar i¢in
ceza puani verilerek en iyi stratejiyi bulmasi saglanir.

Uygulama Ornegi: Buz hokeyi ve futbolda kullanilan
"Ghosting" (Hayalet Oyuncu) modelleri ile oyuncunun belirli bir
oyun baglaminda yapmas1 gereken "optimal" hareketin simiilasyon
yoluyla modellenmesi ve oyuncu karar verme siire¢lerinin
degerlendirilmesi (Liu & Schulte, 2018).

Derin Ogrenme ve Yapay Sinir Aglar1 (Deep Learning)

Makine 6grenmesinin daha gelismis bir alt kiimesi olan derin
O0grenme, insan beyninin ¢alisma prensibinden ilham alan Yapay
Sinir Aglarin1 (Artificial Neural Networks - ANN) kullanir. Cok
katmanli bu aglar, veriyi (6rnegin bir mag¢ videosunu) piksellerine
kadar analiz edebilir. Geleneksel makine 6grenmesi algoritmalari
"ham video goriintlisii" ile ¢alismakta zorlanirken, derin 6grenme
modelleri bir futbol magindaki oyunculari, topu ve hatta oyuncularin
viicut yonelimlerini (pose estimation) goriintiiden otomatik olarak
taniyabilir. Ozellikle goriintii isleme gorevlerinde kullanilan
Konvoliisyonel Sinir Aglar1 (CNN), LeCun, Bengio ve Hinton'in
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(2015) da belirttigi gibi, gorsel verideki mekansal hiyerarsileri
otomatik olarak 6grenme yetenegine sahiptir. Bu yetenek, karmagik
saha aksiyonlarinin ve oyuncu hareketlerinin algilanmasinda spor
analizinde devrim niteliginde bir doniisiim yaratmistir. Ornegin,
ulusal diizeyde gergeklestirilen bir calismada, yapay sinir agi
algoritmalar1 Tirkiye Siiper Ligi verilerine uygulanmis ve sezon
sonu takim siralamalart %94' asan bir dogruluk oraniyla basarili bir
sekilde ongorilmistiir (Kilig, Aka & Aktug, 2020: 379-391)

Spor Analizinde Neden YZ Tercih Edilir?

Gilinlimiiz modern stadyumlarina entegre edilen izleme
sistemleri, tek bir miisabakada milyonlarca konumsal veri noktasi
(positional data points) iiretmektedir. Rein ve Memmert (2016),
ortaya ¢ikan bu devasa veri hacminin (Big Data) islenmesinde ve
anlamli  taktiksel stratejilere  doniistliriilmesinde  geleneksel
yontemlerin yetersiz kaldigin1 vurgulamaktadir. Yazarlara gore,
insan algisinin siirlarini asan bu veri karmagikligini yonetebilmek
adina makine O6grenmesi algoritmalarinin kullanimi, modern spor
analizinde artik bir segenek degil, metodolojik bir zorunluluktur.
Spor miisabakalari, kaotik ve dinamik yapilar1 geregi dogrusal
olmayan (non-linear) karmasik Oriintiiler igerir. Herold ve
arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada, makine 6grenmesi
yontemlerinin, geleneksel istatistiksel yontemlerin yakalamakta
zorlandig1 bu karmasik iligkileri ¢cozmede onemli bir potansiyele
sahip oldugu ve gelecege yonelik kestirimlerde gii¢lii bir alternatif
sundugu vurgulanmistir. Geleneksel yontemlerin aksine YZ
sistemlerinin tercih edilmesinin ii¢ temel nedeni vardir:

e Hiz (Speed): 45 dakikalik bir futbol magin verisini saniyeler
icinde isleyerek devre arasi analizine yetistirebilmesi.

e Olgeklenebilirlik (Scalability): Insan gdziiniin takip
edemeyecegi milyonlarca veri noktasini (Ornegin tim

sezonun pas trafigini) ayni anda degerlendirebilmesi.
-9



e Nesnellik (Objectivity): Insan faktdriinden kaynaklanan
duygusal veya biligsel 6nyargilar1 ortadan kaldirarak veriye
dayal1 saf gercekligi sunmasi.

Mac¢ Gozleminde Yapay Zeka Teknolojilerinin Genel Cergevesi

Yapay zeka algoritmalarinin basarisi, dogrudan beslendikleri
verinin kalitesine, yogunluguna ve dogruluguna baglidir. Modern
spor analizinde veri akisi; sahadaki ham goriintiilerin ve sensor
sinyallerinin, yapay zeka modelleri tarafindan islenebilir dijital veri
setlerine doniistiiriilmesiyle baslar. Bu slirecte kullanilan veri
toplama yontemleri, Linke, Link ve Lames (2018) tarafindan
ylriitilen kapsamli validasyon c¢alismasinda da siniflandirildigt
iizere temel olarak iki ana teknolojiye dayanmaktadir: Video Tabanli
Sistemler (Video-Based Systems) ve Giyilebilir Teknolojiler
(Wearable Technologies - GPS/LPS).

Veri Toplama Siirecleri ve Sensor Teknolojileri

Optik izleme sistemleri (Optical Tracking), sporcularin
iizerine herhangi bir cihaz yerlestirmeden, stadyum veya salon
cevresine konumlandirilan ¢oklu kamera aglar1 aracilifiyla veri
toplanmasi1 ifade eder. Bilgisayarli Gorii (Computer Vision)
algoritmalar1 sayesinde c¢alisan bu sistemler, sahadaki tiim
oyuncular1 ve topu saniyede 25-30 kare hizinda takip ederek (X,y)
koordinat verisine doniistiiriir. Thomas ve arkadaslar1 (2017), optik
sistemlerin en biliylik avantajinin, sadece kendi takiminizi degil,
rakip takim oyuncularini ve topun hareketlerini de analiz edebilmesi
oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica giincel yapay zekd modelleri,
sadece oyuncunun konumunu degil; "Iskelet Takibi" (Pose
Estimation)  yontemleriyle eklem noktalarmi  ve  viicut
oryantasyonunu da tespit ederek biyomekanik analizlere olanak
tanimaktadir (Thomas & ark., 2017: 3—18). Literatiirdeki gecerlilik
caligmalar1 incelendiginde, modern optik izleme sistemlerinin

(6rnegin TRACAB veya ChyronHego), oyuncu kat ettigi mesafe ve
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hiz verilerini 6l¢mede, giyilebilir GPS sensorlerine kiyasla ¢ok
yiiksek bir korelasyon ve dogruluk diizeyine sahip oldugu rapor
edilmistir (Linke, Link & Lames, 2018).

Buna karsilik giyilebilir teknolojiler, sporcunun fizyolojik ve
kinematik verilerini dogrudan viicut {izerinden toplayan mikro
sensoOrleri kapsar. Acik saha sporlarinda Kiiresel Konumlama
Sistemleri (GPS/GNSS) standart hale gelmisken, uydu sinyallerinin
ulagamadig1 kapal1 salon sporlarinda (basketbol, hentbol vb.) Yerel
Konumlama Sistemleri (LPS) kullanilmaktadir. Ancak GPS
teknolojisinin veri kalitesi, cihazin 6rnekleme hizina (Hz) bagh
olarak degismektedir. Yiiksek yogunluklu ve ani yon degistirmeli
hareketlerin (COD) dogru Olciilebilmesi i¢in Cummins ve
arkadaglarinin (2013) da belirttigi iizere, 10Hz ve iizeri 6rnekleme
hizina sahip cihazlarin kullanilmasi onerilmektedir. Chambers ve
arkadaglar1 (2015) tarafindan yapilan sistematik incelemede ise;
ivmedlger ve jiroskop iceren bu mikrosensorlerin, optik sistemlerin
yakalamakta zorlandig1 ani yon degistirmeleri, carpisma siddetini
(collision forces) ve oyuncunun mekanik dis yiikiinii 6lgmede kritik
bir rol oynadig1 vurgulanmistir.

Otomatik Olay Tespiti (Automatic Event Detection)

Veri toplama siirecinin bir sonraki adimi, elde edilen ham
verinin anlamli birer 'spor olayma' doniistiiriilmesidir. Gegmiste
operatorlerin manuel olarak etiketledigi sut, pas veya top kazanma
gibi aksiyonlar, giiniimiizde Derin Ogrenme (Deep Learning)
modelleri tarafindan otomatik olarak tespit edilmektedir. Giancola
ve arkadaglar1 (2018), manuel etiketlemenin zaman alic1 ve hataya
acik dogasina dikkat ¢ekerek, bu siirecin otomasyonunda yapay zeka
tabanli modellerin gerekliliini ortaya koymustur. Bu baglamda
kullanilan Konvoliisyonel Sinir Aglar1 (CNN), video akisindaki
pikselleri analiz ederek oyunun baglamim1 kavrar ve insan
miidahalesine gerek kalmadan istatistiksel veri iiretir. Bu teknoloji,
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analiz silirecini hizlandirmakla kalmayip, manuel veri girisinden
kaynaklanan insan hatalarini da minimize etmektedir.

Analiz Edilen Veri Tiirleri

Gudmundsson ve Horton (2017), sporda iiretilen bu verileri
'uizam-zamansal (spatio-temporal)' veri olarak nitelendirmekte ve bu
verilerin dogru smiflandirilmasinin analiz modellerinin basarisi i¢in
kritik  oldugunu belirtmektedir. Modern spor bilimlerinde
performans analizi, artik tek bir veri tlirline dayanmaktan ziyade,
farkl1 kaynaklardan gelen verilerin hibrit bir sekilde islenmesine
dayanmaktadir. Sahadaki karmasik aksiyonlari ¢oziimleyebilmek
icin kullanilan veri setleri temel olarak pozisyonel, biyomekanik,
fizyolojik ve taktiksel veriler olarak siniflandirilabilir.

Oncelikle, oyunun geometrisini ve akigmi anlamak igin
pozisyonel verilere (tracking data) ihtiya¢ duyulur. Geleneksel
notasyon analizlerinin Otesine gecen bu slirecte, Rein ve
Memmert’in (2016) vurguladig lizere, yeni nesil takip teknolojileri
aracilifiyla elde edilen ayrintili mag kayitlar1 arastirmalar i¢in temel
olusturmaktadir. Bu veriler, oyuncularin ve topun sahadaki
koordinatlarini zaman damgali olarak sunar.

Oyuncunun "nerede" oldugunun 6tesinde, hareketin "nasil"
yapildigin1 anlamak i¢in biyomekanik veriler devreye girer.
Teknolojinin  gelisimiyle birlikte laboratuvar ortami sahaya
tasinmistir. Camomilla ve arkadaglart (2018), son teknolojik
gelismelerin; antrenman veya miisabaka sirasinda performans
Olctimlerini elde etmek i¢in ideal olan ucuz, invaziv olmayan ve
minyatlir manyeto-ataletsel sensorlerin (IMU) {iretimini sagladigini
belirtmektedir. Bu sensorler sayesinde uzuv acilar1 ve hizlanma
verileri anlik olarak toplanabilmektedir.

Elde edilen bu digsal yiikk verilerinin sporcunun
metabolizmasi lizerindeki etkisini gormek i¢in ise fizyolojik veriler
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hayati 6nem tagir. Sporcunun i¢sel dengesini korumak ve performans
stirdiiriilebilirligini saglamak adina Bourdon ve ekibi (2017),
sporculara yiikklenen i¢ ve dis ylklerin hassas bir sekilde
oOl¢iilmesinin, onlar1 sakatlanma ve saglik sorunlarindan korumadaki
roliine dikkat cekmektedir.

Son olarak, tiim bu veri tiirlerinin birlesimi taktiksel analizi
olusturur. Taktik, izole bir veri tiirii degil, diger tiim verilerin bir
biitliniidiir. Rein ve Memmert (2016) bu durumu sdyle Ozetler:
"Takim taktiklerinin analizi; takimin taktiksel davranisinin altinda
yatan karmagik siliregleri temsil edebilmek igin teknik beceri,
bireysel fizyolojik performans ve takim diziligleri gibi ¢esitli
kaynaklardan gelen ayrintili verileri gerektirir."

Sonug olarak, yapay zeka destekli modern mag analizlerinde
basari, bu dort temel veri tiirlinlin (pozisyonel, biyomekanik,
fizyolojik ve taktiksel) birbirleriyle olan iligkisinin dogru
kurgulanmasina baglidir.

Sporcu Verilerinin Mahremiyeti

Spor diinyasinda dijitallesme, performans analizini bir {ist
seviyeye tasisa da, bu verilerin miilkiyeti ve kullanimi konusunda
ciddi etik kaygilar1 beraberinde getirmektedir. Sporcular, viicutlarina
yerlestirilen sensorlerin sagladig: seffafligin, kendilerine kars1 bir
silaha donlismesinden korkmaktadir. Hem amatér hem de
profesyonel diizeydeki sporcular, bu yeni degerlendirme
teknolojilerinin potansiyel olarak kariyerlerine mal olabilecegi
endigesini tasimaktadir. Sporcularin asil ¢ekincesi, giyilebilir
cihazlan iireten ve pazarlayan firmalarin bu verileri nasil isledigi
iizerinedir; zira verilerin, sporcunun bilgisi veya acik rizasi
olmaksizin {igiincii taraflarla paylagilmasi ve hatta arastirma amach
dagitilmasi ithtimali, mahremiyet ihlali korkusunu
derinlestirmektedir (Seton Hall University, 2020).
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Veri Giivenligi Protokolleri

Spor endiistrisinde verinin korunmasi, sadece basit sifreleme
yontemleriyle saglanamaz; kurumsal diizeyde ve ¢ok katmanli bir
savunma stratejisi gerektirir. Ideal bir giivenlik mimarisinde,
ozellikle bulut bilisim altyapilarin1 ve mobil cihaz entegrasyonlarini
yoneten spor organizasyonlarinin, hizmet seviyesi anlagmalari
(SLA) ile yasal zemini saglamlastirmasi, kotii amagh yazilimlara
karst mobil glivenlik kalkanlar1 kullanmasi ve erisim kodlarini
kilitleyerek sistemi koruma altina almasi sarttir (Chen & Doran,
2022).

Ancak teorideki bu gerekliliklere ragmen, pratikte ciddi bir
biling ag1f1 goze carpmaktadir. Ozellikle dijitallesmenin en yogun
oldugu E-Spor endiistrisinde bile siber giivenlik farkindaliginin
yetersizligi temel bir zorluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Sektordeki  paydaglarin = %50'sinin ~ korsanlikla ~ miicadele
teknolojilerinden bihaber olmasi, endiistrinin siber tehditlere karsi ne
kadar savunmasiz oldugunu gozler oniine sermektedir (Lauver,
2022).

Algoritmik Onyargilar (Bias)

Yapay zeka sistemlerinin dogasi geregi tarafsiz olduguna
inanilsa da, bu algoritmalar egitildikleri veri setlerinin karakteristik
ozelliklerini ve siirlarini tagirlar. Sporda en biiyiik tehlike, verinin
kaynagi ile uygulandigi hedef kitle arasindaki uyumsuzluktur.
Ornegin, bir yapay zeka modeli baslangicta sadece elit sporculara ait
yiksek standartl verilerle egitilip, daha sonra bu model elit olmayan
veya amator diizeydeki sporcular iizerinde kullanildiginda ciddi
sorunlar bas gosterebilir. Bu uyumsuzluk, sistemin hatali kararlar
vermesine neden olacak Onyargilar1 (bias) ortaya c¢ikararak,
sporcularin sagligi ve performansi tiizerinde potansiyel riskler
olusturabilir (Sperlich & ark., 2020).
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YZ’nin Antrenor Kararlarim Golgeleme Riski

Yapay zeka, sundugu derinlemesine analizlerle paha
bicilemez bir i¢cgdrii saglasa da, insan muhakemesinin yerini
tamamen alacak bir otoriteye doniismemelidir. Antrendrler ve
sporcular, kendi elestirel siizgeclerini devre dis1 birakmamali; son
karar1 yapay zekaya teslim etmek yerine, onu bir destek unsuru
olarak kullanarak nihai karar1 kendileri vermelidir. Ne yazik ki
literatiirdeki bulgular bu konuda ciddi bir uyar1 niteligindedir.
Yapilan arastirmalar, karar verme siireglerinde yapay zekaya yonelik
asir1  bir gliven (over-reliance) egiliminin giderek arttigini
gostermekte; bu durumun ise paradoksal bir bigimde, yanlis karar
verme riskini beraberinde getirdigini ortaya koymaktadir (Buginca,
Malaya & Gajos, 2021).

Basketbolda Yapay Zeka ile Elde Edilen Temel istatistikler

Zhang ve arkadaglar1 (2024) tarafindan yayinlanan kapsamli
derleme ¢aligmasina gore; basketbolda yapay zeka teknolojileri,
oyunun karmasik veri yapisini ¢oziimlemek amaciyla dort ana
eksende yogunlagsmaktadir.

e Sut Teknigi ve Yoriinge Analizi

Basketbolda skoru belirleyen en temel degisken olan sut
mekanidi, giliniimiizde giyilebilir sensorler ve goriintii isleme
teknolojileriyle analiz edilmektedir. Ornegin Taniguchi ve
arkadaslar1 (2012), oyuncularin el bilegine yerlestirdikleri ivmedlger
ve jiroskop sensorleri sayesinde sut sirasindaki bilek hareketlerini
dalga formu analiziyle incelemis ve teknik hatalar1 tespit eden bir
sistem gelistirmistir. Gortintii isleme tarafinda ise Cao ve arkadaslari
(2021), karmasik arka planlarda dahi basketbol topunun ucus
yorlingesini (trajectory) takip edebilen veri fiizyonu tabanlh
algoritmalar kullanarak, sut basarisin1 etkileyen faktorleri
modellemistir.
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e Pas Aglar ve Alan Paylasimi

Takim performansinin optimize edilmesi, oyuncularin saha
yerlesimi ve topun dolagim kalitesine baglidir. Yoon ve arkadaslar
(2019), gelistirdikleri derin 6grenme tabanli (YOLO) nesne tespit
sistemi ile mag¢ videolar1 lizerinden oyunculart ve topu otonom
olarak izleyerek takimin pas aglarini (pass networks) ¢ikarmistir.
Benzer bir yaklasimla Metulini ve arkadagslar1 (2017), GPS verilerini
kullanarak oyuncularin saha i¢indeki uzamsal yapilarini ve
birbirlerine olan goreceli mesafelerini analiz etmis; bu sayede hiicum
ve savunma sirasindaki alan kontroliinii sayisal verilerle ortaya
koymustur.

e Taktiksel Kadro Analizi

Koglarin en kritik kararlarindan biri olan "dogru besin sahada
olmasi1" problemi, yapay zekd ile c¢oziimlenmektedir. Kolias ve
arkadaglar1 (2022), farkli oyuncu kombinasyonlarinin (lineup) uzun
vadeli performansini tahmin etmek i¢cin Markov Zinciri modellerini
kullanmis ve hangi besin hiicum/savunma dengesinde daha verimli
oldugunu olasiliksal olarak hesaplamistir. Ayrica Xu, Zhang ve Yi
(2022), oyuncularin boy ve kilo gibi fiziksel 6zelliklerine gore
siiflandirdigr kadrolarin mag¢ temposu ve top kaybi {izerindeki
etkilerini analiz ederek antrendrlere rotasyon stratejileri sunmustur.

e Fiziksel Yiik ve Sakathik Tahmini

Yapay zeka, oyuncu sagligini korumak ve sakatlik risklerini
ongdrmek i¢in de kullanilmaktadir. Wu (2020), NBA oyuncularinin
mag ici aktivite verilerini Random Forest algoritmasiyla analiz etmis
ve sut denemesi ile artan fiziksel aktivitenin, sonraki maglarda
sakatlik riskini artirdigini saptamistir. Aktivite takibi konusunda ise
Nguyen ve arkadaslart (2015), oyuncularin {izerindeki sensor
verilerini kullanarak ylirtime, kosma, sigrama ve ani doniis gibi
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basketbola 06zgli hareketleri %92'nin iizerinde bir dogrulukla
siniflandiran sistemler gelistirmistir.

Futbolda Yapay Zeka ile Elde Edilen Temel Istatistikler

e Pas ve Sut Analizi

Gergek zamanli mag i¢i analiz sistemleri, futbol topunun ve
oyuncularin konumsal verilerini ve hizlarini siirekli izleyerek pas ve
sut aksiyonlarinin baglamsal olarak degerlendirilmesini miimkiin
kilmaktadir (Zhang & ark.,, 2020). Bu sayede hiicum
organizasyonlarinin zamansal ve mekansal o6zellikleri ayrintili
bigcimde analiz edilebilmektedir.

e Topla Oynama ve Alan Kontrolii (Occupancy)

Takimlarin mag siiresince saha isgal yiizdesi, oyuncularin
anlik konumlar1 ve hiz verileri kullanilarak dinamik bi¢imde
hesaplanabilmekte ve gorsellestirilebilmektedir (Zhang & ark.,
2020). Olusturulan saha isgal haritalar1, alan kontroliiniin zamana
bagl degisimini ortaya koymaktadir.

e Taktiksel Dizilim

Oyuncularin pozisyonel verilerinden yararlanilarak forvet,
orta saha ve savunma hatlar1 arasindaki ortalama mesafeler
hesaplanmakta ve takimin taktiksel dizilimi gercek zamanli olarak
analiz edilebilmektedir (Zhang & ark., 2020). Bu yaklasim, mag
icinde meydana gelen dizilim degisimlerinin anlik olarak
izlenmesini saglar.

e Fiziksel Performans Verileri

Yapay zeka tabanli mag i¢i analiz sistemleri, oyuncularin kat
ettikleri mesafe, anlik hiz ve hareket yogunluklarini siirekli olarak
Olcerek fiziksel performans gostergelerinin gercek zamanli takibini
miimkiin kilmaktadir (Zhang & ark., 2020). Bu veriler, oyuncu
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yiiklenmelerinin sayisal ve gorsel olarak degerlendirilmesine katki
sunmaktadir.

Generative Al ile Taktik Varyasyon Uretimi (Gelecek Perspektifi
ve Yeni Arastirma Alanlar)

Futbolda taktiksel hazirlik siirecleri, antrendr sezgilerinin
Otesine gecerek yapay zeka destekli derinlemesine analizlere
evrilmektedir. Artik ama¢ sadece rakibi izlemek degil, oyunun
icindeki karmasik basari formiillerini ¢oziimlemektir. Futbolda
basarty1 getiren unsurlarin otomatik veri analizi yontemleriyle
derinlemesine anlasilmasi, takimlarin sezon  boyunca
performanslarin1 iyilestirecek veriye dayali stratejik kararlar
almalarina olanak tanir (Mufioz & ark., 2024).

YZ Temelli Hakemlik Sistemleri

Spor sahalarindaki teknolojik doniisiim, oyunun yonetim
seklini de kokten degistirmektedir. Hakemler, oyuncular ve
seyircilerden gelen geri bildirimler, yapay zeka tabanli sistemlerin
genel olarak olumlu karsilandigini; paydaslarin artan dogruluk ve
tutarlilig takdir ettigini gostermektedir. Ancak bu memnuniyetle
birlikte, teknolojiye asir1 bagimlilik ve hakemlikteki insan
unsurunun korunmasi gerekliligi konusundaki endiseler de dile
getirilmektedir. YZ entegrasyonu, karar siireclerinde adalet ve
tutarlilig1 artirma potansiyeline sahip olsa da; sistem giivenilirligi,
algoritmik Onyargi ve etik sorunlarin ¢oziilmesi, bu teknolojinin
sorumlu ve etkili bir sekilde uygulanabilmesi icin kilit 6neme
sahiptir (Mendhe & Mandge, 2024).

Sanal Gerceklik + YZ ile Mac¢ Simiilasyonlari

Sanal gerceklik ortamlari, sporcularin zihinsel antrenman
streclerinde devrim yaratarak sahadaki baskiyr dijital ortama
tasimaktadir. Yapilan kapsamli incelemeler, sanal simiilasyon
teknolojisinin sporcularin karar verme egitiminde kritik bir degere
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sahip oldugunu ortaya koymustur. Spor uygulamalarinda bu
teknoloji, karar verme gorevlerini birebir simiile edebilmekte; ayni
zamanda sporcularin bu silirecteki performanslarint Slgiilebilir
verilerle analiz etme imkani sunmaktadir (Ma vd., 2023).

Antrenér Egitiminde Yapay Zeka Tabanlh Ogrenme Modiilleri

Egitim teknolojilerindeki bu dijital doniisiim, sadece teorik
bir kolaylik saglamakla kalmayip somut performans ciktilar1 da
iiretmektedir. Ogrenme yonetim sistemleri, bilgi aktarim siirecini
iyilestirerek antrendrlerin kavrama diizeyini %45 oraninda artirmis;
buna paralel olarak sporcularin programa baglhiligint da 3,4 katina
cikarmistir (Souaifi & ark., 2025).

Sonu¢

Bu bolimde detaylandirildigr iizere, sporda performans
analizi; insan hafizasina ve kagit-kalem notasyonlarina dayali
sibjektif degerlendirmelerden, yapay zeka destekli objektif veri
bilimine dogru geri doniilemez bir evrim gecirmistir. Geleneksel
yontemlerin, sporun artan hizi ve karmasiklig1 karsisinda yetersiz
kalmasi, yapay zeka teknolojilerinin entegrasyonunu bir tercih
olmaktan ¢ikarip metodolojik bir zorunluluga doniistiirmiistiir.

Calismada incelenen makine 6grenmesi ve derin 6grenme
algoritmalari; optik izleme sistemleri ve giyilebilir sensorlerden elde
edilen pozisyonel, biyomekanik ve fizyolojik verileri isleyerek,
insan algisinin sinirlarini asan taktiksel oriintiileri goriiniir kilmistir.
Ozellikle "biiyiik veri"nin (big data) anlaml1 bilgiye dniistiiriilmesi
stirecinde, yapay zekanin sundugu hiz, 6l¢eklenebilirlik ve nesnellik,
modern antrenman ve miisabaka planlamasinin merkezine
yerlesmistir.

Ancak teknolojinin sundugu bu analitik gii¢, beraberinde
yoOnetilmesi gereken etik ve giivenlik risklerini de getirmistir. Sporcu
verilerinin mahremiyeti, siber giivenlik tehditleri ve algoritmik
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Onyargi riski, dijitallesme siirecinin en kirilgan noktalarini
olusturmaktadir. Bu baglamda, teknolojinin basaris1 sadece
algoritmalarin dogruluguna degil, ayn1 zamanda verilerin etik
standartlar ¢ercevesinde ve seffaf bir sekilde yonetilmesine baghidir.

Gelecek projeksiyonlari, yapay zekanin sadece performans
analizinde degil; hakem kararlarindan sanal gerceklik tabanli
antrenmanlara ve antrenor egitimine kadar sporun her katmaninda
belirleyici olacagini gostermektedir. Bununla birlikte, varilan en
onemli sonu¢ sudur: Yapay zekd, sporda insan faktoriinii ve
antrenoriin roliinli ortadan kaldiran bir ikame araci degil; aksine
karar verme siireclerini destekleyen, belirsizligi azaltan ve insan
kapasitesini artiran gii¢lii bir tamamlayicidir.

Nihai olarak, spor bilimlerinin gelecegi; teknolojiyi reddeden
veya ona korii koriine baglananlar tarafindan degil, insan sezgisi ile
yapay zeka analitigini etik sinirlar dahilinde en dogru sentezleyenler
tarafindan sekillendirilecektir.
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OLIMPiK TAEKWONDODA KURAL
DEGISIKLIKLERI VE MUSABAKA
DINAMIKLERININ DONUSUMU

AYSE HAZAL BOYANMIS!

Giris
Diinyanin en popiiler doviis sanatlarindan biri olan
Taekwondo, 2000 Sidney Olimpiyatlari'nda resmi programa dahil
edilmesinden giiniimiize uzanan ¢eyrek asirlik stirecte, spor bilimleri
literatiiriinde "en hizli evrim gegiren spor dallarindan biri" olarak
tanimlanmistir ve sporun teknik, taktik ve fizyolojik yapisinda koklii
degisiklikler goriilmiistiir (Kazemi, Perri & Soave, 2010; Kazemi &
ark., 2017). Bu evrimin temel motivasyonu, Diinya Tackwondo
Federasyonu'nun (WT) sporu, daha dinamik ve izlenebilir kilmak
amaciyla hakem inisiyatifinden kurtararak ve hakem hatalarindan
mimkiin oldugu kadar arindirarak seffaf, olciilebilir ve adil bir
yaptya kavusturma arzusudur (Jae-Ok & Voaklander, 2016).
Buradan hareketle tackwondonun ardisik kural degisiklikleri ve
teknolojik devrimler yasadig: goriilmiistiir. Ozellikle 2008 Pekin
Olimpiyatlar1 sonrasi artan "hakem hatas1" tartigmalari, sporda

' Dr. Ogr. Uyesi, Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Boliimii. Orcid: 0000-0003-2021-5351
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dijitallesme siirecini hizlandirmis ve Elektronik Goévde Koruyucu
(PSS) sistemlerinin zorunlu hale gelmesine zemin hazirlamistir
(Moenig, 2015).

Taekwondonun olimpiyatlara dahil edilmesinden sonraki
periyot incelendiginde, kural degisikliklerinin sadece puanlama
sistemini degil, sporcularin biyomekanik hareket kaliplarini,
fizyolojik profillerini ve antrenman periyotlamalarin1i dogrudan
degistirdigi goriilmektedir. Literatiirde yapilan caligmalar, bu
degisimleri genellikle "Mekanik Dénem" ve "Elektronik Donem"
olarak ikiye ayirsa da (Menescardi & ark., 2020), giiniimiizde "Best
of 3" (Raunt Sistemi) ile baglayan {i¢iincii bir "Yiiksek Yogunluklu
Stratejik Donem"den bahsetmek miimkiindiir. Bu boliim, s6z konusu
donemlerin miisabaka analizi verilerine yansimalarint ilgili
akademik caligsmalar 15181nda retrospektif bir yaklasimla irdelemeyi
amagclamaktadir.

Kural Degisikliklerinin Tarihsel Gelisimi

Olimpik Taekwondomun ilk on yili, hakemlerin gorsel
degerlendirmesine dayali manuel puanlama sistemi ile karakterize
edilmistir. Bu donemde sporun en biiylik tartisma konusu, hakem
kararlarindaki subjektiflik ve bunun miisabaka sonucuna etkisidir.

2008 Pekin Olimpiyatlar1 sonrasi, sporda yasanan pasiflik ve
subjektif karar tartismalar1, koklii reformlarin 6niinii agmistir. 2009
Diinya Sampiyonasi'nda elektronik viicut koruyucularin ilk kez
kullanilmast ve 2012 Londra Olimpiyatlari'nda Koruma Skorlama
Sistemlerinin (PSS) tanitilmasi, bir paradigma degisikligi yaratmigtir
(Santos & ark., 2011; Pyciarz, 2011). 2014-2015 doneminde goriilen
en onemli degisiklik, donerli tekniklere ek bir puan, kafa bdlgesine
yapilan tekniklere ise 3 puan verilmeye baglanmasiydi (Moenig, Cho
& Kwak, 2014). 2017'de uygulanmaya baglanan kural paketi ise, bu
teknolojik altyapr iizerine insa edilerek miisabaka temposunu ve
fiziksel talepleri artirmay1 hedeflemistir (Janowski & ark., 2019). Bu
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donemde, donen tekniklere ve kafa vuruslarina ek puan getirilmesi,
ceza puanlarinda yapilan diizenlemeler, dogrudan oyunun
karakterini etkilemistir. Rakibe atak firsati vermeyen pasif kaginma
hareketleri i¢in 1 puanlik ceza puani (Gam-Jeom) daha siki bir
sekilde uygulanmaya baglamistir. Bu sayede pasif doviisme ve
stirekli geri ¢ekilmenin cezalandirilmasi amaglanmistir. 2017-2020
doneminde ise elektronik kafa koruyucusu sisteminin gelistirilmesi
ve 2019 Diinya Sampiyonasi'ndan itibaren kullanimi, kafa
vuruslarinin  tespitinde nesnelligi artirmistir. Bunun yaninda
elektronik kafa koruyucusunun bulunmadigi yiiz bolgesine gelen
tekme teknikleri ve yumruk puanlari i¢in hakem kararlar1 esas
alinmaktadir. 2022 yilinda uygulanmaya baslanan “Best of 3” raund
istiinliigli sistemi ile maglar daha dinamik hale getirilmistir. Bu
sistem her raund basinda puanlarin sifirlandigi 3 raundluk bir
formatla oynanmakta ve iki raund kazanan sporcunun magci
kazanmas1 esasina dayanmaktadir (World Tackwondo, 2023). Bu
yeni kurallar, hakem hatalarini azaltmay1 ve spora daha fazla rekabet
ve seyir zevki katmayi amaclamaktadir. Asagida yer alan tabloda
kural degisiklerinin tarihsel gelisimi yer almaktadir.

Tablo 1. Kural degisikliklerinin tarihsel geligimi
Donem Kural / Teknoloji Degisikligi Amag

Spor dali olarak uluslararast
kabul ve goriiniirligiin
artirilmast

Tekvando’nun Olimpiyat Oyunlari

2000 programina dahil edilmesi

Modernizasyon ve adaletin
2008  artirilmasina yonelik kapsamli kural
degisiklikleri

Hakemlerin 6znel kararlarinin
ortadan kaldirilmasi

Diinya Sampiyonasi’nda elektronik Objektif puanlama igin

2009 koruyucularin ilk kez kullanilmasi teknolojinin entegrasyonu

Olimpiyat Oyunlari’nda Elektronik
2012 Puanlama Sistemleri (PSS)
uygulanmasi

Puanlarin elektronik ortamda
kaydedilmesi

Sekizgen miisabaka alani ve revize Miisabaka formatinin

2012 edilmis puanlama sistemi standartlastirilmasi
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Donem Kural / Teknoloji Degisikligi

Déner (spinning) teknikler ve kafa

Amag
Uygulama zorlugunun ve

2012 lart icin ek puanlar teknik becerinin
vuruglart igin ek puania odiillendirilmesi
2016 Bazi faullerin uyari1 olarak yeniden Magin akici ve dinamik hale
siiflandiriimasi getirilmesi
WT kurallar1 genel revizyona ugradi .. -
2017 (2008-2016 dénemi kurallart gozden ~ Musabaka taleplerinin ve
o temposunun artirilmasi
gecirildi).
Gogiis vurusuna 2 puan, donen gogiis
b1y Vurusuna ek +2 puan (kafa vurusu 3 Teknik zorluk ve estetik
puan, donen kafa +2) uygulamasi degerin ddiillendirilmesi
basladi.
Paris 2024°te “Best of 3; maglar raund Miisabaka dinamizminin
2004 bazli hale getirildi. Instant Video artirilmasi, hakem

kararlarinin daha adil hale
getirilmesi

Replay (IVR) uygulamasi
yayginlastirildi.

Manuel Puanlama Donemi

Olimpik Taekwondo'nun ilk on yili, hakemlerin gorsel
degerlendirmesine dayali manuel puanlama sistemi ile karakterize
edilmistir. Bu donemde sporun en biiyiik tartisma konusu, hakem
kararlarindaki subjektiflik ve bunun miisabaka sonucuna etkisidir.

Manuel puanlama doneminde yapilan retrospektif analizler,
hakemlerin gorsel algisinda olusan psikolojik faktorlerin miisabaka
sonuglarini etkiledigini gostermistir. Apollaro ve arkadaglari (2023a)
tarafindan 20 yillik olimpik verinin incelendigi ¢alismada, manuel
sistemin kullanildigit donemde kirmizi koruyucu giyen erkek
sporcularin kazanma olasiliginin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek oldugu (p=0.034) saptanmistir. Benzer sekilde kadinlarda da
mavi koruyucunun ¢eyrek finallerde (p=0.014) ve son 16 turunda
(p=0.021) kazanma ile iligkili oldugu rapor edilmistir. Bu bulgular,
manuel sistemin "renk etkisi" yarattigin1 ve Elektronik puanlama
sistemlerinin (PSS), ma¢ dinamiklerini degistirmekle kalmayip,
rekabetin adilligini de artirdigin1 diislindiirmektedir. Ayrica PSS
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teknolojileri, saniyede bes vurusu kayit edebilme, vurus enerjisini
oleme ve gegerli vurus i¢in esik degeri belirleme gibi 6zellikleri
sayesinde hassas puanlama saglamaktadir. Mag¢ i¢i hareketlerin
milisaniye diizeyinde hizl1 oldugu g6z 6niine alindiginda, elektronik
sensoOrler hakemlerin kagirdig1 vuruslart kayit ederek daha objektif
sonuglar elde edilmesine olanak tanimistir (Marquez & ark., 2022).
Bu sayede teknoloji hem hakem hatalarin1 minimize etmis hem de
mag ici teknik stratejilerin puanlanmasini netlestirmistir.

Zaman-Hareket Analizi

Teknolojik entegrasyon dncesi donemde olimpik tackwondo
miisabakalari, gilinlimiiz karsilasmalarmma kiyasla daha diisiik
tempolu, daha parcali ve daha uzun pasif evrelerle karakterize edilen
bir yapiya sahipti. Bu donemde miisabaka akis1 biiyiik 6l¢iide hakem
degerlendirmelerine dayandigindan, sporcular teknik iiretimde daha
secici davranmakta ve hiicum sikligini sinirlayan temkinli stratejiler
benimsemekteydi. Mag¢ temposunun ve bu temponun altinda yatan
davranis Oriintiilerinin nesnel bicimde degerlendirilmesinde zaman-
hareket analizi, tackwondo literatiiriinde giderek merkezi bir yontem
haline gelmistir. Zaman-hareket analizi; miisabaka siiresince
gerceklestirilen teknik aksiyonlarin, taktiksel konumlanmalarin,
fizyolojik tepkilerin ve enerjik katkilarin biitiinciil bi¢imde
degerlendirilmesine olanak taniyan, girisimsel olmayan bir analiz
yaklagimi sunmaktadir (Bridge & ark., 2018). Bu yaklasim,
miisabaka siiresini yalnizca toplam siire lizerinden degil, eylemin
niteliine gore ayirarak incelemektedir. Literatiirde yaygin bicimde
kullanilan siniflandirmaya goére zaman-hareket analizi; ylksek
yogunluklu aksiyonlar (tekme ve yumruk girisimleri), diisiik
yogunluklu hareketler (adimlama, sigrama, mesafe ayarlama) ve
hakem kaynakli duraklamalar (puanlama, ceza, ekipman
diizenlemeleri) sirasinda harcanan siire ve bu eylemlerin sikligini
birlikte ele almaktadir (Campos & ark., 2012; Santos & ark., 2020).

Bu ayrim, miisabakanin gergek taleplerini ortaya koymasi agisindan
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klasik siire analizlerine kiyasla ¢ok daha islevsel kabul edilmektedir.
Manuel puanlama sisteminin kullanildig1 doneme ait zaman-hareket
verileri, bu metodolojinin miisabaka dinamiklerini anlamada 6nemli
ipuclar1 sundugunu gostermektedir. Ozellikle 2007 Diinya
Tackwondo Sampiyonast ve 2008 Pekin Olimpiyatlari’na ait
misabaka analizleri, atak siiresi (Attack Time, AT) ile
sigrama/bekleme siiresi (Skipping Time, ST) arasindaki oranin
yaklasik 1:7 diizeyinde oldugunu ortaya koymustur (Santos & ark.,
2011). Bu oran, sporcularin her bir saniyelik aktif hiicum aksiyonu
icin ortalama yedi saniye boyunca diisiik yogunluklu hareketler veya
pasif bekleme davranisi sergiledigini gostermektedir. S6z konusu
zamansal yapi, manuel donemde miisabakalarin biiyiik Olciide
“bekle—gozle—tepki ver” stratejisi lizerinden sekillendigini ve
hiicumlarin smirli, kontrolli ve cogunlukla kars1 ataga dayali
oldugunu diisiindiirmektedir. Bu baglamda diisiik AT/ST orani
yalnizca tempo diisiikliigiinti degil, ayn1 zamanda miisabaka i¢i risk
algisin1 da yansitmaktadir (Tornello & ark., 2013; Ouergui & ark.,
2015). Hakem kararlarinin subjektif niteligi, sporcular yiiksek riskli
ve sinirda tekniklerden kaginmaya yoneltmis; bu durum aktif hiicum
stiresinin azalmasina ve pasif hareket siirelerinin uzamasina neden
olmustur. Dolayisiyla manuel doneme ait zaman-hareket profili,
teknik kapasiteden ziyade hakem algisina uyum saglamaya dayali bir
miisabaka anlayiginin gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Elektronik puanlama sistemlerinin devreye girmesiyle
birlikte bu zamansal yap1 belirgin bicimde degismeye baslamistir.
Elektronik viicut ve bas koruyucularinin kullanimi, puanlamada
nesnelligi artirmis; bununla birlikte pasifligi cezalandiran kural
diizenlemeleri sporcular1 daha aktif ve siirekli hiicum etmeye
zorlamistir. Bu doniistimiin zaman-hareket yapisina yansimasi agik
bicimde Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlar1 miisabakalarina iligkin
analizlerde goriilmektedir. Apollaro ve arkadaslar1 (2023b), bu
donemde AT/ST oraninin yaklasik 1:1.5 seviyesine yiikseldigini
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bildirmistir. Bagka bir ifadeyle, aktif hiicum siireleri manuel doneme
kiyasla goreceli olarak yaklasik dort kat artis gostermistir. AT/ST
oranindaki bu dramatik degisim, kural degisiklikleri ve teknolojik
entegrasyonun miisabaka temposu {iizerindeki dogrudan etkisini
ortaya koymaktadir. Giincel olimpik taekwondoda sporcular,
yalnizca bekleyen pasif bir yaklagimdan
uzaklasarak, puan liretmeye yonelik daha sik ve daha kisa siireli
hiicumlar gerceklestirmektedir. Bu durum miisabaka yogunlugunu
artirirken, ayn1 zamanda teknik cesitliligin ve taktiksel karar verme
hizinin da 6nem kazanmasma yol a¢maktadir. Zaman-hareket
yapisindaki bu doniisiim, antrenman bilimi a¢isindan da Onemli
sonuglar dogurmaktadir. Artan hiicum yogunlugu ve azalan pasif
stireler, sporcularin yiiksek yogunluklu aralikli yiiklenmelere daha

rakibin hatasim

dayanikli olmasini gerektirmektedir. Bu nedenle giincel tackwondo
antrenmanlarinda, manuel doneme 6zgii uzun pasif araliklar iceren
modeller yerine, miisabaka temposunu yansitan daha kisa dinlenme
araliklar1 ve tekrarli hiicum dizileri 6n plana ¢ikmaktadir. Tablo 2’ de
bu doniisiim yer almaktadir.

Tablo 2. Taekwondo miisabakalarinin yillara gore zaman-hareket
yapisimin karsilagtirilmast

Puanlama Atak

Donem / .. Sicrama/Bekleme AT/ST Miisabaka
. . . Sirest . . Kaynak
Organizasyon Sistemi (AT) Stiresi (ST) Oran1  Temposu
Diisiik
tempo,
pasif
.. - Santos
2007 Dunya Manuel Diisiik Cok Yiiksek ~1:7 a.glrhkh’ & ark.,
Sampiyonast riskten
2011
kagiman
oyun
yapisi
Statik Santos
2098 Pekm Manuel Diisiik Cok Yiiksek ~1:7 mucadele, & ark.,
Olimpiyatlari bekle-gor 2011
stratejisi
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Donem / Puanlama Afak . Sigrama/Bekleme AT/ST Miisabaka

Organizasyon Sistemi (SX;G)SI Siiresi (ST) Oran1 Temposu Kaynak
Gegis
. . ., donemi, Bridge
(z)?llrfl l?l(a)ltlarl Kllsiglrl nik Orta  Orta I‘l4.3_ artan & ark,,
pryatiart ¢lekto " hiicum 2018
egilimi
Yiiksek
tempo
Tam e Apollaro
2020 Tokyo o v onik Yiiksek Diisiik <1115 Strekli bk,
Olimpiyatlari hiicum,
(PSS) . 2023b
aktif
miicadele

Zaman-hareket analizleri, bu baglamda yalnizca miisabakay1
tanimlayan bir ara¢ degil, aym1 zamanda antrenman igerigini
yonlendiren temel bir referans noktasi haline gelmistir. Sonug olarak,
olimpik taeckwondoda zaman-hareket yapisinda gozlenen degisim,
kural revizyonlar1 ve teknolojik gelismelerin miisabaka dinamikleri
iizerindeki ¢ok boyutlu etkisini agik bicimde ortaya koymaktadir.
Manuel donemde diisiik tempolu ve pasif agirlikli bir yapr s6z
konusu iken, elektronik puanlama sistemlerinin devreye girmesi ve
pasifligi cezalandiran kural uygulamalari, aktif miicadele oranimi
artirmis ve saldir1 dist siireleri azaltmistir dolayasiyla daha yogun,
daha siirekli ve hiicum odakli bir miisabaka profili ortaya ¢ikmistir.
Bu doniisiim, tackwondonun yalnizca kurallar agisindan degil,
fizyolojik, taktiksel ve antrenman temelli boyutlarda da yeniden
tanimlandigin1 géstermektedir.

Teknik ve Taktik Yapi

Olimpik taeckwondo miisabakalarinda teknik ve taktik
davranislar, puanlama sistemi ve kural yapisina dogrudan bagh
olarak zaman igerisinde 6nemli bir doniisiim gecirmistir. Onceki
donemlerde sporun rekabet yapis1 geleneksel olarak gii¢ ve
dayaniklilik gibi fiziksel 6zelliklere 6nem veren bir yapiya sahipti
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(Boyanmis & Akin, 2024). Ancak, rekabet kurallarinin, puanlama
sistemlerinin ve antrenman bilimindeki gelismelerin evrimiyle
birlikte, rekabet alaninda giiclin yani sira PSS sistemine uygun
teknikler kullanarak puan alma stratejisi gelistirmek mag basarisinda
belirleyici hale gelmistir. 2010’lu yillarin ortasina kadar olan
donemde puan kazanimi biiyilik 6l¢lide ayak teknikleri {izerinden
gergeklesmis; govdeye yonelik tekmeler ve Ozellikle dairesel
tekmeler (roundhouse kicks) skor iiretiminde baskin rol oynamistir
(Matsushigue, Hartmann & Franchini, 2009; Campos & ark., 2012;
Falco & ark., 2012; Kazemi & ark., 2006; Kazemi, Casella & Perri,
2009). Bu donemde yapilan analizler, skor kazandiran tekniklerin
neredeyse tamaminin tekmelerden olustugunu, yumruk tekniklerinin
ise toplam puan dretimine sinirli katki sagladigini ortaya
koymaktadir. 2015 6ncesi literatiir, teknik tercihlerin yas grubu, kilo
kategorisi ve miisabaka evresine bagli olarak degistigini
gostermistir. Geng sporcularda arka bacak tekmelerinin daha sik
kullanilmasi, bu teknigin biyomekanik a¢idan daha dogal bir agirlik
aktarimi saglamasiyla iliskilendirilmistir (Tornello & ark., 2013).
Elit diizeyde i1se dairesel tekmelerin hem hiicum hem de savunma
baglaminda en yaygin kullanilan teknik oldugu bildirilmistir
(Matsushigue, Hartmann & Franchini, 2009; Bridge, Jones & Drust,
2011; Falco & ark., 2012). Bununla birlikte, bazi olimpik
organizasyonlarda savunma temelli tekniklerin skor iiretiminde daha
yiiksek oranda kullanildig1 ve sporcularin daha muhafazakar taktik
yaklasim benimsedigi de rapor edilmistir (Kazemi, Perri & Soave,
2010).

2015 sonrasi donemde ise Diinya Taekwondo tarafindan
uygulamaya konulan kural revizyonlari ve elektronik puanlama
sistemlerinin (Protector and Scoring System — PSS) standart hale
gelmesi, teknik ve taktik davraniglari belirgin bicimde yeniden
sekillendirmistir. Giincel mag¢ analizleri, bas bolgesine yonelik
tekniklerin skor degerinin artirilmasi ve doniiglii tekniklerin daha
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yiikksek puanla oOdiillendirilmesiyle birlikte, sporcularin teknik
repertuarlarinda onemli bir ¢esitlenme oldugunu gostermektedir
(Bridge & ark., 2018; Santos & ark., 2020; Apollaro & ark., 2023Db).
Ozellikle doniislii bas tekmeleri (bandea dollyo chagi, dwit chagi,
hizl1 6n bacak hiicumlari (yop chagi, bandal chagi, dollyo chagi) ve
kombine tekniklerin kullannom sikhiginda belirgin bir artis
gozlenmistir. Bu yeni donemde klasik dairesel tekmeler 6nemini
korumakla birlikte, skor liretiminin yalnizca gévde odakli tekniklerle
smirlt kalmadigr goriilmektedir. 2016 Rio ve 2020 Tokyo Olimpiyat
Oyunlari’na iligskin analizler, bas bolgesine yonelik tekniklerden elde
edilen puanlarin toplam skor igindeki paymnin onceki donemlere
kiyasla anlamli bigimde arttigin1 ortaya koymustur (Kazemi & ark.,
2013; Bridge & ark., 2018; Apollaro & ark., 2023b). Bu durum, 2015
oncesi literatiirde baskin olan “diisiik riskli, govde merkezli” teknik
profilin yerini daha dinamik ve yiiksek risk—ytiksek getiri temelli bir
miisabaka anlayigina biraktigini gostermektedir.

Teknik hacim ile basar1 arasindaki iliski de bu siirecte
yeniden degerlendirilmistir. Erken donem ¢alismalar, kazanan
sporcularin daha az sayida fakat daha etkili teknik uyguladigim
gostermekteydi (Matsushigue, Hartmann & Franchini, 2009).
Giincel bulgular ise basariyr belirleyen temel unsurun teknik
sayisindan ziyade, dogru zamanlama ile uygulanan ve yliksek puan
degerine sahip teknikler oldugunu ortaya koymaktadir (Bridge &
ark., 2018; Menescardi & ark., 2019; Santos & ark., 2020).
Elektronik puanlama sistemleriyle birlikte tekniklerin dogrulugu ve
temas niteliginin daha hassas bicimde Slgiilmesi, diisiik kaliteli ve
rastgele hiicumlarin skor tiretme olasiligini azaltmistir. Cinsiyete
0zgl teknik ve taktik farkliliklar da yeni donemde kismen degisim
gostermistir. 2015 Oncesi olimpik veriler, erkek sporcularin daha
agresif ve temas yogun bir miicadele tarzi sergiledigini, kadin
sporcularin ise skor yonetimine dayal1 bir yaklasimi benimsedigini
ortaya koymaktaydi (Kazemi & ark., 2006; Kazemi, Casella & Perri,
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2009). Daha giincel analizler, bu farklarin tamamen ortadan
kalkmamakla birlikte azaldigini; 6zellikle kadin sporcularin bas
bolgesine yonelik hiicumlar ve 6n ayak hiiclimlar1 agisindan daha
aktif bir profil sergiledigini gostermektedir (Falco & ark., 2014;
Bridge & ark., 2018).

Son yillarda teknik tercihlerde goézlenen doniisiim, 2023
Diinya Tackwondo Sampiyonasi’na ait miisabaka verileriyle daha
somut bi¢gimde ortaya konmaktadir. Bakii’de diizenlenen
sampiyonanin final maglarinin video analizine dayanan bulgular, elit
erkek ve kadin sporcularin teknik repertuarinda belirgin bir yeniden
yapilanma oldugunu gostermektedir. Buna gore en etkili teknik
olarak one ¢ikan hareket, hem erkek (%49,5) hem de kadin (%69,9)
sporcularda palding chagi olurken, bunu Dollyo Chagi (erkek
%33,7; kadin %31,5) ve Yeop Chagi (erkek %22,3; kadin %18,1)
takip etmistir. Yumruk teknigi (Jireugi) ise erkek sporcularda %10,6,
kadin sporcularda %5,6 oraniyla hélen skor iiretimine katki
saglamaya devam etmektedir (Hariadi & ark., 2023). Bu giincel
veriler, 2015 sonrasi donemde tanimlanan teknik-taktik evrimi
destekler niteliktedir. Ozellikle 6n bacak temelli hizli hiicumlarin
(Palding chagi, cut kick vb) ve dogrudan skor iiretimine yonelik
lineer tekniklerin elit diizeyde baskin hale gelmesi, elektronik
puanlama sistemleriyle birlikte dogruluk ve temas kalitesinin 6n
plana ¢iktigin1 gostermektedir.

Kullanilan koruyucu sistemin markas1 da teknik tercihlere
yansimaktadir. WT onayli KPNP ve Daedo sistemleri farkli sensor
teknolojileri kullandigindan (KPNP RFID, Daedo elektromanyetik),
teknik profiller degismektedir. Marquez ve arkadaslar1 (2022) bunu
aciklamigtir: KPNP ile miisabakalarda dairesel vuruslar (Bandal
chagi, roundhouse gibi) ile say1 almak daha kolayken, Daedo’da
dogrusal vuruslar (Yop chagi) daha etkili olmaktadir. Ornegin kadin
sporcularda, karsi tarafin atagini bekleyip kontra-atak taktigi KPNP

ile daha avantajli iken, Daedo’da daha saldirgan “atak ve clinch”
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tarzi 6ne ¢ikmistir (Méarquez & ark., 2022). Bu bulgular, farkli PSS
sistemleri altinda teknik-taktik uyumun sporcuya bagli olarak
degistigini gostermektedir.

Sonug olarak, elektronik koruyucu ve puan sisteminin (PSS)
kullanilmasindan once ve sonraki donemler karsilastirildiginda,
olimpik tackwondo’nun teknik ve taktik yapisinda belirgin bir evrim
oldugu goriilmektedir. Erken donemde gévde odakl, diisiik riskli ve
smirlt  teknik  repertuar baskinken; giincel donemde kural
degisiklikleri ve teknolojik uygulamalarin etkisiyle daha hizli, daha
yogun ve bag bolgesine yonelik tekniklerin agirlik kazandigi ve 6n
ayak tekniklerinin kullaniminin biiyiik bir artig gosterdigi miisabaka
profili ortaya ¢ikmistir. Bu doniisliim, tackwondo’da teknik ve taktik
egitimin statik modeller yerine, kural ve teknoloji temelli dinamik
bir anlayisla ele alinmas1 gerektigini acikca ortaya koymaktadir.

Fizyolojik Talepler

Son donemde yapilan arastirmalar, tackwondo miisabaka
kurallarinda gergeklestirilen degisikliklerin, sporcularin hem
kinematik hem de fizyolojik yanitlarinda Olciilebilir artislara yol
actigin1 ortaya koymaktadir. Giincel miisabaka analizleri, hareket
yogunlugunu yansitan kinematik degiskenlerde yaklasik 9%3-—8
oraninda bir artig oldugunu; buna paralel olarak kalp atim hizi, enerji
harcamasi1 ve toplam fizyolojik yiikte de anlamli yiikselmeler
meydana geldigini gostermektedir (Bridge & ark., 2011; Tornello &
ark., 2014; Janovski & ark., 2021).

Mekanik talepler acisindan degerlendirildiginde, kural
degisiklikleri sonras1 miisabakalarda sporcularin daha hizli hareket
etmek ve daha sik ivmelenmek zorunda kaldiklar1 goriilmektedir.
Elit taekwondo sporcularinin ger¢ek miisabaka kosullarinda
sergiledigi tepe ivme degerlerinin, simiile edilmis miisabakalara
kiyasla daha yiiksek oldugu ve 13 m-'s? degerlerinin {izerine
cikabildigi rapor edilmistir (Herrera & ark., 2014; Tornello & ark.,
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2014). Bu durum, yeni kurallarin dayattig1 daha yiiksek miisabaka
temposunun, mekanik yiiklenmeyi anlamli bigimde artirdiginm
gostermektedir.

Fizyolojik yanitlar incelendiginde, tackwondo
misabakalarinin ~ sporcular iizerinde ¢ok yiiksek diizeyde
kardiyovaskiiler stres olusturdugu goriilmektedir (Markovic,
Misigoj-Durakovic & Trninic, 2005). Gergek turnuva kosullarinda
ortalama kalp atim hizlarinin 180—190 atim-dk™' araliginda seyrettigi
ve bunun bireysel maksimum kalp atim hizinin yaklasik %95—
96’sina karsilik geldigi bildirilmektedir (Bridge & ark., 2009; Santos
& ark., 2011; Tornello & ark., 2014). Kural degisiklikleri sonrasinda
gerceklestirilen miisabakalarda ise bu degerlerin ortalama %1,5—1,8
oraninda arttig1; baz1 miisabakalarda kalp atim hizinin, laboratuvar
ortaminda uygulanan kademeli egzersiz testlerinde ulasilan
maksimal diizeylere esit ya da daha yiiksek seviyelere ¢ikabildigi
rapor edilmistir (Bridge & ark., 2011; Janovski & ark., 2021).

Enerji harcamasindaki artisin ise %3-5 araliginda oldugu ve
bu artisin toplam fizyolojik yiikte yaklasik %24 diizeyinde bir
yiukselmeye karsilik geldigi ifade edilmektedir. Bu degerler,
istatistiksel ag¢idan ¢ogu caligmada kiicik ya da orta etki
biiyiikliigiine sahip olsa da elit sporcu performansi baglaminda
miisabaka  gerekliliklerinin ~ anlamli  bigimde  degistigini
gostermektedir. Metabolik yanitlar agisindan en belirgin degisim,
miisabaka sonrasi kan laktat konsantrasyonlarinda gozlenmektedir
(Markovic, Vucetic & Cardinale, 2008). Literatiirde, kural
degisiklikleri sonrasinda miisabaka bitiminde Olgiilen laktat
diizeylerinde yaklasik %15’lik bir artis, toparlanma siirecinde ise bu
artisin %25’e kadar ulastig1 rapor edilmistir (Campos & ark., 2012;
Janovski & ark., 2021). Bu durum, anaerobik glikolizin miisabaka
sirasinda daha baskin hale geldigini ve 6zellikle miisabaka sonrasi
yorgunlugun onceki donemlere kiyasla daha belirgin yasandigini
diistindiirmektedir. Ayrica, taeckwondo miisabakalarina ozgii
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diizensiz solunum paterni ve patlayici hareketlerin sikligi, laktat
birikiminin etkin bicimde dengelenmesini zorlastirarak toparlanma
sliresini uzatabilmektedir (Bridge & ark., 2013).

Genel olarak degerlendirildiginde, kural degisiklikleri
sonrast tackwondo miisabakalar1; artmis mekanik aktivite, daha
yliksek kardiyovaskiiler ve metabolik stres ile daha belirgin
miisabaka sonrasi yorgunluk profiliyle karakterize edilmektedir. Bu
nicel degisimler, miisabaka gerekliliklerinin yalnizca teknik ve
taktik acidan degil, ayn1 zamanda fizyolojik hazirlik ve toparlanma
stratejileri agisindan da yeniden ele alinmasini zorunlu kilmaktadir
(Tornello & ark., 2013; Santos & ark., 2020; Janovski & ark., 2021).
Elit sporcularda performansin ¢ok kiigiik farklarla belirlendigi g6z
ontine alindiginda, bu degisimlerin antrenman planlamasi ve
miisabaka basarist acisindan pratik onemi biiyiiktiir. Dolayisiyla
modern tackwondo antrenmanlarinin, yiiksek yogunluklu aralikli
yiiklenmeler ile etkili toparlanma yaklagimlarini biitlinciil bir
cergevede ele almasi gerekmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Taekwondonun olimpiyatlara dahil edilmesinden sonra
ozellikle son on yilda yapilan kural degisiklikleri ve elektronik
skorlama sistemlerinin kullanimi, tackwondo miisabakalarini daha
hizli, daha yiiksek yogunluklu ve fizyolojik agidan daha talepkar bir
yapiya doniistiirmiistiir. Bu siire¢, puanlamada nesnelligi artirarak
rekabet adaletine katki saglarken, sporcularin teknik ve taktik
tercihlerini  de teknolojik sistemlerin algilama manti§ina
uyarlamalarini zorunlu kilmastir.

Elektronik sistemlerin belirli teknik kaliplar1 6ne ¢ikarmasi,
taktik cesitliligin kismen azalmasina ve farkli skorlama sistemlerine
uyum gereksiniminin artmasina yol agmistir. Bu nedenle, skorlama
teknolojilerinin daha standart ve teknik niteligi daha iyi yansitan
bicimde gelistirilmesi 6nem tasimaktadir. Antrenman siireglerinde
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ise artan fizyolojik yiiklenme ile teknik-taktik gelisimin birlikte ele
alinmasi, sporcularin modern miisabaka taleplerine uyumunu
destekleyecektir.

Gelecekteki calismalarin, teknolojik doniisiimiin uzun vadeli
performans, sakatlik riski ve teknik cesitlilik iizerindeki etkilerini
incelemesi gerekmektedir. Tackwondonun siirdiiriilebilir gelisimi,
teknolojik 1ilerleme ile sporun teknik ve taktik Oziiniin dengeli
bigimde korunmasina baghdir.
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YETENEK SECIMi VE YONLENDIRMEDE
DIKKAT EDILECEK UNSURLAR

Cihat KORKMAZ!

Mehmet Ali AY?
Giris
Giinlimiizde bilim ve teknolojide yasanan hizli ilerlemeler ile
ortaya ¢ikan yeniliklerin, toplumsal yapinin hemen her alaninda
etkili oldugu goriilmektedir. Bu degisimlere spor acisindan
bakildiginda, sporcularin kullandig1 teknolojik ekipmanlar ile
antrenman biliminin gelisimine bagli olarak olusturulan yeni
antrenman modellerinin, performans diizeylerinde belirgin artiglar
sagladig1 dikkat c¢ekmektedir. Performanstaki bu gelismeler,
rekabetin ¢ok ince farklarla belirlendigi bir donemin baglamasina yol
acmistir. Giinlimiizde diizenlenen miisabakalar incelendiginde, pek
cok spor branginda saliselerin ve milimetrelerin; bireysel ya da takim
performanslarinin  sonucu iizerinde belirleyici rol oynadig:
goriilmektedir (Miiniroglu, 2017).
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Spor, cocuklarin saglikli bir yasam siirmeleri ve fiziksel
gelisimlerini desteklemeleri agisindan son derece Onemli bir
unsurdur. Bununla birlikte, ¢cocuklarin bos zamanlarini eglenceli ve
verimli bigimde degerlendirmelerine de imkan tantyan bir etkinliktir.
Artistik jimnastik, dayaniklilik, hiz, ¢ceviklik, kuvvet, koordinasyon,
esneklik ve bransa 0Ozgii antropometrik Ozelliklerin bir arada
sergilendigi, c¢ok yonlii bir spor dalidir. Cocuklarda yetenek
tespitinin onemi, fiziksel 6zelliklerin erken donemde belirlenmesi
gerekliligini  ortaya koymaktadir. Spora erken yaglarda
yonlendirilmek, ileri donemlerde yiliksek performans diizeyine
ulagabilmenin temel kosullarindan biridir. Yetenek secimi siireci,
cocuklarin sahip olduklar fiziksel ve motor becerilere uygun spor
dallarina yonlendirilmelerini ve bu dogrultuda gruplandirilmalarini
saglamaktadir. Okul Oncesi donemde temel hareket bicimlerinin
dogru teknikle 6grenilmesi biiyiik 6nem tasir. Bu nedenle, cocuklarin
gelisim diizeylerinin diizenli olarak degerlendirilmesi ve olasi
yetersizliklerin erken donemde tespit edilmesi, uygun spor
yonlendirmesinin yapilabilmesi agisindan gereklidir.

Cocugun gelisim stirecinde hareket, fiziksel oldugu kadar
zihinsel ve duygusal gelisimin de temel unsurlarindan biridir.
Giliniimlizde hareketsiz yasam bi¢imi, yasam tarzina baglh
hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda dnemli bir risk faktorii olarak kabul
edilmektedir. Bu nedenle, c¢ocuklarin erken yaslardan itibaren
diizenli, planli ve bilingli bir sekilde fiziksel aktivitelere
yonlendirilmesi  biiyiilk O6nem tasimaktadir. Temel hareket
becerilerinin saglikli bicimde kazanilabilmesi, ¢ocuklara sunulan
olanaklar ile hareket egitiminin niteligine dogrudan baghdir ve bu
stire¢ cocugun genel gelisimi agisindan kritik bir rol tistlenmektedir
(Akin, 2016).

Erken yaslardan itibaren gerceklestirilen fiziksel aktiviteler,
cocuklarin hareket becerileriyle birlikte lokomotor, nesne kontrolii

ve genel motor gelisim diizeylerini 6nemli dl¢iide etkilemektedir. Bu
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tir etkinlikler, yalmizca c¢ocuklarin  gilinliik  yasamlarim
kolaylagtirmak ve 6zgilivenlerini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda
fiziksel ve psikososyal gelisim siireglerine de olumlu katki saglar.
Motorik 6zelliklerin gelisiminde diizenli fiziksel aktivite, egzersiz ve
oyun temelli etkinliklerin planli bir sekilde uygulanmasi biiyiik
onem tasimaktadir. Yakalama, denge kurma, top sektirme, kosma ve
top firlatma gibi temel motor becerilerin gelisimi, cocuklarin
koordinasyon ve hareket kontroliinii giiglendirmektedir. Okul 6ncesi
donemde diizenli oyun ve hareket etkinliklerinin, ¢ocuklarda hem
biiylik hem de kiigiik kas gruplarinin giiclenmesine katki saglayarak
genel gelisimlerini destekledigi belirtilmektedir (Karahasan ve
Kiiciikkubasg, 2024).

Spor, yalnizca ilerleyen yaslarda saglikli bir yasam
stirdiirmek icin degil, aynt zamanda ¢ocugun fiziksel biiyiimesi,
zihinsel gelisimi ve sosyal uyumunun desteklenmesi agisindan da
kritik bir role sahiptir. Bu nedenle, sporun bireyin yasamina erken
yaslarda dahil edilmesi biiylik 6nem tagimaktadir. Saglikli yasam
iizerindeki olumlu etkilerinin yani sira, sporda basarili bireylerin
yetistirilebilmesi de c¢ocukluk doneminde yeteneklerin dogru
zamanda tespit edilmesine baghdir. Yeteneklerin erken donemde
belirlenmesi hem sporcularin hem antrendrlerin hem de iilkenin spor
politikalar1 agisindan zaman kaybini Onlerken, basariya ulasma
stirecini de hizlandirmaktadir. Cocuklarin sportif yeteneklerinin
dogru bicimde degerlendirilmesi; saglik durumu, antropometrik
ozellikler, mevcut spor olanaklar1 ve alaninda uzman kisilerin katkisi
gibi unsurlara baglidir. Cocuklar ve gengler iizerinde uygulanan
fiziksel ve fizyolojik testler, fiziksel aktivitenin biiylime, gelisim ve
olgunlasma siirecleri tizerindeki etkilerini belirlemek, ayrica
ergenlik donemindeki bireylerin egitilebilirlik diizeylerini incelemek
amaciyla kullanilmaktadir (Giigliiver, 2019).

Tiim spor dallarinda, iist diizey performans sergileyen

sporcularin ve olimpik diizeyde basar1 elde eden bireylerin
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yetistirilmesinde en kritik adimlardan biri, yetenegin dogru zamanda
tespit edilmesidir. Gegmisten giiniimiize kadar bu konuda ¢ok sayida
caligma ylritiilmistiir. Yapilan arastirmalarin bir kismi, yetenek
secimini daha isabetli ve verimli bicimde gergeklestirebilmek i¢in
kullanilabilecek model yaklagimlarmin gelistirilmesine
odaklanirken; bir kism1 yetenegi belirleyen faktorleri, bir kismi ise
yetenek gelisiminin asamalarini ve bu siireci etkileyen degiskenleri
incelemistir. Zaman igerisinde elde edilen bulgular dogrultusunda,
mevcut yetenek se¢imi modellerine yenileri eklenmis ve bu modeller
stirekli olarak gelistirilmeye devam etmistir (Subak, 2022).

Yetenek se¢imi siirecinin saglikli bir bigimde yiiriitiilebilmesi
icin en Onemli gerekliliklerden biri, potansiyel sporcularin tiim
motorik ve antropometrik Ozelliklerini kapsayan kapsamli veri
tabanlarmin  olusturulmasidir. Ust diizey performans gdsteren
sporcularin, 6zellikle de atletizm gibi maksimal efor gerektiren
branslarda yarigan bireylerin fiziksel ve motorik niteliklerinin
bilinmesi, yetenek belirleme ve yonlendirme siiregleri agisindan
degerli bir referans olusturmaktadir. Bu baglamda Grasgruber (2022)
tarafindan yiiriitiilen kapsamli bir aragtirmada, 2000-2016 yillari
arasinda diizenlenen Yaz Olimpiyat Oyunlari’'nda yer alan 159
ilkeden 19.662 erkek sporcunun boy uzunlugu, viicut agirhigi ve
viicut kitle indeksi gibi antropometrik verileri analiz edilmistir.
Calisma sonucunda clde edilen ortalamalar ve karsilastirmalar,
olimpik diizeyde yetenek se¢imi ve sporcu yonlendirme siireglerine
151k tutacak nitelikte bulgular ortaya koymustur. Bu tiir
arastirmalarin sayisinin artirilmasi ve farkli brangslarda st diizey
sporculara ait Ol¢liim verilerinin sistematik bi¢gimde toplanmasi,
gelecekte yetenek belirleme ve yonlendirme c¢alismalarina onemli
katkilar saglayacaktir (Subak, 2022). Elit diizeyde performansin
stirdiiriilebilmesi, sporcunun ilgili bransa 6zgii fiziksel ve motorik
niteliklere sahip olmasi ve bu Ozelliklerin uygun sekilde
gelistirilmesiyle miimkiindiir. Bu anlayis, spor bilimleri alaninda
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“yetenek tarama, tanimlama, segcme ve gelistirme” siire¢lerinin
planli, sistematik ve bilimsel temellere dayali olarak yiiriitiilmesini
gerekli kilmistir (Bayraktar, 2019).

Ust diizey sporcularin yetistirilmesinde, yetenegin
tanimlanmasi ve gelistirilmesi siireci olduk¢a karmasik ve ¢ok yonlii
bir yapiya sahiptir. Bir spor bransinin teknik, taktik, fiziksel ve
psikolojik  gereksinimleri arttikca, sporcularin  gelecekteki
performans diizeylerini 6ngdérmek de ayni oranda giiclesmektedir.
Sporcu gelisimini etkileyen unsurlar arasinda; ¢ocugun biyolojik
olgunlagsma diizeyi, kronolojik yas farklari, cinsiyet, uygulanan
antrenman programlarinin igerigi, sosyal destek ortami, antrendriin
bilgi ve deneyim diizeyi ile sporcularin tesis ve ekipmanlara erisim
olanaklar1 gibi faktorler 6nemli rol oynamaktadir (Sevimli, 2015).

Spor bilimleri alaninda, yetenekli bireylerin tespit edilmesi
ve bu kisilerin diizenli ve planli antrenman programlarina
yonlendirilmesi, basariya giden siirecte kritik dneme sahiptir. Tipki
sanat alaninda oldugu gibi, spor dalinda da yetenekli sporcularin
erken yasta kesfedilmesi ve dogru bicimde yonlendirilmesi biiyiik
bir 6nem tasimaktadir (Bompa, 2009). Bu baglamda, spor
bilimlerinde yetenek se¢imi ve yonlendirme siirecleri genellikle ti¢
temel baslik altinda ele alinmaktadir: yetenegin belirlenmesi, uygun
bransa yonlendirilmesi ve gelisiminin desteklenmesi. Yetenek
secimi ve yonlendirilmesi, uzun vadeli antrenman planlar1 ile
birlikte, sporcunun potansiyeli ve gelisim ©Ongoriisiine dayanan
dinamik bir karar mekanizmasimi gerektiren kapsamli bir siirectir
(Ozel, 2023).

Spor Bilimlerinde Yetenek Kavramm

Antrenorlerin “yetenek” kavramina iliskin bakis agilart ve
tanimlamalari, spor bilimleri agisindan olduk¢a 6nemlidir. Johnston
ve Baker, elit uzun mesafe kosuculariyla calisan antrenérlerin
yetenek  hakkindaki  goriislerini  incelemislerdir.  Arastirma
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sonuglarina gore, antrendrler yetenegin bireyde dogustan mevcut
olabilecegine ve farkli sekillerde kendini gosterebilecegine
inanmaktadir. Caligmada ayrica, yetenegin bireyde ham bir
potansiyel olarak bulunabilecegi ve uygun egitim ve antrenman
siirecinden sonra “egitimli yetenek” haline gelebilecegi One
stiriilmiistiir. Antrendrler, yetenegin bazi durumlarda belirgin, bazen
ise gizli bir bicimde mevcut olabilecegini, fakat dogru kosullar
saglandiginda kendini ortaya koyacagini ifade etmektedir. Johnston
ve Baker’in bulgulari, elit sporcularin antrendrlerinin yetenek
kavraminda belirli bir belirsizlik yasadigin1  gostermektedir
(Johnston ve Baker, 2022). Bu durum, yetenek se¢imi ve
yonlendirilmesi siireclerinde kullanilacak kavramsal anlayisin daha
net bir bicimde tanimlanmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir
(Subak, 2022).

Antrenorler, degerleri, tutumlar1 ve davranislart araciligiyla
genc sporcularin deneyimlerini sekillendirir ve yetenek secimi
stirecinde belirleyici bir rol {iistlenirler. Genglerin spor egitimine
yonelik memnuniyeti ve antrenmanlara devam etme motivasyonu
biiyiik 6l¢iide antrendrlerin yonlendirmesiyle belirlenir, bu da uzun
vadede yliksek performans gelisimini destekler (Fraser vd., 2005;
Smoll vd., 1993; Weis ve Williams, 2004). Yetenek se¢iminin temel
amaci, sporcunun genetik olarak tasidigi potansiyelin, sistemli
antrenmanlar aracilifiyla en st diizeye ¢ikarilmasini saglamaktir.
Bagka bir ifadeyle, 1k, cinsiyet, genetik yapi, zeka, lokomotor
beceriler ve psikolojik 6zellikler gibi biyolojik yetenek unsurlari,
gelecekteki performansin belirleyici faktorleri olarak one c¢ikar
(Epstein, 2013). Yetenek heniiz tam olarak olgunlagsmamis bir siireg
olarak goriilse de, tespit edildikten sonra uygun rehberlik ve egitimle
performans diizeyinin artirilabilecegi 6ngoriilmektedir (Bayar,
1993). Bu baglamda, yetenek belirli standartlarin {izerinde
gozlemlenen, ancak tamamlanmamis bir potansiyel olarak
tanimlanabilir (Dinger, 2023).
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Yetenegin Tanimlanmasinda Anahtar Noktalar

Barraclough ve arkadaglar1 (2022), yetenek tanimlama ve
secme slireglerinde kullanilan yontemlerin hem sinirlarint hem de
kapsamini ele alirken bazi kritik noktalart vurgulamislardir.
Bunlardan biri, geng sporcularin gelisimini degerlendirmede yaygin
olarak basvurulan kesitsel analizlerdir. Arastirmacilar, kesitsel
analizlerin sporcularin dogrusal olmayan, dinamik bir gelisim
stirecini dikkate almadigini belirtmislerdir. Biiylime, olgunlagsma ve
gelisim hizlariin her bireyde farklilik gosterecegini ve zamanla
degisecegini ifade eden ekip, bu tir analizlerin sporcularin
potansiyelini yanlis degerlendirmeye yol acabilecegini One
sirmektedir. Bu nedenle, boylamsal analizlerin yetenek
degerlendirmelerinde daha giivenilir sonuglar saglayabilecegi
onerilmektedir. Sezon Oncesi yetenek belirleme calismalarinda
genellikle antropometrik ve fiziksel Olclimlerin  kolaylikla
incelenebildigi  diisliniilmektedir. Ancak arastirmacilar, bir
sporcunun performansimnin farkli boyutlarin1 kapsamli bigimde
degerlendirmek ve giiclii-zayif yonlerini ortaya koymak amaciyla,
yetenek tanima silirecine multidisipliner bir yaklagim uygulanmasini
onermektedir. Ayrica, saha veya laboratuvar ortaminda
gergeklestirilen  testlerin, miisabaka  kosullarinin  ekolojik
gercekligini tam olarak yansitamayacagi ve Ozellikle takim
sporlarinda gercek performansla uyusmadigi vurgulanmaktadir. Bu
nedenle, miisabaka gorevlerini daha 1iyi taklit eden ve gercek
performansa yakin testlerin gelistirilmesi gerekliligi {izerinde
durulmaktadir (Subak, 2022).

Sonuc¢

Sonug olarak, yetenek belirleme siirecinde genetik, fiziksel,
fizyolojik, psikososyal ve c¢evresel faktorlerin timi etkili
olmaktadir. Bu siiregte, sporcunun sportif olarak hazir bulunma
diizeyi 0Ozellikle oOnemlidir. Ciinkii bir yetenekli sporcunun
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gelisiminde, fizyolojik, fiziksel, psikososyal ve performans
verilerinin  birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir. Motorik
beceriler, yas gruplarmma gore degisiklik gdsterebilir ve yetenek
tespitinde kritik bir rol oynar. Branglara 0zgii test setlerinin
hazirlanmasi, sporcularin yeteneklerinin belirlenmesine katki
saglayabilir. Ayrica, sporcunun bilimsel verilerinin analiz edilmesi,
yetenek belirleme siirecinde daha giivenilir ve rehberlik edici bilgiler
sunmaktadir. Bilimsel yontemlerle yapilan yetenek se¢imi, dogal
secim siireclerine gore sporda potansiyel vaat eden bireylerin erken
donemde tespit edilmesini saglar ve bu siire¢, rasyonel yetenek
yonetimi modelleri ile desteklendiginde etkinligi artmaktadir
(Dinger, 2023). Spor, yetiskinlerin saglikli bir yasam silirmelerine
katkida bulunmasmin yanmi sira, c¢ocuklarin fiziksel gelisimi,
olgunlagma siiregleri, zihinsel ilerlemeleri ve sosyal becerilerinin
kazanilmasinda da onemli bir rol oynamaktadir. Saglikli yagamin
desteklenmesinin  yan1 sira, yiiksek diizeyde performans
sergileyebilecek sporcularin yetistirilmesinde, cocuklarin spora
baslama donemlerinde yeteneklerinin dogru zaman ve yoOntemle
tespit edilmesi kritik bir 6n kosul olarak 6ne ¢ikmaktadir (Tutkun,
2007).

Spor biliminde yetenek se¢imi konusundaki bilgi birikimi,
giinlimiizde 6nemli bir diizeye ulagmistir. Diinya genelinde, yetenek
seciminin daha etkili ve Kkaliteli bir bicimde nasil
gerceklestirilebilecegi tizerine siirekli arastirmalar yiiriitiilmektedir.
2020 y1ili itibariyle, yetenek se¢iminde gbz oniinde bulundurulmasi
gereken unsurlarin ayrintili  bigimde acgiklanmaya baslandigi
goriilmektedir. Ayrica, yalnizca yetenek se¢imi degil, yetenegin
tanimlanmas1 ve gelistirilmesi konusunda da bilgi birikimi giderek
artmaktadir. Bu siiregte, teknolojik gelismeler sayesinde bilgisayar
sistemleri ve 6zel yazilimlar da 6nemli bir rol {istlenmektedir. S6z
konusu yazilimlar, sporcunun yetenek degerlendirmesinde farkli
faktorleri biitiinciil sekilde birlestirerek analiz yapabilmeyi ve bagil
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yas etkisini dengeleyecek katsayr formiillerinin gelistirilmesini
miimkiin kilmaktadir. Glincel arastirmalar, yetenek se¢imi alaninda
kayda deger bir ilerleme kaydedildigini ve dniimiizdeki donemde bu
alandaki uygulamalarin daha da gelistirilebilecegini gostermektedir
(Subak, 2022).

Sporcular1 birbirinden ayiran en belirleyici unsurlardan biri
yetenektir. Yetenekli sporcular ile daha az yetenekli olanlar
arasindaki farkliliklar; antrenmanlarda elde edilen basar1 diizeyleri,
benzer kapsam ve yogunluktaki antrenman programlarina verdikleri
yanitlar, performans siirekliligi, uyaricilara adaptasyon hizi, risk
alma egilimleri ve basarisizlik durumlarindaki davranig bigimleri
iizerinden ortaya konmaktadir (Muratli, 2003). Yetenek tespitinde
kullanilan testler, standartlar ve ideal model kriterleri, spor bransina
gore degisiklik gostermektedir. Ozellikle uzun siireli ve yogun
antrenman gerektiren spor dallarinda, nihai se¢im yalnizca
sporcunun ¢aligma kapasitesine dayanmakla kalmamali; antrenman
stiresince kazanilan yetenekler ve gelisim siirecleri de dikkate
aliarak degerlendirilmelidir (Dinger, 2023).

Yetenek Secimi ve Yonlendirmede Dikkat Edilecek Noktalar

Brezilya’da yapilan aragtirmada, antrendrlerin futbolcularin
performansin1 etkileyen faktorlere dair gorlisler incelenmistir.
Calisma bulgularina gore, antrenorler performans
degerlendirmesinde en fazla psikomotor 6zelliklere 6nem verirken,
bunu sirasiyla teknik beceriler, psikolojik durum, antropometrik
ozellikler, taktik bilgi ve g¢evresel faktorlerin takip ettigini ifade
etmislerdir (Aguiar vd., 2022).

Giliney Afrika’da yapilan bir arastirma, sosyoekonomik
kosullarin spor performansi iizerinde etkili oldugunu ortaya
koymustur. Ilging bir sekilde, daha diisiik sosyoekonomik diizeye
sahip ¢cocuklarin lokomotor becerileri, daha avantajli kosullara sahip
yasitlarina kiyasla daha yiiksek seviyelerde bulunmustur. Bu sonug,
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yetenek  secimi  siireclerinde  ¢ocuklarin  sosyoekonomik
durumlarinin géz ardi edilmemesi gerektigini gostermektedir; zira
daha sinirlt sosyal ve ekonomik kaynaklara sahip ¢ocuklar bazi
alanlarda Onemli yetenek potansiyeline sahip olabilir ve bu
potansiyel  dogru  sekilde  degerlendirildiginde  basariya
dontstiiriilebilir (Africa vd., 2022).

Cetin ve Kocgak (2022), farkli saha pozisyonlarinda oynayan
geng futbolcularin sprint performanslarini incelemislerdir. Arastirma
sonugclari, forvet, bek ve kanat pozisyonundaki oyuncularin hem en
iyi sprint siireleri hem de ortalama sprint performanslarinin diger
pozisyonlardaki sporculara kiyasla daha dstin  oldugunu
gostermistir. Bu bulgular, pozisyona 6zgii fiziksel gereksinimlerin
geng futbolcularin sprint kapasitesi lizerinde belirleyici bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, yetenek secimi siirecinde uygulanan testlerin,
ilgili pozisyonlarin gerektirdigi 6zel fiziksel ve motorik niteliklere
gore uyarlanmasinin faydali olabilecegini gostermektedir. Ayrica,
Cetin ve Kogak’in arastirmasina benzer sekilde, daha genis ¢aph
calismalar gerceklestirildiginde, farkli yas gruplarindaki her
pozisyon icin ortalama performans degerleri belirlenebilir. Bu
veriler, ortalamanin lizerinde performans gosteren oyuncularin tespit
edilmesini kolaylastirarak yetenek se¢imi siirecini daha objektif héle
getirebilir. Bu dogrultuda, scoutlarin birlikte kullanabilecegi
merkezi bir platform aracilifiyla, gen¢ futbolculara uygulanan test
sonuglarinin kaydedilmesi ve pozisyon bazli kapsamli bir veri tabani
olusturulmas: Onerilebilir. Boyle bir sistem, her yas grubundaki
pozisyon oyuncularinin performans ortalamalarini karsilastirmay1 ve
one c¢ikan yetenekleri giivenilir bir bigimde belirlemeyi miimkiin
kilacaktir.

Eskandarifard ve arkadaslarinin arastirmasi, geng sporcularin
miisabaka siirelerinin  hormon  diizeylerinden etkilendigini
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gostermektedir. Bulgular, elit U15 oyuncularinin mag stiresinin IGF
hormonunun %23 ve GH hormonunun %22 oraninda
etkilenebilecegini ortaya koymaktadir. Bunun yani sira, maksimal
oksijen tiikketimi (maksVO:) ve dikey sigrama (CMJ) degerlerinin de
elit sporcularin sahada kalma siireleriyle iliskili oldugu
belirlenmistir.  Aragtirmacilar, yalnizca fiziksel performans
Olctimlerinin degil, ayn1 zamanda hormon diizeylerinin de
sporcularin miisabaka se¢imi ve oyun siirelerini etkileyen 6nemli
faktorler oldugunu ve antrendrlerin yetenek belirleme ve gelisim
planlamalarinda bu parametreleri dikkate almasi gerektigini
vurgulamaktadir (Subak, 2022).

Yetenek secimi siirecinin etkin bir sekilde ytiriitiilebilmesi
icin, yetenekli sporculara iliskin tiim dl¢timlerin yer aldig1 kapsamli
veri tabanlarinin olusturulmasi biiyiik 5Snem tagimaktadir. Ozellikle
olimpik diizeyde yarisan sporcularin fiziksel ve antropometrik
verilerinin bilinmesi, yetenek seciminde giivenilir bir referans
noktasi saglamaktadir. Grasgruber (2022), spor bilimlerinde yetenek
seciminin iki temel yaklasim ¢ergevesinde ele alindigini belirtmistir:
(a) dogal se¢cim ve (b) bilimsel se¢cim. Dogal se¢imde, brans se¢imi
cogunlukla rastlantisal olarak gergeklesirken; bilimsel se¢cimde, spor
bilimciler bransin antropometrik gereksinimleri ve performans
bilesenlerini Olgen testlerin sonuglarina dayanarak, sporcularin
secim ve yOnlendirme siirecini sistematik bigimde yiiriitiirler. Bu
slire¢, spor yapmaya uygun ¢cocuklarin belirlendigi 6n se¢im, diizenli
antrenmanlara verdikleri tepkilerin degerlendirildigi ara se¢im ve
elit spor potansiyelinin saptanip nihai kararin verildigi son se¢im
evrelerini kapsamaktadir (Dinger, 2023). Yetenek secimi siirecinde
antrenman yiiklerinin degerlendirilmesi sirasinda, sporcularin
olgunluk seviyelerinin de g6z 6niinde bulundurulmasi 6nem arz
etmektedir.  Fernandez-Galvan ve  arkadaslari, ¢ocuklarin
olgunlagsma diizeylerinin ivmelenme kapasitesini nasil etkiledigini
incelemis ve olgunluk derecelerine goére sonuglarin farklilik
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gosterdigini  ortaya koymuslardir. Calismada, c¢ocuklar yas
ortalamalar1 “11.11 + 1.04”, “13.90 £ 0.91” ve “17.14 + 1.17” olan
iic ayr1 gruba ayrilmis ve bu gruplar arasinda ivmelenme ile sprint
performanslari agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(Fernandez-Galvan vd., 2022).

Bu sonug, yetenek se¢imi silirecinde cocuklarin fiziksel
becerilerinin degerlendirilirken olgunluk seviyelerinin dikkate
almmasmin o6nemini vurgulamaktadir. Olgunluk diizeyine tam
olarak ulagsmamis bir c¢ocugun performansit goz ardi edilirse,
potansiyel olarak elit diizeye ulagabilecek bir oyuncunun yanlislikla
elenme riski dogabilir (Subak, 2022).

Polonya’da yapilan kapsamli bir arastirma, 13-15 yas arast
sporcularin  yetenek degerlendirmelerinde, Ozellikle ziplama,
dayaniklilik ve 20 metrelik sprint testlerinin, bireylerin biyolojik
Ozelliklerine gore uyarlanmasi gerektigini ortaya koymustur.
Arastirmada ayrica, 10 metrelik sprint performansi ile boy uzunlugu
arasinda bir iligki bulundugu ve boy uzama hizindaki zirve
doneminden sonra gegen siirenin 10 metrelik sprint performansini
gosterebilecedi 6ne siiriilmiistiir. Onceki calismalardan farkli olarak,
yetenek secimi siirecinde yalnizca geleneksel fiziksel 6zelliklerin
degil, aynt zamanda “tekno-motor” 0&zelliklerin de dlgiilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Tekno-motor 6zellikler, spor dalinin
gerektirdigi temel veya 0zel koordinasyon yetenekleri, denge,
uzamsal-zamansal farkindalik, hareketleri ifade etme kapasitesi ve
ritim gibi unsurlarin birlesimini kapsamaktadir (Subak, 2022).

Yetenek secimi ve gelistirme siiregleri birden fazla agamadan
olusmaktadir ve bu baglamda farkli terimler kullanilmaktadir.
Yetenek taramasi ve yetenegin belirlenmesi, yetenekli bireylerin
spor faaliyetlerine katiliminin saglanmasinda yaygin olarak
bagvurulan kavramlardir. Bunun yani sira, yetenek sec¢imi, yetenegin
dogrulanmasi ve yetenek gelistirme kavramlar1 da literatiirde sik¢a
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kullanilmaktadir  (Dinger, 2023). Yetenek tarama: Sporla
ilgilenmeyen ¢ocuklar arasinda performans potansiyelini
belirlemeye yonelik yiiriitiilen faaliyetlerdir.

Yetenek belirleme: Ust diizey performans potansiyelini
ongormek amaciyla, farkli zamanlarda fiziksel, fizyolojik, psikolojik
ve sosyolojik 0Ozelliklerin degerlendirilmesi ve performans
Olctimlerinin yapilmasi stirecidir.

Yetenek gelisimi: Sporcularin dogru 6grenme kosullart
altinda yeteneklerini gelistirmelerine yonelik asamadir. Yetenek
secimi:  Belirlenen  yeteneklerin  ileriye  doniik  siiregte
degerlendirilmesini ve uygun spor dalina yonlendirilmesini ifade
eder (Bayraktar, 2019).

Hamidi ve Wazir, modern spor ortaminda yetenek se¢imi
stireclerinde yalmizca fiziksel Ozelliklerin degil, ayni zamanda
psikolojik yeteneklerin de dikkate alinmasi gerektigini ileri
stirmektedir. Arastirmacilar, sporcularin fiziksel agidan yeterli
olsalar bile psikolojik olarak eksik kalabileceklerini belirtmiglerdir.
Bu nedenle, psikolojik faktorlerin degerlendirilmesinde kullanilacak
testlerin uygun psikolojik gostergelere dayanmasi, belirli bir zaman
araligm1 yansitmasi ve giivenilirligi saglamasi  gerektigini
vurgulamaktadirlar (Subak, 2022).

Yetenek se¢imi siirecinde uygulanan testlerin ka¢ kez
tekrarlanmas1 gerektigi, siirekli tartisilan bir konudur. Bu alanda
caligmalar yiiriiten Silva ve arkadaslari, stabilite, lokomotor ve
manipiilatif becerileri 6lgen alt1 farkli testten olusan motor yeterlilik
bataryasinin birinci, ikinci ve TUglincii uygulamalar1 arasindaki
farklar1 incelemislerdir. Bulgular, birinci ve ikinci 6lgtimler arasinda
anlaml bir fark oldugunu, ancak ii¢lincii 6l¢iimde ek bir farklilik
olusmadigin1  gostermistir.  Arastirmacilar, ikinci Ol¢iimdeki
degisikligin test formunun Ogrenilmesinden kaynaklandigini ve
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liciincli  Ol¢limiin  uygulanmasina gerek olmadigim1 sonucuna
varmistir (Subak, 2022).

Yetenek secimi siirecinin baglangi¢ asamasinda, cocuklar
arasindaki yas farklarinin yalnizca yillarla sinirlt olmadigi, ayni yil
icinde dogan cocuklarin yil basi, ortasi veya sonunda dogmus
olmalarinin bile Onemli performans farkliliklarmma yol agtig1
bilinmektedir; bu farkliliklar biiyiik dlgiide viicut agirligi ve boy
uzunlugundan kaynaklanmaktadir (McCarthy ve Collins, 2014).
Arastirmalar, kismi yas etkisinin ergenlik doneminde yas ilerledikce
azaldigim1 gostermekte; ancak bu etkinin takim sporlarindaki
performansi iizerinde olduk¢a smnirli  bir etkisi  oldugu
belirtilmektedir (Baker ve ark., 2012).

Yetenek Secimi ve Gelisimi Asamalarinda Giincel Tasarimlar

Glniimiizde pek c¢ok spor bransinda yetenek segimi
stireclerini daha etkili hale getirmeye yonelik yeni yaklagimlar
lizerine ¢aligmalar siirdiiriilmektedir (Junior vd., 2021). Ozellikle
erken yas gruplarinda yer alan sporcularin spordan keyif almalarini
saglamak ve sporu birakma oranlarin1 azaltmak amaciyla, yetenek
gelisimi asamasinda oyun kurallarinda ¢esitli uyarlamalara
gidilmektedir. Bu dogrultuda Ashford ve calisma arkadaslari, ragbi
branginda sporcularin belirli teknik becerileri sergilediklerinde puan
kazandiklar1 modifiye edilmis bir oyun modeli gelistirmistir.
Arastirma bulgulari, bu diizenlemenin sporcularin 6grenme
stire¢lerine duyussal, bilissel ve davranigsal boyutlarda olumlu
katkilar sagladigin1 ortaya koymustur (Ashford vd., 2022).

Cocuklarin  spor ge¢misleri ve fiziksel ozellikleri
performanslarini etkiledigi gibi, uygulanan spor programlarinin
niteligi de gelisim diizeyleri ve miisabaka sirasinda sergiledikleri
performans tizerinde belirleyici rol oynamaktadir (Campa & Greco,
2022). Bu anlayis dogrultusunda Uluslararast Tenis Federasyonu
(International Tennis Federation), cocuklara yonelik tenis egitiminde
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kullanilan materyal ve oyun yapisini yeniden diizenleyen yenilik¢i
bir 6gretim modeli gelistirmistir. Bu model kapsaminda; yasa uygun
daha kiiciik raketler, daraltilmis kort Slgiileri, basinci azaltilmis ve
hiz1 diisliriilmiis tenis toplari, daha alcak file yiiksekligi ve oyun
kurallarinda yapilan gesitli diizenlemeler yer almaktadir. ITF, soz
konusu uyarlamalarin ¢ocuklarin tenise olan ilgisini artiracagini,
klasik ve tekdiize teknik ¢alismalar yerine ¢ocuklarin servis atma,
ralli yapma ve puan kazanma gibi oyun i¢i hedeflerle karsilagsmasini
saglayarak teknik becerilerin dogal bir siire¢ icerisinde gelisecegini
savunmaktadir (ITF, 2022). Bu yaklasimin yalnizca tenisle sinirl
kalmay1p farkli spor branglarina da uyarlanmasinin, cocuklarin spora
olan baghiligini artiracagi ve gelisim siireclerini daha keyifli hale
getirecegi diislinlilmektedir. Ayrica, oyun temelli ve uyarlanmis bu
tir uygulamalarin spor birakma oranlarini azaltmada 6nemli bir
katk: saglayabilecegi ifade edilmektedir (Subak, 2022).

Yetenek analizinin ve degerlendirme siireclerinin daha az
zaman ve ¢aba gerektirerek, ayn1 zamanda sayisal ve sistematik bir
yapiya doniistiiriilebilmesi amaciyla gliniimiizde ¢esitli bilgisayar
tabanli yazilimlar gelistirilmektedir. Bu kapsamda Muntianu ve
arkadagslar1 (2022), gen¢ hentbolcularin gelisim diizeylerini daha
kapsaml1 bigimde degerlendirebilmek i¢in 6zel bir yazilim programi
tasarlamistir.  Gelistirilen bu sistem, sporcularin psikomotor
ozellikleri ile psikolojik niteliklerini biitiinciil bir yaklasimla ele
almayr amacglamaktadir. Arastirmacilar tarafindan “Skills” olarak
adlandirilan program, farkli matematiksel modeller ve denklemler
aracilifiyla so6z konusu oOzellikleri gorsel ciktilara doniistiirerek
analiz etmektedir. Calisma bulgulari, bu yazilimin sporcularin
gelisim stireglerinin daha net ve anlasilir bicimde incelenmesine
katki sagladigini ortaya koymaktadir (Muntianu vd., 2022).

Benzer sekilde, Galler’de gerceklestirilen giincel bir
arastirmada Rugby Akademisi’ne sporcu se¢iminde kullanilan

yontemlerin degerlendirilmesi amaciyla makine 6grenmesi temelli
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bir yaklasim uygulanmigtir. Arastirma sonuglari, fizyolojik
degiskenlerin yetenek se¢imi siirecinde belirleyici bir role sahip
oldugunu; 6zellikle sprint kosulari sirasinda ortaya ¢ikan giic, hiz ve
kuvvet ozelliklerinin 6ne ¢iktigin1 gostermektedir. Bunun yani sira
tilkenmislik diizeyi, duygusal yipranma ve diisiik basar1 algis1 gibi
psikososyal faktorlerin de yetenek secimi iizerinde etkili oldugu
vurgulanmistir (Owen vd., 2022).

Gincel literatiirde Onerilen yetenek geligimi
yaklagimlarindan biri de Paulina ve c¢aligma arkadaslar1 (2022)
tarafindan futbolcular iizerinde incelenen “Yetkinlik Modeli’dir.
Tiirkge literatiirde kullaniminin heniiz yayginlasmamis olmasi
nedeniyle bu model; yetkinlik, yeterlik, kabiliyet ya da beceri temelli
bir yap1 olarak da ifade edilebilmektedir. MCJF yeterlik modeli,
arastirmacilar tarafindan Sevilla altyapr takimlarinda yer alan
futbolcular ve antrendrler {izerinde uygulanmis; sporcularin
psikolojik, teknik, taktik ve fiziksel yeterlilikleri hem sporcu hem de
antrendr bakis agisiyla degerlendirilmistir. Calisma sonuglari, geng
sporcularin  kendi yeterlik algilar1 ile antrendrlerin sporculara
yonelik degerlendirmeleri arasinda belirgin farkliliklar bulundugunu
ortaya koymustur. Arastirmacilar, bu model araciligiyla sporcularin
kendilerini giiglii ya da yetersiz gordiikleri alanlarin antrenérler
tarafindan daha net bicimde anlasilabilecegini ileri slirmektedir.
Ozellikle geng yas gruplarinda, antrendrlerin degerlendirmeleri ile
sporcularin 6z yeterlik algilar1 arasinda farkliliklarin bulunmasi
beklenen bir durumdur. Bu ayrigmanin hangi boyutlarda
yogunlagtiginin  belirlenmesi, antrenorlerin  gelisim  slirecinde
oncelik vermesi gereken alanlar1 daha dogru tespit edebilmesine
katki saglayabilir (Paulina vd., 2022).

Yetenek secimi kapsaminda genetik temelli ¢alismalar
giinlimiizde giderek artan bir ilgiyle siirdiiriilmektedir. Varillas-
Delgado ve calisma arkadaslari (2022), elit diizeyde yarigsan

profesyonel dayaniklilik sporculari ile futbolcularin; karaciger
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metabolizmasi, demir metabolizmasi ve kas fonksiyonlariyla iliskili
genetik yapilarda sedanter bireylere kiyasla anlamli farkliliklar
gosterdigini bildirmistir. Aragtirmacilar, tist diizey sporcular1 genel
niifustan ayiran ozellikleri yalnizca performans ¢iktilariyla degil,
aynt zamanda c¢esitli fizyolojik sistemlerle baglantili genetik
profiller lizerinden de incelemeyi amaglamistir. Bu kapsamda genler,
metabolik  islevleri  temel almmarak  smiflandirilmis  ve
degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar, elit futbolcularin karaciger
metabolizmasina iliskin genetik Ozellikler acisindan sedanter
bireylere gore daha elverisli bir profile sahip oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica kuvvet caligmalart ve temas igeren fiziksel
aktivitelerin, bu sporcularin metabolik diizenleme ve sistematik
adaptasyon siireclerine daha etkin bicimde uyum saglamasina katki
sundugu ileri siiriilmiistiir. Calismada 6zellikle demir metabolizmasi
ve enerji kullanimina iligkin genlerdeki polimorfik farkliliklarin, tist
diizey sportif performansa ulasma olasilig1 lizerinde birlikte etkili
olabilecegi vurgulanmaktadir (Subak, 2022).

Sonug¢

Sporda yetenegin tanimlanmasi1 ve etkin bigimde
yonetilmesi, sportif basarmin temel yap1 taslarindan birini
olusturmaktadir. Sporun estetik deger kazanmasinda izleyiciye
sunulan nitelikli ve etkileyici hareketler, bliylik dl¢lide yetenegin
dogru bicimde ortaya c¢ikarilmasi ve uygun yonlendirilmesi
siirecinin bir sonucudur. Ustiin potansiyele sahip sporcularin
kesfedilmesi ve gelisimlerinin planlanmasi, spor alaninda gorev
yapan uzmanlar tarafindan farkli yontem ve yaklagimlar kullanilarak
gergeklestirilmektedir. Sporun ¢ok boyutlu bir disiplin olmasi
nedeniyle yetenek belirleme ve yonetim siiregleri; biyoloji, psikoloji,
fizyoloji ve pedagojik bilimler gibi ¢esitli alanlarin ortak katkisini
gerektirmektedir.  Bransa  0zgli  fiziksel ve  performans
gerekliliklerinin bilinmesi, yetenek tespitinin dogrulugunu artiran

onemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Yetenekli bireylerin
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belirlenmesinde  genis  katilimli  antrenman  gruplarinin
olusturulmasi, bu gruplarin miisabaka ortamlariyla desteklenmesi ve
sporcularin uzun vadeli bir siire¢ icerisinde sistematik olarak
gbzlemlenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir (Dinger, 2023).

Uluslararas1 diizeyde basar1 elde edebilecek sporcularin
yetistirilmesi siirecinde, erken yaslarda sinirl sayida ¢ocuga yonelik
dar kapsamli yetenek taramalar1 yapmak yerine, daha kapsayici ve
uzun vadeli bir yaklasim benimsenmelidir. Ozellikle erken
ozellesme gerektiren spor dallarinda, okul 6ncesi donemden itibaren
ve yaklagik {i¢ yas civarinda ¢ocuklara temel hareket, temel motor
ve temel spor becerilerinin sistematik bi¢imde kazandirilmasi biiyiik
onem tasimaktadir. Spor brangimmin gerektirdigi = Ozellikler
dogrultusunda, bu temel beceriler gelistirildikten sonra bransa 6zgii
0zel antrenman asamalarina gecilmesi daha saglikli bir gelisim
siireci sunmaktadir. Tlkokul déneminde ise nitelikli beden egitimi
Ogretmenleri aracilifiyla tiim cocuklara temel hareket egitimi
verilmesi, ardindan fiziksel okuryazarlik diizeyi yiliksek olan
bireylerin belirlenerek iist diizey sporcu yetistirme programlarina
yonlendirilmesi 6nerilmektedir. Gliniimiizde birgok iilke, elit sporcu
gelisimini desteklemek amaciyla bu biitiinclil ve asamali modeli
uygulamaya koymaktadir. Tiirkiye’de, ulusal 6l¢ekte biitlinciil ve
strdiiriilebilir bir yapt sunacak sekilde “Sportif Performans
Planlama Sistemi’nin hayata gegirilmesi gerekmektedir. Yetenekli
geng sporcularin, yas ve gelisim diizeylerine uygun ¢ok yonlii destek
mekanizmalarina erigsebilmeleri saglanmalidir. Bu sporcularin
ilkogretim ve ortadgretim donemlerinde hem sportif gelisimlerini
hem de akademik egitimlerini es zamanli olarak siirdiirebilmeleri
icin kesintisiz destek sunulmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Sinirh
sayidaki kii¢iik yetenek gruplarina yogunlasmak yerine, daha genis
sporcu havuzlarindan potansiyel yeteneklerin belirlenmesi daha
etkili bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir. Sporcu kimligi
kazanmaya baglayan gen¢ yeteneklerin marka degerinin korunmasi
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ve bu siirecin kamusal yapilarin denetiminde yiiriitiilmesi gereklidir.
Yetenek  tespiti, dogrulanmasi, gelistirilmesi ve transfer
asamalarinda; beden egitimi Ogretmenleri, antrendrler, spor
bilimcileri ve veri-istatistik uzmanlarinin etkin bir is birligi iginde
caligabilmeleri i¢in gerekli giiven ortami ve kurumsal destek
saglanmalidir (Sevimli, 2015).
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