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ERGENLERDE RUH SAGLIGI OKURYAZARLIGI
BAGLAMINDA PHUBBING DAVRANISININ
DEGERLENDIRILMESI ve COCUK
HEMSIRESININ ROLU

MERVE AKMAN!
MUGE SEVALZ?

Giris

Saglik okuryazarligi (SOY) kavramu ilk kez 1974 yilinda
Simonds tarafindan tanimlanmis; 1993 yilinda Nutbeam ve Wise
tarafindan yapilan ¢aligmalar, bu kavramin giiniimiizdeki taniminin
temelini olusturmustur (Copurlar & Kartal, 2016). Nutbeam’in 1998
yilinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) adina hazirladigi “Health
Promotion Glossary” adl1 ¢aligmasinda saglik okuryazarligi, bireyin
saglikla ilgili bilgiye erisimi, bilgiyi anlama ve bu bilgiyi saghgi
gelistirme yoniinde kullanma motivasyonu ve yetkinligini belirleyen
sosyal ve biligsel beceriler olarak tanimlanmistir (D. Nutbeam &
Kickbusch, 1998). Tiirkiye’de bu tanim, T.C. Saglik Bakanlig1

! Uzm. Hem. Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Cocuk Saghp ve Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali Doktora Ogrencisi.
0000-0002-0576-4152

’Dr. Ogr. Uyesi, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali. 0000-0003-1917-285X

-l



tarafindan yayimlanan “Saghgin Tesviki ve Gelistirilmesi
Sozligiinde benzer bir sekilde, bireylerin sagliklarini tesvik edecek
ve siirdiirecek bilgiye erisim, anlama ve kullanma becerisi ile
motivasyonunu temsil eden biligsel ve sosyal beceriler olarak ifade
edilmistir (Erko¢ & Gogmen, 2011).

2012 yilinda Sorensen ve arkadaglari tarafindan yapilan
kapsamli analizle, saglik okuryazarligi, bireylerin yasam kalitelerini
artirma ve siirdiirme amaciyla saglik bilgisine erisim, anlama,
degerlendirme ve kullanmay:1 saglayacak bilgi, motivasyon ve
yeterlilige sahip olmalar1 baglaminda tanimlanmistir (Serensen et
al., 2012). Ayn1 ¢alisma, SOY kavraminin dort temel bileseninin
(bilgiye erisim, bilgiyi anlama, degerlendirme ve uygulama) ii¢
temel saglik alaninda (saglik hizmetleri, hastaliklarin 6nlenmesi ve
saghigin gelistirilmesi) uygulandigini ortaya koymustur. SOY
diizeyinin yiiksek oldugu toplumlarda acil servise basvurularin
azaldigi, tekrar hastaneye yatis oranlarmmin diistiigii ve bireylerin
saglik farkindaliginin arttig1 bilinmektedir (Don Nutbeam, McGill,
& Premkumar, 2018; Visscher et al., 2018).

SOY’un bir alt boyutu olarak degerlendirilen ruh saglig
okuryazarligt (RSO) ise bireylerin psikolojik 1iyi oluglarim
desteklemeye yonelik farkindalik ve bilgi diizeyini ifade eder. RSO
kavrami, ilk olarak 1996 yilinda Jorm ve arkadaslari tarafindan
literatiire  kazandirilmis olup, giiniimiizde bireylerin ruhsal
hastaliklar1 tanima, bu hastaliklarin yonetimi ve dnlenmesiyle ilgili
bilgi, tutum ve inanglarin1 igerecek sekilde genisletilmistir
(Elyamani & Hammoud, 2020; Jorm, 2012; Jorm et al., 1997).
RSO’nun giincel bilesenleri; iyi ruh sagliginin nasil korunacagina
dair bilgi, ruhsal hastaliklar ve tedavilerine iliskin bilgi,
damgalamanin  azaltilmasi ve profesyonel yardim arama
davranisinin tesviki olarak dort temel baslikta toplanmistir
(O’Connor & Casey, 2015). RSO’nun bu boyutlari, bireylerin ruhsal
sorunlar1 erken tanima, uygun yardim kaynaklarini se¢gme, yardim
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arama engellerini asma ve damgalamay1 azaltma becerilerini
gelistirmeye yoneliktir (Kutcher, Wei, & Coniglio, 2016).

Son yillarda dijital teknolojilerin yayginlagsmasi ve 6zellikle
ergen niifus arasinda akilli telefon ile sosyal medya kullaniminin
artmast, ruh sagligini olumsuz etkileyen yeni davranigsal bagimlilik
bigimlerinin ortaya ¢ikmasina yol agmistir (Trumello et al., 2021;
Twenge, 2020). Internetin kontrolsiiz ve asir1 kullanimi, dzellikle
ergenler arasinda bagimlilik diizeyine ulasarak, ruhsal ve sosyal
islevsellikte bozulmaya, depresyon ve yalnizlik gibi psikopatolojik
semptomlarin gelismesine neden olmaktadir (Etchezahar, Durao,
Albala Genol, & Muller, 2023; Li et al., 2021). Sosyal etkilesim ve
kisileraras1 iletisim ihtiyact dogrultusunda interneti yogun olarak
kullanan ergenler, bu siiregte teknolojik araglara psikolojik olarak
bagimli hale gelmekte ve akilli telefonlar1 ikinci benlikleri gibi
gérmeye baslamaktadirlar (Wang, Qiao, Li, & Lei, 2022; Xiao &
Zheng, 2022).

Akall telefon kullaniminin en dikkat ¢eken yansimalarindan
biri olan phubbing davranisi; bireyin sosyal etkilesim esnasinda
dikkatini akilli telefona yonelterek, karsisindaki kisiyi yok saymasi
ya da gormezden gelmesi seklinde tanimlanmaktadir
(Chotpitayasunondh & Douglas, 2018). Bu davranis1 sergileyen
bireyler “phubber”, maruz kalan bireyler ise “phubbee” olarak
adlandirilmaktadir (Zhao, Ye, & Yu, 2021). Phubbing, yalnizca akill
telefon bagimlilig1 ile siirlt kalmayip, internet, sosyal medya ve
dijital oyun bagimliliklarin1 da kapsayan ¢ok boyutlu bir olgudur
(Yam & 1lhan, 2020). Arastirmalar, phubbing davranisinin
kisilerarasi iliskileri zayiflattigini, iletisim kalitesini diistirdiigiinii ve
bireyde yalnizlik, sosyal dislanma ve 6zgiiven eksikligi gibi olumsuz
psikolojik sonuglara neden oldugunu gostermektedir (Mantere,
Savela, & Oksanen, 2021; Yuda & Suyono, 2024).



Literatiirde, ergenlerdeki problemli internet ve akilli telefon
kullaniminin, ruh sagligi tizerinde ciddi olumsuz etkiler yarattigina
dair giderek artan sayida calisma bulunmaktadir (Liu et al., 2023;
Nobre et al., 2022). Ancak bu iliski baglaminda ruh sagligi
okuryazarligi diizeyinin etkilerini degerlendiren arastirmalar
simirlidir. Ergenlerin risk alma egilimleri ve sagliklarina iliskin
farkindaliklarinin diisiik olmasi, bu yas grubunda ruh saghigi
okuryazarligimin artirilmasini daha da 6nemli hale getirmektedir
(Farahaninia, Azarang, Bozorgnezhad, & Haghani, 2024). Ruh
sagligr okuryazarligina yonelik okul temelli miidahaleler, toplum
temelli kampanyalar ve psikolojik ilk yardim uygulamalar1 bu
stirecte onemli araclar olarak degerlendirilmektedir (Langarizadeh,
Naghipour, Tabatabaei, Mirzaei, & Eslami Vaghar, 2018).

Bu baglamda, pediatri hemsirelerine O6nemli gorevler
diismektedir. Pediatri hemsireleri, egitimci, danisman, bakim verici,
savunucu ve arastirmact rolleri kapsaminda ergenlerin ruhsal
sagliklarim1 desteklemek i¢in c¢ok disiplinli bir yaklasimla
ebeveynler, psikologlar, okul c¢alisanlari ve sosyal hizmet
uzmanlariyla 1§ birligi yapmalidir (Caldwell et al., 2019; Maruf et
al., 2023; Morgado et al., 2021). Hemsireler, ergenlerde internet
bagimlilig gibi riskli davranislar1 6nlemek amaciyla saglikli dijital
medya kullanimina yonelik danigmanlik ve mentorliik stratejileri
gelistirmeli; rahatlama teknikleri, stresle basa ¢ikma yollar1 ve
dayaniklilig1 artiran egitimlerle bu siireci desteklemelidir (Hanne
Nissen Bjernsen, Eilertsen, Ringdal, Espnes, & Moksnes, 2017).

Phubbing davraniginin 6nlenmesi amaciyla, akilli telefon
bagimhilig, medya ¢oklu gorevleri ve kisileraras1 yeterlilik
diizeylerinin belirlenerek bu faktorlerin phubbing {izerindeki
etkilerinin analiz edilmesi gerekmektedir. Bu analizler, hem
koruyucu hem de Onleyici ruh sagligi stratejileri gelistirmek
acisindan kritik 6neme sahiptir (Han, Park, & Kim, 2022).



Phubbing olgusunu anlamak ve phubbingi azaltmaya yonelik
Onleyici stratejiler olusturmak icin akilli telefon bagimliligi,
medyadaki c¢oklu gorevler ve kisileraras: iliskilerin yeterliginin
belirlenmesi ve phubbing iizerindeki etkilerinin incelenmesi
gerekmektedir (Han et al., 2022).

1.Ruh Saghg Okuryazarhgmin Gelisimi ve Bilesenleri Uzerine
Kavramsal Bir Degerlendirme

Ruhsal bozukluklarin taninmasit ve yoOnetimi konusunda
sadece saglik profesyonellerinin  bilgi ve  becerilerinin
geligtirilmesine odaklanilmasi, toplum genelinde ruh saghigi
farkindaliginin artirllmasini ihmal etmistir. Bu durum, Jorm ve
arkadaglarinin dikkatini ¢ekmis ve onlar1 ruh sagligi alaninda
toplumsal diizeyde bir etki olusturma ¢abasina yonlendirmistir (Jorm
etal., 1997). Bu baglamda, ruh sagligi okuryazariigi (RSO) kavrami
literatiire kazandirilmistir. Jorm ve arkadaglari (1997), RSO’yu;
“belirli ruhsal bozukluklarin tanimmmasi, ruh saghigina iliskin
bilgilerin nasil ve nereden elde edileceginin bilinmesi, risk faktorleri
ve etiyoloji hakkinda bilgi sahibi olunmasi, 6z yardim stratejileri ve
mevcut profesyonel yardim seceneklerinin bilinmesi ile tanima ve
yardim arama davranislarini tesvik eden tutumlari iceren ¢cok boyutlu
bir kavram” olarak tanimlamislardir (Jorm et al., 1997).

Jorm’un bu tanimi, ruh saglig1 okuryazarligi ¢caligmalarinda
“altin standart” olarak kabul edilmekte ve su yedi temel bileseni
icermektedir:

a. Ruhsal bozukluklarin nasil 6nlenebilecegine iliskin bilgi,

b. Bir bozuklugun gelistigini fark etme yetenegi,

c. Ruhsal bozukluklarin risk faktorleri ve nedenleri hakkinda
bilgi,

d. Yardim arama segenekleri hakkinda bilgi,



e. Mevcut tedaviler hakkinda bilgi,

f. Daha hafif ruhsal sorunlara yonelik etkili 6z yardim
stratejileri hakkinda bilgi,

g. Ruhsal bozukluk gelistiren veya ruhsal saglik krizi yasayan
bireyleri desteklemeye yonelik ilk yardim becerileri (Jorm et

al., 1997).

Jorm ve arkadaslarinin  orijinal tanimi, zamanla
genisletilmesi gerektigi yoniindeki goriiglerle zenginlesmistir. Son
donem aragtirmalar, RSO’nun yalnizca biligsel bilgiyle smurl
kalmamasi; aynm1 zamanda bireylerin  tutumlarini, ruhsal
bozukluklara iliskin damgalamayi, olumlu ruh saghgi
uygulamalarini ve yardim arama davraniglarint da igermesi
gerektigini vurgulamaktadir (Hanne Nissen Bjernsen et al., 2017;
Kutcher et al., 2016). Bu yaklasim, DSO’niin saglik okuryazarligini
bireylerin saglik hizmetlerine katilimini destekleyen bir giiclendirme
araci olarak tanimlamasi ile de Ortiismektedir (Wei, McGrath,
Hayden, & Kutcher, 2015).

Ruh saglig1 okuryazarligi, bireylerin hem kendi ruhsal iyi
oluslarin1 hem de ¢evrelerindeki bireylerin ruhsal sagligin1 koruma
ve gelistirme kapasitesini artiran kritik bir toplumsal belirleyici
olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda, Kutcher ve arkadaslar
RSO’yu dort temel bilesen iizerinden tanimlamistir (Kutcher et al.,
2016):

a. lyi bir ruh saghgmnin nasil elde edilecegi ve siirdiiriilecegi
bilgisi,

b. Ruhsal bozukluklar ve bunlara yonelik tedavilerin
anlasilmast,

c. Ruhsal hastaliklara yonelik damgalamanin azaltilmasi,
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d. Yardim arama davraniglarinin etkinliginin artirilmas.

Jorm, ruh saglig1 okuryazarligini yalnizca bilgi edinme siireci
olarak degil, ayn1 zamanda edinilen bilginin bireylerin kendi ruh
saghgr ve baskalarmin ruh saghgi i¢in faydali eylemlere
dontstiiriilmesi gerektigi bir siire¢ olarak tanimlamaktadir (Jorm,
2012). Kutcher ve arkadaslarinin (2016) yaptig1 daha giincel tanim
ise, RSO’yu bireyin giinliikk yasam rutininde ruh sagligini koruyacak
0z bakim ve 06z yoOnetim becerilerini gelistirme yeterliligini de
kapsayacak sekilde genisletmistir (Kutcher et al., 2016).

Bu kapsamda, bireyin ruhsal saghigin ne oldugu, nasil
gelistirilecegi ve bir ruhsal bozukluk durumunda ne yapilmasi
gerektigine dair anlayisa sahip olmasi beklenmektedir. Giinliik
yasamda ruhsal sagligin, depresyon, anksiyete ve stres gibi yaygin
psikolojik durumlar tarafindan etkilenmesi; bireyin bu belirtileri
tamima ve zamaninda miidahale etme bilgisine sahip olmasini
gerektirir (Bohnke & Croudace, 2016).

Ancak, literatiirde siklikla vurgulandig: {izere, bilgi sahibi
olmak tek basma yeterli degildir. Ruh sagligi okuryazarhig
davranigsal sonuclara ulagsmada yalnizca bilissel diizeyi degil,
bireyin tutumlarini da igermelidir (O’Connor & Casey, 2015). Birey,
belirtileri tanimaya ve miidahale etmeye dair bilgiye sahip olsa dahi,
bu bilgiyi davranisa doniistiirme siireci biiyiik dl¢lide tutumlar ve
inanglariyla sekillenir (Jorm, 2015). Bu nedenle, etkili bir RSO
diizeyi i¢in biligsel bilginin, uygun tutum ve davranislarla
desteklenmesi gereklidir.

1.1.Ruh Saghg Okuryazarhginin Onemi

Ruh sagligi, bireyin yasamin olagan stresleriyle basa
cikabilmesi, iiretken bir sekilde calisabilmesi ve toplum iginde
islevsel olarak rol alabilmesi gibi yonleri kapsayan genel bir iyilik
hali olarak tanimlanmaktadir. lyi bir ruhsal saglig1 belirleyen baslica
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alanlar arasinda ruh saghg okuryazarligi (RSO), ruhsal
bozukluklara yonelik tutumlar, bireyin 6z algist ve deger sistemleri,
biligsel yetkinlikler, akademik ya da mesleki performans, duygusal
diizenleme kapasitesi, davranislar, 6z-yonetim stratejileri, sosyal
iligkiler, aile baglari, fiziksel ve cinsel saglik, yasamin anlamina dair
algi ile yasam kalitesi yer almaktadir (Fusar-Poli et al., 2020).

Ruh sagligi, bireysel diizeyde iyi olma halini desteklemesinin
yan1 sira, toplumun genel saglik diizeyinin strdiiriilebilmesi
acisindan da temel bir bilesen olarak degerlendirilmektedir. Ruhsal
iyilik hali; bireyin yasamin zorluklariyla bas edebilmesini, saglikli
kararlar alabilmesini, anlamli iliskiler kurabilmesini, Ogrenme
streclerine aktif olarak katilabilmesini, kisisel becerilerini
gelistirebilmesini ve toplumsal yasamda islevsel bir birey olarak yer
alabilmesini desteklemektedir (Andrade, Tavares, Soares, Coelho, &
Tomas, 2022).

RSO’nun kavramsal yapisi, sadece ruhsal bozukluklarin
taninmasi ve yonetimiyle sinirli kalmamakta; ayn1 zamanda olumlu
ruh sagliginin desteklenmesi ve yardim arama davraniglarinin tesviki
gibi cagdas psikososyal miidahale stratejilerini de yansitmaktadir.
RSO'nun o6l¢limiine iliskin yaklagimlarda bir standardizasyon
eksikligi bulunsa da, alan yazinda genellikle ¢ok boyutlu bir yap1
olarak ele alindig1 goriilmektedir (Manstfield, Patalay, & Humphrey,
2020). Yardim arama davraniglarini sinirlayan sosyal damgalama,
hizmetlere erisimdeki yapisal engeller veya terapotik siirece dair
olumsuz algilar gibi c¢esitli faktorlerin varligina ragmen, bilgi
eksikligi ruh sagligi hizmetlerine yonelimin O6niindeki en belirgin
engellerden biri olarak tanimlanmaktadir. Bu bilgi eksikligini
gidermek ve ruhsal saglik sorunlarinda erken yardim arama
davranisini tesvik etmek amaciyla, diinya genelinde RSO temelli
miidahale programlari uygulanmaya baslanmistir (Andrade et al.,
2022).
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Bireyin hem kendisinde hem de ¢evresindeki kisilerde ruhsal
saglik semptomlarini tantyabilmesi, hem erken miidahale siireglerini
kolaylastirmak hem de ruhsal sorunlara eslik eden damgalayici
tutumlar1 azaltmak bakimindan kritik 6neme sahiptir. Ruh sagligina
dair dogru bilgiye ve degerlendirme becerisine sahip olunmasi,
ozellikle diisiik ve orta gelirli tilkelerde, ruhsal bozukluklara yonelik
miidahale sistemlerinin gelistirilmesi agisindan yasamsal bir
gerekliliktir (Radez et al., 2021). Nitekim RSO, erken tan1 ve etkili
miidahale siireclerinin 6n kosulu olarak degerlendirilmektedir.
Kisinin ruhsal saglikla ilgili bilgi diizeyi ve inang sistemleri, yardim
arama davranislarint etkileyen temel faktorler arasinda yer
almaktadir. Ozellikle damgalayic1 tutumlar, erken miidahalenin
ontindeki 6nemli bireysel engellerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Ampirik kanitlar, yliksek diizeyde RSO’ya sahip bireylerin
ruhsal bozukluklarin erken belirtilerini daha kolay tanidigini,
profesyonel yardim arama egilimlerinin daha yiiksek oldugunu ve
ruhsal saglik sorunlarina karst daha az damgalayict tutum
sergilediklerini ortaya koymaktadir (Yoon, Chun, & Bhang, 2024).
Buna karsilik, diigik diizeyde RSO, bireylerin ruhsal saglik
sorunlarina  yonelik uygun yardim arama davranislarinda
bulunamamalarina, tedavi siireclerini erken sonlandirmalarina ve
etkisiz basa ¢ikma stratejileri gelistirmelerine neden olabilmektedir
(Singh, Zaki, Farid, & Kaur, 2022).

1.2.Tiirkiye’de ve Diinyada Ruh Saghgi ve Ruh Saghg
Okuryazarhg

Ruhsal saglik sorunlari, yagsamin tiim evrelerinde goriilmekle
birlikte, ergenlik ve geng yetiskinlik donemlerinde daha yaygin ve
belirgin olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu donemlerde bireylerin
profesyonel yardim arama egilimlerinin diisiik oldugu ve yardim
aramaya yonelik engellerin daha yogun yasandigi bilinmektedir
(Sullivan et al., 2025).
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Kiiresel Veriler: Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu’nun (UNICEF) 2021 yilina ait raporuna gore, diinya genelinde
10-19 yas grubunda yaklasitk 166 milyon ergenin ruhsal bir
bozuklukla yasadigi belirtilmektedir (World Health Organization &
UNICEF, 2022). Avrupa Birligi’nin 2024 yili raporunda ise 18-29
yas grubundaki bireylerin yaklasik yarisinin karsilanmamis bir ruh
saglig1 ihtiyacina sahip oldugu, 19 yas alti ¢ocuk ve genglerin
%13’linde en az bir ruhsal saglik sorunu bulundugu ifade edilmistir.
Ayrica, bu oranlar yagla birlikte artmakta; 15-19 yas grubunda ruhsal
sorunlarin yayginligi %19’a ulasmaktadir (Terry & Davies, 2011).

Tiirkiye Verileri: Tiirkiye Ruh  Saghigi  Profili
Aragtirmasi’na gore, {iilkemizde ruhsal bozukluklar genellikle
cocukluk ve ergenlik donemlerinde baslamaktadir. Anksiyete
bozukluklari, fobiler ve obsesif kompulsif bozukluklar cogunlukla
erken yasta; duygu durum bozukluklart ise genellikle ergenlik ve
geng yetiskinlikte goriilmektedir. Fiziksel hastaliklara kiyasla ruhsal
hastaliklarin ¢ok daha erken yaslarda basladig1 vurgulanmaktadir (T.
C. Saglik Bakanligi, 2023).

Tiurkiye’de genglik konulu c¢aligmalarin  biiylik  bir
boliimiinde ruh sagligi temasina yer verilmis olup, bu durum genclik
doneminin psikolojik, gelisimsel ve sosyal boyutlarinin ¢ok yonlii
olarak ele alinma gereksinimini yansitmaktadir (Ince, Balik¢1 &
Algiil, 2024). Genglerin ruh sagligina iliskin yapilan arastirmalarda,
genel olarak diigiik bilgi diizeyi, yiiksek damgalanma algis1 ve
profesyonel yardima yonelik giiven eksikligi gibi engellerin baskin
oldugu, buna karsilik yardim aramada sosyal c¢evre ve akran
desteginin 6nemli bir faktor oldugu belirlenmistir (Renwick et al.,
2022).

Uluslararas1 Bulgular: Cin’de yapilan bir derleme
caligmasi, ergenlerde ruh saghigi okuryazarligi diizeyinin egitim
diizeyine ve cografi bolgeye gore degistigini gostermektedir.
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Ortaokul 6grencileri arasinda farkindalik oran1 %61 iken, {iniversite
ogrencilerinde bu oran %73’e ulasmaktadir. Gelismis bolgelerdeki
farkindalik diizeyinin, gelismekte olan bolgelere gore daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (Guo, Yang, Liu, & Li, 2020).

Yukarida bilgiler 1s1ginda literatiir su noktalar {izerine
odaklanmaktadir:

Ruhsal saglik sorunlart ¢ogunlukla ergenlik ve geng
yetiskinlikte baslamakta, bu sorunlar bireyin tiim yasam
dongiisiinii olumsuz etkilemektedir.

e Kiiresel ve wulusal veriler, gen¢ bireylerin ruh sagligi
hizmetlerinden yeterince faydalanmadigini ve ruh sagligi
okuryazarlig1 diizeylerinin yetersiz oldugunu gostermektedir.

o Erken yagsta baslayan ruhsal bozukluklar, egitim basarisizligi,
diisiik is giicii katilimi, zayif sosyal iliskiler ve erken Sliim
riski ile iligkilidir.

e Bubaglamda, 6nleyici ve koruyucu ruh sagligi hizmetlerinin

giiclendirilmesi, ruh sagligi okuryazarliginin artirtlmasi ve

toplum temelli farkindalik ¢aligmalarinin yayginlastirilmasi
kritik bir halk saglig1 onceligi olarak degerlendirilmektedir

(Caldwell et al., 2019; Fusar-Poli et al., 2020).

1.3.Adolesanlarda Ruh Saghgi ve Ruh Saghg Okuryazarh@inin
Onemi

Ergenlik donemi, ruhsal saglik sorunlarmin ortaya ¢ikmasi
acisindan kritik bir gelisimsel evre olarak kabul edilmektedir.
Mevcut literatiire gore, ruhsal bozukluklarin yaklagik yaris1 14
yasindan 6nce baslamaktadir (Fretian et al., 2021). Ergenlik; bireyin
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fiziksel, biligsel ve duygusal yonden onemli degisimler yasadigi,
ayni1 zamanda tutumlarin sekillendigi ve hala degistirilebilir oldugu
bir donemdir. Bu 6zellikleriyle ergenlik, ruh sagliginin gelistirilmesi
ve sirdiiriilmesi agisindan onemli bir firsat donemi sunmaktadir
(Kieling et al., 2011). Bu donemde kazanilan ruh saglig
okuryazarligi (RSO), bireyin yetiskinlikteki ruhsal iyilik hali,
yardim arama davranislar1 ve sosyal islevselligi lizerinde belirleyici
bir etkiye sahiptir.

RSO, bireylerin ruhsal bozukluklarin taninmasi, nedenlerinin
anlagilmasi, semptomlarin fark edilmesi ve uygun profesyonel
yardimin aranmasi konularinda bilgi ve tutum gelistirmesini kapsar
(Nobre, Oliveira, Monteiro, Sequeira, & Ferré-Grau, 2021).
Ozellikle ergenlerde bu bilgi diizeyinin artirilmas;, hem
semptomlarin  erken taninmasmni hem de damgalanmanin
azaltilmasini saglayarak yardim arama davranisini tesvik edebilir.
Ancak mevcut veriler, ergenlerin 6nemli bir kisminin ruhsal saglik
sorunlar1 yasamasina ragmen profesyonel yardim aramadigini ortaya
koymaktadir. Bu durumun altinda yatan en 6nemli nedenlerden biri,
diisiik diizeyde ruh saglig1 okuryazarhigidir (Fretian et al., 2021; Guo
et al., 2020).

Nitekim Ingiltere’de yapilan bir arastirmada, ruhsal saglik
sorunlar1 yasadigi halde yardim aramayan ergenlerin, yardim
arayanlara gore yedi kat daha fazla kotilesme riski tasidigi
gosterilmistir (Neufeld, Dunn, Jones, Croudace, & Goodyer, 2017).
Ayn1 sekilde, 2702 gencin katildigi baska bir c¢alismada,
katilimcilarin  yarisindan fazlasi, yasadiklar1 ruhsal sorunlari
anlayamadiklar1 i¢in yardim aramadiklarini ifade etmistir (Young
Minds, 2018). Bu veriler, ruh sagligi sorunlarinin yayginligina
ragmen yardim arama davranisinda ciddi bir bosluk oldugunu ve
bunun baslica nedeninin bilgi eksikligi ve damgalanma oldugunu
gostermektedir.
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Bu baglamda, ergenlerin RSO diizeylerini artirmaya yonelik
toplum temelli miidahaleler 6n plana c¢ikmaktadir. Ruh sagligi
farkindaligint artiran egitim programlari, damgalanmay1 azaltic
halkla iligkiler kampanyalar1 ve genglere yonelik bilgilendirme
faaliyetleri, RSO’nun gelistirilmesinde etkili stratejiler olarak
degerlendirilmektedir. Ergenlik doneminde saglanan bu destek,
yalnizca bireysel diizeyde ruhsal iyilik halini artirmakla kalmayip,
toplumun genel saglik diizeyine de uzun vadeli katkilar sunmaktadir
(Jeon, Lee, Yoon, & Bhang, 2022).

1.4.Turkiye’de ve Diinyada Adolesanlara Yonelik Ruh Saghg:
Okuryazarhg Miidahaleleri

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), ergenlik doneminde yeterli ruh
saglig1 miidahalesinin yapilmamasinin, bireyin yetigskinlik donemine
kadar siirebilecek kalict sorunlara yol agabilecegini belirtmektedir
(Sullivan et al., 2025). Ruhsal saglik problemleri, kiiresel 6l¢ekte
artmakta olup, bir¢ok ergen yardim alma konusunda g¢esitli
engellerle karsilagsmaktadir. Bu engeller arasinda ruh sagligi uzmani
eksikligi, hizmetlere sinirlt erisim ve diisiik diizeyde ruh saghig
okuryazarligt (RSO) o6ne ¢ikmaktadir (Nazari, Garmaroudi,
Foroushani, & Hosseinnia, 2023). Yardim arama davraniginin
onlindeki bu engeller, miidahalenin gecikmesine ve sorunlarin
derinlesmesine neden olabilmektedir. Ergenlerin tutumlarinin
degistirilebilir olusu, bu yas grubunu RSO’yu gelistirmeye yonelik
miidahaleler agisindan uygun bir hedef haline getirmektedir
(Sullivan et al., 2025).

RSO’yu artirmaya yonelik miidahale tiirleri; toplum ¢apinda
bilgilendirme kampanyalari, okul temelli programlar, yardim arama
becerileri egitimi ve bireysel kriz yonetimi programlari olarak
siniflandiriimaktadir (Kelly, Jorm, & Wright, 2007). DSO’niin
Kapsamli Ruh Sagligit Eylem Plan1 (2013-2030) ¢ercevesinde,
evrensel ruh sagligi kapsami saglanmasi, toplum temelli hizmetlerin
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yayginlagtirilmast  ve ruh saghg farkindaliinin  artirilmasi
hedeflenmektedir (WHO, 2021). Benzer sekilde UNICEF, DSO ve
UNESCO, ergenlerin psikososyal refahini artirmaya yonelik ¢ok
sektorliic ve hak temelli yaklasimlar1 desteklemektedir. Bu
dogrultuda, okullarin “saglikli okul” cercevesinde ruh sagligi
girisimlerinin merkezi olarak konumlandirilmasi oOnerilmektedir
(WHO, UNESCO, & UNICEF, 2023).

Tiirkiye’de ise Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plani (2020-2023)
kapsaminda, genglere yonelik RSO programlarinin gelistirilmesi ve
okul temelli uygulamalarin yayginlastirilmasi hedeflenmistir (T.C.
Saglik Bakanligi, 2023). Okullar, hem genis 6grenci kitlesine erigim
saglamalari hem de 6grencilerin biiyiik kismini burada gegirmeleri
nedeniyle RSO miidahaleleri agisindan kritik bir ortam sunmaktadir.
Literatiirde, okul temelli evrensel programlarin ergenlerde ruh
sagligr okuryazarligini artirdigi, depresyon ve kaygi diizeylerini
azalttig1 gosterilmistir (Yani, Chua, Wong, Pikkarainen, & Shorey,
2025).

Meta-analiz bulgulari, bu tiir miidahalelerin yardim arama
davranisini artirdigini ve ruhsal hastaliklara yonelik damgalamay1
azalttigin1 gostermektedir. Ancak yardim arama davramigindaki
kazanimlarin uzun vadede siirdiiriilebilir olmadigina dikkat
cekilmistir (Sun, Wang, & Zhang, 2025). Sistematik derlemeler;
internet ve kitap temelli egitimler, sosyal destek aglarinin
giiclendirilmesi, toplum farkindalik kampanyalar1 ve dayaniklilig
artirict uygulamalarin ergenlerde RSO diizeyini artirmada etkili
oldugunu gostermektedir (Sehularo et al., 2023). Ayrica, “Ruh
Saghg Ik Yardimi” programlarinin, RSO’nun gelisimine katk1
sundugu ancak bu etkinin zamanla azaldig1 saptanmistir (Sun et al.,
2025).

Etkin bir RSO miidahalesi; gelisimsel olarak uygun, giinliik
yasamla baglantili, okullar ve toplum temelli yapilara entegre
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edilebilen, bilgi, tutum ve yardim arama davraniglarini kapsamli
sekilde hedef alan ¢ok boyutlu programlardan olugsmalidir (Seedaket,
Turnbull, Phajan, & Wanchai, 2020).

1.5.0kul Temelli Ruh Saghg Okuryazarh@ Miidahaleleri ve
Hemsireligin Rolii

Ergenlik, bireyin fiziksel, sosyal ve psikolojik acidan hizli
gelisim gosterdigi ve cevresel etkilere karsi hassas oldugu bir
donemdir. Bu donemde okul ortami, hem risk hem de koruyucu
faktorleri barindiran kritik bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Zorbalik
ve diglanma gibi olumsuz okul deneyimleri ruh saglig1 iizerinde
olumsuz etkiler yaratirken; aidiyet duygusu, 6gretmen ve akran
destegi gibi olumlu deneyimler, ruh saghgini destekleyici etkiler
gostermektedir (Miller & Thabrew, 2024). Bu nedenle, okullar; ruh
saglig1 okuryazarligini (RSO) artirmak, duygusal belirtileri erken
fark etmek ve psikososyal destek saglamak acisindan stratejik 6neme
sahiptir (Sullivan et al., 2025).

Ruh saglig1 sorunlarinin ergenler arasinda artis gostermesi,
saglik profesyonellerinin 0zellikle de hemsirelerin RSO alanindaki
rollerini 6n plana ¢ikarmaktadir. Hemsireler, okul temelli
miidahalelerle yalnizca saglik egitimi saglamakla kalmaz, ayni
zamanda ruh sagliginin korunmasi, erken belirti tespiti ve
gerektiginde uygun yonlendirme siireclerinde aktif rol alirlar (Hanne
N. Bjernsen, Espnes, FEilertsen, Ringdal, & Moksnes, 2019;
Sampaio, Gongalves, & Sequeira, 2022). Okul hemsireligi; sagligin
tesviki, koruyucu bakim, ruh saghigt egitimi ve kronik
rahatsizliklarin yonetimini igeren kapsamli bir gérev alanina sahiptir.

Hemsireler, ruhsal saglikla ilgili yalnizca bozukluklara degil,
ayni zamanda ruh sagligmin gelistirilmesine iliskin bilgi ve
becerilere de sahiptirler. Bu sayede, 6grencilere dogrudan ruh saglig:
egitimi verebilir, Ogretmenleri bilgilendirerek okul genelinde
farkindalik yaratabilirler. Ayrica, ruhsal saglik sorunlarinin erken
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saptanmasinda ve gerekli uzmanlara yonlendirme siireclerinde
anahtar rol tistlenirler (Al-Yateem, Rossiter, Robb, & Slewa-Younan,
2018).

Ergen ve aileleriyle yapilan her goriisme, RSO diizeyini
degerlendirmek ve ruh saghigini desteklemek i¢in bir firsat olarak
degerlendirilmelidir. ~ Hemsirelik  bakiminda  6zerklik  ve
kisisellestirme temel yaklasimlar arasinda yer almakta, bu
dogrultuda hemsireler egitim planlamalarini bireye 6zel sekilde
yapilandirmaktadir (Carvalho et al.,, 2022). Ayn1 zamanda,
psikopedagojik miidahalelerin gelistirilmesinde gorev alarak birey,
aile ve topluluk diizeyinde RSO’yu artirmaya katki saglarlar.
Transdisipliner ekiplerin bir parcasi olarak, bilimsel temelli ve
strdiiriilebilir ruh saghig stratejilerinin uygulanmasinda hemsireler
merkezi bir konumda yer almaktadir (Morgado et al., 2021).

2. Davramissal Bagimhhk

Davranigsal bagimlilik, bireyin belirli bir davranisi olumsuz
sonuglara ragmen tekrarlayict ve kontrolsiiz bir gsekilde
stirdiirmesiyle karakterize edilen, madde kullanimin1 igermeyen
bagimlilik tiirtidiir. Bagimlilik kavrami, DSM serilerinde zamanla
evrilmis; DSM-I’de kisilik bozuklugu olarak ele alinirken, DSM-
V’te davramigsal ve Dbilissel kontrollerdeki  bozulmalara
odaklanilmistir (Adams, 1935; Zou et al., 2017).

1980’lerden itibaren yapilan aragtirmalar, digsal bir maddeye
dayanmayan ancak benzer beyin mekanizmalarini etkileyen davranig
kaliplarinin da bagimlilik olarak degerlendirilmesi gerektigini ortaya
koymustur. Kumar oynama, internet, oyun, alisveris ya da yemek
gibi aktiviteler, madde bagimliligi ile benzer norobiyolojik ve
psikolojik oriintiiler (tolerans, yoksunluk, istek, kontrol kayb1 vb.)
sergilemektedir (Chen et al., 2017; Lejoyeux & Weinstein, 2010;
Yang Zhang, Sun, Liang, Lu, & Shi, 2017).
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DSM-V, patolojik kumar oynama bozuklugunu davranigsal
bagimlilik olarak tanimis; internet oyun bozuklugu ise olasi bir
bagimlilik tiirti olarak eklenmistir (Geisel, Lipinski, & Kaess, 2021).
Davranigsal bagimliligin tani oOlgiitleri; madde bagimliligindaki
Olciitlerle benzerlik tasimaktadir ve yoksunluk, tolerans, niiksetme,
catigma gibi temel unsurlar1 kapsamaktadir (Billieux, Maurage,
Lopez-Fernandez, Kuss, & Griffiths, 2015; D. J. Kuss & Griffiths,
2011). Griffiths davranmigsal bagimliliklarda 6 temel bileseni
tanimlamistir: belirginlik, ruh hali degisikligi, tolerans, yoksunluk,
catisma ve niiksetme. Bu unsurlar, davranisin bireyin yasamindaki
onceligini ve iglevselligini bozacak derecede etkin oldugunu gosterir
(Griffiths, 2005). Davranigsal bagimliliklar birey, aile ve toplum
iizerinde ciddi fiziksel, psikolojik ve sosyal sonuglar
dogurabilmektedir. Ozellikle ergenler ve geng yetiskinlerde daha
yaygin goriilen bu durumlar; okul terkleri, issizlik, aile i¢i ¢atigmalar
ve su¢ davraniglarinda artigla iliskilidir (Derevensky, Hayman, &
Lynette Gilbeau, 2019; Pearson, Schwebel, Richards, & Witkiewitz,
2022). Davranigsal bagimliliklarin tedavisi, davranisin altinda yatan
motivasyonel siireglerin anlagiimasini temel alir. Internet ve akill
telefon gibi gilinliik yasamin vazgecilmez araclar1t s6z konusu
oldugunda, tamamen uzak durmak zor olabileceginden tedavi,
kullanimin kontrol altina alinmasini hedefler (Andreassen, 2015).
Bu baglamda, risk ve koruyucu faktorlerin belirlenmesi, etkili
onleme ve miidahale stratejilerinin gelistirilmesine olanak saglar
(Zou et al., 2017).

Davranigsal bagimlilik tiirleri agagidaki gibi sayilabilir:

DSM-V’te su an yalnizca kumar oynama bozuklugu,
davranigsal bagimlilik olarak resmi bicimde tanimlanmistir
(Derevensky et al., 2019). Ancak literatiirde ve saha ¢aligsmalarinda,
DSM disinda da pek c¢ok davranmigsal bagimhilik tiiri
tanimlanmaktadir. Bunlar arasinda sunlar yer alir:
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o Internet bagimlilig:

e Akilli telefon bagimlilig

o Teknoloji (dijital medya) bagimlilig

e Oyun bagimlilig

e Aligveris bagimliligi

e Yeme bagimlilig1

o Cinsel bagimlilik (Langarizadeh et al., 2018; Zubaroglu
Yanardag, Bilge, & Yanardag, 2020)

Phubbing kavramina ge¢gmeden once, ozellikle internet ve
akilli telefon bagimmliligi gibi davranigsal bagimlilik tiirlerinin
ayrintili olarak ele alinmasi 6nem arz etmektedir.

2.1.internet Bagimhhig

Phubbing kavramina ge¢meden once, Ozellikle internet ve
akilli telefon bagimliligi gibi davranigsal bagimlilik tiirlerinin
ayrintili olarak ele alinmasi1 6nem arz etmektedir.

Internet bagimliligi, kontrolsiiz internet kullanimiyla
karakterize edilen ve bireyin sosyal, akademik ya da mesleki
islevselligini olumsuz etkileyen bir diirtii kontrol bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir (Garcia et al., 2024). Bireysel kullanim
baslangigta zararsiz goriinse de, tekrarlayan ¢evrimigi etkilesimler
alkol veya uyusturucu gibi maddelerde oldugu gibi beynin o6diil
devresini  tetikleyerek  ndrokimyasal  degisikliklere  yol
acabilmektedir (D. Kuss, Griffiths, Karila, & Billieux, 2014). DSM-
5'te tantmlanan sorunlu internet kullanim kriterleri, uzun siireli oyun
oynama, okuldan kagma, uyku bozukluklari, bagimli hissetme,
olumsuz duygulardan kacinmak i¢in oyun oynama, sosyal izolasyon
ve diger aktivitelerin ithmal edilmesi gibi belirtileri icermektedir
(Dresp-Langley & Hutt, 2022). Internet bagimliligi, sosyal medya,
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cevrim i¢i oyun ve akilli telefon bagimlilig: ile yakindan iligkilidir.
Biligsel davranig¢t yaklagima gore, dijital ortamda karsilasilan
pekistirici 6geler (begeni, geri bildirim, basar1 hissi vb.), bireyde
yeni biligsel yapilanmalar olusturarak bagimliligi pekistirmektedir
(Ayakdas Dagh & Yiiyen, 2023; Zeb, Khan, & Yan, 2024). Giinliik
islevselligi zayiflatan bu durumun 6zellikle geng bireylerde beyin
gelisimi tizerinde ciddi etkileri oldugu vurgulanmaktadir.

2.2. Akill Telefon Bagimlihig1

Akilli telefonlar, yalnizca iletisim degil; eglence, egitim,
sosyal medya, finansal islemler ve is yasami gibi birgok alanda
yaygin olarak kullanilan teknolojik ara¢lardir (Nikolic et al., 2023).
Ancak bu islevsellik, bireylerin cihaz kullanimini1 kontrol etmekte
zorlanmasina ve zamanla bagimlilik davraniglar1 gelistirmesine yol
acabilmektedir. Akilli telefon bagimliligi, cihaz kullanim siiresinin
kontrol edilememesi, yoksunluk belirtileri ve islevsel bozulmalarla
kendini gosteren bir problem olarak tanimlanmaktadir (Yali Zhang,
Shang, Tian, Zhu, & Zhang, 2023). Her ne kadar bu bagimlilik heniiz
DSM-5 veya ICD-11'de resmi bir bozukluk olarak siniflandirilmasa
da, literatiirde yaygin bicimde kabul gérmekte ve diger davranigsal
bagimliliklarla ortiisen 6zellikler tagimaktadir (Geng, Gu, Wang, &
Zhang, 2021; Lin, Ratan, & Pakpour, 2023).

Aragtirmalar, akilli telefon bagimlilig1 olan bireylerin cihazi
stresle basa c¢ikmak, duygusal diizenleme saglamak veya bos
zamanlarin1 doldurmak amaciyla kullandigini, ancak bu kullanim
sikliginin otomatik ve kontrolsiiz hale gelerek psikolojik sorunlara
neden olabildigini gostermektedir (James, Dixon, Dragomir,
Thirlwell, & Hitcham, 2023). Bu sorunlar arasinda anksiyete,
depresyon, uyku bozukluklar1 ve sosyal islevsellikte azalma one
cikmaktadir (Kalaitzaki et al., 2024; Safdar Bajwa, Abdullah,
Zaremohzzabieh, Wan Jaafar, & Abu Samah, 2023). Bu baglamda,
akilli telefon bagimliligi bireylerin giinlik yasam diizenlerini
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bozmakta, akademik basarilarint ve sosyal uyumlarini olumsuz
etkilemektedir. Bu nedenle bagimliligin nedenlerinin ve olusum
mekanizmalarinin daha iyi anlagilmasi, etkili 6nleme ve miidahale
stratejilerinin gelistirilmesi agisindan biiyiik onem tagimaktadir.

2.3. Phubbing

Phubbing terimi, “phone (telefon)” ve “snubbing
(gormezden gelme/kiigiimseme)” kelimelerinin  birlesiminden
tiiretilmis olup, bireyin yiliz yiize sosyal etkilesim sirasinda cep
telefonuna yonelerek karsisindaki kisiyi gormezden gelmesi
durumunu ifade eder (Xie, Luo, & Chen, 2023). Bu davranis, bireyin
bakislarinin ve dikkatinin karsisindaki kisiden telefona kaymasi,
dolayistyla fiziksel olarak orada bulunmasina ragmen psikolojik
olarak etkilesim dis1 kalmasi seklinde tanimlanabilir. Kavram, ilk
kez 2012 yilinda Macquarie Dictionary’nin giincellenmis
versiyonunda yer almis; Tiirkceye ise 2016 yilinda Karadag ve
arkadaglar1 tarafindan “sosyotelizm” olarak kazandirilmigtir
(Aagaard, 2020; Karadag et al., 2015). Bu davranis1 sergileyen
bireyler “phubber”, bu davranisa maruz kalanlar ise “phubbee”
olarak adlandirilmaktadir (Chotpitayasunondh & Douglas, 2016).

Phubbing, cogunlukla akilli telefon bagimlilig: ile birlikte ele
alinsa da, her iki kavram arasinda yapisal farkliliklar ve karsilikli
etkilesim s06z konusudur (Bitar, Hallit, Khansa, & Obeid, 2021).
Phubbing, akilli telefon kullaniminin kisilerarasi iliskilerde yol
actig1 zararlar1 On plana ¢ikarirken; akilli telefon bagimliligi, bireyin
kendi ruhsal ve davramigsal islevselliginde meydana gelen
bozulmalarla ilgilidir. Akilli telefon kullanim siiresindeki artis, cogu
zaman istem dis1 gerceklesmekte ve bu durum phubbing
davraniglarini artirabilmektedir (Guazzini, Duradoni, Capelli, &
Meringolo, 2019). Aragtirmalar, sosyal medya ve mobil teknolojilere
bagimli bireylerin yalnizlik, stres ve kaygi gibi durumlarla bas etmek
amaciyla telefon kullanimima yoneldiklerini, bu durumun da
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phubbingi 6ngorebilecegini ortaya koymustur. Bu baglamda,
phubbing yalnizca tek bir bagimlilik tiirliniin degil; internet, sosyal
medya, mesajlagsma ve ¢evrim i¢i oyun bagimlilig1 gibi ¢esitli sanal
bagimliliklarin bir birlesimi olarak tanimlanabilecek ¢ok boyutlu bir
yapidir (Bitar et al., 2021). Ayrica phubbing; diisiik 6zdenetim,
sosyal kaygi, depresif mizag, nevrotiklik ve bir seyi kagirma korkusu
(fear of missing out—FoMO) gibi psikolojik degiskenlerle de
iliskilendirilmektedir (Davey et al., 2018).

2.3.1. Phubbinge Yonelten Faktorler

Phubbing, bireyin sosyal etkilesimler sirasinda dikkatini cep
telefonuna yonelterek karsisindaki kisiyi gérmezden gelmesiyle
karakterize edilen ve teknolojik davranigsal bagimliliklar arasinda
yer alan bir olgudur (Roberts & David, 2016). Bu davranis1 ortaya
cikaran bir¢ok bireysel, cevresel ve teknolojik unsur bulunmaktadir.
Literatiirde phubbingi tetikleyen baslica faktorler su sekilde
Ozetlenebilir:

o Karsihk tepkisi: Phubber (telefonla ilgilenen kisi)
tarafindan gormezden gelinmeye maruz kalan bireyin aym
sekilde tepki verme egilimi.

e Olumsuz duygulardan ka¢inma: Yalnizlik, can sikintist ve
bir seyi kagirma korkusu (FoMO) gibi duygularin
bastirilmasi amaciyla telefon kullaniminin tercih edilmesi.

e Coklu gorev yapabilme becerisi: Ayn1 anda birden fazla isi
stirdiirme cabasi, bireyin dikkatini yiiz yiize etkilesimden
uzaklastirabilir.

e Sosyallesme ve eglence ihtiyaci: Sosyal medya ve ¢evrim
ici oyunlar gibi uygulamalarin, bireylerin sosyallesme ve

eglenme araci olarak goriilmesi.
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o Kisilerarasi iletisim: Goriintiilii konusma, mesajlasma gibi
dijital iletisim big¢imlerinin yiiz yiize etkilesimin yerini
almasi.

o Teknolojik gelismeler: Akilli telefonlarin ¢ok islevli hale
gelmesi ve siirekli baglantida olma kiiltiiriiniin gelismesi.

o Kisilik ozellikleri: Ozdenetim  diisiikliigii, yiiksek
nevrotiklik, sosyal kaygi ve disa dontikliik gibi bireysel
farklar.

o Akilh telefon ve sosyal medya bagimhihigi: Asir1 kullanimin
kontrol kaybina neden olmasi ve davranisin aligkanlik haline
doniismesi (Al-Saggaf & O’Donnell, 2019;
Chotpitayasunondh & Douglas, 2018).

Phubbing, sik ve kontrolsiiz akilli telefon kullanimi ile
karakterize bir siber davranig bozuklugu olarak kabul edilmekte ve
bireyin psikolojik iyi olusunu tehdit etmektedir (Roberts & David,
2016). Bu davranig, depresyon, yalnizlik, iligkisel kopukluk gibi
psikososyal sorunlara yol acabilmektedir. Ayrica phubbinge maruz
kalmak; iletisim kalitesinde disls, kisileraras1 iliskilerde
memnuniyetin azalmasi1 ve diglanmiglik hissi gibi ¢esitli olumsuz
etkiler yaratmaktadir (Halpern & Katz, 2017). Ozellikle ergen
bireylerde bu davranis yaygin olarak goriilmekte; Davey ve
arkadaglarinin  ¢alismasinda, ergenlerin yaklasik %49,3’{iniin
telefonla sohbet sirasinda phubbing davranisi sergiledigi ve evde
telefon kullanim oraninin %65,9 oldugu bildirilmistir (Davey et al.,
2018). Li ve ark. ise, akill1 telefon bagimliliginin temel belirleyicileri
arasinda kontrol kaybi ve asir1 kullanimin  yer aldigini
vurgulamaktadir (Li et al., 2021).
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2.3.2. Phubbingin Yol Actig1 Sonuclar

Phubbing, yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda
kisileraras1 iligkiler ve toplumsal isleyis iizerinde de olumsuz
sonuclar dogurabilen karmasik bir davranis bi¢imidir. Literatiirde bu
davranisin cesitli psikolojik, sosyal ve iliskisel etkileri oldugu
belirtilmektedir (T°ng, Ho, & Low, 2018; Zhou, Li, Li, Wang, &
Zhao, 2017). Phubbingin yol acabilecegi baslica sonuglar asagida
siralanmustir:

e Yasam kalitesinde diislis

e Yiiz yiize iletisimin azalmast

o Kisiler aras1 memnuniyetin azalmast

e Algilanan iletisim kalitesinde bozulma

e Yalnizlik hissinin artmasi

e Arkadaslik ve aile iligkilerinde gerilimler

e Depresif belirtiler

o Bireysel iyi olusun zayiflamasi

Modern mobil c¢agin yaygin bir olgusu haline gelen
phubbing, sosyal baglamlarda olduk¢a sik gozlemlenmektedir. Bu
davranig, romantik iligkilerde, ebeveyn-cocuk etkilesimlerinde,
arkadas gruplarinda, is yerinde ve hatta yabancilarla olan giinliik
temaslarda dahi karsimiza c¢ikmaktadir (Martinsson & Thomée,
2024). David ve Roberts’a gore, phubbing sosyal dislanma bi¢imi
olup, bireylerde kisilerarasi ihmal hissini tetikleyerek sosyal baglar
zayiflatmaktadir (Roberts & David, 2020). Ornegin, romantik
iligkilerde partnerin siirekli telefonla mesgul olmas1 iligki
memnuniyetini azaltmakta; ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik
phubbing davranigi, c¢ocuklarda yabancilasma  duygusunu
artirmakta; i3 yerinde ise yoneticilerin phubbing davranisi
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calisanlarin psikolojik stresini yiikseltmekte ve orgilitsel bagliligi
zedelemektedir (Roberts & David, 2020).

2.3.3. Phubbing Tiirleri

Phubbing, bireyler arasi iletisimi olumsuz etkileyen ve ¢esitli
sosyal baglamlarda farkli sekillerde ortaya cikan bir davranig
bi¢imidir. Asagida phubbing davramisinin  dort temel tiiri
aciklanmaktadir:

Partner Phubbingi

Partner phubbingi, bireylerin romantik partnerleriyle
etkilesim halindeyken dikkati akilli telefonlarmma yonelterek
partnerlerini ihmal etmeleriyle tanimlanir (Roberts & David, 2016).
Bu durum, iliski memnuniyetinde azalma, duygusal yakinligin
zayiflamasi ve romantik kiskangligin artisiyla iligkilidir (Krasnova,
Abramova, Notter, & Baumann, 2016; Wang, Xie, Wang, Wang, &
Lei, 2017). Phubbing, aidiyet hissini zedeleyerek bireyde
dislanmislik ve degersizlik duygulari tetiklemekte, bu da iliskisel
saldirganlik gibi olumsuz davranmiglara neden olabilmektedir
(Beukeboom & Pollmann, 2021; Wang, Wang, Wang, & Dong,
2024). Ogzellikle kaygili baglanma stiline sahip bireylerde,
phubbingin iyilik hali iizerinde daha gii¢lii olumsuz etkiler yarattig:
bulunmustur (David & Roberts, 2021).

Ebeveyn Phubbingi

Ebeveyn phubbingi, ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisim
sirasinda akilli telefonlarina yonelerek ¢ocuklarini ihmal etmeleri
olarak tanimlanmaktadir (Shi, Xu, & Chu, 2024). Bu davranis,
cocuklarda psikolojik mesafe algisi, 6z saygi diisiikliigli ve sosyal
beceri gelisiminde gerileme gibi sonuglara yol agmaktadir (Hong et
al., 2019; Stockdale, Coyne, & Padilla-Walker, 2018). Ozellikle okul
oncesi donemde ebeveynin dikkat eksikligi, cocugun sosyal davranis
gelisimini olumsuz etkilemektedir (C. Xu & Xie, 2023)(130). Ayrica
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cocuklar ebeveynlerinin bu davranislarini model alarak phubbing
davranisini igsellestirmekte ve bu durum ergenlik déoneminde dijital
bagimliliklara zemin hazirlamaktadir (He, Zhao, Wei, & Huang,
2022).

Akran Phubbingi

Akran phubbingi, bireylerin arkadas gruplar1 icerisinde
maruz kaldiklar1 gormezden gelinme davranisidir (Hao et al., 2021).
Akran reddi ve sosyal dislanma duygularini tetikleyen bu durum,
bireylerde yalnizlik, diisiik 6z yeterlik, depresyon ve sosyal kaygi
gibi psikolojik sorunlarla iligkilidir (Rohner & Lansford, 2017; Yue
et al., 2024). Arastirmalar, akran phubbinginin sosyal medya
bagimlilig, can sikintisi egilimi ve yalmzlikla pozitif iliskili
oldugunu gostermektedir (X. P. Xu, Liu, Li, & Yang, 2022). Bu tiir
phubbing, ergenlerin sosyal uyum siirecglerini ve kisileraras iligki
becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Yonetici Phubbingi

Yonetici phubbingi, bir ydneticinin c¢alisanla etkilesim
halindeyken dikkatini akilli telefonuna vermesi durumudur (Roberts
& David, 2016). Bu davranis, calisanlarda giivensizlik, diisiik is
tatmini, aidiyet hissinin zayiflamasi ve psikolojik geri ¢ekilme gibi
sonuglara yol agmaktadir (Yasin, Bashir, Abeele, & Bartels, 2023;
Yousaf, Imran Rasheed, Kaur, Islam, & Dhir, 2022). Ayrica, yonetici
phubbingi is yerindeki iletisim kalitesini diigiirmekte ve ¢alisanlarin
orgiitsel baglhiliklarimi olumsuz etkilemektedir (Yuda & Suyono,
2024). Beklenti ihlali teorisine gore, bu durum yoneticiden beklenen
dikkatin verilmemesi olarak algilanmakta ve liretkenligin diigmesine
neden olmaktadir (Yasin et al., 2023).

Bu phubbing tiirleri, bireylerin farkli sosyal roller i¢inde
yasadiklar1 iletisim dinamiklerini bozmakta ve uzun vadede

psikolojik, iligkisel ve performans temelli sonuglar dogurmaktadir.
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Ozellikle ¢ocuklar, ergenler ve calisanlar gibi savunmasiz gruplar
iizerindeki etkileri, bu olgunun ciddiyetle ele alinmasini gerekli

kilmaktadir.

2.4. Phubbing ve Ergen Ruh Saghgi: Artan Bir Tehdit ve
Onleme Yaklasimlari

Son yillarda, ergenlerin kiiclik gruplar halinde bir araya
geldiklerinde yiiz yiize etkilesim yerine akilli telefon ekranlarina
yonelmeleri; ciftlerin ev ortaminda birbirleriyle iletisim kurmak
yerine cihazlarina odaklanmalari; aile bireylerinin birlikte zaman
gecirirken iletisim kurmaktan ¢ok sosyal medya igeriklerini takip
etmeye yonelmeleri ve calisanlarin is saatleri igerisinde akill
telefonlarina artan ilgisi gibi davranig Oriintiileri, phubbing
olgusunun farkli sosyal baglamlarda yayginlagtigin1 gostermektedir
(Gao et al., 2023; Garrido, Delgado, & Esteban, 2024). Bu davranisg
bicimi, yalnizca bireysel iliskileri degil, ayn1 zamanda kolektif
diizeyde ruhsal iyilik halini de tehdit eden bir faktor haline gelmistir
(Usmani, Sharath, & Mehendale, 2022).

Phubbing ile iligkili olarak ortaya c¢ikan psikolojik ve
davranigsal etkiler oldukca kapsamlidir. Literatiirde, phubbingin
dislanma, yalnizlik, kaygi, depresyon, akilli telefon bagimliligi, siber
zorbalik egilimleri, kisileraras1 geri ¢ekilme, saldirganlik, diisiik 6z
degerlendirme, akademik erteleme ve akademik basarida diisiis gibi
olumsuz sonuglarla iligkili oldugu bildirilmektedir (Al-Saggaf,
2023; Dixon, Sharp, Hughes, & Hughes, 2023). Ayrica bu davranis,
kisileraras1 iliskilerde ¢atisma diizeyini artirmakta, romantik
kiskangligr  tetiklemekte, iliski kalitesine iliskin  algilar
zayiflatmakta ve genel yasam memnuniyetini diisiirmektedir. Aile
baglilig1, arkadaslik memnuniyeti, i performans: ve motivasyon
gibi sosyal yagamin farkli boyutlar1 da phubbing nedeniyle olumsuz
etkilenmektedir (Dixon et al., 2023).
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Ergenler 06zelinde degerlendirildiginde, phubbing hem
phubber hem de phubbee olarak tanimlanan bireylerin temel
psikolojik gereksinimlerini — aidiyet, 6z sayg1, kontrol ve anlamli
varolus — tehdit etmektedir (Bitar, Akel, Salameh, Obeid, & Hallit,
2023). Riehm ve arkadaslar1 (2019), sosyal medya kullanimina
yogun zaman ayiran ergenlerde ruh sagligi sorunlarinin ortaya ¢ikma
olasiliginin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir (Riehm et al.,
2019). Benzer sekilde Aalbers ve arkadaslari (2019), sik akilh
telefon kullaniminin dikkat daginikligi, yorgunluk, yalmizlik ve
genel yasam doyumunun azalmasiyla baglantili  oldugunu
vurgulamislardir (Aalbers, McNally, Heeren, de Wit, & Fried, 2019).
Phubbinge maruz kalmak, sosyal diglanma hissini tetiklemekte ve bu
durum, depresif belirtiler basta olmak iizere gesitli psikopatolojik
semptomlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Garcia et al.,
2024). Biyolojik diizeyde degerlendirildiginde, akilli telefonlardan
yayilan elektromanyetik dalgalarin melatonin iiretimini azaltarak
uyku kalitesini diislirdiigii ve bu durumun depresyonun siddetini
artiran bir faktor oldugu belirtilmektedir (Zarghami, Khalilian,
Setareh, & Salehpour, 2015). Ayrica, sosyal medya ve akilli telefon
bagimlilig1 olan bireylerin bu araglar1 kaygi, yalnizlik ve stres gibi
olumsuz duygularla bas etme stratejisi olarak kullanmalari,
phubbingi tetikleyen dnemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir (Gao
et al., 2023). Bu baglamda, phubbing davranisinin 6nlenmesi i¢in
bireysel farkindaligin artirtlmast ve koruyucu ruh saghig
hizmetlerinin yayginlastirilmasi biiyiilk 6nem arz etmektedir.
Ozellikle ergenlik déneminde uygulanacak okul temelli
miidahaleler, medya okuryazarligi egitimleri ve ruh sagligi
okuryazarligi programlari, phubbingin etkilerine karsi biling
gelistirerek bireylerin dijital ortamlardaki davranislarini daha
saglikli yonetmelerini saglayabilir (Dixon et al., 2023).

Ruh sagligi okuryazarligi, bireylerin ruhsal problemleri
tanima, uygun yardim kaynaklarini bilme, ruh sagligina iliskin bilgi
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edinme ve olumlu tutumlar gelistirme becerilerini kapsamaktadir
(Jorm, 2012). Bu kavram, ergenlerin hem kendi dijital davraniglarini
hem de bagkalarinin davranislarint  elestirel bir  sekilde
degerlendirebilmesine ve gerekli durumlarda profesyonel destek
arayabilmesine katki saglar. Ozellikle risk alma egilimlerinin
yiiksek, saglik davranislarina yonelik duyarliliklarinin diisiik oldugu
ergen gruplarinda, ruh saghigi okuryazarliginin artirilmasi; dijital
bagimlilik, sosyal dislanma ve psikolojik bozukluklarin
onlenmesinde etkili bir koruyucu faktor olabilir (Farahaninia et al.,
2024).

Phubbingin 6nlenmesine yonelik okuryazarhk temelli
miidahaleler:

1. Okul temelli ruh saghg: programlari:

Phubbing, siklikla okul ve sosyal ortamda yasandigi i¢in,
okullarda ruh saghg okuryazarligini artirmaya yonelik
psiko-egitim programlar1 bu davranisin fark edilmesini ve
azaltilmasini destekleyebilir.

2. Dijital farkindalik egitimleri:

Akalli telefon kullanimi ve dijital bagimlilikla ilgili egitimler,

ergenlerin medya tiikketim aligkanliklarini sorgulamalarina ve

daha saglikli dijital aligkanliklar gelistirmelerine katki saglar.
3. Akran destek gruplari:

Phubbinge ugrayan bireylerin sosyal destek arayislarini
giiclendirmek amaciyla kurulan akran destek mekanizmalari,
ergenlerin yalnizlik hissini azaltarak duygusal dayaniklilig

artirabilir.
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4. Aile katihmh egitimler:

Ebeveynler de phubbing davraniginin hem faili hem magduru
olabildikleri i¢in, ebeveyn-okul is birligini igeren
bilgilendirme oturumlart ruh sagligt okuryazarliginin
toplumsal bir boyuta taginmasini saglar (X. P. Xu et al., 2022;
Yue et al., 2024)

Cocuk Hemsiresinin Davramissal Bagimhliklar: Onleme ve
Ergen Ruh Saghgim Gelistirmedeki Rolii

Cocuk hemsireleri, ergenlerin fiziksel ve ruhsal gelisim
stireclerini biitlinciil yaklagimla izleyen ve destekleyen 6nemli saglik
profesyonellerindendir. Ozellikle dijitallesmenin artmasiyla birlikte
yayginlasan davramigsal bagimliliklar (6rnegin, akilli telefon,
internet, sosyal medya bagimlilig1) ergenlerin ruh saglhigini tehdit
etmektedir. Bu baglamda, ¢cocuk hemsireleri hem onleyici hem de
gelistirici roller iistlenmektedir.

Onleyici rol kapsaminda cocuk hemsiresi:

o Ergenlerin riskli dijital davraniglarini tanimlama,

o Farkindalik kazandirma (dijital okuryazarlik, medya
kullanimi),

e Ailelere rehberlik etme ve saglikli dijital sinirlar olugturma,

e Okullarda saglik egitimi vererek davranigsal bagimliliklarin
zararlarini anlatma gibi gorevler yiirtitiir.

Gelistirici rol kapsaminda ise:
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o Ergenlerin duygusal farkindaligini ve bas etme becerilerini
giiclendirme,

e Ruh saglig1 okuryazarligir egitimi ile depresyon, kaygi ve
yalnizlik gibi sorunlar1 6nleme,

o Ergenlerin sosyal destek sistemlerine erisimini kolaylastirma
ve gerektiginde psikososyal yonlendirmeler yapma gibi

miudahalelerde bulunur.

Sonug¢

Kontrolsiiz ve asir1 akilli telefon ve internet kullaniminin
bagimlilik diizeyine geldigi disiiniildiiglinde bu konuya iliskin
farkindaligin artirllmasini destekleyen ergenlerde ruh sagligi
okuryazarligina iligkin ileri caligmalara hiz verilmesi gerektigi
diistiniilmektedir. Dijitallesmenin hiz kazandig1 ¢agdas toplumda,
phubbing, sosyal iligkileri ve bireylerin ruh saghgimni tehdit eden
ciddi bir davranig sorunu haline gelmistir. Phubbing, ergenlik
doneminde yasanan psikososyal gelisimi olumsuz etkileyen, hizla
yayilan bir dijital davranis sorunudur. Ozellikle ergen bireylerin bu
davranigtan  olumsuz  etkilenme riskinin  yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle, ruh saglhigi okuryazarligi diizeyinin
artirtlmasi, phubbing davranigint Onlemede stratejik bir rol
oynamaktadir. Bu sorunun Onlenmesinde yalnizca teknoloji
kullantminm1 ~ sinirlamak degil, ergen bireylerin ruh saghg:
okuryazarligimi  gelistirmek de kritik bir strateji olarak
degerlendirilmektedir. Ruh sagligi agisindan siirdiiriilebilir bir
toplum insas1 i¢in, medya ve teknoloji okuryazarligin1 da kapsayan
biitiinciil yaklagimlarin benimsenmesi ve okul temelli koruyucu
programlarin  yaygimnlastirilmast  gerekmektedir. Ruh saghigi
okuryazarlig1 yiiksek olan ergenlerin, dijital ortamlardaki sosyal
tehditleri daha iyi analiz edebilecegi ve duygusal dayaniklilik
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gosterebilecegi ongoriilmektedir. Bu nedenle, okullarda ve toplumda
bu okuryazarligi tesvik edecek yapilarin desteklenmesi ve
yayginlagtirilmasi, hem phubbingin 6nlenmesinde hem de genel
ergen ruh sagliginin korunmasinda etkili olacaktir. Cocuk hemsiresi,
ergenlerde giderek artan dijital bagimliliklar1 (akilli telefon, internet,
sosyal medya vb.) 6nlemede ve ruh saglhigini gelistirmede énemli bir
role sahiptir. Davranissal bagimliliklar1 6nlemede koruyucu saglik
hizmetlerinin 6n saflarinda yer almakta; ergenlerin ruhsal
dayanikliligini artirarak saglikli biiyiime ve gelisimlerine katkida
bulunmaktadir. Bu kapsamda; riskli davraniglar1 erken tanimakta,
farkindalik ve egitim calismalariyla rehberlik etmekte, aile ve okul
is birligini giliclendirmektedir. Ayn1 zamanda ergenlerin duygusal
dayanikliligin1 artirarak depresyon, kaygi ve yalnizlik gibi ruhsal
sorunlarin 6nlenmesine katki saglayarak, hem koruyucu hem de
destekleyici saglik hizmetleri sunulabilir.
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DIJITALAYNALAR: ERGENLERDE SOSYAL
MEDYA FENOMENLERININ ETKISI VE
INSTAGRAM BAGIMLILIGI

ELIF OZTURK!
MUGE SEVAL?

Giris
Gilintimiizde teknolojiyle i¢ ige biiyliyen ergenlerin, interneti
ve Ozellikle sosyal medya araglarini kullanma oranlari oldukga
artmistir. Sosyal medya bagimliligindaki bu artis, sosyal ag
uygulamalarinin  hizli bir sekilde yayginlagsmasiyla dogrudan
iliskilidir. Facebook, Instagram, Twitter ve TikTok gibi dijital
platformlar, giiniimiizde bireyler arasi sosyal etkilesimin temel
uygulamalar1 haline gelmektedir (Akarcan, 2024). Ergenlik donemi
gencin aile i¢i etkilesimden ¢ok sosyal ¢evre ile iletisim kurmaya
calistig1 bir siirectir. Bu siirecte gencler, kimlik arayisi, bagimsizlik
kazanma duygusu ve sosyal ¢evreyle etkilesimde olma etkisiyle
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duygusal ve psikolojik acgidan c¢esitli zorluklarla karsi karsiya
kalabilmektedir (Bostan ve Kalyon, 2024).

Gelisimsel 6zellikleri ve donemsel ihtiyaglar dikkate alindig1
zaman ergenlik donemi, bireylerin sosyal medya bagimlilig
acisindan  yiiksek  risk  tasidigt  bir  donem  olarak
degerlendirilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde ¢cocuklar ve
genglerle gerceklestirilen ulusal bir anket ¢alismasinda; 12—13 yas
grubundaki bireylerin %41’inin ve 14—17 yas grubundaki ergenlerin
%61 1nin sosyal medya uygulamalarini aktif bir sekilde kullandiklar1
bilinmektedir Yayman (2019). En sik kullandiklar1 sosyal medya
araglarindan biri olan instagram ergenin giinliik hayatlar i¢erisinde
sosyallestigi bir platform haline gelmisgtir.
Instagramin bir is alam haline geldigini ve fenomen isimli
caligsanlarinin oldugunu bilinmektedir. Instagram, diinya genelinde
gencler arasinda en yaygin bicimde kullanilan sosyal medya
uygulamalarindan biri olup, 12-24 yas araligindaki kisilerin
%70’inden fazlasinin bu uygulamay1 aktif olarak kullandigi
bildirilmektedir (Dogrusever, 2021).

99 ¢

Fenomenler “youtuber”, “influencer” ve “vlogger” gibi farkl
isimler almaktadir. Gorsel ve biligsel siireclere hitap eden
fenomenlerin ergenin iizerinde etkileri olabilmektedir. Sosyal medya
uygulamalarinda 6ne ¢ikan fenomenler, gengler tarafindan yogun
sekilde takip edilmekte ve c¢ogu zaman rol model olarak
goriilmektedirler. Genglerin bu fenomenlere duydugu hayranlik,
onlarin yasam tarzlarina 6zenme egilimleri ve onlar1 6nder olarak
gormeleri, s6z konusu kisilerin gencler iizerindeki etkilerini
kacinilmaz kilmaktadir Aksoy (2024). Sosyal medya platformlarinin
kolay erisilebilir olmasi, ergenlerin akranlariyla olan sosyal
etkilesimlerini ve c¢evrimi¢i paylasimlarini artirmaktadir. Bu
platformlar sadece akran iligkilerini siirdiirmek ve iletisim kurmak
icin degil, ayn1 zamanda begeni ve onay toplama, sosyal kabul
gorme ve kimlik gelisimi gibi psikososyal ihtiyaglarin
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karsilanmasinda da énemli bir rol oynamaktadir (Ozyazic1 ve Emre,
2022).

Bagimlilik, bireylerin deneyimledigi ve olumlu duygular
yasamasina neden olan bir eylemi gii¢lii bir istek dogrultusunda
tekrar gerceklestirmesi durumunda haz duymasi; bu eylem
ger¢eklesmediginde ise kendini kotli hissetmesiyle karakterize
edilen bir durum olarak tanimlanmaktadir (Baz, 2018). Internet
bagimliliginda oldugu gibi, sosyal medya bagimliligini etkileyen en
onemli degiskenlerden biri kullanim siiresidir. Glinliik internet ve
sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a, ergenlerde sosyal medya
bagimlilig1 diizeyinin de yiikseldigi; dolayisiyla bu iki degisken
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu bazi arastirmalarda
bulunmustur (Kaya, 2023). Ergenlerin sosyal medyaya bagimli hale
gelmeleri; sosyal medyay1 eglence araci olarak goriilmesi, giinliik
yasam akisinin bozulmasi, bireysel sorumluluklarin ihmal edilmesi,
uygulamalarda fazla zaman harcanmasi, erisim saglanamadiginda
endiselenmeleri ve siirekli icerik paylasmak zorunda hissedilmesi
gibi belirtiler gostermektedir (Gull & Sravani, 2024). Uzmanlar,
sosyal medyanin bagimlilik diizeyinde kullaniminin anksiyete
(kaygt bozuklugu) gibi psikolojik sorunlara yol agabilecegini; bu
uygulamalar1 saglikli diizeyde kullanmayan bireylerde sosyal
iletisim problemleri ve depresyon goriilebilecegini sdylemektedirler
(Uslu, 2021).

Gengler fenomenlerin paylasimlarindan ilham alirken yasam
algis1 ve kaliteleri olumlu ya da olumsuz yonde etkilenebilmektedir.
Gelecegin sahibi ergenlerin ebeveynler, egitimciler, saglik
calisanlar1 ve toplumsal yapinin ergenlerin saglikli gelisebilmesi i¢in
sosyal medyanin olumsuz yonlerinden onlar1 koruyabilmek adina
isbirlik¢i hareket etmesi gerekmektedir. Bu baglamda sosyal medya,
ergenin kimlik arayisina katki sunan, duygusal ve sosyal sorunlarla
basa ¢ikmasinda islevsel bir ara¢ haline gelmektedir (Yayman,

2019).
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Bu boliimde, ergenlerin sosyal medyadan etkilenme
stirecleri, Instagram baglamlilig: ile sosyal medya fenomenlerinden
etkilenme algilar arasindaki iliski yordanmaya calisilacaktir.

1. Sosyal Medya ve Sosyal Medya Bagimhihig: Nedir?

Giliniimiizde internetin yayginlagsmasiyla birlikte sosyal
medya platformlari, insanlarin sanal iletisimlerini aktif bir sekilde
stirdiirmektedir (Yasemin ve Aslan, 2024). Sosyal medya, artan
poptlerligiyle modern yasamin bir parcast haline gelmistir
(Pekpazar ve ark, 2021). Sosyal medya kullanimi, ergenler arasinda
en yaygin hala gelen eglence aktivitelerinden biridir. Gliniimiiz
ergenleri, Internet'e ve tagimabilir dijital teknolojilere (6rnegin akill
cihazlar) siirekli erisim imkaniyla biiylimiislerdir (Zahra ve ark,
2024). Almanya'daki 12-19 yas arasi ergenlerin %93"i giinliik
olarak akilli telefon kullanmakta ve ortalama olarak giinde 213
dakika ekran basinda vakit gecirdigi bilinmektedir (Sennock ve ark,
2024). Sosyal medya bagimliligi, sosyal medyayla asir1 ilgilenmek
ve bu tir platformlara erisim saglamak i¢in kontrol edilemeyen,
zorunlulukla ayirt edilen bir davranigsal bagimlilik tiiriidiir (Lin ve
ark., 2025). Yesilay'a gore bagimlilik, bir bireyin kullandig1 madde
veya gerceklestirdigi eylem iizerinde kontroliinii kaybetmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bagimliliga, tiitiin, alkol, uyusturucu maddeler,
kumar, belirli esyalar veya davranislar ile teknoloji gibi ¢esitli
ornekler verilebilmektedir (Tirkiye Yesilay Cemiyeti , 2024).

Sosyal medyaya bagimli olan kisiler tipik olarak belirginlik,
ruh hali degisikligi, tolerans, yoksunluk belirtileri, catisma ve
niiksetme gibi  temel davranigsal bagimlilik  belirtilerini
gostermektedirler (Yu & Zhou (2024).

Diinya capinda yaklasik bes milyar kisi (kiiresel captaki
%359,4'1) aktif sosyal medya kullanicisidir ve bireylerin giinliik
ortalama iki buguk saatten fazla sosyal medya platformlarinda
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zaman gecirmektedir (Ahmed ve ark,. 2024). Tiirkiye’deki sosyal
medya kullanict sayilarinin yaklasik %20’sini sadece 13-17 yaslari
arasindaki genclerin olusturdugu bilinmektedir (Bilginer, 2020). En
stk kullanilan sosyal medya uygulamalari arasinda YouTube
(%94,5), Instagram (%98.,5), WhatsApp (%87,5), Facebook
(%79,0), Twitter (%72,5) ve Facebook Messenger (%54,2) yer
almaktadir. Tiirkiye'de ise aktif Instagram kullanict sayis1 47
milyona ulasmistir (Ustiindag, 2022). Ozellikle Instagram, diinya
capinda bir milyardan fazla aktif kullanic1 ve 500 milyonu askin
giinliik kullanict sayistyla en hizli biiyliyen sosyal medya
uygulamalarindan biri olarak 06ne c¢ikmaktadir. Kullanicilarin
%359'unun 18-29 yas araliginda oldugu gozlenmekte, Instagram'in
ozellikle Ogrenciler arasinda en popiiler sosyal ag platformu
olmaktadir (Zarenti ve ark, 2021).

2. Instagram Bagimhihg: Nedir?

Instagram ismi, Ingilizce "instant" (aninda) ve "telegram"
(telgraf) kelimelerinin birlesiminden tiiretilmistir (Kocaman ve
Kazan, 2021). Instagram, kullanicilarin fotograf ¢ekmesine, ¢esitli
dijital filtreler araciligiyla bu fotograflarin diizenlenmesine ve
paylasilmasina olanak saglayan bir sosyal medya platformudur. Ilk
olarak bir IOS uygulamasi olarak gelistirilmis olan Instagram,
giincel ¢evrimici erigimin yani sira diger mobil isletim sistemleriyle
uyumlu bir sekilde kullanabilir hale getirilmistir (Ustiindag, 2022).
Instagram'in iki temel 6zelligi vardir: Instagram Akis1 ve Instagram
Hikayeleri. Instagram akisini, kullanicilarin  fotograflarini  ve
videolarin1 paylasarak diger kullanicilarin begenisini ve yorum gibi
etkilesimlerde geri bildirim alabildikleri 6zelliktedir (Opariuc-Dan
ve ark, 2024).

Instagram, kullanici odakli bir yapiya sahip oldugu igin,
kullanicilarin  platformla yaptig1 etkilesim bi¢imini, sunulan

icerikleri dogrudan sekillendirmektedir (Ryan & Linehan, 2022).
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Instagram,  kullanicilarin = paylagimlarint  degistirerek  takip
edebilmelerine olanak saglayan bir platformdur (Anli ve ark, 2020).

Instagram, diinya genelinde gengler arasinda en yaygin
bicimde kullanilan sosyal medya platformlarindan biri olup, 12-24
yas araligindaki bireylerin %70’inden fazlasinin bu uygulamayi aktif
olarak kullandig1 bilinmektedir. Bu denli yaygin kullanim, 6zellikle
ergenlik donemindeki bireylerde Instagram'a yonelik sorunlu ve
bagimhilik  diizeyinde olabilecek  davramiglar1  beraberinde
getirmekte; bu durum ise ruh sagligi, benlik algis1 ve sosyal iligkiler
iizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Ozyiirek ve ark, 2024).

Instagram bagimlilig1, icerik giincellemeleri ve ¢evrimici
goriintli diizenleme ihtiyaciyla baglantilidir (Fabio & Iaconis, 2024).
Begenme, begenilme, takip etme, takip edilme, yorum alma ve
yorum yapma gibi olanaklar sunan Instagram, bu ozelliklerle
bireylerde siirekli olarak uygulamay:r kontrol etme istegi
uyandirmakta ve bu istek, siirekli Instagram bagimliligina
doniismektedir (Kocaman ve Kazan, 2021).

Sosyal medyayr kullananlar, dikkat c¢ekmek, sosyal
konumlarim1 gelistirmek ve 6z imajlarin1 yansitmak icin giincel
trendlerle uyumlu {irtinleri tiikketme egilimindedirler (Dinh & Lee,
2024). Giliniimiizdeki bireylerde, sosyal medya platformlarinda
yedikleri yemeklerden giydikleri kiyafetlere, gezdikleri giinliik
yasam pratiklerine, 6zel hayatlarina dair bilgiler ve teknolojik alet
kullanim1 kadar pek ¢ok konuda paylasimlar yaparak kendilerine bir
etki ~alam1  yaratmakta ve  popllerliklerini  arttirmay1
amaglamaktadirlar (Karadag, 2022).

Sosyal medyanin giliniimiizdeki yiliksek popiilaritesi, onu
popiiler yontemlerinde 6nemli bir alan haline getirmektedir. Bu
durum, sosyal medyada ¢esitli popiiler ikonlar veya rol modellerin
ortaya ¢cikmasina olanaklar tanimaktadir. Bunun en belirgin 6rnekleri
arasinda sosyal medya fenomenleri (Influencerlar, YouTuber'lar,
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vlogger'lar) bu durumun somut 6rnekleri olarak gosterebilmektedir
(Ergen, 2019).

3. Sosyal Medya Fenomeni Kimdir?

Sosyal medya fenomeni, sosyal medya platformlarinda
biiyiik bir takipg¢i kitlesine sahip, dikkat ¢ekici paylasimlar yapan ve
paylasimlarinin yiizlerce hatta binlerce kisi tarafindan yeniden
paylasilarak popiiler bireyleri veya hesaplar1 anlatmak icin
kullanilmaktadir (Tagay ve ark, 2024). Sosyal medya, iinlii olma
kapsami1 yalnizca seckinler i¢in degil, ayn1 zamanda siradan bireyler
icin de erisilebilir hale gelmistir (Tagay & Circir, 2024). iletisim ve
sosyal etkilesim arac1 olarak Internetin kullanimi1 g¢ogu bireyin ve
ozellikle 6grencilerin yagsaminda daha yaygin halde olmasina olanak
saglamaktadir (Traore vq ark, 2023). Internet kullanimi, &zellikle
ergenler ve genc yetiskinler arasinda, cesitli davranis degisikliginin
itici giicli olabilmektedir (Saffari ve ark, 2024).

Sosyal medya fenomenleri farkli igerikleri ile cesitli
platformlarda popiiler olmakta ve ergeni etkilemektedir.

e Yasam Tarzi fenomenleri (Lifestyle inflencers)

e QGiizellik ve makyaj fenomenleri (Beauty influencer)

e Fitness ve saglik fenomenleri (Fitness influencers)

e Yemek fenomenleri (Food influencers)

o Komedi ve eglence fenomenleri (Comedy influencers)
e Video bloggerlar (Vloggers)

e [Egitim ve bilgi fenomenleri (Educational influencers)
e Moda fenomenleri (Fashion Influencers)

e Teknoloji Fenomenleri (Tech influencers)

6]



e Sosyal aktivist fenomenler (Activist influencers)
e Anne-baba fenomenleri (Parenting influencers)
e Post cast fenomenleri

3.1. Fenomenler

Sosyal medya fenomeni kavrami, ilk olarak Camgirl
platformunda, 7/24 yayin yaparak kendilerini izleyicilere sunan geng
kadinlar araciligtyla ortaya ¢ikmustir (Sezer ve Ozcan, 2021).

Fenomenler, kisaca internet iizerinden viral igerikler
aracilifiyla takipc¢i kazanan kisiler olarak tanimlanabilmektedir.
Ingilizcede ise 'micro-celebrity' veya 'B-list celebrities' gibi
terimlerle amilmaktadir (Aslan ve Unlii, 2016). Fenomenlerin,
deneyimledikleri ve sunduklari {riinlerin giinliik yasamlari
iizerinden paylagimlari, takipgileriyle daha kisisel bir bag kurma
olanag tanimaktadir. Bu baglamda, kendi yasamlarimi sergileyerek
ve takipgileriyle olusturduklar1 yakin iligkilerle, biiylik etki ve
giivenilirlik saglamaktadirlar (Bayraktar, 2020).

Sosyal medya fenomenleri ile halk saglig1 arasindaki iliski,
cok boyutlu ve dinamik niteliktedir. Kiiresel anlamda olumlu bir etki
yaratma potansiyeline sahip olmalarina ragmen, toplumsal agidan
olumsuz etkilerin ortaya c¢ikmamasi i¢in izlenmeleri ve gerekli
sekilde diizenlenmelidirler (Alshahrani., 2024).

3.2. Bloglar

Bloglar, bireyler tarafindan eglence ve hobi amagh
olusturabilmektedir. Ayn1 zamanda isletmelerin CEO’lar1 tarafindan
kurumsal yapiy1 tanitmak amaciyla da kullanilabilmektedir. Teknik
acidan bloglar1 farkli kategorilerde degerlendirmek miimkiindiir.
Bunlar arasinda sanat bloglari, fotograf bloglari, video bloglari
(vlog), miizik bloglar1 ve ses bloglar1 (podcast’ler) yer almaktadir.
Bu kisiler, sosyal aglarda belirli bir taninma siirecinden gegtikten
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sonra, topluluklar1 yonlendirme yetenekleriyle 6ne ¢ikmaktadirlar
(Mert, 2018).

3.3. Influencer

“Influence” kavrami sozliikkte ‘etki, nifuz, tesir, sozi
gecerlik® seklinde tanimlanirken, ‘influencer’ ise ‘insanlarin
davranis bicimini etkileyen veya degistiren kisi’ olarak
tanimlanmaktadir (Cambridge University Press, t.y.).

Sosyal medya platformlarinda kitleleri etkileme gliciine
sahip, takipgileri tarafindan otorite veya bilirkisi olarak goriilen
kisilerle birlikte 'Influencer' kavrami ortaya ¢ikmistir. Influencer’lar,
belirli bir takipci kitlesine sahip olan, fikir ve Onerileriyle
takipgilerini  yonlendirebilen ve rol model alinan kisiler
olmaktadirlar (Kiran ve ark, 2019).

Influencerlar, sosyal medyada  gerceklestirdikleri
etkilesimler sayesinde erisilebilirlik, inandiricilik, taklit edilebilirlik
ve samimiyet gibi takipgileriyle iliskilendirilebilir 6zelliklerini
kullanarak bireyleri ikna eden ve dolayisiyla kamuoyu tizerinde etki
saglayan kisiler olarak tanimlanmaktadir (Ozkan ve Arslan, 2024).

3.4. YouTuber

YouTube platformunda igerik iireterek takipgilerle
paylasimda bulunan bireylerdir. Bu kisiler, YouTube kanallarinda
miizik, giinliik yasam, oyun, seyahat, makyaj gibi cesitli videolarin
saklanmas1 ve takipg¢i kitlesini, sunduklar1 fikir ve Onerileriyle
etkilemektedirler (Bayraktar, 2020).

3.5. Instablogger/Instagrammer

Instagram platformunu bir blog gibi kullanarak, bu mecra
araciligtyla triinler, hizmetler gibi Ogeler hakkinda Onerilerde
bulunan, deneyimlerini paylasan ve yorumlayan, yiiksek takipgili
kisilere denmektedir. Firmalar ve markalar, Instablogger'lar ile is
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birligi yaparak, Instagram iizerindeki goriiniimlerini iyilestirmeyi ve
hedef kitlelere ulagmay1 amaglamaktadirlar (Erdem, 2021).

4. Ergenlik ve Sosyal Medya Kullanimi

Kisilik gelisiminin en kritik evresi ergenlik donemidir. Bu
stiregte ergenlerin bir rol modeli arayisi, bir gruba dahil olma istegi,
baskalar1 tarafindan onaylanma, takdir edilme, begenilme ve
ozerklik gibi ihtiyaglarinin 6n planda oldugu ifade edilebilmektedir
(Ozay & Erol, 2020). Sosyal medyadaki fenomenleri takip eden ve
onlarin begenisini alan gruplardan biri, ergenlik donemindeki lise
baslangici, bos zamanlarinin biiyiik bir kismmi takip ettikleri
fenomenlerin paylagimlarini izleyerek gegirmektedirler.

Bu baglamda sosyal medya web sitelerinde bilgi, deneyim ve
goriiglerin paylasilmasina yonelik bir kavram olup, bu paylasimlarin
gerceklestirilmesine olanak saglamaktadir (Ozcan & Sezer, 2021).
Ergenler icin sosyal medyanin giinliik kullanimi, olasi olumsuz
etkilerin  siirekli devam etmesine ragmen, akranlariyla
sosyallesmenin Onlenmesi adina onemli bir ara¢ olarak kabul
edilmektedir (Sennock ve ark, 2024). Ne var ki, insan
degisikliklerinin yerini hizla artiran sosyal medya, yogun ve
bilingsiz kullanim sonucu artik hayatimizin her alaninda var
olabilmekte ve bu durum, akademik veya isle ilgili sorun
olusturabilmektedir (Giirsu & Musara, 2021).

Sosyal medya kullanimi (SMU), son yillarda ergenlerin
giinliik hayatlarinda giderek daha fazla yer tutmakta ve bu durum,
olasi etkilerle ilgili kaygilar1 beraberinde getirmektedir (Boer ve ark,
2020). Sosyal medya platformlart; iligkileri gelistirmek,
sosyallesmeyi kolaylastirmak, yeni insanlarla tanigsmak, bilgi ve
egitim amaclarma hizmet etmek gibi cok sayida fayda olmasina
ragmen, bazi kisiler c¢evrimi¢i ortamda sorunlu davranislar
sergileyebilmektedir (Almeida ve ark, 2023). Daha 6nce de
belirtildigi gibi internet ve sosyal medyanin insan yasamina olumlu

--64--



etkiler yaninda birtakim olumsuzluklar da getirebildigi sdylenebilir.
Bunlardan biri sosyal medyanin agir1 ve yanlis kullanim1 sonucunda
bagimlilik diizeyine gelmesidir (Kircaburun, 2017).

Literatiirde sosyal medyanin insanlarin kisiligi ve
davraniglar1 tizerinde etkisi oldugu bir¢ok arastirmada goze
carpmaktadir (Ozay & Erol, 2020). Bu durumda, birgok kisi giinliik
yasamlarina miidahale eden takintili bir ¢evrimi¢i olma gereksinimi
gelistirme riskiyle karsi karsiyadir (Landa-Blanco va ark, 2024).
Cocuklarin sergiledikleri davranislarda ve kullanilan kelimelerde
sosyal medyanin etkileri acik bir sekilde goriilebilmektedir.
Ozellikle geng niifus iizerinde sosyal medya platformlarinin hem
olumlu hem de olumsuz pek cok etkisi oldugu bilinmektedir (Tagay
& Circr, 2024).

Insanlarin hayatlarinda giderek daha yaygin hale gelen sosyal
medya, insanlarin aninda iletisim kurma konusunda sundugu biiytik
avantajlara ragmen, artan sayida arastirma, sosyal medya
kullanimini, intihara egilim, yalnizlik ve kaygi gibi olumsuz ruh
sagligi ile iligkilendirilmektedir (Pellegrino, 2022). Ergenlerin dijital
platformlarda gergeklestirdikleri etkinlikler sonucunda
karsilastiklar: riskler, 6zel bir ilgi gerektiren toplum i¢in dnemli bir
sorun olusturmaktadir (Lareki, 2024).

5. Ergenlerin Sosyal Medya Fenomen Algilar: ve Instagram
Bagimhhig1 Arasindaki Iliski

Ergenlerin sosyal medya fenomen algilari siklikla rol model
olarak alabilmektedir. Fenomenleri yasam tarzi ve davranislarina
iligkin paylagimlart ergenlerin kendi kimliklerini olusturma
siireclerinde etkili olabilir.

Bu etkileri basliklar altinda incelersek;
e Ozdesim kurma ve kimlik gelisiminin etkilenmesi

e Beden algilarinda farklilagsma ve gorsel baskilanma
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e Moda ikonu olabilmek i¢in tiiketici bir tutum sergileme

e Begenilme ve sosyal onay istegi bagliklar1 altinda
toparlayabiliriz.

Ergenlerin instagram bagimlilig1 gorsel ve isitsel pek cok
uyaran ile ergeni giinlik yasamindan ala koyabilmektedir.
Instagramda vakit gecirmek ergen icin keyifli goriinde bile, zaman
alan bir aktivitedir. Ergenin instagramda vakit gecirirken takip ettigi
fenomenlerin paylagimlarini kagirma korkusu (FOMO) yasamaya,
dikkat ve konsantrasyon sorunlart bagimlilik bulgulari yagamaya
baslamasi, duygusal dengesizlikler ve sosyal izolasyon siirecleri ile
sonuc¢lanabilmektedir (Kartol ve Peker, 2020).

Sosyal medya ve sosyal medya fenomenlerinin ¢ocuklar ve
ergenler tizerindeki etkileri, siklikla incelenmis; bu calismalar
sonucunda, c¢ocuklarin ve ergenlerin sosyal medyay1r yogun bir
sekilde kullandiklar1 ve sosyal medya fenomenlerini kendileri i¢in
birer rol modeli olarak benimsedikleri sonucuna varilmistir (Tagay
ve Circir, 2024). Ayrica liselerde sosyal medya fenomenlerini takip
etme yeteneklerini arastiran arastirmalarin ¢ok az oldugu
goriilmektedir (Aksoy, 2024).

Okullar, cocuklarin 6nemli bir boliimiine kolay ulagilan
ortamlardan biri olmustur. Gelisimsel agidan en 6nemli yillarini ve
zamanlarinin biiylik bir boliimiinii okullarda geciren c¢ocuklarin
bedensel ruhsal ve sosyal acidan saglik gereksinimlerini bugiinden
karsilayarak saglikli davraniglar kazandirmak gelecek yillar igin
daha saglikli bir toplum olusturmak demektir (Akgiil ve Ergiin,
2021).
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6. Ergenleri Sosyal Medyanin Olumsuz Yiiziinden Nasil
Koruyabiliriz?

Sosyal medya kullaniminin ergenler lizerinde olumsuz etkiler
yaratmasini engellemek i¢in; sosyal medya okuryazarliginin
gelistirilmesi, dijital detoks, zaman sinirlamasi, sosyal destek gibi
yontemler kullanilabilmektedir (Anjani & Widyatama, 2023).
Ergenlerin ebeveynler, egitimciler ve toplumsal yapinin ergenlerin
saglikli gelisebilmesi i¢in sosyal medyanin olumsuz yonlerinden
onlar1 koruyabilmek adina isbirlik¢i hareket etmesi gerekmektedir

Saglik ekibinin okul igerisindeki temsilcisi olan okul
hemsirelerinin ergeni korumada ebeveyn, ergen ve egitimci
tcliisiinli  bir araya getirebilen Onemli bir rolii oldugu
diistiniilmektedir. Okul hemsiresi; 0grencilerin saglik risklerinin
belirlenmesinde etkin rol oynayan bir ekip iiyesi olarak saglikli ve
olumlu davranmislarinin  kazandirilmasinda oOnemli bir yerde
bulunmaktadir (Giiler & Hayli, 2020; Yildirim ve ark, 2021).

Cocuk hemsireleri, dogumdan ergenlik doneminin sonuna
kadar cocuklarin biiyiime ve gelisimini desteklemek, hastaliklari
onlemek ve gerektiginde kronik ve akut hastaliklarda bakim vermek
amaciyla  hizmet sunan, alaninda uzmanlasmis saghk
profesyonelleridir (Diizce ve ark., 2024). Cocuklarin saglhigin
korumak, silirdiirmek ve gelistirmek icin saghkli yasam
davraniglarinin  siirekliligini saglamanin Onemini bilen ¢ocuk
hemsireleri, bu kapsamda ailelere ve ¢ocuklara egitim ve
danismanlik saglamaktadir (Pepe ve Yigit, 2021).

Ergenlik donemi, bireylerin dijital medya araclarina yogun
ilgi gosterdigi, sosyal medya kullaniminin arttig1r ve bu baglamda
bagimlilik riskinin yiiksek oldugu bir gelisimsel siirectir. Sosyal
medya platformlarindan biri olan Instagram, gorsel i¢eriklerin yogun
paylasimi, akranlar arasi etkilesim firsatlari ve fenomen hesaplarin
olusturdugu etki ile ergenlerde bagimlilik riskini artirabilmektedir.
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Instagram bagimliligi, ergenlerin psikososyal gelisimlerini olumsuz
yonde etkileyerek akademik basarida diisiis, sosyal izolasyon, uyku
bozukluklar1 ve benlik algisinda degisimlere neden olabilmektedir.

Cocuk hemsireleri, ergenlerin Instagram bagimlilig1 riskini
azaltmada 6nemli bir role sahiptir. Bu kapsamda ¢ocuk hemsireleri;
cocuklarin sosyal ve ruhsal agidan saglikli bireyler olarak
gelisebilmeleri i¢in ¢ocuk haklarin1 korumak, mahremiyetlerini
savunmak, ailenin ve ¢ocugun duygularimi anlayarak terapdotik
iletisim kurmak ve toplumsal Ozelliklerini dikkate alarak etkili
iletisim becerileri sergilemekle sorumludur (Akko¢ ve Ayyildiz,
2022). Bu sorumluluklar dogrultusunda ¢ocuk hemsireleri, ergenleri
ve ailelerini sosyal medya bagimlili§i konusunda bilgilendirerek,
sosyal medyanin kontrollii ve bilingli kullanimina yonelik egitim ve
danismanlik saglamalidir. Ayrica ¢cocuk hemsireleri, sosyal medyada
gecirilen silirenin sinirlandirilmasi, sosyal medya fenomenlerinin
olusturdugu gercek dis1 beklentilere kars1 farkindalik kazandirilmasi
ve dijital ortamlarda giivenli davranislarin gelistirilmesi konularinda
ailelere rehberlik etmelidir.

Sonu¢ olarak; cocuk hemsireleri, ergenlerin Instagram
bagimliligindan korunmasi siirecinde ¢ocuk, aile ve diger kurumlarla
i1s birligi icinde calisarak bagimlilik riskini azaltacak stratejiler
gelistirmekle yiikiimliidiir. Boylece ¢cocuk hemsireleri, dijital ¢agin
getirdigi risklerden c¢ocuklart koruma sorumluluklarini yerine
getirerek, ergenlerin saglikli gelisimlerini desteklemeye devam
etmektedir.
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SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI BAGLAMINDA
LiSELi ERGENLERDE SANAL RiSK ALGISI

MURAT GOL!
MUGE SEVAL?

Giris
Dijitallesmenin hizla arttigi 21. ylizyilda, sosyal medya
platformlar1 bireylerin iletisim, bilgiye erisim ve sosyallesme
bicimlerini doniistlirmiistiir (Altun ve Karatas, 2021). Diinya
genelinde 1,3 milyar ergenin yasadigi (UNICEF, 2024) ve
Tiirkiye'de ergen niifus oraninin yiiksek oldugu dikkate alindiginda,
ergenlerin sosyal medya kullanim1 6zel 6nem tasimaktadir. Sosyal
medya ergenler i¢in sosyallesme ve kimlik gelistirme firsatlari
sunarken, asir1 ve kontrolsiiz kullanim bagimliliga ve sanal diinyada

karsilagilabilecek risklere yol agmaktadir (Biitiiner ve ark., 2022;
WHO, 2024).

TUIK (2021) verilerine gore, Tiirkiye’de 6-15 yas grubunda
internet kullanim oran1 2013 yilinda %50,8 iken 2021°de %82,7’ye
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yiikselmistir. Pandemi siirecinde artan evde kalma siireleri sosyal
medya kullanim oranlarini artirmig, ergenlerin ekran baginda
gecirdikleri slire bagimlilik diizeylerini yiikseltmistir (Giliney ve
Tastepe, 2020).

1. Ergenlik Donemi ve Sosyal Medya Kullanimi

Ergenlik donemi, bireylerin ¢cocukluk evresinden yetiskinlige
gecis siirecinde fiziksel, biligsel, psikososyal ve duygusal alanlarda
hizli ve ¢ok boyutlu degisimlerin yasandig1 kritik bir gelisimsel
evredir (Giiler & Altay, 2024). Bu donemde kimlik olusumu,
ozerklik kazanimi, akran iligkilerinin giiclenmesi ve sosyallesme
stirecleri ergenlerin temel gelisimsel gorevleri arasinda yer
almaktadir (Santrock, 2023).

Gelisimsel acidan ergenler, akran onayina duyarliliklarinin
artmasi, sosyal aidiyet ihtiyaclarinin giliclenmesi ve sosyal
karsilagtirmalara egilimlerinin yiikselmesi nedeniyle sosyal medya
platformlarina yonelme egilimindedir (Subrahmanyam & Smahel,
2011).

Dijital yerliler olarak tanimlanan Z ve Alfa kusag bireyleri,
dijital teknolojilerle i¢ i¢e biiytimekte ve sosyal medya platformlarini
giinliik yasamlarinin ayrilmaz bir pargasi haline getirmektedir (Altun
& Karatag, 2021; Twenge, 2019). Sosyal medya kullanimi,
ergenlerin akran iliskilerini silirdlirmesi, sosyal etkilesimlerini
artirmasi, kendini ifade etme firsatlar1 elde etmesi ve kimlik
denemeleri yapmasi agisindan destekleyici bir ara¢ islevi
gormektedir (Best, Manktelow, & Taylor, 2014; Uhls, Ellison, &
Subrahmanyam, 2017). Ornegin sosyal medya platformlari,
ergenlerin sosyal destek kaynaklarina ulagmasina, akranlariyla
stirekli iletisim halinde kalmasina ve gruplar arasi aidiyet hislerinin
giiclenmesine katkida bulunabilmektedir (Odac1 & Kalkan, 2020).
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Ote yandan, Yesilay’m (2017) Tiirkiye Bagimlilikla
Miicadele Egitim Programi’na goére sosyal medya, ergenler
tarafindan yalnizlik ve can sikintist durumlarinda ilk bagvurulan arag
haline gelmistir. Bu durum ergenlerin yiiz yiize sosyal iligkilerden
uzaklagsmasina, giinliik sorumluluklarinin aksamasina, akademik
performanslarinin  olumsuz etkilenmesine ve sosyal medya
kullanimina ulasilamadiginda huzursuzluk ve kaygi hissetmelerine
neden olmaktadir (Kuss & Griffiths, 2015; Andreassen & Pallesen,
2014). Sosyal medyada gegcirilen siirenin artmasi, kontrol kaybi ve
stirekli kullanim istegi sosyal medya bagimlilig1 riskini ortaya
cikarmakta, ergenlerin ¢cevrim dist yasam alanlarini sinirlandirmakta
ve psikososyal uyumu sekteye ugratabilmektedir (Hou, Xiong,
Jiang, & Song, 2019).

Ergenlerin sosyal medya kullaniminda artis, siber zorbaliga
maruz kalma, sosyal karsilastirmalar, idealize edilmis beden algisi
ve benlik saygisinda dalgalanma gibi olumsuz etkileri de
beraberinde getirebilmektedir (Vannucci & McCauley Ohannessian,
2019; Kelly, Zilanawala, Booker, & Sacker, 2018). Ayrica sosyal
medyada gecirilen asir1 zaman, uyku diizeninin bozulmasi, dikkat
daginikligi, akademik motivasyonun azalmasi ve aile iliskilerinin
zayiflamast gibi alanlarda da olumsuz sonuglara neden
olabilmektedir (Twenge & Campbell, 2018).

Bununla birlikte, sosyal medyanin ergenlik donemindeki
islevi yalnizca olumsuz etkilerle sinirli kalmamaktadir. Sosyal
medya, ergenlerin kimlik gelistirmesi, ilgi alanlarma yonelik
gruplara katilim saglamasi, sosyal farkindalik gelistirmesi ve dijital
becerilerini artirmasi agisindan gelisimsel firsatlar da sunmaktadir
(Uhls et al., 2017). Dolayisiyla sosyal medyanin ergen gelisimi
iizerindeki etkileri, kullanim amaci, siiresi, igerigi ve ergenlerin
bireysel ozellikleri ile yakindan iliskilidir (Odac1 & Kalkan, 2020).
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2. Sosyal Medya Bagimhiig1 Kavram ve Ergenlik Doneminde
Risk Faktorleri

Sosyal medya bagimliligi, bireylerin sosyal medya
platformlarinda asiri zaman gecirmesi, platformlara
erisemediklerinde huzursuzluk ve gerginlik hissetmeleri, sosyal
medya kullanimin1 kontrol edememeleri ve kullanim sikliginin
giderek artmasi seklinde tanimlanmaktadir (Kuss & Griftiths, 2015).
Bu durum, bireylerin giinlilk yasam aktivitelerini, akademik
sorumluluklarini, sosyal iliskilerini ve psikolojik iyilik hallerini
olumsuz yonde etkileyerek islev kaybina yol acgabilmektedir
(Gimiig, 2019; Andreassen & Pallesen, 2014). Sosyal medya
bagimlilig, yalnizlik, depresyon, kaygi ve benlik saygisinda azalma
gibi psikolojik sorunlarla iligkili bulunmus, ayn1 zamanda ergenlerin
akademik performanslarinda diisiis, dikkat eksikligi ve uyku
problemleri ile iligkilendirilmistir (Kircaburun, 2016; Banyai et al.,
2017).

Ergenlik donemi, kimlik arayisinin yogun yasandigi, akran
iliskilerine duyulan ihtiyac ve sosyal kabul gérme arzusunun arttig1
bir gelisimsel evredir (Erikson, 1968; Santrock, 2023). Ergenlerin
sosyal onay arayislar1 ve akranlar1 tarafindan kabul edilme istekleri,
sosyal medya platformlarinin yogun kullanimini tesvik edebilmekte,
bu durum ise sosyal medya bagimliligi gelisme riskini
artirabilmektedir (Andreassen, 2015; Odac1 & Kalkan, 2020). Sosyal
medyada begeni alma, yorum yapilmasi ve takipg¢i kazanma gibi
sosyal pekistireglerin sagladig1 anlik geri bildirimler, ergenlerin
sosyal medya kullanimini siklagtirmakta ve siirekli ¢evrim ici kalma
ithtiyacini beslemektedir (Andreassen et al., 2012; Sherman et al.,
2016).

Ergenlikte sosyal medya kullaniminin artmasi, ¢evrim ici
ortamda gecirilen siirenin yiikselmesine yol ag¢makta, bu da
ergenlerin sanal ortamda karsilasabilecekleri riskli durumlara maruz
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kalma olasiliklarini artirmaktadir (Livingstone & Smith, 2014). Bu
riskli durumlar arasinda siber zorbaliga maruz kalma, siber zorbalik
yapma, kisisel bilgilerin kotiiye kullanilmasi, istenmeyen cinsel
icerikli mesajlara maruz kalma ve sosyal karsilastirma kaynakli
beden memnuniyetsizligi gibi durumlar yer almaktadir (Vannucci &
McCauley Ohannessian, 2019; Kircaburun & Griffiths, 2018).
Ayrica sosyal medya platformlarinda siirekli ¢gevrim i¢i kalma istegi,
yliz ylize sosyal iliskilerin zayiflamasina, aile i¢i iletisimin
azalmasina ve gerg¢ek yasam aktivitelerinin ihmal edilmesine sebep
olabilmektedir (Twenge & Campbell, 2018).

Yapilan aragtirmalar, sosyal medya bagimliliginin ergenlerde
sosyal kaygi ve yalmzlik diizeylerini artirabilecegini ve sosyal
medyada gegcirilen siirenin artmasi ile depresif belirtiler arasinda
anlaml iligkiler bulundugunu gostermektedir (Woods & Scott, 2016;
Keles, McCrae, & Grealish, 2020). Bununla birlikte, sosyal medya
bagimliligmin ortaya ¢ikmasinda bireysel faktorler (diisik 6z
denetim, diisiik benlik saygisi, sosyal kaygti), ailesel faktorler (aile
islev bozuklugu, ebeveyn kontrol eksikligi) ve cevresel faktorlerin
(akran baskisi, sosyal medya kiiltiirii) etkili oldugu belirtilmektedir
(Griffiths, Kuss, & Demetrovics, 2014; Andreassen, 2015).

3. Sanal Diinya Risk Algis1

Sanal diinya, giliniimiizde ergenlerin egitim, eglence,
sosyallesme ve bilgi edinme gibi cesitli ihtiyaclarin1 karsilayan
onemli bir ortam haline gelmistir. Dijital teknolojilerin
yayginlagmasiyla birlikte ergenler, sosyal medya platformlari,
cevrimigi oyunlar ve gesitli dijital iletisim araglar1 araciligiyla sanal
diinyada aktif bir bicimde yer almaktadir. Ancak, bu dijital
ortamlarin beraberinde getirdigi firsatlarin yani sira, ergenlerin
karsilasabilecegi bircok risk faktorii de bulunmaktadir. Bunlar
arasinda siber zorbalik, cinsel istismar, dolandiricilik, siber saldirilar,
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kimlik hirsizli§1 ve pornografik iceriklere maruz kalma gibi ciddi
tehlikeler yer almaktadir (Biitliner ve ark., 2022).

Ergenlerin sanal diinyada karsilagtiklari bu riskler, bireylerin
psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmekte; 6zgiiven
kaybi, kaygi bozukluklari, depresyon ve sosyal izolasyon gibi
psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir
(Livingstone & Smith, 2014). Bu baglamda, ergenlerin dijital
risklere kars1 farkindaliklarinin artirilmasi ve bu risklerden
korunmaya ydnelik bilingli davranis stratejileri gelistirmeleri biiyiik
onem tagimaktadir. Risk algisinin yiiksek olmasi, ergenlerin sanal
ortamda karsilasabilecekleri tehditlere karsi koruyucu oOnlemler
almalarm1 kolaylastirmakta ve bu sayede c¢evrimig¢i deneyimlerin
daha giivenli hale gelmesini saglamaktadir.

Ote yandan, sosyal medya bagmliligi gibi durumlar,
ergenlerin risk algisin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Sosyal
medya platformlara asir1 baghlik, bireylerin ¢evrimi¢i ortamda
karsilasabilecekleri potansiyel tehlikeleri fark etme ve bunlara karsi
onlem alma becerilerini zayiflatabilmektedir (Korelginer, 2018).
Bagimhilik diizeyinin artmasiyla, ergenlerin sanal diinyada
gecirdikleri siire de uzamakta ve boylece riskli igeriklere maruz
kalma olasiliklar1 yilikselmektedir. Uzun siireli ve kontrolsiiz
cevrimigi aktiviteler, ergenlerin hem akademik performansini hem
de sosyal yasamini olumsuz etkileyerek psikososyal sagliklarini
tehdit eden sonuclar dogurabilmektedir.

Bu nedenle, ergenlerin dijital riskler karsisinda
bilin¢lendirilmesi; ailelerin, egitimcilerin ve saglik
profesyonellerinin is birligi i¢inde hareket ederek giivenli internet
kullannm1 konusunda rehberlik etmeleri gerekmektedir. Ayrica,
dijital okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesi ve siber giivenlik
egitiminin erken yaslardan itibaren verilmesi, ergenlerin sanal diinya
risklerini tanityilp bu risklere karsi etkin koruyucu davranislar
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sergilemelerini miimkiin kilacaktir. Bdylelikle, sanal diinyanin
sundugu firsatlarin olumsuz etkilerinden korunarak, ergenlerin
saglikli bir dijital deneyim yasamalar1 desteklenebilir.

4. Sosyal Medya Bagimhilig: ile Sanal Diinya Risk Algis1
Arasindaki iliski

Arastirmalar, sosyal medya bagimlili1 ile sanal diinya risk
algis1 arasinda karmasik ve etkilesimli bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin artmasi, bireylerin
dijital ortamda karsilasabilecekleri risklere dair algilarinin da
yiikselmesine neden olmakla birlikte, bu alginin her zaman koruyucu
davranislara doniismedigi gézlemlenmektedir (Ektiricioglu ve ark.,
2020a; Ektiricioglu ve ark., 2020b; Korelginer, 2018). Yani, ergenler
sosyal medyada daha fazla vakit gecirdik¢e risklerin farkina
varmakla birlikte, bu risklere kars1 uygun 6nlemler alma konusunda
yetersiz kalabilmektedirler.

Ergenlerin sosyal medya platformlarinda asir1 zaman
gecirmesi, ¢cevrimigi ortamda tanimadiklar kisilerle iletisim kurma,
kisisel bilgilerini kontrolsiiz sekilde paylasma, uygunsuz ve zararl
iceriklere maruz kalma, siber zorbalik ve siber taciz gibi cesitli
risklerle kars1 karsiya kalmalarina zemin hazirlamaktadir
(Korelginer, 2018). Bu durum, ergenlerin risk algisinin artmasina
ragmen, riskli davraniglardan uzak durmalarin1 zorlagtirmakta; zira
sosyal medya bagimliligi, bireyin elestirel diisiinme ve problem
¢ozme becerilerini olumsuz yonde etkileyerek, risklere karsi
savunmasiz kalmasina yol agmaktadir (Andreassen, 2015).

Ayrica sosyal medya bagimliligi, ergenlerin akran iligkileri
ve sosyal cevrelerinde bozulmalara neden olmakta, sosyal
izolasyonun derinlesmesine sebep olmaktadir (Andreassen, 2015).
Sosyal izolasyon ve psikolojik sikintilar, ergenlerin duygusal
dengesini zayiflatmakta ve bu da riskli davranislara yonelmelerini
kolaylastirmaktadir. Akademik basarinin diismesi ise, ergenlerin
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kendilerine olan gilivenini azaltarak sosyal medya platformlarina
daha fazla yonelmelerine ve boylece bagimlilik dongiisiiniin devam
etmesine yol agmaktadir (Kuss & Griffiths, 2017). Bu kisir dongii,
ergenlerin sanal diinyadaki risk algisimi yiikseltmekle birlikte, ayn
zamanda bu risklere karsi etkili korunma mekanizmalari
gelistirmelerini engellemektedir.

Teorik agidan bakildiginda, Davis’in (2001) Patolojik
Internet Kullanim1 Modeli, sosyal medya bagimlilig1 ile risk algisi
arasindaki bu karmasik iliskiyi anlamada Onemli bir cergeve
sunmaktadir. Model, bireylerin psikolojik problemlerinin (6rnegin
diisiik benlik saygisi, sosyal kaygi) internet bagimliligina yol agtigini
ve bunun sonucunda olumsuz ¢evrimi¢i deneyimlerle karsilasma
riskinin arttigin1 belirtmektedir. Bu durum ergenlerin ¢evrimigi
risklere karsi daha savunmasiz olmalarina neden olmaktadir.
Epidemiyolojik ¢alismalar da, ergenlerin yaklasik %15-20’sinin
sosyal medya bagimlilig: belirtileri gosterdigini ve bu grubun riskli
dijital davraniglarda bulunma olasiliginin anlamli bigimde yiiksek
oldugunu gostermektedir (Kuss & Griffiths, 2017; Kuss, &
Griffiths, 2015; Tokunaga, 2017). Bu veriler, sosyal medya
bagimliliginin ergenlerin sanal diinya risk algis1 ile dogrudan ve
dolayl iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

5. Hemsirelik Bakiminda Sosyal Medya Bagimhihigi ve Sanal
Diinya Risk Algisi

Gilinlimiizde ergenlerin dijital teknolojileri yogun bir sekilde
kullanmalari, sosyal medya bagimlihigi ve sanal diinyada
karsilagilabilecek risklerin artmasina neden olmaktadir. Bu
baglamda hemsireler, 6zellikle okul sagligi hemsireleri, ergenlerin
sosyal medya bagimliligin1 6nleme ve sanal diinyadaki risklerden
korunmalarina yonelik kritik roller iistlenmektedir (Avsar & Alkaya,
2018). Hemsirelik uygulamalarinda dijital medya kullanim1 ve risk
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algisinin  yonetilmesi, ergenlerin saglikli gelisim siire¢lerinin
desteklenmesinde dnemli bir bilesen haline gelmistir.

Cocuk ve okul sagligi hemsirelerinin, ergenleri sosyal medya
bagimlilig1, sosyal medyanin olumlu ve olumsuz etkileri, giivenli
internet kullanimi1 ve sanal diinyada karsilasilabilecek riskli
davraniglardan korunma yollar1 konusunda bilgilendirmeleri
gerekmektedir (Unal & Kiigiik, 2022). Bu bilgilendirme siireci
hemsirelerin sadece hastaliklarin tedavisinde degil, koruyucu saglik
hizmetlerinin sunulmasinda da aktif bir rol {istlenmesini
saglamaktadir.

Cocuk hemsireligi uygulamalarinda yapilmasi onerilen bashca
miidahaleler sunlardir:

e Ergenlerin sosyal medya Kkullanim siirelerinin
izlenmesi: Sosyal medya kullanim siirelerinin kontrol
altinda tutulmasi, bagimlilik gelisimini Onlemek igin
Onemlidir. Hemsirelerin  bu  konuda  aileleri
bilgilendirmesi ve kullanim siiresine yonelik farkindalik
kazandirmas: gerekmektedir (Uysal ve ark., 2018).

e Ailelere sosyal medya bagimhhgi ve sanal diinya
riskleri hakkinda egitim verilmesi: Ailelerin dijital
ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesi, ergenlerin sanal
ortamdaki risklerden korunmasinda etkili bir yontemdir.
Hemsireler, ailelere bagmliligin belirtileri, riskli
davranig tiirleri ve giivenli internet kullanimi hakkinda
damismanlik yapmalidir (Unal & Kiigiik, 2022).

e Ergenlerin sosyal etkinliklere, spor aktivitelerine ve
hobi alanlarmma yonlendirilmesi: Sosyal medya
bagimlilig: ile miicadelede, ergenlerin ¢evrimdisi sosyal
etkilesimlerini artiracak aktivitelere yonlendirilmesi,
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bagimlilik davraniglarin1 azaltmada koruyucu bir etki
saglamaktadir (Andreassen, 2015).

e Okul rehberlik servisi, psikolojik damismanlar ve
ebeveynlerle is birligi icinde multidisipliner
calismalar yapilmasi: Hemsirelerin okul rehberlik
servisleri ve psikolojik danismanlarla is birligi icinde
calismasi, ergenlerin riskli davraniglarinin  erken
donemde belirlenmesi ve gerekli yoOnlendirmelerin
yapilmasi acisindan 6nem tagimaktadir (Avsar & Alkaya,
2018).

Bu miidahalelerin uygulanmasi, ergenlerin sosyal medya
kullanimi ile iliskili risk faktorlerinin kontrol altina alinmasini,
dijital ortamlardaki olasi zararlarin en aza indirilmesini ve
psikososyal saghigin  korunmasini  desteklemektedir. Ayrica
hemgsirelerin ergenlerle etkili iletisim kurarak sosyal medya
bagimliligt ve sanal diinya riskleri konusundaki farkindalig:
artirmasi, ergenlerin dijital ortamlarda daha giivenli davranislar
gelistirmelerine katki saglamaktadir.

Gelisen teknoloji ile birlikte ergenlerin dijital diinyada
karsilastiklar1 risklerin ¢esitliligi ve boyutu artarken, hemsirelerin
koruyucu ve oOnleyici rollerinin onemi daha da belirgin hale
gelmektedir. Bu nedenle hemsirelerin dijital saglik okuryazarlig
konusunda stirekli egitim almalari, dijital riskleri tanimada yetkinlik
kazanmalar1 ve aileleri bu konuda bilinglendirmeleri gerekmektedir.
Boylelikle hemsirelik bakimi, ergenlerin sadece fiziksel sagliklarini
degil, dijital diinyada karsilasabilecekleri psikososyal risklerden
korunmalarini da saglayarak biitiinciil bir saglik yaklasimi sunabilir.
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6. Sonuc¢ ve Oneriler

Ergenlik donemi, bireylerin kimlik gelistirme, akran iligkileri
kurma ve sosyal destek arayiginin 6n planda oldugu, bu nedenle
sosyal medya kullaniminin yogunlastigi kritik bir gelisimsel siirectir.
Sosyal medya, ergenlerin bu ihtiyaclarini karsilamada ¢esitli firsatlar
sunmasina karsin, asirt ve kontrolsiiz kullannm durumlarinda
psikososyal uyumu olumsuz etkileyebilmekte ve bagimlilik riskini
artirmaktadir. Bu baglamda, sosyal medya bagimliligi ile sanal
diinyada karsilasilan risklerin birbirini tetikleyen ve karmagik bir
etkilesim icerisinde ilerledigi goriilmektedir. Ergenlerin dijital
ortamda giivenli davraniglar gelistirmeleri, sosyal medya
kullanimlarint saglikli smirlar gergevesinde siirdiirebilmeleri igin
dijital okuryazarlik, 6z denetim ve bilingli kullanim becerilerinin
desteklenmesi  gerekmektedir.  Ayrica, dijital  ortamlarda
karsilasilabilecek risklere yonelik farkindaligin artirilmasi, sosyal
medya kullanim aligkanliklarinin - kontrol altina alinmasi ve
bagimlilik belirtilerinin erken donemde tespit edilerek gerekli
miidahalelerin yapilmasi, olumsuz etkilerin 6nlenmesi agisindan
onem tagimaktadir. Bu siirecte egitimciler, aileler ve saglik
profesyonellerinin 1§ birligi igerisinde yiiriitecekleri programlar;
ergenlerin sosyal medya bagimliligin1 azaltmalarina, risk algilarini
koruyucu davraniglara doniistiirmelerine ve dijital ortamda giivenli
bir sekilde varlik gostermelerine katki saglayacaktir. Boylece,
ergenlerin  gelisimsel ihtiyaclarin1  karsilarken  psikososyal
uyumlarini1 desteklemek ve dijital ortamlarda maruz kalabilecekleri
riskleri en aza indirmek miimkiin olacaktir.Sosyal medya
bagimlhilig, ergenlerin  psikososyal  gelisimini  olumsuz
etkileyebilecek 6nemli bir risk faktorii olup, hemsirelik bakiminda
ele alinmasi gereken oncelikli konular arasindadir.

Bu baglamda konuya iliskin asagidaki dneriler verilebilir;
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Okullarda sosyal medya bagimliligi ve sanal riskler
konusunda farkindalik ¢alismalar1 yapilmalidir.

Ergenlerin sosyal medya  kullanim stiresi
sinirlandirilmali, sosyal becerilerini artiracak etkinlikler
tesvik edilmelidir.

Ergenlerle calisan hemsireler, ergenlerin sosyal medya
bagimliligimi tanimlayabilmek i¢in diizenli taramalar
yapmali ve erken donemde miidahale edebilmelidir.

Ailelerin sosyal medya kullanimi1 ve sanal diinya riskleri
konusunda bilgilendirilmesi saglanmalidir.

Gelecek arastirmalarda sosyal medya bagimliliginin
sanal diinya risk algis1 lizerindeki etkisi nitel yontemlerle
derinlemesine incelenmelidir.
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