e

Saglik Alanindan Kavramsal

Degerlendirmeler:
Emzirme, Beslenme,

g Paternalizm




BIDGE Yayinlar

Saglik Alanindan Kavramsal Degerlendirmeler:

Beslenme, Paternalizm

Editor: Selda Okuyaz

ISBN: 978-625-8567-36-6

1. Baski

Sayfa Diizeni: Gézde YUCEL
Yayinlama Tarihi: 25.12.2025
BIDGE Yayinlar

Emzirme,

Bu eserin biitiin haklar1 sakhidir. Kaynak gosterilerek tanitim igin
yapilacak kisa alintilar disinda yayincinin ve editdriin yazili izni

olmaksizin hicbir yolla ¢ogaltilamaz.

Sertifika No: 71374

Yay1n haklar1 © BIDGE Yayinlari
www.bidgeyayinlari.com.tr - bidgeyayinlari@gmail.com
Krc Bilisim Ticaret ve Organizasyon Ltd. Sti.

Giizeltepe Mabhallesi Abidin Daver Sokak Sefer Apartmam No: 7/9 Cankaya /

Ankara

I GE

=)



ICINDEKILER
EMZIRME PRATIGIi: KULTUREL INANCLAR, GELENEKSEL

UYGULAMALAR VE BIREYSEL ALGI........cccocoveieriirreennnnn. 4
OYA OGENLER ........coooiiiiieeeeeeeeeeeeee e, 4
HAVVA TIG ..o 4
SELDA OKUYAZ.......ooiveeieeeeeeeeeeeeeeseeseesees e 4

GECMISTEN GUNUMUZE BESLENME VE DIYETETIK: TIBBI

DUSUNCENIN TARIHSEL EVRIMI.......cccooovoiiieiiieiece. 22
OYA OGENLER ........coooiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e, 22
MEDIHA KAYAR ..o 22
SELDA OKUYAZ.....c.oooveeeeeeeeeeseeeseeeeeeseseses s, 22

PATERNALIST YAKLASIM UZERINE KISA NOTLAR........... 42
OYA OGENLER ........ooimiiiiieeeieeeeeeeeeee e 42

SELDA OKUYAZ.....oooiiiiiiieieeeeeeeeeee et 42



EMZIiRME PRATIGi: KULTUREL iNANCLAR,
GELENEKSEL UYGULAMALAR VE BIiREYSEL

ALGI
OYA OGENLER!
HAV VA TIG?
SELDA OKUYAZ3
Giris

Anne siitli, sabit bir bilesimde olmayip zamanla degisen
icerigi  sayesinde, gelisen bebegin  degisken fizyolojik
gereksinimlerine adapte olabilen bir salgidir. Her emzirme
doneminde salgilanan siit, igerik olarak farklilik gdsterir.
Emzirmenin ilk asamasinda gelen ve '0n siit' olarak adlandirilan
kisim, diisiik yag oran1 ve yliksek laktoz diizeyi ile daha sulu bir
yapiya sahiptir. Bu 6zellikleriyle bebegin hidrasyonunu destekler.
Emzirmenin ilerleyen siirecinde salgilanan 'son siit' ise; daha yogun
ve yag agisindan zengin bir yapiya ulasarak, bebegin enerji ihtiyacin
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karsilamaya yonelik besleyici bir nitelik kazanir (Martin, Ling, &
Blackburn, 2016).

Gebelik siireci ile baglayan anne siitii salgisi, annenin yasam
bicimi, aligkanliklar1 ve beslenme sekli dogrultusunda degiskenlik
gosteren bir yapiya sahiptir. Dogumdan 6nceki beslenme oriintiileri,
siit iceriginin son bi¢imini sekillendirmekte ve postpartum doneme
kadar siiregelen bir etkilesim aginin pargasi olmaktadir. Annelerin
tilketim tercihleri, insan siitiindeki besleyici dgelerin bilesiminde
belirleyici bir rol oynamaktadir (Erick, 2018).

Tarihsel perspektiften bakildiginda da, anne siitii tarih 6ncesi
donemlerden giiniimiiz beslenme pratiklerine ve geleneksel
kabullere kadar bebek ve cocuk beslenmesinde en temel gida olarak
goriilmustiir. Eski Mezopotamya uygarliklarinda ve Antik Yunan
kiiltiirtinde anne siitii; yalnizca biyolojik islevi olan sivi olmanin
otesinde kutsallik atfedilerek degerlendirilmis, mitolojik anlatilarda
da anne siitiine dair ¢ok sayida simgeye yer verilmistir. Orta Cag
boyunca emziren kadinin ruhsal ve bedensel Ozelliklerinin siit
yoluyla bebege gectigine inanilmis bu nedenle emzirmek, annelik
gorevlerinin bir pargasi olarak kabul edilerek siitanne uygulamalari
kimi ¢evrelerde olumsuz karsilanmistir. Bununla birlikte Ronesans
doneminde ¢ocuk sagligina iliskin yazili metinlerde ¢ocugu kendi
annesinin emzirmesi gerektigi izerinde durulmugstur (Yiiksel, 2021).

Bu c¢alismanin amaci, emzirmeyi etkileyen bireysel ve
psikososyal etkenleri ve kusaklar arasi bilgi aktariminin emzirme
stirecine etkisini literatiir bulgular 1s1¢inda incelemektir. Ayrica;
kiiltirel 1inang ve wuygulamalarin emzirmenin baglatilmasi,
stirdiirilmesi ve devamlilig1r {izerindeki roliinlin tartisilmasi
amaclanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda bu calisma, emzirme ile
iliskili klinik, kiiltiirel ve psikososyal boyutlar1 ele alan ulusal ve
uluslararas literatiiriin taranmasina dayali derleme niteliginde bir
calismadir. Diinya Saghk Orgiiti (WHO), UNICEF ve cesitli
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epidemiyolojik ve sosyokiiltiirel arastirma bulgulari incelenmis;
emzirme pratigi, geleneksel beslenme yaklasimlari, bireysel algilar
ve kusaklar arasi bilgi aktarimi temalar1 altinda biitlinclil bir
degerlendirme yapilmistir.

Emzirme

Emzirme, tarih boyunca hem dogal bir beslenme yontemi
hem de modern saglik politikalarinin temel taglarindan biri olarak
degerlendirilmistir. Diinya genelindeki dnde gelen saglik otoriteleri,
bebeklerin dogumdan sonraki ilk alt1 ay boyunca yalnizca anne siitii
ile beslenmesini en uygun yaklasim olarak kabul etmektedir. Bu
donemde su dahil hicbir ek gidaya ihtiya¢ duyulmadan yalnizca
emzirme Onerilmektedir. Alt1 ayin tamamlanmasinin ardindan ise,
emzirmenin silirdiiriilmesiyle birlikte yasa uygun tamamlayici
besinlere gecis yapilmasi tavsiye edilmektedir. Birgok saglik
kurulusu, emzirmenin en az bir yil boyunca devam ettirilmesini 6n
plana cikarirken, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) bu siirenin iki yil
veya daha uzun olmasin1 6nermektedir (Westerfield, Koenig, & Oh,
2018). Diger taraftan Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF); yasamim ilk yarim yilinda sadece anne siitilyle
beslenmenin, kalkinmakta olan toplumlarda bes yas alt1 6liimlerde
%13 civarinda bir azalma saglayabilecegini 6ngérmektedir (Osman,
El Zein, & Wick, 2009).

Emzirmenin, bebeklerin saglikli gelisimini desteklemesinin
yan1 sira anneler i¢in de fiziksel ve psikolojik pek cok yarar
saglamasi, bu uygulamanin bireysel ve toplumsal diizeyde ne kadar
onemli oldugunu gostermektedir. Bu nedenle; emzirmenin
korunmasi, tesvik edilmesi ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasi halk
saglig1 acisindan Oncelikli bir mesele haline gelmistir (Prentice,
2022). Ayrica bebek beslenmesini desteklemek ve tesvik etmek i¢in
uygulanan miidahaleler, kiiresel saglik alaninda da oldukca degerli
kabul edilir ve bu tiirden girisimler genellikle hassas gruplara

-6--



odaklandig1 ve 6zel ¢evrelerce uygulandig: i¢in etik konulara dair
hassasiyet daha fazla 6nem kazanmaktadir (Subramani & ark.,
2023).

Emzirme Pratigi ve Klinik Onemi

Anne siitii temelli beslenmenin, hem anneler hem de bebekler
acisindan tasidigr saglik yararlarima yonelik ¢ok sayida bilimsel
inceleme yapilmistir. Bu yararlarin baslica kaynaklari arasinda; anne
stitiindeki biyoaktif bilesenlerin zenginligi ile dogumdan hemen
sonra kurulan erken anne-bebek ten temasi yer almaktadir. Dogum
sonrast ilk bir saat icinde saglanan bu temas, yenidoganlarda hastalik
riskini azaltmakta ve yasam siiresini uzatma agisindan kritik bir rol
oynamaktadir.

Erken emzirme; bebegin yasamina saglikli bir baslangi¢
sunmakla kalmaz, ayn1 zamanda kolostrum ad1 verilen ve dogumdan
sonraki ilk giinlerde salgilanan bagisiklik yoniinden son derece
degerli siitii alma olasiligim1 artirir. Diger taraftan kolostrum
antikorlar agisindan zengin olup, enfeksiyonlara karsi koruyucu,
iltihap giderici ve bagisiklik diizenleyici 6zellikleriyle bilinmektedir
(Nixarlidou & ark., 2024).

Emzirme, dogum sonrasi iyilesme siirecinden baslayarak
uzun vadede annenin hem fiziksel hem de psikolojik saglig1 ile giiclii
bir bigimde iliskilendirilmektedir. Literatiir okumalari, emzirme
deneyimi yasamayan kadinlara kiyasla, emziren annelerin saglik
kuruluslarina daha az bagvurdugunu; solunum yolu enfeksiyonlari,
kalp-damar hastaliklar1 ve sindirim sistemi gibi rahatsizliklarinin
daha diislik oranlarda seyrettigini gostermektedir. Ayrica emziren
bireylerin duygusal sorunlara dair daha az siklikta belirti bildirdikleri
de kaydedilmistir (Del Ciampo & Del Ciampo, 2018).

Emzirmenin Desteklenmesine Yonelik Geleneksel Beslenme
Pratikleri
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Insanin toplumsal yapiyla kurdugu etkilesim sonucu olusan
geleneksel yaklagimlar yagamin birgok donemine yansimaktadir. Bu
yaklasimlar arasinda; dogumdan sonra uygulanan yontemler 6zel bir
onem tagimaktadir (Aygor & Tiirk Diidiiket, 2024).

Ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklestirilen ¢alismalarda,
anne sitlinii yetersiz olarak algilayan annelerin, emzirme siirecini
desteklemek ve siit liretimini artirmak amaciyla, galaktagog etkisi
olduguna inanilan geleneksel bazi gida ve igecekleri tliketme
egiliminde olduklar1 vurgulanmaktadir. Bu durum, siit iiretimi ile
ilgili bireysel algilarin, kiiltiirel olarak sekillenmis beslenme
pratiklerine yon verdigini gostermektedir (Del Ciampo & Del
Ciampo, 2018).

Literatiir okumalarinda hem annenin ozyeterlilik hissine
ulagmast hem de bebegin yeterli ve dengeli beslenmesi i¢in anne siitii
artirma stireclerinde siklikla kullanilan bitkisel destekler arasinda;
¢emen otu, anason, rezene, sar1 kantaron, deve dikeni, sarimsak ile
icerigi tam olarak belirtilmeyen cesitli bitkisel {irtinlerin tiiketildigi
goriilmektedir. Bu tiir {riinler aymt zamanda siit kanallarinda
tikaniklik, meme ucu catlaklar1 ve meme dokusunda iltihaplanma
gibi emzirmeye 6zgii sorunlar1 hafifletmek ve bas agrisi, sindirim
problemleri, soguk alginlig: ile ruh hali bozukluklar1 gibi genel
saglik sorunlarin1 yonetmek amaciyla da kullanilmaktadir (Zheng &
ark., 2019). Bunlarla birlikte annelerin bu konudaki tutumlari
kiiltiirler arasinda farklilik géstermektedir. Ornegin; Tayland'da muz
cicegi corbasi ve baharatli karisik sebze corbasi (keng-liang)
tilketildigi; clinkii bu tiir yiyeceklerin siit liretimini artirdigina
inanilmaktaysa da Gambiya’da emziren annelerin bebeklerde ishale
neden olacagi endisesi ile yesil yaprakli sebzeleri, anne siitiinli
kirletecegi ve ates yapabilecegini diisiindiikleri i¢in sicak yemekler
(biber, zencefil, sogan ve karabiber gibi baharatl yiyecekler) ile siv1
icerikli besinleri tiiketmekten cekindikleri belirtilmistir (Sosseh,

Barrow & Lu, 2023; Buntuchai & ark., 2017).
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Hong Kong’da annelerin siit iiretimlerini artirmak i¢in daha
fazla yumurta, tavuk, zencefil, balik ve papaya corbasi tiikettikleri
clinkii bu tir yiyeceklerin siit iiretimini artirdigina inandiklari
bildirilmistir (Sosseh, Barrow & Lu, 2023).

Diger taraftan anneler silit artirmaya yonelik olarak
geleneksel yontemlerle beslenmeyi tercih ederken kiiltiirel olarak
baz1 kisitlamalarla da karsi karsiya kalmaktadir. Ornegin birgok
Asya ililkesinde emziren annelere, hem kendi sagliklar1 hem de
bebeklerinin 1iyiligi i¢in soguk oOzellikteki besinlerden uzak
durmalar1 6nerilmektedir. Kolostrum ise ¢ogu toplumlarda kirlenmis
ve bozulmus siit olarak nitelendirildigi i¢in bebek i¢in zararlidir ve
onu sagip atmak yaygin bir uygulamadir (Osman, El Zein, & Wick,
2009).

Nijerya'da gergeklestirilen bir aragtirmaya gore bazi anneler,
cocuklarinda yogun tiikiiriik salgisina yol a¢tigini diisiindiiklerinden
dolayr bamya tiketimini kisitlamaktadir. Benzer sekilde,
Gambiya’da bazi annelerin salyangoz tiiketimini bebeklerdeki
tikiirik artisiyla baglantili gordiiglinii ortaya koymustur. Zira
toplumda salya akitmak, genellikle zihinsel yetersizlik ya da ruhsal
dengesizlikle iliskilendirildiginden, anneler ¢ocuklarinda bu durumu
gozlemlemekten endise duymaktadir (Sosseh, Barrow & Lu, 2023).

Ispanya’da ise emziren annelere siit iiretimi ile verimliligi
icin domuz eti, ac1 biber ve domates gibi baz1 gidalarin tiiketiminden
kacinmalari tavsiye edilmektedir. Liibnan’da sarilig1 olan bebeklerin
anneleri ¢ogu zaman emzirmeyi devam ettirmiyor ¢ogu zaman ise
doktorlar tarafindan emzirmelerine miisaade edilmiyordu (Jeong &
ark., 2017).

Bengal’de dogumdan sonra siit verimliligini distrdigi ve
bebege zarar1 olduguna inanildigi i¢in tiikketilmemesi gereken gidalar
ise; lif icerigi yiiksek sebzeler, kabak, balkabagi, papaya, kavun,
patlican, kabuklu deniz tiriinleri, yumurta, misket limonu, portakal,
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liziim, dolmalik biber, ac1 baharatlar, ve yaglh yiyeceklerdir (Raman
& ark., 2016).

Afrika Niifus ve Saglik Arastirma Merkezi'nin (APHRC)
2003 yilinda yiriittiigi Nairobi Kentsel Saglik ve Demografik
Gozlem Sistemi kapsaminda, Kenya’nin Nairobi kentindeki
Korogocho ile Viwandani adli iki gecekondu bolgesinde yapilan
incelemede, yeni dogan bebeklerin siirekli a¢ olduklar
diisiiniilmektedir. Dogumdan birkag¢ giin sonra bebek agladiginda,
acligimi yatistirmak amaciyla su 1sitilip i¢ine bir miktar tuz ile seker
eklenerek beslendigi bildirilmistir (Wanjohi & ark., 2016).

Emzirme Algisim1 Etkileyen Bireysel Etkenler

Algi, bireyin dis diinyadan gelen uyaranlar1 duyu organlari
araciligryla alarak zihinsel siireclerle degerlendirdigi ve anlam
kazandirdig1 ¢ok yonlii bir bilissel faaliyettir. Basta psikoloji,
sosyoloji, iletisim ve saglik alanlar1 olmak {izere farkli disiplinlerde
merkezi bir kavram olarak kabul edilen algi, bireyin ¢evresine iliskin
tutumlarinin sekillenmesinde ve davranislarinin yonlendirilmesinde
onemli bir etkendir. Bu siireg, yalnizca fiziksel uyarilarin alinmasiyla
siirlt kalmayip, kisinin gegmis deneyimleri, zihinsel yapisi ve
sosyal cevresi gibi ¢esitli etkenler dogrultusunda bigcimlenen 6znel
bir yasant1 olarak degerlendirilmektedir (Ozkirisci, 2020).

Emzirme siiresinin sekillenmesinde annenin kisisel yeterlilik
algis1 onemli bir belirleyici olarak kabul edilmektedir. Bu kavram,
annenin emzirme konusundaki becerilerine, bilgi diizeyine ve bu
stireci  slirdiirebilme yetisine yonelik inancini yansitmaktadir
(Kurnaz & Hazar, 2021). Yapilan arastirmalar, emzirme basarisini
etkileyen psikososyal etkenler arasinda, 6z yeterlilik diizeyinin en
giiclii etken oldugunu gostermektedir (Gokgeoglu & Kiiglikoglu,
2016).
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Emzirme siirecine etki eden pek cok faktdr bulunmakla
birlikte, bu siirecin devamliliginda annelerin yalnizlik algis1 dikkat
ceken bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Yalnizlik, bireyin
sosyal ¢evresiyle kurdugu iliskilerde yetersizlik hissetmesiyle ortaya
¢ikan, rahatsiz edici bir duygusal deneyimdir. Arastirmalar, yalnizlik
algisinin; sinir sistemi rahatsizliklari, kaygi ve depresyon gibi ¢esitli
psikolojik ve fizyolojik saglik sorunlariyla iligkili olabilecegini
ortaya koymaktadir. Ozellikle postpartum dénem, annelerin
duygusal acidan hassas olduklar1 ve destege daha fazla ihtiyag
duyduklar1 bir zaman dilimi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu donemde
yeterli sosyal ve duygusal destek alamayan annelerin yalnizlik
duygusunun arttig1 birgok calismada ifade edilmektedir. Bununla
birlikte annelerin emzirmeyle ilgili gesitli kaygilar tasidigi ve siit
dretiminin  yeterliligi =~ konusunda  olumsuz  diisiinceler
gelistirebildikleri de goriilmiistiir (Demir, Odabas, & Taspinar,
2025).

Kusaklar Arasi Bilgi Aktarimi ve Geleneksel Bilgi Kaynaklar:

Kusak, ayni tarihsel zaman araliinda dogan bireylerin,
icinde bulunduklar1 donemin sosyal yapist ve kiiltiirel iklimiyle
etkilesim i¢inde bicimlenen ortak tutumlar, degerler ve yasam
tarzlar1 etrafinda biitlinlestigi toplumsal bir grubu tanimlayan
kavramsal bir ifadedir Emziren annelerin etrafindaki iliskisel ag,
aile, saglik hizmeti saglayicilar1 ve toplum temelli unsurlarin
etkilesimiyle sekillenir (Hacivelioglu & Bolsoy, 2020; Muse ve ark.,
2021).

Bu baglamda; Emzirmeye dair tutum ve davranislar, bireysel
tercihten ¢ok, toplumun kiiltiirel yapisi, inan¢ sistemi ve sosyal
ogrenme siiregleri ile iligkilidir. Anne siitiiyle ilgili bilgiler genellikle
akademik kaynaklardan degil, deneyim temelli toplumsal hafiza ve
yakin ¢evreden edinilen anlatilar yoluyla aktarilmaktadir (Samli ve
ark., 2000).
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Bebeklerin sagligini koruma ve destekleme amaciyla
annelerin ¢esitli geleneksel yontemlere basvurdugu literatiirde
siklikla vurgulanan bir olgudur. Bu tiir uygulamalar, toplumsal
degerler, inang sistemleri ve kiiltiirel normlar c¢ercevesinde
bigimlenmekte; bolgesel farkliliklar ve geleneklerle birlikte gesitlilik
gostermektedir (Giirsoy & ark., 2020). Kiiltiiriimiizde emzirmeye
dair geleneksel uygulamalardan; yeni dogan bebeklerin anneleri
tarafindan dogumdan hemen sonra degil, li¢ ezan vakti gectikten
sonra emzirilmeye baglandigina rastlanmaktadir. Bu uygulamanin
temelinde, bebegin ileriki yasaminda sabirli, nefsine hakim ve
kanaatkar bir birey olacagina dair kiiltiirel bir inanig yatmaktadir.
S6z konusu yaklagim, erken donem bakim uygulamalarinin bireyin
karakter olusumu iizerindeki etkisine yonelik geleneksel bir bakis
acisini yansitmaktadir (Prentice, 2022; Giillii & Aloglu, 2023).

Anneler, kusaktan kusaga aktarilan bilgi ve deneyimlere
dayanarak, kendi annelerinden ya da yakin c¢evrelerinden
ogrendikleri geleneksel yontemleri hem kendi bedenlerinde hem de
cocuklarinda uygulamaya ve bu uygulamalart belirli 6Slgiide
stirdiirmeye devam etmektedir (Beki, 2022). S6z konusu geleneksel
uygulamalar 0Ozellikle bebekler {iizerinde olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir; bagisiklik sisteminin olumsuz etkilenmesi,
cesitli saglik sorunlar1 ve hastaliklarin seyrinin agirlagsmasi, tedavi
slirecinin uzamas1 ve uzun vadede kalici saglik problemlerinin
geligsmesi bunlara 6rnek olarak gdsterilebilir. Literatiirdeki bulgular,
dogum sonrast donemde kadinlarin laktasyon siirecine iliskin gesitli
geleneksel yontemleri hala yaygin bigimde siirdiirdiiklerini
gostermektedir (Pekyigit ve ark., 2020).

Dogum sonrasinda, onceki kusak kadinlarin yeni annelerle
daha yakin bir etkilesim kurdugu; bu siiregte duygusal ve bakim
odaklr katkilarda bulundugu gozlemlenmektedir. Biiylikanneler,
yalnizca yeni doganla ilgilenmekle kalmayip, annenin diger
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cocuklarina bakim saglamakta ve ev i¢i sorumluluklarin
paylasiminda da aktif rol tistlenmektedir (Angelo ve ark.,

Emzirme destegi, emzirmeyle ilgili siireclerde bireye
yoneltilen bilgi, yardim ya da Onerilerin; kaynag1 ve talep edilip
edilmediginden bagimsiz olarak sunulmasini ifade eden kapsamli bir
tanimlamadir (Chaput ve ark., 2015). Emzirme siirecinde
karsilagilan ¢esitli giicliiklerin {istesinden gelinmesinde, daha 6nce
bu deneyimi yasamis bireylerin sundugu destek, yalnizca teknik
yeterlilik kazandirmakla kalmamakta; ayn1 zamanda psikolojik
istikrarin saglanmasina da katki sunmaktadir. Bununla birlikte, s6z
konusu destegin bi¢cimi ve kapsamyi; bireyin kisisel inanglari, deger
sistemi ve bulundugu sosyal g¢evrenin Ozelliklerine bagli olarak
degiskenlik gostermektedir (Angelo & ark., 2020). Ayrica literatiirde
yer alan bulgular, sadece biiyiikannelerin degil yas¢a biiylik kadin
akrabalarinda annelere c¢esitli sekillerde katki  sundugunu
gostermektedir. Bu tiir duygusal anlamda destekleyici yaklasimlar,
bakim gorevlerinin paylagilmas: ve beslenme siirecine dair
karsilagilan sorunlara yonelik yardim, dogal beslenmenin baglatilma
zamant, yalniz kullanim siiresi ve devamlilik diizeyine dogrudan etki
edebilmektedir (Cisco, 2017).

Emzirme destegi ve pratigi, kiiltiirel mirasin bir parcasi
olarak, gecmisten giinlimiize taginan inanislar, deger yargilari ve
anlatilarla i¢ ice ge¢mistir. Bu konuda anneler ve biiyiikanneler,
kendi deneyimlerinden beslenerek; kimi zaman yliiz yiize iletisimle,
kimi zaman duygusal yaklasimlariyla, yeni annelerin emzirme
stirecine dair kararlarini ¢esitli sekillerde etkileyebilmektedir.

Avustralya’da gerceklestirilen bir arastirmada, 6rneklem iki
gruba ayrilmistir: Miidahale grubunda hem anneler hem de onlarin
anneleri yer alirken, kontrol grubunda yalnizca anneler
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler, biiyiikannenin dahil oldugu
grubun dogal beslenme siiresini ortalama 67 giin artirdigini; diger
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grubun ise bu siireyi 46 giin kadar uzattigin1 gostermektedir. Ancak
literatiirde yer alan baz1 diger ¢aligsmalar, biiyiikannelerin sundugu
katkinin her zaman destekleyici olmadigini, kimi durumlarda siirecin
erken sonlanmasina neden olabilecegini de ortaya koymaktadir
(Gharaei ve ark., 2020).

Bu ¢ergevede, ilk kez annelik deneyimi yasayan bireylerin
onceki kusaklarla kurdugu iliski bi¢imi, bakim siirecine dair alinan
kararlar1 dogrudan etkilemektedir. Bu etkilesimde kimi zaman
yapici, kimi zaman ise sinirlayict etkiler gozlenebilmektedir (Negin
ve ark., 2016). Ancak toplumsal yapmin doniismesi, bilgi
kaynaklarinin ¢esitlenmesi ve modern saglik sistemlerinin
yayginlagmasi ile birlikte, bu uygulamalarin zamanla farklilagacagi
veya giderek daha az kullanilacagi dngoriilmektedir (Beki, 2022).

Inams

Anne siitiiyle beslenmenin saglik {izerindeki olumlu
etkilerinin bilinmesine ragmen, farkli beslenme se¢eneklerinin tercih
edilmesi hala sikca goriilmektedir. Toplumlarin inang sistemleri ve
geleneksel aliskanliklari, bebek beslenmesi tizerinde belirgin bir rol
oynamaktadir. Inanglar kiiltiire 6zgii yansimalardir. Giiney Asya'da
gebelik siirecinde uygulanan beslenme aligkanliklarina hem manevi
hem de tedavi edici 6zellikler atfedilmekteydi. Pakistan'da ise bazi
anneler, yashi ve dini agidan saygi duyulan bir kisinin, bebege
kendine has olumlu niteliklerini aktaracagina inanilan "ghutti" adl
karisim1 vermesinden 6nce emzirmeye baslamazlardi. Afrika’nin
bazi bolgelerinde, anne siitiiniin kalitesini degerlendirmek amaciyla;
site bir karinca birakilirdi ve eger karinca oliirse, siit bebek i¢in
uygun goriilmezdi. Vietnam’da emzirme doneminde; yesil papaya,
kirmiz1 baklagiller ve patatesle birlikte pisirilen domuztirnaginin sit
salinimin1 ve verimini artirdigina inaniliyordu. Gambiya’da ise
anneler bebeklerini kotii enerjilerden ve kotii ruhlardan korumak igin
anne siitiinden 6nce din adamlarinin okumus olduklart muskal1 suyu
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icirdikleri goriilmektedir. Diger taraftan Gambiya’da erkek
cocuklarmin giiclenmesi i¢in mutlaka anne siitiine ek bir takviye
almasi gerektigi inanig1 yaygindir (Sosseh, Barrow & Lu, 2023).

Kenya’da ise herkesin gorecegi bir yerde bebek emzirmenin
kotii niyetli bakisa (nazar) ugramasi sebebi ile icin siitiin
kuruyacagina, gogiislerin yara olacagina olan inang agir
basmaktadir. Tiirkiye’de ise annenin bebegini emzirdigi sirada
hamile kalmas1 durumunda siitiin bozulduguna inanilmaktadir. Anne
stitlinlin gecikmesi durumunda ise bebege saf su, sekerli su, zemzem
suyu verilerek sarilik olmasinin engellendigine inanilmaktadir. Yine
literatiirde emziren anneye ve bebege muska yazdirmak, gizli banyo
yapmak da anne siitlini ve verimliligini arttiran geleneksel
deneyimlerdir.

Ortak inanglar, deger yargilari ve geleneksel pratiklerin
olusturdugu kiiltiirel yap1r i¢indeki degisimler, dogum Oncesi ve
sonrast beslenme alisgkanliklarinin 6nemli oOlgiide belirleyicisi
olmustur. Farkli toplumlarin ¢ok yonlii ritiielleri ve inang sistemleri,
perinatal beslenme davraniglarini sekillendirmistir. Bu tiimevarimsal
degerlendirme, halk sagligi alanindaki karar vericileri ve saha
calisanlarini, anne ve bebek saglhigini iyilestirmek amaciyla, yerel
kosullara uygun ve kiiltiirel hassasiyeti gozeten beslenme stratejileri
gelistirmeye sevk etmistir. Bu yaklasimlarin ideal olarak, emzirme,
dogum sonras1 toparlanma ve dinlenme gibi toplumsal olarak kabul
goren yasami destekleyici uygulamalar1 temel almasi, ayn1 zamanda
bu donemdeki bazi geleneksel pratiklerin zarar verici olabilecek
yonlerini doniistiirmeyi hedeflemesi gerekmektedir (Prentice, 2022;
Ozkirisci, 2020; Ergenekon-Ozelci ve ark., 2006).

Sonuc¢

Emzirme, yalnizca biyolojik bir beslenme davranisi degil;
kiiltiirel degerler, inang sistemleri, bireysel algilar ve sosyal destek
mekanizmalariyla sekillenen ¢ok boyutlu bir siiregtir. Literatiir
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bulgulari, emzirmenin anne ve bebek sagligi {izerindeki koruyucu
etkilerini giiglii bicimde desteklerken, baz1 geleneksel uygulama ve
inaniglarin ~ bu  slireci  olumsuz yonde etkileyebilecegini
gostermektedir. Bu nedenle, emzirmenin korunmasi ve
desteklenmesine yonelik girisimlerin kiiltiirel baglam1 dikkate alan,
kanita dayal1 ve etik duyarlilif1 yiiksek yaklasimlar ¢ercevesinde
planlanmas1 6nem tasimaktadir. Kiiltiirel olarak yerlesmis ancak
saglik agisindan risk olusturabilecek uygulamalarin doniistiiriilmesi,
anne ve bebek sagliginin iyilestirilmesine 6nemli katki saglayacaktir.

Bilgi: Bu ¢calisma Havva Tig in seminer ¢alismasindan tirvetilmistir.
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duydugu besin Ogelerini viicuduna almasi ve bunlar1 biyolojik
stireclerde kullanmasidir. Viicudun tiim bu islevleri eksiksiz yerine
getirebilmesi i¢in gerekli olan besin Ogelerinin yeterli miktarda
alinmasi ve viicutta uygun sekilde kullanilmasi durumu ise "yeterli
ve dengeli beslenme" olarak adlandirilmaktadir (Unsal, 2019).

Neden beslenme ve diyetetigin tarihsel gelisimi irdelenmelidir?

Tip tarihinde ge¢misten gliniimiize beslenme ve diyet
hekimler ve hastalar tarafindan hastaliklardan korunmak tedavi
olmak ya da hastaliktan iyilik halini devam ettirebilme amaciyla
bircok sekilde recete olarak verilemese de tavsiyeler iginde yer
almistir  (Bayat, 2016). Insanhik tarihi boyunca beslenme
aliskanlhiklarimizin biiyiik bir degisim gecirdigini gérmekteyiz. 11k
donemlerde yalnizca dogada bulunan besinleri toplayarak yasamini
stirdiiren insan, zamanla avcilik ve toplayicilikla besin ¢esitliligini
artirmig, ardindan tarima gegisle birlikte yerlesik yasama adim
atmistir (Ilin M. & Segal E. 2014) Bu siire¢ hem tiiketilen besinleri
hem de beslenme bi¢cimimizi kokli bigimde degistirmistir.
Giliniimiizde ise tiim diinyada “bati tipi beslenme” aligkanliginin
kullanildig1 goriilmektedir. Tip alanindaki ilerlemeler ve yasam
kosullarinin iyilesmesi, insan Omriinii uzatirken, ayni zamanda
beslenmeyle iliskili yeni saglik sorunlarmi da beraberinde
getirmistir. Beslenme aligkanliklar1 ile kronik hastaliklar arasindaki
iliski bireyleri saglikli beslenme arayisina yonlendirmistir. (Baysal,
1999) Bugiin sofralarimizda vazgecilmez hale gelen birgok besinin
mutfak kiiltiirimiize yakin zamanda girdigi bilinmektedir. Ozellikle
sanayi devrimi ve getirdigi gida teknolojileriyle insan
topluluklarinin yeme aligkanliklarini koklii bi¢imde degismistir.
Beslenme bicimindeki bu degisimler, yalnizca saghigimizi degil,
fiziksel Ozelliklerimizi de etkilemistir. Viicut yapimizdaki
farkliliklarin 6nemli bir kismi, degisen beslenme diizeniyle yakindan
iligkilidir (Baysal, 1999). Gliniimiizde saglikli yasami siirdiirmek
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icin binlerce diyet programi ortaya atilmig ve her gegen giin yeni
diyet modelleri eklenmektir. Kimisi protein agirlikli, kimisi
karbonhidrat agirlikli, kimisi ise minimal besin alimi1 Gneren bu
diyetlere, dijital platformlar sayesinde kolayca ulasilabilmektedir.
Insanoglu farkli cografyalarda oldukea gesitlilik gdsteren beslenme
aligkanliklarina sahip olsa da, artan diinya niifusu nedeniyle sinirh
besin kaynaklar1 gelecekte ciddi bir sorun yaratma potansiyeline
sahiptir. Ayrica sasirtict bir sekilde asir1 beslenmeye bagl
hastaliklardan hayatin1 kaybedenlerin sayisi, yetersiz beslenme
nedeniyle 6lenlerden fazladir. Obezite, tip 2 diyabet, gut hastaligi,
hipertansiyon, meme kanseri, baz1 diger kanser tiirleri ve gida
alerjileri gibi rahatsizliklar, beslenme bicimimizle dogrudan
iligkilidir. (Baysal, 1999; Selimoglu & ark. 2018; Cordain, & ark,
2005) Bu baglamda, beslenme aliskanliklarinin tarihsel siire¢ i¢cinde
nasil sekillendiginin, gilinlimiizdeki saglik sorunlariyla nasil
iligkilendiginin ve modern diyet yaklasimlarinin tibbi ve toplumsal
etkilerinin incelenmesi Onemli bir arastirma problemi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alismanin 6nemi, beslenmenin yalnizca
bireysel bir tercih degil; tarihsel, kiiltiirel, tibbi ve toplumsal
boyutlar1 olan ¢ok yonlii bir olgu oldugunu ortaya koyarak, saglikli
yasam politikalarina ve koruyucu hekimlik uygulamalarina bilimsel
bir zemin sunmasindan kaynaklanmaktadir. Bu calismada beslenme
ve diyetetigin hem diinyada hem de Tiirkiye’deki tarihsel gelisimi
ele alinacaktir.

Calismamizda beslenme ve diyetetige 6zgili elde edilen
bilgiler tarihsel bilgiler kronolojik siraya gore Antik Donem, Orta
Cag, Ronesans, XIX. yiizy1l ve sonrasi olarak alt basliklar halinde
irdelenmigtir. Dokiiman analizi kapsaminda incelenen tarihsel
kaynaklar, beslenmenin insanlik tarihi boyunca yalnizca fizyolojik
bir gereksinim olarak degil, ayn1 zamanda saglik, hastalik ve yasam
diizeninin temel belirleyicilerinden biri olarak ele alindigini
gostermektedir. Antik uygarliklardan modern déneme uzanan
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slirecte beslenme bilgisi; gozleme dayali pratiklerden sistematik
tibbi yaklasimlara dogru evrilmistir. Incelenen metinlerde
beslenmenin baslangicta dogayla uyumlu ve sezgisel bir faaliyet
oldugu, zamanla tibbi diigiince sistemlerinin etkisiyle kuramsal bir
cerceveye oturtuldugu gorilmektedir. Bu bulgu, beslenme ve
diyetetik alaninin tarihsel gelisiminin, tip biliminin genel evrimiyle
paralel ilerledigini ortaya koymaktadir.

Antik donem

Tarih boyunca Asya’da, Mezopotamya ve Misir
medeniyetleriyle es zamanli olarak gelisen Cin ve Hint
uygarliklarinda da beslenme ile ilgili ¢esitli bilgiler yer almistir
(Bayat, 2016).

Mezopotamya’da verimli ve sulak arazilerde yapilan tarim,
hayvanciligin gelismesine katki saglamistir. Uretilen besinlerin
depolanabilmesi ise kitlik donemlerine kars1 giivence olusturarak,
baz1 kaynaklara gore ortalama yasam siiresinin 30 yilin iizerine
cikmasina yardimci olmustur (Bayat, 2016). Mezopotamya’da
toplumsal diizeni sekillendiren Hammurabi Kanunlari, donemin
yasam kosullarina dogrudan karsilik gelmekte ve Babil halkinin
tarima verdigi Oonemi yansitmaktadir. Babil’de tarimsal iiretimin
yalmizca beslenme gereksinimini karsilamakla kalmadigi, ayni
zamanda biliylik kentlerin olusumunda etkili olan Onemli bir
ekonomik kaynak islevi gordiigii belirtiimektedir (Ozgiiner, 2024).

Misirda, 6000 yil 6nce gidanin hem besin olarak hem de
tedavi edici kullanimi bilinmektedir (Li, 2025). Misir tibbinda
Viicudun her bolgesine dagilmis damar ve kanal sistemlerinde hava,
besinler, kan, idrar, ter, gozyasi, balgam ve diski gibi kat1, s1v1 ve gaz
maddeler dolagmaktaydi. Vehedu, kalin bagirsakta biriken ve
iltihapl hastaliklara yol agan zararli maddelerin adidir. Vehedunun
disar1 atilmast hakkinda adli metinde, bagirsakta biriken besin
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artiklarinin kana karigarak hastaliklara sebep oldugu ve sagligin
korunmasinda  bagirsaklarin  bosaltilmasinin ~ temel  oldugu
vurgulanmaktadir. Bu nedenle, kan alma, masaj, vantuz, daglama,
lavman ve kusturma gibi uygulamalarla viicut sivilarinin dengesi
saglanmaya calisilirdi (Bayat, 2016).

Geleneksel Cin Tibbinda beslenme tedavisi, yiyecek ve tibbi
diyet yoluyla viicudu dengelemeyi ve hastaliklar1 6nlemeyi amagclar.
Besinlerin “dort dogasi” (sicak, 1ilik, serin, soguk) ve “bes tadi”
(ac1y1, eksi, tatli, acimsi, tuzlu) dikkate alinarak, kisinin yas, cinsiyet,
saglik durumu ve c¢evresel kosullarina uygun olarak secilir.
Mevsimlere, bireysel anayasal yapiya ve hastalik tiiriine gore diyet
uyarlanir. Amag, qi, kan, Yin ve Yang dengesini korumak, viicut
fonksiyonlarini desteklemek ve bagisikligi giiclendirmektir. Bu
yaklasim hem 6nleyici hem de tedavi edici bir rol oynar ve modern
dengeli beslenme anlayisiyla uyumludur (Wu & Liang, 2018).

Eski Hint tip sistemi Ayurveda’ya gore Ahara (beslenme),
sagligin korunmasi ve uzun bir yasamin desteklenmesi i¢in hayatin
li¢ temel unsurundan biri olarak kabul edilir (Kumari, & Bhambu,
2025). Ayurveda, “yasam bilgisi” anlamina gelen ve Vedalarin bir
kolunu olusturan eski bir saglik sistemidir. Hem koruyucu hem de
tyilestirici yonleri bulunan Ayurveda’da, besinlerin yalnizca beden
iizerinde degil, zihin tlizerinde de etkili oldugu kabul edilir.
Bedenimize ve zihnimize en uygun yiyecekleri hazirlamayi
ogrenerek beslenmeyi bir sifa araci haline getirebiliriz. Saglikli bir
yasamin temelini besinler olusturur; ancak ayni yiyecekler yanlis
sekilde tiiketildiginde bircok hastaligin kaynagina doniisebilir. Bu
nedenle gidanin 6nemi ve dogru kullanimina dair bilgilerin herkes
tarafindan bilinmesi, ondan en yiiksek faydayr saglayabilmek
acisindan biiyiik 6nem tasir (Dhanya, Ramesh & Mishra, 2019).

Antik Misir tibbindaki distinsel birikim, daha sonraki
donemlerde Antik Yunan’da Humoral Patoloji Teorisi’nin
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sekillenmesine dnemli dl¢lide zemin hazirlamistir. Antik Yunan’da
Asklepieionlarda gorev yapan rahip-hekimler (asklepiadlar), sicak
su banyolar gibi fiziksel tedavilerin yani sira beden—zihin egitimi,
miizik, tiyatro etkinlikleri, 6zel diyet uygulamalar1 ve basit bitkisel
ilaglardan yararlanirlardi. Ornegin Epidauros Asklepieion’unda
karin ve sindirim sikayetleriyle bagvuran bir hastaya ekmek, peynir,
marul, maydanoz ve ball1 siitten olusan bir diyet onerildigi; ayrica
diizenli kosunun tedavi programina dahil edildigi kaynaklarda
aktarilmaktadir. Bunun yaninda, Yunan diinyasinda Asklepios ve
Anadolu’da onun karsilig1 sayilan Lokman Hekim’in bitkilerin sifa
verici Ozelliklerini bilmeleri, hastalara 6zel beslenme diizenleri ve
mesguliyet terapileri uygulamalar1 da antik tibbi pratikler arasinda
yer almaktadir (Bayat, 2016; Aydin, 2021).

Hipokrat ise hastaliklarla miicadelede beslenmenin énemini
ozellikle vurgulamis, yulaf ¢orbasi, sirkeli bal karigimi (oxymel) ve
sulandirilmis bal (hydromel) gibi preparatlarin yani sira sicak
banyolar, kusturucular, bagirsak temizleyiciler, kan alma ve hacamat
gibi yontemleri tedavi amacl kullanmistir. Kendisine atfedilen
yaklagik altmis metnin on sekizinin dogrudan Hipokrat tarafindan,
geri kalaninin ise ayni tibbi goriisleri paylasan 6grencileri tarafindan
yazildig1 diisiiniilmektedir. MO 3. yiizyilda Iskenderiye’de derlenen
bu metinler, giinlimiizde Corpus Hippocraticum adiyla
bilinmektedir. Hipokrat’a ait oldugu kesin kabul edilen 6nemli
eserler arasinda; Tami (Prognostikon), Ozlii S6zler (Aphorismoi),
Havalar, Sular ve Yoreler (Peri Aeron, Hydaton, Topon), Kalbe Dair
(Peri Kardies), Bulasic1 Hastaliklar (Epidemiai), Kutsal Hastalik
(Peri Ieris Noson), Yemin, Yasa, Akut Hastaliklarda Beslenme
Diizeni, Eklemler, Kafa Yaralanmalari ve Insanin Yapisi gibi
metinler bulunmaktadir (Bayat, 2016; Aydin, 2021).

Humoral Patoloji Teorisi’ne goére canlilik, dort temel
unsurdan olusur: bedenin sivi kisimlart su, kati kisimlar1 toprak,
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solunumu saglayan hava ve canliligin 6zii olan ates. Insan, evrenin
bir pargasi olarak bu elementlerden meydana gelir ve beden icinde
bunlara karsilik gelen dort temel sivi (humor) bulunur: kan, balgam,
safra ve kara safra (Islam tibbinda sevda) (Aydin, 2021). Her bir s1v1,
ilgili elementi temsil eder ve iki temel 6zellige sahiptir: kan, sicak
ve yas; balgam, soguk ve yas; safra, sicak ve kuru; kara safra ise
soguk ve kurudur. Hastalanan organin 6zellikleri, bu sivilardan gelen
niteliklerin zitt1 olan gidalar ve ilaglarla dengelenir. Yiyecekler ve
ilaglar kuvvet, zayiflik, yashk, kuruluk, 1sitici, serinletici, kabiz veya
miishil etkilerine gore derecelendirilir. Ayrica ilag ve gidalarin
mizaglar1 kabizlik verici (kabiz), yumusatict (miilattif/miileyyin),
dokuya niifuz edici (miihallil), uyusturucu (muhaddir/miinevvim) ve
acici/gegirtici (miifettih) seklinde siniflandirilir. Ornegin marul,
niltifer, itiizimi, liffah ve afyon uyutucu; ebegiimeci, hatmi,
kudrethelvasi, pazi ve yer feslegeni yumusatici; et kuvvetli ve kabiz
yapici, fasulye laksatif ve su ¢ekici; deniz liriinleri kuru ve hafif;
peynir kuvvetli ve besleyici olarak degerlendirilmistir. Baharatlar ise
gida ve ilag etkilerini artiran unsurlar olarak tedavide 6nemli bir rol
oynamistir. Bu nedenle Antik Yunan ve Islam tip eserlerinde
yiyecekler ayr1 bir baslik altinda incelenmistir. Beslenme, istirahat,
temiz hava ve genel hijyenin 6nemini vurgulayan Hipokrat’in
“Yiyecekleriniz ilaciniz, ilaciniz yiyecekleriniz olsun” s6zii, modern
tip acisindan halen gegerliligini korumaktadir. Aristoteles’in
ogrencilerinden Menon, hastaliklarin temelinde yanlis beslenme
sonucu sindirilemeyen artiklarin olusturdugu buharlarin yattigini
belirtmistir. Diokles, Sicilya Tip Okulu’nun psikoloji teorileri ile
Kos Tip Okulu bilgilerini birlestirerek fizyoloji, farmakoloji ve
beslenme alanlarinda 6nemli katkilarda bulunmustur. Philotimos ise
diyeti ve beden egitimini oncelikli gérmiistiir. Metodistler, Humoral
Patoloji dahil karmagik teorileri reddederek diyeti tedavinin temel
ilkesi olarak benimsemislerdir. Herophilos ise anatomik ¢aligmalari,

-8



tecriibesi ve diyet bilgisiyle pek ¢ok tip 6grencisine ve saglik
pratigine katkida bulunmustur (Acar, 2019).

Antik  Yunan ve Roma uygarliklarinin besinlerine
baktigimizda da benzer oriintiiyii goriiriiz. Ancak giiniimiizde oldugu
gibi deniz ve kara ticareti yoluyla daha uzun mesafelerden farkli
besinlerin de antik c¢agin beslenmesine kismen de olsa dahil
edildigini s0yleyebiliriz. Her ne kadar Homeros’un destanlarinda et,
ekmek ve sarap lg¢liisiine onem veren sade bir beslenme yaklagimi
var gibi gorlinse de Antik Yunan ve Roma mutfagimin zengin
cesitlilik icerdigini arkeolojik arastirmalar ile biliyoruz (Arihan,
2022).

Ancak beslenmenin sagliktaki yeri, diisiinsel bir temele
oturmast Antik Yunan'da, “tim hastaliklarin kaynagi dogadir”
anlayisiyla bilinen Hipokrat, saglikli yasamin temel kosullarindan
biri olarak beslenmeyi gormiis ve “besinler ilaciniz, ilaciniz
besinleriniz olsun” soziiyle bu iligkiyi vurgulamistir. Onun
yaklasiminda diyet, yalnizca gida alimini degil; fiziksel hareket,
uyku diizeni ve duygusal denge gibi yasam tarzi unsurlarini da
kapsamistir. (Aydin, 2021; Acar, 2019).

Hipokrat'in 6gretilerini sistemlestiren ve ylizyillar boyunca
etkisini siirdiiren bir diger 6nemli isim ise Galen olmustur. Galen,
insan bedenini dort “hilt” (kan, balgam, sar1 safra, kara safra)
kuramiyla agiklamig, besinlerin bu hiltlar {izerindeki etkilerini
ayrintili bicimde incelemistir. Ona gore her bireyin mizacina uygun
bir beslenme diizeni vardir; dolayisiyla diyet, kisisel 6zelliklere gore
uyarlanmalidir (Aydin, 2021; Acar, 2019).

Antik doneme ait dokiimanlarin analizi, beslenmenin hem
koruyucu hem de tedavi edici bir unsur olarak kabul edildigini
gostermektedir. Mezopotamya, Misir, Cin ve Hint uygarliklarina ait
metinlerde besinlerin yalnizca enerji saglayan maddeler degil,
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bedenin dengesini koruyan ve hastaliklar1 6nleyen unsurlar olarak
degerlendirildigi belirlenmistir. Antik Yunan tibbinda gelistirilen
humoral patoloji anlayisi, beslenmeyi bireyin mizaciyla
iliskilendirerek kisiye Ozgii diyet uygulamalarinin temellerini
atmistir. Bu doneme ait kaynaklar, beslenmenin ilk kez sistematik
bigimde tibbi diisiincenin merkezine yerlestirildigini ve modern
diyetetik anlayisinin kavramsal altyapisinin bu dénemde olustugunu
gostermektedir.

Orta Cag ve sonrasi

Orta cag terimi (Latince “media aetas” ya da “medium
aevum”) Ozellikle RoOnesans insanistleri tarafindan, Onceki
“karanlik” ¢aglarla kendi ¢aglarini karsilastirmak i¢in kullanilmgtr.
Bu doénemin zaman aralig1 olarak genellikle MS V. Yiizyil ile MS
VV. Yiizyil arast alinir ve bu bin yillik siireg, ¢ok sayida kurumsal
doniisiim, gog, toplumsal ve kiiltiirel degisim igermektedir (Rubin,
2014).

MS VIII. Yiizyildan XII. yiizyila uzanan donemde Arap
kiiltiirii, Pers geleneginin etkilerini de barindirarak Ibn Sina, Ibn el-
Battani ve Maimonides gibi se¢kin bilginlerin ¢alismalarini
sekillendirmistir. Bu entelektiiel birikim, Avrupa’nin ilk tip okulu
olarak kabul edilen Salerno Tip Okulu’nun gelismesine de zemin
hazirlamistir. (Rubin, 2014).

Bu donemin en Onemli iriinlerinden biri, beslenme ve
gidanin saglik {izerindeki etkilerine iliskin genis bilgiler iceren Ibn
Sind’nin el-Kanun fi’t-Tibb (Tip Kanunu) adli eseridir. Yaklasik
1100’1 yillarda biiyiik etkiye sahip olan bu eser, diyetin tiptaki
roliinii sistematik bicimde ele alan en erken kapsamli metinlerden
biri olarak degerlendirilir. islam’m Altin Cagi’nda (8-13. yiizyil)
giiniimiiz  Ozbekistan’inda dogan ve erken ddnem tibbin
onciilerinden sayilan Ibn Sind (980-1037), gidalarin sindirim
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stirecleri ve besinlerin nitelikleri tizerine 6nemli katkilar yapmistir.
Doénemin diger bilginleriyle birlikte tip, felsefe ve beslenme
bilgilerinin kesistigi bir erken diyetetik yaklagimi gelistirmislerdir.
(Bayat, 2016; Li, 2025).

Aynt yiizyillarda Avrupa’da ise manastir yagami beslenmede
olciiliiliigii tesvik etse de, tarim toplumunun ¢ogunlugunu olusturan
koyliiler taze gidaya sinirli erisim nedeniyle olduk¢a kisithi bir
diyetle yasamaktaydi; bu durum ozellikle iskorbiit gibi yetersiz
beslenmeye bagli hastaliklarin yayginlagsmasina yol agmistir
(L1,2025).

I[slam tibbinda, &zellikle Tibb-1 Nebevi geleneginde, her
donemde gegerliligini koruyabilecek koruyucu hekimlik ilkeleri
vurgulanmistir. Bu ¢ergevede bebeklerin anne siitiiyle beslenmesi,
yeme ve igmede Ol¢iiliiligiin gozetilmesi temel saglik prensipleri
arasinda yer almistir. Ayrica donemin dariigsifalarinda hastalar i¢in
0zel regeteler ve diyet programlart hazirlanarak tedavi siireci
diizenlenmistir (Bayat, 2016).

Ebubekir er-Razi [865-925] Kitabu’l-Ciideri ve’l-Hasbe adli
kitabinda Cicek ve kizamik hastaliklar1 arasindaki farklari ortaya
koymus, bu hastaliklarin diyet ve tedavisini vermistir (Bayat, 2016).

Islam tibb1 Eb’1-K sim Zehravi basta felsefe olmak iizere
cesitli alanlarla ilgilenmesine ragmen, hayatin1 yalniz tipla ugragarak
gecirmistir. Tip mensuplar1 ve 6grencileri i¢in yazdigi ve bir hekimin
karsilagabilecegi her tiirlii klinik probleme cevap verebilen et-Tasrif
li-men ‘Acize ‘an et-Te’lif adli tek kitabiyla biitiin orta cag
cerrahligin1 etkilemis, bir bakima modern cerrahinin kurucusu
olmustur. Kisaca et-Tasrif olarak bilinen ve tip ansiklopedisi 6zelligi
tastyan bu eser 30 ana kisimdan meydana gelmistir: 1-2. kisim: 1.
kisimda, 16 baglik altinda, hastaliklarin genel durumu; 2. kisimda
(takasimii’l-emraz) ise bir hekimin bilmesi gereken biitiin
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hastaliklar, cocuk ve ihtiyar beslenmesi, zehirler, cilt hastaliklar1 ve
atesli hastaliklar anlatilmistir. Bu iki kisim, miistakil bir kitap
halinde, Liber Theoricae nec non Practicac Alsaharavii adiyla
Latince’ye terclime edilmis, 1519°da Ausburg’da basilmistir. 3-25.
kisim: Tipta kullanilan kompoze (miirekkep) ilaglar belli bir diizen
icinde verilmistir. 26. kisim: Saglik ve hastalikta beslenme rejimleri
(diyet) anlatilmistir (Aciduman & Askit 2020).

Ibn Sind’nm El-Kandn fi’t-Tibb eseri, onun tip felsefesinin
bir yansimasi olarak; saglik, hastalik, verimlilik, doga, insan ve
varlik anlayis1 gibi temel kavramlar iizerine gelistirdigi diisiincelerin
bir derlemesi niteligindedir. (Bayat, 2016, Aydin, 2021).

Bireyin ruhsal, zihinsel, bedensel ve psikolojik yonleri ile
birlikte biitlinciil bir perspektifte ele alinmasina ve evrendeki tiim
varliklarin dogasi ile birbirleri {izerindeki etkilerinin anlagilmasina
yonelik tanimlamaya mizag¢ denir. Mizagla ilgili literatiirde iki temel
yaklasim 6ne ¢ikar. I1k yaklasim, mizag kavramimni, farkli unsurlarin
birbirine karismasi ve etkilesmesi sonucunda olusan nitelik olarak
tamimlar. Ikinci yaklagim ise Ibn Sina’nin tanimidir; bu tanima goére
mizag, zit 6zelliklerin karsilikli etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan bir
keyfiyettir. Asli mizacin, yani kandan, genden veya soydan
kaynaklanan degismez niteliklerin belirlenmesiyle, bireyin saglik,
hastalik ve verimlilik durumlar1 tanimlanir; buna gore insanin en
uygun ve verimli héle ulagsmasi amaciyla beslenme ve diyet
diizenlemeleri yapilmistir. Ibn Ziihr Kitabii’t-Teysir adli kitabinda
yemek borusu aracilifiyla suni beslenme hakkinda yazdiklari
orijinal bilgilerdir (Bayat, 2016; Aydin, 2021).

Mehmed bin Mahmitid-1 Sirvani, Ya‘kiibiyye adli eserinde
halkin saglik bilinci ve tibbi bilgi diizeyinin yeterli olmadigini, ayni
zamanda mevcut tibbi uygulamalarin eksiklikler tagidigini vurgular.
Eserinde, insan bedeninin yapist ve olusumu, mizacin saglik
tizerindeki etkileri, hekimin goérevleri, insan dmriiniin evreleri ve bu
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evrelere uygun beslenme ihtiyaglari ile dogal 6liim gibi konular ele
alinmaktadir. Mukaddime boliimiiniin sonunda Sirvani, gidalar
yirmi Ui¢ baslik altinda inceleyecegini belirterek, beslenmenin
sagligin korunmasindaki 6nemine dikkat ¢eker (Yilmaz, 2025).

Antik Yunan zamanmin diisiinsel miras1, Orta Cag Islam
diinyasinda 6zellikle Ibn Sina tarafindan yeniden ele alinmuis ve ileri
diizeyde gelistirilmistir. El-Kanun fi’t-Tibb adl1 eserinde Ibn Sina,
hem Hipokrat hem de Galen’in goriislerini temel alarak beslenmeyi
sagligin korunmasinda ve hastaliklarin tedavisinde temel bir unsur
olarak ele almistir. Besinlerin nitelikleri, bireyin mizaci, yasi,
hastalifi ve c¢evresel kosullar g6z Oniinde bulundurularak
kigisellestirilmis. Onun yaklasimi, yalnizca doneminin degil, ayni
zamanda modern diyetetik anlayisinin da Onciisli sayilabilecek bir
nitelik tasir (Li, 2025).

Tiim bu stirecler, Sanayi Devrimi’nin getirdigi doniisiimlerle
hiz kazanarak giinimiiz beslenme aligkanliklart ve gida
teknolojilerinin bilimsel temellerini atmastur.

Orta Cag ve Ronesans donemine ait dokiimanlarin
incelenmesi, beslenme bilgisinin dzellikle Islam tibb1 araciligiyla
korunarak gelistirildigini ortaya koymaktadir. ibn Sina, er-Razi ve
Zehravi gibi hekimlerin eserlerinde beslenme; hastaligin 6nlenmesi,
tedavinin desteklenmesi ve yasam sliresinin uzatilmasi agisindan
temel bir unsur olarak ele alinmistir. Bu donemde diyet, yalnizca
gida alimiyla smurli kalmayip bireyin yasi, mizaci, hastaligr ve
cevresel kosullariyla iligkilendirilmistir. Dokiiman analizi, Orta
(Cag’da beslenmenin etik ve felsefi boyutlariyla birlikte ele alindigini
ve biitlincll tip anlayisinin 6nemli bir bileseni haline geldigini
gostermektedir.

XVIII. Yiizy1l sonrasi
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Beslenme ve gida konular1 antik Yunan’dan itibaren eserlerde
yer almasima ragmen beslenme bilimi ¢ok genctir. ilk vitaminin
kesfine 1926 yilina kadar olan dénemde ge¢mis bilgilerin tekraridir.
Hastaliklarda beslenmenin rolii iizerine yapilan arastirmalar son
zamanlarda yapilmistir. (Mozaffarian, Rosenberg, & Uauy, 2018)

Modern diinyanin ekonomik ve sosyal altyapisini olusturan
bir doniim noktas1 Sanayi Devrimi, XVIII. yiizyilda Ingiltere’de
baslayip zamanla tiim diinyaya yayilan biiyiik bir degisim siirecidir.
Bu donemde iiretimde makineler kullanilmaya baslanmis, fabrikalar
kurulmus ve sehirlesme hiz kazanmistir (G6-Selimoglu & et al,
2018). Tarimda makinelesme artmis, gidalarin islenmesi ve
saklanmasi i¢in yeni yontemler gelistirilmistir. Konserve, pastorize
iriinler ve hazir gidalar bu dénemde yayginlasmis; ulasimin
gelismesiyle gidalar farkli bolgelere daha kolay tasmabilir hale
gelmigti.  Tim  bu  gelismeler, giiniimiizdeki  beslenme
aliskanliklarinin ve gida teknolojilerinin temelini olusturmustur
(Yaman, Sungur, & Dulupgu, 2021).

XVIII. yiizy1ilin sonlarina gelindiginde, beslenmenin bilimsel
temelleri atilarak sistemli bicimde arastirilmasi giindeme gelmeye
baslamasiyla, bu alandaki uygulamalar tibbi alanlarda da kendine
yer bulmustur. Bu dénemde, 6zellikle hastalarin beslenme diizeni
hekimler tarafindan planlanmis, bu planlarin uygulanmasi ise
hemsirelerin sorumlulugunda olmustur (Merdol, 2016).

Gida ve beslenme yiizyillardir inceleniyor olsa da modern
beslenme bilimi sasirtic1 derecede gengtir. i1k vitamin 1926'da yani
100 yildan daha kisa bir siire 6nce izole edilip kimyasal olarak
tanimlanmis ve tek bir besin eksikligine bagli hastaliklara odaklanan
yarim ylizyilllik bir kesfin Onciisii olmustur. Kardiyovaskiiler
hastalik, diyabet, obezite ve kanser gibi karmasik, bulasici olmayan
kronik hastaliklarda beslenmenin rolii {izerine yapilan aragtirmalar
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ise daha da yenidir ve son yirmi-ii¢ on yilda, 6zellikle de 2000'den
sonra hiz kazanmistir (Merdol, 1996).

XX. yiizyilda temel vitamin ve minerallerin ¢ogu
tanimlanmis olup belirli hastaliklarin bu vitamin ve minerallerin
eksikliginde ortaya ¢iktig1 kesfedilmistir. C vitamini eksikliginde
iskorbiit, Tiamin(B1) eksikliginde beriberi, Niasin(B3) eksikliginde
pellagra, D vitamini eksikliginde Rasitizm, A vit eksikliginde
kseroftalmi, demir eksikliginde beslenme anemisi goriilmiistiir
(Mozaffarian, Rosenberg, & Uauy, 2018).

Casimir Funk 1913 yilinda islenmemis piring kabugunun
tavuklar1 beriberi benzeri bir hastaliga kars1 korudugunu farketmis
ve bu gozlemden yola ¢ikarak “elzem aminoasit” fikrini ortaya
atmistir. Bu elzem aminoasit 1926’da izole edildi ve tiamin olarak
adlandirild1 ve daha sonra 1936'da B1 vitamini olarak sentezlendi.
James Lind’in denizcilerde iskorbiitiin tedavisi i¢in limonlar1 test
etmesinden yaklasik iki yiizyil sonra 1932’de C vitamini kesfedildi
ve iskorbiite kars1 koruma sagladi (Mozaffarian, Rosenberg, & Uauy,
2018).

Vitaminlerin kesfi, hayvanlar ve insanlar lizerinde yiiriitiilen
arastirmalar sonucunda gerceklestirilmis olup, ciddi eksiklik
hastaliklarinin beslenme temelli nedenlerini ortaya koymustur. Tek
bir besin ogesinin eksikliginden kaynaklanan bu hastaliklarin
incelenmesiyle gelisen yeni bilim dali, tuzdaki iyot, niasin (B3
vitamini) ile bugday unu ve ekmegindeki demir gibi temel gidalarin
belirli mikro besinlerle zenginlestirilmesine zemin hazirlamistir
(Mozaffarian, Rosenberg, & Uauy, 2018).

XVII. yiizyll ve sonrasina ait kaynaklarin analizi,
beslenmenin bilimsel bir disiplin olarak kurumsallasmaya
basladigin1 gdstermektedir. Sanayi Devrimi ile birlikte gida iiretimi,
saklama ve dagitim yoOntemlerinde yasanan degisimler, beslenme
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aliskanliklarin1 kokli bicimde etkilemistir. Bu donemde vitamin ve
mineral eksikliklerine bagli hastaliklarin tanimlanmasi, beslenmenin
hastaliklarla olan dogrudan iligkisini bilimsel olarak ortaya
koymustur. Dokiimanlar, modern beslenme biliminin temellerinin bu
donemde atildiginmi ve diyetetik uygulamalarin deneysel ve kanita
dayali bir yapiya kavustugunu gostermektedir (Selimoglu & Ark.
2018).

Beslenme ve Diyet i¢cin uzmanhk alanin gelisimi

Amerikan Tip Dernegi, 1877 yilinda biinyesinde bir
Diyetetik Komitesi kurarak, komitenin basina bir yemek 6gretmeni
olup tariflerinde daima besinlerin saglikla iliskisini g6z Oniinde
bulunduran Sarah Tyson Rorer’i koymustur, 1880 yilinda ii¢ hekim,
Mrs. Rorer’a kurumlarinda bir diyet mutfagi kurmasini1 6nermis; bu
Oneriyle birlikte hastanelerde diyet mutfaklar1 yayginlagmaya
baslamistir. Bu gelismeler, diyet alaninda uzmanlagacak kisilere olan
ihtiyact artirmis ve 1899 yilinda 'diyetisyen' unvani ile yeni bir
meslek tanimi1 yapilmistir. (Baysal, 1990; Selimoglu & ark. 2018).

Diyetisyenin ilk meslek tanim1 “besin ve beslenme
konusunda egitim almis ve belirlenen diyet tedavisini
uygulayabilecek kisi” olarak tarif etmektedir (Merdol, 2016).
Gilinlimiizde ise Fransizca kokenli bu isim diyet uzmani seklinde
tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu). Zamanla besinlerin icerikleri
ve bu besin dgelerinin insan viicudundaki gorevleri lizerine yapilan
bilimsel ¢aligmalar artmis; bu da sadece hastaliklarin tedavisi degil,
hastaliklarin 6nlenmesi {iizerine de diisiiniilmesine yol a¢mustir.
Boylece koruyucu hekimlik 6nem kazanmis, buna paralel olarak
diyetetik bilimi de daha ¢ok ilgi gérmeye baslamistir. Sadece tedavi
amagh degil, saghigin korunmasina yonelik beslenme ilkeleri de
bilimsel ¢aligmalarda yer bulmustur. Bu siirecte, tip fakiiltelerinde
beslenme dersleri okutulmaya baglanmis; 1903 yilinda ise
tiniversitelerde li¢ aylik diyetetik kurslart agilmistir. Bu kurslara
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kabul i¢in temel bilimlerden mezun olmak ve 25 yasini doldurmus
olmak gibi sartlar aranmistir. Mezun olanlara “diyetisyen” unvani
verilmistir (Merdol, 1996; Demirel & Baysal, 2012).

Beslenme ve diyetetik’in asil 6nem kazanmasi Birinci ve
Ikinci Diinya Savaslar1 sirasinda gerceklesmistir. Bu dénemlerde
ABD'de gorev yapan diyetisyenler, askerler ve gaziler i¢in uygun
beslenme planlar1 hazirlamakla gorevlendirilmiglerdir. 1917 yilinda
kurulan Amerikan Diyetetik Dernegi (American Dietetic
Association) ile birlikte diyetetik meslegi daha sistematik bir yapiya
kavusmus; tedavi, yOnetim, toplum sagligi ve egitim gibi alt
uzmanlik alanlar1 belirlenmistir. i1k dért yillik lisans diizeyindeki
diyetetik egitimi ise 1922 yilinda Amerika’da resmen baslamis,

mezunlara uygulamali staj siireci sonrasinda “diyetisyen” unvani
verilmistir (Merdol, 1996, Merdol, 2016).

Tiirkiye'de ise ilk diyetetik egitimi 1962 yilinda Prof. Dr.
Ihsan Dogramaci'min 6Onciiliigiinde Hacettepe Universitesi’nde
baglatilmistir. 1968°de Saglik Bilimleri Fakiiltesi’ne bagli olarak
kurulan Ev Ekonomisi Yiiksekokulu biinyesinde Diyetetik Programi
acilmis ve bu program ayni1 y1l “Beslenme ve Diyetetik™ adin1 alarak
hem mesleki egitim hem de bilimsel arasgtirma sorumlulugunu
iistlenen bir yapiya doniismiistiir (Demirel & Baysal, 2012).

Incelenen dokiimanlar, beslenme ve diyetetigin bagimsiz bir
uzmanlhk alan1 olarak ortaya ¢ikismin, saglik hizmetlerinin
karmasiklasmasiyla dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir.
Ozellikle hastanelerde diyet mutfaklarmin  kurulmas:  ve
beslenmenin tedavi siirecinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmesi, bu
alanda 6zel egitim almis profesyonellere duyulan ihtiyaci artirmistir.
20. yiizyilm baslarindan itibaren diyetisyenlik mesleginin
kurumsallastigi, egitim programlarinin olusturuldugu ve mesleki
standartlarin belirlendigi goriilmektedir. Bu bulgular, diyetetik
mesleginin tarihsel olarak klinik gereksinimlerden dogdugunu ve
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zamanla koruyucu saglik hizmetlerine yoneldigini ortaya
koymaktadir.

Sonu¢ olarak bu ¢alismada ele alinan tarihsel bulgular,
beslenme ve diyetetigin yalnizca biyolojik bir gereksinim degil; ayni
zamanda tibbi, kiiltiirel ve toplumsal bir olgu olarak sekillendigini
gostermektedir. Antik donemden itibaren beslenmenin saglikla
iliskilendirilmesi, Orta Cag’da ozellikle islam tibbi araciligiyla
sistematik bir yapiya kavusmus; modern dénemde ise bilimsel ve
kanita dayali bir disiplin haline gelmistir. Giiniimiizde kronik
hastaliklarin artigi, tarihsel birikimin yeniden degerlendirilmesini
gerekli kilmakta ve gecmisteki biitiinciil yaklagimlarin giincel
beslenme politikalarina katki saglayabilecegini diisiindiirmektedir.
Beslenme ve diyetetik alaninin tarihsel gelisimi, bu disiplinin tip
biliminin evrimiyle paralel ilerledigini ortaya koymaktadir. Tarihsel
sire¢ boyunca beslenme; hastaliklarin Onlenmesi, tedavinin
desteklenmesi ve sagligin korunmasinda temel bir unsur olarak ele
almmistir.  Bu  tarihsel  perspektif, gilinimiiz ~ beslenme
yaklagimlarinin yalmzca giincel bilimsel verilerle degil, ayni
zamanda gecmisten gelen deneyim ve birikimle birlikte
degerlendirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Bilgi: Bu calisma Mediha Kayar’in seminer c¢alismasindan
iiretilmistir.
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PATERNALIST YAKLASIM UZERINE KISA
NOTLAR

OYA OGENLER’
SELDA OKUYAZ?

Giris

Tip etigi, bireylerin saglik hizmetlerine erigimi, hekim-hasta
iliskisi ve saglik hizmeti sunumunda etik kararlarin nasil alinacagina
dair kapsamli bir gerceve sunar. Bu g¢ercevede Onemli yer tutan
kavramlardan biri paternalizmdir. Paternalizm, bireyin kendi
yararina oldugu varsayimiyla, onun rizast olmadan ya da ona ragmen
alman kararlar1 ve uygulamalar1 kapsar (Dworkin, 1972). Saglik
alaninda, hekimin hastanin karar verme siirecine miidahalesi,
ozellikle hastanin bilgi eksikligi veya karar veremeyecek durumda
olmas1 halinde paternalist uygulamalarin zeminini olusturur. Tibbi
uygulamalarda paternalizm, hasta haklar1 ve ozerklik ilkesiyle
zaman zaman c¢atigma halinde olabilir (Beauchamp & Childress,
2019).

7 Prof. Dr., Mersin Universitesi, T1p Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik, Orcid: 0000-
0002-5118-6170
§ Dog. Dr. Mersin Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik, , Orcid: 0000-
0002-5048-8679
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Paternalizmin tarihi Antik Yunan’a kadar uzansa da modern
anlamda tartisilmast Aydinlanma sonrasi birey haklarmin 6n plana
cikmasiyla hiz kazanmistir (Usta, 2018). Saglik etigi literatiiriinde
zay1f (soft) ve giiglii (hard) paternalizm olarak iki tiirii lizerinde
durulmus; zayif paternalizm kisinin kendi sagligi hakkinda bilgi
sahibi olmamasi gibi durumlarda miidahaleyi mesrulastirirken,
giiclii paternalizm bireyin bilingli tercihlerine ragmen miidahaleyi
icermektedir (Feinberg, 1986). Bu ayrim, saglik profesyonellerinin
etik sorumluluklarini belirlemede kritik rol oynamaktadir.

Calismanin amaci, tip etiginde paternalist yaklagimin
tarihsel, normatif ve iceriksel izlerini ortaya koymaktir. Bu baglamda
caligma konusunun icerigine uygun olarak paternalizm tanimu, tarihi,
tiirleri ve ilgili tanimlara yer verildi.

Paternalizm Tanimi

Paternity, babalik, baba olma hali (Tuglaci, 1990); Paternal,
baba ile ilgili, babaya ait (Kocatiirk, 1997) olarak tanimlanmistir.
Paternalizm, Latince Pater (Baba) kelime kokiinden gelen Paternity-
Paternal kelimelerinden tiiretilmistir, paternalist yaklasim olarak
isimlendirilir. Paternalist yaklasim kisiden kisiye veya kurumdan
kisiye uygulanabilir. Bir insanin eyleminin paternalist olmasindaki
esas kosul, eylemin miidahaleci, yani miidahale edilen kisinin
tercihlerine aykir1 olmasidir (Aktan, 2021; Aydmn, 2021; Oztiirk,
2021). 1k olarak 1784°de Immanuel Kant, paternalizmi elestirel bir
sekilde, miidahaleye ugrayan bireylerin kendi rasyonel akillarinin
kullanilmasiin engellenmesi; onlarin iyiligi adina miidahaleci
tarafindan zorlayici kararlar alinmasi olarak tanimlamistir. Bu
elestirinin ~ gerekgesi, paternalist eylemlerin bireyin ahlaki
ozerkligine aykir1 olmasidir (Aktan, 2021; Aydin, 2021; Oztiirk,
2021).
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Stuart Mill, paternalizmi 6zerklik degerinin karsiti olarak
kullanmis ve bu terime yine Kant gibi dolayli bir elestiri getirmistir.
Mill’e gore ataerkil kiiltlirlerde, babalar ya da ailenin erkek liderleri,
himayelerindeki ve bakmakla yiikiimlii olduklar1 kisilerin refahin
saglamakla sorumlu otorite figilirleri olarak goriiliir. Bu durum, bu
kiiltiirlerde ortiik bir bicimde uygulanan sosyal hiyerarsileri yansitir
(Aktan, 2021; Thompson, 2013). Mill, paternalizmin neredeyse her
iliskide olumsuz sonuglar doguracagini savunur. Ayni zamanda insan
onurunun s6z konusu oldugu durumlarda paternalizmin onur, seref,
haysiyet gibi bazi degerleri korudugunu da kabul eder (Brink &
David, 2022).

Gerald Dworkin paternalizmi bir kisinin diger bir kisiye
iradesinin disinda miidahalesi olarak tanimlamistir (Dworkin, 2017).
Bu goriise gore bir kisi eylemlerinin ve sonuglarinin tamamen
farkinda olmasina ragmen, kendine verecegi kisisel zararlar veya
kendi yasamina son verme gibi durumlari Onlemek amaciyla
ozgiirliigiiniin kisitlanmas1 mesrudur. Oncelikle kisinin giivenligi ve
1yiligi amacglanmaktadir (Thompson, 2013). Benzer sekilde Erdem
Aydin da paternalizmi, “lyi niyetli ve yararhi olma giidiisii ile
karsidakinin 1yiligi i¢in, onlar1 ¢ocuk yerine koyarak ve kendi
kararin1 verme konusunda yetersiz sayarak, bir kisinin baska bir kisi
ya da tarafa miidahale etmesi” olarak agiklamistir (Aydin, 2001).

Tiim bu tanimlar, paternalizmin 6ziinde iyi niyet tagimasina
ragmen, miidahaleye ugrayan bireyin 6zerkligini ikincil plana atan
bir yaklasim oldugunu gostermektedir. Kant ve Mill gibi diistintirler
bu yaklagimin bireysel akil yiirlitme ve ahlaki 6zsaygi lizerinde
yaratabilecegi tahribata dikkat ¢ekerken; Thompson ve Aydin gibi
cagdas yorumcular, bazi durumlarda kisinin iyiligini korumanin,
miidahaleyi haklilagtirabilecegini savunmaktadir. Bu gorisler
dogrultusunda paternalizm, etik sinirlar1 baglama gore degisen, niyet
ile sonug arasinda etik bir gerilim barindiran bir miidahale bigimi
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olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla, paternalist uygulamalarin
degerlendirilmesinde yalnizca amac¢ degil, miidahalenin bigimi,
zamani ve bireyin katilim diizeyi de dikkate alinmalidir.

Paternalizm Tarihcesi

Giliniimiizde babadan gelen kullaniminin cinsiyetci sOylevine
vurgu yapilarak, kelime kokii Parent (Ebeveyn) olan ve ana-babacil
olarak tanimlanan parentalizm ifadesinin kullanimi da mevcuttur
(Kultgen, 1995). Bununla birlikte, otoriteyle es deger tutulan babacil
yaklagimin cinsiyetle olan iligkisi bati diinyast i¢in kavramin
tanimlandig1 donemden ¢ok daha eskiye dayanir.

Bat1 diisiince tarihinin mihenk tasi olan ilk ¢ag felsefesinde
devlet yonetimi, yani otorite, erkeklere ait bir alandir ve yurttas
olarak kabul edilen erkektir. ilk cag felsefesine gore erdemli bir
birey olabilmek, akil yiiriitebilme yetisine sahip olan erkegin
gerceklestirebilecegi bir durumdur, mutlak bilgiye ve tanrisal olana
ulasabilecek kisi de dogal olarak erkektir. Yine ilk cag felsefesi gore
kadinin degerini ise erkege uyum saglamasi, ona itaat etmesi ve
hazlar konusunda miimkiin oldugunca az rahatsiz etmesiyle 6lgiiliir.
Ancak, kadin asla tam anlamiyla 1yi kabul edilemez; cilinkii dogas1
geregi belirsiz, degisken ve bagimlhidir. Dolayisiyla zihnin degil,
bedenin alanina mahkim edilmistir. Bu yiizden ilk ¢ag felsefesi, bir
kadin ne kadar bedensellikten uzaklasir, akil alanina yaklasirsa (yani
erkeklesirse), diger kadinlar arasinda o kadar deger goriir ama bir
erkegin degerine erisemez olarak goriir (Dirik, 2020).

Platon’a gdre insan ruh ve bedenden olusmustur. Ruhun 6zii
ikizdir, erkek ve erkek olmayan boliimden olusmustur {istiin olan
taraf erkektir. Ruh, yonetmek icin vardir. Platon, ruhun farklh
duygularin etkisinde kalabilecegini sdylemis ve bu duygular
tizerinde kontrol sahibi olup onlar1 yonlendiren ruhlarin ‘dogru’,
duygularina kapilarak hareket edenlerin ise ‘yanlis’ oldugunu
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belirtmistir. Bu baglamda Platon’a gore, dogruluk kavrami
‘erkeklikle’, hata yapmak ise ‘kadinlikla’ iliskilidir (Platon, 2015).
Toplumsal cinsiyet yasantis1 donemin inanislariyla da paralellik
gosterir. Kisinin hayatin1 bu agidan iyi degerlendirememesi sonucu
bir sonraki yasaminda kadin olarak diinyaya gelmesiyle, yani
varolussal anlamla da iligkilendirilebilir. Hatali bir yasam siirdiikce,
her yeniden dogusta kadinliktan hayvan formuna dogru bir doniisiim
yasama ihtimali de bulunmaktadir. Bu sdylem erkek, kadin ve

hayvan arasinda hiyerarsik bir dizge olusturmaktadir (Karaaslan,
2014).

Platon felsefesinde erkegin istiinligi diger akil
yiirlitmelerinde de 6n plana ¢ikmaktadir. Logos (akil) babay1 temsil
eder. Uremenin maddi nedeni olarak ise anneyi (disiyi) gosterir.
Kadin doguran ve bakim veren konumundadir. Baba yaratici, kadin
ise bakicidir (Plumwood, 2004). Platon felsefesi donemin toplumsal
yasantisindan etkilenmistir. Lloyd Genevieve o donemi su sekilde
aciklamaktadir: “Erkeklik, etkin, belirlenmis formla, kadinlik da
edilgen, belirlenmemis maddeyle ayni safta yer alir. Bu eslestirme
icin gereken uygun ortam, Yunanlilarin insanin iiremesine iliskin
geleneksel anlayiginca hazirlanir; bu anlayisa gore baba,
bicimlendirici ilkeyi saglayandir, iiremenin gergek nedensel
giiclidiir; buna karsilik anne, sadece bu bi¢imi veya belirlenmis olani
kabul eden maddeyi saglayan ve babanin iiriinii olan seyi
besleyendir” (Lloyd, 1996). Bununla birlikte, Platon’un diisiincesi,
kadmlarin da erkekler gibi yetistirildiginde yeterlilik kazanarak
devlet yonetiminde bulunabilecegi yoniindedir (Uyanik, 2024). Bu
diisiince dinamiginin yansimalari, tip diinyasinda uzun siire boyunca
erkegin baskin konumda olan hekim roliinii iistlenmesi, kadinin ise
bakim hizmetleri sunan ebe veya hemsire olarak gorev almasi
seklinde goriilmiistiir.
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Tip meslegi, Antik Cag’dan giiniimiize kadar uzun bir siire
diger bir¢ok bilim alaninda oldugu gibi aristokrasi ve erkeklerin
kontroliinde kalmistir (Bagaran, 2023). Bu ylizden kokiinii baba
kelimesinden alan bir kavram olan paternalizm ile bir otorite olarak
hekimlik mesleginin iliskilendirilmis olmasi1 sasirtict degildir.
Hekimin hastayla olan iligkisi de tarih boyunca paternalist olmustur.
Platon kendi ¢aginin kosullari i¢inde diisiinmiis ve belki de toplumun
diizeni veya bireyin iyiligi i¢in en makul modelin hiyerarsik bir
diizen oldugunu varsaymislardir. Ancak bu varsayim, tarihte ¢ogu
kez istismara agik olmustur: “Senin iyiligin i¢in senin yerine karar
veriyorum” sdylemi, kotiiye kullanima da misaittir. Hekimlikte
paternalizm, hekim hasta iliskisinde hekimin bagat olmasi ve
hekimin kararlarini hastaya dayatmasi olarak tarif edilmistir (Yalim
& Keles, 2018). Uygulanan dayatma, tedavinin seyrine yarar
saglayacak ve hastanin iyiligine olacak en 1iyi miidahaleyi
amaclamaktadir (Atici, 2007). Bu durumda temel ilkelerden olan
hastaya zarar vermeme ve yarar saglama ilkelerinin paternalist
yaklagimin bir yansimasi oldugu soOylenebilir (Alan, 2005). Bu
yaklagim, c¢agdas tibbin temel prensiplerinden biri olan hasta
ozerkligine saygi ilkesi gelisip kabul edilene kadar etkisini
stirdiirmiistiir.

Tirkiye’de tip etigi tarihinin temel yapi taglarindan biri olan
Deontoloji Nizamnamesi, 1960 yilinda yayimlanmis ve hekimlik
meslegine dair etik ilkeleri sistematize etmistir. Bu nizamname,
saglik calisanlarinin  goérev ve sorumluluklarmi tanimlarken,
paternalist yaklagimin izlerini de barindirdigr soylenebilir.
Nizamname, donemin saglik politikalar1 ve toplumsal kosullariyla
birlikte degerlendirildiginde, bireyin degil toplumun sagligim
onceleyen, kamucu bir bakis acisinin etkilerini yansitmaktadir
(Resmi Gazete, 1960). Nitekim literatiirde deontolojik politikalar
genellikle Paternalist diizenlemelere daha kolay uyum sagladigi
ifade edilmektedir ( Reiman, 2009).
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Paternalizm Tiirleri

Aydin’in 2021 tarihli ¢alismasinda yer alan siniflamaya gore
paternalizm, saf ve saf olmayan paternalizm, yumusak ve sert
paternalizm, zayif ve giicli paternalizm, kendi kendine (6z)
paternalizm, yasal paternalizm, mesleki paternalizm, yonetsel
paternalizm, devlet paternalizmi gibi tiirlere ayrilmaktadir (Aydin,
2021).

Saf ve Saf Olmayan Paternalizm

Saf paternalizmde, bireylerin 6zgtirliikleri yalnizca onlarin
iyiligi ve cikarlar1 gozetilerek smirlandirilir ve bu miidahalenin
sonuglar1 yalnizca o bireyleri etkiler (Bal, 2014). Bu yaklasimda
kisiyi belirli gerekgelerle korumak {izere korunan kisinin 6zgiirligii
ve Ozerkligi yok sayilir. Ornegin motosikletlilerin kask takmadan
trafige cikmamasi kurali, siiriiciiyli korumak, kendisine verebilecegi
fiziksel zarar1 ve olast can kaybmi Onlemek amaciyla
uygulanmaktadir. Kask takma zorunlulugu trafikteki herkesi
kapsamaz. 18 yasin altinda kisilere alkol satiginin yasaklanmasi,
belirlenen yasin altindaki kisilerin sagligimi  korumak adina
almmistir. Alkol satis1 herkese yasak degildir. Saf paternalist
yaklagimin kisinin iradesini veya se¢im diizeyindeki 6zglrligiini
kisitlayan uygulamalar1 yine o kisiye yarar saglamak icindir.
Kendisine zarar verecegini sOyleyen birinin arkadasi tarafindan
kesici, yanict ve sert maddelere erisiminin engellenmesi saf
paternalizm davranisidir.

Saf olmayan paternalizmde ise 6zgiirliik veya 6zerklik ihlali,
yalnizca korunan bireylerle sinirli kalmaz; miidahale daha genis bir
toplulugu kapsayacak sekilde uygulanir (Aydin, 2021). Yani saf
olmayan paternalizmde 1iyiligi goézetilen bir grup icin bu grubun
disinda kalan kisilerin de eylemleri kisitlanir. Ornegin belirli bir
promilin istiinde ara¢ kullanmanin yasaklanmasi ve kullanan
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kisilere cezai yaptirim karar1 yalnizca ara¢ kullanan kisiyi degil,
trafikteki herkesi gozeterek alinmig saf olmayan paternalist
uygulamadir. Bu yaklagima gore bazi kisilerin zarar goérmesini
onlemek amaciyla, diger kisilerin 6zgiirliigiiniin de kisitlanmasi
gerektigi belirtilmektedir (Scociaci, 2018).

Yumusak ve Sert Paternalizm

Paternalizmin bir diger ayrimi, paternal yaklagimin dayattigi
sey ile miidahaleye ugrayan bireyin kendi kararlar1 ve degerleri
arasindaki iyilik derecesi iliskisine dayali olarak sert ve yumusak
paternalizm olarak siniflandirilabilir. Yumusak paternalizm, bireyin
ozerkligine biiyiik 6l¢iide miidahale etmeyen yaklasimlar1 kapsar
(Aydin, 2021). Ornegin araclarin giivenligini saglamak amaciyla
yerlestirilen hiz sinir1 isaretleri, stiriiciilerin hem kendi giivenliklerini
hem de baskalarinin giivenligini korumay: hedefler. Seker, yag,
kalori gibi igerik bilgilerini agik¢a gosteren etiketler, insanlarin daha
saglikli tercih yapmalarint tesvik etmek i¢in diizenlenir. Ancak
bunlar birer ikaz niteligindendir. Miidahale degillerdir. Yumusak
paternalizm agisindan, miidahaleye maruz kalan bireyin s6z konusu
eylemi bilingli ve goniillii olarak gergeklestirip gergeklestirmedigini
belirlemek 6nem tasir (Bal, 2014). Deneyimsiz bir dagci, zorlu ve
tehlikeli bir parkura tirmanmayr planlamaktadir. Yumusak
paternalist, dagciya parkurun tehlikeleri hakkinda bilgi verir ve
risklerin farkinda olup olmadigini kontrol eder. Eger dagc: tehlikeyi
bilerek ve isteyerek devam etmek istiyorsa, miidahale edilmez.

Bu tiir paternalizm, bireyin kendi iyiligini koruma veya
tesvik etme amacini giiderken, yapilan miidahalenin kisinin “gercek
arzusu” ile uyumlu olmasimi saglamay1 da hedefler. Bu nedenle,
yumusak paternalist yaklagimlar, bireyin agikca ifade ettigi istegi ile
gercek arzusu arasinda bir uyusmazlik bulundugu varsayimina
dayanir. Bu uyumsuzluk, kisinin yanls bilgilendirilmis olmas1 gibi
cesitli sebeplerden kaynaklanabilir (Killmister, 2018).
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Zayif ve Giiclii Paternalizm

Zayif paternalizm, bir kisinin kendi iradesiyle istemedigi
veya se¢meyecegi bir eylemi gerceklestirmesini engellemek
amactyla, o bireyin bu eylemi o6zerk bir sekilde yapmadigi
durumlarda, onu koruyarak zarar gdrmesini dnlemeyi veya fayda
saglamay1 hedefleyen bir bagkasinin miidahalesini ifade eder
(Beauchamp ve Childress, 1994). Bu yaklasimda bir kiginin ulagsmak
istedigi amag ile kullanacagi araglar arasinda bir uyumsuzluk
oldugunda miidahale vardir. Ornegin bir kisi kask takmadiginda
saclarinin riizgarda dalgalanmasini seviyor ve bunu amagcliyorsa,
miidahale edilmez ¢linkii amaglanan eylem ile ara¢ arasinda bir
uyum s6z konusudur.

Giclii paternalizmde ise bireylerin yanlis, ¢eliskili veya
mantiksiz hedeflere sahip olabilecegi kabul edilir ve bu hedeflere
ulagmalarini engellemek amaciyla miidahale etmek mesru sayilir
(Aydin, 2021). Kisilerin amaglarim1 ve araglarini segerken hata
yapabileceklerini varsayarak, her durumda bireye miidahale etmenin
miimkiin oldugu savunulur. Ornegin kisi kask takmadiginda
saclarinin riizgarda dalgalanmasini seviyor ve bunu amacliyor olsa
dahi miidahale edilir. Ciinkii bu eylem, kisinin giivenligi acisindan
tehlikeli oldugu i¢in mantikli degildir.

Zayif paternalizm, miidahaleyi zihinsel engel, cocuk veya
yasliliktan dolay1 yetersizlik, bilgi yetersizligi, duygu diizensizligi,
zorlama, baski ve listesinden gelinemeyen aligkanliklar gibi belirli
kosullar ile gerekcelendirir (Hyry, 1998). Gii¢lii paternalizm ise
zay1f paternalizmin aksine, bireyin bilingli, 6zerk ve goniillii olarak
yaptig1 riskli se¢imler ve eylemlerine ragmen, ona faydali olma
amaciyla miidahale edilmesini savunur.
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Kendi Kendine (Oz) Paternalizm

Oz-paternalizm, kisinin giivenini zayiflatan giiclii sebepler
nedeniyle dogru kararlar veremeyecegi endisesiyle, kendi
davraniglarina miidahale edilmesini kabul etmesidir (Aydin, 2021).
Bu miidahaleler, zayif irade gosterilen, bilissel c¢arpitmalarin
yapildig1 ya da olumsuz sonucglar doguracak davranis ertelemeleri
gibi durumlarda bireyin kendi yararina aykir1 davranmamasi iizerine,
kendi rizasiyla yapilmaktadir (Andreou, 2018). Kumar bagimlist
birinin maas kartin1 esine veya arkadasina teslim etmesi ve kendisine
belirli bir miktar harclik verilmesi; bosanma siirecinde birinin esini
aramamak tizere arkadasina, “Onu aramama izin verme” demesi 0z-
paternalist yaklagima o6rnek gosterilebilir.

Yasal Paternalizm

Yasal paternalizm, bireyleri kendilerine zarar verebilecek
tehlikeli davranislardan korumak amaciyla zorlayici yasalarin
ylrtirliige girmesi olarak tanimlanabilir (Aydin, 2021). Adindan da
anlasilacagi lizere bu paternalizm tiirii yasa koyucu ile yasaya tabi
olan arasindadir. Devletin yasalar1 kullanarak yurttaslarin iyilik
halini ~ korumasidir.  Insanlar zaman zaman kendilerini
koruyamayacak kadar dikkatsiz veya beceriksiz davranabilirler ve
devlet onlar1 koruma gorevini iistlenmelidir. Ornegin devlet,
kazandiklar1 paray1r harcayip yashliklarinda veya calisamaz hale
geldiklerinde zor durumda kalmamalar1 amaciyla bireylerin
maaglarindan zorunlu kesintiler yapar ve onlara sosyal giivenlik ve
saglik sigortasi saglar. Boylece bireylerin ekonomik ve saglik iyi
olus hallerini giivence altina alir (Hospers, 1980).

Mesleki Paternalizm
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Mesleki paternalizm, uzmanlarin hizmet verdikleri bireylerin
yarar1 ve iyiligi adina onlarin yerine karar almalaridir (Aydin, 2021).
Bir meslek mensubunun, mesleki uygulamalarini yiiriitiirken “zarar
vermemek” ve “yararli olmak” ilkelerine uygun davranmalar
beklenir. Bu ilkeler ahlaki agidan her ne kadar her meslek i¢in gegerli
olsa da kendine 6zgii 6zellikleri itibariyle saglik calisanlar1 nezdinde
etik ilkeler olarak ¢ok daha fazla 6nem arz etmektedir. Hekimlerin,
hastalarin1 agr1 ve acidan kurtarma, sakatliklarmi giderme,
iyilesmelerini saglama ve yasamlarmi siirdiirebilmeleri konusunda
dogrudan sorumluluk istlenmeleri, tip meslegini toplumda diger
mesleklerden ayr1 bir konuma tagimistir (Aydin, 2001). Bir kisinin
yasaminda iistlendigi bu 6nemli rol, hekimi toplumda, 6zellikle de
hastalarin goziinde “otorite” figiliriine doniistirmektedir. Bu bakis
acistyla hasta ruhsalliginda otorite gordiigii hekime kars1 kendini tam
yetkiyle teslim etme egilimi bulunmaktadir. Yani hekimlik
mesleginin paternalist bir yaklasimi benimsemesinde yalnizca
meslek profesyonellerinin degil, hizmet sunduklar1 kisilerin de
goriisii etkilidir.

Paternalist bir hekim, tibbi olarak faydali olma endisesiyle,
hastasinin kendi iradesi ve istekleri dogrultusunda yapmak istedigi
eylemleri gbz ardi eder. Bu sekilde hareket eden hekim, hastasim
kendi dogrular1 dogrultusunda yonlendirmeye ¢aligmaktadir (Aydin,
2001). Bu yiizden hekimlikte paternalist anlayis paternalizmin
tiirleriyle birlikte degerlendirilmelidir. Ornegin hekimlikte sert
paternalist yaklasim, meslek etigi uyarinca ‘“hastanin 6zerkligi”
ilkesine aykir1 eylemlerde bulunmaya sebep olabilir. Yumusak
paternalist yaklagimi benimsemis bir baska hekim ise hastanin kendi
yasamina kast edebilecegi bir eyleme miidahale etmemesi ile
“yasam1 koruma, yasatma” ilkesine aykir1 bir tavir sergilemis
olabilir.

Yonetsel Paternalizm
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Yonetim siireci, belirli bir amaca ulagsmak icin goérevlerin
belirlenmesi, bu  gorevleri yerine getirecek  bireylerin
yapilandirilmasi ve tiim siirecin planl bir sekilde yonlendirilmesini
kapsar. Hiyerarsik bir diizen igerisinde isleyen bu yapi, iist konumda
bulunanlarla alt kademelerde yer alanlar arasinda belirgin bir yetki
ve sorumluluk farki yaratir. Paternalist yonetim anlayisinda, iist
konumdaki kisi, kurumda gorev yapanlarin ihtiyaglarini kargilamay1
ya da onlarin yagsam diizenlerine miidahil olmay1 gorev edinebilir.
Bu yaklasimda, yonetici figiirii, rehberlik eden ve koruma amaci
giiden bir tutumla c¢alisanlarin karar alanlarmma yon verebilir.
Boylece, calisanlarin 1iyiligini gozeten ancak ayni zamanda
denetleyen bir yap1 ortaya ¢ikar (Aydin, 2021).

Devlet Paternalizmi

Devlet paternalizmi, bireylerin kendi rasyonel ¢ikarlarini
gozetmekte yetersiz olabilecegi varsayimiyla, kamu otoritesinin
koruma amaciyla karar siireclerine miidahil olmasini ifade eden
diizenleyici bir yaklagimdir. Devletin birey tizerindeki yonlendirici
tutumu, karar alma yeterliligi sorgulanan kisilerin kendi se¢imlerine
miidahale etme yetkisini, kimi durumlarda da zorunlulugunu
beraberinde getirebilir. Bu durum, ebeveyn ile g¢ocuk arasindaki
iligkiye benzer sekilde, yoOnetenin, yonetilenin uzun vadeli
cikarlarini daha iyi bildigi varsayimina dayanir. Ozellikle kisinin
kendine ya da ¢evresine zarar verme olasilig1 tasiyan davraniglar s6z
konusu oldugunda, bu tiirden diizenleyici yaklasimlar daha rahat
savunulabilir hale gelir. Bu baglamda, bireysel tercihlere sinirlama
getiren kamusal politikalar, toplumsal yarar gerekcesiyle mesruiyet
kazanir (Aydin, 2021).

Sonuc¢

Genel olarak degerlendirildiginde paternalist yaklagim tip
tarihi acisindan mesleki paternalizm olarak karsimiza ¢ikan
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anlasilabilir ancak geride birakilmasi gereken bir mirasidir. Cagdas
tip etiginin dort temel ilkesi — Ozerklik, zarar vermeme, yarar
saglama ve adalet — hekimlik meslegini hastanin onuruna ve
haklarina saygi temelinde yeniden tanimlamaktadir. Hekim, cagdas
yaklagim ile hastasina deger veren, onu dinleyen, aydinlatilmig
tercihler yapmasina yardime1 olan ve birlikte karar alan bir konuma
evrilmektedir. Bu doniisiim hekimin otoritesini azaltmaz; aksine,
meslegin itibarin1 ve kalitesini yiikseltir. Hastanin 6zerk bir birey
olarak siirece katilmasi, tedaviye uyumu ve memnuniyetini de
artiran bir faktordiir. Paternalizmden arinmis bir saglik sistemi hem
daha etik ve adil hem de daha etkili olacaktir.

Bilgi: Bu ¢caliymanin ilk agamalarinda kavramsal ve etik ¢er¢evenin
olusturulmasina katkr sunan merhum Kardeniz Tiirkmen’e tesekkiir
ediyoruz.
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