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1. MİZAH1 

Alan yazın incelendiğinde araştırmacılar tarafından mizah 

kavramının tanımının yapılmasının güçlüğünden bahsedildiği 

görülmektedir. Bu durum mizah kavramı ile ilgili farklı farklı 

tanımların yapılmasına neden olmuştur. Nitekim kimi yazarlar 

mizahı herkesin kendi anladığı şekilde tanımladığını belirtmişlerdir 

(Gremigni, 2012; Khramtsova, 1996: Nesin, 2001). Tamblyn (2003) 

mizahı “tanımlanması zor ama hoşlandığınızı bilirsiniz” şeklinde 

açıklamıştır. Adams (2002) mizahı eğlendiren ve gülünç olan ifade, 

bireyin gülmesine ve hoş vakit geçirmesine katkı sunan her şey 

olarak tanımlamıştır. Martin vd., (2003) mizahı, gülmeye neden olan 

duygu durumu ve gülmeyle ilgili bütün fenomenleri içeren bir olgu 

olarak ifade etmişlerdir. Godkewitsch (1976) mizahı bir şaka/latife 

ya da çizgi film gibi bir mizah uyarıcısı tarafından başlatılan, 

kahkaha olarak deneyimlenen ve zevk alındığını gösteren bir tepki 

ile sona eren süreç olarak açıklamıştır. Danyal’a (2006) göre ise 

mizah, düşünceleri taşlama ve şakalar ile süsleyerek anlamlı ve ince 

bir şekilde ifade etmektir. Oral’a (1998) göre mizah beklenmedik bir 

şekilde, beklenmedik bir zamanda ortaya çıkan, bir hedefe yönelik 

olan eleştirel ve şaşırtıcı bir tepki türüdür. 

Freud’a göre mizah, stresle başa çıkmak için neşe ve 

kahkahanın gerginliğin yerini alması işlevini temsil eder ve mizah 

zor durumlarla yüzleşmemizi sağlayan bir savunma mekanizmasıdır. 

Freud mizahı "savunma mekanizmalarının en yükseği" olarak görür; 

çünkü birey bir duruma gerçekçi bir bakış açısıyla bakarken hoş 

olmayan duygulardan kaçmaya çalışır. Bir kişi kendi zayıflıklarına, 

sosyal hatalarına veya zor koşullarına gülebildiğinde mizah sergiler 

(Freud, 1960). Martin ve Ford (2018) ise mizahı temelde sosyal bir 

olgu olarak tanımlayıp neşenin olumlu/duygusal tepkisini ve 

gülmenin sesli-davranışsal ifadesini tetikleyen, eğlenceli 

 
1 Bu çalışma doktora tezinden üretilmiştir 
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uyumsuzluk algısından oluşan bir sosyal oyun biçimi olarak 

açıklamışlardır. 

Gülme, umutsuzluğa ve karamsarlığa karşı koruyucu etki 

yapar; zarar vermeme, düşman olmama ve dostluk güvencesidir. 

Gülme zevk, neşe ve diğer duyguların bir nevi dışa vurumudur. Aynı 

zamanda tehlike ve tehdit algılarını da azaltmaktadır. Olaylara 

gülerek yaklaşılması ve bu yaklaşmanın da sanatlı bir şekilde ifade 

edilmesi ile ortaya çıkan sanat dalı mizah olarak tanımlanmıştır. 

Türk edebiyatında mizahın öncelikle XI. yüzyılda Divânu Lugati’t-

Türk’te “külüt” terimi ile karşımıza çıktığı görülmektedir. Külütün 

anlamı “halkın içinden çıkmış halkı güldüren şey, gülünç olan 

nesne” şeklinde verilmiştir. Bu kavram tarihi süreç içerisinde 

İslamiyet’in de kabulü ile birlikte nükte, kıssa, latife, mizah, gülüt, 

fıkra biçimlerinde kullanılmıştır (Saracaloğlu, vd., 2013). 

Fındıklı (2013) mizahı az sözle çok fazla şey söyleme sanatı 

olarak tanımlamış; komik olan bir şeyi az hareketle ve(ya) az sözle 

bir çırpıda anlatabilmek olarak ifade etmiştir. Mizah, hem sanat ve 

edebiyatta hem de günlük hayatta kullanımı itibarı ile, var olan 

gerçekliğe farklı bakış açısı ile bakabilen, sorgulatan, sorgulatırken 

gülümseten, gülümsetirken düşündüren ve düşündürürken de farklı 

noktalara dikkat çekebilen anlatım tarzıdır (Alay, 2019). 

Apte (1985) mizah ve kahkahayı, dünyadaki tüm kültürlerde 

ve hemen hemen tüm bireyler ve her tür kişilerarası ilişkide meydana 

gelen evrensel ve temel insan deneyimleri olarak açıklamıştır. 

Raskin (1985) benzer şekilde mizahın evrensellik boyutuna dikkat 

çekerek şaşırtıcı derecede çok sayıda şakanın ya da durumun, tüm 

insanları komik olarak olmasa da şaşırtıcı bir şekilde 

etkileyebileceğini belirtmiştir. Mizah, günlük yaşantının önemli bir 

parçası haline gelmiştir. İnsanları rahatlatan, eğlendiren, hayatı 

renklendiren ve sosyal ilişkilerde önemli bir yer tutan mizah, 

insanların bir arada olduğu, etkileşim ve iletişimde bulunduğu her 

yerde, hayatın her safhasında kendine yer bulmaktadır (Recepoğlu, 
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2011). Bu bakımdan araştırmacılar tarafından mizahın birçok 

faydasından bahsedilmiştir. Cornett (1986) mizah duygusunun 

faydalarını şu şekilde sıralamıştır: 

• İletişimi güçlendirir. 

• Sağlığı kuvvetlendirir. 

• Dikkati çekerek düşünceyi harekete geçirir. 

• Zor anları yatıştırır. 

• Motivasyonu artırarak enerji verir. 

• Eğlendirici değeri vardır. 

• Problemlerin çözümlenmesine yardımcı olur. 

• Olumlu tavırlar ve bireyin kendisine olumlu bir bakış 

açısı getirir. 

• Arkadaş edinmede yardımcı olur. 

• Öğrencilerin okuma kalitesini ve miktarını artırır. 

• Kültürler arası etkileşimin oluşmasında teşvik 

edicidir. 

• İstenen davranışları artırır. 

• Yaratıcı yeteneklerin ortaya çıkmasına yardımcı olur. 

Mizah kavramı genellikle insanlarda tebessüme neden 

olmakta, olumlu duyguları çağrıştırmakta ve insanları olumlu 

davranmaya, olumlu düşünmeye, mutlu hissetmeye yöneltmektedir 

(Recepoğlu, 2011). Mizah, bağımsız bir tür olarak değil de yazınsal 

türlerin içerisinde kendine yer bulmuş bir anlatım tarzı olmuştur; 

ancak mizah yalnızca yazınsal türlerin de bir anlatım tarzı değildir. 

Mizahi yapılar geleneksel ve modern tiyatro türlerinde; şiir, roman, 

öykü gibi edebi türlerde; müzik, resim ve karikatürlerde de 

kullanılabilmektedir (Ünveren, 2020).  

Mizahın en belirgin özelliği hiç şüphesiz zekânın ürünü 

olmasıdır. Tam da bu sebepten mizah yapmak güç bir iştir; üstelik 

güldürmek, biraz da insanların yeteneklerine bağlıdır. Bu etken, aynı 

zamanda mizahçının işini zorlaştıran bir durumdur (Oruç, 2010). Bir 

bireyin içinde bulunduğu düşünsel süreçler, o bireyin duygusal 
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durumunu da etkilemektedir. Birey olumsuz düşünme sürecinde ise 

negatif duygularını, olumlu düşünme sürecinde ise pozitif 

duygularını ifade etme eğilimindedir (Aslan, 2006). Mizah, hayatın 

eğlendirici yönünü fark etmemizi sağlayan bir sanat türüdür. 

Gülmeye sevk eden karikatür, konuşma, yazı ve resim sanatıdır. 

Mizah eserleri kimi zaman güldürme ve şaka maksadıyla yazılıp, 

çizilip, söylendiği gibi kimi zaman da belli düşünceleri ifade etmek 

için kullanılabilir (Fındıklı, 2013). Bu açıdan bakıldığında mizahın 

hem kullanım alanının çok geniş olduğu hem de farklı amaçlarla 

kullanılabileceği görülmektedir.  

Mizahı sadece olumlu ya da olumsuz duyguların ifade 

edilmesi olarak görmemek gerekir. Örneğin yapılan araştırmalar bir 

kişinin karşısındaki kişiyle alay etmesini kendisini ondan üstün 

görme duygusundan kaynaklandığını belirtmişlerdir. Bu tür 

durumlarda olumlu duygulardan bahsetmek pek de mümkün 

değildir. Fakat bireyin zihnindeki bilgiler ile ters düşen bir fıkraya 

gülmesi ise çoğu zaman olumlu duygulardan kaynaklanmaktadır 

(Çelik, 2014). Mizah, çizimle ve yazıyla yapılabileceği gibi sözlü de 

yapılabilir. Her ne biçimde yapılırsa yapılsın mizahın tek amacı 

güldürmek değil; çizgi, söz ve yazı ile gerçeği yansıtmaktır. Yaşamı, 

gerçeğin kendisi olarak düşündüğümüzde mizahın günlük 

hayatımızdaki ilişkilerden doğduğunu söyleyebiliriz (Akün, 1997). 

Sonuç olarak mizahın hem bireyler özelinde hem de toplum 

genelinde özel bir işlevi olduğu söylenebilir. Araştırmacıların 

tanımlamaları ve açıklamaları mizahı farklı bakış açılarıyla ele 

aldıklarını ve mizahı çok yönlü değerlendirdiklerini ortaya 

koymaktadır. Bu açıklamalar mizahın güldürme amacının ötesinde 

psikolojik ve sosyolojik açıdan pek çok farklı işlevi olduğunu 

göstermektedir. Mizahın sanatsal bir yönü olmakla birlikte yermesi, 

eğlendirmesi, düşündürmesi hem pozitif hem negatif boyutları 

olduğunu göstermektedir. 
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2. MİZAHIN OLUMLU YANLARI 

Gülme ya da gülümseme tepkisi yaratmak için yazı, imge, 

hareket, müzik ya da konuşma aracılığıyla aktarılan mesajlar mizah 

olarak tanımlanabilir (Bremmer ve Roodenburg, 1997). Mizah, 

özünde başkaları ile bağlantı kurmaya yardımcı olmayı amaçlayan 

“pozitifliğin" bir yansımasıdır (Nikopoulos, 2017). Mizah ve 

gülmenin gerginliği azaltma, duyguları düzenleme ve stresle başa 

çıkma dahil olmak üzere, bireyler için bilişsel ve sosyal faydalar 

sağladığını gösteren çok sayıda kanıt vardır (Martin ve Ford, 2018). 

İnsanlar neşenin olumlu duygusundan o kadar çok zevk 

alırlar ki, kendilerini güldürmede özellikle iyi olan bireylere çok 

daha fazla değer verirler. Bu kişiler genellikle iyi bir mizah 

anlayışına sahip olarak tanımladığımız insanlardır ve özellikle 

arkadaş olarak aranma eğilimindedirler (Bressler vd., 2006). 

Gülmenin başarı, mutluluk ve neşe ile ilişkili olduğuna kuşku yoktur. 

Gülme hoşnutluk ve mutluluk duygularının uyanmasını sağlar. 

Herhangi bir çözüm sağlamayan karamsarlık ve umutsuzluk 

duygularının yerine umutlu ve yeni bir bakış açısının oturmasına 

katkı sunar (Güler ve Güler, 2010). Mizah, evrensel bir kavram olup 

eğlendirmesi, güldürmesi gibi özellikleriyle geniş kitlelere ulaşma 

niteliğine sahiptir. Bu sebepten mizahın eğitsel boyutu da var olup 

kullanım alanı oldukça geniştir (Ünveren, 2020).  

Martin (2007) mizahın birçok olumlu işlevi olduğunu 

belirterek bunları üç başlık altında toplamıştır. 

• Stresten kurtulmak ve stresle başa çıkmak için mizah 

• Uyandırdığı olumlu/pozitif duygular nedeniyle 

sosyal bağlar kurmak ve bunları sürdürmek için 

mizah 

• Başkaları üzerinde etki yaratmak ve sosyal eylemleri 

teşvik etmek için mizah 
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Mizah bir dizi ciddi duygusal, sosyal ve bilişsel hedefe işleve 

hizmet eder (Martin ve Ford, 2018). Gülme eylemi ile iç içedir ve bu 

yönü ile ilişkileri kolaylaştırıcı ve kişiler arası önyargıları yıkıcı bir 

işleve sahiptir (Zengin, 2018). Hayatın uyumsuz ve saçma yönlerini 

belirginleştirip vurgulayarak sağlığı geliştiren ve eğlendiren 

durumlar mizah olarak kabul edilebilir. Bu tür müdahaleler sağlığı 

geliştirirken hastalıkların tedavilerini de desteklemektedir. Bu yolla 

sosyal algısal ruhsal ve fiziksel iyileşme sağlanmaktadır (Güler ve 

Güler, 2010). Mizahın çocuklara sağladığı yararlar olmakla birlikte 

yetişkinler, çocukların mizahi gelişim özelliklerini bildikleri 

takdirde, yetişkinler ile çocuklar arasındaki iletişimin kolaylaşacağı; 

çocuğun tanınması, izlenmesi ve anlaşılması açısından mizahın 

birçok yarar sağlayacağı düşünülmektedir. Aynı şekilde eğitimcilerin 

çocukların mizahi gelişim özelliklerini bilmeleri ise, buna uygun 

eğitim ortamları oluşturmaları açısından yarar sağlayabilir 

(Eskidemir Meral, 2013). 

Özetle mizahın insan ilişkilerini kolaylaştıran, sosyal bağları 

güçlendiren, stresi azaltan önemli bir araç olduğu söylenebilir. 

Gülme ve mizah pozitif duyguları uyararak bireylerin ruh halini 

iyileştirebilir, karamsar bakış açsının yerine daha iyimser bir bakış 

açısının oluşmasını sağlayabilir. 

2.1. Mizahın Psikolojik Fonksiyonu 

Chiarello (2010) ustaca kullanılan mizahın insan psikolojisi 

üzerinde oldukça etkili olabileceğini belirterek stresli ortamları 

yumuşatacağını, birey ile yakınlık kurmada etkili olacağını 

belirtmiştir. Du Pré (1998) mizahı tercih edip kullanan bireylerin 

morallerinin yüksek olduğunu, depresyondan uzaklaştıklarını ifade 

etmiştir. Beach ve Prickett (2017) mizah ve kahkahanın hastalarda 

kaliteli tedavi ve bakımın geliştirelebileceğini ve psikolojik iyi 

oluşlarına katkıda bulunabileceğini tespit etmişlerdir. Yine Barron 
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(1999) mizahın oluşturduğu eğlence, yaratıcılık ve canlılıkla 

psikoterapik bir etki yarattığını ifade etmiştir. 

Gülmek, sadece insana özgü bir reflekstir ve gerilim sonrası 

insanda bir rahatlama sağlar (Oruç, 2006). Gülmek tıpkı ağlamak 

gibi, insanların belli durumlar ve olaylar karşısında gösterdiği temel 

fizyolojik eylemlerden birisidir ve bu eylem birtakım etkenlere bağlı 

olarak ortaya çıkar. Birçok toplum, gülmenin/mizahın zararları ve 

faydaları üzerine çeşitli görüşler ortaya sunmuştur. Kimi zaman 

vazgeçil(e)mez bir insan eylemi olarak görülen gülmek, kimi zaman 

insanları ciddiyetten uzaklaştıran, gereksiz bir davranış olarak 

görülmüştür (Aydın, 2006). 

Psikanaliz yönteminde anksiyetenin giderilmesinde 

kullanılan başarılı savunma mekanizmalarından birinin de 

şakalaşma olduğu bilinmektedir. Birey bu sayede mizahın olumlu 

etkilerinden yararlanarak yaşadığı olumsuzlukları olumluya 

çevirebilir (Demirci, 2013). Latta (2011) mizahın ürettiği 

kahkahanın psikolojik düzeyde bir rahatlama meydana getirdiğini 

belirtmiştir. Mizah, bireylerin iyileşmesine katkı sunan önemli bir 

bakım faaliyetidir. Karşılaştığımız sorunlar bizde çaresizlik, 

kızgınlık, çöküntü, korku yaratabilir. Çabalar sonuç vermediğinde 

yılgınlık da duyulabilir. Birçok hastalıkta hastalarda ciddi psikolojik 

sorunlar ve çöküntü durumları ortaya çıkmaktadır. Hastalara verilen 

psikolojik destek ağrı, korku ve kayıplara karşı dayanma gücü 

vermektedir. Danışmanlık hizmetleri ile psikolojik ve psikiyatrik 

tedavi  ilaçları ise her zaman etkili olmayabilmektedir. Bu tür 

durumlarda gülme eylemi çoğu zaman büyük katkı sağlamakta hatta 

ilaçlardan daha büyük etki yapabilmektedir (Güler ve Güler, 2010). 

Bu açıdan mizah, insanlar ile eğlenceli bir şekilde etkileşime 

girmenin bir yoludur (Martin ve Ford, 2018). Yapılan bilimsel 

araştırmalara göre mizah insanlardaki sertliği, kabalığı, acımasızlığı 

en az seviyeye indirmeye yardımcı olmaktadır. Bu sebepten mizahın 
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insanlar üzerindeki psikolojik etkisinin oldukça olumlu olduğu 

söylenebilir (Yardımcı, 2010). 

Mizahın psikolojik işlevleri üzerine yapılan çalışmalar ortaya 

koymaktadır ki mizah; iyileşme sürecini hızlandıran, depresyonu 

hafifleten, psikolojik iyi oluşu arttıran, stresle başa çıkmayı 

kolaylaştıran önemli bir araçtır. Doğru kullanıldığı takdirde sadece 

bir eğlendirme aracı değil psikolojik direnci arttıran bir destek işlevi 

görmektedir. 

2.2 Mizahın Fizyolojik Fonksiyonu 

Mizah hitap ettiği insanı hangi oranda olursa olsun sağlıklı 

şekilde güldürebilen her şeydir (Nesin, 1973). Mizahın insanın ruh 

ve beden sağlığını olumlu yönde etkilediği kabul edilen bir 

gerçekliktir. Gülme eylemi gerçekleştiği vakit ciğerlerin ve diğer 

bazı iç organların yaptıkları hareketler vücuda masaj etkisi 

yapmaktadır. Aynı zamanda mizah, baskılı bir ortamda bulunan 

insanda oluşan tansiyon ve stresle başa çıkmasını sağlar. İnsan içinde 

var olan espri yeteneğiyle çevresinde meydana gelen olaylardan en 

az etkilenme ile kurtulmaya çalışır (Oruç, 2006). Mizah, kortizol ve 

epinefrin gibi stres hormonlarının düzeylerini azaltan ve mezolimbik 

dopaminerjik ödül sisteminin aktivasyonunu artıran fizyolojik 

sistemlerin uyarılmasını sağlar (Savage vd., 2017). 

Latta (2011) mizahın fiziksel bir egzersiz biçimi olmasından 

dolayı fiziksel bir rahatlama getirdiğini ifade etmiştir. Mizahın 

algılanması ile birlikte gülme tepkisi uyarılır. Bu durum vücutta 

önemli fizyolojik değişikliklere neden olur. Gülme öncesi fizyolojik 

belirtilerde artış, daha sonra ise dinginleşme süreci yaşanır (Güler ve 

Güler, 2010). Neşeli kahkahalar araya girdiğinde, solunum düzeni de 

değişir (William, 1976). Mert (2014) uzmanların gülmenin 

faydalarını şu şekilde açıkladığını belirtmiştir: 

• Tansiyonu düşürür 

• Stresi azaltır 
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• İmmünoloji sistemini güçlendirir 

• Kalp kaslarını güçlendirir 

• Kan dolaşımını geliştirir 

• Kahkaha esnasında akciğerlere giden oksijen zindelik 

verir 

• Kalp kaslarını güçlendirir 

• Sakinleştirici etki yaratır 

• Kronik ağrılardan kurtarır 

Mizahın insan vücudunda stres hormonlarını azaltarak beden 

ve ruhun sakinleşmesine, bağışıklık sisteminin güçlenmesine, kalp 

sağlığının iyileşmesine vb. fizyolojik etkileri olduğu görülmektedir. 

Mizahın fizyolojik sağlık üzerindeki bu etkileri onun bir eğlenceden 

öte fiziksel bir egzersiz görevi olduğunu ortaya koymaktadır. 

2.3. Mizahın Bilişsel Fonksiyonu 

Mizah, insanların söyledikleri ya da yaptıkları, başkalarının 

komik olarak algıladığı ve onları güldürme eğiliminde olduğu her 

şeyi temsil eden çok yönlü, geniş bir terim olup eğlenceli bir uyaranı 

yaratarak algılamaya giden bilişsel süreçleri temsil eder (Ruch, 

2001). Turner (1980) mizah üretimini üstbilişsel bir faaliyet olarak 

niteleyerek yaratıcılık için motive edici bir unsur olduğunu ifade 

etmiştir. Derks (1987) insanların hızlı uyaran-tepki ilişkileri kurarak 

mizah üretebildiklerini ifade ederek mizah yapabilen insanların iki 

uzak çağrışım arasında hızlı bağlantı ve komik uyumsuzluklar 

yaratabildiklerini belirtmiştir. Tamblyn (2003) yaptığı gözlemlerde 

iyi mizah anlayışına sahip bireylerin daha gelişmiş zihinlere sahip 

olduğunu tespit etmiştir. 

Mizah algılama, anlama ve takdir etme gibi bilişsel süreçleri 

içerir ve bu süreç oldukça karmaşıktır (Forabosco, 2008). Suls 

(1972) ise iki aşamalı bilişsel bir mizah işleme modelinden 

bahsetmektedir. İlk aşamada, dinleyici bir uyumsuzluk fark edip 

algılar. İkinci aşamada ise dinleyici uyumsuzluğu anlamlandırmaya 



--14-- 

çalışır ve böylece komik bulduğu ifadeyi problem çözmeye benzer 

bir süreç ile çözmeye çalışır. 

Mizah kaynaklı gülme, daha karmaşık ve daha üst düzey 

dengeleri içermektedir. Değişik espriler beynin farklı bölümlerini 

devreye sokabilir.  Mizahın algılanması merkezi sinir sistemi 

yolaklarının kullanılmasını gerektirir. Gülmek, fiziksel bir 

yaşantıdır. Gülme sebebinin farkına çoğu zaman gülmenin sonunda 

varılır. Yapılan birçok araştırma gülmenin oluşumuna beynin değişik 

bölümlerinin katkıda bulunduğunu göstermektedir (Güler ve Güler, 

2010). Mizah, özellikle yaratıcılık olmak üzere sosyal ilişkilerin 

düzenlenmesi ve kurulmasında, stresle başa çıkmada, rehberlik 

faaliyetlerinde kullanılmasının yanı sıra; temel dil becerisi 

yetkinliğinin geliştirilmesinde de önemli bir araçtır. Mizah, derslerin 

daha zevkli hale getirilmesinde, olumlu ve uygun öğrenme 

ortamlarının oluşturulmasında, ödüllendirmede ve iletişim 

becerilerinin geliştirilmesinde eğitim öğretim için vazgeçilmez bir 

araçtır (Ünveren, 2020).  

Kullanılan mizahi dil ister sözlü ister yazılı olsun doğası 

gereği çok anlamlıdır ve belirsizdir. Anlamları, birden fazla bağlam 

alanına gömülüdür ve her zaman etkileşim içinde, etkileşim yoluyla 

müzakere edilir (Bell ve Pomerantz, 2006). Öğrenenler tarafından 

bilginin nasıl alındığı ve o bilgi ile ilgili zihinde nasıl bir şema 

oluşturulduğu öğrenme ortamı ile çok yakından ilişkilidir. Öğretimin 

işitsel ve görsel araçlar ile desteklenmesi, dikkat çekici ve zengin bir 

öğrenme ortamının hazırlanması öğrencilerin zihninde bilginin 

sistemli şekilde işlenmesini kolaylaştırmakta, hızlandırmakta ve 

öğrenme sürecini daha zevkli hale getirmektedir. Unutulmamalıdır 

ki modern bir öğrenme ortamının ön koşulu öğrenenlerin birden 

fazla duyusuna hitap etmektir (Koğ ve Başer, 2011). 

Mizahın anlama, algılama, yaratma, eleştirel bakma gibi 

bilişsel süreçlerle bağlantılı olduğu görülmektedir. Mizahın ortaya 

koyduğu karmaşık yapı bireylerin özellikle de öğrencilerin zihininde 
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farklı şemalar oluşturmakta ve etkili öğrenme süreçlerinin 

oluşmasına neden olmaktadır. Mizah beynin bazı bölgelerini 

uyararak uyumsuzlukları fark etmesini ve daha sonra anlamlandırma 

sürecine girmesini sağlamaktadır. Bu durum mizahın zekayı işlevsel 

hale getiren bir süreç olduğunu ortaya koymaktadır. 

3. MİZAHIN OLUMSUZ YANLARI 

Mizahın avantajları olduğu gibi dezavantajları da vardır. 

Öğretim amaçlarına uygun olmadığı algılandığında ve sadece 

eğlence amacıyla kullanıldığında, öğrenciler öğrenmeyi anlamsız 

olarak algılayacakları için alay etmelerine neden olarak öğrenme 

sürecine zarar verebilir (Baid ve Lambert, 2010 ). Bu nedenle sınıfta 

mizah kullanırken dikkatli olmak gerekir. Öğretmenlerin sınıflarına 

ve öğrencilerine karşı duyarlı olmaları, anlaşılması zor ve saldırgan 

mizahtan kaçınmaları elzemdir. Çünkü bazı öğrenciler mizahı doğru 

yorumlamakta zorluk yaşayabilir (Ostrover, 2009). Bu durum 

öğretmenler ile öğrencilerin iletişim kanallarını tehlikeye sokabilir 

ve güvensiz bir sınıf ortamı oluşturabilir (Baid ve Lambert, 2010 ). 

Olumlu düşünebilme ve pozitif mizah duygusu, olumlu 

sosyal yeterlikler sergilenmesine neden olurken, kendini kötü 

hissetme ve negatif mizah duygusu ise olumsuz sosyal yeterlikler 

sergilenmesine neden olur (Topal, 2013). Mizah kullanırken sosyal 

koşulları ve içinde bulunulan çevresel koşulları göz önünde tutmak 

gerekir. Aksi durumda mizah kullanımı kişide kızgınlık ve öfke 

oluşturabilir, olumsuz bir etki meydana getirebilir. Bu nedenle mizah 

kullanılacağı zaman içerik, zamanlama ve algılama ölçütlerini göz 

önünde bulundurmak gerekir (Mert, 2014). Mizahın ortaya çıkardığı 

dayanışma, yerini düşmanlık ve dışlanmaya bırakıyorsa bu durumda 

mizah yardımsever ve hoşgörü tarzı ile gerçekliğin tamamını 

kucaklayan evrensel anlamdaki komiklikle çelişmektedir (Eagleton, 

2019). Düşünmeden, aniden ve hazırlıksız yapılan mizahın tarafları 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/2331186X.2022.2162694
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/2331186X.2022.2162694
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/2331186X.2022.2162694
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dışlayabileceği, gücendirebileceği, ilişkilerde yıkıcı etkilere ve 

kırılmalara neden olabileceği unutulmamalıdır (Şahin, 2018). 

Öğretmenler tarafından kullanılan mizah türü oldukça 

önemlidir. Wanzer vd., (2006) yaptıkları çalışmada öğrencilerin 

aşağılayıcı veya saldırgan mizahı, özellikle de kendilerine ya da 

akranlarına yönelik mizahı takdir etmediklerini belirlemişlerdir. 

Eğitim alanında mizah kullanılmasının pek çok yararı olduğu gibi 

yanlış kullanımında da birçok zararı olabilir. Bu bağlamda dikkat 

edilmesi gereken nokta, öğrencilerin ve mizah kullanılacak ortamın 

özelliklerinin iyi bilinmesi, yerinde, zamanında ve uygun olan 

mizahın kullanılmasıdır. Bilinmelidir ki mizahın taşlayıcı, kırıcı, 

alay edici, tuhaf biçimlerde kullanılması öğrencileri rahatsız ve 

rencide edecektir (Akkaya, 2011). Sınıf ortamında mizah 

kullanılmasının olumlu bir sınıf ortamı oluşturulması ve 

öğrencilerdeki kaygı ve stresin azaltılması açısından önemi 

büyüktür. Ancak bunun dozajının çok iyi ayarlanması gerekmektedir 

(Çelik, 2014). 

Appleby (2018) aşağıda belirtilen mizah durumlarından 

kaçınılması gerektiğini belirterek bu hususlara dikkat edilmediği 

taktirde mizahın birçok olumsuz etkileri olacağını belirtmiştir: 

• Öğrencileri utandırmayı ve küçük düşürmeyi içeren 

mizah 

• Öğrencilerin anlamak için gerekli arka plan bilgisine 

sahip olmadıkları için “anlamadıkları” mizah 

• Öğretilen konu ile alakasız mizah 

• Şiddet içeren veya rahatsız edici mizah 

• Cinsel içerikli mizah 

• Azınlık gruplarına göndermeler içeren mizah 

• Garip veya utanç verici şekilde sunulduğu için mizahi 

olmayan mizah. 

Mizahın yanlış kullanımında birçok zararı olabilir. Kırıcı, 

taşlayıcı, tuhaf, alay edici şekillerde mizahın kullanılması karşıdaki 
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kişiyi rencide edebilir. Bu açıdan mizahın kullanılacağı ortam ve 

ortamda bulunanların özelliklerinin iyi bilinmesi gereklidir. Yerinde 

ve zamanında uygun olan mizah kullanılmalıdır (Mert, 2014). 

Bireyin karşı tarafı veya kendisini aşağılayıcı mizah kullanması 

olumsuz sonuçlar doğurabileceği gibi uygun olmayan zamanda 

yapılması da ortamda gerginliğe neden olabilir. Her birey her şakayı 

hoş karşılamayacağından yanlış kişilere karşı mizah kullanımı da 

çatışmalara ve beklenmeyen tepkilere neden olabilir (Zengin, 2018). 

Mizahın eğitim-öğretim ortamında kullanılmasına azami ölçüde 

dikkat edilmelidir. Çünkü zararlı etkileri sınıfta dikkatleri 

dağıtabilir. Olumsuz mizah, öğrencilerin ders motivasyonunu 

azaltabilir ve böylelikle öğrenmeyi engelleyebilir. Bir bireyin etnik 

ya da cinsel özelliklerine, engelliliğine yapılan atıflar uygunsuzdur 

(Poirier ve Wilhelm, 2014). 

Sonuç olarak mizah doğru kullanıldığında eğlendirici ve 

rahatlatıcı bir etki yaratırken yanlış kullanıldığında önemli ve büyük 

sorunlara yol açabilir. Özellikle dozajı iyi ayarlanmayan, rahatsızlık 

veren, şiddet içeren, utandıran, küçük düşüren, dışlayan, alaycı 

mizah tarzları kişiler üzerinde birçok olumsuz etkiye neden 

olmaktadır. Bu nedenle mizah kullanacak kişinin uygun ortamda, 

uygun zamanda ve uygun bir üslupla mizahı kullanması 

gerekmektedir. 

4. MİZAH ÇEŞİTLERİ 

Mizahi unsurlar değişik türlerde ortaya çıkabilmektedir. 

Bunların başlıcaları fıkra, mizahi şiir, mizahi hikâye, karikatür, espri, 

ironi ve latife (şaka) olarak özetlenebilir. Bu türler, katı ayrımlar ile 

sınırlandırılamazlar. Çağına göre, bazısı sönükleşip 

kullanıl(a)mayacağı gibi bazıları da aşırı bir canlılık kazanabilir. 

Zamanla bunların arasına yeni mizah türleri katılabilir (Öngören, 

1998). Çoğu zaman bu mizah çeşitleri birbirinin yerine ve aynısı 

olarak kullanılabilmektedir (Özgüleş, 2020). Oysa aralarında ince 
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farklar bulunmaktadır. Bu kapsamda aşağıda bazı mizah türlerine 

kısaca yer verilmiştir: 

4.1. Fıkra 

Arapça kökenli bir sözcük olan fıkra, özlü ve kısa anlatımı 

olan nükteli, güldürücü hikâyecik anlamına gelmektedir (TDK, 

2022). Fıkra anlatıldığı ortamda çoğu zaman eğlence sağlar. Bu yönü 

ile eskiden beri hep çekici bir özelliğe sahip olmuştur (Öngören, 

1998). Fıkralar eğitici ve öğretici yönlerinin yanında içinde 

çarpıklıkları, eski ve yeni arasındaki çatışmaları, gülünç ve kötü 

hadiseleri barındırmaktadır (Sevindik, 2021). 

4.2. Mizahi Şiir 

Alay, ironi, hiciv gibi birçok mizahi çeşidin şiirde kendine 

yer bulabilmesidir. Mizahi şiir, hem şairin hünerini göstermesini, 

hem de mizahı kullanarak insanları eğlendirmesini sağlar. Günlük 

hayata dair komik unsurlar şiirdeki yerini alır. Mizahçı şiirde 

imgelerin yerine, esprileri kullanarak amacına ulaşır (Öngören, 

1998). 

4.3. Mizahi Hikaye 

Herhangi bir olay veya konunun alışılmadık, gülünç 

yönlerini yansıtarak insanı eğlendirme, güldürme ve düşündürme 

amacı ile yazılan mizahi öykülerdir. Mizahi hikayelerde anlatılmak 

istenen konuya veya yaşanan aksaklıklara nükteli bir yaklaşım söz 

konusudur. Komik, şaşırtıcı ve eğlenceli olayların anlatılarak 

bunlara uygun çizimlerin yer aldığı mizahi hikayeler çocukların 

ilgisini fazlasıyla çekmektedir (Ural, 2017) 
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4.4. Espri (Nükte) 

Nükte Arapça’dan Türkçe’ye geçmiş bir kelime olup 

düşündürücü, şakalı, ince anlamlı söz manalarına gelmektedir. 

Davranışta, sözde, yazıda, resimde olay ve olguların derin ve ince 

anlamlarıyla sunulmasıdır (TDK, 2022). Göçgün (2009) nüktenin 

sanatlı ve düşündürücü özelliklerinin yanında herkesin kolayca 

anlayamayacağı bir yönünün olduğunu da belirtmiştir. Espri sözcüğü 

Fransızca kökenli olup kullanım alanı olarak nükte sözcüğünün 

karşılığıdır. 

4.5. Latife (Şaka) 

Latif; hoş, ince, yumuşak, nazik kökünden gelmektedir. 

Eğlendirmek ve güldürmek maksadıyla karşısındaki kişiyi 

incitmeden söylenen söz veya yapılan harekettir (TDK, 2022). Latife 

insanı gülümseten bir şekilde ifade edilir fakat anlamı gizlidir 

(Göçgün, 2009). 

4.6. İroni 

Türk Dil Kurumu sözlüğünde alaylı ve dolaylı anlatım, 

alaysılama olarak ifade edilen ironi kavramı söylenen sözün tersini 

kastederek olay veya kişiyle alay etme anlamlarına gelmektedir 

(TDK, 2022). 

4.7. Karikatür 

Karikatür, kişi ya da olayların çelişkili yönlerini abartılı 

çizgilerle mizaha dönüştüren görsellerdir (Ana Britannica, s. 628). 

Görsel iletişim araçlarına ve küçük metinlere dayanan ifade 

biçimlerini içeren karikatürler, özellikle günümüz gençlerine ve 

çocuklarına mükemmel bir şekilde uymaktadır. Çünkü bir konu 

onlar için ilginç değilse, pasajları atlarlar ve metni hızlı bir şekilde 
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bitirmeye çalışırlar. Bu nedenle karikatürlerin kullanılması günümüz 

dünyası için oldukça uygundur (Grunwald, 2003). 

Karikatür sanatı her yaş grubunun dikkatini çekmekte olup 

kullanımı oldukça yaygındır. Türkiye’de mizah ve karikatürlerin 

eğitimde kullanılması ile ilgili çalışmaların 2000’li yıllardan sonra 

yoğunluk kazandığı görülmektedir (Demirci, 2013). Türkiye’de ilk 

defa 2005 yılında Milli Eğitim Bakanlığı tarafından yeniden 

yapılandırılan İlköğretim Türkçe Öğretim Programı’nda Görsel 

Okuma başlığı altında 4. ve 5. sınıf kazanımlarına “Karikatürde 

verilen mesajı algılar” ifadesiyle karikatürün kullanılması teşvik 

edilmiştir (Şengül ve Dereli, 2013). Karikatürler, mizahi bir bakış 

açısı ile sosyal hayattaki çeşitli sorunlara insanların dikkatini 

çekmeyi amaçlar. Hiç kelime kullanmayarak ya da çok az kelime 

kullanarak olayların abartı içerecek şekilde tasvir edilmesi ve görsel 

hafızaya hitap etmesi okuyucuların sıkılmadan konuyu kavramasını 

sağlar (Uygun ve Üztemur, 2015). 

Karikatürler eğlenceyi, düşünmeyi, hicvi, gülmeceyi ve 

görselliği içeren aynı zamanda tüm yaş gruplarına hitap eden sanatın 

ürünleridir (Kaya vd., 2016). Karikatür, yaşanan sorunların gerçek 

sebeplerini ortaya koyarken kendine ait yöntemleri kullanır. 

Sorunlara, insanlığın daha iyi koşullarda ve daha güzel bir dünya 

ortamında yaşamasını amaçlayan bir bakış açısıyla bakar ve 

sorunları yine bu bakışla eleştirir (Çiğdemtekin, 2007). Karikatür ile 

işlenen dersler, fikirlerini ifade etmekten çekinen ve özgüveni düşük 

seviyede olan öğrencilerin motivasyonunu arttırmaktadır (Yurttadur, 

2019). Tartışmalı konularda öğrencilerin sınıfta tartışma becerileri 

ile demokrasi algılarının gelişiminde karikatürlerin önemi büyüktür. 

Dersin daha ilgi çekici bir hale getirilmesinde, uzamsal ve görsel 

zekanın gelişiminde karikatürlerin uygun bir yöntem olduğu 

söylenebilir (Uygun ve Üztemur, 2015). 

Karikatürün hem içeriğinde hem çizgisinde mizah vardır. 

Ancak karikatür mizah unsurlarını olduğu gibi kullanmayarak çizgi 
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ile anlatılacak şekilde yeniden oluşturur (Çiğdemtekin, 2007). 

Karikatürlerin kullanımı kadar hazırlanışı da büyük önem 

taşımaktadır. Karikatürler hazırlanırken aşağıdaki hususlara dikkat 

edilmesi gerekir: 

• Çizilen resimler büyük olmalıdır. 

• Karikatürler konu ile uyumlu olmalıdır. 

• Politik bir mesaj içermemelidirler. 

• Karikatürler çizilerken farklı ve ilgi çekici renkler 

kullanılmalıdır. 

• Yazılar büyük olmalıdır. 

• Yazılar ve resimler arasında ilişki bulunmalıdır. 

• Hazırlanan karikatürler öğrencilerin hazırbulunuşluk 

düzeyine uygun olmalıdır. 

• Güncel bilgilere yer verilmelidir. 

• Hazırlanan karikatürlerde mutlaka çerçeve 

bulunmalıdır. 

• Karikatürlerin sayfa sayısı birden fazla ise sayfa 

numarası verilmelidir (Barut, 2017). 

4.7.1 Karikatür ve Eğitim İlişkisi 

Eğitimin tüm aşamalarında özellikle de çocukluk yıllarındaki 

aşamalarda öğrenciler için uygun öğretim yöntemlerinin 

geliştirilmesine büyük ihtiyaç vardır. Çünkü bu yaş dönemleri insan 

kişiliğinin gelişiminde biçimlendirici bir aşamayı temsil etmektedir 

(Titi ve Abu Shrikh, 2007). Hilah (2009) bu dönemlerde görsel ve 

çizimlerin kullanıldığı öğretim yöntemlerinin, sözel metinlere 

dayanan öğretim yöntemlerine göre zihinsel beceriyi geliştirmede 

daha etkili olduğuna dikkat çekmiştir. Birçok eğitimci resim, görsel 

ve çizimleri kullanmanın, dikkat çekme yetenekleri nedeniyle 

öğrencilere öğretmek için heyecan verici bir yol olduğunu ifade 

etmiştir (Suzuri Hernandez, 2010). Karikatür yaklaşımı, uygulanan 

öğretim yöntemlerinden biridir. Bu yöntemi fen öğretiminde 
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kullanan kimi araştırmacılar, karikatürler aracılığıyla yapılan 

öğretimin, öğrenme-öğretme sürecini yönetilebilir kıldığını, öğrenci 

motivasyonunu artırdığını ve sınıf yönetimi sorunlarını en aza 

indirdiğini ifade etmektedir (Keogh vd., 1998; Lomax ve Moosavi, 

2002; Naylor ve McMurdo, 1990). Yine araştırmalara göre, 

öğrenciler geleneksel ders kitapları yerine karikatürler ve çizgi 

romanlar kullanırlarsa soyut kavramları daha iyi öğrenmektedirler 

(Kabapınar, 2005). 

Mizahi bir yönü olan karikatürler sürekli eğlence arayışında 

olan ve öğrenme ortamında kısa sürede sıkılan öğrencilerin ilgisini 

çekmektedir. Gerek mizah gerek karikatür öğrencilerin derste 

sıkılmalarını engeller, daha uzun süreli konsantre olmalarını ve zor 

olarak görüp sevmedikleri dersleri dahi sevmelerine olanak sağlar 

(Çelik, 2014). Karikatürlerin temelinde bireyi düşündürmek vardır. 

Öğrenciler bir karikatürü tartışma ortamı içinde fikir alışverişi 

yaparak düşünerek yorumlayabilirler. Ancak her karikatür 

öğrencileri düşündürme özelliğine sahip değildir. Bunun nedenle 

doğru karikatür sunmak çok önemli ve etkilidir (Barut, 2017). 

Karikatürün zihinsel gayret gerektiren bir öğretim metodu 

olması, görme duyusuna hitap etmesi, yaşamı ve insanı konu alması 

kalıcı öğrenme üzerinde etkili olabileceğini düşündürtmektedir 

(Katipoğlu, 2016). Sınıf içerisinde kullanılan mizah, işlenen 

konuların daha etkili biçimde akılda tutulmasına ve öğretmenin daha 

etkili olmasına destek verebilir (Oruç, 2010). İsteksiz bir öğrenci için 

tam bir düz yazı metin göz korkutucu olabilir. Böyle bir durumda 

komik görsellerle desteklenmiş ve parçalara bölünmüş metinler 

öğrencilerin hayal gücünü kullanmasını ve öğrenmesini sağlar 

(Anuradha, 2016). Karikatürlerin bazı sınırlılıklarına rağmen eğitim-

öğretim ortamında kullanılmaları gerekmektedir. Çünkü karikatürler 

vasıtasıyla öğrencilerin öğrenme etkinliklerine katılma istekleri ve 

şevkleri artmaktadır. Gelişmiş ülkelerde eğitim- öğretimde 

karikatürlere daha fazla yer verilirken Türkiye’de karikatürler 
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eğitimde çok yaygın kullanılmamaktadır. Karikatürlerin bahsedilen 

yararları dikkate alındığında ülkemizde kullanımı da mutlaka 

artırılmalıdır (Barut, 2017). Ders işlerken karikatür kullanımı 

motivasyonu artırmanın yanı sıra geleneksel yöntemlere kıyasla 

öğrenci başarısını yükseltme ve takdirini daha fazla kazanma 

açısından etkili bir öğretim aracı olarak görülmektedir (Bayülgen, 

2011). Karikatürler öğrencilerin resimler üzerinde fikir üretmesini 

sağlarken dilsel açıdan ilerlemelerine de olanak sağlar (Çalışır, 

2011). Gülünç görseller, karikatürler öğrencilerin kelime ediniminde 

keyif alarak keşfetmeleri için mükemmel araçlardır (Anuradha, 

2016). Çünkü karikatürlerde verilen mesajı anlamak için çaba 

gösteren öğrenci, verilen mesajı yorumlayabilmek ve bunu ifade 

edebilmek için iyi bir dil becerisine sahip olmalıdır. Karikatürde 

verilen düşünceyi kendi düşünceleri ile buluşturabilmelidir (Çalışır, 

2011). Dersi işleme esnasında kullanılacak karikatürlerin faydaları 

şu şekilde sıralanabilir: 

• Öğrencilerin motivasyon düzeyini artırır. 

• Dersin sıkıcı atmosferini dağıtıp eğlenceli eğitim 

ortamı sağlar. 

• Öğrencilerin yaratıcı ve çok yönlü düşünmelerini 

sağlar. 

• Öğrencilerin dikkatini kısa bir sürede toplayabilirler. 

• Öğrencilerin konu ile ilgili kazanımlara kolay şekilde 

ulaşmasını sağlar (Barut, 2017). 

5. MİZAH KURAMLARI 

Mizah bir muammadır. Hayatımızın mizaha açık olmayan 

hiçbir yönü yoktur: arkadaşlarla ilişkilerde, işte, evde ve hayatımızın 

her alanında bu büyüleyici fenomenle karşılaşırız (Gremigni, 2012). 

Aslında, mizah ile ilgili çok sayıda kuramın doğmasının nedeni 

mizaha olan ilginin artmasıdır (Foot ve McCreaddie, 2006). İnsana 

özgü diğer olgular gibi gülme ve mizaha yüklenen anlam da çağlara 
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ve kültürlere göre değişmiştir. Gülme ve mizahın ne olduğu, 

insanların niçin güldüğü konusunda günümüze kadar birçok çalışma 

yapılmıştır. Tarihsel süreçte gülmeye yüklenen anlam ile ilgili farklı 

bakış açıları ortaya çıkmıştır. Yaşanan tüm bu süreç gülmeyi tartışan 

ve nedenini araştıran birçok gülme ve mizah kuramının ortaya 

çıkmasına neden olmuştur (Şahin, 2018). 

Bilim insanları tek, basit bir mizah kuramının imkansız 

olduğunu düşünmüşlerdir. Hepsi kendi yararlı bakış açılarına sahip 

pek çok teori ve yaklaşım ortaya koymuştur (Veatch, 1998). Mizah 

ve gülmenin nasıl doğduğuna ve işlediğine ilişkin birçok teori ve 

görüş bulunmaktadır. Bu görüşler Platon ve Aristotales gibi Antik 

Yunan filozoflarından Robert Solomon gibi günümüz filozoflarına 

kadar uzanmaktadır (Dinçer, 2019; Dionigi, 2012). Gülme eylemi, 

basit bir olay şeklinde görülüp biyolojik ve fizyolojik olarak 

açıklansa da psikolojik olarak da açıklanması gereken bir tepkidir. 

Gülmenin psikolojik yönünü açıklayıp tanımlamak ise çok basit 

değildir. Bu nedenle düşünürler tarafından çeşitli gülme kuramları 

ortaya atılmıştır. Komikliğin nasıl ortaya çıktığı ile ilgili de görüşler 

ortaya koyan bu kuramlar genel anlamda gülmenin nedenleri 

üzerinde durmaktadır (Yalçınkaya, 2019). Çocuklar da dahil olmak 

üzere insanlar mizahı farklı nedenlerle ve farklı şekillerde 

kullanırlar. Yani neden güldüğümüzü açıklayan tek bir teori yoktur 

(Loizou ve Loizou, 2019). Morreal ise tüm bu açıklamaları üç kuram 

altında özetlemiştir. 

5.1. Üstünlük Kuramı 

Aritotales ve Antik Yunan filozoflarına kadar uzanan bu 

kuram, mizahı bir üstünlük ifadesi olarak tanımlamaktadır (Dionigi, 

2012). Hobbes tam olarak kuramı açıklayıp tanımlarken “İnsanlar 

şanssızlıklara ve ahlaksızlıklara gülerler, burada hiçbir zekâ ya da 

şaka yoktur” diyerek kişinin kendi zayıflıklarını başkalarının 
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zayıflıkları ile karşılaştırarak kendini üstün gördüğünü ifade etmiştir 

(Hobbes, 1999). 

Rapp (1951) üstünlük mizahını, insanı ilkel benliğine 

götüren bir mizah türü olarak tarif etmiştir. Bu teoriye göre mizah, 

alt sınıf ile üst sınıf arasındaki farkın üstünlük olarak dışa vurumudur 

(Dinçer, 2019). On sekizinci yüzyıla kadar felsefe tarihine üstünlük 

teorisi hakim olmuştur (Critchley, 2020). İnsanların gülme eylemleri 

şartlara göre farklılık göstermektedir. Gülme bazen normalin dışında 

meydana gelen durumlara verilen tepki iken bazen de karşıdakini 

düşük görme, küçümseme ile ilgilidir (Eagleton, 2019). 

Ruch ve Hehl (1998) üstünlük kuramının geleneksel olarak 

'üstün' olduklarına inanan grupların davranışlarını tahmin etmede 

oldukça başarılı bir şekilde kullanılabileceğini belirtmişlerdir. 

Üstünlük kuramında gülme kişinin başkasına karşı hissettiği 

üstünlük algısından kaynaklanır. Dalga geçme, küçük düşürücü 

tavırlar, iğneleyici söz, alay şeklindeki durumlar üstünlük kuramıyla 

yakından ilgilidir (Şahin, 2018). Kişi kendisini ait olduğu sınıfla 

özdeşleştiriyorsa olumlu bir tutum sergiler; özdeşleştirmiyorsa 

olumsuz bir tutuma sahip olabilir. Bu teori insanların içinde 

bulundukları grup ile özdeşleşmemesi nedeniyle grup üyelerini 

küçümseyen mizahla eğlendiklerini öne sürer (La Fave vd., 1996). 

En eski ve yaygın bir kuram olan üstünlük kuramında kişi 

veya olaylarda görülen durumların kıyaslanması ile birdenbire 

ortaya çıkan üstünlük duygusu sonucunda hissedilen neşeli bir hal 

söz konusudur (Toksöz, 2022). Güler ve Güler (2010) bu kurama 

göre belli bir karakterde veya kişide herhangi bir kusur olduğunda, 

birey dezavantajlı duruma düştüğünde gülme ve eğlenme 

durumlarının ortaya çıktığını ifade etmişlerdir. Eagleton (2019) ise 

üstünlük kuramını oldukça mantıksız ve komik olarak 

değerlendirmektedir. Eğlenmek ve keyiflenmek için karşıdaki bireyi 

alaşağı etme duygusunun şaşırtıcı bir sapkınlık duygusu içerdiğini 

belirtmiştir. Üstünlük kuramının dayandığı temel görüş, gülme 
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eyleminin bir bireyin diğer bireyler üzerinde kurmak istediği 

hakimiyettir. Bu kuram genel anlamda gülmeyi “alay etme” olarak 

ele almaktadır (Bayrakçı, 2019). 

5.2. Uyuşmazlık Kuramı 

Uyuşmazlık kuramı, mizahın sosyal ve duygusal yönlerine 

daha az odaklanırken, bilişsel yönlerine daha spesifik olarak 

odaklanır. Bu kuramda uyumsuzluk algısının, bir şeyin komik olup 

olmadığını belirlemede çok önemli bir etken olduğuna 

inanılmaktadır (Dionigi, 2012). Suls’a (1972) göre, bir 

şakayı/mizahı anlamak bir problem çözme görevidir. Bir 

şakanın/mizahın işlenmesi aslında iki temel adımdır: Birincisi, kişi 

öncüllere göre uyumsuz bir sonuç bulur. İkincisi, uyumsuzluğu 

tekrar çözmeye çalışan, yani sonuca anlam veren ve onu öncüllerle 

uzlaştıran bir şey bulmaya çalışan bir problem çözme görevi 

üstlenilir. Bilişsel kural bulunduğunda, tutarsızlık ortadan kalkar ve 

şaka komik olarak algılanır. Bilişsel kural bulun(a)mazsa, 

uyumsuzluk kalır ve şaka eğlence yerine şaşkınlık yaratır. Bu bakış 

açısına göre mizah, bir uyumsuzluğun sürekli varlığından ziyade 

ortadan kaldırılmasında veya çözülmesinde yatmaktadır. 

Dionigi (2012) her uyumsuzluğun mizah olarak 

nitelendirilemeyeceğini, bazı uyumsuzlukların sadece kafa 

karıştırıcı veya tehdit edici olabileceğini belirtmiştir. Morreal (2011) 

bu noktada sadece uyumsuzluğun yetersizliğini bir örnekle 

açıklamıştır. Banyo kapısını açan bir kişinin küvette bir kaplanla 

karşılaşmasının kişinin beklentileriyle son derece uyumsuz olacağını 

ancak bu durumla karşılaşan kişinin muhtemelen eğlenceden ziyade 

büyük bir korku yaşacayacağını ifade etmiştir. 

Uyuşmazlık kuramına göre beklenen sonucun aksine başka 

bir sonuç ortaya çıktığında gülme eylemi gerçekleşir. Bilinen şeyler 

ve mantık, birlikte bulunmayan unsurlarla yer değiştirdiğinde mizah 

ortaya çıkmaktadır (Güler ve Güler, 2010). Mizah kuramları 
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arasında en çok kabul gören kuramın uyuşmazlık kuramı olduğu 

ifade edilmektedir. Kurama göre gülme eylemi, alışıldık ve bilindik 

olaylarda beklenmedik ve sıra dışı bir durum ortaya çıktığında 

oluşmaktadır (Şahin, 2018). 

Uyuşmazlık kuramı gülme olayının düşünsel boyutu ile 

ilgilidir. Yani normal olarak görülmeyene veya mantıksal olmayana 

zihnin verdiği tepkidir (Bayrakçı, 2019). Mizah, öyle olmasını 

beklediğimiz veya bildiğimiz durum ile alayda, şakada ya da espride 

cereyan edenler arasında hissedilen uyuşmazlıktan doğmaktadır 

(Critchley, 2020). Mizah yapıldığı esnada mizahın içeriğiyle 

bağlantılı olarak olayların nasıl gitmesine yönelik bir beklenti söz 

konusudur. Ancak mizahı yapan kişi beklentiyi birden tersine 

çevirerek espride beklenmeyen bir nokta oluşturur. İşte asıl keyif 

veren ve komik bulunan şey beklenmeyen bu ani değişimdir (Şahin, 

2018). Farklılık, benzerlik, zararsızlık, birdenbirelik, sürpriz gibi 

birçok kavramı kapsayan (Güler ve Güler, 2010) uyuşmazlık kuramı 

alan yazında uygunsuzluk kuramı olarak da adlandırılmaktadır. 

5.3. Rahatlama Kuramı 

Rahatlama kuramında Freud’un görüşleri önemli bir yer 

tutmaktadır. Başlangıçta yazar ve filozof Herbert Spencer'dan 

etkilenen Freud, kahkahaların cinsel ve saldırgan dürtüler nedeniyle 

bastırılmış olduğunu ve içgüdüsel bir enerji patlaması ile 

boşaltıldığına inanmaktadır. Sinir sistemine kanalize edilen enerjiye 

artık ihtiyaç duyulmadığında, kahkaha yoluyla serbest bırakıldığını 

belirtmektedir (Freud, 1960). 

Bu kurama göre gülmek, fizyolojik bir eylemdir (Bayrakçı, 

2019). Gülme eylemi sinirsel enerjinin serbest bırakılması olarak 

ifade edilir (Critchley, 2020). Mizahın işlevi, aşırı gerilimin 

boşalmasını sağlamak ve sıkıntıdan kurtulmaktır (Güler ve Güler, 

2010). İnsan gülme yolu ile içinde biriktirdiği siniri boşaltır (Toksöz, 

2022).  
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Freud’a göre insanlar gülünecek durumlar için belli miktarda 

enerji ayırmışlardır. Özellikle yasaklanmış ve bastırılmış duygu ve 

düşünceler için kullanılacak enerji espri yaparken kullanılmaktadır 

(Freud, 2003). Rahatlama kuramı mizah sonucu ortaya çıkan gülme, 

haz alma davranış ve duyguları içermektedir (Toksöz, 2022).  Kuram 

gülmenin girdiği fiziksel biçimin sebebini sorgular ve bu durumun 

biyolojik işlevini incelemeye çalışır (Şahin, 2018). 

Sonuç olarak gülme eylemine birbirinden farklı 

yaklaşımların olduğu görülmektedir. Bazı düşünürler gülmeyi 

insanların rahatlaması sağlayan, fiziksel bir eylem olarak açıklarken 

bazıları ise birtakım inanç ve öğretilerin hegemonya kurarak 

üstünlük sağlamak amacıyla kullandığı bir eylem olarak ele 

almışlardır (Bayrakçı, 2019). Her üç kuramın da üzerinde durduğu 

nokta bahsedilen değişimin ani olması gerektiğidir (Şahin, 2018). 

6. MİZAH VE EĞİTİM 

Eğitim, öğrenme ve öğretme süreçlerinin yaşandığı bütüncül 

bir olgu olarak tanımlanabilir. Bu olgunun sağlıklı şekilde 

gerçekleştirilmesi, farklı sebeplere dayalı olarak değişebilir. 

Öğretmen-öğrenci ilişkileri, mecut alışkanlıklar, hazır bulunuşluk, 

eğitimin yapıldığı ortam, öğrencilerin tutumları gibi etkenler, 

eğitime dolaylı veya doğrudan etki eder (Aydın, 2006). Tamblyn 

(2003) mizahın eğitimciler için bir hediye olduğunu belirterek 

eğitmen ve öğretmenlerin mizah kullanmaya direnmelerinin 

nedeninin korkudan kaynaklandığını ifade etmiştir. Bu korkunun 

altında şakacı ve esprili bir dinleyici kitlesini kontrol etmenin zor 

olduğuna inanmaları veya öğrencilerin uygunsuz bir şaka 

yapabilecek olmalarınının yattığını, bu durumun yersiz bir korku 

olduğunu ve etkili-uygun mizahı korkmadan kullanmaları 

gerektiğini belirtmiştir. 

Bell ve Pomerantz (2006) öğretmenliği zor bir meslek olarak 

tanımlayıp bu zor durumlarla başa çıkmak için mizahın güçlü bir 

kaynak olarak kullanılabileceğini belirtmişlerdir. Pek çok eğitimci 



--29-- 

öğretirken mizahı içgüdüsel olarak kullanır. Komik hikayeler, 

karikatürler, şakalar ve fotoğraf ya da video şeklindeki mizahın 

olumlu sonuçları olduğu çeşitli araştırmalar ile ortaya konulmuştur 

(Ivy, 2013). Gibson (2019) mizahi materyallerdeki görselllerin 

dikkat çekici olmasından dolayı mizahi bilgiler içeren görsellerin, 

içermeyen görsellere oranla daha fazla dikkat çektiğini ve izlendiğini 

belirtmiştir. Akkaya (2011) sevimsiz olan bir konunun mizah ile 

sevimli hale getirilip öğretilmesinin mümkün olabileceğini 

belirtmiştir. 

Mizah duygusunun iletişimi kolaylaştıran bir yönü vardır. 

Espri yapabilen, gülen bir kişi iletişime açıktır. Öğretmenin sınıf 

ortamında iletişime açık olması öğrencilere kendilerini ifade 

edebilme olanağı sağladığı gibi sorunlara henüz büyümeden 

müdahale etmenin yolunu da açabilmektedir. Eğitim- öğretim 

ortamında mizahi öğelerden faydalanırken amacın ne olduğu iyi 

belirlenmeli ve mizah belirlenen amaca ulaşmak için etkili bir unsur 

olarak kullanılabilmelidir (Mert, 2014). Mizahın etkilerine ilişkin 

bulgular ortaya koymaktadır ki, mizah olumlu olduğunda, öğrenciler 

daha iyi motive olurlar, daha neşeli hissederler, daha az endişe 

duyarlar ve konuya daha fazla ilgi ve alaka gösterirler. Mizah genel 

olarak, olması gerekenden daha fazlasını yaratır. Öğretmen ve 

öğrenciler arasında daha yakın bir ilişkiyi, sınıfta olumlu bir 

atmosferi, öğretme ve öğrenme hakkında olumlu duyguları teşvik 

eder (Chaniotakis ve Papazoglou, 2019; Huss ve Shannon, 2016). 

Mizah, sınıf yönetimi sorunları ile başa çıkmak için de etkili bir 

şekilde kullanılabilir. Öğrencilerin sınıfta çeşitli konuları tartışırken 

kendilerini rahat hissetmelerine yardımcı olacağı gibi hassas 

konuları/noktaları ele almak için de kullanılabilir (Poirier ve 

Wilhelm, 2014). 

Bullough'a (2012) göre sınıf ortamında kullanılan mizah, 

"canlandırıcı, işbirliğini kolaylaştıran, gerginliği azaltan, eğlenceli, 

sınırları yumuşatan, bağlanmayı teşvik eden ve enerji verici" olan 
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mizahtır. Mizah bilmeceler, akademik temalar, kelime oyunları ve 

diğer gülünç dil oyunları üzerine hazır şakalar içerdiğinden, 

öğretmen ve öğrencilerin yakınlık kurmasına vesile olmaktadır. 

Eğitimciler tarafından mizahın kullanılması öğrencilerdeki konuşma 

korkusunu ve soru sorma tedirginliğini azaltır (Aydın, 2005). 

Öğrencilerin öğrenme-öğretme sürecine aktif katılımlarının 

sağlanması ve eğitim ortamının zenginleştirilmesi, öğrenciler ve ders 

açısından önemli görülmektedir. Zenginleştirilmiş ders ortamları 

öğrencilerin derse yönelik ilgisini artırması bakımından önemlidir 

(Savaş, 2014). Öğretmenler mizahi öğelere derslerinde yer 

vermelidir. İçinde mizah olan bir atmosferin birçok yararlı yönü 

vardır. Örnek vermek gerekirse öğrenci öğretmen ilişkisinde mizah 

oldukça önemlidir. Öğrencilere göre öğretmenlerin en önemli 

özelliklerinden bir tanesi mizahi yönlerinin olmasıdır (Russel, 

2007).  

Eğitimin öğrenciler açısından zevkli yönleri olduğu kadar 

sıkıcı, zor, derslerden kaçma ve uzaklaşma isteği uyandıran olumsuz 

yönleri de vardır. Öğrenciler öğrenme gayretlerine ek olarak bu 

olumsuz duygularla baş edebildikleri taktirde başarılı olabilirler. 

Mizahi öğelerin kullanılması, öğrencilerin bu çabalarına destek 

olabilir ve sevecen bir ortamın oluşmasına katkıda bulunabilir 

(Demirci, 2013). Karikatürlerin gülünç ve mizahi yönlerinin ağır 

basması, çocukların dikkatini mizah üzerinde toplar. Böylelikle 

mizah, sınıf ortamında öğrencilerin sıkılmalarının önüne geçer, derse 

daha çok yoğunlaşmalarını ve kendilerine zor gelen, hoşlanmadıkları 

dersi daha eğlenceli bulmalarını sağlar (Dereli, 2008). Eğitim 

ortamlarında kullanılan mizahın değerlendirme, kavrama ve bilginin 

bellekte kalıcılık süresini artırdığı bilinmektedir. Mizah öğrenmenin 

etkinliğini de arttırmaktadır. Fakat kullanılan mizahın bilgiyi 

gölgelememesine çok dikkat edilmelidir (Güler ve Güler, 2010). 

Öğretmen öğrencilerine ve kendine gülebiliyorsa sınıf 

ortamında iyi bir atmosfer oluşturabilmeyi başarabilir. Öğretmen 
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olumsuz davranış gösteren öğrencilerine mizah yolu ile yüzleştirme 

yapabilirse, bu davranışı sergileyen öğrencilerinin öfkelerini 

dağıtabilir. Burada dikkat edilmesi gereken kritik nokta öğrencilerin 

alaya alınmadıklarını ve küçümsenmediklerini hissedebilmeleridir 

(Oruç, 2010). Sınıf ortamında mizah kullanılmasının çeşitli 

zorlukları olmasına rağmen birçok faydası mevcuttur. Bunlardan üç 

temel fayda şudur: a) öğrencilerin ilgisini kazanır b) öğrencilerin 

kavramları anımsamasına yardım eder c) olumlu bir sınıf ortamı 

yaratır (Barney ve Christenson, 2013). 

Öğretim materyalleri, etkili öğretimin temel unsurlarından 

biridir. İyi hazırlanmış görsel bir materyal sayfalarca metnin verdiği 

mesajdan çok daha fazlasını daha kısa sürede ve etkili bir biçimde 

verebilir (Çelik, 2006). Daha fazla renk içeren ve dikkat çekme 

özelliği bulunan eğitim- öğretim materyalleri öğrencilerin dikkatini 

çeker ve ihtiyaç duydukları hazırbulunuşluk seviyesine ulaşmalarını 

sağlar. Bu durum duygu ve düşünce anlamında hazır olan bireyin 

bilgiyi daha düzenli hale getirerek almasına, kavramları tanıma ve 

somutlaştırmasına olanak sağlar (Kırtay, 2019). Nitekim Tatar 

(2004) etkili öğretmenlerin, dersleri öğrencilerin ilgi ve 

ihtiyaçlarıyla ilişkilendirebildiklerini ifade etmiştir. 

Mizah disiplin problemlerini azaltır, sınıftaki tansiyonu 

düşürür, güven duygusunu artırır. Ölçülü ve yerinde kullanılan bir 

mizah hem eğitimi eğlenceli bir hale getirmekte hem de etkili bir 

öğretmen motifi ortaya koymaktadır (Cruickshank vd., 1995). Mizah 

eğitimde mesajı güçlendirmek amacı ile kullanılırken  dikkatli 

olunmalıdır. Hatalı kullanılan veya yerinde kullanılmayan mizah, 

tehlikeli bir araca dönüşebilir (Güler ve Güler, 2010).  

Mizahın eğitim- öğretim ortamlarında kullanılmasına ilişkin 

yapılan çalışmalarda öğrencilerin derse karşı motivasyonlarını 

artırdığı, sınav sürecinde kaygı ve stresi azalttığı, öğrenci ile 

öğretmen arasında güven inşa ederek iletişimi ve samimiyeti 

kuvvetlendirdiği, hem öğretmenlerde hem öğrencilerde doyum ve 
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hoşnutluk duygularını artırdığı, sınıf içinde anlayış ve etkileşime 

katkı yaptığı, öğrencileri ıraksak ve yaratıcı düşünmeye teşvik ettiği, 

üretkenliği, verimliliği ve öğrenilen bilgilerin öğrenci hafızasındaki 

kalıcılık oranını artırdığı sonuçlarına ulaşılmıştır (Saracaloğlu, vd., 

2013). Tüm bu sayılanlarla birlikte öğrencilere dersi sevdirmenin 

yollarından biri de mizah kullanmak ya da öğrencilerin 

kullanabilmelerine yardımcı olmaktır. Mizah unsurlarını 

kullanmayan bir öğretmen öğrencilerin gözünde otoriter, sert/katı 

imajı ile değer bulur. Bu durum öğrencilerin dersten ve öğretmenden 

çekinmesine, derse karşı ilgisiz kalmasına ve sempati duymamasına 

neden olacaktır (Akkaya, 2011). Bu nedenle derse ve öğretmene 

sempati kazandırmak, öğrencilerin moralini ve motivasyonunu 

yükseltmek, dersi daha iyi kavramalarına ve anlamalarına yardımcı 

olmak için mizah kullanılabilir (Şakiroğlu ve Kılıç, 2019). 

Mizahın eğitim ortamlarında kullanılması çok önemlidir. 

Mizah duygusu iletişimin önünü açan ve kolaylaştıran bir unsurdur. 

Espri yapabilen, gülen birisi iletişime açıktır. Eğitim ortamında 

öğretmenin iletişime açık olması, öğretmene problemler büyümeden 

müdahale etme imkanı sağladığı gibi öğrencilere de kendilerini ifade 

edebilme imkanı sağlar (Mert, 2014). Öğretmenler öğretim 

sürecinde ortak öğrenciler haline gelmelidirler (Chabeli, 2008). 

Bunun en temel yolunun da öğrencilerle sıcak bir iletişim kurmaktan 

geçtiği söylenebilir. Böyle bir durumu da mizah ve öğelerinin 

rahatlıkla sağlayabileceği düşünülmektedir. Bu açıdan mizahın, 

öğretmenler için birçok öğretme- öğrenme materyali sağlayabilecek 

potansiyeli olduğu söylenebilir (Şakiroğlu ve Kılıç, 2019). Güler ve 

Güler (2010) mizahın önemli bir eğitim ve öğretme tekniği olduğunu 

belirterek ölüm, yas, yaşlanma, tehlike, seks gibi hassas konuların 

öğretilmesini kolaylaştırdığını dile getirmişlerdir. 

Yapılan tüm bu açıklamalara bakıldığında öğrencileri alaya 

almadan, küçük düşürmeden kullanılacak mizahın, öğretmenlerle 

öğrencilerin iletişimine katkı sunacağı, öğrencilerin derse ve 
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öğretmene karşı sempatilerini artıracağı, pozitif bir sınıf atmosferi 

oluşturacağı, derslerin ve konuların daha eğlenceli hale geleceği için 

öğrencilerin ilgisini daha çok çekeceği söylenebilir.  

7. İLGİLİ LİTERATÜR İNCELEMESİ 

Araştırmanın bu bölümünde ilgili alanyazın detaylı bir 

şekilde incelenerek yurt içi ve yurt dışında yapılan çalışmalara 

ayrıntılı bir şekilde yer verilmiştir. 

7.1. Yurt İçinde Yapılan Çalışmalara Genel Bir Bakış 

Kabapınar (2005) 4.ve 5. sınıf öğrencileriyle yaptığı 

çalışmada kavram karikatürlerine dayalı öğretimin faydalarını ortaya 

koyabilmek amacı ile fen konularına ilişkin kavram karikatürleri 

hazırlamış ve ilkokullarda kullanılmak suretiyle, yöntemin 

yapılandırmacı öğrenme sürecine katkılarını araştırmıştır. Bu 

kapsamda, kavram karikatürlerinin öğrencilerin bireysel düşünce 

biçimlerini sınıf içi etkileşimden etkilenmeksizin açığa çıkarmakta 

başarılı olup olmadığını tespit etmek istemiştir. Araştırma sonuçları 

kavram karikatürlerinin, öğrencilerin bireysel düşünce biçimlerini 

sınıftaki diğer düşünce biçimlerinden etkilenmeksizin ortaya 

koyabildiğini belirlemiştir. Ayrıca kavram karikatürlerine dayalı 

öğretimin, yanılgıların altındaki nedenleri açığa çıkarabildiğini, 

öğrencileri araştırmaya yöneltebildiğini ve kavram yanılgılarını 

gidermede başarılı olduğunu belirlemiştir. 

Çelik (2006) 10. sınıf öğrencileri ile yaptığı çalışmada 

bilgisayar destekli mizahın fen/fizik öğretiminde öğrenci başarısına 

ve tutumuna etkisini incelemiştir. Araştırma yarı deneysel modele 

göre yürütülmüş olup 2005-2006 eğitim- öğretim yılında fen 

lisesinde okuyan 26 öğrencinin katılımı ile gereçekleştirilmiştir. 

Deney ve kontrol gruplarıyla yürütülen araştırmada, öğretim kontrol 

grubunda geleneksel yöntem ile, deney grubunda ise bilgisayar 

destekli mizah ile yürütülmüştür. Araştırma kapsamında karikatürler 
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kullanılmış, karikatür konuşmaları araştırmacı tarafından 

geliştirilmiş ve “Hareket ve Dinamik” ünitesinde uygulanmıştır. 

Karikatürlerin kullanıldığı çalışma sonucunda, bilgisayar destekli 

mizah ile eğitim alan deney grubunun hem başarısının hem de 

fen/fizik dersine karşı tutumunun geleneksel yöntemle eğitim alan 

kontrol grubundan daha yüksek olduğu sonucuna ulaşmıştır. 

Durmaz (2007) 8. sınıf düzeyinde yaptığı çalışmada fen 

öğretiminde “Mitoz ve Mayoz Hücre Bölünmeleri” konusunda 

kavram karikatürleri kullanılmasının öğrencilerin başarısına ve 

duyuşsal özelliklerine etkisini tespit etmek amaçlı bir çalışma 

yapmıştır. 248 öğrencinin katıldığı araştırma yarı deneysel model 

şeklinde tasarlanmıştır. Deney grubunda kavram karikatürleri ile 

destekli öğretim yapılırken kontrol grubunda ise geleneksel 

yaklaşıma göre yürütülmüştür. Deneysel deseni desteklemek adına, 

nitel araştırma tekniklerinden doküman tekniği kullanılmıştır. 

Çalışmada yapılandırılmamış anket formu ile başarı testi 

uygulanmıştır. Çalışma sonucunda deney grubu lehine anlamlı 

farklılıklar olduğu sonucuna ulaşılmış ve kavram karikatürleri 

kullanılarak yapılan öğretimin öğrencilerin başarısını arttırdığı 

belirlenmiştir. Karikatürlerin duyuşsal etki anlamında öğrencilerde 

derse karşı daha fazla istek ve dikkat oluşturduğunu tespit etmiş ve 

deney grubu öğrencilerinin kontrol grubu öğrencilerine göre daha 

olumlu görüşler bildirdiklerini tespit etmiştir. 

Kuşakçı Ekim (2007) 7. sınıf öğrencileri ile fen bilimleri 

dersi “Maddenin İç Yapısına Yolculuk” ünitesinde kavram 

karikatürlerinin öğrenci başarısına ve fen bilimleri dersine yönelik 

tutumlarına etkisini belirlemek amacıyla bir çalışma yapmıştır. 

2004-2005 eğitim-öğretim yıında 78 öğrencinin katılımıyla 

gereçkleştirilen çalışmada yarı deneysel model kullanılmıştır. 

Çalışma sonucunda kavram karikatürlerinin kullanıldığı deney 

grubunun kullanılmadığı kontrol grubuna göre daha az kavram 

yanılgısına sahip olduklarını tespit etmiştir. Deney grubu öğrencileri 
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ile kontrol grubu öğrencilerinin tutumu arasında anlamlı farklılık 

olmadığı sonucuna ulaşmıştır. Ayrıca öğrenci ve öğretmenlerin 

kavram karikatürleri hakkında olumlu görüşler belirttiğini 

görmüştür. 

Baysarı (2007) 5. sınıf öğrencileri ile yaptığı çalışmada fen 

ve teknoloji dersinde “Canlılar ve Hayat” ünitesinde kavram 

karikatürleri hazırlamış ve fen dersine karşı tutumuna ve başarıya 

etkisini tespit etmek istemiştir. Çalışmada araştırmacı tarafından 

ilköğretim 5. sınıf Fen ve Teknoloji dersi “Canlılar ve Hayat 

Ünitesi”ndeki kazanımlarda karşılaşılan kavram yanılgılarını 

giderme amaçlı kavram karikatürleri geliştirilmiştir. Karikatürler 

hazırlanırken öğrencilerin kavram yanılgısı yaşadıkları konular 

dikkate alınmıştır. Deneysel modelin kullanıldığı çalışma 2005-2006 

eğitim döneminde 30’u deney ve 30’u kontrol grubu olmak üzere 60 

öğrenci ile yürütülmüştür. Çalışma sonucunda öğrencilerin fen 

bilgisi dersine karşı tutumuna ve öğrenci başarısına etkisi açısından 

deney ve kontrol grubu arasında anlamlı düzeyde farklılık 

oluşmadığını belirlemiştir. 

Burhan (2008) 8. sınıf fen bilimleri dersinde “Asit ve Baz” 

kavramlarına yönelik karikatürlerle zenginleştirilmiş çalışma 

yaprakları hazırlamış ve bu çalışma yapraklarının etkililiğini 

incelemiştir. Basit deneysel yöntemlerin bir türü olan tek grup ön 

test-son test deneysel desenin kullanıldığı çalışmada 19 sekizinci 

sınıf öğrencisi (10 kız, 9 erkek) ile çalışılmıştır. Uygulama için sekiz 

ders saati (8x40 dakika) belirlenmiştir. Çalışma sonucunda 

araştırmacı tarafından hazırlanan çalışma yapraklarının öğrencilerin 

anlama düzeylerini büyük ölçüde geliştirdiği tespit edilmiştir. Ayrıca 

öğrencilerde kavramsal anlamayı oldukça kolaylaştırdığı 

belirlenmiştir. Karikatürler ile zenginleştirilmiş çalışma 

yapraklarının, öğrencilerin yanılgılarını bilimsel 

fikirlere/düşüncelere dönüştürmede etkili olduğu sonucuna 

varılmıştır. Araştırmacı çalışma sonucunda elde ettiği olumlu 
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sonuçlardan ötürü diğer fen konuları ile benzer karikatür ve 

materyaller kullanmaları noktasında önerilerde bulunmuştur. 

Akamca ve Hamurcu (2009) 5. sınıf öğrencileriyle yaptıkları 

çalışmada kavram karikatürleriyle desteklenmiş fen ve teknoloji 

eğitiminin öğrencilerin başarısına ve öğrenme kalıcılığına etkisini 

tespit etme amaçlı bir çalışma yapmışlardır. Eşitlenmemiş kontrol 

gruplu desenin kullanıldığı çalışmada başarı testi ve 3 ay sonra 

kalıcık testi uygulanmıştır. Çalışma sonucunda başarı testi ve 

kalıcılık testi puanlarında deney grubu lehine anlamlı farklılık 

olduğu sonucuna ulaşmışlardır. 

Özüredi (2009) 7. sınıf öğrencileriyle yaptığı çalışmada fen 

ve teknoloji dersinde “İnsan ve Çevre” ünitesindeki besin ağı ve 

besin zinciri konularında karikatür kullanarak öğrencilerin başarısı 

üzerindeki etkisini ortaya koymaya çalışmıştır. Yarı deneysel 

modelin kullanıldığı çalışma 2008-2009 eğitim-öğretim yılında 39’u 

deney, 39’u kontrol grubu olmak üzere 78 öğrenci ile yürütülmüştür. 

Deney grubunda grup çalışması yöntemi karikatürler kullanılırken 

kontrol grubunda mevcut program sadece grupla çalışma yöntemi ile 

yürütülmüştür. Araştırma sonucunda deney grubunda kullandığı 

karikatürlerin öğrenci başarısını artırmada etkili olduğunu tespit 

etmiştir. Öğrenciler ise karikatür destekli öğretimle derste daha fazla 

söz aldıklarını, motivasyonlarının arttığını, işlenen fen bilimleri 

derslerinin oldukça eğlenceli geçtiğini, derse karşı ilgilerinin 

arttığını belirtmişlerdir. 

Evrekli (2010) yaptığı çalışmada 6. sınıf fen ve teknoloji 

dersinde “Madde ve Isı” ünitesinin öğretiminde kavram karikatürü 

etkinliklerinin öğrencilerin sorgulayıcı öğrenme becerilerine ve 

akademik başarılarına etkisini tespit etmek istemiştir. Yarı deneysel 

modelin kullanıldığı çalışma 17’si deney ve 17’si kontrol grubu 

olmak üzere 34 öğrenci ile yürütülmüştür. 4 haftalık çalışma 

sonucunda kavram karikatürü etkinliklerinin fen ve teknoloji 

dersinde kullanılmasının öğrencilerin sorgulayıcı öğrenme becerileri 
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ve akademik başarılarına faydalı olduğu sonucuna ulaşmıştır. 

Çalışmada akademik başarı puanları açısından deney grubu lehine 

anlamlı farklılık olduğu görülürken sorgulayıcı öğrenme becerileri 

açısından anlamlı farklılık bulunamamıştır. Grupların sıra 

ortalamaları incelendiğinde deney grubunun son test sorgulayıcı 

öğrenme becerileri algılarının kontrol grubuna göre daha yüksek 

olduğu görülmüştür. Ayrıca araştırmada kontrol grubu son test 

sorgulayıcı öğrenme becerileri puanları ile son test başarıl puanları 

arasında anlamlı bir ilişkinin olduğu, deney grubunda ise bu ilişkinin 

anlamlı düzeyde olmadığını tespit etmiştir. 

Eroğlu (2010) 6. sınıf öğrencileri ile yaptığı çalışmada Fen 

bilimleri dersinde “Maddenin Tanecikli Yapısı” ünitesinde 

öğrencilerin kendi ürünü olan karikatürler hazırlatmış ve öğrenci 

motivasyonu ile başarısıya etkisini tespit etmek istemiştir. Yarı 

deneysel modelin kullanıldığı çalışma 2009-2010 eğitim-öğretim 

yılında 30 öğrenci ile yürütülmüştür. Çalışma sürecinde öğrencilerin 

hazırlamış oldukları karikatürler panolara asılmış ve karikatürler 

üzerinde tartışılmıştır. Ayrıca çalışma sonunda öğrencilere 

karikatürle ders işlenmesi hakkındaki görüşleri sorulmuştur. 

Öğrenciler karikatürlerin öğrenmelerine yardımcı olduğunu, 

işbirlikli öğrenmeye uygun ortam hazırladığını, eğlenerek 

öğrendiklerini, kendileri için iç pekiştireç sağladığını, düşünme 

becerilerini ve yaratıcılıklarını geliştirdiklerini ifade etmişlerdir. 

Araştırma sonucunda deney grubu ile kontrol grubu başarı puanları 

arasında anlamlı fark bulunurken motivasyon puanları arasında 

anlamlı farklılık olmadığı tespit edilmiştir. 

Çiçek ve Öztürk (2011) 6. sınıf öğrencileri ile yaptıkları 

çalışmada fen bilgisi dersinde kavram karikatürleri hazırlamış ve 

başarı ile kalıcılık üzerindeki etkisini ortaya koymak istemişlerdir. 

Yarı deneysel desenin kullanıldığı çalışmada “Vücudumuzda 

Sistemler” ünitesindeki konulara yönelik kavram karikatürü 

hazırlamışlardır. Araştırma 2009-2010 eğitim öğretim yılında 25’i 
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kontrol, 28’i deney olmak üzere 53 öğrenci ile yürütülmüştür. 

Çalışmada kullanılan başarı testi 4 haftalık bir uygulamanın ardından 

6 hafta sonra kalıcılık testi olarak uygulamışlarır. Çalışma 

sonucunda hem öğrencilerin sontest puanlarında hem de kalıcılık 

testi puanlarında deney ve kontrol grubu arasında anlamlı farklılık 

olmadığı sonucuna ulaşmışlardır. Karikatür destekli öğretim ile 

mevcut programa göre yürütülen eğitimin başarı yönünden benzer 

sonuçlar ortaya koyduğunu tespit etmişlerdir. 

İnel ve Balım (2011) 6. sınıf öğrencileri ile yaptıkları 

çalışmada fen bilimleri dersinde “Madde ve Isı” ünitesindeki konular 

kapsamında kavram karikatürleri hazırlamış ve probleme dayalı 

öğrenme öğrenme yönteminin öğrencilerin fen dersi motivasyonları 

üzerindeki etkisini ortaya koymak istemişlerdir. Deneysel desenin 

kullanıldığı çalışmada kontrol grubunda dersler mevcut programa 

göre işlenirken deney grubunda karikatür destekli probleme dayalı 

öğrenme yöntemiyle işlenmiştir. Çalışma sonucunda karikatür 

kullanılan deny grubu öğrencilerinin motivasyonları ile kontrol 

grubu öğrencilerinin motivasyonları arasında deney grubu lehine 

anlamlı fark olduğunu tespit etmişlerdir. 

Gölgeli ve Saraçoğlu (2011) 6. sınıf öğrencileri ile yaptıkları 

çalışmada fen bilimleri dersinde kavram karikatürü uygulamalarının 

öğrencilerin başarısına etkisini ortaya koymak amacıyla bir çalışma 

yapmışlardır. Çalışmada yarı deneysel desen kullanılmış olup “Işık 

ve Ses” ünitesinde yer alan konular için karikatürler hazırlanmıştır. 

Çalışma 2009–2010 eğitim öğretim yılında 77 öğrenci ile 

yürütülmüştür. “Işık ve Ses” ünitesindeki konular araştırmacı 

tarafından kontrol grubunda tartışma yöntemi ile, deney grubunda 

ise yine tartışma yöntemi ile ancak kavram karikatürleriyle 

desteklenerek işlenmiştir. Çalışma sonucunda karikatür kullanılan 

deney grubu öğrenci puanlarının mevcut programa göre eğitim 

yapılan kontrol grubu öğrenci puanlarından anlamlı derecede farklı 
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olduğunu ve bu farklılığın deney grubu lehine olduğunu tespit 

etmişlerdir. 

Evrekli vd., (2011) 6. sınıf öğrencileri ile yaptıkları 

çalışmada fen bilimleri dersinde kavram karikatürü ile zihin 

haritalarıyla desteklenmiş uygulamların öğrencilerin sorgulayıcı 

öğrenme becerileri, motivasyonları, fen dersine karşı tutumları ve 

başarıları üzerindeki etkisini ortaya koymak istemişlerdir. Tek 

gruplu öntest- sontest modelin kullanıldığı çalışmada “Madde ve Isı” 

ünitesindeki konular kapsamında zihin haritaları ve kavram 

karikatürleri hazırlanmıştır. Çalışma 16 öğrenci ile yürütülmüştür. 

Çalışma sonucunda öğrencilerin motivasyonları ve akademik 

başarıları arasında deney grubu lehine anlamlı fark olduğunu, 

sorgulayıcı öğrenme becerileri ve fen dersine karşı tutumlarında ise 

gruplar arasında farklılık olmadığını tespit etmişlerdir. 

Erdoğan ve Özsevgeç (2012) 7. sınıf öğrencileri ile yaptıkları 

çalışmada fen bilimleri dersinde kavram karikatürü kullanımının 

öğrencilerdeki kavram yanılgılarının giderilmesine etkisini tespit 

etmek istemişlerdir. Bait deneysel desenin kullanıldığı çalışmada 

“Küresel Isınma ve Sera Etkisi” konuları ele alınmıştır. Çalışma 

sonucunda karikatürlerin oluşturduğu tartışma ortamından 

yararlanarak öğrencilerde birçok kavram yanılgısı olduğunu tespit 

emiş ve bu yanılgıların giderildiği sonucuna ulaşmışlardır. Ayrıca 

öğrenciler karikatür ile ders işlenmesinin konuların hatırlanmasını 

kolaylaştırdığını ve dersleri eğlenceli hale getirdiğini ifade 

etmişlerdir. 

İnel (2012) kavram karikatürleri ile desteklenmiş probleme 

dayalı öğrenme yönteminin öğrencilerin fen öğrenmeye yönelik 

motivasyonlarına, kavramsal anlama düzeylerine ve problem çözme 

becerilerine etkisini ortaya koymak amaçlı bir çalışma yapmıştır. 

Yarı deneysel modelin kullanıldığı çalışma 29 öğrenci ile 

yürütülmüş olup öğrenciler 4-5 kişilik gruplara ayrılmıştır. 

Öğrenciler gruplarda birlikte çalışarak problemlerin çözümüne 
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ulaşmaya çalışmışlardır. 4 hafta süren çalışma her hafta 4 ders saati 

süresinde işlenmiştir. Araştırma sonucunda öğrencilerin kavramsal 

anlama düzeyleri, problem çözme becerileri algıları ve fen 

öğrenmeye yönelik motivasyonları arasında deney grubu lehine 

anlamlı farklılıklar olduğu sonucuna ulaşmıştır. Ayrıca deney 

grubunda yer alan öğrenciler kavram karikatürleri ile desteklenmiş 

probleme dayalı öğrenme yönteminin öğrenmelerine ve öğrenme 

süreçlerine olumlu etkileri olduğunu belirtmişlerdir. 

İzgi (2012) yaptığı çalışmada ilköğretim 1. kademe fen 

eğitiminde ve öğretmen adaylarının fen eğitiminde karikatür 

kullanımının etkilerini ortaya koymak amaçlı bir çalışma yapmıştır. 

Çalışma 2009-2010 eğitim-öğretim yılında ilköğretim 4. ve 5. 

sınıftan 76, yükseköğretimden 74 öğrenci ile yürütülmüştür. 

Araştırma sonucunda öğretmen adaylarının eleştirel düşünme, 

yaratıcı düşünme, fen öğretimi öz yeterlik ön test -son test puanları 

arasında anlamlı bir fark olmadığı fakat fen öğretimi tutum ön test-

son test puanları arasında, son test puanları lehine anlamlı bir fark 

olduğu belirlenmiştir. İlköğretim I. kademe öğrencilerinin ise sadece 

yaratıcı düşünme becerileri ön test-son test puanları arasında, son 

test puanları lehine anlamlı bir fark bulunmuştur. Çalışmanın nitel 

bulgularında öğretmen adayları karikatürlerin derse aktif katılımı 

sağladığını, kavram yanılgılarını tespit etme ve gidermede etkili 

olduğunu, zor olduğu düşünülen bazı fen konularını basitleştirdiğini, 

fen ve teknoloji dersi için oldukça uygun olduğunu, dersin başında 

dikkat çekme amacıyla, sonunda ise değerlendirme amacıyla 

kullanılabileceğini belirtmişlerdir. Öğrenciler ise karikatürlerin ilgi 

çekici, renkli ve eğlenceli olduklarını ifade ederek ödevlerinin 

karikatürlerle verilmesi gerektiğini ifade etmişlerdir. Ayrıca 4-5. 

sınıf öğrencilerinin öğretmen adaylarından farklı olarak, 

karikatürlerde kullanılan karakterlere çok fazla dikkat ettikleri 

bulgusuna ulaşılmıştır. 
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Türkoğuz ve Cin (2013) 7. sınıf öğrencileri ile yaptıkları 

çalışmada fen bilimleri dersinde “Yaşamımızda Elektrik” ünitesinde 

argümantasyona dayalı kavram karikatürü uygulamalarının 

öğrencilerin kavramsal anlama düzeylerine etkisini tespit etmek 

amacıyla bir çalışma yapmışlardır. Çalışma 2012-2013 eğitim-

öğretim yılında 28’i deney, 26’sı kontrol grubu olmak üzere 54 

öğrenci ile yürütülmüştür. Çalışmada gözlem, ölçüm, çıkarım, 

hipotez oluşturma, tahmin, değişken belirleme, veri modelleme, 

gözlem, sınıflandırma, deney tasarlama, değişkenleri kontrol etme, 

sonuç yazımı ve raporlama gibi becerileri kapsayan “Bilimsel Süreç 

Becerileri Ölçeği” kullanılmıştır. Yarı deneysel desenin kullanıldığı 

çalışmada argümantasyona dayalı karikatür etkinliklerinin 

uygulandığı deney grubunun kontrol grubuna oranla ünite 

içerisindeki kavramları daha iyi yapılandırdıklarını tespit 

etmişlerdir. 

Atasoy vd., (2013) 5. sınıf öğrencileri ile yaptıkları çalışmada 

fen bilgisi dersinde “Ses” konusunun öğretiminde kavram 

karikatürleri kullanımının etkisini ortaya koymak amacıyla bir 

çalışma yapmışlardır. Yarı deneysel desenin tercih edildiği çalışmada 

ses konusunun öğretimi kontrol grubunda mevcut öğretim programı 

ile deney grubunda ise mevcut program kavram karikatürleriyle 

desteklenerek yapılmıştır. Konu öğretiminden önce ve sonra deney-

kontrol gruplarına iki aşamalı bir test uygulanarak kavramsal 

anlamadaki gelişim düzeyleri verilerin nitel ve nicel analizleriyle 

belirlenmiştir. Ses ile ilgili kavramların öğretiminde kavram 

karikatürleri kullanılan grubun puanlarında önemli artış olmuş ve 

deney grubu lehine bir başarı olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Aynı 

zamanda kullanılan kavram karikatürlerinin öğrencilerde kavramsal 

değişime yardımcı olduğunu tespit etmişlerdir. 

Şahin vd., (2013) 7. sınıf öğrencileri ile yaptıkları çalışmada 

fen bilgisi dersinde “Gök Cisimlerini Tanıyalım” konusunda 

alternatif kavramların giderilmesinde, kavramsal değişim 
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metinlerinin etkisini ortaya koymak amacıyla bir çalışma 

yapmışlardır. Çalışma 2012-2013 eğitim öğretim yılında 22 ortaokul 

öğrencisi ile yürütülmüştür. Basit deneysel yöntemin kullanıldığı 

çalışmada, veri toplama aracı olarak “Gök Cisimlerini Tanıyalım” 

konularına ilişkin 12 adet kavram karikatürü hazırlanmış ve 

kullanılmıştır. Araştırmada 5E öğretim modeline dayalı öğretim 

materyali kavram karikatürleri ile zenginleştirilerek, çalışma 

sonucunda öğrencilerde birçok alternatif kavramın mevcut olduğunu 

ve hazırlanan karikatür destekli kavramsal değişim metinlerinin 

öğrencilerdeki alternatif kavramların birçoğunun giderilmesinde 

etkili olduğu sonucunu tespit etmişlerdir.  

Aydın ve Balım (2013) 8. sınıf öğrencileri ile yaptıkları 

çalışmada fen bilgisi dersinde “Hücre Bölünmesi ve Kalıtım” 

konularında hazırlamış oldukları kavram karikatürlerinin 

öğrencilerdeki kavram yanılgılarını tespit etmedeki etkisini ortaya 

koymak amacıyla bir çalışma yapmışlardır. Çalışma 55 öğrenci ile 

yürütülmüş olup 14 açık uçlu sorudan oluşan “Hücre Bölünmesi ve 

Kalıtım” kavramsal anlama testi, kontrol ve deney grubundaki 

öğrencilere ön test olarak uygulanmıştır. 7 haftalık deneysel 

uygulamadan sonra, kavramsal anlama testi son test olarak 

uygulanmıştır. Ardından deney ve kontrol gruplarından 9’ar 

öğrenciyle (toplam 18 öğrenci) ünite konularıyla ilgili yarı 

yapılandırılmış görüşmeler yapılmıştır. Deneysel uygulamanın 

bitmesinden 6 hafta sonra öğrencilere kalıcılık testi uygulanmıştır. 

Çalışma sonucunda konrol grubundaki öğrencilerin deney 

grubundaki öğrencilere oranla çok daha fazla kavram yanılgısına 

sahip olduklarını belirlemişlerdir. Ayrıca deney grubu 

öğrencilerindeki kavramsal değişim düzeyinin kontrol grubu 

öğrencilerinden daha yüksek düzeyde olduğunu tespit etmişlerdir. 

Taş (2013) yaptığı çalışmada karikatür destekli fen 

öğretiminin 6. sınıf öğrencilerinin akademik başarısına ve bilginin 

kalıcılığına etkisini tespit etmeye çalışmıştır. Araştırmacı 6. Sınıf fen 



--43-- 

bilimleri dersi “Yaşamımızdaki Elektrik” ünitesindeki kazanımlara 

yönelik karikatürler hazırlamış ve uygulamıştır. Araştırma 

sonucunda karikatür destekli uygulama grubunun başarı testi ve 

kalıcılık testi puanlarının kontrol grubuna göre daha başarılı olduğu 

sonucuna ulaşmıştır. Ayrıca öğrenciler karikatür destekli fen 

öğretiminin kalıcılığı sağladığı, derse katılımı artırdığı ve bilgilerin 

tekrarını kolaylaştırdığını belirtmişlerdir. 

Çinici vd., (2014) 8. sınıf öğrencileriyle yaptıkları çalışmada 

fen bilgisi dersinde kavram karikatürleriyle desteklenen 

argümantasyon uygulamalarının etkililiğini tespit etmek amacıyla 

bir çalışma yapmışlardır. Yarı deneysel desenin kullanıldığı 

çalışmada “Hücre Bölünmeleri ve Kalıtım” ünitesindeki konulara 

uyarlanan karikatürler hazırlamışlardır. Çalışma sonucunda deney 

grubunda yer alan öğrencilerin başarı puanlarının kontrol grubu 

öğrencilerinin başarı puanlarına oranla daha fazla bir artış olduğu 

sonucuna ulaşmışlardır. 

Aydın ve Özyürek (2014) 7. sınıf öğrencileri ile yaptıkları 

çalışmada fen bilimleri dersinde bilgisayar destekli hazırlanan 

kavram karikatürlerinin “Işık Kirliliği” konusunun öğretimine 

etkisini ortaya koymaya çalışmışlardır. Öğrencilere çalışma öncesi 

çalışma kağıtları dağıtılmış ve bilgisayar destekli animasyonlar 

gösterildikten sonra soruları cevaplamaları istenmiştir. Çalışma 

sonucunda bilgisayar destekli hazırlanan kavram karikatürlerinin 

öğrencilerde ışık kirliliği konusunda farkındalık yarattığı sonucuna 

ulaşmışlardır. 

Demirel ve Aslan (2014) 7. sınıf öğrencileri ile yaptıkları 

çalışmada fen bilgisi dersinde “Güneş Sistemi ve Ötesi” ünitesinde 

kavram karikatürleri geliştirerek öğrencilerin kavramsal 

anlamalarına ve akademik başarıya etkisini tespit etmek 

istemişlerdir. Yarı deneysel desenin kullanıldığı çalışma 15’i deney 

grubu 16’sı kontrol grubunda olmak üzere toplam 31 öğrenci ile 

yürütülmüştür. Araştırma sonuçları akademik başarı açısından deney 
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ve kontrol grubu arasında anlamlı fark olmadığı sonucuna 

ulaşmışlardır. Ancak yapılan uygulama ile öğrencilerdeki mevcut 

kavram yanılgılarının azaladığı, öğrencilerin konuları daha iyi 

anladığı ve öğrencilerde yeni kavram yanılgıları oluşmadığı 

sonucuna ulaşmışlardır. Ayrıca öğrenciler karikatürlerle işlenen 

derslerden oldukça hoşlandıklarını ve derslerin daha eğlenceli 

geçtiğini ifade etmişlerdir. 

Balım vd., (2015) ortaokul öğrencileri ile yaptıkları 

çalışmada fen bilimleri dersinde kavram karikatürleriyle desteklenen 

probleme dayalı öğrenme modelinin öğrencilerin kavramsal anlama 

düzeyleri, problem çözme becerisi ve bilme algıları üzerindeki 

etkisini ortaya koymaya çalışmışlardır. Yarı deneysel desenin 

kullanıldığı çalışma 9 okuldan seçilen 27 sınıftaki 533 öğrenci ile 

yürütülmüştür. Deney I grubunda dersler kavram karikatürleriyle 

desteklenen probleme dayalı öğrenme modeli ile Deney II grubunda 

sadece probleme dayalı öğrenme modeli ile kontrol grubunda ise 

mevcut programa göre işlenmiştir. 16 ders saati süresiyle uygulanan 

çalışmada kavramsal anlama ve problem çözme becerisi testleri 

uygulanmıştır. Çalışma sonucunda karikatür destekli modelin 

uygulandığı Deney I grubu ile Deney II ve kontrol grubu arasında 

anlamlı farklılık olduğu sonucuna ulaşılırken diğer grupların son test 

grubu puanları arasında anlamlı fark olmadığını tespit etmişlerdir.  

Ceylan (2015) yaptığı çalışmada 7. sınıf fen dersi “Maddenin 

Tanecikli Yapısı” ünitesinde kavram karikatürü kullanımının 

öğrencilerin bilişsel yapılarına ve akademik başarılarına etkisini ve 

öğrencilerin karikatürlere ilişkin görüşlerini incelemiştir. Çalışma 

deneysel model şeklinde tasarlanmış olup 2014- 2015 eğitim öğretim 

yılında 27’si deney ve 27’si kontrol grubu öğrencisi olmak üzere 54 

öğrenciyle yürütülmüştür. Kontrol grubunda dersler 5E modeli ile 

mevcut programa göre yürütülmüş, deney grubunda ise 5E modeline 

ek olacak şekilde her bir ders saati için kavram karikatürleri ile 

dersler işlenmiştir. Çalışma sonucunda son test puan ortalamaları 
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arasında deney grubu lehine anlamlı farklılık olduğu sonucuna 

ulaşmıştır. Ayrıca öğrenciler kavram karikatürü kullanımının bilgi 

eksikliğini giderici, öğretici, farklı ve eğlenceli olduğunu ifade 

etmişlerdir.  

Ocak vd., (2015) ilkokul 4. sınıf öğrencileri ile yaptıkları 

çalışmada fen bilimleri dersinde kavram karikatürü kullanımının 

öğrencilerin başarısına etkisini tespit etmek istemişlerdir. “Canlılar 

Dünyasını Gezelim-Tanıyalım” ünitesindeki konulara yönelik 

hazırlanan kavram karikatürlerinin etkisi yarı deneysel desenin 

kullanıldığı araştırma ile incelenmiştir. Araştırma 2013-2014 eğitim-

öğretim yılında 17’si kontrol ve 17’si deney grubu olmak üzere 34 

dördüncü sınıf öğrencisi ile yürütülmüştür. Araştırma sonucunda 

mevcut programa göre eğitimin yapıldığı kontrol grubu ile karikatür 

etkinliklerinin uygulandığı deney grubu arasında deney grubu lehine 

anlamlı fark olduğu görülmüştür. 

Er ve Ören (2015) 7. sınıf öğrencileri ile yaptıkları çalışmada 

fen bilimleri dersi “Işık” ünitesinde kavram karikatürü, bulmaca gibi 

alternatif değerlendirme yaklaşımlarını esas alan öğretim 

yönteminin öğrencilerin tutum ve başarıları üzerindeki etkisinin 

tespit etmek istemişlerdir. Çalışma 2014-2015 eğitim-öğretim 

yılında 25’i deney ve 28’i kontrol grubu olmak üzere toplam 53 

öğrenci ile yürütülmüştür. Yarı deneysel desenin kullanıldığı çalışma 

sonucunda alternatif değerlendirme yaklaşımlarının uygulandığı 

deney grubu tutum ve akademik başarı son test puanlarının kontrol 

grubundan anlamlı derecede farklılaştığını ve bu farklılığın deney 

grubu lehine olduğunu belirlemişlerdir. 

Sayın (2015) yaptığı çalışmada fen ve teknoloji dersi 7. sınıf 

“ışık” ünitesinin öğretiminde kavram karikatürleri kullanılmasının 

öğrencilerin motivasyon, sorgulayıcı öğrenme becerileri ve 

akademik başarıları üzerindeki etkilerini tespit etmek amacı ile bir 

çalışma yapmıştır. Çalışma 2013-2014 eğitim-öğretim yılında 30’u 

deney grubu, 28’i kontrol grubu olmak üzere toplam 58 öğrenci ile 
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yürütülmüştür. Deney grubunda 'Işık' ünitesi kavram karikatürleri ile 

desteklenerek işlenirken, kontrol grubunda mevcut öğretim 

programı ile işlenmiştir. Araştırmada 20 ders saati deneysel 

uygulamalar gerçekleştirilmiştir. Son test uygulamalarından bir hafta 

sonra yarı yapılandırılmış görüşmeler yapılmıştır. Çalışma 

sonucunda mevcut programın uygulandığı kontrol grubu ile 

karikatürlerin kullanıldığı deney grubu öğrencilerinin akademik 

başarıları arasında anlamlı bir farklılık olmadığı ancak sorgulayıcı 

öğrenme becerileri algıları ve motivasyonları arasında deney grubu 

lehine anlamlı farklılıklar olduğu sonucuna ulaşmıştır. Aynı zamanda 

öğrenciler karikatürlerin derse olan ilgilerini arttırdığını, farklı bakış 

açıları geliştirmelerine yardımcı olduğunu ve karikatürlü derslerin 

daha eğlenceli olduklarını ifade etmişlerdir. 

Evrekli ve Balım (2015) 6. sınıf öğrencileri ile yaptıkları 

çalışmada fen bilimleri dersinde animasyon destekli kavram 

karikatürü kullanımının öğrencilerin sorgulayıcı öğrenme becerileri 

üzerindeki etkisini tespit etmek istemişlerdir. İki deney grubu 

(17+17) ve bir kontrol grubu (17) olmak üzere 51 öğrenci ile 

yürütülen çalışmada yarı deneysel desen model kullanılmıştır. 

“Madde ve Isı” ünitesindeki konulara ilişkin hazırlanan karikatürler 

deney 1 grubunda animasyon destekli uygulanırken deney 2 

grubunda sadece karikatürler ile kontrol grubunda ise konular 

mevcut programa göre işlenmiştir. Çalışma sonucunda deney 

grupları ile kontrol grubu öğrencilerinin sontest puanlarında anlamlı 

farklılık bulunmamıştır. Ancak animayon destekli karikatürlerin 

kullanıldığı deney 1 grubu sontest puanlarının öntest puanlarına göre 

anlamlı düzeyde yüksek olduğunu belirlemişlerdir. 

Kaya vd., (2016) yaptıkları çalışmada 9. sınıf fen/biyoloji 

dersi “Bitkiler Alemi” adlı konunun karikatür destekli işlenmesinin 

öğrenci başarısına etkisini tespit etmek istemişlerdir. Araştırmada 

yarı deneysel desen kullanılmış olup son testin ardından kalıcılık 

testi kullanılmıştır. Çalışma 20’si kontrol, 20’si deney grubu olmak 
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üzere 40 öğrenci ile yürütülmüştür. Kontrol gruplarında konular 

geleneksel öğretim yöntemleriyle, deney grubunda ise karikatür 

destekli öğretim yöntemiyle işlenmiştir. Hazırlanan 20 soruluk 

başarı testi öntest, sontest ve kalıcılık testi olarak kullanılmıştır. 

Araştırma sonucunda fen/biyoloji dersi öğretiminde karikatür 

kullanılmasının öğretim başarısını ve bilgilerin kalıcılığını 

arttırmada geleneksel yöntemlere oranla daha etkili olduğu sonucuna 

ulaşmışlardır. 

Say ve Özmen (2018) 7. sınıf öğrencileriyle yaptıklarıı 

çalışmada fen bilgisi dersinde “Maddenin Yapısı ve Özellikleri” 

ünitesinde öğrencilerdeki kavram yanılgılarını tespit etmek ve 

düzeltmek amacıyla kavram karikatürleri hazırlamıştır. Araştırmada 

veriler yarı yapılandırılmış mülakatlar ve kavram testleri 

kullamılarak elde edilmiştir. Çalışma 25’i kontrol, 24’ü deney 

grubunda olmak üzere toplam 49 öğrenci ile yürütülmüştür. 

Araştırma sonucunda bazı öğrencilerin maddenin yapısı-özellikleri 

konusuyla ilgili kavramları sadece bilgi düzeyinde bildikleri ancak 

bu bilgileri kullanma konusunda yetersiz oldukları belirlenmiştir. 

Çalışma sonucunda hazırlanan kavram karikatürlerinin 

öğrencilerdeki mevcut kavram yanılgılarını azalttığı ve öğrencilere 

konuyu daha iyi kavrama noktasında yardımcı olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. Ayrıca karikatürlerin yeni kavram yanılgıları ortaya 

çıkarmadığı da belirlenmiştir. 

Korkut ve Ören (2018) 7. sınıf öğrencileri ile yaptıkları 

çalışmada fen ve teknoloji dersinde kavram karikatürleriyle 

desteklenmiş bilimsel hikayeler hazırlamış ve öğrencilerin 

motivasyon, tutum ve akademik başarıları üzerindeki etkisini 

incelemişlerdir. Yarı deneysel desenin kullanıldığı çalışmada 

“Ülkemizdeki Biyolojik Çeşitlilik”, “Ekosistemler” ve “Çevre 

Sorunları ve Etkileri” konuları ele alınmıştır. Uygulamalar 2012-

2013 eğitim-öğretim döneminde 27’si deney grubu ve 27’si kontrol 

grubu olmak üzere 54 öğrenci ile yürütülmüştür. Araştırma 
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sonucunda karikatür destekli bilimsel hikayelerin uygulandığı deney 

grubu ile mevcut programa göre uygulamaların yapıldığı kontrol 

grubu arasında motivasyon ve tutum puanları arasında anlamlı fark 

bulunmazken, başarı testi puanları arasında deney grubu lehine 

anlamlı fark olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Şenocak (2018) 5. Sınıf fen bilimleri dersi “Yaşamımızdaki 

Elektrik” ünitesinde kavram karikatürü kullanımının öğrenci tutumu 

ve başarısına etkisini tespit etmek amaçlı bir çalışma yapmıştır. 

Çalışma 2015-2016 eğitim-öğretim yılında 21’i deney, 19’u kontrol 

grubu olmak üzere 40 öğrenci ile yürütülmüştür. Çalışma öğretim 

programının içeriğine uygun olarak 16 ders saati (4 hafta) ile sınırlı 

tutulmuştur. Deney grubunda sınıf içi etkinlikler uygulanırken 

mevcut öğretim programı ile birlikte kavram karikatürleri 

kullanılmıştır. Kontrol grubunda yalnızca mevcut öğretim programı 

uygulanmıştır. Çalışma sonucunda kavram karikatürleri ile 

desteklenmiş öğretimin mevcut program ile yapılan öğretime göre 

akademik başarıyı artırmada ve öğrencilerde olumlu tutum 

geliştirmede daha etkili olduğu sonucuna ulaşmıştır. Ayrıca 

öğrenciler diğer derslerde de kavram karikatürleri kullanılması 

gerektiğini, karikatürler ile işlenen dersin öğrenme hızlarını 

artırdığını ve dersin daha eğlenceli hale geldiğini belirtmişlerdir. 

Karabiber (2019) 8. Sınıf öğrencileri ile yaptığı çalışmada 

fen bilimleri dersinde kavram karikatürleri hazırlamış ve 

argümantasyona dayalı karikatür etkinliklerinin öğrencilerin nükleer 

enerjinin faydaları ve riskleri konusundaki fikirlerine etkisini ortaya 

koymak istemiştir. Yarı deneysel desenin kullanıldığı çalışma 30’u 

deney, 30’u kontrol grubu olmak üzere 60 öğrenci ile yürütülmüştür. 

Bilimsel tartışmalar içeren karikatürlerin kullanımıyla 12 saatlik (6 

hafta) bir çalışma yapılmıştır. Çalışma sonucunda bilimsel 

tartışmalar içeren karikatürlerin kullanıldığı denye grubu ile mevcut 

programın uygulandığı kontrol grubu puanları arasında deney grubu 

lehine anlamlı farklılık bulunmuştur.  
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Özsevgeç vd., (2019) ilkokul 4. sınıf öğrencileri ile yaptıkları 

çalışmada fen bilimleri dersinde “Kütle ve Ağırlık” konularında 

hazırladıkları kavram karikatürlerinin öğrencilerdeki kavram 

yanılgılarının giderilmesinde etkili olup olmadığını tespit etmek 

istemişlerdir. Karma yöntemlerden açıklayıcı desenin kullanıldığı 

çalışma 15 öğrenci ile yürütülmüş olup çalışmada zayıf deneysel 

yöntem tercih etmişlerdir. Çalışma sonucunda hazırladıkları kavram 

karikatürlerinin öğrencilerdeki mevcut kavram yanılgılarını 

gidermede etkili olduğunu belirlemişlerdir. Öğrenciler konuları ilk 

defa kavram karikatürleriyle işlediklerini, derslerin çok öğretici ve 

eğlendirici geçtiğini ifade etmişlerdir. Ayrıca diğer derslerde de 

karikatürler kullanılmasının oldukça yararlı olacağını 

belirtmişlerdir.  

Gölgeli ve Saraçoğlu (2019) 6. sınıf öğrencileri ile yaptıkları 

çalışmada “Düşün-Eşleş-Paylaş” tekniğini kullanarak kavram 

karikatürlerinin öğrencilerin fen bilimleri dersine olan tutumlarına 

ve akademik başarılarına etkisini tespit etmek amacıyla bir çalışma 

yapmışlardır. “Yaşamımızdaki Elektrik” ünitesi kapsamında 

hazırlanan karikatürlerin kullanıldığı çalışma 2x2 faktöryel (split-

plot) desene göre tasarlanmıştır. 77 öğrenci ile yürütülen çalışma 

sonucunda fen bilimleri dersinde karikatür kullanımının öğrencilerin 

tutumlarında anlamlı bir fark oluşturmadığı ancak akademik 

başarılarında deney grubu lehine anlamlı fark oluştuğu sonucuna 

ulaşmışlardır. 

Artun vd., (2019) 5. sınıf öğrencileri ile yaptıkları çalışmada 

fen bilimleri dersinde kavram karikatürlerinin öğrencilerin 

biyoçeşitlilik konusunu anlamaları üzerindeki etkisini tespit etmek 

amacıyla bir çalışma yapmışlardır. Deney grubunda konular kavram 

karikatürleriyle desteklenerek işlenirken kontrol grubunda mevcut 

programa göre işlenmiştir. Yarı deneysel desenin kullanıldığı 

çalışma 2017-2018 eğitim- öğretim yılında toplam 50 öğrenci ile 

yürütülmüştür. Biyoçeşitlilik konusunun öğretimi kontrol grubunda 
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sadece fen bilimleri öğretim programında yer alan etkinlikler ile 

deney grubunda ise mevcut öğretim programı kavram 

karikatürleriyle desteklenerek yapılmıştır. Sonuçda deney grubu 

öğrencilerinin kontrol grubu öğrencilerine göre daha başarılı olduğu 

sonucuna ulaşmışlardır. 

Külekci (2019) kavram karikatürü ile destekli probleme 

dayalı fen, teknoloji, matematik ve mühendislik (FeTeMM) 

etkinliklerinin 5. sınıf fen bilimleri dersi öğretimi üzerindeki 

etkilerini ortaya koymak amacıyla bir çalışma yapmıştır. Çalışma 

2017 – 2018 eğitim-öğretim yılında 17 beşinci sınıf öğrencisi ile 

yürütülmüştür. Araştırmada veriler kavramsal anlama testi, 

mühendislik nedir ölçeği, teknoloji nedir ölçeği, bir mühendis çiz 

testi ve akademik başarı testi ile toplanmıştır. Uygulamalar 10 hafta 

boyunca haftada iki ders saati süresi olmak üzere toplam 20 ders 

saati sürdürülmüştür. Öğrenciler kavram karikatürleri ile 

desteklenen probleme dayalı öğrenme senaryolarını işbirlikli 

gruplarda ele almıştır. Uygulamalar esnasında araştırmacı tarafından 

oluşturulan çalışma yaprakları kullanılmıştır. Öğrenciler 

mühendislik tasarım süreci basamaklarını kullanmış ve senaryolarda 

yer alan problemlerin çözümüne yönelik çeşitli tasarımlar 

yapmışlardır. Çalışma sonucunda kavram karikatürü destekli 

FeTeMM etkinliklerinin öğrencilerin kavramsal anlama düzeylerini 

ve akademik başarılarını anlamlı derecede artırdığı sonucuna 

ulaşmıştır. 

Karakuş (2019) yaptığı çalışmada 7. sınıf fen bilimleri 

dersinde karikatür kullanımının öğrencilerin kütle-ağırlık 

konusundaki kavram yanılgılarına etkisini tespit etmek amaçlı bir 

çalışma yapmıştır. Kontrol ve deney grubundaki öğrencilerin “Kütle 

ve Ağırlık” konusundaki bilgi düzeyleri çalışmanın öncesinde ve 

sonrasında ölçülerek kaydedilmiştir. Araştırmacı uygulama yapmak 

için “Kütle ve Ağırlık” konularında kendisi kavram karikatürleri 

hazırlamış ve uygulama yapmıştır. Çalışma sonucunda karikatür ile 
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desteklenen öğretim etkinliğine katılan öğrencilerin öğrendikleri 

bilgileri koruduğu, deney grubu bilgi düzeyinin kontrol grubuna 

göre daha yüksek olduğu sonucuna ulaşmıştır. 

Bakır (2019) 5. Sınıf ortaokul öğrencileri ile yaptığı 

çalışmada fen bilimleri dersinde kavram karikatürleri hazırlamış ve 

öğrencilerin kavramsal anlamaları üzerindeki etkisini ortaya 

koymaya çalışmıştır. Çalışma kapsamında “Madde ve “Değişim” 

ünitesi konuları kapsamında karikatürler hazırlanarak 5E modeliyle 

uygulanmış ve çalışmada tek gruplu zayıf deneysel desen 

kullanılmıştır. Çalışma beşinci sınıfa giden 12 öğrenci ile 

yürütülmüştür. Çalışma sonucunda fen derslerinde kavram 

karikatürü kullanılmasının öğrencilerin kavramsal analamalarına ve 

kavramlar arasında ilişkiler kurmasına olumlu yönde etki ettiğini 

tespit etmişlerdir. 

Yurttadur ve Pehlivan (2020) yaptıkları çalışmada 6. sınıf fen 

bilgisi dersinde “Vücudumuzdaki Sistemler” ünitesinde 

karikatürlerle zenginleştirilmiş eğitimin öğrencilerin erişilerine 

etkisini tespit etmek istemişlerdir. Yarı deneysel desenin kullanıldığı 

çalışma 2018-2019 eğitim-öğretim yılında yürütülmüştür. Deney 

grubunda dersler karikatürlerle desteklenerek işlenirken kontrol 

grubunda mevcut programla yürütülmüştür. Altı haftalık bir 

uygulama sonunda öğrencilerin sontest puanları incelenmiştir. 

Öntest puanları eşit olan kontrol ve deney gruplarının çalışma 

sonucunda sontest puanları arasında deney grubu lehine anlamlı fark 

oluştuğu sonucuna ulaşmışlardır.   

Kocakavak ve Erökten (2020) 5. Sınıf öğrencileri ile 

yaptıkları çalışmada karikatürler ile zenginleştirilmiş fen bilimleri 

öğretiminin öğrenci tutumuna ve başarısına etkisini araştırmışlardır. 

Araştırma 2017-2018 eğitim-öğretim yılında 70’i deney, 71’i kontrol 

grubu olmak üzere toplam 141 öğrenci ile yürütülmüştür. On yedi 

hafta süren çalışma her hafta dört ders saati olmak üzere 

uygulanmıştır. Yarı deneysel desenin kullanıldığı çalışmada 
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hazırlanan karikatürlü çalışma yaprakları kullanılmıştır. Araştırma 

sonucunda karikatürler ile zenginleştirilmiş fen bilimleri öğretiminin 

öğrencilerin fen dersine karşı tutumlarda anlamlı bir fark 

oluşturmadığı ancak akademik başarılarını artırdığı sonucuna 

ulaşmışlardır. 

Bayhan (2023) ilkokul 1. Sınıf öğrencileri ile yaptığı 

çalışmada “Yıldız, Ay ve Güneş” kavramlarının öğretimi için 

karikatürler hazırlamış ve kavram yanılgılarını önlemedeki etkisini 

ortaya koymak istemiştir. Tek grup öntest/sontest desenin 

kullanıldığı çalışma araştırmacının kendi hazırladığı kavram 

karikatürleri kullanılmıştır. Araştırma 2022-2023 eğitim- öğretim 

yılında uygun örnekleme yöntemi ile belirlenen 18 birinci sınıf 

öğrencisiyle yürütülmüştür. Çalışma sonucunda karikatür destekli 

ders işlemenin öğrencilerdeki kavram yanılgılarını gidermede 

oldukça etkili olduğu sonucuna ulaşmıştır. Ayrıca stronomi ve 

gökyüzü gibi fen konuları için karikatürler kullanmanın etkili 

olacağı noktasında önerilerde bulunmuştur. 

Yurt içinde yapılan çalışmalar incelendiğinde tamamına 

yakınının ortaokul ve daha üst kademelerde yapılan çalışmalar 

olduğu görülmektedir. Yapılan çalışmalarda mizahın, genellikle 

kavram öğretiminde ve öğrencilerin kavram yanılgılarını gidermede 

etkili olup olmadığını ortaya koymak amacıyla yapılan yarı deneysel 

desene göre tasarlanmış çalışmalar olduğu görülmektedir. Ayrıca 

yapılan çalışmalarda farklı mizah türlerinin (fıkra, karikatür, mizahi 

hikaye, mizahi şiir vs.) bir arada kullanılmadığı genellikle karikatür 

destekli çalışmaların yapıldığı belirlenmiştir. 

7.2. Yurt Dışında Yapılan Çalışmalara Genel Bir Bakış 

Temple (1992) 8. sınıf öğrencileri ile yaptığı çalışmada 

mizahın öğrencilerin eleştirel ve yaratıcı düşünme becerileri 

üzerindeki etkisini ortaya koymak amacıyla bir çalışma yapmıştır. 

Çalışma yaşları 13-16 arasında değişen 50 öğrenci ile yürütülmüştür. 
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Çalışma sonucunda mizah kullanımının öğrencilerin yaratıcı ve 

eleştirel düşünme becerilerine olumlu etkileri olduğunu tespit 

etmiştir. Bununla birlikte mizahın sınıfta olumlu bir iklim yaratma, 

yönetim problemlerini belirleme, bunlarla başa çıkma ve müfredatı 

kolaylaştırma gibi olumlu etkileri olduğunu tespit etmiştir. 

Corneilo (1997) ilkokul 4. sınıf öğrencileriyle yaptığı 

çalışmada fen bilimleri dersinde mizahi unsurları kullanmanın 

öğrencilerin fen bilimleri dersine karşı tutumlarına ve fen 

başarılarına etkisini ortaya koymaya çalışmıştır. Yarı deneysel 

desenin kullanıldığı çalışmada 40’ar kişilik deney ve kontrol grubu 

oluşturulmuş ve her iki grupta da çalışmalar araştırmacı tarafından 

yürütülmüştür. Çalışma sonucunda hem fen bilmleri dersine karşı 

tutumda hem de öğrenci başarılarında deney grubu lehine anlamlı 

farklılık olduğu belirlemiştir. Mizah destekli grubun daha fazla 

eğlendiğini ve daha fazla öğrenme kazanımı sağladığını elde ettiğini 

belirlemiştir. 

Keogh ve Naylor (2000) 7. sınıf öğrencileri ile yaptıkları 

çalışmada fen bilgisi dersinde kavram karikatürü kullanımı ile ilgili 

öğretmen ve öğrenci fikirlerini ve bakış açılarını ortaya koymaya 

çalışmışlardır. Yapılan çalışmada farklı yaş grubundaki öğrencilerin 

ve öğretmenlerin görüşleri alınmıştır. Çalışma sonucunda 

öğretmenler kavram karikatürlerinin öğrencilerin kavramları anlama 

ve geliştirmesini kolaylaştırdığını, fikir ve görüşlerini ortaya 

çıkarmada önemli rol oynadığını, isteksiz olan ve hata yapmaktan 

korkan öğrencilerin fikirlerini çekinmeden ifade etmeye yönelttiğini, 

derse katılımlarını ve motivasyon düzeylerini arttırdığını 

belirtmişlerdir. Öğrenciler ise kavram karikatürlerinin sahip 

oldukları düşüncelere farklı bir bakış açısıyla bakmalarına olanak 

sağladığını, kimi fikirlerinde değişiklikler meydana getirdiğini ifade 

etmişlerdir. 

Stephenson ve Warvick (2002) yaptıkları çalışmada 9-13 yaş 

aralığındaki öğrencilerle çalışmışlardır. Kavram karikatürü 
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kullanımının fen bilimleri dersinde öğrencilerin ışığı ve gölgeyi 

anlamaları üzerinde etkisinin olup olmadığını ortaya koymak 

amacıyla bir çalışma yapmışlardır. Çalışma sadece kavram 

karikatürlerinin kullanıldığı tek grupla yürütülmüştür. Çalışma 

sonucunda karikatür kullanılarak desteklenen öğretimin öğrencilerin 

ışık ve gölgenin oluşumu konularını anlamalarına yardımcı 

olduğunu, ünitedeki kavramları sorgulamaya teşvik ettiğini tespit 

etmişlerdir. 

Rule ve Auge (2005) yaptıkları çalışmada 6. sınıf fen bilgisi 

dersinde “Mineral ve Kaya” kavramlarının öğretiminde mizahi 

karikatürler kullanmanın öğrencilerin tutum ve başarısına etkisini 

tespit etmek istemişlerdir. Yarı deneysel modelin kullanıldığı 

çalışmada 30’u deney grubu 33’ü kontrol grubu olmak üzere 63 

öğrenci ile çalışılmıştır. Her iki grupda da eşit süre ile eğitim 

verilmiş, öğrenciler işbirlikli gruplarda çalışmışlardır. Çalışma 

sonucunda mizahi karikatürler kullanılan grubun, kullanılmayan 

gruba göre bu kavramları öğrenmede daha başarılı oldukları ve 

öğrencilerin derse karşı tutumlarının olumlu yönde arttığı sonucuna 

ulaşmışlardır. 

Huang vd., (2006) ilköğretim öğrencileri ile yaptıkları 

çalışmada fen bilimleri dersinde kavram karikatürü kullanımının 

öğrencilerin kavramsal anlamaları üzerindeki etkisini ortaya koymak 

istemişlerdir. Çalışma kapsamında “Manyetizma” konusu ile ilgili 

karikatürler hazırlamış ve uygulamışlardır. Uygulama süresinde 

öğrencilerin aklındaki 14 manyetizma yanılgısı tespit edilmiş ve 

sınıflandırılmıştır. Çalışma sonucunda kullanılan kavram 

karikatürlerinin kavramsal anlamayı sağlamada etkili bir araç 

olduğunu tespit etmişlerdir. Ayrıca karikatürler vasıtasıyla 

öğrencilerin daha iyi öğrendiklerini gözlemlemişlerdir. 

Webb vd., (2008) 9. sınıf öğrencileri ile yaptıkları çalışmada 

fen bilimleri derslerinde kavram karikatürleri kullanımının sınıf 

ortamında tartışmayı geliştirebilme etkisini ortaya koymak 
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istemişlerdir. Öğrencileri gruplara ayırarak kavram karikatürleri 

üzerinde tartışmalarını sağlamışlardır. Araştırma sekiz hafta 

süresince oluşturulan altı grupta üretilen argümantasyon teknikleri 

ile yürütülmüş ve değerlendirilmiştir. Çalışma sonucunda karikatür 

kullanımının öğrencilerin sınıf içinde tartışma düzeylerinde artışa 

neden olduğunu tespit etmişlerdir. 

Rule vd., (2008) yaptıkları çalışmada ilköğretim fen bilgisi 

dersleri için komik karikatürler hazırlayıp uygulamışlardır. 

Çalışmada öğretmenler ve yazarlar tarafından 48 adet renkli 

karikatür hazırlayarak sınıf ortamında etkilerini belirlemek 

istemişlerdir. Çalışma sonucunda fen bilgisi derslerinin karikatürler 

ile zenginleştirilip anlatıldığında öğrencilerin derse olan 

motivasyonlarının ve yaratıcılıklarının arttığını, dersten alınan 

verimin daha yüksek ve etkili olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Ayrıca 

küçük resimler ile oluşturulan renkli karikatür senaryoları ve fikir 

uyandırıcı soruların yer aldığı mizahi karikatürlerin üretkenliği 

arttırdığını belirlemişlerdir. 

Sexton vd., (2009) ilkokul 3. ve 4. sınıf öğrencileri ile 

yaptıkları çalışmada kavram karikatürleri hazırlayarak öğrencilerin 

zihinsel akıl yürütme stratejilerine etkisini ortaya koymak amacıyla 

bir çalışma yapmışlardır. Çalışma 101 ilkokul öğrencisi ile 

yürütülmüş olup tek grupla çalışma yapılmıştır. Yapılan çalışma 

sonucunda kullanılan karikatürlerin mevcut yazılı materyallerden 

çok daha etkili olduğunu ve öğrencilerin daha güçlü hesaplar 

yapmalarına ve akıl yürütmelerine olumlu katkılar sağladığını tespit 

etmişlerdir. Ayrıca araştırmada öğretmenlere bu konseptte 

karikatürler hazırlayarak kullanmaları önerisinde bulunmuşlardır. 

Dalacosta vd., (2009) 10-11 yaş aralığındaki ilkokul 

öğrencileri ile yaptıkları çalışmada fen bilimleri dersinde karikatür 

tarzı multimedya uygulaması geliştirerek öğrencilerdeki kavram 

yanılgılarını belirlemedeki etkisini ortaya koymaya çalışmışlardır. 

Tek gruplu deneysel desenin kullanıldığı çalışmaya 179 öğrenci 
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katılmıştır. Çalışma sonucunda kullanılan karikatürlü multimedya 

uygulamalarının öğrencilerin fen kavramlarına ilişkin kavram 

yanılgılarını ortaya çıkarmada oldukça etkili olduğunu tespit 

etmişlerdir. Aynı zamanda öğrenciler tarafından anlaşılması oldukça 

zor olan kavramların bu yöntemle çok daha kolay anlayabildiklerini 

belirlemişlerdir. 

Chen vd., (2009) ilköğretim öğrencileri ile yaptıkları 

çalışmada kavram karikatürleriyle desteklenmiş argüman 

öğretiminin öğrencilerin argümantasyonu üzerindeki etkisini ortaya 

koymak istemişlerdir. Tek gruplu öntest-sontest desenin kullanıldığı 

çalışmada 6 hafta boyunca kavram karikatürü uygulamasına dayalı 

deneysel argüman öğretimi yapılmıştır. Çalışmaya 21 öğrenci 

katılmış olup çalışma sonucunda kavram karikatürü etkinliklerinin 

argüman öğretimine uygulanmasının, öğrencilerde argümantasyon 

yeteneğini geliştirebildiğini tespit etmişlerdir. 

Hejnova (2013) 13-15 yaş arası ortaokul öğrencileri ile 

yaptığı çalışmada fen bilimleri dersinde kavram karikatürü 

kullanımının öğrencilerin başarısı üzerine etkisini ortaya koymak 

amacıyla bir çalışma yapmıştır. “Hareket ve Kuvvet” ünitesindeki 

konular kapsamında 17 adet kavram karikatürü hazırlanmış ve 

uygulanmıştır. Çalışma sonucunda hazırlanan kavram 

karikatürlerinin öğrencilerin başarılarını önemli ölçüde arttırdığı 

sonucuna ulaşmıştır. 

Abraham vd., (2014) mizah destekli öğretimin etkililiğini 

öğrencilerin görüşlerine göre değerlendirmek amacıyla bir çalışma 

yapmışlardır. Çalışma tek gruplu öntest-sontest desene göre 

tasarlanmış olup 161 öğrenci ile yürütülmüştür. Çalışmada dersler 

mizah destekli işlendikten sonra öğrencilere anket dağıtılmış ve 

yapılan uygulamayı değerlendirmeleri istenmiştir. Çalışmaya katılan 

öğrencilerin tamamına yakını (yüzde 98’i) mizah destekli eğitimin 

öğrenci-öğretmen iletişimini kolaylaştırdığını, öğrenmelerine 
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yardımcı olduğunu ve öğretilen konuların daha iyi akılda 

tutulmasına katkı sağladığını belirtmişlerdir. 

Kavandi ve Kavandi (2016) mizahın öğrencilerin 

motivasyonları üzerindeki etkisini tespit etmek amaçlı deneysel bir 

çalışma yapmışlardır. 120 lise öğrencisi ile yapılan çalışma yarı 

deneysel desene göre tasarlanmıştır. Yaptıkları çalışma sonucunda 

öğrencilerin motivasyonları arasında deney grubu ile kontrol grubu 

arasında deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar 

olduğunu tespit etmişlerdir. Ayrıca çalışma sonucunda öğrencilerden 

görüşlerini ifade etmeleri istenmiştir. Çok sayıda öğrenci mizahı 

eğlenceli ve motive edici olarak kabul ettiğini ifade etmiştir. 

Al Arami vd., (2018) yaptıkları araştırmada, temel eğitim 4. 

sınıf öğrencilerinin fen bilimlerine yönelik bilimsel kavram ve tutum 

edinmelerinde karikatür çizimlerinin etkisini incelenmeyi 

amaçlamışlardır. Araştırmanın örneklemini 4. sınıfa devam eden 162 

öğrenci oluşturmuştur. Deneysel desenin kullanıldığı çalışma 

sonucunda bilimsel kavramların kazanılmasında deney grubu lehine 

istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar olduğunu tespit 

etmişlerdir. Ayrıca son testte kızların erkeklerden anlamlı düzeyde 

daha yüksek puanlar aldığını belirlemişlerdir. Son olarak deney 

grubu öğrencilerinin fen bilimlerine yönelik tutumları arasında 

uygulama öncesi ve uygulama sonrası arasında uygulama sonrası 

lehine istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğunu tespit etmişlerdir. 

Bu doğrultuda araştırmada öğrencilerin bilimsel kavramları 

edinmelerine ve bilime karşı olumlu tutum geliştirmelerine yardımcı 

olmak amacıyla karikatür çizimlerinden yararlanılmasını 

eğitimcilere önermişlerdir. 

Asha (2020) ortaokul öğrencileri ile yaptığı çalışmada 

kavram karikatürlerinin öğrencilerin fen dersindeki başarılarını 

arttırmadaki etkililiğini ortaya koymaya çalışmıştır. Yarı deneysel 

desenin kullanıldığı çalışma 50’si kontrol, 50’si deney grubu olmak 

üzere 100 öğrenci ile yürütülmüştür. Çalışma kapsamında deneysel 
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yönteme uygun karikatür destekli deney grubu ve mevcut programa 

uygun kontrol grupları oluşturulmuştur. Çalışma sonucunda kavram 

karikatürü yöntemi ile desteklenmiş fen öğretiminin, kullanılan 

mevcut fen öğretim yöntemine göre daha etkili olduğunu tespit 

etmiştir. 

Bishara (2023) yaptığı çalışmada mizah kullanımının 

öğrenme güçlüğü çeken altıncı sınıf öğrencilerinin motivasyon ve 

başarılarına etkisini tespit etmek istemiştir. Çalışma sonucunda 

derslere mizah eklendiğinde öğrenme güçlüğü olan öğrencilerin 

motivasyon ve başarılarının arttığı sonucuna ulaşmıştır. Bishara 

ayrıca mizahın yarattığı olumlu etkinin öğrencilerin okulu bırakma 

oranlarına ve sosyal etkileşim gibi diğer olgular üzerinde olumlu 

etkiler yaratacağını belirtmiştir. 

Minárechová (2016) ilkokul 4. sınıf öğrencileri ile yaptığı 

çalışmada fen bilimleri dersinde kavram karikatürleri kullanımının 

etkililiğini ortaya koymaya çalışmıştır. Yarı deneysel desene göre 

tasarlanan araştırma 17’si deney 17’si kontrol grubu olmak üzere 34 

öğrenci ile yürütülmüştür. Çalışma sonucunda kullanılan kavram 

karikatürlerinin deney grubu öğrencilerinde farklı düşünme 

biçimleri geliştirdiğini, kontrol grubu öğrencilerine oranla daha fazla 

bilimsel kavram öğrenmelerine katkı sağladığını tespit etmiştir. 

Yurt dışında yapılan çalışmalar incelendiğinde mizah ile ilgili 

yapılan çalışmaların Türkiye’den daha önce başladığı görülmektedir. 

Yapılan çalışmaların genellikle deneysel desene göre tasarlandığı, 

ortaokul ve üzeri kademelerde uygulandığı görülmektedir. Birçok 

çalışmada kavram öğretiminde ve kavram yanılgılarını gidermede 

kavram karikatürlerinin kullanıldığı görülmektedir. Öğrenci 

görüşlerinin alındığı çalışmalarda ise öğrencilerin genellikle mizah 

destekli öğretimden mutlu oldukları, dersten keyif aldıkları, derse 

karşı olumlu tutum geliştirmelerine katkı sağladığı görülmektedir. 
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8. SONUÇ 

Bu çalışmada mizah kavramı/olgusu türleri, fonksiyonları ve 

işlevleri açısından kapsamlıca ele alınmıştır. Mizah ile ilgili 

araştırmacılar tarafından geliştirilen kuramlar detaylı bir şekilde 

sunulmaya çalışılmıştır. Yurt dışında ve yurt içinde mizahın 

öğrenme-öğretme sürecine etkileri ile ilgili yapılan birçok araştırma 

çalışma grubu, araştırma deseni, araştırma süreci, ders değişkeni ve 

elde edilen sonuçlar çerçevesinde genişçe ele alınmıştır. Araştırma 

sonuçlarının ayrıntılı sunumu alanyazında çalışma yapmak isteyen 

araştırmacılara yapacakları çalışmalar için bir rehber görevi 

görecektir. Ayrıca literatürdeki eksiklikleri görmeleri ve bu 

eksiklikler üzerinden kendilerine bir çerçeve çizmeleri açısından 

oldukça önemlidir. 

Görüldüğü üzere mizahın psikolojik, zihinsel, fizyolojik ve 

sosyal açıdan birçok olumlu etkisi vardır. Mizah gülme ve güldürme 

fonksiyonlarının dışında fizyolojik rahatlama, stresi azaltma, 

psikolojik iyi oluşu arttırma, bilişsel süreçleri hızlandırma, farklı 

düşünebilme, ortamdaki karamsar havayı değiştirme, rahatla(t)ma, 

bağışıklık sistemine güçlendirme, sakinleştirme, morali yükseltme 

gibi birçok olumlu etkisi vardır. Ancak her şeyde olduğu gibi 

mizahta da dengeyi kurmak ve sürdürmek önemlidir. Alaycı, küçük 

düşürücü, dışlayıcı, ayrımcı, abartılı, saldırgan mizah kullanıldığı 

ortamda gerginlik yaratır ve kötü bir atmosfer oluşturur. Özellikle 

sınıf ortamında kullanılan mizahın dozajının ve boyutlarının çok iyi 

ayarlanması gerekmektedir. Öğretmen sınıf ortamında mizahı 

abarttığı takdirde sınıf yönetimini ve kontrolü kaybederek negatif bir 

sınıf ortamının oluşmasına neden olabilir. Ayrıca kendisinin ve 

öğrencilerin birbirleri ile ilgili yaptığı mizah kırıcı boyutlara ulaştığı 

takdirde olumsuz sonuçlar doğurabilir. Bu nedenle mizahın 

süresinin, dozajının/miktarının, türünün ve ortamının çok iyi 

ayarlanması ve doğru zamanda, doğru yerde kullanılması büyük 

önem taşımaktadır. 
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Mizahın öğrenci-öğretmen etkileşimini arttırdığı, iletişimi 

kolaylaştırdığı, anlatılan sıkıcı konuları eğlenceli hale getirerek 

öğrenilecek konuları kolaylaştırdığı, öğrencilerin eğlenerek 

öğrendiği, öğrenirken de düşündüğü yukarıda detaylarıyla verilen 

yurt içi ve yurt dışında yapılan birçok çalışma ile ortaya 

koyulmuştur. Bu kapsamda henüz okul öncesi dönemden başlayarak 

üniversite kademesine kadar mizahi öğelerle zenginleştirilmiş ders 

kitaplarının hazırlanması ve eğitimcilerin derslerini mizahi öğelerle 

işleyerek daha eğlenceli bir hale dönüştürmeleri eğitim-öğretim 

sürecini daha etkili ve zevkli hale getirecektir. Mizahın derslere 

entegre edilmesi öğrencilerin okula ve sevmedikleri derslere bakış 

açısını değiştirecek, okulu daha pozitif daha eğlenceli bir mekan 

olarak algılamalarına neden olacaktır. 

Sonuç olarak mizah günlük hayatın ve eğitim-öğretim 

ortamlarının ayrılmaz bir parçasıdır.  
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