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BOLUM I

Hamdi Yazir'in Din-Felsefe Uzlasisina Onerisi: ""Bir
Felsefi Problem Olarak Peygamberlik"

Ozlem UZUN!

Giris

Makalemizde son donem Tirk diisiincesinin 6nemli
isimlerinden olan miifessir, hukukcu, hattat, sair, felsefeci gibi pek
cok unvam kisiliginde barindirmayr basaran Elmalili Hamdi
Yazir'in peygamberlik konusunu felsefenin konular1 arasina dahil
etme teklifi ele alinacaktir. Yazir’in konu ile ilgili goriislerini ortaya
koymadan once peygamberlik konusunun diisiince tarihinde ele
alinma bigimleri incelenecektir.

Yazir, din ile felsefe arasinda var olan ¢atismanin ortadan
kaldirilmast i¢in niibiivvetin de felsefenin konular1 arasina
alinmasini, felsefe problemi olarak incelenmesini Onermektedir.
Niibiivvetin felsefi bir problem olup olamayacagi konusunda farkl
goriiglerin farkli cevaplart olmasi normal bir durumdur. Ateist
diisiinceye sahip biri bir dine ve dolayisi ile bir peygambere

! Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri Doktora
Ogrencisi, Kocaeli/ Tiirkiye, Orcid: 0000-0003-2552-6589, ozlemkara41@hotmail.com
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inanmadig1 i¢in niibiivveti bir felsefi problem olarak gérmeyecektir.
Boyle olsa bile bu ateistin inangsizligin1 temellendirmek adina
niibiivveti felsefi bir problem olarak ele almas1 miimkiindiir. Yine bu
konuda ateistin fideist bir tutum ortaya koyarak inanmiyorum ve
inangsizligimi da delillendirmeme gerek yok demesi de miimkiindiir.
Boyle diyen biri karsisinda bulunan kisilerin inanmadigin sey ne,
neye inanmiyorsun seklinde soracagi sorulara muhatap olmaktan
kurtulamaz. Dolayist ile fideist bir tutumla inanan ya da inanmayan
biri de olsaniz niiblivvetin ne oldugu konusunda diisiinmek ve felsefi
incelemeler yapmak kacinilmaz bir durumdur.

Bir kavramin felsefi olarak incelenmeye miisait olmasi i¢in o
kavramin tartigmaya mahal vermeyecek Olgiide apacik sekilde
belirlenmis veya betimlenmis olmamasi gereklidir. Bilimsel
anlamda kesin olarak ispatlanmis konular iizerinde felsefi tartisma
yapilamayacag: icin felsefenin konusu i¢inde yer almazlar. Ornegin
yer ¢ekimi kanunu felsefi bir problem olarak ele alinamayacak kadar
acik sekilde belirlidir. Bunun diginda felsefe yapan birinin felsefeden
ne anladigina gore de bir konunun felsefi bir problem olarak ele
alinip almamayacag1 farklihk arz edebilir. Yalnizca duyu ile
algilanan seyler {izerine konusmayi tercih eden materyalist
felsefeye® mensup diisiince insanlar1 igin peygamber, vahiy gibi
konular {iizerinde konusmak anlamsizdir. Niiblivvet, vahiy gibi
konularda agnostik bir tavra sahip olan bir diigiince insani aslinda bu
tavri ile de bir felsefi tavir ortaya koymaktadir. Bu diislince insani,
neden bu konular iizerinde konusmadigmni, felsefe yapmadigim
soran birine cevap vermek durumundadir. Kisaca niiblivvet
konusunda bilinemezci bir tavra sahip olan bir filozof dahi bu
konular1 neden felsefi bir problem olarak gormedigi hakkinda

2 Matetyalizm, Franstzca matérialisme kelimesinden gelmekte olup, “maddecilik” (6zdeksilik)
anlamina gelmektedir. Latince materia (madde) kelimesinden tiiremistir. Bu gbriise gére var olan
her sey maddeden ibarettir. Maddenin disinda fizik 6tesi bir alanin (metafizik) bulunmadigins,
biling, duygu, distince vb. unsurlarin maddeden kaynaklandigini, olup biten her seyin sadece
maddi sebeplerle agiklanabilecegini, sonug olarak tabiatlstii bir glictin mevecut olmadigint ileri
siren, 6ziinde tanritanimaz (ateist, miilhid) doktrinler butiniine verilen addir. Materyalist de bu
inanca sahip kisidir. Klasik materyalizmde madde ve kuvvet hem ezeli hem de ebedi varsayildigi
icin yaratimadiklart kabul edilmektedir. Yaratlmayan maddenin herhangi bir etki ile ortadan
kaldirilmast mimkiin degildir, dolayist ile madde ve kuvvet 6limsiizdiir (Topaloglu, 2024).
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aciklamalar yapmak dolayisi ile felsefi anlamda bu konuyu tartismak
durumundadir.

Niibiivveti felsefenin problemi olarak gérmeye karsi ¢ikacak
diger diisiince grubu da kelamcilardir. Kelamin konusu olmasi
nedeniyle niibiivveti felsefenin ilgi alaninda gérmeyen bu goriis
mensuplari, niibiivvetin felsefi anlamda tartisilmasina karsi
cikmaktadirlar. Bu tavra sahip bir kelamci, dogmatizmle suglanmayi1
gbze almak zorundadir. Zira ayn1 konu hem felsefe hem de kelam
tarafindan incelenebilir ve bu konuda sorular sorulabilir.

1. islam Filozoflarinin Peygamberlik Goriisii

Hicri ikinci ylizyilin basindan itibaren baslayan ceviri
hareketi ile Felsefe eserlerine ulasilmasi sonucunda Miisliiman
toplumda filozoflar diye anilan diigiince insanlar1 ortaya ¢ikmuistir.
Bu diisiince insanlar1 edindikleri felsefi bilgilerle Islami bilgiler
arasinda baglanti kurma c¢abasina girmislerdir. Ilk Islam filozofu
unvanina sahip Kindi’ den baslayarak tiim Miisliiman filozoflar
vahyin bilgi olarak kabul edilmesi ve niibiivvetin felsefi anlamda
ifade edilmesi hususunda cabalar ortaya koymuslardir. Kindi’ye
gore ilahi bilgi yalnizca vahiydir ve insanin sahip oldugu her tiirlii
bilgiden iistiindiir. Kindi’ den sonra Farabi tarafindan ortaya konulan
peygamberlik teorisi ise sonrasinda Miisliiman filozoflarin hareket
noktas1 olarak kabul ettikleri bir niiblivvet teorisi olmustur (Tiirker,
2017).

Peygamberlik konusunun felsefe tarihindeki izlerini
sirdiiglimiizde, R. Walzer Farabi’nin peygamberlik ile 1ilgili
goriiglerinin Platon’dan etkilendigini ileri siirmektedir. Fazlur
Rahman’a gore ise Farabi’nin teorisi Stoa felsefesine dayanmaktadir
(Rosenthall, 1971, Yavuz, 1995).

Filozoflarin dini agidan ¢ok O6neme haiz olan niibiivvet
kavramini agiklarken inandiklar1 dinin geregi olan inanglarmin
etkisinde olmalar1 normal bir durumdur. Dini agidan 6nemli olan bu
kavrami felsefi agidan agiklamak icin ise felsefi diisiinceyi olusturan
Helenistik fikirlerden yola cikarak agiklamalari gerekli olmustur.
Filozoflar1 niiblivvet konusunu felsefi agidan agiklamaya iten ana
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neden ise peygamberligi inkdr eden diisiince akimlarina karsi
savunmaktir. Bunu yapmak icin de Platon ve Aristoteles’in
kullandig1 kavramlarin dini kavramlara dontstiiriilerek felsefi
yontemle niibiivveti agiklama cabalar1 ortaya ¢ikmistir (Yavuz,
1995).

Miisliiman filozoflar1 niibiivvet konusunda harekete geciren
onemli etken Ravendi ve Ebu Bekir Razi gibi isimlerin niiblivveti
inkdr eden goriisleridir. Bu goriislerle miicadele etmek igin
Miisliiman filozoflar, niibiivveti aciklamak i¢in akli temeller bulma
yolunu tercih etmislerdir. Niiblivveti kabul etmeyen gorislerin
basinda bulunan Raybiyye akimi, Farabi’nin niiblivvet anlayisinin
ortaya ¢ikmasinda onemlidir. Farabi bu gibi anlayisa sahip diislince
akimlarina akli planda cevap vermeye calismistir (Yavuz, 1995).

Filozoflara gore peygamberler oncelikle gayba ait bilgilere
sahip olmalidir. Bu bilgiye ulasmanin yolu da somut varliklardan
yola ¢ikarak soyut varliklarla baglanti kurmaktir. Peygamberlerin
sahip olmas1 gereken ikinci 6zellik ise mucize gostermeleridir. Bu
mucizeler onlarin peygamberlik gorevini dogrulama misyonuna
sahiptir. Peygamberlerin tagimasi gereken diger bir 6zellik vahiy
melegi ile irtibat kurmalaridir (Yavuz, 1995). Filozoflar da evrende
bulunan somut varliklardan yola ¢ikarak soyut bilgilere ulasmaktadir
fakat peygamberlerin tasidig1 diger ozelliklere sahip olmadigi i¢in
peygamberden farkli bir durumdadir. Filozoflar, peygamberlerde
akli, hayali ve aleme tesir eden olmak iizere {i¢ ana gii¢ oldugunu
ifade ederler. Peygamberler akli gii¢ sayesinde gayba ait bilgilere
ulagirlar, hayali gii¢ sayesinde melekleri goriirler, aleme tesir edecek
giic sayesinde de mucizeleri meydana getirirler. Filozoflarin sahip
oldugu peygamber goriisiine gore, peygamberler sahip olduklar
bilgiyi pratige dokme konusunda iist seviyededirler. Filozoflar,
peygamberleri ameli hikmet olarak nitelendirilen bu yonlerinde iist
seviyede gdormelerine karsin nazari hikmet konusunda ayni1 durumda
gormemektedirler. Farabi’nin sahip oldugu peygamberlik goriisiine
gore ise peygamberler, filozoflarin bildikleri gergekleri bilmezler.
Farabi, peygamberlerin tiimel hakikatler konusunda bilgi sahibi
olmadigini onlarin haber verdigi konularin ise bu tiimel hakikatlerin
birer sembolii oldugunu ifade etmektedir. Izmirli Ismail Hakk1’ya
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gore Farabi bu ifadeleri ile Aristoteles ve Platon'u nebilerden iistiin
bir konuma getirmistir. ibn Sina ve Ibn Riisd ise Farabi’den farkli
olarak, peygamberlerin, filozoflarin ortaya koydugu hakikatleri
bildigini savunmaktadir. Bu iki filozofa gore peygamber bu tiimel
hakikatleri insanlarin anlamasini kolaylastirmak i¢in semboller ve
orneklerle anlatmistir. Dolayis1 ile Ibn Riisd ve Ibn Sina
peygamberin filozoftan {istlin oldugunu ortaya koymuslardir.
Peygamberde bulunan temsil ve hayal giicli Farabi’nin diisiincesine
gbre peygamberin ilminde bulunurken Ibn Sina ve Ibn Riisd’e gére
peygamberin hitabindadir (Izmirli, 1929).

2. Son Donem Felsefe Diisiincesinde Peygamberlik
Yaklasimlar

19. ve 20. asirda niiblivvet ile ilgili tartismalara baktigimizda
Tanri-insan iligkisinin imkani ve bunun sonucu olan vahyin ve
niiblivvetin imkani konular1t Hume ve Kant gibi filozoflarin etkisi ile
felsefede tartisilmaya bagladigini gormekteyiz. Bu tartismanin
sonucu olarak vahyin bilgi degeri olmadigi ve insanin Tanri
hakkinda bilgi sahibi olmasinin miimkiin olmadig1 iddialari
felsefede kabul gormeye baglamistir. Bu tartismanin en Onemli
baglaticis1 kabul edilen Hume, bir yandan insan aklini {istiin
goriirken diger yandan ise bu akla sinirlar ¢izmektedir. Hume’a gore
insanin aklinin sinirlarini asan seyler sagmadir ve akilla catisma
halindedir. Deneyciligi savunan Hume’a gore tecriibeye
dayanmayan diisiinme ¢abalar1 gereksizdir (Hume, 2016). Hume’a
gore kisinin inancinin temelinde; akil degil insanin tutkulart vardir.
Hume, tanrinin varligina inanan biri olarak, tanrimin varligini
ispatlama ile var olmadigimi ispatlamay1 ayni sekilde anlamsiz
bulmakta ve ateizmi kabul edilemez olarak gormektedir. Insan
aklinin tecriibe alani dis1 olan metafizik alanda olumlu ya da
olumsuz konusmasi miimkiin degildir (Hume, 1995).

Hume vahyin epistemolojik ac¢idan miimkiin olmadigini
savunarak, vahyin ortaya koydugu bilgilerin dogru olmadigini iddia
etmigtir. Hume’un devami niteliginde bir tavir Kant tarafindan
ortaya konulmustur. Kant’in Hume’dan farkli olarak bilgide akil ve
tecriibeyi birlestirmek gerektigini one siirdiiglinii goriiyoruz. Kant,
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akilla elde edilen kategorileri ve duyularla elde edilen igerikleri
bilginin olmazsa olmaz iki unsuru olarak kabul etmektedir. Kant,
insanin goriinenin Otesi olan fenomenal alan ile iletisim kurmasini
ve bilgi edinmesini imkansiz gérmektedir. Kant’a gore insan akli
tecriibe edemeyecegi alanda olan Tanri ile ilgili bilgi sahibi olamaz.
Kant’in amaci imana yer acabilmektir. Bu amacini gergeklestirmek
icin bilgiyi inkar ettigini ifade etmektedir (Kant, 2020).

Hume ve Kant’in yaptig1 iman ile kesin bilgiyi birbirinden
ayirma girisimidir. Nihai hakikatin bilgisi insan aklinin siirlarinin
Otesinde olmasi hasebiyle, onlara gore akil vahiyle de olsa bu
alanlara dair bir bilgiye sahip olamaz. Tanr1 hakkinda bir bilgiye
ulagmay1 imkansiz goren bu disiiniirlere gore bilinemezci ya da
imanci bir yaklasim ortaya koymak en dogrusudur (Isik, 2005).

Bati’da yasanan bu felsefi hareketlerin yaninda Miisliiman
toplumlarin pek ¢ok alanda etkiye maruz kalmasmin sonucunda
diisiinsel alanda bir hareketlenme meydana gelmistir. Bu
hareketlenmenin sonucu ortaya ¢ikan en Onemli diislince
akimlaridan olan Islamcilik, 19. ve 20. yiizyilda Islami degerlere
yonelik saldirilara cevap vermeye calismistir. Bu akimi savunan
diisiince insanlarmmn amaci Islam’in hayata her alanda yeniden
hakim olmasmi saglamaktir. Bunu basarmak icin de akli metot
olarak kullanmay1 ve bu sekilde taklit ile inanmanin, inanca
hurafelerin karismasinin ve Bati’min kiiltiirel ve dini olarak
Miisliman toplumlara hakim olma c¢abasinin Oniine ge¢meyi
amaglamiglardir (Kara, 1997).

Bu sentezci akimin 6nemli temsilcileri arasinda Filibeli
Ahmed Hilmi, Said Halim Pasa, Mehmed Akif Ersoy, Elmalili
Hamdi Yazir ve Izmirli Ismail Hakki gibi isimlerin oldugunu
goriiyoruz. Bu isimlerin ortak yonii bir yenilesmeye ihtiyag
oldugunu kabul etmeleri fakat bunu gergeklestirmenin yolunun
gelenekle kurulan temeller iizerinden yapilmasi gerektigini
savunmalaridir. Bu sekilde bir yenilesme yontemi izlenmediginde
toplumu tesis eden ana Ozelliklerin kaybolmasi ve toplumun
varligin1 devam ettirememesi tehlikeleri ile karsi1 karsiya kalinacagi
hakkinda uyarilar yapilmistir. Bu kotii sonugtan kurtulmak igin bu
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isimlerin tavsiyesi tarih boyu sahip olunan temeller {izerine
kurulacak sentezci bir yenilesme olmustur (Ozervarli, 2001).

Sentezci diisiince mensuplar1 olan bu isimler, akil {iriini
oldugunu diisiindiikleri Bati1 diinyasindan gelen fikirleri akil ve
vahyin birbiri ile catismayacag ilkesinden hareketle Islami ¢izgide
yorumlama yontemini uygulamislardir. Bu yontemi uygulamaya
sevk eden ana neden ise Miisliiman toplumlarin Bati toplumundan
geri kalmalaridir. Bu geri kalmanin nedenini tespit etmek ve bunu
ortadan kaldirmak adina c¢oziimler iiretmek icin yola ¢ikan bu
diistince insanlari, siyasi ve sosyal alanda oldugu gibi dini konularda
da farkli yaklasimlar ortaya koymaya ¢alismislardir (Bulut, 2022).

19. ve 20. Asirda materyalist ve pozitivist goriislerin ortaya
koydugu diisiinceler sonucu metafizik alana dair olusan siipheler
Miisliiman disiiniirleri harekete gegirmistir. Bu stiphelere karsi
Islam’mn evrensel oldugu ve Bati medeniyetinden iistiinliigii
anlatilmak suretiyle miicadele edilmistir. Yasadiklar1 dénemde
mevcut olan kanigikliklarin ve sikintilarin  ortadan kaldirilip,
insanligin daha yiice erdemlere ulagmast igin tiim ¢dziimlerin Islam
dininde bulundugu goriisii bu diisiiniirlerin ortak diisiincesidir.
Islam’1n bu 6zelliklere sahip olmadig1 algisinin ise bilerek isteyerek,
dine karistirilan hurafelerle ortiilmeye ¢alisildig: ifade edilmektedir.
Islam’n sahip oldugu bu 6zelliklerin tekrar ortaya ¢ikarilmasmin
yolunun ancak ikna edici, bilime dayali tezlerle olacag:
savunulmustur. islam dinine yonelik Batidan gelen siiphelerin
saglam delillerle ortaya konulmus diisiincelerle savunulabilecegi
ifade edilmistir (Bulut, 2022).

Son donem Miisliiman diisiince insanlari, vahye ve
niibiivvete kars1 Bati’da ortaya ¢ikan pozitivizmin ve materyalizmin
ortaya koydugu goriislere karsi, felsefi yontemle vahyin imkan1 ve
neden vahye ve niibiivvete ihtiya¢ oldugu ile ilgili acgiklamalar
yapma zorunlugu duymuslardir. Bu agiklamalarin temelinde duyu
Otesi bir tecrilbe alaninda gergeklesen vahyin, Allah tarafindan
secilmis 6zel insanlar olan peygamberlere gonderilmesinin akil yolu
ile izahin1 yapma amaci vardir. Bu diisiince insanlarindan biri olan
Muhammed Abduh, Yazir’in da “istifa” kavram ile ifade edecegi
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sekilde, insanlarin tiimii ile zeka ve anlayis agisindan esit olmadigi
tezini ortaya koymaktadir. Nasil baz1 insanlarin {istlin zekaya sahip
olmas1 herkesin kabul ettigi ve akliselime uygun bir yaklasim ise
Allah’in bazi insanlar1 diger insanlardan tiim yonleri ile distiin
ozelliklerle donatarak onlara vahyini indirmesi ve peygamber olarak
secmesi de akliselime aykirt bir durum olmamalidir. Allah’in
dogduklar1 andan itibaren temiz bir yaratilisa sahip kildigi
peygamberlerin, sahip olduklari bu 6zellikler ve kabiliyetler ile diger
insanlarin egitim ve 6gretim sonucu elde etmesine imkan olmayan
bilgilere ulagsmasi ve o bilgileri almas1 miimkiin olmaktadir (Abduh,
1986).

3.Yazir’m Peygamberlik Goriisii

Yazir’a gore din ile felsefe arasinda var sanilan ¢atisma
ikisinin ~ ortaya koydugu sistem ve yolun farkindan
kaynaklanmaktadir. Bu farkin giderilmesi i¢in peygamberligin
felsefenin konular1 arasina alinmasini Onermektedir. Ona gore
Allah’mn varligin1 konu edinen felsefenin peygamberligi de konu
edinmesi beklenen bir durumdur. Hamdi Yazir’a gore yasadigi
donemde Bati’daki metafizik felsefenin Allah’in birligi ile ilgili bir
stiphesi kalmamistir. Bat1 felsefesinin peygamberlik konusunu dini
inancla ilgili bir konu olarak gorerek ele almamasini yanlis bulan
Yazir, Ibn-i Sina’y1 referans vererek (ibn Sina, 2011) onun felsefi
meseleler arasina peygamberlik ve velilik gibi konular1 sokmasini
desteklemektedir. Ona gore Bat1 felsefesinde mevcut olan din ile
felsefe arasindaki ayrigma Hristiyanligin yapisindan
kaynaklanmaktadir. Yazir’a gore Hristiyanlik ancak dogmatizm
inkar edilip septisizmle agiklanabilir bir dindir (Yazir, 1978).
Diistiniiriimiize gore felsefe, bugiin yasanan Hristiyanligin sirk ve
vahdaniyetin karisimi olan teslis akidesine sahip olmasindan 6tiiri,
celigkili buldugu bu dinle barigmayarak aslinda farkinda olmadan
Islami akideye hizmet etmistir (Yazir, 1978).

Psikolojinin gelistigini diislindiigii bir devirde, niibiivvet
konusunun felsefe i¢cinde tartisilmamasi, diisiiniiriimiize gore biiyiik
bir eksikliktir. Yazir, ibn-i Sina’nin yaptig1 gibi felsefi kavrayisla
"Peygamberlik miimkiin miidiir, miimk{in ise vaki olmus mudur?"
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gibi sorular1 sormay1 ve Peygamberlik, evliyalik gibi hususlar1 da
felsefi konular arasina sokmayzi teklif etmektedir (Bolay, 1993).

Yazir, hak dinin bulunmasinda siradan bir kisinin vicdani
kanaatinin yeterli olamayacagini diistinmektedir. Hak dini bulmanin
yolu evrensel bir vicdana gidilmesidir. Yazir’a gore bu evrensel
vicdan niibiivvettir. Akla verdigi 6nem yliksek olmasina ragmen
Yazir, akil kalbe hakim olmadigindan dolay1 daha temel prensiplere
ihtiya¢ oldugunu ifade eder. Bunun yolu da niibiivvetle gelen
vahiydir. Yazir, peygambersiz bir hak din diislinmeyi miimkiin
gormemektedir (Kilig, 1993).

Insanlar1 diger canlilardan ayiran sey ruhlarinin kendine has
ozellikte olmasidir. Bunun yaninda her insanda farklilik arz edecek
kadar fazla ruh mertebeleri vardir. Yazir, insanlarin peygamberligi
inkar etmesini, Allah’in “iifledim” dedigi ruhlarin sahip olacagi
giigleri, Ozellikleri bir biitin olarak dikkate alamamasina
baglamaktadir. Bu 6zellige sahip olmayan insanlar, ruhun en yiiksek
mertebesini aklin en asagi mertebesi agisindan ele almakta ve
olaganiistii olan, her zaman meydana gelmesi miimkiin olmayan
olaylar1i ve durumlann aklin en asag Olgiisiiyle ¢ozmeye
caligmaktadirlar. Bu sekilde hareket etmelerinin sonucu olarak da
peygamberleri ve mucizeleri inkar etmislerdir. Yazir, yaratilisin
biitiin sir ve inceliklerini tekdiize tekrarlara dayanan prensiplere
bagli olarak deneysel ilmin ve fennin belli sinirlari i¢ine hapsetmeye
itiraz etmektedir. Bunun karsisinda aklin ve ilmin kural ve ilkelerini
bir kenara iterek, her seyi yalnizca harikalarla agiklamay1 da dogru
bulmamaktadir ( Yazir, 1992a).

Tann ile insan arasindaki iliski hakkindaki yaklagimlar
kisinin tanr1 tasavvurlarini belirlemektedir. Bu yaklagimlardan biri
Tanri-insan ayrimi olmadigini savunan diisiincedir. Bu diisiinceye
sahip olanlara, mitolojide ve baz1 mistik diisiiniirlerde goriilen tanri-
insan tasavvurunu Ornek olarak verebiliriz. Diger bir yaklagim ise
tanrinin insana tam anlami ile askin oldugunu savunan goriistiir. Bu
goriige gore tanrinin insanla higbir iliskisi yoktur. Tanr1 ve insani
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birbirine oteki gdren bu anlayis deistlerin® savundugu bir tanr
anlayisidir. Tanri-insan iligkisi ile ilgili diger bir yaklasima gore
insanin tim oOzelliklerinin tanrisal, bununla beraber Tanri’nin
insanda olmayan bagka Ozelliklere sahip oldugu seklinde ifade
edilmektedir. Bu anlayisa gore tanr1 agkin degil igkindir. Bu anlayis,
siire¢ teizmi ya da panenteizm diislincesinde temsil edilmektedir.
Tanri-insan iligkisine dair diger bir yaklasim ise insanin Tanr1’ya ait
baz1 6zellikler tasidigini fakat Tanri’nin insana gore 6teki oldugunu
ifade etmektedir. Bu anlayista Tanri, insanda bulunan bazi yonleriyle
insanda igkin, insanda bulunmayan ilahi yonleriyle de askindir. Bu
anlayis teizmde karsiligin1 bulmaktadir. Vahyi yani peygamberligi
miimkiin kilan da bu sekilde kabul edilen tanri-insan iliskisidir. ilk
anlayista, insan tim Ozellikleri ile tanrisal oldugu i¢in vahye gerek
yoktur. fkinci anlayista da, tanr1 tam olarak askin oldugundan vahye
imkan saglayacak bir ortak unsur yoktur. Ugiincii anlayista ise vahye
imkan var olsa da tanr1 askin kabul edilmedigi icin bu vahyin
bildirimsel olmas1 gerekli degildir. Bildirimsel vahye olanak
saglayan yalnizca teist diisiincenin sahip oldugu tanri-insan
iligkisidir (Isik, 2005).

Vahyin alicis1 durumunda olan insanin, vahyedilen seyi
alabilecek bir kapasiteye sahip olmasi zorunludur. Aksi takdirde
kapasitesinin iistiinde olan bildirimleri almasi ve anlamlandirmasi
miimkiin olmayacaktir. Dolayisi ile vahiy, ontolojik, epistemolojik
ve kiiltiirel acidan vahyi alan insanin, peygamberin durumuna gore
olmalidir. Vahiy, vahyin kaynagi olan Tanr1 ile alicisi olan
peygamber arasinda olan o6zel, gizli ve anlasilmasi zor bir
bildirimdir. Tanri, kendini yalnizca 6zel alici olan peygambere
acmakta ve peygamber diger insanlarin yasamadigi bir tecriibe ile
onlardan farkli bir hale gelmektedir (Isik, 2005).

Burada yasadigimiz asr1 en ¢ok ugrastiran pek 6nemli bir
ilmi kanun peygamberlik meselesinin niteligi gosterilivermistir.
Simdi Peygamberlik ne? Peygamberlerin diger insanlardan ne farki
vardir? Ne i¢in Allah, herkese bizzat emrini teblig etmesin, kelamini
ve emirlerini anlatmasin da ayrica peygamber gondersin? Bunlara ne

3 Tnsan aklinin kendi basina bir Tantt inancina ulasabilecegini savunan gériistiir (Topaloglu, 2020).
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ltizum var m1 diyeceksiniz? Bunu anlamak i¢in varlikta ve 6zellikle
canli varliklar diinyasinda, hele hele akil sahibi olan canlilar
diinyasinda Allah'n rablik sifatinin geregi olarak bir tekamiil
(gelisme) ve 1stifa (seleksiyon) kanunu vardir ki, bu kanun O'nun
Rabliginin taniklarindan, ilim ve kudretinin, sonsuz rahmet ve
inayetinin kamitlarindan birini teskil eder. Iste peygamberlik
meselesi, bu ilahi gelenegin, bu hakikat yolunun ve bu ilm1 kanunun
cergevesinde ele alinacak olursa, peygamberlerin nasil olup da
insanlar arasinda fevkalade bir imtiyaza mazhar olabildikleri bagka
delil aramaya ihtiya¢ birakmadan, bilimsel bir kesinlikle ve en akla
yatkin bir sekilde anlasilir. Cilinkii peygamberlige mazhar
olmayanlarin bunu dis gézlem veya i¢ gézlem yoluyla bizzat tecriibe
ederek bilmeye, anlamaya c¢alismalar1 abestir, bosunadir. Bunu
anlamak i¢in de 1stifa kavramini anlamak lazimdir ( Yazir, 1992a).

Yazir, “istifa’nin liigatte bir seyin safini, yani en saf ve en
halis olan 6ziinii almak olarak tanimlandigin1 ifade etmektedir. Ayn
kokten gelen tasfiye, bir seyin karisigini, bulaniklik saibelerini
giderip 6ziinii ¢ikarmak, saf olani karisik olandan siiziip ayirmak
anlamindadir. Istifanin da en safisini se¢ip almak anlami vardir.
Istifanin anlamini kavramak i¢in, bir madeni tasfiye edip cevherini
almak, o cevherler arasindan herhangi bir seye elverigli olanini se¢ip
almak seklindeki kullanimlarina bakmak 6nemlidir. S6zliik anlami
saf olmayani, farkli maddelerden meydana gelen karigimi ayristirip
ayiklamak olan 1stifa, iradeye dayali bir eylem ve etkidir. Canliligin
devamini saglayan bu eylem ve etkiye bilim dilinde seleksiyon
denmektedir. Sozliikk anlami ile 1stifa, giilden giilyag:1 elde etmek
isleminde oldugu gibi yaratilistan sonra canli bir varlikta yapilan bir
eylem olarak anlasilmaktadir. Bilimde adi1 geg¢en bir kanun olarak
seleksiyon ile karsiligini bulan 1stifa ise yaratilis sirasinda hakim
olmaktadir. Buradaki 1stifa, tasfiye anlaminda oldugu gibi saf olani
saf olmayandan ayirmak anlaminda degil saf olan1 yaratmak ve ona
viicut vermek manasindadir. Istifa, yarattiklarinin en halisi,
mahlikatin en 6zlii kilmak ve yakisiksiz sifat ve niteliklerden
ayiklayip giizel hasletler ve aliskanliklar ile donatmak anlaminda iki
farkli yoruma sahiptir (Yazir, 1992a).
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Yazir’a gore ilahi istifa, safi olan1 hem yaratmak, hem de
secmek ile iligkilidir. Bu yaratma baslangicta da olabilir, kademeli
olarak sece sece en safisine ulasmak seklinde de olabilir. Yazir,
1stifanin, maddesiz safi olarak yaratma halinde Adem'in karisikliktan
tasfiye edilerek yaratilmasini 6rnek olarak vermektedir. Yazir’a gore
varlik diizeni i¢inde olup biten biitiin degismeler ve gelismeler,
ancak bu kanunun hasil ettigi fiil ve tesirler sayesindedir. Dogada
hakim olan tekdiizelik ve zorunluluk ilkelerine aykiri olan istifa
prensibi hem her asamasinda zorunluluk kanununu iptal etmekte
hem de ilme ve sebeplerin siirekliligine belge olmak i¢in onu
biisbiitiin ~ ortadan  kaldirmayip  beraberinde  siiriikleyip
gotiirmektedir. Yazir’in bu yaklagimindan istifanin tekamiiliin sarti
oldugunu ve birlikte ele alinmasi1 gerektigini anliyoruz ( Yazir,
1992a).

Simdi su karsimizda duran ve "alem" denilen karisik olaylar
yumagini soyle dikkatle bir diisiinelim: Evvela bir feza (uzay) ile
birgok gok cismini i¢ine aldig1 goriilen genel bir goriiniim karsisinda
bulunuyoruz. Ve bu manzarada gok cisimlerinin birbirlerinden
ayrilmis ve farkli farkli 6zellikler kazanmis olduklarini ve bu arada
iizerinde yasadigimiz yer kiirenin de onlardan ayrilmis oldugunu
goriiyoruz. Iste bunlarin her biri bize bir 1stifa 6rnegi sunar ( Yazr,
1992a).

Yer kiiremizi olusturan maddelerden madenlerin, bitkilerin
ve hayvanlarin birbirinden belirgin ve tamamen farkl 6zelliklerle
ayridigin1 - goriiyoruz. Madenlerden bitkilere ve bitkilerden
hayvanlara dogru artan bir evrimle, gruplara ve tiirlere ayrilmis gibi,
bir gelisim diizeni ve evrimsel bir ¢izgi gosteriyorlar. Madenlerin
birlesmesiyle olusan cevherler, ¢esitli asamalardan gecerek ve her
asamada yeni 0zellikler kazanarak farkli madenleri ortaya ¢ikariyor.
Benzer sekilde bitkiler, madenlerde bulunmayan o6zelliklerle
geliserek topraktan siyrilip yeni bir varlik haline biiriiniiyor.
Bitkilerin siniflandirilmasi ve tiirlere ayrilmasi siirecinde de birgok
evrimsel agama meydana geliyor. Hayvanlar da farkli 6zellikleriyle
karsimiza c¢ikiyor. Bu evrimsel siireg, bitkisel 6zelliklerin hayvansal
ozelliklere eklenmesiyle gelisiyor. Bu durumda, gelismislik farki o
kadar agiktir ki, hi¢ kimse bir ¢igekle bir kelebegi karsilagtirmaz.
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Bitkisel hayatin, kelebekte fazlasiyla olmasina karsin kelebekteki
hayat ¢icekte yoktur. Bitkisel Ozellikler, hayvansal Ozelliklere
eklenerek gelismislik diizeninde bir de hayvansal varliklar zuhur
etmistir. Bu da hayvanlar arasinda bir siniflamay1 gerektirmistir ve
hayvanlar da bitkilerden daha ¢ok siniflara ayrilmistir ( Yazir,
1992a).

Yer kiiremizde, onu oteki gok cisimlerinden ayiran ilk
yaratildig1 andan beri, onun iizerinde goriile gelen bu degisimler
icinde ¢ok ¢esitli 1stifa asamalarindan gectigi o kadar agik segiktir
ki, bunda tabiat ad1 verilen ve hep tekdiizelik 6zelligi anlamina gelen
oluslar her asamada bir yeniden yaratilisa tabi tutulmus, alisilmisin
aksine her asamada bir harika eklenerek yeni bir varlik seklinde
ortaya ¢ikmistir. Tabiatta hi¢bir olayin bir 6nceki olayla esit sartlarda
ve aynen tekrar etmedigini, bu ylizden tam anlamiyla ve sanildigi
gibi hi¢bir degisiklige ugramadan siiriip giden bir tabiat davasinin
batil oldugunu ilim ve tecriibe ortaya koymus bulunmaktadir ( Yazir,
1992a).

Yazir, tabiatta hakim oldugunu savundugu 1stifa kanununun,
yaraticinin bir diizeni oldugunu ifade etmektedir. Istifa kanunu ve
tekamiil prensibinin iki farkli yorumundan bahseden Yazir,
bunlardan birine gdre biitiin varliklar bir tek varliktan, bir tek kokten
dogup ¢ogalmigslardir. Diger goriise gore ise her hayvan, her bitki
mutlaka kendi tiiriiniin bir tohumundan iiremekte veya dogmaktadir.
Yazir, Pastor’iin de bu goriisi tecriibeye dayali olarak ispat ettigini
dile getirmektedir. Birbiri ile ¢eligkili olan bu iki goriisten birinin
dogru ve bilimsel olmasi halinde digerinin yanlis ve bilimsel
olmamasi gereklidir. Yazir, bu noktada bizleri diisiinceye sevk eden
aciklamalar yapmaktadir. Yerkiirenin sonradan tesekkiil ettigi
herkesge bilinen bir gercektir. Yeryiiziindeki hayvanlar da sonradan
meydana geldigine gore; bugiin yasayan canlilarin baslangici olan
tohumlarin nasil olustuguna dair soruya, Pastor’lin yaklasiminda
cevap vermek imkani yoktur. Yazir’a gore ilk goriis istifa ve
tekamiile dayanarak buna cevap verebilir. Diinyanin ilk olusma
asamasinda binlerce derece sicakta kaynamakta olan maddelerden
istifa ve tekamiil kanunu ile gazlar, sivilar, kati cisimler, madenler,
bitkiler ve hayvanlar olusabilir. Yazir, bu noktada maddedeki asil ve
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zati c¢erceveyi asip daha istiin 6zelliklere ulagmasini saglayanin
maddenin kendisi diginda ona hilkkmeden ve etki eden bir yaratici
giici kabul etmek gerektigini dile getirir. Yazir’a gore tabiat
bilimleri, tabiata aykir1 harikalar1 inkar ettirecek bir zaruret, bir
kesinlik degil, aksine oluslarin ve yaratilislarin miimkiin oldugu bir
alisilmighik anlami ifade eder ( Yazir, 1992a).

Yazir’im  buraya kadar anlatti@i 1stifa kanununun
peygamberligin niteligini anlatmaya yonelik oldugu goriilmektedir.
Yazir, 1stifay1 mutlak bir zorunluluk olarak degil, tabiatiistii bir fitrat,
bir {istiin yaratis ifade eden bir ilahi fiil olarak gérmektedir. Yazir,
tabiat davasiyla her seyi degismez bir tekdiizelige baglayip, onunla
mukayese ederek izah etmeye karsi ¢gikmaktadir. O, yaratilista ayan
beyan goriilmekte olan tekamiilii, degismeyi, gelismeyi ve ayrismayi
inkar etmeyi veya durdurmaya kalkigmayi dogru bulmamaktadir.
Insanlarin sahip oldugu genel ozellikleri olcii alarak; insanlarin
hepsini fitrat, kuvvet ve melekeler bakimindan ayni seviyede
saymanin sonucu olarak, pek ¢cok insanin sahip olamadig niibiivveti,
risaleti ve peygamberlerin mucizelerini imkansiz, akil dis1 gibi
zannetmek, dogru bir yaklasim degildir. Peygamberlige mazhar
kilian zatlar da diger akil sahiplerinden daha seckin ve daha 6zel
bir ilahi 1stifa ile bu makama gelmislerdir ( Yazir, 1992a).

Yazir’a gore, birlik ile c¢okluk, tabiat ile irade arasindaki
baglantiy1 aciklayan 1stifa kanunu ve bu kanun sonucu varliklarin
ulastig1 tekamiilii goren bir kisi dncelikle, her kanunun basglamasinin
kanun istii bir yaratilis oldugunu kabul etmek durumundadir.
Gergeklesen her olay, kanun olmasi zorunlu olmasa da, miimkiindiir.
Bir kanunun olusmasi igin, olayin diizenli sekilde siirmesi sart
olmakla beraber bu kanunun aksi bir durumun olusmasi imkansiz
degildir. Tabiat dedigimiz sey aliskanligin sonucu olusan zorunlu bir
hal olmasina karsin degismez bir zorunlu hal degildir. Bugiin bir
hususta gecerli oldugunu goérdiiglimiiz bir tabiatin diin gergeklesmis
ya da yarin gergeklesecek olaylara hakim olmasi zorunlu degildir.
Bir tiir iginde yer alan tiim bireyler tiimii ile ayn1 6zelliklere sahip
olmak zorunda degildir. Aym tiire mensup bireyler arasinda daha
gelismis ya da daha geri oOzelliklere sahip olan bireylerin olmasi
mimkiindiir. Varliklar i¢inde en gelismis olan insanda, 1stifa
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kanununun iradi olarak gerceklesmesi agik¢a gdriilmektedir. Insanda
goriilen bu gelismis Ozellikler, yaraticinin kemaline en yakin olan
ozelliklerdir. Yazir, konuyu peygamberlik noktasina getirmekte ve
peygamberligi insan tiriinde ger¢eklesen en miikemmel 1stifa
kanununun bir sonucu olarak gérmektedir. Peygamberler arasinda da
bu stifanin pes pese siirdiigiinii ve miikemmele dogru giden bir
istifanin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yazir, beser fertleri ve
siniflari arasindaki farklilik ve degisikligin diger tiirlerdekine kiyasla
daha fazla oldugunu dile getirmektedir. Her insanin sahip oldugu
sahsi ozellikleri diger bir insanla kiyas edilemeyecek kadar farklidir.
Insanin 1stifasinin giizel drneklerini veren segkin akillara ¢ok yiiksek
oranda rastlanmiyor olmasi, bu akillara sahip olan bireylerin var
olmadiklarin1 ya da insanlara nazaran daha iistiin bir akla sahip
olmadiklarini iddia etmeyi gerektirmez. Yazir, tipki bunun gibi en
yiiksek bir ilahi 1stifaya mazhar olmus olan Allah'in
peygamberlerinin de varliginin inkarmin aklen ve ilmen miimkiin
olmadigin1 savunur. Yazir, 1stifa kanununu bilen ve biitiin
sonuglartyla birlikte bunu anlayabilenlerin, bu kanunu tecriibe
etmeseler dahi akletme yolu ile dolayli olarak anlayabileceklerini
ifade etmektedir. Insana ait bir tohumun dahi olmadig1 bir noktadan,
insanin yaratilip 1stifa iizerine 1stifaya tabi tutarak nesilden nesile
istifa edilerek yapilabilecekler hakkinda biraz tefekkiir etmek,
peygamberligi anlamak icin yeterli olsa gerektir. Peygamberligin
niteligi bu en biiyiik 1stifanin eseridir. Ve bunun en biiyiik misali de
Hz. Muhammed'in peygamberligidir ( Yazir, 1992a).

Bunu Halimi gibi Islam filozoflar1 sdyle izah etmistir:
"Peygamberler, gerek cismani kuvvetlerde, gerek ruhani kuvvetlerde
bagkalarina benzemezler. Dis ve i¢ duyular1 gibi idrak giicleri,
gbérme, isitme, koklama, tatma ve dokunma duyulari, hafiza ve zeka
gibi zihinsel giicleri, akli ve ruhi gii¢leri, yalnizca derece bakimindan
degil, nitelik bakimidan digerlerinden farkli bir miikemmellige ve
ulagilabilecek en st diizeye sahiptir. Mesela, uzaklar1 gérmekle
kalmazlar, arkadan ve perde gerisinden de gorebilirler. Bagkalarinin
isitemedigi sesleri, duyamadig1 kokular1 isitir, duyar ve anlarlar (
Yazir, 1992a).
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Insanin insandan dogdugu seklinde su anda yaygin olan
kural, ezeli ve zaruri bir kanun degildir. Ciinkii ilk insan, insandan
dogmadi. Hatta insanin bagka bir varliktan dogdugunu kabul etmek
dahi insan insandan dogar kuralinin genel, ezeli ve zorunlu olmasini
temin edemez. En azindan baglangigta, insandan dogmamas bir insan
oldugunu kabul etme zorunlulugu vardir. Yazir, insanin yaratilmasi
ile 1ilgili kabul edilmesi gereken tek zorunlu kuralin her insanin
Allah'mn yaratt1§1 olmas1 gerektigini dile getirmektedir. ilk insan olan
Adem yaratildig1 donemde bulunan tiim yaratiklardan daha iistiin ve
temiz bir dogayla yaratilmistir. Adem’de bulunan iistiinliiklerin,
gelismesi ve olgunlasmasi Adem'in soyundan belirli bir kismina
nasip olmustur. Bu iistiinliikler Nuh'a, daha sonra Ibrahim'e, Ismail
ve Ishak’a ve Ismail soyundan Hz. Muhammed'in kutsal ruhunun
ortaya ¢ikisina ve secilmesine baglangi¢ oldu. Biitiin peygamberler
yasadiklar1 zamanin en seckin olanlariydi. Sonunda Hz.
Muhammed'in ortaya ¢ikisiyla, hem peygamberlik nuru hem de
liderlik serefi Muhammed aleyhisselam'a aktarildi ( Yazir, 1992a).

Diisiiniirimiiz, “Allah alemlerin Rabbi degil mi? Acaba
peygamberlerini ni¢in sayili yerlerden ve sayili kavimlerden segmis?
Neden hep peygamberler arz1 mukaddes (Filistin)den ve civarindan
cikmis? Yeryiiziiniin diger kitalarindaki insanlar Allah'in yaratiklar
degil midirler? Cin'den, Japon'dan, Avrupa'dan, Amerika'dan
peygamber nicin gonderilmemis?" seklindeki sorular1 ile
peygamberlik hakkindaki baska bir tartisma konusuna dikkatimizi
cekmektedir. Yazir, bu sorulara cevabini da yine istifa kanunu
iizerinden vermektedir. Yazir’a gore bu sorulari soran kisiler,
yaratilista 6zel secimi bilmedikleri i¢in hicbir fikri ve ilmi kiymeti
olmayan bos sozler sdylemektedirler. Yazir, bu kisilerin sordugu
sorulara karsilik, “Biitiin diinyadaki insanlar Allah'n yaratiklar
degil midir? Nicin hepsini ayn1 seviyede yaratmamis, ni¢in hepsini
peygamber yapmamis? Haydi, yapmamis, ya ni¢in akil ve dehada,
giic ve kuvvette esit yapmamis, nigin tarihte belli olan biiylik
filozoflar birka¢ kavme tahsis edilmis az sahislar olmustur? Nigin
her toplumda biiyiikler smirli ve sayili kimselerden ibaret
bulunuyor? Ni¢in her kitada, her memlekette, her toplumda kasifler,
fatihler ¢ok olmuyor? Nigin her zamanda diinyanin siyaset nizamini
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bir bolge, bir millet tutuyor? Nigin mesela bu giinkii Avrupa her
yerden cok ilimlerin, fenlerin, medeniyet ve siyaset yapanlarin
merkezi oluyor? Nigin ve ni¢in?”’ seklinde sorular sorularak cevap
vermektedir. Bu sekilde pek ¢ok konuda sorulabilecek sorular
oldugu halde, bunlar s6z konusu edilmezken, en biiyiik bir ilahi
tahsis olan peygamberlik ve rasulliik hakkinda sorularin sorulmasi
ve bu durumun garip karsilanmasi manidardir ( Yazir, 1992b).

4. Son Donem Felsefe Diisiincesinde Mucize Yaklasimlari

Bu boliimde peygamberligin dogrulama unsuru olan mucize
konusunu ele alarak, peygamberligin imkani ile ilgili goriislerimizi
giiclendirmek istiyoruz. Mucizenin gerceklesmesine yonelik
itirazlar dehriyye, materyalizm, pozitivizm ve determinizm gibi
felsefi diigiincelerden gelmistir. Bu itirazlarin temelinde de tabiat
kanunlarinin disinda bir olaymm meydana gelmesinin miimkiin
olmadigi tezi vardir. Determinizm, fiziki, ruhi ve ahlaki tiim
olaylarin zorunlu bir neden-sonug¢ zinciri ile olustugunu One
stirmektedir. Bu diisiince mensuplar1 dlemin de bir makine olarak
diisinmiis ve alemi mutlak bir determinizmle agiklamaya
caligmiglardir. Heisenberg, De Broglie gibi fizik alaninda
arastirmalar yapan isimler dogada zorunlulugun o6lg¢iilii, kismi ve
izafi oldugunu ifade ederek indeterminizmi ortaya koymuslardir.
Madde otesi alan1 kabul etmeyen pozitivizm ve materyalizm
diisiinceleri tanri ile alem ya da tanr ile insan arasindaki iletisimi
kabul etmemektedirler. Dolayisi ile tanrinin aleme miidahale etmesi
demek olan mucizeler bu diislince sistemlerine gore miimkiin
degildir. Bu diisiinceye mensup diisiince insanlar1 evrendeki tiim
olaylarin kiilli ve zorunlu olan kanunlara dayali olarak
gerceklestigini ve bu siirece normal diizeni tersine ¢evirecek sekilde
bir miidahale yapilamayacagi argiimanimi kullanmaktadirlar. Bu
diistincelerin temelinde, belli sebeplerin belli sonuglar doguracagini
savunan determinizm vardir (Bolay, 1999).

Determinist diisiincenin karsisinda indeterminist diisiince yer
almaktadir. Zorunsuzluk olarak ifade edebilecegimiz bu goriis,
Metafizikte, evrendeki her seyin belirlenmis olmadigini, diinyada
rastlanti  ve  Ozgiirlige yer bulundugunu savunmaktadir.
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Indeterminizme gore tiim olaylar genel yasa ve ilkelerle agiklanmak
zorunda degildir. Agiklanmama nedeni de bu olaylarla ilgili bilgi
eksikligi degil evrende rastlanti, kendisellik ve kesinsizlik gibi
durumlarin sonucu olarak olaylarin Ongoriilememe durumunun
varhigidir (Cevizci, 1999).

19. ve 20. Yiizyilda etkili diisiinceler olan pozitivizm,
materyalizm ve determinizmin evren ile ilgili aciklamalar1 herkes
tarafindan benimsenmemistir. Bilimsel bilginin temelinde yer alan
deneye dayanma, tekrarlarla ortaya koyulabilme hakikate ulasmanin
ve ifade etmenin tek yolu olarak kabul edilmemistir. Sebep-sonug
arasindaki iligkinin mutlak zorunluluk olmadigini savunan
indeterminizm goriisiiniin savunuldugunu goérmekteyiz. Tabiatta
goriilen diizen bu diizenin disinda bir olayin gergeklesmeyeceginin
garantisi olarak goriilemez disiincesine sahip olan bu diisiince
temsilcileri mucize kavramina yer agmaktadirlar (Lewis, 1947).

Evrende hakim olan yasalarin kesinlik degil olasilik
icerdigini ifade eden yasalardan ilki entropi yasasidir.
Termodinamigin ikinci yasasi olarak kabul edilen entropiye gore
evrendeki diizensizlik siirekli olarak artmaktadir. Maddenin gaz
halinin hareketinde belirgin olarak goérme imkani buldugumuz
entropi yasasina gore Kkatrilyonlarca molekiiliin  diizensizlik
egiliminin sonucu olarak, odadaki tiim hava molekiillerinin odanin
bir tarafinda toplanmasi ve diger tarafin tiimii ile hava molekiilii
olmadan kalmasi ¢ok diisiik de olsa imkan dahilinde olan bir
durumdur (Gamow, 1995). Bu yaklasimdan hareket ederek bir
mucizenin olusmasi diisiik de olsa gerceklesme olasiligina sahip bir
olay olarak goriilebilir. Bu bakis acisina gore mucizeler, doga
yasalarinin ihlali olarak degil, cok diisiik olasiliga sahip doga
olaylarinin gerceklesmesi olarak goriilebilir. Hz. Musa’nin denizi
yarma mucizesini ele aldigimizda, denizde hareket eden ¢ok fazla
sayida su molekiiliiniin bir kisminin sag diger kisminin sol tarafta
toplanmas1 imkansiz degil, diisiik de olsa gerceklesme olasiligina
sahip bir olaydir. Dolayis1 ile Hz. Musa denizin kenarima geldiginde
denizin yarilmasi olarak ortaya ¢ikan su molekiillerinin denizin iki
yaninda ayr1 bir sekilde toplanmasi, fizik yasalarinin ihlali degil, cok
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digsik de olsa gerceklesme olasiligima sahip bir olayn
gerceklesmesi, yani mucizedir (Taslaman, 20006).

Doga yasalarinin nedensellik zinciri sayesinde iliskiler
kurmamizin faydamiz i¢in oldugunu savunan isimlerden biri olan
Swinburne, mucizeleri miimkiin géren bir anlayisa sahiptir. Doga
yasalarint ebeveynlerin 0diil ve ceza alacak eylemleri ortaya
koymasina benzeten Swinburn’e gore bu tarz kurallar okullar ya da
devlet tarafindan da koyulmaktadir. Kurallarin belli olmas1 yapilan
eylemlerin sonucunda alinacak ceza ya da miikafati goze almayi
gerektirmektedir. Ancak bir ebeveyn dilediginde kurallarini
kaldirma ve kendi kurallarinin aksine davranma hakkina ve yetkisine
sahip oldugu gibi Tanri’da istediginde kendi kurallarinin aksine
olaganiistii  tarzda olaylarin  gergeklesmesini  saglayabilir
(Swinburne, 2001).

David Hume, dini agidan mucizeyi kabul etmese de mucizevi
denecek olaylarin gergeklesmesini miimkiin géren bir isimdir.
Deneyi temel alan Hume, deneyim sonucu ortaya koyulan
mucizelerin miimkiin oldugunu ifade etmektedir. Doga kanunlarinin
da bir olasiliktan ibaret oldugunu ileri siiren Hume, bu yasalarin
aksinin gerceklesmesini de bu olasilik i¢cinde imkéansiz
gormemektedir. Dogada determinizmin hakim oldugunu kabul
etmeyen Hume, olagandist olanin miimkiin oldugunu kabul eder
(Hume, 2015).

Emile Boutroux, baglayip bitmesi gereken ve degisen her
seyin zorunsuz oldugunu ifade etmektedir. Bu seylerin zorunsuz
olmalarin1 da tiim bunlarin var olmamasimi diisiinmeyi miimkiin
olarak gérmesinden yola ¢ikarak agiklamaktadir. Daima var olan ve
varligi devam edecek olan “zorunlu”nun yoklugu kavranamaz
oldugu halde, zorunsuz olamin varligi zaruri olmadig1 i¢in var
olmamasii diisinmek miimkiindiir. Zorunsuzluk, gelecekte bir
olayin ger¢eklesmesinin veya gerceklesmemesinin ayni derecede
miimkiin olmasi olarak tanimlanmistir (Boutroux, 1999).

Bu agiklamalar bize, meydana gelen olaylarin zorunlu bir
sebep-sonug iligkisi ile meydana gelmedigini ve bunun disinda bir
olayin olugmasmin imkansiz olmadigini anlatmaktadir. Olaylar
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zorunlu sebep-sonug iliskisi ile agiklamaya calisan modern bilim bu
konuda son sozli sOylemekten uzaktir. Yontem olarak gozlem ve
deney sonucu elde ettigi bilgilerden yola ¢ikarak “tiimevarimi”
kullanan modern bilim gozlem ve deney dis1 alana dair daha tiimel
bir agiklama yapma yontemine sahip degildir. Bu yontem, varliklar
ve olaylar1 baglangi¢ ve son agisindan degerlendiren felsefe ve dinde
oldugu i¢in bu konuda son sozii sdylemek onlarin hakki olarak
goriilmek durumundadir (Bulut, 2022).

5. Yazir’in Mucize Goriisii

Yazir’'imm mucize ile ilgili goriislerine baktigimizda, bu
aciklamalara paralel bir goriise sahip oldugunu gérmekteyiz. Yazir’a
gore kuvvetli ilim, tek ve istisna olaylar1 6nce oldugu gibi alir, tasdik
eder, kaydeder ve haber verir, inkar etmez. Sonrasinda goriilen bu
olayin muhkem ve ger¢ek bir 6rnegini arastirarak izah ve yorumuna
ve ayni1 Uslupta bir biitiine dondiirmeye ¢aligir. Bu istisna olaya, akil
yolu ile ya da tecriibe yolu ile bir 6rnek bulabilirse, "bu da boyledir"
diyerek olayin yerini belirlemeye ¢alisir. Eger akil ya da tecriibe ile
yaptig1 arastirmalar sonucu bir 6rnegini bulamazsa, olaylar1 yalniz
gormekle yetinmelidir. Inkdr etmekten ve koti yorumdan
kacinmalidir. “Mesela altini, altin olarak alir, inkar etmez, 6zelligini
zapt eder. Bunu baska madenlere bir yonden benzetir, diger yonden
benzetemez, bakir veya giimiistiir diyemez, "onlar gibi degildir" de
diyemez. Netice olarak bunu maden kelimesiyle ve hepsinin
baslangic1 olan bir mutlak misalle toprak asli maddesine dondiirme
ve onu o topraktan segme ve terbiye ile altin yapan yaratici kudrete
teslim eder.” Yazir’a gore, kdmil akla ve kuvvetli ilme yakigsan bu
tavirlardir ( Yazir, 1992a).

Yazir, mucizeleri anlamak i¢in bizleri kendi yasadiklarimiz
iizerinden diisiinmeye davet etmektedir. Kendimize yonelik
diistindiigiimiizde, zihnimizdeki bir kelimenin veya soyut bir
mananin, maneviyattan maddiyata, ruhaniyetten cismaniyete dogru
olusan olaylara sebep oldugunu gormekteyiz. Kolumuzu
oynatmamizi saglayan, suursuz, kendi kendine olan hareket,
icimizdeki molekiil ve hiicrelerin hareketine dayanmaktadir.
Zihnimizde gergeklesen soyut idrak (anlayis), hem suursuz bir
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harekete, hem de zerresel ve kimyasal harekete doniismektedir (
Yazir, 1992a).

Manevi olaylarin, bdyle maddi olaylara devamli olarak
doniigmesi goriildiikten sonra, bunun diger 6rneklerini de az ¢ok
farkl1 bir bigimde diistlinebiliriz. Bir lafizla veya nefisle veya viicudla
ilgili kelime, vicdani bir izlenim uyandirir ve bu vicdani izlenim,
siddetine gore, biitiin ruhu kapsayan saglam bir inang¢ olur ve bu
inang bedende etkisini gostermeye, beden de onunla uygun olan yeni
bir hayata baslar. Ve bu hal gelisebilirse uzva ait gorevlerde yeni bir
sekil viicud bulabilir ki, filozoflar bu sartlar altinda uzuvla ilgili
degisikliklerin 6rneklerini bile tespit etmislerdir. Yazir, yaptigi bu
aciklamalar ile mucizelerin yaraticinin elgisi olan peygamberler
aracilig1 ile bir anda, soyut bir manadan somut bir olaya dogru
gerceklesmesini Hz. Meryem'in yasadigi halin 6zelinde agiklamakta
ve bu yasanan olaganiistii durumlarin anlasilmasini istemektedir (
Yazir, 1992a).

Yazir, Hz. Musa'nin mucizeleri iizerinden, mucizenin
gergeklestigi donemde sahit olanlarin var oldugu mucizeleri ele
almakta ve bu mucizeleri kabul etmeyenlere “rivayeti sabit olan bir
nakli delil karsisinda aklin ve dirayetin yeri nedir?” sorusunu
yoneltmektedir. Nakil ile akil iliskisini diigsiinecek olursak, nakli
anlayacak olanin da akil oldugunda herkes hemfikirdir. Akl ve
dirayeti goz ardi ettigimizde ne akildan ne de nakilden sz edilemez.
Bu kadar 6nemli bir yere sahip olmasina ragmen, akil gercek bilginin
yaraticist degil, alicis1 ve kabul edicisidir. Aklin gorevi bilgiyi
iretmek degildir.

Yazir, ilmin konusunun soyut diisiince degil, olaylar ve
onlarla ilgili haberler oldugunu ifade etmektedir. Nakil yolu ile
ulasan bilgiler de bu anlamda ilmin kapsamina girmektedir. Akil,
nakil yolu ile bilmedigi ve gormedigi seylerin bilgisine ulasma
imkan1 bulur. Akil, nakil yolu ile elde ettigi bilgilerde ya esi benzeri
gecmemis olan ve benzetmesiz, kiyassiz seyleri ya da esi ve benzeri
gecmis bulunan seyleri alir. Aklin ilk elde ettigi bilgiler genellikle
esi benzeri goriilmemis, kiyassiz seylerdir. Aklin gordigi bu
bilgilerin bir kism1 bir daha tekrar etmez ve miinferit olay olarak
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kalirken, bir kismi1 da stirekli meydana gelmektedir. Tekrarlayan bu
bilgiler benzerleriyle birlestirilip bir araya getirilerek kiyas edilir ve
bu sayede bilinenlerden bilinmeyenler ¢ikartilir. Genellikle aklin
elde edecegi bilgilerin yalnizca bu sekilde kiyaslama ile oldugu
zannedilmektedir. Oysa kiyasin temelini teskil eden gézlem, haber
alma ve nakil goz ardi edildiginde akil, kiyas ve fen de kokiinden
yok edilmis olur. Gordiigii, haber aldigi, nakil yolu ile edindigi
seyleri kabul etmek icin yalnizca kendi kiyasini yeterli gérmek
Yazir’a gore Iblis ‘in diistiigii hataya diismek ve kendi bilgi
sermayesini kendi eliyle yakip yikmaktir. Bu sekilde hareket eden
biri, fevkalade 6zellikler tasiyan yeni bilgilerden, {istiin malumattan
mahrum kalmis olacaktir. Bu kisiye diisen esini, benzerini gérmemis
oldugu tarihi bilgilerden herhangi biri karsisinda, kendi aklinin
celigkiye diismesi ile bu bilgileri kendi anlayisina gore tevil ederek
inkar etme durumuna diismemektir.

Yazir, aklin ancak 6ziinde ¢eligki bulunan bir hususu inkara
hakki oldugunu ifade etmektedir. Bir seyin ayn1 anda hem var hem
yok olmasini savunmak, aklin inkér edebilecegi ¢eliskili bir duruma
ornektir. Oziinde ¢eliski bulunmayan her sey, benzeri olaylarm az ya
da ¢ok olmasia, sik sik tekrar etmesi ya da ender goriilmesine
bakilmaksizin, mantik agisindan miimkiin ve caizdir. Kanatl bir
insanin var olmasi hi¢bir zaman goriilmemis olsa da miimkiindiir.
Bazi seyler miimkiin oldugu halde bir say1 ve grup olusturacak kadar
stk meydana gelmezken, bazi seyler ise miimkiin ve siirekli
olmaktadir. Ilmin basarili oldugu alan sik goriilen seyler olsa da,
stirekli goriilmeyen nadir olaylarin inkar1 hakli bir durum degildir (
Yazir, 1992c¢).

Su halde akil, gercekten olmus bir haber karsisinda kaldigi
zaman dirayet acgisindan once o haberin sithhat ve degerini tespit
ettikten sonra sunu dikkate almak zorundadir: Nakledilen haber basit
ve adetlere uygun agidan m1 bahis konusu ediliyor, yoksa adetlerin
ve alisilmisin aksine bir acidan mi bahis konusu ediliyor? Eger
alelade olmak iizere naklediliyorsa bunda aklin dirayet acisindan
gorevi, onun miimkiin olup olmadigini aragtirmak ve kendi agisindan
gecerli olan genel Olcliye vurmaktir. Genellikle ilmin ve fennin isi
budur. Ve eger nakil onu harikulade olmak iizere kayd ve ilan

--25--



ediyorsa o zaman dirayetin gorevi, onu baska olaylara irca ve tatbik
etmek degil, o seyi kendisiyle mukayese ederek, onun imkan
zatisini diistinmek ve kendi 6ziinde bir celigkiyi igcerip igermedigini
aramaktir. Celigki bulunmadig takdirde inkar veya te'vile gitmeden,
onu nadir ve garip bir olay olmak iizere kaydeylemektir. Ozellikle
nakle dayanan ilimlerin bir vazifesi de bu gibi nadir ve 6zel olaylar
yitirmeden gelecek nesillere haber vermektir ( Yazir, 1992c).

Yazir, ilahi kitaplar yolu ile bize iletilen mucizeler sayesinde
insanin hayal giiciinii sinirlayan tabiat cemberinden kurtuldugumuzu
dile getirmektedir.* Pozitif bilimin asil amaci tekrarlayan olaylart
izleyerek onlarin ortak 6zelliklerini tanimaya ¢alismak olsa da, ¢cok
sik goriilmeyen olaylar1 reddetmez. Tabiat kanunlarina aykirt olarak
higbir olay olmaz veya olamaz demek ilim zihniyetine ters bir
yaklagimdir. Yazir, uydurma hikayelerle tarihi safsataya
dontstiirmek isteyenler ile saglam ve sihhatli haberlerle aktarilan
tarihi ayni tutmayi, tarih bilgisine bir darbe olarak gormektedir.
Yazir, Razi’den yaptig1 alintida tabiat¢i filozoflarin mucizeyi inkar
edislerini ele almakta ve onlarin goriislerinin ¢eliskilerini ortaya
koymaya caligmaktadir. Bu goriis sahiplerine gore, asanin yilana
doniigmesini miimkiin gormek pozitif bilimde gecerli olan
nedensellik prensibinin ortadan kaldirilmas: demektir. Onlara gore,
kiigiik bir asadan kocaman bir yilanin dogdugunu kabul ettigimiz
zaman, bir saman ¢opiinden veya bir arpa tanesinden bir delikanli
insanin dogabilecegini de kabul etmis oluruz. Bu kabuliin sonucu
olarak da insanin anasiz babasiz olarak birdenbire meydana gelecegi
kabul edilmis olacaktir. Bu filozoflara gore, bu ihtimalleri kabul
etmek delilik veya bunakliktir. Bunlarin olacagini varsaydigimizda
daglarin altina, deniz sularinin kana, ¢opliikteki topragin una, evdeki
unun tuza doniismesini de miimkiin gérmemiz gerekecektir. Bunlari
mimkiin gordiigiimiizde ise tim zaruri olan ilimler gegersiz
olacaktir. Bu ilimlerin gecersiz olmasi da insan aklinin safsataya
dalmasi demektir. Bu ise kesinlikle batildir ve imkansizdir. Dolayisi

4 Paul Feyerabend ’de “Akla Veda” ismini tastyan kitapta aynit konuya temas etmekte ve tek tip
bir yasam tarzini bize dayatan Batr’ya karst hayal giicinii kullanmay1 ¢6ziim olarak 6nermektedir
(Feyerabend, 1988).
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ile bu sonucu miimkiin kilan tiim kabuller de batildir. Ve biitiin
bunlarin var olmalar1 ancak su gordiigiimiiz sekilde ve belli kurallara
bagli olarak miimkiin olur. Yazir, tabiat¢i filozoflarin esyanin
alisilmig olan yollardan var olacagini degismez tamimakla ve
olaganiistiiliikleri imkansiz saymakla kendilerini siiphecilikten
kurtarmaya c¢aligtiklarim1  ifade etmektedir. Filozoflar bu
yaklagimlarin1  kesin  bilgiye sahip olmak adma ortaya
koymaktadirlar. Yazir, bu diisiinceye sahip olan filozoflarin
kacinmak istedigi ihtimallerin, savusturulmasini  miimkiin
gormemektedir ( Yazir, 1992c).

Yazir, bu goriise sahip olan filozoflara yanit olarak su
aciklamalar1 yapmaktadir: kdinatta meydana gelen olaylarla ilgili iki
goriisten biri kabul edilmelidir. Bir gorlise gore kdinatta meydana
gelen olaylar bir etki eden olmaksizin, diger goriise gore ise bir etki
eden sayesinde meydana gelmektedir. Bir etki eden olmadan
olaylarin gergeklestigi kabul edildiginde nedensellik ilkesi® kabul
edilmemis olacaktir. Bunu kabul ettigimizde, varliklarin etkensiz ve
yaraticisiz kendi kendine tesadiifen meydana gelmesi kabul edilmis
olmaktadir. Bunu kabul eden bir akil, bir insanin kendi kendine
anasiz, babasiz olarak meydana gelemeyecegini, daglarin altina,
denizlerin kana, topraklarin una, unun tuza doniisemeyecegini nasil
inkar edebilir. Baz1 seylerin kendi kendine ve her hangi bir etken
olmaksizin, tesadiifen olusacagini kabul eden, baska olaylarin da bir
etki eden olmaksizin olusacagini kabul etmek durumundadir. Yazir,
bu gorlise sahip olan kisilerin mucizeyi miimkiin gdérmemelerini

5> Bu giinkii tabii ilimlerin gelismesi sebeplerin arastirilmast ve sebepliligin kubul edilmesi temeline
dayalidir. Ve "Hicbir sey miiessirsiz meydana gelemez." kurali, fennin birinci ilkesini tegkil eder.
Buna ragmen eski ve yeni bazi cahiller, kainatin kendiliginden ve bir tesadiif eseti olarak meydana
geldigini farzedetler. Ve bu hilya ile "alem" veya "kéinat" tabiri yerine "tabiat" tabirini
kullanmaktan zevk alirlar. Sonra isin garibi odur ki, varligin esas itibariyle tesadiifen ve kendi
kendine meydana geldigini var sayan bu kimseler, sipheden korunmak iddiastyla bazt seylerin
imkansizligindan s6z ederler, bunu da tabii ilimlerin geregi gibi gosteritler. Bunlar varliklart miiessir
olarak kendi kendilerine husule gelmis ve sonra o tabiat degismez olarak siirgitligini aynen
korumakta oldugu iddiasint kendi fikirlerine temel ilke yapmis olduklarindan "Tabiat Kanunlart"
birinin, tabiata hakim olan ve tabiati mahkam eden kanunlar demek oldugunu anlamazlar da kendi
kendine olusun tabiatin hitkmiymis anlamina kullanurlar. Ve bu suretle kih varliklara, kah o
kanunlara tabiat adint veritler de tutatlar cesitli ve birbirine zit olan bu kanunlarin bitintne de
yine tabiat derler. (Yazir, Hak Dini Kuran Dili, Cilt 1, 5.81.)
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kendi fikirleriyle ve kabul ettikleri ilkelerle ¢eliskili oldugunu ortaya
koymaktadir (Yazir, 1992c).

Ikinci olarak varliklarm bir etki sonucu meydana geldigini
savunan tabiatg1 filozoflarin goriisiinii ele alan Yazir, bu durumda,
etkenin zorunlu olmasi ya da istege bagl olmasi seklinde iki ihtimal
oldugunu ifade etmektedir. Etkenin zorunlu oldugu kabul edilirse,
bir tercih ediciyle iliskisi olmadan olay gerceklesecektir. ikinci
ihtimale gore ise bir tercih edicinin se¢imine bagli olarak yapilmis
bir zorlama olacaktir. Etkenin zorunlu oldugu kabulii, tabiatin bizzat
zorlayict bir etken oldugunu ve dolayisi ile kainattaki varliklarin
kadim olmasin1 ve alemde higbir degisikligin bulunmamasini
zorunlu kilmaktadir. “Ciinkii kadim ve daimi olan sebebin
zorlamasinin dogrudan bir degisken "hadis'e (sonradan olana) sebep
olmasi c¢eliskidir.” Bu agiklamasi ile Yazir, failin tercihsiz bizzat
zorlayici olmasi ihtimalini ortadan kaldirir. Diger goriise istinaden
ise bir tercih edicinin bizzat icabina bagli olmasi ihtimali kalir ki,
buna icabiye (determinizm) denir. Bu goriisiin sonucu olarak
kainatin olaylar, varliklar arasindaki durumlarin ve orantilarin,
ozellikle gok cisimlerinin degisen durumlarina bagli olarak
degismektedir. Herhangi bir vakitte meydana gelen belli bir olayin o
vakitte meydana gelmis olmas1 daha 6nce meydana gelmis olan
olaylarin zorunlu etkilerinin sonucudur. Yazir, bu goriisiin
mucizeleri reddetmesinin miimkiin olmadigin1 “Su halde goklerde
ve cisimlerde garip bir sekil ve ¢ok 6zel bir durum ortaya ¢ikip da
yepyeni bir degisiklige, mesela denizlerin yag oluvermesine veya bir
anda bir hayvan veya bir insan zuhur edivermesine sebep
olmayacagi, boyle bir seyi gerektirmeyecegi ne ile temin olunabilir?
O halde zikr olunan gerektirici sart ve sebeplerin hepsi bir anda
yeniden geri gelebilir.” seklinde itirazlarla dile getirmektedir (Yazir,
1992c¢).

Etkenin zorlama olmaksizin diledigini yaptig1 ve eserini
kendi iradesiyle tercih ettigi gorisii Yazir’in dogru buldugu
goriistiir. “Kudretine sinir diisiiniilemeyen ve istedigini yapan, ne
dilerse onu yaratabilir.” Yazir’a gore, boyle bir yaraticinin varligini
kabul ettigimizde tabiatc1 filozoflara gore miimkiin olmayan tiim
mucizelerin gerceklesmesi miimkiin olmaktadir. Mucizeleri kabul
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ettigimizde, kabul edecegimiz ihtimaller, ilim anlayisimizda bizi
sofistlie ve siliphecilige gotiirse de bu olaylarin zikr olunan
ihtimaller dahilinde gerceklesmesine engel olunmasi miimkiin
degildir. Yazir, olaganiistiiniin imkansizligin1 ispat edebilecek higbir
delilin olmadigin1 savunmaktadir. Varliklara ait mutlak ve tam ilim
sahibi olan Allah’tir. insanin bilgisi O’nun bilgisine nazaran nisbi ve
izafi Ozellikte, alelade bir bilgi olmaktan ileri gidemez. Yazir,
sofistlik ve siiphecilik batil oldugu kadar varliklar hakkinda tam bilgi
iddiasinin da batil oldugunu dile getirmektedir (Yazir, 1992c).

Diisliniiriimiiz Yusuf suresinde gegen, Yakup (as)in oglu
Yusuf’un kokusunu daha yanina gelmeden almasi mucizesini de
yukaridaki goriislerine uygun sekilde agiklamaktadir. Yazir’a gore
bu ayet, yalnizca ruh ilimleri ve mucize cinsinden bir harikay1 tespit
ile kalmiyor, bugiinkii teknolojik gelisme agisindan dikkate deger
ilhamlar da veriyor. Koku kelimesini ifade eden "rayiha"nin, "rih",
yani "riizgar" kelimesi ile ayn1 kdkten tiiredigi goriillmektedir. Yazir,
“rayiha” kelimesinde iletme anlamimin daha belirgin oldugunu,
kafilenin Misir'dan ayrildigr anda Yakup’un vicdanina bu kokunun
ulagmasinin riizgar hizindan daha hizli bir iletisimle gerceklestigini
ifade etmektedir. Koku zerrelerinde tipki 1s1 ve 11k gibi yayilma
kabiliyetine sahip bir kuvvet oldugunu ve kokunun, ince bir
titresimle yayiliyor seklinde ele alinmasini daha akla yatkin bulan
Yazir, koku naklinin teknolojik olarak imkanini tartigmaktadir. “O
halde meseleyi kimya veya atom fizigi sahasinda izleyerek ses
naklinden daha ince bir kanun ile koku kuvvetinin ve hareketinin
zapt edilmesi ve nakledilmesi dahi elektrik akimindan yararlanarak
miimkiin olabilecegi sonucuna varabilecegiz demektir.” Yazir,
gergeklesen bu mucizenin kokunun havadan bir telsizle simsek gibi
naklinin ve iletilmesinin miimkiin olabilecegini, yaratilista bunun da
gizli bir kanunu olabilecegini diisiinmektedir. Yazir’a gore bu olayin
bir mucize olmasti, bununla ilgili birtakim tabiat kanunlarinin mevcut
olmasina engel degildir. Hz. Isa'nin kus yapmas1 bir mucize iken
kusglarin ugmasi olayindan, u¢ma ilkelerini ¢ikarmak ve yine Allah'in
izniyle ugaklar yapmanin mucize olmayan bir bulus oldugu gibi
(Yazir, 19924d).

--29--



Ayni sekilde Siilleyman (as)’in veziri Asafin bir anda
Belkis’in tahtini getirmesindeki olaganiistiiliigii de Yazir, giiniimiiz
teknolojisi agisindan agiklanabilir bulmaktadir. Yazir, Asaf’in bu isi
kolayca yapmasini bunun ilmini biliyor olmasina baglamaktadir. Bir
saniyede binlerce kilometrelik hiz1 giiniimiiz teknolojisi agisindan
anlamak c¢ok kolaydir. Yazir’a goére dnemli olan nokta, bu hareketi
yapmak i¢in tatbik olunacak kuvveti ve fenni bilmektir. Yildirimin,
elektrigin, telgrafin hiz1 bir cisimde de goriilebilir. Yakindan etkili
olan bir iradenin bir telsiz gibi uzakta da etkili olabildigini pek ¢ok
ornekte gormek miimkiindiir. “Bir ¢ekim kanunu ile gokyiizii
cisimlerinin fezada ugustugu, bir irade ile organlarin viicutta
oynadig1 gibi, bir irade ile uzaktaki bir cismin boslukta ugup yer
degistirmesi de kitapta, Levhi Mahfuz’da belli ve mevcut olan bir
ilimdendir (Yazir, 1992¢).”

Yazir, mucizelerin imkanin1 reddeden bilimci goriisiin,
kendisinin tagidig1 kesinlik derecesini tartismaya ag¢maktadir.
“Tabiat ilimlerindeki bilgimizin, kesinlik agisindan degeri nedir?
Tabiat ilimlerinin konusunu meydana getiren genel kanunlar sasmaz
ve degismez kanunlar midir, degil midir?” Yazir, bilimsel bilgiyi
sasmaz ve degismez zaruri ilkeler olarak kabul edenleri bu konunun
esas otoriteleri olarak gérmemektedir. Zira bu fikre sahip olmak,
bilimsel gelismeyi inkar etmek demektir. Bilimsel bilgi, yapilan yeni
kesifler ile degigsmez oldugu sanilan pek ¢ok temel kuralda tadilat ve
degisiklik meydana gelmesi ile gelisimini siirdiiren bir nitelige
sahiptir. Bu niteliginden dolayr bilimsel bilgiye karsi silipheci
yaklasanlarin da bulundugunu ifade eden Yazir, iki uc¢ goriisi
uzlagtiranin Kant oldugunu dile getirmektedir. Kant’a gore, tabiat
ilimlerinin gozlem ve deney sonucu ulagmis oldugu prensipler zaruri
degil, asertoriktir®. “Mantikta "mutlak-i amme" adi verilen bu
teoriler, bilfiil vaki olani bildirirler.” Deney ve goézlem sonucu elde
edilen bu teoriler deneyim sonucu gozlemlere dayanmaktadirlar. Bu
teorilerin daima ve zorunlu olarak bdyle olmasi gerektigine ve
aksinin miimkiin olamayacagina hiikim olunamaz. Gelecekte

6 Oznenin yiiklemi deney ve gozlemle ispatlanmis bir sekilde kendisinde tasidiginin ifade edildigi
Snermelerdir. Ornegin: “Insan, omurgahdir.”
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yapilacak bir deneyin gozlemleri bizi bagka tiirlii bir sonuca
gotiirebilir ve bugilin gormedigimiz seylerin meydana ¢iktigini
gosterebilmesi olasidir. “Kant'in bu ¢oziimi, tabiat ilimlerinde
kesinlik ve zorunluluk bulundugunu iddia edenlerle siiphecilik
arasinda orta yollu bir ¢6ziim oldugundan, Islam kelamcilarinin da
konuya yaklagimlarina uygun diismektedir (Yazir, 1992c).”

Yazir Mevakif serhinden’ yaptig1 alint1 ile olagan disi
olaylarin ve mucizelerin meydana geliginin, goklerin ve yerin ve
ikisi arasindaki seylerin ilk yaratilisindan ve sonra bunlarin yikilip
yok olusundan daha garip ve daha acayip seyler olmadigini dile
getirmektedir. Mucizeyi kabul edenlere sofist demek, mucizeyi
kabul etmeyi siiphecilik olarak goérmek Yazir’a gore bir laf
kalabaligidir. Olaganiistii olan seylerin, mesela gordiiglimiiz bir
dagin altin olmamasi1 imkansiz bir durum degildir. Bu giin altin
olmadigini gordiiglimiiz dagin, yarin altin olmas1 miimkiindiir. Ayni
sekilde belli bir cismin belli bir durumda bulundugunu gérmemiz,
onun varligina kesinlikle hiikmetmemiz o cismin orada olmayip,
yerinde bagska bir cismin bulundugunu diisiinmemize engel degildir.
O cismin orada bulundugunu kesin olarak bildigimiz gibi orada
bulunmamasimin da aslinda miimkiin oldugu yine kesin bilgimiz
icindedir. Yazir’a gore ne kesin olay, aksinin imk&nini ortadan
kaldirir, ne de aksinin imkani1 bizim gdzlemimizi ve olay1 ihlal
edecek bir slipheyi gerektirir. Tecriibe yolu ile elde ettigimiz olagan
seyler tipki1 duyular yolu ile elde ettigimiz bilgiler gibidir. Duyu yolu
ile elde ettigimiz bilgilerden sliphe etmedigimiz gibi adet
bakimindan da biz, bir seyin varligindan sliphe etmesek de o seyin
aksi her zaman icin imkan dahilindedir. Ornek vermek gerekirse,
adete gore bir yilanin dogumu bir yilandan ve belli bir siire iginde
gerceklesebilir. Sahip oldugumuz bu kesin bilgi, yeryiiziindeki ilk
yaratiligin basladigi anda oldugu gibi yilanin varligin1 baska bir
seyden almasina veya birdenbire yaratilmasina engel teskil etmez.

7 Adudiddin el-ici'nin el-Mevakif adli eseri iizerine Seyyid Serif el-Ciircani'nin (5. 816/1413)
yazdigt serh.
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Yazir’a gore biz, birincisini vaki, ikincisini miimkiin olarak biliriz
(Yazir, 1992c¢).

Yazir, mucizelerin de diinyanin farkli doénemlerinde
meydana gelmis adet tarzindaki olaylar arasinda goriilecegini ifade
etmektedir. Her asirda her zaman harikulade yaratiliglar ve olaylar
buluna gelmistir. Bilim adamlar1 yaptiklar1 arastirmalar esnasinda
bir¢ok nadir vakalar ile karsilasmakta ve bu vakalarin kanunlarini ve
kurallarim1 bulup ortaya koyamamaktadirlar. Kanunlari, kurallari
ortaya konulamasa da bu nadir olaylar meydana gelmeye devam
etmektedir. Yazir, yapilan bu gozlemler iizerine Metafizik ilminin
kuruldugunu ifade etmektedir. Yazir, yasadigi donemde birgok
akademisyenin katildigi bir heyet tarafindan Metafizik isminde
Fransa'da bir dergi yayinlandigim1 bize iletmektedir. Doga
ilimlerinde kaydedilen gelismeler de aslinda harikalar ile
dopdoludur. Goriilen bu harikalarin sonrasinda olagan goriilmesi, ilk
kesfin bir harika sayesinde olmasina engel degildir. Yazir, bu
noktada her harikanin mutlaka bir mucize demek olmadigini da bize
hatirlatmaktadir. Bildigimiz lizere mucize, peygamberlik iddiasinda
bulunan bir zatin, peygamberligini tasdik etme amacina yonelik olan
ve kendi davasindan 6nce meydana gelmemis olan mucizevi olay
demektir. Yazir, akil ve insaf sahibi olanlarin mucizeyi inkar
etmesini imkansiz gérmektedir (Yazir, 1992c).

Yazir, kainattaki olaylarin birbirine zit iki cins oluglarin
dengesine bagl olarak gerceklesmesinden yola ¢ikarak mucizelerin
imkanmi ifade etmektedir. Kainatta meydana gelen olaylarda biri
olumlularin digeri de olumsuzlarin uyumu seklinde iki uyumun
oldugunu gérmekteyiz. Bir seyi bilmenin yolu bu iki uyumdan onun
hissesine diiseni belirlemektir. Bir seydeki olumlu ve birbirine
uygun Ozellikleri benzerlerine ekleyerek, olumsuz ve aykir
ozellikleri de digerlerinden ayirt etmek sureti ile o seyin siirlarini
¢izerek, belirgin hale getirmekteyiz. Alemde tabiat dedigimiz, yalniz
bir tek genel uyum olsa idi higbir olay1 géremez ve varliklar1 da
birbirlerinden ayirt edemezdik. Yazir, her tanima ve ayirt etmenin,
adet dedigimiz olagan oluslarin baz1 6zelliklerinin ondan kopup
degismesi ve bir anlamda onda kismi bir olaganiistiiliigiin olusmasi
sonucunda meydana gelmekte oldugunu ifade etmektedir. Varliklari
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cinslere, tiirlere, fertlere ayirmamizi saglayan her fasil, miimeyyiz,
miisahhas adin1 verdigimiz bu olaganistiiliik ve degisikliklerdir.
Eger bu olaganiistiiliilk ve aykiriliklar olmasaydi, zitlarin imkanini
idrak edemez ve gergeklesme aninda da onlart birbirinden ayirt
edemezdik. Kainatta pek ¢ok adetin ve tabiatin oldugunu da bu
sayede bilmek miimkiin olmaktadir. Yazir, bu durumu peygamberlik
ve mucizeyi ifade etmek iizere su sekilde aciklamaktadir (Yazir,
1992¢):

Birinin mimkiin oldugunu bilmemiz, digerinin vaki
oldugunu bilmemizi engellemez ve degisik adetlere iliskin degisik
kiyaslarimiz ve 6l¢ii birimlerimiz vardir. Gergi tabiatin uyumu ve
adet deyimleri, yaratiligtan beri siirlip gelen uyumlar i¢in kullanilir
ve bundan dolay1 bu uyumun ziddi olan ayricalikli olaylar da olagan
dis1 ve harikulade vs. gibi adlarla bunlardan ayirt edilir. Lakin
uyumlar, genelden o6zele dogru ¢esitli boliimlere ayrildigi gibi,
birbirine benzemeyen c¢esitli ayricalikli olaylar da degisik olmak
bakimindan kendi aralarinda yine bir uyumu, bir ayricalik diizenini
meydana getirirler. Bunlar da 6biirlerinden bu 6zellikleri ile ayirt
edilirler. Ve bundan dolay1 fasil, miimeyyiz, miisahhas, miistesna,
nadir, garip, harikulade... gibi genel kavramlarla ifade olunabilirler.
Iste peygamberlerin mucize denilen aldmeti farikalar1 da bu sekilde
onlar1 bagkalarindan ayirt ettiren ve davalarimi tasdik ettirmeyi
amaclayan ayirict 6zelliklerindendir ki, bunlar da alemde tehalif
(birbirine benzemeyis) ve temayiiz (listliin olma) 6zelligine sahip
ayricalikli bir ilah1 adet ve gelenektir (Yazir, 1992c).

Insanoglu, canlilar iginde sahip oldugu olumlu uyumlarla
kendini, cinsini ve ayricalik olarak nitelendirilecek aykiriliklar ile
de canlilar smifinin bir harikasini meydana getirmektedir.
Peygamberlik de insan tiiriindeki olumlu uyumlar i¢indeki ayricalik
olarak nitelendirilecek aykiriliklar olarak goriilmelidir. Yazir,
peygamberlerin varligimin olaganlik fikri ve kiyas yolu ile
anlasilamayacagin1 ifade etmektedir. Varliklarin sayimini ve
istatistik dokiimiinii yapmak yerine soyut akilla ve kiyasla varliklarin
siiflandirmasin1 yapmak miimkiin olmadig1 gibi peygamberligin
anlasilma yolu da ya bizzat gézlem ya da haberdir. Yazir, soyut aklin
aciz kalacagi duruma o6rnek olarak, telgraf ve telefon kesfedilmeden
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once batidaki bir adamin dogudaki biriyle bir iki saniye iginde
haberlesebilmesini ele almaktadir. Bu kesif yapilmadan 6nce bunun
imkanin1 soyut akil ve kiyas ile tayin etmenin imkani yoktur. O
zaman diliminde adet olmayan bir seyi akil ve fenne dayanarak
imkansiz goérmek, akil ve fen adina bir iftira olurdu. Gelecekte
gerceklesebilecek olaylart diisiinmek ve gergeklesmesini miimkiin
gormek, higbir ¢eliskiyi gerektirmez. Yazir, biitiin bilgiyi yalnizca
akli kiyasa mahsus kilmay1 ve aklin kabiliyet ve gorevlerini unutup,
akli kiyas ile simdiki zamandan ileriye dogru kesin hiikiimler
cikarmaya calismayr haksizlik gordiigi gibi, simdiki zamandan
geemis zamana dogru kesin hiikiimler ¢ikarmay1 ondan daha biiyiik
bir haksizlik olarak gérmektedir (Yazir, 1992c).

Ve iste zamanimizda bulunanlarin "Biz her bakimdan eski
insanlardan daha gelismis ve daha yiiksegiz, su halde bizim ilim ve
irademizin yapamadig1 bir seyi onlarin yapmasina imkan olmadigi
oncelikle sabittir." gibi bir kisisel kiyasla hiikiim ¢ikarmaya ve
"semavi kitaplarin ayetleri ve Ummetlerin tevatiirleri ile nakil
edilegelen essiz ve benzersiz olaylar1 inkar ve tevile sapmalari, ilme
ve beseriyetin gelismesine zarar veren bir zorbaliktan baska bir sey
degildir (Yazir, 1992c).

Yazir, bu zorbalik dedigi seyi yapanlarin iki smiftan biri
oldugunu ifade etmektedir. Bu siniflardan birine mensup olanlar,
ilim ve irade de adet ve tabiat denilen seyin mutlak hakim olmadigini
gosteren pek cok olaya sahit olmalarina ragmen, kor bir tabiatgilik
taassubunda 1srar eden, donuk kafali, kendini begenmislerdir. Bu
gruba mensup olan kisiler, farkliliklar1 sayilamayacak kadar c¢ok
olan biitiin alemin en biiylik olagan uyumunun, degiskenlik
prensibine doniistiiglinii gérmek istemezler. Simdilerde bir prensibe
doniigmiis olan gesitli ve degisik oluslardan her birinin daha 6nce
benzeri goriilmemis bir sonradan olus veya bir degisme harikasiyla
baslayageldigini ve biitiin tekamiil asamalarinin da hep boyle bir
0zel harika olusla meydana geldigini diisiinmezler. Bunu anlamak
icin her giin, her an cansiz varliklarin hayata doniismesindeki
olaganiistiiliik diisiiniilmeye degerdir. Oysa gordiigiimiiz bu
doniisim sart ve mutlak degildir. Bu goriise sahip olanlarin
gorlslerinin yanlhighigini anlamak i¢in tabiat olaylarinin cereyan
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sekline bakmak yeterlidir. Degismez bir tabiatin olmadigini, tabiatin
asil degisme ve atilimlart miimkiin ve olagan kildigini bilen bu goriis
sahipleri bir degisimin gerceklesmesi i¢in bir etkenin gerektigi
konusunda da tereddiit etmezler. Bu degisikligi miimkiin goéren
gorls sahiplerinin kabul edemedigi husus, degisikligin hizinda ve
stresinde bazi derece farklarinin olabilecegidir. Onlar bu
degisimlerin yiiksek hizlarda olmasini imkansiz gibi goriirler. Bir
asanin c¢lirliylip kdmiir olmasint miimkiin goriip bu olayda higbir
celiski olmadigini kabul edenlerin, ayni hadisenin birdenbire ve daha
biiylik dlgiide olabilecegini tasavvur etmesi gerekmektedir. Yazir,
boyle bir olay1 gézlem veya haber vermeyi tabiatta goriilen atilim
acisindan celigkili bulmanin yanlis oldugunu diisiiniir. Ona gore bu
olusumlardan uzun siirede gergekleseni kabul ve itiraf edenlerin,
kisa siirede gercekleseni imkansiz gormesi, akildan degil,
akilsizliktan ve asil hayatin sirrina erememekten ve ilk yaratilis
olayindaki kudreti hesaba katamamaktan dogan bir cehaletten
kaynaklanmaktadir. Yazir, mucizeleri kabul edenlerin de kaymamasi
gereken u¢ nokta ile ilgili su uyarilarda bulunmaktadir (Yazir,
1992¢):

Stiphe yok ki, insanin biitiin iimit ve beklentisini mucizelere
baglayip da yaratilistaki normal akisi ithmal etmesi ve uzun bir
tarthin sonucu olan bilimsel gézlem ve deneylerin ortaya koydugu
sonuclar1 hice sayarak, calisip elde etmenin, iiretmenin, bilgi ve
iradenin, egitimin ve sahsi tesebbiisiin feyzini, icaplarini hesaba
katmadan, yaratiligta mevcut olan bu defineleri isletip yararlanmaya
caligmayip da sirf gokten inecek bir sofra bekleyip durmasi, hasil
Allah Teéld'ya yalnizca harika ve mucize agisindan tevekkiil edip,
bel baglayip da normal adet ve mantik acisindan tevekkiil etmemesi
dogru yoldan ayrilmaktir (Yazir, 1992c¢).

Yazir, yukaridaki diisiincelerini  desteklemek iizere
Kur’an’in, dikkatleri, harikalardan ziyade normalde cereyan eden
stinnet ve adetlere, kanun ve kurallara ¢ekmesini 6rnek olarak
vermektedir. Diigliniiriimiiziin Kur’an’in bu yaklagimimin yaninda
ayni zamanda adetler ve siinnetler karsisinda harikalarin, genel ve
olagan gidisatin kurallar1 disinda kalan bir takim garip ve nadir
olaylarin mimkiin bulundugunu bize bildiren ayetlerinin de
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oldugunu hatirlatmaktadir. Yazir’a gére Allah Teala'nin olagan gidis
disinda bir sey yaratmayacagini zannetmek de, Yiice Yaraticinin
sonsuz kudretini donuk ve kati bir tabiat mantigiyla sinirlamaya
kalkigmaktir. Bu kalkisma da aslinda sebeplere ve olaylara dnciiliik
eden ilk yaratist unutmanin sonucudur. Bunu unutanlar akil ile
mantigin durdugu sinirda imansizlikla toptan bir karamsarlik i¢inde
bogulup kalirlar. Varliklarin gerek yaratilisinda, gerek varliginmi
devam ettirmesinde yoOnetici giic, esyanin kendi tabiati degildir.
Yazir, tabiat1 putlagtirmak olarak nitelendirdigi bu yaklasimi Kur’
ani bir terimle kalp mihiirlenmesi olarak ifade etmektedir.
Miihiirlenen bir kalp, daha once edindigi intibalarin disina
cikamayacak ve artik yeni bir hakikat duyamayacak, bilgide ve
imanda hi¢ bir gelisme gosteremeyecek sekilde kendi manevi
hayatina ve duyarliligina son vermis adeta donup kalmistir (Yazir,
1992c¢).

Yazir, oneminden dolay1 uzunca agikladig1 peygamberlik ve
mucizenin imkani meselesini ilim ve fen zihniyetine gore ¢dzme
derdini tasimaktadir. Varliklarin tabiatlari tizerinde hakim olan genel
kurallar olan tabiat kanunlari, 6nce gozlem, sonra deney, daha sonra
da  sonu¢ olarak  tespit edilip ortaya  konulmakta,
genellestirilmektedir. En O6nemli tabiat kanunlarindan biri olan
sebeplilik, “bir olayin sebebi, tecriibe ile ve ayni sebep ve sartlar
altinda tekrar tekrar denenerek ayni sonuca ulasilabildigi takdirde”
bu deneysel bulgunun zihnen biitiin benzerlerine genellestirilerek bir
genel teori ortaya konulmasidir. Tek tek olaylardan yola ¢ikarak
yapilan bu ¢ikarima "istikra" “tiimevarim” ve bunun sonucu elde
edilen teoriye de '"tabiat kanunu" adi verilir. Yazr, tabiat
ilimlerindeki biitiin bilgilerin bu sekilde sebepleri ve sonuglari ortaya
konularak teoriler haline gelemedigini dile getirmektedir. Teorilerin
en yaygin oldugu Fizik ile Kimya ilimleri oldugu halde onlarin dahi
kendi alanlarina giren biitiin olaylar1 kapsadig1 sdylenemez. Yazir’a
gore Ozellikle Hayat ilmi heniiz bu halden uzaktir. Fizik ve Kimya'da
da aslinda gercek sebep pek cok sebebin etkisinin yaninda birinin
agir basmasi yolu ile tespit edilmektedir. Mesela bir fabrikaya, bir su
hareket enerjisi verebildigi gibi, bir buhar, bir elektrik de verebilir.
Dolayisi ile illet ve sebepler konusundaki biitiin bilgilerimizi inceden
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inceye degerlendirdigimizde durum sudur: biitiin olaylarin
sebeplerini bilmedigimiz gibi bir olaym da biitiin sebeplerini
bilemeyiz. Yazir’a gore bazi olaylar hakkinda bildigimiz ve tatbik
ettigimiz sebepler, kuvvetler eksiktir, yalnizca gorebildigimiz
kadariyla ve de nisbidir. Illetler de bundan dolay1 kiilli, mutlak ve
hakiki degildir. Bu konudaki diisiincelerini Yazir su sekilde ifade
etmektedir (Yazir, 1992¢):

“Hakiki ve mutlak sebep kokten bir yaratma ve icattir, kiilli
illet de her seyi yaratan olmak lazim gelir. Su halde bizim en iyi
bilgimizi teskil eden sebeplilik diizeni hakkindaki bilgimiz tam ve
mutlak degil, cliz'i ve nisbidir. Ve o halde bilgi alanimiza giren
sebepleri, adi ve sinirli kuvvetleri inkara hakkimiz olmamakla
beraber, bunlara birer genel illet ve sebep gibi baglanarak "filan sey
asla olmaz" demeye ve mutlak kudreti aciz sanmaya da hakkimiz
yoktur. Megerki o seyin olmasini farz etmek onun yoklugunu
gerektirecek bir ¢eligki olsun: Biri pozitif biri negatif iki elektrik
akiminin karsilagsmasinda goérdiigiimiiz gibi voltaj, bir anda sifira
iniversin. Ruhu bir yana birakalim, bir 15181in yanmasiyla sénmesi
arasindaki hiz bile bize ne kadar hizli bir sekilde yaratma ve yok
etmenin miimkiin oldugunu gosterir (Yazir, 1992c).”

Yazir, bu imkén1 géremeyenlerin kalplerinin donuk bir tabiat
halini almis oldugunu ifade etmektedir. Yazir’a gore diger sinifta
bulunanlar ise, istek ve ¢ikarlarina aykir1 gibi goriinen hak ve
hakikatleri kabul etmek istemezler ve ona karsi direnip miicadele
etmek i¢in her haksizlig1 goze almaktan da ¢ekinmezler. Yazir, bu
tavra sahip olanlarin Firavun mesrebinden olduklarin1 sozlerine
eklemektedir (Yazir, 1992c).

Yazir, Ibn-i Sina’nin, Isaratinin® sonunda mucize ve keramet
gibi olaganiistii ve hayranlik uyandiran seylerden bahseden,

8 Ibn Sina eserinde, tatmin bulmus nefsin beden kuvvelerinin siradan insanin kuvvelerinin tistiinde
bir giice ulastigint ifade etmektedir. Bu giiclii nefislere sahip olanlar mucize sahibi bir peygamber
veya keramet sahibi bir dosttur. Bu kisilerin baska bedenlere tesit etmesini, olaylarin Gzerinde
farkli etkiler olusturmasini, hastalart iyilestirmesini, tabiati bozmasini ya da diizeltmesini, olagan
digt tabiat olaylarinin meydana gelmesine sebep olmasini dogal karsilamak gereklidir. ibn Sina bu
tarz durumlart inkar etmeyi “hafif mesreplik ve acizlik” olarak nitelendirmektedir. Buna neden
olarak da “acikligt heniiz sana belli olmayan bir seyi yalanlamandaki ihlalin, elinde herhangi bir

--37--



boliimiinden yaptigr alint1 ile "mucizeleri anlayamayan kisilerin
bunlar1 reddetmesinin beyinsizlik, hafiflik ve acizlik oldugunu ifade
etmektedir. Insan sabit olan seyi anlamakta zayiflik yasayabilecegi
gibi kulagina gelen haberi garip buldugunda dahi onun imkéanini
diisiinme konusunda da gii¢siizdiir. Bu durumda dogru hareket,
reddetmek icin delil yoksa beklemek, hemen yalanlama yoluna
gitmemektir. Yapilmasi gereken, aksi yonde bir delilin olmamasi
halinde, onlarin miimkiin olabilecegini kabul etmektir (Yazir,
1992f).

Alisilmis ya da alisilmamis olsun kainatta meydana gelen
biitiin olaylar, esyanin kendi kendine degil, yaratici bir kudretin
etkisi ile meydana gelen, yaratici bir kudretin etkisinin sonuglaridir.
Aslinda normal gordiiglimiiz olaylar tekrarlarin sonucu bizim
normal ve tabii gormemizden kaynaklanmaktadir. Bir olay
tekrarlanmiyorsa bize garip, sasirtici, kural disi, tek bir olay olarak
goriiniir. Bu olay1 mantikli bulmaz, teknik olarak agiklayamayiz. Bu
tiir olaylar tecriibelerimizin, bildigimiz kanunlarin hiikmiine tabi
olmaz. Yazir’a gore ilimler hep alisilmis tecriibelerden c¢ikarilan
sonugclari, kiilli kanunlar halinde genellestirmeye calismakla beraber,
genel kanunlar ile aciklanamayan, kural disi ve tek olan garip
hadiseleri inkar edip ativermez. Tersine, onu goriigiine gore tespit
ederek ilerde bir bilgi edinmeye zemin olmak iizere istatistik halinde
sayar. Diislinliriimiiz, hatta biiyiik ilim adamlarinin daha ¢ok sasirtici
olaylar1 arastirarak onlardan yeni yeni sonuglar almaya ve bu sekilde
beser ilminin gelismesine hizmet etmeye c¢alistiklarini ifade
etmektedir. Tevatiiren malum olmus bir olay tekrar gergeklesmiyor
diye inkara veya tevile kalkigmak ne fen, ne de tarih agisindan dogru
degildir(Yazir, 1992h). Ozellikle pek cok bilimsel ve teknik
acayipliklerin goriildiigii bir donemde bunlar1 kabul etmemek hig
dogru degildir.

delil bulunmayan seyi dogrulamandaki ihlalinden farklt degildit” agiklamasint yapmaktadir. bn
_Sina, Isaretler ve Tembihler, Cev. Muhittin Macit, Ali Durusoy, Ekrem Demitli, Litera Yayincilik,
Istanbul, 2017, s. 191-204.
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Sonug¢

Yazir, yasadigr donemde felsefede peygamberlik konusunun
ele alinmamasii elestirmekte ve bu konuyu felsefi acidan
tartismaktadir.  Peygamberlik  konusunun  Platon’a  kadar
dayandirildig ile ilgili goriisler goz oniine alindiginda Yazir’in bu
teklifinde ne kadar hakli oldugu daha net anlasilmis olacaktir. Tanri-
insan iliskisi ag¢isindan ele alinmasi gereken peygamberlik
konusunda son donem felsefe diisiincesinde Ozellikle Hume ve
Kant’in etkisi ile bu konunun felsefe i¢inde tartisilmadigini
gormekteyiz. Yazir’in da yasadigi 19. Yiizyilin sonu ve 20. Yizyilin
bast, bati ile etkilesimlerin artmasi sonucu batidan gelen elestirilerin
akilc1 yontemle tartisildigi ve ele alindigi bir donem olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ozellikle Islamcilik akimi iginde yer alan diisiince
insanlarinin bu c¢abalar1 6nemlidir. Bu akima mensup diisilince
insanlarindan olan Yazir da peygamberlik konusunu akil ve vahyin
birbiri ile catigmayacagi ilkesinden yola ¢ikarak Islami ¢izgide
yorumlamustir. Ozellikle materyalizm ve pozitivizmin etkilerinin
cok fazla hissedildigi bu donemde Islam’in sahip oldugu evrensel
dilin ortaya ¢ikarilmasinin hedeflendigini gérmekteyiz. Bu donemde
felsefi yontemle peygamberligin, vahyin ve mucizenin imkan1 gibi
konularda agiklamalar yapma ihtiyaci hasil oldugu goriilmektedir.

Peygambersiz bir hak din diisiinemeyen Yazir’in aklh
kullanarak peygamberligin imkanin1 ortaya koymak amaci ile
kullandig1 kavram “istifa”dir. Yazir’a gore yaratiligin biitiin sir ve
inceliklerini tekdiize tekrarlara bagli olan deneyin ve fen bilimlerinin
sinirlarina hapsetmek yanlis bir tutumdur. Yazir, ilahi 1stifay1, hem
saf olan1 yaratmak hem de se¢mekle ilgili bir kavram olarak
nitelendirmektedir. Yazir’a gore, 1stifa tekamiiliin sartidir.

Yazir, yasadigimiz diinyadan yola c¢ikarak varliklarin
madenlerden bitkilere, bitkilerden hayvanlara dogru artan bir
gelismiglikle gittigini  gozlemlememizi ve 1stifa kavramini
anlamamizi istemektedir. Yerkiiremizin de onu diger gok
cisimlerinden ayiran pek ¢ok gelismis 6zellige sahip oldugunu ifade
eden Yazir, tabiatta hicbir olayin bir 6nceki olayla esit sartlarda ve
aynen tekrar etmediginden yola ¢ikarak hi¢gbir zaman degismeyen bir
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tabiat anlayisin1 batil bulmaktadir. Peygamberlige secilen kisiler de
diger akil sahiplerinden daha seckin ve daha 6zel bir ilahi 1stifaya
ugramiglardir. Ayn tiir iginde bireylerin birbirinden daha gelismis
ya da geri kalmis 6zelliklere sahip oldugu malumdur. Dolayisi ile
insan tlriinde gerceklesen en miikemmel 1stifanin sonucunu
peygamberlik olarak gérmek miimkiindiir. Bilim, felsefe, siyaset
gibi pek c¢ok konuda {istiin olan insanlarin var oldugu kabul
edilmesine karsin, konu peygamberlige geldiginde bunun
sorgulanmas1 Yazir’a gore ilging bir durumdur.

Yazir, peygamberligin dogrulama aract olan mucize
konusunu da akil ve nakil birlikteligi ile agiklamaktadir. Determinist
diisiincenin  imkansiz gordiigii mucize konusu indeterminist
gorlslerin ortaya ¢ikmasi ile daha anlasilir hale gelmistir. Son
donemde ifade edilen, alemde gerceklesen olaylarin bir olasiligi
oldugu goriisiine gore, mucizelerin meydana gelmesi diisiik de olsa
bir olasilik sonucu meydana gelmektedir. Bu goriis mucizeyi doga
yasasinin ihlali olarak degil, diisiik de olsa gerceklesme olasiligina
sahip olan bir durum olarak gormektedir.

Yazir, dogada istisna olaylarin her zaman goriilmesinin
mimkiin oldugunu, istisna olaylara karsi bilimin tavrinin inkar
etmek olmamasi gerektigini ifade etmektedir. Yazir’in mucizeyi
anlamak tizere bizi yonlendirdigi bir bagka husus zihnimizde olusan
soyut diiglincelerin bedenimizde somut hareketler meydana
getirmesidir. Manevi olaylarin bu sekilde maddi olaylara sebep
olmasint gdren bir kisi, mucizelerin de yaraticinin elgisi olan
peygamberlerin araciligi ile bir anda, soyut bir manadan somut bir
olaya dogru gergeklesmesini anlamalidir.

Yazir’in mucizeleri izah etmek icin kullandigir diger bir
argliman ise mucizelerin rivayetle ulastirtlmasidir. Bir konuda sabit
bir rivayetin sonucu olan nakli delilin olmas1 halinde, akla ve akil
yiirlitmeye diisen bir sey olmadigini ifade eden Yazir, bu hususta
aklin gorevinin bilgiyi lretmek degil almak oldugunu ifade
etmektedir.

Aklin yalnizca kiyas yolu ile bilgi elde edecegi diisiincesine
karsin, kiyasin temelini gézlem, haber alma ve naklin olusturdugu
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g6z ardi1 edilmemelidir. Bunu goz ardi etmek akli, kiyas1 ve fenni
kokiinden yok etmektir. Akla diisen geliskiyi bulmak ve c¢eliskili
olan1 inkar etmektir. Oziinde ¢eliski olmayan seyler yalnizca benzeri
yok ya da sik tekrar etmiyor diye imkansiz degildir ve mantik
acisindan miimkiindiir. Akla diisen nakille gelen haberin sihhat ve
degerini tespit etmektir.

Yazir, mucizelerin insanin hayal giiciinii sinirlayan tabiat
cemberinden kurtarma gorevinden bahsetmektedir. Pozitif bilimin
de aslinda tekrarlayan olaylar1 kanunlastirmak gorevi olsa da
tekrarlanmayan olaylar1 reddetmedigi goriilmektedir. Yazir, tabiatci
filozoflarin esyanin alisilmis yollardan var olmasi disinda bir yolu
kabul etmeyerek siipheden kurtulma ve kesin bilgiye ulagma amaci
tagidiklarini belirtmektedir. Kainatta meydana gelen olaylar bir etki
eden olmadan olusuyor fikri kabul edilirse, varliklar bir etkensiz ve
yaraticisiz olarak kendi kendine tesadiifen olusacaktir. Yazir, bunu
kabul eden birinin mucizeyi kabul etmemesini ilging bulmaktadir.
Eger varliklar bir etki sonucu meydana geliyor goriisii kabul edilirse
bu durumda etkenin zorunlu olmasi ya da istege bagli olmasi
durumlar s6z konusudur. Etken zorunlu ise bir tercih edici yoktur
ve bu durumda tabiatin kendisi zorlayicidir. Bu goriis kainattaki
varliklarin ezeli olmasini ve kéinatta higbir degisimin olmamasini
gerektirir. Bir tercih edicinin bizzat icabina bagli olmasi kabul
edildiginde isse mucizenin olugmasi anlasilir hale gelir. Etkenin
zorlama olmadan diledigini yaptig1 ve eserini kendi iradesi ile tercih
ettigi goriisli Yazir’in mucizeyi izah etmek i¢in kabul ettigi goriistiir.

Yazir, mucizelerin imkanmi reddeden bilimei goriisiin
kendisinin tasidigr kesinlik derecesini tartismaya agmakta ve
bilimsel bilginin yapilan yeni kesifler ile degismez oldugu sanilan
pek c¢ok kanunda, kuralda tadilat ve degisim yaparak gelisimini
devam ettirmekte oldugunu dile getirmektedir.

Yazir, mucizelerin peygamberleri diger insanlardan ayirma
gorevi oldugunu ve alemde tehaliif ve temayliz seklinde cereyan
eden ilahi adet ve gelenegin sonucu olarak gérmektedir. insan nasil
sahip oldugu benzerlikle kendi cinsini, sahip oldugu farkliliklarla da
canlilar sinifinin bir harikasini meydana getiriyorsa peygamberler de
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insan tiirtinde sahip olduklar1 ayricaliklar ile insan tiirii iginde harika
bir yeri olusturmaktadir.

Yazir, mucizeleri kabul edenlere de yalnizca Allah Teald’ya
harika ve mucize acgisindan bel baglayip normal adet ve mantik
acisindan tevekkiill etmeme durumuna diismeyin, uyarisinda
bulunmaktadir. Uzun bir tarihin sonucu olan bilimsel gézlem ve
deneylerin sonucu olan bilimi hige saymak ve ¢alisip elde etmenin
oneminden uzak durmak yanlis bir tutumdur. Yazir, Kurani bir
yontem olarak dikkatlerin harikalardan ziyade normalde cereyan
eden kanun ve kurallara ¢ektigini ifade etmektedir. Yazir,
peygamberlik ve mucizenin imkani meselesini ilim ve fen
zihniyetine gore ¢Ozme derdini tasimaktadir. Alisilmis ya da
alisiimamis olan kainatta meydana gelen tiim olaylarin yaratici
kudretin etkisi ile oldugu gorilisiine sahip olan Yazr, stirekli
tekrarlayan olaylarin bilimi olusturdugunu fakat harikulade olan
olaylarin da bilim insan1 tarafindan reddedilmek yerine arastirilip
yeni sonuglar almaya ve bu sekilde beser ilminin gelismesine hizmet
edilmesi gerektigi goriisiindedir. Ozellikle bilimsel ve teknik agidan
pek ¢ok harikuladenin goriildiigii bir donemde bunlar1 kabul
etmemek hi¢ dogru bir yaklasim olmasa gerektir.
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BOLUM II

Manevi Damismanhik Ve Rehberligin Tirkiye’deki
Tarihsel Gelisimi

Nesrin ABAK!
Muhammet Cevat ACAR?

Giris

Maneviyat kavrami gec¢miste ve giiniimiizde hayatimizin
bir¢cok alaninda yer almis olup, manevi danismanlik ve rehberlik
uygulamalari hem iilkemizde hem de diinyada son zamanlarin en ¢ok
ilgi goren konusu haline gelmistir. Calismamizda, maneviyat/din
kavrami tanimlanmig, manevi danigsmanlik ve rehberligin genel
cercevesine deginilmis, manevi danmismanlik ve rehberlik ile ilgili
Tiirkiye’de yapilan akademik ¢alismalar ile manevi danigsmanlik ve
rehberligin Tirkiye’de farkli alanlarda mevcut uygulamalari
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nesrn.nsrin@gmail.com
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Mardin/Tiirkiye, Orcid: 0000-0002-4222-3101, mcacar@artuklu.edu.tr
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incelenmistir. Ele alinan konularin incelenme amaci, manevi
danigsmanlik ve rehberligin Tiirkiye’deki tarihsel gelisimini, manevi
danigmanlik alaninda yapilan akademik c¢alismalarini ve manevi
danismanlik ve rehberligin farkli uygulanma alanlarini akademik
alana katki saglayacak sekilde literatiire kazandirmaktir. Aragtirma,
literatiir tarama yontemi kullanilarak, betimsel bir ¢alisma niteligi

tasimaktadir.

Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalari1 sadece diinya
genelinde degil, ililkemiz i¢inde Onem arz etmektedir. Bu
aragtirmanin  amaci, Tirkiye’deki manevi danigsmanhk ve
rehberligin; tarihsel gelisimini, alanda yapilan akademik
caligmalarini ve farkli uygulanma alanlarin1 alana katkis1 olacak
sekilde literatiire kazandirmak ve manevi danismanlik ve rehberlik
alaninda akademisyenlerin, tezli/tezsiz yiiksek lisans 6grencilerinin
ve alan ile ilgilenen diger paydaslarin bu arastirmadan
faydalanabilmesine olanak saglamaktir. Arastirma, alan ile ilgili
kongre bildirilerinin, kitaplarin, makalelerin, tezlerin literatiir tarama
yontemi kullanilarak arastirilmasi ve betimsel bir ¢calisma niteligi de
tagimasi bakimindan 6nem tasimaktadir.

Maneviyat, insanlarin i¢ diinyasiyla ilgili olan, maddi degil de
“mana” ile ilgili olan anlamlarini tasimaktadir. Tiirk¢eye yabanci
kokenden girmis olan bu kavram, spirituality yani nefes-ruhsal-
tinsellik anlamlarina da gelmektedir. Maneviyat ve din arasinda
giiclii bir bag vardir. Maneviyat ve din arasinda var olan bu bagin
birbirine sagladig1 pozitif giic yadsinamaz boyuttadir. Din Allah’in
kurallar1 biitiinii iken, maneviyat ise insanlarin hayatin gayesini ve
‘mana’y1 arama ig¢selliginden ortaya ¢ikan sonuglar biitiinii olarak
tanimlanabilir. Maneviyat disiplinler arasi bir olgu olmakla beraber

oncelikle din ve sonra psikoloji- sosyoloji- felsefe disiplinlerinin
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konusunu teskil eder. Maneviyatin tarihine bakildiginda Bati
iilkelerinde ve 6zellikle Hristiyanlik dininde ruh ile bagdastirilmis ve

tanr ile insan arasindaki temel bag olarak goriilmiistiir (Caroll,
2001).

Insanlar yasamin karmasiklig1 icinde bazen yolunu kaybedip,
i¢sel huzur-anlam-amag arayistyla yiiz yiize kalir. Insanlarm manayi
ararken karsilastigi engellerin ve hayatinin bazi ddnemlerinde
yasadig1 olumsuz olaylarin insanlarda biraktig1 bedensel/duygusal
hasar karsisinda, insanlar manevi bir destege ihtiyag duymuslardir.
Iste bu noktada manevi damismanlik ve rehberlik kavrami ortaya
cikmaktadir. Manevi danigsmanlik ve rehberlik dini inanglarla ilgili
olabilecegi gibi, daha genel bir maneviyati da igerebilir. Manevi
danismanlik ve rehberlik, insanlarin i¢sel diinyalarin1 anlamalarina
yardimc1 olmak, yasamin anlamimi kesfetmek ve ruhsal biiylime
yolculugunda insanlara rehberlik etmek amaciyla tasarlanmis bir
hizmettir. insanlarm bireysel-dini-diinyevi problemlerine ydnelik
psikoloji ve psikiyatri ile ortak hareket eden manevi danismanlik ve
rehberlik disiplinlerarast bir yaklasim olmaktadir. Manevi
danismanlik ve rehberligin, dini vasiflar tasiyan kisilerce degil,
belirli ilkeler ¢ergevesinde, isin uzmanlarinca verilmesi gerektigi

Onem arz etmektedir.

Manevi danigsmanlik ve rehberligin Hristiyanlikta var olan
giinah ¢ikarma geleneginden geldigi kabul edilmekle beraber, Islam
cografyasinda da peygamberlerin insanlara yol gosterme-rehberlik
etme seklinde kendini gosterdigi gortilmektedir. Ayrica eski zaman
saman ve medyum inangh toplumlarda da manevi danigmanlarin
baz1 akil hastaliklarini iyilestirme giiciine sahip olduguna inanildig:
bilinmektedir (Senbas, 2019). Buna 6rnek olarak ‘Moral Tedavi *
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yontemini kullanan hem bir hekim hem de bir din adami olan

Philippe Pinel gosterilebilir.

Tiirkiye de manevi damismanlik ve rehberlik hizmetlerinin,
1950’lerden itibaren tartisilmaya baslandigi bilinmektedir (Nazli,
2005). Ancak modern anlamda sistematik ve profesyonel bir sekilde
uygulanmaya baslamas1 Aile Irsat ve rehberlik Biirolarinda hayata
gecirilmesi ile baglandigi goriilmektedir. Ulkemizde ilk olarak
hastanelerde uygulanmaya baslayan, giin gectikge Gnemi artan ve
farkli iiniversitelerin bilinyesinde tezli/tezsiz yiiksek lisans boliimleri
acillan manevi danigmanlik ve rehberlik uygulamalar1 zamanla;
cezaevleri, huzurevleri, kadin konukevleri, ¢ocuk bakim evleri,
genclik merkezleri, engelliler, bagimlilar gibi farkli alanlarda
uygulanmaya baglanmistir. Tiirkiye’de manevi danigsmanlik ve
rehberlik alanindaki c¢alismalarin tarihsel gelisimi oldukca
onemlidir. Ulkemizde alanla ilgili ve temelinde de din ve maneviyat
kavramlarmin oldugu ‘I. Uluslararast Manevi Danmigmanhik ve
Rehberlik Kongresi’ ve ‘II. Uluslararast Manevi Danigmanlik ve
Rehberlik Kongresi’ adi altinda iki tane kongre diizenlenmistir.
Alanda wuzman bilim insanlarinca akademik bir c¢ercevede
gerceklestirilen bu kongreler Istanbul’da yapilmistir. Kongrelerin
ilkin sempozyum seklinde yapilmasi fikri ortaya atilsa da daha sonra
kongre diizenleme kurulunca numaralandirilmis kongre seklinde
olmasi kararlastirilmistir (Kog, 2016). Kongre de ele alinan bagliklar
ve igerikleri; editorliiglinii Ali Ayten-Mustafa Ko¢-Nuri Tiaz’in
yaptigt ve DEM yayinlarinca basimi gergeklestirilen, ‘Manevi
Danigsmanlik ve Rehberlik Cilt-I’ ve ‘Manevi Danigmanlik ve
Rehberlik Cilt-1I" isimleriyle kitaplastirilmistir.

Manevi danigmanlik ve rehberlik Tiirkiye’de farkli uygulama

alanlar1 gostermektedir. Bu caligma da tlilkemizde mevcut manevi
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danigsmanlik ve rehberligin saglik alaninda, ceza infaz kurumlarinda,
sosyal hizmet alaninda, aile ve din hizmetlerinde manevi

danigsmanlik ve rehberlik uygulamalarina da deginilmistir.

1. Manevi Damismanlik ve Rehberligin Tanimi, Tarihcesi
1.1. Maneviyat ve Maneviyat Kavraminin Tarihi

Maneviyat, Tiirkceye Arapcadan gegmis, anlam sdzciigiiniin
karsiligi olan “mana” ya dayanan, “madde ve cisimle alakasi
bulunmayan; konu itibariyle ruh ve mana ile ilgili manevi seyler”
anlamina gelir (Ayverdi, 2010). Ingilizce sdzciik olarak spirituality,
Tiirk¢ede nefes ya da ruhsallik anlamindadir. Maneviyat bir olgu
olarak oncelikle din olmak iizere, psikoloji, felsefe ve sosyoloji gibi
bir¢ok disiplinin arastirma konusuna girer. Maneviyata olan ilginin
giinden giline artmasinin altinda, maneviyatin insanin diisiincelerini,
davranislarini ve eylemlerini etkilemesi vardir (Eksi & Keskinoglu,
2020).

Maneviyatin kdkenine bakildiginda din ile arasinda giiclii bir
bag vardir. Ozellikle Hristiyanlikta, maneviyat ruh ile
iligkilendirilmis ve tanri ile insan arasindaki en 6nemli bag olarak
goriilmiistiir. Hristiyan bakis acisina gére maneviyatta insan ruhu ile
iligki icerinde olan {i¢ temel Ogeden bahsedilebilir. Bunlar;
anlam/amagc-sevgi-affetmedir. Giiniimiizde ise maneviyat ilk
tanimlamalarindan uzaklagmis, kendine has anlamlara biirtinmiistiir,
yeni bir anlam arayisi i¢inde olup kurumsal dinden uzaklasan
insanlar i¢in de bir alternatif olmustur (Kilinger, 2023, s. 27).

Bazen din ile bir tutulmus bazen de dinden ayri bir kavram
olarak ele alinmis olan maneviyatin, insanin ruhunda dolduramadigi
bosluk adina aray1s icerisinde kendine bir dayanak olusturmasi ve bu

dayanaktan gii¢c almasi olarak da ifade edilebilir.
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1.2. Manevi Danismanlik ve Rehberligin Tanimi / Tarihcesi

Manevi danigmanlik ve rehberlik, insanlarin dini veya dini
olmayan duygulari, diisiinceleri, yasam tarzlari ile uyumlu olacak
sekilde insanlara sunulan yardim / destek ve rehberliktir. “Manevi”
kavram olarak yalnizca din ile iligkili olan insanlarin degil, ayrica
dindar olmayan/dini reddeden insanlarin da dahil edildigi kapsamli
bir kavram olarak kullanilmaktadir (Giliveng, 2020). Manevi
danismanlik ve rehberlik bireylerin, kisisel-dini-diinyevi sorunlarina
yonelik olarak psikoloji ve psikiyatri ile birlikte ortak ¢alisan
disiplinler aras1 bir yaklasimdir. Yani insan1 zihinsel, bedensel ve
ruhsal anlamda ‘biitiin’ olacak sekilde ele alan, uzmanlar tarafindan
din ile psikoterapi yontemlerinin ve ilkelerinin isin i¢ine dahil edilip,
insanlarin  dini/psikolojik  sorunlarinin ¢6ziimiinde kullanilan
terapotik danismanliktir. Sosyoloji ve psikoloji gibi maddi faktorleri
teoloji gibi manevi unsurlarla birlestirerek insanlarin ruhsal
sorunlariin ¢ézlimiinde insanlara yardim gayesi tasiyan bir alandir
(Senbas, 2019).

Manevi danismanlik, olumlu psikolojik ve manevi deneyimler
yaratmay1 ve manipiilasyon yoluyla rehberlik saglamay1, bireyde var
olan kontrol mekanizmasint gili¢lendirip, bu mekanizmanin
daniganin kaygi ve huzursuzlugunu hafifletmesini amaclamaktadir.
Buna baglamda manevi danismanlik, psikoloji ve psikiyatri
alanlardan farkli olmadig1 gibi bu alanlarin yerini alacak bir segenek
de degildir. Manevi danigsmanlik ve rehberlik hem dinden hem de
psikolojiden yararlanir. Yani manevi danigmanlik ve rehberlikte din
bir rehber olarak kullanir, ancak ayn1 zamanda manevi danigsmanlik
ve rehberlik psikoterapi tekniklerini ve ilkelerini de igerir. Kisacasi
manevi damigmanlik ve rehberligin din ve psikoloji arasindaki
konumu, her iki alanin uzmanligindan faydalanmasina olanak
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tanimaktadir (Memis, 2018). Insanlar arasinda dini ayrim yapmadan,
insanlar1 oldugu gibi kabul edip, insanlarin sorunlar ile tiimiiyle
ilgilenen, insanin hem psikolojik a¢idan hem de manevi agidan
kendisini iyi hissetmesini saglayan, insanin huzursuzlugu ve kaygisi
ile basa c¢ikmast i¢in insana destek olan bir alan olarak

tanimlanabilir.

Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasi ile ilgili bir diger
goriis ise manevi danismanligin Islami gelenege uzak olmadig
yoniindedir. Niibiivvet miiessesesi, goniilleri kazanma, basariya
ulasma ve buna gore nasihat etmeyi igeren hidayet yoluyla,
insanlarin i¢ diinyasini yeniden canlandirma ve giinliik hayatlarinda
olumlu degisiklikler yaratma, Islami gelenegin manevi danismanlik
amaclarindan sayilmaktadir. Dolayisiyla manevi damigmanlik ve
rehberlik ile islam geleneginin benzer bir prosediir izledigi sonucuna
varilmakta oldugu ifade edilmektedir (Memis, 2018).

“Ulkemizde manevi danmismanhik ve rehberlik
uygulanmalarinin gérev tammi, egitim, gorev ve sorumluluklari,
akreditasyon problemleri hala devam etmektedir” (Kilinger, 2023,
s. 52). Bu nedenle manevi danismanlik ve rehberlik ne degildir
sorusuna cevap vermek elzem hale gelmistir. Manevi danigsmanlik
ve rehberlik, irsat/teblig yontemi degildir. Manevi danigmanlik ve
rehberlik uzmani, tedavi uzman degildir, hastanede gorev yapan
imam degildir. Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalari, bir
sagaltim yontemi degildir (Kilinger, 2023, s. 58-62).

Manevi damismanlik ve rehberligin tarihgesine bakilacak
olursa; Manevi danismanhigin Hristiyanlikta var olan giinah ¢ikarma
geleneginden geldigi ifade edilebilir. Siire¢ igerisinde psikoloji
alanina yonlenmeler, insanlarin huzurunu yatistirmak ve gelistirmek
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icin din adamlarinin verdigi destekle sekillenmistir (Senbas, 2019).
Bati'da damismanlik ve rehberlik alaninda ilk arastirmalar 1900'lLi
yillarin basinda baslamis ve o tarihten bu yana pek ¢ok kurum ve
kurulus icerisinde manevi danismanlik ve rehberlik bir psikososyal
uygulama alani olarak entegre edilmistir (S6zgiin, 2017). Manevi
danismanlik ve rehberlik bireye destek sunma olarak tanimlanacak
olursa, manevi danigsmanlik ve rehberligin insan hayatinin baglangici
ile basladig1 soylenebilir. Hz. Adem, yaraticis1 Yiice Allah(c.c.)
tarafindan egitilmis ve ilk peygamber olarak yeryiiziinde insanlara
yardim etmekle -bu gérev 6nce ona sonrada diger peygamberlere
olacak sekilde- vazifelendirilmistir (Bulut, 2011, s. 25). Her ne kadar
manevi danismanligin kokeni Bati kiiltiirline dayandirilsa da,
temelde manevi danigmanlik, rehberlik etmek ve iletisim kurmakla
gorevlendirilen peygamberlere kadar uzanabilir (S6zgiin, 2017).
Ancak yaygin olarak kabul edilen, manevi danigmanlik ve rehberlik
konusundaki ilk caligmalarin Hiristiyanlik temelli oldugudur. Bu
sebeple bu alanin temel ilkeleri Hiristiyan kiiltiiriiyle yakindan
baglantilidir (Yiiksel Camur, 2020). Bati1 kiiltiirlinde manevi
danismanlik, bireylerin ve toplumlarin karsilastig1 sorunlara daha iyi
¢Oziimler sunmak i¢in manevi degerler ve davranis bilimlerinin
birlestirildigi iki alan olan “pastoral care” ve “pastoral counseling”
olarak ifade edilmektedir (Sirin, 2018, s. 1-187). Psikolojik
danigmanlik ve rehberlik kavramlari ile “pastoral care” ve “pastoral

counseling kavramlar1 anlamsal bir iliski icerisinde olup,
birbirlerini tamamladiklarindan bu kavramlarin siklikla beraber

kullanildig1 goriilmektedir (Soylev, 2017).

Eski zamanlarda samanlarin ve medyumlarin bazi akil
hastaliklarini iyilestirme giicline sahip olduguna inanildigi, ayrica
bazi toplumlarda ruhsal sorunlar1 olanlarin Tanr1 tarafindan
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cezalandirildiginin  diisiintildiigi ve bunun sonucunda da bu
sorunlar1 yasayan kisilerin toplumdan dislandig1 goriilmiistiir
(Senbas, 2019). Akil hastas1 kisilerin hapsedilip kelepcelenmesi ve
daha sonra tedavi icin akil hastanesine gotiiriilmesi yaygin bir
uygulama olarak karsimiza ¢ikmis olup, bu hastalara -bir tiir tedavi
ad1 altinda- baski yapmak i¢in kirbag ve zincir bile kullanilmistir.
Akil hastaliklarinin tedavisine yonelik bilimsel olarak test edilen ve
insancil-etik bir yaklagim icerigine sahip bir teknik olan “Moral
Tedavi” teknigi ilk kez Philippe Pinel tarafindan denenmistir.
Philippe Pinel hem bir hekim hem de bir din adami1 olarak “Moral
Tedavi” yontemini kullanip, o donemin sartlarinda biiylik basari
gostermistir. Bu tedavi yaklasiminda akil hastalarina zincirlere
vurulmus tutsak muamelesi yapmaktan ziyade, akil hastalarini
empati ve anlayisla tedavi etmeyi hedeflemistir. Bu teknik
sayesinde, ileri diizeyde hastaliklar1 olan hastalarin bile sakinlesip,
bu hastalarin iyilesme siireclerini  de hizlandirabildiginin
kesfedilmesini saglamistir (Soylev, 2017). Ancak bu hastalarin 19.
yiizy1l baglarinda popiiler hale gelmeye baslayan bazi ilaglarla tedavi
edilmeye baslandig1 da goriilmiistiir (Senbas, 2019, 31).

Biyolojik, psikolojik ve sosyolojik faktorlerin insanin
biitiinliigiine katkida bulundugu, ancak saglikli bir yasamin
maneviyat ve din ac¢isindan ithmal edilmemesi gerektigi goz 6niinde
bulundurulmalidir. Buna ragmen insanin, maneviyat ve dinin
bilimsel olmamasi nedeniyle, varolusun disinda tutulmasi i¢in caba
sarf edilmistir. Ancak bu diglama ve yok sayma, hicbir zaman
maneviyatin ve dinin insanlarin diisiince ve eylemlerinde énemli bir
etken olmasimmi yok etmemistir (Kilinger, 2017, s. 40-41). Zira
modern yasam, ilaglar, uyku ve anestezi gerektiren yasam sekilleri
insanlarin sorunlarin1 ¢ézmede etkili olamamustir. Bu sebeple
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modern ¢agda insanlarin hayatindan ¢ikarilmaya calisilan manevi
degerler tekrardan 6nem kazanmis ve insanlar tekrardan bu degerlere
geri donmeyi tercih etmistir (Koyli, 2016, s. 1-65).

2. Manevi Damismanlik ve Rehberligin Kuramsal Temelleri

Insanlarin  modern diinya diizeninde temelde var olan
geleneksel psikolojik danismanlik ve rehberlik, psikoloji, psikiyatri
alanlarinda kendini gosteren sekiiler agirlikli  damigsmanlik
faaliyetlerinin yan1 sira, yasantisini anlamlandirmaya ve
maneviyatint  desteklemeye yonelik alternatif —danismanlik
arayislaria girdikleri goriilmektedir. Geleneksel danismanlik
uygulamalarinin, maneviyata yonelik destek almak isteyen
insanlarin beklentilerini ¢ok az karsiladigi sdylenebilir. Zira
geleneksel uygulamalarin dini reddetmezse bile, danismanlik
faaliyetlerinde dini kullanmama egilimi gdstermekte oldugu
goriilmektedir. Manevi danmismanlik ve rehberlik yaklagimi
cercevesinde hareket eden danismanlarin, danisanlar1 kosulsuz kabul
seklinin biitiinclil ve insancil olmasi, manevi danigmanlik alanina

yonelik pozitif bir yansima olarak kabul edilebilir.

Manevi yaklagimin kuramsal alt yapisini; pastoral psikoloji,
transpersonel psikoloji, hiimanistik psikoloji ile Tiirkiye’de manevi
anlamda zengin bir temele sahip olan sufi psikolojisi-tasavvuf
psikolojisi olugturmaktadir (Parlak, 2016). Manevi danismanlarin,
danigmanlik  stirecinde  geleneksel  psikolojik  danigmanlik
faaliyetlerini kullanmanin yani sira, insanlarin var olan sorunlarin
coziimlemeye yardimci olurken dinsel 6geleri kullanma egiliminin

de oldugu sdylenebilir.

2.1. Manevi Damismanlik ve Rehberligin Tiirkiye’de Ortaya
Cikis1
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Sosyal ve teknolojik alanlarinda kendini gosteren degisim
siireci, insan lzerinde olumlu ve olumsuz etkiler birakmaktadir.
Teknolojik gelisimin insanin giinliik hayatim1 kolaylastirmak gibi
olumlu etkisinden s6z ederken, bir diger taraftan da artan iletisim
olanaklarma ragmen birbirinden uzaklasan ve yalnizlagan insan
sayisinda artis oldugu soylenebilir. Kendi i¢ diinyasinda ve sosyal
hayatta yalnizlagan insan, yasadigi bu durum ile basa ¢ikmak i¢in
cesitli arayiglara girmektedir. Bu arayista yakin ¢evrenin destegini
almanin yani sira insanin, isinde uzman psikologlar-psikolojik
danismanlar-psikiyatristlerden destek almaya basladig1 ve kendi i¢
diinyasinda maneviyatina yonelik bosluk hissederken de ayrica
manevi danismanlardan da destek alma ihtiyac1 hissettigi
goriilmektedir. Rehberlik hizmetleri 1950’lilerde  Tiirkiye’de
sistemli bir destek hizmeti olarak sunulmaya baslamis olup, 9. Milli
Egitim Sura’st kararlar1 geregince, rehberlik ¢aligmalarinin
ortadgretimde 1974/1975 yili itibari ile baslatilmasi kararlagtirilmis
ve ¢alismalar baslatilmistir (Nazli, 2005).

Tiirkiye’de ilk olarak hastanelerde basladig1 goriilen manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin siire¢ icerisinde cezaevleri,
huzurevleri, genglik merkezleri, ¢ocuk evleri, kadin konukevleri,
madde bagimlilari, engelliler ve go¢cmenler gibi c¢esitli alanlarda
verilmeye baslandig1 goriilmektedir. Ulkemizde akademik anlamda
manevi danismanlik ve rehberlik alaninda farkli iiniversitelerin
biinyesinde agilan tezli/tezsiz yiiksek lisans, sertifika programlari ve
ayrica ¢esitli  kurumlarda uygulanan manevi danigmanlik
uygulamalar1 dogrultusunda manevi danismanlik ve rehberlige olan
ilginin giin gectikce arttig1 soylenebilir.

2.2. Manevi Damismanlik ve Rehberlik Alaninda Yapilan

Uluslararasi1 Kongreler
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2.2.1. L. Uluslararasi Kongre

Dinin ge¢misten gilinlimiize her zaman psikolojik, sosyolojik,
ekonomik ve kiiltiirel alanlarda insanlar arasindaki yardimlagma ile
dayanismay1 sagladigt ve insanlar i¢in sosyal oOrgiitlenmelerde
motivasyon kaynagi oldugu soylenebilir. Bu baglamda icerigi ‘din
ve maneviyat’ ve ana temasi “Manevi Danigmanlik ve Rehberligin
Insan Yasamindaki Yeri ve Fonksiyonu” baslikli -alanin biitiin
konularin1 kapsayan- uluslararas1 bir kongre, ilk kez Tiirkiye’de
gerceklestirilmistir.

Alaninda uzman bilim adamlarimin disiplinlerarast bir
cergevede ele aldig1 bu kongre, “I. Uluslararast Manevi Danigmanlik
ve Rehberlik Kongresi” adi altinda Istanbul Grand Cevahir Hotel ve
Kongre Merkezi’'nde 7-10 Nisan 2016 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Bu kongrenin amaci; dini/manevi/ahlaki
toplumsal degerlerin g6z Oniinde tutulmasi, manevi danismanlik
alaninda var olan pozitif artilarin degerlendirilmesi, modern
toplumda insanin hayatina tesir etmis maneviyatin hem akademik
hem de kamusal alanda biling diizeyinin artirilmast olarak
gorilmektedir. Kongrenin hedefleri arasinda; aile c¢ift terapisi,
hastanede yatan hastalara umut/moral verilmesi, ceza infaz kurumu
tutuklularinin rehabilite edilmesi, askeri alanlarda
moral/motivasyonun saglanmasi, sosyal hizmetler biinyesindeki
oksliz/yetim/yasli/dezavantajli  gruplarda -maneviyat cercevesi
icerisinde- din ile maneviyatin etkileri ve katkilarini incelenmesi yer
almistir (Kog, 2016). Kongrede yukarida sozii edilen hedef kitleye
yonelik uygulamalarda uygulanan politikalar ve olusan saha
sorunlarina da deginildigi goriilmiistiir. Tiirkiye’de manevi
danigmanlik ve rehberligin yeni bir alan olmasi sebebi ile bu
kongrenin  disiplinleraras1  bakis perspektifiyle, uluslararasi
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platformda yapilacak olan c¢aligmalar1 aydinlatmasinin ayrica
beklendigi sdylenebilir.

Tiirkiye’de Manevi damismanlik ve rehberlik alaninda
uluslararas1 anlamda akademik bir faaliyet yapilmasi fikri, 2015
yilinda Marmara Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji
Boliimii 6gretim tiyesi Nuri Tinaz tarafindan onerilmis olup, farkl
iniversitelerin 0gretim {iyelerinden olusan diizenleme kurulu
kurulmugtur. Diizenleme kurulunun kongre ile ilgili yaptig1 ilk
toplantida tiyelerin fikirleri, manevi danigsmanlik ve rehberlik ile
ilgili uluslararast bir sempozyum yapilmast olarak karsimiza
cikmaktadir. Ancak kongre {yelerinin, sempozyum yerine,
numaralandirilmis kongre olarak yapilmasinin daha uygun olduguna
karar verdigi gorilmiis olup, kongreye toplam da 118 bildiri
sunulmustur. Bildiriler i¢in su alt konu basliklar belirlenmistir: Bir
disiplin olarak manevi danigmanlik ve rehberligin tarihgesi; aile
danigmanligt ve manevi damgmanlik; Kkiiltlirleraras1 pastoral
psikoterapi; psikoterapi ve manevi danmismanlik; cinsel kimlik
bozukluklar1 ve manevi danigsmanlik; gelisim donemleri ve manevi
danismanlik; ruh saghigt ve manevi danismanlik; bagimlilik ve
manevi danismanlik; orduda manevi danismanlik; hastanelerde
manevi damismanlik; hapishanelerde manevi danigmanlik; is
yerlerinde manevi danismanlik; okullarda/iiniversitelerde manevi
danismanlik; huzurevlerinde manevi danigmanlik; ¢ocuk yetistirme
merkezlerinde manevi danismanlk; Diyanet Isleri Baskanlig1 ve
manevi danigmanlik; azinliklar ve manevi danismanlik; palyatif
bakim ve manevi danigsmanlik; yas ve manevi danigmanlik; manevi
danismanlikta supervisorliik; Islami danismanligin imkéani; manevi
danigmanlarin sagaltimi; alanin Tirkiye’ye uyarlanmasi: Model
onerileri; isimlendirmede ¢eviri sorunu ve Oneriler; sinematerapi ve
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manevi danismanlik; bibliyoterapi ve manevi danismanlik;
mizikoterapi ve manevi damigsmanlik; sufizm ve manevi
danismanlik” (Kog, 2016).

Degerler Egitimi Merkezi c¢atis1 altinda ve Balikesir
Universitesi Manevi-Psikolojik Damgmanlik Uygulama ve
Arastirma Merkezi’nin paydas olarak katilimiyla baglatilan kongre
calismalaria, sonradan Diyanet Isleri Baskanlig: ile Istanbul 29
Mayis Universitesi de paydas olarak katilmistir. Kongrenin son giinii
olan 10 Nisan tarihinde ise 6gleden sonra kongrenin yapildig: otelde,
diizenleme kurulunca degerlendirme toplantis1 yapilmistir. Bu
degerlendirme toplantisinda, 2017 yilinda II.Uluslararasi Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Kongresi’nin yapilmasi, Kongre
temasinin ‘Hastanelerde Manevi Danismanlik ve Rehberlik’ olarak
belirlenmesi, bildiri 6zet kitap¢iginin pdf olarak halen var olan
kongre internet sitesine yiiklenmesi, vakit kaybetmeden sunulan
bildirilerin hakemleme siirecine baslanmasi ve ‘selected paper’
formatinda kitap olarak yaymim ¢alismalarmin  yapilmasi
kararlagtirilmistir (Kog, 2016). Ayrica kongre diizenleme kurulu
iiyelerine ve kongre sekreteryasinda yer alan kisilere Kog (2016)’da
ulasilabilir.

2.2.2. 1. Uluslararasi Kongre

Tiirkiye’de “II.  Uluslararas1 Manevi Danmigsmanlik ve
Rehberlik Kongresi” 22-24 Kasim 2018 tarihlerinde Istanbul
Baglarbagi Kongre ve Kiiltiir Merkezi’nde gergeklestirilmistir.
Manevi danigmanlik ve rehberlik alaniyla ilgili olarak Tiirkiye’de
uluslararast anlamda ikincisi diizenlene bu kongrenin amaci;
dini/manevi/ahlaki toplumsal degerlerin g6z Onilinde tutulmasi,
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manevi damigsmanhik alaninda var olan pozitif artilarin
degerlendirilmesi, modern toplumda insanin hayatina tesir etmis
maneviyatin hem akademik hem de kamusal alanda biling diizeyinin
artirilmasi olarak goriilmektedir. Bu kongrenin hedefleri arasinda;
kendine 6zgii olarak dinin ve maneviyatin ceza infaz kurumlarindaki
mahkimlar ile hastanede yatan hastalarin rehabilite edilmesi
iizerindeki etkilerini, Ozelliklerini ve katkilarin1 incelemek yer
almistir (Kog, 2020). II. Manevi Danmismanlik ve Rehberlik
Kongresi’nin temast “Cezaevi ve Saglik Hizmetlerinde Manevi
Danigsmanlik ve Rehberlik” seklinde belirlenmis olup, bu ¢ergevede
kongre iceriginin diizenlendigi goriilmiistiir.

Kongreye katilim saglayan alanlarinda uzman bilim
insanlarinca kongrede -disiplinlerarasi yaklasim ile ortaya ¢ikarilan
temalar dahilinde- kuramsal ve kullanigh olacak diizeyde model
iiretme, is birligi yapma, bilgi ve tecriibelerini birbirlerine aktarma
ortami olustugu, bu baglamda ceza infaz kurumlarinda ve
hastanelerde verilen manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri ile
programlar sunulurken olusan sorunlara ve uygulanan politika
yontemlerinin ¢oziimlemelerine de yer verildigi goriilmektedir.
Manevi danigmanlik ve rehberlik alaninda Tiirkiye’de diizenlenen
ikinci uluslararas1 kongre olmasi, bu kongrenin birinci kongreye
gore daha dar ve 6zel baslikli bir kongre olmasima da etki ettigi
sOylenebilir.

Kongre oturum bagliklarinin:  Cezaevlerinde manevi
danigmanlik rehberlik uygulamasi ve egitimi; Bagimlilik ve manevi
danismanlik ve rehberlik; Cezaevlerinde manevi danismanlik ve
rehberligin etkileri; Cezaevlerinde manevi damismanlik: Tiirkiye
deneyimi; Saglik ¢alisanlar1 ve manevi danismanlik; Cok kiiltiirli

toplumlarda manevi damigsmanlik; Cezaevlerinde  manevi
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danmigmanhik: farkli {ilke deneyimleri-I; Cezaevlerinde manevi
danmigmanhik: farkli iilke deneyimleri-II; Manevi danismanlik
hizmetleri ve egitimi; Cezaevleri ve ilgili kurumlarda manevi
danismanligin  kapsami; Kanser hastalarmma yonelik manevi
danismanlik; Palyatif bakimda manevi danismanlik ve rehberligin
yeri; Manevi danigmanlik — rehberlik ve pozitif psikoloji;
Maneviyat igerikli terapiler ve manevi danigsmanlik; Tarihsel siirecte
ve giiniimiizde manevi damsmanlik basliklarindan olustugu
goriilmiistiir (Kog, 2020).

Kongreye ¢ogunlugu yerli katilimci olmak iizere toplam 94
katilimc1 katilmis olup, bildirilerin biiyiik kisminin tek yazarli ve ¢ift
yazarli olarak hazirlandig1 goriilmiistiir. %71 oranla en fazla bildiri
sunan katilimecilarin akademisyen oldugu tespit edilmistir. Kongrede
toplam da 73 bilimsel aktivite yapilmis olup, bu aktivitelerin en
azinin panel sunumu, en ¢ogunun ise sdzel ve poster olmak tizere 71
adet bildiri sunumu oldugu gdézlenmistir. Sunulan bu bildirilerin 63
adedinin sozel bildiri (bunlarin 47si Tiirkce — 16s1 Ingilizce) ve 8
adedinin de Tiirk¢e oldugu poster bildiri oldugu kaydedilmistir
(Kog, 2020). Ayrica kongre diizenleme kurulu iiyelerine ve kongre
sekreteryasinda yer alan kisilere Kog (2016)’da ulasilabilir.

2.3. Manevi Damismanhk ve Rehberlik Alaninda Yayinlanan
Akademik Eserler

Manevi danmigmanlik ve rehberlik alaninda agilan tezli/tezsiz
yiksek lisans boliimlerinin artmasi, insanlarin manevi danigsmanlik
ve rehberlige olan ihtiyag taleplerinin ve ilgilerinin giin gectikce
artip Onem kazanmasi yadsimnamaz bir gercektir. Manevi
danismanlarin,  danisanlarin  talep  ettikleri  ihtiyaglarini
karsilayabilmesi; danisanlara hangi etik kurallar ve standartlar

cercevesinde danigsmanlik yapmasi; damismanlik yaparken hangi
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yontemleri ve modelleri kullanmasi; uygulama alanlarina gore
danisana nasil yaklagmasi gerektigi gibi etkenleri goéz Oniinde
bulundurmak manevi danmismanlik ve rehberligin  temel
kriterlerinden sayilabilir. Bu baglamda manevi danigmanlarin
yayinlanan tezler, makaleler, kitaplar ve bildirilerden faydalandigi
sOylenebilir.

Akademik alanda din psikolojisi, din egitimi, sosyal hizmet
alanlarinda ele aliman (Topuz, 2014) manevi danigsmanlik ve
rehberlik kavrami, iilkemizde ilk kez 1997 yilinda Ankara
Universitesi/ilahiyat Fakiiltesi/Din Egitimi Anabilim Dali’ndan
Mualla Selguk’un yonetiminde hazirlanan iki ytiksek lisans teziyle
akademik mecraya taginmistir (Soylev, 2015).

2.4. Manevi Damismanlik ve Rehberlik Dernegi

Insanin hem ruhsal hem de sosyal iligkilerinin giiniimiiz
sartlarinda degismesi ve bireysel/toplumsal gereksinimlerinin
karsilanmasi adma psikolojik damismanlik uygulamalarinin yani
sira, manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarindan da
faydalanilmaya baslandigi goriilmektedir. Tiirkiye’de farkh
alanlarda uzmanlarca uygulanan manevi danismanlik ve rehberlik
uygulamalari, ayrica ‘Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dernegi’
adi altinda da faaliyet gostermektedir.

Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Dernegi, Tiirkiye’de
manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalar1 alaninda kalite
standartlar1 olarak en yiiksek seviyede faaliyet gdsterme amaci
giiden ve ayrica alan ile ilgili bilimsel yayinlari-etkinlikleri, sosyo-
kiiltiirel vb. biitiin caligmalariyla hem Tirkiye’de hem de diinya
genelinde lider olma ve referans gosterilme vizyonuna sahip bir sivil

toplum kurulusu olmaktadir (Manevi Danismanlik ve Rehberlik
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Dernegi, 2024). Dernek misyonu temelinde var olan vizyon amaci
ile paralellik gostermekte olup, Manevi danismanlik ve rehberlik
uygulamalarinin bilime ve iilkemize katkiy1 artiran; standartlari
geligtiren ve ylikselten; manevi danigmanlik ve rehberlik meslek
etigi ilkelerini standardize eden; lisans/lisansiisti manevi
danismanlik ve rehberlik programlarinin kalitesini yiikseltip bu
stireci akredite eden, ayrica bu alanda faaliyet gosteren dgrenci ve
akademisyenleri destekleyen; manevi danismanlik uzmanlari
arasinda is birligi saglayip, manevi danigsmanhigin Tirkiye’de
tanitilip gelistirilmesi ve bireyin/toplumun manevi danigmanliktan
faydalanmasini saglayan; ruh sagligi- danigmanlik-sosyal hizmet
gibi alanlarda diger sivil toplum kuruluslari ile paydas olmayi
saglayan bir misyon anlayisina sahiptir (Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Dernegi, 2024).

3.1. Saghk Alaninda Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Uygulamalar

Sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik faktorlerin bireylerin
saglik durumlar iizerinde etkisi vardir. Ulkemizde saglik alaninda
manevi danismanlik, kisiden kisiye degisen bir bakis acisina sahiptir.
Bircok alanda bireylerin hayatina etki eden dindarlik/maneviyat,
ayrica bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik sagliklarina da etki
etmektedir. Inanclar ve dini ritiiellerin hem zihinsel hem de fiziksel
rahatsizliklarin  tedavisinde 6nemli bir yere sahip oldugu
sOylenebilir. Maneviyat ve saglik arasindaki iliski pozitif olarak
kabul edilebilir.

Maneviyatin/dinin fiziksel saglik tizerinde iki farkli etkisi
vardir ve bunlar "dogrudan" ve "dolayli" olarak adlandirilir.
Hastaliklarin erken teshis edilmesi, tedaviye olan destek, asiri

alkol, sigara vb. sebeplerden kaynaklanan hastaliklarin Oniine
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gecilmesi, dinin beden sagligi iizerindeki dogrudan etkilerine;
hastaliklarin onlenmesi, stres, sosyal destek, depresyon ve
anksiyetenin azaltilmasi ise dolayl etkilerine 6rnek gosterilebilir
(akt. Kilinger, 2023; Koening, 1997). Kisilerin fiziksel saglig1 kotii
olunca, bu kisilerin saglikli insanlara gore daha az ibadet
aliskanligima sahip oldugu sdylenebilir (Halici-Kurtalan ve
Karairmak, 2016). Hastalar arasinda dini/manevi inanglar ve
ritiieller genis bir ¢ergeveye sahiptir. Bir¢cok insanin din ve
maneviyatt yogun bir sekilde deneyimlemesi -kendilerini din ve
maneviyattan uzak gérmemeleri- ve dini hastaliklarla basa ¢ikma
araci olarak kullanmalari, hastalar arasinda din ve maneviyatin
yayginlagsmasina etkili bir sekilde katkida bulunmaktadir (akt.
Kilinger, 2023; Koening, 2013, s. 70). Kisinin dini inanglart ve
cevreden aldigr manevi destek, hastaliklar1 6nlemeye, iyilesme
stirecini desteklemeye, agrilar1 hafifletmeye, depresyon ve kaygiy1
azaltmaya, yasam doyumunu artirmaya yardimci olur (Esendir,
2016; Kostak, 2007). Ayni sekilde din, dini basa ¢ikmada, saglikli
beslenmede, diizenli uykuda, saglhiga zarar veren davranislardan
kacinmada da etkin rol oynamaktadir (Ayten, 2015, s. 22).

Maneviyatin/dinin  psikolojik saglik tizerinde etkileri
muhakkaktir.  Intihar  egiliminin,  depresyonun,  madde
kullaniminin, kaygimin azalmasinin yaninda ayrica umudun ve
yasam doyumunun artmasi- psikolojik iyi olus kavramlari ile
maneviyat/din arasinda pozitif bir iliski vardir (akt. Kilinger, 2023;
Myers, 2000). Arastirmalar maneviyat/dindarlik ile obsesif
kompulsif bozukluk, depresyon ve intihar arasinda ters bir iliski
oldugunu gostermektedir (Giirsu, 2011; Giiven, 2008; Ayten,
2015). Ayrica maneviyatin/dinin 6zgiiven diizeyini de artirdigi
sOylenebilmektedir.
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Manevi destek uzmanlarinin amaci, hastalarin ve hasta
yakinlarinin hastalik sirasinda ve sonrasinda, hastalik siirecini daha
kolay ge¢irmelerine / atlatmalarina yardimci olmak ve bu siiregte
ortaya cikabilecek sorunlari ¢dziime kavusturmaktir. Ulkemizde
manevi destekte mevcut Islami uygulamalar1 benimsemek, Bati'da
sistematik olarak uygulanan manevi destek programlarin
kopyalayan ve onlardan 6grenilen programlar olusturmaktan daha
etkili ve daha 6nemli oldugu sdylenebilir. Ayrica manevi destegin
kurumsal olarak nasil sekillenecegi ve ortak kullanilabilecek olan
cesitli teknik ve yontemler konusunda, Bati'da uygulanan
programlardan ornekler alinabilir. Tabi Bati modelleri tilkemizde
uygulanirken kiiltiirel ve dini inangtan kaynakli farkliliklar ile
manevi danigmanlik ve rehberligin din gorevlilerine has olmamasi
farklilig1 da g6z oniinde bulundurulmalidir (Kilinger, 2023, s. 82-
83).

Tiirk ailesi ve toplumunun yapisi, Avrupa ve Amerika'da var
olan aile ve toplum yapisindan farkli yapilara sahiptir. Tiirk
toplumunun geleneksel yapisina ragmen insanlar dayanigmaya deger
verir ve bu dayanigsma bu insanlar i¢in ¢ok dnemli bir olgudur. Hasta
olan kisinin; ailesiyle, arkadaslariyla, sosyal cevresiyle beraber
olmas1 ve ¢evresindekilerin kendi yaninda oldugunu hissetmesi
hasta i¢in hem ihtiyactir hem de 6nemlidir. Hasta, ¢cevresinden gelen
destegi anlamli bulup, bu destege her seyden ¢ok deger verir. Tiirk
kiiltiirlinde hastalara, yakinlart maddi ve manevi manada destek
verir. Manevi destek oOncelikli olarak hasta yakinlar1 ve hastanin
cevresince verilir. Avrupa ve Amerika yapisindan farkli 6zellikler
gosteren tiim bu degerler ¢ercevesinde, kiiltlirel farkliliklarin goz
oniinde bulundurulmalidir.
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[slam dini, hastalilk siirecini imtihan siireci olarak
zikretmektedir. Bu imtihan silirecinde de sabirla bekleyenler igin
mikafat miijdesi oldugu vurgulanmis, bu miikafat miijdesi olarak da
hastaligin giinahlara kefaret sayildig1 ve hastalarin 6liim anina kadar
sevap kazandigi ifade edilmistir. Boyle bir inangla da hasta insanlar,
hastalik silirecinde var olana sabirla yaklagmakta, manevi anlamda
kendilerini icten ige iyi hissetmektedirler. Islam dininde toplumda
baskin olan goriis; sifanin Allah’tan geldigi ve diger biitlin sifa
araglarinin ise ancak Allah izin verirse etki ettigi yoniindedir. Diger
dini gelenekler ile bu yonde ayrilan Islami anlayis cercevesinden
dolay1r, dini inangtan kaynakli farkliliklar g6z Oniinde
bulundurulmalidir.

Tiirk toplumunda manevi destegin tek kaynagi din gorevlileri
degildir, manevi destek sadece din gorevlilerince verilmez.
Ulkemizde uzun siiredir manevi destege ihtiyag duyulmamasinin
nedeni, manevi destegin din gorevlilerinden O6nce, hastanin yakin
cevresi tarafindan saglanmis olmasidir. Bati'da ise bu gorevin
oncelikli sorumlusu din uzmanlart olmustur. Tiirkiye'de hasta
yakinlari, hastaya manevi destegi vermekte, iyilesmesi i¢in hastaya
dua etmekte ve hastalifa karsi miicadele icin de hastaya dini ve
manevi rehberlik saglamaktadir. Yapilan bir arastirmada, hastanin
odasina imam girdiginde, hastalarin %80'ine kotii 6lim duygusu
animsattig1 i¢in hastalarin daha da koti hissettikleri belirlenmistir
(Altas, 1997). Tiirk toplumunda imamin S6liim aninda kendisine
ihtiya¢ duyuldugu algis1 olumsuz bir temsil olup, hastalara manevi
destek saglamanin ve dua etmenin, sadece din gorevlilerinin
sorumlulugunda olmadigimi diisiindiirmektedir (Kilinger, 2023, s.
83).
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Hastanelerde yatili yahut ayaktan tedavi goren hastalarin
manevi yanlarinin giliclendirilmesi ve bu anlamda farkindaligin
artirllmasinda, yasama tutunmalarinin  desteklenmesinde  20.
ylizyilin basindan itibaren “manevi danigsmanlik hizmetleri” adi

altinda uygulamalar gergeklestirilmektedir (Altas, 1997).

Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinin Tiirkiye’de,
Bati’dan sonra basladigi ve saglik i¢in yapilan tanimlamada ise
bedensel iyilesmenin yaninda bir de tinsel manada iyilesmek
gerekliligi oldugu ifade edilebilir. Ik defa 1994 yilinda iilkemizde
giindeme gelen manevi bakim uygulamalari, Saglik Bakanligi’nin il
miiftiiliiklerinden yardim almasi ile hastanelerde yatan hastalara din
ve moral hizmeti vermek amaciyla giindeme geldigi ve 1995°te
yayinlanan bir genelge ile bu uygulamalarin bagladigi goriilmektedir
(Basar, 2007, s. 621). Fakat uygulamalarin yanlis yapilmasi ve bu
hizmeti sunan gorevli personellerin yeterlilik alanindaki eksiklikleri
nedeniyle uygulamalar elestirilmistir. Bu uygulamalar, Ankara tabip
odasinin uygulamalarin iptali ve yiiriitmenin durdurulmasi i¢in agtig1
dava sonucunda 1996°da sona ermistir (Altas, 1999). Uygulamasi
kaldirilan manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinin, Saghk
Bakanligi ve Diyanet Isleri Baskanligi arasinda 2015 yilinda
imzalanan “Hastanelerde Manevi Destek Sunmaya Yonelik Is Birligi
Protokolii” ile iilkemizde tekrardan giindeme geldigi goriilmektedir.

Son yillarda iilkemizde saglik hizmetlerinde manevi bakim
uygulamalarinin artis gosterdigi sdylenebilir. Saglik alani ve de dini
bilimlerde maneviyata ve manevi bakima olan alakanin giin
gectikce arttig1 ifade edilebilir. Daha 6nce Manevi bakim yaklasimi
yalnizca 6liimciil hastalig1 olan insanlar i¢in gecerli iken simdi ise
bu yaklasim tiim hastalari, hasta yakinlarini, saglik calisanlarini,

saglik egitimi hoca ve 6grencilerini de kapsamaktadir. Hastalarin
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sosyo-kiiltiirel, dini-manevi ge¢misinin 6nemi hem tedaviyi
saglayan saglik profesyonellerine hem de tedaviyi alan
hastalara olumlu yansidigi i¢in daha da artmistir (Dagci, 2018).

Hastanelerde mevcut MDR hizmetleri ¢ergevesinde gorev
alacak personeller; tercihen ilahiyat mezunu ve din psikolojisi, din
egitimi, din sosyolojisi, MDR alanlarindan lisans veya lisansiistii
egitimini tamamlamig, bu alanlarda ulusal ya da uluslararasi
deneyime sahip, goniillii Diyanet Isleri Baskanlig1 personellerinden
olusmaktadir (Ozkan, 2017). Ancak hastanelerde MDR servis
personelinin ilahiyat fakiiltesi mezunu olmas1 ve psikoloji-psikolojik
danismanlik ve rehberlik ile alakali egitimler almadig1 goz onilinde
bulundurulunca, manevi danismanlarin hastalara yaklasimlarinin
yetersiz oldugu ifade edilebilir. Hastalar1 ve hasta yakinlarini
desteklemek i¢in standart bir yap1 bulunmadig1 ve uygulamada etik
faktorlerin, hastalarin ve deneyimlerinin kosulsuz kabuliiniin g6z
ard1 edildigi gortilmektedir. Benzer sekilde, hastanin yasadigi saglik
problemlerinin imtihan oldugu varsayimiyla siirecin yonetilmesi de

bireye bircok acidan zarar verebilmektedir (Ozkan, 2017).

Kiside fiziksel ya da zihinsel manada olusan ve kisiye
rahatsizlik veren, sikinti ¢ikaran, giinlilk islevlerini zorlagtiran
durumlar hastalik olarak tanimlanabilmektedir. Kiside bazi
degisimlerin meydana gelmesi ile sagligin bozulup rahatsizlik, illet,
cor, maraz, sayrilik ile bagdastirilip, saglik ve mutluluk i¢inde
bulunma durumunun da zitt1 olarak tanimlanir TDK (2018c). Kronik
hastalik bedensel, psikolojik ve sosyolojik olarak kisinin sithhatini
bozan, senelerce tedavi ve bakim gerektiren uzun siiregli bir
hastaliktir (Tiirkmen, 2012). Genis bir ¢erceveye sahip olan kronik
hastaliklari, hastaligin uzun siireli olan ve uzun bir tedavi siireci
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gerektiren tiim hastaliklar1 i¢ine aldigindan, smirlandirmamak
gerekmektedir.

Saglik alaninda hastaliklarin tedavisindeki gelismelerin
yaninda saglik yontemlerindeki degisiklikler de hastalara sunulan
hizmet birimlerinin sayisin1 artirmistir. Palyatif bakim, son yillarda
saglik sisteminde yer edinen yeni hizmet alanlarindan biri
olmustur. Kanserin goriilme sikliginin artmasi, kronik hastaliklarin
yayilmasi, ilerlemis kanser hastasi ve hasta yakinlarinin yasam
sonu bakim ihtiyaclari palyatif bakim gereksinimini ortaya ¢ikaran
sebepler arasindadir (Uysal vd., 2015). Palyatif bakim, hastaligin
teshisi ile baslayip, kisi tedavi almasa bile devami olan bir siireg
olarak tanimlanir. Palyatif bakimin amacinin, tedavi umudu
olmayan hastalarin ve hasta yakinlarinin yasam kalitesini arttirmak
ve Olimii hayatin bir pargasi oldugu gercegi ile hastanin 6liime dair
olumsuz yargilarini en aza indirgemek oldugu sdylenebilir. Palyatif
bakimi diger saghik hizmetlerinden ayiran, sadece hastaya degil
ayn1 zamanda hasta ailesine de fayda saglamaktir. Palyatif bakimda
hastalara tibbi-psikolojik-sosyal ve manevi destek saglanirken,
hasta bakiminda aktif rol oynayan ve siirecte ciddi stres yasayan
hasta yakinlarina da psikososyal ve manevi destek verilmesinin
temelde yatt1i1 sOylenebilir. Palyatif bakimin kdkeninde, hasta ve
hasta yakinlar ile aktif bir iletisim kurmak ve ayrica bu hastalarin
bakim ve tedavi siirecine dair temel ihtiyaglarini gidermek var olup,
palyatif bakimda herhangi bir zaman sinirindan s6z etmek miimkiin

goriilmemektedir.

II. Abdiilhamit'in 1896 senesinde kurdugu Dartilaceze'nin,
yaglilar1, yoksullar1 ve yetimleri barindirmanin yani sira yaglilara
da dariilaceze bakimi saglamak amaciyla tasarlandigi, lilkemizde

dariilaceze bakimi veya palyatif bakim konseptine dayanan ilk
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hastane oldugu sdylenebilir (Benli ve Sunay, 2017). Ancak aile
kavramina ¢ok deger veren kiiltliriimiizde, muhtemelen evde hasta
ve yaglilarin ihtiyaglari/ bakimi i¢in uygun goriilmesi nedeniyle
benzer kurumlarin sayis1 uzun siiredir artmadig1 gozlemlenebilir.
Glintimiiz teknik tibbinin gelismesi ile 6liime yakin hastalarin
yasam Kkalitesinde iyilesmenin diinya genelinde yayginlastigi,
ancak bazi hastalarda evde bakimin verilmesinin miimkiin olmadig1
goriilmiistir. Bu da agir hastalarin uygun saglik kuruluslarinda
palyatif bakim almasini gerekli kilmistir. Tiirkiye’de yakin donem
icerisinde ilk palyatif bakim, onkoloji hastalarina yonelik olup, 1990
yillarinda baglamistir. 1993-1997 yillar arasinda Tiirk Onkoloji
Vakfi’nin eliyle “Kanser Bakim Evi” hizmet vermis, fakat sonradan
cesitli nedenlerle kapatilmistir. 2010-2015 ulusal kanser kontrol
programi ¢ergevesinde, Saglik Bakanligi’nca Palya-Tiirk projesiyle,
“Evde Saglik Hizmeti” uygulamasi baslatilmistir (Dogan, 2019, s.
188).

Kronik ve palyatif bakim gerektiren hastalarda manevi
danismanlik ve rehberligin, sadece hastalar1 degil hasta yakinlarin
da kapsamasi, bu alanda uygulanan manevi danigsmanlik ve

rehberlik siirecine de ayrica kolaylik getirdigi sOylenebilir.

3.2. Ceza infaz Kurumlarinda Manevi Damismanlik ve
Rehberlik Uygulamalar

Gegmisten giinlimiize degin sug-sugluluk-ceza kavramlari
hem insanlarin bir birey olarak hem de toplumlarin bir biitiin olarak
onem verdigi ve dikkate aldigi birer olgu olmustur. Degisen
diinyamizda siire¢ igerisinde kimi olaylarin su¢ olmaktan ¢iktigi,
bunun yani sira da kimi olaylarin da belirlenen cezalar ile
sonuglandig1 goriilmiistiir.
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Toplumda su¢ olarak adlandirilan sey, toplumun yasa ve
kurallarin1 ihlal eden biitiin davranislar1 igerisine alir. Bircok
davranis sug¢ olarak nitelendirilebilecek iken, sugu yapisi geregi
onceden tahmin etmemiz ¢ok da miimkiin degildir. Zira sug
yasanilan zamana gore degisir ve her daim bizim bir adim
onlimiizdedir (Subasi, 2019, s. 235). “Su¢ davranisi c¢evresel
faktorler, kisilik, aile sistemi, ekonomik diizey, egitim diizeyi,
biyolojik faktorler ya da bireysel faktorler gibi hemen hemen her
faktorle iliskili olabilecegi kabul gérmiistiir. Genel olarak sugun
actklanmasina iliskin kuramlar klasik ekolle baslamakta ve modern
psikolojik, sosyolojik ya da biyolojik kuramlarla devam etmektedir”
(Gorgiilii, 2021). Biitiin toplumlarda suga karsilik ceza sistemleri
gelistirilmistir. Ancak bu ceza sistemleri toplumlarin yasam
tarzlarina, dinlerine, geleneklerine ve Kkiiltiirlerine gore degisiklik
gostermektedir. Ceza sistemlerinde yer alan ‘ceza verme’ temelde
suclularin suglarimi tekrarlamamalarini, pismanlik duymalarini ve

topluma zarar vermemelerini amaclamaktadir (Subasi, 2019, s. 233).

Su¢ ve ceza kavramlarina yonelik pek cok tanim ve sucu
ortaya ¢ikaran sebeplere iliskin pek ¢ok goriis oldugu, lakin bu tanim
ve goriglerin su¢ ve ceza kavramlarimi ve altta yatan temel
sebeplerini aciklama konusunda yetersiz kaldig1 sdylenebilir.

Psikolojik- zihinsel bozukluklar ile su¢ arasinda var olan
baglantinin kagmilmaz oldugu goriilmektedir. Ciddi kisilik
bozukluklarinin, biligsel ve psikolojik rahatsizliklara yol agmasi
ka¢inilmaz bir durumdur. Psikoz bunlarin baginda gelmektedir (akt.
Subasi, 2019; Siegal, 2008). Bipolar bozukluk ve sizofreninin de sug
ile giliclii bagi olan hastaliklar oldugu goz ardi edilmemelidir. Bipolar
bozukluk iki ayr1 u¢ duygu durumunu davraniglarinda barindirir.

Ikinci ciddi rahatsizlik sizofrenidir. Sizofreni hastas1 bireyler
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genellikle gercek¢i olmayan fikirler sahiptir ve ¢ogu zaman kendi
davraniglarin1  bile anlayamazlar, gercekten kopukturlar. Sug
islemeye meyilli veya iskence iceren kompleks davranislar
sergilerler (akt. Subasi, 2019; Jacoby, 2004). Sug cesitlerine, agir
fiziksel saldir1 ve cinayet, seri cinayet, tecaviiz, parafililer 6rnek
olarak verilebilir.

Ceza infaz kurumlarinda manevi danismanlik, mahktmlarin
bedensel-bilissel-psikolojik ag¢idan rahatlamalarmi saglayarak
sorunlarini manevi/dini degerler araciligiyla gidermeye calismak
olarak ifade edilebilir. Manevi danismanlik, mahkimlarin
aydinlanarak kendilerine dair kararlart kendilerinin vermesine
destek olmanin yani sira, cezaevlerinin mahkGmlarda biraktig
olumsuz etkiyi miimkiin mertebe yok etmek ve mahkimlarin
gelecekte sug ile ilgisi olmayan bir hayata hazirlanmalarina rehberlik
etmek amacini tasir (Isik, 2019).

Mahkimlarin hem cezaevinde hem de tahliye sonrasi toplum
icerisinde yasam kosullarina kolay uyum saglayabilmesi agisindan,
manevi danismanligin 6nemli bir role sahip oldugu goriilmektedir.
Manevi danigmanlar cezaevi sartlarinda yalnizlik-izolasyon-
toplumdan soyutlanma gibi ruhsal zorluklar yasayan mahkumlarin
bu durumlar ile bas etmelerine destek olmanin yani sira;
mahkumlarin neden suc¢ islemeye meyilli olduklarinin sebeplerini
anlamalar i¢in onlara destek olmak, mahkumlarin pisman olmaya
ve tovbe etmeye yonelimini saglamak, toplum igerisine geri
dondiiklerinde kendilerine rehberlik etmeyi amaclar (Akyiiz, 2019).

Ceza infaz kurumlarinda MDR uygulamalari, 2011 yilindan
itibaren yiiriitiilmektedir. Bu kurumlarda etkin bir sekilde gorev alan
MDR uzmanlarmin islamiyet anlayisinda yer edinen tovbe, degerler
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egitimi, empati duygusu, giizel ahlak kazanimi gibi konular
hakkinda bilgili ve bu konular hakkinda da rehberlik etme
yetkinligine sahip olmasi gerektigi goriilmektedir. Diger alanlarda
gorev alan MDR uzmanlarina gore, bireylere daha ¢ok rehberlik
etmeleri ve bireyleri topluma geri kazandirma agisindan daha ¢ok
desteklemeleri 6nem kazanmaktadir. MDR uzmanlarmin lisans
mezuniyetlerinin teoloji-ilahiyat-din bilimleri gibi bdliimlerden
olmas1 6nem arz etmektedir. Yeterli dini bilgi/manevi yetkinlik
sahibi olmalar1 ve bu konularda egitim almis olmalar1 temel sart
olarak kabul edilmektedir (Subasi, 2019, s. 250).

MDR uzmanlariin aileler ile suglular arasinda gerektiginde
koprii vazifesi olma, dini bilgiler 1s181nda (t6vbe etme-namaz-orug-
hac gibi ibadetler hakkinda suclulart bilgilendirme) suglularin sug
isleme potansiyellerini en aza indirgeyip, suglularin rehabilite
olmasinm1 saglayip, toplumdan soyutlanmis/dislanmis suglular
tekrardan topluma geri kazandirma, hatta 6liime yakin suglulara

rehberlik etme gorevlerinde yer aldiklar1 gortilmektedir.

Ceza infaz kurumlarinda gorev alan manevi danigmanlik ve
rehberlik  uzmanlarmin  isi  oradaki mahkGmlarn  tedavi
etmek/iyilestirmek degildir. Manevi damismanlik ve rehberlik
uzmanlarinin ~ suglu  psikolojisi-su¢  bilesenleri-su¢  dinamigi
hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekmektedir. Bu konuda bilgisi
olmayan manevi danismanlarin bu siliregte mahkiimlar ile saglikli
iletisim  kurmast ve bu mahkGmlar1 anlamasi zorlasacagi
sOylenebilir. Bu sebeple temel bilgilerin yani sira, suclar hakkinda
da bilgi sahibi olmalidir.

3.3. Sosyal Hizmet Alaninda Manevi Damismanhk ve Rehberlik
Uygulamalar
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Mesleki bir hizmet alani olan sosyal hizmet, bilimsel bilgi ve
becerilerin etkisiyle insanlarin birbirleriyle var ettigi iliskileri
kapsar. Bu ag¢idan, insanlarin yalniz ve yahut grup i¢i hakimiyetin
yani sira, sosyal/kisisel baglamda da basar1 kazanmalarina destek
olur (akt. Apak, 2018; Friedlander, 1966, s. 7). Sosyal hizmet;
degisen toplumsal yapi karsisinda insana gii¢ kazandirmak ve
insana, kendine 0zgii gizli kalmis yeteneklerini fark ettirerek,
yasanilan c¢evrede olusan problemlere miidahil olup, olusan
problemleri en aza indirgemeye caligsan bir meslektir (Kut, 1988, s.
12). Uluslararas1 Sosyal Calismacilar Federasyonu (IFSW) (2012)
ise sosyal hizmeti; yasam kalitesini yiikseltmek adina toplumsal
degisimi, insanlar arasi iligkilerde var olan problemlere ¢ozlimler
iiretmeyi, insana gii¢ katip insan1 6zgiir kilmak adina destek olmay1
etkin kullanan uygulamali bir nizam ve meslek olarak

tanimlamaktadir.

Sosyal hizmetin hizmet verdigi dezavantajli kesimi;
korunmaya muhta¢ ¢ocuklar, gengler, kadinlar, yashlar, engelliler,
bagimlilar, suglular, evsizler, yoksullar, miilteciler gibi genis bir
kitlenin olusturdugu goriilmektedir (Gokgearslan, vd., 2012; Kara,
2017). Bu baglamda, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi bazi
karalar almis olup, bu kararlar: “Kamu kurum ve kuruluslari ile
goniillii kuruluslar, gercek ve tiizel kisiler tarafindan yiiriitiilen
sosyal hizmet ve yardim faaliyetlerinin, belirlenen ilke, usul ve
standartlar c¢ercevesinde denetimini yapmak, Sosyal hizmet ve
vardim faaliyetleriyle bunlardan yararlananlara iligkin bilgileri
merkezi bir sistemde olusturulacak veri tabant araciligryla iglemek,
kontrol etmek, izlemek ve gelistirilecek politika, strateji ve onlemler
baglaminda degerlendirmek; Sosyal hizmetler ve yardimlar

alamndaki uluslararasi gelismeleri ve faaliyetleri izlemek, bunlara
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katki vermek ve yiiriitiilecek ¢alismalarda yararlanmak iizere
degerlendirmek, bu alanda taraf oldugumuz uluslararasi sozlesme
ve anlasmalarin ulusal diizeyde uygulanmasini saglamaktir.” (Kara,
2017).

Yukarida yapilan tanimlamalar dogrultusunda sosyal
hizmetin, insana gii¢ katan ve insanda giiclendirme yetisini etkin
olarak kullanmay1 kazandirmaya c¢alisan bir meslek oldugu ifade
edilebilir. Bir yardim meslegi olan sosyal hizmetin, sosyal
caligmacilar ile toplumda -ihtiya¢c halinde- destek bekleyen
insanlara/gruplara hizmet verdigi goriilmektedir. Sosyal hizmet
mesleginin dnemli islevi bir olarak da, dezavantajli gruplarin bakimi
ve korunmasinda onlara destek olmak ve yasam sartlarini
iyilestirmeye ¢alismak oldugu sdylenebilir.

Kisisel ve sosyal problemlerin insan iliskilerinde, ge¢misten
giinlimiize kadar var oldugu ve insanlarin bu problemleri ¢6zmek
adina her daim bir arayis igerisinde olduklar goriilmektedir. Arayis
icerisindeki insanlarin yasanan degisimler ile birlikte maneviyata
yonelik destek ihtiyaclarina artan taleplerinin de arttig1 goz oniinde
bulundurulursa, maneviyat kavraminin sosyal hizmet ¢ergcevesinde

de 6nem kazandig ifade edilebilir.

Maneviyat; hayatin anlami/amaci nedir sorularina yanit
vermeye c¢alisan, insanlarin kendilerinin yani sira diger insanlar-
Allah-evren-varolugla baglarini1 da igeren kapsamli bir kavramdir
(Apak ve Acar, 2020, s. 16). Maneviyatin insan hayatina anlam
katmasinin yani sira, insan davraniglar1 ve kararlarinda da etkili bir
rehber/destek oldugu sdylenebilir. Maneviyatin; ¢ocuklar, kadinlar,
yoksullar, engelliler, azinliklar, kronik hastalar ile palyatif bakim
hastalar1 gibi dezavantajli gruplar iizerinde daha da 6nemli oldugu
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goriilmektedir. Bu sebeple sosyal hizmet mesleginde temel hedef
kitlesini olusturan bu dezavantajli gruplarda, manevi yonelim ve
giiclerin tanimlanmasi1 Oonem arz etmektedir (akt. Apak, 2020;
Hodge, 2001). Sosyal hizmetler icerisinde maneviyata duyarl
miidahale -bagvuranin problemleriyle bas edebilmesi iizerinde
onemli bir sekilde etkili olacag: diisiiniildiiglinden- manevi destek
kaynaklarinin, mesleki etik/disiplin kapsaminda kalmas1 ve
maneviyatla iligki kurmasi kapsaminda kalmak sartiyla, bagvuranin
fayda saglamasini gaye edinen bir yaklasimdir (Yesilkayali, 2016).
Tiirkiye’deki sosyal hizmet ile maneviyat iligkisini tarihsel donem
olarak bese ayrilmigtir: Selguklu ve Osmanli Devleti’nin son
donemine kadar olan asama; Osmanli Devleti’nin son donemleri
olan 19./20. Yizyili kapsayan donem; 1923-1958 Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin kurulus yillari; 1959-1990 yillari,
profesyonellesme ve sekiilerlesmenin oldugu bir donem; 1990’dan
sonrasi, maneviyata yeniden ilginin duyuldugu doénem (Apak ve
Acar, 2020, s. 23).

Maneviyatin, insan yasamina bi¢im veren, insanlarin bakis
acillarim1 anlamlandiran ve insanlara olgulara karst mantik
cercevesinde bakma yetisi kazandiran bir inang temelinde oldugu
ifade edilebilir. Bu baglamda sosyal hizmet ve maneviyat iligkisinin

giiclii bir bag icerisinde oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Sosyal hizmet uygulamalar1 kapsaminda manevi danigmanlik
ve rehberlik hizmetleri genis kapsamli olup, bu hizmetin isin
uzmanlarinca verilmesi gerekmektedir. Sosyal hizmet uzmanlarinin,
psikologlarin, egitmenlerin uygulama alaninda yer alan meslegin
diger paydaslariyla ortak hareket etmesi 6nem arz etmektedir.
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Korunmaya muhta¢ c¢ocuklara -¢ocuk evleri/cocuk destek
merkezleri- yonelik manevi danismanlik ve rehberlik, burada kalan
cocuklarin duygusal gereksinimlerinin karsilanmasi, ¢ocuklara
yonelik psikolojik yardim saglanmasi ve pozitif yonde bir gelisim
gecirmelerine destek olunmasi bakimindan 6nem tagimaktadir. Bu
baglamda manevi damigmanlarin, dogru ve etkili bir rol model
olmasi, sevgi-giiven-iletisim temelli gereksinimleri gidermesi,
cocuklara manevi degerleri kazandirmanin yani sira ¢ocuklarda 6z
kontrol ve dini gelisimleri saglanmasi, cocuklarin ruh sagligi ve
sosyal uyum becerilerinin gelistirilmesini amaglamaktadir (Erdem
ve Kesgin, 2017).

Yaslilara yonelik huzurevlerinde manevi danmigsmanlik ve
rehberlik, yash yetigskinlerin duygusal-manevi gereksinimlerini
karsilamay1 ve yasl yetiskinlerin huzurlari ile yagam standartlarini
artirmay1 gaye edinen bir hizmet alanidir. Bir¢ok insan i¢in yaglanma
hem bedensel hem de psikolojik agidan zorlu bir siireg
olabilmektedir. Depresif haller, stres, 6lim kayiplar1 ve yas gibi
sebepler, maneviyat1 yash yetiskinin hayatinda bir basa
cikma/miicadele etme kaynagi haline getirir (Hokelekli, 1996, 286;
Kilavuz & Kilavuz, 2016, 17-38). Huzurevlerinde gorev alan manevi
danigmanlar, yasli yetiskinlerin bu siireclerinde olusan manevi
gereksinimlerine duygusal anlamda yardimci olmay1 ve onlarda var
olan sevgi-paylasim-affetme-empati degerlerini vurgulayarak,
onlarin yalmzlik, izolasyon, gelecege dair endiseler ve saglik
problemleri gibi zorlu durumlarla bas etme becerilerini gelistirmeyi
amaclamaktadir  (Dagc1, 2020). Manevi  danigmanlarin,
huzurevlerinde yasayan yaghlarin ibadetlerini  ve dinsel
gereksinimlerini yerine getirebilmeleri ic¢in, huzurevlerinde bu
yaslilara gore bir zemin olusturmaya calistiklar1 s6ylenebilir.
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Engellilere yonelik manevi danismanlik ve rehberlik, engelli
kisilerin manevi ve psiko-sosyal ihtiyaclarim1 karsilamaya,
karsilagabilecekleri dini/manevi problemleri ¢6zmeye ve bu sayede
danisanlarin hayat standartlarini iyilestirmeye yonelik ¢alisan bir
hizmet alan1 olmaktadir. Manevi danigsmanlik ve rehberlik
uzmanlarinca, engelli kisilerin yasadiklar1 duygusal giicliikler
karsisinda bu kisilere destek olmak ve 6zgiivenlerine artirmalarinin
yan1 sira sosyal iligkilerini de giiclendirmeye yardimci olmak i¢in
farkli igerik ve yontemler kullanilmaktadir (Dikilitas, 2022). Manevi
danigsmanlar, engelli kisilerin ruh sagliklarini artirmak igin
engellilerin dini ve manevi destek almalarini saglamanin yani sira,
engellerini anlama siirecinde engellilere refakat edip engelli
kisilerin gizil kalmis yeteneklerini fark ettirmeye destek olmaya
calisirlar (Kula & Sel, 2020). Engellilerde manevi danigmanlik ve
rehberligin uygulanma alanmin daniganin sahip oldugu engellilik
durumuna ve gereksinimine gore degistigi soylenebilir. Zira
engelliligin ¢esitli simiflandirmalara  ayrildigr  goriilmektedir;
ruhsal/duygusal, ortopedik(bedensel), gérme, isitme, dil-konugma
ile kronik (kanser, diyabet, bobrek yetmezligi, kalp, norolojik
stiregen hastaliklar gibi).

Gengleri sadece zihinsel ve psikolojik 6zelliklerine gore degil
manevi alandaki 6zellikleri acisindan da erken ergenlik ve geg
ergenlik olarak ikiye ayirmak miimkiindiir. Bir gencin maneviyati
yalniz ilgi alanlarini degil, hayata verdigi anlam/manay1 ve kendince
inanglara-degerlere karsi tutumunu da igermektedir (Diizgiliner ve
Ayten, 2020). Genglere yonelik manevi danigsmanlik ve rehberlik,
genglerin maneviyatlarina yonelik destek saglama ve bu konuda
gengleri bilgilendirme uygulamalarini igermektedir. Bu uygulamalar
farkli egitimler ya da etkinlikler yoluyla yapilabilmekte ayrica
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etkinlikler agik ve ulasilabilir sekildedir. Burada maneviyat1 fark
etme ve zihinsel olarak nasil saglikli kalabilecegi konusunda
danigsanlara bilgi sunmak amaclanmaktadir. Manevi rehberlik ve
danismalik aktiviteleriyle sosyal aktiviteler arasinda benzerlik
bulunmasina ragmen, aralarinda temel fark bulunmaktadir. Bu fark;
kurum faaliyetlerinde gorev alan sosyal hizmet uzmanlarinda
genclerin kisisel ve sosyal gelisimlerine yonelik g¢aligmalarini
ylirlitme, manevi danismanlarda ise faaliyetlerini genclerin kendi
diinyalarinin énemini anlama ve inanglar1 hakkinda farkindalik ve
bilgi kazanma seklinde gosterir (Diizgiiner & Soykok, 2021, s.109-
110).

Korunan kadinlar, siddete maruz kalan veya siddete ugrama
ihtimali olan, bu sebeple kadin konukevlerinin hizmetlerinden
yararlanan ve devlet tarafindan korunan kadinlardir. Koruma
altindaki kadin kavrami, korunma ve yardim alma gayesi ile devlet
korumasi talep eden kadinlarin yani sira herhangi bir tiirde bedensel-
psikolojik-cinsel-ekonomik kisacas1 maddi/manevi siddete maruz
kalan veya bu risk altinda bulunan kadinlar1 icerisine almaktadir
(Glilmez ve Yenen, 2020, s. 13). Kadinlarin siddete maruz kalmasi
fiziksel ve ruhsal agidan kadinlar1 negatif yonde etkiler. Bu durum
kadinlarda, sevgi-saygi-giiven duygularini yitirmenin yani sira
sosyal hayata katilim gd0sterememe ya da sosyal hayatta
engellenmiglik hissetme duygularina sebebiyet vermektedir (Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi, 2024). iste bu noktada kadin
konukevleri, bir ya da daha fazla siddet tiirline ugramis kadinlarin
yeniden ayaga kalkip hayatlarina devam edebilecekleri zamana
kadar kadinlara giiven dolu bir ortam saglamaya calismaktadir.
Kadin konukevlerinde hizmet veren manevi danismanlarin, bu biling
ile hizmet vermesi gerekmektedir (Giilmez & Yenen, 2020, s. 16).
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Kadin konuk evlerinde manevi danismanin, yetki smirlarin
asmamasi gerektigi bilincinde olmasi; sakinligini koruyabilmesi ve
yargilamadan kacinabilmesi; danisanlarin durumu hakkinda bilgi
sahibi olmasit ve damiganin durumunu dogru sekilde analiz
edebilmesi; danisana giiven verebilmesi; danigsanla empati
kurabilmesi; danigan karsisinda diiriist ve gergekg¢i olabilmesi gibi

hususlaria dikkat etmesi gerekmektedir.

Bagimlilik, bireyin iradesinin kontroliinde olmayip, bir kisiye
ya da nesneye karsi kontrol edilemeyen arzu hissetme durumu
olarak tanimlanir. Birey bu kompulsif durumu tekrarlamakta ve
giinliik hayatina hem psikolojik hem de fiziksel agidan olumsuz
etki etmesine ragmen bu durumunu siirdiirmekte kontrol
edilemeyen bir istek duyar (Uzbay, 2009). Bagimlilik siirecinin
psikolojik-bedensel-sosyal ve manevi boyutlar1 kapsamasi sebebi
ile manevi damismanlik ve rehberlik hizmetlerinde maneviyata
iligkin bilgi iletimi 6nem arz etmektedir. Ayrica bagimlilik
merkezlerinde (AMATEM, CAMATEM, YADEM gibi) bagimlh
bireylerin maneviyatlarina destek olup bagimlilarin iyilesmelerine
katkida bulunmak da manevi danigsmanlik ve rehberligin temel
amaci olmaktadir (Giirsu & Isbilen, 2020, s. 43). Bagimli bireyin
talebi ile baslayan manevi danigsmanlik siirecinde manevi
danigman, bagimlilarin manevi hissiyatin1 anlamak ve bu baglamda
bagimlinin hayati1 tekrardan fark etmesine rehberlik ederek,
iyilesmelerini igeren zaman diliminde bagimliya yardimei
olmaktadir. Bu sebeple manevi danmismanlik ve rehberlik
uzmanlarinin, danmismanhigin esas ilkelerini ve dini/manevi
konular1 siirece katma konusunda gerekli bilgi birikimi ve beceriye
sahip olmas1 gerektigi ifade edilmektedir (Giirsu & Isbilen, 2020,
s. 52). Manevi danismanlik ve rehberlik uzmanlarinin, bagimlilik
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hakkinda bazi temel kavramlara sahip olmalidir. Bunlar; bagimlilik
nasil gelisir ve bagimlilik yapan maddeler ile bu maddelerin
kullanan bireyler iizerindeki etkisi, bagimli bireyin psikolojisi ile
bagimli bireyin ailesinin/yakin ¢evresinin psikolojisi, bagimlilik
kaynakli olusan ruhsal bozukluklar, bagimlilik iyilesme siireci,
bagimliya karsi toleransli olma gibi kavramlardir (Oztiirk vd.,
2019, s. 147). Dini degerleri goz Oniinde bulunduran bagiml
bireylerin, diger bir deyisle maneviyat1 yliksek bireylerin manevi
destekle, bagimliligin olumsuz etkilerinden daha kolay iyilestigi

sOylenebilir.

3.4. Aile ve Din Hizmetlerinde Manevi Danismanlhk ve
Rehberlik Uygulamalar

Gecmisten giiniimiize degin tiim toplumlarda, toplumun temel
tas1 olan ailenin 6nemini yadsimak miimkiin degildir. Zira aile tiim
toplumlarda kisinin sevme-sevilme, barinma, aidiyet-kabul gérme
ve sosyal iligkileri baglaminda pek c¢ok gereksinimini
karsilamaktadir. Ayrica toplumsal degerlerin ve kiiltiirel

geleneklerin devamini saglamakta 6nemli bir rol iistlenmektedir.

Degisen ekonomik sartlar ve sosyo-kiiltiirel yasam sartlari ile
birlikte, aile ve evlilik kavramlar1 da payma diisen etkiyi almistir.
Evlenme oranlarinda bas gosteren diisiisiin tam tersi olarak bosanma
oranlarinda artis goriilmesi sebebi ile ailenin korunmasi, devaminin
saglanmasi ve ailede olusan sorunlarin ¢dziimlenmesi adina ailelere
yardim faaliyetlerinde artis olmasini saglamistir (Kilinger, 2023).
Din kavrami, kisinin gilinliik yasantis1 igerisinde aile ve sosyal
iligskileri ilizerinde prensipler olusturmaktadir. Dinin ¢izdigi
perspektif gercevesi igerisinde olugan ilke ve prensiplerin, dindarligi
agir basan kisilerin yasamina sekil vermenin yani sira bu kisilerin

duygu-diisiince ve davranislarina da sekil verdigi sdylenebilir.
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Kisiler kim ile evlenecegini, nikdh akdinin diizenlenmesini, aile
icerisinde kadin erkek rol dagilimi ile gorev ve sorumluluklarini
dinin rehberligi ¢ercevesinde diizenlemekte ve onem arz eden bu
gibi konularda dinin rehberligine de gereksinim hissetmektedir. Es
secimi konusunda kisiler genellikle kendileri ile ayn1 dini inanca
sahip kisilerle evlenmeyi tercih ederken, din ve toplum bu kisilerin
tercihlerini de desteklemektedir (Adak, 2015; Gegioglu & Déner,
2019; imamoglu & Ferah, 2019). Dinin ilk kez ailede dgrenilmesi ve
nesilden nesillere aile tarafindan aktarilmasi, aile-din arasinda var
olan yakin bagin bir nevi ispat1 olmakla birlikte; din ve maneviyatin,
aile yasami ile evlilik miiessesi iizerinde hem dogrudan hem de
dolayl1 olarak olumlu bir etkiye sahip oldugu yapilan ¢aligmalar ile
dogrulanmistir (Kilinger, 2023).

Aile-din iliskisi ve dinin kisiler iizerindeki etkileri g6z 6niinde
bulunduruldugunda dinin aile kurumunun diizenlenmesi {izerinde
olumlu etkileri oldugu sodylenebilir. Ailenin, aile i¢i ve sosyal
iliskileri diizenlerken, giiciinii maneviyattan/dinden almasi, aile i¢i

olusan sorunlarin ¢oziimiinii de kolaylastirdig: ifade edilebilir.

Diyanet isleri Bagkanlig1 kurulus tarihinden itibaren toplumu
din konusunda bilgilendirmekle sorumlu olup, resmi olarak
iistlendigi bu sorumlulugun islevlerini gergeklestirmek i¢in de pek
¢ok calisma yapmis ve yapmay1 da siirdiirmektedir. Diyanet Isleri
Bagkanligi 2006/17 sayili Bagbakanlik Genelgesi’'nde rehberlik
hizmetleri; siddet olaylarin1 onlemek, toplumsal bilinci artirmak,
namus/tore cinayetlerini dnlenmek konusunda sorumlu bir kurulus
olarak tanimlanmaktadir (Sen, 2010).

Diyanet Isleri Baskanligi’nin aile ile ilgili calismalari; aileye
yonelik egitimler, nikah islemleri, hizmet i¢i egitimler, aileyle ilgili
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projeler, toplumsal sorunlara yonelik caligmalar, temali giin ve
haftalara yonelik faaliyetler, aile temali kisa film ve fotograf
yarigsmasl, aile ile alakali yayinlar, sosyal hizmet kurumlarindaki
manevi destek, aile ve dini rehberlik biirosu/merkezleri olarak
siralanabilir (Kilinger, 2023).

Toplumun temel kurumu olan aile i¢i baglarin kopmasi ve
sosyal gereksinimlerin de degisim gostermesi sebebi ile Diyanet
Isleri Baskanhigi biinyesinde ilk olarak ‘Alo Fetva’ hatti
kurulmustur. Aile baginin kurulup, bu bagin devaminin saglanmasi
adma Diyanet Isleri Baskanligi’nca, il miiftiiliiklerinde-15.04.2002
tarih ve 199 sayili olur ile 2003 yilinda- Aile Biirolar1 agilmistir
(Soylev, 2014; Sen, 2010).

Ilk olarak 2003 senesinde 6 pilot ilde acgilip aktif
faaliyetlerinden dolayr yogun ilgi goéren Aile Biirolari, 2007
senesinde ‘dile Irsat ve Dini Rehberlik Biirosu’ olarak isim
degistirmis olup, 2009 senesinde ise 52 il merkezinde toplam sayis1
120 iizerinde olmustur. Diyanet Isleri Bagkanligi’nin 2008 senesinde
yaptig1 ¢alisma raporu, Aile irsat Biirolarina olan gereksinimin de
onemini gostermistir (Balik¢1, 2015; DIB, 2019; Karagdz & Boke,
2020). Su an ismi ‘Aile ve Dini Rehberlik Biirosu’ olarak degistirilen
bu biirolar, Tiirkiye nin 81 il ve 321 il¢esinde bulunmaktadir (DiB,
2019, 2022a; Karagéz & Boke, 2020).

Aile ve Dini Rehberlik Biirolarin gorevi; ailenin kurulma-
korunma-gii¢lendirilmesi, toplumsal bilincin artirilmasi, aile ici
problemlere ¢6ziim bulma konusunda kisilerin maneviyatin1 artirma
adina kisilere manevi danmismanlik ve rehberlik hizmetlerinin
sunulmasi, ayrica sosyal hizmet kurumlarinda manevi/dini rehberlik
hizmeti sunulmasi olarak ifade edilmektedir (DIB, 2017). Aile ve
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dini rehberlik uzmanlar1 genellikle vaizlerden segilmekte olup,
Diyanet Isleri Baskanhigi’nca diizenlenen hizmet ic¢i egitimleri
almaktadirlar. Yeterli sayida vaiz bulunamamasi halinde ise aile
alaninda akademik c¢alisma yapmis ve bu alanla ilgili yeterli
donanima sahip kisiler arasindan se¢ilmektedir.

Ailelerin manevi damigmanliga ihtiya¢ duydugu konularin
cesitlilik gosterdigi sOylenebilir. Zira kisilerin ailevi problemleri ve
toplumsal bakis acilar1 degisiklik gosterebilmekte, kendilerince
yanit bulamadiklar1 sorular1 olusabilmektedir. Bu kisilerin olusan
problemlere ¢6ziim arayislarinin farkli sekillerde oldugu ve sorularin
yanitlarinin ayn1 olmadigi goz oOniinde bulunduruldugunda, aile
biirolarinda manevi damismanlik ve rehberlik uzmanlariin

Oneminin arttig1 ifade edilebilir.

Sonug¢

Gilinlimiizde yasanan bilimsel, teknolojik ve ekonomik
degisimlerin, bireylerin hayatini her alanda etkiledigi bilinmektedir.
Bireylerin sosyal iliskileri icerisinde kendini gdsteren bu mevcut
degisimler, giinliik hayatin igerisinde bazen bireyler acgisindan
ruhsal-bedensel-sosyal problemler olusturabilmektedir. Degisim ve
gelisim karsisinda dis diinyaya uyum saglamak ve kendi hayatini
kendi yonetmek/yonlendirmek isteyen, kendini bir gliven ¢emberi
icerisinde tutmaya calisan bireyler, olusan bu problemler ile karsi
karstya kaldig1 zaman olusan problemlerin ¢6ziimii i¢in ayrica igsel
bir yolculuk ile ‘mana’ arayisina girerler. Bireyler bu siirecte acizlik,
yetersizlik ve bosluk hissi yasayabilir. Bu konuda isin uzmanlari
olan psikologlar/psikiyatrlar/sosyologlardan yardim alma yoluna
giden bireylerin buradan beklentileri karsilanmadiginda hissettikleri

bosluk hissi artabilmektedir. Iste burada maneviyat kavrami ve
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manevi danigmanlik uygulamalart bu bireylerin problemlerini
¢ozmelerine yardimc1 olma ve bireylere destek/rehber olma
konusunda isin i¢ine dahil edilmektedir.

Manevi danigmanlik ve rehberlik uygulamalart; kuramsal alt
yapisinin pastoral psikoloji, transpersonel psikoloji, hiimanistik
psikoloji ve sufi-tasavvuf psikolojisine dayanan; psikoloji, sosyoloji,
psikolojik danismanlik ve rehberligin geleneksel yaklasimlarina,
tekniklerine ve uygulamalarina maneviyatin/dinin de dahil edildigi
bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yani manevi danismanlik ve
rehberligin  hem dinden hem de psikolojiden faydalandigi
goriilmektedir. Manevi danismanligin insanlar arasinda ‘kosulsuz
kabul’ kavramina uygun olarak, ayrim yapmadan, insanlarin
problemleri ile ilgilenip ¢6ziim konusunda insanlara destek olan,
insanlarin ruhsal 1iyi oluglarini yiikseltmeye calisan bir alan
olmaktadir. Manevi danismanlarin; manevi danismanlik alaninda
uzman, manevi danmigsmanlik ilkelerine ve standartlarina uyan,
danisanlara kars1 bir biitiin ve insancil olarak yaklagan, danisanlarin
var olan problemlerini ¢6zmek icin danisanlara rehberlik eden ve
destek olan bir anlayis igerisinde olmalar1 beklenmektedir.

Manevi danigmanlik ve rehberlik uygulamalari, insanlara
hizmet eden manevi ve dini danismanlik siirecinde herkese ulasmay1
saglamasi beklenmektedir. Bu alanda uzman danigmanlara ihtiyag
vardir. Manevi danismanlarin, alanla ilgili olarak gerekli egitimi
almis, kendini gelistirmis ve yeterli donanima sahip, danisanlara ve
danisan yakinlarina karsi sabirli, 6zverili, anlayisli, nazik ve tarafsiz
olmalidir. Danisanlarin1 ve damisan yakinlarini sevgi ve saygi
cercevesinde bir biitiin olarak ele almalidir. Manevi danismanlik
uygulamalar1 esnasinda paydaslar ile gizlilik ¢ercevesinde gerekli

bilgi ortaklifin1 saglamalidir. Problemleri ¢6zmek yerine,
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problemleri ¢6zmesi i¢in danisana destek olmali ve danisanin kendi

varliginin giiciinii gérmesine yardime1 olmalidir.

Manevi danigmanlik ve rehberligin ¢ok kapsamli bir uygulama
alant oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de manevi danmigmanhik ve
rehberlik uygulamalar ilk olarak hastanelerde uygulanmuis, siiregle
beraber sekteye ugramis, ancak sonradan tekrar giindeme gelmistir.
Zamanla huzurevleri, ¢ocuk evleri, kadin siginma evleri, genglik
merkezleri, cezaevleri, bagimlilar, engelliler, go¢menler gibi hizmet
alanlarinda uygulanmaya baslandig1 goriilmiistiir. Tiirkiye’de
manevi danigmanligin 6nemi, alan ile ilgili agilan yiiksek lisans
programlarinin sayisinin giin gegtik¢e artmasi ve makale-tez-bildiri
gibi akademik yayinlarin sayisindaki artig ile manevi danigsmanlik ve
rehberlikle ilgili olarak I. Uluslararasi ve II. Uluslararasi Kongrelerin
Tiirkiye’de yapilmis olmasindan da anlasilabilir. Kongrelerde ele
alinan konu bagliklarindan ve kongrelere uluslararas1 diizeyde
katilim olmasi, farkli akademisyenlerden gelen goriisler ve Oneriler,
kongrelerin O6nemini daha da artirmaktadir. 1. Uluslararasi
Kongre’ye 118 bildiri, II. Uluslararas1 Kongre’ye ise 71 bildiri
sunulmustur. Kongrelerin konu basliklar1 ve igerikleri ilkin Mustafa
Kog tarafindan Bibliyografya seklinde ele alinmis, daha sonra Ali
Ayten-Mustafa Kog¢-Nuri Tmaz’in editorliigiinii yaptigt ve DEM
yayinlarinca basimi gerceklestirilen, ‘Manevi Danigsmanlik ve
Rehberlik Cilt-I" ve ‘Manevi Danismanlik ve Rehberlik Cilt-1T°
isimleriyle de kitap olarak basilmistir. Bu kitaplardan kongrelerin
tiim iceriklerine ulasilabilmektedir. Ayrica alan ile ilgili Tiirkiye’de
faaliyet gosteren ‘Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Dernegi’nin de
varligi, iilkemizde manevi damismanlik ve rehberligin Gnemine
dikkat cekmektedir.
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BOLUM III

Ergen Intiharlarina Yonelik Ozendirici Paylasimlar
ve Sosyal Medya Uzerine Bir Arastirma

Ayse SENTEPE LOKMANOGLU'
Zeynep ALTUN?

Giris

Dijitallesmenin hayatin her alaninda kendini gosterdigi
giinlimiiz diinyasinda her gegen giin artan bir sorun olan, toplumda
telafisi imkansiz biiyiik zararlar yaratan sosyal medyada ozellikle
cocuklara ve gencglere yonelik intihara yonlendirici paylasimlara
kars1 yapilan yasal diizenlemelere ragmen bir¢ok sugun islendigini
ve bunlart 6nlemede salt yasal diizenlemelerin yeterli olmadigi
toplumlarin gelecegi icin zor zamanlarda bireylere psikolojik
rahatlama imkani1 sunan, dogru ve yanlis arasindaki farki
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ayirmamiza yardimei olan din kurallar1 ( Islamiyet-Hristiyanlik-
Yahudilik- Budizm- Hinduizm vb.) ile hosgorii, 6z denetim, empati
ve benzeri igsel degerlerinde bu suclarin 6nlenmesinde biiyiik bir
oneme sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Sosyal medya platformlarinda
cocuklar1 ve gengleri intihara yonlendiren paylasimlart dnlemek
amaciyla sanal ortamlarda o6zellikle ¢ocuklara ve genclere yonelik
sanal manevi degerlerinin anlatildig1 model devreye girerek dijital
diinyaya entegre edilmesiyle sosyal medya platformlarinda islenen
intihara yoOnlendirici paylagimlar1 en aza indirilecegini hatta
engellenebilecegini  sdyleyebiliriz.  Hayatimizin en  Onemli
unsurlaridan birisi haline gelmis sosyal medyada hizla yayginlasan
olumsuz manevi degerler ve gengleri intihara yonlendiren igeriklerin
artmasi arastirmacilarin bu alanda ¢alisma yapmasia sebep
olmustur. Bu baglamda ¢alismamizda insan psikolojisinde 6nemli
bir yere sahip dini inanglarin ve maneviyat degerlerinin medya ile
iliskisinin dijital medya araglari kullanilarak toplum iizerindeki
olumsuz manevi degerler ve ¢cocuk-ergen intiharlarinin etkilerini ve

bu olumsuz etkilere kars1 alinmasi gereken dnlemleri ele alacagiz.

Her gegen giin dijital yorgunlugun arttig1 giinliik yasantimizda
daha fazla zaman ayirdigimiz, hem bireysel hem de toplumsal
degerlerin  yasatildig1 dijital ortamlarda gelecegimiz olan
cocuklarimizin ve genclerimizin sorumluluk bilinci ile toplumsal
ahlak kurallarina uyum saglamalarini, glivenlik ve mahremiyetlerini
koruyabilmeleri, sanal platformdan kendilerine zarar verecek
paylasimlardan ~ koruyabilme  bilincini  dijital empatilerini
gelistirmekle birlikte ¢evrimici egitimlerle, paylasimlarla, sanal
seminerlerle kazanmalar1 dijitallesen diinyamizda Onemli bir
ihtiyactir. Erisim ve internet imkam saglayan dijitallesme,
giinlimiizde ruhsal ve manevi ihtiyaglarimiza destek olmaktadir.
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Sadece geleneksel medya analizleri lizerinde degil de sundugu
sesli, gorsel iletisim olanaklari ile yeni medya analizleri lizerinde de
ilgili olan kullanicinin sosyolojik, psikolojik gereksinimlerini
gidermek amaciyla iletisim araglar1 arasinda tercih yapan, bireyler
gereksinimlerini doyuma ulastirmaya amaglayan kullanimlar ve
doyumlar yaklasimindan yola ¢ikarak toplumsal kitlenin
ihtiyaglarim1 medyadan en kapsamli ve dogru sekilde almalidir
(Alioglu, 2016, s. 1-10). Bu sebepten yararl islerde ve zamanda
kullanilan sosyal medyanin disinda iletisim kopukluguna
yonlendiren, internet bagimliligi arttiran, psikolojik problemlerin
yayginlagmasi saglayan olumsuz etkilerden uzak toplumsal degerleri
ile uyumlu basarili toplumsal kitle olugturulmalidir.

Biyolojik ve psikolojik yapilar1 sebebiyle gerek toplumsal
diinyalar1 ve gerekse yasam siiregleri diger boliimlerinden farkli
ozelliklere sahip olan ¢ocukluktan ¢ikip yetiskinlige tam anlamiyla
ulasmayan genclerin bos zamlarinda agirlikli olarak medya
araglarin1 kullanmalari tizerlerinde medyanin etkinligini arttirmigtir
(Ayaz, 2015, s. 1-24). Egitim, bilgi paylasimi, haber gibi bir¢ok
farkli alanda ilgi ¢eken sosyal medya her kesimden kisilerin
taleplerine cevap vermektedir. Hayatimiza bu kadar hizli giren
internet ve onun etkisi ile sosyal medya beraberinde birtakim
sorunlar1 da getirmistir (Baz, 2018, s. 276-278).

Calisma konumuzu olusturan iilkemizin %15,6’s1 (2019)
olusturan dinamik bir yapiya sahip genglerden olusan toplumsal
kitlenin giinden giine etkisi artiran sosyal medyanin degerlerimiz
acisindan zaman zaman ¢esitli etkilere yol agtigini soyleyebiliriz.
Soyle ki toplumsal ¢evrede varligini siirdiiren isteyen bireyin ihtiyag
duydugu radyo, televizyon ve benzeri iletisim araglari yerini kiiresel

ile yerel arasindaki sinir1 kaldiran internetin ve kitle iletisim
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teknolojisinin gelismesiyle toplumsal hayatin 6nemli bir pargasi olan
sosyal medyaya birakmistir. Sundugu imkanlar ile kullanicisi
cezbeden sosyal medya bilingli kullanilmadigi durumlarda
toplumsal hayatin farkli yorumlanmasindan, psikolojik, toplumsal
degerler, biyolojik ve benzeri birgok sorunlara da yol agmaktadir
(Parlamuis, 2023, s. 1-6)

Bagkalan ile etkilesim halinde yasamini siirdiiren insanin
hayatinda sundugu imkanlarla sinirlar1 zorlayan sosyal medyanin
etkisi 6nemli bir konumda bulunmakla birlikte insan hayatinda
sosyolojik ve psikolojik etkiler olusturmaktadir. Sosyal medya;
insanlar lizerinde hirs, 6fke, kibir ve benzeri olumsuz duygularin
harekete ge¢irmesine ve yanlis kullanilmasiyla aile kurumunda
olumsuzluklara sebep olmakta. yine sosyal medya dogasinda var
olan zayif denetim, kolay ulasim, hizli ileti gibi o6zellikleri bazi
risklerin olusturmaktadir (Varsak, 2022, s. 88-94).

1-Manevi Degerler

Toplumun bir par¢ast olan insan zor durumlarda
karsilastiginda i¢inde bulundugu kiiltiir degerleri ve verilen telkinler,
tavsiyeler onun basa ¢ikma siirecine tesir etmesinin (Merey &
Sentepe Lokmanoglu, 2019, s. 1138) yan sira giinlimiizde sosyal
medyanin ¢ocuklar1 ve ergenleri etkileme giicli dikkate alindiginda
cocuklara ve ergenlere zarar verebilecek onlari hatali siireclere
yonlendirecek ozendirici paylasimlardan koruyabilmek agisinda
dijitallesen cagimizda bir dijital maneviyat degerleri modelinin

olusturulmasi 6nem arz etmektedir.

Dindarlik, maneviyat ve kisilik 6zellikler arasindaki iliskileri
aciklayan din-psikolojisi alanin c¢alismamiza yeni bir boyut

kazandirmistir. SOyle ki maneviyat lizerine yapilan bir¢ok ¢aligmada
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manevi yapilarin insan hayati boyunca etkili olan duyussal ve
biligsel nitelikler oldugunu gérmekteyiz (Sentepe lokmanoglu, 2015,
s. 29).

Dini inan¢ ve uygulamalara baglilik olarak nitelendirilen
dindarlik kavrami bazi toplum ve kisilere gore namaz, orug, zekat ve
benzeri ibadetler olarak algilanirken bazi toplum ve kisilere gore
ahlakla bagdastirilmistir. Web 2.0 ile birlikte tiim diinyaya yayilan
sosyal medya araglari ve modern diinyadaki sosyal stirecler toplum
hayatinda onemli degisimlere sebep olmakla birlikte geleneksel
kiiltiirden uzaklasarak stirekli tiikketim ve eglence yonlendirmesi ile
sekiiler bir yasam tarzina yonlendirmistir (Varsak, 2022, s. 96-106).

Internet zemini iizerinden kurulan, karsilikli iletisim, paylasim
ve etkilesimim 6n planda oldugu ve toplumda yeni bir iletisim
modeli olusturan sosyal medya ile dinin birbirinden etkilenmesi
kacinilmazdir (Oyman, 2016, s. 125-165).

Pozitivist ve sekiiler sosyal hizmet uygulamalarinin disinda
din, psikoloji ve sosyolojiden yararlanarak pastoral psikoloji ve
klinik manevi rehberlik alaninda iki temel lizerine kurulan ve insanin
yaraticisi veya kutsal bir varlikla iletisimini ifade eden maneviyat ile
baglantili problemlerle basa cikmayr amacglayan sosyal hizmet
yaklagimi olan manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalar1 anlik
ve kisa siireli bir destek olmayip kisinin kendini tanimasi, dini,
ahlaki ve manevi degerlerini 6ne ¢ikararak manevi problemlerini
cozmesini hedef alan insan icin temel bir ihtiya¢ olarak
goriilebilecek rehberlik calismasidir (Kizilgegit & Akea, 2023, s. 90-
91).

Tek bir kaynaktan bilgi ve haberlerin yayildigi, igeriginin
toplum tarafindan {iretildigi geleneksel medya araglarmin geride
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kaldig1 zaman ve mekana baglh kalmadan her goriis ve diisiinceden
insanlarin var oldugu kolaylikla propagandalarini ve elestirilerini
gergeklestirebildigi buna bagli olarak yalan ve zararli akimlarin
kolaylikla yayilabilecegi avantaj ve dezavantajlar1 igerinde
barindirdigi sosyal medya araglarinin hizla gelistigi modern diinyada
(Isik A. , 2024, s. 1-16), canin korunmasi, aklin korunmasi, dinin
korunmasi, neslin korunmasi ve malin korunmasi Onem arz

etmektedir.

Bireylerin dis diinya ile iletisiminde, saglikli ve tam bir
sahsiyet olmasinda maneviyatin 6nemi oldukga fazladir. Dinin odak
noktasi olan manevi yasam ¢ogunlukla din baglaminda ortaya ¢ikar.
Gerek ilahiyatcilar gerek psikologlar ve gerekse tabipler agisindan
Oonemli yere sahip olan manevi danigsmanlik ve destek hizmetleri
hayatin akis1 igerisinde sosyal, ekonomik, kiiltiirel, kisisel ve daha
bir¢ok alanda bireylerin bunlarla basa ¢ikmasinda etkili bir siiregtir.
“Psikolojide din ve maneviyat” basghkli tartismalari ele alan
Amerikan Psikoloji Dernegi’ndeki c¢alismalar manevi danismanlik
alaninin olusumunda biiyiik katki saglamistir (Giil & Sentiirk, 2021,
s. 117-120).

Din, manevi hayatit derinlestirmede Onemli bir yere sahip
olmasiyla birlikte her zaman kisinin giindeminde olmustur. Soyle ki
James (1960) dini; kisilerin birbirine duydugu sevgi, saygi,
iyimserlik, manevi haz, barig, Ozgiirlik gibi kavramlarla ifade
etmektedir. Yine Yazir (1979) “Akil sahiplerini hiisnii ihtiyarlariyla
bizzat hayra ve nimete sevk eden bir vaz-i ilahi, millet ve seriat,
beserin ihtiyari fiillerinin hayir ve saadet gayesine dogru cereyanini
temin eden bir kanun, bir yol, bir amil-i manevi” seklinde dini
tanimlamistir (Geredeli, 2024, s. 24-26-27).
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Dini egilimi yiiksek kisiler, yiice bir varlikla bag kurarak
manevi bir etkilesim girerler (Geredeli, 2024, s. 31).

Sekiilerlesme ile dinin yasamin igindeki islevselliginin
azalmasi kisilerin manevi yasamlarinda agiklarin belirmesine sebep
olmaktadir (Geredeli, 2024, s. 42).

Bir seyi en iyi bilen onu yapan oldugu diisiincesinden yola
cikarak insanin manevi ihtiyaglarini, psikolojik ve fizyolojik yapisini
en iyi sekilde bilen yaratici ahlaki ilkelerin gergeklesmesi i¢in

mahremiyete dair sinirlar koymustur (Geredeli, 2024, s. 45).

Din ve psikoloji lizerine yapilan caligsmalar neticesinde ortay
¢ikan manevi danismanlik hizmetleri sermaye merkezli modern
iiretim tarzlarinin yabancilastirdigi kisiler ve modern hayat igin
onemli bir ihtiya¢ olarak goriilmektedir. Modern hayatin ¢esitli
sonuclarindan dolay1 insanlarin kaygi, depresyon gibi durumlarla
basa ¢ikmast ve ruhsal durumu saglik ydnetebilmesi
zayiflamaktadir. Diyanet Isleri Bakanligimin sundugu dini ve
manevi degerlerin birlesiminden olusan manevi danigmanlik hizmeti
ile Genglik Spor Bakanligi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,
Saglik Bakanligi, Adalet Bakanligi, AFAD ve Yesilay gibi cesitli
kurum ve kuruluglarla yapilan is birligi protokollerinde manevi
rehberlik fonksiyonlarina 6nem verilmesiyle bu zayiflik giderilebilir
(Baygeldi, 2018, s. 7-16) .

Kisiden kisiye oldukga tutarli bir bigimde degisiklik gdsteren
her tiirlii 6zellik olarak tanimladigimiz kisilik 6zellikleri (treyt)’ ni
psikolojik sorun yasama yatkin normal kisilikleri ifade eden
Nevrotik/Duygusal Dengesizlik”, ¢ok yonlii diisiinebilen bagimsiz
disiincelere egilimli bireyleri ifade eden ‘“Acikli/Deneyime
Aciklik”,  enerjik-iyimser- sicakkanli bireyleri ifade eden
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“Disadoniikliik”, bir plan dogrultusunda hareket eden bireyleri ifade
eden “Sorumluluk Boyutu” ve sefkatli-isbirligi rekabete tercih eden
bireyleri ifade eden “Uyumluluk™ boyutu olmak iizere bes temel
faktorde ele alinmistir. Dindarlik, maneviyat ve kisilik 6zellikleri
arasinda din psikolojisi alaninda bir ¢ok ampirik g¢aligmalarin
yapilmas1 hem kisilik psikolojisi alaninin hem de davranis genetigi
alaninin gelismesine katki sagladigi diisliniilmektedir. (Sentepe
Lokmanoglu & Giiven, 2015, s. 28-41)

2-Cocuk ve Ergen intiharlar

Ergenlik donemi intiharlar1 hem Tiirkiye’de hem de kiiresel
capta yogunlugu artarak devam eden bir problem olarak karsimiza
cikmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde 10-14 yas grubu
icerisinde 6liim sebebi olarak dordiincii sirada yer alirken, 15-24 yas
grubu igerisinde kaza ve cinayetlerden sonra ii¢ilincii sebep olarak
sayllmaktadir. Son 50 yilda ise ¢ocuk ergen intiharlarinin %350
arttigl saptanmistir. Ancak Tiirkiye’de inkar, ret ve sosyal
kisitlayicilarin, Avrupa ve Amerika’ya gore daha fazla oldugu
saptanmis ve bu sebeple bildirilen intihar girisimleri verilerinin
sistemli ve gilivenilir olmadigindan s6z edilmektedir (Siyez D. M.,
2006, s. 414).

Ergenlerin intihar davraniglarima yonelik aragtirmalarda;
depresyon madde kullanim 6ykiisii, yalnizlik, okuldaki rekabet gibi
problemlerden kaynakli oldugu bulunmustur. Ergenlik déneminin
dogasi geregi ruhsal sorunlar siklikla yasantilanmaktadir ve diirtiisel
davramslar siklikla sergilenmektedir. Ozellikle bu donemdeki
intihar girisimleri ¢evreden istenen bir yardim cagris1 davranisi
olmakla beraber, ¢cogu zaman cevre tarafindan dikkat cekme
davranis olarak algilanmaktadir (Simsek & Karatas, 2011, s. 64).

--103--



2.1.Cocuk ve Ergenlerin Kullandigi Oz Kiyim Yontemleri

Ergenlerin intihar girisimi davranislarinda kullandiklar
yontemler cinsiyete, icinde yasanilan kiiltiire gore degiskenlik
gostermekle birlikte sikca kullanilan yontem yiiksek dozda ilag
almaktir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde kiz ergenlerin toksik
madde igme, ila¢g alma, bileklerini kesme gibi davraniglari tercih
ettigi; erkek ergenlerin ise atesli silah ve delici kesici alet kullanma,
yiiksek bir yerden atlama, kendini yakma gibi yontemleri tercih
ettikleri belirtilmistir. Ergen bireyin tercih etmis oldugu intihar
yontemi, kisiye ne kadar aci1 veriyorsa ve siddeti ne kadar yiiksekse,
Olme isteginin o denli fazla oldugunu gostermektedir (Cetinkaya &
Gozen, 2016, s. 134).

2.2.Cocuk ve Ergen Intiharlarinin Nedenleri ve Risk Faktorleri
2.2.1.Biyolojik Faktorler
Yiiksel (2001); Ozsoy & Esel (2003) yaptig1 arastirmalarda

intihar ile 1ilgili olarak beyin kimyasal yapisi, hormonlar ve
norotransmitterler bagli bir¢ok sebep belirtilmistir. En ¢ok
odaklanilan madde serotonin olmakla birlikte, bu maddenin
saldirganlik davranisi {izerinde inhibe edici etkisi oldugu
belirtilmistir. Intihar girisiminde bulunan gengler iizerinde yapilan
aragtirmalarda  viicutlarindaki  serotonin  diizeyinin  olmasi
gerekenden daha diisiik oldugu bulunmustur (Bayraktar, 2015, s.
143).

Yapilan arastirmalar dogrultusunda cinsiyet perspektifinde;
kizlarda intihar egiliminin erkeklerle karsilastirildiginda daha fazla
oldugunu bununla birlikte erkeklerde de 06z kiyim davranisi
girisiminin kizlara oranla daha fazla basariya ulastig1 belirtilmistir
(Gengtanirim, 2015, s. 155).
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2.2.2.Aile Faktorii

Cocuk ve ergen intihart olgusunda aile etmeni, anahtar bir
faktor olarak belirtilmistir.  Oztiirk  (2001); Lyon (2000)
aragtirmalarinda ¢ekirdek aile yapisina sahip olmama, ebeveyn kayb1
yasama ve aileden uzun bir siire ayr1 kalma gibi etmenler, intihar

girisiminde risk olusturdugunu saptamustir.

Lewinsohn, Rohde ve Seeley (2000) ergenlik donemi
icerisinde anne olmus kadinlarin ¢cocuklarinin intihar girisimlerinin
daha fazla oldugunu belirtmistir. Intihari 6nleme calismalarinda
adolesan donemde evlilik ve hamileliklerin anne ve g¢ocuk ruh
sagligina yonelik gerceklesen risk faktorleri konusunda toplumdaki
bireyleri bilinglendirme g¢aligmalarina yer verilmelidir (Simsek &
Karatag, 2011, s. 68).

Citak (2011) arastirmasinda intihar eden ergenlerin aileleri
incelendiginde babanin 6zgiliveni olmayan ve depresif belirtiler
gosteren; annenin anksiyete sahibi ve intihar diisiincesine sahip
oldugu bulunmustur. Ayrica aile ici iligkiler incelendiginde birtakim
patolojiler ve alkol/madde kullanim Oykiisiine rastlanmistir
(Bayraktar, 2015, s. 146).

2.2.3.0kul ve Akademik Basari

Dunlop, More ve Romer, (2011) gelisim siireci devam etmekte
olan bireyler icin cevre ile iginde bulunduklari iliskiler, okul
ortamina dahil olmak, tutum ve davranis bi¢imlerinde radikal
farkliliklar olusturabildigini belirtmislerdir. Intihar hakkinda bilgi
edinmek, intihar girisiminde bulunmus bireyleri taniyor olmak bu
gibi ortamlarda gergeklestigini belirtmislerdir. Yapilan aragtirmalar
okullarda taciz zorbaliga maruz kalan bireylerde intihar riskinin

olustugunu bulunmustur (Duman & inci, 2014, s. 57).
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Bir baska arastirmada akademik basarinin diistikliigii ve intihar
girisimi arasinda pozitif iligki bulunmustur. 2018’de yapilan bu
arastirmada ailelerden alinan bilgilere gore vakalarin %66’sinin okul
basarist orta veya diisiik seviyedeyken, %32’sinin akademik
basarisinin iyi oldugu dgrenilmistir (Dogan, Oztiirk, Esen, Demirci,
& Oztiirk, 2018, s. 32).

Yalaki, Cakir, Tasar, Yal¢in, Bilge (2012) yaptiklar
caligmalarinda intiharlarin biiylik ¢ogunlukla okullarin kapanma
donemi yaz doneminde gergeklestigini belirtmislerdir. Kiiltiirel ve
toplumsal yapimizda okul basarisizligl; aileler tarafindan
kabullenilmedigi ve ergenlerin kendilerine belirledikleri amaglara
ulagsmasint  engelledigi i¢in intihar riskini de artirdiginm

belirtmislerdir.

2.2.4.Psikopatolojik Faktorler

Intihar ve psikopatolojiler konusunda ¢ok farkli kuramlar ve
bakis agis1 bulunmaktadir. Stresli yasam olaylarmin siklig1 ve
nitelikleri degerlendirildiginde intihar girisiminde bulunmus
ergenlerde temelde yatan psikopatolojiler oldukca farklilik
gostermektedir. Stresli yasam olaylar ile psikolojik rahatsizliklar
arasinda psikopatoloji kontrol edildikten sonra dahi intihar i¢in bir
risk etmeni s6z konusudur. Yapilan arastirmalarda ergenlerde bir
arkadasin veya yakin ¢evreden birinin intiharini takiben 6 ay
icerisinde duygudurum bozukluklarina ve intihar davranisina egilim
artis gosterdigi bulunmustur (Akin & Berkem, 2013, s. 27).

Brent arastirmasinda asirt umutsuzluk, 6fke duygularinin,
yiksek diizeyde depresyonun, mitkemmeliyetci kisilik yapisinin ve
obsesyonlarin intihar ile yakindan iligkili oldugunu saptamistir
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(Aktepe, Goker, Serdar, Topbas, & Ozkorumak Karagiizel, 2006, s.
451).

3.Cocuk ve Ergen Intiharlarin1 Onleme Calismalar:
3.1.Ekolojik Bakis Acisi
3.1.1.Mikrosistem

Mikrosistem, ¢ocugun birincil olarak temasta bulundugu,
gelisimini  i¢inde tamamladigi ortamlar olarak tanimlanir.
Bahsedilen bu ortamlarin arasinda ¢ocugun kendisi, ailesi, yasadigi
mahalle yer almaktadir (Tat & Oztiirk, 2019, s. 365). Ergen
intiharlar1 perspektifinde ele alindiginda bu sistemde bulunan
kisilerden aile ve arkadas gibi, kaynaklanan niteliklerin ergenlerin
0z kryim davranisini kayda deger derecede artirdigi ve bu durumun
siklikla model alma ile gergeklestigi belirtilmistir. Bu sebeple aile
bireyleri arasindaki bagliligin, ergenin birincil sosyal ¢cevresinden ve
arkadaslarindan alacagi olumlu geribildirimlerin ve okul yasaminin
vazgecilmez bir pargast olan Ogretmenlerin ilgisinin ergen
intiharlarin1 6nlemede koruyucu ¢ok Onemli bir faktdr olarak
goriilmektedir (Gengtanirim, 2015, s. 155).

3.1.2.Mezosistem

Bu sistem mikrosistemdeki birimlerin birbirleri ile olan iliski
ve etkilesimini ifade etmekle birlikte bu sistemin sadece intihar
davraniglarin1 degil, bunun yani sira diger riskli davramslar
hususunda koruyucu bir faktor oldugunu; iletisimsizligin ise onemli
bir risk faktor olarak tanimlandig1 gériilmiistiir. Aricioglu ve Tagay
(2008) c¢alismalarinda okul aile arasindaki bagin ve is birliginin
saglamlastirilmasinin 6grencilerin ruh sagligi agisindan koruyucu

bir rol listlendigini belirtmislerdir.

3.1.3.Ekzosistem
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Bu sistem, bireyin aktif bir sekilde sosyal bir kurulus
aracilifiyla bireyin iginde bulundugu ortam arasindaki iliski ve
mezosistemin bir uzantisi olarak ifade edilir. Gelismekte olan bireyi
birebir ifade etmeyen ancak bireyin i¢inde bulundugu cevreye etkisi
olup orada bulunan bireyleri etkileyen, onlara cesitli smirla
getirebilen ve hatta olanlara belirleyen hem resmi hem de resmi
olmayan sosyal yapilardan olusur (Yildiz Demir & Dénmez, 2017,
s. 230).

Ekzosistem; cocuk ve ergen intiharlar1 perspektifinde ele
alindiginda; intihar haberlerini kitle iletisim araglar1 vasitasiyla
okuyan ergenlerde 6z kiyim davranisinin ve girisimlerinin fazla
oldugu seklindedir. Sosyal 6grenme kurami ¢ergevesinde 6grenme
stirecinin bir parcasidir ve catisma, problem gibi durumlarindan
kurtulma alternatifidir (Gengtanirim, 2015, s. 156). Gredler (2001)
bu sistemin igerisinde yer alan politikacilar sanatgilar gibi rol
modelleri sembolik modeller olarak tarif eder. Dolayl yollardan da
olsa ergen bu sembolik modelleri gézlemleme firsat1 edindiginden
intihar davramislarinda risk faktérii olarak degerlendirilir. Onleyici
olarak egitim ve rehberlik politikalari, kitle iletisim araclarinin
olumlu etkileri kapsaminda sunacaklar1 saglikli ve tam bir 1yi olus
hali gosteren rol modeller koruyucu faktérler baglaminda
degerlendirilebilir (Gredler, 2001).

3.1.4.Makrosistem

Bir toplumun kiiltiir degerleri, inan¢ sistemleri ve kanun ve
yasalari, yasam bi¢imleri sosyoekonomik durumlar seklinde
tanimlanan makrosistem, ergenlerin gelisiminde dogrudan bir etkiye
sahip olmamakla birlikte ergenin i¢inde yagamini devam ettirdigi
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ekonomik ve sosyolojik ¢cevreyi belirlemektedir (Dogan A. , 2010, s.
157).

Bu sistem farkli ideoloji ve inanglardan dolayi farklilasma
gosterir. Torgler ve Schaltegger (2012) aragtirmalarinda dini inang
ve intihar fikirleri arasinda negatif korelasyon bulundugu
belirtilmistir. Bir baska c¢alismada intiharin sosyal kosullardan
bagimsiz ele alinamayacagini belirtilirken; bir baska caligmada da
toplumsal baskiya bir direng olarak meydana geldigini belirtilmistir
(Gengtanirim, 2015, s. 157).

3.1.5.Kronosistem

Yukarida bahsedilen tiim sistemleri kapsayan bu dig sistem
yasanan zaman dilimini ifade eder. Buna savaslar ve ekonomik kriz
donemleri 6rnek verilebilir. Diger yas gruplarinda meydana geldigi
gibi ekonomik krizlerin ve savaslarin dolayli ya da direkt etkilerine
olarak ergenlerde de intihar girisimi konusunda risk faktorii
olusturdugu belirtilmistir (Gengtanirim, 2015, s. 157).

Ekolojik sistem kurami incelendiginde intiharin ¢cok boyutlu
bir sorun oldugu; biyolojik psikolojik, kiiltiirel ve felsefi unsurlar
barindirdigin1 ve bu sebeple tek bir faktorler ile engellenemeyecegi
goriilmektedir. Nedenlerin birbiri ile oldukca ilintili ve karmagik
olmas1 sebebiyle, c¢oOziimlerin de olduk¢a kompleks olmasi
kacinilmazdir (Gengtanirim, 2015, s. 157).

3.2.0kul Temelli Onleme Cahsmalari

Egitim Ogretim miifredati igerisinde var olan programlara
ozellikle depresyonla basa cikabilme, 6fke kontrolii, yalniz olusu
azaltma, problem ¢dzme gibi yasam becerilerinin eklenmesi ve
ogretilmesi, 0grencilerin bireysel yeterliliklerinin artirilmasi gibi

programlar eklenmesi gerektigi belirtilmektedir. Ayrica okullarda
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tarama calismalarina yer verilerek 6z kiyim egilimi gosterebilecek
ogrencilerin farkina varilabilmesi i¢in 6grencinin kendine anlatmaya
dayali teknikler ve bireysel goriisme tekniklerinin kullanimi
yayginlastirilmalidir (Siyez D. M., 2005, s. 93).

3.3.Bilissel ve Davranis¢1 Yontemler

Ergenlerde intihar davranisiyla ilgili olarak biligsel etmenler
incelendiginde; ergenlerin problemleri ¢oziimsiiz olarak gorme
egilimine sahip oldugu belirtilmistir. En fazla iizerinde durulan
biligsel degiskenler; umutsuzluk, rijidite, ikili dikotom seklinde
siralanmaktadir. Arastirmalarda biligsel katiligi olan semalarin;
stresli durumlarda diger secgenekleri gbézden gecirme ve
degerlendirmeyi engelledigi diisiiniilmektedir. Yapilan
aragtirmalarda intihar siirecinde yer alan biligsel etmenlerin ve
semalarin 6neminin gosterilmesi dogrudan 6z kiyim diisiincesini
azaltmada biiyiik oranda faydali olacagin diistindiirtmektedir. Hem
davranig¢1r yontemlerin (problem ¢ézme, hosa giden etkinliklerde
bulunma) hem de bilissel yontemlerin (otomatik diisiinceler,
semalar, carpitmalar) kullanimi ergen intiharlarin1 6nlemede etkili
oldugu gériilmiistiir (Oncii & Sakarya, 2013, s. 240).

3.4. Manevi Yonelimli Yontemler:

Yapilan arastirmalarda depresyonun, bireylerdeki intihar
davranisini tetikleyen en Onemli risk etmenlerinden biri oldugu
saptanmistir. Giinlimiizde bu vakalarin tedavisi i¢in kullanilan ve
daha ¢ok sekiiler yontemler igeren yaklasimlarin yaninda
manevi/varolugsal metotlar1 kullanmanin daha verimli oldugu
goriilmistiir (Akpmar A. , 2015). Manevi/dini baglanmanin;
depresyon, Ofke, intihar gibi olgular karsisinda bas etmeye olumlu
yonde katki sagladigi bulgularina rastlanmistir. Bunlara ek olarak
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bireylerin depresyon ve akabinde gelen 6z kiyim davranigini
engelleyen bir etmen olan manevi baghiligin daha en bastan stres
etmenlerinin olusma ihtimalini azalttigi gorilmiistiir (Bonelli,
2013). Sayar (2012)° a gore antisosyal davranig gosteren,
problemlerin ¢oziimiinde siddete basvuran ya da problemler
karsisinda intihara bagvuran genglere tutunacaklari bir deger, manevi
bir anlam sunulmalidir. Ergenler iizerinde yapilan arastirmada
bireyin manevi herhangi bir deger mevcutsa bunun riskli davranislar
ve depresif bulgular ile olumsuz yonde, varolussal huzur ile pozitif
yonde iligkili oldugu bulunmustur (Ayten, 2017, s. 121), (Cotton vd.;
Ahmed & Amer; akt. Demirtas; edt. Ayten, 2017: 121). Bireylere
verimli ve etkili bir ruh saglig1 hizmeti sunabilmek i¢in insanin hem
maddi hem manevi gereksinimleri gozetmek gerekmektedir.
Manevi/varolussal herhangi bir inanci olmaksizin yetisen ¢ocuklar,
yasamin anlam ve énemi olmadig1 sonucuna varmaktadir (Memis,
2018). Dinler genel anlamda insanliga bagislanma ve umut
olgularin1 agiladigr icin gencgler yaptiklar1 yanliglar ya da
basarisizliklari  sebebiyle  kendilerini  sug¢lama  davranisi
gosterdiginde dindeki bu olgular onlar {izerinde olumlu etki
yaratabilmektedir. Bu durum Islam inancinda “tdvbe”, Hristiyanlik
inancinda  “bagislanma” kisaca “telafi mekanizmalar” ile
orneklenebilir (Ciftgioglu, Budak, Budak, Sener, & Sener, 2024).
Diger taraftan dinler insanlar {izerinden birtakim yaptirimlara
sahiptir. Bu yaptinm ve uygulamalar psikopatolojilere sebep
olabilecek etmenlerden bireyleri korumaktadir. Ornegin birgok
dinde intihar yasaktir. Ek olarak maneviyat ve din; insanlara maruz
kaldiklar1 sikintilar karsisinda ddiillendirileceklerini vaat eder. Bu
durum insanlar tizerinde basa ¢ikma giiclinii artirmaktadir (Akyiiz &
Kulaoglu, 2021). Yakin bir zamana kadar din ve maneviyat birbiri
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yerine kullanilan tabirler olarak goériilmekte idi. Ancak giintimiizde
maneviyat bir¢ok alan {izerinden tanimlanmaktadir. Birbirinden
farkli olmasina karsin bu iki tabir birbirinden bagimsiz degildir. Din;
yapilandirilmis, kurallar1 olan ve ritiiellerden olusan bir kavram
olmakla birlikte maneviyat daha genis bir anlam igermektedir
(Cakmak & Eksi, 2023). Yapilan aragtirmalar i1s18inda hayat
icerisinde bazi sorunlarla bas etmek durumunda kalan bireylere
psikolojik destek hizmeti sunulurken psikolojik danigmanlik
icerisine manevi faktorleri de iceren yaklasimlar1 almak; bireylerin
kaygili hallerine iyilik hissi vererek yasama dair anlam duygusunu
artirabilmektedir. Kisi boylece karsilastigi problemlerde basa ¢ikma
mekanizmalarint  daha  etkili  kullanabilecek ve olumsuz
duygulanimlar1 azalacaktir. Bu sebeple ruh sagligi hizmetlerinde
manevi yontemlerin yerini arttirmak bireylere ve topluma faydali

olacaktir.

4. Suc¢ ve Sosyal Medya

Kullanicilarin profil olusturarak hizli iletisim kurabildigi,
fotograf, metin, gorseller paylasabildigi, hayattaki her alana temas
eden ve hatta canli yayin yapabildigi Facebook, Youtube, Twitter ve
benzeri ¢evrimici platform veya ag tiirii olarak tanimlanan sosyal
medya; ilgilenen herkesin katkilarini isteklendiren medya ve takipgi
arasinda ¢izgiyi netlestirmeyen katilim, bilgi paylasimina imkan
sunan agiklik, sosyal medyada akisin goriisme seklinde karsilikli
olmas1 ve etkili iletisim kurmaya imkan sunan topluluk olusturma

olmak tizere dort 6zellige sahiptir (Parlamis, 2023, s. 60-62).

Edinilen yanlis bilgiler, kurulan olumsuz arkadaglik iliskileri
gibi sosyal medyanin bilingsizce kullanilmasi degerleri ciddi oranda
etkilemekle (Sener & Yigit, 2021, s. 530) birlikte sosyal medya
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araciligi ile sug ve siddet eylemleri ¢cok genis kitlelere ulagsmaktadir.
Soyle ki teror orglitleri sosyal medyadaki goriiniirliiklerini arttirarak
iiyeleri egitmek, eylemlere tesvik etmek, halk topluluklarina gozdagi
vermek ve korku salmak ve benzeri propaganda ytiriitmektedir (Giin
Cing1 & Sugur, 2020, s. 50).

Twitter, Facebook, Instragam ve bunun gibi onlarca yeni
mecranin  katilmiyla gerek ticari reklamlarimizi- kurumsal
iletisimimizi  yOnettigimiz ve gerekse sosyal hayatimizda
kullandigimiz medyanin uygunsuz kullanim1 bireysel hak ve
ozgtirliikleri derinden etkilemektedir (Cift¢i, 2024)

Ug 6nemli unsuru (magazin-medya ve adaleti )biinyesinde

barindiran medya;
11k olarak,

Medyada eglence fonksiyonunun egitim islevinden daha 6n
plana geg¢mesi bu sebeptendir ki gilinlimiizde haberlerin sunulma
bicimleri yasal kurallar, siirecler yerine statii, kisilik vs. degerleri
dikkate alan sunum tarzi hakim olmustur. Ornegin Monica
Lewinsky’in meshur mavi elbisesinin Bagkan Clinton’un genetik
materyali ile lekelendiginin haberleri ile ilgili olarak New York
Times tarafindan olayin ayrintilarina gonderme yaparak sadece 11
haber sunmasi yine 2005’teki Michael Jackson’in taciz davasi ile
ilgili 317 haber yaymlayan Los Angeles Times yalnizca iki tanesini

basmustir.

Ikinci unsur;

Medya ¢ilginligidir. Soyle ki Michael Jackson durusmasinda
NBC, CNN, CBS, Fox, Court Tv vs. kuruluslar adliye binasinin
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oniinde yayin kuleleri olusturmus yine iinlii basketbolcu Kobe,
Bryant’in tecaviiz suclamasi ile kars1 karsiya kaldiginda
Colorado’da olusturulan medya ofisleri haber kuruluslar1 arasinda

rekabetin bir kanitidir.
Uglincii unsur ise;

Meydana gelen hukuki olaylara taniklik eden yasanan yargi
stirecini anlayan ve degerlendiren merakli-dikkatli bir kamuoyunun

varligidir.

Bahsettigimiz bu ii¢ dinamikle birlikte adalet ve hakkaniyet
gibi Oncelikler basinin heyecan verici gorselleri ve kisilik merkezli
senaryolarina nazaran ikinci planda kalmistir (Fox, Van Sickel, &
Steiger, 2007, s. 1-7).

Web 2.0 olarak nitelendirdigimiz internetin tiiketiciler
tarafindan yayginlagmas1 bilgi akisinda da yeniliklere sebep
olmustur. Ozellikle yer ve zaman kavramma baglh kalmadan gift
tarafli veri paylasilmasina imkan taniyan sosyal medya sistemi
kullanilabilinmektedir (Coban S. , 2022, s. 51)

Kitle iletisim araglar1, toplumdaki farkl giiclerin savas alanin
yansitir. SOyle ki kitle iletisim araglarinin bu ¢atismadaki rolii gerek
giicler arasindaki dengeyi ve gerekse catismayi aktarma bigimini
etkiler. Bu sebepledir ki toplumdaki farkli ¢ikar gruplarinin medya
temsil ediliyor olmas1 demokratik bir medya sistemi i¢in dnemlidir
(Coban E. M., 2019, s. 73)

Metropol sehirlerde basta olmak iizere diinyamizin en biiyiik
zorluklarindan birisi olan ve en basit hirsizdan organize kartellere
kadar uzanan suglar toplumlarimizda bir¢ok bicimde meydana gelir
bu yiizdendir ki devletler sugu Onleme, ongérme ve etkili
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cezalandirma yontemleri gelistirmektedirler. Giiniimiizde giigli
sosyal medya veri akisi ile insanlarin diisiincelerini, arzularini,
bilgileri, paylagimlarin1 ve tartismalarini sosyal aglara tasindigini
olusacak bu kosullarin sosyal mevcudiyet ve aktivitelerle ilgili
oldugunu degerlendirdigimizde farkli sug tiirlerinin olusmasi
kagmilmazdir. Ornek olarak aktif niifusun olmadig1 yerde hirsizlik
gibi aktif niifusun fazla oldugu yerlerde de zorla ara¢ kagirma
olaymin yasanma ihtimalinin daha az oldugunu bu sosyal varlik ve
aktivitelerin yerini giiniimiizde sosyal medyaya biraktigini
sOyleyebiliriz (Johannes, Antal, & Dirk, 2014, s. 1-3).

Glincel yasamimizi dogrudan etkileyen sosyal medya
platformlarinin kullanimi ile sug sekilleri ve tiirleri de degismekle
birlikte bu platformlardaki suclularin sosyal medyanin sundugu
imkanlardan yararlanarak daha az risk ile sug isleme avantajina sahip
olduklarmni sdyleyebiliriz (Cihan & Yildiz, 2020, s. 135)

Giivenlikten aligverise, bireysel ve grup iletisimden bankacilik
hizmetlerine kadar hemen hemen her alanda genis bir alana yayilan
internet sunmusg oldugu hizmetin yani sira suglarinda islendigi bir
yer haline gelmekle birlikte yeni teknolojilerin gelismesiyle bilisim
suclar1 oranlarinda artis goriilmektedir. Bunun en &nemli
sebeplerinden biriside sosyal medyanin bireylere sagladig: 6zgiirliik
ortaminin kontrolstizce kullanilmasidir (Cihan & Yildiz, 2020, s.
136-138)

Dijisosyal alan olarak nitelendirebilecegimiz diinyanin her
yerinde her yastan insan tarafindan kullanilan sosyal medya
platformlarindan facebook, twitter ve instagram uygulamalarinda en
fazla islenen suglarin hakaret, 6zel hayatin gizliligini ihlal, verilerin
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hukuka aykir1 olarak ele gegirilmesi, tehdit ve dolandiricilik oldugu
tespit edilmistir (Cihan & Yildiz, 2020, s. 147)

Tablo 1: 2016-2019 yillar: arasinda Yargitay tarafindan karara

baglanan Facebook, Twitter veya Instagram araciligt ile islenen

suclar
S.N | Facebook/Twitter/Instagram(2016-2019) Toplam | Yiizde
1 Hakaret 283 248
2 Ozel Hayatin Gizliligini ihlal 159 14,0
3 Verileri Hukuka Aykirt Olarak Verme Ele Gegirme 134 11,7
4 Nitelikli Dolandiricilik 116 10,2
5 Tehdit 104 9,1
6 Santaj 53 4,7
7 Cumbhurbagskanina Hakaret 45 4.0
8 Bilisim Sistemindeki Verileri Bozma, Yok Etme, 42 3,7
Degistirme ve Erigilmez Kilma
9 Silahli Terdr Orgiitiiniin Propagandasini Yapmak 40 3,5
10 Kisilerin Huzur Ve Siikununu Bozma 28 2,5
11 Bilisim Sistemine Hukuka Aykir1 Olarak Girme Ve Orada | 27 2,3
Kalma
12 Miistehcenlik 27 2.3
13 Cinsel Taciz 21 1,8
14 Kisilik Haklarina Saldiri 17 1,5
15 Halki Kin ve Diismanliga Tahrik Ve Asagilama 8 0,7
16 Tiirk Milletini, Tiirkiye Cumhuriyeti Devletini, Devletin 6 0,5
Kurum Ve Organlarini Asagilama
17 Ticaret Hukukuna Aykirilik 6 0,5
18 [ftira 5 0,4
19 Haberlesmenin Gizliligini ihlal 3 0,3
20 Halkin Bir Kesiminin Benimsedigi Dini Degerleri Alenen | 3 0,3
Asagilama
21 Atatiirk’lin Hatirasina Hakaret 2 0,2
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22 Devletin Giivenligine Iliskin Belgeleri Temin Etme, 2 0,2

Devletin Giivenligine Ve Siyasal Yararlarma iliskin Gizli

Kalmas1 Gereken Belgeleri A¢iklama
23 | Sucu Ve Sugluyu Ovme 2 0,2
24 Banka ve Kredi Kartlarinin Usulsiiz Kullanimi 2 0,2
25 Uyusturucu Madde Kullanimimi Ozendirme 1 0,1
26 | Sug Islemeye Tahrik 1 0,1
27 Ozel Isaret Ve Kiyafetleri Usulsiiz Kullanmak 1 0,1
28 Bilisim Sistemleri, Banka Ve Kredi Kurumlarini Arag 1 0,1

Olarak Kullanilmasi Yéntemiyle Dolandiricilik

TOPLAM 1.139 100

Kaynak: (Cihan & Yildiz, 2020, s. 144-145)
Bilgi ve iletisim teknolojilerinde meydana gelen gelismeler le

0zel hayatin ve mahremiyetin daha siklikla ihlal edildigi
gormekteyiz (Coban E. M., 2019, s. 82)

4.1.Sosyal Medyanin Su¢ Haberleri ve Paylasimlar Uzerindeki
Etkisi

Kentsel bir ortamda sosyal varligin vekili olarak sosyal medya
ile belirli bir olayin meydana gelmesini ¢evre olarak tanimladigimiz
mekansal kosullarin ilgi ¢ekici noktalar agisindan, sosyal etkinlikler
olarak tamimladigimiz Twitter, Facebook, Foursquare vb. cografi
konumlu sosyal aglardaki cevrimici etkinlikler ve olay gozlemi
birleserek cografi bilgi sistemleri alanindaki giincel teknikleri
kullanarak bunlarin bagimliliklarin1 cografi — uzaysal baglamada
degerlendirmemize olanak tanimaktadir. (Johannes, Antal, & Dirk,
2014, s.5)

4.2.Sosyal Medyanin Suc¢ Algisina Katkilar

Sosyal Medya verilerinin genig potansiyeli sugun ortaya
cikmasini agiklamak i¢in kullanildigi gibi sug oranlarinin ve gergek
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tehdit durumlarina yonelik veri hesaplama, hazirlama ve analize
yonelik metotlar kullanilabilir. Sifir Sisirilmis Poisson Regresyon,
Twitter verilerinin kentsel ortamlardaki gergek agiklayici degerinin
degerlendirilmesi i¢in iyi bir hizmet sunarken, Cografi Agirlikli
Regresyon , mekansal bagimliliklar ve varyasyonlar hakkinda
kanitlar saglar (Johannes, Antal, & Dirk, 2014, s. 14)

4.3.Sosyal Medyada Siddet

Her gecen gilin hayatimizin bir pargasi olan sosyal medya
insanlar goriinmezlik ve bilinmezligin verdigi giivenle kendilerini
farkli tanitmalarina oldugundan bambaska biri olarak gostermelerine
imkan sunmustur. Bu 6zgiivene bagl olarak fiziksel siddetten farkl
olarak yeni bir siddet tiirli olan sosyal medya siddeti ortaya ¢ikmuistir.
Sosyal medya kapsaminda degerlendirebilecegimiz uygulamalari e-
posta gruplari, Bloglar (giinliikler) — Vloglar (video giinliikler),
Forumlar (Google groups, yahoo groups gibi), Kurumsal intranet
(kurum i¢i ag), Extranet (web sayfalari), Hizli mesaj servisleri,
Sosyal ag siteleri (twitter, facebook, instagram vb) olarak
siralayabiliriz (Cinar, 2021, s. 37-38).

5.Cocuk Ergen Intiharlar1 ve Sosyal Medya Iliskisi

Intihar, bireyin istemli bir bicimde kendi hayatina son vermesi
seklinde tanmimlanabilir. Bir baska deyisle bireyin kendisine
yonelttigi 6liimle nihayete varan bir saldirganlik durumudur. Bu 6z
kiyim davranisi, yasamin stres faktorlerine tepki gosteren normal
bireylerden, agir psikopatolojilere sahip olan kisilere kadar olduk¢a
yaygin bir toplum kesiminde rastlanmaktadir (Can & Sayil, 2004).
En az yetiskinleri ilgilendirdigi kadar cocuk ve ergenleri de
kapsayan bir halk saglig1 sorunu olan bu 6z kiyim davranis1 diinya
genelindeki geng¢ Oliimlerinin 6nemli bir boliimiiniin  sebebidir
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(Keskin, 2015). Son yillarda kisiler arasi iligkilerin 6nemli bir
boliimii internet ortaminda dolayisiyla sosyal medya araciligiyla
ger¢eklesmekte ve bu durum alisilagelmis zorbalik davraniglarini da
kenarda birakip siber uzamda gerceklesen zorbalik davraniglarini da
beraberinde getirmektedir (Aksaray, 2011). Yapilan aragtirmalarda
zorbaligin geleneksel tiirlerine maruz kalmis genglerden ¢ok, siber
ortamda zorbaliga ugramis genclerde 6z kiyim diisiincelerinin daha
yaygin oldugu goriilmektedir (Erdogan, Celbis, & Oner, 2021).
Diinya genelinde 600 milyondan fazla birey, depresyon ve kaygi
bozukluklari ile bag etmekte ve bu kisiler sanal uzamda yapilan stalk,
siber saldir1 gibi bireyin 6zel yasamina ve ruh sagligina dogrudan
zarar vermekte ve bu dezavantajli gruplar intihar davranisina kadar
stirtikleyebilmektedir (Akbayrak, 2021).

Internetin ve sosyal medyanin bir diger kullanim alani olan
miizikte de bazi miizik sozlerinin bireyin bilingdisina 6nemli
derecede etki ettigi, erisilebilmesi kolay olmasi sebebiyle igeriginde
siddet, intihar gibi konular barindiran tiirlerin dinlenilmesi sonucu
bireyi bu davraniglara yonelttigi gercegi saptanmistir (Coban S. ,
2022, s. 58). Cevrimici oynanan oyunlarin kayda deger bir kismi1 da
0z kiyim ile sonu¢lanmaktadir. Meydan okuma olarak tasarlanmis
bu oyunlarda, karakterin kendisine verilen gorevleri yerine getirme,
level atlama gibi asamalar1 tamamlayip bir list géreve gegme
seklinde ilerlemektedir. Otokontrol yoniinden zayif olan bireylerde,
bu gorev tamamlama durumu sanal uzamdan gercek hayata gegis
yapmakta ve oyundaki karakter ile kendisi arasinda 6zdesim kuran
genclerde oyunun barindirdigi mesaji daha hizli benimseme ve
gorevi gercek hayatta da tamamlama algisi olusturmaktadir (Yilmaz
& Candan, 2018, s. 275).

SONUC
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Hayatimizin bir parcasi haline gelen sosyal medyada bir¢ok
olumsuzluklara karsi (¢ocuklarin ve ergenlerin intihar1)) manevi
degerlerimizi gelistirecek, sosyal medyada yayilan olumsuz
akimlarin  Oniline gegebilecek icerikler (dizi-film-platformlar)
iretmemizin yani sira halki aydinlatacak uygulamalarin 6zellikle
sosyal hayatta ihtiyacimiz olan teknoloji bilgisi, yanls teolojik
ideolojilere kars1 bilgi edinme, kisilik-inang eksikligini giderme,
kaza-afetlere karsi bilinclenme, kotii aliskanliklardan korunma,
saglik kosullart iyilestirme, aile anlagmazliklar1 giderme, manevi
buhranla bas etme ve benzeri bir¢cok alanda gereksinim duyulan
dini/manevi danisman ve rehberlik hizmetlerine (Giil & Sentiirk,
2021, s. 121), yonelik kurum ve kuruluslarca aile ve sosyal hizmet
alanlar1, saglik hizmetleri alani, din hizmetleri alan1 ve adalet
hizmetleri alan1 basta olmak iizere insani ilgilendiren tiim alanlar
biitiinsel olarak degerlendirilerek manevi danismanlik alaninda
yeterlilik kazanmis, yeterli diizeyde formasyonu olan personellerce
egitim seminerlerin diizenlenmesi problemlerle karsilasan kisilerin

sorunlarina ¢oziim getirecegi diisiiniilmektedir.

Kitle iletisim araglarimin halkin toplumsal ger¢eklik algilar
iizerindeki etkisini degerlendirdigimizde insanlarin sosyal kosullari
algilama bi¢imi iizerinde dogrudan etkisi olan Hipodermik igne
modeli, bireylerin bilgi ve cevaplar i¢in medyaya bagvurdugu, sosyal
insacilik kavramima dayanan siirli etkiler modeli ve g¢esitli
sebeplerden dolay1 haber programlarinda ve hikayelerde sinirli ve
oldukca dngoriilebilir kisi, kurulus veya bir diziyi konu alan giindem
belirleme modellerinin hakim oldugunu, kitle iletis araglarinin
gorselleri halkin genel algisim1 etkiledigini ve zaman, drama,
catisma, olagan dis1 unsurlar, 6ngdriilemeyen unsurlar, tinlii isimler,
gorsel cekicilik, olaylardan olusan faktorler gazetecilerin ve medya
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kuruluglariin  haber degerlerini  belirlemekte  kullanildiginm
sOyleyebiliriz. Adalet sistemi hakkinda yurttaslarin egitilmesi,
medyanin yayinlart mahkemelerin miimkiin olan en adil sekilde
karar vermesini saglayan kamu giivencesi, halkin hukuk sistemine
olan giiveninin artmasinin saglanmasi adalet sisteminin kapsaminin
genisletilmesinde 6nemli olan unsurlardir (Fox, Van Sickel, &
Steiger, 2007, s. 8-14).

Gerek geleneksel ve gerekse yeni medyada yayinlanan,
paylasilan iceriklerde sug teskil eden olumsuzluk igeren unsurlarin
oldugu goriilmektedir. Ozellikle internet kullanimi ile smirsiz
aktiviteyi i¢inde barindiran sosyal aglar ile birlikte bircok hukuki
bosluklar meydana gelmistir (Akpmar M. R., 2017, s. 495). Bu
bosluklarin dogru doldurulabilmesi i¢in manevi degerlerin genglere
yonelik olarak saglikli bir din egitimi ile ve genglerin kisiligini -
karakterini olgunlastiran mahremiyet-dindarlik programlartyla
verilmesi &nem arz etmektedir (Geredeli, 2024, s. 102). Ornegin Hz
Muhammed ‘in (asm) aile problemleri, hastalik veya olim
durumlarinda ortaya ¢ikan olumsuzluklara karsi bazen vahiyle bazen
de giindelik hayatin akisinda basa ¢ikma siireclerinde destek oldugu
konularin genglere anlatilmasi, nefs Ogretileri ile genclerin
bilgilendirilmesi ve (Baygeldi, 2018, s. 9), manevi degerlere 6nem
veren genglerin yetistirilmesi i¢in mahremiyet, dindarlik konulari
hakkinda (Geredeli, 2024, s. 102) bilgi verilmesi verilebilir.

Bilgi teknolojilerinin toplumsal hayati degistirdigini savunan
Ispanyol sosyolog Manuel Castells’ in degerlendirmeleri goz oniine
alarak sosyal medyanin artik giiniimiizde reddedilemeyecek boyutta
oldugunu biitiinsel olarak degerlendirdigimizde genglerin;
kandirilmasi, suiistimal edilmesi, olumsuz yonde diisiince ve deger

yapilarinin degistirilmesiyle geleceklerinin etkilenmesi, mahremiyet
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duygulariin gelismeye basladigi ergenlik donemlerinde bazi sosyal
medya kullanicilarinin = mahremiyet duygusu yokmusgasina
paylasimlarda bulunmasi (Sener & Yigit, 2021, s. 531-537) gibi
olumsuz etkilere kapilmasini 6nlemek amaciyla tiim kurum ve
kuruluslarin sosyal medya hakkinda egitim, bilgilendirme, sosyal
sorumluluk, sinirlik getirilmesi siiregleri ve benzeri gorevleri biling

edinmelidirler.

Genel olarak ifade edersek maneviyata 0zel olarak
anlamlandirirsak dine olan doniisler ozellikle iletisim araglarinin
endiistrilesmesi ile popiiler kiiltiirde dinin taninirligi ve etkinligi
artmigtir. Modern toplumlarda gesitli dini igerikli sitelerin, sanal
cemaatlerin olusturulmasi kutsala olan ilginin internet/dijital medya
alanlarinda anlatilmas1 ile ¢ok farkli dini kiiltiir {iriinleriyle
karsilagilmaktadir (Arslan, 2016, s. 18). Bu sebepten milyonlarca
insanin hem hemen her giin kullandig1 sosyal medya {izerinden
yapilan gerek degerlerimizle uyumsuz ve gerekse intihara
yonlendirme gibi olumsuz diisiincelerin etkili oldugu paylasimlara
kars1 bireyler popiiler kiiltlirlin akimina birakilmadan kitle iletisim
araglarinda maneviyat degerleri giicli sOylem ve yayin dilinin
bireylere sunulmasi faydali olacaktir.
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BOLUM IV

Hasan Ciri

Abdurrahman DEMIRCI!

Giris

Seyh Hasan Ciri, tipki hocas1 Seyh Halife gibi dervisligi ile
taninmis birisidir. Bu nedenle ¢ocuklugu ve gencligi hakkinda
kaynaklarda pek malumat yoktur. O, Nisabur’un Cir kasabasinda
dogmus bolgedeki alimlerden dersler alarak kendini yetistirmeye
calisan Sii bir dervistir. (Sahin, 2017, 112) Egitimi esnasinda veya
Cevr’de miderrrislik yaparken Sebzevar’da bulunan Seyh
Halife’'nin sohretini duymustur. Seyh Halife’nin bizzat c¢agrisi
lizerine koOylinden ayrilan Seyh Hasan, gelip kendisine intisap
etmistir. Bu gelisme, Sebzevar’daki Siinni ulemanin tepkisini ve
tedirginligini artirmistir. Bunda, Seyh Halife ve Hasan Clri’nin,
Stinni ulemanin izinden gitmemesi, kendilerine danigsmadan Seyh
lakabin1 kullanmalar1 ve $ii akideye mensup olup bunu yaymalar1
etkili olmustur. ( Coskun, 2016, 45)

! Dog. Dr. Mardin Artuklu Universitesi, Islami flimler Fakiiltesi, Islam Tarihi ve Sanatlart
Boliimii,Mardin/Tiirkiye, ORCID:0000-0003-2369-1847,
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Sebzevar’da Sii-Siinni kesimler arasinda olusan muhalif ortam ve
cephelesme ardindan Seyh Halife, bir sabah ansizin 6ldiiriilmistiir.
Bu durum, kisa vadede kendisinin ¢alismalarindan rahatsiz olanlarin
elini gliglendirse de uzun vadede, Sil cephenin giliglenmesine olanak
saglamistir. (Rengber, 2015, 78-79) Ciinkii giiclii hitabetiyle 6n
plana ¢ikip magdur kesimi etrafina toplamakta olan Seyh Halife nin
22  Rebiu’l-Evvel736/9 Kasim 1335 tarihinde o6lduriilmesi,
taraftarlarinin daha da artmasina yol agmistir. Bu durum {izerine Sii
kesimde ilk etapta bir tedhis ve korku beklense de magduru
sahiplenme cabasi ve Halife’nin takipgilerinin yayilmaci siyaseti,
Onii alinamaz bir hal almistir. Bunda; vuku bulan saldir1 ve baski,
olusan magduriyet, Hasan Cliri’nin kosulsuz adanmisligi, bolgedeki
Siii azinligin kenetlenmesi, ilhanli yonetiminin yasadigi siyasi
zayiflik ve ekonomik yetersizlikler etkili olmustur. (Ahmetoglu,
2014, 148)

Miicadelesi

Hasan Curi, hocast Seyh Halife’nin baslattig1 dini karakterli
muhalefet hareketini daha genis bir tabana yayma niyetindeydi.
Belki de bu durum, baglatilan hareketin siyasi bir gidisata
doniigsmesini zaruri kilacakti. Bu nedenlerden dolay1r Hasan Curi,
seyhinden daha fazla yayilmaci bir gidisat takip etmeye karar verdi.
Hasan Curi, seyhinin oldiiriilmesinin ardindan Mazenderan’da
kalmanin tehlikeli oldugunun bilincindeydi. Ciinkii hareketin kurucu
ve karizmatik liderini Oldiirecek kadar goziinii karartmis olan
kesimin kendisini 6ldiirmesi de muhtemeldi. Ancak o, 6ldiiriilme
korkusu yaninda, fikrini yaymak ve taraftar toplamak i¢in de
Sebzevar’dan ayrilmay1 planlamaktaydi. Hasan Curi, 23 Rebiu’l-
Evvel 736/10 Kasim 1335 tarihinde Sebzevardan ayrilarak
Nisabur’a gitti. (Sahin, 2017, 113)

Curi, Irak ve Tirkistan bolgesinde bir ¢ok sehri dolagmak iizere
teblig seyahatine ¢ikmaya karar verdi. O, Muharrem 737/ Eyliil 1336
yilinda Horasan’dan basladigi irsad ve teblig faaliyetlerini, Tiirkistan
bolgesinde Meshed, Ebiverd, Nisabur, Habusan, Belh, Tirmiz,
Herat, Havaf, Kuhistan; Irak Bolgesi’nde ise Kirman, Cacrid,
Damgan, Simnan, Rey, Save, Hemedan, Hulvan ve Bagdat
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sehirlerini dort yil boyunca dolasarak araliksiz siirdiirmiistiir.
(Smith, 1970, 51; Mohammesnejad, 2015, 107) Bu durum Siinni
ulemanin rahatsizligini daha da artirmistir. Siinni fakihler, tipki Seyh
Halife’yi siyasi iradeye sikayet ettikleri gibi Curi’nin durumunu da
Nisabur hiikiimdar1 Argun Sah’a rapor etmislerdir. (Coskun, 2016,
50)

Hasan Ciri, dolastig1 sehirlerde yaptig1 teblig ve irsadda
geligiglizel bir seyir takip etmemis, bilakis planli-programli hareket
etmekteydi. Buna gore, davasina kazandirdig: insanlarin isimlerini
de kayit altina alan Seyh, miiritlerine gizlilik siirecine riayeti ve
gizlice silahlanmay1 tembihlemekteydi. Cari, miiritlerine gizli
hareket etmeyi tembihlerken asikar olmaya da hazir olmalarini,
isaret beklemelerini salik vermistir.(Sahin, 2017, 116) Bu yoniiyle
Seyh Halife’nin baglattig1 hareketin artik giderek militarist bir
karaktere biirtindiigiinii s0ylemek miimkiindiir. Onun 6rgiitlenmede
oncelikli olarak tercih ettigi kesim sehirliler, 6zellikle de esnaf ve
sanatkarlardi. Bundaki amaci, koyliilerin orgiitlii hareket etmelerinin
zorlugu ve maddi imkénsizliklartydi.(Sahin, 2017, 124.) Nitekim
onun bu Orgiitlenme bicimi, mehdeviyet inanciyla fiitiivvet
uygulamasinin birlesimi gibidir.

Ciri’nin 6zellikle Nisabur’daki teblig faaliyetleri, bolgenin Sunni
alimleri tarafindan Nisabur hiikiimdar1 Argun S$ah {izerinde bask1
kurulmasina neden olmustur. Argun $ah, durumun tespiti amaciyla
bir ekip gorevlendirmis ancak herhangi bir tehlike tespit edilmedigi
icin bir cezalandirma yoluna da gitmemistir.( Sahin, 2017, 117)
Sah’a, Hasan Curi’ye yonelik olumsuz bir rapor sunulmamis olmast,
gorevlendirilen heyette yer alan Muhammed Ishak’in Curi’nin
miiridi olmasma baglanir. Ancak Hasan Ciri’nin siyasi bir
yapilanmay1 hedefledigi yoniindeki tespit ve istihbarat bilgilerinin
artmast lzerine Argun Sah, Hasan Curi’nin iizerine kuvvet
gondererek yakin adamlarina zarar vermis, Clri’yi de Yarz
sehrindeki Tak kalesine hapsettirmistir. (Coskun, 2016, 50-51)

Argun $ah’in amaci, Hasan Clri’yi cezalandirmaktan ziyade,
onun liderliginde muhtemel bir siyasi yapilanmay1 engellemek veya
gidisat1 kontrol altina almakti. Ancak Cir, bizzat olmasa da dolayl
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olarak bir siyasal yapinin kurulusuna 6n ayak olmustu. Ciinki
Serbedari devletinin Sebzevar merkezli olarak 12 Safer 738/ 9 Eyliil
1337’de kurulusu, her ne kadar yonetim tarafindan Basitin halkina
yonelik taciz ve tecaviizler ardindan gerceklesse de bolgedeki
muhalif  olusumun  kaynagi, Seyhiyye-Clriyye  dervis
hareketiydi.(Rengber, 2015, 121)

Serbedari devletinin ilk kurucusu, Emir Abdurrezzak’ti. Daha
once Ebi Said doneminde Mogollar’in Kirman vergi memurlugunu
istlenen Abdurrezzak, Serbedari devletinin siyasi lideri olarak
ortaya ¢ikmistir. Mogol memurlarinin Sebzevar’daki gayr1 ahlaki
tavirlart lizerine halki miicadeleye tesvik eden Abdiirrezzak bunda
basarili olmus, halk direnisi neticesinde gelen Mogol giiclerini
maglup etmistir. (Mergil, 2009, 36/ 549) Ondan sonra idareyi ele
alan kardesi Emir Mesud, giiclinii per¢inlemek i¢in Hasan Ciri’nin
karizmasindan ve etkinliginden istifade etmek istemistir. Emir,
devletin igte taraftar toplamak dista ise gli¢lii gériinmek igin destege
ihtiyact oldugundan, Hasan Carf’nin tutukluluk halini bir firsata
dontistiirmeyi amaclamistir.(Coskun, 2016, 42)

Hasan Cari’yi hapisten ¢ikartan Emir Mesud, bdylece devletin
dini kanadmi olusturmus ve Hasan Ciri’nin yonetimdeki ve halk
nezdindeki etkisi giderek artmistir. Boylece Serbedar devletinde
Serbedariler ve Seyhiler olmak iizere iki kanat olusmustur.(
Mohammesnejad, 52) Hasan Clri’nin 06zgiirliigi ile Serbedari
hareketi daha da giliclenmistir. Simdiye kadarki miicadelesiyle dini
kimligi siyasi amaca ulagsmak i¢in kullanan Cari, bu andan itibaren
siyasi arenada kalict hale gelmek icin ¢abalamistir.(Sahin, 2017,
123-124) Onun dini karizmasi Seyh halifenin oldiirilmesiyle, siyasi
karizmasi da Tak kalesine hapsedilmesiyle per¢inlenmistir.

Clri’nin Serbedar hakimiyeti biinyesindeki dini liderligi, aslinda
hedefledigi konum degildir. Ancak bu durum mehdilik inanciyla
olusturmay1 amagladig1 siyasi liderligin bir asamasidir. Clinkii o
yOnetimin tamamen mehdilik inanci1 ekseninde olusturulacak dini bir
kimlik tasimasi gerektigi diisincesindeydi.(Sahin, 2017, 123) Curi,
planlayip bizzat tesekkiil ettirdigi bu Mehdilik temelli siyasal yap1
ile bolgede asirlar boyunca tevariis edecek bir anlayisin kurucusu
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olmustur. Artik halife Mazenderani’nin baslatttig1 hareket, Hasan
Curi liderliginde Emir Vecihuddin Mesud Serbedarla ittifak etmis ve
Serbedar, hareketiyle birlesmistir. Nitekim, Serbedar hareketine
verdigi fikir ve insan giicii destegi nedeniyle Serbedariler, Hasaniyye
olarak da adlandirilmistir. (Coskun, 2016, 43)

Oliimii

Baslangicta Emir Mesut’un hedefi, Cliri’nin niifuzunu kullanmak
iken Clri de bu durumu bir firsata doniistiirmeyi hedeflemekteydi.
Oyle ki hutbelerde onun adi, Emir Mesud’un adindan &nce
okunmaktaydi. (Coskun, 2016, 100) Hem devletteki iki baglilik
goriintiisii hem de Hasan Ciri’nin artan karizmasi nedeniyle Emir
Mesut, her gegen giin daha ¢ok rahatsizlik duyuyordu. Keza giderek
artan Serbedari hakimiyetine giren Siinniler dolayisiyla Emir Mesud,
Sii taassubuyla degil de daha hosgoriilii bir siyaset takip etmek
istiyordu. Hasan Ciiri ise yonetim ve akide hususunda mutaasip olma
taraftartydi. Ancak bu esnada Serbedar hakimiyeti giderek
yayilmaktaydi. Sebzevar ve Nisablr hakimiyeti ardindan,
Serbedariler Kert hakimiyetindeki Herat’a géz dikmisti.

Kert lideri Muizzzuddin Hiiseyin Kert’le yapilan Zave savasi,
baslangigta Serbedari iistiinliigliyle devam ederken, sonugta savasin
seyri degismistir. Bunda, savasta 6ldiiriilen Hasan Ciiri’nin durumu
etkili olmustur. Savas esnasinda Serbedaran’dan bir kisi Seyh
Hasan’a bir darbe indirerek onu 6ldiirmiistiir. (Mergil, 2009, 36/550)
Bunun bir komplo oldugu, seyhi 6ldiirme isine emir Mesud’un bizzat
veya dolayl olarak istirak ettigi rivayetleri de mevcuttur. (Biichner,
1964, 10/510) Ancak Emir Mesut, katili oracikta 6ldiiriince durum
aydinlatilamamis bu ac1 durumdan dolay1 derviglerin miicadele azmi
kirilmistir.  Serbedar maglubiyeti ardindan Seyh, Sebzevar’a
gotiiriiliip defnedilmistir. (Coskun, 2016, 72-73)

Sonuc¢

Ciri’nin oldiiriilmesi dervis hareketini sonlandirmamis, ancak
cogunlugunun Serbedari yoOnetimine karsi kin gilitmesine ve
yonetiminden ayrilmasimma yol agmistir. Dervisler, ilerleyen
donemlerde  Muhammed Aytemur liderliginde, Serbedari
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yonetiminde tekrar etkin duruma gelmeye baslamistir. (Biichner,
1964, 10/ 510) Emir Hace Ali Miieyyed’in dervislerle olan ittifaki
ve Ozellikle Hace Ali Muhammed’in bir seyh olmasi, yonetimde
dervigler hareketinin ve de Seyhiyye-Clriyeye etkisinin
devamliliginin  gostergelerindendir. (Rengber, 2015, 121,123)
Serbedari hakimiyetinin sonuna kadar, Serbedari-dervis cepheleri
igten ige siirekli bir miicadele i¢inde olmustur. Bunda serbedarilerin
siyasi, dervisglerin dini niifuzunun devamlilig1 belirleyici olmustur.
Siyasi dengelerin oldukca hizli degistigi bolgede, Serbedari devleti
2 Safer 808/ 30 Temmuz 1405 yilina kadar varligini koruyabilmis ve
bu tarihte ortadan kalkmustir.
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BOLUM V

Hafizhk Egitiminde Ergenlik Donemi Gelisim
Ozellikleri Baglaminda Yasanilan Sorunlar®

Fikret YILDIZ*
Fatih CINAR®

Giris

Siyasi ve sosyal gerekgeler ile zaman i¢inde sekteye ugramis
olsa da Kur’an’1 §grenme ve ezberleme ¢abalari, Islam cografyasinin
hakim oldugu her yerde (birbirinden farkli veya benzer sekilde) din
egitiminin hareket noktast olmustur (Irfan, 2013). Islam’mn ilk
donemlerinde Kur’an’in korunmast ve muhafazasi amaciyla
baslayan bu heyecan ve gayret, nesilden nesile aktarilarak
kurumsallagmus, ilahi vahyin korunmasi, anlatilmast ve yasanmasi

* Bu galigma, birinci yazarin ikinci yazarin danismanliginda hazirladigr yiiksek lisans
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noktasinda katki saglayan en onemli unsur olarak kendine yer
bulmustur (Kurt, 2012).

Gelisen teknolojiye baglh olarak Kur’an’t Kerim’in tahrif
olma tehlikesi azalmis olmasimna ragmen giiniimiizde Kur’an’in
ezberlenmesine yonelik ragbet azalmamis (Akdemir, 2010), ailelerin
cocuklarini hafiz yetistirme arzusu, din gorevlilerinin hafiz olmasi
gerektigine doniik beklenti, toplumda hafiz olanlara karsi ilgi ve
itibarin yiiksek olmasi gibi sebeplerle de hafizliga olan ilgi artmis ve
hafizhik yaygin din egitiminin Onemli bir alan1 olarak
kurumsallasmistir (Cebeci & Unsal, 2006).

Giliniimiiz Tirkiye’sinde hafizlik, Kur’an 0grenimi ve
Ogretimi baglaminda din egitiminin olduk¢a 6nemli bir halkasini
teskil etmektedir. Ciinkii bir mii’min i¢in hafiz olmak 6nemli bir
deger ifade ederken, bir din gorevlisi veya dini ilimlerle ugrasan
herhangi biri i¢in de mesleki formasyon agisindan ¢ok daha fazla
onem arz etmekte (Aydin, 2008) ve yetkin bir din hizmetinin
ifasinda ihtiyag olarak goriilmektedir (Akdemir, 2010).

Ulkemizde hafizlik egitimi Diyanet Isleri Baskanlig1 (DIB)
tarafindan  belirli program dahilinde Kur’an kurslarinda
ylriitiilmektedir. Su an bu kurslardan her yil binlerce hafiz mezun
olmaktadir. Etkili ve verimli bir hafizlik egitimi i¢in DIB tarafindan
Hafizlik Ogretim Programu (Hafizlik Ogretim Programi, 2010)
gelistirilmis olsa da bir¢ok kursta hafizlik egitimi hala geleneksel
anlayisla yiiriitilmekte, Kur’an’t ezberleme konusunda yeni
yontemler, teknik ve materyaller genellikle kabul gérmemektedir.
Egitim ve 6gretim yontemlerinin gegmise gore alabildigine degisip
gelistigi giiniimiizde hafizlik egitiminin geleneksel yontemlere gore
devam etmesi (Aydin, 2008) birgok elestiriyi de beraberinde
getirmektedir. Bununla birlikte s6z konusu kurslarin  fiziki
yapilarimin  uygunlugu, egitim goren Ogrencilerin  gelisim
ozelliklerinin bilinmesi, gilinliik ezberlerini verme siklig1 ve takibi
hem okul hem hafizlik egitimini bir arada yliriitmenin zorluklari,
ogrencilerin kurstan ve ogreticilerden beklentileri, &greticilerin
yetistirilmesi ve denetimi, sosyal medyanin etkisi, Ogretim
programlarinin mahalli ihtiyaglara uygunlugu gibi hususlar Kur’an
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kurslarindaki egitimin yeniden ele alinmasini gerekli kilmaktadir.
Nitekim konu ile ilgili literatiirdeki arastirmalarin biiyiik bir
cogunlugu da 6grenci ve Ogretici goriisleri dogrultusunda hafizlik
egitiminin anlamlilig1, gerekliligi, problemlerinin tespit edilmesi ve
kalitesinin yiikseltilmesi i¢in ¢Oziim Onerilerinde bulunulmasi
iizerine sekillenmistir.

Onceki dénemlerde tartismalar daha cok siyasi igerikli iken,
son zamanlarda sayisal olarak hizla artis gosteren kurslarda yetisen
hafizlarin nitelik yoniinden yetersizligi, hafizlik yapilan yaslarin
diismesi ile ortaya cikan yeni problemler {izerine yogunlastigini
sOyleyebiliriz.  Nitekim Milli Egitim Bakanhigi’min 1ilgili
kanunlarinda yapilan degisikliklerle birlikte hafizlik egitimine
baslama yaslar1 ilkokul dénemine kadar inmistir (MEB Ilkogretim
Kurumlar1 ~ Yonetmeliginde  Degisiklik  Yapilmasina  Dair
Yonetmelik, 21.07.2012; MEB Okul Oncesi Egitim ve Ilkogretim
Kurumlar1 Yonetmeligi, 26.07.2014). 10-12, 12-14 yaslarm
kapsayan bu donem ergenlik doneminin basladig1 ve yogun olarak
yasandig1 doneme rastlamaktadir ve ergenlik dénemi saglikli bir
sekilde desteklenmediginde bireyin tiim yasam alanlarinda olumsuz
etkiler birakabilmektedir. Bu nedenle genel egitim gibi hafizlik
egitimi de bireyin i¢inde bulundugu bu durumdan dogrudan
etkilenmektedir. Dolayisiyla zorlu bir siire¢ olan hafizlik egitiminde
karsilagilan ergenlige bagli problemlerin belirlenmesi egitimin
niteligini etkilemesi ve bireyin bu siireci saglikli bir sekilde
gecirebilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Yoriikoglu, 1985).

Calismamizin temel amaci, ergenlik doneminde Kur’an’i
Kerim’i ezberleme gayreti igerisinde olan genglerin hafizlik
egitiminde ergenlik donemine bagli yasadiklar1 problemleri tespit
etmektir. Arastirma ise “Hafizlik egitiminde ergenlik donemine bagli
problemler yasanmakta midr? ve cinsiyet, yas, kur’an kursundaki
sosyal alan, kur’an kursunun fiziki yeterlilik, mutlu olma, tekrar
hafizlik yapmayt isteme, hafizlik egitimi i¢in uygun olan yas, aile ile
iletisim, o6greticilerden destek alma, kurs idaresinden destek alma,
kursta ¢alisanlarin yaklasimlary, hafizlik egitiminin yatili olmast,
hafizlik ve okulun bir arada yiiriitiilmesi, cinsellik hakkinda bilgi
alma, telefon kullanma, tv izleme ve internet kullanma degiskenleri
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“Hafizlik  egitiminde ergenlik donemine bagli  yaganilan
problemlerde farklilik olusturmakta mudir?” sorular1 iizerine
kurgulanmistir.

Yontem

Nicel arastirma yoOntemlerinden tarama modelinin
kullanildig1 aragtirmanin orneklemini 2017-2018 egitim-6gretim
yilinda Eskisehir il merkezinde DIB’e bagli Kur’an kurslarinda
hafizlik egitimi alan 10-12, 12-14 ve 14-16 yaslar arasindaki 329
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Hafizlik Egitiminde Ergenlik Donemine
Bagli Yasanilan Sorunlar” (HEEDBYS) olgegi kullanilmistir.
“HEEDBYS 0lgegi arastirmacilar tarafindan ergenlik doneminde
hafizlik yapan genclerin karsilastiklar1 problemleri tespit etmek
amaciyla gelistirilmistir Arastirmada oncelikle konuyla ilgili
literatiir taranmus, ilgili akademisyen ve egitimcilerle goriisiilmiis,
danigmanin goriisleri dogrultusunda da veri toplamak amaciyla
taslak anket formu gelistirilmistir.  Gelistirilen anket formu
orneklemin yas grubu da dikkate almarak 5°1i likert “Hig
Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”,
“Tamamen Katiliyorum” seklinde derecelendirilmistir. Daha sonra
hazirlanan taslak form, alaninda uzman 2 6gretim iiyesine sunulmus,
uzmanlardan maddelerin uygunluk ifade sekli agisindan
degerlendirme yapmalar istenmistir. Uzmanlarin goriis ve Onerileri
dogrultusunda formda bazi sorular anlasilirlik ve uygunluk acisindan
diizeltilmis ve son hali verilen bu form Merkez Bolge Erkek Yatili
Kur’an kursu ile Gokmeydan Yatili1 Kiz Kur’an kursunda 72 erkek +
73 kiz = 145 kisilik bir grup iizerinde 6n uygulama yapilmistir. On
uygulama ile toplanan veriler ilizerinde Ol¢gme aracinin (anket)
gecerlik ve gilivenirlik analizleri yapilmis formun genel giivenilirligi
0=0,908 olarak bulunmustur. Formun faktér analizi i¢in
uygunlugunu tespit edebilmek icin KMO ve Barlett analizi
uygulanmigtir. Yapilan analiz sonucunda KMO degerinin 0,900
olarak, Barlett degerinin ise 0,05’den kiiclik oldugu ve faktor
analizinin yapilabilir oldugu goriilmiistiir. Faktor analizi sonucunda
toplam varyansit 9%53,51 olan tek faktorlii yapidan olustugu
gorilmistiir. Ayrica 6lgekteki bazi maddeler ¢ikarilmis bazilarinda
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da gerekli diizeltmeler yapilarak 6l¢ek uygulama i¢in hazir hale
getirilmistir.

Tablo 1: Hafizlik Egitiminde Ergenlik Donemine Baglh Yasanilan
Sorunlar Olgeginin Faktor Yapis

Madde
Fak. Toplam

Maddeler Yiikii Korelas
yonu
Sozel slqdetten dolay1 duygusal travmalar (moral 0,654 0.64
bozuklugu) yasiyorum
Kursa geldikten sonra argo ve kiifiirlii konusmalarim artti 0,624 0,64
Kursta siirekli ne yapmam gerektiginin sdylenmesi kendi
o 0,609 0,596
hayatima y6n vermeme engel oluyor
Yasca biiyiik arkadaglar oldugu i¢in bazen kursa uyum
5 0,59 0,578
saglamada zorlantyorum
Baz'en zincirleri kirip kurstan ve herkesten kagip gidesim 0,576 0.552
geliyor
Insanlarin beni elestirecegi diisiincesinden dolay1 0.576 0,54

davranislarimi kontrol etmekte kararsizlik yastyorum

Ogrenciler arasinda ayrimcilik yapildigimi diisiiniiyorum 0,565 0,522
Hafizlik egitimi (iletisim, girigkenlik, sosyal ortamlara

katilim yo6niinden) i¢ine kapanik birisi olmama neden 0,552 0,519
oldu

Kursta diisiincelerimi rahat bir sekilde ifade edemiyorum 0,542 0,513
Kursta dersler ¢ok sikict gegiyor 0,534 0,5
Ig-:.lmde.m gegenleri (kendimi) ifade edemiyor, duygularimi 0.529 0.491
stirekli bastirtyorum

Bazen kursta ¢ok i¢ime kapandigim durumlar oluyor 0,512 0,475
Ku'r§ta bos zamanlarda 6grenciler arasinda cinsellik ile 0,509 0,487
ilgili konular ¢ok fazla konusuluyor

Kurstaki arkadaslik ortami iyi degil 0,503 0,461
Cinsel konular1 ¢ok merak ediyorum 0,501 0,455
Kursta 6grendiklerimiz ile digsarida yasanilan hayat 0.491 0.467
arasinda kalryorum

Stirekli ayni iglerle (ezber, namaz vb.) ugrasmaktan 0.49 0.464
biktim

K"ur“statolmam gerektiginden fazla kural oldugunu 0,487 0,442
diistiniiyorum
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Kursta kendimi siirekli kontrol altindaymis gibi
hissediyorum

Herkes gibi benim de karsi cinsten bir arkadagim olsun
istiyorum

Kurstaki arkadas ¢gevrem bagarimi olumsuz etkiliyor

Kursun ahlaki gelisimime olumsuz katkis1 vardir
Herhangi bir sorunla karsilastigimda 6fkemi kontrol
edemiyorum

Karsi cinsle ilgili ¢ok fazla hayaller kuruyorum

Her davranisimin giinah veya sevap olacagi diisiincesi,
rahat hareket etmemi engelliyor

Ergenlik donemine bagli yasadigim cinsel gelisim ve
degisimleri kimse ile paylasamiyorum

Kursta istedigim zaman gusiil abdesti alamiyorum

0,481

0,477

0,461
0,46

0,458
0,442
0,441

0,427
0,416

0,431

0,438

0,433
0,44

0,413
0,411
0,416

0,396
0,407

Toplam Varyans: %53,511
Cronbach’s Alpha: 0,90

Son sekli verilen Olgek, arastirmaya katilan Ogrencilere
arastirmacilar tarafindan bizzat uygulanmis ve cevaplarin higbir etki
altinda kalmadan verilebilmesi i¢in gerekli ortamin saglanmasina
titizlik gosterilmistir. Eskigehir Valiligi’nden alinan izin kapsaminda
amagli ornekleme yontemine gore hafizlik egitimi verilen Kur’an
kurslar1 belirlenmis ve hafizlik egitimine devam eden son hali
verilen 27 maddelik Ol¢ek arastirmaya katilan 329 Ogrenciye

uygulanmistir.

Bulgular

Tablo 2. Genglerin Hafizlik Egitiminde Ergenlik Donemine Baglt
Yasadigi Sorunlar ile Ilgili Ortalamalar:

N

Ort.

S.s.

Deger
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Bazen kursta ¢ok i¢ime kapandigim durumlar
oluyor

Siirekli ayni islerle (ezber, namaz vb.)
ugragmaktan biktim

Ogrenciler arasinda ayrimcilik yapildigini
diistinliyorum

Insanlarin beni elestirecegi diisiincesinden
dolay1 davranislarimi kontrol etmekte kararsizlik
yasiyorum

Kursta kendimi siirekli kontrol altindaymis gibi
hissediyorum

Kursta siirekli ne yapmam gerektiginin
sOylenmesi kendi hayatima yon vermeme engel
oluyor

Sozel siddetten dolay1 duygusal travmalar
(moral bozuklugu) yasiyorum

Kursun ahlaki gelisimime olumsuz katkis1 vardir
Kursta diistincelerimi rahat bir sekilde ifade
edemiyorum

Karsi cinsle ilgili cok fazla hayaller kuruyorum

Kursta dersler ¢ok sikict gegiyor

Kursta 6grendiklerimiz ile digsarida yasanilan
hayat arasinda kaliyorum

Bazen zincirleri kirip kurstan ve herkesten kagip
gidesim geliyor

Ergenlik donemine bagli yasadigim cinsel
gelisim ve degisimleri kimse ile
paylasamiyorum

Kursta istedigim zaman gusiil abdesti
alamryorum

Kursta yaptigim hatalardan dolay1 sézel siddete
(azarlama, kinama, hakaret etme) maruz
kaliyorum

Icimden gecenleri (kendimi) ifade edemiyor,
duygularimu siirekli bastirryorum

Herkes gibi benim de kars1 cinsten bir arkadagim
olsun istiyorum

Kurstaki arkadaslik ortami iyi degil
Kurstaki arkadas ¢evrem bagarimi olumsuz
etkiliyor

Cinsel konular1 ¢cok merak ediyorum
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329

329

329

329

329

329

329
329

329
329
329

329

329

329

329

329

329

329
329

329
329

3,617
3,228

3,209

3,085

3,082

3,054

3,048
3,024

3,006
2,987
2,899

2,899

2,817

2,796

2,708

2,656
2,65

2,565
2,544

2,525
2,513

1,301
1,424

1,45

1,588

1,472

1,41

1,539
1,411

1,329
1,311
1,363

1,277

1,317

1,284

1,479

1,504
1,425

1,54
1,428

1,302
1,487

Yiiksek
Orta

Orta

Orta

Orta

Orta

Orta
Orta

Orta
Orta
Orta

Orta

Orta

Orta

Orta

Orta
Orta
Diisiik
Diisiik
Diisiik
Diisiik



Koca koca insanlar olduk hala laf isitiyor, dayak

yiyoruz 329 2,504 1,548 Diisiik
Yasca biiyiik arkadaglar oldugu igin bazen kursa

uyum saglamada zorlaniyorum 329 2,486 1,381 Disiik
Her davranisimin giinah veya sevap olacagt

diisiincesi, rahat hareket etmemi engelliyor 329 2,474 1,465 Disiik

Kursta bos zamanlarda 6grenciler arasinda

cinsellik ile ilgili konular ¢ok fazla konusuluyor 329 2,465 1,379 Diisiik
Hafizlik egitimi (iletisim, girigskenlik, sosyal

ortamlara katilim ydniinden) igine kapanik birisi

olmama neden oldu 329 2416 1,318 Diisiik
Kursta olmasi gerektiginden fazla kural

oldugunu diisiiniiyorum 329 2,322 1,435 Disiik
Kursa geldikten sonra argo ve kiifiirlii

konusmalarim artt1 329 2,319 1,499 Disiik
Herhangi bir sorunla karsilastigimda 6fkemi

kontrol edemiyorum 329 2,063 1,313 Disiik
Genel Toplam 329 2,75 Orta

Arastirmaya katilan genclerin HEEDBYS ortalamalarinin
2,06 ile 3,61 arasinda degistigi; genel ortalamanin ise 2,75 oldugu
goriilmistiir. Veriler incelendiginde genel olarak hafizlik egitiminde
ergenlik donemine bagli yasanilan problemlerin literatiir ile uyumlu
oldugu, 6grencilerin gelisimlerine uygun olarak ergenlik problemleri
yasadiklar1 goriilmektedir. Buna gore elde edilen verilerde en yiiksek
deger “Bazen kursta ¢ok icime kapandigim durumlar oluyor”
maddesinde ortaya ¢ikmistir. Siiphesiz bu diisiincenin olusmasinda
zorlu bir siire¢ olan hafizlik egitiminde genglerin duygusal acidan
yogunluk yasamalarinin etkili oldugu sdylenebilir. Bu siiregte ergen,
kim oldugunu, nelere inanacagini, ne tiir ihtiyaclari oldugunu, ne
yapacagini, karsilagtig: tiirlii konu ve sorunlar karsisinda nasil tavir
sergilemesi gerektigini, i¢inde bulundugu aile, grup, cevre ve
topluma gore belirlemeye g¢alismaktadir. Bulugdaki bir kiz veya
erkek zaman zaman baskalarindan uzaklasmak, kendisi ile bas basa
kalmak isteyebilir (Yavuzer, 2007). Kimlik arayisinin yogun olarak
yasandigi bu donemde ergen, bir yandan toplumsal degerlerle
biitiinlesip toplum tarafindan kabul gormek isterken, diger yandan
da kendini digerlerinden ayr1 bir varlik, bir birey olarak topluma
kabul ettirmek istemektedir (Yavuzer, 2007).
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Arastirmaya  katilan  genclerin  HEEDBYS’e  bagh
ortalamalarinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Tablodaki ilgili
maddeler g6z Oniline alindiginda genclerin  benlik gelisimi
kazanmaya basladigi, kendi kisiligi ile ilgili dogrular1 sorgulama
icerisine girdigi ergenlik doneminde, ¢ogunlukla duygusal gelisime
bagli problemler yasadiklar1 goriilmektedir. Veriler genglerin
duygularindaki ve kisinin i¢inde yasadigi toplum tarafindan kabul
edilebilir bicimde davranmay1 6grenme siirecini de yansitmaktadir.
Ciinkii ergenlik doneminde duygusal, cinsel, sosyal, ahlaki ve dini
yonden bir¢ok degisimler yasayan ergen, yetiskinlige hazirlanmakta,
bu donemde duygusal ve ekonomik bagimsizlik kazanma,
sorumluluk alma, kisiligini/benligini olusturma c¢abasi igerisine
girmektedir. Buna bagli olarak bu donemde daha ¢ok duygularin
yogunlugunda artis ve istikrarsizlik olustugunu soylemek
miimkiindiir. S6z konusu duygusal dalgalanmalar kars1 cinse asik
olma, mahcibiyet ve ¢ekingenlik, asirt hayal kurma, tedirginlik ve
huzursuzluk, yalniz kalma istegi, ¢aligmaya karsi isteksizlik ve
cabuk heyecanlanma gibi duygulanim durumlardir (Giindiiz, 2015).
Bu anlamda ergenlik cagindaki genglerin duygusal problemlerini
bulunduklar1 yas gruplarina, okula devam edip etmemelerine, ailenin
gelistirdigi  tutumlarma, ergenlerin sahip olduklar1 bireysel
zekalarina ve cevreleri tarafindan kabul edilme derecelerine gore
degisiklik gostermektedir. Ote yandan ergenlerin, en ¢ok gelecekle
ilgili kaygilar tasidiklari, egitim goren ergenlerdeki bu kaygilarin
muhtevasinin istedikleri okula gidip gidemeyecekleri ve istedikleri
meslegi yapip-yapamayacaklari gibi icerige sahip oldugu
goriilmektedir (Selguk, 2014). Ayrica bir arzu ya da amacin Oniine
cikan dis veya i¢ engeller, ergende kirikliklarin olusumuna yol acar.
Bu durumlarin ¢ok azinda 6fke, ama hepsinde sikint1 hali goriiliir.
Ergen, kirikligini, sosyal cevrenin kabul edebilecegi bir davranig
biciminde belli eder. Bireyin kiriklik aninda gdsterecegi tepki, onun
yasina, toplumsal ge¢misine, deneyimlerine ve kendisine kiriklik
yaratan nedeni algilayis bi¢imine de baghdir (Yavuzer, 2007).
Arastirmamizda elde ettigimiz veriler de bu goriisleri
desteklemektedir. Kur’an kursunda okudugu i¢in mutsuzluk yasayan
ogrencilerin ergenlik donemine bagli olarak yasadigi problemlerin
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daha yiiksek oldugu, kursun ergenlige bagl yasanilan sorunlarin
tetikleyicisi oldugu belirlenmistir. Buna gore okul ve hafizlik
egitiminin bir arada yiiriitildiigi sistemin yayginlasmasi nedeni ile
okulda yogun oOdevlerin verilmesi, kursta giinlilk ezber dersinin
istenilmesi, giinliik dersini verememekten kaynaklanan gerilimin
cok fazla olmasi, hafta sonu izine ¢ikamama gibi cezalar verilmesi,
dogrudan deneyimin yasanmasini engelleyen egitim tarzi ve yogun
ezber kaygilar1 sadece kurs basarisin1 degil ayn1 zamanda gencin,
duygusal, kisisel ve sosyal gelisimini de olumsuz etkilemektedir.

Ergenlik doneminde gengler, cinsellikle ilgili konulari
konugmaktan zevk almakta, kars1 cinse ilgi duymaya baglamaktadir
(Yoriikoglu, 1985). Ergenligin baslangicinda karsi cinse yonelik
tutumlar, onu kinama, alaya alma, sevmeme tarzinda olumsuz
olurken ergenligin sonlarina dogru gencin kars1 cinse ilgisi
baslamakta, karsi cinsin ilgisini ¢ekmek en biiyiik ihtiyact haline
gelmektedir. Ergenin bu duygularla bas edebilmesi gerekir. Diger
taraftan genclerin kendi cinsleri ile kurduklar1 yakinliklar, bu duygu
ve diisiincelerin arkadaslar arasinda paylasilmasi, karsilastirilmasi,
genclere bu agidan yardimci olur. Karsi cinsten arkadasliklar ise
gencin toplumsal cinsiyet rollerini tanimasini ve hayata gegirmesini
kolaylastirir. Bireyin cinsel esine ve topluma karsi sorumluluk
kazanmasi, cinselligin kendi yasamindaki yerini fark etmesi ergenlik
doneminde olur (Giindiiz, 2015). Cinsel gelisimine yonelik
maddelerinin degerleri g6z Oniine alindiginda ise hafizlik yapan
genclerde buluga girme ile tipik cinsel davranig ve duygularin ortaya
cikmaya basladig1 goriilmektedir. Hafizlik egitimi ile mesgul olan
ergen ile diger ergenler arasindaki cinsel gelisim farklilik
gostermemektedir. Iginde bulunulan yaslar dogal olarak gelisim
ozelliklerini yansitmaktadir.

Ergenlik evresinin diger bir 6zelligi de gencin “romantik”
olusudur. Ask, romantik anlamiyla genclere ¢ekici gelmekte, gencler
bu donemde hayali ya da gergek kisilere siirler yazmaktadir. Ayrica
bu evrede gencin diislemlerini cinsel konular alir. Karst cinsten
yeterli ilgiyi alamayan geng, yeterli ve nitelikli ilgiyi diislemlerinde
arar (Abali, 2004). Cinsellikle ilgili bilgi edinme gereksinimlerinin
yogun bir sekilde yasandig1 bu donemde, ¢ocuklarin anne-baba ve
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hocalar1 tarafindan bu gereksinimlerinin uygun bir bigimde
doyurulmasi gerekmektedir. Aksi halde ¢ocuklar bu bilgi edinme
gereksinimlerini birbirlerinden elde etmeye calisacaklar ve kendi
baglarina uygun olmayan cinsel deneme ve oyunlara
yonelebileceklerdir (Yavuzer, 2007). Arastirmamizda elde ettigimiz
veriler, ergenlik doneminde yasanan problemlerin diizeyinde aday
hafizlarin cinsel gelisim ile ilgili bilgileri hangi kaynaktan elde
ettiklerinin de etkileyici bir faktér oldugunu ortaya koymustur.
Hafizlik egitiminde ergenlik donemine bagli daha c¢ok problem
yasayan genglerin cinsel gelisim ile ilgili konular1 genellikle sosyal
medyadan daha sonra ise kurstaki arkadaslarindan 6grenmeyi tercih
ettikleri belirlenmistir.

“Kursa geldikten sonra argo ve kiifiirlii konugsmalarim artt1”,
“Kursun ahlaki gelisimime olumsuz katkis1 vardir”, maddeleri
incelendiginde ise kurslarda verilen egitimin niteliginin 6grencilerin
ahlaki gelisimini dogrudan etkiledigi goriilmektedir. Biligsel
gelisim, sosyal beklenti ve edinilen tecriibeler, ergenlik doneminde
ahlaki degerleri genclerin hayatinda 6nemli bir noktaya tagimaktadir.
Kimlik olusturma siirecinde olan gencin, ahlaki degerlerin yaninda
veya karsisinda konumlandiracagi bir tercihle karsi karsiya kalmast,
benlik ve kisiliginin oturmasi i¢in baz1 degerleri i¢sellestirmesine
thtiya¢c vardir. Cocuga deger veren, sevgide bulunan ailelerin
cocuklar1 da kendine gilivenen, sorumluluk alabilen ve karar
verebilen bireyler olurlar. Cezaya, elestiriye dayali bir yontem
izleyen ailelerin ¢ocuklar1 da ahlaki olgunluga ulagamadiklart gibi
kendilerini degersiz hissederler (Yavuzer, 2007). Aym sekilde
bireylerin, ahlak konularinda en hassas olduklar1 donem ergenligin
ilk yillaridir denebilir. Hafizlik egitimi de genel olarak ergenligin ilk
yillarinda yapildig1 icin bu donemde ergene verilecek ahlaki egitim
onem arz etmektedir. Ogreticilerin, kurs ¢alisanlarinin ve akranlarin
ahlaki ozellikleri, aday hafizlik 6grencilerinin kisilik gelisimi ve
kiifredip etmeme siklig1 lizerinde etkili olmaktadir.

Ergenlik doneminde yetigkinlige hazirlanan gence ahlaki
degerlerin direkt baskici bir anlayisla anlatilmasi, egitimin 6zii
itibartyla uygun degildir. Oncelikle ebeveynlerin ahlaki degerlere
uygun olarak hareket etmeleri, ergenin ahlak kurallarini cezadan
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korktugu i¢in degil, her bireyin uymasi gereken kurallar biitiinti
olarak gdrmesinin saglanmasi gereklidir. Ayrica ergenin fikir ve
davraniglarindaki tutarsizliklart gérmesine imkan saglanarak ahlaki
degerleri igsellestirmeleri, ahlaka iliskin temel biligsel siirecin
yeniden yapilanmasina imkan saglanmasi da 6nemlidir (Kog, 2004).
Ayrica ergenin yetistigi aile ortami, akran grubu ve ¢evrenin kiifiir
edip-etmeme siklig1 ergenin konusmalarina ve kimlik gelisimine etki
etmektedir. Kiifiir, 6tkeyi disa vurmada kullanilan bir ara¢ olarak
kullanilsa da ¢ocuk anlamini bile bilmeden bir¢ok kiifiir ifadesini
zihnine yerlestirmekte ve Ogrendiklerini tekrarlamaktadir. Kizlar
erkeklere gore daha az kiifretseler de yetistirilis bigimi ve toplumsal
yasantinin etkisi ile erkeklerin daha ¢ok kiifrettigi goriiliir. Bu durum
ergenlik ile daha da yayginlasir. Ergene bu donemde yapilabilecek
yardim, bagarili rol modelleri gosterip olast toplumsal kimlik
gelisimini arastirmasina firsat vermek olmalidir (Can, 2015).

“Her davranisimin giinah veya sevap olacagi diistincesi, rahat
hareket etmemi engelliyor”, maddesi ergenin iginde yasadigi sosyal
¢evrenin ayni zamanda onun din ile iligski tarzin1 da belirledigini
gostermektedir. Imanin niteliginde ve devamliliginda bireyin iginde
yetistigi sosyo-kiiltiirel ¢evrenin egitsel olarak belirleyici etkisi
olmaktadir. Dindar bir ¢evrede yetisen birey ile dindar olmayan bir
cevrede yetisen birey arasinda farkliliklar kendisini gosterir (Grant,
1999). Dolayisiyla egitim goriilen Kur’an kursunda genglere verilen
din egitiminin niteligi onem arz etmektedir. Bu baglamda Kur’an
kurslarinda siirekli din egitimi ile mesgul olunmasi, dgrencilerin
yanlis ve dogru hareketlerinin  glinah/sevap  ekseninde
degerlendirilmesi, zihinsel ve duygusal gelisimlerini dogrudan
etkilemektedir. Hayal diinyasinin yogun olarak kullanildigi bu
donemde bilingli bir din anlayisina sahip olmayan ergen, diisiindiigi
ve yaptig1 her hareketi giinah/sevap olarak degerlendirmektedir. Bu
diisiince tarzi da ergenin dini anlayisina ve hafizlik egitimine
yiikledigi anlama olumsuz yansimaktadir.

Sonuglar, genglerin hafizlik egitimi esnasinda ergenlik
donemine bagl olarak cinsel gelisim, akran iliskileri, dini gelisim,
ogretici ile iliskiler ve i¢inde bulunulan yaslarin etkisine bagli olarak
bir takim sorunlar yasadiklarin1 géstermektedir. Biitlin bu sorunlara

--149--



ilave olarak zorlu bir siire¢ olan Kur’an’1 Kerim’i ezberleme, okul
dersleri ve yatili egitim gorme durumlar1 da eklendiginde hafizlik
egitimine kars1 olumsuz bir tavir takinilmasina neden olmaktadir.
Bu nedenle hafizlik egitimi ¢ok yonlii bir egitim siirecini kapsadigi
i¢in Kur’an kurslarmin fiziki imkanlari, miiftiiliik ve Diyanet Isleri
Bagkanliginin hafizlik egitimine karsi1 yaklagimlarinin yaninda
hafizlik egitimi alan genglerin moral, motivasyon, karakter gelisimi,
dini ve ahlaki gelisim ile toplumsal beklentilere cevap verme
noktasinda calismalarin yapilmasi kurstan duyulan memnuniyet
oraninin artmasint saglayacaktir. Bu gerceklikten hareketle
aragtirmanin bu kisminda ergenlik doneminde hafizlik yapan
genclerin  karsilagtiklar1  problemleri tespit etmek amaciyla
olusturulan oOlgekten elde edilen puanlar iizerinde Dbilimsel
istatistikler yapilarak veriler yorumlanmaya c¢aligilacaktir.

Tablo 24. Cinsiyet Degiskenine Gore Hafizlik Egitiminde Ergenlik
Donemine Bagh Yaganilan Sorunlarin Puanlar: ve Puanlar
Arasindaki Farka Iliskin T Testi Analizi

Standart Anlamlt
Grup Say1  Ortalama Sapma T dd P Fark
Erkek 161  2,9205 ,85541 3,954 327 ,000

Erkek ile Kiz
Kiz 168  2,6016 ,58855

Toplam | 329 328

Cinsiyet degiskenine yonelik gergeklestirilen t testi
sonucunda cinsiyetin HEEDBYS’de anlamli farkliliga yol agtig1
bulunmustur. (T=0,05;327=3,954, P=,000, p<,05). Buna gore erkek
ogrencilerin, hafizlik egitimleri siiresince ergenlik donemine bagl
olarak daha fazla sorun yasadiklari belirlenmistir. (Ort.= 2,92).
Alanda yapilan benzer arastirmalardan elde edilen veriler ise su
sekildedir: Algul tarafindan yapilan arastirmada hafizlik egitimi alan
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bireylerin motivasyon durumlariin cinsiyet faktoriine gore
farklilastig1, erkeklerin kadinlara gore daha yiliksek diizeyde
motivasyon durum puani aldiklari, kadinlarin erkeklere gore hafizlik
egitiminin daha fazla farkinda olduklar1 ve kursta hocalar ile daha
1yi iletisim kurduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayni calismada cinsiyet
degiskenine gore hafizlik egitimi alan bireylerin stres diizeyleri
karsilagtirildiginda kadinlarin ortalama stres diizeyleri erkeklerin
ortalama stres diizeylerine gore daha yiliksek bulunmustur (Algul,
2018). Oztiirk’iin Kur’an kursu ogrencileri iizerinde yaptig
arastirmada ise kiz Ogrencilerin depresyon diizeyinin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespiti yapilmistir (Oztiirk,
2007).

Tablo 3. Yas Degiskenine Gore Katilimcilarin Ergenlik Donemine
Bagl Yasadigi Sorunlara Iliskin Anova Testi Bulgular:

Varyansin | Kareler Kareler Anlamlt
Kaynagi | Toplami sd Ortalamasi F P Fark
Gruplar 12,197 2 6,010 1,621 ,000  10-12ile
arasi 12-14
Gruplar | 171,088 326 ,525 10-12 ile
ici 14-16
Toplam | 183,285 328

Tabloda da goriildiigi iizere HEEDBYS’nin yas faktori
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi tespit
edilmistir(F=1,621, P=,000, p<,05). Buna gore anlaml farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
“Tukey” testi sonucuna gore farkliligin 10-12 yas dilimi (2,57) ile
diger yas dilimleri arasinda oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar
incelendiginde yas ilerledik¢e ergenlik donemine bagli sorunlarin da
arttig; 12-14 yas doneminde ise sorunlar en st diizeye (3,11)
ulastig1 gézlemlenmistir. Ciinkii cocukluktan yetiskinlige ge¢isin en
belirgin olarak yasandigi bu yas diliminde ergenlik ile ilgili
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problemler daha agik ortaya c¢ikmaktadir. Bu donemde kimlik
arayisi, toplumsal kabul, basartya karsi basarisizlik duygusu,
hemcins ve kars1 cinsle ilgili iligkiler ergeni en ¢ok mesgul eden
konular olmaktadir.

Tablo 4.Kurstaki Sosyal Alan Degiskenine Gére Katilimcilarin
Ergenlik Dénemine Bagh Yasadigi Sorunlara Iliskin Anova Testi

Bulgular
Varyansin | Kareler Kareler Anlaml
Kaynagi | Toplami sd Ortalamasi F P Fark
Gruplar 5,831 2 2,916 5,356 ,005  E-Hile
arasi E-K
Gruplar 177,454 326 ,544 arasinda
igi
Toplam 183,285 328

Yapilan analiz sonucunda kurstaki sosyal alan degiskeninin
katilimcilarin HEEDBYS puanlarinda istatiksel agidan anlamh
farklilasma olusturdugu belirlenmistir (F=5,356, P=,005 p<,05).
Gergeklestirilen “Tukey” testi sonuglarina incelendiginde farkliligin
“Evet” grubu ile diger gruplar arasinda oldugu goriilmiistiir. Kur’an
kursunda yeterince eglence ve oyun alanmin varligi noktasinda
olumsuz disiinenlerin ortalamas1 2,85, kararsiz olanlarin 2,86,
olumlu yanit veren grubun ortalamasi ise 2,57 seklindedir. Verilere
gore kurstaki sosyal alanlar1 yetersiz bulan, fiziki ve sosyal agidan
gereksinimleri saglanamayan 6grencilerin ergenlik donemine bagl
yasadig1 problemler daha fazladir. Kur’an kurslarindaki sosyal alan
yeterliligi ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde de benzer
sonuglarin elde edildigi gorilmektedir (Ay, 2005; Cayli, 2005;
Oztiirk F. Z.,2017; Kog A. , 2009; Cebeci & Unsal, 2006; Bayraktar,
2010; Kog A. , 2005). Yapilan arastirmalarda 6grenciler tarafindan
en ¢ok elestirilen konular, egitim goriilen kurumlarin oyun, eglence
ve bos vakitlerin gecirilmesi noktasinda yetersiz olmasi olmustur
(Algul, 2018; Cebeci & Unsal, 2006). Kur’an kurslar1 uygulama
esaslarinda ise “sosyal etkinlik saatlerinde, 6grencilerin bedensel ve
ruhsal gelisimlerini desteklemek amaciyla ilgi ve yeteneklerine
uygun olarak sportif aktiviteler; hat, ebru, ney iifleme, kamp, gezi,
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piknik, egitici film ve belgesel gibi sosyal, kiiltiirel ve sanatsal
faaliyetlerin Ogrencileri ders ortamindan uzaklastiracak sekilde
diizenlenmesi, bir siifin sosyal etkinlik dersine, o sinifin Kur’an-1
Kerim dersine giren 6gretici disinda ayni kursta gorev yapan diger
ogreticilerden biri girmesi, ihtiyag olmasi halinde ise farkli
kurslardan ya da disardan gorevlendirme” yapilabilmesi esas
almmistir  (2018-2019  Egitim-Ogretim Yili Kur’an Kurslar
Uygulama Esaslar1 , 2018). Yapilan farkli arastirmada da Kur’an
kursu 6grencilerinin %35°1 oyun oynamak istediklerini, ancak kursta
oyun alani olmadig1 i¢in oyun oynayamadiklarini belirtmislerdir.
Bizim arastirmamizda da kursta sosyal alanlarin yetersiz oldugu
tespit edilmistir(%51,7) (Bayraktar, 2010). Veriler, Kur’an
kurslarmin  oyun ve sportif faaliyetler icin Onemli Olcilide
eksikliklerinin oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Bu noktada
sOyle bir soru akla gelebilir: “Hafizlik ciddi disiplin isteyen bir istir,
baska ugraslara yer verilmemelidir. Dolayisiyla bu tiir faaliyetlerin
ne gibi etkisi olabilir?” Hafizlik yapan genglerin geneli 10-16 yas
arasindadir, bu donem ise 68rencilerin ergenlik cagidir. Bu donemde
ergenin duygularinin yogunlugunda artma olur. Artan duygululuk ve
cosku hali ergende duygularin1 disa vurma ve ifade etme ihtiyacini
dogurur. Iste oyun ve sportif faaliyetler, artan enerjinin bosaltilmasi
i¢in bir firsattir. Ozellikle hafizlik yapan &grencilerin yogun ders
calisma temposundan kaynaklanan zihni yorgunlugu atmak igin
futbol, voleybol, basketbol, hentbol, masa tenisi vb. sportif
faaliyetleri yapmalar1 hem enerjilerini atmalarint hem de
dinlenmelerini saglayan etkinliklerdir. Aksi halde “Hafizlik yapan
bir Ogrenciye top oynamak, kosusturmak yakigsmaz” seklindeki
yaklagimlar son derece yanlistir. Ciinkli bu durum 6grenciyi ya pasif
bir hale getirir ya da isyankar, kural tanimaz davranislar
sergilemesine neden olur. Ayrica bireyin gelisiminde eglence ve
oyunun olumlu etkileri vardir. Sosyal hayata katilimi
kolaylastirmasi, karsilikli is birligi, yardimlasma ve dayanisma
deneyimlerine katki saglamasinin yaninda derslerde moral ve
motivasyonun artirilmasinda da etkilidir (Algul, 2018).
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Tablo 5. Kursun Fiziki Yeterliligi Degiskenine Gore Katilimcilarin
Ergenlik Dénemine Bagh Yasadigi Sorunlara Iliskin Anova Testi

Bulgulart
Varyansin ~ Kareler Kareler Anlamlt
Kaynagi  Toplami sd Ortalamasi F P Fark
Gruplar 11,041 2 5,520 10,448 000 E-Hile
arasi E-K
Gruplar 172,245 326 ,528 arasinda

i¢i
Toplam 183,285 328

Bulgular, kursun fiziki yeterliligi degiskeni ile HEEDBY S 1n
diizeyleri arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilasma
oldugunu; farklilasmanin “evet” cevabini veren grup ile diger
gruplar arasinda oldugunu gostermektedir (F=10,448, P=,000
p<,05). Ortalamalar incelendiginde veriler, Kur’an kurslarin fiziki
acidan yetersiz goren Ogrencilerin ergenlik donemine bagh
yasadiklar1 problemlerin daha fazla oldugunu gostermektedir (2-92).
Bulgular, Kur’an kurslarimin fiziki imkénlar acisindan istenilen
diizeyde olmadigi gergegini yansitmaktadir. Ancak ergenlik
doneminde fiziki acidan bir¢ok gereksinimi olan 6grencilerin bu
ihtiyaglarmi karsilamalari énemlidir. Ornegin kendilerine ait dzel
dolap, giyinme odasi, dus alma imkénlarinin saglanmasi bu
ihtiyaclardan bazilaridir. Arastirma kapsaminda ziyaret edilen
kurslarda yeni yapilmis kurs binalarinin derslikleri, egitim arag
gerecleri, bahgesi, oyun ve dinlenme alanlari, ¢alisma odalari,
yemekhane, yatakhane, kiitiiphane, kantin, bilgisayar destekli egitim
imkanlari ile her bakimdan egitim-6gretime elverisli oldugu, mesleki
nitelikler bakimindan oldukca iyi Ggretici ve yoneticilere sahip
oldugu goriilmiis, diger taraftan yillardan beri egitimin devam ettigi
sehrin i¢inde binalarin ortasinda sikigsmis, giines gérmeyen, masa ve
sira disinda egitim arag gereci bulunmayan, tuvalet, abdest vb. yerler
bakimindan diizensiz olan Kur’an kurslarinin da oldugu tespit
edilmistir.

Egitim verilen ortamin fiziki imkanlarinin yeterliligi,
egitimin niteligini de etkilemektedir. Bu baglamda kurs, ergen icin
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sadece Kur’an ezberinin yapildig1r yer olmanin &tesinde, dini ve
kiiltiirel degerler ile sosyal iligskiler ve davranig 6zelliklerinin
kazanildig1r yerdir. Bu anlamda kursta basar1 saglanmasi sadece
biligsel yeteneklere bagli olmayip, fiziki yeterlilik, egitim 6gretim
yontemleri ve psiko-sosyal gelisim gibi bir¢ok faktore bagl olarak
gelismektedir (Giiler, 2007). Bu nedenle diger egitimlerden bazi
noktalarda farklilik arz eden hafizlik egitiminin verildigi kurslarin
fiziki niteliklerinin  giiniimiiz ~ sartlarina gore diizenlenmesi
onemlidir. Her kursun imkanlar1 farkli olsa da 6grencilerin hafizlik
egitimine odaklanmalar1 i¢in yas diizeyleri de dikkate alinarak
Ogrenci sayisi, yerlesim diizeni, 1s1, 151k, renk, giiriiltii ve temizlik
durumunun ihtiyaglara gore diizenlenmesi gerekir (Temel, 2007).
Ayrica kurslarin fiziki sartlarinin  olumlu/olumsuz olmast gibi
hususlar hafizlik egitimi veren &greticinin ve 0grencinin problemi
olmamalidir (Ozbek, 2015). Algul’un arastirmasinda kursun fiziki
imkanlarint yeterli goren bireylerin kurs hocalartyla olan
iletisimlerinin yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir (Algul, 2018).
Nitekim konu ile ilgili yapilan diger bir¢ok arastirmada da benzer
sonuglar ortaya ¢ikmis, 6grenciler kurs binalarinin fiziki veya teknik
eksikligini en 6nemli sorun olarak gérmektedir. Bunlar1 ise eleman
eksikligi takip etmektedir (Bayraktar, 2010; Ay, 2005; Karacelil,
2013; Algul, 2018; Buyrukcu, 2001).

Tablo 6. Mutlu Olma Degiskenine Gére Katilimcilarin Ergenlik
Dénemine Bagl Yasadigi Sorunlara Iliskin Anova Testi Bulgular

Varyansin | Kareler Kareler Anlaml
Kaynagir | Toplami sd Ortalamasi F P Fark
Gruplar 6,884 2 3,442 6,361 ,002

arasl Evet-
Gruplar 176,401 326 ,541 Hayir ile
ici karasizim
Toplam | 183285 328 arasinda

Bulgulara gore 6grencilerin HEEDBY'S puanlarinda Kur’an
kursunda okudugu i¢cin mutlu olma degiskeninin anlamlh
farklilasmaya neden oldugu; farklilasmanin ise evet diyen grup ile
(2,71) hayir (3,28) ve kararsizim gruplar1 (3,15) arasinda oldugu
belirlenmistir (F=6,361, P=,002, p<,05). Veriler, mutluluk diizeyi
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azaldikca yasanan sorun puanin yiikseldigini gostermektedir.
Aragtirma kapsaminda goriisme yapilan bazi 6grenciler haftalik
dersini veremeyen Ogrencilerin izinlerinin iptal edilmesi nedeni ile
sorunlar yasadiklarini, siirekli kurs ortaminda kalmalar1 neticesinde
hafizlik egitiminin ¢ekilmez bir hale geldigini ifade etmislerdir.
Biitin bu olumsuzluklar bir arada disiiniildiigiinde; ergenlik
doneminde bircok sorunla miicadele etmek zorunda kalan
ogrencilerin bunalim yasadigi, dogal olarak da Kur’an kursu
ortaminin hayatlarina mutsuzluk olarak yansidigr goriilmektedir.
Buna gore okul ve hafizlik egitiminin bir arada yiiriitiildiigii sistemin
yayginlagmasi nedeni ile okulda yogun 6devlerin verilmesi, kursta
giinliik ezber dersinin istenilmesi, giinlilkk dersini verememekten
kaynaklanan gerilimin ¢ok fazla olmasi, hafta sonu izine ¢ikamama
gibi yaptirnmlar uygulanmasi ve yogun ezber kaygilari, sadece kurs
basarisin1 degil ayn1 zamanda gencin, ruhsal, kisisel ve sosyal
gelisimi de olumsuz etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Algul’un
(2018) arastirmasinda da benzer problemler dile getirilmistir.
Arastirmanin nitel boliimiinde goriisme yapilan 43 katilimcinin
biiyiik bir ¢ogunlugu hafizlik egitim siirecinin zor ve stresli
oldugunu dile getirirken (n=22) stresin sebepleri arasinda giiniin
dersini verememe, kurs ve sosyal cevreden beklentilere karsilik
vermeme olarak ifade etmislerdir. Kendilerini mutlu eden unsurlarin
ise “giiniin dersini vermek” (n=33). Izne ¢ikmak suretiyle “aile ile
gecirilen zaman” (n=9) ve “arkadagslariyla birlikte vakit ge¢irmenin”
(n=4) kendilerini mutlu ettigini ifade etmislerdir.

Tablo 7. Hafizlik Egitimi I¢in Uygun Olan Yas Degiskenine Gore
Katilimcilarin Ergenlik Dénemine Bagl Yasadigr Sorunlara Iliskin

Anova Testi Bulgular

Varyans1 | Kareler Kareler Anlamh
n Toplam sd Ortalamas F P Fark

Kaynagi 1 1

Gruplar 10,950 2 5,475 10,357  ,00 Evet-
arast 0 Hayir ile

Gruplar 172,335 326 ,529 Evet-
ici Kararsizi

Toplam | 183,285 328 m arasinda
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Elde edilen verilere gore HEEDBY S’1n hafizlik egitimi i¢in
icinde bulundugu yasin uygunluguna gore istatiksel agidan anlaml
bir sekilde farklilastigi(F=10,357, P=,000, p<,05).; farklilasmanin
evet (2,66) grubu ile hayir (3,07) ve kararsizim (3,09) grubu arasinda
oldugu goriilmiistiir. Buna gore iginde bulundugu yasin hafizlik
egitimi i¢in uygun olmadigini diisiinen ve kararsiz olan gruplarin
ergenlik donemine bagl yasadiklar1 problemlerin daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan genglerin yas araliklar
incelendiginde yogunlugun 12 ile 16 yaslar1 arasinda oldugu
goriilmektedir. Ergenligin yogun olarak yasandigi bu yaslarda
gencler daha fazla problem yasayabilmektedir. Yasadiklari
problemlerle miicadele eden genglerin ayrica hafizlik egitimi ile
mesgul olmalar i¢inde bulunduklari yaslarin hafizlik egitimi i¢in
uygun olmadigr gorisiinii etkilemektedir. Diger taraftan hafizlik
yapilan yaslarin her gegen giin diistiigli diistintildiigiinde kiiciik
yaslarda hafizlik yapanlarin s6z konusu egitime daha fazla motive
olduklar1 ve daha az sorun yasadiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Hafizlik
egitimi tarihi siireci incelendiginde Kur’an’1 ezberleme yaslarinin
zamana ve mekana gore degistigi goriilmektedir. Alanda yapilan
arastirmalar da hafizlik egitimine erken yasta baslamanin egitimi
kolaylastirmasi agisindan 6nemli oldugu kanaatini desteklemektedir
(Cebeci & Unsal, 2006; Akdemir, 2010; Bayraktar, 2010; Kurt,
2012; Cimen, 2007). Unsal tarafindan yapilan arastirmada hafizlik
egitimi veren Ogreticilerin %81,7’si 11-13 yas arasinda, %14,1°1 10
yas ve altinda, sadece %4,2’s1 14 yas ve lizerinde hafizlik egitiminin
verilmesi gerektigini ifade etmistir (Unsal, 2006). Kurt’un (2012)
arastirmasinda ise hafizlik egitimine erken yasta baglamanin, soz
konusu egitimin daha kolay yapilmasina katki sunacagi sonucuna
varilmistir.

Tablo 8. Aile ile Iletisim Degiskenine Gére Katilimcilarin Ergenlik
Dénemine Bagl Yasadigi Sorunlara Iliskin Anova Testi Bulgular

Varyansin | Kareler Kareler Anlaml
Kaynagi | Toplami  sd  Ortalamasi F P Fark

Gruplar | 10,256 3 3,419 6,421 000 Cl,1-0-K
arasi I C.I-0-K
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Gruplar 173,029 325 ,532 (0]
Toplam 183,285 328

Varyans analizi sonuglarina gore 6grencilerin HEEDBYS
puanlarinda aile ile iletisim degiskenin istatiksel agidan anlaml
farklilasma olusturdugu (F=6,421, P=,000, p<,05); farkliligin ailesi
ile iletisimi “Cok Iyi” olanlar (2,66) ile diger gruplar arasinda; “Iyi”
olanlar (2,9) ile diger gruplar arasinda, “Orta” olanlar (3,05) diger
gruplar arasinda ve “Koti” olanlar (3,42) ile diger tiim gruplar
arasinda oldugu tespit edilmistir. Bulgular, dgrencilerin ailesi ile
iletisimin niteliginin azalmasina bagli olarak kursta yasanilan
problemlerin arttigin1 gostermektedir.

Ailenin ¢ocugun hafiz olmasimni arzulamasi ve bu konuda
bilin¢li olmasi ¢ok 6nemlidir. Clinkii hafizlik egitimi genel olarak
yatili olarak yapilmaktadir. Gengler ailelerinden uzakta yatili olarak
egitim aldiklari i¢in ailelerine 6zlem duyarlar. Zorlu ve mesakkatli
bir siire¢ oldugu kadar sabirli ve gayretli olmayr da gerektiren
hafizlik egitim silirecinde Ogrencilerin ailelerini  yanlarinda
gormeleri, onlardan destek almalari, hafizhik egitimini
tamamlayabilmeleri agisindan olduk¢ca Onemlidir. Nitekim
aragtirmalarda hafizlik egitimi alan genclerin yaridan fazlasinin
evlerini 6zledikleri tespit edilmis ve arastirmada gerek Ogreticiler
gerekse Ogrenciler agisindan ilk basarisizlik sebebi olarak aile ile
iletisim problemleri yer almistir (Bayraktar, 2010; Ay, 2005).

Tablo 9. Ogreticiden Destek Alma Degiskenine Gore Katilimcilarin
Ergenlik Dénemine Bagl Yasadigi Sorunlara Iliskin Anova Testi

Bulgular
Varyansin | Kareler Kareler Anlamh
Kaynag1 | Toplam sd Ortalamasi F P Fark
Gruplar 10,028 2 5,014 9,435 ,000 Evet-
arasi Hayir ve
Gruplar 173,257 326 ,531 kararsizim
ici arasinda
Toplam | 183,285 328
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Yapilan analiz sonuglarma gore 06greticilerin yaklagimi
degiskenin 6grencilerin HEEDBYS puanlarinda istatiksel agidan
anlamhi farkliliga neden oldugu (F=9,435, P=,000, p<,05);
farklilagmanin 6greticilerden destek aldigini ifade edenler (2,61) ile
kararsiz (2,83) ve hayir (3,02) segenegini isaretleyen gruplar
arasinda oldugu belirlenmistir. Bulgular, ogreticilerin 6grenciye
sundugu saglikli bir destegin hafizlik egitiminin getirdigi zorluklar
ve i¢inde bulunduklart gelisim problemlerini asmada katki
sagladigin1 ortaya koymustur. Nitekim veriler 6greticiden destek
alma degiskenine “Hayir” cevabini veren Ogrencilerin ergenlik
donemine bagli yasadiklar1 problemlerin daha fazla oldugunu
gostermektedir. Kararsiz olanlarin durumu da goz 6niine alindiginda
ogrencilerin  Ogreticilerden  yeterince  destek  almadiklari
goriilmektedir. Cayl tarafindan yapilan aragtirmada da 6grencilerin
%66,7’s1 6greticilerin mesleki formasyon yoniinden yeterince egitim
almadiklarini belirtmislerdir (Cayli, 2005).

Kurs seriiveninde cocugun hayatina etki eden en Onemli
faktor siiphesiz Ogreticidir. Bu sliregte Ggreticinin otorite kabul
edilmesi nedeniyle onun sdyleyecegi her tiirlii bilginin, yaklasimin
ogrenci tarafindan sorgusuz kabul edilecegi bilinmelidir. Bu nedenle
cocugun gerek din egitimi gerekse gelisim alanlari agisindan
kurslarda kilit konumda bulunan 6greticilerin; bilgili, sevecen, giiler
yiizlii olmalari, dersi sevdirmeleri, grencilerine empatik bir tavirla
olumlu iletisim kurmalar1 ogrencilerin  hafizlik  stirecindeki
motivasyonunu artiracaktir (Cmar & Yildiz, 2016).

Tablo 10. Kurs Idaresinden Destek Alma Degiskenine Gore
Katilimcilarin Ergenlik Dénemine Bagl Yasadigr Sorunlara Iliskin

Anova Testi Bulgular

Varyans1 | Kareler Kareler Anlamh
n Toplam sd Ortalamas F P Fark
Kaynagi 1 1
Gruplar 17,683 2 8,842 17,406  ,00 Evetile
arast 0 Hayir ve
Gruplar 165,602 326 ,508 Kararsizi
ici m arasinda
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Toplam | 183,285 328

Uygulanan varyans analizi sonuglarina gore Ogrencilerin
HEEDBYS puanlarinda kurs idaresinin 6grencilerin problemleri ile
ilgilenme degiskeninin istatiksel agidan anlamli farkliliga neden
oldugu (F=17,406, P=,000, p<,05); anlaml farkliligin evet grubu
(2,59) ile hayir (3,11) ve kararsizim (3,03) gruplari arasinda oldugu
belirlenmistir. Bulgular, ergenlik siirecinde saglikli bir destek
alinmadiginda bu doneme bagli problemlerin arttifini isaret
etmektedir. Oztiirk tarafindan yapilan arastirmada da 6grencilerin
kurstan memnun olmama sebepleri arasinda “Idarenin yanlis
tutumu” sayilmistir (Oztiirk F. Z., 2017). Bununla birlikte literatiirde
ogrencilerin ihtiyaclarinin kurs idaresi tarafindan karsilandigini
bulgulayan c¢alismalar bulunmaktadir (Cayli, 2005; Unsal, 2006;
Algul, 2018).

Tablo 11. Kursta Calisanlarin Yaklasimlar: Degiskenine Gore

Katilimcllarin Ergenlik Donemine Bagh Yasadigi Sorunlara Iliskin
Anova Testi Bulgulart

Varyans1 | Kareler Kareler Anlaml
n Topla sd Ortalama F P Fark
Kaynagi mi1 sl
Gruplar | 33,092 2 16,546 3591 ,00 Evetile
araslt 4 0 Hayir
ve
Gruplar | 150,19 326 ,461 karasizi
il 3 m
Toplam | 183,28 328 arasinda
5

Yapilan analiz sonuglarina gore 6grencilerin HEEDBYS
puanlarmin  kursta ¢alisanlarin yaklagimlart degiskenine gore
istatiksel acgidan anlamli sekilde farklilastigi (F=35,914,P=,000,
p<,05); anlaml farkliligin kurs c¢alisanlarimin kotii davrandiginm
ifade eden evet grubu (3,33) ile hayir (2,56) ve kararsizim (2,93)
seklinde goriis bildiren gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir.
Veriler incelendiginde kursta c¢alisanlarin  G6grencilere  karsi
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yaklagimlarinda sorunlar oldugu, ergenlik donemine bagl yasanilan
problemler noktasinda kurs calisanlarindan destek alamayan
ogrencilerin daha fazla sorunla karsilastigi anlasilmaktadir. Bu
nedenle hafizlik egitiminin her gegen giin gelistigi diisiiniildiigiinde
kurslarda caligsanlarin (as¢1, bekei, temizlik¢i vb.) 6grencilere karsi
tutumlarmin da gbézden gegirilmesi gerekmektedir. Egitim cok
kapsamli bir siiregtir. Bu kapsama alanina egitim goriilen binalarin
fiziki imkanlarinin yaninda yonetici, 0gretici, 68renci ve calisan
personelin durumlar1 da girmektedir. Kur’an kursu ve ¢alisanlar: bir
biitiin olarak egitim/0gretim siirecine katki sunmaktadir. Bu nedenle
kurslarda gorev yapan Ogreticilerin pedagojik formasyon ve alan
bilgisinin olmas1 ne kadar gerekli ise kurslarda ¢alisan as¢1, bekgi
vb. gérevlilerin de en az onlar kadar iletisim yoniinden donanimli ve
ozverili olmalar1 gerekmektedir.

Konu ile ilgili yapilan ¢calismalarda da kurslarda ¢alisanlarin
yaklagimlarindan rahatsizlik duyuldugu sonuglarina ulasilmistir
(Unsal, 2006; Cebeci & Unsal, 2006; Algul, 2018). Arastirmalarda
hafizhik egitimi alan gencleri kurslarinda Oncelikli olarak
kaygilandiran etkenlerin, kursun fiziksel imkanlar1, kurs yonetimi ve
calisanlarin tavirlari, yemek, yemekhane ile ilgili isler ve as¢ilarin
tavirlar1 oldugu belirlenmistir.

Tablo 12. Hafizlik ve Okulun Bir arada Yiiriitiilmesi Degiskenine
Gore Katilimcilarin Ergenlik Donemine Bagh Yasadigi Sorunlara

Iliskin Anova Testi Bulgular:

Varyans1 | Kareler Kareler Anlaml
n Topla sd Ortalama F P 1
Kaynagi mi sl Fark
Gruplar | 7,674 2 3,837 7,123 ,00 E-Hile
arasl 1 E-K
Gruplar | 175,61 326 ,539 arasind
i¢i 1 a
Toplam | 183,28 328
5
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Tabloda goriildiigii iizere hafizlik ve okulun bir arada
yiiriitiilmesi degiskeni, katilimcilarin dlgege yonelik puanlarinda
istatiksel agidan anlamli sekilde farklilasma olusturmaktadir
(F=7,123, P=,001, p<,05). Anlaml farklilik ise hafizlik ve egitimin
bir arada yiiriitiilmesinin zor oldugunu ifade eden evet grubu (2,87)
ile hayir (2,54) ve kararsizim (2,54) seklinde goriis bildiren gruplar
arasindadir. Istatistiki veriler okul ve hafizlik egitiminin bir arada
yurlitiildigl sistemde zorlanan 6grencilerin ergenlik donemine bagl
yasadiklar1 problemlerin daha fazla oldugunu yansitmaktadir.
Bulgular s6z konusu sistemin Ogrencileri egitim-0gretimin
verimliligi ve gelisim acisindan da olumsuz etkiledigini
gostermektedir.

Arastirma verilerin toplanmasi asamasinda kurslarda dgretici
ve 6grencilerle yapilan goriismelerde de hafizlik egitiminde siirenin
yeterli olmadigi, MEB Ilkdgretim Ydnetmeligindeki 1 yil dondurma
stiresinin arttirilmasinin gerektigi ifade edilmistir. Bu sistemde
cocuklarin 1 yilda her yoniiyle hem ezberini hem pekistirme yapma
stirecini tamamlamalarinin ¢ok zor olmasi nedeni ile kayit dondurma
hakki doldugu i¢in birgok 6grencinin okula geri donmek zorunda
kaldig1 ifade edilmis, bu durumun nitelikli hafiz yetismesine de
engel oldugu, “Allah’m keldmi bir yilda bitirilsin ¢ocugun okulu
aksamasin” mantigiyla hafizlik egitiminin oldubittiye getirilmemesi
gerektigi sonuglarina da ulasilmistir. Hafiz yetistirici alaninda
uzman hocalar, egitimin en az 2 yil olmasmi, 1 yilda ezberi
bitirenlerin bile 1 y1l daha devam edip pekistirmesini, aksi takdirde
cocuklarin ezberledigini unutup bir yillarinin bosa gidebilecegini
belirtmislerdir. Onceden 2-3 y1l olan hafizlik egitiminin su an 1 yilda
verilmeye calisildigini, okul idaresinin okula devami saglamak,
miiftiiliik ve kurs yOnetiminin hafizlig1 tamamlatmak istedigini,
ogrencilerin ise iki kurum arasinda sikisip kaldigini ama iki kurumun
da hakli oldugunu ifade ederek uygulamadaki yapilacak kiigiik bir
degisikligin sorunu ¢oziilebilecegini ifade etmislerdir.

Her ne kadar bazi problemler olsa da Kur’an kurslarinda
hafizlik egitimi alan genclerin, gelisim donemlerine uygun, okulla
barigik bir bigimde hafizlik egitimi almalarini saglamak, akademik
basarilarina yardimci olmak ve 6grendikleri bilgiler i¢in uygulama
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alan1 sunmak i¢in ¢alismalar yapilmaktadir. Biitiin bu calismalar
cocuklarin erken yaslarda hafizlik caligmalarina baslamalarint ve
dort yilda yavas yavas ve sindire sindire hafizlik yapmalarini esas
almaktadir. Zira gerek kiraat icin dilin sekillenmesi gerek de Kuran
ezberleme ¢alismalarinin hizli ve kalic1 olmasi i¢in en uygun yaslar
kiigiik yaslardir. Sekiz yillik egitimle birlikte hafizlik ¢alismalarinin
ortadgretim  diizeyine  gerilemesi  hafizlhik  c¢alismalarinin
stirdiiriilmesini olduk¢a zorlastirmigken yeni egitim sistemi bu firsati
tekrar ortaokul diizeyindeki Ogrencilere sunmustur. Bu noktada
sosyal alanda basar1 gosteren ve ¢evresinde insanlarla saglam sosyal
baglar kuran hafiz gengler yetistirmek icin gerek Islami ilimlerde
gerek fenni ilimlerde okullartyla beraber {ist diizey bir egitim
almalarin1 saglamak amaciyla Imam Hatip Ortaokullar1 ile Proje
Imam Hatip Liselerinin yayginlastig1 goriilmektedir.

Tablo 13. Cinsellik Hakkinda Bilgi Alma Degiskenine Gére
Katilimcllarin Ergenlik Donemine Bagh Yasadigi Sorunlara Iliskin
Anova Testi Bulgulart

Varyansin | Kareler Kareler Anlaml
Kaynag | Toplami sd Ortalamasi F P Fark
Gruplar 8,282 3 2,761 5,127 002 K. Alile

arasi Ailemden

Gruplar | 175,003 325 ,538 K. A.ile
i¢i K. H.,

Toplam | 183,285 328 KA. ile
S.M.

Varyans analizi sonuglarima gore cinsellik hakkinda bilgi
alma degiskenin katilimcilarin HEEDBYS puanlar1 {iizerinde
istatiksel acidan anlamli farklilasmaya neden oldugu (F=5,127,
P=,002, p<,05); gruplar arasi1 farklilasmanin cinsellik hakkindaki
bilgileri kurstaki arkadaslarimdan (3,11) elde ederim diyen grup ile
ailemden (2,66), kurstaki hocalarimdan (2,8) ve sosyal medyadan
(3,25) grubu puanlar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Veriler,
ergenlik doneminde yasanan problemlerin diizeyinde aday hafizlarin
cinsel gelisim ile ilgili bilgileri hangi kaynaktan elde ettiklerinin
etkileyici bir faktdr oldugunu ortaya koymustur. Hafizlik egitiminde
ergenlik donemine bagli daha ¢ok problem yasayan genglerin cinsel
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gelisim ile ilgili konular1 genellikle sosyal medyadan daha sonra ise
kurstaki arkadaslarindan 6grenmeyi tercih ettikleri goriilmektedir.
Veriler ergenlik doneminde, genglerin daha ¢ok sosyal medya ve
arkadaslarindan ¢ok etkilendiklerini gostermektedir.

Kolay erisilebilirligi nedeniyle son yillarda insanlarin birgok
sosyal ihtiyacini giderebildigi sosyal medya, onlarin giinliik
yasamlarinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmektedir. Yararli yonleri
olmakla birlikte bilingsiz ve asir1 kullanimi durumlarinda sosyal
medya ergen gelisimini daha ¢ok olumsuz yonde etkilemektedir.
Ergenlikte akran kabulii ve sosyal onay 6n plana ¢ikarken, sosyal
medya ergenlere istedikleri bilgilere hizli ulasma, elektronik posta,
anlik mesajlasma, giinlilk tutma ve sohbet odalar1 gibi iletisim
uygulamalariyla bu beklentileri karsilama olanagi sunmaktadir.
Ozellikle cinsel gelisimin yogun olarak yasandigi bu donemde
ergenler cinsellikle ilgili konular1 ¢ok merak etmekte en kolay ve
hizli bir sekilde sosyal medya araciligi ile bu gereksinimlerini
karsilamaktadirlar. Sosyal medya araciligi ile ergenler kurduklar
iletisimlerde kolaylikla onay ve kabul elde edebilmektedir. Kimlik
kazanimi siirecinde zorlanan ergenler, sosyal medyay1 gercek
yasamdaki sorumluluklarindan ve gercek kimliklerinden kagmaya
yardimci olan bir mecra olarak gorebilmektedir (Morsiinbiil, 2014).

Donemin diger gelisim 6zelligi ise akran iliskilerinin 6nemi
ve yogunlugudur. Akran grubu catigmalarin, kuskularin, yogun
duygu ve hayallerin paylasildigi, bu alanda kabul, sosyal onay ve
aidiyetin gergeklestigi ortamlardir (Grant, 1999). Bu dénemde ergen
onu en iyi anlayan kisilerin artik arkadaslari oldugunu diisiiniir ve
onlarla daha ¢ok zaman ge¢irmeye baslar. Artik arkadas g¢evresi
ergen i¢in ¢ok daha 6nemli bir konuma tagimistir. Genellikle
arkadaslarinin degerlerine uyarlar (Abali, 2004; Kulaksizoglu,
1995). Ergenlik donemi ile cinsel davranis ve duygular ortaya
cikmaya baglar. Artik ergen, cinsellikle ilgili konular1 konusmaktan
zevk alir. Akran gruplarinda cinsel konular daha ¢ok konusulmaya,
cinsel fikralar daha ¢ok anlatilmaya baslanir (Saygili, 2004). Ayrica,
kars1 cinse karsi da ilgi duymaya baglanir. Ergenligin baglangicinda
kars1 cinse tutumu, onu kinama, alaya alma, sevmeme tarzinda
olumsuz olurken ergenligin sonlarina dogru karsi cinsin ilgisini
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cekmek gencin en biiyiik ihtiyaci haline gelmektedir. Bu sekilde
ortaya ¢ikan karsi cinsten arkadasliklar gencin toplumsal cinsiyet
rollerini tanimasin1i ve hayata gecirmesini kolaylastirmaktadir
(Yavuzer, 2007). Bu nedenle Kur’an kurslarinda ergenlik
doneminde egitim alan Ogrencilere kendi hem cinsleri olan
Ogreticiler tarafindan daha cinsel gelisme belirtileri baslamadan
gerekli bilgilendirmeler yapilarak bu doneme hazirlanmalar faydali
olacaktir. Ergenlik donemi ile yasayacaklart degisimler ve
karsilasacaklar1 6zel durumlar hakkinda bilgi verilmesi, dini
hiikiimlerin anlatilarak giinah-sevap kavramlar1 arasinda git-gel
yasamalarma engel olunmasi, temizlik ve saglik kurallarinin
Ogretilmesi, beden gelisimi ve ruh saglhigi agisindan da dnemlidir
(Karakose, 2012).

Tablo 14. Telefon Kullanma Degiskenine Gore Katilimcilarin
Ergenlik Dénemine Bagl Yasadigi Sorunlara Iliskin Anova Testi

Bulgular
Varyansin | Kareler Kareler Anlamli
Kaynagi | Toplami sd Ortalamasi F P Fark
Gruplar 14,036 2 7,018 13,517 ,000  Evetile
arasi hayir ve
Gruplar 169,250 326 519 karasizim
ici arasinda
Toplam 183,285 328

Yapilan analiz sonuglarina gore kursta istedigi zaman telefon
kullanmay1 isteme degiskenine gore katilimcilarin HEEDBYS
puanlar1 istatiksel acidan anlamli sekilde farklilagmaktadir
(F=13,517, P=,000, p<,05). Gruplar aras1 farklilagsma ise kursta
istedigim zaman telefon kullanmak istedigini ifade den evet grubu
(2,91) ile hayir (2,44) ve karasizim (2,7) seklinde goriis bildiren
gruplar arasinda gerceklesmistir. Istatistiki bilgiler Kur’an
kurslarinda cep telefonu kullanmay1 isteyen Ogrencilerin ergenlik
donemine bagli yasadigi problemlerin daha fazla oldugunu
gostermektedir. Siiphesiz bu verilerin elde edilmesinde cep telefonu
kullaniminin ergenlik doneminde son derece onemli sosyal ve
kiiltiirel bir fenomen olarak rol almasi etkili olmustur. Ciinkii birgok
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bilgiye hizli ve kolay ulasilabilme ve akranlari arasinda popiiler
olma akilli telefonlar1 ergenler i¢in vazgeg¢ilmez kilmaktadir Okulda,
kursta ve evde insanlarin siirekli telefonla mesgul olmalar1 dogal
olarak ergenin de cep telefonu kullanmayr istemesinde etkili
olmaktadir.

Kolay tasmabilir olmasi ve gelisen teknolojiyle beraber her
gecen giin artan Ozellikleri nedeniyle, son yillarda dijital diinyanin
bir sembolii olan akilli cep telefonlar1 genglerin giinlitk yasamlarinin
ayrilmaz bir parcasi haline gelmektedir. Bununla birlikte akilli
telefonlar, giindelik yasami kolaylagtirmasinin yaninda birtakim
problemleri de beraberinde getirebilmektedir. Dogru kullanildigi
zaman son derece yararli ve kolaylik saglayan 6zellikleri olan akill
telefonlarin, bilingsizce ve asir1 sekilde kullanimi durumunda ise
ciddi fiziksel ve psikolojik olumsuz etkileri olabilmektedir. Heniiz
psikiyatri diinyasinda net bir tanimi yapilmasa da akilli telefon
bagimliligi, akilli telefon kullanim sikligina bagli olarak gelisen bir
bagimlilik tiirii olarak 6nemli bir arastirma ve tartigma konusu
olmustur. Yapilan arastirmalar akilli telefon bagimliliginin hem
fiziksel hem de ruhsal problemlere neden olabildigi konusuna
odaklanmis ve bu konunun 6zellikle genglerin ruhsal gelisimlerine
olan etkisi tizerinde durulmustur (Sevgi, 2013). Akilli telefonlarin
kullanim1 ile ortaya c¢ikan bashca fiziksel ve psikolojik
rahatsizliklari; el bilegi sendromu, boyun kaslarinda tutulma, uyku
saatlerinde azalma, gozlerde yorgunluk ve sosyal hayata olumsuz
yansimalari seklinde siralamak miimkiindiir (Tutkun Unal & Arslan,
2013). Ayrica akilli telefon bagimliligi, cogunlukla telefondan uzak
kalamama, sik sik telefonu kontrol etme gibi belirtilerle ortaya
cikmaktadir. Akilli telefon bagimliliginin altinda yatan en temel
unsurlardan  biri, akilli telefon aracilifi ile internete
baglanabilmektir. Mobil olmanin getirdigi avantaj ile her yerden
internete erisim kolaylig1 saglamasi, bagimlilig1 arttirict bir unsur
olarak karsimiza cikmaktadir. Internet kullanimi arttikca akilli
telefonlara olan bagimlilikta da artis gdzlemlenmektedir. Bir baska
deyisle internet bagimlilig1 akilli telefonlara da yansimis ve akilli
telefonlarin  bagimliligma etki etmistir (Alikasifoglu, 2012).
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Literatiir incelendiginde Kur’an kurslarinda cep telefonu kullanimi
ile dogrudan bir ¢alisma yapilmadigi goriilmiistiir.

Tablo 15. TV Izleme Degiskenine Gore Katilimcilarin Ergenlik
Dénemine Bagl Yasadigi Sorunlara Iliskin Anova Testi Bulgular:

Varyansi | Kareler Kareler Anlamlt
n Toplam sd Ortalamas F P Fark
Kaynagi 1 1
Gruplar 11,382 2 5,691 10,793  ,00
arasi 0 Evetile
Gruplar | 171,903 326 ,527 Hayir ve
ici Kararsizi
Toplam | 183,285 328 m arasinda

Elde edilen bulgulara gore kursta istedigi zaman TV izlemeyi
isteme degiskeninin 6grencilerin HEEDBYS puanlarinda istatiksel
acidan anlaml farklilik olusturdugu (F=10,793, P=,000, p<,05);
farkliligin istedigim zaman TV izlemek isterim diyen grup (2,96) ile
hayir (2,57) ve kararsizim (2,69) diyen gruplar arasinda oldugu tespit
edilmistir. Bulgular, kursta istedigi zaman TV izlemeyi isteyen
ogrencilerin ergenlige bagli problemlerinin daha fazla oldugunu
gdstermektedir. Izin giinlerinde bos vakitlerini TV izleyerek gegiren
ogrencilerin kursta da ayni durumun devam etmesini istemeleri
normaldir. Televizyonun ¢ocuklar iizerindeki bagimlilik etkisi
diisiiniildiiglinde de bu yadsmacak bir durum degildir. Dolayisiyla
belirli kurallar olan kursta istekleri karsilanamayan Ogrenciler
problem yasamaktadir denilebilir. Kursta olmasa bile sosyal hayatta
televizyonun etkisi ile her zaman karsilasan gencleri Kur’an
kursunda yasaklarla bu cazibeden vazgecirmek sosyal gelisim
acisindan ¢ok da mantikli gériinmemektedir. Televizyonun yararlt
ve zararli yonlerinin tespit edilip sosyal aktivitelerin eksikligi
noktasinda elestirilen kurslarda televizyonun olumlu yonleri
kullanilarak genclerin gelisimleri noktasinda faydali programlar da
tercih edilerek sosyal aktivite objesi olarak kullanilmasi saglanabilir.
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Tablo 16. Internet Kullanma Degiskenine Gore Katilimcilarin
Ergenlik Dénemine Bagh Yasadigi Sorunlara Iliskin Anova Testi

Bulgular
Varyans1 | Kareler Kareler Anlamh
n Toplam sd Ortalamas F P Fark
Kaynagi 1 1
Gruplar 18,613 2 9,306 18,424  ,00 Evetile
arasl 0 Hayir ve
Gruplar 164,672 326 ,505 Kararsiz1
ici m arasinda
Toplam 183,285 328

Yapilan analiz sonuglarina gore kursta istedigi zaman
internet kullanmay1 isteme degiskeni HEEDBYS puanlarinda
istatiksel agidan anlamli farkliliga neden olmaktadir (F=18,424,
P=,000, p<,05). Gruplar aras1 anlaml farklik ise istedigim zaman
internet kullanmak isterim diyen grup (2,97) ile hayir (2,46) ve
kararsizzim (2,56) diyen gruplar arasinda oldugu belirlenmistir.
Veriler incelendiginde internet kullanma istegi karsilanamayan
ogrencilerin yasadig1 problemlerde artis oldugu gozlemlenmektedir.
Genel olarak da sosyal medyay1 (TV, telefon, internet) aktif olarak
kullanmak isteyen ogrencilerin hafizlik egitiminde karsilagtiklar
sorunlar artmaktadir. Hafizlik egitimi verilen Kur’an kurslar ile
ilgili yapilan ¢aligmalarda internet kullanimu ile ilgili dogrudan bir
caligmanin yapilmamis olmas1 kurslardaki internet kullanimi
hakkinda yeterli bilgiye ulagilamamasina neden olmaktadir.

Ergenin sosyallesme siirecine katki saglamasi agisindan
internetin olumlu etkileri olmakla birlikte gelisim agisindan daha ¢ok
olumsuz etkiler biraktig1 bilinmektedir. Akilli telefon ve internet
kullaniminin ¢ok yogun oldugu giiniimiizde ergenleri internetten
koparmak miimkiin goriinmemektedir. Bu nedenle yasaklamak
yerine zararlarini en aza indirmek veya fayda saglayici 6zelliklerinin
kazandirilmas1 yoniinde caligmalar yapilmalidir. Hafizlik yapan
genclerin ergenlik doneminde olduklar1 diisiiniildiiglinde sosyal
hayatta siirekli internetin etkisi ile karsilasan gencleri Kur’an
kursunda yasaklarla bu cazibeden vazgegirmek sosyal gelisim
acisindan ¢ok da mantikli gdriinmemektedir. Internetin yararl ve
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zararli yonlerinin tespit edilip sosyal aktivitelerin eksikligi
noktasinda elestirilen kurslarda internetin olumlu yonleri
kullanilarak genclerin gelisimleri noktasinda faydali programlar da
tercih edilerek sosyal aktivite objesi olarak kullanilmasi saglanabilir.

Sonug¢

Etkili ve verimli bir hafizlik egitimi i¢in sorunlarin
derinlemesine  aragtirllmasina ve  uygulanabilir  ¢Oziimler
iiretilmesine ihtiyag vardir. Ihtiyacin yerinde ve zamaninda
karsilanabilmesi i¢in de baskanliga bagli Kur’an kurslarinda hafizlik
yapan genglerin gelisim ozellikleri itibariyle degerlendirilmesine
yonelik bilimsel ve ilm1 arastirmalarin yapilmasi ve sonuglarinin din
egitimi gelistirme ve uygulamalarinda kullanilmasi gerekmektedir.
Bu calisma, Diyanet Isleri Baskanligi'na baglhh Kur’an kurslarinda
hafizlik egitimi alan genglerin ergenlik donemine bagli olarak
yasadiklar1 problemler iizerine yapilan bir alan arastirmasidir.
HEEDBY S’ incelendigi bu arastirmada; genclerin hafizlik egitimi
esnasinda ergenlik donemine bagli sorunlar yasadiklar1 ve yasanilan
bu sorunlarin demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, kur’an
kursundaki sosyal alan, kur’an kursunun fiziki yeterlilik, mutlu
olma, tekrar hafizlik yapmay isteme, hafizlik egitimi i¢in uygun
olan yas, aile ile iletisim, ogreticilerden destek alma, kurs
idaresinden destek alma, kursta ¢alisanlarin yaklasimlari, hafizlik
egitiminin yatili olmasi, hafizlik ve okulun bir arada yiiriitiilmesi,
cinsellik hakkinda bilgi alma, telefon kullanma, tv izleme ve internet
kullanma degiskenleri) gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir.

Yapilan siyasal, sosyal ve ekonomik diizenlemelerle birlikte
modern Kur’an kurslarinin ve hafizlik yapanlarin sayisi giin gegtikge
artmakta, nicel olarak artisin devam etmesi, nitel hafiz yetistirme
kaygisini1 da beraberinde getirmektedir. Hafizliga verilen 6nem ve
deger arttikga yeni sistem ve metotlar kendiliginden
hissedilmektedir. Yeni sistem igerisinde en 6nemli gérev de sliphesiz
hafizlik hocalarina diismektedir. Nitelikli 6greticiler esliginde sosyal
olgu ve olaylarin da géz oniine alindig1 egitim-6gretim programlari
hazirlanarak hafizlik yapacak genglerin fiziki, psikolojik ve
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duygusal durumlart da g6z Onilinde bulundurularak zamanin
sartlarina uygun teknoloji eksenli hafizlik egitim ve Ogretim
modelleri iizerinde calismalar yapilma ihtiyaci hissedilmektedir.
Diyanet Isleri Baskanlig1 ve bagl Kur’an kurslarinda bu ihtiyag fark
edilmis olmakla birlikte klasik yontem ve metotlardan vazgegilme
olay1 ise zamansal stirece birakilip, bunun yaninda 6grencilere hayat
boyu 06grenme ve Ogretmeyi esas alan, siirekli hoca kontroliinde
bulunmaktan ¢ok, 0grencilere ¢caligmay1 ogretici sisteme gecilmek
istendigi goriilmektedir (Koyli, 2015 ).

Kuskusuz daha kesin yargilar i¢in bu alanda diger bilim
dallarinca da gerceklestirilecek calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Egitim bir siiregtir; bu siirecin herhangi bir asamasinda yapilan
yanliglk, eksik yapilan bir is, ihmal edilen bir goérev sonraki
asamalar1 da olumsuz etkilemektedir. Hafizlik egitimi de ¢ok yonlii
bir egitim siirecini kapsadigi i¢in Kur’an kurslarinin fiziki imkanlari,
miiftiiliik ve Diyanet Isleri Baskanhiginin hafizlik egitimine kars
yaklagimlarimin yaninda hafizhik egitimi alan genglerin moral,
motivasyon, karakter gelisimi, dini ve ahlaki gelisim ile toplumsal
beklentilere cevap verme noktasinda calismalarin yapilmasi
gerektigi kanaatindeyiz. Bu baglamda gelisimin dogasin1 bilmek
ergenlik doneminde bulunan genglere verilecek egitim agisindan ¢ok
onemlidir. Ogrencilerin gelisim 6zellikleri temel alinarak hedef
davraniglarin  belirlenmesi, degerlendirme yaklagimlarinin  ve
bireysel farkliliklarin 6grencilerin  gelisim  Gzeliklerine gore
belirlenmesi gerekir. Ciinkii ergenlik donemi bireysel farkliliklarin
artmaya basladig1 bir donemdir. Egitim verilecek bireylerin zihinsel
islemler diizeyi, yaslar1 da dikkate alinarak olaylar1 analiz etme,
karsilastirma, bir nevi diisiinsel faaliyetleri gerceklestirmede hangi
durumda olduklarinin  belirlenmesi, uygulanacak egitim ve
metotlarin bu dogrultuda gelistirilmesine katki saglayacaktir.
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BOLUM VI

Davramigsal Bagimhhiklarla Miicadelede Maneviyatin
Rolii

Nihal ISBILEN'

Giris

Bagimlilik, tarihsel olarak en ¢ok madde kullanimina baglh
olarak ele alinmis ve bagimlilik yapan maddelerin bireyde yarattig:
fiziksel ve psikolojik bagimlilik durumu, uzun yillar bagimlilik
literatiiriiniin odaginda yer almistir. Davranigsal bagimlilik kavrami
ise her ne kadar modern dénemde daha gdriiniir hale gelmis olsa da,
tarthsel arka plan incelendiginde, insanoglunun bazi davranislara
karst bagimlilik benzeri bir egilim sergiledigi goriilmektedir. Bu
noktada kumar bagimliligi, davranigsal bagimliliklarin en eski ve en
cok bilinen Orneklerinden biri olarak dikkat ¢eker. Tarih boyunca
farkli cografyalarda ve kiiltiirlerde kumar, sadece eglence amacl bir
etkinlik olmaktan ¢ikarak, bazi bireylerde kontrol edilemeyen bir
diirtiiye, icinden ¢ikilmasi gii¢ bir dongiiye doniismiistiir (Griffiths,
2005). Bu durum, davranigsal bagimlilik kavraminin koklerinin,
teknolojik araclar heniiz hayatimiza girmeden ¢ok daha Oncesine
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dayandigini, insanlarin belirli davranislart madde etkisi olmaksizin
da “bagimlilik” diizeyinde siirdiirebildigini ortaya koymaktadir.

Ancak 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren yasanan
toplumsal ve teknolojik degisimler, davranigsal bagimlilik
kavramimin kapsamini genisletmistir. Bugiin kumarin yani sira
internet, sosyal medya, oyun, aligveris, yeme ve porno bagimlilig
gibi farkli alanlarda ortaya ¢ikan davranigsal bagimlilik oriintiileri,
bireylerin yasamini yalnizca davranissal diizeyde degil, psikolojik,
duygusal, sosyal ve manevi boyutlarda da derinden etkilemektedir.
Kiiresellesme, tliketim kiiltliriiniin ~ derinlesmesi  ve  dijital
platformlarin  yasamin merkezine yerlesmesi, madde dis1
bagimliliklarin tanimlanmasini, aragtirilmasini ve klinik agidan
degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir.

Diinyada davranigsal bagimliliklara dair goriiniim, bolgesel,
kiiltiirel ve sosyo-ekonomik farkliliklar icermekle birlikte, genel
egilim bu sorunlarin giderek yayginlastifina isaret etmektedir.
Ornegin, internet ve oyun bagimlihigmin geng popiilasyonlarda
kayda deger oranlarda goriildiigii Asya iilkeleri, sosyal medya ve
aligveris bagimliliginin Bat1 toplumlarinda artan bir endise kaynagi
haline gelmesi bu duruma 6rnek teskil etmektedir (Kuss & Griffiths,
2011). Tiirkiye’de de benzer bir siire¢ yaganmakta; zellikle gengler
arasinda internet, sosyal medya ve ¢evrimi¢i oyun bagimliliginin
dikkate deger bir sorun haline geldigini gOsteren arastirmalar
bulunmaktadir (Saver & Aysan, 2016). Kumar bagimliligi, bolgesel
ozelliklere, yasal diizenlemelere ve ekonomik kosullara gore
degiskenlik gosterirken, teknoloji odakli davranigsal bagimliliklar
giderek yayginlasan internet kullanimi, artan akilli telefon yaygiligi
ve sosyal medyanin genis kitleleri etkilemesiyle hizla artmaktadir.

Istatistiksel veriler, farkli bagimlilik tiirlerinin toplumun
cesitli kesimlerinde farkli oranlarda goriilse de, egilimin genelde
artis yoniinde oldugunu gostermektedir. Ozellikle dijitallesmeyle
birlikte, davramigsal  bagimliliklarin  gelecekte daha da
yayginlasacagina dair dngoriiler mevcuttur. Ornegin, internet ve
oyun bagimlilig1 baz1 gen¢ gruplarda %3-10 oraninda goriiliirken,
sosyal medya bagimhiligt c¢agin yeni bir salgin1 olarak
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tanimlanmakta, aligveris ve yeme bagimliligi ise modern tiiketim
aliskanliklarinin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Pontes &
Griffiths, 2015).

Bireylerin davranigsal bagimliliklara yonelik yatkinligi, bir
dizi kisisel, ailevi, toplumsal ve Kkiiltiirel faktoriin etkilesimi
sonucunda sekillenir. Ornegin, bazi bireyler yogun stres, kaygi,
degersizlik, yalnizlik ya da anlamsizlik duygularini hafifletmek i¢in
asir1 internet kullanimi, sosyal medya etkilesimi, kumar oynama,
aligveris yapma veya yeme gibi davranislara yonelebilir (Griffiths,
2005; Kuss & Griffiths, 2011). Bu siirecte, bireyin duygu diizenleme
becerileri, 6z-kontrol kapasitesi, benlik saygisi, deger sistemi ve
toplumsal destek aglar1 gibi igsel ve digsal unsurlar devreye girer.

Diger yandan, kiiltiirel normlar, medya mesajlari, teknolojik
yenilikler, ekonomik kosullar ve aile yapist gibi digsal etmenler de
bu egilimleri pekistirebilir. Ancak burada dikkat ¢ekici olan, bu ¢ok
boyutlu etkilesimin yalmizca cevresel ya da toplumsal kosullarla
aciklanamayacak kadar karmasik olmasidir. Baska bir deyisle,
davranigsal bagimliliklar1 yalnizca dissal etkenlerle agiklamanin
yeterli olmadigini sdéylemek miimkiindiir; bu tiir bagimlhiliklarin
ortaya c¢ikis ve siirdiiriiliis siireglerinde bireyin igsel diinyasi,
inanglari, anlam arayisi, etik degerleri ve manevi ihtiyaclar1 da
onemli bir rol oynamaktadir (Pargament, 2007; Koenig, King &
Carson, 2012). Buradan hareketle, bu kitap boliimiinde, davranigsal
bagimliliklarin ¢ok boyutlu yapisit ve bu bagimliliklarin iistesinden
gelmede maneviyatin doniistiiriicli potansiyeli ele alinmistir.

Davramssal Bagimhhiklarin Tanim

Davranigsal bagimliliklar, bireyin belirli bir davraniga
kontrolsiiz bir sekilde yonelmesi, bu davranisin bireyin yasam
kalitesini olumsuz etkilemesine ragmen tekrarlanmaya devam
etmesiyle karakterize edilen bagimlilik tiirleridir (Griffiths, 1996).
Bu bagimliliklar, fizyolojik bir madde kullanimini icermedigi halde,
bireyin beyin 6diil sistemi iizerinde benzer etkiler yaratir ve bu
nedenle madde bagimliliklariyla benzer klinik belirtiler gosterir (Ko
et al., 2009). Davranigsal bagimliliklar, bireyin yasamini sadece
davranigsal diizeyde degil, psikolojik, duygusal, sosyal ve manevi
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boyutlarda da derinden etkileyebilir. Her bir bagimlilik tiirii, kendine
0zgl bir dinamik ve etkilerle ortaya cikar. Asagida, davranigsal
bagimlilik tiirleri ve bunlarin temel 6zellikleri ele alinmaktadir.

Internet Bagimhhig

Internet bagimlilig1, giiniimiiziin dijitallesen toplumlarinda
giderek yayginlasan bir davranigsal bagimlilik formu olarak dikkat
cekmektedir. Bilgiye aninda erigim, kiiresel etkilesim, eglence
seceneklerinin ¢esitliligi ve ¢evrimigi aligverisin kolayligr gibi
olanaklar, bireylerin yasam  pratiklerini  koklii  bicimde
doniistirmektedir. Ancak, c¢evrimi¢i ortamlarda gegirilen siirenin
kontrol edilemeyen bir sekilde artmasi, birey icin gercek yasam
faaliyetlerini aksatan ve iglevselligi olumsuz etkileyen bir kullanim
orlintiisii olusturabilir (Kuss & Griffiths, 2011; Brand, Young &
Laier, 2014). Internet bagimlhilig1, ¢evrimici zaman gecirme istegi,
cevrimdisi kaldiginda huzursuzluk ve kaygi yasama, basarisiz
kontrol girisimleri ve giderek artan kullanim ihtiyaciyla
karakterizedir (Kardefelt-Winther, 2014; Pontes & Griffiths, 2015).

Bu bagimhlik tiirli, genellikle gen¢ niifusta yaygin olarak
goriilse de, yetigkinler arasinda da giderek artmaktadir. Dijital
cihazlarin tasinabilirligi, sosyal medya platformlarinin cazibesi ve
stirekli cevrimigi olma kiiltiirti, interneti glinliik hayatin ayrilmaz bir
parcas1 haline getirmistir (Ko, Yen, Chen, Chen & Yen, 2005).
Sosyal medya, ¢evrimigci oyunlar, aligveris portallar1 ve anlik iletisim
araclari, bireylerin ¢evrimi¢i mecralara yogunlagmasina neden
olarak, ylizeysel tatminlerin derin ve anlamli iliskilerin yerini
almasina yol agabilir (Griffiths, Kuss & Demetrovics, 2014).

Internet bagimliliginin birey {izerinde cesitli psikolojik
etkileri bulunmaktadir. Bu etkiler arasinda dikkat ve konsantrasyon
sorunlari, depresyon, kaygi, yalnizlik ve diisiik 6zsayg1 gibi belirtiler
yer almaktadir (Kowert et al., 2015; Miiller et al., 2015). Cevrimici
diinyada gecirilen asir1 zaman, bireylerin stresle basa ¢ikma
becerilerini zayiflatabilir ve ger¢ek hayatin zorluklarindan kagis icin
bir alan olusturabilir (Caplan, 2002). Bu durum, kisinin derin
diisiinme, yaraticilik veya problem ¢dézme becerilerinin yeterince
geligsmesini engelleyebilir.
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Sosyal ¢evre ve iligkiler de internet bagimliligindan olumsuz
etkilenebilir. Cevrimici aktivitelerin asir1 hale gelmesi, yliz ylize
iletisimi azaltarak toplumsal baglarin zayiflamasina yol agabilir
(King & Delfabbro, 2018; Pontes & Griffiths, 2015). Ozellikle geng
bireylerde kimlik gelisimi ve 6zsaygmin sosyal geri bildirimlere
dayandigi dikkate alindiginda, c¢evrimigi ortamda siirdiiriilen
ylizeysel etkilesimlerin, gercek diinyadaki derin iligkilerin yerini
alamayacag1 aciktir (Kardefelt-Winther, 2014). Bu durum, bireyde
tatminsizlik, anlamsizlik ve yalnizlik hissini artirabilir. Ayrica,
internet bagimliligi akademik ve mesleki performansi olumsuz
etkileyebilir. Zaman ydnetimi becerilerinin zayiflamasi, gorevlerin
ertelenmesi veya ihmal edilmesi gibi sonuclar, bireyin basari
diizeyini distirebilir (Ko et al., 2005). Bu siire¢, uzun vadede
bireylerin genel yasam memnuniyetini azaltarak psikolojik
dayaniklilig1 zayiflatabilir (Griffiths, Kuss & Demetrovics, 2014).

Internet bagimhilig1, bireyin gercek diinyayla olan baglarmi
ve manevi kaynaklarini zayiflatarak, yiizeysel tatminlere dayali bir
yasam donglisii olusturabilir. Bu bagimliligin listesinden gelmede,
manevi danigmanlik gibi biitlinciil yaklagimlar, bireyin derin anlam
ve toplumsal aidiyet arayisini karsilayarak, daha siirdiiriilebilir ve
anlamli bir yasam anlayis1 gelistirmesine destek olabilir (Pargament,
2011).

Oyun Bagimhhg

Oyun  bagimhiligi, ozellikle dijital  teknolojilerin
yayginlagsmasi, yiiksek hizli internet erisimi, mobil cihazlarin
cesitlenmesi ve internet tabanli c¢ok oyunculu platformlarin
gelismesiyle daha goriintir hale gelen bir davranigsal bagimlilik
tiurtidiir (Kuss & Griftiths, 2011; King & Delfabbro, 2018). Bu
bagimlilik, ¢cevrimigci veya ¢evrimdisi oynanabilen video oyunlarina
yonelik asir1 ilgi, kontrol kaybi, diirtii kontroliinde zorluklar,
basarisiz birakma girisimleri ve psikososyal islevsellik kaybiyla
kendini gosterir (Brand, Young & Laier, 2014). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), Uluslararas1 Hastalik Simiflandirmasi1 (ICD-11)
kapsaminda oyun oynama bozuklugunu resmen tanimlamis; bu
bozuklugu, bireyin oyun oynama davranisini kontrol edememesi,
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olumsuz sonuglarina ragmen devam ettirmesi ve oyunlar1 diger
yasam alanlarinin oniine koymasiyla karakterize etmistir (WHO,
2019).

Oyun bagimliligi genellikle ergenler ve geng yetiskinler
arasinda yaygin olmakla birlikte, eriskin popiilasyonda da giderek
daha sik gozlemlenmektedir (Pontes & Griffiths, 2015; Miiller et al.,
2015). Ogzellikle, cevrimi¢i ¢ok oyunculu oyunlar (Massively
Multiplayer Online Games - MMO), bireylerin gercek yasamlarinda
deneyimleyemedikleri sosyal aidiyet, basari, statii ve taninma gibi
duygular1 sanal ortamda yasamalarma olanak saglayarak
bagimliligin gelisimine zemin hazirlamaktadir (Kardefelt-Winther,
2014). Bu tiir oyunlar, bireylerin bog zaman etkinliklerinden ¢ikarak
giinliik yasamlarinda merkezi bir yer isgal eden, sosyal iliskilerden
akademik ve mesleki performansa kadar bircok alanda olumsuz
sonuclar doguran bir ugrasa doniisebilir (Griffiths, Kuss &
Demetrovics, 2014).

Oyun bagimliligimin nedenleri bireysel, sosyal ve kiiltiirel
faktorlerle aciklanabilir. Diirtii  kontrol sorunlari, duygusal
diizenleme giicliikleri, benlik saygis1 eksikligi, sosyal kaygi ve
depresyon gibi bireysel etmenler bagimlilig: tetikleyebilir (Kuss &
Griffiths, 2012; Lemmens, Valkenburg & Gentile, 2015). Rekabetci
oyunlarin toplumsal kabulii, profesyonel e-spor alanlarinin
biiylimesi ve sanal topluluklarda prestij kazanma arzusu gibi sosyal
ve Kkiiltiirel faktorler de bu siireci desteklemektedir (Billieux,
Flayelle, Rumpf & Stein, 2019).

Oyun bagimhliginin sonuglart hem birey hem de toplum
tizerinde ciddi etkiler yaratir. Uyku diizeninin bozulmasi, dikkat ve
konsantrasyon sorunlari, akademik ve mesleki performansta diisiis,
aile ici iletisim problemleri ve fiziksel saglik sorunlari (6rnegin
obezite veya kas-iskelet rahatsizliklar1) bu bagimliligin sik goriilen
sonuclaridir (King, Delfabbro & Griffiths, 2012). Bireylerin
cevrimdis1 sosyal iliskilerindeki zayiflama, yalnizlik ve sosyal
izolasyona yol acabilir (Kowert et al., 2015). Ozellikle geng
bireylerde, oyunlardan elde edilen basar1 ve taninma duygusunun
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gergek hayatta karsilanamamasi, kimlik gelisimi ve 6zsaygi iizerinde
olumsuz etkiler birakabilir (King & Delfabbro, 2018).

Oyun bagimliligi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
ciddi sorunlar yaratan, ¢ok boyutlu bir problemdir. Disiplinler aras1
isbirligiyle gelistirilecek kanit temelli, kiiltiirel duyarliliga sahip ve
biitiinciil yaklasimlar, oyun bagimliligini1 6nleme ve tedavi etmede
etkili stratejiler sunabilir.

Kumar Bagimhhg:

Kumar bagimliligi, davranigsal bagimliliklar arasinda hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde ¢ok boyutlu zararlar doguran bir
bozukluk olarak kabul edilmektedir (Griffiths, 2005; Petry, 2005).
Bu bagimlilik tiirli, bireyin kumar oynama davranisin1 kontrol
edememesi, finansal kayiplarini telafi etme umuduyla tekrar tekrar
kumar oynamasi ve zamanla ailesini, isini ve sosyal ¢evresini ihmal
edecek diizeyde bu davranisa odaklanmasiyla tanimlanir (APA,
2013). Kumar bagimliligi, ekonomik kayiplarin yani sira bireyin
psikolojik 1iyi olusunu, sosyal iligkilerini ve manevi dengesini
derinden etkiler (Petry, Stinson & Grant, 2005).

Kumarhane, bahis siteleri, piyango ve diger sans oyunlarinin
sundugu anlik heyecan ve kolay kazang vaadi, bireyleri kisa vadede
odiillendirerek davranisi pekistirir, ancak uzun vadede derin bir
tatminsizlik, sugluluk ve umutsuzluk hissine yol acar (Blaszczynski
& Nower, 2002). Bireyin diirti kontrol sorunlari, biligsel
carpitmalar1 (6rnegin, “bu sefer kazanacagim” inanci), duygusal
diizenleme  giiclikleri ve diisik Ozsaygist  bagimliligin
stirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynar (Goodie & Fortune, 2013).

Kumar bagimhiligmin toplumsal etkileri de genis
kapsamlidir. Aile i¢i catismalar, cocuk ithmal ve istismari, bosanma,
is kaybi, bor¢lanma ve su¢ davraniglarinda artis bu bagimliligin en
yaygin sonuglarindandir (Shaffer, Hall & Vander Bilt, 1999). Aile
bireyleri artan borglar ve duygusal istikrarsizlik nedeniyle
huzursuzluk ve hayal kiriklig1 yasayabilir. Bu siiregte bireyin sosyal
aglar zayiflar, is performansi diiser ve toplumsal islevselligi ciddi
bigimde bozulur (Gainsbury, Hing & Suhonen, 2014).
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Psikolojik agidan, kumar bagimliligina eslik eden depresyon,
kaygi ve 6fke kontrol sorunlari siklikla gozlemlenmektedir. Kumar
oynamanin neden oldugu kronik stres ve hayal kirikligi, bireyde
duygu diizenleme giicliiklerine ve gercekei olmayan beklentilere yol
acar (Goodie & Fortune, 2013). Sosyal acgidan, kumar bagimlilig
aile baglarin1 zayiflatarak sosyal iligkilerde giivensizlik ve iletisim
kopuklugu yaratir. Bu durum bireyin sosyal c¢evresinden izole
olmasina, isini kaybetmesine ve su¢ davranislarina yonelmesine
neden olabilir (Shaffer, Hall & Vander Bilt, 1999).

Diger yandan, kumar bagimliligi, bireyin anlam, amag ve
deger sistemlerinde derin bir bosluk yaratabilir. Kisi, varolugsal
tatminsizliklerini kumar yoluyla gidermeye c¢alisirken, manevi
dengesini kaybedebilir. Manevi danigsmanlik ve manevi boyutu
dikkate alan yaklasimlar, yalnizca bagimlilik davranisini degil, bu
davranisin altinda yatan varolussal ve manevi bosluklar1 da ele
alarak biitiinciil bir iyilesme stirecine katki saglayabilir (Pargament,
2007; Koenig, King & Carson, 2012).

Kumar bagimliligi, bireyin yalnizca ekonomik ve psikolojik
saghigini degil, aym1 zamanda sosyal uyumunu ve manevi
biitiinliiglinli de tehdit eden c¢ok boyutlu bir sorundur. Bu
bagimliligin tedavisinde, bireysel davranis degisikligini destekleyen,
aile ve toplumsal baglami dikkate alan biitiinclil yaklagimlar
gereklidir. Kumar bagimliligiyla miicadele, bireyin yagsamindaki
deger ve anlam eksikligini gideren, uzun vadeli bir doniistim
saglayacak stratejilerle daha etkili hale gelebilir.

Ahsveris Bagimhihg:

Aligveris bagimliligi, tiiketim kiiltiiriiniin hakim oldugu
modern toplumlarda giderek daha goriiniir hale gelen bir davranigsal
bagimlilik tiiriidiir. Bireyin aligveris yapma diirtiisiinii kontrol
edememesi, gereksiz harcamalarda bulunmasi ve maddi zorluklara
ragmen bu davranisi stirdiirmesiyle karakterize edilir (Dittmar, 2005;
McElroy et al., 1994). Baslangicta kisiye kisa siireli rahatlama ve
heyecan saglayan aligveris, zamanla su¢luluk, pismanlik, bor¢clanma
ve finansal istikrarsizlik gibi sorunlara yol agar (Kellett & Bolton,
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2009). Tiketim faaliyetleri, bireyin temel ihtiyaclarim
kargilamaktan uzaklasarak, yasamin merkezine yerlesebilir.

Bu bagimlilik, yalnmizca ekonomik kayiplara degil, aym
zamanda psikolojik iyi olusa, aile ve sosyal iligkilere, bireyin deger
sistemine ve manevi dengesine de zarar verir (Koran et al., 2006).
Aligveris bagimliligi, depresyon, kaygi, diisiik 6zsaygi ve kimlik
karmasast gibi psikolojik sorunlarla baglantilidir. Birey, tiiketim
yoluyla kimlik olugturma ve deger kazanma arayisina girerek, sosyal
cevresinde giivensizlik ve aile i¢i catigmalar gibi sorunlarla
karsilasabilir (Ridgway et al., 2008).

Bu bagimliligin altinda yatan nedenler genellikle kisisel,
psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin bir araya gelmesiyle ortaya
cikar. Reklamlar, sosyal medya etkisi ve marka odakli yasam
tarzlari, bireyleri bilingli ya da bilingsiz sekilde siirekli tiiketmeye
yonlendirebilir (Dittmar, 2005). Igsel tatminsizlik ve varolussal
bosluk gibi durumlar ise aligverisi bir basa ¢ikma mekanizmasi
haline getirebilir. Birey, duygusal gerginliklerini veya yalmzlik
hissini yatistirmak i¢in maddi nesnelere yonelir.

Aligveris bagimliligi, bireyin manevi ve etik degerlerinde bir
asinmaya isaret eder (Cornish, Wade & Post, 2012). Bu bagimlilikla
basa c¢ikmada yalnizca davranigsal yaklasimlar yeterli degildir.
Bireyin manevi ihtiyaglarini ve degerlerini yeniden yapilandirmay1
hedefleyen yontemler, alisveristen elde edilen yiizeysel tatminlerin
yerini daha anlamli ve siirdiiriilebilir bir yasam perspektifiyle
doldurabilir.

Birey, aligveris bagimlilig1 nedeniyle olusan borg ylikiiyle
karsilastiginda sucluluk, utang ve caresizlik gibi duygularla basa
cikmakta zorlanabilir. Bu duygular, bireyin tekrar aligveris
yapmasina neden olan bir dongliye doniisebilir (Rose &
Dhandayudham, 2014). Maddi zorluklarin artmasi, aile i¢i iliskilerde
catigmalara, giiven kaybina ve hatta bosanmaya yol agabilir. Sosyal
destek aglarinin zayiflamasi, bireyin toplumsal islevselligini
olumsuz etkileyebilir; is performansi diisebilir, akademik basari
sekteye ugrayabilir ve toplumsal sorumluluklar ihmal edilebilir
(Ridgway et al., 2008).
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Aligveris bagimliligi, yalnizca ekonomik bir sorun degil,
ayni zamanda psikolojik, sosyal ve manevi boyutlariyla karmasik bir
bozukluktur. Bu bagimlilikla miicadelede, bireyin maddi durumunu
iyilestirmenin yani sira, psikolojik dayaniklilig1 artiran ve manevi
kaynaklar1 harekete geciren biitlinciil yaklasimlar gereklidir. Bu
sayede birey, bagimlilik dongiisiinii kirarak, daha anlamli ve tatmin
edici bir yasam siirdiirebilir.

Yeme Bagimhihg:

Yeme bagimliligi, asir1 ve kontrolsiiz yemek yeme
davranisiyla iliskilendirilen, genellikle yiiksek enerji yogunluguna
ve diisiik besin degerine sahip islenmis gidalara karsi gelisen bir
davranigsal bagimlilik tiirtidiir (Gearhardt et al., 2014; Davis, 2013).
Bu bagimlilik, fiziksel aglik veya beslenme ihtiyacini asarak, bireyin
stres, kaygi, Uziintii veya yalnizlik gibi olumsuz duygularla basa
cikmak icin yeme davranisini bir bas etme aract olarak
kullanmasiyla karakterizedir (Meule & Gearhardt, 2014). Yeme
bagimliligi, farkindalik dist ve kontrol edilemez bir sekilde
tekrarlanan yeme eylemleriyle kendini gosterir.

Bu bagimlilik tiirti, yalnizca fiziksel saglik tizerinde degil,
psikolojik ve sosyal alanlarda da ciddi sonuglara yol acabilir. Yeme
bagimliligi, obezite, diyabet ve kalp-damar hastaliklar1 gibi
metabolik rahatsizliklarla yakindan iligkilidir (Avena et al., 2012).
Ayn1 zamanda depresyon, kaygi, diisiik Ozsaygi ve beden
memnuniyetsizligi gibi psikolojik sorunlarla da baglantilidir. Birey,
duygusal sikintilarim1 gegici olarak hafifletmek i¢in yemek yeme
davranisina yonelir; ancak bu eylemin ardindan gelen sugluluk ve
utan¢ duygulari, bagimlilik dongiistinii derinlestirir (Meule &
Gearhardt, 2014).

Sosyal baglamda ise asir1 yemek yeme egilimi, bireyin
toplumsal yasamini ve iliskilerini olumsuz etkileyebilir. Asir1 kiloya
veya bedene yonelik olumsuz algilar, bireyin sosyal ortamlardan
uzaklagsmasina, 6zgiliven kaybina ve toplumsal rollerde islev kaybina
yol agabilir. Yalnizlik ve izolasyon, yeme bagimliligiyla baglantil
bir kisir dongii yaratarak, bireyin sosyal destek aglarini zayiflatabilir
(Avena et al., 2012). Ayrica, giizellik standartlar1 ve medya
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mesajlari, birey Tlzerinde baski yaratarak beden algisinda
bozulmalara ve yeme bagimlilig1 davraniginin pekismesine neden
olabilir (Rogers et al., 2018). Basarisiz diyet girisimleri ve bunlarin
sonucunda yasanan yetersizlik duygulari, yeme bagimliligin1 daha
da derinlestirebilir.

Yeme bagimhiligmmin altinda yatan nedenler, biyolojik,
psikolojik ve sosyal faktorlerin karmasik etkilesiminden
kaynaklanir. Yiksek seker, tuz ve yag igerigine sahip islenmis
gidalarin beyin 6diill mekanizmalarin1 uyararak bagimliliga benzer
ndrokimyasal degisimlere yol actigi bulunmustur (Schulte et al.,
2015). Bu durum, yeme davranisinin yalmizca bir irade sorunu
olmadigini, daha karmasik bir yapiya sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.

Yeme bagimliligi, bireyin yalnizca yeme davranigini degil,
ayn1 zamanda duygusal, sosyal ve manevi dengesini etkileyen ¢ok
boyutlu bir sorundur. Bu nedenle, yeme bagimliligiyla miicadelede
yalnizca diyet ve egzersiz programlart degil, bireyin duygusal
dayanikliligin1 artiran, olumlu beden algilarim1 gelistiren ve
toplumsal baskilar1 azaltmayi hedefleyen biitlinciil yaklagimlar
onem tasir. Bu tiir yaklasimlar, bireyin bagimlilik dongiisiinii
kirmasina ve daha dengeli bir yasam siirmesine yardimci olabilir.

Diger Davranmigsal Bagimhhklar

Davranigsal bagimliliklarin  ¢esitliligi, modern yasamin
getirdigi yeni aligkanliklar ve teknolojik gelismelerle birlikte artig
gostermistir. Sosyal medya kullanimi, is odakli yasam tarzlari,
sirekli baglantida kalma ihtiyact gibi farkli bagimlhilik tiirleri,
bireylerin yalnizca giinliik rutinlerini degil, ayn1 zamanda sosyal,
duygusal ve manevi sagliklarini da etkilemektedir. Asagida, diger
bagimlilik tiirlerinden bazilarina dair 6ne c¢ikan noktalar ve
istatistikler yer almaktadir.

Sosyal medya bagimliligi, bireylerin sosyal medya
platformlarinda  gecirdikleri siireyi kontrol edememesi ve
platformlarin giinliik hayatlarini kesintiye ugratmasi ile tanimlanir.
Ozellikle gencgler arasinda yaygin olan bu bagimhilik, diinya
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genelinde %15-20 oraninda goriilmektedir (Andreassen, 2015).
Tiirkiye’de Ttniversite Ogrencileri arasinda yapilan arastirmalar,
sosyal medya bagimliliginin %30’a kadar ulastigin1 géstermektedir
(Savcl & Aysan, 2016). Bu durum, bireylerin sosyal etkilesimlerinde
ylizeysel baglantilara yonelmesine ve gergek hayattaki iliskilerden
kopmasina neden olmaktadir.

Iskoliklik, bireylerin islerine asir1 odaklanmasi ve is
disindaki yasam alanlarin1 ihmal etmesiyle ortaya cikar. Iskolikligin
diinya genelinde %7-8 oraninda goriildiigi bildirilirken (Clark et al.,
2016), Tiirkiye’de bu oran %10 civarindadir. iskoliklik, bireylerin
tilkenmislik sendromu, aile i¢i ¢atismalar ve sosyal izolasyon gibi
ciddi sonuglarla kars1 karstya kalmalarina neden olabilir (Dogan &
Tel, 2016).

Egzersiz bagimliligi, bireylerin fiziksel aktiviteye asir1
baglhilik gelistirmesi, egzersiz yapmadiginda sugluluk ya da kaygi
hissetmesiyle karakterize edilir. Diinya genelinde sporla ilgilenen
bireyler arasinda egzersiz bagimliligi orant %3-10 arasinda
degismektedir (Griffiths, 2017). Tiirkiye’de profesyonel sporcular
arasinda bu oranin %6-7 seviyelerinde oldugu bildirilmistir (Kiling
& Arslan, 2020). Bu bagimlilik, bireyin fiziksel sagligi tizerinde
olumlu etkiler yaratirken, asiriya kagildiginda sosyal yasamini ve
duygusal dengelerini bozabilmektedir.

Mobil telefon bagimliligi, bireylerin telefon kullanimini
kontrol edememesi ve siirekli ¢evrimi¢i olma ihtiyacinin giinliik
yagsami kesintiye ugratmasiyla tanimlanir. Diinya genelinde gencler
arasinda mobil telefon bagimliligi oram1 %25-30 olarak tahmin
edilmektedir (Long et al., 2016). Tiirkiye’de bu oran {iniversite
ogrencileri arasinda %35’e kadar ¢ikmaktadir (Tosuntas, 2018). Bu
bagimlilik, 6zellikle dikkat eksikligi, akademik performans diisiisii
ve sosyal iliskilerde kopukluk gibi sonuglarla iligkilendirilmektedir.

Televizyon bagimhiligi, bireylerin televizyon izleme
aligkanliklarini kontrol edememesi ve bu davranigin sosyal iligkiler
ve fiziksel aktiviteler {izerindeki olumsuz etkileri ile kendini
gosterir. Diinya genelinde televizyon bagimliligi oranmi %12-15
seviyelerinde rapor edilirken (Kubey & Csikszentmihalyi, 2002),
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Tiirkiye’de glinliik televizyon izleme siiresinin 3-4 saat oldugu ve
baz1 gruplarda bu siirenin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (TUIK,
2022). Bu bagimlilik, bireylerin pasif yagam tarz1 gelistirmelerine ve
fiziksel sagligin yan sira zihinsel sagliklarinin da zarar gérmesine
yol agabilir.

Seks bagimliligi, bireylerin cinsel aktivitelerine yonelik
kontrolsiiz bir istek hissetmesi ve bu durumun sosyal, duygusal ve
mesleki yasamlarini olumsuz etkilemesi ile tanimlanir. Diinya
genelinde %3-6 oraninda goriilen bu bagimlilik (Carnes, 2012),
bireylerin duygusal iligkilerinde giliven sorunlarina, yalnizliga ve
sosyal izolasyona neden olabilmektedir. Tiirkiye’de bu konuda
yapilan arastirmalar smirli olmakla birlikte, benzer oranlarin
iilkemizde de gegerli oldugu tahmin edilmektedir (Demir & Celik,
2020). Bu bagimlilik tiirlerinin her biri, bireylerin yasam kalitesini
olumsuz etkileyen derin sosyal, psikolojik ve manevi sonuclara yol
acabilir. Literatiirde, bu bagimliliklarla basa ¢ikmada manevi
danigmanlik uygulamalarimin ve biitlinciil yaklasgimlarin etkili
oldugu belirtilmektedir (Pargament, 2011; Groves, 2014; Al-
Ghaferi, Bond & Matheson, 2017). Bu gergevede, ¢alismanin bu
boliimiinde davranigsal bagimliliklarla miicadedele maneviyatin
roliine deginilecektir.

Davramssal Bagimhiliklarla Miicadelede Maneviyatin ve Manevi
Damismanhgin Rolii Nedir?

Davranigsal bagimliliklarla miicadelede manevi yaklasimlar,
son yillarda artan bir ilgiyle ele alinmaktadir. Bu baglamda, manevi
unsurlarin bagimlilik tedavisindeki rolii ve etkileri {lizerine yapilan
caligmalar, c¢esitli  disiplinlerden gelen bakis agcilaryla
zenginlesmektedir.

Maneviyatin  bagimlilik tedavisindeki yeri, 06zellikle
bireylerin ruhsal ve sosyal iyilik halleri lizerinde dnemli bir etkiye
sahip oldugu diisiincesiyle desteklenmektedir. Ornegin, Snodgrass
ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan bir incelemede, bagimlilik
tedavisinde manevi gelisimin 6nemine vurgu yapilmakta ve manevi
baglantilarin bireylerin iyilesme siireglerinde nasil bir rol oynadigi
detaylandirilmaktadir. Bu ¢alisma, bagimlilikla miicadelede manevi
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unsurlarin bireylerin kimliklerini yeniden insa etmelerine yardimei
oldugunu gostermektedir.

Buddhizm gibi manevi yaklasimlar, bagimlilik sorunlarina
kars1 etkili bir cergeve sunmaktadir. Groves (2014) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, Budizm'in bagimlilik sorunlarina dair
onerdigi ¢oziimler ve uygulamalar ele alinmaktadir. Budizm’in, arzu
ve baglilik iizerine odaklanmasi, bagimliligin dogasina dair derin bir
anlayis sunmakta ve bu anlayisin bagimlilik tedavisinde nasil
kullanilabilecegi iizerinde durulmaktadir. Ozellikle mindfulness
(farkindalik) uygulamalarinin  bagimlilik tedavisinde olumlu
sonuclar verdigi belirtilmektedir.

Manevi yaklasimlarin bagimlilik tedavisindeki etkileri,
psikososyal destek sistemleri ile de iliskilidir. Bayram ve Diizel
(2024) tarafindan gergeklestirilen bir nitel arastirmada, bagimlilik
geemisi olan bireylerin psikososyal destek ihtiyaclar1 ve bu
desteklerin bagimlilikla miicadele siireclerine etkileri incelenmistir.
Arastirma, katilimcilarin aile destek sistemlerinin giiclendirici
etkisini vurgulamakta ve psikolojik destegin bagimlilikla
miicadeledeki dnemini ortaya koymaktadir.

Ayrica, manevi yaklagimlarin bagimlilik tedavisindeki roli,
manevi iyilik hali ile de baglantilidir. Tag (2022) tarafindan yapilan
bir calismada, internet bagimlilig1 ile yabancilagsma arasindaki iliski
incelenmis ve manevi iyilik halinin bu iligkide aracilik ettigi
bulunmustur. Bu c¢aligma, manevi 1iyilik halinin artmasinin,
bireylerin yabancilagsma diizeylerini azaltabilecegini gostermektedir.
Bu baglamda, manevi yaklasimlar, bagimlilikla miicadelede
bireylerin sosyal baglantilarin1 giiglendirmeye yardimci olabilir.

Manevi yaklagimlar, bagimlilik tedavisinde kullanilan
biligsel davranise1 terapilere de entegre edilebilir. Munteanu (2009)
tarafindan yapilan bir calismada, mindfulness uygulamalarinin
biligsel davraniggr terapilerle birlestirilmesinin tedavi siirecine
olumlu katkilar sagladig1 belirtilmektedir. Bu tiir bir entegrasyon,
bireylerin bagimlilik davraniglarini  degistirmelerine yardimci
olabilir ve tedavi siirecinin etkinligini artirabilir.
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Bagimlilikk tedavisinde manevi yaklasimlarin  etkili
olabilmesi i¢in, bu yaklasimlarin bireylerin kiiltiirel ve dini
baglamlarina uygun bir sekilde uygulanmasi gerekmektedir. Al-
Ghaferi ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Islam
kiiltiirtinde bagimlilik tedavisi i¢in biopsikososyal-manevi modelin
gecerliligi incelenmistir. Bu ¢alisma, manevi unsurlarin bagimlilik
tedavisindeki onemini vurgulamakta ve kiiltiirel faktorlerin tedavi
stireglerine entegrasyonunu onermektedir.

Bu calismalarin ortak paydasi, bagimliliklarin yalnizca
biyolojik veya psikososyal bir sorun olarak degil, ayn1 zamanda
manevi ve varolugsal boyutlar1 olan bir durum olarak ele alinmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Manevi danigsmanlik, bireylerin igsel
kaynaklarim1  giiclendirmesine, anlam  arayisim1  yeniden
yapilandirmasina ve toplumsal baglarini1 derinlestirmesine yardimct
olarak bagimlilikla miicadelede doniistiliriici bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir.

Maneviyat ve  manevi damismanhk,  davranigsal
bagimliliklarin temelinde yatan insani ihtiyaglar ele alarak bireyin
yalnizca semptomlar1 degil, bu davramislarin kokenindeki derin
sorunlart anlamasina ve ¢6zmesine yardimci olur. Yapilan
arastirmalar davranigsal bagimliliklarin, genellikle bireyin anlam,
amag, aidiyet ve kimlik arayislarimi yiizeysel ve gecici yollarla
kargilamaya caligma durumuyla iliskili olduguna isaret etmektedir
(Galanter & Kaskutas, 2008). Ornegin, internet bagimliliginda birey,
sosyal kabul, aidiyet ve anlam arayisini siklikla yiizeysel ¢evrimigci
etkilesimler yoluyla tatmin etmeye c¢alisir. Ancak bu tatmin,
genellikle anlik ve gegici oldugu i¢in bireyin daha derin manevi
ihtiyaclar karsilanamaz. Manevi danismanlik, bu ihtiyaglarin fark
edilmesine ve kalic1 bir sekilde karsilanmasina olanak taniyan bir
cergeve sunar (Pargament, 2007; Koenig, King & Carson, 2012).
Dua, meditasyon, manevi okumalar ve dogada vakit ge¢irme gibi
uygulamalar, bireyin i¢sel dengesini yeniden kurmasina yardimci
olurken, manevi topluluklara katilim sosyal izolasyonu azaltir ve
bireyin gergek diinyadaki baglarin1 giiclendirir (Galanter &
Kaskutas, 2008).
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Benzer sekilde, oyun bagimliligi da bireyin kisa vadeli
odiiller ve anlik basarilarla anlam eksikligini telafi etmeye caligtigt
bir alandir. Cogu zaman birey, giinlik yasamin belirsizlikleri ve
tatminsizliklerinden kagis ic¢in oyunlara yonelir. Sanal oyun
ortamlarinda elde edilen basarilar, kontrol duygusu ve sosyal onay
mekanizmalar1 kisa vadede rahatlama saglasa da uzun vadede
bireyin manevi ihtiyaglarin1 karsilamada yetersizdir (Kardefelt-
Winther, 2014). Manevi danigmanlik, bireyin oyun ortaminda
aradig1 tatminleri yasaminda kalici ve deger odakli hedeflerle
degistirmesine destek olur (Pargament, 2011). Manevi pratikler,
bireyin icsel dengesini, 6z-kontroliinii ve etik farkindaligini
giiclendirerek oyun bagimliliginda sik¢a goriilen diirtiisel
davranislart azaltabilir. Topluluk hissini artiran manevi gruplar ve
faaliyetler, bireyin ger¢ek diinyada daha anlamli iligkiler kurmasina
yardimc1 olur ve bu siirecte bireyin kendilik degerini sanal
basarilardan bagimsiz olarak yeniden insa etmesini saglar (Koenig,
2012).

Kumar bagimliligi, bireyin anlam ve deger eksikliklerini
riske dayali gecici heyecanlar ve kisa vadeli kazanglarla telafi
etmeye calistig1 bir durum olarak karsimiza ¢ikar. Kumar bagimlilig
siklikla bireyin igsel tatminsizlik, degersizlik ve umutsuzluk
hisleriyle iligkilendirilir (Griffiths, 2005). Bu noktada manevi
danigmanlik, bireyin kayiplarinin yarattig1 kontrolsiizlik ve
umutsuzluk duygularini doniistiirerek, yasaminda daha derin bir
anlam ve tatmin bulmasina yardimci olur (Pargament, Murray-
Swank & Tarakeshwar, 2005). Manevi degerler ve pratikler, bireyin
diirtii kontroliinii artirarak, kumarin sagladigi gecici rahatlama
hissini daha kalict ve anlamli bir yasam anlayisiyla degistirmesine
imkan verir. Bu siire¢, bireyin yalnizca kumardan uzaklagsmasini
degil, aym1 zamanda deger odakli bir yasam vizyonu gelistirmesini
de saglar (Koenig, 2012).

Aligveris bagimlilifi, bireyin ig¢sel bosluklarini maddi
nesnelerle doldurma ¢abasi olarak tanimlanabilir. Bu siirecte birey,
anlik tatminler saglayarak varolussal sikintilarini hafifletmeye
caligir, ancak bu ¢aba genellikle siirdiiriilebilir bir tatmin saglamaz
(Dittmar, 2005). Manevi danismanlik, bireyin tiikketim davranisini
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sorgulamasina ve manevi kaynaklarla daha kalici tatminler
bulmasina yardimci olur. Manevi giinliik tutma, meditasyon ve deger
odakli miidahaleler, bireyin tiiketim davranisindan uzaklasarak daha
stirdiiriilebilir tatmin kaynaklarina yonelmesini destekler (Cornish,
Wade & Post, 2012). Topluluk hissini gliclendiren faaliyetler ise
bireyin aidiyet duygusunu artirarak sosyal baglarini derinlestirir
(Walker et al., 2006).

Yeme bagimliligi, bireyin stres, kaygi ve duygusal
sikintilarla basa ¢ikmak i¢in yiyecekleri bir bas etme araci olarak
kullanmasini igerir. Ancak bu strateji genellikle bireyin varolugsal
bosluklarin1 gidermekte yetersiz kalir (Gearhardt, 2014). Manevi
danismanlik, bireyin yeme davraniginin altinda yatan manevi ve etik
eksiklikleri ele alarak, bireyin igsel giiciinii artirmay1 hedefler
(Koenig, King & Carson, 2012). Siikiir ve 6z-farkindalik pratikleri,
bireyin yeme davranisi yerine daha derin ve anlamli bir tatmine
ulagsmasin1 saglar. Deger odakli yaklagimlar, bireyin yasaminda
onemli buldugu unsurlar1 kesfetmesine ve bu dogrultuda bir yasam
insa etmesine katkida bulunur (Pargament, 2007).

Manevi danigmanlik, davranigsal bagimliliklarla miicadelede
yalnizca semptomatik davranislar1 degil, bu davranislarin temelinde
yatan insani ve manevi ihtiyaglar1 da ele alir. Maneviyat, bireyin
i¢sel kaynaklarini harekete gecirerek, bagimlilik dongiisiinden ¢ikis
ve daha anlamli, deger odakli bir yasam siirme firsati sunar. Bu
biitiinciil yaklagim, bireyin yalmizca bagimliliktan kurtulmasina
degil, ayn1 zamanda daha siirdiiriilebilir ve tatmin edici bir yasam
insa etmesine olanak tanir.

Davramissal Bagimhliklarla Miicadelede Manevi Danismanhk
Uygulamalari

Literatiirde, davranigsal bagimliliklarin  yonetiminde
maneviyatin ve manevi danigmanlik uygulamalarinin 6nemli bir rol
oynadigina dair giiclii kanitlar bulunmaktadir (Snodgrass, Corcoran
& Jerry, 2023; Groves, 2014; Sevingli Bayram & Diizel, 2024).
Manevi danismanlik, bagimliliklarin temelinde yatan varolussal,
manevi ve etik boyutlar1 ele alarak bireylerin daha anlamli ve
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stirdiiriilebilir bir yasam insa etmelerine yardimci olmay1 amaglar
(Al-Ghaferi et al., 2017; Koenig et al., 2012; Aten et al., 2011).

Manevi danigmanlik uygulamalari, bagimliligin yalnizca
davranigsal yonlerini degil, bireyin yasamindaki anlam eksikliklerini
ve manevi bosluklar1 da hedefler. Bu kapsamda, ilgili literatiirden
hareketele asagida farkli yaklagimlar ve miidahaleler 6nerilmektedir.

1. Manevi Giinliik Tutma ve Oz-Farkindalik Pratikleri

Manevi giinliik tutma, bireyin diisiincelerini, duygularini ve
yasamindaki manevi temalar1 yazili olarak ifade etmesine imkéan
tantyan bir yontemdir. Bu uygulama, bagimlilik davranisinin altinda
yatan nedenleri kesfetmek i¢in etkili bir ara¢ olarak goriilmektedir.
Snodgrass ve arkadaslarinin (2023) calismasinda, manevi giinliikk
tutmanin bireylerin bagimlilik déngiisiinden ¢ikmalarina ve anlaml
bir yagam insa etmelerine katki sagladigi vurgulanmistir. Giinliik
tutma, bireyin 6z-farkindaligini artirarak bagimliliklara neden olan
diirtiisel davraniglar1 sorgulamasina ve alternatif basa ¢ikma yollar
gelistirmesine olanak taniyabilir.

2. Manevi Pratiklerin Kullanimi

Manevi pratikler, dua, meditasyon ve manevi metinlerin
okunmas1 gibi uygulamalar1 icerir. Bu pratikler, bireylerin anlik
tatmin yerine uzun vadeli anlam ve huzur bulmalarina yardimci olur.
Groves’un (2014) calismasinda, Budist farkindalik pratiklerinin
bagimlilik yonetiminde etkili oldugu ve bireylerin diirtii kontroliinii
artirarak igsel dengelerini giiclendirdigi belirtilmistir. Manevi
pratikler, bireyin igsel kaynaklarin1 harekete gegirerek, bagimlilik
davranisina yonlendiren duygusal zorluklarla daha etkili bir sekilde
basa ¢ikmasini saglayabilir.

3. Deger Odakh Miidahaleler

Bagimliliklar siklikla bireyin deger sistemiyle ¢atisan
davraniglar olarak ortaya g¢ikar. Bu baglamda, bireyin degerlerini
yeniden yapilandirmasi, bagimlilik davranigint  birakmasina
yardimc1 olabilir. Bayram ve Diizel’in (2024) c¢alismasinda,
bagimlilik davranisi olan bireylerin deger sistemlerini yeniden
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yapilandirmaya yoOnelik manevi danigsmanlik yaklasimlarinin
iyilesme siirecine olumlu katki sagladigi ifade edilmistir. Deger
odakl1 miidahaleler, bireyin yasaminda 6nemli gérdiigli hedeflere ve
ilkelere odaklanarak, bagimlilik davranigini anlamli alternatiflerle
degistirmeyi amaglar.

4. Topluluk Desteginin Giiclendirilmesi

Manevi danigsmanlik, bireylerin yalmiz olmadiklarini
hissetmelerine yardimci olmak i¢in manevi topluluklarla veya destek
gruplariyla baglant1 kurmalarini tesvik eder. Topluluk hissi, bireyin
yalnizlik ve degersizlik duygularmi = donistirerek, daha
stirdiiriilebilir bir iyilesme siireci sunar. Al-Ghaferi ve arkadaglarinin
(2017) calismasinda, Islami baglamda manevi topluluklarin
bagimlilikla miicadelede sosyal destek sagladigi ve bireylerin
topluma yeniden entegre olmalarina yardimei oldugu belirtilmistir.
Manevi topluluklar, bireyin anlam ve aidiyet duygusunu
giiclendirerek bagimlilik dongiisiinii kirmasina katki saglar.

5. Farkindalik ve Siikiir Pratikleri

Farkindalik temelli pratikler, bireylerin duygusal diizenleme
kapasitelerini artirarak bagimlilik davranisini tetikleyen durumlarla
basa c¢ikmalarim1 kolaylastirabilir. Munteanu (2009), farkindalik
temelli biligsel terapilerin bagimlilik dongiisiinii kirmada kritik bir
rol oynadigini vurgulamaktadir. Stkiir pratikleri, bireylerin sahip
olduklart olumlu unsurlara odaklanmalarini saglayarak, tiiketim
veya bagimlilik yoluyla tatmin arayislarini azaltarak bireyin igsel
tatmini artirabilir.

6. Manevi Ritiieller ve Askinhk Deneyimleri

Manevi ritiieller, bireylerin anlam ve amag¢ duygusunu
giiclendiren uygulamalardir. Snodgrass ve arkadaslarinin (2023)
caligmasinda, manevi ritliellerin bireylerde bagimlilikla miicadelede
etkili bir ara¢ oldugu belirtilmistir. Bu ritiieller, bireyin bagimlilik
davranigini tetikleyen varolugsal sikintilart ele alarak, bireyin daha
anlamli ve biitiinciil bir yasam siirmesine olanak tanir.
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Manevi danigsmanlik, davranigsal bagimliliklarin yalnizca
yiizeysel belirtilerini degil, bu bagimliliklarin altinda yatan
varolussal ve manevi bosluklar1 hedef alarak bireylerin anlamli bir
yasam inga etmelerine yardimei1 olur. Bu yaklasimlar, bireylerin i¢sel
kaynaklarim1  harekete gecirerek, duygusal dayanikliliklarini
artirmalarini, sosyal baglarmi giiclendirmelerini ve bagimlilik
dongiisiinii kalict bir sekilde kirmalarina destek saglar. Literatiirdeki
bulgular, manevi danismanligin, bireylerin yalnizca bagimliliklarini
yonetmelerini degil, ayn1 zamanda daha deger odakli ve tatmin edici
bir yasam siirdiirebilmelerini saglayan doniistiiriicii bir arag
olduguna isaret etmektedir.

Sonug¢

Davranigsal bagimliliklar, cagimizin toplumsal, teknolojik
ve kiiltiirel dinamikleriyle giderek artan, karmasik sorunlar arasinda
yer alir. Kumar, internet, sosyal medya, oyun, aligveris, yeme ve
porno bagimliligi gibi tiirler, bireylerin psikolojik iy1 olusunu, sosyal
iligkilerini, ekonomik durumunu ve manevi dengesini olumsuz
etkiler. Bu bagimliliklar yalmizca bir kontrol problemi olmayip,
anlam ve amag eksiklikleri gibi varolussal sikintilarla yakindan
iliskilidir.

Maneviyat, bagimliliklarin temelindeki eksiklikleri anlamak
ve doniistirmek icin giiclii bir kaynaktir. Inanglar, etik degerler,
topluluk destegi ve askinlikla kurulan baglar, bireyin gecici
tatminlerden uzaklasip daha anlamli bir yagsam gelistirmesine katki
saglar. Bu ¢ercevede manevi danigmanlik, bagimliliklarin 6nlenmesi
ve tedavisinde biitlinciil bir yaklagim sunar.

Danigsmanlik siirecinde, danisanin igsel kaynaklari, manevi
pratikleri ve toplumsal baglar1 devreye sokularak bagimlilik nesnesi
yerine slirdiiriilebilir bir doyum saglanir. Manevi giinliik tutma, dua,
meditasyon, ritiieller ve topluluk katilimi gibi stratejiler, bireyin i¢sel
dayanikliligim1 artirarak yalnizca semptomlar1 degil, temelindeki
manevi bosluklar1 da ele alir.

Manevi danigmanlik, bireyin degersizlik, anlamsizlik,
amagcsizlik gibi duygulardan uzaklasmasina ve 6z-deger, toplumsal
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aidiyet, i¢sel denge gibi kavramlar1 yeniden kazanmasina olanak
tanir. Boylelikle birey, bagimliliktan kurtulmanin 6tesine gegerek
daha anlamli, deger merkezli ve biitiinciil bir yasam insa eder.

Literatiirde, manevi kaynaklarin ve anlam sistemlerinin
bagimliliklarin  temelindeki boslugu gidermede etkili oldugu
vurgulanmaktadir (Pargament, 2007; Koenig, King & Carson,
2012). Bu Dbaglamda manevi danismanlhk, davranigsal
bagimliliklarin kokiine inerek siirdiiriilebilir bir ¢éziim Onerir ve
danisanlar1 gecici rahatlama arayisindan kalict anlam ve tatmin
saglayan bir yasam vizyonuna yonlendirir.
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