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BOLUM I

Total Diz Protezi Ameliyati Sonras1 Rehabilitasyon

Programi
Y.Mahsut DINCEL
Giindiiz Ercan KUTLUAY
Hasan Can METIN

Total Diz Protezi Ameliyatt Sonrasi1 Rehabilitasyon
Programi, diz protezi operasyonu sonrasinda hastalarin iyilesme
stirecindeki rehabilitasyon adimlarini i¢eren bir kilavuzdur. Bu kitap
boliimii, diz protezi ameliyati sonrasi rehabilitasyonun Onemini
vurgulamakta ve hastalarin ameliyat sonrasi siirecte nelerle
karsilasacaklarina dair detayli bilgi sunmaktadir. Operasyondan
sonraki donemde hastalarin saglikli bir sekilde iyilesebilmeleri i¢in
gerekli adimlar1 iceren bu program, uzmanlar tarafindan
hazirlanmistir ve hasta bakiminda kullanilabilir bilgi ve oneriler

sunmaktadir.

Total diz protezi ameliyati, diz eklem icindeki yipranmis
veya hasar gormiis kikirdak ve kemik dokularinin yerine protez
implantlar yerlestirilerek yapilan bir cerrahi operasyondur. Bu



ameliyat medical tedavilerden fayda gormeyen giinliik yasami
etkilenmis hastalar i¢in uzun vadede bir ¢6ziim olabilir.
Endikasyonlar arasinda osteoartrit, romatoid artrit, travmatik
yaralanmalar ve diger dejeneratif hastaliklar bulunur. Ayrica, protez
ameliyati, medikal tedavilere yanit vermeyen ve giinliik
aktivitelerini siirdiirmelerini engellemeye baslayan hastalar icin

Onerilebilir.

Total diz protezi ameliyati, diz eklemindeki hasarli veya
asinmis dokularin yerine metal, seramik veya plastik bilesenlerden
olusan protez implantlarin yerlestirilmesi islemidir. Bu ameliyat, diz
ekleminin agrili, sinirli hareketliligi gibi semptomlari olan hastalarda
siklikla uygulanir. Bu protezler, hastalarin diz eklemlerinin
fonksiyonlarmi geri kazanmalarina ve agrilarinin azaltilmasina
yardimct olabilir. Ameliyat sonrasi rehabilitasyon programi,
hastalarin iyilesme siirecini desteklemek ve eklemin islevselligini

geri kazanmalarini saglamak amaciyla dnemlidir. (Y1lmaz, 2024)

Total diz protezi ameliyati, genellikle osteoartrit, romatoid
artrit, travmatik yaralanmalar ve diger dejeneratif hastaliklardan
kaynaklanan diz agrisi, sertlik ve hareket kisitlilig1 gibi semptomlari
olan hastalar i¢in Onerilir. Bu ameliyat, medikal tedavilere yanit
vermeyen, giinliik aktivitelerini siirdiirmelerini engelleyen ve yasam
kalitesini olumsuz etkileyen bireyler i¢in uygun olabilir. Ameliyatin
endikasyonlari, hastalarin genel saglik durumu, yas, aktivite diizeyi
ve diz eklemindeki hasarin derecesi gibi faktorlere bagli olarak
degerlendirilir. (Aslan, 2020)

Total diz protezi ameliyati sonrasi rehabilitasyonun 6nemi
oldukca biiyiiktiir. Bu siirecte rehabilitasyonun dogru bir sekilde

uygulanmasi, hastanin operasyon sonrasi fonksiyonel olarak normal
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giinliik yasamina dénmesini saglar. Ayrica, rehabilitasyon programi
sayesinde kas giicii ve esnekligi artirilarak dizdeki agr1 ve sislikler
azaltilabilir. Dolayisiyla, total diz protezi ameliyati sonrasi
rehabilitasyon programi, hastalarin saglikli bir sekilde iyilesmelerini
ve eski hayatina geri donmelerini desteklemektedir. (Aslan, 2020)

Total diz protezi ameliyat: sonrasi rehabilitasyon programi
adimlari, erken donem rehabilitasyon, orta donem rehabilitasyon ve
ge¢ donem rehabilitasyon olmak iizere {ic asamadan olugmaktadir.
Bu adimlarin amaci, hastalarin total diz protezi ameliyatinin
ardindan normal hareketliliklerine geri donmelerine yardimei
olmaktir. Her bir adimda farkli yontemler ve egzersizler uygulanarak
hasta iyilesme siirecine destek olunur.

Erken donem rehabilitasyon, hastanede gerceklesen fiziksel
terapi siirecidir. Bu siirecte hasta, fizyoterapist esliginde hareket
kabiliyetini yeniden kazanmaya yonelik egzersizler yapar. Aym
zamanda hasta diizenli olarak kontrol edilir ve cerrahi bolge bakimi
yapilir. Erken donem rehabilitasyon, hastanede kalis siirecinde
baglar ve genellikle ameliyat sonrasi ilk haftalarda devam eder.
(Akdeniz, 2024)

Orta donem rehabilitasyon, hastaneden taburcu olduktan
sonra evde devam eden egzersiz siirecini ifade eder. Hasta, doktor
ve fizyoterapist tavsiyeleri dogrultusunda belirlenen egzersiz
programini uygular. Bu siireg, yavas yavas giinliik aktivitelere geri
dontisti hedeflerken ayn1 zamanda kas kuvvetini artirmay1 ve dizin

esnekligini saglamay1 amaclar.

Gec¢ donem rehabilitasyon, fizik tedavi uygulamalarinin
basladig1 asamadir. Hastalar, ¢cogu zaman ortalama olarak 2-3 ay
sonra fizik tedavi merkezine basvurarak 6zel egzersiz programlari ve
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terapi seanslaria katilir. Bu asamada kas giicii ve koordinasyonun
artirilmasi, dengenin saglanmasi ve tam fonksiyonel hareketin geri
kazanilmasi i¢in yogun bir fizik tedavi siireci uygulanir. (Camur,
2023)

Total diz protezi ameliyati sonrasi rehabilitasyonun bir
pargasi olan egzersizler, hastanin diz eklem hareketliligini ve giiciinii
geri kazanmasina yardimei olur. Erken donem egzersizler genellikle
hastane siirecinde uygulanir ve diz eklem hareket acikligini
arttirmaya odaklanir. Orta donem egzersizleri ise evde yapilabilir ve
kas kuvvetini arttirmaya, denge ve koordinasyonu gelistirmeye
yoneliktir. Ge¢ donem egzersizleri fizik tedavi siirecinde uygulanan
egzersizlerdir ve genellikle kas giiciinii ve esnekligi artirmak,
dayanikliligt artirmak, yiirlime yetenegini gelistirmek icin

tasarlanmustir.

Erken donem egzersizler, genellikle hastane siirecinde
uygulanan egzersizlerdir. Bu egzersizler, dizde olusabilecek
sertlesmeyi ve hareket kisitliligini 6nlemeye yardimci olur. Aym
zamanda hastanin dolagimini arttirmaya ve kas giiclinii korumaya
yoneliktir. Ozellikle ayak bilegi cevresinde dolasimin saglanmasi ve
diz eklemi {izerindeki baskinin azaltilmasi 6nemlidir. Fizyoterapist
esliginde yapilacak egzersizlerle, hasta daha hizli iyilesebilir ve diz
fonksiyonlarii daha ¢abuk geri kazanabilir.

Orta donem egzersizler, genellikle hastanin evde
uygulayabilecegi egzersizlerdir. Bu egzersizlerde amag, diz
cevresindeki kaslar1 giiclendirmek, dengenin iyilestirilmesi ve
hareket kabiliyetinin arttirilmasidir. Hasta, fizyoterapist tarafindan
verilen program dogrultusunda diizenli olarak egzersizlerini

yapmalidir. Yavas yiiriiylis, merdiven ¢ikma ve inme egzersizleri

-7--



gibi aktiviteler, hastanin giinlik yasam performansini arttirmaya
yardimei olur. (Canan, 2021)

Gec donem egzersizleri, genellikle fizik tedavi siirecinde
uygulanan egzersizlerdir. Bu egzersizlerde genellikle kas giiciinii ve
esnekligi artirmak, dayanikliligi artirmak ve ylirime yetenegini
gelistirmek amaclanir. Egzersizler, hasta i¢in Ozellestirilmis bir
program dogrultusunda yapilmali ve uzman bir fizyoterapist
esliginde gerceklestirilmelidir. Hasta, bu siirecte sabirli olmali ve

diizenli olarak egzersiz programini takip etmelidir.

Total diz protezi ameliyat1 sonrasi rehabilitasyon siirecinde
karsilagilabilecek komplikasyonlar arasinda enfeksiyon, kan
pihtilagmasi, protez gevsemesi ve sinir hasar1 bulunmaktadir. Bu
komplikasyonlarin ~ yonetimi, uygun tedavi protokollerinin
uygulanmasiyla ve erken teshis ile miimkiindiir. Enfeksiyon
durumunda uygun antibiyotik tedavisi, kan pihtilagmasi i¢in kan
inceltici ilaglar ve fizik tedavi uygulamalari, protezde gevseme veya
sinir araz1 i¢in cerrahi miidahale gibi yontemlerden yararlanilabilir.
Rehabilitasyon siirecinde olusabilecek komplikasyonlarin hizli bir
sekilde teshis edilerek etkili bir sekilde yonetilmesi, hastanin uzun
vadeli saglig1 i¢in hayati neme sahiptir. (Aslan, 2020)

Total diz protezi ameliyati sonrasinda, hastanin
rehabilitasyon siireci olduk¢a 6nemli bir agamadir. Bu siirecte hasta,
iyilesme siirecini hizlandirmak adina doktorun onerdigi egzersiz
programina diizenli bir sekilde uymalidir. Bunun yani sira, agriyi
azaltmak i¢in agr1 kesici ve anti-enflamatuar ilaglar1 da diizenli
olarak kullanmalidir. Hasta, kontrol randevularina eksiksiz olarak
katilmali ve doktorun onerilerine tam olarak uyum saglamalidir.

Protez sonrasi doneminde, hastanin agirlik kontrollii egzersizler
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yapmasi ve hareket kabiliyetini artirmak amaciyla diizenli yiiriiyiis
gerceklestirmesi de Onerilmektedir. Ayrica, protezin kullanimi
sirasinda dikkatli olunmali ve diisme riskine karsi gerekli tedbirler
alinmalidir. Sorunsuz bir iyilesme siireci i¢in doktorun Onerileri
dikkate alinmali ve her asamada dikkatli bir yaklasim
sergilenmelidir. Bu siire zarfinda, hastanin sosyal yagamina yeniden
katilmas1 ve giinliik aktivitelerini siirdlirebilmesi icin ¢esitli

destekler saglanmasi da 6nem tasimaktadir.

Total Diz Protezi Ameliyati sonrasi rehabilitasyon programi
uygulanan hastalarda elde edilen sonuglar, ¢ogunlukla basarili ve
olumlu olmustur. Hastalarin ¢ogu, ameliyat sonrasi rehabilitasyon
programi sayesinde giinlilk yagamlarina geri donebilmis ve eklem
fonksiyonlar1 kazanmislardir. Yapilan ¢alismalar, bu rehabilitasyon
programinin uzun vadeli etkilerini de gostermis ve hastalarin yasam
kalitesinin arttigin1 ortaya koymustur. Gelecek yonler agisindan,
daha fazla arastirma ve gelistirme calismalarina ihtiyag
duyulmaktadir. Ozellikle farkli rehabilitasyon ydntemlerinin
karsilastirilmas1 ve yeni teknolojilerin rehabilitasyon programina
entegre edilmesi konularinda daha detayli ¢alismalara ihtiyag vardir.
(Deniz & Uzlagir, 2024)
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BOLUM 11

On Capraz Bag Rekonstriiksiyonu Sonrasi
Rehabilitasyon Program

Y.Mahsut DINCEL
G. Ercan KUTLUAY, Dr.Yusuf KONDIL

Bu kitap boliimii, 6n ¢apraz bag rekonstriikksiyonu sonrasi
uygulanan kapsamli bir rehabilitasyon programinin detayli bir
incelemesini igermektedir. Rehabilitasyon programinin temel amaci,
cerrahi miidahale geciren hastalarin iyilesme siireclerini en etkili, en
giivenli ve en hizl bir sekilde tamamlamalarina destek olmaktir. Bu
baglamda rehabilitasyonun rolii kritik bir dneme sahiptir ve bu
boliimde rehabilitasyonun ¢ok yonli etkileri ve programin
asamalari, her bir adimin 6nemi vurgulanarak kapsamli bir sekilde
ele alinacaktir. Rehabilitasyon egzersizleri, hastalarin yeniden
fonksiyon kazanimi ig¢in kritik bir unsur olup, bu bolimde bu
egzersizlerin ¢esitleri, uygulama yontemleri ve beklentileri hakkinda
da detayli bilgi verilecektir. Ozellikle, hastalarin spesifik
ihtiyaclarina gore Ozellestirilmis egzersiz programlart ve bu



programlarin nasil olusturulmas1 gerektigi gibi konulara da
deginilecektir. Ayrica, cerrahi sonrasinda ortaya ¢ikabilecek her
tirli komplikasyonun yonetimi rehabilitasyon siirecinin ayrilmaz
bir parcasidir. Bu nedenle, komplikasyonlarin nasil tespit edilecegi,
hangi Onlemlerin alinmasi gerektigi ve bu durumlarla nasil basa
cikilacagr gibi kritik unsurlar da kapsamli bir sekilde incelenecektir.
Rehabilitasyon programinin her agamasinda bu komplikasyonlarin
gdz onilinde bulundurulmasi, hastalarin iyilesme siirecinin saglikli
bir bigimde ilerlemesi a¢isindan son derece onemlidir. Son olarak,
bu boliimde rehabilitasyon programimin basarisim1 degerlendirmek
icin kullanilan yontemler ve kriterler de detaylandirilacaktir.
Programin etkililigi ve performansi siirekli olarak izlenmeli, elde
edilen sonuglar 15181inda gerektiginde giincellemeler yapilmalidir.
Sonuglar ve gelecekteki yonelimler ise bu boliimiin son kisimlarinda
ele alinarak, On g¢apraz bag rekonstriiksiyonu sonrasi
rehabilitasyonun gelecegi lizerine ongoriilerde bulunulacaktir. Bu
sayede, okuyuculara hem mevcut durum hakkinda derinlemesine
bilgi vermek hem de gelecekteki gelismeler hakkinda fikir sahibi
olma imkani saglanacaktir. (SABIRCAN, 2020)(Jabbarli, 2023)

On capraz bag yaralanmalari, genellikle spor aktiviteleri
sirasinda ani durus degisiklikleri, dizi agikken yonlendirme veya dizi
dondiirme gibi durumlarda meydana gelir. Bu yaralanmalar, dizin 6n
kisminda yer alan 6n ¢apraz bagin kismen veya tamamen yirtilmasi
sonucunda ortaya c¢ikar. Yaralanmanin ciddiyetine bagli olarak,
rekonstriiksiyon gerekebilir. Rekonstriiksiyon cerrahisi, genellikle
bagin yirtilmis kisminin alinmasi ve allogreft ile degistirilmesini
icerir. Bu cerrahi yontemler, yaralanmanin tedavisi ve stabilize
edilmesi i¢in yaygin olarak kullanilir.
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Dizin i¢ kisminda yer alan 6n ¢apraz bag, femurla tibiya
arasinda bulunur ve diz ekleminin stabilitesini saglar. Ayrica, dize
donme, dize kars1 yiiklenme ve dize ydnlendirme hareketleri
sirasinda stabiliteyi korur. Bu bagin saglam olmasi, normal diz
fonksiyonu i¢in olduk¢a dnemlidir. On ¢apraz bagin yaralanmasi, diz
stabilitesinin kaybina neden olabilir ve rehabilitasyon programi, bu
stabiliteyi yeniden kazandirmay1 hedefler. (Koklii, 2021)

On gapraz bag yaralanmalarmin ¢ogu, spor yaparken veya
fiziksel aktiviteler sirasinda meydana gelir. Ozellikle futbol,
basketbol, kayak ve tenis gibi sporlarda ani durus degisiklikleri veya
dizin asir1 zorlanmasi sonucunda yaralanmalar olusabilir. Ayrica,
ara¢ kazalart da On g¢apraz bag yaralanmalarmin yaygin
nedenlerindendir. Bu mekanizmalarin anlagilmasi, yaralanma riskini
azaltmak ve rehabilitasyon programini etkili hale getirmek igin
onemlidir. (Kagar, 2024)

On c¢apraz bag rekonstriiksiyonu igin kullanilan ydntemler
arasinda BTB grefti, hamstring grefti, quadriceps tendon grefti ve
allogreft kullanimi1 bulunur. Her bir greft seceneginin avantajlari ve
dezavantajlar1 bulunmakla birlikte, cerrah ve hastanin durumuna
bagli olarak uygun olan ydntem tercih edilir. Rekonstriiksiyon
ameliyatlari, genellikle minimal invaziv teknikler kullanilarak
gerceklestirilir ve basarili sonuglar elde edilmesi i¢in rehabilitasyon
stireciyle tamamlanur.

On c¢apraz bag rekonstriiksiyonu sonrasi rehabilitasyon
programi, hastanin iyilesmesini saglamak ve fonksiyonel
kapasitesini geri kazandirmak i¢in temel bir adimdir. Rehabilitasyon
stireci, cerrahi miidahaleden sonra baglar ve bireyin fiziksel olarak

yeniden giliclenmesini, esnekligini artirmasmi  ve  giinliik
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aktivitelerini slirdiirebilmesini amagclar. Bu siire¢, uzman bir ekibin
gozetiminde planlanmali ve uygulanmalidir, ki bu da
rehabilitasyonun temel prensiplerinden biridir.

Rehabilitasyon, bir hastalik, yaralanma veya cerrahi
miidahale sonrasi bireyin fiziksel, mental ve sosyal fonksiyonlarinm
yeniden kazanmasini ve korumasini amaglayan multidisipliner bir
yaklasimdir. On ¢apraz bag rekonstriiksiyonu sonrasi rehabilitasyon,
hastanin hayat kalitesini artirmak, tekrarlayan yaralanmay1 6nlemek
ve miimkiin olan en iyi sonucu elde etmek i¢in kritik bir 6neme

sahiptir. (Boyaci)

Fizyoterapi, On c¢apraz bag rekonstriikksiyonu sonrasi
rehabilitasyonun ayrilmaz bir parcasidir. Fizyoterapistler, hastanin
fiziksel rehabilitasyonunu optimize etmek, hareket kisitlamalarini
azaltmak, kas giiclinii artirmak ve eklem esnekligini geri
kazandirmak icin Ozel egzersiz programlari ve manuel terapi
uygular. Ayn1 zamanda hastaya evde yliriitmesi i¢in egzersizler ve

uygulamalar da 6gretirler.

On c¢apraz bag rekonstrilkksiyonu sonrasi yapilan
rehabilitasyonun temel hedefi, bireyin Onceden sahip oldugu
fonksiyonel seviyeye yeniden ve etkili bir bi¢imde doénmesini
saglamaktir. Bu kapsamda, bu siire¢ boyunca dikkat edilmesi
gereken en Onemli prensiplerden biri, rehabilitasyon programinin
bireye 6zgii olarak tasarlanmasi gerektigidir. Her bireyin yaralanma
durumu ve iyilesme hiz1 farklilik gosterdiginden, kisisel ihtiyaclara
ve Ozelliklere uygun bir program izlenmesi son derece 6nemlidir.
Ayrica, silire¢ igerisinde agr1 kontrolii, 6dem yoOnetimi, kuvvetin
artirtlmasi, denge ve koordinasyonun gelistirilmesi gibi belirli
hedeflere odaklanmak gereklidir. Bu hedefler, kisinin giinliik
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yasantisina doniis siirecini hizlandirmak i¢in hayati 6neme sahiptir.
Rehabilitasyonun basarili bir sekilde yiriitiilebilmesi i¢in bu
unsurlarin her birinin titizlikle ele alinmasi sarttir. (Sahin et al.2024)

On capraz bag rekonstriiksiyonu sonrasi rehabilitasyon
programi genellikle ii¢ asamada ele alinir. Bu asamalar erken donem,
orta donem ve ge¢ donem rehabilitasyonu olarak adlandirilir. Her bir
asama, farkli hedeflere ve rehabilitasyon tekniklerine odaklanir ve
hastanin iyilesme siirecini destekler. Erken donem rehabilitasyonu
genellikle ameliyat sonrast ilk alti haftayr kapsar. Orta donem
rehabilitasyonu, altinci haftadan {icilincii aya kadar olan siireyi
icerirken, ge¢ donem rehabilitasyonu ti¢lincii aydan sonra baslar ve
spora veya normal aktivitelere geri doniisii kapsar. (KAVAL et
al.2023)

Erken donem rehabilitasyonu agr1 kontrolii, 6dem ydnetimi,
eklem hareket aciklifinin korunmasi ve kas kuvvetinin yeniden
kazanilmasimi igerir. Bu donemde, hastanin hareket kabiliyetini
artiracak ve giinliikk yasam aktivitelerine geri donmesini saglayacak
egzersizlerle birlikte yavasca yiirlime egitimine baglanir.
Fizyoterapistler, hastanin iyilesme siirecini yakindan takip eder ve
gerekirse rehabilitasyon programini ayarlar.

Orta donem rehabilitasyonu, kas kuvvetinin arttirilmasi,
dengenin saglanmasi, koordinasyonun gelistirilmesi ve spesifik spor
aktivitelerine hazirlik gibi onemli hedefleri kapsamakta ve bu
hedefler, bireyin genel iyilik hali {izerinde biiyliik bir etki
yaratmaktadir. Bu donemde uygulanan egzersiz programi, hastanin
spesifik ihtiyacglarima gore dikkatlice uyarlanir ve kisisellestirilir.
Fizyoterapistler, hastanin spora veya aktivitelere geri doniis siirecini
yonetmek amaciyla diizenli olarak degerlendirme yapar ve gerekirse
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egzersiz programinmi ihtiyaclar dogrultusunda giincelleyerek
optimum sonuglar1 almaya c¢alisir. Bu siirecte, hastanin
motivasyonunu artirmak ve performansini en iist diizeye ¢ikarmak

icin siirekli destek saglanir. (Hatimogullari, 2023)

Gec¢ donem rehabilitasyonu, spora veya normal yasam
aktivitelerine geri doniis siirecini kapsaminin yani sira, performansin
arttirllmasini da 6nemli bir sekilde icerir. Bu agsamada, spesifik spor
aktiviteleri ve fonksiyonel egzersizlerin yani sira hizlanma, durus
kontrolii ve ¢eviklik gibi becerilerin detayli bir sekilde
gelistirilmesine  odaklanilmaktadir.  Fizyoterapistler, hastanin
performansimi  dikkatle degerlendirir ve bu degerlendirme
dogrultusunda spor veya diger aktivitelere geri doniis siirecini etkili
bir sekilde yonetirler. Bu siireg, hastalarin fiziksel yeteneklerini en
iist diizeye ¢ikarmak i¢in kritik Gneme sahiptir. (Giintiirk, 2024)

Onemli rehabilitasyon egzersizleri, yaralanmanimn ardindan
kas kuvvetinin yeniden kazanilmasi ve eklem dayanikliliginin
arttirllmas1  hedeflenmektedir. Bu egzersizler, dengeli bir
rehabilitasyon programinin 6nemli ve vazgecilmez bir parcasidir ve
bireyin genel giiciinii geri kazanmasina biiyiik 6l¢tide yardimci olur.
Bunun yani sira, bu egzersizlerin diizenli bir sekilde yapilmasi,
rekonstriiksiyon sonrasi olusabilecek diger yaralanmalart ve olasi
komplikasyonlar1 6nlemede de 6nemli bir rol oynar. Dolayisiyla, bu
rehabilitasyon caligmalari, iyilesmenin yani sira, kisinin giinliik
yasaminda daha etkin bir sekilde yer alabilmesi i¢in gereklidir.
Bunlar, sadece fiziksel gii¢ degil, ayn1 zamanda zihinsel motivasyon
acisindan da 6nemlidir. Bu siiregte, dogru tekniklerin uygulanmasi
ve yeterli siire boyunca egzersizlerin diizenli bir sekilde yapilmasi,
iyilesme siirecinin hizlanmasina katkida bulunur. (Korkmaz, 2024)
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Kuvvet ve dayanmiklilik egzersizleri, kas kiitlesinin
arttirilmasi ve kaslarin daha uzun siire dayanabilmesi i¢in yapilan
cesitli egzersizlerdir. Bu egzersizler, diren¢ egitimi ve agirlk
kaldirma gibi aktiviteleri icerebilir. Ozellikle diz eklemi ve
cevresindeki kaslarin giiciiniin  arttirilmasi, 6n ¢apraz bag
rekonstrilksiyonu sonrasi stabiliteyi artirabilir ve ayni zamanda
tekrarlayic1 yaralanmalarin dnlenmesine yardimer olabilir. Ayrica,
bu tiir egzersizler, genel fiziksel saglik ve performans i¢in de son
derece onemlidir. Giiglii kaslar, gilinliilk yasamin bir¢ok etkinliginde
daha iyi bir dayaniklilik ve destek saglar. (Yildiz)

Denge ve koordinasyon egzersizleri, rekonstriiksiyon sonrasi
kisinin denge ve koordinasyon becerilerini yeniden kazanmasina ve
giiclendirmesine yardimeci olur. Bu tiir egzersizler genellikle denge
tahtas1 lizerinde caligma, inis yapma ve kayma egzersizleri gibi
aktiviteleri igermektedir. Bu egzersizlerle birlikte, kas giicii ve
stabilite de onemli Slgiide arttirilarak yaralanmanin tekrarlanmasini
veya yeniden meydana gelmesini engellemeye yardimci olabilir.
Ayrica, bu caligmalarin diizenli olarak yapilmasi, genel fiziksel

yeterliligi artirir ve kisinin giivenligini saglar.

Esneklik ve mobilite egzersizleri, rekonstriikksiyon sonrasi
eklem hareket agikligmin arttirlmasim1i ve kas gerginliginin
azaltilmasimi hedefler. Bu egzersizler, esneklik artiran statik ve
dinamik esneme egzersizleri gibi pek ¢ok farkli aktiviteyi igerebilir.
Esneklik ve mobilite egzersizleri, ayn1 zamanda kisinin normal
hareket agikligina geri donmesine yardimci olarak, giinliik yasam
aktivitelerini  kolaylastirabilir ve tekrarlayici1  yaralanmalari
onleyebilir. Dolayisiyla, bu egzersizler saglikli bir yagam siirdiirmek
icin kritik bir 6neme sahip olup, hareket kabiliyetinin arttirilmasina

biiyiik katki saglar. Genel olarak, diizenli uygulanan esneklik ve
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mobilite egzersizleri, kaslarin ve eklemlerin saglikli bir sekilde

caligmasina destek olur ve bu sayede yaralanma riskini ciddi oranda
azaltir. (Azizi, 2020)

On ¢apraz bag rekonstriiksiyonu sonrasi ortaya ¢ikabilecek
olast komplikasyonlar arasinda enfeksiyon, kan pihtilasmasi,
hareket kisithligi ve donukluk, sinir hasari, eklem sertligi ile
destabilizasyon gibi ¢esitli durumlar bulunmaktadir. Bu
komplikasyonlar ile karsilagilmasi durumunda, hastanin durumu
yakindan izlenmeli ve yasanan sorunlarin tespit edilmesi i¢in gerekli
goriintiilleme teknikleri ve diger tibbi degerlendirme yontemleri
uygulanmalidir. Enfeksiyon gelisirse, durumu diizeltmek amaciyla
uygun antibiyotik tedavisi baslatilmalidir. Kan pihtilasmasi
meydana geldiginde ise, piht1 olusumunu 6nlemek i¢in antikoagiilan
ilaclarin kullanimi1 gerekmektedir. Ayrica, hareket kisitlilig1 ve
donukluk gibi problemler goriiliirse, bu durumda hastaya fizyoterapi
seanslar1 onerilmeli ve diizenli egzersiz yapmasi tesvik edilmelidir.
Sinir hasar1 durumunda ise, etkili bir ¢6ziim icin cerrahi miidahale
diisiiniilmelidir. Eklem sertligi durumlar1 i¢in, hastalarin tedavi
sireglerinde  manipiilasyon teknikleri uygulanarak  durum
diizeltilmeye c¢alisilmalidir. Ayrica, destabilizasyon vakalarinda
revizyon cerrahisi gibi daha kapsamli yonetim stratejileri devreye
sokulabilir. Bu tlir durumlar, rekonstriiksiyon sonrasi dikkatle ele
alinmali ve uygun tibbi miidahale ile hastanin sagligina kavugmast
saglanmalidir. (Karsl, 2023)

On c¢apraz bag rekonstriiksiyonu sonrasi rehabilitasyon
programinin degerlendirilmesi, hastanin ameliyat sonrasi iyilesme
strecinin etkin bir sekilde yonetilip yonetilmedigini belirlemeyi
amacglar. Bu degerlendirme siireci, hasta islevselligini geri

kazanirken klinik bulgular, radyolojik goriintilleme sonuglari ve
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rehabilitasyon ilerlemesi iizerinden yapilir. Programin etkinligi ve
hasta memnuniyeti, rehabilitasyon silirecinin basarisini belirlemede
onemli bir rol oynar. Ayrica, programin her asamasinda yapilan
degerlendirmeler, gerekirse programin revize edilmesi ve
iyilestirmesi icin firsatlar sunar. Sonu¢ olarak, On capraz bag
rekonstriiksiyonu sonrasi rehabilitasyon programinin
degerlendirilmesi, hastanin uzun vadeli basaris1 ve yasam kalitesi
icin hayati 5Sneme sahiptir. (EKINCI et al.2023)(Génen, 2021)

On capraz bag rekonstriiksiyonu sonrasi rehabilitasyon
programinin  sonuglar1 incelendiginde, hastalarin  genellikle
fonksiyonel olarak iyilestigi ve giinlilk yasamlarina donebildigi
goriilmiistiir. Fiziksel terapi ve egzersiz programlari, hastalarin
eklem stabilitesini artirmak, kas kuvvetini geri kazanmak ve hareket
araligin1 gelistirmek konularinda etkili olmustur. Ancak, bazi
durumlarda komplikasyonlar ortaya ¢ikabilmekte ve bu durumlarin
yonetimi belirli bir dikkat gerektirmektedir. Gelecek yonelimler
acisindan, rehabilitasyon programlarinin daha da optimize edilmesi
ve hastalarin bireysel ihtiyaclarina daha iyi yanit veren programlarin
gelistirilmesi  gerekliligi 6n plandadir. Ayrica, yeni cerrahi
tekniklerin ve rehabilitasyon yontemlerinin gelistirilmesi ile ilgili
arastirmalarin artirilmasi, alanin ilerlemesi agisindan Snemlidir.
(Yildiz, 2020)
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BOLUM 11

Total diz protezi ameliyati sonrasi rehabilitasyon
programi

Yasar Mahsut DINCEL
Giindiiz Ercan KUTLUAY
Eray Gokmen CEYLANOGLU

Total Diz Protezi Ameliyati Sonrasi Rehabilitasyon
Programi, diz protezi operasyonu sonrasinda hastalarin iyilesme
stirecindeki rehabilitasyon adimlarini i¢eren bir kilavuzdur. Bu kitap
bolimii, diz protezi ameliyati sonrasi rehabilitasyonun Gnemini
vurgulamakta ve hastalarin ameliyat sonrasi siiregte nelerle
karsilasacaklarina dair detayli bilgi sunmaktadir. Operasyondan
sonraki donemde hastalarin saglikli bir sekilde iyilesebilmeleri i¢in
gerekli adimlar1 igceren bu program, uzmanlar tarafindan
hazirlanmistir ve hasta bakiminda kullanilabilir bilgi ve Oneriler
sunmaktadir.

Total diz protezi ameliyati, diz eklem icindeki yipranmis
veya hasar gormiis kikirdak ve kemik dokularinin yerine protez

implantlar yerlestirilerek yapilan bir cerrahi operasyondur. Bu



ameliyat medical tedavilerden fayda gormeyen giinliik yasami
etkilenmis hastalar i¢in uzun vadede bir ¢6ziim olabilir.
Endikasyonlar arasinda osteoartrit, romatoid artrit, travmatik
yaralanmalar ve diger dejeneratif hastaliklar bulunur. Ayrica, protez
ameliyati, medikal tedavilere yanit vermeyen ve giinliik
aktivitelerini siirdiirmelerini engellemeye baslayan hastalar icin

Onerilebilir.

Total diz protezi ameliyati, diz eklemindeki hasarli veya
asinmis dokularin yerine metal, seramik veya plastik bilesenlerden
olusan protez implantlarin yerlestirilmesi islemidir. Bu ameliyat, diz
ekleminin agrili, sinirli hareketliligi gibi semptomlari olan hastalarda
siklikla uygulanir. Bu protezler, hastalarin diz eklemlerinin
fonksiyonlarmi geri kazanmalarina ve agrilarinin azaltilmasina
yardimct olabilir. Ameliyat sonrasi rehabilitasyon programi,
hastalarin iyilesme siirecini desteklemek ve eklemin islevselligini

geri kazanmalarini saglamak amaciyla dnemlidir. (Y1lmaz, 2024)

Total diz protezi ameliyati, genellikle osteoartrit, romatoid
artrit, travmatik yaralanmalar ve diger dejeneratif hastaliklardan
kaynaklanan diz agrisi, sertlik ve hareket kisitlilig1 gibi semptomlari
olan hastalar i¢in Onerilir. Bu ameliyat, medikal tedavilere yanit
vermeyen, giinliik aktivitelerini siirdiirmelerini engelleyen ve yasam
kalitesini olumsuz etkileyen bireyler i¢in uygun olabilir. Ameliyatin
endikasyonlari, hastalarin genel saglik durumu, yas, aktivite diizeyi
ve diz eklemindeki hasarin derecesi gibi faktorlere bagli olarak
degerlendirilir. (Aslan, 2020)

Total diz protezi ameliyati sonrasi rehabilitasyonun 6nemi
oldukca biiyiiktiir. Bu siirecte rehabilitasyonun dogru bir sekilde

uygulanmasi, hastanin operasyon sonrasi fonksiyonel olarak normal
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giinliik yasamina dénmesini saglar. Ayrica, rehabilitasyon programi
sayesinde kas giicii ve esnekligi artirilarak dizdeki agr1 ve sislikler
azaltilabilir. Dolayisiyla, total diz protezi ameliyati sonrasi
rehabilitasyon programi, hastalarin saglikli bir sekilde iyilesmelerini
ve eski hayatina geri donmelerini desteklemektedir. (Aslan, 2020)

Total diz protezi ameliyat: sonrasi rehabilitasyon programi
adimlari, erken donem rehabilitasyon, orta donem rehabilitasyon ve
ge¢ donem rehabilitasyon olmak iizere {ic asamadan olugmaktadir.
Bu adimlarin amaci, hastalarin total diz protezi ameliyatinin
ardindan normal hareketliliklerine geri donmelerine yardimei
olmaktir. Her bir adimda farkli yontemler ve egzersizler uygulanarak
hasta iyilesme siirecine destek olunur.

Erken donem rehabilitasyon, hastanede gerceklesen fiziksel
terapi siirecidir. Bu siirecte hasta, fizyoterapist esliginde hareket
kabiliyetini yeniden kazanmaya yonelik egzersizler yapar. Aym
zamanda hasta diizenli olarak kontrol edilir ve cerrahi bolge bakimi
yapilir. Erken donem rehabilitasyon, hastanede kalis siirecinde
baglar ve genellikle ameliyat sonrasi ilk haftalarda devam eder.
(Akdeniz, 2024)

Orta donem rehabilitasyon, hastaneden taburcu olduktan
sonra evde devam eden egzersiz siirecini ifade eder. Hasta, doktor
ve fizyoterapist tavsiyeleri dogrultusunda belirlenen egzersiz
programini uygular. Bu siireg, yavas yavas giinliik aktivitelere geri
dontisti hedeflerken ayn1 zamanda kas kuvvetini artirmay1 ve dizin

esnekligini saglamay1 amaclar.

Gec¢ donem rehabilitasyon, fizik tedavi uygulamalarinin
basladig1 asamadir. Hastalar, ¢cogu zaman ortalama olarak 2-3 ay
sonra fizik tedavi merkezine basvurarak 6zel egzersiz programlari ve
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terapi seanslaria katilir. Bu asamada kas giicii ve koordinasyonun
artirilmasi, dengenin saglanmasi ve tam fonksiyonel hareketin geri
kazanilmasi i¢in yogun bir fizik tedavi siireci uygulanir. (Camur,
2023)

Total diz protezi ameliyati sonrasi rehabilitasyonun bir
pargasi olan egzersizler, hastanin diz eklem hareketliligini ve giiciinii
geri kazanmasina yardimei olur. Erken donem egzersizler genellikle
hastane siirecinde uygulanir ve diz eklem hareket acikligini
arttirmaya odaklanir. Orta donem egzersizleri ise evde yapilabilir ve
kas kuvvetini arttirmaya, denge ve koordinasyonu gelistirmeye
yoneliktir. Ge¢ donem egzersizleri fizik tedavi siirecinde uygulanan
egzersizlerdir ve genellikle kas giiciinii ve esnekligi artirmak,
dayanikliligt artirmak, yiirlime yetenegini gelistirmek icin

tasarlanmustir.

Erken donem egzersizler, genellikle hastane siirecinde
uygulanan egzersizlerdir. Bu egzersizler, dizde olusabilecek
sertlesmeyi ve hareket kisitliligini 6nlemeye yardimci olur. Aym
zamanda hastanin dolagimini arttirmaya ve kas giiclinii korumaya
yoneliktir. Ozellikle ayak bilegi cevresinde dolasimin saglanmasi ve
diz eklemi {izerindeki baskinin azaltilmasi 6nemlidir. Fizyoterapist
esliginde yapilacak egzersizlerle, hasta daha hizli iyilesebilir ve diz
fonksiyonlarii daha ¢abuk geri kazanabilir.

Orta donem egzersizler, genellikle hastanin evde
uygulayabilecegi egzersizlerdir. Bu egzersizlerde amag, diz
cevresindeki kaslar1 giiclendirmek, dengenin iyilestirilmesi ve
hareket kabiliyetinin arttirilmasidir. Hasta, fizyoterapist tarafindan
verilen program dogrultusunda diizenli olarak egzersizlerini

yapmalidir. Yavas yiiriiylis, merdiven ¢ikma ve inme egzersizleri
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gibi aktiviteler, hastanin giinlik yasam performansini arttirmaya
yardimei olur. (Canan, 2021)

Gec donem egzersizleri, genellikle fizik tedavi siirecinde
uygulanan egzersizlerdir. Bu egzersizlerde genellikle kas giiciinii ve
esnekligi artirmak, dayanikliligi artirmak ve ylirime yetenegini
gelistirmek amaclanir. Egzersizler, hasta i¢in Ozellestirilmis bir
program dogrultusunda yapilmali ve uzman bir fizyoterapist
esliginde gerceklestirilmelidir. Hasta, bu siirecte sabirli olmali ve

diizenli olarak egzersiz programini takip etmelidir.

Total diz protezi ameliyat1 sonrasi rehabilitasyon siirecinde
karsilagilabilecek komplikasyonlar arasinda enfeksiyon, kan
pihtilagmasi, protez gevsemesi ve sinir hasar1 bulunmaktadir. Bu
komplikasyonlarin ~ yonetimi, uygun tedavi protokollerinin
uygulanmasiyla ve erken teshis ile miimkiindiir. Enfeksiyon
durumunda uygun antibiyotik tedavisi, kan pihtilagmasi i¢in kan
inceltici ilaglar ve fizik tedavi uygulamalari, protezde gevseme veya
sinir araz1 i¢in cerrahi miidahale gibi yontemlerden yararlanilabilir.
Rehabilitasyon siirecinde olusabilecek komplikasyonlarin hizli bir
sekilde teshis edilerek etkili bir sekilde yonetilmesi, hastanin uzun
vadeli saglig1 i¢in hayati neme sahiptir. (Aslan, 2020)

Total diz protezi ameliyati sonrasinda, hastanin
rehabilitasyon siireci olduk¢a 6nemli bir agamadir. Bu siirecte hasta,
iyilesme siirecini hizlandirmak adina doktorun onerdigi egzersiz
programina diizenli bir sekilde uymalidir. Bunun yani sira, agriyi
azaltmak i¢in agr1 kesici ve anti-enflamatuar ilaglar1 da diizenli
olarak kullanmalidir. Hasta, kontrol randevularina eksiksiz olarak
katilmali ve doktorun onerilerine tam olarak uyum saglamalidir.

Protez sonrasi doneminde, hastanin agirlik kontrollii egzersizler
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yapmasi ve hareket kabiliyetini artirmak amaciyla diizenli yiiriiyiis
gerceklestirmesi de Onerilmektedir. Ayrica, protezin kullanimi
sirasinda dikkatli olunmali ve diisme riskine karsi gerekli tedbirler
alinmalidir. Sorunsuz bir iyilesme siireci i¢in doktorun Onerileri
dikkate alinmali ve her asamada dikkatli bir yaklasim
sergilenmelidir. Bu siire zarfinda, hastanin sosyal yagamina yeniden
katilmas1 ve giinliik aktivitelerini siirdlirebilmesi icin ¢esitli

destekler saglanmasi da 6nem tasimaktadir.

Total Diz Protezi Ameliyati sonrasi rehabilitasyon programi
uygulanan hastalarda elde edilen sonuglar, ¢ogunlukla basarili ve
olumlu olmustur. Hastalarin ¢ogu, ameliyat sonrasi rehabilitasyon
programi sayesinde giinlilk yagamlarina geri donebilmis ve eklem
fonksiyonlar1 kazanmislardir. Yapilan ¢alismalar, bu rehabilitasyon
programinin uzun vadeli etkilerini de gostermis ve hastalarin yasam
kalitesinin arttigin1 ortaya koymustur. Gelecek yonler agisindan,
daha fazla arastirma ve gelistirme calismalarina ihtiyag
duyulmaktadir. Ozellikle farkli rehabilitasyon ydntemlerinin
karsilastirilmas1 ve yeni teknolojilerin rehabilitasyon programina
entegre edilmesi konularinda daha detayli ¢alismalara ihtiyag vardir.
(Deniz & Uzlagir, 2024)

-27--



Kaynakgalar

Yilmaz, R. C. (2024). Sagkalim donemi meme kanserli
hastalarda aerobik egzersize dayali telerehabilitasyon programinin

tist ekstremite fonksiyonelligi, kognitif durum ve yasam kalitesine
.... hku.edu.tr

Aslan, A. (2020). Total diz artroplastili hastalarda farkl
bandaj ve Kinezyo Bantlama uygulamalarinin erken dénem agri,
0dem ve fonksiyonel diizey iizerine olan etkileri. yok.gov.tr

Akdeniz, C. (2024). Giinliikk yagsamda kullanim amagli ayak
bilegi telerehabilitasyon cihazi tasarimi. tarsus.edu.tr

Camur, A. (2023). Tirkiye'de Engellilik politikasinin
Analizi.[HTML

Canan, O. (2021). Ozel gereksinimli bireylerde yasam boyu
egitimin insan haklar1 a¢isindan degerlendirilmesi. [HTML

Deniz, G. & Uzlasir, N. (2024). Fizyoterapi ve Wellness
Turizminin Kesisiminde Kisisellestirilmis Saglik Hizmetleri ve
Yasam  Kalitesi Deneyimi.  Artuklu  Tourism  Studies.
dergipark.org.tr



https://openaccess.hku.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/20.500.11782/4479/Y%C4%B1lmaz%20Ramazan%20Cihad.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/488302/yokAcikBilim_10330156.pdf?sequence=-1
https://acikerisim.tarsus.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/20.500.13099/239/850306.pdf?sequence=1
https://search.proquest.com/openview/acbed2009f6f8a5272bf285b0898c15e/1?pq-origsite=gscholar&cbl=2026366&diss=y
https://search.proquest.com/openview/c97fd221888c41340db41bba1bd61a93/1?pq-origsite=gscholar&cbl=2026366&diss=y
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/4320744




