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ONSOZ

Bireylerin yasamlar1 yeni teknolojik gelismelere bagl olarak
stirekli degismekte ve bu degisim toplumun her alaninda kendini
hissettirmektedir. Toplumlarin kiiltiir yapisi, egitim anlayisi, iletisim
bigimleri ve yasamin diger tiim alanlar1 teknolojinin hizh
gelismesine bagli olarak yeniden sekillenmektedir. Aile yapilar1 da
bu degisimden etkilenmekte ve aile igindeki gili¢ dinamikleri
degismekte, kadin ve erkek rolleri donligmektedir. Dijital ¢agda
teknolojinin sagladig1 yeniliklere uyum saglayabilmek, kisiligi ve
ruh saghgini koruyabilmek ve caga uyum saglamakta zorlanan
insan, gilinliikk yasamin kosusturmasi i¢inde psikolojik destege
ihtiya¢ duyabilir ve psikolojik danigmanlar bu konularda insanlara
psikolojik destek saglayarak yardimeci olabilirler.

Bu kitapta dijital dontisiimle birlikte artan dikkat daginiklig
ve dikkati gelistirecek stratejiler; teknoloji iirlinlerinin artan
kullanim1 ile birlikte ortaya ¢ikan sorunlar ve ergenlerin kendine
zarar verme davranislarinin artmasi; degisen toplumsal cinsiyet
rollerinin aile dinamiklerine bagli olarak incelenmesi; yalnizlik acisi
ceken bir g¢ocuk veya arkadas iligkilerinde sorunlar yasayan
bireylerin tek basina olma yasantisin1 ne derece tercih ettiginin
belirlenmesine yonelik olcek gelistirme konularinda yazilmis
arastirma sonuclarina yer veren makaleler sunulmustur. Giincel
konular1 inceleyerek, bilgilendirici nitelikte makaleleri ile kitabin
hazirlanmasina katki sunan degerli yazarlarimiza tesekkiir ediyor ve
bu kitabin okuyuculara faydali olmasini diliyorum.

Editor
Prof.Dr. Filiz YURTAL
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BOLUM I

Dijital Alanda Dikkat Dagimikhgi

Necati AZGAN!
Mahmut OZKAN?
Hakan BUYUKTAS?
Yilmaz COBAN*

Giris

Teknolojinin siirekli olarak gelismesi ile insanligin dijital bir
hayata yaptigin ve hayatininin her alaninda dijitallestigi
goriilmektedir. Teknolojik cihazlarin (televizyon, bilgisayar, tablet,

!Psikolojik Danisman, Milli Egitim Bakanlig1, Ergani Bilim ve Sanat Merkezi,

Diyarbakir/Tiirkiye, Orcid: 0009-0002-5655-0020, necatiazgan@gmail.com

2Gorsel Sanatlar Ogretmeni, Milli Egitim Bakanlig1, Ergani Bilim ve Sanat Merkezi,

Diyarbakir/Tiirkiye, Orcid: 0000-0001-6426-6754, ozkanmahmut2 1 @gmail.com

3 Matematik Ogretmeni, Milli Egitim Bakanligi, Sezai Karakog Imam Hatip

Ortaokulu Diyarbakir/Tiirkiye,Orcid: 0009-0007-4209-8973,

hakanbuyuktas18@hotmail.com

4 Sosyal Bilgiler Ogretmeni, Milli Egitim Bakanligi, Dicle Halk Egitim Merkezi,

Diyarbakir/Tiirkiye, Orcid: 0009-0002- 9480-8264, bilsemyilmaz@gmail.com
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cep telefonu vb.) ¢ocuklarin giinliik yasamina girdigi ve biligsel,
duygusal ve sosyal gelisimlerini etkiledigi goriisii zamanla daha da
yayginlagmaktadir (Tiiziin, 2002).

Dijital diinyada yasanan ve hayati her yoniiyle etkileyecek
olan gelismeler, glinimiizde de devam etmekte, ilerleyen yillarda da
gelismenin katlanarak artacagi on goriilmektedir (Kuyucu, 2017).
TUIK tarafindan hane halki bilisim teknolojileri 16-74 yas
kullanimina iligkin temel gostergeler arastirma sonuglarina gore
Tiirkiye’de internet erisimine sahip olan evlerin oraninin 2011
yilinda %42,9 iken 2021 yilinda %92 oldugu, son on yilda net bir
sekilde arttig1 goriilmektedir. Ayn1 sekilde diizenli internet kullanan
bireylerin sayisinin da 2011 yilinda %45’ten 2021 yilinda %82,6’ya
yiikseldigi gdzlenmektedir (TUIK, 2022). TUIK tarafindan yapilan
cocuklarda biligim teknolojileri kullanim arastirmasi verilerine gore
Tiirkiye’de 6-15 yas araligindaki ¢ocuklarin %82,7’sinin, 16-24 yas
araliginda olan ¢ocuk ve genglerin ise %95,7’sinin diizenli olarak
internet kullandigi, 6-15 yas araligindaki ¢ocuklarin %64,4’iiniin,
16-24 yas aralifinin %96,7’sinin diizenli cep telefonu kullandig:
belirlenmistir (TUIK, 2022). Bu arastirma sonugclar1 her gecen giin
teknoloji kullaniminin ne kadar yayginlastigini ve toplumun her
kademesinde ve her yasta kullanildigini1 gostermektedir. Teknlojinin
kullannminin artmasi ile birlikte gelisen dijitallesme cocuklarin
gelisiminde kritik bir doneme denk gelmektedir. Ciinkii bu donemde
cocuklarin beyinleri son derece esnektir ve kendi diinyalar1 hakkinda
dogal bir kesfetme ve arastirma duygusuyla edindikleri her tecriibe
ile noronlar aras1 yeni baglantilar olugsmakta ve var olan baglantilar
daha da giiclenmektedir (Blanchard & Moore, 2010). Ilerleyen
Teknoloji ile hayatimiza giren anlik bildirimler, sosyal medya
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paylasimlar1 ve etkilesimleri, bizi eglendirdigi ve kolaylik sagladigi
kadar dikkat dagitic1 da olabilmektedir. Bu durum ¢ogu zaman sanal
diinyanin etkisine kapilmamiza neden olmakta ve giinliik yasama
uyumu da zorlastirmaktadir. Teknolojik cihazlarla erken yaslarda
tanigmis olmalari, onlarla fazla zaman harcamalari, diisiik kaliteli ve
uygunsuz igerikler izlemeleri ¢cocuklarda, biligsel islevlerini (diirti
kontrolii, 6z diizenleme, zihinsel esneklik, digerlerinin diisiincelerini
ve duygularim1 anlama becerisi) olumsuz ydnde etkilemektedir
(Nathanson & ark., 2013).

Dikkat sayesinde uyaranlardan alinan duyumlarin algilanmasi
saglanir, ayrica dikkat, bilginin kodlamasin1 ve hafizanin gelisimini
destekler. Dikkat, hafiza olusumu i¢in gereklidir ve 6grenmelerin
gerceklesebilmesi  i¢in  kritik Onem tagimaktadir. Teknolojik
cihazlarin gesitliliginin artmasinin, dijital alanda gecirilen zamanin
artmast  dikkat  siirelerinin  kisalmasma,  yogunlasmanin
zayiflamasina ve dagilma diizeylerinin yiikselmesine neden oldugu
bildirilmistir (Fan & ark., 2005). Sanal ile gerecek yasanti arasindaki
dengeyi koruyamadigimizda bu durum istenmeyen sonuglara neden
olabilmektedir. Toplumun bir¢ok alaninda meydana gelen teknolojik
degisimler egitim sistemini de etkilemektedir.

Egitim “siirekli 6grenmeyi, bilgiyi bilmeyi, bilgili olmayz,
bilgiyi liretmeyi, bilgi ile yasamay1 saglayan bir siiregtir” ve “bilgi
toplumunda, bireylerin yaratici, sorgulayici, diisiinen ve iiretebilen
insanlar olmalar1 beklenmektedir” (Bozkurt, 2014). Bilgiye duyulan
ihtiyaci karsilayabilmek i¢in 6grenme faaliyetlerinin daha etkin hale
gelmesi  gerekmektedir. Kisiler arast farkliliklar, Ogrenme
kabiliyetleri ve 6grenme ortamlar1 goz oniine alindiginda daha etkili
o0grenme ortamlar1 olusturmak icin egitimciler teknolojiye
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basvurmaktadir (Dickinson & Bass, 2020). Ozellikle teknolojinin
egitimde kullanilmaya baslamas1 ve gelismesi, teknoloji
kulllaniminda yas seviyesinin diismesine neden olmus ve
beraberinde bazi sakincali sonuglari da dogurmustur. Bu tehlikeli
sonuglarin anlagilmasi i¢in oncelikle konuyla ilgili baz1 kavramlari
aciklamak gerekmektedir.

Kavramlar
Bilgi;

Dijital bilgi ¢caginda bilgiye ulagsmak zor degildir, ancak dogru
bilgiye bazen ulasmak zorlasmaktadir, herhangi bir konuda hakkinda
ogrenmek istedigimiz verileri bilgi olarak dijital alandan
alabilmekteyiz; bilginin dogrulugunun sabit ve tek bir tanimi
bulunmamaktadir, Bilgi yigilarak ilerleyen ve bu ilerleme ise
katlanarak devam eden bir siiregtir. Bilginin yar1 émrii (Machlup,
1962) olarak ifade edilen bu durum belirli bir siirede iiretilen bilgi
miktarm1 ve bu siirecin katlanarak ilerlemesini ve giincelligini
koruyup korumamasini ifade etmektedir. Baska bir ifadeyle bilginin
yart dmrii kavramina gore giincel ve anlamli bilginin raf 6mrii her
gecen gilin azalmaktadir (Toffler, 1980).

Bilgi ¢ok hizli degismekte, bilginin zamana, mekana, kiiltiire
gore tanimi ve kapsami da degiskenlik gosterdigi i¢in bilginin tek bir
tanimini ortaya koymak zordur.

Dijital;

Dijitalize etme (sayisallastirma) manuel olarak ortaya konan

verilerin bilgisayarlar tarafindan anlasilabilecek sekilde 1 ve 0

rakamlarindan  olusan bir seriye doniistiiriilmesi  olarak
tanimlanmaktadir (Cambridge Dictionary, 2021).
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Dijitallesme etkisini hemen hemen her alanda gostermektedir,
akademik arastirmalardan, sanata, spora, iletisime ve daha bir ¢ok
alanda ger¢eklesmekte ve sosyal medyadaki paylagimlarda da
kullanilmaktadir. Ne amacla kullanilirsa kullanilsin ekran siiresi
ayarlanamazsa, dikkat dagimikligi kagmilmaz olacaktir. Ancak
iistesinden gelmek elbette bazi yontemlerle miimkiindiir, bu

yontemlerin neler oldugu iizerinde durulacaktir.

Dijitallesme;

Dijitallesme kavrami bilginin  sayisallastirmasi  olarak
bilinmektedir. Elde edilen verilerin sayisallastirilarak ¢esitli
platformlarda yer edinme siirecidir. Karakas ve arkadaslari
tarafindan dijitallesme kavrami, analog materyalin bilgisayarda
depolanabilmesi i¢in sayisal forma doniistiiriilmesi siireci olarak
tanimlamistir (Karakas & ark., 2009). Bu kavram is modelinin
doniistim icerisine girerek farkli bir degerler iiretmede olanak
saglamak icin dijital teknolojilerin kullanilmasidir. Dijitallesme,
uyumlu olmayan bir bilgi iletisim teknolojisi altyapisina sahip olmak
anlamina gelmemektedir. Sahip olunan kaynaklarin, isletmeye deger
katacak sonucglara doniistiirme siirecini  ifade etmektedir.
Isletmelerin yeni is modelleri gelistirmesi, yeni iiriin ve hizmetlerin
yaratilmas1 ve isletmenin sahip oldugu tiim kaynaklarini etkin
kullanilabilmesi siirecinde teknoloji ile uyumlastirabilmek anlamina
gelmektedir (Accenture, 2015). Dijitallesme, bir is modelini
degistirmek ya da doniistlirmek i¢in yeni bir kazan¢ ve deger
iretebilecek firsatlar yaratabilmek icin dijital teknolojilerin
kullanilmaya baslanmasidir. (Gartner Inc, 2020).

Glinlimiizde djjitallesme her iilkenin konustugu ortak

konulardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan her
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giincelleme kullanicilar1 ¢evrimigi platformlara daha da bagimli hale
getirmektedir.
Dijital doniisiim;

Degisen ve geligen bilgi ve iletisim teknolojilerinin sagladigi
imkanlar ve degisen toplumsal ihtiyaglar gb6z Oniinde
bulundurularak, kamu yonetimi, sanayi, egitim, saglik gibi
alanlardaki temel ihtiyaclara daha etkin ve verimli ¢Oziimler
sunabilmek iizere gergeklesen biitiinciil doniisiim dijital doniigiim
olarak adlandirilmaktadir (TUBITAK Bilgem, 2019). Ancak Dijital
doniisim, devamli ve dinamik bir siiregtir (Teichert, 2019);
dolaysiyla dijital doniisiimiin ne olduguna ve kapsaminin neleri

icerdigine yonelik lizerinde fikir birligine varilmis bir tanim yoktur
(Haftke & ark., 2016; Schallmo & Williams, 2018).

Ag toplumu (Castells, 2004; Castells, 2010) bilgi ve iletisim
teknolojileriyle kurulan aglara dayali olarak diinyanin yeniden
olusturulmasini niteleyen bir kavramdir. Ag toplumu diislincesine
gore (Castells, 2004), toplumlarin bilgiyi isleyecekleri ortamlar olan
aglarin biyiikliigii ve derinligi toplumlarin yeni kiiresel diizende
sahip olacaklar1 konumun da belirleyicisi olacaktir (Castells, 1996).
Bu diisiinceye gore yeni teknolojilerle ortaya ¢ikan aglar sosyal
hayatimiz1 doniistiirmekte ve kapsamini genisletmektedir (McEwen,
& Wellman, 2013; Rainie, & Wellman, 2012). Biitiin yasam alanin
dijitale tasiyan ve pratik yasamin bir parcasina doniisen toplum,
djital bir topluma evrilmektedir.

Dijital dontisiim gegmis ve gelecegi ile bir siirectir, bu siirecte
dijitali hangi amagla ve nasil kullandig1 toplumlarin gelecekleri
acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Cilinkii dijital toplumlar
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sadece bagka toplumlara degil kendisine de =zarar verme
potansiyelini tasir. Bu siirece odaklanmak dijital toplum olma
yolunda diinii anlamak kadar gelecegi yakalamak da ¢ok 6nemlidir.
Dijital toplum;

Teknoloji ve teknolojinin sagladig: firsatlar1 yok saymak bir
anlamda dijital doniisiime direng goOstererek degisimin gerisinde
kalmak demektir. Dijitallesen diinyada her toplum yerini almaya
caligmaktadir. Yasanan degisime ayak uydurabilmek toplumda bu
alanda ilerleme saglayabilir. Bu uyum siirecinde dijital doniistimii
her toplum dogru bir strateji ile izlemelidir bu da biiyiik bir gereklilik
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kocaman-Karoglu & ark., 2020).

Dijital doniisiim siirecine kendisini uyarlamaya c¢alisan
yiiksekdgretim kurumlarinda da dijital donlisiim hem degisimi
yakalamak hem de kiiresel yarista rekabet edebilme giicilinii
kazanmak i¢in bir gerekliliktir (Atas & Gilindiiz, 2019; Giimiisoglu,
2017; Tase¢1 & Celebi, 2020).

Her zaman her yerde egitim anlayisi, gorsel O6grenme,
ogrencilerin  beceri ve yeteneklerine gore uyarlanabilir
kisisellestirilmis egitimler, oyun ve senaryo tabanli O08renme,
baglanticilik, proje tabanli 6grenme ve ¢alisma, 6grencilerin kendi
tercihleri dogrultusunda sekillendirebildikleri egitim programlari
(harmanlanmig 6grenme, smnifsiz 6grenme, kendi cihazlarn ile
O0grenme gibi), 0gretmen ve Ogrencilerin birlikte ders iceriklerini
iretmesi, alan uzmani ders mentorlarindan faydalanma (sanal
mentor), artirilmis gerceklik gibi yaklagimlarin 6gretim siirecinde
kullanilmast siralanabilir (Erstad & Zounek, 2018; Nedeva &
Dineva, 2012; Parlak, 2017).
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Toplumun her alanda dijital doniisiim siirecine ayak uydurmasi
ve adapte olmasi ile dijital toplum olma 6zelligini gostermektedir,
bu 6zellik sayesinde toplum ¢ag1 yakalayabilir aksi halde bir ¢ok
alanda ¢agin gerisine diismekten kendisini kurtaramayacaktir.
Yapay zeka;

Yapay zeka kavramin mucidi olarak John Mc Carthy kabul
edilmektedir (Alpaydin, 2013). Mc Carthy (2004) zekay1, “Diinyada
hedeflere ulagsma yeteneginin hesaplayici bir parcasidir. Degisen
tirde ve derecede zeka insanlarda, bircok hayvanda ve bazi
makinelerde goriilir” seklinde tanimlarken, yapay zekayi, “insan
benzeri zeki makineler Ozellikle de zeki bilgisayar programlari

yapma bilimi ve mithendisligi” olarak ifade etmistir.

Nils Nilsson’a (1990) gore ise yapay zeka, dogal zekanin bir

taklidini olusturmay1 hedefleyen bir kuramdir.

Insanlarin bilissel siirecleri ile iliskili dzellikler ortaya koyan
ornegin; dikkat, bellek, algilama, geri getirme, islemleme vb.
verilerle sistemlestirilmis, verilerden bilgi edinen, daha basit
anlamiyla insan zekasini taklit eden teknoloji diye ifade edilebilir.

Dijital Dikkat Daginikhgi;
Dijitallesme denilen durum, iletisim alanindan sanata, spora,
ekonomiye, uluslararas: iliskilere, ev islerine, 6grenim hayatina

kadar her alanda, insanin pratik yasaminin her kesitinde yer almaya
baslamstir.

Ilkin eglencenin dijitallesme durumu akabinde bilgisayar
oyunlar, cep telefonlarina indirilen oyunlar bireyleri fiziki

aktiviteleri barindiran eglenme big¢imlerinden uzaklastirmistir.
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Ayrica bu tiir oyunlar bireylerde bagimliliga da yol agabilmektedir
(Cavus & ark., 2016). Hatta 2006 yilinda Avrupa’da oyun
bagimlilarin teshis ve tedavileri i¢in yatili bir hastane bile
acilmistir (Palfrey ve Gasser, 2017). Bu durumda dijitallesmenin
yanlis kullanilmasi halinde buna bagli olarak kimi rahatsizliklar1 da
beraberinde getirmektedir.

Bagimliliga yol acan yogun internet kullanimi 6zellikle ¢cocuk
ve genglerin olmak tlizere yetiskinlerin de hayat kalitesini olumsuz
anlamda etkilemektedir. Beraberinde dijital ¢ag bircok hastalik
ortaya ¢ikmistir. Bu hastaliklarin bir kisminin dijital ortamlarda fazla
stirede zaman gegirme ile bir kisminin da diirtii kontrol bozuklugu
ile kendini gosterdigi goriilmektedir. Bugiine kadar tanimlanmis bazi
hastaliklar soyledir: Nintendinitis (asir1 video oyunu oynamaya bagh
spor yaralanmasi), WhatsAppitis (Klavye-Fare Hastalig1) nomofobi
(telefondan yoksun olma korkusu), netlessfobi (internetsiz kalma
korkusu), fomo (gelismeleri kagcirma korkusu), Jomo (eglenceden
eksik kalma korkusu), Google Stalking, Siberhondrik, Youtube
Narsizmi (Tekayak ve Akpinar, 2017) gibi birgok hastalik ¢ikmuistir.
Bu hastaliklardan biri de bu ¢alismanin konusu olan dijital dikkat
dagmikligidir.

Ekran bagimhiligi dijital olarak dikkat dagmikhigini
beraberinde getirdi. Clinkii dijital diinyanin hizli ve dinamik yapisi,
insanlarin aligkanliklarint degistirdigi gibi odaklanma yeteneklerine
de etki eden bir yapiya sahiptir. Bu nedenle dijital alanda herhangi
bir islem yapildiginda veya bir aktivite gergeklestirildiginde olusan
uyarict bombardimani karsisinda aradigimiz bilgiye ulasmamiz

biiylik zaman almaktadir, hatta ne arandig1 dahi unutulmaktadir.

--15--



Sosyal medya, odaklanma yetenegini biiyiilk oranda
etkilemekte, ¢iinkii sosyal medya, hizli degisimlerin oldugu ve bu
degisimlerden kaynakli vaktin nasil gectiginin hi¢ anlagilamadigi bir
alandir. Sosyal medyada gezinmek aslinda bir uygulamadan digerine
gecilen siirekli degisen bir siirectir, sosyal medyada icerikler genelde
kisa bir yap1 ile ortaya ¢ikmakta ve takip etmek zorlasmaktadir. Bu
durumda uzun siire boyunca sadece tek bir icerik degil, yiizlerce
icerikle ilgilenilmesine yol agmaktadir, tek bir alana odaklanmak
yerine dikkatin sadece anlik bir sekilde vermesine veya boliinmesine

neden olmakta ve ortaya dijital dikkat dagmikligini ¢cikarmaktadir.

Sosyal medya iizerinden tiklanilan her igerik yeni bagka
icerikleri, reklamlari, bildirimleri vb beraberinde getirmekte,
otomatik olarak bir kisir dongiiniin igerisine girilmis olunmakta ve

saatlerce bir mesguliyetin i¢erisinde kalinmaktadir.

Bu sorunla nasil basedebilecegine yonelik bazi yontem ve
stratejiler agagida belirtilmistir.

Dikkat siiresinin gelistirilmesine yardimeci olabilecek bazi
stratejiler:

Dikkat; insanin, zihnini bir konuya, alana veya herhangi bir
uyarictya odaklamasidir. Farkli uyaranlar insanda boliinmiis dikkate
neden olur, uyaranlar arttikca dikkat siiresi bundan etkilenebilir,
dikkat dedigimiz sey o6zellikle dijital ortamda uyarici akisindan
olumsuz etkilenir ve dijital dikkat dagiiklig1 baslar. Dijital dikkat
dagmiklig: ile bas etmek ve dikkat siiresini gelistirmeye yardimci
olabilecek teknikler su sekilde siralanabilir
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1. Ekran siiresinin takip edilmesi;

Bir insanin herhangi bir ise odaklanabilme siiresi yasa ve
gelisim durumuna bagl olarak kisa siirmektedir, ancak ortalama bir
sosyal medya kullanicisinin su anda giinde 2 saat 23 dakikasini
sosyal medya platformlarinda gecirdigi belirtilmektedir. Bu da
sosyal medyanin toplam ¢evrimigi siire i¢ginde dnemli bir paya sahip
oldugunu gostermektedir (Meltwate, 2024). Bu zamani kisaltarak
sosyal medyanin dikkat siiresi lizerinde yarattig1 etkiyi azaltmak i¢in
ekran siiresi takip edilebilir. Cevirim i¢i durumlar kontrol altinda
tutulup kontrollii bir sekilde g¢evrim i¢i durumlar yonetilebilir.
Kontrollii bir sekilde yonetebilmek atilabilecek en 6nemli adimdir.

2.Bireyin kendisine ayiracagi zamanin artirilmasi;

Insanlarin giindelik yasamlar1 genelde yogun bir tempo ile
devam etmektedir, bu temponun i¢erisinde zamanin biiyiik bir kismi1
dijital alanda ge¢mektedir. Bu yorgunlugu asil ortaya cikartan
etkenlerden biri de sanal ortamdaki siirekli mesguliyet ve uyaricilar
karsisinda kisir dongiliye girilmesidir. Bu zihinsel yorgunluk ve
dijital dikkat dagiiklig1 problemi ile bas etmek, bu dongiiden ¢ikip
rahatlamak i¢in farkli aktiviteler yapabilmek ve dijital diinyadan
bagimsiz bir sekilde bireyin kendisine zaman ayirmasi olduk¢a 6nem
arz etmektedir. Birey kendisine dijital diinyanin diginda bir alan
yaratabilirse bilgi bombardimani yasayacagi dijital diinyadan
cikarak zihninin ve ruhunun ihtiyaci olan rahatlamayi1 saglamis
olacaktir.

3. Uyku diizenine dikkat edilmesi;
Saglikli uyku insan yagami i¢in temel fizyolojik bir ihtiyactir.
Bu ihtiyaci belli bir diizen igerisinde yerine getiremezse, kesintili
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hafif uykular insanin zinde kalmasi i¢in yeterli degildir, derin ve
verimli bir uykuya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bireyin ertesi glinkii
yogun is temposuna ayak uydurabilmesi i¢in yeterli miktarda
uyumaya 6zen gostermelidir, aksi halde bu durum giin igerisinde
dikkat eksikligine, yorgunluga ve odaklanma problemlerine yol
acacaktir. Bu nedenle uyku diizenine dikkat edilmesi yeterli
miktarda uyumaya 6zen gosterilmesi, uyku ¢ok temel bir fizyolojik
ihtiya¢ oldugu i¢in dikkat ve odaklanmay1 artiracak olup stres
seviyesini  diiglirecektir. Uykusuzluk odaklanmayr olumsuz
etkilediginden  dijital ortamdaki dikkat problemini de
tetiklemektedir.

4. Multitasking modunun kapatilmasi;

Bu kavram dijital alanda insanin ayni anda birden fazla isi
yapmasi, birden fazla pencereyi acmasi, birden fazla veriyi
kullanmas1 vb olarak ya da ¢oklu gorev olarak degerlendirilebilir.
Birden fazla isi ayn1 yapmak verimli ¢aligmanin ve en onemlisi
odaklanmanin 6niinde engeldir. beynin fonksiyonlarini saglikli bir
bicimde yerine  getirmesini veya  dikkati = odaklamayi
engellemektedir. Aym1 anda yapilan birden fazla isler birbirine
karisir ve verimsiz olur ve dijital dikkat problemleri bu sekilde
ortaya ¢ikar. Bunun icin de bir is yaparken dikkati dagitacak
unsurlardan uzak durmak ve sadece o anda bir ise odaklanmak

oldukc¢a 6nemlidir.

Insan beyni bir¢ok islevi es zamanli olarak yerine getirebilir
(Davis, 2004). Diisiince, duygu ve imgeleme gibi farkli islevler aym
zamanda igsleme sokulur. Biligsel 6grenme kuraminca kabul edilen
zihinsel deneyimlere norofizyolojik acidan destek saglayan, bu

ogrenme kuraminin O6gretim ilkelerinden birisi beynin paralel
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islemci olmasidir. (Caine ve Caine, 1995). Bu sekilde beynimiz ayni
anda birden fazla is yapabilmektedir ancak dijital ortamdaki bilgi
akisinin ¢ok fazla ve hareketli olmasi zihnin bir noktada
odaklanmasini engellemekte ve daginikliga sebep olmaktadir.

Bu nedenle ayni anda birden fazla is degil oncelik sirasina
koyarak islerin yapilmas1 gerekmektedir. Islerin &nem sirasma gore
listelenmesi ve islerin sirasi ile yapilmasinin aliskanliga

doniistiiriilmesi bu sorunla bas edilmesine yardimci olacaktir.

5. Dijital detoksun yapilmasi;

Dijital detoks; basit anlamiyla teknolojik aletlerden uzak
durabilmek veya azaltmak olarak diisliniilmektedir. Dijital detoks
yapabilmek ve dijital diinyay1 minimize edebilmek amaciyla, dijital
alanda calisirken yukarida da deginildigi gibi bir ihtiyag¢ listesi
olusturulmalidir. Ihtiyac listesi ©ncelikleri belilemek acisindan
onemlidir. Islerin dncelik sirasma gore yapilmasi, her calismaya
yeterince odaklanmak ve dikkat daginikligini1 azaltmak agisindan

Onemlidir.

Dijital detoks yapabilmek i¢in yapilabilecek etkinlikler

sunlardir;

a. Bildirimleri olabildigince kapatmak gerekmektedir, ¢iinkii
bildirim bombardimanina maruz kalindiginda dijitalde dikkati
yogunlagtirmak engellenecektir. Bu nedenle bir ¢aligma yapilacagi

zaman bildirimlerin kapatilmasi 6nemlidir.

b. Yemek sirasinda genelde insanlar cep telefonlarmi da
masaya koymaktadirlar ve yemek esnasinda telefonla mesgul
olmaktan kendilerini alikoyamamaktadirlar. Bireysel veya toplu

yenen yemeklerde fark etmeksizin yemek sirasinda dikkatler
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telefondan gelecek olan uyariciya takiliyor, bu da sadece dijital
alanda degil yemek masasinda dahi dijital diinyanin dikkatimizi
dagittigim1 gostermektedir. Ciinkii beynimiz aslinda orada yemekte
degil, telefonun 151g1n1n her an yanabilecegine veya calabilecegine
yahut da bir bildirimin gelecegine odaklanmis durumda bu nedenle

yemek masasina telefon olmadan oturulmalidir.

c. Cogu insan telefonunu ayni zamanda ¢alar saat olarak da
kullanmaktadir, telefon calar saat olarak kullanildiginda dahi sosyal
medyada farkinda olunmadan saatlerce zaman gecirmek durumunda
kalinmaktadir. Bu ylizden yatak odalarina giriste de telefon disarida
birakilmali, ¢iinkii telefon ge¢ uyumaya da neden olmakta, telefonun
stirekli yanan 15181 derin bir uykuya gegmeyi geciktirmekte, saglikli
bir uyku diizenini oturtmay1 engellemektedir, o halde yatak odasina
telefonla girilmemeli ve mimkiinse normal bir kol saati

kullanilmalidir.

d. Calisirken ya da bir sey izlerken, bir yandan telefonu
karistirmak, kumanda ile tv kanallarmi degistirmek, bilgisayarda
coklu sayfalar agmak, dijital dikkat dagimikligimi ortaya cikartan
baska bir faktordiir. Dijital araglar s6z konusu oldugunda coklu
gorevler dikkati yogunlagtirmay1 ketlemektedir. Bilgisayarda bir ise
odaklanildiginda telefondan gelen bir mesaja cevap vermeye
calisildiginda, zihin odaklanmakta zorlanmakta, bu yiizden calisma
sirasinda ya da bir sey izlendiginde, beyin ve goz tek ekranla

sinirlandirilmalidir.

e. Bagka bir aktivite olarak tabletleri ve telefonlar1 biraz
azaltarak  kitaba daha fazla zaman ayrnlabilir,  kitap
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okumak sirasinda dikkati dagitacak bildirimlerden uzakta olmak,
kitab1 da dijitalden okumamak zihnin igleyisi i¢in yararli olacaktir.

f. Bagka insanlarin ne yaptiklarina nerede olduklarina
odaklanmak ve merak etmek yerine insanin kendisine odaklanmasi
daha 6nemli olmali, bunun i¢in bazen disariya ¢ikmak, ¢ikarken
telefonu evde birakmak gerekmektedir. Sabahlar1 uyanir uyanmaz
telefona bakmaktansa pencereyi acip temiz hava almak, yiiriiyiise
cikmak, bir parkta kuslar1 dinlemek ve bagkalarinin hayatlarindansa

bireyin kendine odaklanmasi ¢ok daha iyi gelecektir.

Buraya kadar anlatilanlar Ozetlenecek olursa; alinacak
onlemler ile hem odaklanma siiresine katki saglanabilir hem de
dijital diinya daha verimli bir bigcimde kullanilabilir. Buna ragmen
bireyin dijital kullanim sinirim1 belirleyemediginde veya amaglari
dogrultusunda  ihtiyag  listesine  gore  Oncelik  sirasim
olusturamadiginda bu sadece dikkati degil, mental ve ruhsal iyi olus
halini de olumsuz etkileyebilir. Ciinkii dijital cihazlarla yogun
etkilesim sonucu tiikenmislik, yorgunluk, stres, dikkat ve fizyolojik

sorunlar beraberinde mutsuz bir ruh halini getirmesi ka¢inilmazdir.

Sonugc;
Teknolojinin yayginlasip her alanda kullanilmaya baslamasi
ve kiiresellesmenin bir getirisi olarak dijital ile ilgili ¢cok fazla

kavramlar hayatimiza girmeye baglamistir.

Bir ise odaklanmak, dikkati siirdiirmek ve dijital alan1 amaca
dontik, verimli, diiriist, etik ve sorumlu kullanabilmek biiyiik bir
onem arz etmektedir. Sosyal medyayi, teknolojiyi, internet, yapay
zekay1 kullanmak, hayatimizda bu alana yer vermek kacinilmaz bir
ihtiyactir. Teknoloji ayn1 zamanda egitimde de ¢cok dnemli bir yer
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tutmaktadir, dahasi, egitimde teknoloji kullaniminin zorunlu hale
geldigi aksi takdirde wulasilmasi zor olacak bir dizi firsati
saglayabildigi de ¢esitli ¢alismalarla bilinmektedir (Hew & Brush,
2007). Toplumda farkli alanlarda gerceklesen doniisiim, egitim
alaninda da doniistimii kacinilmaz hale getirmektedir. Dolayist ile
egitimde dijital doniisim kavrami dikkate alinip incelenmesi

gereken kritik konulardan bir tanesidir.

Dijitallesme de gilindelik hayati doniistiiren uygulamalar ile
dijital doniisiimiin eseri olan, biiyiik veri, yapay zeka, agik veri, veri
madenciligi, siber giivenlik, hacker, hiper link, nesnelerin internet
gibi birgok kavrami da biinyesine dahil etmistir (Olcay, 2018).
Dijital teknoloji ile toplumsal diizende kendine yer bulan kavramlar
o toplumda yasayan bireylerin yasam bicimlerini, kiiltiirlerini,
egitim anlayiglarini, iletisim bi¢imlerini ve diger tim alanlar1 da
dontstiirmektedir.

Bu dijital ¢agdaki teknolojinin 15181nda gelismelere kolaylikla
uyum saglayabilmek kisiligi ve ruh sagligin1 koruyabilmek ve dijital
dikkat dagmnikligmi Onleyebilmek i¢in teknolojiyi verimli
kullanmanin yollarimi teknolojik gelismelerle paralel gotiirmek ve
buna gore hareket etmek gerekmektedir. Bu amacgla yapilmasi
gerekenler asagida maddeler halinde belirtilmistir;

e Ekran stiresi kisaltilmalidir.
e Her insan kendisine zaman ayirmalidir.
e Uyku diizenine dikkat edilmelidir.

e (Coklu sayfalar veya gorevler kapatilmali tek gorevli
caligma yapilmalidir.
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Yemek masasina, lavaboya, yatak odasina telefonla

girilmemelidir.
Bildirimler miimkiin oldugunca kapatilmalidir.

Telefon alarm i¢in veya saate bakmak i¢in kullanilmamali

bunun i¢in ayr bir saat kullanilmalidir.

Cevre, doga daha ¢ok gozlemlenmeli, zihin dis diinyay1
fark edecek sekilde egitilmelidir.

Farkli aktivitelere yonelinmelidir; 6rnegin, kitap okumak,

ylirliylis, spor yapmak, miizik aleti calmay1 6grenmek vb...

Her zaman bir yapilacaklar veya ihtiyaglar listesi oncelik

sirasina gore olusturmalidir.
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BOLUM II

Ergenlerde Kendine Zarar Verme Davramislarinin Sikhgi ve
Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Oner CELIKKALELT'

Giris

Ergenlik donemi, bireylerin fiziksel, duygusal ve biligsel
gelisimlerinde 6nemli bir donemectir. Genellikle 12-18 yas araligini
kapsayan bu siire¢, hem bireysel kimligin olustugu hem de toplumsal
rollerin belirlendigi kritik bir asamadir. Bu donemde ergenler,
ozgiivenlerini gelistirmeye calisirken aym1 zamanda aile, arkadas
cevresi ve toplumsal normlarla iligkilerini yeniden yapilandirirlar.
Ergenlik, biyolojik degisimlerin yani sira psikolojik ¢atigmalarin ve
sosyal uyum zorluklarmin da sik¢a yasandigi bir donemdir
(Steinberg, 2014). Ozellikle depresyon ve duygusal diizensizlik
yasayan bireylerde bu davranis daha sik gozlemlenmektedir (Nock,

' Dog. Dr., Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Egitim Bilimleri Béliimii, PDR Ana
Bilim Daly, celikkaleli@gmail.com, ORCID: 0000-0003-0210-3647
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2010). Aragtirmalar, kendine zarar verme davranisinin da ergenler
ve geng yetiskinler arasinda yaygin oldugunu ortaya koymaktadir.
Yapilan c¢alismalarda, ergenlerin %17-18’inin yasamlarinin bir
doneminde bu tiir davraniglarda bulundugu tespit edilmistir
(Muehlenkamp, 2005).

Kendine zarar verme davranisi (self-harm), bireylerin bilingli
olarak kendilerine fiziksel zarar vermesiyle tanimlanan bir
psikolojik durumdur. Genellikle ruhsal aciyr hafifletme amaci
tastyan bu davranis, depresyon, kaygi bozukluklari, travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB), kisilik bozukluklar1 ve duygusal zorluklar
gibi ¢esitli psikolojik durumlarla baglantilidir. Kendine zarar verme,
derin bir i¢sel acinin fiziksel bir yansimasi olarak goriilebilir. Bu
davranisin en yaygin bigimi, ciltte kesikler veya morluklar
olusturmak olup, cogu zaman bireyler bunu gizlice yapmay1 tercih
eder (Klonsky, 2011). Ergenlik dénemi, bireyin hem kendi iginde
hem de toplumla olan iliskilerinde kritik bir evre oldugundan, bu
slirecte saglanan destek, bireylerin saglikli bir sekilde yetiskinlige
gecisine biiyiik katki saglayabilir.

Ergenlik doneminde kendine zarar verme davraniglarinin
yayginligi, cesitli arastirmalarla tespit edilmistir. Bir meta-analize
gore, ergenlerin yaklasik %17’si hayatlarinin bir doneminde kendine
zarar verme davranig1t sergilemistir (Nock, 2010). Baska bir
calismada, bu tiir davranislarin 6zellikle kizlar arasinda daha sik
goriildiigii ve depresyon ile anksiyete gibi psikolojik bozukluklarla
giicli. bir iligki gosterdigi belirtilmistir (Muehlenkamp, 2005).
Bunun yani sira, sosyal medya kullanimimin artmasiyla birlikte
kendine zarar verme davraniglarinin sikliginda da bir artis
gbzlemlenmistir. Arastirmalar, sosyal medyada bu tiir igeriklerin
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yayllmasiin ergenlerin davraniglarim1 etkileyebilecegini ortaya
koymaktadir (Ybarra & Mitchell, 2014). Bu veriler, ergenlik
donemindeki kendine zarar verme davranislarinin bireysel
psikolojik faktorler kadar ¢evresel etkilerden de kaynaklandigini ve
karmasik bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Kendine zarar verme davraniglar1 (self-harm), ¢ogunlukla
duygusal acty1 hafifletmek amaciyla bir basa ¢ikma yontemi olarak
gelisir. Bu davranisin ¢esitli sebepleri olabilir ve genellikle karmasik
psikolojik etkilesimlerin bir sonucudur. Arastirmalar, kendine zarar
vermenin biyolojik, psikolojik ve ¢evresel faktorlerin birlesiminden
kaynaklandigini ortaya koymaktadir. Bu tiir davranislarin en yaygin
sebepleri arasinda duygusal denetim gi¢liikkleri, travmatik
deneyimler, psikolojik bozukluklar ve cevresel stres faktorleri
bulunmaktadir.

Kendine zarar verme davranisi, genellikle bireylerin duygusal
actyl1 yonetmekte zorlandigi durumlarda basvurduklari bir basa
cikma yontemi olarak kabul edilir. Bu davranis, 6zellikle depresyon,
anksiyete ve duygusal bosluk hissi gibi durumlarla baglantilidir ve
bireyler, duygusal acty1 kontrol etme amaciyla kendilerine zarar
verebilirler (Nock, 2010). Kendine zarar vermek, kisa vadede
duygusal durumlar hafifletmek veya degistirmek amaci glidebilir
(Klonsky, 2007). Ayrica, travmatik deneyimler, 6zellikle cocukluk
donemi travmalari, cinsel saldiri, fiziksel siddet ve aile i¢i istismar
gibi olumsuz yasantilar, kendine zarar verme davranislarini
tetikleyen ©Onemli nedenlerdir ve bu tiir travmalar, bireylerin
duygusal ve psikolojik iyilesmelerini engelleyebilir (Muehlenkamp,
2005). Borderline kisilik bozuklugu, depresyon, anksiyete
bozukluklar1 gibi psikolojik rahatsizliklar da kendine zarar verme
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davraniglartyla giiclii bir sekilde iliskilidir (Zetterqvist, 2015).
Sosyal ve gevresel faktorler de bu davranisa zemin hazirlayabilir;
sosyal izolasyon, aile i¢indeki olumsuz iligkiler ve akran zorbalig1
gibi faktorler kendine zarar vermeyi tetikleyebilir. Ergenlik donemi,
duygusal olarak daha kirilgan olma ve sosyal kimligi insa etme
stireci nedeniyle bu tiir davranislarin sikliginin arttig1 bir donemdir
(Kross et al., 2011). Ayrica biyolojik acidan bazi arastirmalar,
genetik yatkinliklarin ve beyin kimyasindaki dengesizliklerin
kendine zarar verme davranislarina egilim yaratabilecegini One
stirmektedir. Serotonin seviyelerindeki diisiisler, depresyon ve
kendine zarar verme davranislariyla iliskilendirilmistir (Simeon et
al., 2001).

Kendine zarar verme davranislari (self-harm), kisa vadede
duygusal rahatlama saglasa da uzun vadede bircok olumsuz
psikoloji, fizyolojik ve sosyal sonuca yol acabilir. Bu davranislar,
bireyin sagligint ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir.
Psikolojik ag¢idan, kendine zarar verme davranislari genellikle
depresyon, anksiyete, travma sonrasit stres bozuklugu (TSSB) ve
kisilik bozukluklar1 gibi ruhsal rahatsizliklarla iliskilidir (Klonsky,
2007). Bu davranislar, bu rahatsizliklarin siddetini artirabilir ve
kisinin ruh halini koétiilestirebilir, hatta psikolojik bagimliliga
dontisebilir (Muehlenkamp, 2005). Ayrica, bu davranislarin
depresyon ve anksiyeteyi kroniklestirebilecegi ve duygusal
diizenleme becerilerini zayiflatarak daha fazla stresle basa ¢ikma
zorluguna yol agabilecegi belirtilmistir (Nock, 2010). Fizyolojik
olarak, kendine zarar verme, viicuda kesikler, yaniklar ve morluklar
gibi dogrudan zararlar verebilir; bu izler, hem fiziksel hem de
psikolojik acidan travmatik olabilir ve enfeksiyon riski olusturur
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(Simeon, 2001). Ciddi vakalarda, bu davramislar Oliim riski
dogurabilir, oOzellikle ergenler arasinda Oliimciil sonuglar
gozlemlenmistir (Zetterqvist, 2015). Sosyal agidan, kendine zarar
veren Dbireyler, aile, arkadas veya partnerlerle iliskilerinde
izolasyona girebilir ve sosyal damgalanmalara yol agabilir, bu da
yalnizlik hissini artirarak davranigin devam etmesine neden olabilir
(Gandhi et al.,, 2017). Uzun vadede ise, kendine zarar verme,
depresyon ve anksiyete gibi psikiyatrik bozukluklarin kalic1 hale
gelmesine yol acabilir ve intihar disilincelerini artirabilir
(Muehlenkamp & Adler, 2011; Nock, 2010).Ergenlerde kendine
zarar verme davranist (KZVD), genellikle duygusal aciy1 hafifletme
ya da igsel catismalarla bas etme amaciyla gergeklestirilen, intihar

niyeti tagimayan bir davranis bigimi olarak tanimlanir.

Yapilan aragtirmalar, ergenlerdeki KZVD oranlarinin diinya
capinda arttiZin1 ve bu davranigin genellikle depresyon, anksiyete,
psikolojik stres ve diisiikk benlik saygis1 ile iligkili oldugunu
gostermektedir (Muehlenkamp, 2005; Klonsky, 2011). Nock (2010),
KZVD'nin ergenlerin duygusal diizenleme becerileriyle dogrudan
iliskili oldugunu, bu davranisin genellikle duygusal aciy1 gecici
olarak hafifletme amacini giittiiginii belirtmistir. Ayrica, ergenlerin
kendine zarar verme davramiglarini, 6zellikle sosyal izolasyon ve
kisileraras1 catigmalarla baglantili olarak gerceklestirdigi de
vurgulanmaktadir (Ybarra & Mitchell, 2014). Zetterqvist (2015) ise,
KZVD'nin ergenler arasinda 6nemli bir yayginlik gosterdigini ve
risk faktorlerinin cinsiyet, akran iligkileri ve ailevi faktorlerle
baglantili oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, KZVD’nin
yalnizca bireysel psikolojik bir sorun olmayip, ayn1 zamanda sosyal

--33--



ve ¢evresel etmenlerden de etkilenen ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu
isaret etmektedir.

Tiirkiye'de ergenlerde kendine zarar verme davranisi (KZVD)
iizerine yapilan caligmalar, bu davranmisin yayginliginin giderek
arttigin1 ve cesitli psikolojik ve sosyo-kiiltiirel faktorlerle iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bildik vd. (2012), Tiirk ergenlerinde
KZVD sikliginin 6zellikle depresyon, anksiyete ve benlik saygisi ile
baglantili oldugunu bulmuslardir. Bu c¢alismalar, ergenlerin
duygusal diizenleme giicliikleri ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin,
kendine zarar verme davranislarinin en Onemli tetikleyicileri
arasinda yer aldigim vurgulamaktadir. Ozdemir vd. (2018) ise,
ergenlerdeki KZVD'nin aile i¢i ¢atigmalar, akran iligkilerindeki
zorluklar ve sosyal izolasyon ile gii¢lii bir sekilde iligkili oldugunu
bildirmistir. Ayrica, Zeyrek (2016) yaptig1 bir arastirmada,
Tiirkiye'deki ergenlerin  KZVD’yi genellikle duygusal aciy1
hafifletmek veya diga vurum yapmak amaciyla gergeklestirdiklerini
belirtmistir. Ergenlerde KZVD'yi daha iyi anlamak i¢in sosyal
medya ve dijital platformlarin etkisi tizerine de ¢alismalar yapilmus,
bu platformlarda ergenlerin kendine zarar verme davraniglarin
paylastiklart ve buna bagli olarak ¢evrimigi destek arayisinda
olduklar1 gozlemlenmistir (Simsek ve Yildiz, 2017). Bu bulgular,
KZVD'in ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu ve ergenlerin psikolojik
durumlarinin yani sira ¢evresel faktorlerin de o6nemli bir rol

oynadigini gostermektedir.

Bu calismanin amaci, ergenlerde kendine zarar verme
davranislariin sikligini; cinsiyete, ebeveyn birlikteligine, bilgisayar
ve cep telefonu kullanma siiresine gore farklilagip farklilagmadigini
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ortaya koymaktir. Bu amag c¢ercevesinde asagidaki sorularin cevabi
aranmistir.

1. Ergenlerin kendine zarar verme davranislarina iliskin siklik
diizeyi nedir?

2. Ergenlerin kendine zarar verme davranislart toplam

puanlart;
a. Cinsiyetlerine,
b. Ebeveyn birliktelik durumlarina (birlikte/ayr1)

c. Bilgisayar kullanim siiresi

d. Cep telefonu kullanma siiresi, durumlarina gore
farklilagsmakta midir?

Yontem
Calisma Grubu

Calismaya 152°si kiz, 156’0 erkek toplam 308 ergen
katilmistir. Devam ettikleri simiflar agisindan degerlendirildiginde
99’u 9. Smf, 108’1 10. Sinif ve 101°1 11. Sinif grencisidir. Bu
ergenlerin 277 sinin ebeveyni birlikte 31’inin ise bosanmistir. Yas
ortalamasi 15.55°tir (1.01).

Veri Toplama Araclan

Kendine Zarar Verme Davranigint Degerlendirme Envanteri
(KZVDDE): Ergenlerin kendine =zarar verme davranislarin
belirleyebilmek i¢in Klonsky ve Glenn (2009) tarafindan gelistirilen
ve Tiirkceye Bildik, Somer, Kabuk¢u-Basay, Basay ve Ozbaran
(2013) tarafindan uyarlanan KZVDDE’nin Davranislar Boliimii
(.LBolim) kullanilmistir. Bu boéliimde kasitli olarak yapilan ve
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intihar amaci tagimayan 12 ¢esit kendine zarar verme davraniginin
yasam boyu sikligit sorulmaktadir. 4’1l Likert tipi bir
degerlendirmeye sahip 6l¢ekte 0 “Hi¢”, 1 “Az”, 2 “Orta” ve 3 “Cok”
bi¢iminde puanlanmaktadir. Olgegin giivenirligi a=0,79, test-tekrar
test giivenirligi ise r= 0,66 olarak elde edilmistir. Gegerlik
calismasinda KZVD’ler ile kriter dlgekler olarak kullanilan KSE ve
100 toplam puanlari ve alt dlgekleri arasindaki iliskiler korelasyon
ile incelenmis; genel olarak orta diizeyde ve pozitif yonde
korelasyon degerleri elde edilmistir. Ayrica Bu ¢alismada 6lgegin i¢

tutarlik katsayisi. 82 olarak elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Ergenlerin yas, cinsiyet, sinif, ebeveyn
birlikteligi, bilgisayar ve cep telefonu kullanim siirelerine iliskin
bilgileri elde edebilmek i¢in arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullanilmistir.
Kendine zarar verme davraniglarinin = goriilme  sikligii
belirleyebilmek i¢in yiizde ve frekans degerleri hesaplanmstir.
KZVD o6lgeginden alman veriler normal dagilim gosterdigi igin
(Skewness=  1.324; Kurtosis=1449) parametrik testlerin
kullanilmasi tercih edilmistir. KZVD 6lgeginin bagimsiz degiskenler
acisindan karsilagtirllmasinda ise iki kategorili degiskenlerde
bagimsiz gruplar i¢in #-Testi, lic veya daha fazla gruplarin
karsilastirilasinda ANOVA ve gruplar acisindan ortaya ¢ikan farkin
kaynagi i¢in post-hoc testlerden LSD testi tercih edilmistir.
Calismada hata payi iist sinir1 0.05 olarak kabul edilmistir.
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Bulgular

Bu boliimde arastirma sorulari g¢ergevesinde elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

Ergenlerin kendine zarar verme davranislarinin goriilme

sikliklar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablol. Ergenlerde Kendine Zarar Verme Davranislarinin

Goriilme Siklig

Davramsim Goriilme Sikhigi (f)

Kendine Zarar Verme Davramslar:

Hig (%) Az (%) Orta (%) Cok (%)
1-Kendini kesme 269 (85.4)  38(12.1) 4(1.3) 4(1.3)
2-Kendini sert bir yere ¢arpma veya kendine vurma 213 (67.6) 80 (25.4) 9(2.9) 13 (4.1)
3-Cilde harf veya sekil kazima 296 (94.0) 17 (5.4) 1(0.3) 1(0.3)
4-Yara iyilesmesine engel olma 256 (81.3) 52 (16.5) 2(0.6) 5(1.6)
5-Tirnaklama 203 (64.4)  87(27.6) 4(1.3) 21(6.7)
6-Kendini 1sirma 262 (83.2) 35(11.1) 1(0.3) 17 (5.4)
7-Tehlikeli veya zararli madde igme veya yutma 242 (76.8) 55(17.5) 4(1.3) 14 (4.4)
8-Cimdikleme 198 (62.9)  79(25.1) 13 (4.1) 25(7.9)
9-Sag kopartma 129 (41.0) 102 (324)  12(3.8) 72 (22.9)
10-Cildi sert bir yere siirtme 268 (85.1)  38(12.1) 2 (0.6) 712.2)
11-Kendine igne batirma 261 (82.9)  41(13.0) 6(1.9) 712.2)
12-Yakma 280 (88.9) 22 (7.0) 2 (0.6) 11 (3.5)

Tablo 1°de goriildiigli gibi, “Kendi kesme” davranigini 38

ergenin az, 4’linilin orta ve 4’linilin ¢ok sergiledigi; “Kendini sert bir

yere ¢arpma veya kendine vurma” davranisini 80 ergenine az, 9

ergenin orta ve 13 ergenin ¢ok sergiledigi; “Cilde harf veya sekil

kazima” davraniginin 17 ergenin az, 1 ergenin orta ve 1 ergenin ¢ok

sergiledigi; “Yara iyilesmesine engel olma” davranisini 52 ergenine

az, 2 ergenin orta ve 5 ergenin c¢ok sergiledigi; “Tirnaklama”

davranisin1 87 ergenine az, 4 ergenin orta ve 27 ergenin ¢ok

sergiledigi; “Kendini 1sirma” davranisini 35 ergenine az, 1 ergenin

orta ve 17 ergenin c¢ok sergiledigi; “Tehlikeli veya zararli madde

icme veya yutma” davranigini 55 ergenine az, 4 ergenin orta ve 14

ergenin ¢ok sergiledigi; “Cimdikleme” davranisin1 79 ergenine az,

13 ergenin orta ve 25 ergenin ¢ok sergiledigi; “Sa¢ kopartma”
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davranigin1 102 ergenine az, 12 ergenin orta ve 72 ergenin c¢ok
sergiledigi; “Cildi sert bir yere slirtme” davranisini 38 ergenine az, 2
ergenin orta ve 7 ergenin ¢ok sergiledigi; “Kendine igne batirma”
davranisint 41 ergenine az, 6 ergenin orta ve 7 ergenin ¢ok
sergiledigi, son olarak, “Yakma” davranigini 22 ergenine az, 2
ergenin orta ve 11 ergenin ¢ok sergiledigi goriilmektedir. Buna gore,
en ¢ok sergilenen kendine zarar verme davraniginin “Sa¢ Koparma”
oldugu, en az sergilenen kendine zarar verme davranisinin ise “Cilde
harf veya sekil kazima” oldugu sdylenebilir. Toplamda
degerlendirildiginde ergenlerin %17.1’inin kendine az siklikta zarar
verdigini; %7.5’inin kendine orta siklikta zarar verdigini ve
%035.2’1nin ¢ok sik kendisine zarar verdigini ifade etmislerdir.

Cinsiyetlerine gore ergenlerin kendine zarar verme
davraniglart toplam puanlarinin farklilasmasima iligkin bulgular
Tablo’2 de verilmistir.

Tablo 2. Ergenlerde KZVD Toplam Puanlarinin Cinsiyetlerine

Gore Karsilastirtimasi

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss. ¢ p
Kiz 152 2.56 3.30
KZVD Erkek 156 593 569 0356 000

Tablo 2°de goriildiigli gibi cinsiyetler acisindan ergenlerin
kendine zarar verme davraniglari toplam puanlari farklilagmaktadir
(= 6.356, p<.05). Bu bulguya gore, erkek ergenlerin kiz ergenlerden
daha ¢ok zarar verme davranis1 sergiledikleri sOylenebilir.

Ebeveyn birliktelik durumu (birlikte/ayr1) gore ergenlerin
kendine zarar verme davranislar1 toplam puanlarinin farklilagsmasina
iliskin bulgular Tablo 3’te verilmistir.

--38--



Tablo 3. Ergenlerde KZVD Toplam Puanlarinin Ebeveyn
Birliktelik Durumuna Gore Karsilastirtlmasi

Degisken Ebeveyn N Ort. Ss. t p
Birlikt 2717

KZVD irlikte 3.87 4.20 155 877
Ayri 31 400 3093

Tablo 3’e gore ergenlerin kendine zarar verme davraniglari
ebeveynlerinin birlikte ya da ayr1 (bosanma) durumuna gore
farklilagsmamaktadir  (+=-.155, p>.05). Ebeveyn birliktelik
durumunun ergenlerin kendine zarar verme davranisi iizerinde etkili
bir faktor olmadig1 sdylenebilir.

Ergenlerin giin icerisinde bilgisayarda zaman gecirme
stirelerine gore kendine zarar verme davraniglari toplam puanlarinin
farklilagmasina iligkin bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ergenlerin Bilgisayarda Zaman Gegirme Siirelerine Gore
Kendine Zarar Verme Davranmislarina Ait Betimsel Bulgular ve Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Bilgisayarda Gegirilen Anlamh
Siire N Ort. Ss. F P Fark
1- 0-2 saat 2153.463.92

2- 2-4 saat 60 4.163.90 3>1ve2
3- 4-6 saat 17 658538 92 005 4

4- 6 saat ve + 16 5.685.58

Tablo 4’te gortldigli gibi ergenlerin giin igerisinde
bilgisayarda geg¢irdikleri siirelere gore kendine zarar verme
davraniglar1 farklilagsmaktadir (F3-304=4.329, p p<.05). Gruplar
arasinda ortaya cikan farkin kaynagi incelendiginde, giinde 4-6 saat
bilgisayarda zaman geciren ergenlerin kendine zarar verme
davraniglart puanlarinin ortalamasinin giince 0-2 ve 2-4 saat
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gecirenlerden; ayrica, giinde 6 saat ve daha fazla bilgisayarda zaman
gecirenlerin - kendine zarar verme davramist  puanlarinin
ortalamasimin giinde 0-2 saat gecirenlerden daha yiliksek oldugu
sOylenebilir.

Ergenlerin giin igerisinde bilgisayarda zaman gecirme
stirelerine gore kendine zarar verme davraniglari toplam puanlarinin

farklilagsmasina iligkin bulgularin gosterimi Sekil 1°de verilmistir.

7,00

5,00

5,00

4,00

Kendine Zarar Verme Davranigi

3,00

T T T T
0-2 saat 2-4 saat 4-Gsaat G saat ve daha fazla

Gin igerisinde Bilgisayarda Gegirilen Siire

Sekil 1. Ergenlerin giin icerisinde bilgisayarda gecirdikleri siire ve
kendine zarar verme davranisi
Sekil 1°de goriildiigli lizere, bilgisayarda gegirilen siirenin
artistyla beraber kendine zarar verme davranmiglarinda da bir artis
olmaktadir.
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Ergenlerin giin icerisinde akilli telefonda zaman gecirme
stirelerine gore kendine zarar verme davraniglari toplam puanlarinin
farklilasmasina iligkin bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 5. Ergenlerin Akilli Telefon Zaman Gegirme Stirelerine Gore
Kendine Zarar Verme Davranislarina Ait Betimsel Bulgular ve Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Akilli Telefon Kullanma

Siiresi N Ort. Ss. F p
1- 0-2 saat 62 3.74 4.12

2- 2-4 saat 124 3.74 4.02

3- 4-6 saat 93 4.22 4.70 287 .835
4- 6 saat ve + 29 3.75 3.05

Toplam 308 3.88 4.17

Tablo 5’te goriildigii gibi ergenlerin giin igerisinde akill
telefonlartyla gecirdikleri siirelere gore kendine zarar verme
davranislart anlamli bir bigimde farklilasmamaktadir (F3-304=.287,
p>.05).

Tartisma ve Yorum

Elde edilen bulgular, ergenlerin %]17.1’inin az siklikta,
%7.5’inin orta siklikta ve %5.2’sinin ¢ok sik kendine zarar verme
davranis1 sergiledigini gostermektedir. Bu oranlar, kendine zarar
verme davranisinin ergenler arasinda yaygin bir sorun oldugunu ve
farkli yogunluk diizeylerinde ortaya ciktigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle, bu davranislarin bir genis bir cercevede degerlendirilmesi
ve miidahale stratejilerinin  bireysellestirilmesi  gerektigini
vurgulamaktadir. Ergenler {izerinde yapilan calismalarda kendine
zarar verme davranis1 siklig1 Irlanda’da %8.0, Kanada’da %15.0,
Meksika ve Yeni Zelanda’da %7.0-13.0, Avustralya’da 9%5.1,
Amerika’da %13.9-%46.5, Isvec’te %65.9, Norvec’te %6.6,
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Tiirkiye’de %21.4 olarak saptanmistir (Rowley vd., 2001; Ystgaard
vd., 2003; Zoroglu vd., 2003). KZVD lise 6grencileri arasinda ise
%15 ile % 46 arasinda yaygin bir davranistir (Cawood ve Huprich,
2011). Diger baz1 ¢aligmalarda ise % 12 ile % 40 arasinda degisen
oranlarda kendine zarar verme davranisi belirlenmistir (Brausch ve
Gutierrez, 2010; Jacobson ve Gould, 2007; Muehlenkamp ve
Gutierrez, 2004).

Az siklikta kendine zarar verme davranislari, genellikle stresle
basa c¢ikma veya duygusal bosluklar1 doldurma cabasiyla
iligkilendirilir. Ancak, bu diizeyde bile miidahale edilmezse,
davranisin zamanla daha sik ve yogun hale gelebilecegi One
striilmektedir (Klonsky, 2007). Bu nedenle, az siklikla kendine zarar
veren ergenlerin bile erken donemde duygusal destek ve psikososyal
yardim almasmin 6nemi biytktir. Orta siklikta kendine zarar
verme, daha karmagsik bir tabloya igaret eder ve bu gruptaki bireyler,
genellikle icsel rahatsizliklarin1 disa vurma veya duygusal
diizenleme giicliikklerini hafifletme amaci giliderler. Nock ve
Prinstein (2004), kendine zarar verme davraniglarinin ¢ogunlukla
duygusal diizenleme veya kisilerarasi islevlere hizmet ettigini ifade
etmektedir. Bu durum, 6zellikle sosyal destek eksikligi veya kronik
stres yasayan ergenlerde daha belirgin hale gelebilir. Cok sik
kendine zarar verme davranisi ise daha ciddi psikolojik sorunlarla
iligkilidir ve intihar riski agisindan daha yiiksek bir tehlike
olusturabilir (Whitlock, Muehlenkamp, & Eckenrode, 2013). Bu
gruptaki bireyler, travma, aile i¢i sorunlar, depresyon veya kaygi
bozukluklar1 gibi altta yatan psikopatolojilere sahip olma riski
tagimaktadir. Ayrica, bu davramisin bir aligkanlik haline gelmesi,
fiziksel zarar verme dongiisiiniin kirilmasini zorlastirabilir.
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Bu bulgular genel olarak, ergenler arasinda kendine zarar
verme davraniglarimin yaygin oldugunu ve farkli seviyelerde ele
alimmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu durum, 6nleme ve
miidahale stratejilerinin erken donemde uygulanmasini zorunlu hale
getirmektedir. Kendine zarar verme davranisi nadiren goriilen
bireyler de risk grubunda yer almali ve kapsamli psikolojik destek
programlarina dahil edilmelidir. Ozellikle okullarda, duygusal
farkindalik ve stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmeye yonelik
programlarin uygulanmasi, erken miidahale acisindan etkili bir

¢Ozlim sunabilir.

Ikinci olarak, erkek ergenlerin, kizlara kiyasla daha fazla
kendine zarar verme davranist sergilemeleri, toplumsal cinsiyet
normlari, duygusal ifade big¢imleri ve psikososyal dinamikler
acisindan ele alinabilir. Geleneksel olarak, erkeklerin duygusal
zorluklari disa vurma ve basa ¢ikma yontemleri kizlardan farkl
olabilir, bu da kendine zarar verme davranislarinda cinsiyet
farklarimin ortaya ¢ikmasina yol acabilir (Akdemir vd., 2013;
Durukan vd., 2011). Ancak, bazi ¢alismalar cinsiyetler arasinda fark
olmadigini ortaya koymus (Akca vd., 2018; Bildik vd., 2013) ve
cinsiyetle 1lgili yapilan arastirmalarda tutarsizliklar oldugu
belirtilmistir (Haspolat vd., 2016). Toplumda erkeklere yonelik
“duygusal olarak gii¢lii olma” ve “zayiflik gdstermeme” gibi
baskilar, erkeklerin duygusal zorluklarini disa vurma yerine fiziksel
kendine zarar verme davranislariyla ifade etmelerine neden olabilir
(Nock & Mendes, 2008). Ayrica, kizlar genellikle duygusal
diizenleme amaciyla kendine zarar verirken, erkeklerde bu davranig
daha ¢ok oOfke, hayal kiriklig1 ve stresin disa vurumu olarak
gortlebilir (Klonsky, 2007). Erkek ergenler, daha fazla fiziksel
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zorbalik, sosyal izolasyon veya akademik baski gibi stres
kaynaklarina maruz kalabilir, bu da kendine zarar verme
davraniglarini artirabilir (Laye-Gindhu & Schonert-Reichl, 2005).

Arastirmalar, erkeklerin kendine zarar verme davranislarini
raporlama konusunda daha agik olabilecegini, kizlarin ise bu tiir
davraniglart daha gizli gergeklestirme egiliminde olduklarini
gostermektedir (Whitlock et al., 2013). Bu nedenle, erkek ergenlere
yonelik duygusal farkindalik ve stres yOnetimi programlari,
duygusal ifade bicimlerini tesvik ederek kendine zarar verme
davraniglarini azaltabilir ve bu konuda ruh sagligi profesyonellerinin

toplumsal cinsiyet normlarini géz 6niinde bulundurmasi énemlidir.

Ucgiincii olarak, ergenlerin kendine zarar verme davranisinda
ebeveynlerin birlikte ya da bosanmis olmalarinin etkili olmadigina
dair bulgular, aile yapisindan ziyade aile i¢i dinamiklerin ve
ergenlerin bireysel deneyimlerinin bu tiir davranislar iizerindeki
etkisinin daha belirgin oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, aile
yapisinin dogrudan bir belirleyici olmaktan ziyade dolayl: etkilerle
iligkili oldugunu disiindiirmektedir. Arastirmalar, ebeveynlerin
bosanmis ya da birlikte olmasinin, ergenlerin psikososyal sagligini
etkileyebilecegini ancak bu etkinin ebeveyn-cocuk iligkilerinin
kalitesi ve aile ic¢indeki catisma diizeyine bagli oldugunu
gostermektedir (Amato & Keith, 1991). Ebeveynlerin bosanmis
olsalar da, sicak ve destekleyici iligkiler siirdiiriilebiliyorsa,
ergenlerin kendine zarar verme davranisi riski azalabilir. Ayrica,
ebeveynler arasinda sik sik catigsma yasanmasi, bosanma olmadan da
ergenlerin risk altinda olabilecegini gosterir (Hetherington & Kelly,
2002).
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Kendine zarar verme davranisi, genellikle ergenlerin bireysel
duygusal diizenleme becerileri, stresle basa ¢ikma stratejileri ve
kisisel travma deneyimleriyle iliskilidir (Klonsky, 2007). Aile
yapisinin sabit bir faktdr olmasi, bu bireysel ve psikolojik
degiskenlerin etkisini  golgeleyebilir; Ornegin, ebeveynlerin
bosanmig olup olmamasina bakilmaksizin, duygusal stres altindaki
bir ergen, saglikli basa ¢ikma mekanizmalarindan yoksunsa kendine
zarar verme davranigina yonelebilir. Ebeveynlik stili ve ebeveyn
destegi, ergenlerin psikolojik sagliginda daha belirleyici faktorlerdir.
Warman ve arkadaslar1 (2010) ebeveynlerden algilanan duygusal
destek ve acik iletisim ile kendine zarar verme davranisi arasinda
giiclii bir ters iliski oldugunu bulmuslardir. Bu, bosanmis ya da
birlikte yasayan ailelerden ziyade, ebeveynlerin c¢ocuklarina
sunduklar1 duygusal destegin 6nemli bir etken oldugunu ortaya
koymaktadir. Ebeveynlerin bosanmasinin kendine zarar verme
davranis1 iizerinde etkili olmamasi, bosanma siirecinin nasil
yonetildigiyle de iliskilendirilebilir. Catismasiz bir bosanma
stirecinde ¢ocuklarin uyum saglamasi daha olasidir, bu nedenle
bosanmanin kendisi degil, bu siirecte yasanan stres, belirsizlik ve
catigmalar ergenlerin duygusal sagliklarim1 daha fazla etkileyebilir
(Kelly & Emery, 2003). Bu bulgu, aile yapisina odaklanmak yerine,
aile i¢indeki dinamiklerin, ebeveynlik uygulamalarinin ve bireysel
psikolojik  faktorlerin derinlemesine incelenmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Ruh sagligi profesyonellerinin, ergenlerin
ihtiyaclarim1 degerlendirirken ebeveynlerin birlikte ya da ayrn
olmasindan ziyade, ailenin genel islevselligi ve ergenin duygusal

diinyasini oncelikli olarak ele almasi1 gerektigi aciktir.
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Dordiincii olarak, bilgisayar basinda uzun siire zaman gegiren
ergenlerde kendine zarar verme davraniglarinin artisi, dijital diinya
ile bireyin psikososyal gelisimi arasindaki etkilesimi anlamamiza
yardimct olmaktadir. Bu durum, ergenlerin ¢evrimigi diinyada
karsilastiklar stres faktorleri, sosyal iliskilerinin niteligi ve uzun
stireli ekran kullanimimin psikolojik saglik iizerindeki etkisiyle
iliskilendirilebilir. Ekran siiresi ile ergenlerin psikolojik saglig
arasindaki iligki giderek daha fazla arastirilmaktadir. Twenge vd.
(2018), sosyal medya ve dijital oyun bagimlilig1 gibi alanlarda uzun
stireli ekran kullaniminin ergenlerde depresyon, kaygi ve yalnizlik
hissini artirabilecegini belirtmis ve bu olumsuz duygusal durumlarin
kendine zarar verme davraniglarini tetikleyebilecegini ifade etmistir.
Ayrica, ¢cevrimigi ortamda gecirilen zaman, ergenlerin siber zorbalik
gibi stresli deneyimlere maruz kalma olasiligmi artirmaktadir.
Kowalski vd. (2014), siber zorbaligin ergenlerde 6zgiiven eksikligi,
izolasyon ve duygusal diizenleme sorunlar1 gibi olumsuz etkiler
yarattigini, bu durumlarin da kendine zarar verme davraniglarinm
tetikleyebilecegini ortaya koymustur. Bunun yami sira, sosyal
medyada idealize edilmis yasam tarzlarinin siirekli sergilenmesi,

ergenlerin kendilerini olumsuz degerlendirmelerine yol agabilir.

Uzun siire bilgisayar basinda kalmak, ergenler icin gergek
diinyadaki sorunlardan kagis olabilir, ancak bu, duygusal diizenleme
giicliikklerini artirabilir ve duygusal saglhigi olumsuz etkileyebilir.
Przybylski ve Weinstein (2017), asir1 sosyal medya veya oyun
kullaniminin, bireylerin sorun ¢ézme becerilerini zayiflattigini ve
yalmzlik hissini artirdigini ifade etmistir. Bilgisayar basinda
gecirilen uzun siireler, ergenlerin duygularmi saglikli bir sekilde
ifade etmelerini engelleyebilir. Ayrica, bilgisayar basinda fazla vakit
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gecirmek uyku diizenini bozabilir ve fiziksel aktiviteyi azaltabilir.
Levenson vd. (2017), uyku eksikliginin ergenlerde duygusal
dengesizliklere yol agarak kendine zarar verme davranislarini
tetikleyebilecegini belirtmis, fiziksel aktivite eksikliginin ise stresle
basa ¢ikma kapasitesini azalttigin1 vurgulamigtir. Bu bulgular, ekran
sliresinin yalnizca miktarimin degil, niteliginin de dikkatle
yonetilmesi gerektigini gostermektedir. Aileler ve egitimciler,
ergenlerin ¢evrimigi aktivitelerini sinirlandirmaktan ziyade, onlarin
dijital ortamda daha destekleyici ve olumlu deneyimler yasamalarini
saglamaya odaklanmalidir. Ornegin, destekleyici —¢evrimigi
topluluklara katilim tegvik edilebilir veya dijital okuryazarlik egitimi
verilerek siber zorbaliga kars1 diren¢ kazandirilabilir. Sonug olarak,
bilgisayarda uzun siire zaman gecirmenin kendine zarar verme
davraniglarini artirmasi, dijital ortamlarin firsatlar kadar riskler de
barindirdigin1  gostermektedir ve bu durum, ebeveynlerin,
ogretmenlerin ve saglik uzmanlarinin farkindalik gelistirmesini
gerektirmektedir. Ergenlere hem c¢evrimi¢ci hem de c¢evrimdist

saglikli basa ¢ikma mekanizmalar1 sunulmasi 6nemlidir.

Son olarak, akilli telefon kullanima ile ergenlerin kendine zarar
verme davranislart arasinda anlamli bir iligki bulunmamasi, dijital
teknolojilerin etkisinin dogrudan degil, dolayl faktorler araciligiyla
sekillendigini diistindiirmektedir. Bu bulgu, akilli telefonlarin
kendine zarar verme davranislarina tek basina neden olmadigini,
kullanim bigimi, igerik niteligi ve bireyin psikososyal baglami gibi
degiskenlerin daha belirleyici olabilecegini gdstermektedir.
Arastirmalar, yalnizca ekran siiresi ile psikolojik sonuglar arasinda
dogrudan bir iliski kurmanin siirli oldugunu ve bunun yerine

cihazlarin nasil ve hangi amaclarla kullanildiginin daha &nemli
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oldugunu ortaya koymaktadir. Orben ve Przybylski (2019), ekran
stiresi ile bireyin refah diizeyi arasindaki iliskinin minimal oldugunu
ve baglama bagh degisiklikler gosterdigini belirtmislerdir. Bu
durum, akilli telefon kullaniminin zarar verici etkiler yaratmasi i¢in
bireyin bu cihazi olumsuz igeriklere maruz kalmak ya da
problematik sosyal etkilesimlerde bulunmak gibi sekillerde
kullanmasinin  kritik oldugunu gdostermektedir. Ayrica, akilh
telefonlarin kendine zarar verme davranislarina dogrudan bir
etkisinin bulunmamasi, bu cihazlarin sosyal medya erisimi gibi
belirli platformlar i¢in bir ara¢ olma roliinii incelemeyi gerektirir.
Olumsuz sosyal medya deneyimleri, siber zorbalik, kiyaslama
kiiltiirii ve idealize edilmis yasam tarzlarinin siirekli tiikketimi gibi
faktorler, ergenlerde zarar verici etkiler yaratabilir (Twenge et al.,
2018). Ancak akilli telefon kullaniminin bu tiir olumsuz igeriklere
erisim saglamadig1 durumlarda, kendine zarar verme davranislariyla
iligkili olmamasi beklenir. Ayrica, kendine zarar verme davranislari
iizerinde bireysel ve ailevi faktorlerin belirleyici etkileri,
teknolojinin roliinii golgede birakabilir. Stresle basa ¢ikma
becerileri, duygusal diizenleme kapasitesi, ebeveyn-¢ocuk iliskileri
ve sosyal destek gibi faktorler, bu davraniglarin gelisiminde daha
etkili olabilir (Nesi et al., 2017).

Akill telefon kullaniminin bu baglamda nétr bir rol oynamast,
kendine zarar verme davraniglarinin daha ¢ok ergenin duygusal ve
sosyal baglamiyla baglantili oldugunu destekler. Bunun yani sira,
akilli telefonlar yalnizca olumsuz degil, ayn1 zamanda olumlu sosyal
etkilesimler ve destek arayislarim1 tegvik etme potansiyeline de
sahiptir. Cevrimigi destek gruplar1 veya psikolojik yardim saglayan
uygulamalar, ergenlerin duygusal sorunlarla basa ¢ikmalarina
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yardimer olabilir. Bu, teknolojinin uygun sekilde kullanildiginda
olumlu ya da notr etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Akilli
telefon kullanimii tamamen kisitlamak yerine, ergenlerin dijital
medya okuryazarligini artirmak, saglikli ¢evrimici aligkanliklar
kazanmalarin1 saglamak ve =zararli igeriklerin farkindaligini
gelistirmek daha etkili bir yaklagim olabilir. Boylece, teknoloji
kullannomin1 yonetmek yerine, ergenlerin teknolojiyle etkilesim
bigimleri diizenlenebilir. Sonug olarak, akilli telefon kullaniminin
kendine zarar verme davranislart ile dogrudan bir iliskisinin
olmamasi, teknolojiyi sinirlamaya yonelik genel miidahalelerin
yetersiz kalabilecegini gdstermektedir. Bunun yerine, bu cihazlarin
nasil kullanildigini1 ve ergenin psikososyal baglamini dikkate alan
biitiinciil stratejilerin gelistirilmesi gereklidir.
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BOLUM I1I

Universite Ogrencilerinde Toplumsal Cinsiyet
Rollerinin Incelenmesi

Oner CELIKKALELT'

Giris

Cinsiyet, bireyin dogustan getirdigi, kadin veya erkek olarak
sahip oldugu genetik, fizyolojik ve biyolojik 6zellikleri tanimlarken;
toplumsal cinsiyet ise kadin veya erkek olmaya toplumun, kiiltiiriin
sosyal olarak yiikledigi anlamlar1 ve beklentileri ifade etmektedir
(Bhasin, 2003; Dokmen, 2012; Oakley, 1985). Toplumsal cinsiyet,
kadin ve erkeklerin toplum tarafindan nasil algilandigini, nasil
diisiiniildiiglinii ve nasil davranmalarini bekledigine iliskin degerleri,
yargilar1 ve rolleri agiklamaya yonelik ¢ok boyutlu bir kavramdir
(Akin & Demirel, 2003; Altinova & Duyan, 2013; Kottak, 2002;
Staggenborg, 1998). Kadin ve erkeklerin toplumda {istlendikleri

' Dog. Dr., Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Egitim Bilimleri Béliimii, PDR Ana
Bilim Daly, celikkaleli@gmail.com, ORCID: 0000-0003-0210-3647
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rollerin, dogal ve kendiliginden bir is bolimiinden c¢ok kiiltiir
tarafindan belirlenen ve zamanla degisebilir roller ve sorumluluklar
icerdigi gorilmektedir (Aksoy, 2006). Bu yoniiyle dinamik bir
kavram olan toplumsal cinsiyet, i¢inde yasanilan kiiltiir tarafindan
etkilenmekte ve kiiltiirden kiiltiire hatta ayni kiiltiir icerisinde farkl
sosyal gruplar arasinda da degiskenlik gosterebilmektedir (Bhasin,
2000).

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin toplum iginde hangi
davranislar sergilemesi gerektigini belirleyen, kiiltiirel ve sosyal
normlarla sekillenen yapilardir. Bu roller, tarihsel, kiiltiirel ve
ekonomik baglamlara bagli olarak degisiklik gosterebilir. Toplumsal
cinsiyet kimliklerinin olusumunu anlamak icin g¢esitli teorik
yaklagimlar gelistirilmistir. Bu yaklasimlar, toplumsal cinsiyet
rollerinin  6grenilme ve igsellestirilme  siireclerine  farkl
perspektiflerden yaklagmaktadir.

Sosyal Ogrenme Kurami’na gore toplumsal cinsiyet rolleri,
bireylerin ¢evrelerindeki davranislar1 goézlemleyip taklit etmesi
yoluyla &grenilir. Bandura (1977), ¢ocuklarin aile, okul ve medya
gibi sosyal kaynaklardan toplumsal cinsiyetle ilgili normlari
gozlemleyerek Ogrendiklerini ve bu normlarin  ddiil-ceza
mekanizmalariyla  pekistirildigini  savunur. Ornegin, erkek
cocuklarin giiclii ve rekabet¢i davranislart o6dillendirilirken, kiz
cocuklarin isbirlik¢i ve nazik davranislar1 oviilmektedir. Bu durum,
cevresel faktorlerin toplumsal cinsiyet rollerinin olusumunda

belirleyici oldugunu ortaya koyar.

Cinsiyet rolii sosyalizasyonu kurami, toplumsal cinsiyet

rollerinin ¢cocukluk déneminde, aile, okul ve diger sosyal kurumlar
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aracilifiyla o6grenildigini ileri siirer. Bakan (1980), bu siirecte
cocuklarin toplumsal cinsiyet normlarini igsellestirerek toplumsal
kimliklerini gelistirdigini belirtir. Bu teoriye gore, toplumsal cinsiyet
rollerini  sekillendiren temel etkenler kiiltiirel ve c¢evresel
faktorlerdir.

Biyolojik ve evrimsel kuramlar, toplumsal cinsiyet rollerinin
biyolojik temellere dayandiginm1 savunur. Bu yaklagima gore,
erkeklerin ve kadinlarin belirli biyolojik o6zellikleri evrimsel
stireclerle sekillenmistir ve bu 6zellikler toplumsal cinsiyet rollerini
etkiler. Buss (1995), erkeklerin daha agresif ve rekabetci, kadinlarin
ise daha isbirlik¢i ve bakim odakli olmasmin evrimsel
adaptasyonlarin bir sonucu oldugunu one siirer. Ancak bu kuram,
biyolojik temellerin kiiltiirel normlar ve toplumsal yapilar tarafindan
nasil bicimlendirildigini de dikkate almalidir.

Postmodern ve postyapisalc1 yaklagimlar, toplumsal cinsiyetin
sabit veya biyolojik bir 6zellik olmadigini, toplumsal yapilar ve dil
aracilifiyla insa edilen bir kimlik oldugunu savunur. Judith Butler
(1990), toplumsal cinsiyetin performatif bir eylem oldugunu ve
tekrar edilen davramiglarla iretildigini belirtir. Bu bakis agisi,
toplumsal cinsiyetin esnek bir yapiya sahip oldugunu ve toplumsal
baglama gore degisebilecegini vurgular.

Feminist kuramlar, toplumsal cinsiyet rollerinin, kadinlari
baski altinda tutan toplumsal yapilar tarafindan sekillendirildigini
one siirer. Simone de Beauvoir (1949), kadinlarin toplumda "diger"
olarak konumlandirildigini ve toplumsal cinsiyetin kadinlart ikincil
bir statiiye hapsettigini belirtmistir. Feminist hareketler, toplumsal
cinsiyet esitligini savunarak hem kadinlarin hem de erkeklerin
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rollerini yeniden tanimlamay1 hedefler. Feminist kuramlar ayrica,
toplumsal cinsiyetin yalnizca kadinlar1 degil, erkekleri de belirli
kaliplara soktugunu ve bu kaliplarin toplumsal esitsizliklere yol
actigini ifade eder (Connell, 2005).

Sandra Bem’in (1974) androjeni teorisi, toplumsal cinsiyetin
iki kutuplu bir yapidan 6te daha esnek bir kimlik yapisina sahip
oldugunu one siirer. Bu teoriye gore bireyler hem kadinst hem de
erkeksi Ozellikleri barindirabilir ve toplumsal cinsiyet rollerinin
cesitliligi bu anlayisla daha genis bir sekilde ele alinabilir. Bem, bu
esneklik sayesinde bireylerin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine
sitkismadan daha Ozgiir bir kimlik yapisina sahip olabilecegini
savunur.

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet, bireylerin toplum igindeki
yerlerini ve rollerini belirleyen onemli kavramlardir. Cinsiyet
biyolojik farkliliklar1 ifade ederken, toplumsal cinsiyet bireylerin
toplum tarafindan kendilerine atfedilen roller ve davranislar1 kapsar
(West & Zimmerman, 1987). Toplumsal cinsiyet rolleri, tarihsel ve
kiiltiirel baglamlara gore degisiklik gosterir ve toplumsal normlar
tarafindan sekillendirilir (Risman, 2004).

West ve Zimmerman’in (1987) "Doing Gender" kurami,
toplumsal cinsiyetin bir 6z degil, sosyal etkilesimler yoluyla siirekli
olarak firetilen bir siire¢ oldugunu 6ne siirer. Buna gore, bireyler
toplumsal cinsiyet kimliklerini sosyal etkilesimler sirasinda belirli
davraniglarla pekistirir. Bu durum, toplumsal cinsiyetin bireyler
tarafindan ig¢sellestirilmis kimliklerden ¢ok, toplumsal iliskilerin bir
sonucu oldugunu ortaya koyar.
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Sonug olarak, toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin toplumsal
yapilarla etkilesimleri sonucu sekillenen dinamik bir siirectir. Bu
stireg, tarihsel ve kiiltiirel baglamlarla birlikte degisiklik gosterebilir
ve bireylerin kimliklerini ifade etme bigimlerini etkiler. Toplumsal
cinsiyetin biyolojik bir determinizmden ziyade sosyal ve kiiltiirel bir
insa olarak anlasilmasi, toplumsal esitlik ve c¢esitliligin

saglanmasinda 6nemli bir adimdir.

Universite ~ 6grencileri, toplumsal cinsiyet rollerinin
sekillendigi ve bireylerin toplumsal cinsiyet kimliklerini yeniden
yapilandirabildikleri énemli bir yas grubunu olusturur. Universite
ortami, bireylerin toplumsal cinsiyet algilarinin, tutumlarmin ve
davraniglarinin sekillendigi sosyal bir alan olarak dikkat ¢eker. Bu
stirecleri anlamak icin yapilan arastirmalar, toplumsal cinsiyet
rollerinin nasil algilandigini, icsellestirildigini, performe edildigini

ve bireylerin yasamlarina nasil yansidigini incelemektedir.

Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
algilarinin, genellikle aile ve egitim siireclerinden etkilendigi
goriilmektedir. Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlar1 ¢cogunlukla geleneksel kaliplar ve stereotiplere dayanir.
Erkeklerin liderlik rollerini tistlenmeleri ve kadinlarin daha duyarls,
bakim odakli olmalar1 gerektigi gibi yaygin toplumsal beklentiler,
ogrenci gruplarinda da kendini gosterir (Eisenberg & Lennon, 2004).
Kadimlar duygusal ve sosyal rollerle iligkilendirilirken, erkekler
rekabetci ve bagimsiz rollerle 6zdeslestirilmektedir (Risman, 2004).

Toplumsal cinsiyet rollerinin akademik basar1 iizerindeki
etkisi de dikkate degerdir. Stereotiplerin, 6grencilerin akademik
performansini  olumsuz yonde etkileyebilece§i belirtilmistir.
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Erkekler bilimsel ve analitik becerilerle iliskilendirilirken, kadinlar
sosyal ve iletisimsel becerilerle iliskilendirilmektedir. Bu tiir
toplumsal kaliplar, kadinlarin STEM alanlarinda daha az yer
almasina neden olabilir (Pike & Dunne, 2011). Ayrica, kadinlarin
duygusal sorumluluk tasiyan bireyler olarak goriilmesi, onlarin
akademik bagarilarini olumsuz etkileyebilir (Fennell, 2009).

Kariyer beklentileri agisindan bakildiginda, toplumsal cinsiyet
rollerinin  belirleyici oldugu goriliir. Kadinlar  genellikle
yardimsever, ogretici ve bakim odakli meslekleri tercih ederken,
erkekler liderlik ve yonetim rollerine yonelmektedir (Lips, 2005).
Kadimnlarin ig-yasam dengesi gibi zorluklarla karsilagmasi ve
toplumsal cinsiyet esitsizlikleri, kariyer planlarin1 sekillendiren
diger 6nemli etkenlerdir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin evrimi, tniversite O0grencileri
arasinda esnek ve g¢esitli bir anlayisin gelismekte oldugunu
gostermektedir. Giddens (2006), toplumsal cinsiyetin biyolojik bir
belirlenimden &te, sosyal ve kiiltiirel bir yap1 oldugunu vurgular.
Universite ortami, dgrencilerin cinsiyet kimliklerini sorgulayip
yeniden ingsa edebilecegi bir alan sunmaktadir. Son yillarda,
ogrencilerin hem kadmsi hem de erkeksi ozellikleri igeren daha
androjensel kimlikler benimsemeye basladigi gozlemlenmistir
(Bem, 1974).

Sosyal medya, iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
algilarin1 6nemli dlgiide etkilemektedir. Sosyal medya platformlari,
geleneksel cinsiyet rollerini pekistiren veya bu rollere karsi ¢ikan
iceriklere sahiptir. Geng¢ kusak, toplumsal cinsiyet rollerine karsi
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daha elestirel bir tutum gelistirmis olsa da, sosyal medyanin bazen
stereotipleri giiglendirdigi de goriilmektedir (Fardouly & ark., 2015).

Toplumsal cinsiyet esitligi konusunda farkindalik giderek
artmaktadir. Feminist hareketler ve toplumsal cinsiyet esitligi
iizerine yapilan egitim programlari, Ggrencilerin bu konuda
bilinglenmesine katki saglamaktadir (Risman, 2004). Ancak,
cinsiyet temelli ayrimcilik ve siddet gibi sorunlar, {niversite
ortamlarinda varhigini silirdiirmektedir ve bu durum, toplumsal
cinsiyet esitligi ¢abalarinin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir
(Cohen & ark., 2009).

Universite dénemi, gen¢ bireylerin toplumsal cinsiyet
kimliklerini ve rollerini gelistirdikleri, yeniden sekillendirdikleri ve
toplumsal normlara karsi elestirel bir bakis acis1 kazandiklar1 6nemli
bir donemdir. Bu siireg, bireylerin toplumsal cinsiyetle ilgili
diisiincelerini ve tutumlarin1 doniistiirebilecegi bir firsat sunar,
clinkii iiniversite ortami, genclerin farkli bakis agilariyla tanistigi,
sosyal ve kiiltiirel normlara kars1 daha acik olduklar1 bir alandir
(Berkowitz, 2009). Ayrica, iiniversite yillari, bireylerin kariyer
secimlerinden kisisel iligkilerine kadar pek cok alanda toplumsal
cinsiyet rollerine dayali beklentileri sorgulama ve kendi kimliklerini
insa etme asamasina geldikleri bir donemdir (Risman, 2004). Bu
baglamda, toplumsal cinsiyet rollerinin iiniversite Ogrencileri
arasinda nasil algilandigr ve igsellestirildigi {izerine yapilan
arastirmalar, toplumsal cinsiyet esitligini destekleyici politikalarin
ve egitim programlarinin gelistirilmesine katki saglamak acisindan
biiyiik 6nem tagimaktadir. Universite 6grencilerinin toplumsal
cinsiyet rollerine dair algilar, gelecekteki toplumsal cinsiyet
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esitsizliklerinin ve stereotiplerin azaltilmasinda kilit bir rol oynar
(Berkowitz, 2009; Risman, 2004).

Bu arastirmanin amaci, iiniversite Ogrencilerinin toplumsal
cinsiyet rollerini, Cinsiyet Sema Kurami ¢ercevesinde ele alarak
degerlendirmektir. Arastirma, 6grencilerin toplumsal cinsiyet rol
siniflandirmalarima gore dagilimlarini ve bu rollerin, cinsiyet,
akademik alan, yasadiklar1 ¢evre ve algiladiklar1 ebeveyn tutumlari
gibi degiskenlere bagli olarak nasil farklilik gosterdigini incelemeyi
hedeflemektedir.

Yontem

Bu boliimde, ¢alisma grubu, 6lgme araglari ve verilerin analizi

hakkinda bilgi verilmistir.

Calisma Grubu

Calisma 290’1 kadin 215’1 erkek toplam 505 {iniversite
ogrencisiyle gergeklestirilmistir. Bu  0grencilerin  yaglarinin
ortalamas1 19.23’tiir (1.56). Okuduklar1 alan agisindan 350’si Fen-
Matematik; 155’1 Tiirkge-Sosyal alanlarinda egitim gormektedir.
Yasadiklar1 yer incelendiginde, 100’1 koyde, 190’1 ilgede, 90°1 ilde
ve 110’u biiyiiksehirde yagamini siirdiirmektedir.

Veri Toplama Araclan

Bem Cinsiyet Rolleri Envanteri: Bem (1974) tarafindan
gelistirilen bu Olcek, kendini degerlendirme temelli bir 6l¢iim
aracidir. Olgek, 20 maddeyle erkeksilik boyutunu, diger 20
maddeyle ise kadinsilik boyutunu 6lgmektedir. Olgegin Tiirkge
formunun faktor yapist ve bazi psikometrik 6zellikleri, Dokmen
(1999) tarafindan incelenmistir. Kadinsilik alt 6lgegi i¢in belirlenen

Cronbach alfa katsayis1 .73, iki yarim test glivenirligi ise .76 olarak
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bulunmusken; Erkeksilik alt 6l¢egi i¢in Cronbach alfa katsayisi .75
ve iki yarim test giivenirligi .75 olarak tespit edilmistir. Bu
caligmada, Olgek orijinal 2 faktorlii yapisina (kadinsilik ve
erkeksilik) sadik kalinarak kullanilmistir. Dokmen (1999) tarafindan
onerilen sekilde, her bir dlgegin toplam puanlart hesaplanmis ve
kadimnsilik puan medyani1 111 (ortalama puan medyani olarak 5.55),
erkeksilik puan medyani ise 104 (ortalama puan medyani olarak
5.20) olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda, kadinsilik puani
kadmsilik medyaninin altinda, ancak erkeksilik puani erkeksilik
medyaninin {stiinde olan bireyler "erkeksi" (maskiilen) olarak;
kadinsilik puani kadinsilik medyaninin iistiinde, ancak erkeksilik
puan1 erkeksilik medyanmin altinda olan bireyler "kadinsi"
(feminen) olarak; hem kadinsilik puani kadinsilik medyaninin
iistiinde hem de erkeksilik puani erkeksilik medyaninin iistiinde olan
bireyler "androjen" (androgynous) olarak; her iki puan da medyanin
altinda olan bireyler ise "ayrigmamis" (undifferentiated) olarak

simiflandirilmastir.

Kisisel Bilgi Formu: Universite dgrencilerinin cinsiyet, yas,
okuduklar1 alan, yasamlarini siirdiirdiikleri yerlesimi yeri ve ebeveyn
egitim durumlaria iliskin bilgileri elde edebilmek i¢in arastirmaci
tarafindan olusturulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 27 paket programi kullanilmistir.
Bem Cinsiyet Rolleri Envanteri 6ncelikle Ekeksilik ve Kadinsilik
olmak tizere iki siirekli puan tiretmektedir. Bu puanlarin medyan
degeri kullanilarak diisiik erkeksi, yiiksek erkeksi, diisiik kadinsi,
yiiksek kadinsi kategorileri elde edilmistir. Daha sonra diisiik

kadmnsi-diisiik erkeksi olanlar “ayrigmamis”, yliksek kadinsi-diisiik
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erkeksi olanlar “kadins1”, yiiksek erkeksi-diisiik kadinsi olanlar
“kadins1” ve hem kadinsi yiiksek hem de erkeksiligi yiiksek olanlar
“androjen” olarak belirlenmistir.  Universite  dgrencilerinin
toplumsal cinsiyet rollerine gore dagilimlart ylizde ve frekansla;
bagimsiz degiskenlere gore toplumsal cinsiyet rol kategorilerinin
farklilagip farklilasmadigmma ki-kare analizi (oran testi) ile
incelenmistir. Calismada hata pay1 st siir1 0.05 olarak kabul

edilmistir.

Bulgular
Bu boliimde arastirma sorulari ¢ergevesinde elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Universite Ogrencilerinde Toplumsal Cinsiyet Rol

Swmiflandirmasina Goére Dagilim

Bem Toplumsal Cinsiyet Rolleri N %
Ayrigmamis 95 18.8%
Kadinsi 131 25.9%
Erkeksi 109 21.6%
Androjen 170 33.7%

Tablo 1'de goriildiigii {izere, liniversite Ogrencilerinin 95'i
(%18,8) "ayrismamis", 131'1 "kadins1”, 109'u "erkeksi" ve 170"
(%33,7) "androjen"dir.

Universite dgrencilerinin ~cinsiyetlerine gére toplumsal
cinsiyet rollerinin farklilagsmasina iliskin bulgular Tablo 2’de

verilmistir.
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Tablo 2. Universite Ogrencilerinden Cinsiyetlerine Gore

Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Farklilagmast

Cinsiyet * Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Ayrismamig Kadinsi Erkeksi Androjen Toplam
Kadin f 50 105 40 95 290
E % 17.2 36.2 13.8 32.8 100.0
g f 45 26 69 75 215
35 Erkek
7o 20.9 12.1 32.1 34.9 100.0

v*=47.891, p<.05

Tablo 2'de, cinsiyetlere gore toplumsal cinsiyet rollerinin
farklilagip farklilagsmadigina dair veriler sunulmustur. Buna gore,
kadmlarin 50’si (%17,2) "ayrigmamis", 105’1 (%36,2) "kadins1",
40’1 (%13,8) "erkeksi" ve 95’1 (%32,8) "androjen" kimliklere
sahiptir. Erkeklerin ise 45’1 (%20,9) "ayrismamis", 26’s1 (%12,1)
"kadins1", 69’u (%32,1) "erkeksi" ve 75’1 (%34,9) "androjen"
kimliklere sahiptir. Cinsiyetlere gore tiniversite oOgrencilerinin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin oranlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (x> = 47,891, p<
.05).

Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore toplumsal
cinsiyet rollerinin dagilimlar1 Sekil 1°de verilmistir.
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Bem
120 Toplumsal
Cinsiyet
Siniflandirmasi
W aynsmamis
M Kadins
M Erkeksi
[ Androjen

Frekans

Kadin Erkek
Cinsiyet
Sekil 1- Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gére toplumsal
cinsiyet rollerinin dagilimlari
Sekil 1°de goriildigli gibi, kadin iiniversite Ogrencilerinde
“kadinsilik” ve “anrojen”; erkeklerde ise “erkeksilik” ve “Androjen”

olmanin 6n plana ¢ikmaktadir.

Universite dgrencilerinin okuduklari alanlarina gére toplumsal
cinsiyet rollerinin farklilagmasina iligkin bulgular Tablo 3’te

verilmistir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinden Okuduklar: Alanlarina Gére
Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Farklilagmast

Alan (Fen-Mat) * Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Toplumsal Cinsiyet Rolleri

- Topla
Ayrismami Kadimns Erkeks Androje m
$ 1 i n
i f 60 101 74 115 350
g [fenMat % 171 289 211 329  100.0
< Tiirkge/Sosy f 35 30 35 55 155
al % 22.6 194 22.6 35.5 100.0

*=5.751, p>.05

-—-67--



Tablo 3'te yer alan verilere gore, liniversite O0grencilerinin
akademik alanlarina gore toplumsal cinsiyet rol dagilimlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goézlemlenmemektedir (y~ =

5,751, p> .05).
Universite dgrencilerinin alanlarina gore toplumsal cinsiyet

rollerinin dagilimlart Sekil 2°de verilmistir.

Bem
Toplumsal
Cinsiyet
Siniflandirmasi
M Aynsmanmis

M Kadinsi
M Erkeksi
[ Androjen

Frekans

Fen-Matematik Torkge-Sosyal
Alan

Sekil 2- Universite 6grencilerinin alanlarina gére toplumsal
cinsiyet rollerinin dagilimlart

Sekil 2°de goriildiigii gibi, Fen-Matematik alanlarindaki
iiniversite 6grencilerinde “kadinsilik” ve “anrojen”; Tirkge-Sosyal
alanlarindaki iiniversite 6grencilerinde “androjen” olmanin 6n plana
cikmaktadir. Sekil 2’de alanlar arasinda f lar agisindan bir farklilik
goriilse de her bir alandan katilan 6grenci sayilarina (350 Fen-
Matematik Ogrencisi, 155 Tiirkge-Sosyal 6grencisi) toplumsal
cinsiyet rolleri oranlar1 agisindan fark bulunmamaktadir.
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Universite dgrencilerinin yasamlarini siirdiirdiikleri yerlere
gore toplumsal cinsiyet rollerinin farklilagsmasina iligkin bulgular
Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinden Yasamlarim Siirdiirdiikleri

Yerlere Gore Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Farklilasmast

Yasamlarim Siirdiirdiikleri Yer * Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Toplam
Ayrismamig Kadinsi Erkeksi Androjen
y f 25 26 15 37 103
E>° Koy-Mezra 243 252 14.6 35.9 100.0
£ flce f 36 64 45 50 195
E 3 % 18.5 32.8 23.1 25.6 100.0
A i1-Sehir f 24 26 19 25 94
SR % 25.5 27.7 20.2 26.6 100.0
= f 10 15 30 58 113
¢ Biylksehir o, 18.8 25.9 21.6 337 100.0

=40.215, p<.05

Tablo 4’e gore, tniversite Ogrencilerinin yasamlarini
sirdiirdiikleri  yere gore toplumsal cinsiyet rol oranlar
farklilagmaktadir (x*=40.215, p<.05). Buna gore, kdyde/mezrada
yasayanlarin 25’1 (%24.3) "ayrismamis", 26’s1 (%25.2) "kadins1",
15’1 (%14.6) "erkeksi" ve 37’si (%35.9) "androjen" kimliklere
sahiptir. Ilcede yasayanlarin 36’s1 (%18.5) "ayrismamis", 64’i
(%32,8) "kadins1", 45’1 (%23.1) "erkeksi" ve 50’si (%25.6)
"androjen" kimliklere sahiptir. Ilde/sehirde yasayanlarin 24’ii
(%25.5) "aynismamis", 26’s1 (%27.7) "kadins1", 19’u (%20.2)
"erkeksi" ve 25’1 (%26.6) "androjen" kimliklere sahiptir. Son olarak
biliyiiksehirde yasayanlarin 10’u  (%18.8) "ayrismamis", 15’1
(%25.9) "kadins1", 30’u (%21.6) "erkeksi" ve 58’1 (%33.7)
"androjen" kimliklere sahiptir.

Universite 6grencilerinin yasamlarm siirdiirdiikleri yere gore

toplumsal cinsiyet rollerinin dagilimlar1 Sekil 3°te verilmistir.
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Bem
Toplumsal
Cinsiyet
Siniflamasi
W Aynsmamig
W adinsi
WErkeksi
[ Androjen

Frekans

Kéy-Mezra lige Il Buyuksehir

Yagamini SUrdirddigu Yer

Sekil 3- Universite 6grencilerinin yasamim siirdiirdiikleri yere gore

toplumsal cinsiyet rollerinin dagilimlart
Sekil 3’te goriildigii gibi, kdy/mezrada yasayan iiniversite
ogrencilerinde “Androjen”, ilgede yasayan Ogrencilerde “kadins1”,

ilde yasayanlarda “ayrismamis”, “kadinsi” ve “androjen”,
biiyliksehirde yasayanlarda “Androjen” daha 6n plana ¢ikmaktadir.

Universite dgrencilerinin algilanan anne tutumlarma gore
toplumsal cinsiyet rollerinin farklilagmasina iligkin bulgular Tablo

5’te verilmistir.
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Tablo 5. Universite Ogrencilerinden Algilanan Anne Tutumlarina

Gore Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Farklilagmast

Algilanan Anne Tutumu * Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Ayrismamig Kadinsi Erkeksi Androjen Toplam
2 Y 15 17 30 47 109
2 Demokratik
2 % 13.8 15.6 275 43.1 100.0
P
£ ! 55 99 69 100 323
< Koruyucu
g % 17.0 30.7 214 31.0 100.0
g
% f 25 15 10 23 73
] Otoriter
< % 34.2 20.5 13.7 31.5 100.0

1=26.934, p<.05

Tablo 5’e gore, iiniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 anne
tutumuna gore toplumsal cinsiyet rol oranlari farklilagmaktadir
(¥*=26.934, p<.05). Buna gore, demokratik anne tutumuna sahip
ogrencilerin 15’1 (%13.8) "ayrismamis", 17°st (%15.6) "kadins1",
30’u (%27.5) "erkeksi" ve 47’si (%43.1) "androjen" kimliklere
sahiptir. Koruyucu anne tutumuna sahip {iniversite d6grencilerinin
55’1 (%17) "ayrismamis”, 99’u (%30.7) "kadins1", 69’u (%21.4)
"erkeksi" ve 100’1 (%31.0) "androjen" kimliklere sahiptir. Otoriter
anne tutumuna sahip {niversite Ogrencilerinin 25’1 (%34.2)
"ayrismamis", 15’1 (%20.5) "kadins1", 10’u (%13.7) "erkeksi" ve
23’1 (%31.5) "androjen" kimliklere sahiptir.

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne tutumuna gore

toplumsal cinsiyet rollerinin dagilimlar1 Sekil 4°te verilmistir.
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Bem
Toplumsal
Cinsiyet
Siniflamasi
W Aynsmamis
M Kadins
M Erkeksi
M Androjen

80

&0

Frekans

a0

20

Demokratik Koruyucu Otoriter

Algilanan Anne Tutumu

Sekil 4- Universite égrencilerinin algiladiklar: anne tutumuna gore

toplumsal cinsiyet rollerinin dagilimlart

Sekil 4’te goriildiigii gibi, anne tutumu demokratik olan
iiniversite 6grencilerinde “Androjen”, anne tutumu koruyucu olan
iniversite 6grencilerde “kadins1” ve “androjen” ve anne tutumu
otoriter olan tiniversite dgrencilerinde “ayrigmamis”, “kadins1” ve

“androjen” 6n plana ¢ikmaktadir.

Universite ogrencilerinin algilanan baba tutumlarina gore
toplumsal cinsiyet rollerinin farklilasmasina iliskin bulgular Tablo
6’da verilmistir.
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Tablo 6. Universite Ogrencilerinden Algilanan Baba Tutumlarina

Gore Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Farklilagmast

Algilanan Baba Tutumu * Topl 1 Cinsiyet Rolleri
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Toplam
Ayrismamig Kadinsi Erkeksi Androjen

= f 15 10 25 46 96
E Demokratik %
= ° 15.6 10.4 26.0 47.9 100.0
=
g f
= 30 80 35 68 213
o) Koruyucu o
E ’ 14.1 37.6 16.4 31.9 100.0
<
E Y 50 4 49 56 196
< Otoriter %

° 25.5 20.9 25.0 28.6 100.0

1=41.688, p<.05

Tablo 6'ya gore, liniversite dgrencilerinin algiladiklar1 baba
tutumuna gore toplumsal cinsiyet rol oranlari farklilagmaktadir (y~ =
41.688, p < .05). Buna gore, demokratik baba tutumuna sahip
ogrencilerin 15’1 (%15.6) "ayrismamis", 10’u (%10.4) "kadimns1",
25’1 (%26.0) "erkeksi" ve 46’st (%47.9) "androjen" kimliklere
sahiptir. Koruyucu baba tutumuna sahip {iniversite 6grencilerinin
30°u (%14.0) "ayrismamis", 80’1 (%37.6) "kadins1", 35’1 (%16.4)
"erkeksi" ve 68’1 (%31.9) "androjen" kimliklere sahiptir. Otoriter
baba tutumuna sahip tiniversite 6grencilerinin 50°si (%25.5)
"ayrismamis", 41°1 (%20.9) "kadmns1", 49°u (%25.0) "erkeksi" ve
56’s1 (%28.6) "androjen" kimliklere sahiptir.

Universite grencilerinin algiladiklar1 baba tutumuna gore

toplumsal cinsiyet rollerinin dagilimlar1 Sekil 5°te verilmistir.
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80 Bem

Toplumsal
Cinsiyet

Siniflamasi

W Aynsmamig

M <adins:

W Erkeksi

[ Androjen

&0

40

Frekans

20

Demokratik Koruyucu Otoriter

Algilanan Baba Tutumu

Sekil 5- Universite 6grencilerinin algiladiklar: baba tutumuna gére

toplumsal cinsiyet rollerinin dagilimlart

Sekil 5'te goriildiigii gibi, baba tutumu demokratik olan
iiniversite O6grencilerinde "androjen", baba tutumu koruyucu olan
iiniversite Ogrencilerinde "kadinsi" ve "androjen", baba tutumu
otoriter olan liniversite 6grencilerinde ise "ayrismamis", "kadins1" ve

"androjen" rollerinin 6n plana ¢iktig1 gozlemlenmektedir.

Sonug¢

Arastirmadan elde edilen ilk bulguya gore, Tlniversite
ogrencilerinin toplumsal cinsiyete gore siniflamasinda sirasiyla (en
azdan en yiiksege dogru) ‘“ayrismamis”, “erkeksi”, “kadinsi”,
“Androjen” on plana c¢ikmaktadir. Dokmen (1999) yetiskin
bireylerle yaptig1 caligmada sirasiyla, “ayrismamis”, “androjen”,
“kadins1” ve “erkeksi” rollerin 6n olana ¢iktigini belirtmistir.
Universite 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada cinsiyet rolleri
sirastyla “androjen”, “ayrismamis”, “kadins1t” ve “‘erkeksi” olarak
elde edilmistir (Ozbay vd., 2016). Universite 6grencileriyle yapilan
bir baska caligmada “ayrismamis”, “androjen”, “erkeksi” ve
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“kadins1” cinsiyet rollerinin sirasiyla gozlendigi rapor edilmistir
(Glimiis & ark., 2013).

Elde edilen wveriler, {iiniversite Ogrencilerinin toplumsal
cinsiyet kimlikleri ve rollerine dair algilarint ve kendilerini
tamimlama  bi¢imlerini anlamak agisindan Onemli bilgiler
sunmaktadir. Toplumsal cinsiyet kimliklerinin ¢esitliligi ve bu
kimliklerin geleneksel normlarin 6tesindeki temsilleri, bireylerin bu
konudaki algilarinin nasil sekillendigini analiz etmek i¢in degerli bir
zemin olusturur. Ozellikle, veri setinde kullanilan terimler ve
dagilimlar, toplumsal cinsiyetin hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde nasil kavramsallastirildigini anlamak ig¢in farkli teorik
cergevelerle yorumlanabilir.

Ornegin, ayrismamis kimlikler (%18.8), bireylerin toplumsal
cinsiyet kimliklerini geleneksel kategorilerle tanimlamaktan
kagindigint ve daha genis bir perspektifi benimsedigini
gostermektedir. Bu durum, toplumsal cinsiyetin biyolojik
determinizmden uzaklasip daha esnek bir spektrumda ele alindigini
isaret eder. Benzer sekilde, kadinsi ve erkeksi kimliklerin varligi,
toplumsal cinsiyet rollerine dair geleneksel normlarin hala etkili
oldugunu ortaya koyar. Kadins1 kimlikler, naziklik ve bakim verme
gibi ozelliklerle iligkilendirilirken (Butler, 1990), erkeksi kimlikler,
gii¢ ve rekabet gibi hegemonik erkeklik normlariyla iliskilendirilir
(Connell, 1995). Bu, patriyarkanin ve cinsiyet temelli stereotiplerin
etkisinin halen siirdiigiine dair dnemli bir gostergedir.

En dikkat ¢ekici bulgu, androjen kimliklerin yiiksek oranidir
(%33.7). Bu kimlikler, bireylerin hem kadinst hem de erkeksi
ozellikleri bir arada tanimladigi ve toplumsal cinsiyetin ikili
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yapisinin dtesine gectigi bir anlayisi temsil etmektedir. Bu durum,
toplumsal cinsiyetin bireysel tercihler ve 0z kimliklerle
sekillenebilecegine dair c¢agdas yaklasimlart desteklemektedir
(Fausto-Sterling, 2000). Androjen kimliklerin bu denli yaygin
olmasi, toplumsal cinsiyet algilarinin daha flu ve esnek hale
geldigine isaret eder.

Sonug olarak, veriler, toplumsal cinsiyetin biyolojik bir
gerceklikten ziyade sosyal ve kiiltiirel bir yap1 olarak ele alindigi bir
donemi yansitmaktadir. Kimliklerin bu denli ¢esitli ve dinamik
olmasi, toplumsal cinsiyet normlariin bireyler iizerindeki etkisinin
azaldigimi ve daha kapsayict bir anlayisin  benimsendigini
gostermektedir. Bu bulgular, toplumsal cinsiyetin daha genis bir
perspektifle ele alinmasinin 6nemine dikkat ceker ve cinsiyet
kimliklerine dair cagdas teorilerin glinimiizdeki gecerliligini

vurgular.

Arastirmadan elde edilen ikinci bulguya gore, kadinlarin
%17,2’s1, erkeklerin %20.9°’u "ayrismamis"; kadinlarin 36,2’si,
erkeklerin %12.1°1 "kadins1"; kadinlarin %13,8’1, erkeklerin %32.1°
"erkeksi" ve kadmnlarin %32,8°, erkeklerin %34.9’u "androjen"
kimliklere sahiptir. Buna gore erkeklerde kadinlara gore
“ayrisamamis” ve ‘“androjen” cinsiyet rolleri 6n plandayken;
kadinlarda “kadins1” roliiniin 6n plana ¢iktig1; “erkeksilik” oraninin
da biribirine yakin oldugu sdylenebilir. Universite dgrencileriyle
yapilan bir calismada kadinlarin “erkeksi” rollerinin 6n plana
ciktigini, erkeklerin de “Androjen” rollerinin 6n plana ¢iktig
belirtilmistir (Yasar & Zorluoglu, 2021). Diger bir calismada,

kadmlarin “androjen”, “ayrismamis”, “kadinsi” ve “erkeksi”
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rollerinin, erkeklerde “erkeksi”, ‘“ayrigmamis”, ‘“androjen” ve

“kadins1” roller 6n plana ¢ikmaktadir.

Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
oranlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulgusu,
toplumsal cinsiyet kimliklerinin cinsiyetle nasil farklilagtigini ve
toplumsal cinsiyet normlarinin bireylerin kimlik algilarmi nasil
sekillendirdigini gosteren onemli bir veridir. Bu bulgu, toplumsal
cinsiyetin yalmizca biyolojik cinsiyetle smirli olmadigini, ayni
zamanda toplumsal ve kiiltiirel faktorlerin de sekillendigini
vurgulayan bir gorlingli olarak degerlendirilebilir. Bu durum,
toplumsal cinsiyetin dinamik ve ¢ok katmanli bir yap1 oldugunu ve
bireylerin kimliklerini olustururken sosyal ve kiiltiirel faktorlerin
giiclii bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Kadinlar ve erkekler arasindaki toplumsal cinsiyet rolleri ile
ilgili farklar, bu rollerin tarihsel ve kiiltiirel baglamda sekillenen
normlarmi isaret etmektedir. Kadinlarin daha fazla "kadins1" ve
erkeklerin ise daha fazla "erkeksi" kimlikleri benimsedigi gozlemi,
toplumsal cinsiyetin normatif ve geleneksel bi¢cimlerinin hala giiclii
bir sekilde varligimi siirdiirdiiglinii gostermektedir. Ancak, her iki
cinsiyetin de "androjen" kimlikleri benimsemesinin yiiksek olmasi,
toplumsal cinsiyet rollerinin daha esnek bir bicimde algilanmaya
basladigin1 ve cinsiyet kimliklerinin daha genis bir spektruma
yayilldigini isaret etmektedir. Bu, toplumsal cinsiyet anlayisinin
giderek daha az kat1 ve daha ¢esitli bir hale geldigini gosteren dnemli
bir bulgudur.

Androjen kimliklerin yiiksek oranlarda gozlemlenmesi,
toplumsal cinsiyetin geleneksel ve iki kutuplu (erkek/kadin)
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anlayisinin otesine gecildigini ve bireylerin kimliklerini daha genis
bir ¢ergevede insa etmeye basladiklarim1 gostermektedir. Bu bulgu,
toplumsal cinsiyetin biyolojik degil, sosyal ve Kkiiltiirel bir yapi
olarak ele alindig1 cagdas anlayislarla ortiismektedir. Judith Butler
gibi teorisyenler, toplumsal cinsiyetin toplumsal olarak insa edilen
ve bireylerin performatif bir sekilde olusturdugu bir olgu oldugunu
savunurlar (Butler, 1990). Bu bakis acisi, toplumsal cinsiyetin
bireysel tercihler, kimlikler ve toplumsal degisimlerle sekillendigini

giiclendirmektedir.

Sonug olarak, erkeklerin ve kadmlarin daha geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerini benimsemesine ragmen, her iki grupta da
androjen kimliklerin yiiksek olmasi, toplumsal cinsiyetin esnekligini
ve cesitliligini gostermektedir. Bu, toplumsal cinsiyetin yalnizca
biyolojik cinsiyetle sinirli olmadigi, kiiltiirel ve toplumsal faktorler
tarafindan sekillenen dinamik bir yap1 olduguna dair anlayis:
giiclendirmektedir. Bu esneklik, toplumsal cinsiyet kimliklerinin
daha genis ve daha farkli bir spektruma yayildigini1 ve bireylerin
toplumsal cinsiyet rollerini daha kisisel ve Oznel bir bicimde
sekillendirdigini ortaya koymaktadir.

Calismadan elde edilen iigiincii bulguya gore, liniversite
ogrencilerinin akademik alanlarina gore toplumsal cinsiyet rol
dagilimlar1 farklilasmamaktadir.

Universite dgrencilerinin sdzel veya sayisal alanda okuyor
olmalarmin, toplumsal cinsiyet rol dagilimlari iizerinde etkili bir
degisken olmamasi, toplumsal cinsiyetin yalnizca bireysel tercihler
veya akademik se¢imlerle sekillenmedigini, bunun yerine daha genis
sosyo-kiiltirel ve yapisal faktorlerden etkilendigini ortaya
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koymaktadir. Bu bulgu, toplumsal cinsiyetin toplumun kiiltiirel,
ekonomik ve tarihsel baglamlar1 i¢inde insa edilen dinamik bir olgu
oldugunu savunan bilimsel yaklagimlarla agiklanabilir. Toplumsal
cinsiyetin sosyal yapilar ve normlar tarafindan sekillendigini
gosteren bu bulgu, cinsiyet rollerinin sadece bireysel secimlerle
degil, toplumsal degerlerle belirlendigini vurgulamaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, yalnizca bireysel secimlerden ve
akademik tercihlerden etkilenmeyip, aym1 zamanda toplumsal
normlar, degerler ve beklentilerden de sekillenir. West ve
Zimmerman (1987), toplumsal cinsiyetin bir performans olarak insa
edildigini belirtmiglerdir; bu, bireylerin sosyal rollerini ve
kimliklerini toplumsal beklentilere gore bicimlendirdigi anlamina
gelir. Dolayisiyla, iniversite grencilerinin sdzel veya sayisal alanda
okumalari, toplumsal cinsiyetin daha genis bir sosyo-kiiltiirel
baglamda sekillenen bir yap1 oldugunun altin1 ¢izer. Egitim alanlari,
toplumsal cinsiyetin belirleyici faktorlerinden yalnizca biridir ve
toplumsal cinsiyet rollerinin degigmesi icin yalnizca akademik

tercihlerin yeterli olmadig goriilmektedir.

Toplumsal cinsiyetin akademik alanlarla iliskisi, Onceki
calismalarda belirgin sekilde incelenmistir. Ozellikle sayisal alanlar,
genellikle erkeklerin tercih ettigi alanlar olarak algilansa da, son
yillarda kadinlarin bu alanlarda daha fazla yer aldig:
gozlemlenmektedir. Ancak, bu tiir tercihler toplumsal cinsiyet
rollerini tamamen déniistiirmez. Ornegin, kadinlar sayisal alanda
egitim aliyor olabilir, ancak bu durum, toplumsal olarak onlara
bicilen geleneksel kadinlik rollerinden bagimsiz degildir (Belenky &
ark., 1986). Bu baglamda, toplumsal cinsiyetin kiiltiirel ve yapisal
bir olgu olarak devam ettigi soylenebilir. Kadinlarin sayisal

--79--



alanlarda daha fazla yer almasi, toplumsal cinsiyet normlarinin
dinamik ve kat1 olmadigim1i gosterse de, bu normlarin egitim
alanlariyla dogrudan iliskisinin siirli oldugu anlasilmaktadir.

Feminist teori, egitimdeki toplumsal cinsiyet esitsizliginin,
bireylerin toplumsal cinsiyet kimliklerini olustururken karsilastiklari
engellerle sekillendigini 6ne siirer. Bu baglamda, egitim alanindaki
cinsiyet esitsizliginin, toplumsal cinsiyetin yeniden iiretilmesinde rol
oynayan yapisal faktorler tarafindan pekistirildigi sdylenebilir.
Connell (2005), toplumsal cinsiyetin siirekli olarak toplumsal yapilar
ve normlar tarafindan yeniden tretildigini belirtmektedir. Bu bakis
acist, Ogrencilerin egitim alanlarina gore toplumsal cinsiyet

rollerinin farklilagmamas1 durumuyla uyumludur.

Sonug olarak, toplumsal cinsiyet kimliklerinin yalnizca egitim
tercihlerine dayali olarak degismemesi, kimliklerin sabit olmadigini,
aksine dinamik bir yap1 tasidigini gostermektedir. Cinsiyet
kimlikleri, daha ¢ok bireylerin toplumsal c¢evreleri ve kiiltiirel
baglamlar: tarafindan sekillenir. Bu baglamda, bireylerin sozel ya da
sayisal alan tercihlerinin toplumsal cinsiyet kimliklerinin
bicimlenmesinde belirleyici faktorler olmadigr goriilmektedir
(Butler, 1990). Universite dgrencilerinin egitim alanlarina gore
toplumsal cinsiyet rol dagilimlarinin farklilagmamasi, toplumsal
cinsiyetin bireysel tercihlerden ¢ok daha genis yapisal ve kiiltiirel
faktorlerle belirlendigini ortaya koyar. Bu bulgu, toplumsal
cinsiyetin sosyal bir inga oldugunu ve bu insanin toplumsal normlar

ve yapilarla sekillendigini gdstermektedir.
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Arastirmadan elde edilen dérdiincii bulguya gore, tiniversite
ogrencilerinin yagamlarin1 stirdiirdiikleri yere gore toplumsal

cinsiyet rol oranlar1 farklilagsmaktadir

Universite 6grencilerinin yasadiklar1 yerin toplumsal cinsiyet
rollerinin bigimlenmesinde 6nemli bir etkisi vardir. Kentsel ve kirsal
alanlar arasindaki farkliliklar, toplumsal cinsiyetin kiiltiirel,
ekonomik ve sosyal yapilarla sekillenen bir yap1 oldugunu ortaya
koyar. Bu farkliliklar, 6grencilerin egitim aldiklar1 yerin toplumsal
yapisina ve yasam bi¢imlerine bagl olarak cinsiyet rollerinin daha
esnek ya da kat1 olmasina neden olabilir. Kentsel alanlar genellikle
daha liberal bir yaklagim benimserken, kirsal alanlar geleneksel
cinsiyet normlarint siirdiirmektedir. Bu baglamda, {iniversite
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet algilar1 ve rolleri, yasadiklar1 yerin
sosyo-kiiltiirel yapisina gore degiskenlik gosterebilir (West &

Zimmerman, 1987).

Kentsel alanlar, modern ve c¢esitlilik igeren yapilar
sundugundan, burada yasayan tiniversite d6grencilerinin toplumsal
cinsiyet algilart genellikle daha esitlik¢i ve esnek olur. Kentsel
bolgelerde, kadin 6grenciler kariyer ve egitimde daha fazla firsata
sahip olabilirken, erkek 6grenciler de geleneksel olmayan cinsiyet
rollerini deneyimleme olanag1 bulurlar. Kentsel yerlesimlerin
sundugu is giicii katilimi, egitim firsatlar1 ve sosyal hizmetler,
toplumsal cinsiyet esitligini tesvik eder (Kilig, 2017). Ayrica, sosyal
medya ve dijital iletisim araglarinin etkisiyle kentsel alanlarda
toplumsal cinsiyet anlayis1 daha hizli bir sekilde evrilebilir (Giddens
& ark., 2017). Buna karsin, kirsal alanlar daha geleneksel degerler
ve normlarla sekillenir. Kirsal kesimde kadinlarin ev i¢indeki rolleri
on planda olurken, erkeklerin disarida ¢alismalart ve aileyi
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gecindirmeleri beklenir. Bu durum, kadin 6grencilerin egitim ve
kariyer firsatlarina daha smirl1 bir sekilde erismelerine yol acabilir
(Gole & Giil, 2015).

Aile yapilar1 da toplumsal cinsiyet rollerinin bicimlenmesinde
belirleyici bir faktordiir. Kentsel bolgelerde aileler daha modern ve
esitlikei bir yaklagimi1 benimserken, kirsal bolgelerdeki aileler daha
geleneksel bir yapiya sahip olabilir. Kentsel alanlarda kadinlarin ve
erkeklerin evdeki rollerinin paylasimi daha esnekken, kirsal
alanlarda kadinlarin ev islerine odaklanmasi ve erkeklerin disarida
calismasi gibi kati roller hakimdir (Arslan & Tekin, 2019). Ozellikle
kirsal kesimdeki ailelerin geleneksel beklentileri, kadin 6grencilerin
egitim ve kariyer yagamlarinda daha fazla engelle karsilasmalarina
neden olabilir. Kadinlar, ailelerinden gelen bu geleneksel beklentiler
dogrultusunda egitimde daha fazla zorluk yasarken, erkek dgrenciler
bu baskilardan daha az etkilenebilir (West & Zimmerman, 1987).

Sosyo-kiiltiirel faktorler, iiniversite 6grencilerinin toplumsal
cinsiyet rollerini sekillendiren bir diger 6nemli etkendir. Kentsel
alanlar, daha fazla egitim firsati ve esitlik¢i degerlerin yerlesik
oldugu yerler oldugundan, {niversite 0&grencileri genellikle
toplumsal cinsiyet konusunda daha fazla bilingli olabilirler. Kentsel
bolgelerdeki iiniversitelerde kadmlarin STEM (bilim, teknoloji,
mihendislik, matematik) alanlarindaki varliginin artmasi, toplumsal
cinsiyet rollerine kars1 daha fazla meydan okuma gézlemlenmesine
neden olabilir. Ancak kirsal alanlarda egitim ve is giiciine katilimda
cinsiyet temelli engeller daha belirgin olabilir, bu da kadinlarin
egitimi ve kariyer yolunda daha fazla zorlukla karsilagsmalarina
neden olabilir (Kilig, 2017).
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Sonug olarak, {liniversite 6grencilerinin yasamlarin stirdiikleri
yer, toplumsal cinsiyet rollerini dogrudan sekillendirir. Kentsel
alanlar daha fazla esneklik ve esitlik saglarken, kirsal alanlar
geleneksel cinsiyet normlarina dayanarak daha kati rollerin
benimsenmesine yol agar. Bu farklar, 6grencilerin egitim firsatlarini,
kariyer sec¢imlerini ve bireysel kimlik olusumlarinmi etkileyebilir.
Cinsiyetin toplumsal yapilar ve kiiltiirel faktorlerle sekillendigi bir
stire¢ oldugu diisiiniildiigiinde, bu farklilasma toplumsal cinsiyetin

sosyal bir insa oldugunu daha da pekistirir.

Arastirmadan elde edilen besinci ve altict bulguya gore,
iiniversite Ogrencilerinin algiladiklart ebeveyn tutumuna gore
toplumsal cinsiyet rol oranlar1 farklilasmaktadir. Elde edilen bu
bulgular benzer konuda yapilmig aragtirma bulgular tarafindan da
desteklenmektedir (Ertan & Tiirkmen, 2023; Koyuncuoglu, 2021;
Pekyiirek, 2018; Ziimbiil, 2022).

Universite dgrencilerinin ebeveynlerinin tutumlari, toplumsal
cinsiyet rollerinin nasil sekillendigi konusunda 6nemli bir rol oynar.
Ebeveyn tutumlarinin demokratik, otoriter veya koruyucu olmasi,
cocuklarin toplumsal cinsiyet algilarinin farklilagsmasina yol acabilir.
Bu durum, toplumsal cinsiyetin aile i¢indeki gii¢ dinamikleri ve
ebeveyn-¢ocuk etkilesimleriyle sekillenen bir siire¢ oldugunu
gosterir. Sosyal 6grenme teorisi, toplumsal cinsiyetin performans
olarak inga edilmesi ve ailenin toplumsal normlar1 aktarma rolii gibi
cesitli teorik yaklagimlarla agiklanabilir.

Albert Bandura'min sosyal Ogrenme teorisi, bireylerin
cevrelerinden gozlem yoluyla toplumsal normlar1 ve rolleri
i¢sellestirdiklerini  savunur (Bandura, 1977). Aile, cocuklarin
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toplumsal rolleri ve normlar1 6grendikleri ilk ortamdir. Demokratik
tutum sergileyen ebeveynler, ¢cocuklarina daha esnek ve esitlik¢i bir
toplumsal cinsiyet anlayis1 sunar. Bu baglamda, ¢ocuklar geleneksel
cinsiyet rollerine uymak yerine, toplumsal cinsiyetin daha genis ve
esnek bir yelpazede ifade edilebilecegini o&grenirler. Ornegin,
demokratik ebeveynler, kiz ve erkek ¢cocuklarina esit egitim firsatlari
sunarak her iki cinsiyetin de kariyer ve yasam sec¢imlerinde 6zgiir

olmalarina olanak tanir.

Koruyucu ebeveyn tutumu ise ¢ocuklari daha fazla koruma ve
yonlendirme amaci gilider, dolayisiyla bu tiir bir tutum, ¢ocuklarin
toplumsal cinsiyet rollerini daha geleneksel ve sinirlt bir bigimde
kabul etmelerine neden olabilir. Koruyucu ebeveynler, 6zellikle kiz
cocuklarini geleneksel kadinlik rollerine, erkek cocuklarini ise giiclii
ve liderlik Ozellikleri 6n plana ¢ikaran rollerle yetistirmeye
egilimlidirler. Otoriter ebeveyn tutumu ise, genellikle kat1 kurallar
ve disiplinle iligkilidir. Otoriter ebeveynler, toplumsal cinsiyet
rollerine siki bir sekilde bagl kalir ve cocuklardan bu rollere uygun
davranmalarin1 beklerler. Bu tiir bir ebeveyn tutumu, ¢ocuklarin
cinsiyetlerine uygun geleneksel roller hakkinda daha kati bir bakis
acisina sahip olmalarina yol agabilir.

Judith Butler’in (1990) toplumsal cinsiyetin performans olarak
ingast teorisi, toplumsal cinsiyetin bireylerin sosyal etkilesimler ve
toplumsal normlar araciligiyla siirekli olarak yeniden firetildigini
savunur. Aile, ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet performanslarini nasil
sergileyecegini belirleyen 6nemli bir faktordiir. Demokratik ebeveyn
tutumu, toplumsal cinsiyet rollerinin daha esnek bir sekilde yeniden
insa edilmesini tesvik edebilirken, otoriter ve koruyucu tutumlar,
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geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin kati bir bicimde yeniden

iiretilmesine yol agabilir.

Aile yapilari, bireylerin toplumsal cinsiyet kimliklerini ve
rollerini anlamlandirmalarinda kritik bir rol oynar. Aile i¢indeki gii¢
dinamikleri, toplumsal cinsiyet rollerinin nasil sekillenecegini
etkileyebilir. Demokratik ebeveyn tutumlari, daha esitlik¢i bir aile
yapist olustururken, otoriter ve koruyucu tutumlar daha geleneksel
ve hiyerarsik aile yapilarini pekistirebilir. Bu farkliliklar, cocuklarin
toplumsal cinsiyet algilarinin nasil sekillendigi lizerinde 6nemli

etkiler yaratir.

Sonu¢ olarak, {niversite Ogrencilerinin ebeveynlerinin
tutumlari, toplumsal cinsiyet rollerinin nasil algilandig1 ve performe
edildigi konusunda belirleyici bir faktordiir. Demokratik ebeveyn
tutumlar1, daha esnek ve esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine yol
acarken, otoriter ve koruyucu tutumlar, geleneksel ve kati rollerin
yeniden tiretilmesine neden olabilir. Bu durum, toplumsal cinsiyetin
aile icindeki etkilesimlerle sekillenen bir yapi oldugunu ortaya
koymaktadir.
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BOLUM IV

Cocuklar i¢in Sosyal Tercih Olgegi: Tiirkge
Formunun Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Tunahan ERPAY!
Gokhan ATIK?

1.Giris

Cocuk gelisiminin 6nemli bir ogesi digerleriyle olan
iligkilerdir. Cocuklar akranlariyla iletisim kurarak kendilerine yeni
beceriler katabilirler, digerlerinin destegiyle hayatlarin1 daha iyi
sekilde yonetebilirler. Sosyallesmenin cocuklara birgok ydnden
faydali oldugu ve farkli problemli yasantilardan ¢ocuklar: korudugu
bir¢ok arastirma tarafindan ortaya konulmustur (Bugental & Grusec,
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2006; Derosier, 2004; Webster-Stratton, Reid & Hammond, 2001).
Bununla birlikte, sosyallesmenin yaninda ¢ocuk gelisiminde kritik
oneme sahip diger bir olgu ve kavram tek basina olmadir (solitude)
(Winnicott, 1965). Tek basina olma, bir kisinin kendisini digerleriyle
iletisimden ¢ekmesi durumudur. Tek bagina olma sirasinda yiiz yiize
ya da teknolojik yollarla bir kisiyle iletisim kurulmamasi esastir.
Digerleriyle karsilikli olan herhangi bir iletisim tek basina olmay1
bozmaktadir. Kisi fiziki olarak digerlerinin yaninda olsa bile onlarla
iletisim kurmayarak tek basina olmay1 deneyimleyebilir ya da fiziki
olarak tek basina olsa bile telefonla veya mesajla diger bir kisiyle
iletisim kurarak bu yasantidan ¢ikabilir (Larson, 1990). Sosyalligin
ve digerleriyle birlikte olmanin ¢ocuk gelisimindeki Onemiyle
birlikte, tek basina olma da c¢ocuklarin faydalanabildigi ama bazi
durumlarda olumsuz yonleri olabilen bir yapidir. Farkli kosullar ve
faktorler ¢cocuklarin tek basina olmay1 daha saglikli veya patolojik
yasayabilmesine neden olabilmektedir (Coplan & Armer, 2007;
Coplan, Ooi & Baldwin, 2019). Bu yonleriyle bakildiginda
cocuklarda tek basina olma kavrami alanyazinda karmasik ve
kompleks bir yap1 olarak dikkati gekmektedir.

Ik gocukluk déneminde bebekler ve okul 6ncesi ¢ocuklart
anne babanin yakin destegine ihtiya¢c duymaktadirlar. Bu destek
onlarin fiziksel, sosyal ve duygusal ihtiyaclarin1 karsilamalar
acisindan son derece Onemlidir. Cocuklar bu destek sayesinde
sagliklh bir kisilik gelisimine yonelmektedirler (Fingerman & ark.,
2009). Fakat arastirmacilarin daha ilk ¢ocukluk doneminden itibaren
vurguladigi diger bir konu da 6zerklesme ve kendi kimligini giderek
daha fazla kazanmadir. Bu noktada ¢ocugun kendi basina zaman

gecirmesi ve kendi 6zelliklerini, etrafin1 ve diinyay1 kesif i¢in zaman
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bulmasi 6nemli goriilmektedir. Bu sayede ¢ocugun ego gelisimi
giiclenmektedir. Diger tiirlii cocugun anne babasina bagimli kalmasi,
kendi ihtiyaclarinin ve Ozelliklerinin yeterince farkinda olmamasi
kaginilmazdir (Winnicott, 1958, 1965). Tek basina gecirdigi zamani
saglikli bir sekilde deneyimleyebilen cocuk digerleriyle iliski
kurmakta da sorun yasamamaktadir. Genellikle bu ¢ocuklar o anda
tek basina olmaktan mutludurlar ve istedikleri zaman digerlerinin
yanma giderek kolaylikla iletisim baslatabilirler. Tek basimalik
sirasinda  Ozgiirliik, yetkinlik ve doyum duygularmi daha ¢ok
yasarlar. Bu bakimdan sosyal kaygili ve utangaglik sebebiyle yalniz
kalan ¢ocuklardan ayrismaktadirlar (Coplan & Ooi, 2014). Dissal ve
icsel problemler sebebiyle yalnizlik yasayan ¢ocuklarin aksine tek
basia zaman gegiren ¢ocuklar bu durum sirasinda kendilerinde bir
eksiklik ya da sosyal iletisim yoksunlugu hissetmemektedirler.
Belirtilen ¢ocuklarin aksine bu c¢ocuklar bir zorunluluk sebebiyle
degil genel olarak kendi iradeleriyle bu zamani yasamaktadirlar. Bu
yasant1 sirasinda digerleri gibi yalnizlik, unutulmusluk, dislanmiglik
ve depresif duygular degil; rahatlama, 6zgiirliikk, mutluluk ve huzur
gibi olumlu duygular 6n plandadir. Cocuklar bu yasant1 sirasinda
ginlik  iligkilerin  stres ve  baskisindan  uzaklasarak
rahatlamaktadirlar. Kaygi ve 6fkenin azaltilmasinda tek basinaliktan
yararlanilmaktadir. Tek basinalik onlara kendi istediklerini
yapabilecekleri bir zaman dilimi sundugu icin Ozgiirliik hissi
gelismektedir. Ozgiirliik hissinin yaninda, hayal kurma becerilerini
de bu zaman diliminde yiikseltmektedirler. Farkli hayaller kurmak
cocuklarin olaylara ve durumlara yonelik bakis agilarini
zenginlestirmektedir. Ayrica c¢ocuklar bu yasanti sirasinda
problemleri iizerine giderek bunlara dair farkli ¢oziim yollar
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gelistirmektedirler. Yapilan ise daha iyi odaklanmay1 saglayan tek
basina olma siirecinde c¢ocuklar gelecek planlarmi da
sekillendirmektedirler. Bu durum da onlarin 6z yeterliliklerini ve
akademik basarilarini arttirmaktadir (Chan, 2016; Galanaki, 2004).
Bu ozelliklerinden dolayr tek basina olma bazi calismalarda
depresyonla iligkisizliginin yaninda depresyona kars1 da koruyucu
bir faktor olarak bulunmustur. Tek bagina olmanin saglikli yapisi ve
bireye sundugu imkanlar koruyucu faktor olmasinda etkilidir (Hu &
ark., 2022). Utangaglik ve sosyal kaygi durumlarinda olan digerleri
tarafindan yargilanma korkusu ve kaygilar1 sebepleriyle kendini
digerlerinden uzak tutma tek basina olmada baskin degildir
(Asendorpf, 1993). Bunun yerine tek bagina zaman gegiren ¢ocuklar
kendilerine bir sey katabildikleri, yaraticiliklarin1 gelistirebildikleri
ve yaptiklar1 islere konsantre olabildikleri i¢in o zamani
yasamaktadirlar (Chan, 2016; Corsano, Musetti, & Favari, 2020;
Kim, 2018). Sonug¢ olarak bakildiginda; ¢ocuklar yalnizlik, sosyal
kaygi, utangaglik ve diglanma gibi degiskenlerden farkli olarak tek
basina olma durumunda kendileriyle olmaktan genel olarak
memnundurlar ve tek basina olma ¢ocuklarda daha yapic1 ve farkl
bir yapiy1 betimlemektedir.

Tek basina olmanin yapisinin c¢ocuklarda diger belirtilen
yapilara gore daha pozitif goriilmesinin yaninda bu yapi tamamen
olumlu bir deneyimi betimlememektedir. Cocuklarda tek basina
olmanin farkli yonlerden problemlerle iliskili bulundugu ¢alismalar
da alanyazinda kendisine yer bulmustur. Bazi durumlarda bu yaganti
cocuklar icin patolojik degiskenlerle iligkili olabilmektedir (Wang,
2014, 2016). Calismalarin bir kism1 tek basina olmay1 ¢ocuklarda
depresyon, diisik 06z saygi, duygusal bozukluk ile iliskili
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bulunmustur (Wang & ark., 2013). Bu ¢alismalarin ortaya koydugu
durum tek basmma olmanin islevsiz bir sekilde de
deneyimlenebildigidir. Bu noktada, tek basina olmanin islevselligini
etkileyen faktorler onem kazanmaktadir. Cocuklarin tek basina
olmay1 daha verimli ya da verimsiz yagamasi bir¢ok faktorle iliskili
bulunmustur. Tek basina gegirilen zamanin miktari, zorunlu bir
sekilde ya da kendi istegiyle tek basina zaman ge¢irme, ¢ocugun
gelisim donemi, digerleriyle var olan iliskilerinin kalitesi gibi
etmenler ¢ocuklarda tek basina olmanin ne diizeyde islevsel ya da
islevsiz olabilecegini etkilemektedir (Daly & Willoughby, 2020;
Nguyen, 2018). Ornegin; arastirmalar tek basma olmay1 zorunlu ya
da problem kaynakli bir sebeple yasayan ¢ocuklarin bu yasantiyi
kendi tercihiyle yasayanlara gore daha verimsiz deneyimledigini
gostermektedir (Borg & Willoughby, 2022; Molinari, Grazia &
Corsano, 2020). Diger yandan, digerleriyle iliskileri doyum verici ve
saglikli olan ¢ocuklar tek basina olduklarinda da bu zamani1 daha
tatminkar yasamaktadir. Aksi durumda ise ¢ocuklarin tek basina
olma yasantilar1 sirasinda zihinlerine digerleriyle olan sorunlari
takilabilmektedir (Erpay, 2022). Bir baska unsur olarak, gelisim
donemi de cocuklarda tek basina olmanin yapisimi etkilemektedir.
Erken cocukluk ve orta-ge¢ ergenlik donemindekilerin tek basina
olmay1 ge¢ ¢cocukluk ve erken ergenlik donemindekilere gore daha
olumlu ve yapici deneyimledikleri ortaya konulmustur. Erken
cocukluk doneminde tek basina olma sosyal kaygi ve yalnizlikla
iligkili bulunmazken (Sette & ark., 2022), gec¢ cocukluk ve ergenlik
baslangict1 donemde bulgular c¢eliskilidir. Burada ozellikle geg
cocukluk ve erken ergenlik donemlerinde akranlarla iliski kurma
baskisinin giderek artmis olmasi ve sosyallesmenin bu dénemde
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cocuklara bir¢ok fayda saglamasi sebep olarak gosterilmektedir. Bu
donemlerde tek basina olmay1 daha ¢ok yasayan ¢ocuk hem akran
baskisina maruz kalabilmekte, tuhaf ve farkli goriilebilmekte hem de
digerleriyle iletisim kurmanin kendisine saglayacagi katkilardan
mahrum kalmaktadir (Daly & Willoughby, 2020). Orta ve gec
ergenlik doneminde ise artan 6zerklik ve kendinle zaman gecgirme
istekleriyle tek basina olma yasantis1 daha verimli yapiya
biirinmektedir. Bu donemdeki ¢ocuklar tek basina olma sirasinda
daha siklikla ozglrliik ve yetkinlik duygularini
deneyimleyebilmektedir (Coplan, Ooi, & Baldwin, 2019; Ladd,
Ettekal & Kochenderfer-Ladd, 2019). Goriildiigi iizere tek basina
olmanin islevselligini etkileyen bircok faktdor bulunmaktadir.
Bunlardan tercih-zorunluluk durumu ve siire bu ¢alismanin gecerlik
ve glvenirlik c¢aligmalarinin  yiriitildigi  6lcegin  odagini
olusturmaktadir.

Baz1 cocuklar tek basina olmayi1 daha az tercih ederken,
bazilar1 bu yasantiyr ortalamanin istiinde yasamaktadirlar.
Cocuklarin tek basina olmay1 ne kadar yasadigi ve tercih ettigi baska
bircok faktorle etkilesim halindedir. Cocuklar olumsuz ya da daha
istendik sebeplerle kendileriyle daha ¢ok zaman geciriyor olabilirler.
Genel olarak kendisiyle zaman gecirmekten hoslanan, kendisini
tanima istegi duyan, kendisiyle oldugu zamanda farkli etkinliklerle
kendisini gelistirebilen ¢cocuklarin tek basina olmay1 orta diizeyde
tercih ettigi goriilmektedir (Erpay, 2022). Fakat bunun yaninda, bazi
aragtirmalarda digerleri tarafindan dislanan ¢ocuklar da tek basina
olmay1 tercih ettiklerini belirtmislerdir. Arastirmacilar bu durumu
belirtilen ¢cocuklarin aslinda zorunlu bir sekilde tek basina kalmasina

ragmen bunu kendileri tercih ediyormusgasina mantiga
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biiriidiiklerine baglamistir (Endo & ark., 2017). Tek basina olmay1
cocuk kendi istegiyle ve saglikli sebeplerle yasadiginda bu yasanti
daha verimli olmaktadir. Tek basmaliin siiresi (6zellikle zorunlu
veya olumsuz sebeplerden dolay1) ortalamanin ya da ¢ocugun ideal
olarak gordiigii siirenin iizerine ¢ikarsa bu yasanti daha ¢ok yalnizlik,
can sikintist ve ice kapanmaya donilisebilmektedir (Borg &
Willoughby, 2022). Ortalamanin altinda tek basina olma yasayan
cocuklarimsa bu yasantidan yeterince faydalanamadiklar
bulunmustur. Cocuklarda ve daha ileri yas gruplarinda orta diizeyde
tek basina zaman gecirmenin kisi i¢in daha saglikli ve verimli oldugu
dikkati ¢ekmektedir (Burger, 1995; Morneau-Vaillancourt & ark.,
baskida). Cok yiiksek ve diisiik diizeylerde tek basialik
yasantilarinda zorunluluk, problem kaynakli sebepler ve olumsuz
faktorler rol oynuyor olabilir (Wesselmann, Ren & Williams, 2015).
Sonug olarak bakildiginda, tek basina olmanin ne diizeyde tercih
edildigi ve sliresi ¢ocuklarin bu yasantidan ne derece
faydalanabileceklerini gdsteren 6nemli bir faktordiir. Bu ¢aligmada
uyarlamas1 amaglanan Cocuklar I¢in Sosyal Tercih Olgegi de bu
nedenle gelistirilmistir. Tirkiye’de tek basina olmanin {iniversite
diizeyinde ne derece tercih edildigini ortaya koyan 6lgme aract
bulunmasina ragmen (Erpay & Atik, 2019), cocuklarin ne derece bu
yasantiy1 istedigini ortaya koyan Ol¢gme aracina rastlanmamustir.
Bayram, Cheah ve Coplan (2015) tarafindan yapilan caligmada ise
Cocuklarda Sosyal Tercih Olgegi-Revize Formu Tiirkgeye
uyarlanmigtir. Bu 6l¢egin alt boyutlarindan biri olan tek basina olma
(unsociability kavrami ile ele alinmistir) boyutu cocuklarin bu
yasantiy1 ne derece yasadigini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Tek
basina olma boyutu belirtilen ¢alismada kontrollii geri ¢ekilme ve
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utangaclikla beraber bir boyut olarak ortaya c¢ikmistir (Bayram
Ozdemir, Cheah & Coplan 2015). Bu calismada uyarlamasi
amaclanan 6lgek ise diger ¢alismadan farkli olarak ¢ocuklarin tek
basina olmay1 sosyallige gore ne derece tercih ettiklerini ortaya
koymaktadir. Bu bakimdan diger Olcegin tek basina olma alt
boyutundan ayrilmaktadir. Bu gerekcelerden dolayi, Tiirkiye’de
cocuklarin tek basinalik siireclerini nasil deneyimlediklerinin daha
iyi anlasilabilmesi i¢in bu yas gruplarina uygulanabilecek dlgme
araglarina ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu ihtiyagtan hareketle, bu
calisgmada Coplan ve arkadaglar1 (2013) tarafindan gelistirilen
Cocuklar I¢in Sosyal Tercih Olgeginin Tiirkgeye cevrilmesi ve
ortaokul 6grencilerinden elde edilen veri setine iligskin gecerlik ve

giivenirlik ¢aligmasinin yapilmasi amaglanmustir.

2.Yontem
2.1.Arastirmamin Calisma Grubu

Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Ankara Ilinin iic
farkl ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagh ii¢ farkli
ortaokuldan toplanan veriler iizerinden gergeklestirilmistir.
Toplamda 273 ortaokul ogrencisi calismaya katilmistir. Bu
ogrencilerin  120°si  (%44) erkek, 153’4 (%56) kadindir.
Katilimcilarin 40°1 (%14.7) besinci sinif, 66’s1 (%24.2) altinci sinif,
91’1 (%33.3) yedinci smf ve 76’s1 (%27.8) sekizinci simif
ogrencisidir. Calisma grubunun olusturulmasinda seckisiz olmayan

ornekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

2.2. Veri Toplama Araglar ve Siireci

Bu calismada veri toplama araglari olarak kisisel bilgi formu
ve Cocuklar Igin Sosyal Tercih Olgegi kullanilmustir. Olgegin
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uyarlama siirecinde ise belirli adimlar izlenmistir. Oncelikle 6lcegin
gelistiricilerinden ve irtibat kisisi olan Robert J. Coplan’dan
uyarlama igin izin alinmistir. Olgek uyarlama siirecinde ileri ve geri
ceviri yontemleri kullanilmistir. Bu siirecte Olgek arastirmacilar
tarafindan Tiirkceye ¢evrilmis, dlgegin Tiirkge ve Ingilizce halinin
yer aldig1 form {izerinden her iki dile de hakim ve alan uzmani dort
kisiden uzman goriisleri alinmistir. Uzman goriisii alinan kisiler
Psikolojik Danigma ve Rehberlik alanindan olup, bunlardan biri
doktora egitimine devam ederken, diger licli ise 0gretim tyesidir.
Uzman kisiler ayrica daha oncesinde dlgek ¢evirisi ve uyarlamasi
stirecinde deneyimi olan kisilerdir. Uzmanlardan 6l¢egin yonergesi
ve baz1 maddelerin ifade bigimleri ile ilgili doniitler olmustur. Bu
doniitlere gore 6lgegin Tiirkce formunda diizenlemeler yapilmistir.
Sonrasinda ise Tiirkge form Ingilizceye cevrilerek iki formun yer
aldig1 belge her iki dile de uzman farkh ti¢ kisiye gonderilmistir.
Gelen doniitler dogrultusunda 6lgek maddeleri yeniden diizenlenmis

ve Ol¢ek uygulama siireci i¢in hazir hale getirilmistir.

2.2.1. Kigsisel Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet ve smif diizeylerine iliskin bilgiler
Kisisel Bilgi Formu araciligiyla toplanmistir.

2.2.2. Cocuklar icin Sosyal Tercih Olgegi (CISTO)

Coplan ve arkadaglar1 (2013) tarafindan gelistirilen Olgek
cocuklarin ne diizeyde tek basina olma yasantisini tercih ettiklerini
olgmeyi amaglamaktadir. Olgegin gelistirme c¢alismasinda daha
onceki caligmalar [gen¢ c¢ocukluk donemi icin Coplan ve
arkadaslarinin (2004) caligsmasi ile yetigkinlik donemi i¢in Burger’in
(1995) calismasi] goz Oniinde bulundurularak maddeler
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belirlenmistir. Yedi maddeden olusan, besli Likert formatindaki
(Higbir Zaman, Nadiren, Bazen, Cogu Zaman, Her Zaman) dlgekte
tim maddeler tek faktor altinda yer almaktadir. Toplam varyansin
%45’ tek faktor altinda agiklanmaktadir. Olgegin ic-tutarlik
giivenirlik katsayisi Cronbach alfa yontemi ile hesaplanmig ve .79
degeri bulunmustur (Coplan & ark., 2013). Olgek alanyazinda farkli
caligmalarda ¢ocuklarin tek basinalik-sosyallik tercihlerini
belirlemek i¢in kullanilmis (Devine & Apperly, 2022), farkl dillere
uyarlama ¢aligmasi gerceklestirilmistir (Coplan & ark., 2016).

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesi i¢in gelistirilen o6lgegin  faktor
yapisinin Tiirk¢e formu i¢in de gecerli olup olmadigini ortaya
koymak  amaciyla  dogrulayici  faktér  analizi  (DFA)
gerceklestirilmistir. Acimlayict faktdr analizinden farkli olarak
dogrulayici faktor analizi daha 6ncesinde ortaya konulmus bir yapiy1
yeniden test etmek icin gergeklestirilmektedir. Agimlayici faktor
analizi ise daha 6nce ortaya konmamis yapilarin belirlenmesinde
kullanilmaktadir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu ¢alismada da tek
basina olmanin yapist Coplan ve arkadaglari (2013) tarafindan
aciklanmis ve test edilmistir. Bu calismada da yapinin Tiirkge form
iizerinde ve baska gruplarda gegerligini koruyup korumadigi
dogrulayic1 faktor analizi ile test edilmistir. Analiz MPLUS 8§
yazilim programi lizerinde gergeklestirilmistir. Analiz Oncesinde
dogrulayic1 faktor analizi i¢cin gerekli olan varsayim testleri (eksik
veriler ve u¢ deger analizi, normallik testi gibi) (Ullman, 2001),
SPSS 22 yazilim programi aracilifiyla incelenmistir. Verinin normal
dagilima sahip oldugu (Carpiklik basiklik katsayilarina ve histogram
grafigine bakilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri toplam puan
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iizerinden sirasiyla -.09 ve -.10, birinci madde i¢in sirasiyla .34 ve -
.79, ikinci madde igin sirasiyla .17 ve .69, ii¢lincii madde icin
sirastyla .03 ve -1.03, dordiincii madde i¢in sirasiyla -.69 ve -.40,
besinci madde igin sirasiyla -.14 ve -.87, altinci madde igin sirasiyla
-.32 ve -.88, yedinci madde i¢in sirasiyla -.28 ve -.85 olarak elde
edilmigtir, (kriter +1 ila -1; Tabachnick & Fidell, 2013) ve veri
setinde kayip veri veya uc¢ deger olmadigi (boxplot analizi
sonucunda) goriilmiistiir. Dolayisiyla analize uygun veri seti
iizerinden dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmistir. Dogrulayict
faktor analizi veriler kategorik yapida olmasindan dolay1 polikorik
kovaryans matrisi kullanilarak WLSMV kestirim yontemi ile
gerceklestirilmistir. Tiirkge formun gilivenirlik testi i¢cinse Cronbach
alfa ve McDonald Omega ic-tutarlik giivenirlik analizleri
yuritiilmiistiir. Glivenirlik analizleri SPSS 22 ve MPLUS 8 yazilim

programlari iizerinde yuriitilmustiir.

3. Bulgular

Cocuklar I¢in Sosyal Tercih Olgeginin Tiirkce formuna ait

gecerlik ve giivenirlik sonuglarina asagida yer verilmistir.

3.1. CiSTO Tiirkce Formunun Gegerlik Calismasi Bulgular:

Verilerinin dogrulayici faktor analizi ile analizi sonucunda,
yaklagik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA) analizi sonucunda
elde edilen degerin .08’den biiyiikk olmasi, ayrica ki-kare boli
serbestlik derecesinin (y2/sd) 3’den biiyiik olmas1 sebebiyle analiz
sonuglarinin 6nermesi dogrultusunda 5. (Genellikle bir seyleri tek
basima yapmay1 tercih ederim) ila 7. (Bir seyleri tek basima
yaptigim zaman mutlu olurum) maddelerin hata varyanslari arasinda
iligkilendirme yapilmistir. Hata varyanslar arasinda iligkilendirme
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yapabilmek i¢in ilgili maddeler arasinda uygun bir kuramsal
dayanak bulunmalidir (Simsek, 2007). Alanyazina bakildiginda,
bircok ¢alisma tek basina olmanin bireyin ya da ¢ocugun kendi
istegiyle yasandiginda daha islevsel ve saglikli yasandigini ortaya
koymustur (Mor vd., 2020; Nguyen, Ryan & Deci, 2018; Thomas &
Azmitia, 2019). Calismalardan elde edilen bulgular dogrultusunda
modelin  sundugu maddelerin  hata  varyanst  birbiriyle
iliskilendirilmistir. Daha sonrasinda analiz tekrardan
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda RMSEA degerinin .08’den
biiylik olmasi lizerine (.11 bulunmustur), yeniden analiz sonucunun
onermesi dogrultusunda bu defa 1. madde (Firsatim olsa, diger
cocuklarla oynamaktansa tek basima oynamayi tercih ederim) ile 4.
maddenin (Odamda tek basima vakit ge¢irmekten hoslanirim) hata
varyanslari iligkilendirilmistir. Bu durumun kuramsal agiklamasina
bakildiginda ise, tek basina olmay1 digerleriyle zaman gegirmeye
kiyasla daha ¢ok tercih edenlerin bu zaman dilimlerinden keyif
aldiklar1 ve olumlu duygularla bu zamani yasadiklar1 gortilmektedir
(Daly & Willoughby, 2020). Bu nedenle maddeler arasi hata
varyansi iligkilendirmesi gerceklestirilmistir.

Diizenleme sonucunda yeniden gerceklestirilen DFA
sonucunda, y* degeri 33.54, sd degeri 12 olarak bulunmustur. y?/sd
orani 2.79 (kriter < 3; Kline, 1998), RMSEA degeri .08 (kriter < .08;
Browne & Cudeck, 1993), standartlagtirilmis ortalama hatalarin
karekokii degeri (SRMR) .03 (kriter < .08; Hu & Bentler, 1999),
karsilagtirmali uyum indeks (CFI) degeri .98 (kriter > .90; Hu &
Bentler, 1999; Hooper, Coughlan & Mullen, 2008), Tucker-Lewis
indeks degeri (TLI) .97 dir (kriter > .90, Hu & Bentler, 1999). Genel

uyum katsayilarinin  diginda, analiz sonucunda elde edilen
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standardize edilmis faktor yiikleri, standart hata, ¢ ve R’ degerleri
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Cocuklar Icin Sosyal Tercih Olgegi Tiirkce Formunun

Standardize Edilmis Parametre Tahminleri

Standardize Edilmis Faktor

Maddeler Yiikleri SH t R’
Madde 1 ,65 ,04 15,51 ,42
Madde 2 ,85 ,02 35,98 73
Madde 3 ,64 ,04 16,39 41
Madde 4 ,69 ,04 19,43 ,48
Madde 5 ,60 ,04 15,55 37
Madde 6 ,67 ,04 17,95 45
Madde 7 ,52 ,05 11 27

Not. Tiim t degerleri manidardir (p < .001).

Analiz sonucunda elde edilen tek faktorlii yap1 ve degerlerin
yer aldig1 model ise asagida verilen sekilde gosterilmektedir.
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Sekil 1. Dogrulayici faktor analizi modeli

Sekilde ortaya konulan ve yukarida belirtilen degerler, madde
ekleme veya c¢ikarma olmaksizin DFA sonuglarinin 6lgegin
gelistirme calismasinda da elde edilen tek faktorli yapiyi
dogruladigini ortaya koymaktadir.

3.2. CISTO Tiirkce Formunun Giivenirlik Cahsmasi Bulgular

Verilerin analizinde, 6l¢egin ig-tutarlik giivenirlik katsayisi
icin Cronbach alfa ve McDonald Omega yontemleri kullanilmistir.
Analiz sonucunda tek faktor icin Cronbach alfa katsayist .81,
McDonald Omega katsayisi .82 bulunmustur. Bu sonug gelistirme
caligmasinda elde edilen giivenirlik sonucuna (o = .79) yakin
seviyededir.

4. Tartisma
Bu ¢alismada Cocuklar I¢in Sosyal Tercih Olgeginin Tiirkce
formuna dair gegerlik ve giivenirlik caligmalarina yer verilmistir.
Uyarlama sonucunda o6l¢egin gelistirme calismasindaki gibi tek
faktorli  yapidan olustugu  bulunmustur. Olgek  gelistirme
calismasindaki gibi yedi maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkge
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formunun giivenirlik katsayis1 ise gelistirme ¢alismasindakine
benzer diizeydedir ve 6lgegin gilivenilir bir 6l¢gme aract oldugunu
ortaya koymaktadir. Gegerlik ve giivenirligi test edilip dogrulanan
bu 6l¢me araci ile ¢ocuklarin tek basina olmayi ne derece tercih
ettiklerine dair bilgi edinilebilir ve bu durum aragtirmaci ve

uygulayicilara farkli yonlerden yardimci olabilir.

Tek basina olma yasantis1 ¢ocuklar tarafindan yalnizliktan
ayirt edilip deneyimlenebilen bir olgudur (Galanaki, 2005). Erken
cocukluk déneminden itibaren bir ¢gocugun annesinden ayrilabilmesi
ve kendi basina zaman gecirebilmesi onun kimlik gelisimi ve
bagimsizlagsmasi i¢in gerekli goriilmektedir. Bu sayede cocuklar
kendi kisilik ozelliklerini kesfeder ve yapilandirirlar (Winnicott,
1958, 1965). Tek basgina olma c¢ocuklar tarafindan da yetigkinlerde
oldugu gibi islevsel ve faydali bir yasant1 olarak deneyimlenmekle
beraber kavramin yapist her zaman olumlu bir seyir
gostermemektedir (Coplan & Armer, 2007). Bu noktada da tek
basina olmanin verimliligini etkileyen faktorler dikkati cekmektedir.
Bircok faktdor bu yapmin islevselligini veya islevsizligini
etkilemektedir. Tercih-zorunluluk durumu, ne kadar tek basina
zaman gegirildigi, tek basialigin ne diizeyde tercih edildigi, tek
basinaliga utangaclik veya sosyal kaygi gibi faktorlerin eslik edip
etmedigi, digerleriyle kurulan iligkilerin kalitesi, hangi motivasyonla
tek basina zaman gegirildigi, tek basinaliga yonelik ailenin yaklagimi
gibi bir¢ok etmen bu yasantinin verimliligini etkilemektedir (Erpay,
2022). Bu etmenlerden tek basinaligin verimini etkileyen 6nemli iki
etmen olarak tek basina olunan siire ve tercih durumu dikkati
cekmektedir. Tek basina olma kisinin kendi istegiyle ve ortalama
stirelerde yasandiginda daha olumlu deneyimlenmektedir. Kisinin
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kendi istegiyle yasanan tek basinalik siireci bireye 6zgiirliik ve kendi
zamanina hakim olma duygularini hissettirmektedir. Gontlli tek
basinalik kisinin mahremiyet ihtiyacini karsilamakta, ayn1 zamanda
tekrar iletisim Oncesinde bireye rahatlama ve kendini tanima firsati
sunmaktadir (Manusov, 2020; Mor, Palgi & Segel-Karpas, 2020).
Karsit olarak, uzun siireler tek basina zaman gegirme veya bir
zorunluluk sebebiyle tek basina kalma durumunda birey bu zamani
daha olumsuz duygularla yasamaktadir. Zorunlu tek basina olma
yasantist yalnzlik, sosyal kaygi ve depresif semptomlarla pozitif
yonden iliskiliyken, iyi olus ve kimlik gelisimi ile ters yonde iliskili
bulunmustur (Nance & Meys, 2013; Thomas & Azmitia, 2019). Bu
noktada tercih-zorunluluk durumunun tek basina olmanin saglikli
yasanmasinda onemli bir gosterge olmasiyla birlikte tek gosterge
olmadigina dikkat edilmelidir. Bazi durumlarda kisi zorunlu tek
baginalik durumunu dahi verimli ve kendisini gelistirici bir yasantiya
cevirebilir. Zorunlu ve yikici olabilecek tek basinalik kisinin kendi
yapilandirmasiyla daha islevsel olarak yasanabilir (Kim & ark.,
2021; Knafo, 2012). Fakat arastirmalar daha genel olarak, tek basina
olmanin se¢im ve goniilliiliik durumunda daha olumlu duygularla
yasandigim1  gostermektedir. Bu calismada da Tiirkce Formu
iizerinden gegerlik giivenirlik c¢alismas1 yapilan CISTO ise
cocuklarin ne derece tek basina olmayi tercih ettigini kisa ve net
maddelerle ortaya koymaktadir. Tek basmaligin ne diizeyde tercih
edilmesinin diger saglikli veya problemli kavramlara ¢ocuklari
yaklastirdigint ortaya koymast bakimindan Olcegin Tiirkgeye
uyarlamas1 degerlidir.
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5. Sonug¢ ve Oneriler

Okul psikolojik danigsmanlari, egitimciler ve uygulayicilar
CISTO’den farkli durumlarda yararlanabilirler. Yalnizlik acis1 ceken
bir ¢cocuk veya arkadas iligkilerinde sorunlar yasayan bireylerin tek
basina olma yasantisin1 ne derece tercih ettiginin belirlenmesi
onemli olabilir. Cocuk dislanma veya utangaclik gibi i¢sel ya da
dissal olumsuz sebeplerle tek basina kalmak zorunda olabilir. Bunun
disinda kendi istegiyle tek basina olmay1 ortalamanin iistiinde tercih
edip bu yasant1 sirasinda rahatlama, yenilenme veya kisisel gelisim
yasayan cocuklar da olabilir. Bu yasantilarin tespitinin yaninda
(Bayram Ozdemir ve arkadaslar1 (2015) tarafindan uyarlanan &lme
araci kullanilabilir.) cocuklarin ne derece bu yasantiy tercih ettigi de
Olciiliirse, Tiirkiye orneklemindeki ¢ocuklarda géniillii ve zorunlu
tek basmalik durumunun ne derece bu yasantinin islevselligiyle
iliskili oldugu ortaya konulabilir. Ayrica 6l¢ek utangaglik, yalnmzlik,
sosyal kaygi, dislanma ve sosyal anhedoni gibi degiskenlerle ele
aliirsa, tek basina olmay1 ne derece tercih eden ¢ocuklarin daha ¢ok
problemli yasantilara yakin oldugu belirlenebilir. Tiirkiye
ornekleminde ¢ocuklarda yiiriitiilen sadece bir ¢alismada yiiksek
diizeyde tek basina olmayi tercih eden ¢ocuklarin aile iliskilerinde
problem yasayan, utangaglik egilimi gosteren ve diisiik yasam
doyumuna sahip ¢ocuklar oldugu goriilmiistiir. Orta diizeyde tek
basma olmayi1 tercih edenler ise tek basina olmayir daha olumlu
motivasyonlarla yasamakta olup (kendine yeni seyler katmak,
kendini kesfetmek, odaklanmak, keyifli zaman ge¢irmek gibi), bu
yasanti sirasinda daha baskin  sekilde olumlu duygular
hissetmektedirler. Bu kisilerin ayrica doyum verici ve saglikl
arkadas iligkilerine sahip oldugu bulunmustur (Erpay, 2022). Bu
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arastirmaya gore, tek basina olmay1 yliksek diizeyde tercih etmede,
aslinda tercih faktorii ortadan kalkiyor ve bu durum bir zorunluluga
dontisliyor olabilir. Fakat cocuk bu durumu bir tercih gibi algilamaya
devam ediyor olabilir.

Sonug olarak bakildiginda, ¢cocuklarda tek basina olmanin ne
derece tercih edildigi yasantinin islevselligi ve gelistirici yoni
iizerinde onemli bir gdstergedir. Dolayisiyla bu konuda daha ¢ok
aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Cocuk psikolojisinde ve
gelisiminde sorun (0rnegin; yalnizlik, dislanma, akran zorbaligi,
sosyal kaygi gibi) veya sagliklilik (6rnegin; 6z saygi, 6z diizenleme,
iyi olus, yasam doyumu gibi) gostergesi olan bir¢ok degiskenin ne
derece tek basina olmayla iligkili oldugu ortaya konulabilir. Bu
sayede okul psikolojik danismanlari, egitimciler ve uygulayicilar tek
basma olma konusunda sorunlar yasayan cocuklara daha net ve
verimli sekilde yardimeci olabilirler. Anne babalar da benzer sekilde
cocuklarinin ne derece tek basina zaman geg¢irmesinin ¢ocugun
kendisi i¢in faydali olabilecegi konusunda daha net bilgilere
ulagabilirler. Bu sayede ¢ocuklarinin tek basina olma yasantilarina
daha 6n yargisiz ve bilimsel bilgiler 151g81nda yaklasabilirler. Tiirkiye
ornekleminde yiiriitiilecek bircok ¢alisma ile c¢ocuklarda bu
yasantinin arastirilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Bu ¢alismanin bazi siirliliklart bulunmaktadir. Bunlardan ilki
olarak, aragtirma yiiriitiilen ¢aligma grubu uygun 6rnekleme yontemi
ile se¢ilmistir. Bu nedenle sonuglarin genellenebilirligi agisindan bir
siirlilik s6z konusudur. Sonraki ¢alismalarda segkisiz 6rnekleme
yontemleri kullanilarak daha genellemeye elverisli verilere
ulagilabilir. Bu sayede Olgek degerlerinin genellenebilirligi daha
saglam kanitlarla ortaya konulabilir. Diger yandan, ilerleyen
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caligmalarda Glgegin gecerlik ve giivenirlik diizeyi yeni ve ek
yontemlerle test edilebilir. Gegerliligi daha iyi ortaya koymak igin
daha sonradan alanyazina eklenebilecek Olgme araglariyla
karsilastirilarak benzer Olcekler gecerliligine bakilabilir. Ayrica
farklh test tekrar test yontemiyle Olgegin giivenirligine dair daha
saglam bulgular elde edilebilir. Bu sayede Tiirkiye 6rnekleminde
Olcegin farkl dlgiimlerde ne derece islevsel oldugu daha net ortaya

konulabilir.
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BOLUM YV

Kuramlarla Beden Memnuniyetsizligine Bakis*

Cigdem KEVEN AKLiMAN!'

Giris

Bircok aragtirmaci beden imaji1 tanimlarinda kavramin ¢ok
boyutlu yapisi iizerine vurgu yapmislardir. Grogan (2008), beden
imajin1 bireyin kendi bedeni hakkindaki duygu, diislince ve algilar
olarak tanimlamistir. Beden imaji, 6znel bir algidir ve digerleri
tarafindan algilanan sekli ile bireyin kendini algilayis1 arasinda
zorunlu bir baglanti yoktur. Normal kiloda olan erkeklerin,
kendilerini ¢ok kilolu ya da ince olarak hissetmesi veya normal
kiloda ya da altinda olmalarina ragmen c¢ogu kadinin kendilerini
kilolu hissetmeleri bu durumla iliskili bir olgudur. Beden imaji
ayrica bireyin kendi bedenine yonelik, baskalarinin ne diisiindiigii

hakkindaki inang¢larini da igerir. Literatiirde beden imajinin, olumlu

! Dr. MEB, Ankara/Tiirkiye, Orcid: 0000-0003-4837-9972
keven.akliman@gmail.com
*Yazarin doktora tezinden iiretilmistir.
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ve olumsuz beden imaj1 seklinde iki boyutta degerlendirildigi
gorilmektedir. Olumsuz beden imaji, kisinin bedenine yonelik
olumsuz duygular ve diisiinceleri seklinde tanimlanabilir (Grogan,
2008). Olumsuz beden imaji, literatirde beden imajt

memnuniyetsizligi ve beden imaj1 sorunlari olarak da ifade edilir.

Bireyin algiladig1 beden imaj1 ile ideal beden imaj1 arasindaki
tutarsizlik, beden imaji memnuniyetsizligi olarak tanimlanmistir
(Grogan, 2008). Giiniimiizde medya tarafindan empoze edilen
gercekei olamayan ideal beden imajlar1 bireylerdeki beden imajt
memnuniyetsizligini  giderek  artirmaktadir. Beden  imaj1
memnuniyetsizliginin algisal, duygusal, biligsel ve davranissal
bilesenleri oldugu bilinmektedir (APA, 2013) Beden imajina iliskin
0z degerlendirme okuloncesi yaslarda olusmaya baslasa da
genellikle gec ¢cocukluk ve ergenlikte yillarinda sekillenmeye baslar
(Davison, Markey ve Birch, 2000)

Hem erkekler hem de kadinlar beden imaji memnuniyetsizligi
yasayabilir ve bircok erkek kas yapisimi gelistirmek isterken,
kadinlarin biiyiik bir kism1 daha ince bir bedene sahip olmay1 arzu
ederler (Heider ve ark., 2015; Quittkat ve ark., 2019). Arastirmalar
kadmlarin erkeklerden daha yiliksek diizeyde beden imaji
memnuniyetsizligi yasadigini ileri stirmiistiir (Gestsdottir ve ark.,
2018; Kircaburun ve ark., 2018). Son yapilan aragtirmalar erkeklerde
beden memnuniyetsizliginin giderek arttigim1  gdstermektedir
(Soohinda ve ark., 2020)
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1.Beden imaji Memnuniyetsizligini Aciklayan Kuramlar

Beden imaj1 memnuniyetsizligini agiklayan ¢ok sayida kuram
ve yaklagim bulunmaktadir. Bu arastirmada bunlardan sosyal
kiyaslama teorisi, sosyokiiltiirel teori, ticlii etki kurami ve biligsel-
davranis¢1 beden imaji1 modelinden bahsedilecektir.

1.1. Sosyal Kiyaslama Kurami

Beden memnuniyetsizliginin alternatif bir bilissel agiklamasi
sosyal karsilastirma teorisidir. Sosyal karsilagtirma teorisi ilk olarak
Festinger (1954) tarafindan ortaya atilmis ve giiniimiize kadar bir¢ok
sosyal psikolog ve diger aragtirmacilar tarafindan genisletilmistir
(Suls ve Wheeler, 2000).

Bu teoriye gore, bireyler kendileriyle ilgili degerlendirmeler
olusturmak i¢in, kendilerini sosyal cevrelerinde bulunan diger
bireylerle, kendileri i¢in O6nemli olan o&zellikler veya egilimler
bakimindan karsilagtirirlar. Bu karsilagtirmalar, “yukart dogru
karsilagtirma” olarak adlandirilan belirli bir 6zellik tlizerinde daha
basarili olanlara veya “asagi dogru karsilagtirma” olarak adlandirilan
belirli bir 0Ozellik iizerinde daha az basarili olan digerlerine
yapilabilir. Yukar1 yonlii karsilastirmalarin olumsuz etkilere yol
acmasi beklenirken, asag1 yonlii karsilagtirmalarin genellikle kisinin
0zsaygini gelistirme ile sonuglanacagi diisiiniiliir (Suls ve Wheeler,
2000).

Yapilan c¢alismalarda bireylerdeki sosyal karsilastirma
egiliminin genel olarak beden memnuniyetsizliginin ve diizensiz
beslenmenin giiclii bir belirleyicisi oldugu bulunmustur. Ornegin
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Rieves ve Cash (1996), katilimcilarin kardesleri ile karsilastirdiklar
gecmise ait Oz raporlamalarini incelemis ve Ozellikle ergenlik
yillarinda meydana gelen karsilastirmalarla beden
memnuniyetsizligi arasinda iligki bulmuslardir. Tsiantas ve King
(2000), 43 kardes ¢ifti iizerinde yaptig1 calismada ayni sekilde,
kiigiik kiz kardesler i¢in, biiylik kiz kardesleriyle karsilastirmanin
beden memnuniyetsizligini ongordiigiinii bulmuslardir.

Faith, Leone ve Allison (1997) karsilagtirma yoniinii bireyin
kendini idealleriyle karsilastirilmas: seklinde degistirerek yaptigi
aragtirmada, bu tlir kiyaslamanin akranlar veya diger hedeflerle
kiyaslamadan daha da biliylk bir etki yaratabilecegini One
stirmislerdir. Martin ve Gentry (1997), kiz ¢ocuklarinda medya
goriintiileri ve sosyal kiyaslama konusundaki aragtirmalarinda farkli
deneysel kosular kullanmislardir. Bir grup katilimcidan kendi
resimlerini model resimlerini kullanarak degerlendirmeleri istenmis,
bir bagka durumda da kendi goriiniislerini daha giizellestirmeleri i¢in
Oneriler vermeleri istenmis ve son kosul durumunda, modellerin bazi
ozellikleri asagi dogru bir karsilastirma yaparak kendileriyle
degerlendirmeleri konusunda tesvik edilmistir. Farkli yas
gruplarinda bazi karisik sonuglar olsa da, genel olarak, katilimcilara
kendi goriintislerini degerlendirmek i¢in modellerin goriintiilerini
kullanma talimati verildiginde, oOzsaygilarinin ve ¢ekicilik
derecelerinin diisiik oldugunu bulmuslardir.

1.2. Benlik Sema Kuram

Benligin orgiitleyici yapist olarak sema ilk 6nce Markus
(1977) tarafindan Onerilmistir. Benlik-semalarini “gecmisle ilgili
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deneyimlerden tiireyen, 0Oz-bilginin islenmesini diizenleyen ve
yonlendiren  benlikle 1ilgili biligsel genellemeler” olarak
tanimlanmistir. Bu yaklasim, depresyon (Ingram, Bernet ve
McLauglin, 1994) ve anksiyete bozukluklar1 (Beck ve Clark, 1997)
dahil olmak iizere farkli psikopatolojiyi agiklamak icin cesitli

aragtirmacilar tarafindan benimsenmistir.

Benlik-sema kurami ilk olarak beden imaji kavraminin
gelisimine uyarlayan Markus ve arkadaslar1 olmustur (Markus,
Hamill ve Sentis, 1987). Bu yaklasima gore, bireyler i¢in beden
imajinin ne derece onemli oldugu kisiden kisiye degisebilir. Dis
goriiniisli kendilerinin 6nemli bir yonii olarak gorenler, beden imaji
icin “sematik” olarak kabul edilir. Kurama goére dig goriniisi
kendileri i¢in 6nemli olmayanlar “asematik” olarak kabul edilir.
Beden imgesi i¢in sematik olan bireylerin, goriiniimle ilgili daha
karmagik, birbirine bagl bilgi aglar1 gelistirmeleri ve kendi
semalariyla ilgili ¢esitli bilgi islem Onyargilar1 gostermeleri beklenir
(Markus, Hamil ve Sentis, 1987).

1.3. Uclii Etki Modeli

Beden imaji memnuniyetsizligi aciklayan yaklagimlarin en
¢ok bilinenlerinden biri U¢ Etki Modeli’dir. Thompson ve
arkadaslar1 (1999), bireyde beden memnuniyetsizli§ine neden olan
baz1 sosyokiiltiirel faktorleri igeren Uglii Etki Modelini dnermistir.
Ebeveynler, akranlar ve medya ii¢ temel etki olarak kabul edilir. Ug
etki Modeli ayrica, anoreksiya nervoza ve bulimiya gibi yeme
bozukluklar1 olusumunu agiklamak i¢in de kullanilir (Keery, Van
den Berg ve Thompson, 2004).
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Uclii Etki Modeline gore, sosyokiiltiirel faktdrler (ebeveynler,
akranlar ve medya), iki aract mekanizma (sosyal karsilastirma ve
i¢sellestirme) yoluyla bireyin beden memnuniyeti seviyesini etkiler.
Bunlardan ilki sosyal karsilastirmadir. Cesitli calismalar, beden
memnuniyeti alanindaki sosyal karsilastirmanin 6nemine dikkat
¢cekmistir (Durkin ve Paxton, 2002; Faith, Leone ve Allison, 1997,
Hargreaves ve Tiggemann, 2004; Tiggemann ve McGill, 2004).
Ornegin, Hargreaves ve Tiggemann (2004 s. 351-361), televizyon
izlemenin veya moda dergilerini okumanin, bireylerin kendileri kitle
iletisim araclarindaki ideal modellerle Kkarsilastirarak kendi

goriiniimlerini degerlendirmeye yonlendirdigini 6ne siirmislerdir.

Bu modele gore, sosyokiiltiirel faktorlerin bireyin viicut
memnuniyet diizeyini etkiledigi ikinci aract mekanizmasi
icsellestirmedir (Keery ve digerleri, 2004; Thompson ve Stice,
2001). igsellesme, bireyin cevresindeki dnemli kisilerin (ebeveynler,
akranlar ve medya idealleri) tutumlarin1 ve beklentilerini

benimsemesi ve 6zlimsemesi olarak ifade edilir (Thompson ve Stice,
2001).

Teorik olarak, ideal beden imajlarni igsellestiren kadin ve
erkekler viicut memnuniyetsizligine kars1 savunmasiz kalirlar (Hill
ve Lynch, 1983). Ayrica, igsellestirmeden kaynaklanan beden
memnuniyetsizliginde ortaya ¢ikan artisin, saglikli yeme davranisi
ve ruh hali iizerindeki olumsuz sonuglar dogurabilir. Ornegin,
incelik idealini igsellestiren kadin bireyler, viicut memnuniyetinin
azalmasindan muzdarip olma egilimindedir (Stice ve Whitenton,
2002). McCreary ve Sasse (2000), kaslilik diirtiisiiniin diisiik 6zsayg1
ve viicut kitlesini artirma stratejileri ile 1iliskili oldugunu
gostermistir. Smolak, Levine ve Thompson (2001), sosyokiiltiirel
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olarak aktarilan kasli erkek ideallerinin igsellestirilmesinin erkekler
icin kilo kontrol teknikleri ile ilgili oldugunu bulmuslardir. Viicudun
ideal igsellesmesinin erkekler arasinda viicut memnuniyetsizliginin
giicli bir yordayicisi oldugunu bulunmustur (Jones ve Crawford,
2005). Sosyokiiltiirel goriiniis ideallerinin igsellestirilmesi her iki
cinsiyet i¢in beden imaji memnuniyetsizliginde bir risk faktori

olarak gorliir.

1.4. Cash'in Bilissel-Davranissal Beden imajl Modeli

Sosyal ogrenme kuramlarinin ardindan beden imaji
memnuniyetsizliginin gelisimi biligsel davranis¢1 teorilerle de
aciklanmaya ¢aligilmistir. Cash (2012), beden imaji memnuniyetinin
gelisinin agiklayan birbiriyle iligkili ¢esitli faktorleri kapsayan
biligsel-davranis¢i bir beden imaji1 modeli gelistirmistir. Beden imaj1
tutumlarmin gelisimini sekillendiren tarihsel faktorleri ve yakinsal
faktorlerin oldugunu iddia etmistir (bkz. Sekil 1). Bu faktorler
“beden 1imaj1 degerlendirmesi” ve “beden imaj1 yatirimi”
kavramlarimi icermektedir. Beden imgesi degerlendirmesi; bireyin
bedenine iligkin inang¢larmi ve degerlendirmelerini (Ornegin,
memnuniyetini veya memnuniyetsizligini) yansitir. Bu, bir bireyin
bedenine deger verme duygusuyla ilgili biligsel, davranigsal ve
duygusal 6nemini ifade eden beden imaj1 yatirimindan farklidir.
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Tarihsel Faktdrler

” = = Ksgtlerarasi Deneymler Finksel ozellider Kigilk Gzellikden
SR Conp——— (Modelleme, alay edilme ve degiym
vb.)
A A
i N Beden Imaji Tutumlan (Bedeni -
Yakmsal Faktérer: ¥ depetlendinme ve yzhnm)
Aktive Edici Durumlar . v
ve Olaylar Beden [man
- Duveulan
4 & Biligsel Sitregler ve Igsel Diyaloglar r Y
>

- v
Dig gorimitst ematik ¥ Bageme ve kendini
Isleme 4| dizenleme stratejilen

Sekil 2.1. Cash i Bilissel Davranis¢t Beden Imaji Modeli
(Cash, 2012).

Modeldeki tarihsel faktorler, bir bireyin bedeniyle ilgili
diisiincelerini, duygularint ve davraniglarini etkileyen daha dnceki
olaylar1 ve deneyimleri anlatir (Cash, 2012). Bunlar kiiltiirel
sosyallesmeyi, kisilerarasi deneyimleri, fiziksel ozellikleri ve
degisiklikleri ve kisilik 6zelliklerini igerir. Kiiltiirel sosyallesme,
oncelikle kiiltiirel “standartlar1” ve fiziksel cekicilige iliskin
normlar1 dikte eden ve giiglendiren medya (6rnegin televizyon,
sosyal medya, reklamlar) aracilifiyla iletilen mesajlar1 ifade eder.
Medyaya ek olarak, kiiltiirel giizellik normlarina iligkin beklenti ve
goriigler de aile, arkadaglar ve digerleri ile etkilesimler yoluyla
aktarilmaktadir. Bunlar, birinin gériinimii hakkinda 1y1 niyetli ve
elestirel yorumlar yaparak ve ayrica dolayl olarak, 6rnegin ebeveyn
rol modellemesi yoluyla dogrudan aktarilabilir. Fiziksel 6zellikler
ayni zamanda beden imajin1 sekillendirmede anahtar faktordiir; bu

nedenle, goriinlisiiniin  fiziksel c¢ekiciligin kiiltlirel ¢ekiciligi
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normlariyla eslestigi 6l¢lide viicut imaji1 etkilenebilir, bu da kiiltiirel
olarak daha az degerli goriilen fiziksel Ozelliklere sahip bireyler
(6rnegin, daha yiiksek viicut agirligi, akne, sekil bozukluklari1 vb.)
daha savunmasiz birakabilir. Son olarak kisilik, beden imajinin
gelisiminde de rol oynar. Bazi  Ozellikler (6rnegin
miikemmeliyetgilik, 6z-nesnellik, geleneksel cinsiyet tutumlarinin
benimsenmesi) beden imaj1 riskini artirabilirken, digerleri (6rnegin
giiclii benlik kavramu, yiiksek 6zsaygi) esnekligi artirabilir ve pozitif

viicut imajin1 tegvik edebilir.

Biligsel-davranigsal modeldeki yakinsal faktorler, simdiki
beden imaji1 deneyimlerini igeren mevcut yasam olaylarini ifade
eder. Bunlar, bilgiyi igsleme, i¢ diyaloglar, beden imaj1 duygulari,
basa ¢ikma, 6z diizenleme eylemlerini igerir. Belirli olaylarin ve
durumsal isaretlerin (6zellik, beden imaj1 baskilari, sosyal inceleme,
goriiniimdeki degisiklikler), bireyin dig goriiniisle ilgili 6z semasini
aktive ettigi diistiniiliiyor. Goriliniimle ilgili 6z semalar1 olanlarda
(daha yiiksek beden imaj1 yatirimlari olanlar), goriiniislerine daha
fazla dikkat ederler. Takip eden i¢ diyaloglar (“6zel beden
konusmas1” olarak adlandirilir) dis goriinigle ilgili olumsuz
diisiinceleri ve yorumlar1 olusturur. Goriliniis 6z semalar1 ve beden
imaj1 tutumlar1 olan bireylerin diisiince siiregleri ve i¢ diyaloglar,
asirt genlesme, ya hep ya hig, asir1 genelleme seklinde olabilir.
Rahatsiz edici diisiince ve duygularla basa ¢ikmak i¢in bir dizi
strateji ve davranis kullanilabilir. Bunlar; bedeni kontrolii, diizeltme
veya bedeni gizleme, sosyal gilivence arayisi veya telafi edici
stratejilerden olusabilir. Bu davranislar ve stratejiler viicut imgesi
sikintisini gegici olarak hafifletebilir, ancak bu sikintiy1 uzun vadede
pekistiri
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BOLUM VI

Duygusal Yeme Davramsi ile Mutluluk Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi'

Duygu Ekici SEVIM?
Onder BALTACI?

Giris

Insanlarin saglikli olabilmesi igin gerekli olan kosullarin en
basinda yeterli ve dengeli beslenme yer almaktadir. Sagligimizin
korunabilmesi, gelistirilebilmesi ve kaliteli bir yasam kosullarina
sahip olunabilmesi beslenmenin bilingli olarak yapilmasina baglidir
(Inalkag ve Arslantas, 2018). Hayatimizin devamlilig1 igin en temel
ihtiyaclardan  birisi  beslenme olup ge¢misten gliniimiize

1 Bu ¢aligma, ikinci yazar danigmanliginda birinci yazar tarafindan yapilan yiiksek
lisans tez ¢alismasindan tiretilmistir.

2 Uzm. Psik. Dan., Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Sosyal Bilim Enstitiisii,
Rehberlik  ve  Psikolojik  Danmigsmanlik  Orcid:  0000-0003-1736-054X,
duygueekici@gmail.com

3 Dog. Dr., Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve
Psikolojik  Danigmanlik ~ Anabilim Dali, Orcid:  0000-0002-9974-8507,
baltacionder@gmail.com
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beslenmenin yeme davranisi lizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu
gorilmistiir. Kisinin istah seviyesi, ¢evresel ve genetik faktorler,
bireyin sahip oldugu duygu durumu ve algilanan beden algis1 gibi
durumlar bu etkiler arasinda yer alir (Karakus vd., 2016). Kisilerin
giin icerisinde kendileri i¢in gerekli olan enerjiye sahip olabilmeleri
giinde 3 6giin beslenmelerine baghdir (Barnhill ve Doggett, 2018).
Normal yeme davranisinin en 6nemli belirleyicileri arasinda yer alan
aclik ve susuzluk gibi kavramlar birincil fizyolojik diirtiilerdir.
Normal yeme egilimine sahip olan bireyler aciktiklar1 zaman yemek
yerler ve doyduklar1 zaman ise yeme eylemine son verirler. Kendi
saglik siireglerine odaklanan bu bireyler ayn1 zamanda kendileri i¢in
uygun oldugunu diistindiikleri besin maddelerini tiikketme konusunda
da 6zenli bir tutum sergilerler. D1g goriiniimlerinin nasil oldugu, kilo
verme ya da kilo alma gibi insanlarda kaygi uyandiran konularin
yasamlarinda onemli bir yere sahip olmasmi smirlandirabilirler
(Williams, 2019).

Aclik hissi her zaman fizyolojik faktdrlere bagli olmayabilir.
Bu noktada ag¢lik hissinin fizyolojik mi yoksa duygusal mi1 oldugu
konusunda bireylerin farkindalik kazanmalar1 da olduk¢a 6nemlidir
(Blackman ve Kuasko, 2011). Fizyolojik ac¢lik durumu viicudun
enerji liretimini saglayabilmesi i¢in gidaya ihtiya¢ duymasi seklinde
karsimiza ¢ikar. Fizyolojik aclik tiirtinde kisi midesinde bir bosluk
hisseder ve gurultulu sesler duyulabilir. Fizyolojik a¢lik durumunun
uzun silirmesi halinde ise kisinin kan sekeri diiserek bir yorgunluk
durumu hissedilebilir (Karabulut, 2021). Kisiler baz1 zamanlarda ise
fizyolojik olarak a¢ olmalarindan dolay1 degil de psikolojik anlamda

bir aglik durumu s6z konusu oldugunda yeme davranisinda
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bulunurlar. Bu durum da yeme davranisi iizerinde duygularin 6nemli
ve etkili bir yeri oldugunun gdéstergesidir (Thayer, 2003).

Duygusal yeme, kisilerin fizyolojik olarak aglik durumu
yasamalarinin bir sonucu olarak degil yasanilan duygulara cevaben
yeme davranigsinda bulunmalar1 olarak ele alinan bir kavramdir.
Bununla birlikte bireyler genellikle stres, iizlintii, depresyon ve kaygi
gibi olumsuz bir duygu durumu igerisindeyken bu duygularla bir bas
etme stratejisi olarak duygusal yemeyi kullanmaktadir (Devenport
vd., 2017). Duygusal yeme kavrami aglik durumunun fizyolojik mi
yoksa duygusal m1 oldugu noktasinda ayrim yapamayan bireylerden
hareketle ortaya ¢ikmis olan bir kavramdir (Bruch, 1964). Bundan
dolay1r duygusal yeme egilimine sahip olan duygusal yiyiciler,
yiyecekleri duygu durumlarini diizenleme noktasinda bir arag
niteliginde kullanirlar (Spoor vd., 2007).

Yeme davraniginin duygulardan etkilenme durumunu ele alan
kesin siire¢, duygusal yeme konusundaki ¢dziime ulastirilamamis
sorulardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Leith ve Baumeister,
1996). Yeme davranisinda meydana gelen degisimlerin yasanilan
duygunun kendisi ile tamamen ilgili olmadigi, daha ¢ok duygunun
ele alinis bigimi olabilecegi ortaya atilmistir (Wiser ve Telch, 1995).
Duygusal yeme davramisinin daha ¢ok olumsuz duygularin
yasanmasinin ardindan ortaya ¢iktigir goriilmekle birlikte olumlu
duygularin yasanmasindan sonra da duygusal yeme davraniginin
goriildiigiinii ortaya koyan ¢aligmalar da mevcuttur. Besin tiikketimini
sadece olumsuz duygular degil mutluluk, seving gibi olumlu
duygular da etkilemektedir (Bangers vd., 2016; Cardi vd., 2015).
Bundan dolay1 duygusal yeme davranisi ile mutluluk duygusu
arasinda anlamli bir iligkinin olabilecegi diistiniilmektedir.
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Gegmis zamanlardan bu yana mutluluk kavrami insanoglunun
dikkatini ¢eken bir kavram olmustur. Tarih boyunca insanlik mutlu
olmay1 arzulamis ve bu arzusuna ulagmak i¢in mutlulugun ne oldugu
ve nasil elde edilebilecegi gibi konular ilgi odagi haline gelmistir
(Giilcan, 2014). Mutluluga ulagsmak hem entelektiieller hem de
filozoflar tarafindan tarih boyunca Onemli bir amag¢ olarak
gorilmiistiir. . Fransiz filozof Blaise Pascal “Biitiin insanlar
mutluluk i¢in cabalar, bu kuralin istisnast yoktur; insanlarin
mutluluga ulagsmak icin farkli yollar1 vardir ama amaclar1 aynidir”
derken Spinoza da “Herkes siirekli ve ger¢ek mutluluk ister” derken
bunu agikca ortaya koymaktadirlar (Pascal, 1889; Spinoza, 1985).

2000’11 yillarin basindan itibaren énem verilmeye baslanilan
mutluluk kavrami, arastirmacilar tarafindan gelecege dair olumlu
anlamda bir bakis acis1 ve olumlu bir ruh hali olarak
tanimlanmaktadir (Uchida ve Ogihara, 2012). Bireylerin yasadiklari
sikintilarin  azalmasi ya da sona ermesi durumunda olumlu
duygularin meydana getirdigi etkinin devam etmesi olumlu
duygularin bir 6zelligidir. Bununla birlikte olumlu duygular refah ve
mutlulugunda bir gostergesidir (Baltact & Akbulut, 2021). Verimli
bir sekilde kullanilan olumlu duygular genel anlamda 6znel 1yi olus
ve psikolojik dayaniklilik gibi kavramlarinda gelisimine de katki
saglamaktadir (Ryff ve Signer, 1998). Insan yasaminin anlamli hale
gelmesinde rol oynayan temel yapi taslarindan bir tanesi de
mutluluktur. Mutluluk kavrami; refah, nese, olumlu duygularin
olumsuz duygulara gére daha sik yasanmasi, yasamdan duyulan
memnuniyet ve yiksek doyum gibi farkli kavramlarla da
tanimlanabilmektedir (Tohum, 2018).
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Bu zamana kadar yapilmis arastirmalarin ¢ogunda duygusal
yeme kavrami genellikle olumsuz duygularla iliskilendirilmis,
olumlu duygular ve duygusal yeme davranisi arasindaki iliskiye
deginen arastirmalarin sayisal anlamda yeterli sayida olmamasi goze
carpmistir. Bu baglamda aragtirmanin temel amaci; duygusal yeme

davranisi ile mutluluk arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel bir arastirma olup, arastirmada iliskisel tarama
modeli kullanilmgtir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu, Tiirkiye’nin farkli illerinde
yasayan, arastirmaya goniillii olarak katilim gostermis olan 369’u
kadin, 134’11 erkek olmak iizere toplamda 503 kisi olusturmaktadir.
Katilimeilarin yaglar1 18 yas istii olup erkek katilimcilarin yas
ortalamasi ise 30, kadin katilimeilarin yas ortalamasi ise 29 olarak
belirlenmistir. Basit segkisiz ornekleme yontemi ile katilimcilara
ulagim saglanmis, veriler ¢cevrimigi bir anket platformu olan Google

Forms araciligi ile toplanmistir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan

Kisisel Bilgi Formunda katilimecilarin kilo memnuniyeti, kendini
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kabul ve saglik sorunlar ile ilgili bilgileri edinmeye yonelik sorulara

yer verilmistir.

Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi (TDYO): Tiirkce Duygusal
Yeme Olcegi Bilgen tarafindan 2018 yilinda gelistirilmis olup,
toplamda 30 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. 5’li likert tipi (
“1” Asla, “2” Nadiren, “3” Bazen, “4” Siklikla, “5” Neredeyse Her
Zaman )bir dlcektir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 150, en
diisiik puan ise 30°dur. Olgegin gelistirilmesi, gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 herhangi bir yeme bozuklugu bulunmayan toplamda 887
kisi ile yapilmustir. I¢ tutarlilik icin Cronbach’s Alfa katsayisi ilk
kisimda r=0.960 olarak, ikinci kisimda r=0.962, iigiincii kisimda ise
r=0.959 olacak sekilde bulunmustur (Bilgen, 2018). Buna gore
arastirmada kullanilan Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi’nin gecerli ve
giivenilir bir 6lgek oldugu sdylenilebilir. Bu ¢alisma i¢in i¢ tutarlilik
katsayis1 olan cronbach alpha katsayisi tlirkge duygusal yeme 6lgegi
icin. 97, duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme alt boyutu igin.
95,gerginlik durumlarinda yeme alt boyutu i¢in. 95, olumsuz,
kendini kontrol edebilme alt boyutu i¢in. 76 ve uyaran karsisinda
kontrol alt boyutu i¢in de. 71 olarak bulunmustur.

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K): Olcek tek
34 boyuttan olusmakta ve dlgekte 7 madde bulunmaktadir. Olgek 5°1i
likert tipi bir 6lgek olup “1”Hi¢ Katilmiyorum, “5” Tamamen
Katiliyorum seklindedir. Olgekten alinan puan arttikga mutluluk
diizeyi de artmaktadir.
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Verilerin Analizi

Google Forms araciligi ile toplanan verilerin analizi SPSS
programu ile gergeklestirilmistir. ilk olarak analize gegilmeden 6nce
Olgeklerin normal dagilim varsayimini karsilayip karsilamadigi
durumuna bakilmistir. Bu asamada 6lgeklerim ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +3 ve -3 referans aralifinda oldugu gortlerek
parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Arastirmada
yer alan Olgeklerin arasindaki iliskinin belirlenmesinde Pearson
Momentler Carpimi Koreldsyon analizinden faydalanilmistir.
Yordayicilik analizinin gergeklestirilmesinde ise Basit Dogrusal
Regresyon analizi kullanilmistir. Bu arastirma igin gliven araligi

%095, p degeri 0.05 olarak referans alinmigtir.

Bulgular

Duygusal yeme davranisinin mutluluk ile olan iliskisini

arastirmak amaciyla yapilan ¢aligmanin bulgular1 asagidaki gibidir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlar

n %
Cinsiyet Kadin 369 73.4
Erkek 134 26.6
Toplam 503 100.0
Medeni durum Evli 206 41.0
Bekar 297 59.0
Toplam 503 100.0
Egitim durumu ilkokul 13 2.6
Lise 33 6.6
Universite 372 74.0
Yiksek lisans 74 14.7
Doktora ve + 11 2.2
Toplam 503 100.0
Yasadig kisi Ailemle 342 68.0
Yalniz 47 9.3
Arkadaslarimla 14 2.8
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Yurtta 100 19.9

Toplam 503 100.0
Romantik iligki iliskim yok 163 32.4
Flort 113 22.5
S6z/nisan 23 4.6
Evli 204 40.6
Toplam 503 100.0
Saghk sorunu Evet 68 13.5
Hayir 435 86.5
Toplam 503 100.0
Diyetisyen basvurusu Evet 132 26.2
Hayir 371 73.8
Toplam 503 100.0
Kilo memnuniyeti Hig memnun degilim 55 10.9
Memnun degilim 154 30.6
Kararsizim 82 16.3
Memnunum 166 33.0
Cok memnunum 46 9.1
Toplam 503 100.0
Kabul edilen beden sekli Cok kilolu 18 3.6
Kilolu 158 314
Normal 277 55.1
Zayif 50 9.9
Toplam 503 100.0

Katilimeilarin -~ cinsiyet  6zelliklerine  gore  dagilimlari
incelendiginde %26,6’s1 erkek , %73,4’1 kadin oldugu goriilmiistiir.
Katilimeilarin medeni durumlarina gére dagilimlarina bakildiginda
%59’unun bekar ve %41’inin evli oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin egitim durumlarina goére dagilimlar incelendiginde
%2,6’s1 ilkokul, %6,6’s1 lise, %74°1 tiniversite, %14,7’si yliksek
lisans, %2,2’s1 doktora ve {izeri dereceden mezun oldugu
goriilmistiir. Katilimcilarin%?2,8’1 arkadaslar ile %9,3’1 yalniz ,
%19,9’u yurtta ve %68°1 ailesi ile yagamaktadir. Katilimcilarin iligki
durumlart incelendiginde  %32,4’liniin  iligkisinin  olmadig,
%22,5’inin flortiintin oldugu, %4,6’s1 s6zli veya nisanl oldugu,
%40,6’s1 evli oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %13,5’inin

saglik sorunu olup, %86,5’inin ise herhangi bir saglik sorunu yoktur.
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Katilimeilarin %26,2°s1 kilosu nedeniyle diyetisyene basvurmus,

%73,8’1 bagvurmamustir. Katilimcilarin = ‘Kilonuzdan memnun

musunuz?’ sorusuna %10,9’u hi¢ memnun degilim yanitini,
%30,6’s1t memnun degilim yanitini, %16,3’1 kararsizim yanitini,
%33’ memnunum yanitini, %9,1’1 ise ¢ok memnunum yanitini
%3,6’s1 kendisini ¢ok kilolu, %31.,4’u
kilolu, %55,1’1 normal, %9,9’u zayif kabul etmektedir.

vermistir. Katilimcilarin

Tablo 2. Katilimcilarin Yas, Boy, Kilo Degiskenlerine Iliskin

Tanmmlayict Degerleri

Cinsiyet
Kadin Erkek
n Min  Maks X Ss. n Min  Maks X Ss.
Yas 369 18 62 29 9 134 18 60 30 9
Boy(Cm) 369 150 182 164 6 | 134 162 200 179 7
Kilo (Kg) 369 40 120 63 12 134 54 183 82 17

Katilimeilarin  yas, boy ve

tanimlayict degerleri incelendiginde

kilo

kadin katilimcilarin yaslar

degiskenlerine iliskin

ortalamast (X=29 SS=9), boylar1 ortalamasi (X=164 SS=6),
kilolarinin ortalamasi (X=63 SS=12)’dir. Erkek katilimcilarin ise
yaslar1 ortalamas1 (X=30 SS=9), boylar ortalamas1 (X=179 SS=7),
kilolarinin ortalamasi (X=82 SS=17)’dir.

Tablo 3. Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu ve Tiirk¢e Duygusal

Yeme Olceginin Tammlayict Degerleri

n Min Maks X Ss.
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa 503 7 35 23.00 5.23
Formu
Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi 503 33 146 76.38 28.32
Gerginlik Durumlarinda Yeme 503 11 55 26.53 11.91
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Olumsuz Duygular ile Basa 503 10 50 23.62 11.24
Cikabilme igin Yeme

Kendini Kontrol Edebilme 503 6 30 16.64 5.23
Uyaran Karsisinda Kontrol 503 3 15 9.59 3.11

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu ortalamas1 (X=23,00
SS=5,23), Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi ortalamasi (X=76,38
SS=28,32), Gerginlik Durumlarinda Yeme ortalamasi (X=26,53
SS=11,91), Olumsuz Duygular ile Basa Cikabilme I¢in Yeme
ortalamast (X=23,62 SS=11,24), Kendini Kontrol Edebilme
ortalamas1 (X=16,64 SS=5,23), Uyaran Karsisinda Kontrol
ortalamasi (X=9,59 SS=3,11)’dir.

Tablo 4. Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu, Tiirkce Duygusal
Yeme Olcegi Ve Alt Boyutlar: Arasindaki Iliski

1 2 3 4 5 6
1-Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa 1
Formu
2 Tiirkce -Duygusal Yeme Olcegi - 1
273
3-Gerginlik Durumlarinda Yeme - 967" 1
258"
4-Olumsuz Duygular ile Basa - 967 .946™ 1
Cikabilme i¢in Yeme 214"
5-Kendini Kontrol Edebilme - 726" 583" .585™ 1
325™

6-Uyaran Karsisinda Kontrol 688" 573" 579" 583" 1

179"

Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart, **p<0.01, *p<0.05
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Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu, Tiirk¢ce Duygusal Yeme
Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliskinin olup olmadig1 pearson korelasyon analizi kullanilarak test
edilmigtir. Buna goére Tablo 4’de verilen sonuglara ulagilmistir.
Tablo incelendiginde Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi ile Oxford
Mutluluk Olgegi (r=-.273, p<0.01), Gerginlik Durumlarinda Yeme
ile Oxford Mutluluk Olgegi (r=-.258, p<0.01), Olumsuz Duygular ile
Basa Cikabilme I¢in Yeme ile Oxford Mutluluk Olgegi (r=-.214,
p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizeyde negatif iliski, Kendini
Kontrol Edebilme ile Oxford Mutluluk Olgegi (r=-.325, p<0.01)
degiskenleri arasinda orta diizeyde negatif iliski, Uyaran Karsisinda
Kontrol ile Oxford Mutluluk Olgegi (r=-.179, p<0.01), degiskenleri
arasinda da diisiik diizeyde negatif iligski oldugu saptanmustir.

Tablo 5. Mutlulugun Duygusal Yemeyi Yordamasina Iliskin

Bulgular
Bagimsiz Degiskenler B SH B t p
(Sabit) 11045 5.49 20.11 0.000*
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa -1.48 0.23 - -6.36  0.000*
Formu 0.27

R=0.27 R?=0.08 F/1.50=40.47
p=0.000*

*p<0.05 Uygulanan testin ismi: Basit Dogrusal Regresyon

Bulgulara iligkin sonuglar ele alindiginda, regresyon
modelinin bagimsiz degiskeni olan mutlulugun bagimli degisken
olan duygusal yeme i¢in anlaml diizeyde yordayici oldugu tespit
edilmistir. (R=0.27, R’=0.08, p<0.05). Duygusal yeme
puanlarindaki degisimin %8’ ini mutlulugun acgikladig1 saptanmistir.
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Tartisma, sonug ve oneriler

Aragtirmamizin bulgular incelendiginde mutluluk kavraminin
duygusal yeme davranisi i¢in anlamli diizeyde yordayici bir
degisken oldugu gorilmiistiir. Bununla birlikte katilimcilarin
duygusal yeme puanlarindaki degisimin  %8’ini mutluluk
kavraminin agikladig1r sonucuna da ulasilmistir. Yapilan analizler
incelendiginde mutluluk ile duygusal yeme davranisi arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde bir iliskinin bulundugu sonucuna
ulasilmigtir. Tirk¢ce duygusal yeme Olceginin alt boyutlar ile
mutluluk arasindaki iligski incelendiginde, Tiirk¢ce duygusal yeme
6lceginin alt boyutlarindan olan uyaran karsisinda kontrol, gerginlik
durumlarinda yeme ve olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek icin
yeme alt boyutlar1 ile mutluluk arasinda negatif yonlii diisiik
diizeyde bir iligki bulunmus, kendini kontrol edebilme alt boyutu ve
mutluluk arasinda ise orta diizeyde negatif bir iliskinin bulundugu
sonucu ortaya ¢ikmistir. Duygusal yeme davranisi ile ilgili yapilan
calismalarda duygusal yeme davranis1 genellikle olumsuz
duygularla iliskilendirilmis olsa da kutlama ve seving gibi olumlu
duygu ve deneyimlerin de duygusal yeme davranigina etki
edebilecegini bununla birlikte olumlu duygularin da yemeyi
arttirabilecegini ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur (Bongers vd.,
2013; Canetti vd., 2002; Evers vd., 2009; Ganley, 1989; Macht,
1999). Csikszentmihalyi ve Wong (1991), spor yaptigimizda, yemek
yedigimizde veya bir hobiyle ugrastigimizda 6znel mutlulugun
arttigin1 savunmuslardir.

Bazi aragtirmacilar olumlu duygularin saglikli beslenmeyi
tesvik etmede aktif rol oynadigini belirtirken (Christensen ve Brooks

2006; Macht 1999; Macht ve ark. 2002; Macht ve ark. 2005;), baz1
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arastirmacilar ise olumlu duygularin riskli yeme davranisina yol
acabilecegini ortaya koymustur (Bongers ve ark. 2013; Christensen
ve Brooks, 2006; Evers ve ark. 2013; Macht, 1999; Macht ve ark.
2002; Macht ve ark. 2005; Patel and Schlundt, 2001). Yapilan bir
arastirmada  katilimcilarin - olumlu  ve olumsuz ruh hali
icerisindeyken tiikettikleri gidalarin miktarinin, nétr bir tuh hali
icerisindeyken tiikettikleri gida miktarina gore 6nemli 6lgliide daha
fazla oldugu, 6zellikle olumlu ruh halinin gida tiiketimi iizerinde
olumsuz tuh haline kiyasla daha giiclii bir etkisinin oldugu o6ne
stiriilmiistiir (Patel ve Schlundt, 2001). Olumlu duygu durumu
sonrasinda gida tiiketiminin nért ya da olumsuz duygu durumu
sonrasinda gida tiikketimine gore fazla oldugunu ortaya koyan baska
caligmalar da mevcuttur (Evers vd., 2013). Mutsuzluk, 6fke, korku
ve nesenin kisilerin yeme davranigi iizerinde nasil bir etkisinin
oldugunu ortaya koymak amaciyla yapilan bir arastirmada;
deneklerin mutsuzluk ve korku hali icerisindeyken daha az ama
neseli ve Ofkeliyken daha cok diizeyde aglik hissettikleri ortaya
cikmigtir. Bununla birlikte kisilerin neseli bir duygu durumu
icerisindeyken gidalar1 lezzetli olduklari i¢in yeme egiliminde
bulunduklar1 gozlemlenmistir (Macht, 1999).

Olumlu duygu durumunun ardindan yemek yeme davranisi
daha ¢ok digsal yeme ve hedonik yeme kavramlart ile
iliskilendirilmektedir (Macht, 1999; Van Strien vd., 2016). Konu ile
ilgili yapilan arastirmalarin sonuglar1 incelendiginde diisiik dopamin
seviyesine sahip olan bireylerin dopamin seviyelerinde artis
meydana getirmek amaciyla lezzetli besin Ogelerini daha fazla
tilketme egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte bireyler

mutlu olabilmek i¢in beyinlerinde var olan dopaminin yetersizligini
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enerji bakimindan yliksek besin dgelerini tiikketerek karsilama yoluna
gitmektedir. Seker ve yag orami yiliksek olan besinler enerji
bakimindan yiiksek enerji igeren besinler olup bu besinlerin
tilketilmesi  beyindeki dopamin seviyesinde artis meydana
getirmektedir (Serin ve Sanlier, 2018). Baska bir arastirmada ise
katilimcilara tuzlu ve tath yiyecekler sunulmus, yemekten alinan
zevke ve yemegin hosluk durumuna gore olumlu bir duygu
durumunun yasanmasinin ardindan katilimcilarda daha yiiksek
miktarda yiyecek tiiketiminin oldugu goriilmiistiir (Macht, 1999;
Macht vd., 2002).

Oznel mutluluk diizeyi yiiksek olan bireylerin yemege yonelik
tutumlar1 veya yemege verdikleri bilissel ve davranissal tepkiler,
mutluluk diizeyi diisiik olan bireylerinkinden farkli olup olmadiginin
arastirildig1 bir ¢aligmada; mutluluk diizeyi yiiksek olan kisilerin,
yemekten zevk alma ve yemekten haz duyma konusunda mutluluk
diizeyi diisiik olan kisilere gore daha gii¢lii bir egilim gosterdikleri,
mutluluk diizeyi ytliksek olan kisilerde yemegin resmini gérmenin
sanki yemegi ger¢ekten yiyormus gibi olumlu duygularin kolaylikla
uyarildig1 sonucuna ulagilmistir (Otake ve Kato, 2017).

Literatiir incelendiginde duygusal yeme davranisi ve mutluluk
arasindaki iligkiyi inceleyen caligmalarin kisith oldugu goriilmiistiir.
Bu amagla yapmis oldugumuz caligmada katilimcilarin mutluluk
puanlarinin %8 oraninda duygusal yeme puanlarini yordadig:
sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte duygusal yeme ile mutluluk
arasinda diisiik diizeyde negatif iliski oldugu sonucuna ulagilmis ve
bu sonuca gore katilimcilarin duygusal yeme puanlari ile mutluluk
puanlar1 arasinda zit bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu sonug
duygularin bireylerin yeme davranisi {izerinde etkisinin oldugu
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yoniinde yorumlanmistir. Bu sebeple bireylerin kii¢iik yaslardan
itibaren duygu diizenleme stratejileri konusunda uzmanlar tarafindan
bilgilendirilmesi bireylerin bilinglenmesi konusunda onemli bir
adim olabilir. Duygusal yeme davranisinin ne oldugu, duygusal
yeme davranisinin nasil Onlenebilecegi gibi konularda biitiin
toplumu kapsayacak sekilde genis katilimli caligsmalarin arttirilmasi
da faydali olacaktir.
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BOLUM VII

Tiirkiye’de Zenofobi ve Zenofobiyle Miicadele

Faruk BOZDAG!

Giris

Gog¢, birey veya topluluklarin ana vatanlarindan ev sahibi
iilkeye dogru gergeklestirdikleri hareketliligi ifade etmekle birlikte
yalnizca demografik bir degisim siireci olmanin Otesinde cesitli
sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve politik sorunlar1 da beraberinde getiren
karmasik bir olgudur. Bu baglamda, biyolojik ve kiiltiirel irk¢ilik,
zenofobi ve Islamofobi gibi sorunlar, gd¢men topluluklarmn
karsilagtig1 baslica zorluklar arasinda yer almaktadir. Gogmenlerin
dini ve Kkiiltiirel aidiyetlerinden kaynaklanan o&tekilestirme ve
ayrimcilik pratikleri, literatiirde siklikla vurgulanmakta ve bu
gruplarin  sosyal entegrasyon  siireclerini  ciddi  sekilde
zorlagtirmaktadir. Ozellikle gd¢ alan iilkelerde bir zamanlar
ekonomik ve demografik ihtiyaclar dogrultusunda gogii tesvik eden
politikalarin giiniimiizde giderek daha smirlayict bir karakter
kazandig1 ve gbg¢iin sorun olarak tanimlandig: bir anlayisa evrildigi
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dikkat ¢cekmektedir (Yardim, 2023). Bu politik doniisiim, gociin
ekonomik, kiiltiirel ve politik boyutlarinin yeniden yorumlanmasini
gerektirirken ayni zamanda go¢menlerin temel haklarina erisimini
sinirlandiran  ve toplumsal katilmin1 engelleyen bir ¢ergeve
olusturmaktadir. Bu durum, hem ev sahibi tilkeler hem de go¢menler
acisindan ¢ok boyutlu bir kriz ortami yaratmakta, sosyal uyum ve
barisin saglanmasit adina daha kapsayict ve adil politikalarin
gelistirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Go¢ olgusu, bu
yoniiyle yalnizca bireylerin yer degistirme hareketi olarak degil
evrensel insan haklar1 ve toplumsal adalet ekseninde de ele alinmasi
gereken bir mesele olarak yer edinmektedir.

GO¢  olgusunun sonucu olarak ¢esitli topluluklar
otekilestirmenin farkli tlirlerine maruz kalabilmektedir.  Gog
hareketleri, Otekilestirmenin yeni bir bigimini olusturmakta ve
ozellikle ¢ogunluk diinya tiilkelerinden gelen bireylerin kiiltiirel
uyum saglayamayacaklart ve ulusal biitiinligi tehdit edecekleri
diistincesiyle bir tehdit olarak algilanmasina yol agmaktadir. Bu algi,
farkli diller, dinler ve kiiltiirel yapilar tagiyan topluluklarin bir arada
yasama deneyimlerini klasik irk¢iliktan yeni wrk¢ilik anlayisina
tasimistir. Tarihsel olarak irk¢ilik daha ¢ok kalitsal 6zelliklere dayali
bir iistiinliik iddiastyla sekillenmisken giintimiizde kiiltiirel 1rke¢ilik
ve etnosentrizm gibi sosyal dislayici tutumlarla daha karmasik bir
yap1 kazanmistir. Bu doniisiim, irk¢ilik kavraminin, sadece biyolojik
farkliliklar1 6ne ¢ikaran bir anlayistan kiiltiirel ve sosyal diglamaya
dayanan daha genis bir davranig yelpazesine evrilmesine neden
olmaktadir (Funke, 2001). Zenofobi, daha genis bir davranis
yelpazesi olarak giiniimiizde gogmen topluluklar ve ev sahibi toplum
iiyeleri arasinda adil ve baris¢il bir yasam kosulunun 6niinde bir
engel olarak durmaktadir.

Zenofobi

Go¢ hareketlerinin sonucunda yerinden edilmis bireylerin
ihtiyaclar1 ve yasadiklar1 acilardan ¢ok, kimlikleri tizerinden yapilan
tartismalar dikkat cekmektedir. Kimlik temelli negatif sdylemler,
gocmenlerin ana vatanlarinda herhangi bir sorun yokken veya bu
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sorunlara dair hi¢bir endise ve kaygi tasimadan yalnizca onlar1 kabul
eden ev sahibi iilkelere yikim getirmek iizere yer degistirdikleri
algisiyla diisman otekiler olarak cercevelendirilmelerine neden
olmaktadir (Alca, 2022). Bu tiir bir ¢ercevelendirmenin en belirgin
etkileri ise genellikle zenofobi lizerinden kendini gostermektedir.

Zenofobi kavraminin ilk olarak bir gazete haberinde
“yabancilara karsi duyulan korku ve nefretin her zaman akil disi
olduguna dair bir iddia ile” kullanildig1 belirtilmektedir (Yakushko,
2018). Bu dogrultuda zenofobi, yabanci oldugu diisiiniilen kisilere
yonelik mantiksiz, sebepsiz korku ve nefretin psikolojik yansimasi
olarak kavramsallagtirllmistir (Reynolds, Falger & Vine, 1987).
Zenofobi, vatandas olmayan gruplara karsi 6zellikle onlarin kokeni
ve milliyeti iizerinden sekillenen ayrimci uygulamalari ifade etmekte
(Crush & Ramachandran, 2009), toplumlarin yabanci olarak
algiladiklar1 gruplara karsi gelistirdikleri duygusal, davranigsal ve
diisiinsel bir 6n yargi seklinde tanimlanmaktadir (Yahushko, 2009).
Benzer bir tanim Rydgren (2004) tarafindan yapilmis, zenofobi,
yabancilara yonelik korku, nefret, onyargi, Ofke gibi duygularn
iceren duygusal, tutumsal veya davranigsal bir Onyargi olarak
degerlendirilmistir. Zenofobi, bir kisinin kendi sosyal grubu, ulusu
veya lilkesi disindaki herhangi birine ve herhangi bir seye kars
yasadig1 asir1 korku, hoslanmama ve hatta diismanlik olarak ele
alinmaktadir (Philippas, 2014). S6z konusu agiklamalar dikkate
alindiginda zenofobinin yalnizca bireysel tutumlarla sinirli olmadigi
toplumsal ve kurumsal diizeyde belirli gruplarin dislanmasia ve
haklarinin kisitlanmasina neden olan ayrimci politika ve pratikleri de
icerdigi goriilmektedir. Ote yandan zenofobi, yalnizca yabanci olana
yonelik bir korku ya da olumsuz tutumdan ibaret olmay1ip daha genis
bir yelpazede duygusal ve zihinsel bir 6nyargiy1 icermektedir.

Zenofobiyi yalnizca etimolojik olarak yabanci korkusu
seklinde ele almak eksik bir yaklasim olacaktir. Ciinkii zenofobi,
deger yargilari, inanglar ve Onyargilar1 iceren ¢cok daha genis bir
olgudur. Nyamnjoh (2006) zenofobiyi, digerlerine kars1 hissedilen
yogun antipati, korku veya nefret olarak tanimlamig, Canetti-Nisim
vd. (2006) ise bunu yabancilara kars1 gozle goriiliir bir diismanlik
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olarak ele almistir. Hjrem (1998) zenofobiyi, bireylerin veya
gruplarin kendilerinden ya da ait olduklar1 gruptan farkli olarak
algiladiklar1 bireylere veya gruplara karst olumsuz tutumlar ve
korkular1 seklinde yorumlamigtir. Grup icindeki bireylerin
sosyoekonomik statiileri, kiiltiirleri, kimlikleri ve degerleri a¢isindan
grup disindakileri sorun olarak konumlandirmalarindan kaynaklanan
diismanca tutumlar, zenofobi olarak degerlendirilmistir (Canetti-
Nisim vd., 2006). Benzer goriis Adler (2008) tarafindan dile
getirilmis, zenofobi genel bir farklilik korkusu, diger kiiltiirlerden,
iilkelerden insanlara karst duyulan yogun bir rahatsizlik veya kendi
kiiltiirtindekilerden farkli goriinen, konusan, giyinen ve davranan
insanlara kars1 gosterilen diismanlik ve hosgoriisiizlik olarak
tanimlanmistir. Zenofobiyle ilgili tanimlamalarda yabancilarin
bireye zarar verebilecegi ve onlara giivenilemeyecegi seklinde bir
korku 6ne ¢ikmakta, ayni1 zamanda asagilama ve nefret duygularinin
da hakim oldugu goriilmektedir (Van Der Veer vd., 2013). Nitekim
Bozdag ve Kocatiirk (2017) zenofobiyi, ise vuruk bir sekilde yabanci
olarak degerlendirilen bireylere veya gd¢gmenlere karst yogun korku,
nefret ve asagilama olarak ele almistir.

Zenofobiyi, belirli etnik gruplara ya da diger etnik gruplarin
tamamina kars1 olumsuz ve karamsar goriisler olarak ele alan Ferreol
ve Jucquois (2005) zenofobinin ii¢ temel 6zelligini vurgulamaktadir.
[k 6zellik, yabancinin, ev sahibi iilke ve etnik grup icin bir tehlike
ve tehdit olusturduguna dair duyulan korkudur. Ikinci olarak bu
korkuya ve tehdide kars1 cesitli siyasi, hukuki ve toplumsal
egilimlerle direnis gdsterme iradesi bulunmaktadir. Ugiincii 6zellik
ise kademeli bir istila hissi veya demografik dengenin bozulacagina
dair duyulan korkudur. Bu {i¢ 0zellik, zenofobinin toplumsal
diizeyde nasil sekillendigini ve farkli diizeylerdeki etkilesimleri nasil
yonlendirebilecegini gdstermektedir. Adler’e (2008) gore de modern
cok kiiltiirlii toplumlarda zenofobi, gé¢men gruplarin farkli yasam
tarzlarini, kiiltiirel veya dini deger sistemlerini reddetme, toplumun
gocmenler tarafindan tutulma korkusunu ve artan ekonomik
rekabetin refah algisina yonelik tehdit olarak goriilmesini
icermektedir.

--155--



Tiirkiye’de Zenofobi

Lean (2015) Bat1 toplumlarinin gegmisten giiniimiize kadar
ulusal kimliklerinin bir pargasi olarak kabul etmedikleri gruplarla
catisma yasadigini ve bu g¢atismalarin temelinde yabancilara karsi
duyulan yogun korku ve nefretin, yani zenofobinin yer aldigin1 ifade
etmistir. Zenofobi, giiniimiizde Avrupa ve ABD'nin yani sira Cin,
Yeni Zelanda, Orta Afrika ve Giiney Afrika Cumhuriyeti gibi birgok
iilkede belirgin bir sekilde etkisini gdstermektedir (Karatas & Giizel,
2020).

Tiirkiye'de zenofobi, Ozellikle Suriye'deki i¢ savasin
ardindan Tirkiye'ye siginma talebinde bulunan Suriye Arap
Cumbhuriyeti vatandaglarinin kabuliiyle birlikte belirgin bir sekilde
artts gostermistir. Onceleri genellikle bireysel ve yerel diizeyde
simirli kalan zenofobik sOylemler, Suriyelilerin Tiirkiye'ye gog
etmesiyle birlikte ulusal diizeyde daha genis bir kesime yayilmaya
baslamistir (Karatas & Giizel, 2020). Bu siireg, toplumsal diizeyde
otekilestirme ve zenofobinin giiglenmesine zemin hazirlamis,
ozellikle medyanin ve siyasi sOylemlerin etkisiyle gd¢menlere karsi
olumsuz tutumlar genis toplum kesimlerinde daha yaygin bir hale
gelmistir. Suriyelilerin Tiirkiye'ye kabulii sonrasinda bu olumsuz
sOylemler, daha 6nce yerel ve dar bir ¢cevrede ifade bulan duygularin,
ulusal ¢apta kabul goérmesi ve toplumsal normlara entegre
edilmesiyle ciddi bir doniisiim gecirmistir. Bu durum, gé¢menlere
yonelik Onyargillarin  ve dislayict tutumlarin  derinlesmesine,
dolayisiyla toplumsal kutuplagsmanin artmasina yol agmustir.

Zenofobi, farkli sekillerde kendini gosterebilmekle birlikte
en yaygin disa vurumlarindan biri, olumsuz sdylemlerin yaygin bir
sekilde kullanilmasidir. Go¢gmenlere yonelik olumsuz sdylemler,
giiniimiizde pek ¢ok tlkede genis bir yayilim gostermekte ve
toplumsal algiy1 bigimlendiren 6énemli bir etken haline gelmektedir.
Bati medyasindaki bu sOylemler, genellikle "Onlar farklidir",
"Uyum saglamazlar", "Olumsuz eylemlerde yer alirlar" ve
"Sosyal/ekonomik menfaatlerimizi tehdit ederler" seklinde dort ana
kategoriye ayrilmistir (Boztepe, 2017). Bu olumsuz sdylemler,
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Tiirkiye'de de benzer bir bigimde genis bir yayginlik kazanmistir
(Alca, 2022). Alca'min (2022) belirttigi lizere ana akim medyada
Suriyeli gogmenlerin bayram tatillerinde iilkelerine gidip donitisleri
ya da yasca biiyiik erkeklerle evlendirilen kii¢lik kizlarin dramlari
siklikla giindeme getirilirken sosyal medyada ise gogmen olduklari
iddia edilen gen¢ erkeklerin parklarda ve plajlarda eglenirken
cekilmis, zaman ve yer bilgisi olmayan goriintiiler paylasilarak
gocmenlere dair olumsuz bir alg1 yaratilmaktadir. Bu tiir igerikler,
sadece gocmenlere yoOnelik oOnyargilart pekistirmekle kalmayip
toplumsal kutuplagsmay1 da derinlestirerek farkli gruplar arasinda
giivensizligin ve diismanligin artmasina yol agmaktadir.

Tiirkiye’de zenofobinin gdstergeleri ve sonuglarina iliskin
farkli alanlarda c¢esitli aragtirmalarin yapildigr goriilmektedir.
Asagida bu arastirmalardan bazilar1 siralanmakta ve bulgulari
yorumlanmaktadir.

Afgan 6grencilerle ilgili yapilan bir arastirmada Tiirkiye'de
maruz kaldiklar1 onyargi, sosyal dislama, ayrimcilik, zenofobi ve
hatta 1rk¢1 davraniglarin, bu bireylerin algisinda yaygin bir sorun
olarak yer aldig1 belirlenmistir. Ozellikle Afgan 6grencilerin Tiirk
vatandas1 akranlar1 tarafindan bu tiir olumsuz yaklagimlara daha sik
maruz kaldig1 vurgulanmaktadir (Cigek & Eser, 2025). Bu bulgu,
goemen bireylerin sosyal entegrasyon siireclerinde karsilastiklar
zorluklara dikkat ¢ekmektedir. Karatas ve Giizel’in (2020) tiniversite
ogrencileri tizerinde gergeklestirdigi bir diger arastirmada zenofobi
diizeylerini etkileyen c¢esitli faktorler incelenmistir. Bulgular, kadin
ogrencilerin, ilahiyat fakiiltesinde Ogrenim gorenlerin, ailesi
Karadeniz Boélgesi’nde yasayanlarin ve yabanci uyruklu bireylerle
sosyal temas kurmus olanlarin zenofobi diizeylerinin anlamli sekilde
daha diistik oldugunu gostermistir. Bu durum, bireylerin sosyo-
kiiltiirel ¢evrelerinin ve temas deneyimlerinin, yabancilara yonelik
tutumlarii 6nemli dlcilide sekillendirdigini ortaya koymaktadir.

Sosyal hizmet 6grencileriyle yapilan ¢aligmalar da zenofobi
diizeyini etkileyen degiskenlere 11k tutmaktadir. Sungur-Kog,
Kiictiksen ve Kirlioglu'nun (2024) arastirmasinda, toplumsal ilgi ve
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insani degerlerin zenofobiyi azalttig1 belirlenmistir. Benzer sekilde
Kirlioglu ve Gencer’in (2020) sosyal hizmet Ogrencileriyle
gergeklestirdigi  bir bagka calismada Ogrencilere gécmen ve
siginmacilara iligkin verilen lisans derslerinin, Suriyelilere yonelik
algilar tizerinde olumlu bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgular, egitim programlarinin zenofobiyle miicadelede 6nemli bir
arag olabilecegini gostermektedir. Benzer sekilde Ozyurt ve Ummet
(2022) tarafindan yiritilen bir arastirmada okul psikolojik
danigmanlarinin 6zgecilik, zenofobi ve duygusal mesafe diizeyleri
arasinda anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, toplumsal
ilgi, insani degerler, sosyal etkilesim ve Ozgeciligin zenofobi
izerindeki etkilerini agiklamada 6nemli ipuglar1 saglamaktadir.

Oztiirk’iin (2020) genglerin zenofobik tutumlarini etkileyen
sosyo-demografik faktorlere odaklandigi calismasinda zenofobi
diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma
bekarlarin evlilere, lise mezunlarinin ilkdgretim mezunlarina, alt
gelir grubundakilerin ise iist gelir grubundakilere kiyasla daha
yliksek zenofobi diizeylerine sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu
bulgu, bireylerin ekonomik ve sosyal statiilerinin, yabancilara
yonelik  tutumlarini onemli  Olgiide  etkileyebilecegini
gostermektedir.

Zenofobi ile 1lgili olarak saglik alaninda yiiriitiilen arastirma
sonuglar1 dikkate deger veriler sunmaktadir. Yekeler ve Sahin'in
(2021) arastirmasina gore 6grencilerin %78,1’inin yasadigi bolgede
gocmen bulundugu ancak %18,2’sinin gé¢menlerden korktugunu
ifade ettigi belirlenmistir. Katilimcilarin %84,1°1 gbgmenleri "gecici
misafir", "llkesiz kalan" ve "zulme ugrayan din kardesi" olarak
olumlu bir ¢er¢evede degerlendirirken %15,7°si gogmenlere yonelik
olumsuz goriisler paylasmistir. Bununla birlikte 06grencilerin
%71,5’1 gb¢menlerin saglik hizmetlerine olan yikii artirdigini,
%58,2°s1 eradike edilmis hastaliklarin yeniden ortaya c¢ikmasina
neden olduklarini, %581 aile planlamasina énem vermediklerini,
%38,1’1 asilamay1r Onemsemediklerini ve %28,8’1 cinsel yolla
bulasan hastaliklarin yayilmasini artirdiklarini belirtmistir. Paklaci,
Kaya-Aydogdu ve Oren’in (2023) c¢alismasinda yogun bakim
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hemsirelerinin sahip olduklari ¢ocuk sayisi ile COVID-19 iligkili
zenofobi diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Arastirma sonuglarina gore hemsirelerin ¢ocuk sayis1 arttikca
zenofobi diizeylerinin de yiikseldigi goriilmiistiir. Bozdag’in (2021)
caligmasi1 milliyetgilik ve 1rk¢iligin yabanci diismanligini besleyen
temel faktorler arasinda yer aldigini ayrica COVID-19 pandemisi
sirecinde medyada kullanilan sdylemler ve politikacilarin
tutumlarinin  da zenofobik egilimleri giiclendirdigini ortaya
koymustur. Aker ve Aydin-Kartal’in (2023) ¢alismas1 Tiirkiye’de
yasayan gog¢menlere yonelik zenofobik tutumlari incelemis ve
ebelerin zenofobi diizeylerinin yiiksek oldugunu saptamistir. Medeni
durum, c¢ocuk sahibi olma, calisma yili ve caligma sekli gibi
degiskenlerin zenofobi diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi oldugu
belirlenmistir. Durat ve Tarsuslu’nun (2022) hemsirelik ve ebelik
ogrencileriyle gercgeklestirdigi arastirmada &grencilerin  saghk
hizmeti sunarken orta diizeyde kiiltiirel duyarliliga ve diisiik diizeyde
zenofobik tutuma sahip olduklar1 bulunmustur. Calisma kiiltiirel
duyarlilik (farkliliklara saygi duyma, etkilesimde 6zgiiven ve zevk
alma) ile zenofobi arasinda negatif bir iligski oldugunu gostermistir.
Sonu¢ olarak bu caligmalar zenofobinin, bireylerin sosyo-
demografik ozellikleri, egitim diizeyleri, kiiltiirel duyarliliklar1 ve
cevresel faktorlerden (6r. medya ve politik soylemler) etkilendigini
gostermektedir.

Zenofobiyle ilgili genel olarak toplum tiyeleriyle yiiriitiilen
arastirmalar incelendiginde Simsek, Dag ve Ersoy’un (2024)
arastirma bulgular1 dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye’de 2020 ve 2022
yillart arasinda yasanan sosyal ve ekonomik sartlara bagli olarak
zenofobi diizeyindeki degisimi ortaya c¢ikartmayr amaglayan
Simsek, Dag ve Ersoy (2024) arastirma sonucunda 2020°de ve
2022°de gergeklestirilen iki farkli Sl¢iimde zenofobi diizeyinin
arttigin1 belirlemistir.

Arastirmalar yerel halkin yabanci bireylere karst duydugu
olumsuz tutumlar1 farkli agilardan incelemistir. Bas ve Camur’un
(2024) arastirmasinda katilimcilarin - ¢ogunlugunun yabanci
bireyleri, lilke ekonomisini olumsuz etkileyen ve niifus kalabaligina
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yol agan etkenler olarak gordiigii ortaya ¢ikarmistir. Bununla birlikte
bazi1 katilimcilar, medyada yer alan haberlerin etkisiyle yabancilarin
toplumdaki  suglarin  artisindaki  temel faktor oldugunu
diistinmektedir. Diger katilimcilar ise yabanci uyruklu bireylerle
kurduklar iyi iliskiler sayesinde onlara kars1 daha olumlu diisiinceler
gelistirmistir (Bas & Camur, 2024). Bir diger arastirma da yerel
halkin yabancilara kars1 besledigi diismanca tutumlarin ¢esitli
demografik degiskenlere gore farklilik gosterdigini ortaya
koymaktadir. Ornegin genel olarak kadinlarm erkeklerden,
bekarlarin evlilerden, genglerin diger yas gruplarindan ve egitim
diizeyi diistik olanlarin, egitim diizeyi yiiksek olanlardan daha fazla
zenofobik tutum sergiledigi goriilmiistir (Kaldik, 2021). Ocakli ve
Avaner’in (2024) arastirmasinda katilimcilarin, diizensiz gé¢menleri
su¢ oranlarmin artig1 ile iliskilendirdigi ve onlarla etkilesim
kurmaktan ¢ekindikleri belirlenmistir. Diizensiz gé¢menlere yonelik
zenofobi ve su¢ korkusunun cinsiyete gore farklilik gosterdigi,
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla tehdit algisi tasidigi ve
genclerin bu konuda daha fazla korku duydugu saptanmistir. Ayrica
gelir durumunun, diizensiz gogmenlere yonelik tehdit algist ve sug
korkusu tiizerinde etkili oldugu ve diisiik gelirli kisilerin, diizensiz
gocmenlere yonelik daha fazla tehdit algis1 tasidigi belirlenmistir.
Tirk, Erviiz ve Erviiz’iin (2024) calismasinda ise katilimcilarin
yiiksek dilizeyde zenofobi ve tehdit algisina sahip olduklar
bulunmus, bu tutumlarin ekonomik, giivenlik, cevresel ve kiiltiirel
tehdit algilar ile giiclii bir sekilde iliskilendirildigi tespit edilmistir.
Katilimcilarin Suriyelilere yonelik ekonomik, giivenlik ve kiiltiirel
tehdit algilarinin, zenofobi diizeylerini anlamli bir sekilde yordadig:
gozlemlenmistir.

Bagka bir arastirma, temas sikliginin kiiltiirel tehdit algisi
aracilifiyla zenofobi lizerindeki dolayli etkisini incelemis ve anlamli
bir iligki bulmustur. Ayni sekilde sosyal baskinlik egiliminin kiiltiirel
tehdit algis1 tizerinden zenofobiye etkisinin de dolayli olarak anlamli
oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, temas sikliginin artmasi ve sosyal
baskinlik yoneliminin azalmasiyla algilanan kiiltiirel tehdidin
azaldigi ve dolayisiyla zenofobik tutumlarin zayifladigini
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gostermektedir (Saridag & Eser, 2023a). Aka ve Tapan’in (2024)
aragtirmasinda ise dini tutumlar ile zenofobi arasindaki iliski
incelenmis ve dini inanglarin derecesinin, zenofobi diizeylerini
belirlemede tek basma belirleyici bir faktdr olmadigi sonucuna
varilmistir. Ote yandan diisiik egitim ve gelir diizeyine sahip bireyler
ile yliksek gelir ve egitim diizeyine sahip bireylerin zenofobi
diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Padir ve Erdur-Baker
(2023) tarafindan yapilan bir baska arastirma, Suriyeli go¢menlere
yonelik zenofobik tutumlarda erkek olmanin, lise ve daha diisiik
egitim diizeyine sahip olmanin, diisiik sosyoekonomik diizeyin ve 46
yas ve lizeri olmanin 6nemli bir rol oynadigini belirlemistir. Bir
diger caligmada ise Kkiiltlirleraras1 iletisim kaygisi ile zenofobi
arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmus ve kiiltiirlerarasi
iletisim kaygisinin zenofobi lizerinde giiclendirici bir etkisi oldugu
saptanmistir. Ayrica kadinlarin iletisim kaygist ve zenofobi
algilarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu, bu iligkinin cinsiyetin
diizenleyici etkisiyle daha belirgin hale geldigi goriilmistiir (Erdem
& Akcaoglu-Erdem, 2023). Son olarak Ege bolgesininin bir ilinde
yapilan arasgtirmada Tirkiye Cumbhuriyeti vatandaglarimin gegici
koruma statiisiindeki Suriyelilere yonelik tutumlar1 incelenmistir. Bu
calismada Millet Ittifaki  se¢menlerinin, Cumhur Ittifaks
segcmenlerine kiyasla daha giiglii zenofobik tutumlar, sosyal
baskinlik egilimleri ve kiiltiirel tehdit algilarina sahip oldugu ancak
temas sikliklariin daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica etnik
kimlik agisindan kendini Tiirk olarak tanimlayanlarin Kiirt olarak
tanimlayanlara gore daha yliksek zenofobik tutumlara sahip oldugu
belirlenmistir. Dini kimlik baglaminda ise zenofobi ve diger
tutumlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Saridag &
Eser, 2023b). So6z konusu arastirmalar bir biitiin olarak
degerlendirildiginde zenofobinin ¢esitli demografik ve sosyal
degiskenlere bagli olarak sekillendigi ve bu tutumlarin, toplumsal ve
kiiltiirel faktorlerle iligkili olarak farklilik gosterdigi ortaya
konmaktadir.

Zenofobiyle ilgili bir diger ¢alisma grubu 6lgek gelistirme ve
uyarlamaya yoneliktir. Zenofobi alaninda Tiirkiye’deki 0Olgek
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caligmalarina bakildiginda ilk O6lgek gelistirme arastirmasinin
Bozdag ve Kocatiirk (2017) tarafindan yapildigir goriilmektedir.
Bozdag ve Kocatiirk (2017) iki farkli o6rneklemle yiriittiikleri
aragtirmalarinda sonug¢ olarak 18 maddeden olusan ii¢ faktorlii
(korku, nefret ve asagilama) bir 6l¢ek elde etmistir. Bir diger 6l¢ek
gelistirme calismasi ise saglik alaninda gergeklestirilmistir. Tekin,
Arik ve Arikan (2024) saglik hizmeti sunumunda zenofobi (XHCD)
Olcegini gelistirerek gecerlilik ve giivenilirligini test etmis, sonug
olarak Olcegin Tiirkiye’de gegerli ve giivenilir bir 6lgek olarak
kullanilabilecegi belirtilmistir. Ozkan, Dogruer ve Uzun (2023)
tarafindan gerceklestirilen bir baska ol¢ek gelistirme calismasinda
ise arastirmacilar bireylerin zenofobik egilimlerini lgmek tizere iki
faktorlii (tehdit algist ve kaginma) 19 maddelik bir o6lgek elde
etmislerdir. Olgek gelistirme calismalarinin yani sira bir de dlgek
uyarlama ¢alismalarinin yapildigi goriilmektedir. Bu kapsamda Van
Der Veer vd. (2011) tarafindan gelistirilen korku temelli zenofobi
olcegi, iki farkli calismada biri Ozmete, Yildirim ve Duru (2018)
tarafindan digeri ise Ozer ve Akbasl (2022) tarafindan olmak iizere
Tiirk¢eye uyarlanmistir.

Zenofobiyle miicadele

Suriyeli go¢menler, son on bes yil boyunca Tiirkiye’nin
sosyal, ekonomik ve politik giindemini 6nemli dl¢lide sekillendiren
bir grup olmustur. Tiirkiye diinya genelindeki en biiylik gé¢men
niifusunu barindiran iilkelerden biri olarak bu durumun ¢esitli
boyutlartyla basa ¢ikmak zorunda kalmistir. Suriyeli gogmenlerin
sayica ¢ogunlukta olmasi, hem toplumsal yapiyr hem de kamu
politikalarmi derinden etkilemistir. Ozellikle Suriyeli gd¢menlerin
ilkeye giriginin ani ve beklenmedik bir sekilde artmasi, ev sahibi
toplum ile go¢men toplulugu arasinda g¢esitli gerilimlerin ve
catigmalarin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Bu gerilimler, yalnizca
ekonomik ve kaynak paylasimi meseleleriyle sinirli kalmamis ayni
zamanda kiiltiirel, sosyal ve giivenlik endiseleriyle de baglantili
olarak toplumsal uyum siirecini zorlastirmistir. Uygur vd. (2024)
Suriyeli gog¢menler ile ev sahibi topluluklar arasindaki bu

--162--



gerilimlerin, hem bireysel diizeyde hem de gruplar arasi iliskilerde
onemli bir c¢atigma kaynagi olusturdugunu belirtmektedir. Bu
baglamda, gog¢men kabuliiniin ve entegrasyon politikalarinin,
toplumsal baris ve uyum acisindan stratejik bir sekilde ele alinmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Bunun yolu ise alanyazindaki arastirma
bulgularini dikkate almaktan gegmektedir.

Uygur vd.’nin (2024) yiiriittiigl arastirma ¢ok kiltiirliiliigiin
Suriyeli gd¢menlere yonelik sosyal mesafeyi olumsuz yonde
etkiledigini ortaya koymustur. Bu iligkinin, olumlu ve olumsuz
duygular araciligiyla sekillendigi tespit edilmistir. Arastirma ¢ok
kiiltiirliliigiin zenofobiyi olumsuz yonde 6ngordiigiinii ve bu siirecte
olumlu ve olumsuz duygularin aracilik roli oynadigini
vurgulamaktadir. Ayrica Suriyeli go¢menlere karsi daha yiiksek
sosyal mesafeye sahip katilimcilarin, daha diisiik sosyal mesafeye
sahip olanlara kiyasla daha kotii gruplararasi temas deneyimlerine
sahip olduklar1 ve dis grup tehdidi algilarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgular, ¢ok kiiltiirliiliik ve olumlu duygularin,
Onyargi ve zenofobinin yogun oldugu baglamlarda diisiik sosyal
mesafe ile iligkilendirildigini gostermektedir. Sonugclar, ¢ok kiiltiirlii
toplumlarda sosyal uyum i¢in zenofobiyi azaltmaya yonelik
politikalarin 6énemini bir kez daha gozler 6niine sermektedir.

Bircok arastirmada Tiirkiye’deki yetiskinler arasinda
Suriyelilere yonelik tutumlari etkileyen ¢esitli faktorler incelemistir.
Bunlardan biri olarak Caligkan-Sari ve Yalg¢inkaya-Alkar (2023)
tarafindan yapilan bir ¢aligsmada nitel sosyal temas, kiiltiirlerarasi
hassasiyet ve gruplararasi kayginin, yerel toplumun Suriyelilere
kars1 tutumlarmi &ngdrdiigii bulunmustur. Ozellikle Tiirk yerel
toplumunda yakin sosyal temas ve kiiltiirleraras1 hassasiyet arttik¢a
gruplararas1 kayginin azaldigi ve Suriyelilere karsi daha olumlu
tutumlarin gelistigi gozlemlenmistir. Ayrica bu ¢alismada cinsiyetin
Suriyelilere yonelik tutum iizerinde belirgin bir fark yaratmadigi
ancak kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek kiiltiirlerarasi
hassasiyete sahip oldugu vurgulanmistir. Diger bir ¢aligmada ise
Saridag ve Eser (2023a) temas sikhiginin, kiiltiirel tehdit algisi
aracilifiyla zenofobi lizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugunu
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tespit etmistir. Benzer sekilde sosyal iistiinliik egilimlerinin de
kiiltiirel tehdit araciligiyla zenofobi iizerinde dolayli bir etkiye sahip
oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, yerel halkin 6zellikle kiiltiirel
tehdit algilar1 ve sosyal temasa dayali olarak gogmenler ve yabanci
gruplara karst1 daha gilicli Onyargilar gelistirdigini ortaya
koymaktadir. Hem sosyal temasin sikligi hem de kiiltiirlerarasi
hassasiyet, Suriyelilere kars1 tutumlarin sekillendirilmesinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Bu g¢aligmalar sosyal etkilesim ve kiiltiirel
farkindalik  diizeylerinin, toplumsal iligkilerdeki gerilimleri
hafifletmeye ve ¢ok kiiltiirliiliigii tesvik etmeye yonelik stratejik
miidahaleler oldugunu gostermektedir.

Zenofobiyle miicadelede cokkiiltiirlii yaklagimin etkileri 6n
plana ¢ikmaktadir. Cokkiiltiirlii yaklasim, toplumlarin diger gruplara
yonelik gelistirdikleri etnosentrik, stereotipik ve zenofobik diisiince
kaliplarim1 degistirmeye yonelik en temel ve koklii adimlardan biri
olarak degerlendirilmektedir. Bu yaklasim, bireyler ve toplumlar
arasinda var olan dil, kiiltiir ve kimlik farkliliklarinin birer tehdit
unsuru olarak algilanmasi yerine zenginlik ve ¢esitlilik olarak kabul
edilmesini tesvik etmektedir. Bdyle bir diisiince modelinin
gelistirilmesi  ve yayginlastirllmasi, yalnizca mevcut sosyal
gerilimleri azaltmakla kalmayip gelecekte yasanabilecek kiiltiirel
catisma ve savas risklerine karst 6nleyici bir rol de oynamaktadir.
Ayni zamanda diinya genelinde artan kiiresel sorunlarla etkili bir
sekilde miicadele edebilmek i¢in farkliliklar: bir arada baris i¢inde
yasama amact dogrultusunda birlestiren kolektif bir biling olusturma
cabasini da desteklemektedir (Ates & Aytekin, 2022). Bu baglamda
cokkiiltiirli yaklasimin yayginlagsmasi, hem toplumsal uyumun
saglanmasinda hem de kiiresel dayanigsmanin insasinda stratejik bir
oneme sahiptir. Dolayisiyla bu modelin benimsenmesi, yalnizca
yerel topluluklarin degil tiim insanligin ortak gelecegi agisindan da
kritik bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir.

Sonuc¢

Gog, yalnizca demografik bir degisim degil ayn1 zamanda
gocmenlerin karsilastigi sosyo-kiiltiirel ve sosyo-politik zorluklar
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da beraberinde getiren karmasik bir olgudur. Go¢gmenler, kiiltiirel
aidiyetlerinden dolay1 otekilestirme ve ayrimcilifa ugramakta bu
durum da sosyal entegrasyonlarini zorlastirmaktadir. Ozellikle ev
sahibi iilkelerde gocii ekonomik ihtiyaglar dogrultusunda tesvik eden
politikalar, zamanla sinirlayici hale gelmis ve gogmenlerin haklarina
erisimini engelleyen bir ¢erceve olusturmustur. Bu siireg, kiiltiirel
irkeilik ve zenofobi gibi dislayici tutumlar1 besleyerek toplumsal
uyumu engellemektedir. Gog, bu baglamda yalnizca bireylerin yer
degistirmesi olarak degil ayni zamanda evrensel insan haklar1 ve
toplumsal adalet agisindan da ele alinmasi gereken 6nemli bir mesele
olarak one ¢ikmaktadir.

Go¢ hareketlerinin  getirdigi kimlik temelli tartigmalar,
ozellikle gbogmenlerin  Gtekilestirilmesi ve yabanci olarak
algilanmalar1 iizerinden sekillenen zenofobiye yol ag¢maktadir.
Zenofobi, yalnizca bireysel bir korku ve 6nyargi degil ayn1 zamanda
toplumsal ve kurumsal diizeyde go¢cmenlerin dislanmasina ve
haklarinin  kisitlanmasina neden olan ayrimeir bir olgudur.
Gogmenlerin farkli kiiltiirel, dini ve sosyoekonomik kimlikleri,
ozellikle ev sahibi toplumlar tarafindan tehdit olarak algilanmakta
bu durum da grup dis1 bireylere karsi hosgoriisiizliik, nefret ve
diismanlik duygularini pekistirmektedir. Zenofobi, bu siiregte sadece
bireysel onyargilar1 degil demografik degisim ve kiiltiirel uyum gibi
toplumsal endiseleri de igeren karmasik bir olgudur. Bu baglamda,
goegmenlerin  entegrasyonu ve toplumsal uyum siireclerinin
saglanabilmesi i¢in zenofobinin toplumsal dilizeyde nasil
sekillendigi ve bu siireclerin nasil yonetilecegi iizerine daha
derinlemesine analizler yapilmasi gerekmektedir.

Zenofobi, kiiresel diizeyde bir¢ok toplumda etkisini gosteren
onemli bir sosyal olgudur. Ozellikle Tiirkiye’de, Suriyeli
goemenlerin  kabuliiyle birlikte artan zenofobi, toplumsal
kutuplagsmay1 derinlestirerek bireyler arasindaki giivensizlik ve
diismanligr artirmistir. Arastirmalar zenofobinin bireylerin sosyo-
demografik ozelliklerinden, egitim diizeylerinden ve kiiltiirel
duyarliliklarindan biiyiik 6lciide etkilendigini ortaya koymaktadir.
Ayrica medya ve politik sdylemler, bu olumsuz tutumlarin
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yayillmasinda onemli bir rol oynamaktadir. Egitim programlar1 ve
sosyal etkilesimlerin zenofobi ile miicadelede olumlu etkiler
yarattifina dair bulgular da mevcuttur. Bu baglamda zenofobiyi
azaltmak ve toplumsal uyumu saglamak i¢in farkindalik yaratma,
egitim ve pozitif sosyal etkilesimlere dayali politikalarin
giiclendirilmesi 6nemlidir.

Ozetle Suriyeli go¢menlerin Tiirkiye'deki varlig1, toplumsal,
ekonomik ve kiiltiirel yapiyr derinden etkilemis ve bu durum,
gdemen kabulli ve entegrasyonu konusunda stratejik yaklagimlar
gelistirilmesini zorunlu hale getirmistir. Arastirmalar Suriyelilerle
ev sahibi toplum arasinda yasanan gerilimlerin, ¢ok kilttrliiliik,
sosyal temas ve Kkiiltliirleraras1 hassasiyet gibi faktorlerle
sekillendigini gostermektedir. Ozellikle ¢ok kiiltiirlii bir yaklasimin
benimsenmesi, toplumsal uyumu tesvik etmek ve zenofobi ile
miicadele etmek icin kritik bir 6neme sahiptir. Bu yaklasim, yalnizca
mevcut gerilimlerin ¢dziilmesinde degil gelecekteki kiiltiirel
catigmalarin 6nlenmesinde ve kiiresel dayanismanin saglanmasinda
da etkili bir strateji sunmaktadir. Bu baglamda, toplumsal baris ve
uyumun saglanabilmesi i¢in kiiltiirel farkindalik ve sosyal
etkilesimin artirilmasi gerektigi dikkate alinmalidir.
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BOLUM VIII

Genel Bir Bakis Acisiyla Saghk Alaninda Zenofobi

Faruk BOZDAG!

Giris

Zenofobi, kisinin kendi sosyal grubu, ulusu veya {ilkesi
disindaki herhangi bir bireye veya topluluga karsi asir1 bir korku,
nefret ve kizginlik hissetmesi olarak ele alinmaktadir (Baratedi vd.,
2024). Bu olgu, kit kaynaklara yonelik rekabetin yarattigi hayal
kirikligr ve saldirganlik ile tetiklenebilmekte zamanla etiketleme,
ayrimcilik  ve insanhiktan ¢ikarma gibi olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Ozellikle zenofobinin farkli sosyal smiflar ve
yabancilar {izerindeki etkisi, bireysel diizeyden toplumsal diizeye
kadar genis bir yelpazede hissedilmektedir.

Yizyillardir varligini = siirdiiren zenofobi, giiniimiizde
yalmizca bireyler arasinda degil ¢esitli isletmeler, akademi ve
endiistri  kuruluslart  gibi  bir¢ok sektorlerde de etkisini
gostermektedir. Onceki arastirmalar, zenofobinin hem kuruluslar
hem de ¢alisanlar i¢in yikict etkileri oldugunu ortaya koymustur
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(Baratedi vd., 2024). Bu durum, sosyal uyumun bozulmasia ve
toplumda artan ¢atigsmalara yol agmaktadir.

Gocmenler, zenofobi ve ayrimciliga maruz kalan gruplar
arasinda yer almaktadir. Bu durum, ozellikle saglik hizmetlerine
erisimde ciddi esitsizlikler dogurmaktadir. Gogmen karsiti
politikalar ve zenofobik tutumlar, dezavantajli gruplarin temel saglik
hizmetlerinden yararlanmasii engellemektedir (Espinoza-Kulick,
2021). Ayrica, zenofobiye veya fiziksel ve mental saldirilara maruz
kalan go¢cmenler, saglik hizmetlerine bagvurmaktan ¢ekinmekte ve
bu da saglik sorunlarinin artmasina ve iyilesme silireglerinin
gecikmesine neden olmaktadir (Msabah, 2022).

Gogmenlerin saglik durumlari, yalnizca varis yerlerindeki
kosullarla degil ayni zamanda go¢ Oncesi ve gO¢ sirasinda
yasadiklart olumsuz deneyimlerle de sekillenmektedir. Kotii
sanitasyon, temiz suya erigim eksikligi vb. gibi sorunlar, gd¢menler
icin saglik risklerini artirmaktadir. Ancak birgok iilkenin saglik
politikalarimin gé¢menlerin ihtiyaglarmi gerektigi gibi dikkate
almamasi, bu gruplarin saglik hizmetlerine erisimini daha da
zorlagtirmaktadir (Msabah, 2022).

Zenofobi, toplumsal diglanma ve ayrimeciligr pekistirerek
saglik hizmetlerine erisimde daha genis capl esitsizliklere neden
olmaktadir. Irkcilik, zenofobi ve ayrimcilik, 6zellikle dezavantajh
gruplarin saglik hizmetlerinde daha ciddi olumsuz etkilerin ortaya
cikmasina neden olmaktadir (Devakumar vd., 2022). Saglik
esitsizlikleri, bu gruplarin yalnizca fiziksel sagliklarimi degil ayni
zamanda ruhsal ve sosyal iyi oluslarin1 da olumsuz etkilemektedir.
Tiim bu zorluklara ragmen go¢menler genellikle daha iyi bir yasam
ve refah arayisina umutla sarilmaktadir. Bu siirecte gdcmenler icin
daha kapsayici politikalarin ve stratejilerin benimsenmesi, toplumsal
esitlik ve uyumun saglanmasinda kritik bir 6neme sahiptir (Msabah,
2022). Bunu saglama noktasinda zenofobinin dogasini anlamak,
farkli baglamlarda zenofobinin etkilerini goézden ge¢irmek ve
zenofobiyle miicadele i¢in etkin adimlar iiretmek 6nemli bir yer
tutmaktadir.

174~



Zenofobi ve medikal zenofobi

Zenofobi ve medikal zenofobi, gogmenler gibi dezavantajh
gruplarin karsilagtigi ayrimer tutum ve uygulamalart agiklamak i¢in
kullanilan kavramlardir. Zenofobi, yerel halkin gégmenlere yonelik
biligsel ve duygusal perspektiflerini sekillendiren bir olgu olarak
tanimlanmaktadir. Bu kavram, gé¢menlerin yerel halk tarafindan
yabancilar veya isgalciler olarak algilanmasina, yasam tarzlarina
yonelik bir tehdit olarak goriilmesine ve dolayisiyla toplumda
gocmenlere kars1 oOnyargili politika ve uygulamalarin ortaya
c¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Miller, 2018; Yakushko, 2018).
Bir bagka ifadeyle zenofobi, gog¢menlere yonelik yogun korku,
nefret ve asagilama olarak ele alinmaktadir (Bozdag & Kocatiirk,
2017).

Medikal zenofobi, zenofobik tutumlarin saglik alaninda
tezahiir eden bir bicimi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Gogmenlerin
yasadig1 damgalama ve ayrimcilik, saglik hizmetlerine erisimlerini
ciddi sekilde kisitlayabilmektedir. Bu durum, kimlik belgelerinin
gerekliligi, yanlis mali simiflandirma, takdir yetkisine dayali saglik
hizmeti saglanmasi, tedavinin reddedilmesi ve hatta 6n saflarda
calisan saglik personelinin gogmenlere hakaret etmesi veya agik¢a
ayrimcilik yapmasi gibi gesitli bigimlerde ortaya ¢ikabilmektedir
(Janine, 2021; White & Rispel, 2021). Medikal zenofobi,
goemenlerin fiziksel ve ruhsal sagliklarin1 daha da koétiilestiren bir
esitsizlik kaynagidir ve saglik hizmetlerinin tarafsiz ve kapsayici bir
sekilde sunulmasini engellemektedir.

Diinyada saghk alaninda zenofobi

Birlesmis Milletler Evrensel Saglik Kapsamimin (UHC),
kapsayicilik ilkesine ragmen gé¢menlerin ev sahibi iilkelerin saglik
sistemlerine entegrasyonu belirsizligini korumakta ve cesitli
tartismalara konu olmaktadir (White & Rispel, 2021). Bu durum,
ozellikle Avrupa genelinde yaygin olan irk¢ilik, zenofobi ve ayrimet
saglik politikalari ile daha da karmasik bir hale gelmektedir (Stevens
vd., 2024). Avrupa’da, gd¢menlere duyarli saglik hizmetlerinin
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gelistirilmesi, son 20 yil1 agkin siiredir birgok girisim ve akademik
tartismanin odak noktasi olmustur. Ancak bu konuda siirdiirtilebilir
ve kapsamli uygulamalar agisindan sinirli bir ilerleme saglanmistir
(Savas vd., 2024). Ayrica Avrupa saglik sektoriinde calisan AB
kokenli olmayan personelin varligina ragmen bu bireyler de siklikla
irkeilik ve ayrimcilikla karsilagsmaktadir (Bernardotti, Dhaliwal, &
Perocco, 2007). Bu durum, yalnizca gé¢menlerin degil gégmen
saglik calisanlarinin da sosyal ve profesyonel yasamlarinda ciddi
zorluklarla miicadele etmesine neden olmaktadir. Benzer sekilde
Amerika Birlesik Devletleri’nde de irkeilik, zenofobi ve diger
hosgorisiizlik bigimlerinin yeniden artis gostermesi, toplumda
medikal zenofobinin etkilerini agik¢a gozler Oniine sermektedir
(Smedley, 2019). Avrupa ve ABD’nin yam sira diinya genelinde
birgok farkl iilkede medikal zenofobinin etkileri
gozlemlenmektedir. Bu olgu, hem go¢menlerin saglik hizmetlerine
erisimini kisitlamakta hem de toplumlarin esitlik ve kapsayicilik
ideallerine ulagsmasini engellemektedir. Medikal zenofobiye karsi
kapsamli ve etkili ¢oziimler iiretilmesi, kiiresel saglik esitliginin
saglanmasinda hayati bir rol oynamaktadir.

Gogmenler, saglik hizmetlerine erisimlerinde siklikla
ayrimcilik ve damgalama ile karsilagsmaktadir. Medikal zenofobi, bu
ayrimciligin temel bir unsuru olarak goze ¢arpmakta ve gogmenlerin
saglik  hizmetlerinden esit bir sekilde yararlanmasim
engellemektedir. Saglik calisanlarinin Onyargilar1 ve sistematik
engeller, go¢menlerin saglik durumunu olumsuz bir sekilde
etkileyen onemli faktorler arasinda yer almaktadir (Crush &
Tawodzera, 2014). Arastirmalar, go¢menlerin saglik ¢alisanlariyla
karsilastiklarinda dil engelleri, dokiimantasyon eksikligi ve ayrimci
uygulamalar gibi zorluklarla miicadele ettiklerini gostermektedir.
Zenofobi, etnik hakaretler, duyarsiz yorumlar ve tedavi reddi gibi
ayrimct  uygulamalarda somutlagarak, saglik hizmetlerinin
sunumunda esitsizliklere katkida bulunmaktadir (Zihindula vd.,
2017). Gogmenler, saglik ¢alisanlarinin belgesiz gogmenlere hizmet
sunma konusundaki isteksizligin, onlarin savunmasizliklarin
artirdigin1 ve kronik saglik sorunlarini daha da kotiilestirdigini
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belirtmektedir. Ayrica go¢gmenler, ayrimcilik, profesyonel hizmet
sunumunda yetersizlik, hizmetler i¢in 6deme yapabilecek finansal
kapasite eksikligi ve saglik arama alternatiflerini sinirlayan
dokiimantasyon eksikligi gibi ¢ok boyutlu zorluklarla kars1 karsiya
kalmaktadir (Chirau vd., 2024). Bu tiir zorluklar, yalnizca saglik
hizmetlerine erisimin dniinde engeller yaratmakla kalmamakta ayni
zamanda go¢cmenlerin genel saglik durumlarinin da kétiilesmesine
yol agmaktadir.

Amerika’da, Afrika kokenli bireylerin deneyimledigi 1rk
ayrimciligi, saglik hizmetlerinin kalitesini dogrudan etkilemekte ve
bu durum toplumsal esitsizlikleri derinlestirmektedir. Ayrimcilik,
sadece Amerika ile sinirli kalmayip diinya genelinde saglk
hizmetlerine erisimi zora sokmakta ve saglik hizmetlerinin kalitesini
diisiirmektedir. Ozellikle kadinlar, bu ayrimciliga daha fazla maruz
kalmakta ve saglik hizmetlerine ulasmada daha biiyiik engellerle
kargilasmaktadir. Amerika’daki Afrika kokenli niifusun karsilastigi
ik ayrimciligi, saglik hizmetlerine erisimde etnik esitsizliklere yol
acmakta, bu esitsizlikler de saglik sistemindeki yapisal sorunlarla
birleserek daha da derinlesmektedir (Pino vd., 2020). Latin Amerika
baglaminda yapilan bir meta-sentez ¢alismas1 gécmenler ile saglik
hizmeti saglayicilar1 arasindaki deneyimleri incelemekte, bu
gruplarin  saglik sisteminde karsilastiklart zorluklara dikkat
cekmektedir. Kiiltiirel farkliliklar, dil engelleri ve karsilikli anlay1s
eksiklikleri, saglik hizmeti saglayicilarinin bu gruplarla etkili bir
sekilde calismasimi1 zorlastirmakta ve bu durum, bakim kalitesinin
diismesine neden olmaktadir. Goc¢menler, saglik hizmetlerine
erisimde ayrimcilik, erisim sorunlar1 ve zenofobi gibi cesitli
engellerle karsilagsmakta, bu da onlarin saglik durumlarin1 daha da
kotiilestirmektedir. Calisma, bu zorluklarin asilabilmesi i¢in saglik
politikalarinin daha kapsayici ve kiiltiirel agidan duyarli olmasinin
gerekliligini vurgulamaktadir (Barreto vd., 2024).

Ingiltere hiikiimetinin kemer sikma politikalar1 ¢ercevesinde
adalet ve tutumluluk gerekcesiyle yurtdisindan gelen ziyaretcilere
sunulan ticretsiz saglik hizmetlerinin kapsami giderek daraltilmistir.
Ancak yeni sistemin getirdigi ek biirokratik yiik ve bunun sonucunda
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ortaya ¢ikan maliyetler ile kamu sagligi iizerindeki olumsuz etkiler,
tasarruf edilen miktarlari asmistir. Diismanca ortam politikalarinin
uygulanmasi, hem bireyler hem de saglik sistemi ig¢in yiiksek
maliyetler dogurmus, bu durum gdé¢cmenlerin saglik hizmetlerine
erisimdeki engelleri artirarak acil durumlarda saglik sonuglarinin
kotiilesmesine ve genel saglik hizmetlerinin kalitesinin diigmesine
yol agmustir (Shahvisi, 2019).

Hollanda’da yapilan bir arastirmada kadimnlarin erkeklere
kiyasla saglik hizmetlerinde ayrimciliga ugrama olasiliginin 2.31 kat
daha fazla oldugu bulunmustur. Caligmaya katilan gdgmenlerin
cogunlugunu Fas ve Tirkiye kokenli bireyler olusturmustur.
Gogmenlerin saglik hizmetlerinde yasadiklar1 ayrimcilikla ilgili
belirlenen alt1 ana tema, agik ayrimcilik, 6nyargi, ciddiye alinmama,
ayrimci davranis, dil engelleri ve agrinin kiiltiirel kkene atfedilmesi
olarak siralanmistir. Arastirma, baz1 katilimcilarin, giysileri ve dini
inanglarinin  gégmen kimlikleriyle iligkilendirilmesi nedeniyle
ayrimcilik deneyimlerinin artigini bildirdigini ortaya koymaktadir
(Zemouri vd., 2024). Bu bulgular, gé¢gmenlerin saglik hizmetlerine
erisimde yasadiklar1 engellerin, yalnizca sistematik degil ayni
zamanda kiiltiirel ve toplumsal faktorlerden kaynaklandigini ve
saglik hizmetlerinin esitlik¢i bir sekilde sunulabilmesi i¢in bu
engellerin agilmasi1 gerektigini gostermektedir.

Giiney Afrika ve Cape Town'da go¢menler, saglik ve acil
bakim hizmetlerinden faydalanma hakkina sahip olmalarina ragmen
saglik hizmeti saglayicilari, hizmet alabilmeleri icin gegerli
belgelerin (giincel izinler) sunulmasini talep etmektedir. Belgesiz
gocmenlerin, Ozellikle eksik belgeler veya agsamali gerceklesme
kavrami nedeniyle saglik hizmetlerinden yararlanmakta giicliik
cekmeleri, devletin anayasaya uygun bir sekilde tedavi saglama
kapasitesinin eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bu durum, saglik
hizmeti saglayicilarini, bazilar1 6liimciil hastaliklarla karsilasan
hastalar1 tedavi etme konusunda imkansiz bir duruma sokmaktadir
(Alfaro-Velcamp, 2017).
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Malezya’da gogmen iscilerin saglik hizmetlerine erisimi
siklikla engellenmektedir. Saglik sektoriiniin kontrolii disindaki bir
dizi engel, go¢men iscilerin saglik hizmetlerine ulasmasini
zorlagtirmaktadir. Bu engeller arasinda maliyetler ve finansal
kisitlamalar, gegerli pasaport ve ¢alisma izinleri gibi yasal belgelerin
gerekliligi, dil engelleri, ayrimcilik ve zenofobi, fiziksel
erisilebilirlik sorunlar1 ve isverenle ilgili sorunlar yer almaktadir
(Loganathan vd., 2019).

Medikal zenofobinin etkiledigi 6nemli dezavantajh
gruplardan biri de cocuk go¢cmenlerdir. Cocuk go¢menler, gog
siireglerinin dogal bir sonucu olarak ev sahibi {lkelerde
karsilastiklar1 zorluklarla birlikte artan saglik ihtiyaglariyla 6n plana
¢ikmaktadir. Bu ¢ocuklarin saglik gereksinimlerini karsilamak, ev
sahibi devletlerin sorumlulugundadir. Ancak Avrupa genelinde
ozellikle son yillarda artan ayrimci, diigmanca ve kisitlayici gog
politikalart ve uygulamalari, bu gereksinimlere etkili bir sekilde
yanit verilmesini zorlastirmaktadir (Stevens vd., 2024). Bu
baglamda, 1rk¢ilik, zenofobi ve ayrimeciligin g¢ocuk saglig
iizerindeki olumsuz etkileri 6nemli arastirma konularindan biri
olmustur. Irkcilik, zenofobi ve ayrimcilik, ¢cocuklarin yasamlarinin
her asamasinda kotii saglik sonuglarina yol agabilmekte ve bu
etkiler, yalnizca bireysel sagliklar1 degil ayn1 zamanda nesiller arast
saglik esitsizliklerini de derinlestirebilmektedir. Cocuklar, dogrudan
siddet ve istismarin yani sira saglik hizmetlerine ve diger temel
hizmetlere  erisim  kisitlamalar1  yoluyla ~da  olumsuz
etkilenebilmektedir. Bu saglik etkileri arasinda psikolojik stres,
depresyon, yetersiz beslenme, astim, hem kisa hem de uzun vadeli
saglik sorunlar1 ve bazi durumlarda artan Oliim oranlar1 yer
almaktadir (Devakumar vd., 2023). Bu unsurlar, cocuk gé¢gmenlerin
saglhig tizerinde kalici olumsuz etkiler birakabilmekte ve saglik
sistemlerinin  bu  cocuklarin  ihtiyaglarina uygun sekilde
yapilandirilmasini zorunlu kilmaktadir.

Sonu¢ olarak go¢menlerin saglik hizmetlerine erisimde
karsilagtiklar1 ayrimcilik ve medikal zenofobi, kiiresel saglik
esitligini engelleyen Onemli faktorler arasinda yer almaktadir.
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Avrupa, Amerika Birlesik Devletleri ve diger bdlgelerde
gocmenlerin saglik hizmetlerinden esit sekilde yararlanmasini
engelleyen etnik ayrimcilik, dil engelleri, yasal belgelerle ilgili
zorluklar ve kiiltiirel Onyargilar yaygindir. Bu durum, yalnizca
goemenlerin saglik durumlarini kétilestirmekle kalmayip saglik
calisanlar1 ve hizmet saglayicilari i¢in de ciddi profesyonel ve sosyal
zorluklara yol agmaktadir. Ozellikle kadilar, cocuklar ve belgesiz
gocmenler gibi dezavantajli gruplar, saglik hizmetlerine erisimde
daha fazla engel ile karsilagsmaktadir. Kiiltiirel duyarlilig1 artirmak
ve saglik politikalarin1 daha kapsayici hale getirmek medikal
zenofobiyi asmak ve esitlik¢i saglik hizmetleri sunmak i¢in 6nemli
bir adim olacaktir. Gogmenlerin saglik ihtiyaglarina uygun ¢oziimler
gelistirmek, yalnizca bireysel sagliklarini iyilestirmekle kalmayip
toplumlarin  genel saglik seviyesini ylikseltmeye de katki
saglayacaktir.

Tiirkiye’de saghk alaninda zenofobi

Tiirkiye’de yapilan bazi arastirmalar, medikal zenofobinin
gdcmen hastalarin sagliklar1 {izerindeki olumsuz etkilerini agikca
ortaya koymustur. Basaran ve Saylgil (2022) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢galismada, hekimlerin gogmenlere saglik hizmeti
sunma konusunda isteksiz olduklari, bu bireylere saglik
hizmetlerinin iicretsiz sunulmamasi ve ayr1 bir sekilde verilmesi
gerektigi  yoniinde goriis bildirdikler1 saptanmistir.  Ayrica
gocmenlerin saglik hizmetlerine erisiminin Tiirkiye Cumbhuriyeti
vatandaslarinin erisimini olumsuz yonde etkiledigini, gdgmenlerin
saglikta giddeti artiracagin1i  ve halk sagli§i  sorunlarini
derinlestirecegini  diisiindiikleri, genel olarak ise zenofobi
diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Kose-
Tosundz ve Oztiirk-Copur (2024) tarafindan yapilan baska bir
calismada hemsirelerin zenofobi diizeylerinin yiiksek oldugu ve
katilimcilarin ~ yaklagik yarisinin  yabanci  hastalara bakmak
istemedigi bulunmustur. Cetin ve Savas (2023) tarafindan yiiriitiilen
bir baska arastirmada da hemsirelerin benzer sekilde yiiksek
zenofobi diizeylerine sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu bulgular,
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saglik calisanlarinin gé¢menlere karsit sahip olduklari olumsuz
tutumlarin, saglik hizmetlerinin erisilebilirligi ve kalitesi lizerinde
olumsuz etkiler yaratabilecegini ve bu durumun gé¢menlerin saglik
hizmetlerine ulagmada  karsilastiklart  engelleri  artirdigini
gostermektedir.

I¢ Anadolu bolgesinin bir ilinde yapilan bir arastirmada
hekimlerin zenofobi diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmustir.
Calismaya katilan hekimlerin %34,3"'i, kendilerine go¢cmenlere
saglik hizmeti sunma hakki verilmesi durumunda bu hizmeti sunmak
istemeyeceklerini belirtmistir. Katilimeilarin cogunlugu gégmenlere
saglik hizmetlerinin {icretsiz sunulmamasi ve bu hizmetlerin ayr1
birimlerde verilmesi gerektigini ifade etmistir. Ayrica gd¢gmenlerin
saglik hizmetlerine erisiminin, Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaglarinin
erisimini olumsuz yonde etkileyebilecegi ve cocuk sayisinin
siirlandirilmasi gerektigi diislincesini dile getirmistir. Arastirma
bulgulari, gé¢menlerin saglik hizmetlerinde siddet ve halk sagligi
sorunlarini artiracagina yonelik endiseleri de ortaya koymaktadir.
Basaran ve Sayligil (2022) tarafindan gergeklestirilen bu c¢aligsma,
hekimlerin zenofobiye dayali tutumlarimin saghik hizmetlerine
erisimi ve kalitesini nasil etkileyebilecegine dair 6nemli bulgular
sunmaktadir.

Kose-Tosunéz ve Oztiirk-Copur'un (2024) gerceklestirdigi
calisgmada hemsirelerin yabanci hastalarla ilgili tutumlar
incelenmigstir. Arastirma bulgularina goére hemsirelerin yaklasik
yarist yabanci uyruklu hastalara bakim sunmay1 istememektedir.
Hemgsirelerin yiiksek diizeyde zenofobiye sahip olduklar1 ve ayni
zamanda orta diizeyde bir etnosentrizm egilimleri tasidiklar:
goriilmistiir. Etnosentrizm, bireylerin kendi kiltiirlerini  diger
kiiltiirlerden iistiin gorme egilimidir ve bu egilim hemgireler arasinda
belirgin bir sekilde gézlemlenmistir. Calismada ayrica hemsirelerin
etnosentrizm ve zenofobi diizeyleri arasinda anlamli bir pozitif iliski
oldugu tespit edilmistir. Bir diger ifadeyle etnosentrik tutumlarin
artisiyla birlikte zenofobinin de arttig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, saglik
calisanlarinin, 6zellikle de hemsirelerin, kiiltiirel ¢esitlilige ve farkli
milliyetlere karst duyarhiliklarimin, profesyonel tutum ve
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davraniglarin1  nasil  sekillendirebilecegini anlamak acgisindan
onemlidir. Hemsirelerin bu tlir tutumlar tasimasi, hem hasta
bakiminin kalitesini etkileyebilir hem de saglik hizmetlerinin
evrensel ve ayrimciliga karst duyarli bir sekilde sunulmasini
engelleyebilir.

Hemgirelik 6grencileri arasinda cinsiyetin prososyal davranig
egilimleri ve zenofobi diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Elde
edilen bulgulara goére kadin oOgrencilerin prososyal davranig
egilimlerinin erkek Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu
gdzlemlenmistir. Ote yandan erkek dgrencilerin zenofobi diizeyleri,
kadinlarin zenofobi diizeylerinden daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica
yapilan analizde prososyal davranig egilimleri ile zenofobi diizeyleri
arasinda zayif bir negatif korelasyon bulunmustur. Bu bulgu,
prososyal davraniglarin artistyla birlikte zenofobi diizeylerinin
azalma egiliminde oldugunu gostermektedir (Korkmaz-Aslan &
Sénmezer-Ocal, 2023). Benzer bir diger arastirmada saglik alaninda
egitim goren Ogrencilerin kiiresel sosyal sorumluluk diizeylerinin
artmasiyla  zenofobi  diizeylerinin  distiigii  belirlenmistir.
Uluslararas1 Ogrencilerle bir arada olmak zenofobi diizeyini
diisiirmiistiir. Son sif 6grencilerinin ve gogle ilgili ders alanlarin
zenofobi diizeyinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica
kadinlarin kiiresel sosyal sorumluluk diizeyleri daha yiiksek
cikmistir  (Kucuksen & Arat, 2024). Bu bulgular, cinsiyetin,
davranigsal egilimlerin ve sosyal sorumlulugun, 6zellikle hemsirelik
gibi saglik alanindaki profesyonellerin yabanci bireylere yonelik
tutumlarim1 ~ sekillendiren o6nemli faktorler oldugunu ortaya
koymaktadir.

Saglik alaninda calisan bireylerin, farkli kiiltiirel arka
planlara sahip hastalarla etkili bir sekilde iletisim kurabilme becerisi
biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu beceri, saglik hizmetlerinin kalitesini
artirmak ve hasta memnuniyetini saglamak acisindan kritik bir
faktordiir. Yapilan arastirmalar, saglik calisani olmay1 hedefleyen
ogrencilerin kiiltiirel farkindalik diizeylerinin arttikca, zenofobi
egilimlerinin azaldigim1 ortaya koymustur. Ozellikle diisiik
kiiltiirleraras1 farkindalik ve etkililik diizeylerine sahip 6grencilerde
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zenofobi diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Giingor,
Tosun & Prosen, 2021). Benzer bir arastirmada hemsirelerin
kiiltlirleraras1 ~ duyarlilik  dlizeylerinin  artmasiyla  zenofobi
diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir (Yildiz vd., 2024). Cetin ve
Savas’in  (2023) hemsirelerle yaptiklart arastirma sonucunda
hemsirelerin beyin gocline yonelik tutumlarinin orta, kiiltiirel
farkindaliklarinin diisiik ve zenofobi tutumlarinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Hemgirelere kiiltiirleraras1 farkindalik egitimleri
verilerek zenofobi tutumlarin azaltilabilecegi ifade edilmistir. Saglik
alanindaki 6grencilerle yapilan bir diger arastirmada 6grencilerin
zenofobi diizeyleri ile kiltlirleraras1 duyarlilik diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli bir korelasyon bulunmustur. Kiiltlirlerarasi
duyarhiligin, zenofobi diizeyi ilizerinde negatif yonde anlamli bir
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (Y1ldiz vd., 2023). Bu bulgular,
kiiltiirel farkindalik egitimlerinin, saglik ¢alisanlarinin zenofobi ve
benzeri olumsuz tutumlarini  azaltmada Onemli bir rol
oynayabilecegini, saglik alanindaki ogrencilerin kiiltiirlerarasi
duyarlilik diizeylerinin arttik¢a, zenofobi seviyelerinin azaldigini
gostermektedir.

Biiytik cogunlugu kadinlardan olusan hemsirelik 6grencileri
arasinda yapilan bir arastirmada zenofobi diizeyinin genel olarak
yiksek oldugu belirlenmistir. Sehir merkezlerinde yasayan
hemsirelik 6grencilerinin kirsal alanlarda (kdy ve kasaba) yasayan
ogrencilere kiyasla daha yiiksek seviyelerde zenofobi gosterdigi
bulunmustur. Ayrica go¢men bir aile {iyesine sahip olan hemsirelik
ogrencilerinin gogmen bir aile liyesine sahip olmayan 6grencilere
oranla daha diisiik diizeyde zenofobi sergiledikleri gozlemlenmistir.
Arastirma etnosentrizm ve gruplar arasi sosyal temasin, 6grencilerin
zenofobi diizeyleri tlizerinde dogrudan etkili oldugunu ortaya
koymustur. Etnosentrizmin, 6grencilerin zenofobi diizeylerinin
pozitif bir yordayicisi oldugu, yani etnosentrizm diizeyi artikca
zenofobinin de arttig1 bulunmustur. Ote yandan gruplar arasi sosyal
temasin, 6grencilerin zenofobi diizeylerinin negatif bir yordayicisi
oldugu, yani sosyal temas artikca zenofobinin azaldig1 tespit
edilmistir (Karadas vd., 2023). Benzer bir arastirmada, temas
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hipotezine dayali miidahalelerin hemsirelik  Ogrencilerinin
gocmenlere yonelik onyargilarini azaltmada ve empati seviyelerini
artirmada etkili oldugu sonucuna varilmistir. Temas hipotezi, farkli
gruplar arasinda dogrudan etkilesim ve sosyal temasin, gruplararasi
Onyargilarin  azaltilmasinda ve daha pozitif tutumlarin
gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynadigini savunur. Bu baglamda
yapilan ¢alisma, temas hipotezine dayali miidahalelerin, hemsirelik
Ogrencilerinin  gé¢menlere  yonelik  tutumlarmi  iyilestirme
konusunda basarili bir yontem olabilecegini gostermektedir. Egitim
programlarina bu tiir miidahalelerin dahil edilmesi, 6grencilerin
kiiltiirel farkindalik ve hassasiyet diizeylerini artirabilir ve boylece
saglik hizmetlerinde go¢menlere yonelik daha kapsayici ve empatik
bir destek sunulmasma katki saglayabilir. Bu bulgular, saglik
alaninda kiiltiirel duyarlilik ve empati gelistirmeye yonelik
egitimlerin dnemini vurgulamaktadir (Ozaydin vd., 2021).

Ozetle Tiirkiye’de saglik alaninda yapilan arastirmalar,
saglik calisanlariin gdg¢menlere karsi gelistirdigi  zenofobik
tutumlarinin, saglik hizmetlerinin kalitesi ve erisilebilirligi tizerinde
olumsuz etkiler yarattigini géstermektedir. Hemsireler ve hekimler,
ozellikle yiliksek zenofobi diizeyleri ve etnosentrizm egilimleri ile
one ¢ikmakta, bu da gégmen hastalarin saglik hizmetlerine erisimini
zorlagtirmaktadir. Arastirmalar, kiiltiirel farkindalik ve etkilesim
diizeylerinin artmasinin, zenofobik tutumlarin azalmasinda 6nemli
bir rol oynadigim1 ortaya koymaktadir. Ozellikle gd¢menlerle
dogrudan sosyal temas kuran bireylerde Onyargilarin ve empati
eksikliklerinin azaldig1 tespit edilmistir. Hemsirelik 6grencileri
lizerinde yapilan ¢aligmalar, cinsiyet, sosyal sorumluluk ve kiiltiirel
duyarhilik  gibi  faktorlerin, go¢menlere yOnelik tutumlar
sekillendiren belirleyici unsurlar oldugunu vurgulamaktadir. Bu
bulgular, saglik egitimi programlarinda kiiltiirel duyarlilig1 artirici
miidahalelerin yer almasiin, hemsirelik gibi saglik mesleklerinde
calisan bireylerin daha kapsayict ve empatik bir yaklasim
gelistirmelerine  katki  saglayacagina isaret etmektedir. Bu
dogrultuda, egitim politikalarinin, saglik calisanlarinin gé¢menlere
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yonelik tutumlarini iyilestirecek sekilde yeniden sekillendirilmesi,
saglik hizmetlerinin kalitesinin artirilmasi i¢in kritik bir adimdir.

Sonug¢

Zenofobi, yalnizca bireylerin saglik durumlarini degil ayni
zamanda ev sahibi toplumlarla entegrasyon siireclerini de olumsuz
yonde etkilemektedir. Zenofobiyle miicadele i¢in temel
yaklasgimlardan  biri, kisisel ve toplumsal hosgdriiniin
gelistirilmesidir. Hosgori, bireylerin ve topluluklarin kendilerine ve
baskalarina karst zorunlu bir sevgi duymalarini gerektirmemekle
birlikte kiiltiirlerin ve yasam bi¢imlerinin ger¢ek ¢ogulculugunun
taninmasint zorunlu kilmaktadir. Hosgoriinlin tesvik edilmesi,
yalnizca bireysel diizeyde degil toplumsal diizeyde de siirdiiriilebilir
bir barig ve anlayis ortaminin olusturulmasina katki saglar (Hubenko
vd., 2022). Bu baglamda go¢menlerin yeni topluma uyum
saglayabilmesi, yerel toplumun tutumununa baghdir. Yerel
toplumun gruplararas1 kaygiy1 azaltmak ve Kkiiltiirel c¢esitlilik ile
kiiltiirlerarast iletisim konusunda bilinglendirilmesi, kritik bir rol
oynamaktadir. Bdylece goglin olumsuz etkileri yerine olumlu
yonlerine odaklanilabilir. Bu yaklasim, toplumsal uyumun
giiclendirilmesine ve gd¢menlerin entegrasyon siireclerinin daha
saglikli bir sekilde ilerlemesine katki saglar (Caliskan-Sari &
Yalcinkaya-Alkar, 2023). Elbette ki bu yaklagimin, sosyal dislanma
kavrami ¢ercevesinden ele alinmast 6nemlidir.

Sosyal dislanma kavramsal ¢ercevesi, gd¢cmenler igin
evrensel saglik hizmetlerini kesfetmek amaciyla dislanmanin yapisal
itici giiclerine, esitsiz gili¢ iligkileri lireten siireclere, dislanmay1
yonlendiren politika aktorlerine ve bunlarin kesisim noktalarina
odaklanarak 6nemli bir analitik ara¢ sunmaktadir. Yetersiz yatirim,
kaynak kisitlamalar1 ve kamu saglik sektoriiniin algilanan
islevsizlikleri, 6n saflardaki saglik ¢alisanlarinin gogmenlere karsi
dislayict tutum ve davranislarini beslemektedir (White & Rispel,
2021). Gogmenlere yonelik saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi i¢in
hiikiimetler ve tim ilgili paydaslar, saglik sistemlerini daha
misafirperver hale getirmelidir. Bu, kaliteli ve uygun fiyath saglik
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hizmetlerinin yani sira sosyal koruma hizmetlerinin saglanmasini ve
bu hizmetlerin tim go¢menlere, hukuki statiilerine bakilmaksizin
sunulmasini igerir. Ayrica saglik sistemlerinin kiiltiirel ve dilsel
farkliliklara duyarli hale getirilmesi gerektigi gibi saglik
calisanlarinin yaygin hastaliklar1 ve enfeksiyonlar1 teshis etme ve
yonetme becerilerinin  gelistirilmesi de Onem tagimaktadir.
Hiikiimetler ve ilgili paydaslar, saglik calisanlarina gégmenlerin
haklar1 konusunda egitim verilmesini de saglamalidir (Msabah,
2022).

Irk¢ilik ve zenofobinin saglik iizerindeki olumsuz etkilerini
hafifletmek amaciyla, yalmizca bireysel miidahalelerle sinirh
kalmayan daha genis ve kapsamli bir yaklasim benimsenmesi
gerekmektedir. Abubakar vd.’nin (2022) belirttigi gibi mevcut
sosyal, ekonomik, politik ve hukuki sistemler, irk¢ilig1 ve zenofobiyi
siirdiirmekte ve bu olumsuzluklar1 yeniden {iretmektedir. Bu
baglamda, bu sistemlerle yiizlesmeyi amacglayan doniigiimsel
eylemler, toplumsal degisim siireglerinde oncelikli bir yer tutmalidir.
Bu doniisiim, topluluk temelli, ¢cok sektorlii ve siddetsiz eylemlerle
birlikte onarici adalet anlayisini icermelidir. Onarici adalet, tarihsel
olarak marjinallesmis gruplara adil bir sekilde tazminat sunulmasin
ve toplumun bu gruplarla bariseil bir sekilde yeniden iliski kurmasini
tesvik eder. Irke¢ilik ve zenofobiyle miicadelede, sadece bireysel
degisimlerin degil ayn1 zamanda orgiitsel ve toplumsal degisimlerin
de devreye girmesi gerektigi géz onlinde bulundurulmalidir. Bu
degisimlerin  saglanabilmesi i¢in  yasama faaliyetlerinin
giiclendirilmesi ve 1k esitligi politikalarinin etkin bir sekilde
uygulanmasi kritik oneme sahiptir. S6z konusu politikalarin, sadece
irkeilikla ve zenofobiyle miicadelede degil saglik hizmetlerine esit
erisim saglamak adina da temel bir gereklilik olarak goriilmesi
gerekmektedir. Ayrica yapilan miidahalelerin  tasariminda
ayrimciligin  kesitsel ve kusaklar arasi etkileri géz Oniinde
bulundurulmalhidir. Irk¢ilik ve zenofobinin yalnizca bireyler
diizeyinde degil toplumsal yapilar icinde de nesiller boyu siiren
etkiler yaratacagir dikkate alinmalidir. Bu sebeple irk¢ilik ve
zenofobinin saglik tizerindeki olumsuz etkilerini 6nlemeye yonelik
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midahalelerin  etkinliginin  arastirilmasi, gelecekteki saglik
politikalart  ve miidahale stratejilerinin  sekillendirilmesinde
belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu tiir arastirmalar, toplumlarin
saglikla ilgili esitsizlikleri ortadan kaldirma yolunda daha bilingli ve
hedefe yonelik adimlar atabilmesini saglayacaktir.

Medikal zenofobiyle miicadeledeki en 6nemli unsurlardan
biri, saglik alaninda hizmet verecek adaylarin egitim siireglerinin
yeniden sekillendirilmesidir. Saglik profesyoneli olacak bireylerin
kiiltiirel cesitliligi goz oniinde bulundurarak yabanci hastalara esit,
ayrimciliktan uzak ve kiiltiirel agidan tatmin edici saglik hizmetleri
sunabilmeleri i¢in evrensel standartlara uygun bir egitim almasi
biliyiik bir 6nem tagimaktadir. Bu baglamda saglik egitimi alan
ogrencilerin kiiltiirleraras1 duyarlilik ve farkindalik seviyelerinin
artirllmasi, medikal zenofobiyle miicadelede kritik bir rol
oynamaktadir.  Ogrencilerin, farkli  kiiltiirlerle  etkilesimde
bulunmalarim1 ve zenofobiye dayali Onyargilarini azaltmalarim
tesvik etmek amaciyla miifredat iceriklerine kiiltlirlerarasi egitim
materyallerinin dahil edilmesi 6nerilmektedir (Glingor vd., 2021).
Bu tiir bir egitim, yalnizca bireysel saglik hizmeti saglayicilariin
degil saglik hizmetlerinin genel kalitesinin yiikseltilmesine de katki
saglayacak, boylece hem hasta hem de saglik calisanlari arasindaki
iliskilerde daha adil ve etkili bir yaklasimin 6niinii acacaktir.

Sonu¢ olarak medikal zenofobi, diinya genelinde
gocmenlerin saglik hizmetlerine erisimini sinirlayan ve saglik
hizmetlerinin kalitesini diisiiren 6nemli bir sorundur. Birlesmis
Milletler'in evrensel saglik kapsami ilkesine ragmen gogmenler,
ozellikle Avrupa ve Amerika'da ayrimcilik, irk¢ilik ve zenofobi ile
karsilagsmaktadir. Go¢menler, saglik hizmetlerine erisimlerinde dil
engelleri, belgesiz gogmenlere yonelik hizmet kisitlamalari ve saglik
calisanlarinin Onyargilar1 gibi ¢ok boyutlu zorluklarla miicadele
etmektedir. Bu durum, sadece gd¢menlerin saglik durumlarini
olumsuz etkilemekle kalmayip saglik sistemlerinin esitlik ve
kapsayicilik hedeflerine ulasmasini da engellemektedir. Ayrica
kadinlar ve cocuk gdgmenler gibi 6zel gruplar, saglik hizmetlerinde
daha fazla ayrimciliga ugramakta ve bu da onlarin saglk
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ihtiyaclarinin karsilanmasini zorlastirmaktadir. Medikal zenofobiye
karst etkin ¢oziimler gelistirilmesi, kiiresel saglik esitliginin
saglanmasi i¢in kritik bir 6nem tagimaktadir. Bu baglamda saglik
politikalarmin daha kapsayicit ve kiiltiirel agidan duyarli olmasi
olumlu yo6nde islevsel sonuglar iiretecektir. Durum Tiirkiye
acisindan ele alindiginda Tiirkiye’de saglik calisanlari arasinda
medikal zenofobi diizeylerinin yiiksek oldugu ve bu durumun saglik
hizmetlerinin kalitesini ve erisilebilirligini olumsuz etkiledigi ortaya
cikmaktadir. Cesitli arastirmalar, hemsirelerin ve hekimlerin
gdcmen hastalara yonelik olumsuz tutumlar sergilediklerini, bu
tutumlarin  saglik hizmetlerinde ayrimciligr pekistirdigini  ve
gocmenlerin  saglik  hizmetlerine  erisimini  engelledigini
gostermektedir. Ancak kiiltiirel farkindalik ve etnosentrizm ile
zenofobi arasindaki iligki, egitim siireclerinin bu olumsuz tutumlari
azaltmada Onemli bir rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir.
Ozellikle saglik alanindaki Ogrencilerin kiiltiirleraras: duyarlilik
diizeylerinin artik¢a, zenofobi seviyelerinin azaldig1 ve empati
diizeylerinin yiikseldigi goriilmiistiir. Ayrica sosyal temasin ve etnik
cesitlilige karsi duyarhilifin artmasi, gruplararasi onyargilarin
azalmasinda etkili olabilmektedir. Bu baglamda saglik alaninda
kiiltiirel farkindalik egitimlerinin ve gd¢menlerle sosyal temasin
artirtlmasi, saglik hizmetlerinin daha kapsayici, adil ve empatik bir
sekilde sunulmasina olanak taniyacaktir. Egitim programlarinin bu
yonlere odaklanmasi, saglik calisanlarinin tutumlarini iyilestirerek
gocmenlere yonelik daha kaliteli bir saglik hizmeti sunulmasina
katki saglayacaktir.
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belirlemek amaci ile yapilmistir. Arastirmada nitel yontem tercih
edilmis olup olgu bilim arastirma deseni kullanilmistir. 10 tane
Ogretmenin goriisiine basvurularak arastirma konusu hakkinda
ogretmenlerin goziinden 0Ozel yetenekli bireyler derinlemesine
incelenmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme sorularindan olusan
form kullanilmistir.  Ogretmenler dgrencilerin - ¢ogunlugunun
akademik becerilerde ¢ok 1iyi olduklarini, asir1 hassasiyet
gosterebildiklerini, zaman zaman beklenmedik davranis sorunlar ile
karsilastiklari, kurallara uymada bazen zorlayic1 olabildikleri,
duygusal tepkileri yogun verebildikleri gibi  goriislerini
belirtmislerdir. Ozel yeteneklilerin 6zellikleri hakkinda daha c¢ok
bilgiye ihtiya¢ duyduklari anlasilmistir. Ogretmenlerin egitimi ile
ilgili calismalarin MEB tarafindan yayginlagtirilmasi ve artirilmasi
gerekliligi anlagilmaktadir.

Ustiin Yetenek (Gifted) Kavram

Ustiin yetenek ya da diinya literatiiriinde yaygin olarak
kullanilan sekliyle gifted, bireylerin yasitlarina gore bilissel, yaratici,
liderlik, sanat ya da akademik performans alanlarinda sira dist bir
ozellik sergilemesi anlamina gelir. Ustiin yetenek, genellikle bireyin
zekasinin, yeteneklerinin veya potansiyelinin normalden anlaml
derecede farkli olmasiyla tanimlanir (Renzulli, 1978; Gagné, 2004).

Ik kez Terman’in (“Stanford-Binet Zeka Testini gelistiren
psikolog) caligmalarinda 6ne c¢ikan iistiin yetenek kavrami, ¢ogu
zaman zeka boliimii (IQ) ile dl¢iilmiistiir. Terman, iistiin yetenekli
bireylerin 1Q seviyelerinin 130 ve {izerinde oldugunu belirtmistir
(Terman, 1925). Ancak zamanla bu bakis, daha genis bir perspektif
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alarak yaraticilik, liderlik, sanatsal yetenek ve motivasyon gibi

cesitli boyutlar1 da kapsamuistir.

Renzulli'nin (1978) Ug¢ Halkali Modeli, iistiin yetenekli
bireylerin {i¢ temel 6zellige sahip oldugunu belirtir. Bunlar {istiin
biligsel yetenek, yliksek diizeyde yaraticilik, motivasyon ve azim. Bu
model, ozellikle iistiin yetenekliligin bir potansiyel olarak ortaya
¢ikmasi i¢in birden fazla faktoriin bir araya gelmesi gerektigine

vurgu yapar.

Gagnénin  (2004)  Ayrimsal  Ustiin =~ Zekd  ve
Yetenek Modeli (DMGT), ise iistiin yetenekli bireylerin dogustan
gelen yeteneklerinin uygun c¢evre kosullar1 ve egitim araciligiyla
becerilere doniistiiriilebilecegini savunur. Bu model, genetik,

cevresel ve bireysel faktorlerin etkilesimini vurgular.

Ustiin yetenekliligin boyutlar1 olarak bilissel boyut; zeka
seviyesinin mantiksal diisiinme, problem ¢dzme ve soyut diisiinme
yetilerini kapsar. Yaraticilik;yeni fikirler iretebilme, var olan
problemleri yenilik¢i yollarla ¢ozebilme yetenegidir. Sanatsal ve
motor yetenekler; miizik, resim ya da spor gibi alanlarda
gbozlemlenen olaganiistii  becerilerdir. Liderlik  potansiyeli;

organizasyon, karar alma ve etkili iletisim yeteneklerini igerir.

Ustiin yetenekli bireylerin egitimi ve bu alandaki gelismeler,
iilkeden iilkeye farklilik gosterir ve bu durum tarihsel, kiiltiirel,
ekonomik ve politik faktorlere baglhidir. Asagida ABD, Avrupa,
Asya (Ozellikle Cin) ve Tiirkiye'deki {istiin yetenek egitiminin
tarihsel gelisimi ve egitim modelleri 6zetlenmistir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde iistiin yetenek egitimi, 20.

yluzyilin  bagslarinda  sistematik olarak gelismeye basladi.
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LewisTerman'in Stanford-BinetZekaTesti'ni gelistirmesi (1916),
istiin yeteneklilerin belirlenmesinde ©onemli bir adim oldu.
1950'lerde Soguk Savas doneminde Sovyetler Birligi’nin uzay
yarisinda ilerlemesi (6rnegin Sputnik’in firlatilmasi), ABD'de
yetenekli ogrencilerin STEM (Fen, Teknoloji, Mihendislik ve
Matematik) alanlarinda egitimine daha fazla odaklanilmasina neden
olduMilli Savunma Egitim Yasasi (1958), iistiin yeteneklilerin
egitimi i¢in ayrilan kaynaklarin artmasini sagladi. Giliniimiizde
ABD’de iistlin yetenek egitimi, Johns Hopkins Yetenekli Genglik
Merkezi gibi kurumlar araciliiyla desteklenmekte ve federal degil,
eyalet diizeyinde diizenlenmektedir (Pfeiffer, 2013).

Avrupa'da iistlin yetenek egitimi, kiiltiirel ve tarihsel baglamda
ABD'den farklilik gosterir. Ornegin, Almanya'da iistiin yetenekli
ogrencilerin belirlenmesi 19. ylizyilda baglamis ve bu siire¢ 6zellikle
bilim ve sanat alanindaki basarilarla iliskilendirilmistir. Avrupa
Birligi iilkeleri, 2000'li yillarda Egitim ve Ogretimde 2020 Stratejisi
kapsaminda iistiin yeteneklilere yonelik daha fazla kaynak ayirmaya
baglamistir. Finlandiya gibi bazi iilkelerde egitim sistemi tiim
ogrencilerin potansiyelini maksimize etmeye odaklanirken, Birlesik
Krallik gibi tilkelerde 6zel iistiin yetenek programlar: bulunmaktadir
(Freeman, 2010).

Asya lilkelerinde iistiin yetenek egitimi genellikle kiiltiirel
degerlerin ve akademik basarinin 6n planda oldugu bir baglamda
gelismistir. Cin, Ustiin yetenekliler egitimine 6zellikle 1978'deki
ekonomik reformlardan sonra énem vermeye baslamistir. Ornegin,
Cin’de Uzmanlasmis liseler ve anahtar okullar modeli, iistiin
yeteneklileri desteklemek i¢in kurulmustur. Bu okullar, 6zellikle
matematik, fen bilimler1 ve teknoloji alanlarinda yetenekli
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ogrencileri hedefler. Japonya ve Giiney Kore gibi diger Asya
iilkelerinde de benzer sekilde yogun rekabete dayali sistemler
bulunmaktadir (Dai&Chen, 2013).

Tiirkiye’de istlin yetenek egitimi, Cumhuriyet donemi ile
birlikte daha planli bir sekilde ele alinmaya baglamistir. 1948 yilinda
Hasan Ali Yiicel doneminde Maarif Kolejleri iistiin yeteneklilerin
egitimi i¢in 6nemli bir adim olmustur. Daha sonra 1990'larda agilan
Bilim ve Sanat Merkezleri (BILSEM), iistiin yetenekli dgrencilerin
bireysel yeteneklerini gelistirmeye yonelik 6nemli bir modeldir.
Tiirkiye’de iistiin yeteneklilerin egitimi icin TUBITAK projeleri ve
Ustiin Yetenekli Bireyler Strateji ve Uygulama Plan1 (2013-2017)
gibi politikalar uygulanmistir (MEB, 2013).

Tiirkiye'de Bilim ve Sanat Merkezleri (BILSEM), Milli Egitim
Bakanligi'na bagli olarak {istiin yetenekli Ggrencilerin egitim
ihtiyaclarim karsilamak amaciyla kurulmus egitim merkezleridir.
BILSEM'ler, dgrencilerin bireysel yeteneklerini en iist seviyede
gelistirmek, onlarin sosyal, duygusal ve akademik alanlarda
desteklenmesini saglamak i¢in 6zel programlar ve egitim yontemleri
sunar. BILSEM'e se¢ilen 6grenciler, genel yetenek, miizik, ve resim
gibi farkli alanlarda yapilan tarama ve degerlendirmelere gore
belirlenir. Bu merkezlerde 6grenciler, akademik derslerin yan sira
yaraticilik, problem ¢6zme, proje gelistirme, elestirel diigiinme gibi
becerileri destekleyen atdlye ve etkinliklere katilir.

o

Ustiin Yetenekliler i¢in Egitim Programlari

Literatiir, iistiin yetenekli bireylerin potansiyellerini en iyi
sekilde kullanabilmeleri i¢in farklilagtirilmis egitim programlarina
ithtiya¢ duyduklarimi vurgular (Tomlinson, 2001). Bu programlar,

--198--



hizlandirma (acceleration), zenginlestirme (enrichment) ve

bireysellestirilmis 6gretim stratejilerini kapsar.

Hizlandirma(Acceleration): Hizlandirma, 6grencilerin mevcut
seviyelerinden daha hizli ilerlemelerine olanak saglayan bir
stratejidir. Bu yontem, 0grencilerin yaslarina gore degil, akademik
yeteneklerine gore daha ileri seviyelere ge¢mesini igerir. Ornegin,
simif atlama, ders konularini hizlandirilmis bir sekilde isleme veya
daha ileri  diizeydeki kurslara katilm bu kapsamda
degerlendirilebilir. ~ Arastirmalar,  hizlandirmanin  yetenekli
ogrencilerin akademik ve kisisel gelisimlerini destekledigini
gostermektedir (Colangelo, Assouline ve Gross, 2004).

Zenginlestirme (Enrichment): Zenginlestirme, Ogrencilerin
mevcut seviyelerine ek olarak daha fazla bilgi, beceri ve etkinlik
sunarak 6grenme deneyimlerini genisletmeyi amaglar. Bu strateji,
ogrencilerin derinlemesine dgrenmelerine olanak taniyan projeler,
problemler ve etkinlikler icerir. Zenginlestirme, 6zellikle yetenekli
ogrencilerin motivasyonlarin1 artirmada ve potansiyellerini ortaya

cikarmada etkili bir yaklasimdir (Renzulli ve Reis, 1985).

Bireysellestirilmis  Ogretim  (Individualized Instruction):
Bireysellestirilmis Ogretim, her 6grencinin bireysel ihtiyaglarina,
ogrenme hizina ve ilgi alanlarina uygun bir 6grenme siireci sunmay1
hedefler. Bu strateji, farkli 6grenme stillerine sahip 6grencilerin
kendi hizlarinda ilerlemelerine olanak tanir ve genellikle teknoloji
destekli uygulamalarla desteklenir. Bireysellestirilmis Ogretim,
Ogrencilerin 6grenme siirecine daha fazla dahil olmalarimi ve
akademik basarilarinin artmasini saglar (Tomlinson, 2001).
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Ustiin yetenekli bireylerin egitim siireci, yalnizca akademik
basarilarinin artirilmasini degil, ayn1 zamanda sosyal, duygusal ve
psikolojik gelisimlerinin de desteklenmesini gerektirir. Bu siiregte
ebeveynler ve 6gretmenler kritik roller {istlenir.

Ebeveynlerin Rolii

Ebeveynler, cocuklarinin  yeteneklerini anlamali,
desteklemeli ve gelistirebilmeleri icin uygun bir ortam
olusturmalidir. Bu ortamda ¢ocuklarin meraklarini ifade etmelerine
ve bagimsiz diisinme becerilerini gelistirmelerine olanak
taninmalidir (Clark, 2013). Ustiin yetenekli bireyler, akranlarmdan
farkli olmanin getirdigi sosyal ve duygusal zorluklarla karsilagabilir.
Ebeveynler, cocuklarinin duygusal ihtiyaglarina duyarli olmali ve
gerektiginde  profesyonel destek almayr  diisiinebilmelidir
(Silverman, 1993). Cocugun egitim hayatin1 yakindan takip ederek
ogretmenlerle is birligi yapmak, egitim siirecini giiclendirebilir. Bu,
bireyin 6zel ihtiyacglarinin daha etkili bir sekilde karsilanmasini
saglar (Renzulli, 2005).

Ogretmenlerin Rolii

Ustiin yetenekli bireyler, genellikle miifredatin standart
seviyesinden daha fazlasina ihtiyag duyar. Ogretmenler, dgrencilerin
ilgi alanlarin1 ve yeteneklerini dikkate alarak farklilastirilmis egitim
yontemleri uygulamahdir (Tomlinson, 2001). Ogretmenler,
Ogrencilerin potansiyellerini en {ist diizeyde kullanmalari igin
rehberlik etmeli ve onlar1 uygun kaynaklara yonlendirmelidir.
Ayrica, bu bireylerin kisisel ve akademik hedeflerine ulagmalar1 i¢in
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mentorluk yapilabilir (VanTassel-Baska, 2003). Ustiin yetenekli
ogrenciler, akran iliskilerinde  zorlanabilir.  Ogretmenler,
ogrencilerin  sosyal becerilerini  gelistirebilmeleri i¢in  grup
caligmalar1 ve is birligini tesvik eden aktiviteler diizenleyebilir
(Gagné, 2004).

Ebeveynler ve Ogretmenler, {istiin yetenekli bireylerin
egitiminde tamamlayic1 rollere sahiptir. Bu is birligi, bireyin
yalnizca akademik basarisini degil, ayn1 zamanda saglikli bir kisisel
ve sosyal gelisim siireci gegirmesini saglar. Egitim siirecinde,
bireysel farkliliklarin g6z Onilinde bulundurulmasi ve cocugun
ihtiyaclarina uygun stratejiler gelistirilmesi biiyiik 6nem tasir. Ustiin
yetenek, dogustan gelen potansiyelin uygun g¢evre ve egitim
kosullar1 altinda gelismesiyle ortaya ¢ikan karmasik bir olgudur.
Zeka testlerinden yaraticilik ¢aligmalarina kadar genis bir yelpazede
ele alinan bu kavram, bireylerin yeteneklerini fark edip desteklemek
icin ¢cok boyutlu yaklagimlar gerektirir.

Ustiin yetenekli bireyler, genellikle akranlarina gore farkl ilgi
alanlarina ve diisiince yapisina sahip olduklarindan, sosyal
cevreleriyle iliski kurmada zorluklar yasayabilirler. Terman (1925),
istiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal beceriler agisindan genellikle iy1
durumda olduklarin1 ve liderlik o6zellikler1 gosterebildiklerini
bulmustur. Ancak, bu bulguya ragmen, bazi arastirmalar bu
bireylerin yalnizlik ve dislanma yasayabilecegini de gostermistir
(Cross, 2011). Ustiin yetenekliler, duygu yogunluklarinin daha
yiiksek olabilecegi "duygusal asir1  duyarlilik"” (emotional
overexcitability) gibi Ozellikler gosterebilirler (Piechowski, 1991).
Bu durum, empati kapasitelerini artirirken, ayn1 zamanda stres,
kaygi ve duygusal zorluklarla basa c¢ikmayir da karmasik hale
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getirebilir. Ornegin, Silverman (2013), iistiin yetenekli bireylerin
duygusal derinliklerinin onlarin hayal kirikligina, kendini yetersiz
hissetmeye ve hatta depresyona daha yatkin olmalarina neden
olabilecegini belirtmistir. Ustiin yetenekli bireylerin psikolojik
gelisimleri, ¢evresel faktorlerden ve kisisel 6zelliklerden giicli bir
sekilde etkilenir. Bu bireylerde genellikle yiiksek bir bagar1 ihtiyact
gozlemlenir (Rimm, 2007). Ancak, bu basar1 baskisi bazi
durumlarda miikemmeliyet¢ilige yol agabilir ve bu da kaygiy1
artirabilir (Schuler, 2000). Ote yandan, destekleyici bir aile ve
O0gretmen cevresi, bu bireylerin saglikli bir psikolojik gelisim
gostermelerine yardimci olabilir (Neihart, 2002).

Akran iliskileri: Ustiin yetenekliler, akran gruplarinda
dislanma veya yanlis anlasilma riski tasir (Robinson, 2008). Bu
durum, diisiik sosyal destekle birlestiginde psikolojik sikintilara yol

acabilir.

Kimlik Gelisimi: Kimlik olusturma siirecinde, {istiin
yetenekliler bazen "iki diinya arasinda kalma" (ideal diinyalar: ile
gercek diinya arasindaki catigma) hissini yasayabilirler (Gross,
2004).

Kaygi ve Stres: Yiiksek beklentiler ve miikemmeliyetcilik
egilimleri, kaygi seviyelerini artirabilir (Chan, 2008).

Arastirmalar, {istiin yetenekli bireylerin sosyal, duygusal ve
psikolojik gelisimlerinin desteklenmesi i¢in su yaklasimlari
onermektedir. Mentorluk programlari; pozitif rol modeller, iistiin
yeteneklilerin  kendilerini anlamalarina ve akran iligkilerini
gelistirmelerine yardimci olabilir (VanTassel-Baska,
2003).Psikolojik destek; rehberlik ve danismanlik hizmetleri, {istiin
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yeteneklilerin  stres ve kaygiyla basa c¢ikma becerilerini
gelistirmelerine katki saglayabilir (Peterson, 2006). Farklilagtirilmis
egitim; sosyal ve akademik ihtiyaglarini karsilamak igin {istiin
yeteneklilere 6zel tasarlanmis egitim programlar1 Onerilmektedir
(Tomlinson, 2014).

Ustiin yetenekli bireylerin psikolojisi, bir¢ok farkli faktorden
etkilenir. Bu bireylerin {istiin bilissel yetenekleri, duygusal
derinlikleri ve c¢evresel faktorlerle olan etkilesimleri, onlar1 diger
bireylerden farkli kilan karmasik bir psikolojik yap1 olusturur. Bu
baglamda, miikemmeliyetcilik, asir1 hassasiyet, empati ve ¢evresel
beklentilerin etkisi, {iistiin yeteneklilerin duygusal ve sosyal
diinyasinda &nemli bir yer tutar. Ustiin yetenekli bireylerde
mitkemmeliyet¢ilik yaygin bir 6zelliktir. Bu bireyler genellikle
yliksek standartlara sahip olurlar ve bu standartlar hem kendilerinden
hem de c¢evrelerinden kaynaklanabilir. Arastirmalar, bu
miikkemmeliyet¢iligin - iki  yonlii oldugunu gosterir:  Uyumlu
milkemmeliyetcilik; Bireyin kendisine koydugu yiiksek hedefler,
motivasyonu  artirir  ve  basartya  gotiirebilir.  Uyumsuz
miikemmeliyetgcilik; Hata yapma korkusu ve ¢evrenin beklentilerini
karsilamama kaygisi, bireyin anksiyete ve depresyon gibi sorunlarla
karsilasmasina neden olabilir. Ozellikle ebeveyn ve dgretmenlerin
beklentileri, iistiin yetenekli bireylerde mitkemmeliyet¢ilik baskisini
artirabilir. Bu durum, bireyin kendini stirekli elestirmesine ve "asla
yeterli degilim" hissine kapilmasina yol acabilir (Flett&Hewitt,
2002).

Ustiin yetenekliler, genellikle duygusal ve duyusal olarak daha
hassas bir yapiya sahiptir. Bu bireyler, c¢evrelerinden gelen
elestirilere, duygusal mesajlara ve hatta c¢evresel uyaricilara
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(6rnegin, giirtiltli, 1s51k) diger bireylerden daha fazla tepki
verebilirler. Bu durum, bireyin empati becerileriyle birlestiginde,
cevresindeki olaylara daha derinlemesine anlam ytliklemesine neden
olabilir (Piechowski, 1997). Ancak, asir1 hassasiyetin olumsuz
yonleri de vardir. Elestirilere karsi asir1 duyarli olma, bireyin kendini
savunmasiz hissetmesine ve 6zgiiven kaybina yol agabilir. Empati,
istiin yetenekli bireylerde sik¢a gozlemlenen bir 6zelliktir. Bu
bireyler, baskalarinin duygularini anlamada ve hissetmede son
derece basarilidir. Ancak bu durum, onlar1 bazen duygusal olarak
yorabilir. Ornegin, baskalarmin acilarma karsi asir1 duyarlilik
gostermek, bireyin kendi duygusal dengesini korumasini
zorlagtirabilir (Silverman, 2013).

Empatik yapilar, iistiin yetenekli bireylerin sosyal iligkilerini
de etkileyebilir. Cogu zaman, yasitlarindan daha derin diisiinen ve
farkli ilgi alanlarina sahip olan bu bireyler, sosyal ¢evrelerinde
kendilerini izole hissedebilirler. Empatik beceriler, bir yandan
onlarin diger insanlarla giicli baglar kurmasini saglarken, diger
yandan ¢evrelerindeki ylizeysel iliskilerden tatmin olmamalarina yol
acabilir. Ustiin yetenekli bireylerin iizerinde, ebeveynlerden,
ogretmenlerden ve toplumdan gelen beklentiler oldukga yiiksektir.
Bu bireylerden genellikle her zaman basarili olmalari, liderlik
yapmalar1 veya O0rnek bir birey olmalar1 beklenir. Bu beklentiler,
bireyin lizerinde agir bir bask1 olusturabilir ve kaygi bozukluklarina
yol agabilir (Neihart, Reis, Robinson& Moon, 2002).

Ebeveynlerin asir1 korumaci veya yiiksek standartlar koyan
yaklagimlari, istiin yetenekli bireylerin bagimsizlik duygularini
zayiflatabilir. Bunun yani sira, ¢evreden gelen "daha fazlasim
yapabilirsin" tiirlindeki yorumlar, bireyin siirekli olarak kendini
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yetersiz  hissetmesine neden olabilir. Ustiin  yeteneklilerin
psikolojisini anlamak ve desteklemek i¢in ¢evrelerindeki bireylerin
dikkatli bir sekilde hareket etmeleri 6nemlidir. Asagidaki stratejiler,
bu bireylerin duygusal ve sosyal dengelerini korumalarina yardimci
olabilir:

Destekleyici  Ebeveynlik:  Ebeveynlerin,  ¢ocuklarinin
potansiyelini desteklerken ayn1 zamanda onlar1 kosulsuz bir sekilde

sevdigini hissettirmesi gerekir.

Miikemmeliyetcilikle Bas Etme Stratejileri: Ogretmenler ve
danismanlar, bireylere hedef belirleme, hata yapmanin dogallig1 ve
basarisizlikla basa ¢ikma konularinda rehberlik edebilir.

Duygusal Dayaniklihlk Egitimi: Duygusal hassasiyeti
yonetmek i¢in bireylerin mindfulness ve stres yonetimi teknikleri

gibi beceriler gelistirmesi saglanabilir.

Empatiyi Dengelemek: Empatik bireylerin kendi duygusal
siirlarint ¢izebilmeleri ve diger insanlarin duygularmi tagimanin

sorumlulugundan kurtulmalar1 tesvik edilmelidir.

Ustiin yetenekli bireyler, dogru bir destek sistemiyle hem
kendi potansiyellerini gergeklestirebilir hem de duygusal ve sosyal
anlamda tatmin edici bir yasam siirdiirebilirler. Bu siiregte,
cevrelerindeki bireylerin anlayisli ve bilingli bir sekilde yaklagmalari
kritik Gneme sahiptir.

YONTEM

Nitel arastirma tekniklerinden olgu bilim arastirma deseni

tercih edilmistir. Olgu bilim, genellikle insan deneyimlerinin 6ziine
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ulagmaya ¢alisir. Arastirmacilar, katilimcilarin  deneyimlerini
anlamlandirmak i¢in goriisme, gozlem ve dokiiman analizi gibi nitel
veri toplama yontemlerini kullanir. Bu siirecte, arastirmacilar kendi
Onyargilarindan arinarak fenomenin "Oziini" ortaya c¢ikarmayi
hedefler (Moustakas, 1994).0lgu bilim yaklasiminin temel
bilesenleri; Fenomenin Belirlenmesi: Arastirilacak olgu agik bir
sekilde tanimlanir. Katilimeilarin Deneyimleri: Katilimcilar, ilgili
olguya iliskin deneyimlerini anlatir. Verilerin Analizi: Betimsel ve
icerik analizi teknikleri kullanilarak ortak temalar ve anlamlar ortaya
¢ikarilir. Fenomenin Oziiniin Ortaya Konmasi: Ortak deneyimler
iizerinden olgunun temel 6zellikleri ve 6zii tanimlanir (Creswell,
2013).Bilim ve Sanat Merkezinde gorev yapan 10 tane gonilli
ogretmen ile calisma gerceklestirilmistir. Orneklem grubunun
Bilsem Ogretmeni olmast ve 6zel yetenekli bireyler ile ¢aligmis
olmas1 kriter olarak belirlenmistir. Veri toplamada yari
yapilandirilmis goriisme sorularindan olusan form kullanilmis
ogretmenlerle yliz ylize gorlisme saglanmis ve not alinarak veriler
toplanmistir. Veriler icerik analizi yapilmis olup, kategorize edilerek
yorumlanmugtir.

Veri toplamada kullanilan goriisme sorular1 sosyal gelisim,
duygusal gelisim ve psikolojik uyum temalarini kapsayacak sekilde

olusturulmustur.

BULGULAR

Ogretmenlere {i¢ tema kapsaminda sorular ydneltilmistir. Ozel
yetenekli 6grencilerin sosyal gelisimine iligkin 6gretmen goriislerini
belirlemek i¢in;
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Ogrencilerinizingevresiyle iliskilerinde karsilastig1 zorluklar

hakkinda ne diisiinliyorsunuz? Sorusu yoneltilmistir.

02: Ogrencilerimin akranlarma ve dgretmenlerine kendilerini
ifade edebildiklerini diisliniiyorum.

O5: Bazen anlasilamamaktan ve aym  noktada
bulusamamaktan 6tiirli yalniz kalabiliyorlar. Anlagilamamak bazen
ofkeye, bazen ice kapanmaya sebep olabilir.

06: Akran zorbaligi (uygulama ve maruz kalma), sosyal
becerilerde yetersizlik, asir1 kendine giiven gibi davranislar ve
ozellikler goriilebilir. Cevresinin onu anlamadigi diisiincesi iletisim
zorluklaria neden olabiliyor.

O7: Sosyal ve duygusal yonden bazilar1 kendisini rahat ifade
ediyor fakat cogunun karsilastig1 zorluklar var.

O8: Cevresinin dzel yetenekli tanilandiktan sonra beklentisi
degisiyor. Yapamadigi, basarili olamadigi alanlarda akranlarina gore
acimasiz elestiri alabiliyor, bu durum ¢ocuklar1 duygusal olarak

yipratiyor. Ozgiiven sarsilmasina neden olabiliyor.

Ogrencilerinizin akranlar1 ile olan sosyal iliskilerindeki
zorluklar1 nasil goriiyorsunuz? Sorusu yoneltilmistir.

O1: Ogrencilerimin akranlariyla sosyal iletisim becerilerinde
zorluk yasadiklarina sahit olmadim.

02:Akranlari ile bazen mesafeli olabiliyorlar. Ya da onlarla
birlikte olmak i¢in sessiz kalabiliyorlar. Hepsi i¢in gegerli degil.

O4:Baz1  6grencilerde kontrolsiiz 6zgiiven ve bencillik

gozlemliyorum.
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08:Kendini geri cekme, grup iginde zaman zaman dislanma,
yakinlik kurmada bazen glg¢liikler, miikemmeliyetgilige bagh
sorunlar yasayabilirler.

Ogrencilerinizin yalnizlik veya izolasyon hissiyatin1 nasil

degerlendiriyorsunuz?

02: Ogrencilerimin izolasyon hissiyatlarinin  olmadigin
diisiiniiyorum. Ozellikle beceri temelli etkinliklerde isbirlikli
caligsmada cok basarili olduklarini diisiiniiyorum.

03:Bazen iiziilerek (mecburen) bazen de tercihen yalniz

kalabiliyorlar. Her ikisi de liziintii hissettirebilir hatta bazen 6fke.

O5:Kendileri gibi akranlar1 ile aym1 sosyal ortami
paylasamamasi.Veli baskisi, ¢ocuklarint diger akranlarindan c¢ok
farkli algilamalarindan  kaynakliyalnizlastiracaklar1  ortamlara
stiriiklemeleri.

O7:Yasadiklar1 sorunlarda kendilerini geri gektiklerini ve
yakinhk ya da iligkilerini  siirdiirmek/korumak/gelistirmek

konusunda ¢abalarinin olmamasini dogru bulmuyorum.

Ozel vyetenekli oOgrencilerin duygusal gelisimine iligkin
ogretmen goriislerini belirlemek igin;

Ogrencilerinizin duygusal iyi olusunu gdzlemlediginizde,
yuksek zekanin kendine 06zgii duygusal etkileri hakkinda ne

gbzlemliyorsunuz?

O1: Bilime ilgilerinin yiiksek olmalarmin aksine onlarin

duygu durunumlarina da iyi geldigini diislinliyorum.
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O3:Sorunlar1 daha kolay ¢ozebilirler. Farkli secenekleri

gorebilirler. Ya da algilar1 daha agik oldugu i¢in kaygi, {iziintli ve
ofke hissedebilirler.

O4: Genelde karsilastiklar1 durumlarla bas edebilme becerileri
yiiksek olabiliyor.

O7:Daha hassas ve duyarli oluyorlar.

Ogrencilerinizin duygusal tepkilerindeki yogunluk
hakkinda ne diisiinliyorsunuz? Bu, sosyal etkilesimlerini nasil

etkiliyor? Sorusu yonelmistir.

02: Ogrencilerimin duygusal tepkilerinde yogunluk oldugu ile
ilgili deneyimim yoktur.

06: Bazilar1 daha yogun yasayabilir. Yogun yasayanlar sosyal
cevresince bazen anlagilamayabilir ya da her seferinde anlayish ve
olgun olmasi beklenebilir.

O7: Ogrenciden dgrenciye degisiklik gdsterebilir bir durum.
Ogrencinin ard alani ile ilgili. igine kapaniklik ya da disa doniikliik.

Bazi durumlarda ukalalik boyutlarinda olabiliyor.

08: Ofke duygusu da bazen yogun yasanabiliyor, bu tiir
zamanlarda kendilerini ve ¢evreyi korumadan hareket edebilirler.

Ogrencilerinizin duygusal zekas1 hakkinda gdzlemlediginiz
giiclii ve zayif yonler nelerdir? Sorusu yoneltilmistir.

O1: Bilimsel etkinliklerin 8grencilerimi néropsikolojik olarak
saglikl gelistirdigini diisiinliyorum.

02: Olaylar1 ve duygularmi daha yogun hissetmeleri onlart
hem daha hassas hem de daha 6ngoriilii yapabilir. Eyleme gegme ve
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bir seylere oOnciililk etmesini saglayabilir. Bazen de ¢6ziim
bulamadigr ya da aym duyguyu yasayamadigi cevresiyle sorun
yasayabilir. Yalnizlik hissedebilirler.

O5: Bencillik, empati kuramama, asir1 yiiceltilme, hassasiyet,
duygusallik

O7: Empati becerileri yiiksek fakat zorluklar konusunda bas
etme becerileri diistik ise zorluklar yasayabilirler.

Ogrencilerinizin  bazen kendi potansiyellerine yonelik
yuksek beklentiler nedeniyle stres ve kaygi yasadiklar1 oluyor mu

ve bu durum onlarda ne tiir davranislara sebep oluyor?

O1:Oprencilerim  6zellikle lise giris smavina hazirhk
senelerinde diisiik diizeyde de olsa streslenebiliyorlar. Lakin bilim
sanat merkezinde onlara sunulan deney yliriitme becerilerinin onlar1

rahatlattigina ve onlara iyi geldigine sahit oluyorum.

03: Evet. Ya daha ¢ok calisma ya da vazgegme, kendini
kapatmaya sebep olabilir.

O5:Etkinlikleri yapamadiklarinda aglama, kiisme ya da veliye
sikayetlabiliyor.

O8: Evet olabiliyor, kayg1 diizeyleri yiikseliyor, yasam i¢inde
zorlaniyorlar

Ogretmenlerin dzel yetenekli 6grencilerin sosyal gelisimi
bakimindan yiiksek zeka seviyeleri, onlarin duygu durumlarini daha
hassas bir sekilde hissetmelerine yol a¢gmaktadir. Bu durumun
onlarin duygusal davraniglarinda daha duyarli ve hassas olmalarina
neden olabilecegi seklinde belirtilmistir. Yiiksek zekaya sahip 6zel

yeteneklilerin, daha fazla secenek gorebilme ve problemlere daha
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farkli agilardan yaklagabilme yetenegine sahip olmalarina ragmen,
bu o6zellikler ayn1 zamanda iiziintii, tahammiilsiizliik ve 6fke gibi
duygularin da daha yogun yasanmasina sebep olabilecegi goriisii
paylasilmistir. Bilinen yiiksek beklentilerin, o6zellikle akademik
hedefe yonelik baskilar, kaygi ve stres diizeylerini artirabildigi
belirtilmistir.

Ozel vyetenekli &grencilerin psikolojik uyumuna iliskin

Ogretmen goriislerini belirlemek i¢in;

Ogrencilerinize aile desteginin, sosyal ve duygusal gelisimine

nasil katki sagladigini diistinliyorsunuz? Sorusu yoneltilmistir.

O1: Ogrencilerimin akademik gelisimlerine sundugum
destegin ailelerce de desteklendigi durumlarda 6rnegin bir bildiri
yayimi yapma, Ogrencilerimin 0Ozgliveni ve bilime ilgisi de
katlanarak artiyor.

02:  Kesinlikle etkiler.  Anlagildigm,  duygularm

paylasabildigini hissetmek onlara iyi gelir. Tam tersi ise olumsuz
iligkilere sebep olabilir.

O5: Topluma uyumlu, mutlu ve tatmin olmus bir kisilik
olusumunun yap1 taglar1 olusturuluyor.

O7: Anne ve babanmn bakis acist ve yasam seklinden

etkilendiklerini diislinliyorum.

Ogrencilerinizin gelece§e yonelik beklentileri ve bu
beklentilerin onlarin duygusal gelisimi iizerindeki etkileri hakkinda

ne diislinliyorsunuz?"
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O1: Ogrencilerimize sundugumuz kariyer planlama
etkinlikleri onlar1 gelecege hazirliyor. Ornegin adli tip senligine
katilim.

02: Gergekei beklentiler ve ona yonelik ¢alismalar daha iyi ve
yeterli hissettirebilir. Ger¢ek dist beklentiler ve ¢aba harcamamak
onlar1 hayal kirikligina ugratabilir.

O4: Kaygillar, yiiksek gelecek beklentisi igerisindeler.
Kendilerine yonelik beklentilerin karsilanmasi telasi igerisindeler.

08: Yiiksek beklenti icindelerse bu onlara zarar verebiliyor.
Gergekgi  beklentilere  yoOnlendirmenin  dogru  oldugunu
diisiiniiyorum. Duygusal yonden benlik saygilarini zedeleyebilir.

Ogrencilerinizin toplumun ve ailelerin onlardan siirekli basar

beklemesi nedeniyle baski altinda olduklarini diigiiniiyor musunuz?
O1: Cok diisiinmiiyorum agikgast.
02: Bazi 6grenciler i¢in daha yogun olarak evet.
O4: Evet.

06: Farkindaliklar1 varsa etkilenmezler ya da kendilerini
koruyabilir, bunun i¢in ¢aba gosterirler. Ama farkindaliklar
olmayanlar zarar gortir.

Ogretmen goriislerine gore 06zel yetenekli dgrencilerin
psikolojik uyumlarinda aile beklentisi, 6grencinin gelecek plani ve
aile ve cevrenin yiiksek basar1 beklentisi, onlarin 6zgiivenini
etkileyebiliyor. Fazla beklenti baskiya neden olarak kaygi
yaratabiliyor.
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SONUC ve ONERILER

Ogretmenlerden gelen goriislere gore 0zel yetenekli
ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisiminde hem gii¢lii yonler hem
de baz1 zorluklar oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin bilime olan
yiiksek ilgileri, meraklar1 ve ¢oziim odakli yaklagimlari giicli
yonleridir. Ancak, sosyal becerilerde bazi eksiklikler, duygusal
dalgalanmalar, miikemmeliyetcilik ve yiliksek beklentilerden
kaynaklanan stres gibi durumlar da gdzlemlenmektedir. Ozellikle
ebeveyn ve Ogretmenlerin beklentileri, {istiin yetenekli bireylerde
milkemmeliyetcilik baskisini artirabilir. Bu durum, bireyin kendini
stirekli elestirmesine ve "asla yeterli degilim" hissine kapilmasina
yol agabilir (Flett&Hewitt, 2002). Bdylece &grencilerin
ozgiivenlerinin etkilendigi sOylenebilir. Bu bireylerden genellikle
her zaman basarili olmalari, liderlik yapmalar1 veya 6rnek bir birey
olmalart beklenir. Bu beklentiler, bireyin {izerinde agir bir baski1
olusturabilir ve kaygi bozukluklarina yol agabilir (Neihart, Reis,
Robinson& Moon, 2002). Yapilan c¢alisma sonucu literatiirii
destekler sekildedir. Ustiin yetenekliler, genellikle duygusal ve
duyusal olarak daha hassas bir yapiya sahiptir. Bu bireyler,
cevrelerinden gelen elestirilere, duygusal mesajlara ve hatta ¢gevresel
uyaricilara (0rnegin, giiriiltii, 151k) diger bireylerden daha fazla tepki
verebilirler. Bu durum, bireyin empati becerileriyle birlestiginde,
cevresindeki olaylara daha derinlemesine anlam yiiklemesine neden
olabilir (Piechowski, 1997). Ogrencilerin asir1 hassasiyetine bagl
bazen olumlu bazan de olumsuz davranis gosterdikleri ve duygusal
olarak etkilendikleri goriilmektedir. Ozel yetenekli bireyler;
akranlariyla iliskilerinde bazen mesafeli olabilirler veya yalniz
kalmay1 tercih edebilirler. Empati kurma ve sosyal etkilesimlerde
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zorluk yasayabilirler. Duygularini yogun bir sekilde yasarlar ve bu
durum, sosyal etkilesimlerini olumsuz etkileyebilir.
Miikemmeliyetgilik ve yiliksek beklentiler, kaygi ve strese neden
olabilir. Ogrencilerin yiiksek beklentileri, basar1 baskis1 ve gercekei
olmayan hedefler, duygusal gelisimlerini olumsuz etkileyebilir.

Sosyal Beceri Egitimi Toplum iginde uyumlu yasayabilmek igin
bazi gorevleri ve rolleri yerine getirebilecekleri davranislari iceren

egitimler yapilabilir.

Rol Oynama: Farkli sosyal durumlarda nasil davranilacag:

konusunda rol oynama etkinlikleri diizenlenebilir.

Empati Gelistirme: Bagkalarinin duygularini anlama ve onlarla

empati kurma becerilerini gelistirmek i¢in etkinlikler yapilabilir.

Grup Calismalart: Isbirligi ve iletisim becerilerini gelistirmek
icin grup projeleri ve etkinlikler diizenlenebilir.

Duygusal Zeka Gelisimi;

Duygu farkindalig1; Ogrencilerin kendi duygularini tanimalar
ve ifade etmeleri i¢in desteklenmelidir. Stres yonetimi; stresle basa
cikma teknikleri Ogretilmelidir (nefes egzersizleri, meditasyon
vb.).Miikemmeliyet¢ilikle miicadele; miikkemmeliyet¢i diisiincelerin
yerini daha gercekei hedeflere birakmalari saglanmalidir.

Gelecege Yonelik Danigsmanlik;

Kariyer planlamasi; 6grencilerin ilgi ve yeteneklerine uygun
kariyer hedefleri belirlemelerine yardimci olunmalidir. Gergekei
beklentiler; 6grencilerin  gergekei beklentiler olusturmalart ve
basarisizliklarla basa ¢ikmalar1 konusunda desteklenmelidir. Aile
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katilimi: Ailelerin 6grencilerin duygusal gelisimine destek olmalari
icin bilgilendirme ve damigsmanhik ¢alismalar1 yapilmalidir.
Bireysellestirilmis egitim; 6grenci merkezli yaklasim; 6grencilerin
ilgi ve ihtiyaglarina gore bireysellestirilmis egitim programlari
hazirlanmahidir.  Destekleyici  dgretim  ortam1:  Ogrencilerin
kendilerini  giivende  hissettikleri ve  hatalarindan  ders
cikarabilecekleri bir 6grenme ortami olusturulmalidir. Psikolojik
destek; bazi 6grencilerin, daha derinlemesine psikolojik destek
almasina ihtiya¢ duyabilecegi unutulmamalidir. Bir psikolog veya
rehberlik 6gretmeni ile diizenli gértismeler, 6grencilerin duygusal

sorunlariyla bas etmelerine yardimci olabilir.

Ozel yetenekli 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimleri,
onlarin gelecekteki basarilart icin olduk¢a Onemlidir. Yukarida
belirtilen oneriler, 6grencilerin giicli yonlerini koruyarak zayif
yonlerini gelistirmelerine ve daha mutlu ve basarili bireyler
olmalarina yardimci olabilir. Bu Oneriler genel bir cerceve
sunmaktadir. Her 6grencinin farkl ihtiyaglart oldugu igin, bireysel

degerlendirmeler ve 6zel egitim planlar1 hazirlamak 6nemlidir.

Akran Egitimi: Akranlarin birbirlerine karsi daha anlayish ve
destekleyici olmalarmi saglamak i¢in akran egitimi programlari

diizenlenebilir.

Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen ile iIsbirligi: Okul
psikolojik danismani/rehber Ogretmeni ile yakin isbirligi iginde
calisarak, ogrencilerin duygusal durumlarin1 yakindan takip etmek
ve gerekli miidahaleleri yapmak onemlidir.

Veli Egitimi: Velilere, ¢ocuklarinin duygusal gelisimine nasil
destek olabilecekleri konusunda egitim verilebilir.
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BOLUM X

Catisma Eylgm Stilleri ve Coziim Odakh Diisiinme
Arasindaki Iliskide Bilin¢li Farkindahgin Aracilik
Rolii’

Kiibra KAPLAN?
Siimeyra SOYSAL?

Giris

Adler (2002), ruhsal sagligin temelinde saglikli iligkiler kurma
siirecinin  oldugunu belirterek insanlarin yasamlarinin  her
asamasinda iletisim kurarak ve iliski i¢inde olarak sosyal varlik
olduklarim1 vurgulamistir. iletisimde bulunmak ve diger insanlari

anlamak, insam1 daha sosyal ve iliskilerde daha etkin kilar.

! Bu ¢aligma birinci yazarm ikinci yazar danismanhginda tamamlanan yiiksek lisans
tezi esas almarak hazirlanmistir.
2 MEB 6gretmen, Orcid: 0000-0003-1969-9029, kubrakayrat09@gmail.com
3 Dog. Dr., Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi,
Egitim Bilimleri Bolimii, Konya/Tiirkiye, Orcid: 0000-0002-7304-1722,
sumeyrasoysal@erbakan.edu.tr
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Baskalarinin ~ bakis  agisin1  gorebilmek, duyabilmek ve
hissedebilmek, bireyleri sosyal olarak aktif ve iliskilerde daha
basarili hale getirir (Gengtan, 2002). Fakat digerleriyle siirekli
iletisim halinde olma zaman zaman anlagmazliklara da sebep
olmaktadir (Tastan, 2010). Insanlar, giindelik hayatin akisinda sik
stk birbirleriyle etkilesim icinde bulunmaktadir. Bu etkilesimle
birlikte c¢esitli  fikir ayriliklart  ve g¢esitli  uyusmazliklar
yasayabilmektedirler. Bu durum kisiler arasi ¢atismay1 beraberinde
getirebilmektedir ve her insanin ¢atisma karsisinda gostermis oldugu
farkli eylem stilleri bulunmaktadir. Catisma eylem stilleri, kisilerin
catisma yasadiklar1 durumlarla bas edebilmek i¢in yaptiklar
eylemsel hareket tarzlarini sergileyen davraniglar ve tutumlar
strecidir (Karip, 2010). Yasanilan catismay1 ¢ézmede ¢atigmanin
nedenini bilmek kadar ¢atismanin farkinda olmak da Onemlidir.
Farkindalik, yerlesmis davramis bicimlerinin ve alisilagelmis
tepkilerin otomatik pilotundan ¢ikmamizi saglar ve bizi hepimizin
tuzagina diismeye meyilli oldugu tepkisel-duygusal dongiilerin
Otesine gegirir (Siegel & ark., 2009). Bu ylizden farkindalik
davraniglarimiza yerlesmis olan baskin catisma eylem stilimiz
hakkinda bilgi sahibi olmak ve anlamak i¢in 6nemlidir.

Bilingli farkindalik, her ne yasaniyorsa yargilamadan, nezaket
ve sefkatle kabul etmek ve su anda olana dikkat etmek seklinde
tanimlanabilir (Kabat-Zinn, 2019). Bilingli farkindalik kisiyi stirticii
koltuguna oturtur, bdylece zihnin kisiyi kontrol etmesini degil
kisinin zihnini kontrol etmesini saglar (Linehan, 1993). Biling¢li
farkindaliga sahip bir bireyin dikkati ne ge¢miste ne de gelecekte
degil, sadece o anda odaklanmistir. Anlik deneyimler yargilanmaz
veya reddedilmez; birey tamamen o anin i¢indedir. Bu farkindalik
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hali, bireyin enerjik ve uyanik olmasini saglar ve bu yetenek
gelistirilebilir bir nitelik olarak One ¢ikar. Bilingli farkindalik
gelistiren bir kisi, kosullarin Otesine geger ve yasananlari tlim
berrakligiyla algilar (Germer, 2004). Bilingli farkindalik durumu
bireyi anda kalmaya tegvik ettigi i¢in yasanilan problemler, zorlu
deneyimler ve olumsuzluklarla daha kolay bas edilmesini
destekleyecektir (Kabat Zinn, 2019). Bilingli farkindalik duygusal
refah1 artirirken etkili ¢oziimler bulma yetenegini giiclendirebilir.
Son yillarda yapilan arastirmalara bakildiginda bilingli farkindalik
kavraminin igsel ve kisileraras: bilingli farkindalik olarak ayrildig:
goriilmiistiir. Igsel bilingli farkindalik geleneksel anlamda
tanimlanan kisinin kendi diislincelerine ve bedenine odaklandigi,
yasadig1 ana dikkatini verdigi farkindaliktir (Kohlenberg & ark.,
2015). Kisilerarasi bilingli farkindalik kavrami, kisinin kendisinin ve
digerinin duygularmin farkinda olmasi, bireylerin etkilesim
icerisinde olduklar1 kisiyi dikkatle dinlemesi, paylasilan duygu ve
diistincelere kars1 yargilayici olmamasidir (Duncan & ark., 2019)
Arastirmalar kisileraras: farkindaligin karsilikli kurulan iliskilerde
ve yasanan olaylarda iliski kalitesini artirdigini gostermistir (Bogels,
2010). Bireylerin zihinsel yapilarindaki farklilik sebebiyle, ayn1 olay
her biri tarafindan farkli bir bakis agisiyla degerlendirilebilir (Erez
& ark., 1995). Kisilerin karsilastiklar1 zorluklara verdigi duygusal ve
davranigsal tepkiler, olaylara olan bakis acilariyla siki bir sekilde
baglantilidir. Sorunlarla karsilastiklarinda detayli bir analiz yaparak
problem ¢6zme odakli bir yaklasim benimseyebilirler (Jackson ve
McKergow 2007). Pozitif bir bakis agisina sahip bireyler,
olumsuzluklara odaklanmak yerine daha fazla olumlu deneyim
yasama egilimindedirler (Ogretir, 2004). Bireylerin yasadiklari
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cesitli olaylara yoOnelik problem algisi ve bu problemlerden
etkilenme derecesi, duygu, diisiince ve davranislarina bagl olarak
degisebilir. Problemlerle karsilasildiginda olusan rahatsizlik ve
olumsuz diisiinceler, bireyde umutsuzluk ve mutsuzluk hissine yol
acabilirken, alternatif ¢ozlim yollar1 diisliniildiigiinde daha olumlu
duygular yasanabilir. Bu nedenle, ¢6ziim odakl1 diisiince yaklasima,
yasamin zorluklarina farkli bir perspektiften bakmay1 saglayarak

onemli bir rol oynamaktadir (Oliver ve Charles, 2015).

Coziim odakli yaklagim, bireylerin herhangi bir alandaki
sorunlart ¢ozmeye yonelik olumlu bir degisimi hedefleyen bir
diisiinme tarzi olarak tanimlanir, bu tarzda merkezi odak noktasi
¢oziim bulmaya yoneliktir (Oliver ve Charles, 2015). Bireyler,
yasadiklar1 zorluklari ¢6zebilmek i¢in hem iglerindeki hem de digsal
kaynaklar fark edebilmelidirler. Problemler islevsel bir sekilde ele
alindiginda, basarili ve saglikli bir yasam siirdiirmek miimkiin olur
(Basmaci, 1998). Birey, problemle karsilastiginda ¢6ziim i¢in uygun
bir yontem belirlemeye ve yerine alternatif ¢éziim yollarini aramaya
caligmak yerine, probleme sikisip kalirsa ¢6ziim siirecinde gereken
adimlar1 gézden kagirabilir veya kendi yeteneklerine gilivensizlik
duyabilir. Sklare’e (2014) gore, ¢6ziim odakli yaklasim, bireyin
problemlerle takilmadan amaglar belirleyerek islevsel sonuglara
ulagmasimi saglar. Bu yaklasimin temelinde, problem odakli
olmaktan ziyade, daha az problem yasanan donemlerin
vurgulanmasi yatar. Bu ¢ergevede, bireyler mevcut yaptiklar seylere
ek olarak daha fazlasini yapmalar1 ve basariya adim adim
ilerlemeleri konusunda tesvik edilirler. Bu model, bireyin giiclii
yonlerine ve kaynaklarina odaklanirken, problemlerin detayl
analizinden kac¢mir. Coziim odakli yaklasim, amaca yoneliktir;
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birey, amacimi olumlu bir perspektiften ele alir ve bu sekilde
isteklerini daha net bir sekilde belirler. Ayrica, bu yaklasimda,
bireyin siirekli olarak degistigi kabul edilir ve yasanan problemlerin
kalic1 veya siirekli oldugu varsayilmaz (Sklare, 2014). Coztiim odakl
yaklagim, ge¢cmise doniik derinlemesine bir arastirma yapmak
yerine, bireylerin gii¢lii yonlerini belirleyerek bunlari gii¢lendirmeye
odaklanir (Corey, 2008). Coziim odakli diisiinme tarzina sahip
olmak bireyin simdiki zamanda ve burada olmasini gerektirir bu da
diger yandan bilingli olmay1 ifade etmektedir (Anaswara & ark.,
2016). Coéziim odakli diisiinme bicimi ii¢c boyut igerir. lki
problemden uzaklagmadir. Bu durum zihnin ne 6l¢iide sorun odakli
bir diisiinme derecesine sahip oldugunu gosterir. Ikincisi hedefe
yonelmedir, bu boyut aslinda ¢6ziim odakli diisiinmenin temelini
olusturur. Kisinin ulagsmak istedigi sonucu dikkate alarak hedefine
yon vermesini ifade eder. Ugiincii boyut kaynaklar ele gegirme
boyutudur. Kisinin kendi kaynagini ve giiciinii bilerek harekete
geemeyi ifade eder (Grant, 2011). Coziim odakli diisiinme i¢in
kisinin simdi de olmasi, hedeflerini takip etmesi, sorunlarina
derinlemesine odaklanmamasi, kendi kaynaklariin farkinda olmasi
gerektigi varsayilmaktadir. Bu bakimdan ¢6ziim odakl diisiinme ile
bilingli farkindalik arasinda bir iliski vardir (Anaswara & ark.,
2016).

Farkindalik gelistirmek, kisinin duygularin1 yoneterek ve daha
dikkatli iletisim stratejileri gelistirerek catismaya yapict sekilde
yaklagsmalarina yardimer olur (Siegel & ark., 2009). Alan yazin
incelendiginde Anaswara & ark., (2016) iiniversite 6grencileri ile
yaptig1 calismada ¢6ziim odakli diistinme ile bilingli farkindaligin
arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Assi & ark., (2022)
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hemsirelerle yaptig1 ¢alismasinda farkindalik ve catisma eylem
stilleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Golubeva’nin (2023)
iiniversite O0grencileri ile yaptiklar1 ¢alismalarinda ¢atisma eylem
stilleri ile farkindalik arasinda anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir.
Bilingli farkindaligin, bireylerin duygusal diizenleme becerrilerini
geligtirerek, empati kurmalarin1 sagladigi ve daha objektif
diisiinmelerine yardimer olarak catismalari daha yapict ve ¢ozim
odakli diistinmeye tesvik etmede bilingli farkindalik pratiginin
onemli oldugu diistintilmektedir. Alan yazin incelendiginde bilingli
farkindaligin  bircok konu ile aracilik roliiniin bulundugu
goriilmustir. Bu iliskilerin varligi ve literatiir okundugunda bu
kavram tanimlarmin ve igeriginin birbiri ile iligkisi olabildigi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda catisma eylem stilleri ve ¢6ziim
odakli diistinme arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci rolii
olabilecegi i¢in bu arastirmaya ihtiya¢ duyulmustur.

Kuramsal cerceve
Catisma kavrami

Catisma yasamin dogal bir par¢asidir. Hayatin her noktasinda
catigma 1ile karsi karsiya kalabiliriz. Catisma kavramiyla ilgili
literatiirde birgok tanim bulunmaktadir. Temelde catisma, karsi
karsiya gelme durumu, anlagsmazlik, uyumsuzluk veya bireylerin
veya toplumlarin sadece kendi c¢ikarlarini korumasi olarak
aciklanabilir (Bayar, 2022). March ve Simon (1975) catigsmayi,
kisinin karar verme sisteminde bir aksama ve bunun sonucunda kisi
ya da grubun sonraki davranmisinm1 belirleme gili¢liigli olarak
tanimlamistir. Maurer (1991) catismayi iki veya daha fazla kiginin
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beklentilerinin  taraflarca uymamasi sonucu ortaya ¢ikan
anlagsmazliklar olarak tamimlarken Coban (2017) ise catismayi
kisilerin farkl diisliniis, deger, ilgi ve beklentiler konusunda yasamis
olduklar1 olagan bir anlasmazlik ya da stresli bir durum olarak ifade
etmigtir. Yavuzer (2013) tarafindan yapilan tanima gore, catisma
kisiler arasinda, karsilikli olarak birbirlerinin ihtiya¢ ve isteklerine
miidahale etme veya degerlerin uyumsuzlugu gibi durumlarda ortaya
cikan, uzlagmazlik, ¢atisma, kavga ve siirtiisme gibi etkilesimlerle

karakterize edilen bir olgudur.

Catisma sadece insana ait olan bir durum degildir. Tim
canlilar yagsamlarini devam ettirebilmek i¢in daima ¢evresi ile
miicadeleye ve zamani geldiginde ¢atismaya girmesi gerekir. Bir
canli veya insan hayatindaki bir gereksinimi gidermek istediginde ve
bir engelle karsilastiginda kaygi yasayarak gerilir. Insan agisindan
yasanan c¢atisma hem fizyolojik hem de psikososyolojik
ihtiyaclarimin giderilmesindeki engellerin olusturdugu gerginlik
durumlaridir (Onder, 2008).

Catisma esnasinda kagma, saldirganlik ve problem ¢ézme
davranist olarak ii¢ farkli tepki veririz. Catismalar yikict sekilde
sonlandiginda kiside kizginlik, agresyon, 6tke, diigmanlik ve siddet
gibi duygulari olusturur. Catigma yapici sekilde tamamlandiginda ise
problem ¢6zme, elestirel bakis agisi, iletisim becerilerine katki
saglayarak gelisime katki saglar (Yavuzer vd. 2013).

Catismanin nedenleri

Yasanilan c¢atismayir anlamak ve problemin ¢oziimi
belirlemek icin ilk olarak problemin kaynagini ve nedenlerini
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belirlememiz gerekmektedir. Kisiler arasi ¢atismanin da birgok
nedeni bulunmaktadir. Crawford ve Baudine’e (1996) gore
kisilerarasi iligkilerde meydana gelen catigmalarin “karsilanmayan
psikolojik ihtiyaglar”, “sinirl kaynaklar” ve “farkli degerler” olarak
isimlendirilen li¢ temel sebebi bulunmaktadir. Karsilanmayan
psikolojik ihtiya¢lar Glasser’in (1984) kuramina ait olan psikolojik
ihtiyaclarin karsilanmama durumudur. Glasser (1984) dort temel
psikolojik ihtiyactan bahsetmistir Bunlar; ait olma, gii¢, 6zgiirliik ve
eglencedir. Ait olma, kisinin bir grup tarafindan kabul edilmesi ve
sevilme ihtiyacidir. Giig; saygi gdrme, statii kazanma veya maddiyat
olarak kazanilabilir ve farkli sekillerde elde edebilir. Ozgiirliik,
kisinin bagimsiz olarak se¢im yapma ve karar verme durumudur.
Eglence ise giilme ve kisinin yapilan faaliyetlerden keyif alma
durumudur. Bu temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmadigi
durumlar ¢atisma yasanmasina neden olabilir (Oner, 2000). Sinirlt
kaynaklar, Rahim ve Magner’e (1995) gore statii, para, mal ve zaman
gibi kaynaklarin kisith oldugu durumlar veya imkanlar olarak
aciklanmaktadir. Farkli degerler ise kisinin cinsiyet, irk, sosyal
konumu, bulundugu toplumun kiiltiiri, aile, inan¢ ve yasam bi¢imine
gore farkli degerlere sahip olmasidir. Kisinin farkli degerlerini
savunmasi ¢atisma yasamaya yol agmaktadir (Oner, 2020).

Catisma eylem stilleri

Catisma eylem stilleri kisilerin yasadiklar1 catigmalarla bag
etmek icin gosterdikleri tutumlardir (Johnson ve Johnson, 2008).
Yasanilan catismay1r ¢ézmede catigmanin nedenini bilmek kadar

¢Ooziimii i¢in segilen yol ve silire¢ de catisma ¢Oozimiini
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etkilemektedir. Bu sebeple ¢atisma eylem stillerini anlamak c¢atisma
¢Oziimli icin O6nemlidir. Johnson ve Johnson (2008), catisma
karsisinda kullanilan eylem stilleri asagidaki basliklarda verildigi
gibi kategorize edilen bes alt boyutta tanimlamistir.

Kaginmact eylem stilinde kisiler, ¢atisma esnasinda
umutsuzluga kapilip hedeflerini birakarak iliskiden vazgegme
davranisinda bulunmaktadirlar. Bu eylem stilinde, kisi catismayla
yiiz ylize gelmek istememektedir ve bu nedenle yasadigi ¢atismayi
baska bir zamana ertelemeyi, gecistirmeyi se¢mektedir (Karip,
2010). Kendi kazanglarinda veya catisma yasadigi kisinin
cikarlarinda 1srarct olmamaktadir. Catismay1 olusturan durum veya
insanlardan uzak durmay1 tercih etmektedirler (Johnson, 2003).

Zorlayict eylem stiline sahip olanlar, ¢atisma esnasinda
istedikleri sonuglar1 almayr iligskilerden daha o6n planda
tutmaktadirlar. Bu eylem stiline sahip olanlar igbirlik¢i hareket
etmezler (Johnson, 2003). Catisma yasayan kisiler kendi hedef ve
kazanglarini 6n planda tutar ve karsi tarafi 6nemsemeden rekabetci
bir yaklagimla sorunu giderir (Karip, 2010). Bu eylem stiline sahip
olanlar i¢in catisma, direnme yeridir ve burada iligkiler degil amaglar
on plandadir.

Kolaylastirici eylem stili, kisilerin catisma durumlarinda
iligkileri korumay1 onceliklendirdigi ve iliskiye amaclardan daha
fazla deger verdigi bir yaklagimdir, bu nedenle catisma aninda
uzaklasarak iliskilerin zarar gormesini engellerler (Karadag ve
Tosun, 2014). Kisi, kendi istek ve ihtiyaglarindan vazgecerek iligkiyi
korumay1 tercih eder; asil arzusu, kabul edilmek, sevilmek ve
sevmektir (Karip, 2010).
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Kars1 koyucu eylem stilinde ise kisiler catisma amaclarini ve
iligkileri 6nemseyerek, yasadiklart durumun olumlu yanlarini gérme
hem kendileri i¢in hem kars1 taraf i¢in faydali ¢6ziim yollar1 arama
egilimindedirler. Catigma ¢6ziimiinde amaclarin ve iligkilerin
onemli oldugu karsi koyucu eylem stilinde, taraflar catigsmalari
¢ozme siirecinde is birligi yaparak amaglarina zarar vermeden
¢Oziim bulmaya odaklanir (Johnson, 2003). Bu yaklasimda, her iki
taraf da kazanch ¢ikar ve giriskenlik ile is birligi 6n planda tutulur
(Karip, 2010).

Uzlagmaci eylem stilinde bireyler, catisma aninda istekleri ve
iligkisi ile uyum iginde olacak sekilde uzlagsma saglamaya ugragir
(Karadag ve Tosun, 2014).

Iliskinin devami igin, ¢atismada yer alan taraflarin kendi
cikarlarinin yani sira karsi tarafin da ihtiyaclarini goéz Oniinde
bulundurarak birlikte ¢6ziim odakli yaklasimlar benimsemeleri
gereklidir. Bu yaklasimda, hala amaclar ve iliskiler kritik dneme
sahip olmakla birlikte, taraflar ¢6ziim siirecinde bir miktar fedakarlik
yaparak ortak hedeflere ulagsmayr amaclarlar (Johnson, 2003).
Ayrica Johnson ve Johnson (1994), catisma eylem stillerini hayvan
sembolleri kullanarak ac¢iklamistir. Bunlar “kaplumbaga (kaginmaci
eylem stili)”, “oyuncak ay1 (kolaylastirici eylem stili)”, “tilki
(uzlasmaci eylem stili)”, “kopek baligi (zorlayict eylem stili)”,
“baykus (kars1 koyucu eylem stili)” seklinde tanimlanir. Bu ¢atisma
cozme stratejilerinin hangisinden faydalanacagi ise iligkinin ve

amacin 6nemine bagli olarak degismektedir.
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Coziim odakh diisiinme

Coziim odakl diisiinme, her zaman ¢ikis noktasina ¢éziimii 6n
plana alan ve bireyin kendi yasamindan beslenme motivasyonuyla
hareket etmesini temel alan bir bakis agis1 sunar (Oliver ve Charles,
2015). Coziim odakli diisiinme, problemin ayrintili ve karmasik olan
yapisini incelemenin her zaman ¢oziimle iliskili olmadigint 6ner
siirer. Bu bakis acis1 bireylerin karsi karsiya kaldiklar1 sorunlari
cozebilme veya onlarin sorunlart ¢dzebilme giicline sahip
olduklarimi sdyler (Karahan ve Hamarta, 2015). Coziim odaklh
diisiince, problem odakli yaklasimlarla karsilastirilabilir. Bir
problem odakl1 yaklagim, bireyin kars1 karsiya kaldig1 zorluklarinin
ancak nedenselligini anlayarak probleme etkili eylem yollarnin
ortaya koyulacagini varsayar. Fakat ¢6ziim odakli yaklagim nedensel
etiyolojinin kesfedilmesinden ziyade istenilen degisikligi nasil
olusturacagimna dogrudan odaklanir (Cavanagh ve Grant, 2010).
Zihin probleme odakli diislince tarzini benimsediginde, kisinin
problemlerine devamli odaklanmasi ve bu deneyimlerin veya
problemlerin nedenlerini, anlamlarin1 ve sonuglarimi belirlemeye
caligmasiyla sonucglanan bir tiir zihinsel takinti dongiisiine
(ruminikasyona) yol agabilir (Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1991).
Bu ruminikasyon depresyonun baslangici ve tekrari i¢in bir risk
faktorii olarak bulunmustur (Nolen- Hoeksema, 2000). Bunun
tersine ¢Oziim odakl1 diisiinme, problemlere ve onlarin nedenlerine
asir1 odaklanmay1 birakan ve bunun yerine hedefleri belirleme ve
kaynaklar1 bulmaya dayanan diisiinme tarzini benimseyen bir
yaklagimdir(Grant, 2011). Bu nedenle ¢6ziim odakli diisiinmenin
pozitif duygularla iligkilendirilmesi beklenir. Bu durum kisinin

hedeflerini ve hedeflerine ulagsma yollarmi diistinmesinden
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kaynaklanir. Hedeflere ulasma yolunda ¢oziimler liretmek ve bu
coziimleri aktif sekilde uygulamak, 06z-yeterlilik, direng ve
psikolojik esnekligi gelistirmeye katkida bulunur (Baesly & ark.,
2003). Coziim odakli diisiince tarzina sahip bireylerin, genellikle
daha yiiksek diizeyde iyilik hali, yasam doyumu ve mutluluga sahip
oldugu gbézlemlenmistir. Bu kisiler, zorluklarla daha etkili bir sekilde
basa ¢ikabilir ve bu durum, daha fazla dayanma giiciine ve daha hizli
iyilesme yetenegine sahip olduklarina igaret eder (de Shazer ve Berg,
1997).

Coziim odakli diisiincede, Oncelikle gecmiste ¢oziimii
miimkiin kilan unsurlara odaklanmak, ardindan simdiye kadar
coziilmiis kisimlara ve gelecekte ¢oOziime katki saglayabilecek
alanlara dikkat etmek olduk¢a Onemlidir (Sparrer, 2012). Bu
stireclerde, ¢6ziim odakli diistinmenin ¢6ziimii problemden ayirma,
hedefe odaklanma ve kiginin mevcut kaynaklarini kullanma yetenegi
olarak ii¢c alt boyuttan olustugu soylenebilir (Grant, 2011).
Problemden ayirma boyutu ¢6ziim odakli diisiinmenin de 6zii olan
kisinin ¢Oziimii problemden bagimsiz bir sekilde diislinerek
ayirmasidir. Hedefe odaklanma adi verilen diger boyut, amaglarin
daha net bir sekilde tanimlanmasi ve bu amaglara yonelik olarak
¢oziimii belirleyebilme yetenegini icerir. Uciincii alt boyut olan
kaynaklar1 kullanabilme, kisinin kendisinde ve cevresinde olan
kaynaklar fark ederek ¢6ziim i¢in bu giicii kullanabilme yetenegini
ifade eder (Grant,2011).

Yukaridaki bilgilerden ozetle, ¢6ziim odakli diislince
yaklagimi, kisinin bakis agisini problemlerden ¢ok ¢dziimlere
yonlendirerek, hedeflerine ulasirken kendi gii¢lii yonlerini
kullanmasin1 tegvik eden bir sistemdir. Bu yaklasim, kisinin
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karsilagtig1 zorluklara odaklanmak yerine, olasi c¢oziimleri ve
hedefleri belirlemesini saglar. Bu sayede, kisi, giiclii yanlarim
kullanarak sorunlarla basa ¢ikmak i¢in daha etkili ve verimli bir yol
bulabilir. Coziim odakli diisiince, kisinin kendi yeteneklerine,
kaynaklarina ve ¢evresine odaklanarak, daha olumlu bir bakis agis1
gelistirmesine ve basartya daha yakin bir sekilde ilerlemesine
yardimc1 olur. Bu siire¢, kisinin kendine gilivenini artirr,

motivasyonunu canlandirir ve kendini daha iyi hissetmesini saglar.

Bilingcli farkindahk

Biling kelimesi Tiirkce sozliikte kisinin ¢evresini ve kendisini
tanimast ve suur olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2023). Bilingli
farkindalik s6zctigii ise bireyin simdiki anda olan olaylar karsisinda
yargisizca ve kabullenici bir sekilde odaklanmasidir (Kabat-Zinn,
1994). Deci ve Ryan (1980) bireylerin ¢ogunlukla simdiki anda var
olan davranislarina ve disiincelerine odaklanmayarak otomatik
pilotta davraniglar gdsterdiklerini ve sonucunda c¢ogu am
kaybedebildigini vurgulamaktalardir. Ani kaybetmek, anin farkinda
olmamak veya anda kalmamak kisinin ge¢mis ya da gelecek odakli
yasamasina sebep olmaktadir. Yasanilan bu durum kisinin gelecege
dair kayg1 ve stresini arttirirken; gecmise dair ¢6ziim arayislarina ve
pismanliga itmektedir. Bilingli farkindalik durumu bireyi anda
kalmaya tesvik ettigi i¢in yasanilan zorlu deneyimlerin daha kolay
bas edilmesini destekleyecektir (Kabat-Zinn, 2019). Simdiki ana
odaklanmak, ge¢mise dair derin diislincelere dalma olasiligin1 veya
gelecek hakkinda endiselenmeyi ortadan kaldirir. Bdylece anda
kalmak bireylere oldugu gibi gozlemleme ve kabul etme olanagi
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verirken kisinin kendisinde ve baskalarinda zihinsel ve fiziksel
olarak neler olup bittigini gosterme imkan1 saglar (Ozyesil 2012).
Bilingli farkindalik andaki farkindaligin yam sira sefkat, kabul ve
yargisizlik temeline dayanir (Neff, 2003). Tecriibeleri yargilamadan
kabullenmek, onlar1 oldugu gibi algilamay1 kolaylastirir ve zorlu
duygusal veya fiziksel durumlarla basa ¢ikmak ig¢in bilingli
farkindalig1 besler. Kabul etmek, yargilamamay1 icerir ve bilingli
farkindaligin bir parcasidir. Ani igtenlikle deneyimleyerek, onlari
oldugu gibi kabul etmek hem zorluklar1 hem de keyifleriyle birlikte
kabul etmektir. Kabul etmek, uygun olmayan davranisi onaylamak
anlamina gelmez (Germer & ark., 2005).

Bilingli farkindalik kavramini diger dikkat diizenleme
kavramlarindan farklilagtiran temel 6zelligi i¢ ve dis tecriibelerin
kabuliinii icermesidir. Bilingli farkindalig1 kolaylikla anlamanin bir
yolu da tersinden bakmaktir. Bilingli farkindaligin tam tersi
mindlesness olarak adlandirilmistir. Bu kavram bedenin bagka yerde
zihnin bagka yerde oldugu halini ifade eder. Bir bagka ifade ile
gelecekle veya gecmigle ilgili fanteziler ya da diisiinceler zihni
simdiki andan uzaklastirmaktadir (Siegel vd.,2009).

Literatiirde bilingli  farkindalikla ilgili  birgok tanim
bulunmaktadir. Bilgece farkindalik, farkindalik, kendindelik gibi
kavramlarda kullanilmistir. Tanmimlar incelendiginde bilingli
farkindalik kavraminin esas olarak ii¢ temel nokta bulunmaktadir;
dikkat, niyet ve tutum. Dikkat, odak noktasini belirleyip farkindaligi
artirmay1; niyet, dikkati bilin¢li bir sekilde yonlendirip hedefe
yonelmeyi; tutum ise dikkati yonlendirirken merak, ilgi, kabul,
yargisizlik ve sefkat gibi 6zelliklere sahip olmay1 icerir (Shapiro
vd.,2006). Dikkatin diizenlenmesi, niyetli yani bilingli bir sekilde
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odaklanma yetenegiyle birlikte dikkat dagiticilar1 gormezden
gelerek odaklanmay1 devam ettirmeyi igerir. Yargisizlik, kabul ve
merak gibi Ozellikler ise genellikle deneyimsel niteliklerdir ve
kisinin i¢sel diinyasini kesfetme siirecinde 6nemli rol oynar (Felver
& ark., 2013).

Kabat-Zinn (2019) bilingli farkindalig1 yargilayici olmama,
sabir, baslangi¢ zihni (ruhu), giiven, ¢abalamama, kabul ve akisina
birakma olarak yedi temel tutum olarak ifade etmektedir. Bu

tutumlar su sekilde tanimlamaktadir:

« Yargilayic1 olmama: Insan gérdiiklerinden iyi, kotii ve notr
olarak etkilenmektedir. Bu sekilde zihnimiz her seyi etiketler ve
siiflandirir. Bu durum otomatik tepkiler vermemize sebep olur. Bu
yargilarin fark edilmesi zihni 6zgiir kilar. Tecriibelerimiz zihnimizde
baz1 diisiincelere sebep olur. Ornegin ‘kétii seyler sadece benim
basima gelir’ diisiincesi bir yargidir. Bu gibi diigiinceler aklimizdan
gectigi an bunun bir yargi oldugunun farkinda olmali ve kendimizi o
anda tarafsiz sekilde degerlendirmeliyiz. Bu gibi diisiinceler
geldikge yargisiz olmak farkinda olarak edinebilcegimiz bir
tutumdur.

» Sabir: Sabir bilgeligin bir bi¢imidir. Acele edilerek bir
duygudan digerine gegilemez sabirla olumlu ve olumsuz duygular
deneyimlenmelidir. Bazi olaylarin ne yaparsak yapalim Oniine
gecemeyecegizi bilmeliyiz. Bazen nasil miidahale ederek edelim
basimiza gelen olaylar1 degistiremeyiz. Zihnimizi kendimizi
yargilarken buldugumuzda bedenimizin ve zihnimizin verdigi
gergin, korkulu, kaygili tepkiler gorebiliriz. Bu durum karsisinda
farkindalik uygularken sabirli olmaya 6zen gostermeliyiz.
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* Baslangi¢ Zihni (Ruhu): Bu kavrama literatiirde ‘acemi
zihni’ olarak da rastlariz. Zihnin sanki her seyi ilk kez gordigii gibi
gormeye agik olma durumudur. Baslangic zihni ile ge¢miste
yasadiklarimizdan bildiklerimize hapsolmayiz. Zihnimizin yeni
ihtimallere kars1 agik olmasidir.

* Giiven: Bireyin hatalarina ragmen kendisine ve duygularina
olan glivendir.

 Cabalamama: Birey ¢cogu seyi bir amag ugrana veya bir yere
gelmek i¢in yapar. Bu durum meditasyonu engelleyici bir tutumdur.

Amaca ulagmanin en kolay yolu olan1 oldugu gibi gérmektir.

+ Kabul:  Kabullenmek  boyun egmek  olarak
degerlendirilmemelidir. Bir seyi eninde sonunda oldugu gibi
gormeyi kabullenmektir. Bu kavram zihnin yargisiz olmasinin bir

uzantisi olarak da goriiliir.

* Akisina Birakma: Bir seyin mevcut hali gibi olmasina izin
vermek ve o seyi oldugu gibi kabul etmek demektir.

Alan yazinda ayrica bilingli farkindalik kavrami kisileraras:
(interpersonal) ve icsel (intrapersonal) olarak iki baglikta ele
alimmaktadir. Geleneksel tanimlarda ifade edilen bilingli farkindalik
ayn1 zamanda ig¢sel bilingli farkindalik kavrami ile es degerdir
(Duncan vd., 2009). Bireyin deneyimlerinin merkezinde kisisel
duygu, diisiince, davranis ve ig¢sel yasantilar1 yer alir (Erus, 2019).
Icsel bilingli farkindalik, bireyin diisiincelerine dikkatli bir sekilde
odaklanmasina olanak tanir (Baer, 2003). igsel bilingli farkindalig
yiikksek olan kisilerin temel psikolojik ihtiyaglarini karsilama
olasilig1 daha yiiksektir ve bu kisiler duygusal durumlariyla uyum
icinde olduklarindan onlar1 degistirebilirler (Brown ve Ryan, 2003).
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Duncan (2007) tarafindan oOne siiriilen kisileraras1 bilingli
farkindalik kavrami, bireyin hem kendi hem de karsi tarafin
duygularimin farkinda olmasini, etkilesimde bulundugu kisiyi
dikkatle dinlemesini, paylasilan duygu ve diisiincelere yargilamadan
yaklagsmasini, otomatik tepkilerden kag¢inmasini ve kendisiyle
karsidaki kisiye sefkatli olmasimi igerir. (Duncan vd.,2009). igsel
bilingli farkindalik ve kisilerarasi bilingli farkindalik, birbiriyle
iligkilidir ve birbirlerini tamamlayarak tutarli bir sekilde ilerlerler
(Pratscher vd.,., 2019). igsel bilingli farkindaligi destekleyen
uygulamalar genellikle kisileraras1 bilingli farkindaligi da artirir.
(McCaftrey & ark., 2017).

Yontem

Bu arastirmada g¢esitli smif diizeyindeki ilkogretim
Ogrencilerinin c¢atisma eylem stilleri ve ¢6ziim odakli diisiinme
becerileri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir.. Tliskisel
tarama modeli, iki veya ¢ok daha fazla degiskenin beraber degisim
gostermesini veya derecesini saptamay1 amaglar (Karasar, 2015).

Arastirmanin ¢calisma grubu

Arastirmanin  evrenini, 2023-2024 yilinda Sultanbeyli
ilcesinde bir devlet okulunda egitim-6gretim goren ortaokul
kademesindeki toplam 388 ogrenciden olusmaktadir. Calisma
grubunun 6zellikleri Tablo 1’de 6zetlenmistir.
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Tablo 1: Calisma grubunun sosyodemografik ozelliklerine iligkin

bilgiler
Degiskenler N Yiizdelik
o Kiz 217 55,90

Cinsiyet

Erkek 171 44,10

5 66 17,00

6 108 27,80
Sinif

7 113 29,10

8 101 26,00

[HO 222 57,20
Okul Tiiri

Diiz ortaokul 166 42,80

Veri toplama araclari

Bu calismada arastirmaya katilim gosterenlerin demografik
ozelliklerini belirleyebilmek icin arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kigisel Bilgiler Formu” ile Karadag ve Tosun (2014) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Catisma Cozme Eylem Stilleri Olgegi”,
Karahan ve Hamarta (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Coziim
Odakl1 Envanter” ve Cikrike1 (2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanan
“Cocuk ve Ergenler I¢in Bilingli Farkindalik Olgegi” kullanilmistr.

Catiyma eylem stilleri dlgegi (CESO)

Johnson (1981) tarafindan tasarlanan ve en son 2008'de
giincellenen 6lgek, bireyin ¢atisma anlarinda tercih ettigi eylem
tarzinm1 belirlemeyi amaclar. Bu dlgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi ve
gecerlik-giivenirlik caligsmalar1 Karadag ve Tosun (2014) tarafindan
yapilmistir. Aragtirmaya katilan 241 {iniversite 6grencisi 18 ile 27
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yas arasindadir. Olgek 35 maddeden olusmakta olup, kaginmaci,
kars1 koyucu, zorlayici, uzlagsmaci ve direngli eylem tarzlarini igeren
bes alt boyuta ayrilmistir. Maddeler 5li Likert o6l¢eginde
degerlendirilir; 1 puan "asla bdyle davranmam'"i, 5 puan ise
"cogunlukla boyle davranirim"i temsil eder. Elde edilen puanlar,

hangi eylem tarzinin baskin oldugunu gosterir.

Coziim odakh envanter (COE)

Orjinali, Grant vd. (2012) tarafindan gelistirilen Olcegin
uyarlamast Karahan ve Hamarta (2015) tarafindan yapilmistir.
Olgegin uyarlamasindaki gecerlik ve giivenirlik calismasi 176
Ogrenci tizerinde yapilmistir. Tiirk¢e ve orijinal formlar1 arasinda
envanterin ii¢ alt boyutu arasindaki korelasyonlar incelendiginde,
problemden ayirma alt boyutunda 0,92, hedefe yonelim alt
boyutunda 0,94 ve kaynaklar1 harekete gecirme alt boyutunda ise
0,91 olarak belirlenmistir. Co6ziim odakli envanter Olgegi 12
maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlari: problemden
ayirma, hedefe yonelim ve kaynaklar1 harekete gecirme seklindedir.
Olgek maddeleri 611 likert tipindedir. 1 ‘kesinlikle katilmiyorum’, 6
‘kesinlikle katiliyorum” arasindaki segeneklerden olusur.1,2,4 ve 5.
maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanimn
yiksek ¢Oziim odakli diisinme seklinde yorumlanacagi
belirtilmistir. Elde edilen i¢ tutarlilik katsayilari, 6l¢gme aracinin
belirli alt boyutlariin birbiriyle iliskili olup olmadigim
degerlendirmek i¢in kullanilan bir 6l¢tidiir. Bu baglamda, kaynaklari
harekete gegirme alt 6l¢egi i¢in hesaplanan katsay1 0,70; problemden
ayirma alt 6l¢egi i¢in 0,77 ve hedefe yonelim i¢in ise 0,84 olarak
ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar, 6lgme aracinin i¢ tutarhiginin kabul
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edilebilir diizeyde oldugunu ve alt boyutlarin birbirleriyle uyumlu
oldugunu gostermektedir. Bu da 6lgme aracinin giivenilirligini
artirarak, ilgili 6zellikleri dogru sekilde degerlendirmede yardimci
olabilir.

Cocuk ve ergenler icin bilingli farkindalik él¢egi (CEBFO)
Greco, Baer ve Smith (2011) tarafindan gelistirilen Olgek,

dokuz yas ve lizeri ¢ocuklarin ve ergenlerin bilingli farkindalik
becerilerini 6lgmek amaciyla tasarlanmistir. Tiirkiye'deki uyarlama
caligmalarindan biri Cikrike¢r (2016) tarafindan gergeklestirilmistir.
Baslangicta 25 maddeden olusan 6l¢ek daha sonra 10 maddeye
indirgenmistir. Olgek maddeleri 5li Likert 6lceginde degerlendirilir;
0 "hicbir zaman"1, 4 ise "her zaman"1 ifade eder ve tiim maddeler ters
puanlanir. Yiiksek puanlar, yiiksek bilingli farkindalik diizeyini
yansitmaktadir. Olgekte alt boyutlar bulunmamakta olup, Cronbach
alfa katsayist 0,80 olarak belirlenmistir. Bu 06lcek, ¢ocuk ve
ergenlerde bilingli farkindaligin 6l¢iilmesinde kullanilan glivenilir
bir aragtir ve yiiksek bir i¢ tutarliliga sahiptir.

Verilerin analizi

Catisma Eylem Stilleri Olgegi, Coziim Odakli Envanter ve
Cocuk ve Ergen Bilingli Farkindalik Olgeginin teorik yapilari,
bunlar1 gelistiren veya uyarlayan arastirmacilar tarafindan
belirlendigi i¢in, 6lgek sonuglarinin yap1 gecerliligini test etmek igin
dogrulayici faktor analizi yontemi kullanilmistir. Faktor analizleri,
LISREL 8.80 programinda polikorik korelasyon matrisine
dayanarak gerceklestirilmis ve normallik varsayimi gerektirmeyen

Ortalama ve Varyansa Gore Diizeltilmis Agirlikli En Kiiclik Kare
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(DWLS) yontemi kullanilmistir. DFA sonuglarina gore olgeklerin
nihai uyum indeksleri ile faktor yiiklerinin minimum-maksimum
araliklar1 Tablo 2'de 6zetlenmistir. Tablo 2°de gdzlendigi gibi ii¢
Oleme araci i¢in model-veri uyumunun kabul edilebilir diizeyde
oldugu gozlenmektedir.

Tablo 2: DFA’dan elde edilen uyum indeksleri sonuglar
Tyilik Kabul

Uyum Edilebilir CESO COE CEBFO
indeksi Smir

<5 Orta

diizeyde
X?/sd L 1522%/550=2,77 166*/51=3,37 196*/35=5,32

<3 Iy

uyum
CFI >0,90 0,96 0,98 0,92
NNFI >0,90 0,95 0,97 0,90
IFI >0,90 0,96 0,98 0,91
GFI >0,90 0,96 0,99 0,96

0,07* 0,07* 0,09*

RMSEA® <0,08
’ (0,067-0,071)  (0,063-0,089) (0,084-0,114)

Faktor

yiikleri

Kaynak: Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk (2010, 5.271-272); a.%90 giiven araliginda;

*7<0,05; CESO: Catisma Eylem Stillerf Olgegi; COE: Céoziim Oflaklt Envanter; CEBFO:
Cocuk ve Ergenler I¢in Bilingli Farkindalik Olgegi

>0,30 0,27-0,78 0,27-0,91 0,39-0,77

Kamata, Turhan ve Darandari (2003) ve Soysal (2023)
konjenerik Ol¢limler i¢in giivenirlik katsayis1 olarak omegay1
Onermistir. Bu nedenle bu arastirmada {li¢ 6lgme araci i¢in alt boyut

ve genel Olcek giivenirlikleri omega katsayisi ile hesaplanmistir.
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Catisma Eylem Stilleri Olgegi icin kaginmaci, zorlayici,
kolaylastirici, uzlastirmaci ve karsi koyucu alt boyutlari i¢in sirasiyla
omega katsayis1 0.77; 0.72; 0.83; 0,80 ve 0,81’dir. Coziim Odakl1
Envanterin problemden ayirma, hedefe yonelim, kaynaklar1 ele
gecirme alt boyutlarinin giivenirlik degeri sirasiyla 0.57; 0,85 ve
0,92; dlgegin geneli icin 0,93’tiir. Cocuk ve Ergenler I¢in Bilingli
Farkindalik Olgegi igin giivenirlik 0,82 olarak hesaplanmustir.

Aracilik analizi, Hayes (2018) tarafindan gelistirilmis olan
PROCESS eklentisinin SPSS programini kurulmasi ile dogrusal
regresyon temelinde gergeklestirilmistir. PROCESS’te sedlilne
model Model 4’tiir. Aracilik analizlerinde dolayli etkilerin
anlamlilig1 ayrica Sobel testi ile kontrol edilmis giiven araliklar1 ile
birlikte raporlanmistir.

Arastirmanin aracilik modeli

Catisma eylem stilleri alt boyutlarinin ¢6ziim odakli diistinme
iizerindeki etkisinde bilingli farkindaligin aracilik roliinii incelemek

amaciyla kullanilan model Sekil 1°de verilmistir.

--240--



Catisma Eylem c Coziim Odakh

v

o

Bilingli
Farkindahk

Sekil 1: Aracilik Modeli

Aracilik modeli i¢in Baron ve Kenny (1986) tarafindan
Onerilen regresyon analizine dayali yaklasim kullanilmigtir. Bu
yaklasimda asamali olarak tii¢ farkli nedensellik iliskisi test

edilmektedir. Bu iliskileri test eden modeller su sekilde siralanabilir:

* Model 1: Nedensellik iliskisinin incelendigi ilk modeldir ve
bagimsiz degiskenin (Catisma Eylem Stili Alt Boyutu) bagimh
degiskeni (Coziim Odakli Diisiinme) anlamli diizeyde yordamasi
beklenir. Aksi takdirde, aracilik edebilecek bir iliski ortaya
cikmayacaktir. Araci degiskenin etkisinin serbet oldugu bu modelde
bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki anlamli etkisine
toplam etki adi verilir. Toplam etki, ¢ katsayis1 ile gosterilir ve
dogrusal sistemlerde ¢ = c¢' + a*b esitligi ile tanimlanir. Sekil 1'de
gosterilen c¢' katsayist dogrudan etkiyi temsil ederken a ve b
katsayilarinin ¢arpimi (a*b) ise dolayli etkiyi temsil eder. Dogrudan
etki, arac1 degiskenin etkisinin sabit tutuldugu durumda, bagimsiz
degiskendeki bir birimlik degisimin bagimli degiskende neden
olacag1 degisimi inceler. Dolayli etki ise bagimsiz degisken sabit
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tutuldugunda arac1 degiskendeki degisimin, bagimsiz ve bagimli
degisken arasindaki iligkiyi nasil etkiledigini inceler.

» Model 2: Ikinci asamada test edilen nedensellik iliskisi
bagimsiz degisken (Catisma eylem stili alt boyutu) ile aract degisken
(Bilingli farkindalik) arasindadir. Bu modelde, bagimsiz degiskenin
aract degiskeni anlamli diizeyde yordamasi beklenir. Aksi halde,
aracilik edebilecek bir iliski ortaya c¢ikmayacaktir. Bu asamada

incelenen iliskiyi Sekil 1'de a katsayis1 temsil etmektedir.

* Model 3: Yaklagimin son asamasinda bagimsiz degisken ile
aract degiskenin yordayici degisken, bagimli degiskenin yordanan
degisken oldugu bir model test edilir. Bu modelde oncelikle araci
degiskenin (Bilingli Farkindalik) bagimli degiskeni (Coziim Odakl
Diistinme) anlamli diizeyde yordamasi1 beklenir. Aksi halde, aracilik
edebilecek bir iligski ortaya ¢ikmayacaktir. Bu iliski Sekil 1'de b
katsayist ile temsil edilmektedir. Bunun yan1 sira modelde bagimsiz
degisken ile bagimli degisken arasindaki iligkiyi temsilen ¢’ katsayis1
da kestirilir. ¢ katsayis1 aract degisken kontrol altinda bagimsiz
degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisini temsil etmektedir.
Basgka bir ifade ile Model 1’de kestirilen ¢ katsayisinin araci
degiskenin etkisinin kontrol edilerek yeniden hesaplanmis halidir.
Bu durumda ¢’ katsayisinin istatiksel olarak anlamli olmamasi veya
c katsayisina kiyasla iligkinin giiclinde bir azalma olmasi1 s6z konusu
ise aracilik etkisinden bahsedilir. Bagka bir deyisle; c¢ katsayisi, ¢’
katsayisina esitse, aracilik etkisi bulunmamaktadir sekilde ifade
edilir.
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Bulgular

Betimsel bulgular

Tablo 3’te ¢atisma eylem stilleri 6l¢eginin alt boyutlarina

iliskin betimsel degerler 6zetlenmektedir.

Tablo 3: Catisma Eylem Stili 6l¢egine ait betimsel sonuglar

Alt Boyut N X S.S.
Ka¢immaci 388 20,81 5,79
Zorlayici 388 21,71 5,38
Kolaylastirici 388 22,41 6,04
Uzlasmaci 388 23,70 5,70
Kars1 Oyucu 388 23,37 5,63

Tablo 3 incelendiginde kag¢inmaci eylem stili alt boyutu

toplam puani ortalamasi 20,81, zorlayicit eylem stili alt boyutu

toplam puani ortalamasi 21,71; kolaylastirici eylem stili toplam puan

ortalamast 22,41; uzlagsmaci eylem stili toplam puani ortalamasi

23,70; karst koyucu eylem stili toplam puani ortalamasi 23,37

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4’te ¢oziim odakli envanterin alt boyutlar1 ve toplam

puana iligkin betimsel degerler 6zetlenmektedir.

Tablo 4: Coziim Odakli Envantere ait alt boyut ve toplam
puanlara iliskin sonuglar

Alt Boyut N X S.S.
Problemden Ayirma 388 12,86 4,13
Hedefe Yonelim 388 15,99 5,25
Kaynaklari Ele Ge¢irme 388 17,06 5,03
COE toplam Puani 388 45,92 10,79

--243-



Tablo 4 incelendiginde problemden ayrilma alt boyutu toplam
puan ortalamasi 12,86 hedefe yonelim alt boyutu aritmetik puan
ortalamasini 15,99; kaynaklar1 ele ge¢irme alt boyutu toplam puani
17,06; ¢ozim odakli envanter toplam puant 45,92 oldugu
goriilmektedir. Olgekten alinan puanlarin diizeyi ‘biraz katilryorum’
diizeyindedir.

Tablo 5’te Cocuk ve Ergenlerde Bilingli Farkindalik 6lgeginin

toplam puana iliskin ortalama ve standart degerleri 6zetlenmektedir.

Tablo 5: CEBFO toplam puanlarina iliskin betimsel sonuclar
N Ortalama S.S.
388 21,84 7,57

Tablo 5 incelendiginde cocuk ve ergenlerde bilingli farkindalik
Olcegi toplam aritmetik puan ortalamasinin 21,84 oldugu
goriilmektedir. Olgekten alinan puan diizeyleri ‘bazen dogru’ yaniti
verme diizeyindedir.

Aracilik modeline iliskin bulgular

Kag¢mmact eylem stili puanlar ile ¢6ziim odakli diisiinme
puanlart arasindaki iliskide bilingli farkindalik puanlarinin araci
etkisine iliskin sonuglar Tablo 6’da 6zetlenmistir.

Tablo 6 incelendiginde Model 1’e gore kagimmaci eylem
stilinin ¢oziim odakli diisiinmenin anlamli bir yordayicist oldugu
bulunmustur (F=33,74; p<0,05). Model 1’de tanimlanan c katsayist
0,58 olarak hesaplanmistir. Buna gbre kaginmaci eylem stili puanlari
bir birim arttiginda ¢6ziim odakli diisiinme puanlarinda 0,58 birimlik

artisina neden olmaktadir ve kaginmaci eylem stili puanlari, ¢6ziim
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odakli diisiinme puanlarindaki toplam varyansin yaklasik olarak
%38’1ni agiklamaktadir.

Tablo 6’da Ozetlenen Model 2’ye gore kaginmaci eylem
stilinin bilingli farkindaligin anlamli bir yordayicist oldugu
bulunmustur (F=16,82; p<0,05). Model 2’de tanimlanan a katsayis1
-0,27 olarak hesaplanmistir. Buna gore kagmmaci eylem stili
puanlar1 bir birim arttiginda bilingli farkindalik puanlarinda 0,27
birimlik azalmaya neden olmaktadir ve kaginmaci eylem stili
puanlari bilingli farkindalik puanlarindaki toplam varyansin yaklagik

olarak %4’iinii agiklamaktadir.

Tablo 6: Kaginmaci eylem stili i¢in aracilik analizi sonuglar

Bagimh Bagimsiz Std.
Model degisken degisken Beta Hata ¢
Sabit 33,84 2,16  15,66*
(oziim Kac¢inmaci
Model 1  Odakli E e 0,58 0,10 5,81*
. ylem Stili
Diistinme
F=33,74; p=0,00; R=0,29; R*=0,08
Sabit 27,05 1,41 19,22%
Bilingli Ka¢inmaci
- -0,27 0,07  -4,10*
Model 2 Farkindalik Eylem Stili ’ ’ ’
F=16,82; p=0,00; R=0,20; R*=0,04
Sabit 43,20 2,95 14,65*
Kaginmaci
Coziim Eylem Stili 049 0,10 4,90
Model 3  Odakli Bilincli
Disii ilingli i ) %
HSHTme Farkindalik 0,35 0,08 4,54
F=28,03; p=0,00; R=0,36; R?>=0,13
*p<0,05
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Tablo 6’da 6zetlenen Model 3’e gore kaginmaci eylem stili ve
bilingli farkindalik puanlarinin, ¢6ziim odakl diisiinme puanlarinin
anlamli bir yordayicis1 oldugu bulunmustur (F=28,03; p<0,05).
Model 3’te tanimlanan ¢’ katsayis1 0,49; b katsayisi ise -0,35 olarak
hesaplanmis ve bu katsayilar istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).
Buna gore kaginmaci eylem stili puanlari bir birim arttiginda ¢6ziim
odakl1 diigiinme puanlarinda 0,49 birimlik bir artisa neden olurken
bilin¢li farkindalik puanlari bir birim arttifinda ise ¢éziim odakli
diisiinme puanlarinda 0,35 birimlik bir azalisa neden olmaktadir.
Ayrica kacinmaci eylem stili ve bilingli farkindalik puanlar birlikte
¢oziim odakli diisinme puanlarindaki toplam varyansin yaklasik
olarak %13’iinii aciklamaktadir. Kaginmaci eylem stilinin ¢6ziim
odakli diisiinme {iizerindeki toplam etkisi ¢=0,58 iken bilingli
farkindaligin modele dahil edilmesiyle kaginmaci eylem stilinin
¢coziim odakl diisiinme iizerindeki dogrudan etkisi ¢'=0,49 olarak
hesaplanmistir. Dolayli etki 0,09’dur (a*b=0,27*0,35) ve Sobel
testine gore dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (Z=2,89; p=0,00; giiven araligi: 0,03-0,18). Sonug
olarak kacinmaci eylem stili ve ¢oziim odakli diistinme arasindaki
iligkide bilingli farkindaligin zayif diizeyli bir aracilik roli

bulunmustur.

Zorlayic1 eylem stili puanlar ile ¢6ziim odakli diisiinme
puanlar1 arasindaki iligkide bilingli farkindalik puanlarinin araci

etkisine iliskin sonuglar Tablo 7°de 6zetlenmistir.
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Tablo 7: Zorlayict eylem stili i¢in aracilik analizi sonuglart

Bagimh Bagimsiz Std.
Model degisken degisken Beta Hata t
Sabit 30,56 2,38 12,86*
Coziim Zorl Evl
Model 1 Odakli s R o 01 666
Diistinme
F=44,37; p=0,00; R=0,32; R*=0,10
Sabit 29,14 1,55 18,80*
Bilingli Zorlayict Eylem
. - 1 -5,09%*
Model 2 Farkindalk  Stili 0,35 0,10 5,09
F=25,90; p=0,00; R=0,25; R>=0,06
Sabit 39,77 3,22 12,34%*
Zorlayict Eylem
Céziim Stili 0,60 0,11 5,54%
Model 3 Odakli Bilincli
Diisii ilingli i 412
isiinme Farkidalik 0,32 0,08 4,13
F=31,66; p=0,00; R=0,38; R*=0,14
*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde Model 1’e gore zorlayici eylem stilinin

¢oziim odakli diistinmenin anlaml

bir yordayicisi

oldugu

bulunmustur (F=44,37; p<0,05). Model 1’de tanimlanan c katsayis1
0,71 olarak hesaplanmistir. Buna gore zorlayici eylem stili puanlari

bir birim arttiginda ¢6ziim odakli diisiinme puanlarinda 0,71 birimlik

artisina neden olmaktadir ve zorlayici eylem stili puanlari, ¢6ziim

odakli diistinme puanlarindaki toplam varyansin yaklagik olarak

%10’unu agiklamaktadir.
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Tablo 7°de 6zetlenen Model 2’ye gore zorlayici eylem stilinin
bilingli farkindaligin anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur
(F=25,90; p<0,05). Model 2’de tanimlanan a katsayis1 -0,35 olarak
hesaplanmistir. Buna gdre zorlayici eylem stili puanlari bir birim
arttiginda bilingli farkindalik puanlarinda 0,35 birimlik azalmaya
neden olmaktadir ve zorlayici eylem stili puanlar bilingli farkindalik
puanlarindaki  toplam varyansin yaklasgitk olarak %6’ sin1
aciklamaktadir.

Tablo 7°de 6zetlenen Model 3’e gore zorlayici eylem stili ve
bilingli farkindalik puanlarinin, ¢6ziim odakl diistinme puanlarinin
anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur (F=31,66; p<0,05).
Model 3’te tanimlanan ¢’ katsayis1 0,60; b katsayisi ise -0,32 olarak
hesaplanmis ve bu katsayilar istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).
Buna gore zorlayici eylem stili puanlari bir birim artti§inda ¢6ziim
odakli diistinme puanlarinda 0,60 birimlik bir artisa neden olurken
bilingli farkindalik puanlari bir birim arttiginda ise ¢oziim odakli
diisiinme puanlarinda 0,32 birimlik bir azalisa neden olmaktadir.
Ayrica zorlayict eylem stili ve bilingli farkindalik puanlar birlikte
coziim odakli diistiinme puanlarindaki toplam varyansin yaklasik
olarak %14’tnli agiklamaktadir. Zorlayicit eylem stilinin ¢6ziim
odakli diisiinme tizerindeki toplam etkisi ¢=0,71 iken bilingli
farkindaligin modele dahil edilmesiyle zorlayici eylem stilinin
¢oziim odakl diisiinme iizerindeki dogrudan etkisi ¢'=0,60 olarak
hesaplanmistir. Dolayli etki ise 0,11°dir (a*b=0,35%0,32) ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (Z=2,63; p=0,00;
giiven aralig: 0,04-0,21). Sonug¢ olarak zorlayici eylem stili ve
coziim odakl1 diislinme arasindaki iliskide bilingli farkindaligin zay1f

diizeyli bir aracilik rolii bulunmustur.
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Kolaylastiric1 eylem stili puanlar ile ¢6ziim odakli diisiinme
puanlar1 arasindaki iliskide bilingli farkindalik puanlarmin araci
etkisine iliskin sonuglar Tablo 8’de 6zetlenmistir.

Tablo 8: Kolaylastirici eylem stili i¢in aracilik analizi sonuglart

Bagimh Bagimsiz Std.
Model degisken degisken Beta Hata t
Sabit 29,86 2,16 13,82%*
Coziim
Model 1 Odakli pomvlasuuct 072 093 7.70%
v ylem Stili
Diistinme
F=59,28; p=0,00; R=0,36; R*=0,13
Sabit 25,24 1,46 17,20*
Bilingli Kolaylastirict
o -0,17 -0,06  2,65%
Model 2 Farkindalik Eylem Stili ’ ’ ’
F=7,05; p=0,00; R=0,13; R*=0,01
Sabit 38,75 2,79 13,87*
Kolaylastirict
Cozim  Eylem Stili 066 009 7,20
Model 3  Odakli Bilincl;
Diisii ilingli ) *
lisiinme Farkindalik 0,35 0,07 4,83
F=43,03; p=0,00; R=0,42; R*=0,18
*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde Model 1°e gore kolaylastiric1 eylem
stilinin ¢éziim odakli diisiinmenin anlamli bir yordayicist oldugu
bulunmustur (F=59,28; p<0,05). Model 1’de tanimlanan c katsayis1
0,72 olarak hesaplanmistir. Buna gore kolaylastirict eylem stili
puanlar1 bir birim arttiginda ¢6ziim odakl1 diistinme puanlarinda 0,72
birimlik artisina neden olmaktadir ve kolaylastirici eylem stili
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puanlari, ¢6ziim odakli diisiinme puanlarindaki toplam varyansin

yaklasik olarak %13 {inii agiklamaktadir.

Tablo 8’de Ozetlenen Model 2’ye gore kolaylastirict eylem
stilinin bilingli farkindaligin anlamli bir yordayicist oldugu
bulunmustur (F=7,05; p<0,05). Model 2’de tanimlanan a katsayisi -
0,17 olarak hesaplanmistir. Buna gore kolaylastirict eylem stili
puanlar1 bir birim arttiginda bilingli farkindalik puanlarinda 0,17
birimlik azalisa neden olmaktadir ve kolaylastirict eylem stili
puanlari bilingli farkindalik puanlarindaki toplam varyansin yaklagik

olarak %1 ini ac¢iklamaktadir.

Tablo 8’de 6zetlenen Model 3’e gore kolaylastirici eylem stili
ve bilingli farkindalik puanlarmin, ¢6ziim odakli diisiinme
puanlarinin anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur (F=43,03;
p<0,05). Model 3’te tanimlanan ¢’ katsayisi 0,66; b katsayisi ise -
0,35 olarak hesaplanmis ve bu katsayilar istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,05). Buna gore kolaylastirict eylem stili puanlar bir
birim arttiginda ¢6ziim odakli diistinme puanlarinda 0,66 birimlik bir
artisa neden olurken bilingli farkindalik puanlari bir birim arttiginda
ise ¢oziim odakli diisiinme puanlarinda 0,35 birimlik bir azalisa
neden olmaktadir. Ayrica kolaylastirici eylem stili ve bilingli
farkindalik puanlar birlikte ¢6ziim odakli diisiinme puanlarindaki
toplam varyansin yaklasik olarak %18’ini agiklamaktadir.
Kolaylagtiric1 eylem stilinin ¢6ziim odakli diistinme {izerindeki
toplam etkisi ¢=0,72 iken arac1 degiskenin modele dahil edilmesiyle
kolaylastirict eylem stilinin ¢6ziim odakli diisiinme {izerindeki
dogrudan etkisi ¢'=0,66 olarak hesaplanmistir. Bu durumda dolayh
etki ise 0,06°dir (a*b=0,17*0,35) ve Sobel testine gére gdzlenen
degisimin anlamli oldugu bulunmustur (Z=2,47; p=0,01; giiven
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araligi: 0,01-0,13). Sonug olarak kolaylastirici eylem stili ve ¢6zim
odakli diisiinme arasindaki iligskide bilingli farkindaligin zayif

diizeyli bir aracilik rolii bulunmustur.

Uzlagmact eylem stili puanlari ile ¢oziim odakli diisiinme
puanlar1 arasindaki iliskide bilingli farkindalik puanlarinin araci
etkisine iliskin sonuclar Tablo 9’da 6zetlenmistir.

Tablo 9: Uzlastirmact eylem stili icin aracilik analizi sonuglart

Bagimh Bagimsiz Std.
Model degisken degisken Beta Hata t
Sabit 25,44 234  10,84*
Coziim
Model 1 Odakli Uzlasmaci Eylem o oc 19 8,08+
. Stili
Diislinme
F=80,66; p=0,00; R=0,41; R*=0,17
Sabit 25,77 1,63 1581*
Bilingli Uzlagmaci Eylem %
Model 2 porlndalik — Stili 018007 270
F=7,34; p=0,00; R=0,13; R*=0,01
Sabit 3420 292 11,67*
Coziim ;ﬁfsma“ Eylem 80 0,00 849*
Model 3  Odakl Bilincli
Diisiinme Hingh - *
; Farkindalik 0,34 0,07 476
F=53,97; p=0,00; R=0,46; R*=0,21
*p<0,05

Tablo 9 incelendiginde Model 1’e goére uzlagsmaci eylem
stilinin ¢6ziim odakli diistinmenin anlamli bir yordayicisi oldugu
bulunmustur (F=80,66; p<0,05). Model 1’de tanimlanan c katsayist

0,86 olarak hesaplanmistir. Buna gdre uzlagsmaci eylem stili puanlari
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bir birim arttiginda ¢6ziim odakli diisiinme puanlarinda 0,86 birimlik
artisina neden olmaktadir ve uzlagsmaci eylem stili puanlari, ¢6zim
odakli diisiinme puanlarindaki toplam varyansin yaklasik olarak
%17 sini aciklamaktadir.

Tablo 9’da ozetlenen Model 2’ye gore uzlasmaci eylem
stilinin bilingli farkindaligin anlamli bir yordayicist oldugu
bulunmustur (F=7,34; p<0,05). Model 2’de tanimlanan a katsayisi -
0,18 olarak hesaplanmistir. Buna gore uzlagsmaci eylem stili puanlari
bir birim arttiginda bilin¢li farkindalik puanlarinda 0,18 birimlik
azalisa neden olmaktadir ve uzlasmaci eylem stili puanlart bilingli
farkindalik puanlarindaki toplam varyansin yaklasik olarak %1 ini
aciklamaktadir.

Tablo 9’da 6zetlenen Model 3’e gore uzlagmaci eylem stili ve
bilingli farkindalik puanlarinin, ¢6ziim odakli diisiinme puanlarinin
anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur (F=53,97; p<0,05).
Model 3’te tanimlanan ¢’ katsayis1 0,80; b katsayisi ise -0,34 olarak
hesaplanmis ve bu katsayilar istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).
Buna gore uzlasmaci eylem stili puanlari bir birim arttiginda ¢6ziim
odakl1 diisiinme puanlarinda 0,80 birimlik bir artisa neden olurken
bilin¢li farkindalik puanlari bir birim arttifinda ise ¢éziim odakli
diisiinme puanlarinda 0,34 birimlik bir azalisa neden olmaktadir.
Ayrica uzlagsmaci eylem stili ve bilingli farkindalik puanlari birlikte
¢oziim odakli diistinme puanlarindaki toplam varyansin yaklagik
olarak %21’ini agiklamaktadir. Uzlagsmaci eylem stilinin ¢oziim
odakli diistinme {izerindeki toplam etkisi ¢=0,86 iken araci
degiskenin modele dahil edilmesiyle uzlasmaci eylem stilinin ¢6zim
odaklt diistinme iizerindeki dogrudan etkisi ¢=0,80 olarak
hesaplanmustir. Boylece dolayh etki 0,06 birim
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(a*b=0,18*0,34=0,06) olarak hesaplanir ve istatistiksel olarak da
anlamhdir (Z=2,27; p=0,02; giiven aralig1: 0,01-0,13). Sonug olarak
uzlagmaci eylem stili ve ¢oziim odakl diistinme arasindaki iligskide
bilingli farkindaligin zay1f diizeyli bir aracilik rolii bulunmustur.

Kars1 koyucu eylem stili puanlari ile ¢oziim odakli diisiinme
puanlar1 arasindaki iliskide bilingli farkindalik puanlarinin araci
etkisine iliskin sonuglar Tablo 10’da 6zetlenmistir.

Tablo 10 incelendiginde Model 1’e gore karst koyucu eylem
stilinin ¢6ziim odakli diisiinmenin anlamli bir yordayicis1 oldugu
bulunmustur (F=85,69; p<0,05). Model 1’de tanimlanan c katsay1s1
0,89 olarak hesaplanmistir. Buna gore karst koyucu eylem stili
puanlari bir birim arttiginda ¢6ziim odakli diistinme puanlarinda 0,89
birimlik artisina neden olmaktadir ve karsi koyucu eylem stili
puanlari, ¢oziim odakli diislinme puanlarindaki toplam varyansin

yaklasik olarak %18’ini agiklamaktadir.

Tablo 10: Karst koyucu eylem stili i¢in aracilik analizi sonuglari.

Bagimh Bagimsiz Std,
Model degisken degisken Beta Hata
Sabit 2494 233  10,69*
Coziim Kar
s1 Koyucu %
Model 1 Osla{<h Eylem Stili 0,89 0,09 9,25
Diisiinme
F=85,69; p=0,00; R=0,42; R*=0,18
Sabit 27,27 1,61 16,87*
Modet2 Dilinli Karsi Koyuew 54 0,06 -3,68*

Farkindalik ~ Eylem Stili
F=13,56; p=0,00; R=0,18; R*=0,03
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Sabit 33,39 3,00 11,10*

- Kars1 Koyucu )
Model 3 g(c)lillirllll Ei’lllzréll iS‘uh 0,82 0,09 850
Pistnme Farkindalik -0,30 0,07 4,31*
F=54,11; p=0,00; R=0,46; R>=0,21
*p<0,05

Tablo 10°da 6zetlenen Model 2’ye gore karsi koyucu eylem
stilinin bilingli farkindaligin anlamli bir yordayicist oldugu
bulunmustur (F=13,56; p<0,05). Model 2’de tanimlanan a katsayisi
-0,24 olarak hesaplanmistir. Buna gore kars1 koyucu eylem stili
puanlar1 bir birim arttiginda bilingli farkindalik puanlarinda 0,24
birimlik azalisa neden olmaktadir ve karsi koyucu eylem stili
puanlari bilingli farkindalik puanlarindaki toplam varyansin yaklagik

olarak %3 1inii agiklamaktadir.

Tablo 10°da 6zetlenen Model 3’e gore kars1 koyucu eylem stili
ve bilingli farkindalik puanlarinin, ¢o6ziim odakli diisiinme
puanlarinin anlamli bir yordayicisit oldugu bulunmustur (F=54,11;
p<0,05). Model 3’te tanimlanan ¢’ katsayist 0,82; b katsayis1 ise -
0,30 olarak hesaplanmis ve bu katsayilar istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,05). Buna gore karsi koyucu eylem stili puanlari bir
birim arttiginda ¢6ziim odakli diistinme puanlarinda 0,82 birimlik bir
artisa neden olurken bilingli farkindalik puanlari bir birim arttiginda
ise ¢oziim odakli diisiinme puanlarinda 0,30 birimlik bir azalisa
neden olmaktadir. Ayrica kars1 koyucu eylem stili ve bilingli
farkindalik puanlar birlikte ¢6ziim odakli diisiinme puanlarindaki
toplam varyansin yaklasik olarak %21’ini agiklamaktadir. Karsi
koyucu eylem stilinin ¢dziim odakli diisiinme {izerindeki toplam

etkisi ¢=0,89 iken bilingli farkindalifin modele dahil edilmesiyle
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karst koyucu eylem stilinin ¢oziim odakli diisiinme {izerindeki
dogrudan etkisi ¢'=0,82 olarak hesaplanmistir. Dolayli etki ise
a*b=0,24*0,30=0,07"dir ve Sobel testine gore istatistiksel olarak
anlamlidir (Z=2,71; p=0,001; giiven araligi: 0,02-0,15). Sonug
olarak kars1 koyucu eylem stili ve ¢6ziim odakl1 diistinme arasindaki
iliskide bilingli farkindaligin zayif diizeyli bir aracilik roli

bulunmustur.

Sonug¢

Arastirmanin temel amaci olan g¢atisma eylem stilleri ile
coziim odakli diisiinme arasindaki iliskide bilingli farkindaligin
aracilik roliinii test etmek i¢in Oncelikle catisma eylem stilleri ve
¢oziim odakli diisiinme arasindaki iliskiye bakilmistir. Kaginmaci
eylem stili ile ¢oziim odakl1 diisiinme arasinda negatif yonlii diisiik
diizeyde, zorlayict eylem stili ile ¢6ziim odakli diisiinme arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde, kolaylastirici eylem stili ile ¢6ziim
odakl1 diisiinme arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde, uzlagsmaci
eylem stili ile pozitif yonde diisiik diizeyde, kars1 koyucu eylem stili
ile pozitif yonde diisiik diizeyde iligki bulunmustur. Aracilik testi
icin gerekli varsayimlarin yapilan basit dogrusal regresyon
analizinde ¢O6ziim odakli diisiinme toplam puan varyansinin
kacinmaci %8, zorlayict %6, kolaylastirict %10, uzlastirict %17,
karst1 koyucu eylem stili ise %18’ini aciklamaktadir. Sonraki
asamada ¢atigma eylem stilleri ve ¢oziim odakli diisiinme arasindaki
iligkide bilingli farkindaligin aracilik etkisine bakilmistir. Yapilan
analizler sonucu c¢atigma eylem stillerinin tim alt boyutlarinda

(kaginmaci, zorlayici, kolaylastirici, uzlasmaci ve karsit koyucu
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eylem stili) bilingli farkindaligin zayif diizeyli aracilik rolii oldugu

bulunmustur.

Alan yazin taramasinda detayli olarak incelenen bilingli
farkindalik ve ¢oziim odakli diistinmenin kavramsal olarak ortak
ozellikleri bulunmaktadir. Bu iki kavramin simdiki ana odaklanma,
amaca yonelik hareket etme, bireyin giiclii yonlerini kullanmaya
tesvik, pozitif yaklasim, olumlu degisim ve gelisim, duygusal
diizenleme gibi ortak 6zelliklerde bulustugu sdylenebilir. Coziim
odakli yaklasim, bireyin amacina odaklanmasini saglayan bir bakis
acist sunar. Bu yaklagim, bireyin amacin1 olumlu bir bakis agisiyla
ele almasin1 tesvik eder ve bu sayede isteklerini daha net bir sekilde
tanimlamasina yardimci olur. Ayni zamanda ¢oziim odakl
yaklagimda, bireyin siirekli olarak degistigi kabul edilir ve
karsilagilan problemlerin kalici veya siirekli oldugu varsayilmaz
(Sklare, 2014). Bilingli farkindalik, bireyin anlik deneyimlere
odaklanmasini tesvik eder, bu da onun yasadig1 problemler, zorlu
deneyimler ve olumsuzluklarla daha etkin bir sekilde basa ¢ikmasina
yardimci olabilir (Kabat- Zihn, 2019). Bilingli farkindalik, bireyin
i¢csel deneyimlerine, duygularina, diisiincelerine ve dissal olaylara
dikkatli bir sekilde odaklanma yetenegidir. Bu odaklanma sayesinde
birey, yasadig1 duygusal refah1 artirabilir (Kolhberg & ark., 2015).
Bilingli farkindalik ve ¢6ziim odakli diisiinmenin ozellikleri giris
kisminda detaylica agiklanmistir. Dolayisiyla alan  yazin
cergevesinde ele alindiginda bilingli farkindalik ve ¢oziim odakli
diisinme kavramlarinin  birbirlerini tamamlayip destekledigi
distiniilmektedir. Ayrica Anaswara vd, (2016), yaptiklar1 ¢alismada
iiniversite 6grencileri lizerinde ¢oziim odakli diisiinme ile bilingli

farkindalik arasinda anlamli bir iliski bulduklarini belirtmislerdir.
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Ancak, yaptigimiz calismada bu iligkinin tersine, ¢6ziim odakli
diisiinme ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda negatif yonde
anlamli iliski bulunmustur. Bu bulgu beklenilen sonucun tersine olan
bir sonugtur. Alan yazin incelendiginde ¢6ziim odakli diisiinme ve
bilingli farkindaligin arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalarin
oldukca kisitli oldugu gozlendiginden dolay1 bagka calismalarla
karsilastirilmasini  smirlandiran baska bir etken olmustur. Bu
calismada ¢oziim odakli diisiinme ve bilingli fakindaligin negatif
yonlii anlamli iligki ¢ikmasinin olast nedenlerinin 6lgeklerin yapi
gecerliligi saglanmasina ragmen kullanilan 6l¢eklerle ve drneklem
grubunun o&zellikleri ile ilgili oldugu diistiniilmektedir. Ayrica
catigsma eylem stilleri ve ¢oziim odakli diistinme arasindaki iligkide
bilingli farkindaligin tam araci roliiniin ¢itkmasi1 beklenirken ¢ikan bu
negatif iligskinin aracilik etkisini diislirdigli diistiniilmektedir.

Oneriler

Arastirmanin  bulgularindan ve sonuglarindan hareketle

asagidaki Onerilere yer verilmistir.

1. Bu caligmada kullanilan c¢atisma eylem stilleri Olcegi
iniversite Ogrencileri i¢in gelistirilmis ve Tirk kiltliriine
uyarlanmistir. Calisma kapsaminda ortaokul 6grenci drnekleminde
Olgme aracindan elde edilen dlglimlerin kabul edilebilir diizeyde
yapisal gegerligi kanitlanmig olsa da bazi maddelerin Tiirkce’ye
cevirisi nedeniyle bu Orneklem grubunda ogrencilere agiklama
yapma ihtiyact ortaya c¢ikmistir. Bu nedenle bu 6lgme aracinin
ortaokul 6grencileri tizerinde psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi

iizerine daha fazla yayina ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.
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2. Alan yazn incelendiginde ortaokul 6grencilerinin ¢atisma
eylem stilleri lizerinde yapilan ¢alismanin sinirli olmasindan dolay1
gelecek calismalarda bu yas grubunun Ornekleme dahil edilmesi
onemlidir ve Onerilmektedir.

3. Coziim odakli diisiinme, bilingli farkindalik ve g¢atisma
eylem stilleri konular1 6grenebilinen kavramlardir. Yapilandirilmis
oturumlar, seminerler veya projelerle 6grencilerin bu konularla ilgili

farkindalig1 ve bilgisi arttirilmalidir.

4. Model olmak 6grenciler i¢cin davranis kazanmada oldukca
etkili bir yontemdir. Model olmanin en 6nemli 6zelliklerinden biri
yukaridan asag1 yonlii olanin dogru olmasidir. Oncelikle yoneticiler,
okul idaresi, 6gretmen, okul personeli ve aileler tarafindan ¢atisma
yonetiminde dogru eylem stilini kullanma, bilingli farkindalik ve
¢oziim odakli diisiinme becerisi konusunda 6grencilere model olmak

Onemlidir.

5. Catisma eylem stilleri ile ¢6ziim odakli diisiinme arasinda
bilingli farkindaligin zayif diizeyde araci rolii bulunmustur. Bilingli
farkindalig1 arttirmak i¢in konuyla ilgili psikoegitim gruplari
olusturularak  calismalar  yapilmasi  Onerilmektedir.  Farkli
orneklemlerde benzer arastirma sorusunun incelenmesine ihtiyag

oldugu diistiniilmektedir.

6. Bu calisma kapsaminda 6l¢eklerden alinan puanlar siirekli
degiskenler olarak analiz edilmistir. Bu nedenle Ol¢limlerin
kategorize versiyonlari ile de benzer iliskiler incelenebilir. Ornegin,
bilingli farkindalik 6l¢timlerini diisiik-orta-yiiksek olarak kategorize
ederek diizenleyeci etkiler incelebilir.
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7. Beklenmedik sonuglar nedeniyle bu caligmanin benzer
ozellikleri o6lgen farkli 6lgme araclariyla tekrarlanmasi gerektigi

diistiniilmektedir.
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BOLUM XI

Cocuk ve Ergenlerle Psikolojik Danismada Giincel Bir
Cahsma Alanmi: Bosanma

Nagihan OGUZ DURAN!
Merve DEMIR?

Giris

Her birey bir aileden (kok aile) gelir ve muhtemelen yeni bir
aileye (potansiyel yeni aile) dogru gider. Bu nedenle de aile
dendiginde herkes ailenin ne oldugunu tam olarak anladigini
zanneder. Oysa “aile” giliniimiizde oldukca bi¢cim degistirmistir.
Giliniimliz diinyasinda genis aileden c¢ekirdek aileye hatta ¢ift
cekirdekli aileye, evli olmadan birlikte yasayan ciftlerden ¢ocuksuz
evli ciftlere veya ¢ocuklu ama tek ebeveynli ailelere kadar ¢ok ¢esitli
aile yapilarinin oldugu goriilmektedir. Giinlimiiziin yetiskinlerinin
de bir kisminin heniiz ¢ocukken veya ergenken bosanmis
ebeveynleri varken simdilerde giderek artan sayida insan tek
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ebeveynli evlerde cogunlukla anneleri tarafindan biiyiitiilmekte veya
cift cekirdekli ailelerde- annesi ve iivey babasi ve babasi ve iivey
annesinin evleri arasinda zamanini nispeten esit olarak paylasarak
vb. gelenekselin disinda yasamini siirdiirmektedir.

Tiim diinyada aileyi inceleyen bilim insanlarinin genel olarak
degerlerin, davraniglarin ve aile yapilarin1 etkileyen sosyal
cevrelerin son yarim yiizyil i¢inde ciddi bi¢imde degistigi konusunda
hemfikir olduklar1 goriilmektedir. Tiirkiye’de de durum benzer bir
seyir izlemistir. Tirkiye’de geleneksel genis aileden, g¢ekirdek
aileye, kir ailesinden, kent ailesine hizli bir doniisiim yasanirken
tanisarak evlenme sayisinin, evlenme yasmin, kadina ve ¢ocuga
yonelik siddetin, bosanmalarin ve bunun sonucunda tek ebeveynli
aile sayisinin ve ailelerde yasli niifusun artmasi; buna karsin ¢ocuk
sayisinin azalmasi; aile bireyleri arasindaki geleneksel iliskilerin
farklilagmas1 ve teknoloji ve tiiketim kiiltiiriiniin yayginlasmasi Tiirk
aile yapisinda one ¢ikan bazi degisimler olmustur (Engin, 2022).
Tiirkiye’de 20. yiizyilin son donemlerine kadar aile baglarinin giiclii
olmasi, dini inanglarin etkisi veya bosanmis ailelere ve ozellikle
kadinlara toplumun 6nyargili olarak yaklagsmasi gibi nedenlerle pek
sik rastlanmayan bosanmalara (Arikan, 1992) yasanan toplumsal ve
kiiltiirel degisimlerin etkisi ile daha sik rastlanir olmustur. Ornegin
gocler, artan kentlesme ve bireylesme bosanma oranlarinin
artmasinda Onemli faktorler arasinda gosterilmektedir (Cosan,
2017). Artan kentlesme ile birlikte kadinlarin egitim diizeylerinin
yiikselmesi, haklarina yonelik bilinglenmesi ve kamusal alanda daha
fazla yer almasi ile ailelerin yasam diizeyini olumlu etkilerken bir
taraftan da aile iginde rol c¢atismalarina yol agmaya baslamistir
(Yoriikoglu, 2000). Ailelerde geleneksel rollerin degisime ugramasi
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(Ugur, 2014); bu degisime bagh olarak kadinlarin aile i¢i siddeti
kabullenmemesi (Ersoz, 2011) ve artan ekonomik giiclerine bagh
olarak bosanmaya daha kolay karar verebilmesi (Kutlar, Erdem &
Aydmn, 2012) bosanma oranlarini arttiran faktorler arasinda
gosterilmektedir. Bunun yaninda, bireylesme ve tiiketim odakliligin
teknolojideki hizli gelismelerle birlesmesi sonucu, teknoloji
kullaniminin iliskilerdeki iletisimi olumsuz etkilemesi, aldatmalari
arttirmasi1 ve iliskileri de hizli tiiketim nesnelerine doniistiirmesi
sonucu bosanma oranlarindaki artisi tetiklemistir (Tarhanaci, 2017;
Kaya & Eren, 2020).

Sonug olarak; Giinlimiizde diinyada oldugu kadar Tiirkiye’de
de aile yapisinda meydana gelen ¢oziinmelerle birlikte bogsanma
olgusunda hizla seyir izleyen bir artis yasanmaktadir (Cosan, 2017;
Aydin, 2023). Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD) evliliklerin
yaklagik %50’sinin boganmayla sonuglandig1 (Apata & ark., 2023),
her y1l 800.000’den fazla bosanma ve ebeveyn ayriliginin ardindan
bu durumdan etkilenen ¢ocuk sayisinin da 1 milyondan fazla oldugu
bildirilmektedir (Cohen & ark., 2016). Tirkiye i¢in ise giincel
istatistikler incelendiginde, 2023 yilinda 171 bin 881 ¢iftin bosandig1
ve mevcut bosanmalardan 171 bin 213 ¢ocugun etkilendigi
goriilmektedir (TUIK, 2023). Bu ¢ocuklarin %74,9 unun velayetinin
anneye ve %25,1'inin velayetinin babaya verildigi goriilmektedir.
Hem bosanma siireci ve sonrast hem de velayeti alan ebeveyn ile
yasamaya uyum siirecinde ¢ocuklar birtakim problemler ile kars:
karsiya kalabilmektedir. Bir sonraki boliimde bosanmanin olasi
etkileri aciklanacaktir.
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1.Bosanmanin Olasi Etkileri

Bir evliligin sonlandirilmasi, kisilerarasi iliskiler baglaminda
yasanabilecek en zorlu olaylardan biridir (Bhushan, 2022). “Her iki
tarafin da yeni degerler ve farkli yasam tarzlariyla yeni bir hayatla
karsilasacag1 i¢in eski iligkilerin sona ermesi ve yeni iligkilerin
baslamas1” olarak tanimlanan bosanma (Rich,Butler-Kruger &
Roman, 2023) sadece eslerin birbirinden ayrilmasi siireci de degildir.
Bosanmayla birlikte aile yapis1 bozuldugunda bu durumdan ¢ocuklar
zarar goriitken (Apata & ark., 2023; Bastaits & Mortelmans, 2016;
Motamedi & ark., 2017), bosanma aile {iyelerinin dtesinde bireyleri
ve ¢ocuklar1 oldugu kadar toplumu ve sosyal diizeni de etkileyen bir
durum olmakta (Ozgiiven, 2010; Tatlioglu & Demirel, 2016),
kurumsal yapilara zarar vererek sosyal ve beseri sermayenin
asmnmasina yol agan zorlu bir siirece doniismektedir (Fagan &
Churchill, 2012).

Cocuklarin bosanma silireci ve sonucundaki yasantilar
baglaminda bakildiginda: bosanmanin, sosyal, duygusal ve
ekonomik refah1 destekleyen ve ¢ocuklarda saglik ve olumlu
tutumlan tesvik eden dogal sistemleri gegici veya kalici olarak
bozabildigi goriilmektedir (Uhlenberg & Mueller, 2003). Buna bagl
olarak bogsanmanin ¢ocuklarin yasamlarin1 ve egitimlerini sekteye
ugratacak c¢cok c¢esitli sonuglart olabilmektedir. Bosanma ile
cocuklarin okul basarilar1 ve akran iliskileri etkilenebilir. Bazi
cocuklar i¢in, ebeveynlerinin ayriligmin yarattigt duygusal
gerginlik, ¢ekingenlik ve bagkalarina karst mesafeli durusa neden
olarak okul terki ile sonu¢lanabilir (Brand & ark., 2019).
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Bosanma bir ¢ocuk i¢in en travmatik deneyimlerden biri
olabilir (Pushor & Amendt, 2018). Alanyazinda bosanmanin,
cocuklar iizerinde yarattigi stresin bir¢ok yOonden bir ebeveynin
Olimiiyle kiyaslandigi dahi goriilmektedir (Fagan & Churchill,
2012). Bununla birlikte siirecin zorlugu ve sonuglarinin olumsuzlugu
pek cok faktore bagli olabilmektedir. Bosanma, ebeveyn-cocuk
iligkilerinde bozulma, ebeveynlerden birinin veya her ikisinin
duygusal destegini kaybetmesi ve evin tek bir geliri olacagi i¢in
ekonomik zorluklar gibi daha fazla stresli deneyime yol acabilir.
Ayrica, bazi ¢ocuklar icin ev/mahalle ve/veya okul degistirmek,
daha kii¢iik bir eve taginmak, tek ebeveynle yasamak, biiyiikanne ve
biiylikbabayla temasi kaybetmek, babanin veya annenin yeniden
evlenmesi vb. de diger stres faktorleri olarak siralanabilir (Krasniqi,
2023; Rich,Butler-Kruger & Roman, 2023). Bir ¢iftin boganmasi ile
catigmalar bitmedigi gibi, anlagmazliklarin siirdiigii yeni pek ¢ok
senaryo ortaya c¢ikabilir (Amato & Cheadle, 2005). Ebeveynler
cocuklar1 anlagsmazliklarina dahil edebilir, gocugu diger ebeveynle
yasanan sorunlar hakkinda bir haberci ve sirdas olarak, hatta
catismada bir miittefik olarak kullanabilir (Camisasca & ark., 2019).
Cocuk bir ebeveyni reddederken digerine baglhlik anlamina gelen
boliinmiis sadakat hissedebilir (Parker, 1995). Arastirmalar
cocuklarin bosanmadan sonra babalarina daha az yakin hissetmesi
(Anderson, 2014); cogunlukla anne olan velayet sahibi ebeveyn ile
iliskinin olumsuz etkilenmesi, ¢iinkii velayet sahibi tek ebeveynin bu
nedenle daha fazla stres yasamasit (Rodriguez, 2014) annelerin
bosandiktan sonra daha az destekleyici ve sefkatli olmasi ve tutarh
ve etkili disiplin sergilemek konusunda zorlanmasi (Wallerstein,
Lewis, & Rosenthal, 2013) gibi sonuglar1 gostermektedir.
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Ozetle, anne-babanin bosanma oOncesindeki gecimsizligi,
bosanma ile birlikte ev dahil miilkiin paylasilmasi, satilmasi vb,
taginma, iki ev arasinda yasam, yasam standardinin diismesi, velayet
sahibi olmayan ebeveyn ile (genellikle baba) temasin azalmasi1 veya
tamamen kaybi, biiyiilkbaba-anne vb. genis aile ile etkilesimlerde
degisiklikler (azalma veya artig, onlarin yanina tasinma vb),
bosanma ile iliskili ebeveynlerin yasadigi stres ve bunun ¢ocuga
yansimalari, velayet savaglari, ¢ocugun taraf tutmaya zorlanmasi,
bosanmanin siirekli hatirlatilmasi1 ve kronik bir soka doniismesi,
ebeveynlerin yeniden evlilikleri ile ortaya ¢ikan uyum ihtiyaclari vb.
pek ¢ok nedenle (Arnold & Carnahan,1990) bosanma ¢ocuklar igin
zorlayici, stresli pek ¢ok olumsuz sonucu olan bir yasantiya
dontisebilmektedir.

Bununla birlikte, bosanmanin olumsuz etkilerini kontrol
etmek miimkiindiir ve gerek birey gerekse toplum bazindaki
olumsuz etkileri, en aza indirmenin iligkili oldugu degiskenleri tespit
eden ve etkili miidahaleler iizerinde ¢alisilan arastirmalardan olusan
bir alanyazin s6z konusudur. Ornegin Hetherington, Stanley-Hagan
& Anderson (1989) c¢ocuklarin bosanma stresine karst makul bir
uyum saglayabilmeleri i¢in giiclii ekonomik destek, sosyal destek,
minimal ¢evresel degisim, olumlu ebeveyn bosanma iliskisi ve etkili
ebeveynlik becerilerinin 6nemini vurgulamistir. Cocugun yasi,
cinsiyeti, bas etme becerilerinin niteligi, benlik saygisi ve bosanma
oncesinde saglanan ebeveyn hazirliginin gegis siirecini Onemli
olgiide etkileyen kritik cocuk uyum degigkenleri olarak Onemi
belirtilmektedir (Akt.Q’Roukle & Worzbyt, 2013, s. 96). Ote
yandan, bosanmis aile ¢ocuklariyla yapilan cesitli uzunlamasina
arastirmalarin bulgulari, bazi ¢ocuklarin uzun vadede oldukga kalici
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olumsuz etkiler goriilebilecegi, ornegin; yetiskinlikte daha diistik
sosyoekonomik statii, daha fazla evlilik sorunu kisinin kendi
evliliginde bosanma olasiliginin ytiksekligi bildirilen olasi olumsuz
sonuclar arasindadir (Amato, 2000). Bu bakimdan uzun vadeli
sorunlarin ne kagmilmaz ne de tiim cocuklar i¢in gecerli oldugu
(Pedro-Carroll, 2005) yoniindeki alanyazina dayanarak, bosanma
konusunda bu siireci yasayan c¢ocuk ve ergenler icin verilecek

psikolojik hizmetler 6nem kazanmaktadir.

Ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin pek ¢cogu iyi uyum saglamis
yetiskinler olabilir (Amato & Cheadle, 2005). Ancak, yukarida
siralanan ¢ok sayidaki olasi olumsuz etki disiiniildiigiinde,
gelisimsel gorevlerini yerine getiritken uygun basa ¢ikma
becerilerini de edinmeleri i¢in, ¢gocuk ve ergenlere okul psikolojik
danigmanlarinca saglanacak psikolojik hizmetler ©nemli hale
gelmektedir. Psikolojik danigmanlarin ebeveyn bosanmasini farkl
yaslarda  deneyimlemis/deneyimlemekte olan  danisanlarina
saglayacaklar1 hizmetler ise Oncelikle, daniganlarinin iginde
bulunduklar1 gelisim donemlerine gore sekillenecektir. Ciinki
alanyazinda ¢ocugun bosanma sirasindaki yasi cocugun bosanma
sonrasindaki sosyal ve psikolojik uyumunu etkileyen en 6nemli
etken olarak bildirilmekte (Amato, 2000) ve cocuklarin bosanma
karsisindaki tepkileri, ebeveynlerin c¢ocugun ihtiyaglarina ve
duygularina odaklanma becerisi, ¢ocugun mizaci, ¢ocugun ve
ebeveynlerin ayrilik Oncesi ve sonrast psikososyal iglevleri vb.
faktorlerin  yan1  swra  ¢ocugun  gelisim  asamasi, ile
iligkilendirilmektedir (Kleinsorge & Covitz, 2012)
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1.1. Farkh Gelisimsel Donemlerde Bosanmanin Etkileri

Oncelikle, hangi yasta olduklar1 fark etmeksizin, bosanmis
ailelerden gelen ¢ocuklarin ailelerin dahil oldugu ¢esitli 6zel giinler,
kutlamalar ve giinliik ritiiellerde yasanan gerginlik ve zorluklar
karsisinda derinden etkilendigi ve kayip duygusu yasadiklari
bildirilmektedir (Pett, Lang, & Gander, 1992). Bununla birlikle,
bosanmay1 bebeklikte (0-2 yas), okul 6ncesi donemde (3-6 yas), okul
caginda (6-12) veya ergenlik doneminde deneyimlemelerine gore
cocuk ve ergenlerin farkli yasantilar1 olabilmekte ve siirecten farkl

sekillerde etkilenme s6z konusu olabilmektedir.

1.1.1. Bebeklik doneminde (0-2) bosanmanin etkileri.
Bebeklik doneminde ebeveyn bosanmast deneyimlemenin, ebeveyn
ayrilig1 hatta kaybi1 yasamak (Cohen,2002; Cohen & ark., 2016;
Emery, 2013) veya olumsuz ebeveyn tavirlar1 (Cairney & ark., 2003)
vb. nedenlerle baglanmay1 (attachment) olumsuz etkiledigi, bu
donemde biligsel olarak boganma ve evliligin sonlanma nedenlerini
kavramak s6z konusu olmasa da siirecin bebeklerde parmak emme,
kaygi, 6fke patlamalari, 1sirma ve aglamada tepkilerinde artisa neden
olurken , istah kayb1 ve bosaltim sorunlar1 gibi fizyolojik sorunlara
da yol acabildigi (Arslan, 2018; Erdim ve Ergiin, 2016)
bildirilmektedir. Baglanma ile ilgili alanyazin dikkate alindiginda,
bebeklikte giivensiz baglanmanin ilerleyen yaslarda ige doniik
kisilik (Konyalioglu, 2002), sosyallesme sorunlar1 (Ceylan, 2017),
diisiik benlik saygis1 (Unlii, 2015) vb. kisileraras1 iliskileri olumsuz
etkileyecek ciktilarini isaret eden ¢aligmalar dayanarak, bu donemde
yasanacak ebeveyn bosanmalarinin iyi ele alinmamast durumunda
uzun vadede bireyin gelisimi ve uyumu i¢in risk olusturabilecegi
anlagilmaktadir.
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1.1.2. OKkul oncesi donemde (3-6) bosanmanin etkileri.
Ebeveynleri tarafindan terkedilme ve ailesindeki refahin
diizelmeyecegi ile iliskili korku ve kaygilar, ayrilik nedeni ile
tiziinti, ayriligin sorumlulugunu tizerine almakla ilgili su¢luluk, basa
cikma zorluklart nedeni ile gerileme, iiziinti ve eslik eden
diisiinceler nedeni ile oyunlardan geri ¢ekilme okul Oncesi
cocuklarda bosanma siirecinde yaygin olarak gozlenen duygular
ciktilardir (Farber,1999). Gelisimsel olarak benmerkezciligin 6nemli
bir 0zellik olarak ortaya c¢iktigt bu donemde (Piaget &
Inhelder,1998), ¢ocuklar bosanma gibi c¢evrelerinde onlardan
bagimsiz olarak gergeklesen olaylart dahi kendileri ile
iligkilendirerek, bu durum saglikli bir sekilde ele alinmadigi taktirde
bundan zarar gorebilmektedir. Kendini sorumlu tutma egiliminin en
onemli sonuglarindan biri de sugluluk duygusu olabilmektedir
(Shahinuzzaman & ark., 2016). Anne-babanin birbirlerini
istememelerinden  kaynaklanan  davranmiglarimi  kendisinin
istenmedigi seklinde yorumlamaktan kaynaklanan degersizlik hisleri
de goriilebilir (Q’Roukle & Worzbyt, 2013). Ayrica Psikodinamik
kuramcilara gore bu donemde yasanacak ayriliklar ayni cins ebeveyn
ile 6zdesimi engelledigi taktirde Onemli izler birakabilmektedir
(Arslan, 2018). Bu yas grubunun ayriligin kaliciligin1 anlayamamasi
nedeni ile ebeveynlerini yeniden biraraya getirmek i¢in ¢aba sarf
etmesi (Fagan & Churchill, 2012) ve stirekli olarak ayr1 kaldigi
ebeveynini sormast (Cohen & ark., 2016) gibi davraniglar
sergilemesi veya iki ebevynin smir koyma konusundaki
farkliliklarini test ve manipiile etmeleri (Cohen, 2002) de gelisimsel
olarak olagandir. Bu donemde yasan duygularla basa ¢ikamama
sonucunda ¢ocuklarda gerileme (regresyon) isareti olarak parmak
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emme, alt 1slatma vb. davranislar (Er & Bartan, 2019) veya uyku
diizeninde bozulmalar (Ongéren, 2017), istah azalmas1 ve
konsantrasyon eksikligi de goriilmektedir (Rich, Butler-Kruger &
Roman, 2023), oyunlara konstre olmakta giiglikk (Farber, 1999)
goriilebilir. Bu donemde biligsel kapasitesi ebeveynler arasinda
yasanan catigmalarin icerigini kavramak icin yeterli olmayan
cocuklarin (Bjorklund & Myers, 2015), kolayca ikna olup bir
ebeveynin tarafin1 se¢meleri ve Ozellikle yaninda kaldiklari
ebeveynin goriislerini benimsemeleri miimkiindiir (Fidler &Ward,
2017).

1.1.3. Okul ¢aginda (6-12) bosanmanin etkileri. Gelisimsel
olarak benmerkezci diisiince tarzinda azalma (Senemoglu, 2018),
kelime dagarciginda artma (Ipek & Bilgin, 2007), baskalarinin bakis
acilarint degerlendirebilme (Watts, 2023) vb. 6zelliklerin gorildigi
okul cag1 ¢ocugunun bosanma siireglerinde kendini daha iyi ifade
edebilmesi miimkiindiir. Bununla birlikte ifade giicii gelismis bir
cocugun ebeveynleri tarafindan diger ebeveyne mesaj iletmek veya
miittefiklik, su¢ ortaklig1 vb. i¢in piyon olarak kullanilmasi agisindan
da tehlike igeren bir donemdir (Krasniqi, 2023).Ben merkezciligin
agir bastigr okul oncesi donemden ¢ikmis olan okul ¢agi cocugu
bosanmadan kendini sorumlu tutabildigi gibi ebeveynlerini de
suclayabilir (Tezcan, 2017). Bosanmayir utang verici olarak
algilayabilir ve bu konuda konusmaktan kaginabilir (Erdim & Ergiin,
2016), bu rahatsizligi gidermek ic¢in ebeveynlerini yeniden
baristirma cabalarina girisebilirler (Tirkarslan, 2007)). Akademik
performansta diisiis (Altunbulak & Aydogan, 2011; Ashenafi &
Ayenew, 2021; Katz & Gottman, 1997), durumluk ve siirekli
kaygida artis (Aral & Baser, 1998), 6fke (Dreman, 2000) ve bunun

277~



okuldaki akran ve 6gretmenlere yoneltilmesi (Q’Roukle &Worzbyt,
2013) ve artan sorun sayisina ve bunlarla bas edememeye bagh
olarak ortaya c¢ikan yetersizlik hisleri (Motamedi & ark., 2017)
bosanmanin okul c¢agi cocuklarindaki olast olumsuz etkilerine

Ornektir.

1.1.4. Ergenlik doneminde bosanmanin etkileri. Ergenlik
donemi  biligsel, duygusal, ahlaki kapasitenin  arttig1,
benmerkezciligin yeniden ortaya c¢iktig1 bir gelisimsel donemdir.
Birey fiziksel gelisimden, kimligini ve kisiler arasi iligkilerini
gelistirmeye kadar pek ¢ok zorlayici gelisimsel gorevle basa
cikmaya calismaktadir (Kohlberg ve Gilligan, 1971; Piaget, 2008).
Boyle bir siireci, c¢ocuklugunda anne-babasinin bosanmasinin
ardindan yasayan ergenler olabilecegi gibi, bu siirece paralel olarak
bosanmay1 dogrudan ergenliginde deneyimleyen bireyler de
olabilmektedir. Her sekilde ergenlik yillarinda bosanmanin pek ¢ok
etkisi/giktilar1 olmaktadir. Alanyazinda ebeveyn bosanmasinin
ergenlerde sigara (Cakmak-Tolan, 2023) alkol ve madde kullanimi
(Cakir & ark., 2022; Tebeka & ark., 2016), riskli cinsel davranista
bulunma ( Orgilés & ark. 2015), kaygi, depresyon ve intihar
diisiinceleri (Atladottir,2015; Olfson & ark., 2014), suca egilim
(Gilli, 2014), akademik basarisizlik (Arslan, 2018; Sahin, 2019),
olumsuz benlik imaji (Altuntas, 2012), diisiik aidiyet duygusu
(Rejadn & ark., 2022), diisiik yasam doyumu (Akyol, 2013) vb. pek
cok riskli/olumsuz ¢ikt1 ile iligkileri ortaya konmustur. Bununla
birlikte, ergenlik doneminin dogasindan kaynakli olarak bu donemde
ergenin akran iligkileri icinde daha fazla zaman gecirirken aileleri ile
daha mesafeli olduklar1 bir donemde olmalar1 onlar1 ¢ocuklara
kiyasla bosanmanin bazi olumsuz etkilerinden de koruyabilmektedir
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(Malone & ark., 2004; Sun ve Li, 2007). Benzer sekilde bu donemde
artan bilissel ve duyussal kapasitenin ergenin bosanmay1 anlamasina
katki saglamasi (Mehel, 2019), 6te yandan benmerkezciligin, okul
oncesi donem c¢ocuguna benzer sekilde ergenin ebeveyn
bosanmasinda kendini sorumlu tutarak sucluluk hissetmesine yol
acmast olagandir (Demirbilek, 2013). Ebeveynlerinden biri
hayatindan eksildiginde bu durum ergen tarafindan reddedilme
olarak yasanabilmektedir (Rich, Butler- Kruger & Roman, 2023).
Ailesinin farkli yapisi ve/veya ebeveynlerden birinin eksikligi
ergenin Ozellikle de 6zel giinler ve olaylarda daha fazla yas ve 6fke
yasamasina neden olabilmektedir (Pett, Lang, & Gander, 1992).
Cocuklardan farkli olarak ergenlerin bosanmanin ardindan ek bir
yiik tistlenmeleri s6z konusu olmaktadir. Bir yandan kendi kayiplari,
korkular1 ve bosanmaya eslik eden belirsizliklerle basa ¢ikmaya
calisirken bir yandan da destek icin c¢ocuklarna gilivenerek
diistincelerini, duygularint ve korkularini onlarla paylasan
ebeveynleri nedeniyle ergenler de ebeveynlerine bakim sunma
zorunlulugu hissedebilmektedir (Q’Roukle &Worzbyt, 2013).
Sterksen & ark. (2006) tarafindan 13-19 yas araligindaki Norvecli
ergenlerle yiiriittiikkleri bir arastirmada bosanmanin uzun vadede
ergen ruh saghgir (kaygi ve depresyon) iizerindeki etkilerinin
kizlarda erkeklerden daha fazla goriildiigii bildirilmistir. Ebeveynleri
bosandiktan sonra ergenlerle yapilan bir ¢alismada ise birgogunun
gelecekteki evliliklerinin sevgi, giliven veya iletisimden yoksun
olacagindan ve  sadakatsizlik, catisma veya istismarla
kusatilacagindan korktuklari bildirilmistir (Dise-Lewis, 1988). Buna
gore, bebeklikten itibaren tiim gelisim evrelerinde ebeveyn

bosanmasi yagamanin sadece i¢inde bulunulan gelisimsel donemde
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cesitli etkileri olmakla kalmayip, bu etkilerin yasam boyu

yansimalari da s6z konusu olabilmektedir.

1.2. Cocukluk ve ergenlikte ebeveyn bosanmasmin yetiskinlik

donemine yansimalari

Ebeveynleri bosanmis bireylerin uzun vadede iyi oluslari
bosanmanin Oncesindeki ve sonrasindaki pek c¢ok kosuldan
etkilenmektedir (Furstenberg & Kiernan, 2001). Arastirmacilara
gore asil ihtiya¢ artik bosanmanin kot etkilerinin neler oldugunu
ogrenmek degil, bu etkilerin c¢ocuklar ve torunlar {izerindeki
etkilerini anlayarak kusaklar boyu siirebilecek bir dongiiyii tersine
cevirmenin yollarint belirlemektir (Fagan & Churchill, 2012). Bu
bakimdan, alanyazinda gorece uzun yillara yayilmis cesitli
arastirmalarin sonuglarini dikkate almak, ancak bunlar1 kabullenmek
yerine bu sonuglari ortadan kaldiracak psikolojik hizmetleri

saglamak 6nemli goriinmektedir.

Oncelikle alanyazinda ortaya konmus cesitli arastirma
bulgularinin, ebeveyn bosanmasi yasamis bireylerin yetiskinlik
donemi i¢in hangi olas1 risklere dikkat cektiklerini ele almak
gerekirse; ornegin aileleri ayrilmis ve bosanmis cocuklar ve ergenler
iizerinde gerceklestirdikleri 25 yil sliren boylamsal takip
caligsmasiin sonucunda Wallerstein ve Lewis (2004) katilimecilarin
bosanmayla ilgili en eski anilarinin terk edilme, dehset ve yalnizlik
oldugunu; ergenlik donemlerine erken cinsel aktivite ve uyusturucu
ya da alkol denemelerinin, erken yetiskinlik donemlerine ise
iiniversite masraflarini karsilamak i¢in daha az kaynak, yakinlik
korkusu ve ebeveynleriyle, 6zellikle de babalariyla gergin iliskilerin
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damgasin1 vurdugunu; yasadiklar1 zor ¢ocukluk dénemine onlar1 da
mahkum etmekten korktuklari, ¢ocuk sahibi olmaktan korktuklarini
ve bunu istemediklerini; terk edilmekten yogun bir sekilde
korktugunu gosteren bulgular ortaya koymustur.

Pek c¢ok calismada, ebeveyn bosanmasinin ¢ocugun
yetiskinlikte evlilige yonelik olumsuz tutuma sahip olmasina neden
oldugu, bu olumsuz tutumun romantik iliskilere baghligin
azalmasina yol actigr (Cui & Fineham, 2010) ve ¢ocugun kendi
hayatinda bosanma ihtimalini arttirdigi (Amato, 2000; Amato &
Cheadle 2005; D'Onofrio & Emery, 2019) vurgulanmaktadir.
Ebeveynlerinin bosanmasi, yetiskinlige ulastiklarinda ¢ocuklar i¢in
flort ve romantizmi daha zor hale getirebilmektedir Bosanmis ve
boganmamis ailelerden gelen kadinlarin karsilastirildigr  bir
calismada bosanmisg ailelerden gelen kadinlar romantik iliskilerde
daha az giiven ve memnuniyet bildirmistir (Jacquet & Surra, 2001).
Ayrica, bosanmig ebeveynlerin ¢ocuklarinin reddedilmekten
korktugu ve giiven eksikligi nedeniyle iligkilerinin derinlesemedigi
(Johnston & Thomas, 1996) ebeveyn bosanmasinin kadinlarda daha
diisiik iliski bagliligi ve giiven ile iligkili oldugu, erkeklerde boyle
bir iliski kurulmadig1 (Whitton & ark., 2008), ancak ebeveynleri
bosanmis erkeklerin de isbirlik¢i ve sevecen partnerler olmak yerine,
ilgi duyduklar1 kadinlara karst hem diismanca davranislarda
bulunma hem de kurtarict olma egiliminde olabildikleri (Bolgar,
Zweig- Frank & Joel Paris, 1995) bildirilmektedir. Bosanmis
ebeveynlerin ¢ocuklarinin  kendi evliliklerinde mutsuz olma,
catismay1 tirmandirma, daha az iletisim kurma, sik sik tartisma ve

tartisirken eslerine bagirma veya fiziksel saldirida bulunma
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olasiliklar1 daha yiiksek olabilmektedir (Webster, Orbuch & House,
1995)

Ebeveyn bosanmasinin ¢ocuklarin gelecekteki iligkileri ve
evliliklerine olan olasi etkilerinin disinda, ebeveynleri ve genis
aileleri ile olan iliskilerine de gesitli etkileri olabildigini gdsteren
arastirmalara rastlanmaktadir. Oncelikle bosanma, ebeveyn-g¢ocuk
temasinin ve iligkilerinin sikliginda ve kalitesinde diisiise yol
acabilmektedir (Booth & Amato, 2001). Uzun vadede ebeveynleri
bosanan ¢ocuklarin babalariyla daha mesafeli iliskiler kurduklarini
bildirdikleri (Dunlop, Burns & Bermingham, 2001), ayrica,
bosanmis babanin kendi anne ve babasinin (biiyilkanne ve
biiyiikbabalarin) torunlarmin hayatinda mentorluk rolii oynama
olasiliginin da bogsanmis anne biiyiikanne ve biiylikbabalara kiyasla
daha diisiik oldugu goriilmektedir (King, 2003).Tiim bu endise verici
bulgulara karsin, basta belirtildigi gibi asil ihtiya¢ bosanmanin birey
iizerinde ve kusaklar boyunca siirebilecek olas1 kotii etkilerine iliskin
dongiiyii tersine ¢evirebilecek psikolojik miidahaleler iizerinde
calismak ve bunlar1 devreye sokarak birey ve toplum ruh saghigina
katkida bulunmaktir.

2. Psikolojik Danismada Bosanma

Psikolojik danigmanlar bogsanma siirecinin farkli evrelerindeki
cocuk ve ergenler icin destek sisteminin 6nemli bir pargasi olabilir.
Bosanma oOncesi, bosanma sirast ve bosanma sonrasi gibi farkl
evrelerde, yukarida belirtildigi gibi farkli gelisim donemindeki
bireylerin duygu, diisiince, davranig, ihtiyag ve sorunlari
degisebileceginden, psikolojik danigmanlarin bagvuracagi terapotik
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midahaleler de g¢esitlilik gosterecektir. Bu nedenle psikolojik
danigmanlarin  farkli miidahale yontemlerine asina olmalari
onerilmektedir (McConnell & Sim, 1999)

Ancak c¢esitli miidahale yoOntemlerine bagvurmadan Once
yargilayict olmayan bir tutum ile yaklagsmak ve giiven ortami
yaratmak (Lowenstein ve Lowenstein, 2006) suretiyle psikolojik
danigsmanlar, daniganlar1 olan ¢ocuk ve ergenlerin bosanma ile ilgili
kaygilarin1 dile getirmelerine olanak saglayabilir ve onlari
yasantilarina iliskin daha fazla paylasgimda bulunmalarina daha
istekli hale getirebilir, bu sayede kendi duygularina iliskin
farkindaliklarin1 da arttirabilirler (Beaumont, C. (2022). Asagida
psikolojik danigmanlarin bosanma ile ilgili olarak c¢ocuk ve
ergenlerle calisirken dikkate almalari i¢in bazi Oneriler yer
almaktadir.

2.1. Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorleri Bilerek Miidahale
Hedefleri Olusturmak

Bosanmanin ardindan c¢ocuklar, farkli sekillerde tepki
verebilir ve bu tepkiler, bazi faktorlerden etkilenir. Bazi ¢ocuklar
daha zorlanirken, bazilar1 daha iyi basa cikabilir. Bu farkliliklar
belirleyen faktorler, risk ve koruyucu faktorler olarak ikiye
ayrilabilir. Risk faktorleri ¢ocuklarin bosanmayir daha zor
atlatmasma neden olabilirken, koruyucu faktorler ise ¢ocuklarin
daha saglikli bir sekilde uyum saglamalarina yardimci olabilir.
Ebeveynler arasinda yiiksek catisma (Amato, Loomis & Booth,
1995), ebeveynin g¢ocuga yeterli ilgiyi gostermemesi (Kaya &
Glindiiz, 2019), ekonomik zorluklar (Rich,Butler-Kruger & Roman,
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2023), velayet sahibi ebeveynde goriilen depresyon (Erdim & Ergiil,
2016), aile yapisinda degisiklikler (livey anne veya iivey baba)
(Shafer, Jensen & Holmes, 2017), yas ve gelisimsel diizey (Amato,
2001), cocuklarin bosanma oncesinde duygusal veya davranigsal
sorunlar1 olmasi (Kelly & Emery, 2003) gibi durumlar risk faktorleri
olarak siralanabilir. Baz1 faktorler de bosanma siirecinde amortisor
islevi gorerek bosanma ile ilgili olaylar ve kisinin stres deneyimi
arasindaki baglantiyi etkiler. Alanyazinda koruyucu faktérler olarak
adlandirilan bu faktorler (Amato, 2000) bosanmanin ardindan
gelebilecek cesitli olumsuz duygulari, davranislart ve saglik
sorunlarint engeller veya azaltir. Aile gelirinin yiiksek olmasi
(Weaver & Schofield, 2015), ¢ocugun zekasi (Rutter, 1987; Amato,
2000), olumlu/kabul edici aile tutumu (Wolchik & ark., 2002),
ebeveyn destegi ve istikrar1 (Amato, 2001; Kelly & Emergy, 2003),
sosyal destek (Pedro-Carroll, 2005), cocugun etkili bas etme
mekanizmalarina sahip olmasi (Masten, 2001) gibi faktorler de
koruyucu faktorler olarak siralanabilir.

Koruyucu faktorlere iligkin  arastirmalarin  bulgular,
bosanmaya iliskin psikolojik miidahale programlarinin hedeflerine
doniigmesi  bakimindan  Onemlidir. Buna gore psikolojik
danismanlar, bosanmaya iligkin psikolojik miidahaleler planlarken,
alanyazinda bildirilen koruyucu faktérlerden bazilarini hedefleyerek
icerik ve yontem olusturabilirler. Ornegin, Pedro-Carroll (1997),
bosanma sonrasinda cocuklarda dayaniklilifi arttirmaya yonelik
koruyucu faktorlere odaklanan okul temelli 6nleyici bir miidahale
programi  (CODIP) gelistirmistir. CODIP, ampirik olarak
desteklenen birka¢ bireysel koruyucu faktorii programin hedefleri
olarak belirlemektedir ve bu hedefler; destekleyici bir grup ortami
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olusturmak, cocuklarin duygularin1 tanima ve ifade etmelerine
yardimci olmak, ¢ocuklarin aile i¢i degisimleri dogru anlamalarini
saglamak ve bosanmayla ilgili yanlis anlamalar1 ortaya ¢ikarmak,
aktif basa c¢ikma becerilerini ve gergek¢i kontrol algilarini
gelistirmek, kendilerine ve ailelerine iliskin olumlu algilarini

gelistirmek olarak siralanmaktadir (Pedro-Carroll, 2005).

2.2. Bosanmanin Ardindan Cocugun ihtiyaglarlm Tespit Etmek

Alanyazinda bosanmanin ardindan ¢ocuklarin ve ergenlerin
saglik, duygular, egitim, akran iligkileri, hatal1 bilislere sahip olma
veya bilgi edinme gibi bazi ihtiyaglari olabildigi bildirilmektedir. Bu
ihtiyaclarin bilinmesi ve tespit edilmesi psikolojik hizmetleri
planlamak acisindan 6nemlidir. Q’Roukle ve Worzbyt (2013)’ye
gore, bosanma siirecinde ¢ocuklar genellikle stres veya bu donemde
evlerinde  yasan  degisiklikler = nedeniyle yemek  yeme
aliskanliklarinda (asir1  yemek, yeterince yememek, saglikli
beslenmemek, vb) ve wuyku diizenlerinde (fazla uyumak,
uyuyamamak vb) degisiklikler yasarlar. Bu nedenle, “saglik”la ilgili
ithtiyaglarin tespit edilmesi ve bu yonde calisilmasi bir adim olabilir.
Bosanma siirecinin ortaya ¢ikarttigi ve 6zellikle cocuklar tarafindan
anlasilamayan ve ifade edilemeyen pek cok duygu (6rn, korku,
liziintli, kayip, yalnizlik, reddedilme, 6fke, sadakat vb) nedeniyle
“duygular” a yonelik ¢aligmalar 6nemli olabilir. Bunlara ek olarak;
“Egitim” alaninda ortaya ¢ikabilecek pek ¢ok sorun ve ihtiyag (6rn.
odaklanma gii¢liikleri, 6devleri yap(a)mama, okulda catigmalar);

bosanmanin yaratti§1 olumsuz duygularin akranlardan ¢ikartilmasi
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nedeniyle zarar gorebilecek “akran iligkileri”’; bosanmadan kaynakli
“imgeler (6rn. kendini sorumlu gormek, kendisine ne olacagi
hakkinda endiselenmek, ebeveyni bir araya getirmek konusunda
sorumlu hissetmek vb )”; bosanmaya iliskin {izerinde caligilmasi

99 ¢

gereken “mantiksiz bilisler” “(6rn: “Insanlar asla bosanmamalidir”,
“Ebeveynler bosandiginda, bunun nedeni genellikle ¢ocuklaridir’;
“Ebeveyn evi terk ettiginde, o ebeveyn ¢cocugu reddetmis olur.” vb);
ve “Bilgi ihtiyaglar1” (6rn. bosanmanin ne oldugunu, ebeveynlerinin
neden bosandigina dair bazi1 detaylari, bosanmayla nasil daha etkili
bir sekilde basa ¢ikabilecekleri vb), lizerinde galisilabilecek baska

ihtiyaclar olabilir.

2.3. Cesitli Miidahaleler

Bosanmaya uyum ile ilgili psikolojik danigma hizmeti sunan
psikolojik danigmanlarin ¢ocuklarin iyilik hallerini artirma, bas etme
becerilerini gelistirme ve bosanmanin uzun vadeli etkilerini
hafifletmek i¢in birtakim kazanimlar1 hedefleyebilecegi konusunda
alanyazinda tespit ve Oneriler yer almaktadir. Bu hedefler, duygusal
destek saglamak (Kelly & Emery, 2003), baglanma stillerine uygun
stratejiler gelistirmek (Amato, 2001), problem ¢6zme stratejileirini
ogretme (Wolchik & ark., 2002; Sandler, Tein & West, 2014),
cocuklarda 6z saygmin gelisimini desteklemek (Pedro-Carroll,
1997), bosanmanin c¢ocuk iizerindeki etkilerini azaltmak igin
ebeveyn ile isbirligi yapmak (Karela & Petrogiannis, 2018) olarak
siralanabilir.

Onceki  boliimlerde  belirtildigi  gibi, farkli  gelisim
donemlerinin kendi 6zellikleri ve bu bunlara bagli olarak her bir

--286--



gelisim donemindeki bireylerin anne-babalarinin bosanmasindan
farkli sekillerde etkilenmeleri s6z konusudur. Bu dogrultuda
psikolojik danigsmanlarin da miidahalelerinin igerigini ve miidahale
yontemlerini belirlemek i¢in ¢ocugun icinde bulundugu gelisim
donemini dikkate almasi oOnemlidir. Kiigiikk cocuklarla c¢alisan
psikolojik danigmanlar, bu gelisimsel donemde duygu ve
diisiinceleri sozel ifadelere dokmenin giigliigliniin (Wittenborn &
ark., 2006) farkinda olarak bibliyoterapi (Stekoll, 2011), sanat
terapisi (McCullough, 2009), oyun terapisi (Oztiirk Serter, 2018)
gibi yaklagimlara yonelebilirler. Bibliyoterapi yontemi, hikaye
karakterleri ile 6zdeslesme yoluyla bagkalarinin da benzer kaygilari
oldugunu fark ederek kendini izole ve yalniz hissetmekten
kurtulmay1 saglayabilecegi gibi, karakterlerin eylemlerinin
tartisilmast  yoluyla basa c¢ikma stratejilerini ve ¢ocuklarin
izleyebilecegi cesitli secenekleri incelemeye yardimci olur. Oyun
terapisi ile ¢ocuklarin duygu ve diislincelerini hem s6zel olarak hem
de nesneleri veya oyuncaklar1t manipiile ederek ifade etmeleri, basa
cikma stratejileri gelistirmeleri, problem ¢dzme pratigi yapmalari ve
ayrilik ve bosanma ile iligkili altta yatan duygular1 serbest
birakmalar1 saglanabilir. Sanat terapisi ile ¢ocuklarin sdze
dokemedikleri  duygular1  yilizeye c¢ikarilabilir;  cocuklarin
ailelerindeki degisikliklerle basa ¢ikmalarina yardimei olacak ¢esitli
basa ¢ikma stratejileri tartigilabilir.

Ergenlerle ¢alisan psikolojik danmigmanlarin ise, ergen
bireylerde biligsel ve duygusal kapasitesinin artmasiyla boganmay1
her yoniiyle anlayabileceklerini (Kasuto, 2017) goz Oniine alarak
miidahalelerini ¢esitlendirebilecekleri diisiintilebilir. Rich,Butler-
Kruger ve Roman (2023) bosanmis ebeveyne sahip ergenlerle

--287-



calisirken, bilissel, duygusal ve sosyal agidan uyum saglamalarina
yardimc1 olacak becerilerin kazandirilmasi ve ergenlerin her iki
ebeveyniyle iliskisine odaklanilmasinin 6nemli oldugunu ifade
etmektedir. Benzer bir sekilde Johnson ve Wiechers (2003),
ergenlerin bosanma silirecindeki risklerini hafifletmek igin
uyguladig1 programda, ergenlerin duygusal, bilissel ve destek
bilesenlerini giiglendirmeye yonelik grup ortaminda miidahaleler
uygulamiglardir. Ergenlerin bosanma siirecini anlamlandirmalari,
bosanmanin getirdigi degisiklikleri kavramalar1 ve duygu ve
ihtiyaglarin1 grup ortaminda ifade etmeleri, ergenlerin iyi olusu ve
ruh sagligi iizerinde olumlu bir etki yaratmaktadir (Rich,Butler-
Kruger & Roman, 2023). DeLucia-Waack ve Gerrity (2001),
bosanmis ergenler i¢in grup ¢aligmalarinda, bosanma siirecindeki
yanlis anlamalar1 ortadan kaldirma, bagkalarmin da benzer
deneyimler yasadiklarini fark etme, duygular tanima ve ifade etme,
giivende hissetme, problem ¢6zme ve basa c¢ikma becerilerini
gelistirme, mantikdist inanclarin  giderilmesi ve gelecege
odaklanmaya yonelik miidahalelerin hedeflenmesi gerektigini
belirtmektedir. Grup miidahalelerinin yani sira ergenlerle bireysel
yapilacak  psikolojik  danigma miidahalelerinde, psikolojik
danismanlarin bosanma siirecinde yalnizlik, 6fke, sucluluk gibi
duygusal zorluk yasayan ergenlere kendilerini ifade etmeleri i¢in
giivenli bir alan yaratmalar1 (Amato, 2001; Kelly & Emery, 2003)
ve ergenlerin aile i¢indeki rolleri ile ilgili yasadiklar1 karmasik
duygulara dikkat etmeleri (Weiss, 2012) de 6nemlidir. Bosanma
stirecinde ergenlerle caligmanin yani sira, ebeveynlere, cocuklarinin
duygusal ihtiyaclarini daha iyi anlamalar1 ve onlara uygun destek
sunmalar1 konusunda rehberlik yapilabilir (Amato, 2001). Ergenlik
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donemi firtinali bir donem olarak tanimlanmasina ragmen, son
yillarda ergenligin pozitif yonlerine olan ilginin artmasi ile
ergenlikte saglikli davraniglarin gelisebilecegi, olasi istenmeyen
davraniglarin 6n goriilebilecegi ve olumlu davranis ve tutumlarin
giiclendirilebilecegi tizerinde durulmaktadir (Lerner & ark., 2005).
Bosanmis aileye sahip ergenlerle yapilacak tiim miidahaleler,
ergenlerde saglikli bir uyum siirecini destekleyebilir ve bosanmanin

ergen lizerindeki olumsuz etkileri azaltabilir.
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BOLUM XII

Bosanma Siirecinde Psikolojik Destek Programlari

Nagihan OGUZ DURAN
Merve DEMIR!

Giris

En stresli yasam olaylarindan biri olarak kabul edilen
bosanmanin, yasattig1 stres bakimindan yetiskinler arasinda esin
oliimiinden sonra geldigi bildirilmektedir (Scully, Tosi & Banning,
2000). Bosanma  c¢ocuklar1  olan  yetigkinler  arasinda
gergeklestiginde, etkileri yalnmizca bosanan iki yetigkinle sinirlik
kalmamakta, hem bosanan anne-baba hem de c¢ocuklar1 igin,
bosanma Oncesinden baslayan ve bosanmanin  hukuken
tamamlanmasindan ¢ok sonra da devam eden bir silire¢ haline

gelmektedir.
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Bosanma gecisleri sirasinda aileler yeni aile rolleri, sinirlar ve
rutinler olusturur ve bu esnada zorlanabilirler (Emery, 2013;
Markham & ark., 2017). Bosanan anne-babalar yeni rollerine uyum
saglarken ortak g¢ocuklartyla ilgili stirekli iletisim kurmak zorunda
kalirlar (Natalier & Dunk-West, 2019). Esler arasinda g¢ekismeli
veya ¢Ozlilmemis iliski dinamikleri oldugunda, bosanma sonrasi
iletisime esler arasi ¢atismalarin yan1 sira ¢gocuklara uygun olmayan
aciklamalar veya cocuklarla asir1 bilgi paylasimi da eklenebilir
(Emery, 2013; Jamison & ark., 2014). Bu ve benzeri faktorleri
dikkate alan Bosanma-stres-uyum perspektifine gore, yasal bosanma
sona erdikten ¢ok sonra da devam eden cesitli stres faktorlerinin
etkisi biiyiikk Ol¢iide bireyin degisen kosullara verdigi tepkilere,
kisileraras1 faktorlere ve kisinin elindeki kaynaklara baglhdir
(Amato, 2000). Bu perspektife dayali olarak alan yazinda ailelerin
bosanma siireci boyunca yasadigi gecisleri ele almaya yardimci
olmak i¢in c¢ok cesitli psikolojik destek programlar1 gelistirilmis,
uygulanmis ve bunlarin etkililigi stnanmistir. Bosanma ile ilgili risk
faktorleri, velayet veya ebeveyn-¢ocuk iliskilerini etkileyen ebeveyn
iligkisindeki yipranma gibi sorunlar ¢ogunlukla uzun siire devam
ettiginden, psikolojik destek programlari da yalnizca bosanmanin
gergeklestigi donem i¢in degil, yillar sonrasinda bile 6nerilmektedir
(Amato, Loomis & Booth, 1995).

Bu boliimde, bosanma siirecinde psikolojik destek saglamayi
amaclayan psikolojik destek programlarinin genel olarak
tanitilmasmin ardindan, ¢evrimi¢i programlar ve okul temelli
programlar ve Tirkiye’de lisansiistii tezlerde etkililigi sinanan

miidahaleler ele alinmistir.
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1. Psikolojik Destek Programlar:

Herrero ve arkadaslarma (2023) gore, bosanma siirecinde
genellikle koruyucu kaynaklarin gelistirilmesine odaklanan;
bosanma, bosanmanin etkileri ve ilgili psikolojik siirecler (6rnegin
bosanma silirecini anlama, duygu diizenleme veya ebeveynlik
uygulamalar1) hakkinda bilgi igeren ve gruplar halinde uygulanan
programlar, Jnleyici programlar olarak adlandirilir. Bu
programlarin  bazilarinda dogrudan ¢ocuklarla ¢alisilirken
bazilarinda ise ebeveynlerle caligilarak aile isleyisinin iyilestirilmesi
yoluyla ¢ocuklarin psikolojik iyi olusu dolayli olarak arttirilir.
Dogrudan  ¢ocuklarla ¢alismaya odaklanan miidahalelerde
cocuklarin bosanmayla ilgili gecislerle basa ¢ikmalarina yardimci
olacak stratejilerin ve diger kisisel kaynaklarin gelistirilmesi (Lopez-
Larrosa, 2009); ebeveyn odakli miidahalelerde ise ebeveynlerin
etkili ebeveynlik becerileri gelistirmeleri, ebeveynler arasi
catigmanin azaltilmasi ve ebeveyn-¢ocuk iligkisinin iyilestirilmesi
hedeflenir (Grych, 2005). Ikinci grup miidahalelerde esasen
cocuklarin 1yi olusuna aracilik eden aile faktorleri ele alinmaktadir.
Bununla birlikte, alan yazinda ebeveynlere yonelik miidahalelerin
bir kismu ise dogrudan ebeveynlerin kendi psikolojik iyi oluslarini
arttirmaya yonelik olarak islev goriir (Grych & Fincham, 1992).

Tiim bu miidahalelerin ne o6lgiide etkili olabildigine iliskin
bulgularin tutarsiz oldugu (Poli & ark., 2017) ve bu konuda daha
fazla aragtirma bulgusuna ihtiyac oldugu bildirilmektedir (DeGarmo
& Jones, 2019). Ancak programlar1 daha etkili kilan prosediirler
acisindan bakildiginda miidahalenin siiresinin, her ne kadar kisa

olmas1 uygulanabilirligi arttirsa da uzamasinin etkililigi arttirdigi
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(Feinberg & Kam, 2008); okul baglaminda gergeklestirilen
uygulamalarin adli, klinik vb. bagka baglamlardakilerden daha fazla
fayda sagladigi (Durlak & Wells, 1997) ve ebeveynlerin veya
cocuklarin miidahaleye dogrudan katilimlarmmin sonuglart farkl
sekilde etkiledigi (Lee, Picard & Blain, 1994) gibi bulgular da
goriilmektedir. Blaisure ve Geasler’ in (2000), programlar
dozajlarina, igeriklerine, hedeflerine ve 6gretim yontemlerine gore
gruplandiran Bosanma Egitimi Miidahale Modeli'ne gore,
bosanmanin etkileri, bosanma sonrasi yetiskin ve cocuk uyumu,
ebeveyn iliskilerinin tiirleri ve mahkeme siirecleri hakkinda bilgi ve
temel Onerileri daha kisa bir siire icinde iletmeye dayali Seviye 1
programlar, ebeveynlerin duygular1 ve ayrilma siirecinde kisilerarasi
becerilerinin gelistirilmesine yonelik, hem biligsel hem de duygusal
stratejilerin kullanildig1 Seviye 2 programlar ve 6zel ihtiyaglari olan
ve yiiksek riskli durumdaki ailelerle (bosanma sonrasi ebeveynler
arasinda yiiksek ¢atigmanin varlig1 ) calisilan programlar Seviye 3
programlar olarak adlandirilmistir. Geasler & Blaisure (1999), daha
kisa programlardan olan Seviye 1 programlarin, Seviye 2 ve 3
programlarina gore daha az egitim ve deneyim gerektirdigini ifade
etmektedir. Bununla birlikte, daha kisa programlar daha az kaynak
yatirimi gerektirdiginden ve zaten stresli olan ebeveynlerden daha az
talepte bulundugundan tercih edilebilmektedir.

Cevrimici Programlar

Bosanma oranlarinin oldukga yiiksek seyrettigi goriilen batil
lilkelerde wulusal yonetimlerin, bosanan aileler i¢in ¢atigmayi
azaltmaya ve ruh saghigini desteklemeye yonelik stratejiler saglamak
icin c¢alismalar yaptif1 goriilmektedir. Ornegin, bircok ABD
eyaletinde bosanma egitimi, adli bosanma i¢in bir 6n kosul olarak
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zorunlu tutulmaktadir (Schramm & Becher, 2020). Bosanma
egitimine yonelik en yaygin yaklagimlar ise yliz yiize iletisime dayali
terapi, danigsmanlik, arabuluculuk ve ebeveyn koordinasyonu gibi
hizmetler olmaktadir (Amato, 2014; Neff & Cooper, 2004).

Alanyazinda yliz yiize bosanma egitimlerinin ortak ebeveynlik
ve ruh saghigmi iyilestirme vb. konularda etkili olduguna iliskin
kanitlar sunmaktadir (Bowers & ark., 2014; Cipric, 2020; Hald,
2020; Sander & ark., 2020; Sander & ark., 2024; Schramm & ark.,
2018; Turner & ark.,, 2019). Yiiz ylize bosanma destek
programlarinin  etkililigine iliskin tiim bu kanitlara karsin,
giinlimiizde internetin ve modern teknolojinin kullanilabilirligi,
cevrimi¢i sunumlari miimkiin kilmaktadir ve son yillarda bir dizi
cevrimi¢i bosanma psikolojik destek programi gelistirildigi
goriilmektedir. Cevrimici programlarin etkinligi hakkinda, yiiz ytize
programlar hakkinda bilinenlerle kiyaslandiginda daha az sey
bilinmekle birlikte, yiiz yilize programlarin zamansal ve parasal
maliyetleri, ¢evrimi¢i programlara ilgi ve ihtiyaci arttirmaktadir
(Bowers & ark., 2011; Schramm & Becher, 2020). Cevrimigi tabanli
programlarin ebeveynlik egitiminde yiiz ylize yaklagimlar kadar
etkili oldugunu gosteren bazi bulgular (Schramm & McCaulley,
2012) artan bu ilgiye dayanak saglamaktadir.

Cevrimi¢i bosanma egitim programlari c¢ogunlukla cocuk
odakli igerik, yetiskin/ebeveyn odakli icerik ve mahkeme odakl
icerik olmak {izere {i¢ igerik alanini1 kapsamaktadir. Bowers ve ark.,
(2011) cevrimi¢i bosanma egitim programlar ile ilgili yaptiklar
incelemede ele aldiklar1 alt1 ayr1 program i¢in: ¢ocuk odakli icerigin
tim programlarin geneline yayilmis oldugunu, bazi programlarda
gelisimsel konularla ilgili 6zel boliimlerin de yer aldigini; Yetiskin
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odakli igerigin, genel ebeveynlik becerileri, ebeveynler arasi
isbirliginin  faydalari, ebeveynler arasi c¢atismanin ¢ocuklar
iizerindeki etkisi ve ¢atismay1 azaltma stratejilerine odaklandigini ve
yine incelenen tiim programlarda yer aldigmi bildirmistir. Buna
karsin, yetiskin uyum sorunlart yeni iligkiler, genis aile iliskileri ve
boganmanin mali ve sosyal etkileri konularmin incelenen
programlarin yarisindan daha azi tarafindan ele alinan konular
oldugu goriilmiistiir. Yetiskin odakli igerigin, bosanmanin finansal
ve sosyal etkilerine odaklanma egilimi gosterdigi bildirilmistir.
Mahkeme odakl: igerige 6rnek olarak rastlanan en yaygin konular ise
arabuluculugun amaci ve degeri/etkinligi, ebeveynlik planlar1 ve
nafaka olmustur. Ayni zamanda yazarlar ¢evrimi¢i bosanma egitimi
program igerigi ve Ogretim tasarimi iizerine yaptiklart bir
incelemede, cevrimic¢i ebeveynlik egitimi ile ilgili sorunlarin,
geleneksel olarak sunulan programlarin incelemelerinde bulunanlara
benzer oldugunu tespit etmistir. Buna goére drnegin, programlarin
cogu pasif 6gretim stratejileri kullanmaktadir ve teorik ve ampirik
temellere iliskin dayanaklardan ve agiklamalardan yoksundur.
Birgogunda yasal konulara ya da aile ici siddet vb. 6zel durumlara
iligkin tartismalar eksiktir. Hardesty & Chung (2006), ¢evrimici
programlarin igeriginin ve genel kalitesinin gelistirilebilmesi i¢in:
Teorik ve ampirik temeller, yasal veya mahkeme odakli konular, aile
ici siddet, ytiksek riskli ebeveynler icin alternatif program igerigi,
madde bagimliligi, zihinsel hastalikla ilgili igerik ve kaynaklar,
cocuklar1 gilivende tutmaya yonelik yas donemlerine uygun
stratejileri ve aktif ebeveyn katilimini tegvik eden 6gretim stratejileri

konularina odaklanilmasini 6nermistir.
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Cevrimigi bosanma destek programlarina 6rneklerler arasinda
one c¢ikanlardan biri  olarak  Danimarka’da  Kopenhag
Universitesi’nde arastirmacilar tarafindan gelistirilen Cooperation
after Divorce (CAD) yer almaktadir. Tamamen ¢evrimigi tabanli bir
egitim platformu olan CAD, bosanmanin bireyi nasil etkiledigi,
affetmek, yasla, olumsuz diisiincelerle ve krizle basa ¢ikmak ve 6tke
yonetimi  konularmi kapsayan kendiniz temas:, c¢ocuklarin
bosanmay1 nasil deneyimledigi, ¢ocuklarin duygularmi ve
tepkilerini anlamak, cocuklarin ihtiyaglarini ilk siraya koymak ve
cocuklarla bosanma hakkinda nasil bir iletisim kurulacagi konularini
kapsayan ¢ocuklar temasi, birtakim tuzaklardan kaginmak, net
anlagmalar yapmak, tatiller ve dogum giinlerini yonetmek, iyi
ebeveyn iletisimine giden yollar, catigsmalarla basa ¢ikmak, iyi bir
ebeveyn igbirligi olusturmak ve ¢ocuk yetistirme konusunda ortak
bir zemin olusturmak konularini kapsayan ebeveynlik temasi olmak
iizere Ui ana tema halinde diizenlenmis 17 dijital modiilden
olugmakta ve iletisimi gelistirmeyi ¢atismay1 azaltmay1 ve ¢ocuklar
icin olumlu bir ebeveynlik iliskisi olusturmay1 hedeflemektedir. Her
bir modiiliin tamamlanmas1 yaklasik 30 ila 60 dakika arasinda
sirmektedir. CAD, kullanic1 katilimimi saglamak i¢in her 3-4
dakikada bir interaktif egzersiz unsurlariyla aktif hale getirilen
kullanict  aktivasyon prensibini (Sander & ark., 2020)
benimsemektedir. Bu ayn1 zamanda, kullanicilardan kendi
hayatlarindan tanidiklar1 durumlar1 veya zorluklar1 se¢gmelerini ve
daha sonra segimlerine gore tavsiye ve geri bildirim almalarini
saglayan icerigin kisisellestirilmesini saglamaktadir. Calisma
tamamlandiktan sonra, 18 yasin altinda ¢ocugu olan tiim bosanmis
kisilere Danimarka Aile Hukuku Ajansi tarafindan {icretsiz olarak
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cevrimigi egitimi tamamlamalar1 6nerilmektedir. Cesitli randomize
kontrollii ¢aligmalarla kullanici deneyimlerine dayanarak etkililigi
test edilmis olan CAD’in ruhsal ve fiziksel saglik iizerinde 6nemli
olumlu etkileri tespit edilmistir. Buna gore CAD’in &rnegin;
bosanmis kisilerde diismanligit (Qverup & ark., 2020), yakin
zamanda bosanmis yetigkinlerde algilanan stresi (Cipric & ark.,
2020), yeni bosanmis bireylerde hastalik giinlerini (Sander & ark.,
2024), bosanmanin iyi bilinen olumsuz saglik etkilerini (Sander &
ark., 2020) ve depresyon, anksiyete, somatizasyon (Hald & ark.,
2020) azaltmada etkili oldugu ve etkinin genellikle adli bosanmay1
takip eden ilk y1l boyunca devam ettigi gosterilmistir.

Bir baska 6rnek Minnesota Universitesi Aile Gelisim Merkezi
tarafindan gelistirilen 8 saatlik bir bosanma egitimi kursu olan
Parents Forever'n ¢evrimigi versiyonudur. Parents Forever
programi, 8 saatlik bir egitim programi olarak tasarlanmig olup ii¢
temel alam1 hedeflemektedir: ebeveynlerin 1iyi olusu, ortak
ebeveynlik ve ebeveyn-¢ocuk iliskisi (Becher & ark., 2018). Becher
ve ark. (2015), Parents Forever'in ¢evrimi¢i versiyonunun, 6 aylik
izleme caligmasit sonucunda calismaya katilan 232 ebeveynin
bosanma sonrasit ebeveynlik ve iy1 olusla ilgili olumlu ydnde
gelistiklerini (6rn. ¢ocuklarmin goézlemine gore diger ebeveynle
catisma miktarinda 6dnemli bir azalma ve diger ebeveynle iletisim
kurarken olumsuz tepkilerini kontrol etme becerilerinde iyilesme) ve
Parents Forever'in ¢evrimigi versiyonunun ebeveynler i¢in olumlu
davranis degisikligini tesvik etmede etkili oldugunu bildirmistir. Bu
caligmada Parents Forever'in ¢evrimigi versiyonu igin tespit edilen
etki biiytikliiklerinin “Children in the Middle” ve “Children First in
Divorce” programlart i¢in 3 aylik takipte bildirilenlere benzer
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oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin beklenmedik bir bulgusu 6 aylik
takipte kadinlarin (erkekler degil) bosanma siirecinde ¢ocuklariyla
duygular1 hakkinda ne siklikta konustuklari, basarili ortak
ebeveynlik iletisiminin siklifi ve ortak ebeveynleriyle iletisim
zorluklar1 nedeniyle ne siklikta kizgin veya iizgiin hissettiklerine dair
raporlarinda zaman iginde kiiciik bir diisiis bildirmislerdir. izleme
sirasinda bosanma siirecinde oldugunu bildiren kadinlar, bosanma
stirecini tamamladigint bildiren kadinlara kiyasla esleriyle daha
yilksek  diizeyde catisma  yasadiklarinm1  bildirdiklerinden,
zamanlamanin program etkinliginin 6nemli bir moderatorii
olabilecegi tespit edilmistir.

Bir baska Ornek olarak, Bowers ve ark. (2014)’ln
caligmasinda, ayrilmakta veya bosanmakta olan ebeveynlere yonelik
cevrimigi bir ortak ebeveynlik egitim programinin igerigi ve dgretim
stirecleri degerlendirilmistir. Agustos 2011 ve Mart 2012 tarihleri
arasinda programa katilan 1,543 ebeveynden elde edilen bulgular,
ebeveynlerin basarili bir sekilde ortak ebeveynlik yapma ve bosanma
konularinda iletisim kurma konusundaki gliven algilarinin
ebeveynin cinsiyetine, programin siiresine ve programin zorunlu
olup olmamasina gore degistigini ortaya koymustur.

Okul Temelli Programlar

Okul ortaminda ve benzer yasantilari, sorunlari, ihtiyaclari
olan c¢ocuklara gruplar halinde verilecek psikolojik destek
hizmetlerinin  avantajlari  oldugu  bilinmektedir. ~ Cocuklar,
bosanmadan kaynakli olumsuz sonuglarla karsilagsalar da okulda
yapilan miidahaleler bu uyum siirecini daha kolay hale getirebilir.

Arastirmacilar, miidahalelerin ¢ocuklarin bosanma sonrasi
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direnglerini artirabilecegini, stres seviyelerini azaltabilecegini ve
uyum siireclerini iyilestirebilecegini gostermektedir (Pedro-Carroll
& Cowen, 1985). Ayn1 zamanda bosanma sz konusu oldugunda
okul temelli psikolojik hizmetler 6zellikle diigiik gelirli ailelerden
gelen ve bagka bir sekilde veya baska bir yerden psikolojik destek
alamayacak olan ¢ocuklari da kapsayarak daha fazla cocugun destek
almasini saglayacaktir (Cowen, Hightower, Pedro-Carroll & Alpert-
Gillis, 1990). Okullarda olusturulan psikolojik danigma gruplarinin
genellikle az sayida (6rn.4-10) ¢cocuktan olugsmasi sayesinde grup
iiyelerine bireysel ilgi i¢in zaman saglamasi (Kalter, 1988) ve daha
once bosanma yasamis akranlariyla tartigma ve deneyimi
normallestirme firsat1 vererek destekleyici bir ag (¢ocuklar i¢in
tanidik bir yer olan okulda onlara okul arkadaglart ve
ogretmenlerinden olusan dogal bir destek agi) saglamasi gibi
avantajlar1 bulunmakta, ¢ocuklarin benzer bir deneyim yasamis
diger c¢ocuklarla tartisirken, bireysel damigmada  yetiskin bir
terapistle tartismaktan daha rahat olduklar: bildirilmektedir (Pedro-
Carrol & Cowen, 1985). Okul temelli psikolojik yardim gruplarina
katilan ¢ocuklarin, katilmayanlara kiyasla 6grenme sorunlarinda
daha fazla azalma oldugunu, akranlariyla iligkilerinin olumlu
etkilendigi ve genel olarak kurallara daha uyumlu olduklar1 da
gorilmiistiir (Zarrabizadeh, 2006).

Okul temelli destek programlarina orneklerler arasinda 6ne
cikanlardan biri bosanma sonrasinda c¢ocuklarda dayaniklilig
arttirmaya yonelik koruyucu faktorlere odaklanan Pedro-Carroll
(1997) gelistirdigi, okul temelli Onleyici miidahale programi
(CODIP) dir. CODIP, ampirik olarak desteklenen birkac bireysel
koruyucu faktorii programin hedefleri olarak belirlemektedir ve bu
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hedefler; destekleyici bir grup ortami olusturmak, cocuklarin
duygularin1 tanima ve ifade etmelerine yardimer olmak, ¢cocuklarin
aile i¢i degisimleri dogru anlamalarini saglamak ve bosanmayla ilgili
yanlis anlamalar1 ortaya ¢ikarmak, aktif basa ¢ikma becerilerini ve
gercekei kontrol algilarini gelistirmek, kendilerine ve ailelerine
iliskin olumlu algilarmi gelistirmek olarak siralanmaktadir (Pedro-
Carroll, 2005). Bu program, kontrollii ¢alismalar, temel bilesen
testleri ve cocuklara birden fazla faydayi belgeleyen bir takip
caligmast da dahil olmak iizere genis bir kanit tabanina sahiptir
(Pedro-Carroll, Sutton & Wyman, 1999). CODIP, baslangicta 9-12
yaslarindaki dordiincii ila altinci sinif arasindaki banliy6 ¢ocuklarina
yonelik yar1 yapilandirilmig, etkilesimli aktiviteleri igeren bir
miidahaleyle baslamigtir. Bu erken pilot uygulamanin olumlu
sonuglar1 (Pedro-Carroll & Cowen, 1985), program modelinin farkl
yas ve sosyodemografik ge¢mislere sahip ¢ocuklar igin
uyarlanmasina yol agmustir. CODIP her yas grubunun klinik
profiline ve gelisimsel ihtiyaglarina uygun tekniklerle
uygulanmaktadir (Pedro-Carroll, 2005).

Okul temelli programlara bir diger 6rnek olarak, ‘The children
helping children’ programi verilebilir. Epstein, Borduin ve Wexler
(1985), tarafindan tasarlanan programin temel amaci, ebeveyni
bosanan c¢ocuklarin duygusal ve psikolojik 1yilesmelerini
desteklemek ve c¢ocuklara saglikli basa c¢ikma becerileri

kazandirmaktir.

3. Tiirkiye’de yapilan lisansiistii tezlerde etkililigi test edilen
psikolojik miidahaleler
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Giliniimlizde diinyada oldugu kadar Tiirkiye’de de aile
yapisinda meydana gelen ¢oziinmelerle birlikte bosanma olgusunda
hizla seyir izleyen bir artis yasanmaktadir (Cosan, 2017; Aydin,
2023). Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD) evliliklerin yaklagik
%350’sinin bosanmayla sonuglandig1 (Apata & ark., 2023), her yil
800.000°den fazla bosanma ve ebeveyn ayriliginin ardindan bu
durumdan etkilenen ¢ocuk sayisinin da 1 milyondan fazla oldugu
bildirilmektedir (Cohen & ark., 2016). Tirkiye i¢in ise giincel
istatistikler incelendiginde, 2023 yilinda 171 bin 881 ¢iftin bosandig1
ve mevcut bosanmalardan 171 bin 213 ¢ocugun etkilendigi
goriilmektedir (TUIK, 2023). Bu ¢ocuklarin %74,9’unun velayetinin
anneye ve %25,1'inin velayetinin babaya verildigi goriilmektedir. Bu
oranlar g6z Oniine alindiginda, bosanma konusunda psikolojik
destek saglamayr hedefleyen c¢esitli tiirlerdeki miidahalelerin
kullanildig1 ve etkinliginin sinandig1 arastirmalara lilkemizde de
rastlanmaktadir. Bu calismada, YOK TEZ merkezi kullanilarak
12.04.2024 tarihinde yapilan tarama sonucunda ulasilan lisansiistii
tezler taranarak ulasilan bilgiler Tablo 1’de yazar/yil, tez tiiri,
program-miidahale = adi/amaci/sonucu, oturum  yapisi/sayisi,
katilimcilar ve oturumlarin icerigi olmak iizere 6 baslik altinda ve en
giincel olandan en eskiye dogru tarih sirasi ile verilmistir.
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Tablol: Tiirkiye'de Lisanstistii Tezlerde

Psikolojik Miidahaleler

Etkililigi  Test Edilen

Yaz | Tez | Program- | Otur | Katihme1 | Oturumlarin icerigi
ar/ | Tii | Miidahale | um lar
Yil | ri | Ad/Amac
1/Sonucu Yapis
v
Sayisi
Sa | Yii | Oz Sefkat | 10 Deney (1) Tamisma ve oz
mh | kse | Egzersizle | oturu | grubu: 7 | sefkat kavrami; (2) ve
ogl |k ri Temelli | m Kontrol (3) Ortak insanlik hali;
u, lisa | Psikoegiti bu: 7 (4), (5) ve (6) Bilingli
R. ns | m grubu: farkindalik becerisi
(20 | tezi | Programi gelistirme; (7) Oz
23). nezaket; (8) Oz nezaket
ve 0z yargilama farki;
Amag: Toplam | (9) Oz  nezaketin
Psikoegiti 14 lise | geligmesi; (10)
min ogrencisi | Sonlandirma.
Ebeveynle
ri
bosanmis
ergenlerin
0z sefkat
diizeylerin
i
arttirmaya
etkisini
incelemek
Sonug:
Deney
grubunun
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0z sefkat

diizeyi
kontrol
grubuna
kiyasla
anlaml
diizeyde
ylikselmist
ir.
Kiy | Do | Tek Dene | Katilimcil | (1) Bosanmayla ilgili
e,S. | kto | ebeveynli |y ar, 9-15 | duygu ve diisiincelerini
(20 | ra | ailelerigin | grubu | yas fark eder. Bosanmanin
22). | Tez | bosanmay | na S | arasinda | normal bir yasanti
i a uyum | oturu | en az bir | oldugunu fark etme; (2)
programi | m ve | gocugu Olumlu  ve  etkili
(TEBUP) |1 olan iletisim becerileri; (3)
izlem | ebeveynle | Problem ¢cOzme
e r basamaklari; 4)
Amag: oturu | arasindan | Ofkeyle basa ¢ikma,
Bosanma | mu 14 tek | stresle basa ¢ikma; (5)
sonucunda | uygul | ebeveynli | Pozitif/olumlu disiplin;
tek anmis | aile sosyal  destek, (6)
ebeveynli | tir. arastirma | TEBUP  siirecindeki
olan grubunu | kazanimlar
aileler i¢in olugturmu
gelistirilen stur.
TEBUP’u Velay
g’ et
OSANMAY | o hibi
A UYUM Ve | oheve | 14 Tek
aile yasam .
yn ve | ebeveynli
doyumu .
. . | ¢ocuk | aile, 7
iizerindeki
L lar deney ve
etkisinin
. oturu | 7 kontrol
incelemek
mlara | grubu
birlikt | olarak
e
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Sonug:
Aragtirma
da,
TEBUP’u
n tek
ebeveynli
ailelerin
bosanmay
a
uyumunu
ve aile
yasam
doyumlar1
ni
arttirdigi
sonucuna
ulagilmusti
. Bu
etkinin 6
hafta sonra
da devam
ettigi
belirlenmi
stir.

katil
mistir

ayrilmistt
.

Utk
an,
H.B

20
22)

Do
kto
ra

tezi

Sema
Terapiye
Dayall
Bireysel
Psikolojik
Danisma

Amag:
Miidahale
nin on
ergenlerin
problem
davranigla

Ergen
lerle
11

oturu

Es
zama
nl

oturu

Anne
babasi
bosanmig
12-14 yas
arasi
degisen
ergenler

10 kisi (7
kiz, 3
erkek)

Ergen oturumlari: (1)
Yapilandirma; 2)
Genogram; 3)
Duygular1 Tanima, (4)
Terapotik Kartlar; (5)
Sema ve Mod
Farkindalig1-2; (6)
Ahsap Kuklalar; (7)
Sandalye Calismasi ile
uyum bozucu modlarin
iistesinden gelme; (8)
Imajinasyon ile uyum
bozucu modlarin
iistesinden gelmesine;
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11 ile | ebeve (9) Kendini Kabul ve
duygusal | yn Glic Kaynaklari; (10)
ve danis Gelecek Hedefleri ve
psikolojik | mas1 Veda”
1yi
oluslarina
etkisini Ebeveyn Oturumlary:
incelemek (D) Yapilandirma,
bosanma Oykiisiinii
alma, ergenin birlikte
Sonug: yasadiglt  ebeveyninin
Miidahale goziinden  probleme
nin bakis; (2) Genogram ile
danisanlar ailedeki kurallar,
m duygu sinirlar, rol dagilimlari,
diizenleme koalisyonlar; (3) Sema
becerilerin ve Modlarla ilgili
e olumlu ebeveyne yonelik
etkisi psikoegitim, sema ve
olmustur. mod  haritas;;  (4)
Ebeveyn-¢ocuk
iligkisine engel olan
ebeveyn mod  ve
semalar1
Celi | Do | Bosanma | 6 Bosanma | (1) BSUP’un isleyisi;
k, kto | Sonrasi oturu | ilizerinden | bosanmaya iliskin
O. |ra Uyum m 3  yildan | sorun alanlart;
(20 | tezi | Programi az  siire | bosanmaya iliskin
21) (BSUP) gegmis diistince ve tutumlar;
25-45 yas (2) Bosanmaya iliskin
bireyler 15'1.eYsel olmayan
Amag: diisiinceler ve tutumlar;
BSUP’un bosanmaya iliskin
bireylerin duygular; 3)
bosanmay Duygularin insan
a uyumu, yasamindaki  rolleri;
yasam
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doyumlari, 10 deney- | Duygu dizenleme

depresyon, 10 kontrol | becerileri; Istenmeyen

anksiyete grubu duygularla saglikli baga

ve  stres ctkma  yollari;; (4)

diizeyleri Yasam kalitesini

tizerindeki diisiiren sorunlarla basa

etkilerini ¢ikma; Problem ¢6zme

incelemek yontemleri; (5) Sosyal

iligkilerde yasanan
sorunlar; Kok aile ve

Sonug: sosyal iligkileri

BSUP diizenleme; (6)

bosanmis BSUP’un

bireylerin kazanimlarin

bosanmay degerlendirme.

a uyum ve

yasam

doyumlari

ni

arttirmada,

depresyon,

anksiyete

ve stres

diizeylerin

i ise

azaltmada

etkilidir.
Gliz | Do | Sistemik 9 Deney (1) Tanmisma ve BUPP’a
el, | kto | aile oturu | grubunda | giris; (2)“Duygusal
N.C | ra | yaklasimi | m 11 kisi (5 Bosanma I”
. Tez | temelli erkek. 6 (bosanmaya  yonelik
(20 |1 grup Ka dln; duygular; bosanma
20) psikoegiti ’ nedenleri); 3)

m “Duygusal  Bosanma

programin Kontrol II”  (Bosanmayr ilk

mn diisiindiiglinde;

grubunda
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bosanmig
bireylerin
bosanmay
a  uyum
diizeylerin
e etkisi

Amac:
Aragtirma
da,
Sistemik
Aile
yaklagimi
(SAY)
temelli
hazirlanan
Bosanmay
a  uyum
Grup
Psikoegiti
m
Programin
m (BUPP)
bosanmig
kadin ve
erkeklerin
bosanmay
a uyumlart
iizerindeki
etkisi  ve
bu etkinin
kaliciligim
n
incelenme
si
amaclanm
1stir.

11 kisi (4
erkek, 7
kadin)

Toplam
22
bosanmig
kisi

bosandiktan sonra ve

simdiki duygular,

4) “Yasal ve
Ekonomik Bosanma”
(yasal stirecteki
zorluklar ve ekonomik
zorluklar; degisen
roller, dengeler,

siurlar); (5) Eski Ese
Yonelik Duygular ve
Nefes Egzersizi)”; (6)

“Ebeveyn Olarak
Bosanma (yeni olusan
ailede ebeveynlik
tutumlari, sinirlar,
roller); @)
“Toplumsal/Sosyal

Bosanma” (akraba ve
arkadaslarla yeni

sinirlar; sosyal destek,
bos zaman etkinlikleri);

(8) “Psikolojik
Bosanma”  terapotik
kartlarin
kullanilmasiyla
kendilerini simdi ve
gelecekte nasil
gordiikleri); 9
“Sonlandirma”.
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Sonug:

BUPP’un

bosanmig

kisilerin

bosanmay

a uyum

diizeylerin

1 arttirdigi

ve bu

etkinin 6

ay devam

ettigi

sonucuna

ulasilmisti

I.
Hal | Do | Bosanmay | 10 Katilimeil | Cocuklar Icin
isde | kto | @  wyum | Oturu | ar, 12-14 | Bosanmaya Uyum
mir, | ra | programi | mluk | yas Programi: (1) Normal
D. | tezi Bosan | araliginda | bir yasam olay1 olarak
(20 maya | bosanmig | bosanma; 2)
20). Amag: Uyum | aileye Bosanmanin aile

Bosanmis | Progr | sahip yasaminin sonu

ebeveyne | amu ogrenciler | olmadigin; 3)

sahip 12- ve bu | Bosanmaya iliskin

14 yas ogrenciler | duygular; (4) Olumsuz

araliginda in duygularla bag etme;

ki ortaokul annelerin | (5) Problem ¢6zme

ogrencileri den becerileri; (6) Etkili

ve velayet olugmustu | iletisim becerileri; (7)

sahibi r. Giicli kisilik

anneleri ozellikleri; (®)

i¢in Akademik basart; (9)

gelistirilen Icsel kaynaklar; (10)

bosanmay Grup deneyimlerinin

a__ uyum

324~




programla 16  Tek | gunlik yasama
rinin, ebeveynli | transferi.
gocugun. aile, 8
ve annenin deney ve
bosanmay 8 kontrol | ¢ocuklar icin
a uyumun grubu Atéolyeler: D
psikolojik olarak Bosanma; (2) Ailem ve
saglamlik ayrilmistt Ben; (3) Duygulan
ve aile - Tanima; (4) Olumsuz
yasam Duygularla Bas Etme;
doyumu (5) Problem Cdzme
iizerindeki Becerileri; (6) lletisim
etkisini Becerileri; (7) Kendini
incelemek Tanima; (8) Akademik
amaclanm Basar;; (9) Gelecegi
1stir. Planlama; (10)
Degerlendirme-Veda
Sonuc:
Arastirma Yetiskinler I¢in
da, Cocuk Bosanmaya Uyum
ve Programau: (D)
Yetiskin Bosanmanin agamalart;
Bosanma olumsuz duygu ve
Uyum durumlarin  gegiciligi;
Programr’ (2) Bosanmayla ilgili
nin duygu ve diisiinceler;
cocuklarin (3) Eski ele cocugu igin
ve iletisimin  Onemi; (4)
annelerini Ergenlik donemi
n kisisel- duygusal-
bosanmay sosyal gelisim
a ozellikleri; (5) Anne
uyumunun cocuk iligkisinin
, onemi; pozitif disiplin;
psikolojik (6)  Giicli ailelerin
saglamlik ozellikleri ve  bu
ve aile ailelerde iletisim; (7)
yasam Degisen yasamda stres
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doyumlar1 faktorleri; (8) Yeni
nin baslangiclar; 9
artirilmast Gelecege iligkin amag
nda etkili belirleme; (10) Grup
oldugu deneyimlerinin giinliik
sonucuna yasama transferi.
ulagilmisti
r.
Yetiskinler icin
Atolyeler: (1)
Tanisma/Bosanma
kavrami; (2) Duygulari
Fark etme; 3)
Ebeveynlik- Eski Esle
Iligskiler; (4) Ergeni
Tanmmak; (5) Cocuk
[liskisinde Pozitif
Disiplin; (6) Giiglii Aile
(7) Stres Kaynaklarim;
(8) Kariyer Planlama;
(9) Gelecegi Planlama;
(10) Sonlandirma
Kar | Do | Bosanma | 11 Deney (1) Tanisma ve iletisim
ade | kto | sonrasi oturu | Grubu (8 | becerileri; (2) Bogsanma
niz | ra | psikolojik | m kadin) ve bosanmanin etkileri;
Ozb | tezi | destek Kontrol | () Olumsuz duygular:
ek, programin Grub fark etme ve ifade
rubu (8
S. mn kadm) etme; (4) Olumsuz
(20 bireylerin duygularla basa ¢ikma;
19). uyum 5) Bosanmanin
diize)./llerin Toplam goguklar ﬁzer'indeki
e etkisi 16 Kisi etkisi; (6) Eski esle
si oo
ilisgkiden ayrisma ve
yeni iligki ihtiyaci; (7)
Amag: Ozsayg1 gelistirme; (8)
Arastirma Basa cikma ve saglikli
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da, yasam; (9) Sosyal
programin destek; (10) Bireysel
bosanmig gelisim ve gelecegi
bireylerin planlama; (11)
uyum Programi
diizeyleri degerlendirme, veda.
tizerindeki
etkisini
incelenme
k
Sonuc:
Programin
bosanmig
bireylerin
bosanmay
a  uyum
diizeylerin
i arttirdigi
tespit
edilmistir.
Bul | Yi | Grupla 12 9 ve 11.| (1) Tanmisma ve Grup
duk | kse | Psikolojik | oturu | Smif Kurallari; 2)
, Rilk Danisma | m dgrenciler | Duygular ifade Etme;
(20 | lisa i 3) Duygulari
19) | ns tamimlama; (4) Benlik
tezi | Amag: Algis1 Gelistirme; (5)
Grupla Deney Karsilikli Kabul;
psikolojik grubu: 10 | Birbirini Destekleme;
danisma kiz, 10 | (6) Benligin ve
uygulamas erkek Bedenin Olumlu
min Kabuli; (7) Kendini
bosanmis Degerli Hissetme; (8)
ebeveynle Kontrol Endiseler; (9) Hedefler;
re  sahip grubu: (10)  Sorumluluklar;
ergenlerin ogrenci 7 | (11) Giriskenlik; (12)
depresyon Grup stirecini
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diizeyleri kiz 13 | degerlendirme ve

iizerindeki erkek sonlandirma

etkisini

incelemek

Sonug:

Uygulama

ergenlerin

depresyon

diizeylerin

in

azalmasin

a etkili

bulunmust

ur.
Ozt | Do | Yapilandir | 9 Anne- (1) “Tanisma”;“Iyi
irk | kto | i/mig Oyun | oturu | babasi Hissettiren Canta’nin
Sert | ra Terapisine | m bosanmig | tanitilmasi; 2)
er, |tezi | Dayall 9-12 yas | “Ebeveynler =~ Neden
G. Gelistirile araliginda | Evlenir ve Bosanir?”
(20 n  Psiko- ¢ocuklar | “Evlilik ve Bosanma
18). Egitim Yapbozu” “Kutuda

Programi Hangi  Soru  Var”

8 deney (Cocuklarin evlenme,
8 kontrol bosanma ile ilgili

Amag: kavramlari

Programin O0grenmeleri, bosanma

bosanmis ile ilgili duygularim

aile disa vurmalari, kendi

cocuklarin duygular1 yaninda anne

hil ve babalarinin

depresyon duygularini fark

ve uyum etmeleri); 3)

diizeyleri “Degisim” “bosanma

iizerine ve bosanma olaymin

etkisini ailede yarattig1

incelemek degisiklikler” “Iyi
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Sonug:
Programin
m
ebeveyni
bosanmis
¢ocuklarin
n
bosanmay
a  uyum
diizeylerin
i arttirdigi
ve
depresyon
diizeylerin
i azalttig
belirlenmi
stir.

Hissettiren Canta” igin
etkinlik, (4) “Bosanma
ile 1lgili Duygular”
“Cesur ve  Onun
Karisik Duygu
Kavanozu”, “Grup Kart
Oyunu (bosanma ile
ilgili sorular1
cevaplayarak konu ile
ilgili  bilgi edinme,
yanlis bilinenleri
gozden gecirme, (5)
“Uziintilyii ifade Etme
ve Uziintiiyii
Paylasma”,  “Duygu
Termometresi” “Uzgiin
Hissetmek “Cesur’un
Arzular1 ve Hizir Baba”
“Ailemin Tekrar Bir
Araya Gelmesini
Isterdim “sahip
olamadiklarimiz yerine
sahip olduklarimizi
diistinmek bize daha iyi
hissettirir” .(6) “Ofkeyi
Tanima ve Ifade Etme”,
“Ofke kutusu oyunu”
Oyun Hamuru
Yoguralim”  ofkenin
saghkli  bir sekilde
ifadesi; (7) “Kendimle
fligili Duygular” “lyi

Ozelliklerim” Kil
calismasi, “lyi Bir
Mesaj”, ®)
“Bosanmayla Basa
Cikma”, “Kagit Tabak
Kukla Gosterisi”

problem durumlar igin

--329--




¢Oziim yontemleri; (9)
“Sonlandirma”

Kir
mh
Tas
kin,
(20
17)

Do
kto
ra

tezi

Bosanmay
a  uyum
programi

Amag:
Aragtirma
da,
programin
bosanmig
aileye
sahip 6
yas
¢ocuklarin
mn benlik
algilarma
etkisinin
incelenme
si
amaclanm
stir.

Sonug:
Arastirma
da,
programin
cocuklarin
0z
yeterlik,
0z saygl ve
benlik
algisi
diizeylerin

12
oturu

Deney
Grubu (8
¢ocuk)

Kontrol
Grubu (8
¢ocuk)

Toplam
16 ¢ocuk

(1) Tanisma;(2) ve (3)
Duygulan ifade etme;
(4), (5) ve (6) Ailedeki
degisimler; (7), (8) ve
(9) Problem ¢6zme;
(10) ve (11) Oz sayg
gelistirme (12) Veda.

--330--




1 arttirdigi

sonucuna

ulagilmisti

I.
Can | Do | Duygu 16 20 M, 2 ve (3
bul | kto | odakl Oturu | bosanmis | Duygulari fark etme ve
at, |ra | grupla m kadin ifade etme; (4-15) 1.
N. | Tez | psikolojik Duygusal farkindaligi
(20 |1 danisma arttirma, duyguyu ifade
17) (DOGPD 9 Deney | etme, duygu

grubu diizenlemesi,  duygu

A 1 iciizerine . dﬁsiinme,

mag: uyguyu duyguyla ve

DOGPD’n Kontrol yer};ig g lZi%il}f/:raram

grubu . e

m deneyim ile degistirme;

bosanmig (16) Sonlandirma.

kadinlarin

duygusal

farkindah

k ve

psikolojik

iyi olus

diizeylerin

e etkisini

incelemek

Sonug:

Aragtirma
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da,

programin
kadinlarin
duygusal
farkindal
k
diizeylerin
1 arttirdigt
ancak
psikolojik
iyi  olus
diizeyleri
lizerinde
etkisi
olmadig1
sonucuna
ulasilmisti
r.
Akt | Yii | Oyun 20’ser | 5-6  yas | (1) Ugziintii, korku,
urk, | kse | tabanl dakik | grubu 24 | endise, sugluluk,
B. |k psikoegiti | alik 7 | 6grenci saskinlik duygulari; (2)
(20 |lisa | m oturu kayba verilen duygusal
16) | ns | programi | mluk tepkilerin yarattigi
tezi oyun | Deney degisim; (3) olumsuz
tabanl | grubu: 8 | duygular sonucu
Amag: 1 kiz; 6 | durtilerin kontroliinde
Programin | psiko | erkek ve amag odakl1
anne- egiti davranislara
babast r1r2(1g Kontrf)l yonelmede giicliikler;
grubu: 4 N o
bosanmis | prugr Kiz: 6 (4) Dogadaki degisim,
okul ami. ’ yasamdaki degisim,
N . erkek .
oncesi biliyiime, bosanma; (5)
cocuklarin Evlilik, bosanma
duygu kavramlari ve
diizenleme duygular; (6)
beceri Cocuklarin bosanmaya
diizeylerin kars1 verdigi duygusal

e etkisinin

tepkiler; (7) bireysel
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incelenme giicler ve  destek
si sistemleri
Sonug:
Program
sonucunda
¢ocuklarin
duygu
diizenleme
becerileri
artmigtir.
Bul | Do | Cocuk- 10 Bosanma | (1)Tanisma ve Cocuk-
ut kto | Ebeveyn oturu | nin Ebeveyn Iliski Terapisi
Ate |ra | Iliski m iizerinden | egitiminin tanitimi; (2)
s, F. | Tez | Terapisi en az 6 ay | Rol oynama ile oyun
(20 |1 Egitimi gecmis, 3- | seanst becerilerini
15) 6 yas | gosterme; (3) Oyun
araliginda | seansi ile ilgili
, okul | canlandirmalar; (4) ve
oncesi (5) Oyun seanslar ile
egitime ilgili her bir annenin
Amag: devam yasantilarin ve
Cocuk- eden, duygularini kisaca
Ebeveyn velayeti paylagmasi, siir
HNigki annede koyma hakkinda
Terapisi olan ebeveynlere bilgi
Egitiminin gocuklar | verme; (6) Oyun
bosanmig seanslar1 ile ilgili her
annelerin bir annenin
empati, yagantilarimi ve
kabul  ve Deney duygularini kisaca
stres bu:9 paylagmasi,  secenek
diizeylerin grubL: sunma,  sorumluluk,
o anne
e etkisinin karar verme; (7 )
incelenme Kontrol Cocugun yeterlik
si grubu: 10 | duygusunu gelistirme,
anne O0zsaygt ve  cinsel
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egitim (mahremiyet, iyi
dokunus-koti dokunus,
iyl sirlar-kotii - sirlar);
(8) Cocugun c¢abasini
destekleme ve

Sonug: cesaretlendirme
Pro gramin konusunda bilgi verme;
annelerin (9) Ileri diizeyde smir
ebeveyn koyma; (10) Veda.
stres
diizeylerin
in
azalmasin
da ve
kabul,
empati
diizeylerin
in
artmasind
a etkili
oldugu
belirlenmi
stir.
Sen | Yi | Yasam 9 Anne- (1) Bosanma nedir? (2)
tirk | kse | Becerileri | Oturu | babasi Anne ve babasmin
Ayd | k Psikoegiti | m bosanmig | bosanma ile ilgili
m, |lisa | m i .« . | duygu ve diislinceleri;
R. | ns | Programi iko%rlislu (3) Ozgiin ozellikleri;
(20 | tezi 4 ve 5 (4)  Etkili  Iletisim
13). 51.n1 £ " | Becerileri; (5) Ofke; (6)
v . Catigma ¢0zme;
Ogrenciler T
; gevseme egzersglgnm
kullanma, (7) Ilgiler,
Amag: yetenekler, beceriler ve
lgrogramln Deney degerler dogr.ult_usunda
osanmig i meslek  secimi; (&)
. grubu: 10 . .
aile Grup  deneyimlerinin
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cocuklarin Kontrol giinlik yasama

Im  uyum grubu: 10 | aktarimast; (9) Grup

diizeylerin deneyimlerini  giinliik

e etkisini yasaminda

incelemek kullanabilme.

Sonug:

Program

¢ocuklarin

bosanmay

a

uyumlarin

da  artis

saglamisti

I.
Mer | Do | Bogsanmig | 10 15 yas | (1) Tanigma; 2)
i¢, | kto | ailelerdeki | oturu | grubunda | Kisilerarast iletisim;
B. |ra | ergenlerin | m ki (3) duygulan fark ve
(20 | tezi | uyum ergenler ifade etme; (4) olumsuz
07). diizeylerin duygularla basa ¢ikma;

i ve sosyal 5 duygular-

becerilerin diisiinceleri-

i 6's1 kiz davranislar; (6) empati;

gelistirme i erkek’ (7) problem ¢b6zme

ye yonelik olmak becerileri; (8) olumlu

bir  grup iizere benlik  algis;;  (9)

rehberligi topl 9 giivenli davranis; (10)

plam

caligmasin kisi sonlandirma.

n

sinanmasi
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Amag:
Calismani
n  uyum
diizeylerin
i, sosyal
becerilerin
i, problem
¢0zme
becerilerin
i ve benlik
algilarini
gelistirme
ye
etkisinin
olup
olmadig1
Simanmigti
r.

Sonug:
Grup
rehberligi
calismasin
m, uyum
diizeyini,
problem
¢Ozme
becerilerin
i ve benlik
algisin
arttirdigi
sonucuna
ulasilmisti
I.
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Ca
mk
usu
Arif

ogl

(20
06)

Do
kto
ra
Tez

Cocuklar
icin
Bosanmay
a Upum
Programi

Amag:
‘Cocuklar
icin
Bosanmay
a Uyum
Program1’
nin, 9-12
yas
arasindaki
¢ocuklarin
bosanmay
a uyum,
kaygi ve
depresyon
diizeylerin
e etkisini
belirlemek
amaclanm
1stir.

Sonug:
‘Cocuklar
i¢in
Bosanmay
a Uyum
Programr’
nin,
cocuklard
a
bosanmay

Oturu

9-12 yas
arasinda
bosanmig
ebeveyne
sahip
¢ocuklard
an olusan
toplam 31
kisi

(1) Tanisma ve grup
kurallart; 2)
Bosanmaya iligkin
duygular; (3) Yasanan
degisimler; (4) ve (5)
Sosyal problem ¢ézme
becerisi; (6) problem
¢ozme becerileri; (7)
Ofke ile basa ¢ikma;
(8) Duygu ve
becerilerin gbzden
gecirilmesi; )]
Sonlandirma
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a uyumu

arttirdigi
ve stirekli
kaygiy1
azalttig1
tespit
edilirken,
depresyon
diizeylerin
de
herhangi
bir azalma
tespit
edilmemis
tir.
Ero | Yi | Grup 10 6.7. Ve 8. | (1) Tamisma ve grup
1, B. | kse | rehberligi | oturu | Smif kurallari;  (2) Aile
(20 |k programi | m bosanmis | icerisindeki degisimler;
05) | lisa aileye (3) Duygulann fark
ns sahip 30 | etme; (4) Bosanma
tezi | Amagc: Ogrenci sonucu hissedilen
Programin duygular; (5) Aille
bosanmig iiyelerine kars1 istekleri
aile Deney ifade etme; (6) Problem
cocuklarin grubu: 15 | ¢ozme; (7) ‘Sen dili’,
m uyum kisi ‘ben dili’ ve ‘etkin
dﬁzeyl'er.in' Kontrol dinleme; ®)
e etkisini grubu: 15 Bosanmanin  olumsuz
belirlemek Kisi ' etkileri ile basa ¢ikma
amaclanm ve kendini kabullenme;
1stir. (9) Olumlu diisiinme;
(10) Yasam amaci
belirleme ve grubu
Sonug: degerlendirme.
Uygulana
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n
programin
m, uyum
diizeylerin
i
gelistirme
de etkili
oldugu
bulunmust
ur.
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Tablo 1°de goriildigi gibi, Tiirkiye’de ilki 2005 yilinda en
yenisi 2023 yilinda gergeklestirilen ve cogunlugu doktora diizeyinde
olan (n=12) toplam 17 adet lisansiistii tez ¢aligmasina ulagilmistir.
Bu calismalarda bireysel psikolojik danisma, psikoegitime, atolye
caligmalari, oyun gruplari, grupla psikolojik danmisma gibi farkli
miidahale yontemlerini denendigi ve bu yontemlerin her birinin
depresyon (Bulduk, 2019; Oztiirk-Serter, 2018) , uyum (Erol, 2005;
Giizel, 2020; Karadeniz- Ozbek, 2019; Kiye, 2022; Sentiirk- Aydin,
2013), duygu diizenleme (Aktirk, 2016; Utkan, 2022), yasam
doyumu (Celik, 2021), psikolojik saglamlik (Halisdemir, 2020),
benlik algis1 (Kirimli-Tagkin, 2017), duygusal farkindalik (Canbulat,
2017), stres (Bulut- Ates, 2015), problem ¢6zme becerisi (Merig,
2007), kaygi (Camkusu- Arifoglu, 2006) vb. farkli degiskenler
iizerinde olumlu etkilerinin tespit edildigi  goriilmiistiir.
Miidahalelerin siireleri 6 ila 16 oturum arasinda degismektedir.
Bazilarinin yalnizca c¢ocuklarla/ergenlerle calisirken (Samlioglu,
2023; Utkan, 2022) bazilarimin yetiskinlere/ebeveyne odaklandigi
(Celik, 2021; Giizel, 2020) bazilarinda ise ¢ocuk ve ebeveyninin
birlikte alindigir (Halisdemir, 2020; Kiye, 2022) goriilmiistiir.
Oturumlarin igerikleri incelendiginde, alan yazinla uyumlu bigimde
ve miidahalelerin ¢ogunda birbirine benzerlik gdsterecek bicimde,
bosanma ile ortaya ¢ikan duygular ve bunlarla basa ¢ikma, bosanma
ile 1ilgili disiinceler problem c¢6zme becerileri, yasam amaci
belirleme, catisma ¢6zme, olumlu benlik algis1 vb. konular ele
almmisgtir. Bununla birlikte, c¢alismalarin katilimc1 sayilarinin
oldukea diisiik olmasi1 da dikkat cekmektedir.

--340--



Sonug¢

Bosanma-stres-uyum perspektifine gore (Amato, 2000)
etkileri hukuki bosanmanin ardindan yillarca siirebilen bir yasam
olay1 olan bosanma siirecleri ile ilgili psikolojik destek galismalari
cocuk odakli veya yetiskin/ebeveyn-odakli olabilmektedir. Diinyada
okullarin ¢ocuklar i¢in tanidik bir ortam olmasi, okul arkadaslarinin
ve Ogretmenlerinin dogal bir destek ag1 olmasi ve bir yetigkinle
konugmak yerine ayni deneyimi yasamis bir akranla bosanma gibi
zor bir konunun daha rahat konusulabilmesi gibi nedenlerle okul
temelli programlarin; ¢evrimi¢i programlarin etkililigini ispatlayan
caligmalarin varlig1, zaman ve maliyet acgisindan daha ekonomik
olmasi, daha fazla kisiye ulasilabilir olmasi vb. nedenlerle de
cevrimi¢i programlarin Oneminin vurgulandigi goriilmektedir.
Tiirkiye’de yaklagik son yirmi yilda iiretilmis olan lisansiistii tezler
incelendiginde, tezlerde agirlikli olarak ¢ocuk odakli miidahalelere
odaklanildig1  goriilmiistiir. Buna gore; psikolojik destek
caligmalarinin yalnizca anne-babasi bogsanmakta olan veya yakin
tarihte bosanmis olan c¢ocuk ve ergenlerle sinirli kalmamasi;
hizmetlerin zamana yayilmasi, devamliliginin/takibinin olmas1 hem
cocuk hem yetigkin odakli programlarin arttirilmasi; giincel
gelismeler 1518inda okul temelli ve c¢evrimi¢i miidahalelerin

arttirtlmasi 6nemli goriinmektedir.
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BOLUM XIII

Ebeveyn Teknoferansi: Bir Sistematik Derleme
Calismasi

Nursima OZBEK1
Onder BALTACI2

Giris

Teknolojinin ilerlemesiyle icinde bulundugumuz c¢agda
telefon, tablet, bilgisayar vb. gibi teknolojik cihazlar hayatimizin
vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Teknolojik cihazlar okul, is
gibi pek cok alanda kullanilmasiyla birlikte, giinliik hayatta 6nemli
bir yeri bulunmaktadir (Elmas vd., 2015). Giindemi takip etme,
haberlesme, oyun oynama, aligveris yapma, kendini gelistirme ve
egitim, saglik gibi hizmetlere ulagsmay1 kolaylastirma gibi islevlere
sahiptir (Coyne vd., 2014; Kalkan, 2021; Ortiicii, 2023). Teknolojik
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cihazlar, yasami kolaylastirici islevlere sahip olmanin yaninda,
psikolojik, fiziksel, akademik ve sosyal yasamda birtakim
olumsuzluklara neden olabilmektedir (Karadag vd., 2016).

Teknolojik cihazlarin problemli bir sekilde kullanimi bireyler
arasindaki  etkilesimlerde  kesintilerin  yasanmasina neden
olabilmektedir ve bu durum sosyal iligkileri olumsuz bir sekilde
etkilemektedir (Spada, 2014). Teknolojik cihazlarin bireylerin
birbirleriyle olan iligkilerini olumsuz yonde etkilemesi iletisim
sekillerine yansimistir (Baltaci et al., 2021). Iletisim sekillerindeki
bu yansima literatiire ‘‘sosyotelizm (phubbing)’’ ve ‘‘teknoferans
(technoference)’” kavramlari olarak ge¢mistir (Ozcan, 2023).

Phubbing (sosyotelizm), “phone” (telefon) ve “snubbing” (goz
ard1 etme) kelimelerinin birlesiminden olusmaktadir (Karadag vd.,
2015). Dilimizde sosyotelizm olarak kullanilan bu kavram,
kigileraras1 iligkiler sirasinda bireyin muhatabiyla degil, akill
telefonuyla ilgilenmesi durumudur (Yildirnm ve Unalan, 2020).
Sosyal medya kullanimi ve aile iletisimi sosyotelist olma ve
sosyotelizme maruz kalma tizerinde etkili olmaktadir (Uyar ve Ayar,
2024).

Teknoferans

Bireylerin birlikte gecirdikleri zaman diliminde telefon,
televizyon, tablet, bilgisayar gibi teknolojik cihazlar1 kullanmalar
sonucunda  iletisimin  kesintiye = ugramast  ‘‘teknoferans
(technoference)’’ olarak tanimlanmaktadir (McDaniel ve Coyne,
2016).  Teknoferans  (technoference)  sdzciigii  Ingilizce
"technological" (teknolojik) ve "interference" (miidahale)

kelimelerinin birlesiminden olusmaktadir (Stocdale vd., 2018). Yeni
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bir kavram olan teknoferansla ilgili Tiirk¢e alanyazin
incelendiginde, rastlanan caligmalarda (Akbag ve Sayiner, 2021;
Cakir ve Koselioren, 2022; Ozcan ve Tezel Sahin, 2023) teknoferans
kavraminin  dilimizde henliz bir karsiliginin  bulunmadig

gorilmiistiir.
Ebeveyn Teknoferansi

Ebeveynin cocuguyla etkilesimi sirasinda teknolojik cihazlarla
ilgilenmesi sonucunda aralarindaki iletisimin kesintiye ugramasi
““‘ebeveyn teknoferansi’’ olarak tanimlanmaktadir (Radesky vd.,
2014). Ebeveynler yemek saati, kitap okuma saati gibi ortak zaman
dilimlerinde, gelen mesaj bildirimlerine bakarak ya da haberleri
okuyarak cocuklar ile olan etkilesimlerine ara verebilmektedirler

(American Psychological Association, 2017).

Teknoferans, yiiz ylize olsun ya da olmasin her tiirli
goriisgmede ortaya cikabilir. Gilinlimiizde teknolojik cihazlar
aracilifiyla mesaj, arama vs. yoluyla haberlestigimiz g6z Oniine
alindiginda bu durumun bireyler tarafindan olumlu olarak
degerlendirilebilecegi gibi (Ozcan ve Tezel Sahin, 2022), kisiler
arast iligskilerde c¢atismalara, s0zlii veya sozsiiz iletisimin
zayiflamasma,  iligkilerden aliman doyumun azalmasina,
tiikenmislige, siber zorbalik davraniginda bulunma ve siber zorbaliga
maruz kalmaya, cocuklarda artan riskli davraniglar gibi olumsuz
durumlara da neden olabilmektedir (McDaniel, 2019; Aydogdu ve
Kogtiirk, 2023; Konca et al., 2022).

Elias vd. (2020) tarafindan oyun alanlar1 ve lokantalarda
cocuklartyla bir arada olan ebeveynler gézlemlendiginde, teknolojik

cihazlarla ilgilenen ebeveynlerin ¢ocuklarinin iletisim girisimlerini
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gormezden geldiklerini ayrica giivenlik ve duygusal ihtiyag¢larini
fark etmedikleri goriilmustiir.

Fast-food restoranlarinda yapilan bir goézlemde, ebeveynleri
yemek sirasinda telefonlariyla ilgilenen ¢ocuklarin ebeveynlerinin
dikkatini ¢ekmek i¢in davraniglarinda asiriliklar gosterdikleri
gbzlemlenmistir (Radesky vd., 2014).

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde onemli olan
ebeveynler, cocuklarmin hayatinda ilk rol modelleridir (Bauer,
2018). Anneleri teknolojik cihaz kullanimina yonelik olumlu tutum
sergileyen cocuklarin teknolojik cihaz kullanim sikliginin arttig
goriilmektedir (Yildiz ve Kanak, 2021). Yapilan arastirmalar
ebeveyn teknoferansina maruz kalan ¢ocuklarin akilli telefon
bagimlilig: riskinin de arttigin1 géstermistir (Liu vd., 2020; Qiao &
Liu, 2020).

Cocuklar icin ebeveynin gostermis oldugu ilgi ve onlar
tarafindan degerli hissetme ¢ok onemlidir. Ebeveynin teknoferans
davranigi, ¢ocugun kendisinin gormezden gelindigini ve
sOylediklerinin degersiz oldugu diislincesine neden olabilmektedir.
Bu diisiince ebeveyn- ¢ocuk iligkisini olumsuz yonde etkileyecegi
gibi ¢ocugun davraniglarinda degisiklikler gozlemlenmektedir
(Stocdale vd., 2018). Anne-¢ocuk arasindaki giivenli baglanma,
ebeveyn teknoferansinin ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkisine karsi
koruyucu bir gorevdedir. Teknoferans davranisinin sikligi, annenin
cocuga bagliliginda 6nemli bir 6l¢iit olmasa bile cocugun annesine
baglanmasinda 6nemli rol almaktadir (Zayia vd., 2021).

Ebeveyn teknoferansi, ebeveyn-¢ocuk baglanmasi ve cocugun
ruh saghgi ile iliskili oldugu gibi ¢ocugun gelecekteki arkadaslik, is
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ve romantik iligkileri olmak {izere hayatinin pek ¢ok yoniini
etkileyecektir (McDaniel, 2019). Bu kapsamda literatiir taramasi
yapildiginda  ebeveyn  teknoferanst  konusunu inceleyen
aragtirmalarin smirli oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda ebeveyn
teknoferansi incelenerek ruh sagligi ¢alisanlari ve arastirmacilara bir

¢erceve sunulmak istenmistir.

Arastirmanin Amaci

Teknoferans, Tiirk¢e alanyazin agisindan yeni bir kavram
olup, Tiirk literatiirlinde daha anlasilir hale gelmesi i¢in ve bu
kavram {izerine calismalar yapmak isteyen arastirmacilara hem
kavrami hem de ebeveyn-¢ocuk iletisimdeki etkilerini tanitmak

amactyla bu konuda yapilmis derleme ¢alismalara ihtiya¢ vardir.

Ebeveyn teknoferansiyla ilgili arastirmalar i¢in Tiirkge ve
Ingilizce olarak yapilmis calismalari ortak bir bashik altinda
birlestiren derleme calismalarin gelecek arastirmacilar i¢in yol
gosterici olacagi diistiniilmektedir.

Bu arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile etkilesimleri
sirasinda telefon, tablet, bilgisayar vb. gibi teknolojik cihazlar
kullanarak iletisimlerini kesintiye ugratmasi sonucu ortaya ¢ikan
ebeveyn teknoferansi hakkinda yapilan ¢aligsmalarin sistematik
olarak incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin bu genel amaci
dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmustir:

e Teknoferans ilizerine yapilan calismalar, yazar sayisina gore
nasil bir dagilim gostermektedir?

e Teknoferans ilizerine yapilan ¢aligmalar, yillara gore nasil bir
dagilim gostermektedir?
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e Teknoferans lizerine yapilan ¢alismalar, iilkelere gore nasil
bir dagilim gostermektedir?

o Teknoferans lizerine yapilan c¢alismalar, arastirma
modellerine gore nasil bir dagilim gostermektedir?

e® Teknoferans iizerine yapilan caligmalarin 6rnekleme gore
dagilimi1 nasildir?

o Teknoferans {lizerine yapilan calismalarin  bagiml
degiskenlere gore dagilimi nasildir?

Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu arasgtirma, ebeveyn teknoferansi hakkinda yapilan
caligmalar1 incelemek amaciyla olusturulan sistematik derleme
caligmasidir. Sistematik derleme, iizerinde durulan arastirma
sorusuna cevap bulabilmek i¢in, dahil edilme kriterlerine uyan tim
arastirmalarin  bir araya getirilmesiyle olusturulan kaynaktir
(Karacam, 2013).

Veri Toplama Siireci

Bu sistematik derleme kapsaminda incelenecek arastirmalar
belirlenirken, yapilandirilmis bir literatiir taramasti
gergeklestirilmistir. Literatiir taramasi Subat 2024 tarihinde,
gecmisten 2024 yilina kadar Science Direct, DergiPark ve Google
Scholar veri tabanlarinda yayimlanan makaleleri icerecek sekilde
Tiirkge ve Ingilizce olarak yapilmistir. Tiirkiye’de ebeveyn
teknoferansi1 ile ilgili arastirmalar1 belirleyebilmek icin Tiirkce
alanyazin ‘ebeveyn teknoferans1’’; Ingilizce alanyazin ise ‘‘parental
technoference’’, ‘‘parent’s technoference’’, ‘‘parents’” ve

““technoference’> anahtar kelimeleri kullanilarak taramalar
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yapilmistir. Bu baglamda arastirmaya, dahil edilme kriterlerine uyan
caligmalar  taranarak 11  yaym, c¢alisma  kapsaminda

degerlendirilmistir.

Calismalari1 Dahil Etme ya da Cikarma Kriterleri

Bu alanyazi taramasi ebeveyn teknoferansi kavrami temel
almarak yapilmistir. Alanyazin taramasina, asagida yer alan dahil
etme kriterlerini karsilayan tiim calismalar dahil edilmistir: (a)
ebeveyn teknoferansi ile ilgili ¢aligmalar, (b) Science Direct,
DergiPark ve Google Scholar veri tabanlarinda yer alan ¢aligmalar,
(c) konu ile ilgili Tiirkge ve Ingilizce yaymlanmis galismalar, (d)
calisgmanin  baghiginda  “‘ebeveyn teknoferansi’, ‘parental
technoference’’, ‘‘parent’s technoference’ ya da ‘‘parent’ ve
“‘technoference’’ kavraminin birlikte gectigi ¢aligmalar. Cikarma
kriterleri ise sunlardir: (a) Tam metine ulagilamayan ¢alismalar, (b)
bildiri 0zeti olan ¢alismalar, (c) lisansiistii ¢alismalar. Sistematik
alanyazin taramasina ilisgkin PRISMA akis semasi Sekil 1°de

sunulmustur.
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Veritabani taramasiyla ulagilan aragtirma
sayisi (n=27)

Science Direct: 5

@
g
]

=

]

-=]

DergiPark: 1

Google Scholar: 21

Yinelenen cahgmalar gikanldiktan
sonra kalan galismalarin sayisi
(n=20)

Yinelenen galismalarin
sayisi (n=13)

Taranan galismalarin sayisi (n=20)

!

Uygun olarak degerlendirilen tam
metin galigmalarin sayisi (n=13)

Tam metine ulagilamayan
ve bildiri 6zeti olan
galigmalann sayisi (n=7)

Lisansiistid ¢aligmalann
sayis1 (n=2)

Degerlendirmeye dahil edilen
calismalarin sayisi (n=11)

gl gl g

Sekil. 1 Arastirma kapsaminda incelenecek makalelerin taramasina
iliskin PRISMA akis semast

Alanyazin taramasi sonucunda ulasilan ¢caligmalarin arastirma
kapsamina alinmasinda ¢esitli dahil edilme kriterleri dikkate
almmigtir. Arastirma kapsamina alinacak ¢alismalarin dahil edilme

kriterleri Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Calisma kapsamina alinacak arastirmalarin se¢iminde

kullanilan dahil edilme kriterleri
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1- Ebeveyn teknoferansinin incelendigi makaleler ¢alisma
kapsamina dahil edilmistir.

2- Science Direct, DergiPark ve Google Scholar veri tabanlarinda
yer alan makaleler aragtirma kapsamina alinmastir.

3- Tiirkge ve Ingilizce hazirlanmis makaleler arastirma
kapsamina dahil edilmistir.

4- Veri taban1 aramasinda makaleler baslik yoniinden analiz
edilmisgtir.

Yapilan alanyazin taramasi neticesinde toplam 27 arastirmaya
ulasilmis ve bunlar arasindan dahil edilme kriterleri gbz 6niinde

bulundurularak 11 ¢alisma arastirma kapsamina dahil edilmistir.

Arastirmanin kapsaminda incelenen ¢alismalarin yazar- yil ve
basliklarina iligkin bilgiler Tablo 2’ de gosterilmistir.
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Tablo 2. Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalar

Yazar/Yil

Makalenin Ad1

Stockdale, Coyne, Padilla-
Walker, 2018

Parent and Child Technoference and
Socioemotional Behavioral Outcomes: A
Nationally Representative Study of 10- to 20-
Year-Old Adolescents

McDaniel, 2020

Technoference: Parent Mobile Device Use and
Implications for Children and Parent-Child
Relationships

Elias, Lemish, Dalyot ve
Floegel, 2020

“Where Are You?” An Observational Exploration
Of Parental Technoference in Public Places in the
Us and Israel

Liu, Wu, Zhou ve Wang,
2020

Parental Technoference and Smartphone
Addiction in Chinese Adolescents: The Mediating
Role of Social Sensitivity and Loneliness

Qiao ve Liu, 2020

The Effect of Technoference in Parent-Child
Relationships on Adolescent Smartphone
Addiction: The Role of Cognitive Factors

Meeus, Coenen,
Eggermont, Beullens, 2021

Family Technoference: Exploring Parent Mobile
Device Distraction From Children’s Perspectives

Corkin, Henderson,

Peterson, Kennedy-

Costantini, Sharplin,
Morrison, 2021

Associations Between Technoference, Quality of
Parent-Infant Interactions, and Infants’
Vocabulary Development

Akbag ve Sayiner, 2021

Dijital Teknolojinin Yansimalari: Ebeveyn
Teknoferansi ve Sosyotelizmi

Mackay, Komanchuk,
Hayden ve Letourneau,
2022

Impacts Of Parental Technoference on Parent-
Child Interactions and Child Health And
Developmental Outcomes: A Scoping Review
Protocol

Dixon, Sharp, Hughes ve
Hughes, 2023

Parental Technoference and Adolescents’ Mental
Health and Violent Behaviour: A Scoping Review

Chamam, Forcella, Musio,
Quinodoz ve Dimitrova,
2023

Getting Down to the Facts: The Effect of
Technoference on Parent-Child Interaction and
Communication
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Bulgular

Bu boéliimde aragtirmanin amaglart dogrultusunda yapilan

analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Alanyazin

taramasinda elde edilen c¢alismalarda dahil edilme ve c¢ikarma

kriterleri dikkate alinmis ve bulgular 11 ¢alismanin ele alinmasiyla

elde edilmistir. Tablo 3’te belirtilen basliklarla birlikte arastirmalarin

kiinyeleri verilmis ve ¢caligmalar yillara gore siralanmustir.

Tablo 3. Arastirma kapsaminda incelenen caligmalarin kiinyesi

= < = ~ &
e ) E B < =
Makalenin Ad1 g % % E g 5D & Sonug
= 228 |28
Ebeveynlerinin
5 teknoferans
% davranislarinin
Parent and Child = - |arttifin
Technoference and | = - = |gozlemleyen
socioemotional = & £ |ergenlerde,
behavioral 5 wlal s ia) = |algiladiklar
outcomes: A o2 5% 2 Q T |ebeveyn sicakhg
nationally g A “ = ‘5 [hissinin azalmugtir.
representative study | (3 > s |Ebeveyn
of 10- to 20-year- | & o0 |sicaklhigmin kaygt,
old adolescents 3 = |depresyon, siber
§ zorbalik, sosyal
) davranislar ile
iligkilidir.
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Ebeveynin
teknolojik cihazla
ilgilenmesi
ocugun dikkat
Technoference: ¢ e 3
PZfeIEO;;EEZe . ¢ekmek i¢in yaptigi
. 2 5 — davranislarin ve
device use and S Q|8
implicati a s|lml= ' |olumsuz
plications for S Q|<|Z duveularin
children and parent- | = art}r]ngasma avrica
child relationships cbeveyn ’go}c]uk
iligkisinin olumsuz
etkilenmesine
neden olmaktadir.
Halka agik
= Ei alanlarda
%D 5 |telefonuyla
— > .
“Where are you?” | = S ilgilenen .
. 4 o 0 ebeveynlerin
an observational z % N Kl iloi
exploration of 2 < | = o T & & g |focurarimnugive
arental = «lol?® g I = "2 |isteklerini
p . e Jz2|=z % 05| 2.2 |gormezden geldigi,
technoference in < § 5 2|5 E giivenlik ve
public places in the E ] m“ = duygusal
Israel 0 s o
US and Israe = § ihtiyaglarmi fark
R § etmedikleri
0 O sonucuna
ulasilmustir..
Ergenlerin aile i¢i
etkilegsimleri
R o |esnasinda ebeveyn
P 1 oh B0
arenta =] = |teknoferansina
technoference and § E maruz
h 5l
s?(?rt:? one 4 — & |kaldiklarinda, daha
acciction in 2 Sl=| 3| &8 2 |duyarl hale
Chinese g g & <z3 ik 2 E gelmeleri ve
) N & i3 i
ado(;estcjents. lT hef = ~ E kendilerini yalniz
mediating rofe o = — |hissetmelerinin
social sensitivity = = akill: telefon ’
and loneliness = = bagmliliginm
artmasina yol actig1
gorilmiistiir.
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The effect of

dagarcigi tizerinde

technoference in R a tE’tf(evefyn "
parent-child 3 < ‘8 B | nolergnmkl lel
relationships on o Sl=| 3 @ 5 | o= |ceenerde akiil
adolescent g S & i T o | e g [telefon bagimlilig:
smartphone & z | = 2 |arasinda pozitif
addiction: The role < yonde 1lisk tespit
of cognitive factors cdilmistir
Family . 25 | o Ell)<evefyn i
technoference: § 2 :f:) -§ ol e eragille

. 5 < 4| « © £ > |¢ocugun aile
Eoleingmrnt | £E212) 5 | 52| 2 < umnin

! ) - = 'E T) o= Y 172 =] . .
distraction from 3 SR |2 Z g S QE) memnuntyett .

. X 8 2 ~ g o arasinda negatif
children’s @ P =N s
perspectives = < g < yonde iliski

bulunmustur.

_é» .. |Ebeveynin

o g 51

g § o 2 bebeglylg

S g i = |etkilesimi
Associations =S § S0 |sirasinda, bildirim
between S % < 2 < |sesi geldiginde
technoference, 8 ; g " E teknolojik
quality of parent- & = E], 0 L 'z |cihaziyla
infant interactions, g“ E = iz N = |ilgilenmese bile bu
and infants’ Zwn S E % durumun
vocabulary T E m < |ebeveynin
development e § 2 £ |direktifleri ve

£% 2 % bebegin kelime

= O o

S M

negatif yonde
etkilemktedir.
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Ebeveyn
teknoferansinin
cocuk ve ergenin
. davranig
- 8 problemleri
Dijital teknolojinin | E o
ansimalari: 5y 2 akademik
Zbeve ' A N tiikenmislik, yasam
yn o o — | = .
> QB Z doyumu, kayg: gibi
teknoferansi ve en = e .
sosvotelizmi = cesitli psikolojik
M jé durumlar iizerinde
dogrudan ve
dolayli etkisinin
oldugu
goriilmistiir.
Impacts of parental o
technoference on g
parent-child % o =
interactions and g : S| = % Sonug farkli bir
child health and Q 3 § g E 5 ' yayin olarak
developmental = =§ % N &5 cikarilacak
outcomes: A % H
scoping review §
protocol
5 Ebeveyn
Parental - 8 ~ teknoferansinin
technoference and § o Es ergen ruh
adolescents’ mental | @2 i s _Tg §n sagligtyla negatif
health and violent g - 2|z s ve ergenlerin siddet
behaviour: a S f;:n %:) davraniglariyla
scoping review E M pozitif yonde
iligkilidir.
Getting Down To | & N = » theV(}yn
The Facts: The s g 8 . 2 eknoferansinin
Effect of SE 8|~ >% | 83 cbeveyn- cocuk
= 3£2|56|® S > ., - |arasindaki
Technoference on N 2l = o IS .
P Child ECE|.2|% <+ © | & |etkilesimi olumsuz
arent-& E55 S 3 | &7 |etkileyip ¢ocugun
Interaction and s 358 T |2 YIp gocug
Communication s = Z. M sosyal katilimin
diisiirmektedir.
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Orneklem Ozellikleri ve Yontem

Incelemeye alinan 11 arastirmanin 3°ii (%27,2) ABD, 2’si Cin
(%18,1) olmak iizere geriye kalan c¢alismalar Belgika, Birlesik
Krallik, Isvigre, Kanada, Tiirkiye ve Yeni Zelanda’da yapilmustir.
Calisma gruplar1 toplamda 6.889 ebeveyn ve cocuktan olugsmaktadir.
Incelemeye alinan galismalarin 6 tanesi nitel (%54,6); 5 tanesi nicel
(%45,4) arastirma modelindendir. Calismalarin tamaminin 2018-

2023 yillar1 arasinda yayimlandigi goriilmiistiir.

Yazar Sayisina Gore Arastirmalar

11 arastirma incelendiginde 1-6 yazarli ¢alismalarin oldugu
goriilmistiir. Calismalarin %36,3” iiniin 4 yazarli ¢aligmalara ait
oldugu goriilmektedir (Elias vd., 2021; Liu vd., 2020; MacKay vd.,
2022; Dixon vd., 2023).

Ebeveyn Teknoferansi ile iliskili Kavramlar

Ebeveyn teknoferansinin sistematik incelenmesi iizerine
yapilan arastirma kapsamina dahil edilme kosullarina uyan tiim
caligmalar ele alinmistir. Ebeveyn teknoferansi, ebeveyn- ¢ocuk
iligkisini (McDaniel, 2020; Elias vd,, 2021; Akbag ve Sayner, 2021;
MacKay vd., 2022; Chamam vd., 2023), cocuklarin ruh sagligini ve
davraniglarin1 (Stockdale vd., 2018; McDaniel, 2020; Akbag ve
Sayiner, 2021; Dixon vd., 2023;), akilli telefon bagimliligin1 (Liu
vd., 2020; Qiao & Liu, 2020), aile yasamindan memnuniyeti (Meeus
vd., 2021), dil gelisimini (Corkin vd., 2021) dogrudan ya da dolayl
olarak yordamistir. Bu degiskenlere dair bulgular asagida ayrintili

olarak agiklanmustir.
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Ebeveyn Teknoferansi ve Ebeveyn-Cocuk Iliskisi

Incelenen c¢alismalarin 5 tanesinde (%38,4), c¢ocuklarin
ebeveyn teknoferansina maruz kalmalar1 sonucunda ebeveynleriyle
aralarindaki iligki ve iletisimin nasil etkilendigi ele alinmistir. Ele
alman calismalarda araci degiskenler birbirinden farklilik
gostermektedir.

Elias vd., (2021) Israil ve ABD’ de halka acik mekanlarda
telefonuyla ilgilenen ebeveynleri gézlemlemislerdir. Telefonuyla
mesgul olan ebeveynler, ¢cocuklari riskli bir durumla karsilastiginda
bu durumu fark edememislerdir. Bu ebeveynlerin ¢ocuklarmin ilgi
ve isteklerini géormezden geldigi, ayrica ¢ocuklarimin giivenlik ve

duygusal ihtiyaglarini fark etmedikleri sonucuna ulagilmaistir.

Ebeveyn teknoferansinin ebeveyn-¢ocuk arasindaki etkilesimi
olumsuz etkileyip ¢cocugun sosyal katilimini diisiirmektedir. Buna
ragmen ebeveynin teknoferans davranisinin ¢ocuguyla aralarindaki
iletisim {lizerinde olumsuz olarak etkilemedigi cilinkii dikkati baska
yerde olsa bile konusmaya devam edebilecegi ve jest, mimikle
iletisimi siirdiirebilecegi goriilmektedir (Chamam vd., 2023). Buna
ek olarak McDaniel (2020) her telefon kullaniminin teknoferans
olarak adlandirilamayacagini ifade etmistir.

Akbag ve Sayiner (2021) derleme g¢alismalarinda ebeveyn
teknoferansinin hem tek basina hem de yalnizlik, sosyal duyarlilik,
benlik saygisi, ebeveyn-¢ocuk iliskisi vb. degiskenlerle birlikte
ozellikle ergenlerde teknolojik cihaz kullaniminin artmasma yol

actigini ifade etmislerdir.

--368--



Ebeveyn Teknoferansi ve Cocuklarin Akilli Telefon Bagimhihg

Incelenen calismalarin 2 tanesinde (%15,3) ebeveyn
teknoferansi ve ¢ocuklarin akilli telefon bagimlilig: arasindaki iliski
saptanmistir. Her iki ¢alismada Cin’de gerceklestirilmistir.

Ergenler aile i¢i etkilesimleri esnasinda ebeveyn
teknoferansina maruz kaldiklarinda, daha duyarli hale gelmeleri ve
kendilerini yalniz hissetmelerinin, ergenlerde akilli telefon
bagimliligiin artmasina yol ac¢tig1 goriilmiistiir (Liu vd., 2020). Bu
arastirmay1 destekler nitelikte Qiao ve Liu (2020) arastirmalarinda
ebeveyn teknoferansi ile ergenlerde akilli telefon bagimliligi
arasinda pozitif yonde iliski tespit etmislerdir.

Ebeveyn Teknoferansi ve Cocuklarin Ruh Saghg ile Davranislar

Incelenen calismalarin 4 tanesinde (%30,7) ebeveyn
teknoferansi ve ¢ocuklarin ruh sagligi ile davranislari arasinda iliski

saptanmuistir.

Dixon ve digerleri (2023) ebeveyn teknoferansinin, ergen ruh
saglhigiyla negatif ve ergenlerin siddet davranislariyla pozitif yonde
iliskili oldugu sonucuna ulagmigslardir. Ebeveyn teknoferansinin
cocuk ve ergenin davranis problemleri ve akademik tiikenmislik,
yasam doyumu, kaygi gibi c¢esitli psikolojik durumlari {izerinde
dogrudan ve dolayl etkisinin oldugunu goriilmektedir (Akbag ve
Sayner, 2021).

Ebeveynlerinin ~ teknoferans  davranmiglarinin = arttigimi
gozlemleyen ergenlerde, algiladiklar1 ebeveyn sicakligi hissinin
azaldig1 gorilmiistiir. Aracilik roliinde olan ebeveyn sicakliginin
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kaygi1, depresyon, siber zorbalik, sosyal davranislar ile iliskili oldugu
bulunmustur (Stockdale vd., 2018).

Ebeveyn Teknoferansi ve Aile Yasamindan Memnuniyet

Incelenen calismalarin 1 tanesinde (%7,6) ebeveyn
teknoferans1 ve ¢ocuklarin aile yasamindan memnuniyeti arasinda
iliski saptanmistir. Ebeveyn teknoferansi ile c¢ocugun aile
yasamindan memnuniyeti arasinda negatif yonde iligki bulunmustur.
Ebeveyn teknoferansi ile bu duruma aracilik eden ebeveyn- ¢ocuk
arasindaki c¢atigmanin pozitif yonde; duygusal destek ve iligki
kalitesiyle ise negatif yonde iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir
(Meeus vd., 2021).

Ebeveyn Teknoferansi ve Dil Gelisimi

Incelenen calismalarm 1 tanesinde (%7,6) ebeveyn
teknoferansi ve bebeklerin dil gelisimi arasinda iligski saptanmaistir.

Ebeveynin bebegiyle etkilesimi sirasinda, teknolojik
cithaziyla ilgilenmese bile bildirim sesi geldiginde, bu durumun
ebeveynin konusmasi ve bebegin kelime dagarcigi tizerinde negatif
yonde etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir (Corkin vd., 2021).

Tartisma, sonu¢ ve oneriler

Bu arastirmada  ebeveyn teknoferansi  konusunda
gergeklestirilen  calismalarin  sistematik  olarak  incelenerek
caligmalarin genel cerceveleri ifade edilmistir. 2018-2023 yillari
arasinda yayimlanmig olan 11 ¢alisma drneklemlerine, yayimlanma
yillarina, yazar sayilarina, yayimlandiklari iilkelere, arastirma

modellerine ve kullanilan degiskenlere gore incelenmistir.
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Bu sistematik derleme kapsaminda incelenen ¢alismalara
toplamda 6.889 ebeveyn ve ¢ocuk katilim gostermistir. Calismalarin
cogunun ergenlerle gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu baglamda
11 ¢alismanin 6’sinda (%54,6) ergenlerin yer aldig: tespit edilmistir.
Bu durumda genel olarak ebeveyn teknoferansinin ergenlerin
davraniglar izerindeki etkisinin arastirildig sdylenebilir (Stockdale
vd., 2018; Dixon vd., 2023). Ebeveynin teknoferans davranisini
anlayabilmek i¢in 6rneklemini ebeveynin olusturdugu ¢alismalarin

yapilmasinin etkili olabilecegi diistintilmektedir.

Incelenen ¢alismalardan 6 tanesinin nitel (%54,6), 5 tanesinin
nicel (%45,4) arastirma modelinde oldugu gorilmiistiir. 11
calismanin  %36,3’ii 4 yazarli c¢aligmalara aittir. Ebeveyn
teknoferansi iizerine yapilan ¢alismalar 2020 yilindan itibaren artig
gostermekte olup en ¢ok ABD ve Cin’de konu iizerine ¢aligmalarin
oldugu goriilmektedir. Ulkemizde ise, yeni bir kavram olan ebeveyn
teknoferansina yonelik ¢alismalarin yetersiz oldugu goriilmekte ve
bu kavrama yonelik ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu c¢alisma kapsaminda taranan arastirmalar sonucunda
ebeveyn teknoferansinin, ebeveyn- cocuk iliskisini (McDaniel,
2020; Elias vd,, 2021; Akbag ve Sayiner, 2021; MacKay vd., 2022;
Chamam vd., 2023), cocuklarin aile yasamindan memnuniyetini
(Meeus vd., 2021), cocuklarin sagligin1 ve davranislarini (Stockdale
vd., 2018; McDaniel,2020; Akbag ve Saymer, 2021; Dixon vd.,
2023), akilli telefon bagimliligini (Liu vd., 2020; Qiao & Liu, 2020),
dil gelisimini (Corkin vd., 2021) dogrudan ya da dolayl olarak
yordadig1 goriilmiistiir.
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Ebeveyn teknoferansinin ebeveyn-¢cocuk iligkisi tlizerinde
olumsuz etkisi oldugu bulunmustur. Ebeveynin teknoferans
davranisi, ebeveynin ¢ocugun isteklerini ve ihtiyaglarmi fark
etmesine engel olmaktadir (Elias vd., 2021). Televizyonun agik
oldugu ortamda ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinde
daha az dikkatli ve pasif olduklar1 gézlemlenmistir (Kirkorian vd.,
2009). iletisim esnasinda televizyon, telefon veya diger teknolojik
cihazlarla ilgilenilmesi, kars1 tarafin konugsmada ciddiye
alinmadigini, 6nemsenmedigini, ihmal edildigini hissetmesine
ayrica sosyal dislanma duygusuna neden olabilmektedir (Nazir ve
Piskin, 2016; David & Roberts, 2017). Bu durum ¢ocugun depresif
hissetmesinde etkili olabilecegi gibi (Xiao & Zheng, 2022) hem
ebeveyn-cocuk iligkisi iizerinde hem de ¢ocugun sosyal iligkileri
iizerinde olumsuz etkiye neden olmaktadir (Chamam vd., 2023).
Ayrica ¢ocugun aile yasamimdan memnuniyeti de olumsuz olarak
etkilenmektedir (Meeus vd., 2021).

Ebeveyn teknoferansinin, c¢ocuklarm ruh saglhigr ve
davranislart ile iliskisi lizerine elde edilen verilere gore, ebeveyn
teknoferansinin  ¢ocuklarin ruh sagligr ile negatif; siddet
davraniglartyla pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir (Dixon
vd., 2023). Ebeveynin cocuguyla etkilesimi esnasinda telefon
kullanarak 1iletisimi kesintiye ugratmasi sonucunda ¢ocukta
gozlemlenen depresif belirtilerin arttig1 belirtilmistir (Wang vd.,
2022). Bu kapsamda ebeveynin teknoferans davraniginin artmastyla
cocuklarda kaygi, depresyon, siber zorbalik (Stockdale vd., 2018),
akademik tiikenmislik ve yasamdan doyum almama (Akbag ve
Saymner, 2021) gibi durumlarin arttig1 tespit edilmistir. Bu

durumlarin artisin1  6nlemek icin  arastirmacilar, c¢ocuklarin
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davraniglarima rol model olan ebeveynlerin, ¢ocuklariyla vakit
gecirdikleri esnada teknolojik cihazlarla gegirdikleri zamana dikkat
etmelerini 6nermektedirler (McDaniel, 2020).

Calismanin bulgularindan birisi olarak ebeveyn teknoferansi
ile cocuklarin akilli telefon bagimlilig: arasinda pozitif yonde iligki
tespit edilmistir (Qiao & Liu, 2020). Bireyin yalniz hissederek
caninin sikilmasi, karsisindaki kisiyle etkilesimi esnasinda telefon
kullanarak iletisimi kesintiye ugratma sikligini arttirmaktadir (Gao
vd., 2023). Yalniz ve anlasilmamis hisseden ¢ocuklar, duygusal
tatmin elde etmek icin kolayca erisebildikleri akilli telefonlari
kullanirlar ve bu kullanim bir siire sonra akilli telefon bagimliligina
yol agabilmektedir (Chen vd., 2023). Ebeveynin de teknoferans
davranisi, cocuklarin kendilerini yalniz hissetmelerine bdylelikle
akilli telefon bagimliliginin artmasina neden olmaktadir (Liu vd.,
2020).

Calismanin bir diger bulgusu, ebeveyn teknoferansinin
bebegin dil gelisimini olumsuz olarak etkilemesidir. Ebeveynin aktif
olarak teknolojik cihazla ilgilenmemesi durumunda dahi bildirim
sesi geldiginde bu durumun ebeveynin konugmasi ve bebegin kelime
dagarcig1 {lizerinde negatif yonde etkisi oldugu goriilmektedir
(Corkin vd., 2021). Ebeveynler, ¢cocuga uygun ortami saglayarak,
kendisini ifade etme firsat1 yaratarak ve kitap okuma gibi etkinlikler
yaparak cocugun dil gelisimine katki saglayabilmektedirler
(Yildirnm ve Kogak, 2016). Bu katkiyr saglayabilmeleri igin
ebeveynlere, ¢ocuklartyla gegirdikleri zaman diliminde teknolojik
cithaz kullanimin1 smirlandirmalari, teknolojik cihazi miimkiinse

ortamdan ¢ikarmalari ya da sessize almalar1 onerilebilir.
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Bu sistematik derleme sonucunda, ebeveyn teknoferansina
maruz kalan ¢ocuklarin, ebeveynleriyle aralarindaki iligkinin, aile
yasamindan memnuniyetinin, ruh sagliginin, davraniglarinin ve dil
gelisiminin etkilendigini, ayrica akilli telefon bagimlilig: ile karst
karstya kaldig1 sdylenebilir. Incelenen arastirmalar gdz &niine
alindiginda, ebeveyn- c¢ocuk etkilesimi sirasinda ebeveynin
dikkatinin teknolojik cihazlara yonelmesi pek ¢ok ag¢idan olumsuz
etkiye neden oldugu goriilmiistiir. Bu olumsuz etkileri azaltmak ve
olas1 tehlikeleri Onlemek icin su Onerilerde bulunulabilir.
Ebeveynleri teknoferans konusunda bilinglendirmek iizere egitimler
ve seminerler diizenlenebilir. Cocuklarla gegirilen siire icerisinde,
teknolojik  cihazlar en az  dikkat dagitacak  sekilde
konumlandirilabilir. Kullanilan teknolojik cihazlara belirli bir ekran
stiresi  olusturulabilir. Ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin kalitesini
arttirmak i¢in ortak zaman dilimlerinde yapabilecek etkinlikler

onceden planlanabilir.

Ayrica yapilan incelemede yurt disindaki ¢aligmalarin
sayisinin giin gectikge arttig1 gdzlemlenirken, iilkemizde ebeveyn
teknoferansi iizerine sayili ¢alismanin oldugu goriilmektedir. Bu
arastirmanin, ebeveyn teknoferansi {iizerine gergeklestirilmis
caligmalar1 biitlinciil olarak ele almasi acisindan degerli oldugu
diisiiniilmektedir. Ebeveyn teknoferansinin yukardaki degiskenlerle
iliskisi ve iliskili oldugu diger degiskenleri anlayabilmemiz igin
konuyla ilgili c¢aligmalarin sayisinin  arttirilmas:  gerektigi
diistiniilmektedir. Daha sonra yapilacak c¢aligmalarda, ebeveyn-
cocuk iligkisi lizerinde onemli etkisi olan ebeveyn teknoferansinin
nedenleri ve bu duruma yonelik 6nlemler derinlemesine incelenerek,

alana ve konuyla ilgili ¢calisilacak arastirmacilara kaynak olunabilir.
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BOLUM X1V

The determining role of spiritual values in the context
of marital adjustment

Aysenur KARAHAN YABANIGUL!

Introduction

While the technological advances experienced in recent
years have brought about effective changes in every aspect of life,
they have also conceptually changed the roles, values, and
relationships between individuals and institutions within society.
The concept of family has also changed with urbanization, and
especially in countries with a patriarchal structure, this structure has
gradually given way to an egalitarian, more modern structure (Haq,
2024; Sim, 2003; Gore, 1990). In this process, while the number of
divorces has increased, couples who have serious problems, even if
they do not divorce, have become increasingly common (Philip
Morgan, 1993; Moon and Byun, 1992). Therefore, it is possible to
state that there is a need for new discourses and norms both in daily
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life and in terms of harmony and relationship levels between
couples.

As its name suggests, marital adjustment indicates the level
of agreement, compromise and, more generally, the desire to live
together between couples (Inceoglu and Zayman, 2023). Marital
adjustment is an important level and form of interpersonal agreement
that is also the subject of family therapies today and is one of the
most important issues for a marriage in the literature (EI-Mneizel et
al, 2022; Rasidin et al, 2020). Although many different definitions
of marital adjustment have been made in the literature, their common
point in general is that marital adjustment is achieved through mutual
agreement and respect, and that individuals respect each other's
freedom and private spaces. Accordingly, marital adjustment does
not actually have standard patterns, clearly defined limits for each
couple, but is shaped according to the form, content, boundaries of
the relationship established between couples and the agreements
established between individuals regarding these (Kiani Chelmari et
al, 2021; Shaud and Asad, 2020). For example, any event that causes
serious problems between a couple, and may even result in the end
of the marriage, may not be a serious problem for another couple.
Therefore, it is possible to describe marital adjustment as a concept
that is variable and depends on many different factors, such as the
psychology of individuals.

The main factors affecting marital harmony are spiritual
values and religious life, which are effective in all lives of
individuals (Aman et al, 2021; Kelley et al, 2020). The common
point of definitions related to religion is the idea that every person
feels the need to believe and has a skeptical consciousness of a
superior being, even if they express that they reject all beliefs.
Therefore, it is possible to say that religious belief or the idea of a
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superior power is in every individual. Another point that emerges in
the definitions made on religion is that the purpose of religious
beliefs and discourses is to regulate people's lives both in this world
and after death. In this respect, religious beliefs and the norms they
bring with them have a significant impact in every area, from
people's social and communal life to culture and behavioral patterns,
from interpersonal harmony to communication channels.

Although therapies, methods and methods used in marital
harmony, and related studies are based on templates such as freedom
and life of couples, religious life can be defined as the most basic
superordinate concept that includes all these elements and concepts.
In this respect, religious life should be considered as a concept that
is also important in marital harmony. This section aims to reveal the
role of religious life in ensuring marital harmony.

The Concept of Marital Harmony

Marriage is a social union or legal contract that creates
kinship between people. In today's daily life, the concept of marriage
varies from person to person, and marriage is also a very strong bond
between two people (Eshmurodov, 2022; Chiu and Yeoh, 2021). In
arranged marriages, marriages are arranged by parents, guardians or
another relative, while in some marriages, the choice of life partner
is left to the person getting married. It is a very important factor for
a successful marriage and helps with stress management and coping.
Therefore, while high social support leads to marital harmony, low
social support and unsuccessful marriage lead to burnout in marriage
(Kaur and Bhargava, 2016). Therefore, marital harmony is one of the
important concepts that affect the psychological health of individuals
in daily life and ensure togetherness in social life.

Marriage is one of the most important stages in an
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individual's life, and biologically and socially, marriage is
considered sacred, recommended and encouraged in all societies
(Mugford and Kendig, 2023; Lamana et al, 2020; Yeung and Mu,
2020). It is possible to state that the level of fulfillment of certain
responsibilities, sense of responsibility and compliance with social
concepts and theories of married individuals are generally higher
than unmarried individuals. This indicates that marital adjustment
generally increases the level of adjustment of individuals after
marriage and having children.

Marital harmony, on the other hand, refers to the respect and
interest of two individuals in the process of forming a family, which
is done for reasons based on the combination of individuals' social
and societal values and their own wishes, and their ability to
maintain these (Musthofa and Lutfiah, 2024; Sudirman, 2021). The
concept of harmony itself indicates the similarity of two or more
situations or the level of their ability to coexist without problems.
From this point of view, marital harmony expresses the desire and
determination of the couple to continue the family unity they have
established together.

Marital harmony is also closely related to the duration of the
marriage. The final stage of a harmonious marriage is possible only
with the death of one of the spouses. The stability stage requires a
high level of harmony in the marriage. Marital harmony is affected
by many factors such as the spouses' expectations from each other,
their upbringing, the maintenance of the family budget, friends,
sexuality, and relations with the spouse's relatives. Children are also
an important dimension in marriage (Musthofa and Lutfiah, 2024;
Narzullayevna, 2022; Sudirman, 2021; Seving and Garip, 2010).
Although the harmony and balance between the couples are
somewhat disrupted after the child, the couples later establish a new
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balance again with the awareness of being mothers and fathers, and
while duties and responsibilities are redefined within this new
lifestyle, new criteria, new terms and conditions emerge for
harmony.

As a result, marital harmony can be summarized as the
totality of desires, efforts and actions that individuals show to
continue the family unity they have established together. In order to
have harmony in marriages, it is not a necessity or requirement for
the parties to have equal or similar rights. Even in a very unbalanced
distribution of rights and freedoms, a high level of harmony can be
observed among married couples. Or, in different couples, the
balance or relationship between couples in the same situation can be
seen as a problem in different ways. A situation that is not a problem
in a marriage between a couple, but is part of the harmony, can
emerge as a very serious harmony problem in another marriage. For
this reason, it is not possible to consider marital harmony within a
conceptual framework with defined boundaries and rules, and
marital harmony can be briefly described as the balance of power
that ensures the couples' desire to continue the family institution.

The Concept of Moral Value

Before touching upon spiritual values, it is necessary to
briefly touch upon the concept of spirituality. The concept of
spirituality is a common and superior concept used for all non-
material values. Although it is close to the concept of abstractness in
material terms, spirituality is a superior concept that includes
otherworldly or psychological, cultural and social values and
religious discourses rather than things (Dewey and Tufts, 2022;
Uslaner, 2008).

Since religious values are the most important concept among
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spiritual values that touch individuals' daily lives and are the most
determining among these values, religious values come to mind first
when spiritual values or spirituality is mentioned. However, in
addition to religious values, culture, tradition, social and societal
values are also included in spiritual values (Dewey and Tufts, 2022;
Nargiza, 2022; Banks, 2020; Uslaner, 2008). Especially after the
nation states and nationalist movements that developed in the last
century, spiritual values have become more prominent than religious
values. These are national concepts such as homeland, nation, flag,
and land. However, when we go deeper, it is seen that these values
also overlap with religious values and religious values also include
these values.

Although nation-state and national values, social and cultural
values have a very important place in daily life, all of these values
are related to the world we live in, and although religious life is tried
to be excluded with secularism and similar motives, since religious
life includes the past and the afterlife as well as this world, it has a
wider area of influence within the set of spiritual values (Enke, 2024;
Morris et al, 2021). When we look at the decisiveness of spiritual
values in general and their effects on daily life, religious teachings,
discourses and norms carry more weight and take up more space
among spiritual values in practice. Therefore, although it varies
according to the current conjuncture, spiritual values are mainly
shaped within the framework of religious values.

Religious values, as a set of spiritual values, judgments and
norms, aim to provide absolute harmony and integrity between social
life and cultural elements (Tiirkkahraman, 2014). In terms of
spiritual values, religious values are extremely effective in
determining and drawing boundaries for individuals' responsibilities,
rights and freedoms, obligations and free issues that do not concern
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the individual's daily life. The most fundamental reason why
religious values do this is that this is the way to sustain itself and to
continue the value judgments it brings through new generations.
Religion, as a set of teachings, claims to determine and manage
individuals' entire daily lives, social values, cultural values and
relationships at a basic level, although in the secular view religion is
said to be only between the creator and the individual (Roccas, 2005;
Halman and Pettersson, 1999). Therefore, the secular view has never
been able to enter the influence of the public sphere, and in every
period, religious values have gradually found their place in social
and individual life as a higher stage of spiritual values.

Although evaluations on the source of spiritual values vary,
the common opinion is that religious values are generally the upper
roof of all spiritual values. In all national values, cultural values,
social and universal values, the relationship between the individual
and society and the responsibilities and obligations given by this
relationship come to the fore. The source of these obligations and
responsibilities is spiritual feelings, and their main source is religious
teachings (King, 2019; Roccas, 2005; Halman and Pettersson, 1999).
Whether an individual believes in religious teachings or rejects them,
it is possible to say that religious teachings generally direct the lives
of individuals in the form of thesis or antithesis, positively or
negatively.

To summarize briefly, spiritual values are a set of norms that
allow individuals to coexist within the society they live in, make
them part of a whole, and at the same time determine the behavior
and roles of individuals within society. Although there are many
different views on the emergence of these values in general, the basic
common point is that spiritual values are mainly nourished by
religious teachings, find a place in practice through them, and it can
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be stated that spiritual values are a subset of religious belief, both in
a discursive sense and in a conceptual and theoretical sense.

The Effects of Spiritual Values on Marital Adjustment

A large part of the values and norms regarding spiritual
values generally focus on the concept of family. As in every belief
system, family is one of the most sacred social structures that shows
the highest bond between the social structure and individuals with
this world. Family represents not only the environment in which
individuals are located and where the sense of belonging is at the
highest level, but also the continuation of the species and the
continuation of man's desire to be permanent in this world. In this
respect, family is also a social concept that includes the concept of
property and determines the origin of all social values of individuals.

Family is also important sociologically and psychologically
in terms of communication between individuals and individual-
society relations. All positive or negative feelings and thoughts
experienced within the family are shaped according to the
psychological and sociological positions, places and thoughts of
individuals. Therefore, family is an important social infrastructure
that is not only the common point of religious lives and belief
systems but also other scientific disciplines.

The first social structure organized in spiritual values and life
is the family, and the form and shape of the behavior and templates
between couples against all facts and situations within the family are
determined. In fact, religious beliefs are laid in the family, grow,
develop and exist. In other words, the family refers to the
environments where the first stages of individuals' beliefs are formed
and emerge. In this respect, religious values emphasize that all
relationships within the family must be realized within the
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framework of certain rules and regulations. In this relationship, the
first thing that comes first is to live a life in accordance with the
commands and orders of the creator and to fulfill the worships, and
then to raise individuals who are devoted to their religion. In addition
to these, spouses within the family have the responsibility to protect
and protect their own and their spouses' rights and freedoms, to be
united and united.

Since in spiritual values, the fulfillment of responsibilities
and obligations of couples towards each other is also seen as worship
to the creator, the negative feelings and attitudes that people show
towards their spouses are associated with the great sin of violating
human rights. Therefore, in fact, within the framework of religious
beliefs, marital harmony is not a choice for couples, a method or
secret of living happily, but fulfilling the commands and orders of
the creator.

Another effect of spiritual values on marriage is that the
effect of social and cultural influences and social identity ideas on
the individual is also related to marital harmony. In Turkish society,
as in many other societies, it is possible to express that harmony
within the family is also blessed spiritually with terms such as being
a family man, being married, being a mother, being a child.
Therefore, it is possible for couples to be a part of the society they
live in, to fulfill their duties and responsibilities, and to pass these
responsibilities on to the next generation, with couple harmony and
the marital harmony that comes with it. Couple harmony will bring
marital harmony, and marital harmony will bring new spiritual
values such as having children, starting a family, and gaining a social
identity.

As a result, it is an important issue that couples are
compatible in terms of spiritual values, that they evaluate the
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differences between them together, and that they will show patience,
understanding and tolerance towards the differences. In the studies
conducted on this subject in the literature, as well as in the data in
the field and in the news that appears in the media in general,
religious belief differences can turn into a marital harmony problem
in and of themselves, and even lead to much worse family situations.
In the opposite case, when couples respect both religious beliefs and
the religious beliefs of the other person, marital harmony can be
achieved much more easily. In this respect, it is possible to describe
religious beliefs and norms as both variables and predictors of
marital harmony.

Conclusion

Although marriages or partnerships are based on the desire
of couples to spend their future lives together, this may not always
be the case. While the changing society and social structure over
time creates a serious burden on couples, uncertainties and changes
in social roles can also cause couples to move away from this idea
of a life together and cause serious marital adjustment problems.

In any relationship, in order for the relationship to continue
for a long time, the rules and regulations between the couple must be
determined, tested and a consensus must be reached on the positive
ones. When achieving marital harmony, couples trying to achieve
harmony by starting from the beginning each time means entering a
vicious circle that returns to the beginning each time. Moreover, the
changes in the boundaries, norms and value judgments of this
relationship can cause couples to have difficulty in achieving
harmony between them. In this case, there is a need to draw
roadmaps for couples with methods and norms that have been tried
and proven to be successful.

--391--



Spiritual values provide an excellent source for marital
harmony in terms of both satisfying people's religious needs and
organizing their lives in the world. Although religious differences
are considered important factors for marital incompatibility and
divorces and separations, in reality, the effective management of the
role of religious beliefs in couples' lives shows that this situation is
not actually due to religious differences. Although this common
belief seems to be beneficial in terms of marital harmony in
individuals who have the same religious life up to a certain level, in
many cases where boundaries are not drawn and consensus cannot
be reached, religious beliefs can turn into a kind of excuse and
accusation mechanism that hides the real cause of marital
incompatibility. Therefore, when determining the role and effects of
religious lives and beliefs in terms of marital harmony, it is also
necessary to look at whether these are understood sufficiently
according to the communication and boundaries between the couple.

As a result, spiritual values have an important and
determining effect on couples and the concept of family, as well as
on every subject and concept of society. However, for the size,
direction, outcomes and management of this effect, there needs to be
an agreement and contract between couples. In order to achieve this,
the relationship between spiritual values and marital harmony needs
to be analyzed more in couple therapies and marital harmony studies.
It would be beneficial to evaluate the surveys, field studies, all data
obtained from the field and conceptual studies in this field together
and use them in advanced studies and field applications.
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BOLUM XV

The Relationship Between Identity and Religious
Belief in Providing Unity Within the Family

Aysenur KARAHAN YABANIGUL!

Introduction

The smallest unit in a society, the family, is a structure that
allows individuals to integrate into the social structure, and in which
the roles and identities of the individuals are generally determined
by society. Social theories, value judgments, beliefs and daily life
patterns play an important role in determining identities within the
family (Ergiin, 2020; Atak, 2011). Although the effects of all these
variables on the family structure are generally similar, the changing
structure and the consideration of these concepts as multifactorial
constitute an important area of study in terms of identity and roles
within the family.

It is possible to define family harmony as a harmony in which
the roles and identities of individuals within a family are correctly

! Dr., Halic University Department of Psychology, Tstanbul/Tiirkiye, Orcid:  0009-0003-3096-293X,
yabanigul.aysenur@gmail.com

--397--



defined and the family can fulfill its functions at an adequate level.
In this respect, it is necessary to define family harmony as the
situation in which the family fulfills its functions and harmony
between individuals is achieved. In this definition, it is necessary to
look at the function of the family and the identities and relationships
of the individuals within the family (Kula et al, 2018; Soner, 2000).
If the function of the family is to continue the values and norms of
the social and societal structure, and if the relationships and
identities are defined primarily through mother-father-child, it is
possible to derive certain templates for family harmony within the
framework of the nuclear family.

Religious beliefs define the set of concepts that shape
individuals’ thoughts about the afterlife and pre-life. However, due
to the nature of this definition, both the reasons for pre-life vitality
and the form and quality of life after death are directly related to life
in this world (Eroglu and Kilig, 2005; Erdem, 1998). Although the
world is described as a test place and temporary place in religious
beliefs, all the knowledge and test necessary for eternal time are also
hidden in this world. The concept of family is one of these and is at
the forefront of the social structures organized by religious
experiences in the world.

Although the family is the basic area of study and application
in all religious lives and belief systems, there is a need for general
studies on the effects of religious lives in the context of identity
formation and interpersonal relationships within the family. In this
section, it is aimed to reveal the effects of religious beliefs on identity
and family harmony within the family, from communication patterns
between individuals to religious lives.
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Family Unity and Identity

Although it shows minor changes in different societies and
social structures, the family is basically the most basic unit of every
social structure. In some societies, the family consists of the mother,
father and children, while in some societies it can be seen as an
extended family structure that includes more than one nuclear family
or second and third degree relatives in the family (Alus, 2015; Yiicel,
2014; Sentiirk, 2008). However, regardless of its type, kind and
form, the family refers to the structure in all societies where the
values and judgments of the social structure are determined, the
continuation of the generation and species is ensured, and the first
communication tools and channels of the relationship of individuals
and institutions are learned. The family is also a social structure that
includes a trust area, a unit to which individuals feel they belong and
other family members with whom they match their internal
structures (Akin, 2019; Sentiirk, 2008; Aslan, 2002).

Conceptually, the term unity refers to a structure where more
than one individual is together. The most important feature of unity
is to reveal the desire and will to have a future together or to live
together. In other words, unity is a term that is not limited to being
in the same environment in the current situation, but also includes
the desire to live together in the future.

Family unity, on the other hand, expresses the desire of the
mother, father and children, who are the basic identities that make
up the family, to live together, to continue with more privilege and
empathy than other members of society. Essentially, every family is
a union established with the intention of continuing for life.
Although its establishment varies in different societies, in families,
while the covenant is made in marriage, "in sickness and in health",
"in good times and in bad times", the spouses declare their desire and
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desire to maintain a permanent unity.

In order to achieve unity, the relationships and roles between
different identities within the unity must be effectively defined and
presented. Within the family, the concept of identity is an important
concept that affects not only the existence and social status of family
members, but also the unity and solidarity of the family structure. In
the family, identity not only defines individuals, but also has a
function that determines their duties and responsibilities.

The identity of mother in the family is the most important
identity for the family, the identity that is vital for the continuation
of the species and the generation. The mother is the identity that runs
the home within the family, makes the house a home, and undertakes
the duty of not only bringing a child into the world but also raising
and taking care of it. In this respect, the concept of compassion is
one of the concepts that the identity of mother is most often
associated with in many belief systems. Today, in concepts such as
mother and working woman, wife or gender equality, the identity of
motherhood is one of the areas that is most debated and where the
most identity problems occur in terms of the role of women between
the modern family and the traditional family.

One of the important identities within the family is the father,
and he is at least as important as the mother in terms of the formation,
development and maintenance of family unity. While the mother is
responsible for the family's internal affairs, the father undertakes the
duties of protecting the family against external threats, meeting
material needs and preserving the authoritarian integrity within the
family. Gender equality and paternal authority, which are among the
most debated sub-topics of gender equality in modern family
structures today, are a field that is subject to different scientific
disciplines according to gender schemas (Bal, 2014; Sarag, 2013;
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Vatandas, 2007). The fact that women cannot provide as much
authority as men in childcare, that they are more compassionate and
that fathers have more fighting power in the outside world actually
shows that there should be a balance rather than equality between
women and men. However, it should be stated that the debates on
whether this equality or parity stems from the strength and physical
characteristics of individuals or from norms inherited from the past
continue.

The last identity type in the family is the child. Children play
an important role in a family for the continuation of the generation
and species, as well as the continuation of social and cultural norms.
Both compassion, education and knowledge are necessary to raise
and raise children within the family. In this respect, children
constitute the most important area of responsibility for mothers and
fathers. Although the responsibilities of spouses towards each other
within the family are also important, these are conjunctural
responsibilities that can be overcome after divorce. However, the
responsibility of the child is not a type of responsibility that the
mother and father will give up.

As a result, when the identities within the family are
evaluated in general, especially for nuclear families, the identities of
mother, father and child come to the fore. In addition, the identities
within the extended family are mostly temporary or periodic
identities. While the mother and father have partially dispensable
responsibilities before the birth of the child, they have a very large
and permanent responsibility after the birth of the child. In every
society and social structure, the relationships between these
identities defined within the family may show slight differences.
However, in general, the mother is in the home and responsible for
compassion and spiritual feelings; the father is outside the home and
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responsible for material opportunities and security; and the child has
identity roles that develop within the family, open up to the outside
world and are based on learning, and are related to both inside and
outside the home.

Personality Roles in the Family

It is possible to state that the most fundamental element that
determines the roles of the personalities within the family is
generally the identities within the family. Identity within the family
is an important concept from the basic construction of the family to
its sustainability. While spouses are basically sufficient for the
formation of a family, children have a very important place in the
concept of family due to the influence of the patriarchal past. For this
reason, in Turkish society, especially after marriages have children,
they are evaluated as having family characteristics. Therefore, it is
possible to examine the identities within the family under three main
headings, namely mother, father and child (Usta, 2019; Selman,
2018; Cifci, 1991). In extended families, identities such as
grandmother, grandmother, grandfather, grandfather, uncle, aunt,
uncle can be added to these identities. However, especially in recent
years, with urbanization, extended families have been replaced by
more nuclear families.

Within a social structure, the identities of family members
affect not only the interpersonal relationships within the family, but
also the relationships of family members with the outside world and
the social structure. Therefore, a mother is considered sacred not
only within the family but also in her social environment due to her
maternal duties, and while she fulfills this duty, a social control
mechanism is in place. The same applies to the father, and in a
fundamental sense, the concept of the father is obliged to fulfill these
duties as a figure who provides the family with financial means,
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meets their needs, and protects the family. If there are any
deficiencies in these, the father figure can be subject to serious and
harsh criticism in terms of social identity within the society in which
he is located. Similarly, for the mother, fulfilling her duty is an issue
that not only the mother and her children, but the entire society sees
as important.

As a result, when the personal roles within the family are
examined, there is a structure in which the social structure is also
effective on the personal identities of individuals and responsibilities
are more decisive. The roles within the family are important in terms
of shaping the roles within the social structure and transferring them
to future generations.

Identity and Religious Beliefs in the Family

The identity formation of individuals within a family is
greatly influenced by social and societal values and cultural patterns,
and religious beliefs are at the root of these. In general, regardless of
the belief system, every living being accepts the existence of a higher
power. While some obey this power and see it as a determinant in
their lives, others reject this authority and, in fact, direct their lives
indirectly, in accordance with the opposite of religious life. As a
result, both theism and atheism appear before us as indicators of the
attitude that individuals have taken against a creating power in their
roles and positions within society.

Religious beliefs determine the roles within the family for
each person and shape the relationships between individuals
according to these roles. The most basic and special concept within
the family is the mother identity, which in most belief systems also
ensures fertility and the continuation of the generation. The concept
of father, which comes after this, has an important effect in terms of
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protecting the family against external dangers and managing the
relationships within the family, especially in patriarchal families.
Since the mother is of secondary importance in the continuation of
the generation, in many belief systems, for example in the Islamic
faith, the mother is an identity where heaven is under her feet, while
the father represents the identity to which high-level responsibilities
are given. Among these, the child has an important function in terms
of ensuring the continuation of the culture and religious belief, just
as the mother ensures the continuation of the generation.

After religious beliefs have determined each family identity,
they have also specified in detail the rights, freedoms and
responsibilities regarding the harmony between them. The rights and
responsibilities of spouses towards each other and their children, the
rights and responsibilities of children towards their parents, and the
rights and responsibilities of parents towards their children have
been determined in a very important way in almost every religious
belief system, and comprehensive regulations have been made for
every detail.

As a result, family identities determined by religious beliefs
and the duties and responsibilities of individuals within the family
towards each other, as well as their rights and freedoms, are planned
in a way that will maximize the level of harmony within the family.
However, the degree of the relationship between these identities,
their content, social relations and continuity are closely related to the
level of internalization of identities by individuals adopting these
religious beliefs.

Conclusion

Theoretically, in every system consisting of more than one
person, it is necessary to comply with a certain template of rules and

--404--



regulations in interpersonal and theoretical relationships. For this,
the owners of the rules and regulations, in other words, the identities,
must be fully revealed and their roles and responsibilities, as well as
their rights and freedoms, must be determined. After this, there is a
need for communication patterns and templates that have been tested
and proven to be successful, and whose origins are based on social
knowledge and social cultural elements, which are necessary for the
construction and maintenance of identities.

As couples start families and have children, the area where
communication is needed increases and the responsibilities of
individuals, and their perception and recognition of other people's
identities become even more important. Religious beliefs are among
the most commonly used norms in determining the relationships
between these roles and identities within the family structure and
have been used the most from the past to the present. Although
religious beliefs seem to focus on eternal life after death, they
actually regulate the relationships and institutions between
individuals in this world. Therefore, religious beliefs are seen as a
very important value, concept and field of application for ideal
family harmony.

The greatest impact of religious beliefs on identities within
the family is that these identities are, on the one hand, associated
with religious discourses and the Creator, and on the other hand, they
are shaped by experiences and social theories from the past to the
present.

In religious terms, the most important regulating concepts in
identities within the family are the concepts of rights, freedoms and
obligations. If we were to make a hierarchy among these, since one
of the greatest sins is the right of others and this exceeds the limits
of the Creator's authority to forgive, the rights of other individuals
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come first as determinants of identities and roles within the family.
This is followed by responsibilities and, as long as they provide
these, the rights and freedoms of the identities within the family. In
fact, it is possible to state that religious beliefs generally want
individuals to define rights and freedoms first from other people and
then from themselves. For example, for the identity of the father, the
rights of the mother and the child are important first, then their own
rights. For the mother, the rights of the father and the child are
important first, then their own rights. In this way, in a union where
all individuals have the same level of rights, but which is provided
with empathy and other sorrow, the concept of being a family also
emerges more clearly.

The function of religious beliefs to determine the identities
and roles within the family and the relationships between them is
basically a sense of self-continuity. In belief systems where all roles
within the family are determined appropriately and properly,
individuals will be more attached to that belief system and will want
to continue it. Therefore, in fact, the identity and interpersonal
relationships within the family and family harmony have an
important function that will ensure the continuation of the religious
belief system as well as the continuation of the generation and
culture. Therefore, it is possible to state that the basic idea in
religious beliefs is that the family's survival depends on the religious
belief system being lived.

In every society and every social structure that the family is
in, the identities within the family must be determined, the
relationships between the identities, the rights and freedoms, and the
duties and responsibilities must be well defined. In doing this,
instead of the trial and error method for each special situation, these
relationships must be realized with certain templates within the
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framework of scientific experimental design doctrine. In this
context, religious beliefs constitute an extremely important source in
terms of identity and family harmony within the family.

Examining the effect and role of religious beliefs on identity and
family harmony within the family with more qualitative and
quantitative studies, revealing the variables and factors necessary to
manage these relationships can provide important contributions to
family harmony therapies. In this respect, comprehensive but
specific studies that combine both conceptual and theoretical studies
with field studies are needed.
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BOLUM XVI

Ogretmenlerin Mesleki Doyum Diizeylerinin Ve Etik
Davramslara Yatkinhk Durumlariin Incelenmesi

Siileyman BALCT'
Aysegiil DEMiRHAN?

Giris

Mesleki doyum bir kisinin mesleginden psikolojik ve
duygusal olarak memnun olmasidir. Kisilerin ¢caligmalarinda iglerine
olan baglilik, motivasyon ve iiretkenlik durumlarini etkileyen bir
durumdur. Mesleki doyum calisilan isten alinan maas, calisma
sartlar1 ve terfi durumlart gibi digsal durumlardan oldugu kadar isin
kisi i¢in anlami, bagimsizligi, kisisel olarak gelistirilmesi gibi igsel
durumlardan da etkilenir. Kisilerin calistiklar1 islerden yiiksek
derecede mesleki doyum yasamalari islerine daha bagli olmalarina
ve daha fazla motive olarak daha iiretken ¢aligmalar yapmalarina
yardimci olur (Kavsara, 2024).
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Mesleki doyumu yiiksek olan kisilerin  genelde 1is
performanslar1 da yiiksek olarak goriilii. Bu yiiksek iligki
calisanlarin  mesleklerine  Oonem  vermelerini  saglar  ve
motivasyonlarin1  yiikseltir (Kavsara, 2024). Mesleki doyum
kavraminin calisma durumundaki yiiksek performans gosterme
durumu biiyiik 6lgiide de yiiksek motivasyona baglidir. Mesleginde
severek calisanlar mesleklerinde daha fazla enerji ve motivasyon
olusturarak daha yiiksek performans gosterirler (Locke & Latham,
1990; Akt., Kavsara, 2024). Bazi kuramlar yiliksek diizeyde
performans gdstermenin mesleki doyumu artirabilecegini dile
getirirler. Bu durumda performans ve mesleki doyum arasinda
karsilikli bir iligki bulunmaktadir. Calisan kisiler performanslarini
yiiksek tuttuklarinda bu onlarin mesleki doyumlarini da artirabilir
(Stajkovic & Luthans, 1998; Akt., Kavsara, 2024).

Etik davranislar1 yonlendiren dogru ve yanligin kriterleridir.
Etik bir kisinin eyleme ge¢mesi, bir sey yapmast konusunda yon
gosterir. Bir nevi pusula gibidir, pusula hareketlerin dogru yon
oldugunu gosterir. Etik, bunun dogru yol oldugunu sdyledigi gibi
etik de bunun dogru hareket ya da eylem oldugunu soyler. Bu pusula
gidilen yolun yoniinii gosterir. Fakat, nereden gidilecegi konusu
tamamen kisinin kendi etik davramiglarina baglhidir (Mahmutoglu,
2009; Akt., Helvact Demirel , 2022).

Bireylerin nasil hareket edeceklerine iligkin egitimin
degerlendirilmesi tarafsiz ve objektif olmas1 gerekir ve egitim veren
kisilerin etik tutum ve davranislar1 arasindaki farkliliklar, etikle ilgili
tartismalar1 giin yliziine ¢ikarmaktadir (Aydin, 2018; Akt., Helvaci
Demirel, 2022). Meslek etigi kavrami mesleki eylemlere yon
gosteren, neyin istendigini ya da istenmedigini belirleyen ilke ve
standartlarin tamamini belirtir (Egﬁden & Cabuk, 2006; Akt.,
Helvaci Demirel, 2022).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, okullarda gorev yapmakta olan
ogretmenlerin mesleki doyum diizeylerinin ve etik davraniglara
yatkinlik durumlarinin cinsiyete, mesleki kideme, gorev yerine, gelir
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durumuna, anne ve baba 6grenim durumlarina ve ebeveynlerinin
anne-baba tutumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemektir.

Yontem

Bu calismada, betimsel arastirma yontemi ve iligkisel tarama
modeli kullanilmistir.  Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul,
Ankara ve Kirikkale illerinde ¢esitli branslarda géreve devam eden
89 erkek, 111 kadin olmak tizere 200 6gretmen olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan Ogretmenlerin demografik dagilimi asagida
verilmistir.

Tablo 1. Katilicilarin Demografik Dagilimi

Degisken Kategori Frekans (N) Yiizde (%)
Erkek 89 45,5
Cinsiyet Kadin 111 55,5
Okur-Yazar 39 19,5
Anne Tlkokul 83 41,5
Egitim Ortaokul 25 12,5
Diizeyi Lise 28 14,0
Onlisans 6 3,0
Lisans ve 19 9,5
Lisanstistii
Baba Okur-Yazar 13 6,5
IE)%mm. Tlkokul 61 30,5
lizeyi
Ortaokul 33 16,5
Lise 49 24,5
Onlisans 14 7,0
Lisans ve 30 15,0
Lisanstistii
Aile Gelir Diisiik 3 1,5
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Diizeyi Orta 105 52,5
iyl 86 43,0

Cok iyi 6 3,0

Ilgisiz 8 4,0

Tutarsiz 21 10,5

A?E:u]?n?})a Asint Izin Verici 2 1,0
Asirt Koruyucu 29 14,5

Otoriter 76 38,0

Miikemmelliyet 17 8,5

Demokratik 47 23,5

0-5 y1l 11 5,5

Mesleki Kidem 5-10 y1l 34 17,0
10-15 yil 53 26,5

15-20 yil 55 27,5

21 ve listi 47 23,5

Okul Oncesi 15 7,5

Gorev Yeri Ilkokul 32 16,0
Ortaokul 83 41,5

Lise 70 35,0

Veri Toplama Araclar

Katilimcilarin etik degerlere yatkinlik diizeylerine iligkin verileri
i¢in Etik Degerlere Yatkinlik Olgegi ve mesleki doyum diizeylerine
iliskin verileri i¢in Mesleki Doyum Olgegi kullanilmistir.

Etik Degerlere Yatkinhk Olgegi: Bu 6lgek bireylerin etik degerlere
ne derece sahip olduklarini belirlemek tlizere Kaya (2015) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin olusturulmasi siirecinde alan yazin taramasi
yapilmis ve uzman goriisleri alinarak baslangicta 35 maddelik bir
taslak hazirlanmistir. Bu 6lgek, bir devlet tiniversitesinde 6grenim
goren 196 6grenciye uygulanmis ve analizler sonucunda olgek 16
madde ve 3 faktor altinda toplanmistir ve bu 6lcek, 5’11 Likert tipinde
hazirlanmigtir. Faktorler sevgi ve saygi, adalet ve diiriistliik, is birligi
olarak adlandirilmigtir. Olgegin giivenirligi Cronbach's Alpha
katsayisi ile test edilmis ve 0.90 degeri elde edilmistir. Bu deger,
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Olcegin oldukca gilivenilir oldugunu gostermektedir. Yapilan
acimlayict faktor analizi (AFA) sonucunda toplam varyansin
%61.93’iinii agikladig1 belirlenmistir. Olgek, bireylerin sevgi, saygi,
adalet, diirtistliik ve ig birligi gibi etik degerlere yonelik tutumlarim
0l¢mek i¢in kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir aragtir.

Mesleki Doyum Olgegi: Kuzgun & ark. (1999) tarafindan
gelistirilen ve 21 maddesi bulunan Mesleki Doyum Olgegi, bir
meslegi yapan kisilerin o meslegi yapmaktan ne kadar mutlu
olduklari belirlemek iizere hazirlanmistir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar, kisinin meslekten aldigi doyumunun ne kadar yiiksek
olduguna isaret eder (Kuzgun & Bacanli, 2005). Bu o6lgek besli
Likert tipindedir. Maddeler, bireylerin meslekle ilgili faaliyetlerinin
ilgi ve yetenekleri ile uyumunu, sorumluluk almasini, gelismesini ve
ilerleme olanaklarini belirlemeye yoneliktir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler ¢evrimi¢i sekilde uygulanan bir anket formu ile
toplanmistir ve katilimeilara gerekli agiklamalar yapilmistir. Veriler
tek tek incelenmis olup eksik bir veri bulunmamaistir. Arastirmanin
modeli iliskisel tarama modelidir ve nicel yontemler kullanilmistir.
SPSS programu ile verilerin analizi yapilmistir. Elde edilen verilere
iliskin normallik analizi bulgularia gore verilerin dagilimi, normal
standart dagilim gosterdigi icin verilerin analizinde parametrik
istatistik tekniklerinden t testi ve tek yonlii Anova analizi
uygulanmistir.

Bulgular

Okullarda gorev yapmakta olan 200 6gretmenin katildigi bu
caligmada Mesleki Doyum Olgegi ve Etik Degerlere Yatkinlik
Olgegi kullanilarak ulasilan verilerin analizine iliskin bulgular bu
boliimde verilmektedir. Mesleki Doyum Olgegi ve Etik Degerlere
Yatkinlik Olgegi puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi
sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

414~



Tablo 2. Mesleki doyum olcegi ve etik degerlere yatkinlik olcegi
puanlarmmin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Degiskenler | Gruplar N Ort ss t testi
t sd p
Mesleki Kadin 111 3,68 ,64
Doyum Erkek |89  |355 | .63 | 1518 | 198 |,131
Etik Kadin 111 4,35 ,56
I;Z%le:,lﬁflf Erkek | 89 433 |55 |237 | 198 | .813

Tablo 2 incelendiginde, Ogretmenlerin mesleki doyum
diizeylerine iliskin puanlarin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi  [t(198)=1,518; p>0,05] anlasilmaktadir. Benzer
sekilde, 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore etik degerlere yatkinlik
puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (t[198]=0,237;
p>0,05).

Ogretmenlerin mesleki doyum diizeyi ve etik degerlere
yatkinlik diizeyi puanlarinin 6gretmenlerin calistiklar1 yere gore
anlamli  farklilik gosterip gOstermedigini  belirlemek iizere
uygulanan Anova testi bulgular1 asagidadir.

--415--



Tablo 3. Mesleki doyum olgegi puanlarinin ¢alisilan yere gore
Anova bulgular

Kadem | N | Ort SS Varyans1 | KT | SD | KO F P
¢ n
Kaynag
Qkul 15 | 3,6 |,7956 | Grup 1,218 | 3 ,40
Oncesi 7 7 Arasi 6
flkokul |32 |3,6 |,7082 | Grupici | 79,37 |19 | .40
5 4 9 6 5
1,00 | ,39
Ortaok | 83 | 3,5 | ,6079 | Toplam 80,59 | 19 D) 3
ul 3 2 7 9
Lise 70 | 3,7 | ,5978
0 |4
Toplam | 20 | 3,6 | ,6364
0 2 0
Tablo 3’teki bulgulara goére Ogretmenlerin mesleki
doyumlarinin  ¢alisilan  yere gore anlamli  bir farklilik

gostermemektedir (F=1,002;p>0.05).

Tablo 4. Etik degerlere yatkinlik ol¢egi puanlarinin ¢alisilan yere

gore Anova bulgulari

Kademe | N | Ort SS Varyansi KT SD | KO
n
Kaynag

Okul 15 | 4,6 | .3217 | Grup 1,640 | 3 ,54
Oncesi 1 1 Arasi 7
Tlkokul 32 |43 |,5424 | Grup ici 59,70 | 19 | ,30

9 1 1 6 5
Ortaoku | 83 | 4,2 | ,5787 | Toplam 61,34 | 19
1 7 4 0
Lise 70 | 43 | ,5603

4 5
Toplam 20 4,3 ,5552

0 4 0

1,79

,15
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Tablo 4’teki bulgulara gore Ogretmenlerin etik degerlere
yatkinlik durumlart c¢alisilan yere gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir (F=1,795;p>0.05). Mesleki doyum 6lgegi ve etik
degerlere yatkinlik 6l¢egi puanlarinin ogretmenlerin meslekteki
kidemine gore Anova testi bulgular1 asagidadir.

Tablo 5. Mesleki doyum élgegi puanlarinin kideme gére Anova
bulgular

Calism | N | Ort ss Varyans1 | KT sd | KO F P
a Yih n

Kaynag

0-5yil |11 | 3,8 |,5682 | Grup 4,439 | 4 1,11

4 5 Arasi 0
5-10 34 | 3,6 |,7255 | Grupigi | 76,15 | 19 | 391
yil 0 5 8 5

2,84 | ,02

10-15 53 13,4 |,6638 | Toplam 80,59 | 19 2 5
yil 8 5 7
15-20 55 13,5 |,5793
yil 3 3
21 ve 47 | 3,8 | ,5617
iistii 5 7
Topla |20 | 3,6 |,6364
m 0 2 0

Tablo 5 incelendiginde dgretmenlerin mesleki doyumlarinin
kideme gore anlamli bir farklilik gosterdigi (F=2,842; p<0.05); 0-5
yil ve 21 ve iistii kidemi olan 6gretmenlerde mesleki doyum diizeyini
anlaml sekilde daha yiiksek oldugu gézlemlenmektedir (Ort=3,84,
Ort=3,85).
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Tablo 6. Etik degerlere yatkinlik 6l¢egi puanlarinin kideme gore
Anova Bulgular

Calis |N | Ort | SS Varyans | KT S KO | F P
ma n D
Yili Kaynagi
0-5yil | 11 | 4,2 |,5327 | Grup 2,313 | 4 ,57

3 4 Arasi 8
5-10 34 | 4,4 | ,4967 | Grupici | 59,02 | 19 | ,30
yil 4 6 7 5 3

1,91 | ,11

10-15 |53 | 4,2 |,5483 | Toplam | 61,34 | 19 0 0
yil 2 8 0 9
15-20 |55 | 4,2 | 4587
yil 8 9
21ve |47 |44 |,6763
Uistll 8 5
Topla |20 | 4,3 | ,5552
m 0 |4 0

Tablo 6’daki bulgulara gore, dgretmenlerin etik degerlere
yatkinlik  durumlart  kideme gore anlamli  bir farklilik
gostermemektedir (F=1,910; p>0.05).
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Tablo 7. Mesleki doyum olgegi puanlarinin gelir durumuna gore
Anova bulgular

Gelir | N | Ort | ss Varyans | KT sd | KO | F P
Duru mn
mu Kaynagi
distik |3 |4,0 |,7421 | Grup 6,526 | 3 | 2,17
2 8 Arast 5
orta 10 | 3,4 |,6260 | Grupigi | 74,07 | 19 | 378 575 | 00
5 19 2 1 6 ’ ’
6 1
iyi 86 | 3,7 | ,6003 | Toplam | 80,59 | 19
2 2 7 9
gokiyi | 6 |43 |,5619
8 2
Topla | 20 | 3,6 | ,6364
m 0 |2 0

Tablo 7°deki bulgularda o6gretmenlerin mesleki doyum
diizeyinin gelir durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi (F=5,756;
p<0.05); gelir durumu c¢ok iyi olan Ogretmenlerin mesleki
doyumunun (X=4,38) digerlerine gore daha yiliksek oldugu
gbzlemlenmektedir.
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Tablo 8. Etik degerlere yatkinlik 6l¢cegi puanlarimin gelir durumuna

gore Anova bulgular

Gelir | N | Ort | SS Varyans | KT S | KO
Duru mn D
mu Kaynagi
kot 3 4,9 |,0625 | Grup 1,902 | 3 ,63
4 0 Arast 4
orta 10 | 42 |,6372 | GrupIgi | 59,43 | 19 | ,30
5 9 1 8 6 3
iyi 86 | 4,3 | ,4384 | Toplam | 61,34 | 19
5 2 0 9
cok iyi | 6 4,6 | ,4158
5 3
Topla | 20 | 4,3 | ,5552
m 0 4 0

2,09

,10

gostermedigi (F=5,756; p<0.05) anlasilmaktadir.

Tablo 8’deki bulgulara gore 6gretmenlerin etik degerlere
yatkinlik diizeylerinin gelir durumuna gore anlamli bir farklilik
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Tablo 9. Mesleki doyum olcegi puanlarinin annenin ogrenim
durumuna gore Anova bulgular

Ogrenim | N | Or SS Varyans1 | KT | SD | K F P
Durumu t n O
Kaynag

OKkur- 39 | 3,6 |,6451 | Grup 1,850 | 5 ,37
Yazar 7 7 Arasi 0
flkokul |83 |36 |.,6326 | Grupigi | 78,74 | 19 | ,40

1 4 7 4 6
Ortaokul | 25 | 3,4 | ,6538 | Toplam 80,59 | 19

9 8 7 9
Lise 28 | 3,8 | ,6094 91 | 47

0 8 1 5
Onlisans | 6 | 3,4 | ,8479

0 4
Lisansve | 19 | 3,5 | ,5880
Lisansiist 6 5
i
Toplam 20 | 3,6 | ,6364

0 2 0

Tablo 9 incelendiginde Ogretmenlerin mesleki doyum
diizeyinin annelerinin 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermedigi anlagilmaktadir (F=0,911; p>0.05).
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Tablo 10. Etik degerlere yatkinlik ol¢egi puanlarinin annenin
ogrenim durumuna gére Anova bulgulart

Ogrenim | N | Or SS Varyans1 | KT | SD | K F P
Durumu t n O
Kaynag

OKkur- 39 | 4,2 |,8071 | Grup ,329 5 ,06
Yazar 9 4 Arasi 6
flkokul |83 |43 | 4448 | Grupi¢i | 61,01 |19 |31

6 0 1 4 4
Ortaokul | 25 | 4,2 | ,5785 | Toplam 61,34 | 19

9 0 0 9
Lise 28 |43 | 5372 201,95

3 10 9 |8
Onlisans | 6 | 4,4 | ,4937

4 1
Lisansve | 19 | 4,3 | ,4074
Lisansiist 9 9
i
Toplam 20 | 4,3 |,5552

0 4 0

Tablo 10 incelendiginde d6gretmenlerin etik degerlere
yatkinlig1 annelerinin 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermedigi anlagilmaktadir (F=0,209; p>0.05).
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Tablo 11. Mesleki doyum olcegi puanlarinin babanin ogrenim
durumuna gore Anova bulgular

Ogrenim | N | Or SS Varyans1 | KT | SD | K F P
Durumu t n O
Kaynag
OKkur- 13 | 3,7 | ,4464 | Grup 414 5 ,08
Yazar 2 6 Arasi 3
flkokul |61 |36 |.,6864 | Grupici | 80,18 | 19 | 41
5 4 2 4 3
,20 | ,96
Ortaokul | 33 | 3,6 | ,6260 | Toplam 80,59 | 19 1 b
5 0 7 9
Lise 49 | 3,5 |,5907
6 6
Onlisans | 14 | 3,5 | ,6465
7 0
Lisansve | 30 | 3,6 | ,7142
Lisansiist 2 2
i
Toplam 20 | 3,6 | ,6364
0 2 0

Tablo 11 incelendiginde 6gretmenlerin mesleki doyum
diizeylerinin babalarinin 6grenim durumuna gore anlamli bir
farklilik gostermedigi gortilmektedir (F=0,201; p>0.05).
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Tablo 12. Etik degerlere yatkinlik ol¢egi puanlarinin babanin
ogrenim durumuna gére Anova bulgulart

Ogrenim | N | Or SS Varyans1 | KT | SD | K F P
Durumu t n O
Kaynag

OKkur- 13 | 4,4 | ,4375 | Grup 1,430 | 5 28
Yazar 4 0 Aras1 6
ilkokul 61 | 4,2 | .,6451 | Grup ici 59,91 [ 19 | .30

8 5 0 4 9
Ortaokul | 33 | 4,4 | ,4157 | Toplam 61,34 | 19

0 8 0 9
Lise 49 |42 |,5306 92 | 46

5 3 6 5
Onlisans | 14 | 43 | ,4881

3 0
Lisansve | 30 | 4,4 | ,6016
Lisansiist 8 1
i
Toplam 20 | 4,3 |,5552

0 4 0

Tablo 12 incelendiginde Ogretmenlerin etik degerlere
yatkinlik diizeylerinin babalarinin 6grenim durumuna gore anlaml
bir farklilik géstermedigi goriilmektedir (F=0,926; p>0.05).
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Tablo 13. Mesleki doyum élgegi puanlarinin anne ve babanin
tutumuna gore Anova bulgulart

Ogrenim N |Or| SS | Varyan | KT | S | K | F | P
Durumu t sin D (0
Kaynag
1
Tlgisiz 8 |3,6|.,672 | Grup 1,72 |6 |28
7 38 Arasi 9 8
Tutarsiz 21 | 3,4 |,658 | Grupici | 78,8 | 19 | ,40
1 01 68 3 9
Asir Izin 2 3,6 | ,212 | Toplam | 80,5 | 19
Verici 0 |13 97 19 70 1,64
5 6
Asir 29 | 3,7 | ,676
Koruyucu 2 27
Otoriter 76 | 3,6 | ,651
2 62
Miikemmelli | 17 | 3,5 | ,677
yetci 0 88
Demokratik 47 | 3,7 | ,570
0 95
Toplam 20 | 3,6 | ,636
0 2 40

Tablo 13 incelendiginde Ogretmenlerin mesleki doyum
diizeyinin anne ve babalarmin tutumuna gore anlamh bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir (F=0,705; p>0.05).
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Tablo 14. Etik degerlere yatkinlik ol¢egi puanlarinin anne ve
babanin tutumuna gore Anova bulgular

Ogrenim N |Or| SS |Varyan | KT | S | K | F | P
o

Durumu t sin D
Kaynag
1

Tlgisiz 8 |44 |,367 | Grup 4,16 |6 |,69

0 39 Arasi 9 5
Tutarsiz 21 3,9 |,637 | Grupigi | 57,1 |19 |,29

9 04 72 3 6
Asir Izin 2 48 | ,265 | Toplam | 61,3 | 19
Verici 1 17 40
Asin 29 |42 | ,626 2,34 1,03
Koruyucu 8 25 5 3
Otoriter 76 | 43 | ,592

6 65
Miikemmelli | 17 | 4,2 | ,461
yetci 8 99
Demokratik 47 | 4,4 | ,398

8 40
Toplam 20 | 4,3 | ,555

0 4 20

Tablo 14°deki bulgulara gore ogretmenlerin etik degerlere
yatkinlik diizeyleri anne ve babalarinin tutumuna gore anlamli bir
farklilik gosterdigi (F=2,345; p<0.05) ve asir1 izin verici ailelerde
biliyliyen 0Ogretmenlerin etik degerlere yatkinlik diizeylerinin
digerlerine gére anlamli bi¢cimde daha yiiksek oldugu
anlasilmaktadir.

Sonuc¢

Okullarda gérev yapmakta olan 200 6gretmenin katildig1 bu
caligmada Mesleki Doyum Olgegi ve Etik Degerlere Yatkinlik
Olgegi kullanilarak ulasilan verilerin analizine iliskin bulgular
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incelendiginde; oOgretmenlerin mesleki doyum diizeyi ve etik
degerlere yatkinlik diizeyi puanlarinin cinsiyete, calistiklar1 yere,
gelir durumuna, annenin ve babanin 6grenim durumuna gore
anlaml bir farklilik gostermedigi anlagilmaktadir. Bununla birlikte,
ogretmenlerin mesleki doyum diizeylerinde ebeveyn tutumuna gore
anlamli bir farklilik olmadigi; ancak, etik degerlere yatkinlik
diizeylerinde anne ve babalariin tutumuna gore anlamli bir farklilik
bulundugu ve asir1 izin verici ailelere sahip Ogretmenlerin etik
degerlere yatkinlik diizeylerinin digerlerine gore anlamli bigimde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, Ogretmenlerin etik
degerlere yatkinlik diizeylerinde gelir durumuna gore anlamli bir
farklilik olmadigi; ancak, mesleki doyum diizeylerinde gelir
durumuna gore anlamli farklilik bulundugu ve gelir durumu ¢ok iyi
olan 6gretmenlerin mesleki doyum diizeyinin diger 6gretmenlere
gore daha yiiksek oldugu anlagilmistir.

Bu arastirmada ele alinan kavramlara iligkin literatiirde
ulagilan calismalarin sonuglar1 incelendiginde; Tirkyildiz Giir
(2019)  tarafindan  yapilan aragtirmada  gorsel  sanatlar
ogretmenlerinin mesleki doyumlarinda yasa, cinsiyete, calisilan
yerlesim birimine, hizmet siliresine, ¢alisma yilina gore farklilik
olmadigi; Senel’in (2019) arastirmasinda &gretmenlerin mesleki
doyumlarinda cinsiyete, yasa, hizmet siiresine gore farklilik
olmadigi; benzer sekilde, Aydinol (2019) tarafindan simif
ogretmenlerinin mesleki doyumunda ve Bayram (2020) tarafindan
brans 0gretmenlerinin mesleki doyumunda yasa, cinsiyete, egitim
durumu, medeni durum ve hizmet siiresi acisindan farklilik olmadig1
belirlenmistir. Uygun’un (2023) brans Ogretmenleri ile yaptigi
calismada oOgretmenlerin mesleki doyumunun cinsiyet, medeni
durum, yonetici veya Ogretmen olma, c¢alisilan okul kademesi
acisindan farklilik olmadigr saptanmistir. Literatiirde ulasilan
arastirmalardaki bu sonuclar, bu arastirmada elde edilen benzer
bulgular1 desteklemektedir. Ancak, farklt sonuglara ulasan
aragtirmalar da dikkat c¢ekmektedir. Aydmol’un (2019) smif
ogretmenler ile yaptig1 calismada hizmet siiresine gore mesleki
doyum diizeylerinin 26 yil ve iizeri kideme sahip 6gretmenlerde
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daha fazla, 6-10 yil kideme sahip Ogretmenlerde daha az oldugu
goriilmistiir. Uygun (2023) tarafindan brans 6gretmenlerinin
mesleki doyumunda, 23-30 yas grubu ile 31-45 yas grubu
Ogretmenlerin 46 yas lizeri 0gretmenlerden daha yiiksek mesleki
doyuma sahip oldugu, 0-10 y1l aras1 deneyime sahip 6gretmenlerin
11-20 y1l ve 21 yil iizeri deneyime sahip dgretmenlere gore daha
yiksek mesleki doyuma sahip oldugu bulunmustur. Ayrica, Eris’in
(2024) yaptig1 calismada, erkek Ogretmenlerin, 31-35 yas
araligindaki 6gretmenlerin, 1-5 yi1l kidemi olanlarin, matematik- fen
branglarinda olan ve ortaokullarda gorev yapan 6gretmenlerin genel
mesleki doyum diizeylerinin diger 6gretmenlere kiyasla daha ytiksek
oldugu belirlenmistir. Bu arastirmada sinirlt sayida 6gretmenin yer
almas1 ve verilerin uzaktan uygulamayla toplanmasi, bu ¢alismanin
sonuglarinin ~ tiim  popiilasyona  genelleme  yapilmasini
giiclestirmektedir.
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BOLUM XVII

Bilin¢li Farkindahik (Mindfulness)

Makbule KALI SOYER

Giris

Farkindalik ve kabul temelli terapiler bilissel davranisci
terapilerinden {iciincii dalga olarak nitelendirilmektedir. Ugiincii
dalga biligsel davranmisc1 terapiler simdiki an ile temasi
vurgulamaktadir ve psikolojik olgularin sadece bigimlerini degil,
baglam ve islevlerini de dikkate almaktadir. Farkindalik temelli
terapi yaklagimlarinda rahatsiz edici disiincelerin ve bu
diisiincelerin igeriklerinin anlasilip kabul edilmesine olanak
saglayan becerileri temel almaktadir (Karatas &Y avuzer, 2018).

Ingilizcede “mindfulness” olarak gegen kavram dilimizde bilingli
farkindalik olarak kullanilmaktadir ve “Budizm” felsefesine
dayanmaktadir. Bunun yani sira farkindalik deneyimi evrenseldir ve
neredeyse tiim Kkiiltiirel, manevi ve dini geleneklerde bulunur
(Cristopher & Maris, 2010). Tiirk Dil Kurumu (2022) farkindalig:
“bilinmesi ya da goriilmesi gerekenlerden haberdar olmak ya da
kavranilmas1 bekleneni kavriyor olmak” olarak tanimlamaktadir.
Farkinda olma durumu ii¢ asamada gerceklesir. Oncelikli olarak
Mithen’e (1994) gore her canli hayatta kalabilmek i¢in ¢evresinin
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farkinda olmalidir. Takiben kendi kendisinin farkinda olmasidir.
Boylece saglikli her insan hem c¢evresinin hem kendisinin
farkindadir.

Bilingli farkindalik ise iist diizey farkinda olma halidir. Bilingli
farkindalik kisinin “an” igerisinde yasadigi deneyimlerine etkin bir
sekilde katilimini ifade eden bilinglilik halidir. Bilingli farkindalik
kisinin bilerek, amach sekilde simdide/an da kalarak ve
yargilamadan, belirli sekilde dikkati an’a vermedir (Kabat-Zinn,
1994; Kabat-Zinn, 2005). Dolayisiyla bilingli farkindalik dikkatin o
anda deneyimlenen igsel ve dissal kaynakli yasantiya odaklayarak,
yargilamadan o deneyimi kabul etmek, izlemek olarak ifade
edilebilir. Farkindalik bi¢imsel olarak genellikle an be an dikkatin
amagli bir gsekilde verilmesini iceren meditasyon yoluyla
gelistirilebilir. Tiim meditasyon uygulamalarinda yargilamadan bir
farkindalik gelistirmek esastir. Ancak, her ne kadar meditasyon
farkindalig1 gelistirmenin en 6nemli yollarindan biri olsa da bilingli
farkindalik meditasyondan daha fazlasidir (Karatas&Yavuzer,
2018). Farkindalik, kisinin kendi zihinsel ve fiziksel aktivitesinin
farkinda olmasmin yanmi sira dikkati odaklamayi iceren bir tir
zihinsel egitimdir. Farkindalik becerisi duygusal deneyimle
mantiksal diisiince arasinda bir sentez olusturmaya yardimci olur.
Bilingli farkindalik, kisinin yasadigi duygusal durumu derinlikli
olarak fark etmesi, bu duygunun engelleyici diisiincelerle
baglantisin1 belirleyebilmesi ve bu dogrultuda kendisinin ve
digerlerinin davranig Oriintiilerini tanimlayabilme becerisidir
(Karatas &Yavuzer, 2018). Bilingli farkindalik, simdiki anin bilingli
bir sekilde farkina varilmasi ve o an yaganan duygu ve diisiincelerin
akisia kendini birakmay1 igeren bir tiir farkindaliktir. Dolayisiyla
farkindalikta her anin bilingli bir sekilde kabul edilmesi ve
yasanmasit s6z konusudur. Bilingli farkindalik, simdiki an’in
tamamen bilincinde olmay1 ve an’da ortaya cikan diisiinceler,
duygular ve hisleri yargilamadan, nezaketle, sakinlikle kabul etmeyi
gerektiren bir farkindalik tiiriidiir (Siegel, 2009).

--432--



Farkindalik ¢ogu zaman rahatlama hallerine yol agsa da,
farkindaligin nihai amaci gevseme egitiminden farklidir. Gevseme
egzersizlerinin amaci, stres, kaygi, korku veya agr1 gibi daha az arzu
edilen zihinsel ve fiziksel durumu, sakinlik, huzur veya rahatlama
gibi daha fazla arzu edilen bir durumla degistirmektir. Farkindalik
uygulamalarinda amag, su anda deneyimimiz ne olursa olsun, o
an’da var olmaktir (Cristopher &Ark., 2006). Farkindalik
uygulamalart kiside sucluluk veya basarisizlik hissi yasamadan,
anilar, beklentiler ve gelecek arzularina kapilmadan bir gézlemci
olarak gérme, deneyimi yargilamadan simdiki zamanda kalmay1
ogreten uygulamalardir (Musial & ark., 2011; Shenman , Paynes&
Fenlon, 2011).

Bilingli farkindalik, anksiyete, korku veya stres gibi istenmeyen
durumlarin yerine sakinlik, rahatlama ve huzur gibi istendik
durumlarin konulmasi ile diger rahatlama tekniklerinden ayrilir.
Bilingli farkindaligin nihai amaci o anda deneyimlenen her seyin
icinde var olmaktir. Bilingli farkindalik yoluyla kisiler,
deneyimleriyle iliski kurma yollarini degistirerek ve 6z sefkatlerini
artirarak, kosullarini algilama bi¢imlerini degistirebilirler, bu durum
kisinin deneyimine kars1 tutumunu ifade eder ve bdylece bu
kosullarin 1iyilik halleri iizerindeki olumlu etkisini artirip, stres
diizeylerini azaltabilirler (Newsome, Waldo & Gruszka, 2012).

Farkindalik uygulamalar1 kisileri fiziksel, duygusal ve biligsel veya
tutumsal olarak olumlu yonde etkileyerek 6z bakimlarina katki
yapmaktadir (Cristopher & Ark., 2006). Bilingli farkindalik, sadece
anlam bulma cabalar1 i¢in degil beyni etkileyen bilissel siirecler i¢in
de faydalidir (Capuzzi & Gross, 2017).

Bilincli Farkindalik Becerileri

Bilingli farkindalik gelistirilebilir becerilerden olugmaktadir.
Ozellikle diizenlenmis klinik miidahaleleri ve meditasyon
uygulamalar1 her gegen giin medical ve akil sagligi sorunlarinda
belirtileri azaltmada ve sagligi iyilestirmede etkili bir sekilde
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kullanilmaktadir (Bear, 2003; Bear, 2016; Shennan, Payne&Fenlon,
2011; Miisial &Ark., 2011).

Linehan (2014) bilingli farkindalik becerilerini  “Ne-What” ve
“Nasil-How” olmak tizere iki diizeyde ve iki soru sozciigliyle
ozetlemektedir; Yapilacaklara yonelik beceriler (what skills)
Gozlemleme, Tanimlama ve Katilma seklinde tanimlanmistir. Nasil
yapilacagina yonelik beceriler (How skills) ise Yargilamadan, Su
an’da olanin farkinda olarak ve Amacl bir sekilde farkina varilani
ele almayr ifade etmektedir ki bunu Kabat-Zinn (1994, s.4)
uyarimlara belirli bir sekilde dikkat ederek gerceklesen beceriler
olarak tanimlamistir.

Bilingli farkindalik becerileri asagida ele alinmistir (Bear, 2003;
Bear, 2016; Linehan, 2014):

Gozlemleme; O an’da yasanan igsel ve digsal uyaricilarin
gbzlemlenmesi. Kisinin an’a odaklanip deneyimlenen duyumlar,
hisler, duygular, diisiinceler, goriintiiler, sesler, kokular gibi
uyaricilart gézlemlemesi.

Tanimlama/Etiketleme; Deneyimlenen uyarici-larin sozciiklerle
ifade edilmesi.

Farkinda olarak hareket etme; O an’da deneyimlenen duygu, his,
diisiince ve algilarin farkinda olmak, onlar1 dikkatle gozlemleyerek
otomatiklesmis tepkiler vermek yerine yasanan bir duygu veya
disiincenin “gercek bir gergeklik” degil sadece bir “diisiince”
oldugunun farkina varma becerisidir.

Yasanan deneyimleri yargilamama; Gozlemleyerek farkina vardigi
duygu, diisiince, algi, duyum vb gibi deneyimlerini iyi-kotii, dogru
yanli, yararli-zararli vb gibi herhangi bir sekilde kategorize
etmeden, yargilamadan kabul etme. Kabat-Zinn’e (1990) gore, zihin
kendi akisina birakildiginda aileden, c¢evreden, gecmis
deneyimlerden olusan altyapi ile karsilastigi durumlar1 ve olaylar
degerlendirme, iyi veya kotii olarak kategorize etme egilimindedir.
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Su an’da olanin farkinda olma; ge¢mis yasanmis ve geride kalmistir,
gelecek ise heniiz yasanmamis ve neler olacagi belirsizdir, bu
nedenle su anda neler oluyor?a odaklanmak. Bilerek, farkinda olarak
dikkati su anda olan bir seye odaklamak.

Bilingli farkindalik cesitli egzersizler yoluyla Ogretilebilir,
gelistirilebilir. Bu egzersizlerden Imajinasyon yoluyla uyaricalara
yonelik bilingli farkindalik gelistirme, gilinliik aktivitelere yonelik
bilingli  farkindalik gelistirme, bilingli  farkindalik  temelli
meditasyon egzersizleri ile bilingli farkindalik becerileri
gelistirilmektedir.

Bilingli farkindalik uygulamalarinin ilk baslangicinda zihin
algilanan duyum, his, duygu ve diisiinceleri gergekte oldugu haliyle
degerlendirme konusunda acemidir ve otomatik olarak davranir.
Bilingli farkindalik uygulamalar ile otomatik davranmak yerine
gozlenecek hedefe dikkatin odaklanmasi ve olup biten her an’a
odaklanarak o noktada neler oldugunun farkina varma 6gretilir. Eger
bilince yargilayici bir diislince gelirse bunun sadece bir “diisiince”
oldugunun farkina varip (bulut meteforu gibi ¢ogu diisiince, his,
duyum ve duygunun gelip gececegi) simdiki an'a odaklanmasi
ogretilir.

Farkindalik uygulamalarindan bir bagkas1 nefes farkindalik
uygulamasidir. Oturma meditasyonu; oturur pozisyonda, gozler
kapali, tim viicut gevsemis halde tiim dikkatin nefese
yogunlastirilmasi s6z konusudur. Hughes’a (2014) gore anda kisinin
kendisiyle baglantt kurmasmnin yolu nefesine ve duyularina
odaklanmaktan gecer. Nefes dogdugumuzdan andan 6liime kadar
bizimle birliktedir. Insanlar1 canlandirir ve zihinsel olarak uyanik
olmasini saglar. Nefesle ilgilenmek, bilingli farkindaliga ulagsmaya
yardimci olur. Nefesin farkina varmak ve nefesi ayarlamak benlige
donmenin hizli bir yoludur. Ayrica, kisiye zevk verecek aktiviteler
yapmak (ylizme, yirilyiis, tirmanma, kosu, yoga vb) cesitli
aktivitelerde degisen nefesin farkina varmay1 ve nefesi diizenlemeyi
kolaylastiricidir.  Yine, yeteri kadar dinlenme ve uyku da nefes
acgisindan 6nemlidir.
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Yine, yoga meditasyonu bir bagka farkindalik uygulamasidir. Yoga,
meditasyon gibi bireylerin kendilerini rahatsiz eden duygularinin
farkina varmalarin1 saglar. Hatha yoga duruslari: olduk¢a yumusak
hareketlerle viicudu germe ve esnetme hareketleri ile bedendeki
duyumlarin farkindaligin1 artirma egzersizidir. Kisinin viicut
farkindaliginin artmasini saglamasi, zorlayicit beden hareketlerini
yapabilmekten doyum almasi ve kisinin enerji, esneklik kapasitesi,
zihinsel berrakliginda ve odaklanma diizeyinin ytlikselmesine katki
saglamasi yoganin faydalarindan bazilaridir (Cakir, Baker & Ozer,
2012). Yoga yoluyla anksiyete azaldik¢a, kisinin basarili biligsel
duygu diizenleme becerisi artar ve stres azaltmada zihin / beden
dongiistinii tamamlanir (Capuzzi & Gross, 2017).

Beden tarama egzersizi (uzanmis yatar pozisyonda, gozler kapali
olarak tiim beden duyumlarinin dikkatle gézlemlenmesi)._Zihin-
Beden meditasyonu ve egitimi kiside fiziksel, zihinsel, manevi ve
kisileraras1 degisimlerin meydana gelmesine katki sunar. Beden
zihin baglantisini gliglendiren bu uygulamalar, kisisel ve profesyonel
hayat1 iyilestirmekte, odaklanma becerilerini artirmakta ve giinliik
yasamda stresle bas etmelerine yardimci olmaktadir. Bedensel
anlamda meditasyon ve yoga gibi etkinlikler esnekligi artirmakta,
bedeni giiclendirmekte, denge saglamay1 kolaylastirmakta ve
bagisikligr giiclendirmektedir.

Bilingli Farkindahgin Kisiye Katkilar
Siegel (2009) farkindaligin yararlarini asagidaki gibi siralamaktadir;

Bilingli farkindalik kisinin sadece olumlu deneyimlerini degil
olumsuz deneyimlerinin de farkinda olup onlar1 kabul etmesine
yardimci olur.

Farkindalik, kisinin kendi diisiincelerinin farkina varmasina katki
saglayarak deneyimsel kacinmay1 onler.

Farkindalik, kisinin aci veren deneyimlerinin hissedilen
yogunlugunu azaltarak kendini iyi hissetmeye ¢abalamasi yerine
bunlar1 kabul etme kapasitesini artirir.
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Farkindalik uygulamalarini giin i¢inde diizenli olarak uygulamak,
kiside giin i¢cinde daha fazla zaman1 varmis hissini artirir.

Bilingli farkindalik, kisinin deneyimledigi olumsuz ve kendisine
rahatsizlik veren duygularini kabul ederek kucaklama ve tolere etme
becerilerini kullanma becerisini gelistirir (Karatas & Yavuzer, 2018).

Meditasyon temelli bir farkindalik uygulamasinda kisi simdiki ana
odaklanir ve sabretmeyi dgrenir.

Kisinin kendini kabul etmesini ve kendisi hakkinda i¢c gorii
kazanmasinm1 arttirmas1 da meditasyonlu farkindaligin bireylere
sagladigi faydalar arasinda yer alir.

Bunun yani sira farkindalik uygulamalari korku, kaygi ve siiphe gibi
olumsuz duygular1 kabul etme ve bu duygularla bas etme
yeteneginin ve kapasitesinin artirmaktadir. Bu uygulamalara katilan
bireylerin depresyon ve anksiyete diizeylerinde de diisiis meydana
gelmekte, yasam  kaliteleri  yiikselmektedir.  Farkindalik
uygulamalar1 bireylerin kendi diinyalar1 ile iletisime ge¢melerini
saglayarak diisiincelerini berraklastirir ve bu yolla kiside zihinsel
anlamda olumlu etkiler yaratmaktadir.

Ayrica, empati ve sefkat diizeyini artiran farkindalik uygulamalari
kiginin c¢evresel uyaranlari dogru anlamasi sonucunda gelisir
(Cristopher & Dahlen, 2006).

Yine, bilingli farkindalik uygulamalarini yapan bireylerin kisisel
hayatlarinda fiziksel, duygusal, biligsel gelismeler gozlenir. Kiside
farkindaligin ve kabuliin artmasi kisinin esneklik, enerji ve kosullara
uyum saglama becerilerinde artiglar meydana gelmesi ile sonuglanir.

Duygusal anlamda bireylerin duygularinin kendilerini yonetmesinde
azalmalar meydana gelmekte, anksiyete diizeylerinde diisiis
yasanmakta, yogun duygular karsisinda bireyler daha yerinde
tepkiler verebilmektedir. Rahatlama hissetmek, sakin kalmak ve
odaklanmadaki artislar da bu uygulamalarin duygusal alandaki diger
getirileri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Bilissel olarak kisilerin diisiincelerini kontrol etme becerilerini
gelistirmeleri ve zihinlerini sakinlestirme konusunda kontrolii ele
gecirmeleri bu uygulamalarin katkilaridir. Farkindalik agisindan
bakildiginda bu uygulamalar1 gerceklestiren kisilerin  kendi
bedenlerinin ve tepkilerinin daha ¢ok bilincinde olduklari
bilinmektedir. Farkindaligin an’a odaklanmay1 artirmasi da diger bir
avantaji olarak degerlendirilebilir. Farkindalik yoluyla kabuliin
artmast baglaminda bu tiir uygulamalarin bireylerin kendilerini
kabul etmelerini kolaylastirmakta ve kisi kendini daha az
yargilamaktadir.  Kiginin kendisi ile barigmasini saglayan bu
teknikler 6z sefkati artirmakta, duygusal tepkiselligi azaltmakta, 6z
sayglyl beslemekte ve kisinin kendine karsi hosgoriisiinii de
artirmaktadir.

Bilingli farkindalik uygulamalar1 kisinin kisileraras: iliskilerini de
etkilemektedir. Farkindalik uygulamalar1 kisilerin  kurduklar
iligkilerde farkindaliklarinin artmasina olanak saglamakta ve smir
koyma konusunda bireylerin bilingli hareket etmelerine firsat
sunmaktadir. Ayrica farkindaliin, digerlerini kabul etmede kisinin
daha esnek davranmasina yol agmasi ve sefkat diizeyini artirarak
daha hosgoriilii davranislar ortaya ¢ikmasi da iligkilere yaptigi
katkilar arasinda yer almaktadir. Yine farkindalik uygulamasinin
kisilerin digerlerini daha az yargilamalarina katki yapmasi ve
etiketleme davranislarinda azalmay1 beraberinde getirmesi de bu
uygulamalarin diger olumlu yanlarnidir. Tepkisellik konusunda bu
uygulamalar bireyin herhangi bir olay veya durum karsisinda tepki
vermeden Once durup diistinmesine olanak sagladigi icin fevri
hareketlerin oniine gegmektedir (Cristopher & Ark., 2006).

Sonu¢ olarak bilingli farkindalik yoluyla kisiler kendi duyum,
duygu, diisiince ve davramiglarimin farkinda olurlar boylece
kendisiyle bir bag kurabilirler. Diger yandan her bir insanin ¢esitli
duygular deneyimlemesi sosyal bir ortamda gergeklesir. Bu acidan
bilingli farkindalik digerleri ile saglikli iletisim ve iliski kurabilmesi
icin kiginin ¢evresinde olup bitenlerin de farkinda olmasini saglar ve

--438--



boyle kisinin kendisine ulasan mesajlar1 dogru degerlendirmesi ve
uygun tepki vermesine olanak saglar.
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