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BOLUM |

Ebelikte Bag Kurma Sanati: Kadin Merkezli Etkili
Iletisim Yontemleri

ZEYNEP BAROL

Giris

Bu béliimde, ebelikte kadina yonelik bag kurma sanatinin 6nemini
ve etkili iletisim ydntemlerini ele alacagiz. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) ebelik meslegini, kadina en yakin ve dogrudan temas
edebilen saglik profesyoneli olarak tanimlamaktadir. Bu temas,
sadece fiziksel bir yakinlik degil; ayn1 zamanda kadini anlama,
destekleme ve onun yasaminda olumlu bir degisim yaratma
potansiyeli tasiyan giligclii bir iletisim aracidir (World Health
Organization [WHO], 2014). Ebelik, kadinin biricikligine saygi
duyarak ona hem bilimsel hem de insani yonleriyle rehberlik
edebilmeyi gerektirir. Bu ¢ergevede, “kadin merkezli iletisim”
anlayis1 ve “temas” kavrami, ebelik sanatinin temelini olusturur
(Ten Hoope-Bender, De Bernis, & Others, 2014).
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Asagida, ebelikte bag kurma sanatinin nasil insa edilebilecegi, hangi
degerli iletisim araglarinin kullanilabilecegi ve bu siirecin kadin
sagligina ve toplumun genel refahina nasil katkida bulunabilecegi
incelenecektir.

1. Ebe ve Kadin Arasindaki Bagin Onemi

Ebe, kelime kokeni Ingilizce “midwifery” olan ve tarihsel olarak
“kadina en yakin meslek” anlamina gelen bir profesyoneldir
(International Confederation of Midwives [ICM], 2017). DSO’ye
gore ebe, kadina en yakin saglik calisan1 olmakla kalmayip, ayni
zamanda aile ve toplum iizerinde de Onemli bir etki yaratabilir
(WHO, 2014). Kadin merkezli bir yaklagim benimsendiginde, ebe
yalnizca tibbi bir destek saglayan degil, ayn1 zamanda bir rehber,
Ogretici ve duygusal paydas roliinii de iistlenir.

e Zincirleme Etki: Kadimnla kurulan yakin ve giivene dayali
iligki, ailenin diger bireylerini de olumlu yodnde etkiler.
Ornegin, hijyen, emzirme, dogum sekli ve benzeri
konulardaki bilgilendirme ve farkindalik, kadindan aileye ve
toplum geneline yayilabilir (Hildingsson, 2018).

e Samimiyet ve Saygi Dengesi: Ebelik uygulamasinda,
samimiyetle kurulan bagin temelinde saygi vardir. Ebe,
kadinin kisisel alanina ve gereksinimlerine saygi duyarak
iletisim kurar; bdylece saglik egitimi ve bakimi daha etkili
hale gelir.

Son yillardaki g¢alismalar, ebe ve kadinin arasindaki bu yakin
iliskinin, dogum ve dogum sonrasi donemlerde bakim kalitesini
artirdigina dikkat ¢ekmektedir (Freedman & Freedman, 2019).
Ozellikle duygusal ve fiziksel destek, anne adaylarimin kaygi
diizeyini azaltarak, dogum siirecindeki deneyimlerini olumlu yonde
etkileyebilir.



2. Kadin Merkezli Yaklasimda Ebe: “Temas” Kavram

DSO, ebenin giiciinii “temas” olarak tanimlar (WHO, 2014). Temas,
kadina dokunmaktan ¢ok daha fazlasini ifade eder. Karsilikli anlayis,
giiven ve yakinlik olusturma siirecini kapsar:

1. Dokunusun Otesinde Iletisim: Sozlii ve sozsiiz iletisim
teknikleri, kadinin duygu ve disiincelerini anlamak i¢in
biitiinciil bir yaklagim sunar.

2. Derin Dinleme: Ebe, kadinin soylediklerini ve
sOyleyemediklerini algilayabilmek i¢in aktif dinleme
becerileri kullanir.

3. Duygusal Destek: Hamilelik, dogum ve dogum sonrasi
stire¢, kadinin fiziksel oldugu kadar duygusal olarak da
hassaslastigi donemlerdir. Bu dénemde saglanan duygusal
destek, dogrudan temasin en dnemli unsurlarindan biridir
(Renfrew, McFadden, & Others, 2014).

Ebenin “temas” yoluyla kadinla kurdugu bag, ayn1 zamanda ebe icin
de mesleki tatmin ve Ozgiiven kaynagi olabilir. Yapilan bazi
aragtirmalar, ebelikte mesleki tatminin, kurulan iliskinin kalitesiyle
yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Warwick, 2012).

Nitelikli bir temas, sadece fiziksel yakinligir degil; ayn1 zamanda
giiven ortam1 olusturmay1, kadinin duygu ve diisiincelerini anlamay1
ve onun ihtiyaglarina uygun ¢éztimler sunmay1 gerektirir. Bu durum,
ebelik mesleginde “sanat” ile “bilim”in kesistigi noktay1 temsil
etmektedir (Thomson, 2018).

3. Etkili Tletisim Yontemleri: Siddetsiz iletisim Modeli

Etkili iletisim, kadinin ihtiyaglarina duyarlhilik gosterirken, ayni
zamanda dogru bilgiyi aktarma ve rehberlik etme becerisini igerir.
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Marshall Rosenberg tarafindan gelistirilen Siddetsiz Tletisim
(Nonviolent Communication) modeli, bu kapsamda onemlidir
(Rosenberg, 1999). Model, dort temel adimdan olusur:

1. Gozlem: Kadinin davranislarini ve sdzlerini, yargilamadan
gozlemlemek. Bu asamada, degerlendirici sifatlardan
kacinarak sadece somut gerceklere odaklanmak gerekir.

2. Duygu: Kadinin (ve ebe olarak sizin) hislerini fark etmek ve
adlandirmak. Ornegin, “endiseli”, “mutlu”, “korkmus” gibi
duygu ifade eden kelimeler kullanmak, etkilesimin
samimiyetini artirir.

3. Ihtiyac: Duygularin ardindaki temel ihtiyaci belirlemek.
Ornegin, ilgi, sayg1, kabul gdrme veya giivenlik ihtiyaci gibi.
Bu asamada, kadinin neye ihtiya¢ duyduguna dair net bir
anlayis elde edilirse, iletisim daha yapici bir hal alir.

4. Rica (Talep): Kadinin gereksinimlerini karsilamaya yonelik,
karsilikl1 anlayigla sekillenen bir istekte bulunmak. Talep
net, olumlu bi¢cimde ifade edilmeli ve uygulanabilir
olmalidir.

Bu modelin uygulanmasi, o6zellikle “israrla anlasilmadigin
diisiinen” ve bu nedenle direng gelistiren kadinlarda son derece etkili
olabilir (Rosenberg, 1999). Ciinkii once kadinin duygular ve
ihtiyaclar1 anlagilir, ardindan bilgi ve rehberlik sunulur. Bu
yaklagim, ebelik uygulamalarinda kadmin bakim onerilerini ve
egitimleri kabul etmesini kolaylastirir. Son donem arastirmalar,
siddetsiz iletisim uygulamalarinin anne adaylariin memnuniyetini
ve bakim siirecine aktif katilimini artirdigini géstermektedir (Davis-
Floyd, 2001).



Siddetsiz fletisim Siirecinin Derinlestirilmesi:

Empati Gelistirme: Ebe, kadinin bakis ag¢isini anlamaya
caligarak onun duygularina ve deneyimlerine empati gosterir.
I¢sel Farkindalik: Ebe, kendi duygularmi ve ihtiyaglarini da
fark eder; bu sayede, profesyonel sinirlar1 korurken otantik
bir iletisim kurmay1 basarir.

Dontigiimlii Dinleme: Kadinin anlattiklarmi tekrar edip
onaylayarak, kendisinin gercekten duyuldugunu ve
anlagildigini hissetmesini saglar.

4. Nitelikli Ebe ve Sanatsal Yaklasim

Sanat, insanin duygu, diisiince ve hayallerini somut ya da soyut
malzemelerle anlatabilme ve karsisindakinde etki yaratabilme
becerisi olarak tanimlanir. Bu bakis agisindan hareketle, ebelik de
bir “sanat” olarak ele alinabilir. Clinkii nitelikli bir ebe:

Sadece akademik bilgi ve becerileri degil, ayn1 zamanda
kadin olmanin getirdigi i¢gdriiyle hareket eder.

Her kadmin biricik deneyimine saygi duyar ve ona Ozel,
Ozgiin bir yaklasim gelistirir.

Samimiyet ve saygmin dengesini koruyarak, yakinlik
araciligtyla kadini bilingli bir degisime tesvik eder.

“Mevcut olma” becerisini gelistirerek, tiim dikkatiyle kadinm
dinler ve anlar.

Bu yaklasimin temel araglar1 niyet ve dikkattir. Ebe, kendi

performans kaygis1 yerine kadini anlamaya ve ona hizmet etmeye
odaklanirsa, iletisimde biiyliik bir fark yaratmak miimkiindiir
(Byrom & Downe, 2010). Benzer sekilde, Thomson (2018), ebelik
uygulamalarinin sanatsal yoniiniin, ebe ile kadin arasindaki



etkilesimi zenginlestirdigini ve bakim kalitesini arttirdigini
vurgulamaktadir.

Sanatsal Yaklasimin Derinlestirilmesi:

e Dogaclama ve Yaraticthk: Her kadin ve gebelik siireci
farkli oldugundan, ebelik pratiginde tek tip bir recete yerine
yaratici ¢oziimler ve dogaglama 6nemlidir.

e Ritiiel ve Sembolizmin Kullanimi: Dogum Oncesi ve
dogum sirasinda kadini giiclendiren ritiieller ve semboller,
stirece duygusal bir derinlik katar.

e Gorsel ve Sozlii Anlatim Teknikleri: Egitim ve rehberlik
asamalarinda, gorseller ve metaforlar kullanmak kadinin
konuyu daha iyi anlamasina ve kendini ifade etmesine
yardimci olabilir.

5. Bag Kurmada Karsilasilan Zorluklar ve “Korku Kiiltiiri”

Dogan Ciiceloglu’'nun isaret ettigi gibi, “korku kiiltiiri” ile
sekillenen toplumumuzda, bu tiir i¢ten ve iliski odakl bir yaklasim
“romantik” veya “gereksiz” goriilebilir (Ciiceloglu, 2020). Ancak,
bag kurmak ve temas yoluyla iletisime oncelik veren bir ebe, hem
mesleki hem de insani anlamda daha fazla 6zgiliven, sayginlik,
mesleki tatmin ve uzmanlik gelistirebilir. Korku kiiltiirliniin yarattig1
cekincelere ragmen, kadmin gercekten anlasildigini hissetmesi;
dogru bakim, rehberlik ve egitimi benimsemesinin en etkili yoludur.

6. Sonuc¢

Ebelikte bag kurma sanati, kadina saygi duyarak kurulan derin bir
iletisim ve anlayis zeminine dayanir. DSO’niin “temas” olarak
vurguladigr yakinlik, kadin sagligin iyilestirmekle kalmaz, aile ve
toplum {iizerinde de zincirleme bir etki yaratir. Bu etkiyi hayata
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gecirmenin yolu, nitelikli bir egitimle birlikte, siddetsiz iletisim
modelini ve sanatkarane bir bakis agisini benimsemektir.

Etkili iletisim teknikleri, niyet, dikkat, mevcut olma ve samimiyet
unsurlariyla desteklendiginde, kadin merkezli bakimin kalitesi artar.
Boylece ebe, sadece kadinin degil, tiim toplumun sagligini olumlu
yonde etkileyebilir. Bu boliimde ele alinan temel iletisim yontemleri
ve kavramlar, ebelik mesleginin 6ziine vurgu yaparak, ebelerin kendi
mesleki tatminlerini yiikseltirken kadinlarin yasamlarinda da
doniistiiriicii bir rol iistlenmelerine katkida bulunur.
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BOLUM II

Ebelikte Kadina Yonelik Duyarhlik Ve Empati:
Felsefi Ve Varolussal Bir Yaklasim

ZEYNEP BAROL

Giris

Ebelik meslegi, insani degerlerin ve varolussal sorularin tam da
merkezinde yer alan bir saghk disiplinidir. Kadmin dogum
stirecindeki deneyimi, yalnizca fizyolojik bir eylem degil, ayni
zamanda derin bir varolus (ontolojik) ve deneyim (fenomenolojik)
boyut tasir (Thomson, Balaam, Nowland & Kingdon, 2019). Bu
yolculuk, kisinin yalnizca bedensel doniisiimiinii degil, aym

zamanda ruhsal ve zihinsel agilimini da igerir (Davis-Floyd, 2018).

Peki, dogum siirecini sadece bir “olay” olmaktan Gteye tasiyan sey

nedir? Gergekten bir bagkasinin varligini “duymak’ ne anlama gelir?
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Dogumda “tekil” bir varlik olarak kadinin deneyimine odaklanirken,
ayni zamanda kendi varligimizi da sorgulamamiz gerekmez mi? Bu
asamada ebelik meslegi, teknik uygulamalarin 6tesinde, insani ve

felsefi bir eyleme doniisir.

Martin Heidegger’in “Dasein” kavraminda vurguladig1 gibi, insanin
diinyada olusu bir “varolus” meselesidir (Heidegger, 1996). Bu
varolus, bagkalariyla birlikte sekillenir ve anlam kazanir. Dolayisiyla
ebe, kadinin yalnizca bedensel degisimlerine rehberlik etmekle
kalmaz; ayn1 zamanda onun duygu diinyasina, diisiincelerine ve
korkularina taniklik eder. Varolussal bir deneyim olan dogum,
epistemolojik (bilgiye dair) ve ontolojik (varolusa dair) sorulari i¢ ige

gegirir.
Bu noktada su sorular1 sormak miimkiindiir:

e Bir annenin dogum siirecinde “kendilik” (selthood) algisi
nasil sekillenir?

e Ebeyle kurulan diyalog, kadinin bu siiregte kendisini
“anlatmasina” nasil imkan verir?

e Bedensel acinin dtesinde, “olmak” kavrami bu deneyime ne

tir bir derinlik katar?

Maurice Merleau-Ponty’nin fenomenoloji anlayisi, bedeni ve bilinci
ayrilamaz bir biitiin olarak ele alir (Merleau-Ponty, 2012). Buna gore
dogum, kadinin bedeniyle kurdugu iliskinin belki de en keskin ve
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giiclii bicimde hissedildigi bir andir. Ebe ise bu “fenomenolojik”
deneyimde, kadmin bedenini, duygu diinyasint ve benligini

kavramaya ¢alisan bir rehber konumundadir.

Yine Martin Buber’in “Ben ve Sen” (I and Thou) diisiincesinde
belirttigi gibi, ger¢cekten “Sen” diyebilmek i¢in karsimizdakine tim
benligimizle yonelmemiz gerekir (Buber, 1970). Bu yonelim, empati
ve duyarliligin temeli sayilabilecek otekiyle samimi bir varolus
paylagimidir. Dogum siirecinde kadin, tam da bu paylasima ihtiyag
duyar; ¢linkli onun sadece “yapilanlara” degil, “olunan hale” de

ihtiyac1 vardir.

Dolayisiyla ebelik uygulamasinda, “nasil yapmaliy1z?” sorusundan
cok, “nasil olmalyyiz?” sorusuna odaklanmamiz gerekmez mi? Tam
da bu noktada dogum, varligimizin baskasiyla kesistigi 6zel bir alan
haline gelir. Tek basina fizyolojik bir silire¢ olmaktan ¢ikip, kadinin
ruhsal, zihinsel ve bedensel biitiinliiglinii anlamay1 gerektiren bir

felsefi sorgulamaya doniisiir.

Bu yazinin devaminda, empati ve duyarliligim ebelik
uygulamalarindaki yerini, kadinin sesine kulak vermenin 6nemini ve
“yapmak-olmak™ arasindaki felsefi yolculugu ele alacagiz.
Amacimiz, ebelik meslegini insani ve felsefi degerlerle
harmanlayarak, bu derin deneyime c¢ok boyutlu bir bakis

kazandirmaktir.
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Felsefi Diisiindiiriicii Soru:

e Bir insanin en mahrem ve doniistiiriicii anlarina taniklik

ederken, kendi varolusumuza dair ne 6greniriz?

Bu sorunun cevabi, belki de ebelik mesleginin teknik smirlarinin
Otesinde saklidir. Bu noktada gercek bir “olma” hali; kadmin
varligina taniklik ederken, kendi insani yonlerimizi de kesfetmemize

kapi aralar.

Bedenin Bilgece Yolculugu: Dogumun Nesilden Nesile Aktarimi

Dogum, yasamin nesiller boyunca devamini saglayan bir koprii
gibidir. Oyle ki, diinya iizerindeki milyarlarca insanin dogumu
daima “beden” aracilifiyla gergeklesir. Insan bedeninin, dogum
yapmay1 “kendiliginden” bilmesi, bir tiir kadim bilgelige isaret eder.
Bu bilgeligin, genetik ve kiiltlirel kodlarimizla birlikte kusaklardan
kusaklara aktarildigi soylenebilir. Merleau-Ponty’nin (2012)
“bedenle diisiinme” kavrami, bedenin salt bir tasiyict degil, ayni
zamanda varolussal ve fenomenolojik bir merkez oldugunu bize

hatirlatir.

Beden, fizyolojik mekanizmalar ile dogum siirecini yonetirken,
belki de insanligin baglangicindan beri islenmis bir “bilgiyi” devreye
sokar. Bu bilgi, sadece hormonlarin, kaslarin ya da sinir sisteminin
devinimlerinden ibaret degildir; ayni zamanda kadinin igsel

sezgilerini, duygularin1 ve atalarindan miras aldig1 yasamsal kodlar1
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da igerir. Dolayisiyla dogum, hem bireysel hem de kolektif bellegin
ortak bir ifadesi haline gelir. Kadim topluluklardan modern
toplumlara kadar, “nasil dogum yapilacagi” bilgisi farkh ritiieller,
uygulamalar ve anlatilarla sekillenmis olsa da 6ziinde “bedenin

bilgece” hareketine dayanir (Davis-Floyd, 2018).

Bedenin bu bilgeligi, kusaktan kusaga aktarilan bir tiir sessiz 6gretiyi
barindirir. Belki de bu nedenle dogum, insanligin ortak deneyimi
olarak nesiller i¢inde siirekliligini korur. Bir yandan anne adayinin
hormonlar1, kas dokular1 ve zihinsel hazirlig1 devreye girer; Ote
yandan atalarin deneyimleri, kiiltiirel ritiieller ve paylasilan
hikayeler araciligiyla bedensel bellegin kapilar1 aralanir. Bu
biitiinliik, dogum eylemini sadece fizyolojik bir siire¢ olmaktan

cikararak, varolugsal ve hatta “kutsal” bir deneyim haline getirir.

Tam da bu nedenle, ebelik uygulamasinda empati ve duyarlilik 6nem
kazanir. Ebe, kadinin yalnizca “bedensel” degil, ayn1 zamanda
“kiiltiire]” ve “ruhsal” mirasim1 da onurlandirabilmelidir. Ciinkii
beden, tiim bu mirasin tastyicisidir. Dogumun “kendiliginden”
olusu, aslinda o kadim bilgeligin bir kanitidir: Beden, nasil nefes
alacagini, nasil sindirim yapacagmi bildigi gibi, nasil dogum
yapacagini da bilir. Bu “bilme” hali, ebelere ve dogum siirecinde yer
alan tiim kisilere, dogay1 ve insan1 yeniden kesfetme firsati sunar

(Heidegger, 1996).

Diisiindiiriicii Soru
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e Dogumun beden aracilifiyla kusaklar boyu
aktarilan bu bilgeligi, modern tibbin teknik
uygulamalariyla nasil  dengelenebilir? Bu
dengeyi kurarken, kadinin “i¢sel sezgisini” ve
kadim beden bilgisini korumayr nasil

basarabiliriz?

Iste bu sorular, ebelik dgrencileri ve profesyonelleri igin derin bir
sorgulama alani acar. Ciinkii insan1 hem “doganin bir par¢ast” hem
de “kiiltiirel bir varlik” olarak géren bu bakis, dogumu yalnizca

bedensel degil, varolugsal bir kavsak noktasi haline getirir.

Ebelikte Felsefi Yaklasimi1 Hayata Ge¢irmek

Felsefi temelleri pratige yansitmak, ebelerin hem kendilerini hem de
bakim verdikleri kadinlar1 daha derin bir anlayisla karsilamasina
yardimc1 olur. “Bedenin bilgece dogumu” ve “empati” gibi
kavramlar, pratikte dogru adimlar atildiginda sahici bir gii¢ kazanir.

Peki, bir ebe olarak bu felsefi temeli nasil hayata gegiririz?

1. i¢ Gézlem ve Oz Farkindahk

e Varolussal Farkindahk (Heidegger, 1996): Dogum
stirecinde sadece “yapan” degil, “olan” tarafimiz1 kesfetmek
icin diizenli olarak kendi duygularimizi, diislincelerimizi ve

niyetlerimizi gézlemlemeliyiz.
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e Sessizlik ve Dinginlik Egzersizleri: Zihin ve beden
biitiinliglinli saglayacak kisa meditasyonlar veya nefes
egzersizleri, “nasil hissediyorum?”, “bedenimde neler
oluyor?” gibi sorularla 6z farkindaligi artirir. Bu da ebe
olarak kadina daha agik ve gercek bir bicimde yaklasmamizi

saglar.

2. Kadinin Deneyimine Ortak Olmak

e Dinleme Sanati (Buber, 1970): Kadin1 dinlerken yalnizca
sOylenen sozciliklere degil, beden diline, bakislarina ve
duygusal titresimlere odaklanmak gerekir. Bu sayede, “Sen”
diyerek onun varligini tiim boyutlariyla onaylamis oluruz.

e Soru Sorma ve Anlama: Kadinin kaygilari, istekleri ve
beklentileri tizerine derinlemesine sorular sormak, onun
deneyimini daha iyi kavramamizi saglar. Bu yaklagim,
empatiyi salt duygudaslik olmaktan ¢ikarip, varolugsal bir

paylasim haline getirir.

3. Beden Bilgeligini Desteklemek

e Dogal Siirecleri Onurlandirmak (Merleau-Ponty, 2012):
Dogumun “kendiliginden” akisini kabul etmek, bedenin
tasidigt  kadim  bilgiyi  ortaya c¢ikarir.  Gereksiz
miidahalelerden kaginarak kadinin bedeniyle kurdugu
iligkiye saygi duymak, bu bilgeligin aciga ¢ikmasini

destekler.
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e Denge Arayis1 (Davis-Floyd, 2018): Modern tibbin
teknolojik imkanlariyla, bedenin igsel bilgeligi arasindaki
dengeyi kurmak oOnemlidir. Boylece kadmin giivende
hissetmesi ve ayni zamanda kendi giiclinii kesfetmesi

mimkin olur.

4. Empatiyi Etik ve Varolussal Bir Temelde Ele Almak

e Oteki’ne Yoénelik Sorumluluk (Levinas, 1969): Kadma
empatiyle yaklasirken, onun ihtiyaglarin1 kendi varolussal
sorumlulugumuz olarak gérmek 6nemli bir etik temeldir.

e Kendi Smirlarnmzi Fark Etmek: Empati derin bir
paylasim gerektirir ancak “baskasinin” acisini, korkusunu
alirken kendi biitlinliglimiizii de korumayi1 Ogrenmeliyiz.
Diizenli siipervizyon, mesleki destek gruplari ve kisisel
“farkindalik” caligmalar1 bu dengeyi kurmamiza yardimci

olur.

5. Kiiltiirel ve Kolektif Bellegi Tanimak

e Ritiiel ve Anlatilara Deger Vermek: Her toplumun, hatta
her ailenin dogumla ilgili ritiielleri, hikayeleri ve mitleri
vardir. Bunlara saygi duyup kadmin kiiltiirel kimligini
dikkate almak, onun igsel giiciinii besler.

e Nesilden Nesile Aktarilan Bilgi: Dogumun “nesiller aras1”

ozelligine  vurgu yaparak, kadinin annesi veya
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biiylikanneleriyle kurdugu bagi onurlandirmak, onun beden

bellegini daha giiclii hissetmesine yardimci olur.

6. Iletisimin Otesinde ‘Bag Kurma’

e Aktif Dinleme ve G6z Temasi: Kadin1 konusmaya tesvik
etmek, goéz temast kurmak ve beden diliyle “Seni
duyuyorum, buradayim” mesajin1 vermek, giivende
hissetmesini saglar.

e Samimi Bir Varhik Sunmak: Yalnizca profesyonel “gérev
bilinciyle” degil, “insan-insana” iliski kurmak i¢in ortam
yaratmak, kadinin dogum deneyiminde daha anlamli bir bag

kurmasina olanak tanir.

7. Kendini Gelistirme ve Ogrenmeyi Siirdiirmek

o Mesleki Gelisim: Felsefi, psikolojik ve sosyolojik
kaynaklara ag¢ik olmak; seminer, atdlye calismalar1 ve
akademik yayinlar iizerinden siirekli 6grenmek gerekir.

o Kisisel Gelisim ve Refleksiyon: Ebe, kendi yasam
deneyimlerini, degerlerini ve inanc¢larin1 diizenli olarak
gbzden gegirerek mesleki durusunu gii¢lendirir. Bu da kadina

daha kapsayic1 bir bakim sunmay1 saglar.

Sonugc:

Felsefi termleri hayata gegirmek, basitge bazi “teknik” Onerileri

uygulamak degil, bir varolus bi¢imi insa etmektir. Ebe olarak,
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dogum siirecinde kadinin bedeniyle kurdugu iliskinin sadece bir
fiziksel siirecten ibaret olmadigini gérmek, “empati” ve “beden
bilgeligi” kavramlarini giinliik pratige tasimak anlamina gelir.
Empatiyi duygudasliktan varolugsal ve etik bir paylagima
doniistiirmek, kadin1 gercekten “duydugumuzun” ve onunla ayni

insani diizlemde bulustugumuzun gostergesidir.

Bu bakis sayesinde dogum, sadece yeni bir canlinin diinyaya gelisi
degil, ebe ve kadin arasinda paylasilan derin bir varolus yolculuguna
doniigiir. Eger sorumlulugu, duyarlili§i ve empatiyi bir arada
kullanabilirsek, dogum ani insani ve kutsal bir bulusma noktasi

haline gelir.
Son Sorgulama Sorusu

o Kendi i¢csel kaynaklarimizi  giiglendirirken,
kadimin ihtiyaglarina varolussal bir agiklikla

nastil cevap verebiliriz?

Belki de bu sorunun yaniti, ebelik mesleginin tam kalbinde saklidir:
Otekinin deneyimine taniklik ederken kendimizi de yeniden insa

etmek.
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BOLUM IlI

Ebelikte Sevgi Dili

Tuba Kizilkaya

“Sevgiden acilar tatlilagir. Sevgiyle bakir altin olur. Sevgiden
bulanikliklar durulur,

sevgiyle dertler sifa bulur. Sevgiden 6lii bile dirilir. Sevgiyle
padisah kole olur.

Sevgiden zindan giil bahgesi olur. Sevgiyle karanlik evler
aydinlanir. Sevgiden nar nur olur. Sevgiyle demir mum gibi erir.
Sevgiden hastalik sifa bulur. Sevgiyle kahir rahmet olur.”
(Mesnevi, Cilt 11 s. 1529-1537)
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Giris

Ebelik, sadece klinik becerilere ve fiziksel bakima dayal1 bir
meslek degil, ayn1 zamanda duyarlilik, sefkat ve empati iceren bir
sanattir (Krausé ve ark., 2020). Oksitosin hormonu ile ilgili
caligmalar basta olmak iizere sevgi ile ilgili néroendokrinolojik
incelemeler yapilmakta ve sevginin bilimsellestirilmesi ebelik alani

icin de 6nem arz etmektedir (Odent, 1999).

Sevginin ifade edilme bicimi olarak tanimlanan sevgi dili,
karsilikli iligkilerin gelistirilmesinde Onemli bir yere sahiptir
(Kizilkaya, 2024). Ebelikte sevgiye dayali bir yaklasim gelistirmek
icin kadinlarin sevgi dilini kesfetmek ve onun sevgi diline duyarh
olmak oncelikli olarak ifade edilebilir. Boylece kadinin sevgi diline
duyarl bir ebelik yaklagimi, hem kadinin hem de ailesinin ruhsal ve
duygusal 1yilik héline katki saglayabilir (Ménage ve ark., 2017). Bu
boliimde ebelik alaninda sevgi dilinin kullanimina iligkin bir bakis

agis1 sunulmaktadir.

Kadinlarin Perinatal Donem Deneyimi

Kadinlarin perinatal donem deneyimini olusturan faktorleri
belirlemek i¢in yapilan bir caligmada; perinatal deneyimin ok
boyutlu, karmasik ve dinamik siiregler oldugu ifade edilir (Olza,
2020; Vogels-Broeke ve ark., 2021). Staniszewsk ve ark.’nin (2014)

caligmas1 esas alinarak kadinlarin perinatal dénem deneyimleri
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cergevesi gelistirilmistir. Bu ¢erceve; essiz bir birey olarak kadin,
bakim aktif bir katilimec1 olarak kadin, annelik bakimi ve saglik
hizmetlerinin yanit verebilirligi— bireysellestirilmis bir yaklasim,
gebelik, dogum ve dogum sonrasi donem deneyimleri, bakim
saglayicilarla iletisim ve iliskiler, bilgi ve doguma hazirlik egitimi,
sosyal ¢evreden destek ve toplumsal etki olmak {izere yedi boyutu
icerir. Bir kadinin gilivenligi ve giiven duygularinin gelistirilmesi i¢in
yetkin ve sefkatli saglik profesyonellerine ihtiyag¢ oldugu ifade edilir
(Vogels-Broeke ve ark., 2020). Ebeler iginde sevginin yer aldigi
empati ve manevi bakim yoluyla kadinlarin dogum deneyimini

iyilestirebilmektedir (Shiindi-Mbidi ve ark., 2023; ICM, 2024).

Sevgi

Sevgi, insanligin varolusunun siurr1 niteliginde giiglii bir
duygudur. Tiirk Dil Kurumu sdzliigiinde sevgi, “Insani bir seye veya
bir kimseye kars1 yakin ilgi ve baglilik gostermeye yonelten duygu;
muhabbet” olarak tanimlanir (TDK). Muhabbet kelimesi ise Arapga
“hub” yani “sevgi” kokeninden gelir. Kelime olarak sevgi ve
yarenlik anlamindadir. Sevginin ruhsal sevgiler, baglilik, anne-baba
sevgisi, vatan sevgisi ve doga sevgisi gibi birbirinden ¢ok farkli
bigimleri mevcuttur.

Ebe ve kadin arasinda da sevgiye dayali bir iligskinin
gelistirilmesinde sefkatli ve saygili bakim kavramlari 6nemli hale
gelmektedir. Dogumun gelecekteki sevgi kapasitesini etkileyecek
uzun siireli bir etkisi oldugu bildirilir (Odent, 1999).
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Sevgiyi Gosterme Bicimi: Sevgi Dili

Insan sevildigini hissetmeye heniiz anne rahminde (uterusta)
iken baglar (Weintraub ve Verney, 2014). Sevgi dilinin gelistirilmesi
ise aile i¢cinde gergeklesir. Bireylerin anne ve babalarin ¢ocuklarini
sevme bi¢imi ve ¢ocuklarin da kendi sevgilerini anne ve babasina
ifade etme bicimi; bireylerin birincil sevgi dillerini kesfetmede
anahtar bir unsur olarak degerlendirilebilir. Bireyin ¢ocukluk
doneminde aldig1 bakim kalitesinin, ileride sevgi iligkilerini yasama
yetisini olumlu veya olumsuz etkileyebildigi aktariimaktadir (Black
ve Schutte, 2006).
Bes Sevgi Dili

Bireyler sevgiyi farkli sekillerde hissedebilmektedir. Dr.
Gary Chapman (2015) danisanlariyla yaptig1 goriismeler sonucunda
sevgi dillerini smiflandirarak onay sozleri, nitelikli beraberlik,
hediye, hizmet davranislar ve fiziksel temas olmak iizere bes baglik
altinda siniflandirmistir (Sekil 1).

Sevginin bes dili, her bireyin sevgiyi farkli sekillerde
hissettigi ger¢egini yansitir. Sevgi dili farkindaligi, duygularin daha
1yi ifade edilmesinde kolaylastirici olabilir. Sevgi dilini fark etmede
en kritik nokta, insanin ihtiyacini fark etmektir. Ebelikte, bu sevgi
dillerinin  ozellikle empati ve destek sunma ¢ercevesinde
kullanilmas1 énemlidir. Ornegin, onay sdzleri, bir kadmimn dogum
korkularini azaltabilirken; fiziksel temas, duygusal baglanmay1 ve

giiven hissini artirabilir.
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Onav sézleri Nitelikli
4 beraberlik

Hizmet Fiziksel
davranislari CIES

Sekil 1. Sevginin Bes Dili
1) Onay Sozleri

Bazi insanlar i¢in sevgiyi sozciiklerle ifade etmek
onceliklidir. Giizel sozler, tebrikler, Gvgiiler ve sevgi dolu ciimleler,
sevgiyi ifade etmenin etkili yollaridir. Burada duygularin agikca dile
getirilmesi ve sevginin yansitilmasi s6z konusudur. Sevgi dili onay
sOzleri olan insanlar iltifat, takdir ve begeni ifadelerini sevilme
gostergesi olarak kabul ederler. Ayn1 zamanda zor kosullarda veya
bir degisim siireci yasadiklarinda cesaret verici sozlere ihtiyag
duyarlar.

(Chapman, 2015).

Onay sozleri sade ve sevecen bir dil kullanimini i¢cermelidir.
Bu sevecenlik beden diliyle karsimizdaki kisi tarafindan hissedilir
olmalidir. Gebelere, ¢abalar1 ve dayanikliliklar1 konusunda olumlu

geri bildirimde bulunmak, onlara giic verir. Ozellikle dogum
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esnasinda "Cok giizel, harika gidiyorsun. Bunu basarabilirsin..."
gibi ifadeler, 6zgiivenlerini artirabilir.
2) Nitelikli beraberlik

Nitelikli beraberlik, sevgi dilleri i¢indeki gii¢lii bir yol olup
“kaliteli zaman gegirme” olarak da adlandirilir. Bu kavram ayni
zamanda beraber yapilan aktiviteler, paylasilan anilar ve birbirine
adanmig zaman, nitelikli beraberlik c¢er¢evesinde ele alinir
(Chapman, 2015).

Sevgi dili “nitelikli beraberlik” olan kisiler i¢in Oncelik,
kendisine zaman ayrilmasidir. Bazi insanlar i¢in, birlikte gegirilen
kaliteli zaman, sevginin en dnemli gostergelerinden biridir. Birlikte
yapilan aktiviteler, paylasilan anilar sevginin en iyi sekilde ifade
edilme yoludur (Chapman, 2015). Kadinlarla birebir zaman
gecirerek sorularini yanitlamak ve kaygilarini dinlemek, baghiligi ve
karsilikli anlayis1 artirabilir. Kadinlarla goriisme yaparken goz
temas1 kurmak ve aktif dinleme tekniklerinden yararlanmak faydali
olabilir.

3) Hediye

Sevgiyi gOstermenin en somut yolu olarak tanimlanabilir.
Bazi insanlar i¢in sevgi, hediyelerle ifade edilir. Onlar i¢in anlaml
olabilecek kiiciik bir slirpriz, sevgi gdstermenin 6nemli bir yolu
olabilir (Chapman, 2015). Hediyeler, diisiinceli bir sekilde secilirse,

deger verdigimizi ve onu diisiindiigiimiizii gosterir. Ufak jestler,
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ornegin bir destek kart1 veya bir not, kadinlara 6zel olduklarini
hissettirebilir.
4) Hizmet Davramslari

Sevginin pratie dokiilmiis hali olarak tanimlanabilir.
Ihtiyaglar fark etme, destek olma ve yardim etmeyi igerir. Hizmet
etmek bagkalarinin ihtiyaglarini karsilamak i¢in ¢aba sarf etmeyi
gerektirir. Bu, bagkalarinin refahin1 ve mutlulugunu diisiinme ve
onlara yardim etme anlamina gelir (Chapman, 2015).

Sevgi dili beklentisi hizmet davranislari olan insanlar sevdigi
kisiden bunu ¢aba sarf ederek bedeniyle yapmasini isterler. Hizmet
davraniglari; yere, zamana ve kosullara gore degiskenlik gosterir. Ilk
asamada en Onemli girisim ihtiya¢ saptamaktir. Hizmet etmek
denince bir kisinin onilinde ona kendini adamak fikri akla gelebilir.
Is birligi igerisinde herhangi bir fiziksel problemi ¢cézmek de bu
kapsamda ele almir. Kadinin fiziksel konforunu saglamak igin
battaniye getirmek, ihtiya¢ duydugu bir igecegi ikram etmek veya
pozisyon degisikliginde yardimci olmak gibi somut bir destek s6z
konusudur.

5) Fiziksel temas

Sevgiyi ifade etmenin dokunsal yoludur. Sarilmak, 6pmek
veya el tutmak gibi fiziksel temaslar, bazi insanlar i¢in sevginin en
etkili ifade bigimleridir. Birincil sevgi dili temas olan kadinlarin
beklentileri elini tutmak, dokunmak ve sarilmak gibi temas

bi¢imleridir (Chapman, 2015). Ebenin kadinin elini tutmasi veya
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omzuna hafif dokunma gibi jestleri fiziksel temas yoluyla destek
olmay1 saglayabilir. Ayrica masaj yapmak sevgi dili fiziksel temas

olan bir kadin i¢in en etkili uygulamalardan biri olabilir.
Ebelikte Sevgi Dilinin Uygulanmasi

Ebelik uygulamalarinda sevgi dilinin etkin kullanimi, gebelik ve
dogum siirecinde ebe ile kadin arasindaki iliskiyi derinlestirme
potansiyeli olusturur. Sevgi dilinin ebelikte kullanimi, kadinlarin
perinatal deneyimlerini pozitif yonde etkileyebilir. Arastirmalar,
stirekli duygusal bakimin annede dogum korkularini azalttigini, daha
az agr1 deneyimledigini ve dogum sonrast depresyon oranlarini
diisiirdiigiinii gdstermistir (Cankaya & Can, 2021; Ozhiiner &
Ozerdogan, 2024). Ebelik alaninda sevgiye dayali yaklasim/bakim
Ozenle ele alinabilir. Bu hususta derin bir anlayis gelistirilmesine

ithtiyag vardir.
Sonuc¢

Sevgi dili farkindaligi, ebelerin duygusal ve ruhsal boyutlarda
kadina 6zgii bir perinatal destek sunmasini ve kadin ile iligkisini
gelistirmesini saglayabilir. Sevgiye dayali bir yaklasim esas alinarak
ebelerde sevgi dili farkindaligmin gelistirilmesi ve ebelik

uygulamalarina entegrasyonu onerilir.
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