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ONSOZ

Yasa dis1 madde bagimliligi, yalnizca bireylerin sagligini
tehdit eden bir sorun olmanin Gtesinde; aile yapisini, toplumsal
biitiinliigli, kamu giivenligini ve sitirdiirtilebilir kalkinmay1 dogrudan
etkileyen cok boyutlu bir sosyal meseledir. Kiiresellesmenin hiz
kazandigi, madde tiirlerinin ¢esitlendigi ve erisim yollarinin
farklilagtig1 gliniimiizde, bu sorunla miicadele biitiinciil, bilimsel ve
stirdiiriilebilir politikalarin hayata geg¢irilmesini zorunlu kilmaktadir.

Tiirkiye, gen¢ ve dinamik niifus yapisi, stratejik cografi
konumu ve giicli kurumsal kapasitesiyle yasa disi madde
bagimliligiyla miicadelede 6zgiin deneyimlere sahip iilkelerden
biridir. Onleme, tedavi, rehabilitasyon ve sosyal uyum siireclerini
kapsayan ¢ok katmanli miicadele yaklasimi; kamu kurumlari, yerel
yonetimler, sivil toplum kuruluslari, akademi ve ailelerin is birligiyle
sekillenmektedir. Bu baglamda gelistirilen 1yi uygulama 6rnekleri,
yalnizca ulusal diizeyde degil, uluslararasi alanda da dikkat ¢ekici
nitelikler tasimaktadir.

Bu kitap, Tiirkiye’de yasa dist madde bagimliligiyla
miicadelede hayata gecirilen 6rnek uygulamalar1 goriiniir kilmayz,
uygulayicilar ve politika yapicilar i¢in yol gosterici bir kaynak
sunmay1 amaglamaktadir. Kitapta yer alan ¢aligsmalar; sahada elde
edilen deneyimlere, bilimsel verilere ve uygulamaya doniik
yaklagimlara dayanmaktadir. Bodylece hem mevcut miicadele
kapasitesinin  giliclendirilmesine hem de gelecege yonelik
stratejilerin gelistirilmesine katki saglanmasi hedeflenmektedir.
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Eserin hazirlanmasinda emegi gegen tiim boliim yazarlarina
tesekkiir eder; kitabin basta karar vericiler, akademisyenler, saha
calisanlar1 ve Ogrenciler olmak {izere bu alanda ¢alisan herkese
faydali olmasimi temenni ederim. Yasa dist madde bagimliligiyla
miicadelede bilgi paylagiminin, is birliginin ve iyi uygulamalarin
yayginlastirilmasinin, daha saglikli ve giivenli bir toplum insa
etmenin temel unsurlarindan biri olduguna inaniyorum.

Dog. Dr. Rasim BABAHANOGLU
2025
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1. BOLUM

YASA DISI MADDE BAGIMLILIGI VE SOSYAL
HIiZMET UYGULAMALARI

Dog. Dr. Rasim BABAHANOGLU*

GIRIS
Yasa dist madde kullanimi ve bagimliligi, gliniimiizde
kiiresel Olgekte onemli bir halk sagligi ve sosyal politika sorunu
olarak kabul edilmektedir. Ozellikle geng niifus arasinda yayginlasan
bu sorun; su¢ oranlarinin artmasi, aile yapisinin bozulmasi, egitim
ve istihdamdan kopus gibi ciddi sonuglar dogurmaktadir. Bu
baglamda madde bagimhiligiyla miicadele yalnizca saglik

hizmetleriyle sinirli kalmamakta; sosyal hizmet uygulamalarini da
zorunlu kilmaktadir.

* Hitit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii, Corum.
rasimbabahanoglu@hitit.edu.tr
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Basar ve arkadaglarmma gore (2022), madde bagimlilig
sorunu birey, aile ve toplum {izerinde cesitli sorunlara neden
olmaktadir. Bu sorunlarin 6nlemesi ve ¢éziimlenmesi sosyal hizmet
mesleginin miidahalesini gerektirir. Sosyal hizmet uzmanlar1 madde
kullannminin  etkileri iizerinde odaklasir birey ve ailelere
danigmanlik hizmeti sunar, onlarin yararina toplum kaynaklarini
harekete gecirir, koruyucu ve Onleyici calismalar yaparlar. Bu
caligmalar kapsaminda madde bagimlis1i bireylerin ailelerinin
karsilagtiklar1 psiko-sosyal ve ekonomik giicliikler ve sosyal
dislanma algilarinin sosyal hizmet perspektifinden belirlenmesi ve
bunun sonucundan bu ailelerin yasadiklar1 sorunlarin ve giicliiklerin
belirlenmesi ile buna yonelik psiko-sosyal ve ekonomik
miidahalelerin ~ planlamasma  yonelik  katki  saglanmasi
diisiiniilmektedir (Cakmak vd., 1997). Sosyal hizmet perspektifi
acisindan bakildig1t zaman yasanilan olaylarin neticesine ve
gelisimine gore birtakim kuramlar meydana getirmektedir. Bu
kuramlar sosyal hizmet uzmanlarinin bakis acilarin1 gelistirir ve
onlara yol gostermede yardimci olmaktadir. Ana hatlari ile; sistem
kurami, ekolojik yaklasim ve giiclendirme yaklasimi olarak
nitelendirilmektedir. Diger sosyal hizmet kuram ve yaklasimlarina
baktigimiz zaman psikodinamik model, davranisc1 yaklagim, birey
odakli yaklasim, ¢6ziim merkezli yaklasim, krizlere kars1 yaklasim,
gorev merkezli yaklagim olarak siralanmaktadir (Duyan, 2020).

Sosyal hizmet meslegi, insan haklar1 ve sosyal adalet ilkeleri
dogrultusunda, madde bagmmlilig1 yasayan bireylerin topluma
yeniden kazandirilmasini hedefler. Bu c¢alisma, yasa disi madde
bagimliligr sorununu sosyal hizmet perspektifinden ele almayi
amaglamaktadir.

13-



KAVRAMSAL CERCEVE VE UYGULAMA

Yasa Dis1 Madde Bagimhihg1 Kavram

Yasa dis1 madde bagimliligi; bireyin hukuken yasaklanmig
psikoaktif maddeleri (eroin, kokain, esrar, sentetik maddeler vb.)
stirekli ve kontrolsiiz bicimde kullanmasi sonucu ortaya c¢ikan
biyopsikososyal bir bozukluktur. Bagimlilik silirecinde birey,
maddeyi kullanmadiginda yoksunluk belirtileri yasar ve giinliik
yasam islevselligi ciddi bigimde zarar gortr.

Yasa dis1 ve bagimlilik yapict madde(ler) satan, bulunduran,
temin eden ve kullanmak gibi davranislar i¢in Tiirk Ceza Kanunu’na
(188. 190, 191, 2313 ve 3298 gibi maddeler) gore cezai islemler
yapilmaktadir. Bu maddelerin bent ve fikralarina gore yetkili
hakimlerce karar verme ve cezalandirma islemleri baglamasiyla adli
stire¢ devam etmektedir. Bagimlilarin adli sisteme dahil olmalari ile
birlikte basta cezaevlerindeki tibbi, sosyal ve psikolojik miidahaleler
devam ederken cezaevi sonrasinda ise denetimli serbestlik
uygulamalar1 ile AMATEM’de tedavi ve rehabilitasyon kapsaminda

hizmetler s6z konusudur. Denetimli serbestlikte oldugu gibi
AMATEM’lerde de benzer SAMBA egitimleri ile bagimliligi dnleme gibi uygula-
malart mevcuttur. Ayrica bireysel goriisme ve grup ¢alismalart da uygulamalar
arasinda yer almaktadir (Babahanoglu, 2022).

Ayrica, yukarida bahsi gecen kurum ve kuruluslar gibi sivil
toplum kuruluslarinin da bagimlilikla miicadeledeki hizmetleri
oldukca 6nem arz etmektedir. Bu alandaki en 6nemli sivil toplum
kuruluslarindan olan Yesilay Danismanlik Merkezleri (YEDAM),
bagimlilarin ayakta tedavi edilmesi ve psikososyal rehabilitasyon
hizmeti vermektedir. Hizmet vermeye basladigi 2015 yilindan
itibaren YEDAM’lar giderek daha da biliyiimekte ve pro-
fesyonellesmektedir. Bu kuruluslarda psikologlar, halkla iligkiler
uzmanlar1 ve sosyal hizmet uzmanlar1 gibi profesyonel meslek
elemanlar1 ¢alismaktadir. Kuruluslara gerek telefon (Alo 115) ile
gerekse internet web (https://www.yedam.org.tr/) sayfalarindan
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ulasmak olduk¢a kolay oldugu gibi psikososyal destek ve
rehabilitasyon ile danigmalik (ayaktan) hizmetleri ticretsizdir. Ayrica
bu kurumlarda miiracaat¢ilarin kimlik ve diger bilgilerin gizliligi
konusunda oldukga hassasiyet gosterilmektedir. Nitekim kurulusa
basvuranlarin ve tedavi hizmeti alanlarin bilgileri higbir sekilde
diger kurum ve kuruluslarla paylasilmamaktadir. Bu kuruluslara
basvurma ya da tedavi arama da goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Bagimlilik yalnizca bireysel bir tercih ya da ahlaki zayiflik
olarak degil; ¢evresel, ekonomik, psikolojik ve kiiltiirel faktorlerin
etkilesimi sonucu ortaya c¢ikan karmasik bir olgu olarak
degerlendirilmelidir.

DSM-V’de madde kullanima ile iliskili bozukluklara neden
olan maddeler gesitlendirilmis ayrica madde kullanim bozuklugu,
madde bagimlilig1 ve madde koétiiye kullanimi olarak ayristirilmas,
remisyon siiregleri agiklanmig, bagimhiligin siddetine gore
(belirtilere uyma) tanimlama derecesi belirlenmis ve daha acik
anlasilir bir siniflandirma yapilmistir (Giileg vd., 2015; Cibir, 2022).

Yasa Dis1 Madde Bagimhihginin Nedenleri ve Sonuglar:

Nedenler

e Yoksulluk ve igsizlik

e Aile i¢i siddet ve parcalanmis aile yapilari

e Akran baskisi ve sosyal ¢evre

e Travma, ithmal ve istismar dykiisii

e Ruhsal bozukluklar ve stresle bas etme becerilerinin
yetersizligi

Sonuglar

o Fiziksel ve ruhsal saglik sorunlar
e Suc davranislarinda artis

e Egitim ve istthdamdan dislanma
--15--



e Aile iliskilerinde bozulma
e Toplumsal damgalanma ve sosyal diglanma

Bu sonuglar, bagimliligin yalnizca bireyi degil; aileyi ve
toplumu da dogrudan etkiledigini gostermektedir.

Madde bagimliligi, su¢ ve sugluluga sebebiyet verecek
olumsuzluklar1 da beraberinde getirmektedir. Basta yasa dis1 olarak
tanimlanan maddelerin temini, bulundurmasi, kullanmasi ve satisi
gibi miieyyideden dolayr adli sisteme dahil olunmaktadir
(Babahanoglu, 2022: 147). Diger taraftan da madde kullanimindan
dolay1 siddet, saldirganlik, hirsizlik, trafik kurallarinin ihlal edilmesi
gibi suglarin meydana gelme potansiyelinin yiiksek oldugu
degerlendirilmektedir (Boles ve Miotto, 2003; Abadinsky, 2008;
2020). Bununla birlikte maddeden dolay1 bir¢cok 6liimiin de meydana
geldigi bilinmektedir. Nitekim 2021 Avrupa Uyusturucu Raporu’na
gore, 2019 yilinda Avrupa Birligi’nde 2018 yilina gore %3’liik bir
artis1 temsil etmek iizere yasa dist maddeye baglh doz asimi
nedeniyle en az 5.141 6liimiin meydana geldigi tahmin edilmektedir.
Bu toplam, Norveg ve Tiirkiye dahil edilirse tahmini 5.769 6liime
cikacaktir (Avrupa Uyusturucu Raporu, 2021).

Sosyal Hizmetin Madde Bagimhihgi Alanindaki Rolii

Madde bagimlis1 bireylerin tedavisinde goz Onilinde
bulundurulmasi gereken temel ilkeler incelendiginde, her bireye
uygun tek bir tedavi yonteminin olmadigi ve bu nedenle
uygulanacak tedavi yonteminin her birey i¢in kendine 6zgii olmasi
gerektigi goriilmektedir. Ayrica etkili bir tedavi sadece bireyin
madde kullanimina odaklanmamali; sosyal, ekonomik ve yasal
sorunlarint da ele alinmalhidir. Bagimlilik tedavisinin amaci ise
madde bagimlis1 bireyin ruhsal, fiziksel ve sosyal yodnden
diizelmesini saglamak, kullandig1 maddeyi tamamen birakmasina ya
da azaltmasina yardimci olmak, kendisine ve topluma zarara verici
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davraniglarini azaltmak seklinde siralanabilir (Mutlu, 2013; Mutlu,
2015; Ogel, 2014: 13-15).

Sosyal hizmet mesleginin bilgi gévdesi oldukca kapsamli ve
karmagiktir. Sosyal hizmet uzmanlar1 belirli miiracaat¢1 gruplartyla
caligabilmek igin 6zel bilgilere gereksinim duyar (Duyan, 2010: 62-
64). Bu miiracaat¢1 gruplarindan biri de madde kullanim sorunu olan
birey ve onlarin aileleridir. Madde bagimlis1 bireyler ve aileleriyle
calisan sosyal hizmet uzmanlar1 genel teoriler, aile sistemi teorileri,
kisileraras1 dinamiklerle ilgili teoriler ve diger uygun teoriler
hakkinda bilgi sahibi olmak durumundadirlar.

Sosyal hizmet meslegi, madde bagimliligina yonelik en
uygun model olarak biyo-psiko-sosyal modeli benimsemekte olup,
etkili bir tedavinin, tibbi ve psiko-sosyal yaklasimlarin bir arada
kullanilmastyla miimkiin olacagini vurgulamaktadir (Sevin ve
Erbay, 2008). Sosyal hizmet mesleginin “gevresi i¢inde birey”
odagint g6z Oniinde bulundurdugumuzda madde bagimliliginin
etkili bir sekilde tedavisi ancak tibbi model ile bio-psiko-sosyal
modelin biitlinlestirilmesi ve birlikte kullanilmasini gerektirmektedir
(Satiroglu Giildali ve Giimiistekin, 2014: 131).

Sosyal hizmet uzmanlarinin bilgi sahibi oldugu konular su
sekilde siralanabilir
(www.naswdc.org/practice/standards/NASWATODStatndards.pdf):

- Madde kullanim bozuklugu ile iligkili psikolojik
problemler ve madde kullaniminin viicuttaki uzun dénemli etkileri.

- Miiracaatg¢1 haklari, madde kullanim bozukluguna yonelik
hizmetler ile ilgili kanunlar.

- Danigsma miidahaleleri, uygulama metotlar1, tedavi
modelleri.

- Madde kullanim bozuklugu olan miiracaatcilara yonelik
miidahalelerde grup siirecleri ve diger dinamikler.
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- Madde kullanim bozuklugu olanlarin var oldugu sosyo-
ekonomik baglam. Diger yasamsal konular (beslenme, barinma,
ailesel ve toplumsal siddet gibi) ile iligkili tedavi motivasyonu.

- Bireylere, ailelere, gruplara ve topluma yonelik
miidahaleler.

- Ergenler, fiziksel veya diger bozukluklar1 olan kisiler gibi
0zel niifus  gruplarina yonelik miidahaleler.

- Aile, arkadas, toplum ve diger destek sistemleri.

- Kendi kendine yardim ve diger akran destek gruplar1 (12
basamak gruplar1 gibi).

- Kullanilan veya koétiiye kullanilan yasal ve yasadisi ilaglar.

Sosyal hizmet, yasa digi madde bagimliligiyla miicadelede
cok diizeyli bir yaklasim benimser. Bu yaklasim mikro (birey),
mezzo (aile ve grup) ve makro (toplum ve politika) diizeylerde
uygulanir.

Birey Diizeyinde Sosyal Hizmet Uygulamalan

e Psikososyal degerlendirme
e Danigmanlik ve motivasyonel goriigme
e Tedavi siirecine yonlendirme
e Sosyal beceri gelistirme galismalari
e Rehabilitasyon ve sosyal uyum destegi
Sosyal hizmet uzmanlari, bireyin gii¢lii yOnlerini ortaya
cikararak bagimlilikla bas etme kapasitesini artirmay1 hedefler.

Aile Diizeyinde Sosyal Hizmet Uygulamalar:

e Aile damismanlig1

e Aile i¢i iletisimin giiglendirilmesi

e Es-bagimlilik (codependency) ile ¢alisma
e Aileye yonelik psiko-egitim programlari
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Ailenin siirece aktif katilimi, tedavi ve iyilesme siirecinde
kritik 6neme sahiptir.

Toplum Diizeyinde Sosyal Hizmet Uygulamalar:

e Onleyici egitim programlar1
e Risk gruplarina yonelik calismalar
e Toplumsal farkindalik kampanyalari
e Sosyal politika gelistirme ve savunuculuk
Bu diizeydeki uygulamalar, madde kullaniminin
yayginlagsmasini dnlemeye yonelik stratejiler igerir.

Onleme ve Rehabilitasyon Calismalari

Sosyal hizmet uygulamalarinda 6nleme ti¢ diizeyde ele alinir:
e Birincil Onleme: Madde kullanimini baslamadan
engellemeye yonelik egitim ve farkindalik
calismalari
e Ikincil Onleme: Erken tan1 ve miidahale
e Uciinciil Onleme: Tedavi sonrasi niiksii 6nleme ve
toplumsal uyumun saglanmasi
Rehabilitasyon siirecinde barinma, istthdam, egitim ve sosyal
destek hizmetleri 6nemli yer tutar. Madde bagimliligiyla miicadele
sonucunda tam ve biitiin iyilesme bireyin topluma yeniden katilima,
0z-giivenin  giiclendirilmesi, igsel ve digssal motivasyonun
saglanmasi, olumlu davraniglarin kazandirilmasi motivasyonel
goriisme tekniginin de destegiyle ortaya ¢cikmaktadir (Cibir, 2022).

Etik ilkeler ve insan Haklar

Sosyal hizmet uzmanlari, madde bagimhilig1 alaninda
calisgirken gizlilik, gonillilik, ayrimcilik yapmama ve insan
onuruna sayg1 ilkelerine bagli kalmalidir. Bagimli bireylerin suglu
degil, destege ihtiyag duyan bireyler olarak ele alinmasi, insan
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haklar1 temelli yaklagimin temelini olusturur. Sosyal hizmet
uzmanlari, mesleki ilkelerinin bir geregi olarak madde bagimliligi
alaninda da sosyal adaleti saglamak i¢in calisir (Mutlu, 2015).
Madde bagimlist bireyler sosyal diglanmaya maruz kalan
miracaat¢ilardir. Madde bagimlis1 bireylere yonelik Onyargilar,
ayrimcilik ve karsit-muhalif olma sosyal adalete engel olmaktadir
(Duman, 2014: 129).

SONUC VE DEGERLENDIRME

Yasa dis1 madde bagimliligi, ¢ok boyutlu yapisi nedeniyle
disiplinler aras1 bir yaklasim gerektiren karmasik bir sorundur.
Sosyal hizmet, bireylerin yalnizca bagimliliktan kurtulmasini degil;
ayni zamanda topluma yeniden kazandirilmasini hedefleyen
biitiinciil bir perspektif sunar. Etkili sosyal hizmet uygulamalari;
onleme, tedavi ve rehabilitasyon siireclerini kapsayan siirdiiriilebilir
politikalarla desteklendiginde, madde bagimliligiyla miicadelede
onemli kazanimlar saglanabilir.

Sosyal hizmet; dezavantajli gruplarin ferahi basta olmak
iizere, bireyin sosyal yasamini etkileyen tiim olgu ve olaylara
miidahale etmektedir. Mesleki rol ve islevler giliclendirme,
savunuculuk, egiticilik, kolaylastiricilik, yonlendirme, aracit olma
gibi basliklardan olusmaktadir. Temel hedef bireyin psiko-sosyal
acidan kendine yeterli ve sosyal yasaminda islevsel olmasini
saglamaktir (Cibir, 2022).

Biyopsikosyal bir hastalik olan madde bagimliliginin
tedavisinde sosyal hizmet uzmanlari, ¢ok disiplinli tedavi ekibinin
bir {iyesi olarak mikro, mezzo ve makro boyutta rol ve islevlerini
yerine getirirler. Madde bagimliligi kliniklerinde sosyal hizmet
uzmanlarinin madde bagimlis1 birey ve ailesini odak aldigr mesleki
caligmalar1 mikro miidahaleyi, gruplarla ¢alisma, madde bagimlisi
bireyin sosyal ¢evre ve toplumsal entegrasyonu ile ilgili (madde
bagimlis1 bireyi ise yerlestirme, okul ve is yeri ziyaretleri) mesleki

caligmalart mezzo miidahaleyi, toplumu madde bagimliligi, madde
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bagimliligt sorunu yasayan bireylere yaklagim konularinda
bilinglendirme, madde bagimliliginin tedavisinde toplumsal destek
sistemlerinin 6nemi konusunda topluma diisen sorumluluklar
konusunda topluma farkindalik kazandirma g¢aligmalar1 ise makro
diizeydeki sosyal hizmet miidahaleleridir (Duman, 2014: 125).

Sosyal hizmet meslegi, madde bagimliliginin 6énlenmesinde
ve tedavi siireclerinin giiclendirilmesinde, c¢ogunlukla klinik
diizeyde olmak {izere, aktif roller lstlenmektedir. Sosyal hizmet
uzmani bu siiregte ¢evresi iginde birey yaklasimini benimseyerek,
insan haklar1 ve sosyal adalet ilkelerine baglh kalarak énemli bir
fonksiyona sahip olmaktadir. Bu kapsamda ayaktan ve yatarak
sunulan farmakolojik tedaviler sirasinda, psikososyal tedavi
asamasinda, rehabilitasyon ve tedavi sonrasi bakimda sosyal hizmet
miidahaleleri  gergeklestirilmektedir. Bireylerin ve ailelerin
yasadiklar1 sorunlar karsisinda bas etme becerilerinin arttirilmasi,
problem ¢ozme kapasitelerinin  gelistirilmesi, bilincin  ve
farkindaligin yiikseltilmesi, gereksinim duyulan kaynaklara erigim
saglanmas1 amaciyla uygulamalar yapilmaktadir. Bu uygulamalar
sosyal hizmet uzmaninin vaka yoneticisi, danisman, kaynak bulucu,
baglanti kurucu, harekete gecirici, araci, egitici, katalizor, iliski
kurucu, savunucu ve giiclendirici gibi rolleri baglaminda yerine
getirilmektedir (Polat vd., 2022).

Makro diizeyde yasa disi maddeyle miicadelede sosyal
politikalarin daha islevsel bir bigimde uygulanmasi ve kurumlar
aras1 igbirliginin siklastirilmasi bilgi aligverisinin yayginlastirilmasi
olduk¢a 6nem arz etmektedir (Babahanoglu, 2020)

Madde bagimlis1 bireylerin ve ailelerinin sosyal hizmet
ihtiyaclari, tibbi tedavinin basarisinin artmasinda psikososyal
tedavilerin etkili olmas1 ve madde bagimlilig1 alaninda koruyucu-
onleyici ¢aligmalar dikkate alindiginda iilkemizde artan sayida
nitelikli, uzmanlagmis sosyal hizmet uzmanina ihtiyag vardir.
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Sonu¢ yasal ve yasadist madde bagimliligr ile etkin
miicadelenin etkin ve sonug¢ odakli olan temel varsayim, bilingli ve
kararli bir igbirligine dayandigi gergeginin yaninda kurumlar arasi
koordinasyon da olduk¢a 6nem arz etmektedir.
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2. BOLUM

GENCLiK MERKEZLERININ MADDE
BAGIMLILIGINI ONLEMEDIKi ROLU

Kadir OZUBEK®

GIRIS
Madde bagimliligi, sadece bireyin fiziksel sagligim1 degil
aynti zamanda ruhsal dengesini, sosyal iliskilerini ve
akademik/mesleki performansini da etkileyen ¢ok boyutlu bir
sorundur (Ogel, 2010; Derin & Tapan, 2017). Ergenlik ve genglik
donemi, bireylerin kimlik gelisiminin en yogun oldugu, riskli
davraniglarin artabilecegi bir donemdir. Tiirkiye’de yapilan alan
aragtirmalar1 ve Emniyet Genel Midirligii verileri, madde
kullanimina baslama yasinin giderek diistiigiinii ve geng niifusun bu

* Hitit Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Adli Bilimler Ana Bilim Dal,
Corum. 240421022@ogrenci.hitit.edu.tr
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konuda en kirilgan grup oldugunu gostermektedir (TUBIM, 2024).
Bu durum, yalnizca tibbi miidahalelerin degil, genglerin sosyal ve
psikolojik gelisimini destekleyen onleyici programlarin Snemini
ortaya koymaktadir.

Sosyal ve Kkiiltiirel miidahaleler, 6zellikle okul cagindaki
genglere okullarda maddeye yonelik bilgilendirme faaliyetlerinin
gergeklestirilmesi  ve genglerin  riskli  davramiglardan uzak
durmalarim1 saglamada kritik 6neme sahiptir (Babahanoglu, 2021:
194). Genglerin bos zamanlarini nitelikli bicimde degerlendirmeleri,
sosyal ve sportif faaliyetlere yonlendirilmeleri, bagimlilik riskini
azaltan etkili stratejiler arasinda yer almaktadir (Cilga, 2001). Bu
baglamda Tiirkiye’de genglik merkezleri, T.C. Genglik ve Spor
Bakanlig1 tarafindan, genglerin serbest zamanlarini verimli ve
giivenli sekilde degerlendirmelerini saglamak amaciyla kurulmus
kurumsal mekanlar olarak 6ne ¢ikmaktadir (GSB, 2024).

Genglik merkezleri, sadece bireylerin sosyal ve Kkiiltiirel
gelisimlerini desteklemekle kalmayip, ayn1 zamanda genglerin
psikolojik dayanikliligini artirarak madde bagimhiligima karsi
koruyucu bir islev gérmektedir. Bu merkezlerde sunulan kurslar,
kuliipler, kiiltiirel ve sanatsal etkinlikler, rehberlik ve danigsmanlik
programlari, tarihi ve kiiltiirel geziler, kamplar ve spor faaliyetleri,
genclerin kigisel, sosyal ve ruhsal gelisimine katkida bulunan ¢ok
boyutlu miidahalelerdir (Cilga, 2001; GSB, 2024; TRT Haber, 2023;
AA, 2022).

Spor ise, genclerin enerjilerini yapici ve saglikli bicimde
yonlendirmelerini saglayan, stresle basa ¢ikma ve psikolojik
dayanikliligt artiran bir sosyal ara¢ olarak literatiirde
vurgulanmaktadir (Kaplan, 2025: 17). Diizenli spor aktivitelerine
katilan genglerde 6zdenetim, disiplin ve 0Ozgiiven diizeylerinin
yiiksek oldugu ve bu nedenle madde bagimlilig riskinin anlamli
Olciide azaldigi pek cok c¢alisma tarafindan desteklenmektedir
(Kwan ve ark., 2014; Veliz, Boyd & McCabe, 2015). Spor ayrica
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genclerin  sosyal baglarim1 giliclendirmekte, grup dinamikleri
icerisinde sorumluluk ve is birligi becerilerini gelistirmekte ve
sosyal izolasyonu azaltmaktadir. Bununla birlikte, takim sporlari
veya rekabetci sporlarin dogasi, bazi durumlarda riskli davraniglara
egilimi artirabilecegi yoniinde bulgular mevcuttur (Garry &
Morrissey, 2000). Bu nedenle spor programlariin tiirli, siiresi ve
diizenlenis bi¢imi, madde kullanim riskini azaltmada belirleyici bir
faktor olarak degerlendirilmektedir.

Bu makale, genglik merkezlerinde yiiriitiilen kurslar ve spor
programlarinin madde bagimliligin1 6nlemedeki koruyucu roliinii
literatiir temelli olarak incelemeyi amaglamaktadir. Tirkiye’deki
mevcut literatiir 15181nda, genclik merkezleri ve spor faaliyetlerinin
biitiinciil bir yaklagimla ele alinmasinin, genglerde madde
bagimliligini 6nlemede kritik bir strateji oldugu vurgulanacaktir.

KAVRAMSAL CERCEVE ve UYYGULAMALAR

Bu boliimde, madde bagimliligi olgusunun ¢ok boyutlu
yapist, genglik merkezlerinin islevleri ve genglerin psiko-sosyal
gelisimindeki rolii ile spor faaliyetlerinin bagimlhilik tizerindeki
koruyucu etkisi literatiir temelli olarak ele alinmaktadir. ilk olarak
madde bagimliliginin tanimi, gengler arasindaki yayginligi ve risk
faktorleri incelenmekte; ardindan genclik merkezlerinin kurumsal
yapist, sundugu kurslar, kuliipler, sosyal-kiiltiirel faaliyetler,
kamplar, rehberlik hizmetleri ve giincel haber-raporlarla desteklenen
uygulamalar1 detaylandirilmaktadir. Son olarak sporun stres
yonetimi, Ozdenetim, sosyal aidiyet ve davranig diizenleme
iizerindeki etkilerine deginilerek spor programlarinin madde
bagimliligin1  6nlemedeki literatiir destekli koruyucu roli
aciklanmaktadir. Bu ¢ergeve, ¢alismanin ilerleyen boliimlerinde
genclik merkezleri ve sporun biitiinciil bir koruyucu mekanizma
olarak nasil isledigine yonelik degerlendirmelere temel
olusturmaktadir.
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Madde Bagimhihg:

Madde bagimliligi, biyopsikososyal bir sorun olarak, bireyin
sadece fiziksel sagligin1 degil ayni zamanda psikolojik ve sosyal
islevlerini de etkileyen ¢ok boyutlu bir olgudur (Ogel, 2010; Derin
& Tapan, 2017). Ergenlik ve genglik donemi, riskli davraniglarin
artabilecegi ve kimlik gelisiminin yogun yasandigir kritik bir
donemdir. Tirkiye’de yapilan alan arastirmalar1 ve Emniyet Genel
Mudiirliigii verileri, madde kullanimina baglama yasinin giderek
diistiiglinii ve genglerin bu konuda en kirllgan grup oldugunu
gostermektedir (TUBIM, 2024). Bu durum, bagimlilikla miicadelede
yalnizca tibbi ve psikolojik miidahalelerin yeterli olmadigini, ayni
zamanda sosyal ve Onleyici programlarin Onemini ortaya
koymaktadir.

Aragtirmalar, madde bagimhiliginin genglerin akademik
basarisini, aile iligkilerini ve sosyal uyumunu olumsuz etkiledigini
ortaya koymaktadir (Derin & Tapan, 2017). Bu baglamda, genglerin
bos zamanlarin1 nitelikli sekilde degerlendirmeleri, sosyal ve
kiiltiirel faaliyetlere yonlendirilmeleri, bagimlilik riskini azaltan
etkili stratejiler arasinda yer almaktadir.

Genglik ve Gelisim Siirecleri

Genglik donemi, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal
yonden olgunlastigi; toplumsal rollerini yeniden konumlandirdig:
bir gecis evresidir. Bu donemde ortaya ¢ikan kimlik karmasasi, akran
iliskilerindeki degiskenlik ve aidiyet arayisi, riskli davraniglara
yonelim agisindan belirleyici rol oynamaktadir (Erikson, 1980;
Steinberg, 2017). Literatiirde genclerin koruyucu ortamlara
erisiminin, risk davraniglarim1 diislirdiigli bircok arastirmayla
desteklenmektedir (WHO, 2023). Ozellikle yapilandirilmis sosyal
faaliyetler, geng bireylerin psiko-sosyal gelisimine katki saglayarak
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madde kullanimina kars1 bir tampon mekanizma olusturur (Kwan
vd., 2014).

Madde Bagimhihigi ve Risk Faktorleri

Bagimlilik davranisi, yalnizca bireysel bir tercih degil;
cevresel kosullar, aile yapisi, kiiltiirel normlar ve sosyal destek
diizeyi ile yakindan iligkili bir siirectir. Aile i¢i iletisim eksikligi,
ithmal, ebeveyn bagimliligi, diistik okul bagliligi, su¢ oran1 yiiksek
cevrede yasama ve olumsuz akran etkisi genclerde bagimlilik riskini
artiran baslica faktorlerdir (TUBIM, 2024). Sosyal dislanma,
ozellikle dezavantajli mahallelerde yasayan gengler icin bagimlilig
tetikleyici 6nemli bir unsurdur (Derin & Tapan, 2017). Modern
literatiir, koruyucu faktorlerin (aidiyet, sosyal destek, 6zdenetim,
yasam amaci, psikolojik dayaniklilik) bagimliligi 6nlemede risk
faktorlerinden daha belirleyici olabilecegini gostermektedir (NIDA,
2023).

Koruyucu-Onleyici Yaklagimlar

Onleyici calismalar ii¢ kategoriye ayrilmaktadir: birincil,
ikincil ve Tglinciil Onleme. Genglik merkezlerinin sundugu
faaliyetler ozellikle birincil onleme kapsaminda
degerlendirilmektedir (Oztiirk, 2021). Bu merkezler, genglerin riskli
davraniglara yOnelmesini engellemeye yonelik sosyal beceri
programlari, spor etkinlikleri, kiiltiirel kurslar ve psikososyal destek
mekanizmalar1 sunmaktadir. GSB’nin 2024 Faaliyet Raporu’na gore
Tiirkiye’de genclik merkezlerinin dnleyici hizmetleri son yillarda
kapsamli  bicimde genislemis, riskli bolgelerde koruyucu
programlarin sayist %34 oraninda artirilmistir (GSB, 2024).
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Genclik Merkezleri Islevleri

Genglik merkezleri, T.C. Genglik ve Spor Bakanligi
tarafindan, genclerin serbest zamanlarini nitelikli ve glivenli sekilde
gecirmelerini saglamak kiiltiirel, sanatsal, sportif, bilimsel, sosyal ve
gontlliliik temelli faaliyetlerle destekleyen, psiko-sosyal gelisimi
giiclendirmeyi hedefleyen ¢ok boyutlu kurumsal mekanlardir (GSB,
2024; Cilga, 2001). Bu merkezlerde sunulan programlar, genglerin
sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif gelisimini desteklemekte ve
madde bagimlilig1 riskini azaltan koruyucu islevler gérmektedir.

Kurslar ve Egitim Programlar:

Genglik merkezlerinde yiiriitiilen kurslar, genglerin bireysel
becerilerini  gelistirmeye yonelik c¢ok yonlii programlardan
olusmaktadir.

e Resim, miizik, tiyatro, halk oyunlar1 gibi sanatsal kurslar
e Degerler egitimi, sosyal uyum ve iletisim atdlyeleri

e Tarihi ve kiiltiirel geziler

e Kiitiiphane, sdylesi ve kitap okuma topluluklar

Genglerin hem yaraticiliklarin1  gelistirmelerine hem de
sosyal becerilerini artirmalarina yardime1 olmaktadir (Cilga, 2001).
Bu kurslar genglerin aidiyet duygusunu giiglendirdigi, sosyal
dislanmay1 azalttigit ve riskli davranislardan uzak tuttugu
aragtirmalarla desteklenmistir ve ayn1 zamanda 6z farkindaligi ve
O0zdenetimi  giliclendirerek,  genglerin madde  kullanimina
yonelmesini 6nleyen psikososyal koruyucu faktorler yaratmaktadir.
(UNESCO, 2022; Cilga, 2001).

Kuliipler ve Goniilliiliikk Faaliyetler

Genglik merkezlerinde kurulan kuliipler gengleri aktif
vatandaglik, sosyal sorumluluk ve goniillilik alanina
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yonlendirmektedir. Goniilliilik ¢aligmalarinin genglerin 6zsaygi ve
sosyal yeterliklerini artirdig1 ifade edilmektedir (UNICEF, 2021).
Spor kuliipleri, kitap ve kiiltlir kuliipleri, goniillii faaliyet gruplari
gibi cesitli kuliipler aracilifiyla genclerin sosyal etkilesimlerini
artirmaktadir. Bu kuliipler, gencglerin grup icinde sorumluluk
almasini, i birligi yapmasini ve sosyal normlara uyum saglamasini
destekleyerek madde kullanimina karst koruyucu bir ortam
yaratmaktadir (Cilga, 2001; GSB, 2024).

Kamplar ve Kiiltiirel Geziler

Merkezler, genglerin doga ve kiiltiirel deneyimler
edinmelerini  saglayan kamplar ve tarihi-kiltiirel geziler
diizenlemektedir. Bu etkinlikler, genclerin ¢evresel farkindaligini
artirmakta, grup dayamismasim1  pekistirmekte ve = riskli
davraniglardan uzak durmalarini tesvik etmektedir (GSB, 2024; TRT
Haber, 2024).

Spor ve Fiziksel Aktiviteler

Genglik merkezlerinde sunulan spor programlari, genclerin
enerjilerini  yapict bi¢imde yonlendirmelerine, stresle basa
cikmalarina ve 6zgiiven kazanmalarina yardimei olmaktadir. Futbol,
basketbol, voleybol gibi takim sporlari ile yoga, fitness ve bireysel
spor aktiviteleri, genclerin disiplin ve sorumluluk becerilerini
giiclendirmektedir (Kwan et al., 2014).

Spor programlari, genclerin sosyal baglarini giiclendirmekte,
grup dinamikleri i¢inde iletisim ve i birligi yeteneklerini
gelistirmekte ve sosyal izolasyonu azaltmaktadir (Veliz, Boyd &
McCabe, 2015). Bununla birlikte, rekabet¢i ve temasl sporlarin
bazen riskli davraniglar1 artirabilecegi, bu nedenle spor
programlarinin tliri ve diizenlenis bi¢iminin 6nemli oldugu
literatiirde vurgulanmaktadir (Garry & Morrissey, 2000).
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Projeler ve Egitim Programlar:

Son 10 yilda yiiriitiilen bazi ¢alismalar genclik merkezleri
projelerinin bagimlilig1 dnlemedeki etkinligini ortaya koymustur:
e Bagimhilikla Miicadelede Onleyici Adimlar Calistay1 (GSB,
2025)
e Yesilay’in "Saglikli Nesil" Egitimleri (Yesilay, 2023)

Bu projeler genglerin farkindaligini artirmakta, onlar risk
faktorlerinden uzaklastirmaktadir.

Rehberlik ve Damismanhk Hizmetleri

Genglik merkezlerinde yiiriitillen rehberlik ve danigmanlik
programlari, genclerin duygusal ve sosyal sorunlarini ¢dzmelerine
yardimc1 olmakta ve madde bagimliligina kars1 farkindaliklarini
artirmaktadir (GSB, 2024). Bu programlar, psikososyal destek
saglayarak, genglerin kendilerini ifade edebilecekleri giivenli alanlar
sunmaktadir.

Ulusal ve Yerel Haberlerle Desteklenen Faaliyetler

2024 yilinda Genglik ve Spor Bakanligi’nin faaliyet raporuna
gore, Tiirkiye genelindeki genglik merkezlerinde 500°lin iizerinde
kurs ve sosyal aktivite diizenlenmis, 120 bin geng bu programlardan
faydalanmistir (GSB, 2024). TRT Haber (2024) ve Anadolu Ajansi
(2024) haberlerinde, genglik merkezlerinin diizenledigi kiiltiirel
geziler, kamplar ve spor etkinliklerinin gengler iizerindeki olumlu
etkileri ve bagimlilik dnleyici islevleri vurgulanmistir.

Kurslarin Psikososyal Gelisim Uzerindeki Etkisi

Sanat, teknoloji, kisisel gelisim ve kiiltiirel kurslar; genclerin
0z farkindaligini, kisisel yeterliklerini, 6zdenetim becerilerini ve
hedef belirleme yetilerini gelistirmektedir. Bu unsurlarin tamami
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bagimlilik riskini azaltan koruyucu faktorlerdir (WHO, 2023;
Ozdemir & Turgut, 2023).

Gelisimsel agidan yapilandirilmis kurslar genglerde:

e Kendini ifade etme becerisi
e Toplumsal aidiyet
e Problem ¢ézme yetisi

e Akademik motivasyon gibi Ozellikleri gelistirmektedir
(UNICEF, 2022).

Sporun Madde Bagimhiig Uzerindeki Koruyucu Rolii

Spor, genglerin enerjilerini dogru yonlendirmeleri, stres ve
kaygi diizeylerini azaltmalari ve Ozdenetim kapasitelerini
gelistirmeleri agisindan etkili bir aragtir. Spor faaliyetleri, genglerin
sosyal baglarin1 giiclendirmekte ve olumlu grup etkilesimlerini
tesvik etmektedir (Kwan et al., 2014).

Yapilan sistematik derlemeler, spor katilimi ile genclerde
yasa dist madde kullannminin anlamli sekilde azaldigim
gostermektedir (Kwan et al.,, 2014). Ozellikle takim sporlarina
katilim, disiplin ve sorumluluk kazandirarak bagimlilik riskini
azaltmaktadir. Bununla birlikte, bazi rekabet¢i veya temasli sporlarin
genclerde riskli davraniglar artirabilecegi literatiirde belirtilmistir
(Garry & Morrissey, 2000).

Bu nedenle, spor programlarinin tiirii, siiresi ve diizenlenis
bicimi, madde bagimliligin1 6nlemede kritik bir belirleyici faktordiir.
Genglik merkezlerinde spor faaliyetleri, diger sosyal ve kiiltiirel
etkinliklerle entegre edildiginde genclerin fiziksel, psikolojik ve
sosyal gelisimlerini destekleyen biitiinciil bir 6nleme modeli
sunmaktadir.
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Genglik Merkezleri ve Sporun Biitiinciil Etkisi

Genglik merkezleri ve spor programlarinin bir arada
uygulanmasi, genglerde madde bagimlilig1 riskini azaltan biitiinciil
bir yaklagim olusturmaktadir. Genglik merkezleri sosyal becerileri,
aidiyet duygusunu ve psikolojik dayanikliligi artirirken; spor
faaliyetleri enerji yoOnetimi, stresle basa ¢ikma ve Ozdenetim
becerilerini gelistirmektedir (Kwan et al., 2014).

Bu biitiinciil yaklagim, genglerin riskli cevrelerden uzak
durmalarin1 saglamakta ve olumlu sosyal normlara uyumlarini
desteklemektedir. Literatiirde, genclik merkezleri ve spor
faaliyetlerinin birlikte ele alindiginda, madde bagimlilig1 6nleyici
etkilerinin anlamli sekilde arttig1 belirtilmektedir (Cilga, 2001; GSB,
2024).

Genglik Merkezlerinin Sosyal Koruyucu Rolii

Genglik merkezleri, genclerin bos zamanlarimi nitelikli
sekilde degerlendirmelerini saglayan c¢ok boyutlu kurumsal
ortamlardir. Bu merkezlerde yiiriitiilen kurslar, kuliipler, kiiltiirel
etkinlikler, kamplar ve rehberlik programlari, genglerin sosyal
becerilerini, 0zdenetimlerini ve aidiyet duygularini
giiclendirmektedir (Cilga, 2001; GSB, 2024).

Alan yazinda, genglik merkezlerinin sunmus oldugu sosyal
ve kiiltiirel faaliyetlerin, genglerin riskli c¢evrelerden uzak
kalmalarimi sagladigi ve madde kullanimina kars1 koruyucu islev
gordiigii vurgulanmaktadir (Derin & Tapan, 2017). Ozellikle grup
aktiviteleri ve goniilli ¢alismalar, genclerin sorumluluk ve is birligi
becerilerini artirarak sosyal normlara uyumlarini desteklemektedir.

2024 GSB faaliyet raporuna gore, Tiirkiye genelindeki
genclik merkezlerinde yiiriitillen 500°den fazla kurs ve sosyal

etkinlikten 120 binden fazla gen¢ faydalanmistir (GSB, 2024). TRT
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Haber ve Anadolu Ajansi’nda yer alan haberler, genglerin
merkezlerdeki etkinlikler ~ sayesinde sosyal  baglarini
giiclendirdiklerini ve riskli davraniglardan wuzak kaldiklarim
gostermektedir. Bu durum, genglik merkezlerinin madde
bagimhiligmma kars1 giiglii  bir koruyucu islev istlendigini
desteklemektedir.

Sporun Bireysel ve Psikolojik Etkileri

Spor  faaliyetleri,  genclerin  fiziksel  sagliklarini
giiclendirmekle kalmayip, psikolojik dayanikliliklarini artirmakta,
stresle basa ¢ikmalarint ve Ozgilivenlerini  gelistirmektedir.
Sistematik incelemeler, spor katiliminin gencglerde yasa dis1 madde
kullanimin1 anlamli sekilde azalttigini1 gostermektedir (Kwan et al.,
2014).

Sporun o6zellikle takim oyunlart ve disiplin gerektiren
aktiviteler aracilifiyla, genglerin o6zdenetim ve sorumluluk
duygularini giiglendirdigi belirtilmektedir (Veliz, Boyd & McCabe,
2015). Bununla birlikte, baz1 rekabetci ve temasli sporlarin risk
davraniglarini artirabilecegi, bu nedenle programlarin tiirti, stiresi ve
uygulama biciminin dikkatle planlanmas1 gerektigi literatiirde
vurgulanmaktadir (Garry & Morrissey, 2000).

Genclik Merkezleri ve Sporun Biitiinciil Etkisi

Genglik merkezleri ile spor programlarinin birlikte
yiriitiilmesi, genglerin hem sosyal hem de bireysel diizeyde riskli
davranislardan uzak kalmalarini saglamaktadir. Bu iki unsurun
entegre edilmesi, genclerin sosyal baglarini, aidiyet duygularini,
psikolojik dayanikliliklarini ve 6zdenetimlerini artirmakta; boylece
madde bagimliligi riskini 6nemli 6l¢ilide azaltmaktadir (Cilga, 2001).
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Arastirmalar, genclerin sosyal katilim ve sportif etkinliklerle
mesgul olduklarinda, bos zamanlarin1 yapict bir sekilde
degerlendirdiklerini ve riskli ortamlara girme olasiliklarinin
azaldigim gostermektedir (GSB, 2024; TUBIM, 2024). Bu biitiinciil
yaklasim, genclerin hem bireysel gelisimini hem de toplumsal
uyumunu destekleyen stirdiiriilebilir bir énleme modelini temsil
etmektedir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu caligma, genglik merkezlerinde yiiriitiilen kurslar ve spor
faaliyetlerinin genglerde madde bagimliligi riskini azaltmadaki
roliinii ele almistir. Genglik merkezleri, genglerin bos zamanlarini
verimli sekilde degerlendirmelerini saglamakta, sosyal becerilerini
gelistirmekte ve aidiyet duygusunu giiclendirmektedir. Bu sayede
gengler, riskli ortamlardan uzak durmakta ve olumsuz aligkanliklara
yonelme olasiliklar1 azalmaktadir.

Spor faaliyetleri ise genclerin fiziksel ve psikolojik
dayanikliliklarin1 ~ artirmakta, enerjilerini  yapici  bir sekilde
yonlendirmelerine ve stresle basa ¢ikmalarina yardimcei olmaktadir.
Spor, ayni zamanda genglerin Ozgilivenlerini giiglendirmekte,
sorumluluk duygularin1 gelistirmekte ve pozitif sosyal iligkiler
kurmalarini desteklemektedir.

Genglik merkezlerindeki kurslar ve spor programlarinin
birlikte uygulanmasi, genglerin hem sosyal hem de bireysel
gelisimlerini destekleyen biitiinciil bir yaklasim sunmaktadir. Bu
sayede gencler, madde bagimliligina karsi koruyucu bir ortamda
gelismekte ve riskli davraniglardan uzak kalmaktadir.

Gelecekte yapilacak c¢alismalar, bu tlir programlarin
etkinligini daha detayl inceleyerek, genglerin gelisim siireglerine ve
toplumsal uyumlarina katkisini artiracak sekilde planlanmalidir.
Genclik merkezleri ve spor faaliyetleri, genglerin saglikli, iiretken ve
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topluma uyumlu bireyler olarak yetismelerine onemli katkilar
saglayan siirdiiriilebilir 6nleyici modeller olarak degerlendirilmeli
ve desteklenmelidir.
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3. BOLUM

MADDE BAGIMLILIGI iLE MUCADELEDE
EMNIYET PROJELERININ ROLU VE ONEMIi

Zeynep SARI*

GIRIS
Bagimlilik, yalnizca bireyin fizyolojik ve psikolojik
biitiinliigiinii degil, ayn1 zamanda aile yapisini, sosyal gevresini ve
toplumun genel refahini olumsuz etkileyen ¢ok boyutlu bir olgu
olmasi ile birlikte sadece bireyi etkilemekle kalmayan, en yakin
cevresinden baslayarak tiim insanliga ulagabilecek derecede tehlikeli

ve kontrol edilmesi gereken bir kamu politikasi alamdir (Unlii,
2018:65).

* Hitit Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Adli Bilimler Ana Bilim Dal,
Corum. 250421009@hitit.edu.tr
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Bu sebeple en temel amac¢ “Erken Teshis Hayat Kurtarir”
mottosu gibi bir diisiince oldukca dnem arz etmekle birlikte, bireysel
ve toplumsal farkindalik da bagimlilik i¢in hayati bir 6neme sahiptir.
[k hedef farkindalik ve dnlemedir. Farkindalik yaratmak igin bireyi,
aileyi, egitimi, kurumu, sosyal ¢evreyi ve devleti tek bir biitiin olarak
ele almak gerekir. Bagimlilik gibi zor ve hassas bir konu ile
miicadele elbette sadece bireyden beklenemez. Bu miicadelede
destek ve rehabilite ile birlikte farkindalik ¢ok biiyiik bir 6nem tasir.
Ozellikle 2000’ 1i y1llardan sonra arzin artisi ile birlikte farkindalik
yaratmak ve bagimlilikla ilgili projeler ve planlar iiretmek i¢in; basta
kamu kurumlari olmak fizere, sivil toplum kuruluslari, alanda
caligmalar yapan profesyoneller, bilim insanlar1 ve akademisyenlerin
de bu miicadelede aktif rol ve gorev iistlenmeleri olduk¢a 6nem arz
etmektedir (Igisleri Bakanligi, 2023, TUBIM, 2023).

Bagimlilikla miicadelede;  onleme, kamu giivenligini
saglama ve sosyal refahin korunmasi agisindan kolluk kuvvetleri
onemli bir konuma sahiptir. Yeni ve modern giivenlik anlayis1 sadece
sucluyu yakalayarak adli siirecin baslamasi i¢in yakalama ve
inceleme yapmakla kalmayip sugun olugmasini engellemek adina
tespitler, istatistikler hazirlayarak engelleyici ve bilgilendirici
faaliyetler ile toplumsal katilim1 artirmayi tesvik edici bir ¢ercevede
yol izlemektedir. Bu g¢er¢evede gelistirilen emniyet projeleri,
operasyonel ve mevzuat ile kanuni gorevlerinin 6tesine gegerek
egitici, bilinglendirici ve toplumla iletisim temelli faaliyetleri
icermektedir (Tokmak, 2020: 51).

Ulkemizde bu cerceve dogrultusunda Emniyet Genel
Miidiirliigii koordinesinde En Iyi Narkotik Polisi Anne, UYUMA ve
SIBERAY gibi projeler faaliyete gecirilmistir. Bu projeler, polis ile
vatandas 1iliskisinin gii¢lendirilmesi, sucla miicadelede toplumsal
katilimin artirilmast ve 6zellikle ¢ocuklar ile genglerin korunmasi
yoniinde kritik bir 6neme sahiptir (EMCDDA, 2023).

4D



Bu calismanin temel amaci, bagimlilikla miicadelede
Emniyet Genel Midiirliglince yiiriitiilen proje ve faaliyetlerin
roliinii ve 6nemini incelemek, bu projelerin toplumsal farkindalik ve
su¢ oranlar lizerindeki etkilerini degerlendirmektir. Ayn1 zamanda
faaliyet ve caligmalarin farkindalik diizeylerinin yillara gore
gelisimleri literatiir taramasi1 yontemiyle hazirlanmis olup; yerli ve
yabanct akademik c¢alismalar, resmi raporlar ve giincel
istatistiklerden yararlanilmistir. Ayrica, bagimlilikla miicadelede
emniyetin rolii hem kurumsal hem de toplumsal agidan bir biitlin
olarak ele alinmaktadir.

KAVRAMSAL CERCEVE VE UYGULAMALAR
Bagimhhk

Bagimlilik, bireyin bir maddeyi ya da davranisi, olumsuz
sonuglarini ve etkilerini bilmesine ragmen kontrolsiiz ve bilingsiz bir
bicimde bu durumu devam ettirmesidir. Bu konuda yapilan bir¢ok
arastirmada bagimlilifin yalnizca bireysel ve biyolojik bir sorun
olmadigi, ayn1 zamanda psikososyal ve toplumsal bir bagimlilik
bicimi oldugu vurgulanmaktadir. Bagimlilik bireyi cevre, egitim
diizeyi, aile iligkileri ve ekonomik kosullar1 ile de baglantili sosyal
bir problem haline getirir. Dolayisiyla bagimlilikla miicadele; tedavi
ve rehabilitasyon ile birlikte cezalandirma yolundan 6nce; onleyici
olmali, farkindalik artirmak odakli ve rehabilitasyona onem veren
bir biitiinciil yaklasimda olmalidir (Unlii, 2018; Koob & Volkow,
2016; Yiicel, 2021; WHO, 2022)

Bagimhlikla Miicadele

Bagimli bireylerin tedavisi, rehabilitesi ve 6nlenmesi i¢in
yapilan miicadeleyi ifade etmesi ile birlikte; kamu kurumlar,
toplum, yerel imkanlar, sivil toplum kuruluslari, uzmanlar ile birlikte
igbirligine dayali bir miicadeledir. Bagimlilikla miicadelede
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emniyetin gorevi yakalama ve cezai yaptirimlarin uygulanmas: ile
birlikte farkindalik, egitim, danigsmanlik ve toplumsal rehabilitasyon
stireclerini de desteklemektir. Bu sebeple miicadelenin temeli olan
arz, talep, tedavi ve rehabilitasyon odakli yontemler gelistirilmesi
gerekmektedir. Emniyet hizmetlerinde bagimlilikla miicadelede
uygulanan yontemler incelendiginde ise; hem onleyici giivenlik
politikalar1 hem de sosyal sorumluluk projelerinde bu temele dayali
miicadele yiiriitiildiigii goriilmektedir (Icisleri Bakanligi, 2023;
TUBIM, 2023).

Kolluk Kuvveti

Kolluk kuvvetleri; huzuru bozacak olaylarin dnlenmesinde
ve bu olaylar yasandiginda halkin giivenligini korumak amaciyla
gorevli kisiler olmalar1 ile birlikte yalnizca giivenlik saglamanin
Otesinde, toplumsal barisin korunmasi, egitim ve farkindalik
faaliyetlerinde de aktif rol iistlenmektedir. Ozellikle bagimlilik gibi
sosyal risk alanlarinda polis ve jandarma, toplumun her kesimine
ulasarak Onleyici faaliyetler yiiriitmektedir (Karakus & Demirtas,
2021).

Onleyici Kolluk Faaliyetleri

Onleyici kolluk faaliyetleri; magduriyet ve riskler {izerine
caligmalar yaparak toplumun bilgilendirilmesi amagh siirdiiriilen
proaktif faaliyetlerdir. Bu faaliyetler; potansiyel riskleri analiz edip
ortadan kaldirma hedefli ve bireylerin bilinglendirilmesini
amaclamaktadir. Ayrica bu faaliyetler icerisinde sosyal destek
mekanizmalar1 da devreye sokulmaktadir (Demir, 2020).

Bu kapsamda yapilan arastirmalar incelendiginde, toplumla kurulan

iletisim aglarinin su¢ oranlarimi dislirdiigi ve giiven ortaminm

giiclendirdigi goriilmektedir. Ozellikle Toplum Destekli Polislik

(TDP) ve risk analizi gibi saha projeleri, bagimlilikla miicadelede
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dogrudan iletisim  temelli etkin  yoOntemler  olarak
degerlendirilmektedir (Bayraktar, 2019).

Proje ve Faaliyet

Proje, belirli bir hedef dogrultusunda planlanmis, kaynaklari
ve siiresi tanimlanmis calismalar1 ifade eder. Kamu yonetimi
baglaminda ise  projeler, devlet politika  hedeflerinin
somutlastirilmasi i¢in kullandigi, hedef ve amaglar1 dogrultusunda
olumlu sonuglar alma odakli uygulama araglaridir. Bahsedilen
uygulama aracit olan faaliyet ise vatandas katilimini artiran,
farkindalik ve toplum destegi ile yapilan calismalardir (Eryilmaz,
2019).

Hukuki Cerceve

Tiirkiye’de kollugun bagimlilikla miicadelesi; yetkilerini ve
ceza hukukunu diizenleyen yasal ger¢eveye dayanmaktadir. Baglica
hukuki dayanaklar;

2559 sayih Polis Vazife ve Salahiyet Kanunu (PVSK), bu
kanuna gore polisin kamu diizenini koruma, dnleme ve yakalama
gorevleri diizenlenmektedir. Yalnizca adli islemleri degil 6nleme ve
farkindalik faaliyetlerini de kapsar. Ornegin Narkotik Suglarla
Miicadele Daire Bagkanligi organizesinde yiiriitiilen egitim ve
seminerler kanunda bahsedilen 6nleyici polis faaliyetlerinden biridir
(Tokmak,2020).

5237 sayih Tiirk Ceza Kanunu (TCK), bu kanunda; madde
ve bazi davranigsal bagimliliklar ile ilgili agir cezai yaptirimlar ile
tedavi ve denetimli serbestlik uygulamasi1 gibi rehabilitasyon ile
birlikte topluma geri kazanimi tesvik edici uygulamalara yer verilir.

Bu diizenlemeler, kollugun hem onleyici hem de adli is ve
islemlerini belirler ve kurumlarin gorev dagilimlarinin hukuki
cercevesini olusturur (Eryilmaz, 2019; Icisleri Bakanlig1, 2023).
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Ulusal Strateji ve Eylem Planlarn

Devlet kurum ve kuruluslari; arz ve miicadele, egitim ve
bilinglendirme, tedavi ve rehabilitasyon bagliklar1 ele alinarak ¢esitli
projeler ve caligmalar gergeklestirmis olup; Bakanliklar arasinda
isbirligi icin Bagimlilikla Miicadele Kurullar1 diizenlenmekte, yine
kurumlar arasinda il ve ilgelerde miilki amirlerin baskanliginda
Bagimlilikla Miicadele Toplantilar1 diizenlenerek 5 yillik planlar
dahilinde gorev ve calismalar paylasilmaktadir. Bu paylasimlar
icerisinde kolluk kuvvetlerinin yeni sorumluluklari olmakta ve her
gecen gilin bu konuda projeler iiretilmektedir. Bu konu ile ilgili en
giincel belge olan 20242028 Strateji Belgesinde, arz ve talebin
azaltilmasi, tedavi ve rehabilitasyonun 6n plana ¢ikarilmasi, sosyal
entegrasyonun saglanmasi, egitim ve uluslararasi is birliginin 6nemi
gibi bagliklarda 5 yillik hedefler belirlenmistir (Icisleri Bakanlig,
2024).

Strateji Belgelerinde, bagimlilikla miicadelede il ve ilge
kurullarinin  olusturulmasi, ortak calisma yapilacak kurumlarin
gorev ve yetkileri belirlenmistir. Miilki amirlerin baskanliginda
yapilmakta olan bu toplantilarda alinan kararlar dogrultusunda kurul
iyeleri gorevlerini yerine getirmekte ve isbirligi igerisinde faaliyet
gergeklestirmektedirler (TUBIM, 2023).

Strateji Belgeleri dogrultusunda o6zellikle Emniyet Genel
Miidiirliigiinin  UYUMA ve SIBERAY projeleri on plana
cikmaktadir. Bu projeler veri paylagimi, bilgilendirme, farkindalik
ve egitim gorevleri iistlenerek, strateji belgelerinin 6ngdrdiigii dijital
doniisiim hedefi ile dogrudan uyumludur (EMCDDA, 2023).

EMNIYET GENEL MUDURLUGU PROJELERI

Emniyet Genel Miudirligi, bagimhilikla miicadelede
yalnizca sugla miicadele eden bir yap1 degil; ayn1 zamanda onleyici,
bilinglendirici ve toplumu gii¢clendirici ¢cercevede gelistirilen projeler
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ile glivenlik odakli yaklasimdan toplumsal farkindalik ve katilim
odakli yaklagima ge¢ildiginin somut gostergesidir. Bu bakis agisi ile
hazirlanan En Iyi Narkotik Polisi Anne, UYUMA ve SIBERAY
projeleri sucun olugmasini etkileyen faktorler ile sugun temeline
yaklasim saglama ve su¢ olusumunu engellemeyi amag edinildigine
ornek verilebilir (Unlii, 2018).

Icisleri Bakanlig1 koordinasyonunda yiiriitiilen bu projelerin
temel amaci, sugun ortaya ¢ikmasini beklemeden, harekete gecerek
toplumsal diizeyde farkindalik olusturmak ve bagimlilikla
miicadelede Ozellikle vatandas katilimini artirmak dogrultusunda
son yillarda 3 biiyiik proje dikkat ¢ekmektedir (igisleri Bakanligi,
2023).

En Iyi Narkotik Polisi Anne Projesi

Tiirkiye’de 2020 yilinda Emniyet Genel Miidiirliigii Narkotik
Suglarla Miicadele Daire Baskanligi tarafindan gelistirilen bu
projede oncelik madde bagimliligi olan bireyden ziyade anneye
verilmistir. Annelerin ¢ocuklariin madde kullanimi {izerindeki
belirleyici roliinlin 6nemi ve etkisini esas olarak hazirlanan proje,
annelerden baslayarak aile i¢i farkindalik diizeyini yiikseltmeyi,
annelerin erken uyari sisteminin bir parcasi haline gelmesini ve
bagimlilikla miicadelede aktif katilimda artis1 saglamayi1 amaclar
(TUBIM, 2023).

Bu proje, Hirschi’ nin Sosyal Kontrol Teorisinin
uygulamadaki orneklerinden biridir. Bu teori ile projenin ortak
noktasi, aile baglariin giiclendirilmesiyle bireyin suca yonelme
olasiliginin azalmasi ve toplumsal baglarinin kuvvetlenmesidir.
Boylelikle projede annenin evladi i¢in sonsuz koruma i¢giidiisii ile
toplumun en temel yapi tast olan aileyi ele alarak bir miicadele
baslatildig1 anlagilmaktadir. Baz1 arastirmacilar da ayn1 zamanda bu
projeyi kadin temelli farkindalik modeli olarak degerlendirmis ve
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kalic1 etkilerinin oldugunu belirtmislerdir (Tokmak, 2020; Hirsch,
1969; Karakus & Demirtas, 2021).

Proje baslangicina bakildiginda madde kullanan bireylerin
%90’1ndan fazlasinin ev hanimi olan annelerin ¢ocuklar1 oldugu ve
ozellikle ev ortaminda bagimlilik ile ilgili ebeveyn farkindaliginin
diisiik olmasinin bagimliliga zemin hazirladig1 goriilmektedir. Proje,
23 Ekim 2020 tarihinde pilot illerde baglatilmig, 2022 yil1 itibartyla
81 ilde uygulanmaya baslanmis ve basladigi giinden beri farkli
platformlar ve yiiz yiize yapilan egitimler ile milyonlarca anne ve
anne adayina ulasilmigtir. Egitimler is birligi icerisinde okullar ve
halk egitim merkezi veya belediye salonu ve tekstil fabrikalar1 gibi
cok farkli ortamlarda yapilmakta oldugu goriilmektedir (EGM,
2022; Icisleri Bakanligi, 2023; TUBIM, 2023).

Icisleri Bakanhigi’nin 2023 Faaliyet Raporunda, bu proje
kapsaminda egitimlerin yapildigi illerde madde kullanimina iliskin
ihbarlarin onceki yillara gore %?22 oraninda arttigi, bu durumun
farkindalik artistyla iligkili oldugu belirtilmistir.. Bu bulgu, “toplum
destekli polislik faaliyetleri, vatandasin suga karsi duyarliligini
artirir” tezinin dogrulugu niteliginde olan bu proje, annelerin
onciiliigiinde gengleri suctan koruma c¢abasi ve aile i¢inde bagimlilik
ile ilgili farkindaligi ytikseltmekle kalmayip toplumsal bir
farkindaligin  olusmasini  saglamustir (Igisleri Bakanhgi, 2023;
Bayraktar, 2019).

UYUMA (Uyusturucu ile Miicadele Mobil Uygulamasi)

Ulkemizde 2017 yilinda hayata gecirilen UYUMA
(Uyusturucu ile Miicadele Mobil Uygulamasi) projesi, vatandaglarin
uyusturucu ve uyarict madde suclariyla miicadelede aktif olarak
katilimin1 saglamay1 ve etkilesimi gili¢Indirmeyi amaglamaktadir.
Proje, proaktif gilivenlik yaklasiminin teknolojik bir Ornegidir.
EMCDDA 2023 raporunda Tiirkiye, bu uygulama projesi ile ihbar
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sistemlerini teknolojik olarak etkin kullanan Avrupa iilkeleri
arasinda gosterilmistir (Bayraktar, 2019).

Proje, kamu giivenliginde farkli yontem ve araglarin vatandas
tarafindan kullanilmasina ornek teskil eden bir uygulamadir.
UYUMA, akilli telefonlarda ve igerigi itibariyle ihbar sistemi ile
calisan bir uygulamadir. Uygulama {iizerinden ihbar yapilirken
kullanici, konumunu ve bulundugu yerde madde ticareti veya
kullanimi1 oldugunu tek bir tusa basarak bildirebilmektedir. Yapilan
bildirim ile birlikte sistem bu ihbar1 otomatik olarak en yakin polis
veya jandarma birimine iletilmektedir. Adli siirece dahil olmak
istemeyip bir sucu ihbar etmek isteyen vatandaslarin kimligi gizli
tutulmakta; bu yoniiyle de uygulama giiven ve gizlilik temeline
dayanmaktadir (EGM, 2022; Icisleri Bakanligi, 2023).

2023 yili itibartyla UYUMA uygulamasimin 473.937 kisi
tarafindan indirildigi, sistem tizerinden 37.593 ihbarin olusturuldugu
ve bu ihbarlara giivenlik gii¢lerince miidahale edildigi uygulama
raporlarinda goriilmektedir. Elde edilen verilere bakildiginda
uygulama iizerinden alinan 37.593 ihbarin %83 {ine giivenlik giicleri
tarafindan yerinde miidahale edildigi goriilmekte ve bu oran,
vatandaglarin uygulama ile birlikte siirece aktif katilimin, gizliligin
ve uygulama giiveninin gostergesidir (Igisleri Bakanlhigi, 2023;
EGM, 2023).

Bu uygulama ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde;
teknolojik ve dijital bir uygulama olmasi ve kullanim kolaylig
sebebiyle Ozellikle geng niifus arasinda giivenlik bilincinin arttig1,
kurumlara olan giiven iizerinde yine artis oldugu ve toplumun
kurumlara deste§inde de dogrudan artislarin  yasandigi
gorilmektedir (Karakus & Demirtas, 2021).

--49--



SIBERAY (Siber Farkindahk Projesi)

Emniyet Genel Miidiirliigii Siber Suglarla Miicadele Daire
Baskanlig1 tarafindan 2020 yilinda baslatilan SIBERAY Projesi,
dijital ortamda giivenli internet kullanimai, siber zorbalikla miicadele
ve teknoloji bagimliliginin 6nlenmesini hedeflemektedir. Projenin
amaci, bireylerin 6zellikle giiniimiiz ¢ocuk ve genclerinin dijital
farkindalik diizeyini artirmayir ve siber alanda magduriyet
yasamamalari i¢in giivenlik kiiltiirii olusturmay1 amaclar (EGM,
2023).

SIBERAY projesi, madde bagimliligmin yam sira diger
bagimlilik tiirlerinden olan davranigsal ve dijital bagimliligin
tehlikesine odaklanmaktadir. Ik ulusal kolluk stratejisi olmasi
acisindan onem tagimaktadir. Ayrica proje bireyin sanal ayak izini
diizenleyerek toplumsal giivenligi dijital ortama tasimaktadir (Koob
& Volkow, 2016).

SIBERAY kapsaminda, internet bagimliligi, gevrim i¢i oyun
bagimliligi, sosyal medya riskleri, kisisel veri giivenligi ve dijital
etik konularinda egitim ve seminerler diizenlenmektedir. Proje,
giivenli internet temasiyla hazirlanan kamu spotlari, sosyal medya
icerikleri, afis ve brosiirlerle desteklenmis ve bunun sonucu olarak
dijital okuryazarligin artisiyla birlikte, siber magduriyet oranlarinin
azaldig1 goriilmektedir (Siber Suclarla Miicadele Daire Baskanligi,
2023).

EGM Siber Suclarla Miicadele Daire Baskanligi (2023)
raporuna gore, SIBERAY farkindalik egitimleri kapsaminda 2020
2023 yillar1 arasinda 4 milyondan fazla vatandasa ulasildigi, proje
tamitimlarinin  ardindan 15-24 yas aras1 genglerde internet
bagimlilig: farkindaliginda %26 artigin oldugu anlasilmaktadir. Bu
durum, dijital bagimlilik ve magduriyete dijital 6nleme faaliyeti ile
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karsilik vererek projenin etkili oldugunu gostermektedir (Koob &
Volkow, 2016).

Yiiriitiilen bu projelere genel bir degerlendirme yapilacak
olursa; hem kurumsal kapasiteyi giiclendiren hem de vatandas
katilim1 ve farkindalik diizeyi iizerinde olumlu etkiler yaratan ve
olumlu sonuglar alinan basarili oldugu anlasilmaktadir. 2020-2023
donemi verilerine bakildiginda, UYUMA ve En lyi Narkotik Polisi
Anne projeleri sayesinde farkindalik diizeylerinde belirgin artigin
yasandigr ayrica SIBERAY projesiyle birlikte de dijital
bagimliliklarda diisiisiin basladig1 goriilmektedir (TUBIM, 2023).

Bagimlilikla miicadele projeleri, yalnizca sugla miicadele
araci degil; ayn1 zamanda toplumsal farkindalik, egitim ve 6nleme
politikalariin bir parcasi haline geldigi goriilmektedir. Projelerden
ve sonuglardan elde edilen verilere gore Onleyici polislik
faaliyetlerinin ve bu anlayisin somutlagtiginin gostergesidir. Kisaca
“toplum destekli giivenlik” anlayisina gecisin en somut drnekleri
arasindadir (Unlii, 2018).

Bu baglamda En Iyi Narkotik Polisi Anne projesi, toplumsal
biling olusturma; UYUMA, vatandas katilimini saglama; SIBERAY
ise dijital farkindalik yaratma bakimindan birbirini tamamlayan
projeler oldugu goriilmektedir.

Bu calismada incelenen projeler — En lyi Narkotik Polisi
Anne, UYUMA ve SIBERAY— ii¢ temel noktada énemli katkilar
saglamistir:

Farkindalik ve egitim:

En lIyi Narkotik Polisi Anne projesi, aile merkezli
farkindalig1 giiclendirmis ve annelerin bagimlilikla miicadeledeki
roliinii, erken uyar1 sisteminin bir parcasi haline getirmistir.

Toplumsal katilim ve giiven duygusu:
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UYUMA uygulamasi, vatandaslar1 sugla miicadelede aktif
katilimct haline getirmis ve toplumun giivenlik kurumlarina olan
inancin1 artirark  katilimer giivenlik anlayisint - gliglendirmistir
(Bayraktar, 2019; EMCDDA, 2023).

Dijital farkindalik ve yeni bagimlilik tiirleri:

SIBERAY projesi, dijitallesen diinyada bagimliligin yalnizca
maddeyle smirli olmadigini gostererek, davranigsal bagimliliklar
konusunda yeni bir miicadele ve kamu politikas1 alan1 yaratmistir
(Koob & Volkow, 2016).

SONUC ve DEGERLENDIRME

Bu calismaya bakildiginda, mevcut projeler basarili olmakla
birlikte, siirdiiriilebilirlik ve kurumsal esglidiim alanlarinda
gelistirmeye agik yonler bulunmaktadir. Bu dogrultuda:

e Projelerin ulusal diizeyde &lgiilebilmesi igin TUBIM
koordinasyonunda bir degerlendirme sistemi kurulmasi,

e Emniyet, Jandarma, saglik, egitim ve yerel yonetimler
arasindaki bilgi paylasimi ve temasin artirilmasi i¢in her ilde
Bagimlilikla Miicadele Koordinasyon Ofisi kurulmast

e Vatandasi proje hakkinda bilgilendiren kurum personeline
yonelik bagimlilik, iletisim, c¢ocuk psikolojisi ve sosyal
hizmet temelli egitimlerin yayginlastirilmasi,(Karakus &
Demirtag, 2021).

e SIBERAY projesinin, Milli Egitim Bakanhg ve STK is
birligiyle okullarda miifredata entegre edilmesi,

e Madde bagimlili§i sonrasi siirecte, bireyin sosyal hayata
yeniden kazandirilmasi i¢in belediyeler, tiniversiteler, saglik
kuruluglart ve sivil toplum kuruluslarmin aktif rol
iistlenmesi,
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e EMCDDA ve Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi
(UNODC) programlartyla veri paylasimi ve ortak projelerin
artirtlmasi 6nerilerinde bulunulabilir.

Sonu¢ olarak, bagimlilikla miicadelede giivenlik giicleri;
devletin glivenlik mekanizmasinin yalnizca gii¢ kullanicisi ve kanun
uygulayicisindan ziyade toplumla bag kuran ve isbirligi yapan
konumuna doniistiirmiistiir. Bu doniisiim, sugun bastirilmasi yerine
Oonlenmesini, cezalandirma yerine rehabilitasyonu, kurum igi
koordinasyon yerine toplum temelli is birligini esas alan ¢agdas bir
giivenlik modeline isaret etmektedir.

Toplumun tiim kesimlerinin siirece dahil oldugu bu sistem,
sadece bagimlilikla degil, ayn1 zamanda toplumsal dayanigma ve
giiven duygusunun giliclenmesiyle de ilgilidirr. Bu nedenle
gelecekteki politikalarin, kolluk kuvvetleri ile toplumun ortak
hareket ettigi, veri temelli, seffaf ve siirdiiriilebilir projelere
odaklanmast 6nem tasimaktadir. Tirkiye’nin  bagimlilikla
miicadelede geldigi bu nokta, giiclii bir kurumsal iradenin ve
toplumsal farkindaligin birlestigi bir 6rnek olarak degerlendirilebilir.
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4. BOLUM

YASADISI MADDE iLE MUCADELE VE
JANDARMANIN MUCADELEDEKI ROLUNUN
DEGERLENDIRILMESI

Sema CELIK*

GIRIS
Gilinlimiizde yasadist madde bagimliligi, tiim toplumlari
derinden etkileyen kiiresel bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Oniine gecilmedigi takdirde bireysel ve toplumsal bir ¢okiintiiye
sebep olabilecek giictedir. Uyusturucu tacirleri kar amaci giiderek

dagitim ve 6zendirme ¢alismalarini gergek ve sanal ortamlarda
giderek yayginlastirmaktadir. Uyusturucu maddelerin kolaylikla

* Hitit Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Adli Bilimler Ana Bilim Dal,
Corum. 25042100@hitit.edu.tr
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ulasilabilir hale gelmesi toplumlarin huzur ve giivenligini de tehdit
etmektedir. Bu nedenle maddeye ulasilabilirlik hali engellenmeye
calisilmaktadir. Tiirkiye cografi konumu itibari ile Avrupa ile Asya
ve Afrika iilkeleri arasinda bir koprii yani gecis glizergahi
konumundadir. Bu nedenle uyusturucu madde kagakgilig1 suclarina
maruz kalinmaktadir.

Ulkemizin i¢ giivenliginin saglanmasinda biiyilk gérev
istlenen jandarma, yasadist maddelerin topluma arzinin
engellenmesinde miicadelesini kararlilikla siirdiirmektedir. Bireye
olan olumsuz etkilerini ise bizzat gozlemlemektedir. Bu nedenle
Onleyici tedbirler kapsaminda potansiyel hedef kitlelerine yonelik
bilgilendirme, bilinglendirme ve farkindalik calismalariyla
toplumun dikkatini bu probleme ¢ekmektedir. Gerek jandarma gerek
topluma hizmet eden diger tiim kurum ve kuruluslarin yasadisi
madde ile miicadeledeki rolii kritik deger tagimaktadir. Toplum bu
sorunun Oniine ancak koordinasyon ve isbirligi icinde gecebilecektir.

KAVRAMSAL CERCEVE VE UYGULAMALAR
Yasadis1 Maddeler

Uyusturucu maddeler, ge¢misten giliniimiize tip alaninda
agrilar1 azaltmak, kesmek maksadiyla kullanildig: gibi keyif vermesi
sebebiyle yasadisi olarak da tiiketilmistir. Toplumlarin zihnen ve
ahlaken yikintiya ugratilmasi, hedef kitlelerde sosyal, psikolojik ve
ekonomik bozulmalarin olusmasit icin politik amaglarla da
kullanildig1 diisiintilmektedir. Friedrich Helm Sertusner isimli bir
ilag bilimci 1817 yilinda morfini bulmustur ve morfin tip alaninda
kullanilmaya baglanmistir. Yaralanan askerler {izerinde 1870-1871
Fransa- Almanya savaginda kullanilmis olup askerlerde bagimlilik
olusturarak yoksunluk yasamalarina sebep olmustur. Belirtiler Asker
hastalig1 olarak isimlendirilmistir. Almanya’da 1897 yilinda Felix
Hoffman isimli bir kimyager i¢ine morfini de dahil ederek Eroin
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adinda yeni bir ila¢g hazirlamigti. ABD’de yapilan aragtirmalar
sonucu, FEroin ’in zamanla bagmmlilik yaptigi, asir1 dozda
kullaniminda o6liime neden oldugu anlasilmistir ve eczanelerde
satistan kalkmistir. Yasak hale 1931 yilinda gelmistir. Uyusturucu
maddeler,1912 tarihli Lahey Afyon Anlasmasinda tasnif edilerek
imal, ticaret ve ihracinin denetim altinda tutulmasma yonelik
kararlar alinmistir. Uyusturucu Maddelere Dair Birlesmis Milletler
Tek Sozlesmesi ile kontrol ve denetimlerin saglanmasi igin
Uluslararas1 Uyusturucu Kontrol Idaresi 1961 yilinda kurulmustur.
Uyusturucu maddelerin saglik alani disinda kullanilmasinin yasak
hale getirilmesi, ekimlerinin kontrol altinda tutulmasi {iizerinde
durulmustur (Jandarma Genel Komutanligi, 2021: 12-14; Balci,
2009).

Uyusturucu ve uyarict maddeler, uyusma hissi vererek
beynimizin rutin isleyisini etkilemektedir. Uyusturucu 6zelligi olan
her madde yasadis1 degildir, kola ve kahve igerigindeki kafein,
sigaralardaki nikotin ve alkol yasal olarak kabul gdérmektedir.
Uyusturucu ve uyarict maddeler, Insan viicuduna alindiginda sinir
sistemine etki ederek bireyde duygusal degisim yaratan, bagimlilik
yaparak fiziksel, sosyal, ekonomik, psikolojik problemlere yol agan
maddelerdir. Bireysel ve toplumsal yasantiy1 tehdit eden bir sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kogak, 2014; Kizilkaya, 2024).

Uyusturucu maddeler, uluslararast kabul goriilen, bireyde
giderek artan miktarda kullanim istegi olusturan ve kullanilmadig:
takdirde yoksunluk krizlerine, gerilime neden olan maddelerdir.
Psikolojik ~ ve  fizyolojik  hastaliklarin  tedavisinde  de
kullanilmaktadir. Ancak doz asilarak keyif vermesi maksadiyla
kullanilmasi1 tehlikeli sonucglar ortaya c¢ikarmaktadir (Harman,
2022).

5237 Sayili Tiirk Ceza Kanunu’nun 188. Maddesinde gecen
uyusturucu ve uyarict maddeler ifadesinde agik¢a madde isimleri
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belirtilmemigtir. Bu durumun asil nedeni yeni sentezlerin yapilarak
adini  hi¢ duymadigimiz maddelerin de piyasaya arzinin
yapilabilmesidir. Burada asil dikkat edilen husus maddenin insan
bedeninde olusturdugu tesirdir. Ornegin, bonzai bundan on yil 6nce
iilkemizde bilinmemekteydi (Bas, 2023).

Yasadis1 Maddelerin Siniflandirilmasi

Tiirk Dil Kurumu’na gore uyusturucu; uyusturma o6zelligi
olan uyusturan, hareketten, geregi gibi diisiinmekten alikoyan
olarak, tanimlanmaktadir. Uyusturucu madde ise; morfin, kokain,
eroin, afyon, esrar gibi duyulara uyusukluk veren madde olarak
tanimlanmaktadir (http://www.tdk.gov.tr).

Uyusturucu veya uyarict maddeler kaynagina gore dogal ve
sentetik olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Insan bedeninde
olusturdugu tesire gore ise merkezi sinir sistemini yavaslatanlar,
merkezi sinir sistemini uyaranlar, hayal gosterenler olmak tizere {i¢
kisma ayrilmaktadir.

Merkezi Sinir Sistemini  Yavaslatanlar (Depresanlar),
viicuttaki duyarlig1r azaltarak agri ve endiseleri dindirmektedir.
Dogal kaynakli olanlarina afyon, morfin, kodein; sentetik olanlarina
Barbitiiratlar, Trankilizanlar, Sedatifler 06rnek verilmektedir
(Jandarma Genel Komutanligi, 2021: 16; Balci, 2009; Demirel,
2025).

Merkezi Sinir Sistemini Uyaranlar (Stimiilanlar), merkezi
sinir sistemindeki sinyalleri giiglendirerek duyarlig: arttiran, moral
ve mutlulugu yiikselten maddelerdir. Dogal kaynakli olanlarina koka
yapragi, kokain, khat, kratom; sentetik olanlarina amfetaminler,
kaptagon, extacy, metamfetamin, flakka Ornek verilmektedir
(Jandarma Genel Komutanligi, 2021: 16; Balci, 2009; Demirel,
2025).
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Duyularin bozulmasina sebep olanlar, hayal gosterenler,
halusinojenler kiside sinirlilik, odaklanma problemleri, hafiza
bozukluklar1 ve paranoyaya neden olmaktadir. Dogal olanlarina
esrar, meskalin, sentetiklere ise LSD, Meskalin ve Sentetik
kannobinoidler 6rnek verilmektedir (Jandarma Genel Komutanligi,
2021: 16; Balci, 2009; Demirel, 2025).

Merkezi Sinir Sistemini Yavaslatanlar/ Miisekkinler

Afyon (Opium)

Hashas bitkisinden elde edilir, keskin ve nahos bir kokuya
sahiptir, tad1 acidir. Afyonun tiirevleri morfin, eroin ve kodein olup
afyon ve benzerlerine opioid denir. Hashas bitkisi en ¢ok
Afganistan’da iretilir. Daha sonra sirasiyla Myanmar (Burma) ve
Laos, Giiney Amerika iilkeleri gelmektedir (Gokgegdz, 2014).

Afyonun tarihine baktigimizda c¢ok eski donemlere
dayandigmi goriilmektedir. MO 5000 yillarindan kalan Siimer
tabletlerinden anlagildig1 lizere Mezopotamya’da da haghas bitkisi
yetistirilmistir. Elde edilen maddeye ise zevk, saadet manasina gelen
gil adi verilmistir. Oksiiriik, karin agris1 igin ilag olarak
kullanilmigtir. Sakinlestirici 6zelliginden de yararlanilmistir. Mezar
kabartmalarinda hashasin nasil toplanildigir anlatilmistir. Dios
Curides (M.S. 1.) hashas siitiiniin uykuyu getirdigini, afyonun kiiciik
bir miktarinin  yutulmasinin  agrilart1  dindirdigini, hazm
kolaylastirdigini, fazlasmin ise dldiirdiigiinii dile getirmistir ( Ozden,
2019).

Hashag kapsiilleri ¢izilir, i¢cinden sizan su havayla temas
edince kararir, bu madde 06zel bigaklar ile alinir. Elde edilen bu
madde Afyon sakizi olarak bilinmektedir. Afyon, zihinsel dinginlik
verir, agrilart yatistirir, keyif vermektedir. Fakat viicuda alindiktan
bir siire sonra halsizlige, kalp ve solunumun yavaslamasina, mide

bulantisina, bas donmesi, bas agris1 gibi belirtilere neden olmaktadir.
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Halk arasinda kullanilan adlar1 damar, asit, sakiz, sira, hashas,
karasakiz, ilag ve macundur (Jandarma Genel Komutanligi, 2021:
18-19; Balct, 2009; Kizilkaya, 2024).

Zullig ve arkadaglarina (2015) gore merkezi sinir sistemini
yavasglatan deprasanlar bagimlilik yapict maddelerdir. Fakat
baslangicta alinan miktar bireyi tatmin etmemeye ve viicutta ayni
etkiyi yaratmamaya baslar. Buna maddeye karsi tolerans gelisimi
denilmektedir. Birey, uyusturucu maddenin kendisine ilk yasattigi
hissiyat1 duyabilmek i¢in giderek dozunu arttirarak kullanmaktadir (
Bayramoglu Giimiis, 2024).

Jolley ve arkadaglarina (2015) gore depresanlar alinilan doz
ve kisinin biyolojik durumuna bagli olarak farkli etkiler
olusturmaktadir. Depresanlarin diisiik dozda kullanimi sakinlestirip,
yatistirarak kaygi bozukluklar1 ve uykusuzluk gibi durumlarin
tedavisinde kullanilabilirken yiiksek dozda kullanim1 biling
kaybindan Oliime kadar ciddi olumsuz sonuglara neden
olabilmektedir (Bayramoglu Giimiis, 2024).

Eroin

Bayer fabrikalarinda ¢alisan kimyaci Dreser tarafindan 1899
yilinda iiretilmistir. Morfinin yar1 sentetik bir tiirevidir. Saf olarak
beyaz bir toz halindedir fakat seker ve kafein gibi malzemeler ile
karistirllarak pembe, gri, kahverengi, siyah renkli halleri de elde
edilmektedir. Suda kolayca eriyebilmektedir. Bagimlilik yapici
etkisi en yliksek uyusturuculardan biridir. Yaygin olarak damar i¢ine
enjekte edilerek kullanilmaktadir. Keyif alimilan evreye Rush adi
verilmektedir. Bu evreden sonraki durumlarda nabiz diiser, solunum
yavaglar, gozler sulanir, burun akintis1 meydana gelir, kisinin
konugmasi ve hareketleri yavaslar, dikkati azalir, uyusukluk ve
sakinlik hali goriilmektedir. Her defasinda bir onceki doz yetersiz
gelir kisiyi tatmin etmez doz artisina gidilir. Sokakta kullanilan

tabirleri, beyaz, akitma, beyaz cevher, kiz. riiya, beyaz peynir,
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yasemin vb.dir (Jandarma Genel Komutanlhigi, 2021: 20-21-22;
Kizilkaya, 2024; Demirel, 2025).

Morfin

Ad1 mitolojideki uyku tanrigast Morpheus’tan gelen morfin
1803 yilinda Sertiirner tarafindan kesfedilmistir. Cilt altina enjekte
edilen morfin beyinde 30-60 dk. icgerisinde etkini maksimum
diizeyde gostermektedir. Narkotik etkisi 4-6 saat kadardir. Hastalara
terapotik dozda verildiginde sersemletir, dikkati azaltir, uyku halini
arttirir ( Ozden, 2019).

Merkezi Sinir Sistemini Uyaranlar

Kokain

Kokain, koka bitkisinin yapraklarindan elde edilen, beyaz
renkli toz seklinde bir maddedir. Refah seviyesi yiiksek bati
iilkelerinde kullanim1 daha yaygindir. Kullanici bireylerde 6fkeli ve
gergin bir ruh hali olusturmaktadir. Yiiksek dozda kullanildiginda
oliime sebep olmaktadir. Grack ismi verilen sigara gibi igilebilir hali
de mevcuttur (Gokler & Kogak, 2008; Demirel, 2025).

Koka bitkisi, Peru, Bolivya, Ekvator ve Kolombiya’da
yetismektedir. Alman Kimyacit Niemann tarafindan 1860 yilinda
iretilmistir. Kokaine c¢esitli maddeler katilarak elde edilen krak
(Crack) beyaz kiigiik tas parcaciklari gibi goriinmektedir. Genel
olarak toz halinde burundan c¢ekilerek kullanilmaktadir. Krak
dumant solunarak ve c¢ekilerek kullanilmaktadir. Sigara i¢inde de
kullanilabilinmektedir. Enerjiyi, uyanikligi, 6zgiiveni, toklugu,
cinsel istegi, hazz1 arttirmaktadir. Sokakta kullanilan adlari, altin
tozu, Amerikali, burun agici, glizellik, koka, krek, pirlanta, zengin
icecegi, pudradir (Jandarma Genel Komutanligi, 2021: 39-40-41;
Balci, 2009).
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Amfetaminler

Alman kimyager Leuckart 1880°’li yillarda {retmistir.
Amfetaminlerin en yaygin kullanilan tablet formu Kaptagondur.
Amfetamin burundan ¢ekilerek, agizdan veya enjeksiyon yoluyla
kullanilmaktadir. Kullanildiginda kisiye giliven, enerji vermektedir.
Uykusuzluga, huzursuzluga ve endiseli ruh haline neden olur, kisinin
biligsel durumunu da olumsuz etkilemektedir. Hafiza giigliiklerine,
diisinme becerilerinin azalmasmma neden olmaktadir. Sokakta
kullanilan ismlers doping, kaptan, kristal, leblebi, pilot, janttir
(Jandarma Genel Komutanligi, 2021: 27-28).

Lee ve Antin’e (2011) gore Captagon, metamfetamin,
ecstasy, amfetamin tiirlinde uyarici maddelerdir. Fakat insan
bedenindeki tesirleri birbirinden farklidir ( Kogak, 2014).

UNODC’ye (2013) gore ecstasy’i siirekli kullanildiginda
beyin fonksiyonlarinda hafiza kayiplari, depresyon gibi olumsuz
durumlara sebep olmaktadir (Kogak, 2014).

KOM’a (2011) gore Metamfetamin, 1893 yilinda japonya’da
Nagayoshi Nagai adli kimyager tarafindan iiretilmis)tir. Ikinci diinya
savaginda Amerikan, Alman ve Japon ordularindaki askerler
tarafindan kullanmilmistir. Yiiksek diizeyde bagimlilik yapmaktadir
(Kogak, 2014).

Pmarci’ ya (2014) goére Metamfetamin, toz, tablet veya
limontuzuna veya cam kirigina benzeyen kristaller seklindedir.
Dumani solunarak, enjekte etme yontemiyle damardan alinarak,
yutularak veya burundan gekilerek kullanilmaktadir. El ve zihin
koordinasyonu gerektiren islerde dikkati arttirmak maksadiyla
kullanilmigtir. Bir donem Soforler ve 6grenciler arasinda kullanimi
yaygilasmistir. A¢lik ve yorgunlugu da geciktirmektedir. Kalp
atisin,  vicut  sicakligmi  arttirmaktadir.  Yiiksek  dozda
kullanildiginda panik ataga, solunum yetmezligi sonucu Oliime
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neden olabilmektedir. Uzun siireli kullanimi dis ¢iiriimelerine, deride
iltihaplanmalara, bellek ve kilo kaybina yol agmaktadir (Kogak,
2014).

Hayal Gosterenler, Halusinojenler

Esrar

Hint keneviri olarak bilinen bitkinin yapraklarinin toplanarak
kurutulmasi veya suyunun islenmesi ile elde edilen yesil renkli
maddedir. Diinya genelinde kullanilan uyusturucular iginde ilk
sirada yer alan esrar, insan bedenine c¢ok hizli sekilde etki
gostermektedir. Yoksunluk belirtilerinin gézlemlenmesi 4-6 haftayi
bulmaktadir. Bu durum halk arasinda bagimlilik olusturmadig:
yoniinde yanlis kanilara neden olmaktadir (Igisleri Bakanligi, 2018).

M.O. 2800 yillarinda Cin’de kenevir tarimi yapildigi, Mistr,
Mezopotamya ve Orta Dogu’da ilag olarak kullanildig:
bilinmektedir. Ad1 Arapca sir anlamia gelen asrar kelimesinden
gelmektedir. Toz esrar, bas kisimlarindan elde edilen kubar esrar,
nakliye kolaylig1 i¢in takoz esrar, regine esrar, damitilmis likit esrar
formlar1 mevcuttur. Insan saghigm olumsuz etkilemektedir.
Kullanan bireylerde Kalp krizi riski, hayal gorme, hafiza
problemleri, zehirlenme, kronik bronsit, psikotik belirtiler ve
sizofreni, bulanti, istah artis1i, denge kaybi, korku ve anksiyete gibi
durumlara rastlanmaktadir. Sokak dilinde afgan, anten, ask otu,
cennet, gogo, nane, yesil, kubar, kene, cali vb. olarak
isimlendirilmektedir (Jandarma Genel Komutanligi, 2021: 46-49).

Sentetik Kannobinoidler

Bonzai veya Jamaika olarak da bilinmektedir. Ozseker’e
gore (2017) bireyleri kisa silirede bagimli hale getiren bonzai,
genellikle sigara igerisine sarilarak tiiketilmektedir. Etkisini. 10
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dakika icerisinde gostermektedir. Etkisi 2-6 saat devam etmektedir
(Demirel, 2025).

Bonzai’ ye lilkemizde ilk kez 2010 yilinda rastlanmistir. Cok
sayida Oliime neden olmasiyla nitelikli uyusturucu olarak kabul
edilmis, ticaretini yapan sahislarin cezalar1 arttirilmistir. Pipo,
nargile, sigara veya dumanini igine ¢ekerek kova denilen bir
yontemle tliketilmektedir. Kalbi, bdbrekleri, beyni olumsuz
etkilemektedir. Gerginlik, huzursuzluk, sesler duyma, hayaller
gorme, panik atak ve intihar diislinceleri gibi olagan dis1 davraniglara
neden olmaktadir (Jandarma Genel Komutanligi, 58-60).

LSD

Sinar’a (2015) gore 1934 yilinda Albert Hofmann tarafindan
iiretilmistir. Yar1 sentetiktir. Haliisinasyonlara, alg1 degisikliklerine
ve disiince karmasasmma neden  olmaktadir.  Cavdarin
nemlendirilmesiyle olusan ¢cavdarmahmuzunun birtakim maddeler
ile kimyasal etkilesimleri sonucu iiretilmektedir (Demirel, 2025).

LSD c¢ozeltisin kagitlara emdirilerek kiigiik kare parcalar
seklinde tliketilmektedir. Sikca kullanilan sokak adlar asit, likit, pul,
lcd, seker, triptir (Jandarma Genel Komutanligi, 63).

Yasa Dis1 Madde Kullanim Bozuklugu

Koob & Volkow’a (2010) gore herhangi bir maddeye kars1
denetim altinda tutulamayan istek, maddeyi kullanma yoniinde
devamli olarak igsel giidiillenme yasanmas1t madde bagimlilig1 olarak
tanimlanmaktadir. Genetik, cevresel, psikolojik faktdrler bireyin
madde kullanimina olan yatkinligini, yonelim ve istek halini
etkilemektedir. Madde kullanan bireyde beyindeki 6diil sisteminin
uyarilarak dopamin salgilanmasi, viicutta biyolojik olarak yasanan
bir reaksiyondur. Dopamin kiside basar1 hissiyati, mutluluk ve zevk
hali olusturarak viicudun madde istegini pekistirmektedir. Bu iyi
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olus hali, bireyin madde kullanimi davranisini tekrar ettirmesine,
bagimliligin devam etmesine neden olmaktadir ( Bayramoglu
Glimiis, 2024; Babahanoglu, 2024).

Uzbay’a (2023) gore bireyin fiziksel, ruhsal, sosyal olarak
zarar gormesine ragmen maddeyi kullanma yoniinde siirekli olarak
istek duymasi bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Kizilkaya, 2024).

Madde bagimlis1 bireyler, yasamlarinda c¢esitli sorunlar
yasamaktadir. Madde kullanimi fiziksel olarak goézlerde kizariklik,
burunda akinti, bulanti, uykusuzluk ve yorgunluk, dis ¢lirlimesi, kilo
kaybi, viicutta yara dokme, beyinsel fonksiyonlarin yavaslamasi,
hafiza sorunlari, haliisinasyonlar vb. pek ¢ok olumsuzluga sebep
olmaktadir. Bireyleri sosyal, psikolojik, ekonomik olarak da
etkilemektedir. Maddeye ulasmak igin paraya ihtiyag duyarak
cevresinden bor¢ alma, kazandigini, birikimini bu amacta harcama,
ailesini para verme konusunda zorlama, tehdit etme, hirsizlik yapma,
fuhusa stiriiklenme, madde ticaretine baslama gibi ekonomik
sikintilar ve suglar meydana gelmektedir. Sosyal c¢evrede
etiketlenme, dislanma veya madde kullanan arkadas gruplarinca
kabul gorme gibi durumlar olugsmaktadir. Bireyin yasam kalitesini
zamanla diistirerek her alanda islevselligini azalttig1 yadsinamayan
bir gergektir. Arastirmalarda yasadist madde kullanimi ile sug,
cinsiyet, yas, egitim gibi degiskenlerin iligkileri incelenmistir. 2019
Tiirkiye Uyusturucu Raporu ve 2020 Narkolog Projesi Analizine
gore maddeye baslamanin nedeni meraktir, kisiler sonrasinda ise
sorunlarin1 unutmak maksadiyla kullanmaya devam etmektedir.
Kullanicilarin %98 inin erkek oldugu, yas araligi olarak ise en ¢ok
25-29 yas arasinda goriildiigli, medeni durum olarak bekarlar da
daha yaygin oldugu tespit edilmistir (Tekeli, 2024; Kocak, 2014).

Ruhsal hastaliklarin  tanimlanmasi1  ve siniflandirilmasi
elkitabinda (DSM-V) gegcen dokuz belirtinin {i¢ tanesi 12 aylik
stirecte bireyde goriilmesi durumunda madde bagimlilig1 tanisi

koymak miimkiindiir. Bu belirtiler:
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1. Maddeyi kullanma yo6niinde duyulan giiclii istek

2. Madde kullanimini sonlandiramama ve bu durumun farkinda
olma

3. Birakmaya calisirken yoksunluk belirtilerini hissetmemek
icin maddeyi kullanma

4. Barakilinca fizyolojik olarak etkilenme

5. Maddeye kars1 tolerans gelistirme giderek artan dozda

kullanim

Kullanim bi¢iminin yerlesmesi

Keyif ve eglence olarak en giiclii secenek haline gelmesi

Zarar gorlilmesine ragmen devam edilmesi

Ara verildikten sonra tekrar kullanilmasi durumunda

bagimlilik belirtilerinin hizla ortaya ¢ikmasidir (Amerikan

Psikiyatri Birligi, 2013).

© o N

Maddelerin bir kez kullanilmas1 dahi bagimlik olugmasi i¢in
yeterlidir. Bu risk sebebiyle maddeler tek seferlik de olsa
denenmemelidir (Kocak, 2014).

Yasadist madde kullanimi bireylerde saglik problemleri
olusturmaktadir. Olumsuz ruh halini degistirmek, psikolojik veya
ailesel sorunlar, sosyal ¢evrede kabul gérmek, merak, eglence gibi
cesitle nedenlerle baslayan bagimlilik stireci bireyi doniisii zor bir
cikmaza siiriikleyebilmektedir. ‘Bir kereden bir sey olmaz’ denilerek
bagimliliga ilk adim atilmaktadir. Giiniimiizde bagimlilik, bireysel
bir sorun olmaktan ¢ikarak toplumsal bir sorun haline gelmistir.
Miicadele edilmedigi takdirde toplumsal yasami derinden etkileyen
pek ¢ok sorunu beraberinde getirecektir (Uyar ve Kirag, 2021).

Yasadisi Madde Kullanim Bozuklugu ile Miicadele

Anayasamizin  58. Maddesinde, devlet istiklal ve
Cumhuriyetimizin emanet edildigi gengleri alkol diigkiinliiglinden,
uyusturucu maddelerden, sucluluk, kumar ve benzeri kotii
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aliskanliklardan ve cehaletten korumak i¢in gerekli tedbirleri alir,
ifadeleri yer almaktadir. Bu maddeye istinaden tiim kamu kurum ve
kuruluslar1 gerekli tedbir ve islemleri yapmakla miikelleftir. Yapilan
faaliyetler yasadisi maddelerin arzi ile miicadele, bu maddelerin
kullaniminin 6nlenmesi egitimleri, bagimlilarin tedavi ve iyilestirme
stiregleridir. 5607 Sayili Kacakegilikla Miicadele Kanununa gore
yasadis1t maddelerin arz1 ile miicadele kavrami yasadis1 maddelerin
kacakeilig1, nakledilmesi, bulundurulmasi, depolanmasi veya satisi
gibi eylemleri kapsamaktadir. Bu miicadelede etkin rol oynayan
kurumlar ise Emniyet Genel Miudirligl, Jandarma Genel
Komutanligi, Giimrik Muhafaza Genel Miidiirliigii ve Sahil
Giivenlik Komutanligi, Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanhigi, Adli
Tip Kurumu, Mali Suglar Aragtirma Kurulu Baskanligi, Saglik
Bakanligi Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumlanidir. Tiirkiye’de yasadisi
madde kullanimina olan talebi azaltmaya ve bu konudaki biling
diizeyini arttirmaya yonelik faaliyetler de mevcuttur. Bu faaliyetler
Adalet Bakanligi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Calisma ve
Sosyal Giivenlik Bakanligi, Saglik Bakanlhg, Icisleri Bakanlhgi,
Milli Egitim Bakanligi, Diyanet Isleri Baskanligi, Radyo ve
Televizyon Ust Kurulu, Yerel Yonetimler, Sivil Toplum Kuruluslart
ve Universiteler tarafindan icra edilmektedir. Yasadist madde
kullanimin1 engellemek adma onleyici tedbirler alinmaktadir.
Kurumlar tarafindan genglere yetkin kisilerce dogru bilgiler
verilerek genclerin yasadist maddelerin etki ve zararlar1 hakkinda
farkindalik kazanmalar1 i¢in yapilan seminer, sunum vb. faaliyetler
onem tasimaktadir. Ailelerin ve bireylerin bilgilendirilmesi
koruyucu bir faktordiir. Kullanicilarin ve ailelerinin bir¢ogunun bu
konuda yetersiz bilgi sahibi olduklar1 yapilan caligmalarda tespit
edilmistir. Madde kullanimim1  6zendirmemeye, bu konuda
farkindalik yaratmaya calisirken bireylerde merak
uyandirilmamasmna dikkat edilmesi konusunda da goriisler
mevcuttur (Kocak, 2014; Gokcegoz, 2014).
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Yasadis1 madde kullanimi ile miicadelede talebin azaltilmasi
yani bireylerin farkindaliklarinin  arttirilarak  baslamalarinin
Onlenmesi gerekmektedir. Arzin azaltilarak iiretiminin denetimli
olmasi saglanmalidir. Yasadist madde trafiginin, akisinin kontrol
altina alinmasi, ulusal ve Uluslararasi diizeyde ticaretini denetim
altinda tutularak kagakciligin men edilmesi onemli ve kritiktir.
Madde bagimlilarinin tedavi edilmesi, topluma kazandirilmasi
hedeflenmelidir (Gokler & Kogak, 2008).

Saglhik Bakanlhigi (2017) yasadisi madde kullanimi ile
miicadele konusunda hem personellerine hizmetigi egitimler
vermekte hem de “Bagimli Hastalar I¢in Rehabilitasyon Modeli”
(BAHAR) projesi ve “Alo 191 Uyusturucu ile Miicadele Danigma
ve Destek Hatt1” gibi hizmetler sunmaktadir (Ates & Banazili,
2020).

Tiirkiye yasadis1 madde ile miicadelede Ulusal Uyusturucu
Politika ve Strateji Belgesini uygulamaktadir. Bu kapsamda, yasadisi
madde suglar insanlik sugu olarak kabul edilmektedir. Yasadisi
madde kacgakciligr ile miicadelede tolerans gostermemektedir.
Ortaya cikan yeni maddelere karst hizli ve etkin miidahaleyi
hedeflemekte, yasadist madde ticaretinin terér finansmani olarak
kullanimin1 6nlemeye ¢alismaktadir. Bagimlilig1 bir hastalik olarak
gorerek kurumlar arasinda isbirligi i¢inde Onleme faaliyetlerini
arttirmakta ve bagimlilarin  tedavisin  yonelik  hizmetler
sunulmaktadir (Gokgegoz, 2014).

Yasadisi Madde Kullanim Bozuklugu ile Miicadelede

Jandarmanin Roliiniin Degerlendirilmesi

Tiirkiye’de yasadist madde kullanimi ile miicadele
faaliyetlerinde kritik 6dneme sahip kurumlardan biri de Jandarma
Genel Komutanligidir. Sorumluluk sahasi yiiz Ol¢limii olarak
Tiirkiye’nin %92’sine tekamiil etmektedir. Genel olarak polis gorev
sahasi disinda il ve ilge belediye sinirlar1 disindaki kirsal kesimlerde
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miilki, askeri ve adli gorevlerini icra etmektedir. Emniyet ve asayisi
saglamak, korumak kollamak, kacak¢iligi men, takip ve tahkik
etmek, suc islenmesini dnlemek icin gerekli dnlemleri almak ve
uygulamak ve verilen diger gérevleri yapmakla gorevlidir. Islenmis
suclarla ilgili olarak kanunlarda gecen islemleri yapmakta ve ilgili
adli gorevleri yerine getirmektedir. Ulusal Uyusturucu Strateji ve
Eylem Planlar ile yasadis1t maddelerin kacakgiligiyla miicadelesini
stirdiirmektedir. Cografi olarak Tiirkiye; Avrupa iilkeleri ile Asya ve
Afrika tlkeleri arasinda koprii konumunda bulunmaktadir. Bu
nedenle yasadist madde kagakciligina karsi lilke simirlarindan
itibaren tedbir alinmaktadir. Yasadisi maddelerin piyasaya
sunumunun Oniine gegilmektedir. Yasadis1 madde kullanan bireylere
islem yapilarak yaptirnm uygulanmasini saglamanin yaninda bu
kisilerle baglantili organize su¢ Orgiitleri tespit edilerek
cokertilmektedir. Ayrica hedef kitlenin yasadisi maddeler konusunda
bilgilendirilerek baglama oraninin, talebin azaltilmasi faaliyetleri
icra edilmektedir (Kogak,2014; igisleri Bakanligi, 2020).

Collins vd. (2007) gore yasadist madde bagimlilig ile etkili
bir sekilde miicadele edilebilmesi i¢in emniyet gili¢lerinin teknolojik
altyapilarimi siirekli olarak gelistirip gilincellemesi, uluslararasi
isbirligini  saglamas1 gerekmektedir c¢linkii yasadisi madde
kagak¢ilig1t yapan sug Orgiitleri yeni yontemler bularak yayilim
gostermektedir, 19. Yiizyildan bugiine kadar iilkemizde hizmet
veren jandarma kullandig1 teknik imkan ve kabiliyetlerini siirekli
attirarak envanterine yeni malzemeler, cihazlar eklemektedir (
Bayramoglu Gilimiis, 2024).

Jandarmanin sorumluluk sahasinda icra ettigi 6nleyici kolluk
devriyelerinde vatandaglara yonelik toplum destekli giivenlik
hizmetleri kapsaminda yasadisi madde kullaniminin zararlari
konusunda verecegi bilgiler, dagitacagi brosiirler ¢ok degerlidir.
Uyusturucunun ileri boyutta yayildigr bolgelerin tespit edilerek
buralara alaninda yetkin personeller gorevlendirilmelidir. Ticaretin
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yogunlastig1 yerlerde denetimler yapilmaktadir. Ozellikle yasadist
madde kullaniminin olabilecegi umuma agik eglence yerleri kontrol
edilmektedir. 5237 Sayil1 Tiirk Ceza Kanunundaki 191.maddede;
kullanmak i¢in uyusturucu veya uyaricit madde satin alan, kabul eden
veya bulunduran ya da uyusturucu veya uyarict madde kullanan kisi,
iki yildan bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirildig1 hiikmii yer
almaktadir. 188’ inci maddesinde ise uyusturucu veya uyarict madde
imal ve ticareti sugunun 20 yildan 30 yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirildig1 belirtilmektedir. Tiim bu bahsi gecen fiiller sug
teskil ettiginden bu suglardan yakalanan ve islem yapilan sahislara
tedavi siiregleri hakkinda bilgi verilmesinin, yonlendirilmesinin
miicadele kapsaminda etkili olabilecegi degerlendirilmektedir
(Koganli, 2020; Tekeli, 2024 ).

Yasadist maddelerin kullanimina baslama yas1 gittikge
diismektedir. Bu maddeler ise giin gectikce cesitlenmekte, listeye bir
yenisi eklenmektedir. Maddeye ulasimin kolaylasmas1 ve teknolojik
gelismeler, sanal ortamlarda yasanan etkilesimler, 6zentilik yasadisi
madde kullanimi ile miicadeleyi zorunlu kilmaktadir. Herhangi bir
stipheli durum s6z konusu oldugunda 112 ihbar hattim1 arayarak,
UYUMA mobil uygulamasini kullanarak tek bir tusla jandarmaya
bilgi verilebilmektedir. Valilikler biinyesindeki Ag¢ik Kapi Projesi
kapsaminda vatandaslar bizzat miiracaat ederek tedavi, bagimlilikla
miicadele konusunda yonlendirme alabilmektedir. AMATEM’ler de
goniillii olarak basvuran herkese hizmet vermektedir. Jandarma
genel komutanligi, bagimlilik yapict maddelerin arzi ile miicadelede
oncelikle kendi personellerini egiterek yetkinliklerini arttirmakta
egitici personeller belirlemektedir. Jandarma ekiplerince ‘En lyi
Narkotik Polisi Anne’ projesi kapsaminda anne ve anne adaylarini
bilgilendirmek ve farkindalik olusturmak amaciyla ¢esitli yerlerde
egitim faaliyetleri icra edilmektedir. Toplumun en kiigiik yap1 tasi
ailedir ve egitim ailede baglamaktadir, yeni nesilleri de yetistirecek
olan annelerimizdir. Bir ¢ocugun madde kullandigini ailede ilk

-71--



olarak anne fark edebilir bu sebeple gelistirilen projeye ve yasadisi
maddelere yonelik verilen diger egitimlere istekli her vatandas
katilabilmektedir. Vatandaslara uyusturucu maddelerin zararlar
konusunda brosiirler dagitilmaktadir. Ayrica suga konu yasadisi
malzemelerin ~ yakalanmasma  yonelik  katkida  bulunan,
yakalanmasini saglayan, bilgi veren vatandaslara ikramiye 6demesi
de yapilmaktadir. (Jandarma Genel Komutanligi, 2024).

SONUC ve DEGERLENDIRME

Yasadist madde kullanim bozuklugu, bireyleri biyolojik,
psikolojik ve sosyal olarak ¢okerten, toplumsal huzuru ve giivenligi
tehdit eden iilkemiz agisindan stratejik olarak ele alinmakta olan
kritik bir sorundur. Yasadisi maddelerin insan viicudunda
olusturdugu etkiyle birey hizli bir sekilde bagimlilik dongiisiiniin
icine girmektedir. Giliniimiizde yasadigi maddelere yonelik artan
talep ile organize sug orgiitleri varligin1 devam ettirmekte ve terdre
finansman saglanmaktadir. Bu sebeple yasadist madde kullanim
bozuklugu ile miicadele sadece bir saglik sorunu ya da adli vaka
degil ulusal biitiinliiglimiizii tehdit eden bir sorundur.

Tiirkiye konumu itibari ile yasadis1 madde kagakeiligina
maruz kalmaktadir. Bu durum giivenlik giiclerinin yasadisi
maddelerin ele gecirilmesine yonelik operasyon ve faaliyetlerini
zorunlu kilmaktadir. Jandarma, teknik imkan ve kabiliyetleri,
alaninda yetismis uzman personelleri ile genis bir sorumluluk
sahasinda yasadist maddelerin arzi ve kullanimi ile miicadele
etmektedir. Yasadisi maddelerin {iretiminin, nakledilmesi ve
dagitilmasinin  onlenmesinde, su¢ Orgiitlerinin tespit edilerek
cokertilmesinde, yasadis1 maddeye ulasilabilirligin azaltilmasinda
etkin rol oynamaktadir. Ayrica risk gruplarina yonelik bilgilendirme
ve farkindalik caligmalarin1 sistematik olarak yiiriitmektedir.
Yasadist madde ile miicadelede Onleyici ve miidahaleci gorevler
istlenmektedir.
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Yapilan arastirmalar, yasadist madde kullanimina baslama
yasinin dlismekte oldugunu ve madde c¢esitlerinin arttigini
gostermektedir bu sebeple miicadele yontemleri de gelistirilmeli ve
arttirtlmalidir. Teknik imkan ve kabiliyetlerin gelistirilmesi, artan
istihbarat faaliyetleri, kurumlar arasi igbirligi ve biling diizeyi
yliksek bir toplum ile daha etkin bir miicadele yapilabilecektir.
Ailelere yonelik farkindalik faaliyetleri ile de erken tespitler ve
miidahaleler yapilabilmektedir.

Yasadist madde kullanim bozuklugu ile miicadelede
devletimizin tiim kurumlarmin esgiidiim iginde siirekli ve kararli
olmasi1 gerekmektedir. Jandarma, icra ettigi operasyonlar ve aldigi
Onleyici tedbirler, topluma yonelik egitim hizmetleri ile 6nemli rol
istlenmektedir. Yasadis1 madde ile miicadelede taviz verilemez,
miicadelenin zorunlulugu tartisilmaz bir gercektir.

Ozellikle gen¢ niifusun korunmasi ve toplumsal biling
diizeyinin artirilmast amaciyla yiiriitiilen bilgilendirme ve onleyici
faaliyetler, Jandarma tarafindan hem operasyonel hem de egitim
odakl1 olarak sistemli bir sekilde yiiriitiilmektedir. Genis sorumluluk
sahas1 ve teknik kapasitesiyle Jandarma, sadece su¢un 6nlenmesinde
degil, ayn1 zamanda risk gruplarinin farkindaligini artirmaya yonelik
caligmalarla da miicadelenin etkinligini ylikseltmektedir. Bu
kapsamda, ailelerin erken tespit ve miidahale siireclerinde aktif rol
almalar1 saglanmakta, toplumsal isbirligi desteklenmektedir. Sonug
olarak, yasadisi maddeyle miicadelede kurumsal kararlilik ve
esglidiimiin 6nemi her gegen giin artmakta; toplumsal huzurun tesisi
icin tim kurumlarca tavizsiz bir yaklasim benimsenmektedir.
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UYUSTURUCUYA

s

DE YETER

Jandarma tarafindan yasadist madde kullanimi ile miicadele

kapsaminda hazirlanip dagitilan brosiirlerden bazilari asagidaki
gibidir (Brosiir 1 ve Brostir 2):
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5. BOLUM

TURKIYE’DE MADDE BAGIMLILIGININ YASAL
CERCEVESi VE KURUMLARARASI
KOORDINASYON

Biisra BASAR"
GIRIS

Bagimlilik, kisinin hayatinda birden fazla alanda olumsuz
sonuglar yasanmasina ragmen en az bir madde ya da davranisa
yonelik 6nlenemez bir arzu duyma, ulasmaya yonelik fazla zaman
harcama, ulasilamadiginda da bedensel ve/veya ruhsal belirtilerin
olusmas1 seklinde tanimlanmaktadir. Bagimlilik, kisinin madde ya

* Hitit Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Adli Bilimler Ana Bilim Dal,
Corum. pdbasarbusra@gmail.com
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da davranis lizerindeki kontrol yetisinin kaybolmasimi ifade eder
(Kiziltas ve Tuncay, 2021).

Madde kullanim bozuklugu bir beyin hastaligidir. Bireyin,
maddeye temasi ile birlikte beyin 0diil sisteminde dogal odiil
vericilerinden daha yogun, ani ve siddetli dopamin salgilanmaya
baslar. Zaman igerisinde salgilanan bu dopamin miktarinin ¢oklugu
ile beyin kendini koruma altina alarak dopamin reseptorlerini azaltir.
Gergeklesen azalma ile kullanilan madde miktar1 beklenen haz
seviyesini saglayamaz ve maddeye kars1 tolerans gelismis olur. Ayni
etkiyi elde edebilmek i¢in daha fazla madde kullanim1 gerekli hale
gelir. Basta yogun haz elde etmek i¢in kullanilan madde artik
yoksunluk karsisinda olusan belirtilerden kaginmak  i¢in
kullanilmaya baglanir. Bagimlilik dongiisti olarak ifade edilen bu
slireg, birey i¢in iyilesme ve tekrarlama donemleri ile birlikte uzun
bir tedavi siirecini gerekli kilan kronik bir hastalik olarak karsimiza
cikar (Mutlu, 2018).

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitab1 besinci
baskisinda (DSM V) madde bagimliligi, madde ile iliskili
bozukluklar ve bagimlilik bozuklugu basliginda “Madde Kullanim
Bozuklugu” olarak ele alinmaktadir. DSM-V madde kullanim
bozuklugu i¢in son 12 aylik donemde madde kullanmak i¢in yogun
istek duyma, maddeyi temin etmek i¢in zaman harcama,
tasarlanandan daha fazla ve uzun siireli madde tiikketimi, tolerans,
yoksunluk, maddeyi birakmak ya da kontrol altinda tutmak igin
yogun ¢aba harcama, 6nceden yapip keyif aldig1 aktiviteleri yerine
getirememe, maddenin yol actig1 sorunlara ragmen madde
kullanimini siirdiirme, islevselligin etkilenmesi, riskli durumlarda da
madde kullanma ve maddeye bagli yasal sorunlar yasama, tani
kriterlerini belirtmistir (DSM V, 2013; Dikeg ve ark., 2025).
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DSM-5’te ise madde bagimlilifina yol acan maddeler
bireylerde yarattigi bilissel ve davranigsal etkiler agisindan on grupta
incelenmistir. Sirastyla bunlar: alkol, kafein, esrar, halusinojenler
(farkli kategorilerdeki fensiklidin ve diger halusinojenler),
inhalanlar, opiyatlar, sedatif-hipnotik ve anksiyolitikler, stimulanlar
(amfetamin, kokain ve diger stimiilanlar), nikotin ve diger
bilinmeyen maddeler seklinde siralanmaktadir (DSM 5-TR, 2013;
Dikeg ve ark., 2025).

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu bolimde madde kullanim bozuklugu, madde
kullaniminin birey ve toplum baglaminda nedenleri ve etkileri,
madde kullanimina dair diinyadan ve iilkemizden sayisal veriler
aktarilmaktadir. Ulusal ve uluslararasi alanda madde kullanimi ile
ilgili mevzuatlar ve bu mevzuatlar kapsaminda iilkemizde bagimlilik
ile miicadele i¢in gerceklestirilen projeler sirasiyla ele alinmaktadir.

Madde Kullanimin Nedenleri ve Etkileri

Madde kullanim bozuklugu kompleks bir bozukluktur.
Icerisinde biyopsikososyal nedenleri barindirmaktadir.
Sosyokiiltiirel nedenler, biyolojik ve genetik nedenler, ekonomik ve
sosyal nedenler olarak 3 kategori igerisinde bu nedenler
gruplandirilabilir.

Sosyokiiltiirel Nedenler:

e Aile ve Cevresel Faktorler: Uyusturucu madde
kullantminin yaygin oldugu bir aile veya ¢evrede yetisen
bireyler, bu davranisi normallestirebilir ve kullanma
olasilig1 artar (National Institute on Drug Abuse, 2024;
Altuntas, 2025).
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Arkadas Baskisi: Sosyal ¢evre ve arkadas gruplarinin
etkisi, Ozellikle genclerde uyusturucu kullanimina
baslamada 6nemli bir rol oynar (Koob ve Volkow 2010;
Altuntag, 2025).

Medya ve Popiiler Kiiltiir: Medya ve popiiler kiiltiir,
uyusturucu madde kullanimmi  6zendirebilir  ve
normallestirebilir (Marshall, 1999; Altuntasg, 2025).

Biyolojik ve Genetik Nedenler

Genetik  Yatkinlik:  Genetik  faktorler, bireylerin
uyusturucu maddelere bagimlilik gelistirme olasiligini
artirabilir. Ailede madde bagimlilig1 gegmisi olan bireyler
daha yiiksek risk altindadir (Koob & Volkow, 2010;
Altuntas, 2025).

Biyokimyasal Dengesizlikler: Beyindeki kimyasal
dengesizlikler ve norotransmiterler, madde bagimliligina
yatkinlig1 artirabilir (Marshall, 1999: 381-400; Altuntas,
2025).

Ekonomik ve Sosyal Nedenler

Yoksulluk ve Issizlik: Ekonomik zorluklar, issizlik ve
gelecek kaygisi, bireyleri uyusturucu madde kullanimina
yonlendirebilir (National Institute on Drug Abuse, 2024;
Altuntas, 2025).

Sosyal izolasyon: Sosyal iliskilerden kopma, yalnizlik ve
toplumsal dislanma, uyusturucu madde kullanimini
artirabilir (Marshall, 1999; Altuntas, 2025).

Giinlik yasantidan kaynakli kaygi olusturan ve stres
seviyesini arttiran olaylardan kagis ve rahatlama istegi, diisiik benlik
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algis1 ve toplumsal kabul gorme diisiincesi, 6zellikle adolesan
gruplarda merak duygusu ile maddeye yonelme gozlenebilmektedir.

Bagimlilik yapict maddeler, birey ve toplum iizerinde ¢esitli
sorunlara yol agmaktadir. Dolayisiyla Altuntas’a (2025) gore Tablo
1’de madde kullaniminin etkileri gruplandirilmistir.

Tablo 1: Madde Kullanim Etkileri

Fiziksel Etki: Bagimhhk Saghk  Sorunlar/Oliim
Riski
e Kalp
rahatsizhiklar
e Karaciger ve

bobrek hasari
e  Solunum

problemleri
e Enfeksiyonlar
Psikolojik Etki: ~ Ruhsal Bozukluklar Biligsel Bozukluklar
e Depresyon e Hafiza sorunlari
e  Anksiyete e Odaklanmada
e Paranoya giiclik
e Sizofreni e Karar vermede ve
problem ¢ézmede
sorun
Sosyal Etki: Aiile ve liski Problemleri Su¢ ve Yasal Sorunlar
o Aileigi siddet e  Hirsizlik
e Bosanma e Yaralama
e Sosyal izolasyon e Uyusturucu
ticareti
Ekonomik Etki:  Is ve Kariyer Sorunlari Tedavi ve Saglik
e Iy performansmin Maaliyetleri
diismesi e Bagimlilik
e lskaybi tedavisi
e Kariyer sorunlarina e  Saglik hizmetleri

Kaynak: Altuntas, (2025).
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Madde Bagimhhig ile Tlgili Istatistikler

Diinyada ve Tiirkiye’de madde kullanim sayisi siirekli bir
artis  gostermektedir. Nedenleri ve etkileri bakimindan
degerlendirildiginde bireysel ve toplumsal agidan agir sonuglara yol
acmasi ve yaygmligimin giderek artmasi ile 6nemli bir halk sorunu
haline gelmistir. Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Su¢ Ofisi
(UNODC) 2025 yilinda yaymlanan raporunda en az bir kez
uyusturucu kullandigini belirten kisi sayis1 yaklasik 316 milyon
olarak belirtilmistir. Bu say1 15-64 yas araligindaki niifusun % 6’sin1
olusturmaktadir. En yaygin kullanilan madde yaklasik 244 milyon
kisinin kullanimi ile kannabis! olmustur (UNODC, 2025).

Diinya’da madde kullanim bozuklugu bulunan yaklasik 64
milyon kisi bulunmaktadir. Tedavi siireclerine erisim acisindan
incelendiginde bu sayisin yalnizca %8-9’luk diliminde yer alan
kisiler saglik hizmetlerinden yararlanmaktadir (UNODC, 2025).

Tiirkiye’de madde kullanim bozuklugu ile 2024 yilinda
ayaktan tedavi i¢in saglik kuruluslarina 390.778 basvuru olmustur.
Bu basvurularin  165.651°1 denetimli serbestlik kapsaminda
yapilmistir. Bagvuranlarin %48,1’ini ilk defa tedavi alan kisiler,
%50,2°ini onceden tedavi goren kisiler olusturmaktadir (Emniyet
Genel Miidiirliigii, 2025).

Tablo 2: 2024 Yilinda Tedavi Merkezlerine Basvuran Hastalarin
Dagilimi -%- (Saglik Bakanligi, 2025)

! Kannabis: Kenevir olarak da bilinen bir bitkidir. Tekstil ve tip sektdriinde
kullanilmaktadir. Keyif verici olarak kullanim1 da bulunmaktadir ( Kara ve Bektas,
2025)
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2024 YILINDA TEDAVI
MERKEZLERINE BASVURAN
HASTALARIN DAGILIMI -%-

1

o

Daha Onceden Tedavi
Gormus

m ilk Kez Tedavi Téren
50,2

m Tedavi Gegmisi
Bilinmeyen

Madde kullanimi ile miicadelede maddeye ulagimin
Onlenmesi onem arz etmektedir. Narkotik Suglarla Miicadele
Bagkanligi’nin 2025 Uyusturucu raporunda uyusturucuya bagl olay
sayis1 bir onceki yildan %23 artis gostererek 309.028 olarak
aciklanmistir. Metamfetamin,' sentetik kannabinoid (bonzai)® ve
sentetik ecza tiirlerinde ciddi bir artis gdzlenmistir (TUBIM, 2025).

Tablo 3: 2024 Yili Uyusturucu Madde Yakalama Miktarlar: ve
Dagilim (TUBIM, 2025).

! Metamfetamin: Amfetamin tiirevidir, uyarici etki yapar (Ogel, 2010).
2 Sentetik kannabinoid: Esrar benzeri etki yaratan bir uyusturucudur. Psikoaktif
reaksiyonlara neden olur.
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2024 Yih Uyusturucu Madde Yakalama Miktarar
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309.028 374.948
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Bagimlikla ilgili Tiirkiye’deki Yasal Diizenlemeler

Diinya’da yayginlig1 giderek artan ve tehlikeli bir halk saglig:
sorunu olarak karsimiza ¢ikan madde kullanimi ile miicadelede
uluslararasi ve ulusal ¢aligmalar yapilmistir. Yasal diizenlemeler ile
koruyucu, 6nleyici ve miidahale edici yontemler gelistirilerek madde
kullanimin 6nlenmesi hedeflenmistir.

Tirkiye kiiresel uyusturucu madde kontrol sisteminin temel
siitunlar1 olarak kabul edilen, basta 1961 Tek Sozlesmesi, 1971
Psikotrop Maddeler Sozlesmesi, 1988 Birlesmis Milletler (BM)
Uyusturucu ve Psikotrop Maddelerin Kagake¢iligr ile Miicadele
Sozlesmesi ve 1961 Tek Sozlesmesini tadil eden 1972 Protokolii
olmak iizere uyusturucu ile miicadele alaninda yiiriirliikte olan
uluslararas1 sozlesmelere taraf bir iilkedir (Narkotik Suglarla
Miicadele Baskanligi, Tiirkiye Uyusturucu Raporu, 2025).
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Ulusal mevzuatta yer alan yasal diizenlemeler ile bagimlilik
ile micadelede uluslararas1 sozlesmelerin  desteklenmesi
saglanmistir. Tiirkiye nin bagimlilikla miicadelede uyguladig: yasal
diizenlemeler  Altuntag’a (2025) gore su sekilde
siniflandirilmaktadir;

e 2709 Sayih Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi: 1982
Anayasa’st ile uyusturucu madde ve su¢ kapsaminda
gengligin korunmasi devletin yiikiimliligi olarak ele
alinmustir.

e 5237 Sayih Tiirk Ceza Kanunu: Uyusturucu ile ilgili
suclarin cezai diizenlemesi ve tedavi, denetimli serbestlik
uygulamasi kanun kapsaminda degerlendirilmektedir.

e 2313 Sayih Uyusturucu Maddelerin Murakabesi
Hakkinda Kanun: 1933 yilinda yiiriirliige giren kanun
uyusturucu ve uyarict maddeler tanimlanmis ve
siniflandirilmistir. Uyusturucu maddelerin  kontroliinii
saglayic1 diizenlemeler yapilmistir.

e 3298 Sayih Uyusturucu Maddeler ile flgili Kanun:
Kanun kapsaminda haghag ekimi ve afyon iiretimi kontrol
altina alinmistir.

e 4721 Sayih Tirk Medeni Kanunu: Madde
bagimliligindan kaynakli toplumda giivenlik endisesi
olusturan kisilerin yerlestirme ve ali konulmas: ile ilgili
diizenleme yapilmistir.

e 5271 Sayih Ceza Muhakemesi Kanunu: Uyusturucu ve
uyarict madde imal ve ticareti suglarinda ceza
muhakemesi esaslar1 diizenlenmistir.

e 5275 Sayih Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi
Hakkinda Kanun: Infaz ve denetimli serbestlik
uygulamalarinin kurallar1 belirlenmistir.
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e 4760 Sayih Ozel Tiiketim Vergisi Kanunu: Alkol ve
tiitin ~ drlinlerine  yonelik  vergilendirme  esaslari
diizenlenmistir.

e 201972 Sayih Bagimhlikla Miicadele
Cumhurbaskanh@r  Genelgesi:  Bagimlihk ile
miicadelede koordinasyonun Onemi vurgulanmistir.
‘Bagimlilik  Miicadele Yiiksek Kurulu’ yeniden
diizenlenmistir.

Bagimhlikla Miicadele Yiiksek Kurulu

Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu(BMYK)
Cumbhurbagkan1 Yardimcisi bagkanliginda 11 bakan (Adalet; Aile ve
Sosyal Hizmetler; Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi; Genglik ve
Spor; Hazine ve Maliye; Icisleri; Milli Egitim; Saglik; Tarim ve
Orman; Ticaret; Ulastirma ve Altyapt Bakanlar) ile
Cumbhurbagkanligit  Saghik ve Gida Politikalarn  Kurulu
Baskanvekilinin katilimi ile olusturulmustur (Babahanoglu, 2020:
214). Kurul biinyesinde: bagimlilikla miicadelede politikalarin
olusturulmasi ve gelistirilmesinden sorumlu ‘Bagimlilikla Miicadele
Kurulu(BMK)’; raporlama, faaliyetlerin takibi ve
koordinasyonundan sorumlu ‘Bagimlilikla Miicadele Teknik
Kurulu(BMTK)’; politika ve faaliyetlerin yerel teskilatlarda
yiiriitilmesinden ~ sorumlu  ‘Bagimlhikla Miicadele 1l/ llge
Koordinasyon Kurulu (BMIKK)’ bulunmaktadr.

Bagimlilikla miicadele kapsaminda ilk olarak 2006 yilinda
Ulusal Uyusturucu Politika ve Strateji Belgesi hazirlanmugtir.
BMYK’ nin kurulmasindan sonra 2018-2023 Uyusturucuyla
Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani, 2024-2028
Uyusturucuyla Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plam
yayimlanmugtir.
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% 2018-2023 Uyusturucuyla Miicadele Ulusal Strateji
Belgesi ve Eylem Plani
e Uyusturucuya yonelik istegin 6nlenmesi
e Uyusturucuya yonelik arzin 6nlenmesi
e Uyusturucu ile miicadelede iletisim
e Koordinasyon, izleme ve degerlendirme
hedeflere ulasmak icin 6n planda tutulmustur.

2024-2028 Uyusturucuyla Miicadele Ulusal Strateji Belgesi
ve Eylem Plani’nda, bir onceki eylem planinda yer alan nihai
hedefler benimsenmis ayni zamanda kurumsal kapasitenin

arttirtlmas1 da nihai hedef olarak siirece dahil edilmistir (Saglik
Bakanligi, 2024).

Bagimhhikla Miicadelede Kamu Kurumlarinin Rolii ve

Koordinasyonu

Bagimliligin kronik yapist ve birey ve toplum agisindan
yikic1 sonuglart g6z Oniine alindiginda bagimlilikla miicadelede
gelistirilen politikalarin kurumlar arasindaki koordinasyonu onem
tasimaktadir. Uyusturucuyla Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve
Eylem Plani’nda (2024), bakanliklar ve yerel birimler tarafindan
koruyucu, onleyici ve miidahale edici ¢aligmalar ve uygulanmasi
planlanan projeler, bagimhlik ile miicadeledeki ortak dilin
olusturulmasinda kapsamli bir programlama ile ele alinmaktadir.

I¢ Isleri Bakanhigi bagimlilik ile miicadelede hedeflenen
koordinasyonda merkezi bir konumda yer almaktadir. Alt birimleri
olan Emniyet Genel Midirligi(EGM), Jandarma Genel
Komutanligi(JGK), Sahil Giivenlik Komutanligi(SGK) ile birlikte
proje ve faaliyetler yiiritmektedir. Bu kapsamda gerceklestirilen
projeler sunlardir:
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Aile
kapsaminda

NARKOTIM: Operasyonel faaliyetler ile birlikte
uyusturucunun sokakta erisilebilirliginin dnlenmesi
icin 2014 itibariyle EGM bilinyesinde
yuritiilmektedir (Emniyet Genel Midiirliigi, 2022).
En lyi Narkotik Polisi; Anne Projesi: Farkindalik
temelli ¢alismalar anne ve anne adaylar1 ile 2020
yilindan itibaren uygulanmaktadir (En iyi Narkotik
Polisi Anne, 2020).

Uyusturucu Ile Miicadele Uygulamas1 (UYUMA):
Uyusturucu ile miicadelede duyarliligi arttirmak ve
toplumsal bilinci yiikseltmek, uyusturucu suglarina
hizli miidahalede bulunmak amaciyla gelistirilen bir
bildirim uygulamasidir (Altuntas, 2025).

Analiz Sistemi Narkotik Ag1(ASENA): Yapay zeka
ile uyusturucu suclarinin tespiti i¢in gelistirilmis bir
yazilimdir.

Metruk Bina: Uyusturucuya erisim engellenmesinde
kullanilmayan binalarin kontrolii ve yikimi ig¢in
calismalar gerceklestirilmektedir.

Atik Sulardan Uyusturucu ve Diger Psikoaktif
Maddelerin Izlenmesi Projesi: Atik su analiz
calismasi ile yasa disi uyusturucu kullanimindaki
bolgesel ve zamansal farkliliklar
degerlendirilmektedir.

Narkotik Vaka Analiz Sistemi( NARVAS): Sug
haritalama ve narkotik bdlge tespitinde kullanilmak
tizere gelistirilen bir yazilimdir.

Sosyal Hizmetler Bakanlig1 bagimlilik ile miicadele
danismanlik, yonlendirme ve psikososyal destek

hizmetleri sunulmakta ve hizmet takiplerini gergeklestirmektedir.
Bakanliga bagh birimleri ile gerceklestirdikleri proje ve galismalar

sunlardir:
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Aile Sosyal Destek Programi (ASDEP): Yapilan
sosyal hizmet mesleki uygulamalarla birlikte,
gergeklestirilen ihtiya¢ analizi ve hassasiyet tespit
goriismeleri sonucunda bagimlilik riski yiiksek
bireylerin  gerekli  kurumlara  yoOnlendirilmesi
saplanmaktadir.

Aile Egitim Programi(AEP): Bireylere ve ailelerine
madde kullanimina iligkin egitim faaliyetleri
gerceklestirilmektedir.

Tiirkiye Bagimhilikla Miicadele
Egitimleri(TBME): Kapasite giiclendirme
faaliyetleri kapsaminda madde bagimliligina yonelik
meslek elemanlarina ‘Formator Egitimi’
verilmektedir (Karteper ve Demirbasg, 2025).

SED Hizmetinin Etkinliginin Arttirilmasi (Okul
Destek) Programi: Cocugun temel ihtiyaglarinin
saglanmast ve okul dist zamanlarin verimli
kullanilmast i¢in sosyal ve ekonomik destek
saglanmaktadir.

Cocuklarin Yasam Becerilerinin Giiclendirilmesi
ve Gelistirilmesine Yonelik Farkindahk Egitim
Programi: UNICEF’ in mali ve teknik destegi ile 0-
6 yas aralifindaki c¢ocuklarin ebeveynleri/bakim
verenlerine yonelik farkindalik c¢alismalart ile
onleyici bir program 2025 itibariyle
gerceklestirilmektedir.

Intisaslastirlmis Cocuk Evleri Siteleri: Bakim
veya koruma tedbiri olan, psikososyal destek ihtiyact
bulunan cocuklara yonelik gegici siireli bakim ve
korunmanin saglandig1 sosyal hizmet kuruluglaridir.
Yesilay Damsmanhk Merkezi (YEDAM):
Bagimlilik ile miicadelede gizlilik esasiyla ¢aligmalar
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yiiriiten, bireylere psikososyal destek saglayan bir
kurulustur.  Yapilan  psikososyal ve tedavi
uygulamalarin tiimii ayakta yapilmakta ayni zamanda
ticretsiz olarak hizmet verilmektedir.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi mesleki egitim
kurslar1 ile koruyucu faktorlerin arttirilmasi ve sosyal uyumun
desteklenmesini i¢in ¢alismalar gergeklestirmektedir.

Genglik ve Spor Bakanlig1 madde bagimliligi ile miicadelede
sosyal, sanatsal, sportif ve Kkiiltiirel faaliyetler ile koruyucu ve
Onleyici ¢aligmalar gerceklestirmektedir.

Saglik Bakanligt madde bagimliligi miicadelede psikolojik
destek ve arindirma hizmetlerinin sunulmasinda gérev yapmaktadir.
Eriskin Alkol ve Madde Bagimliligi ile Cocuk-Ergen Madde
Bagimhiligi Arindirma Merkezlerine ile bagimhiga bulagsmis
bireylere ayakta ya da yatarak tedavi hizmeti saglamaktadir. Saglik
bakanlig1 tarafindan gelistirilen projeler su sekildedir:

= Bagimh Hastalar Icin Rehabilitasyon Modeli
(BAHAR) Kapsaminda Yiiriitillen Calhismalar:
Armmma sonrasinda sosyal uyumun saglanmasi
amactyla bireysel danismanlik, aile ve grup
caligmalari, sosyal beceri egitimi, psikoegitim, is ve
ugras1t aktiviteleri yapilmaktadir (Karteper ve
Demirbas, 2025).

* Uyusturucu ile Miicadele Damisma ve Destek Hatti
(ALO 191): Ihtiyaca yonelik yonlendirilmelerin
yapildig1 bir destek hattidir.

SONUC ve DEGERLENDIRME

Madde bagimlilig1 tekrarlayan yapis1i kronik bir beyin

hastaligidir. Diinya’da ve Tiirkiye’de madde kullanimi sayist ve
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madde bagimlilig: yillar igerisinde artan bir grafik izlemektedir. Bu
kapsamda madde bagimliligini ciddi bir halk sagligi sorununa
doniismiistiir.  Bireysel ve toplumsal sonuglar1 itibariyle
degerlendirildiginde ulusal ve uluslararast mevzuatlar ile koruyucu,
onleyici ve miidahale edici ¢alismalar diizenlenmektedir.

Tirkiye’de bagimlilik ile miicadele kapsaminda 2018 yilinda
Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu kurulmustur. Kurul
blinyesinde yer alan birimler, bagimlilikla miicadele politikalar
gelistirmek, raporlamalarin saglanmasi, koordinasyon faaliyetlerinin
yiritiilmesi ve yerel birimlerde eylem planlarinin uygulanmasini,
izleme ve degerlendirme c¢alismalarinin gergeklestirilmesinden
sorumlu bulunmaktadir.

2024-2028 Uyusturucuyla Miicadele Ulusal Strateji Belgesi
ve Eylem Plani’nda, maddeye yonelik arzin ve talebin dnlenmesi,
madde bagimliligi ile iletisim, koordinasyon, izleme ve
degerlendirme, meslek elemanlarinin kapasitesinin giiclendirilmesi
nihai hedefler olarak belirtilmektedir. Bu kapsamda bakanliklar
bilinyesinde ¢esitli proje ¢alismalart yiiriitilmektedir.

Bu baglamda yapilan ¢alismalar, toplumsal bilinci arttirmak
ve bagimlilik ile miicadelede topyekiin bir sistem olusturabilmek
icin ¢ok kiymetli bulunmaktadir. Gergeklestirilen faaliyetlerin ve
projelerin taninirhigr saglamak, tedaviye erisimin saglanmasi,
kapasite giiclendirme faaliyetleri, damgalanma ile miicadele ve
maddeye ulasimin engellenmesi oncelikli hedefler olarak dikkate
alinmas1 gerekmektedir.
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6. BOLUM

DiJITAL BAGIMLILIKLARIN MADDE
BAGIMLILIGINA KOPRU ROLU: KAVRAMSAL
BIiR ANALIZ

Hiiseyin Talha KIRENCI*

GIRIS
Yirmi birinci ylizy1l, dijital teknolojilerin toplumsal ve
bireysel yasami derinden doniistiirdiigli bir ¢ag olarak tanimlanabilir.
Bu doniisiim, bilgiye ulasim ve sosyal iletisim gibi alanlarda
sagladig1t sayisiz avantajin yam1 sira, beraberinde yeni
psikopatolojiler ve zorluklar da ortaya ¢ikarmistir. Bu baglamda,

modern toplumlarda kiiresel halk sagligi giindeminin basinda gelen
iki temel sorun, madde kullanim bozukluklar: ile internet, oyun ve

* Hitit Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Adli Bilimler Ana Bilim Dal,
Corum. huseyinkrnc@gmail.com
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sosyal medya bagimmlhiliklart gibi davranigsal temelli dijital
bagimliliklardir (Katkaya vd., 2025;). Her iki bagimlilik formunun
da bireylerin psikolojik saglamligi, sosyal iligkileri ve islevselligi
izerinde ciddi olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir (Lu vd., 2025).

Akademik arastirmalar, dijital ve kimyasal madde
bagimliliklar1 arasindaki baglantiyr uzun siiredir incelemektedir.
Yapilan deneysel g¢alismalar, bu iki bozukluk grubunun klinik
poplilasyonlarda yiliksek oranda bir arada goriilme egiliminde
oldugunu, diger bir deyisle anlamli bir komorbidite sergiledigini
tutarli bir bi¢imde dogrulamaktadir (Lu vd., 2025; Dowling vd.,
2025; Metz vd., 2025). Bununla birlikte, mevcut literatiiriin 6nemli
bir boliimii, bu iliskiyi cogunlukla yiizeysel korelasyonlar veya
demografik ozellikler, ailevi problemler gibi genel risk faktorleri
iizerinden ele almuis; iliskinin yonelimselligi ve altta yatan nedensel
mekanizmalar, yani bir bagimlilik tiiriiniin digerinin gelisimine nasil
zemin hazirladig1 sorusu ise nispeten yeterince aydinlatilamamistir
(Lu vd., 2025; Yilmaz & Demir, 2025; Hernandez vd., 2024;
Sulaiman vd., 2024).

Bu c¢alisma, s6z konusu kavramsal boslugu doldurmay1
hedeflemektedir. Makalenin temel savi, dijital bagimliliklarin
madde bagimlilig1 i¢in salt bir risk gostergesi veya eslik¢i bir durum
olmanin 6tesine gecerek; ortak ndrobiyolojik, psikolojik ve sosyal
mekanizmalar aracilifiyla madde kullanim  bozukluklarinin
gelisimine aktif bir gecis yolu islevi gordiigiidir (Saini vd., 2025;
Studer vd., 2025). Bir bagka ifadeyle, dijital araclarin kompulsif
kullanimi, bireyin noral devrelerinde ve davranigsal kaliplarinda
madde  kullaniomma  yatkinlik  olusturan  bir  degisimi
tetikleyebilmektedir.

Bu temel argiiman1 desteklemek iizere, calismada ilk olarak
bagimlilik olgusunun ortak dogasina dair kuramsal bir zemin
hazirlanacaktir. Devaminda, sozii edilen "koprii" islevini olusturan
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temel mekanizmalar, giincel literatiir 15181nda sentezlenerek ii¢c ana
eksende incelenecektir: dijital ve kimyasal bagimliliklarda ortak
olarak gozlemlenen norobiyolojik temeller (dopaminerjik odiil
sistemi ve prefrontal korteks islevselligi gibi) (Peng vd., 2025;
Kiraly vd., 2025; Skok & Waszkiewicz, 2024), paylasilan psikolojik
yatkinliklar (diirtiisellik, duyguyu diizenlemede giicliik ve kaginma
davranigi gibi) (Yildirim Demirdégen vd., 2024; Katkaya vd., 2025a;
Stanislav, 2025) ve son olarak davranigsal ve sosyal gegiskenlikler
(normallestirme siirecleri ve sosyal izolasyon gibi) (Yilmaz &
Demir, 2025; Sharif vd., 2025; Hernandez vd., 2024). Calismanin
sonug¢ bolimiinde ise, bu kavramsal analizden hareketle Onleme,
erken miidahale ve tedavi stratejileri icin ortaya ¢ikan pratik
cikarimlar ele alinacaktir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Komorbiditenin Kantitatif Boyutlar1: Birliktelikten Istatistiksel
Mliskiye

"Kopri" hipotezinin gegerliligini test etmenin ilk adimi, iki
olgu (dijital bagimlhilik ve madde kullanim bozukluklar1) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin varligin1 kantitatif olarak
ortaya koymaktir. Eger dijital bagimlilik gercekten de madde
kullanim bozukluklarina (madde kullanim bozukluklar1) bir gecis
yolu ise, bu iki bozuklugun birlikte goriilme oranlarinin
(komorbidite) tesadiifi olamayacak kadar yiiksek olmas1 beklenir.
2022-2025 doénemi literatiirii, bu iliskiyi giicli bir sekilde
destekleyen ve "neden" sorusunu sormayi zorunlu kilan meta-
analitik kanitlar sunmaktadir.

Meta-Analitik Kantitatif Kanitlar (2025 Verileri)

2025 yilinda yayinlanan ve geng niifusa odaklanan sistematik
bir derleme ve meta-analiz (Lu vd., 2025), dijital bagimlilik tanisi
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alan veya bu yonde belirtiler gosteren genglerin, gdstermeyenlere
kiyasla, cesitli riskli davraniglara ve madde kullanimina girme
olasiliklarinin katlanarak arttigini sayisal olarak ortaya koymustur.
Bu analiz, dijital bagimlilik ile spesifik madde kullanim bozukluklari
ve riskli davraniglar arasindaki iligkiyi (Odds Orani - OR) net bir
sekilde belirlemistir:

e Sigara Kullanimi: Dijital bagimlilig1 olan genglerin sigara
kullanma olasilig1r %55 daha fazladir (OR: 1.55) (Lu vd.,
2025).

e Sorunlu Alkol Tiiketimi: Bu grupta sorunlu alkol tiiketimi
olasilig1 %47 daha yiiksektir (OR: 1.47) (Lu vd., 2025).

e Yasadis1 Madde Kullanimi: En carpici bulgu olarak, dijital
bagimliligr olan genglerin yasadisi uyusturucu kullanma
olasilig1 neredeyse iki katina ¢ikmaktadir (OR: 1.94) (Lu vd.,
2025).

Bu veriler, literatiirde tekil bir 6rnek teskil etmemektedir.
2025 tarihli bir baska kavramsal inceleme (Dowling vd., 2025),
Problematik Oyun ile nikotin bagimlilig1 ve diger madde kullanim
bozukluklar1 arasinda "yiiksek komorbidite oranlar1" rapor eden
daha Onceki bir meta-analize atifta bulunarak bu iliskiyi teyit
etmektedir. Benzer sekilde, 2025 tarihli bir diger derleme (Metz vd.,
2025), genel olarak madde kullanim bozukluklar1 olan bireylerin
yaklasik %50'sinin ek bir psikiyatrik komorbiditeye (ikili bozukluk)
sahip oldugunu belirtirken, spesifik olarak internet bagimlilig: ile
alkol kullanim bozuklugu arasinda "anlamli ve pozitif iliskiler"
bulundugunu dogrulamaktadir.

Bu kantitatif kanitlar, "kOpri" hipotezinin temelini
olusturabilir niteliktedir. dijital bagimlilik ve madde kullanim
bozukluklar1 arasindaki iliski sadece tesadiifi bir birliktelik degil,
giiclii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskidir. Bu veriler, altta
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yatan ortak mekanizmalarin (ilerleyen boliimlerde tartigilacak olan)
incelenmesini 6nemli hale getirmektedir.

Asagidaki tablo, bu kantitatif iliskiyi 6zetleyerek, "kopri"
iddiasinin istatistiksel temelini pekistirmektedir.

Tablo 1: Dijital Bagimhilik ve Madde Kullanim Bozukluklar:
Arasindaki Komorbiditeye Iliskin Meta-Analiz Bulgulari

Yaym Yih incelenen Incelenen madde Bulgulanan Kaynak
Dijital kullanim Tigki
Bagimhihk bozukluklary/Riskli (Kantitatif)
Tipi Davig

2025 Dijital Uyusturucu Odds Orant: Luvd.,
(Meta- Bagimlilik Kullanimi1 1.94 2025
Analiz) (Geng)

2025 Dijital Sigara Kullanimi Odds Orani: Luvd,,
(Meta- Bagimlilik 1.55 2025
Analiz) (Geng)

2025 Dijital Sorunlu Alkol Odds Orant: Luvd.,
(Meta- Bagimlilik Kullanimi1 1.47 2025
Analiz) (Geng)

2025 Problematik Nikotin Bagimlilig1 "Yiiksek Dowling
(Derleme) Oyun & madde kullanim komorbidite vd.,
bozukluklar1 oranlar1" 2025
2025 Internet Alkol Kullanim "Anlamh Metz
(Derleme) Bagimlilig: Bozuklugu pozitif vd.,
iligki" 2025
Kantitatif Verilerin Analitik Degerlendirmesi: "Ortak

Yatkinhk" Hipotezi

Tablo 1'de sunulan veriler, "koprii" hipotezinin Gtesinde,
daha derin ve niiansh bir mekanizmay: isaret etmektedir. Verilerin
yakindan incelenmesi, iki kritik noktay1 ortaya ¢ikarmaktadir:
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Ilk olarak, yasadis1 maddelere giden koprii daha giiclii
goriinmektedir. 2025 meta-analizine (Lu vd., 2025) gore, dijital
bagimliligin yasadisi uyusturucu kullanimi ile olan iliskisi, yasal ve
sosyal olarak daha kabul edilebilir maddeler olan alkol ve sigaradan
(OR 1.55) istatistiksel olarak daha giigliidiir. Bu bulgu, "kopriiniin"
sadece genel bir "risk alma" egilimi olmadigini, daha spesifik ve
muhtemelen daha siddetli altta yatan mekanizmalarin devrede
olabilecegini diislindiirmektedir. Bu durum, dijital bagimliligin,
daha ciddi diirtii kontrol bozukluklar1 ve yiiksek diizeyde sansasyon
arayis1 (sensation seeking) ile iliskili olabilecegini ve bu temel
psikolojik 6zelliklerin de yasadisi madde kullanimina olan yatkinligi
artirdigini ima eder.

Ikinci ve daha 6nemli nokta, dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugunun bu denklemdeki roliidiir. 2025 meta-analizi (Lu vd.,
2025) dijital bagimlilik ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
arasinda olaganiistii giiclii bir iligski (OR 3.47) bulmustur. Bu bulgu,
2025 tarihli baska bir derleme (Metz vd., 2025) tarafindan
desteklenmektedir; bu derleme, davranigsal bagimliliklar1 (kumar,
oyun, internet) olan kisiler arasinda dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu oranlarmin "%88'e varan oranlarda" rapor edildigini
belirtmektedir. Bu oran, madde kullanim bozukluklarindaki genel
psikiyatrik komorbidite oranindan (yaklasik %50 (Metz vd., 2025))
cok daha ytiksektir.

Bu iki bulgu (dijital bagimhiligimin dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu ile olan giicli bagt ve davranissal
bagimliliklarda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun yiiksek
prevalansi), "koprii" hipotezine alternatif veya onu tamamlayici
kritik bir hipotezi giindeme getirir: "Ortak Yatkinlik Modeli"
(Common Vulnerability Model). Bu modele gore, dijital bagimlilik
ve madde kullanim bozukluklari'nin mutlaka birbirine neden
olmasindan ziyade, her ikisi de altta yatan ortak bir norobiyolojik ve
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psikolojik zafiyetten kaynaklaniyor olabilir. Bu ortak zafiyet, bir
sonraki boliimde tartisilacagi gibi, zayif yiiriitiicli islevler, bozulmus
diirtii kontrolii ve diizensiz bir 6diil sistemidir. Bu perspektiften
bakildiginda, dijital bagimlilik bir "koprii" olmaktan ¢ok, altta yatan
bu zafiyetin ilk ve en goriniir belirtisi olabilir.

"Koprii" Mekanizmas1 I: Paylasilan Noérobiyolojik Imzalar

(2024-2025 Giincel Derlemeleri)

Eger dijital bagimlhilik ve Madde Kullanim Bozukluklari
arasinda kantitatif olarak kanitlanmis bir iligki varsa ve bu iliski
ortak bir yatkinliga dayaniyorsa, bu yatkinligin en somut kanit1 insan
beyninin yapisinda ve isleyisinde, yani ndrobiyolojide bulunmalidir.
"Koprii" metaforu, ancak her iki patolojik davranisin da beyinde
benzer noral yollar1 kullanmasi veya "gasp etmesi" durumunda
anlam kazanir. 2024-2025 doneminde yaymlanan giincel
norobiyolojik incelemeler, bu Ortlismenin sadece yiizeysel
olmadigini, tam aksine her iki bozuklugun da temelinde ayni noral
devrenin disregililasyonunun yattigin1 gostermektedir.

Bagimhliklarin Ortak Néral Yolu: Dopaminerjik Odiil Sistemi

Bagimlilik literatlirlinlin  tamami, ister kimyasal ister
davranigsal olsun, beynin "6diil devresindeki" bozulmalar etrafinda
donmektedir. 2025 tarihli kapsamli bir derleme (Peng vd., 2025),
hem Davramigsal Bagimliliklarin hem de madde kullanim
bozukluklarinin "6diil devresindeki bozulmalar1" paylastigini net bir
sekilde ortaya koymaktadir. Bu devre, beynin derinliklerinde yer
alan ve motivasyon, pekistirme ve zevkten sorumlu olan bir grup
yapiyr igerir: Ventral Tegmental Alan, Ventral Striatum'daki
Nucleus Accumbens, Prefrontal Korteks, Amigdala ve Hipokampus
(Peng vd., 2025).
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Bu devrenin ana noérotransmiteri olan Dopamin, 2025
derlemesi tarafindan hem dijital bagimlilik hem de madde kullanim
bozukluklarinda pekistirme ve 6diil arayisinin merkezindeki temel
mekanizma olarak tamimlanmaktadir. Odiillendirici bir dijital
davranis gerceklestirildiginde veya bir madde kullanildiginda, bu
devre dopamin salinimi ile yogun bir sekilde aktive olur. Beyin, bu
aktivasyon sayesinde ilgili davranisi "hayatta kalmak i¢in 6nemli"
olarak kodlar ve tekrar etmesi i¢in giiclii bir motivasyon yaratir.

Bu, "koprii" hipotezi igin kritik bir ndrobiyolojik temel
saglar. Beyin, bir "dijital" 6diilii (6rn. sosyal medya begenisi) bir
"kimyasal" 6diilden (6rn. nikotin) néral diizeyde ayirt etmez; her
ikisi de dopaminerjik sistemde islenir ve ayni "nihai ortak yolag1"
kullanir (Peng vd., 2025). Bu durum, "kopri" metaforunu daha
radikal bir gergekle giincellememizi gerektirmektedir: Dijital
bagimlilik, madde bagimliligina giden yeni bir "koprii" insa etmez;
dijital bagimlilik, madde bagimliliginin zaten kullandigr yolu
kullanir, bu yolu asindirir ve asfalte eder. Noral diizeyde, bu iki
bozukluk, aym  o6diil sisteminin  diizensizliginin  farkl
disavurumlaridir.

Dahasi, 2025 derlemesi (Peng vd., 2025), bu "kopriiniin"
norokimyasal temelinin sadece dopaminle smirli olmadigini
vurgulamaktadir. Serotonin (5-HT), Gama-aminobiitirik asit ve
Glutamat gibi diger ndrotransmitterlerin de bu devrede karmasik
etkilesimler ig¢inde oldugu ve bagimliligin siirdiirilmesinde rol
oynadig1 belirtilmektedir. Bu, ortak ndrobiyolojik zeminin ne kadar
karmasgik ve koklii oldugunu gostermektedir.

Kontrol Kayb:: Yiiriitiicii islevlerdeki Bozulmalar (Prefrontal

Korteks)

Bagimlilik sadece "daha fazla zevk arayis1" (6diil sistemi) ile

ilgili degildir; ayn1 zamanda "duramama" (kontrol sistemi) ile
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ilgilidir. Beynin "CEO'su" olarak bilinen Prefrontal Korteks
(prefrontal korteks), diirtiileri engellemekten, kararlar almaktan ve
uzun vadeli sonuglar1 degerlendirmekten sorumludur. 2024 ve 2025
tarihli derlemeler (Kiraly vd., 2025; Skok & Waszkiewicz, 2024),
hem Oyun Bozuklugu hem de Madde Kullanim Bozukluklar’inda
ayn1 kontrol mekanizmalarinin bozuldugunu gostermektedir.

2025 tarihli bir derleme (Kiraly vd., 2025), oyun
bozuklugunda yer alan beyin boélgelerinin "yiiriitiicli islevlerle"
iliskili oldugunu ve spesifik olarak beynin "fren" merkezleri olan
Anterior Singulat Korteks ve Dorsolateral Prefrontal Korteks
bolgelerini isaret ettigini belirtmektedir (Kiraly vd., 2025). Anterior
Singulat Korteks, catisma denetimi ve hata tespiti i¢in kritik 6neme
sahipken, Dorsolateral Prefrontal Korteks diirtii kontrolii ve
planlamanin merkezidir.

Bu bulgu, 2024 tarihli bir bagka derleme (Skok &
Waszkiewicz, 2024) tarafindan daha da detaylandirilmaktadir. Bu
derleme, internet oyun bozuklugunda "yiiriitiici kontroldeki
eksikliklerin" Ozellikle Dorsolateral Prefrontal Korteks ile iliskili
oldugunu vurgulamaktadir. Daha da O©nemlisi, bu derleme,
"prefrontal korteks'nin 6diil ¢ekirdekleri ile baglantisinin diizensiz
goriindigiini" belirtmektedir (Skok & Waszkiewicz, 2024).

Bu norobiyolojik bulgular, bagimliligin klasik "Cift Etkili
Bozulma Modelini" (Dual-Deficit Model) miikemmel bir sekilde
Ozetlemektedir. 2024 derlemesi (Skok & Waszkiewicz, 2024) bu
mekanizmay1 iki temel sorun olarak tanimlar: (1) "artmis o6diil
arayis1" (raised reward seeking) - bu, beynin "GIT" sisteminin
(Ventral Striatum/nucleus accumbens) asir1 duyarli hale gelmesidir
ve (2) "azalmis biligsel kontrol" (decreased cognitive control) - bu,
beynin "DUR" sisteminin (Dorsolateral Prefrontal Korteks)
zayiflamasidir.
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"Koprii" hipotezi bu noktada en giiglii aciklamasini bulur:
Dijital bagimlilik, beyni zayif bir "DUR" sinyaline ve asir1 tepkisel
bir "GIT" sinyaline sahip olacak sekilde egitir. Bu, madde
bagimliligma yatkinligin noérobiyolojik tanimmin ta kendisidir.
Dijital bagimlilik (6zellikle yogun, anlik 6diil dongiilerine sahip
oyunlar ve sosyal medya), prefrontal korteks'nin uzun vadeli
diisiinme kapasitesini asindirir ve beynin anlik tatmine olan
bagimhiligini artirir.  Sonug olarak, dijital bagimlilik, madde
bagimhiligimin gelismesi icin gerekli olan ndrobiyolojik yatkinlik
profilini aktif olarak yaratir veya (daha Once tartisilan dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu gibi) var olan yatkinlig1 pekistirir.

"Kopri"  Mekanizmas1 II: Transagnostik  Psikolojik

Yatkinhklar

Norobiyolojik bozulmalar, bireyin diislince, duygu ve
davraniglarinda somut ¢iktilara yol acar. Eger dijital bagimlilik ve
madde kullanim bozukluklar1 ayni noéral yollar1 bozuyorsa, bu
bozulmanin her iki bozuklukta da benzer psikolojik profiller
yaratmasi beklenir. 2022-2025 dénemi literatiirii, bu ortak psikolojik
profilleri "transdiagnostik" (tan1 Otesi) kavrami c¢ergevesinde
incelemektedir. Transdiagnostik faktorler, belirli bir taniya (6rn.
depresyon) 0zgli olmayan, ancak birgok farkli psikopatoloji
kategorisinde (6rn. bagimliliklar, yeme bozukluklari, anksiyete)
ortak risk faktorii olarak islev goren temel mekanizmalardir.

Temel Transdiagnostik Riskler: Diirtiisellik ve Duygu

Diizenleme Giicliigii

2023-2025 donemi literatiirii, iki transdiagnostik risk
belirtecinin hem dijital hem de madde bagimliliklarinin merkezinde
yer aldigini giiclii bir sekilde dogrulamaktadir: diirtiisellik ve duygu
diizenleme giicligii.
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Diirtiisellik: Norobiyolojik "Cift Etkili Bozulma Modeli"
(zayif 'DUR' sinyali ve giiclii 'GIT' sinyali (Skok & Waszkiewicz,
2024)), psikolojik dilizeyde "diirtiisellik" olarak tezahiir eder.
Diirtiisellik, olumsuz sonuglarini diisinmeden anlik tatmin igin
hareket etme egilimidir. 2024 tarihli bir ¢alisma (Benucci vd., 2024),
diirtiiselligin ve sansasyon arayisinin (sensation seeking) Sorunlu
Pornografi Kullanimi i¢in kilit yordayicilar oldugunu bulmustur. Bu,
diirtiiselligin sadece madde kullanim bozukluklarina degil (Romano
vd., 2024), ayn1 zamanda ¢esitli dijital bagimlilik alt tiplerine de
yatkinlik yarattigini gosterir.

Duygu Diizenleme Giicligii: Benzer sekilde, belirtilen
prefrontal korteks ve Ozellikle Anterior Singulat Korteks
disfonksiyonu (Kirdly vd., 2025), bireyin duygularini tanima,
anlama ve yonetme becerisinde bir bozulma olarak ortaya cikar.
2023-2025 donemi literatiirii (Martinez-Gonzalez vd., 2023), duygu
diizenleme giicliiklerinin sadece kumar bozuklugu i¢in degil, ayni
zamanda madde kullanim bozukluklari, yeme bozukluklar1 ve diger
davranigsal bagimliliklar i¢in de "transdiagnostik risk belirtecleri"
oldugunu dogrulamaktadir (Martinez-Gonzalez vd., 2023). Birey,
yogun olumsuz duygularla (stres, kaygi, can sikintis1) basa ¢ikmak
icin islevsel stratejiler gelistiremediginde, islevsiz ve anlik rahatlama
saglayan stratejilere yonelir.

Merkezi Psikolojik Koprii: Kacinmaci Basa Cikma

Bu iki transdiagnostik faktor (dirtiisellik ve duygu
diizenleme giicliigii), "kopriiniin" psikolojik temelini olusturan ana
mekanizmayi, yani "Kaginmaci Basa Cikma" (Hoffmann vd., 2025)
veya daha spesifik olarak "Deneyimsel Kaginma'y1 besler.

Deneyimsel Kaginma, 2020-2025 donemi literatiiriinde (Den
Ouden vd., 2020), "olumsuz icsel deneyimlere (diisiinceler,
duygular, anilar) kars1 bir isteksizlik veya tahammiilsiizliik" olarak
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tanimlanir. Birey, "kendini kotii hissetmekten" kaginmak i¢in her
seyi yapmaya hazirdir. (Den Ouden vd., 2020)'deki analiz,
Deneyimsel Kag¢inma’nin kompulsif davranislar (bagimliliklar
dahil) tizerindeki etkisinin dogrudan olmadigini, ancak "psikolojik
sikint1" araciligiyla gerceklestigini bulmustur. Yani, Deneyimsel
Kaginma's1 yiiksek olan bireyler, yasadiklar1 psikolojik sikintidan
(stres, kaygi) kagmak icin kompulsif davraniglara yonelirler (Den
Ouden vd., 2020).

2024-2025  literatliri, = bu  mekanizmanin  dijital
bagimliliklarda nasil isledigini agik¢a gostermektedir:

1. 2024 tarihli bir ¢calisma (Yildirim Demirddgen vd., 2024),
Sorunlu Internet Kullaniminin "kagimaci ve olumsuz basa
cikma" ile giiclii bir sekilde iligkili oldugunu ve sorunlu
internet kullaniminin kendisinin "olumsuz bir basa ¢ikma
stratejisi" olarak islev gordiigiinii bulmustur. Birey, gercek
hayattaki stres faktorlerinden kagmak i¢in dijital diinyaya
s1ginir.

2. 2024 tarihli bir baska ¢alisma (Benucci vd., 2024), Sorunlu
Pornografi Kullaniminin "duygusal sikintiyr diizenlemek
i¢cin kullanilan uyumsuz bir strateji" olarak islev gordiigiinii
belirtmektedir.

3. 2024-2025 donemi g¢alismasi (Ahmed vd., 2025), Sosyal
Medya Bagimliliginin "yiiksek diizeyde olumsuz duygulara"
katkida bulundugunu ve bu durumun, kagis ihtiyacin
artirarak, madde kullanim bozukluklar1 dahil olmak iizere

diger zihinsel saglik sorunlarina yol acabildigini belirtir
(Ahmed vd., 2025).

Bu bulgular (Benucci vd., 2024; Den Ouden vd., 2020; Yildirim
Demirddgen vd., 2024; Ahmed vd., 2025;), 2024-2025 literatiiriiniin
ayn1 mekanizmay1 farklh kelimelerle tanimladigini géstermektedir:
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Birey kendini kétii hisseder ve bu olumsuz histen kaginmak i¢in bir
davranis kullanir.

Bu "kaginmaci basa ¢ikma" tarzi, dijital bagimlilik ve madde
bagimhiligr arasindaki transdiagnostik  psikolojik  kopriiniin
kendisidir. Birey, sorunlu internet kullaniminm1 bir kagis olarak
kullanmay1 6grendiginde (Yildirim Demirdégen vd., 2024), bu noral
ve psikolojik yolu pekistirmis olur. Gelecekte daha giiclii bir stres
faktoriiyle karsilastiginda veya dijital kagis artik  yeterli
gelmediginde, ayni basa ¢ikma mekanizmasini (kaginma) kullanarak
bir sonraki, daha giiclii kagis aracina (maddeler) geg¢is yapmaya
psikolojik olarak hazirlanmis olur.

Psiko-Norobiyolojik Geri Bildirim Dongiisii

Bu noktada, norobiyoloji ve psikoloji biitiinleserek
"kdpriiniin" tam bir resmini sunar. Bu iki alan, ayn1 madalyonun iki
yliziidiir ve bir geri bildirim dongiisii i¢inde ¢alisir:

1. Norobiyolojik bir bozulma (Kiraly vd., 2025)),

2. Psikolojik bir zafiyete (Martinez-Gonzalez vd., 2023) yol
acar.

3. Bu zafiyet, davranigsal bir stratejiye (Yildirim Demirddgen
vd., 2024;) neden olur.

4. Birey, kagmak i¢in dijital bagimlilik davranisini sergiler.

5. Bu davranis, beynin "GIT" sistemini agir1 uyarir ve "DUR"
sistemini daha da zayiflatir ("egitim" mekanizmasi) (Skok &
Waszkiewicz, 2024).

6. Bu norobiyolojik "egitim", gelecekte diirtiiselligi (Benucci
vd., 2024) ve duygu diizenleme giigliigiinii (Martinez-
Gonzalez vd., 2023) daha da kotiilestirir.
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Bu, kendi kendini giiclendiren bir kisir dongiidiir. "Koprii"
psikolojik veya norobiyolojik degildir; o, psiko-noérobiyolojik bir
geri bildirim dongiistiidiir. Dijital bagimlilik, beyni bagimliliga
yatkin hale getirir, bu durum zayif basa ¢ikma becerilerine yol agar,
bu da bireyin kendini daha kotii hissetmesine neden olur ve bu
durum, kagis i¢in daha fazla dijital bagimlilik veya madde
bagimlilig1 kullanilmasina, dolayisiyla prefrontal korteksnin daha
da zayiflamasina ve dongiiniin yeniden baslamasina yol acar.

"Koprii" Mekanizmas1 III: Psikososyal Hizlandiricillar ve

"Gecis'" Hipotezi

Onceki mekanizmalar, bagimliligin "neden"ini
(ndrobiyolojik zemin ve psikolojik kacinma ihtiyact) agiklamistir.
Ancak bu mekanizmalar bir vakum i¢inde islemez. Bireyin sosyal
cevresi ve icinde bulundugu dijital ekosistem, bu "kopriiniin"
insasin aktif olarak kolaylastirabilir veya hizlandirabilir. 2024-2025
donemi literatiirii, dijital diinyanin kendisinin bu "kopriiyti" iki temel
psikososyal mekanizma araciliiyla nasil kolaylastirdigini ortaya
koymaktadir: (A) Kagis ihtiyacini (talebi) yaratarak ve (B) Bir
sonraki kacis yolunu (arzi) pazarlayarak.

Mekanizma A: Yalmzlik ve Sosyal izolasyon (Negatif Duyguyu

Yaratma)

Psikolojik kopriiniin temelinin olumsuz duygulardan (stres,
kaygi, yalnizlik) "ka¢ginma" ihtiyaci oldugunu belirlemistik. Peki, bu
olumsuz duygular 6ncelikle nereden geliyor? Paradoksal bir sekilde,
2024-2025 donemi c¢aligmalari, bu olumsuz duygularin kaynaginin
bizzat dijital bagimliligin kendisi olabilecegini gostermektedir.

Tiirkiye'den genis bir 6rneklemle (n=1186) yiiriitiilen ve
2025'te yayimlanan bir ¢alisma (Y1lmaz & Demir, 2025), "yalnizlik"
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duygusunun, dijital bagimliliklar ile olumsuz ruh saghigi ¢iktilari (bu
calismada intihar diigiincesi) arasindaki iligkide ¢ifte rol oynadigini
bulmustur:

1. Aracilik (Mediation): Dijital bagimlilik, bireyin yalmizlik
hissini artirarak olumsuz ruh sagligi sonuglarina (6rn. intihar
diisiincesi) yol agar (Yilmaz & Demir, 2025).

2. Diizenleyicilik (Moderation): Zaten yiikksek diizeyde
yalnizlik yasayan bireylerde, dijital bagimliligin olumsuz
etkileri daha da gii¢lenir (Yilmaz & Demir, 2025).

Bu mekanizmanin igleyisi basittir: Asir1 dijital kullanim, "gercek
diinyadaki sosyal etkilesimlerin yerini alir" (Yilmaz & Demir,
2025). Birey, anlamli, derin ve destekleyici yliz ylize iliskiler yerine,
ylizeysel ve ¢ogu zaman performansa dayali dijital etkilesimleri
koyar. Bu durum, bireyin sosyal baglarinin zayiflamasina ve
"yalmizlik" hissinin kronikleserek yogunlagsmasina neden olur. 2024
tarihli bir “Ekolojik Anlik Degerlendirme” ¢aligmasi da interneti
"yalnizlikla baga ¢ikmak i¢in" kullanmanin, bagimlilik dongiisiinii
besledigini dogrulamistir (Herndndez vd., 2024). Dijital bagimlilik,
ironik bir sekilde, kagmaya calistigi olumsuz duygusal durumun
(yalmizlik) bizzat kaynagi haline gelir.

Mekanizma B: "Gegis" (Gateway) Hipotezi ve Normallesme

(Kacis Yolunu Sunma)

Birey, dijital bagimlhiligin yarattigt bu "yalmizlik" ve
"psikolojik sikint1" i¢cindeyken, dijital ekosistem ayni zamanda bir
sonraki, daha gii¢lii kagis aracini aktif olarak pazarlar. Bu, "Gegis"
(Gateway) Hipotezi ve "Normallesme" mekanizmasidir.

a. "Gegis" (Gateway) Hipotezi: 2025 tarihli bir sistematik
derleme (Saini vd., 2025), oyun bagimliliginin kumar

bagimliligia (bir bagka davranigsal bagimlilik) bir "gecis"
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rolii oynayip oynamadigini incelemistir. Derleme, "erken
kanitlarin bir baglanti oldugunu" bulmustur (Saini vd.,
2025). Bu gegisin mekanizmasi olarak "paylagilan yapisal
ozellikler" ve en 6nemlisi "normallesme" ve "duyarsizlagma"
gosterilmistir (Saini vd., 2025). Video oyunlarindaki "loot
box" (ganimet kutusu) gibi sans mekanizmalari, geng
oyunculart kumarm temel mantigina alistirir, parasal
kayiplara kars1 duyarsizlastinir ve kumar davranigini
"normallestirir" (Saini vd., 2025).

b. Riskli  Davraniglarin  Dijital ~ Normallesmesi:  Bu
"normallesme" mekanizmasi, madde kullanimi i¢in daha da
dogrudan igler. 2025 tarihli (Tirkiye'den {iniversite
ogrencileri 6rneklemli) bir calisma (Sharif vd., 2025), sosyal
medyanin (akran baskisi ile birleserek) alkol ve uyusturucu
kullanimini nasil "normallestirdigini" (Sharif vd., 2025) ve
"gbz alic1 hale getirdigini" gostermistir (Sharif vd., 2025).
Sosyal medya akislari, madde kullanimini tehlikeli bir
bagimlilik olarak degil, eglenceli, sosyal ve arzu edilen bir
yetiskin davranisi olarak sunar (Giumetti & Kowalski, 2022).
Bu calismadaki katilimcilarin %71'i, madde denemek icin
sosyal medyadan etkilendiklerini hissetmislerdir (Sharif vd.,
2025).

Psikososyal Sentez: Dijital Diinyamin Cifte Tuzag (Talep

Yaratma ve Arz1 Pazarlama)

Bu iki psikososyal mekanizma (A ve B) birlestirildiginde, bu
raporun en kritik analitik sentezlerinden biri ortaya ¢ikar:

Dijital Diinyanmin Cifte Tuzag:

Bu model su sekilde isler:
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1. Talep Yaratma: Birey, dijital bagimlilik (6rn. sosyal medya)
dongiisiine girer. Bu asir1 kullanim, gergek diinyadaki sosyal
baglarin1 asindirir ve kronik "yalmizlik" ile "psikolojik
sikinti" yaratir (Yilmaz & Demir, 2025). Bu durum,
"kaginmaci basa ¢ikma" ihtiyacini, yani olumsuz
duygulardan kagma talebi yaratir.

2. Arz1 Pazarlama: Birey, bu olumsuz duygudan kagmak i¢in
tekrar dijital platformlara (6rn. sosyal medya) dondiigiinde,
ayn1 platformlar ona bir sonraki, daha giiglii kagis aracinin
"reklamin1" yapar: Alkol ve uyusturucu kullanimini
"normallestirir", "goéz alic1" kilar ve bir ¢dziim olarak
pazarlar (Sharif vd., 2025; Giumetti & Kowalski, 2022).

Bu, kendi kendini siirdiiren miitkemmel bir dongiidiir: Dijital
diinya, once kacis ihtiyacini (yalnizlik ve psikolojik sikinti) yaratir
ve hemen ardindan bir sonraki kagis yolunu (madde kullanimi)
tesvik eder ve normallestirir. Bu psikososyal hizlandirici,
"kopriiniin" neden sadece var olmadigini, ayn1 zamanda neden bu
kadar ¢ok kullanildigini da agiklar.

Yonelim Sorunsali: Ampirik Kanitlar Ne Diyor? (2024-2025
Boylamsal Verileri)

Bu kavramsal analizin baghiginda yer alan "koprii rolil"
iddias1i, A'nin B'ye neden oldugunu (veya en azindan A'min B'den
once geldigini) ima eden bir yonelimsellik varsayimi tasir. Bugiine

kadar, bu varsayim, bagimlilik literatiiriindeki en zorlu metodolojik
sorun olmustur.

Sorun: Kesitsel Verilerin Hakimiyeti ve Nedensellik Sorunu

Sunulan kantitatif veriler (6rn. OR: 1.94 (Lu vd., 2025)),
dijital bagimlilik ve madde kullanim bozukluklar1 arasinda gii¢lii bir
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iligki oldugunu kanitlamistir. Ancak, bu c¢alismalarin biiyiik
cogunlugu kesitseldir (Lu vd., 2025; Hernandez vd., 2024); yani,
veriler tek bir zaman noktasinda toplanmistir. Kesitsel veriler, bir
"fotograf karesi" gibidir; kimin dnce geldigini (tavuk mu, yumurta
mi1?) gdsteremez.

Bu durum, literatiirde ii¢ olas1 agiklamaya yol agmuistir:

1. Koprii Hipotezi (A - B): Dijital bagimlilik (A), madde
kullanim bozukluklari'ye (B) neden olur.

2. Kaqs Hipotezi (B = A): Bireyler, madde kullanim
bozukluklar1 veya altta yatan ruh saghigi sorunlar1 (B)
nedeniyle dijital bagimliliga (A) sigimnir.

3. Ortak Yatkinhk Hipotezi (C 2 A ve B): Daha 0Once
tartisildigr gibi, ortak bir faktor (C) (6rn. dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu, diirtiisellik, travma) hem dijital
bagimliliga (A) hem de madde kullanim bozukluklarina (B)
neden olur.

Bu nedenle, 2023'e kadar olan literatiiriin ¢ogu, "yonelimselligin
belirsizligini korudugu" (Lu vd., 2025; Meng vd., 2022; Hu vd.,
2025) tespitiyle sonuglanmak zorundaydi ve boylamsal ¢aligmalara
ihtiya¢ oldugunu vurgulamistir (Yilmaz & Demir, 2025; Saini vd.,
2025). Ancak, 2024-2025 donemi, bu kritik soruyu yanitlamaya
baslayan boylamsal ve anlik degerlendirme c¢alismalarinin
yayinlanmasina sahne olmustur.

Yeni Kamit 1 (Dijital Bagimhhgin Oncelligi): 2024 Ekolojik
Anlik Degerlendirme Calismasi
Literatiirdeki bu boslugu doldurmay: amaglayan ve 2024

yilinda yayinlanan bir Ekolojik Anlik Degerlendirme calismasi
(Hernandez vd., 2024), internet bagimlilig1 ile sosyal anksiyete
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semptomlart (madde kullanim bozukluklarina yol acabilen bir ruh
saglig1 sorunu) arasindaki giinliikk dinamikleri incelemistir. Ekolojik
Anlik Degerlendirme ¢aligmalari, bireylerin duygu ve davraniglarin
giin icinde birgok kez raporlamalarini isteyerek, hangi semptomun
digerinden 6nce geldigini mikroskobik diizeyde analiz etme olanagi
tanir.

Bu calismanin (Hernandez vd., 2024) bulgusu, "kopri"
hipotezi icin giiclii bir kanit sunmaktadir: "Internet bagimliligs,
sosyal anksiyete semptomlarindan once gelmektedir". Daha da
onemlisi, c¢alismada ters iliski goézlenmemistir (yani, sosyal
anksiyetenin internet bagimliligina yol actigina dair bir kanit
bulunamamaistir) (Herndndez vd., 2024). Bu bulgu, dijital bagimlilik
-> Ruh Saglig1 Sorunu yonelimini destekleyen giiclii ve giincel bir
boylamsal kanittir. Calisma ayrica, bu iliskinin bir "kisir dongii" ile
stirdiglinii belirtmistir: Bireyler sosyal etkilesimden kaginmak veya
yalnizlikla basa ¢ikmak igin interneti kullandik¢a, bu durum daha
sonraki zaman dilimlerinde internet bagimlilig1 diizeylerini
artirmistir (Hernandez vd., 2024).

Yeni Kanmit 2 (Dolayh Koprii): 2025 Boylamsal Calisma

2025 yilinda yayinlanan ve "koprii" hipotezini dogrudan test
eden bir baska boylamsal calisma (Studer vd., 2025), geng Isvigreli
erkeklerden olusan bir kohortu ii¢ yillik bir takip siiresi boyunca
incelemistir. Bu c¢alisma, dijital bagimlilik, madde kullanim
bozukluklar1 ve Ruh Saglig1 Sorunlar1 arasindaki karmasik iliskileri
modellemistir.

Bu calismanin bulgulari, bu raporun kavramsal modelini
rafine eden kritik ve niiansh bir sonug ortaya koymustur:

1. Bulgu 1 (Dogrudan Koprii Yok): dijital bagimlilik
semptom siddetinden madde kullanim bozukluklar1 semptom
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siddetine (veya tersi yonde) olan dogrudan, ¢apraz gecikmeli
yollar "genellikle anlamli bulunmamistir" (Studer vd., 2025).

2. Bulgu 2 (Dolayh Koprii Var): Ayni calisma, dijital
bagimliilk  ve ruh sagligi sorunlar1 (6rn. depresyon,
anksiyete) arasinda "anlamh ¢ift yonlii ¢apraz gecikmeli
iligkiler" bulmustur (Studer vd., 2025).

Yonelimsellik Sentezi ve Kavramsal Modelin Revizyonu:

"Koprii" Dogrudan Degil, Dolayhdir

Bu, bu makalenin en sofistike ve giincel argiimanidir. 2024
ve 2025 tarihli bu iki boylamsal calisma (Hernandez vd., 2024;
Studer vd., 2025) birlikte ele alindiginda, "dijital bagimlilik 'den
madde kullanim bozukluklari'ye dogrudan bir koprii" hipotezinin
fazla basit ve 2025 verilerine gore yanlis oldugunu ortaya
koymaktadir.

Bu iki ¢alismanin sentezi, "kOpriiniin" mimarisini su sekilde
revize etmektedir:

e dijital bagimliik - ruh saglig sorunlari yo6nelimini
destekler (internet bagimliligi anksiyeteden Once gelir)
(Hernandez vd., 2024).

o dijital bagimhilk <-> ruh sagligi sorunlar1 arasinda

karsilikli bir iliski oldugunu, ancak dijital bagimlilhik -
madde kullanim bozukluklar1 arasinda dogrudan bir iliski
olmadigini gésterir, (Studer vd., 2025).

Bu bulgulart birlestirdigimizde, "kopriiniin" dogrudan dijital
bagimlilik 'den madde kullanim bozukluklari'ye giden bir otoyol
olmadigint goriiyoruz. Bunun yerine, "kopri" dolayli bir yol
izlemektedir ve bu yol, ruh saglig1 sorunlar iizerinden ge¢gmektedir.
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Revize Edilmis Model:

Dijital Bagimlilik = Ruh Sagligi Sorunlar1 > Madde Kullanim
Bozukluklar1

Bu modele gore, dijital bagimlilik (dijital bagimlilik ),
oncelikle ruh saglig1 sorunlarina (6rn. anksiyete (Herndndez vd.,
2024), depresyon (Studer vd., 2025), yalnizlik (Yilmaz & Demir,
2025)) yol acar veya bu sorunlar1 siddetlendirir. Ardindan, bu ruh
saglig1 sorunlarin yarattig1 "psikolojik sikint1" ve "kaginma ihtiyac1"
(anlatilan mekanizma), bireyi bu sikintidan kurtulmak igin bir
sonraki, daha giliclii kacis aracina, yani Madde Kullanim
Bozukluklarina (madde kullanim bozukluklar1) yonlendirir.

Bu dolayli model, "koprii" hipotezini reddetmez; onu rafine
eder. Dijital bagimlilik, madde kullanim bozukluklarinin dogrudan
"nedeni" degil, madde kullanim bozukluklari'ye yol agan zihinsel
saglik bozulmasinin "hizlandiricis1" ve "kolaylastiricisidir". Bu
sonug, "kacinmaci basa ¢ikma" ve "yalnizlik" mekanizmalariyla
miikemmel bir sekilde ortiismektedir.

SONUC ve DEGERLENDIRME

Bu calismada, dijital bagimliliklar ile madde kullanim
bozukluklar1 arasindaki iligki 2020-2025 donemi literatiirii 151g1nda
analiz edilmis ve bu iliskinin basit bir birliktelikten 6te, birbirini
besleyen ¢ok katmanli bir yapr oldugu tespit edilmistir. Yapilan
incelemeler, dijital bagimlhiligin madde bagimhihigina gegiste
norobiyolojik, psikolojik ve sosyal diizeylerde aktif bir zemin
hazirlayict oldugunu gostermektedir. Norobiyolojik olarak, her iki
bagimlilik tiirti de beynin 6diil merkezindeki dopaminerjik yolaklar
paylasmakta ve irade kontroliinden sorumlu prefrontal korteks
islevlerini zayiflatmaktadir; bu durum, dijital bagimliligin beyni
biyolojik olarak madde kullanimina yatkin hale getirdigine isaret
etmektedir. Psikolojik diizeyde ise dijital bagimlilik, bireye olumsuz
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duygulardan kagmak icin "kagimmaci basa c¢ikma" stratejisini
ogretmekte ve bu strateji, ilerleyen donemlerde daha agir psikolojik
sikintilarla karsilasildiginda bireyi maddelere yonelmeye zihinsel
olarak hazirlamaktadir. Sosyal agidan bakildiginda ise dijital
platformlar, yarattiklar1 izolasyon ile kagis ihtiyacini dogururken,
ayni zamanda madde kullanimini normallestirerek bu ihtiyacin
giderilecegi yeni bir adres sunmaktadir.

Bu ¢ok yonlii etkilesimden hareketle calismamiz, literatiire
"Hizlandiriclr ve Dolayh Koprii Modeli “’ni 6nermektedir. Giincel
boylamsal verilerin destekledigi bu modele gore, dijital bagimlilik
madde kullaniminin dogrudan bir nedeni olmaktan ziyade; bireyde
oncelikle anksiyete, yalnizlik ve depresyon gibi ruh sagligi
sorunlarii tetikleyen ve bu sorunlar iizerinden bireyi madde
kullanimina iten dolayli ancak giiclii bir katalizérdiir . Dolayisiyla
dijital bagimlilik, madde bagimlilig: siirecini baslatan, hizlandiran
ve norobiyolojik altyapiy1 inga eden kritik bir "kolaylastiric1" islevi
gormektedir.

Bu sonuglar, bagimlilikla miicadele stratejilerinde koklii bir
paradigma degisimini zorunlu kilmaktadir. Madde bagimliligim
onleme ¢abalarinin sadece maddeye erisimi engellemekle sinirl
kalmayip, siirecin en basinda yer alan diital kullanim
aliskanliklarin1 ve bunun yarattig1 ruhsal tahribati merkeze almasi
gerekmektedir. Bu baglamda, risk taramalarinda dijital bagimliligin
bir "erken uyar1 sinyali" olarak degerlendirilmesi, okullardaki
onleme programlarmin teknoloji yasaklarindan ziyade duygu
diizenleme becerilerine odaklanmasi ve klinik tedavilerin hem dijital
hem de kimyasal bagimlilig1 kapsayan biitlinciil bir yaklasimla
yiiriitiilmesi, toplum sagligin1 korumak adina elzem goriinmektedir.

~117--



KAYNAKCA

Ahmed, A., Smith, J., & Jones, B. (2025). The impact of
social media addiction on the negative emotions and mental health
of adolescents. Frontiers in  Public  Health, 12, 1-
12. https://doi.org/10.3389/fpubh.2024.1452769

Benucci, A., Rossi, P., & Fontana, G. (2024). Impulsivity and
sensation seeking as predictors for Problematic Pornography Use
(PPU). Journal  of  Behavioral Addictions, 13(2), 345-
360. https://doi.org/10.1556/2006.2024.00001

Chung, S., & Lee, H. K. (2023). Public health approach to
problems related to excessive and addictive use of the internet and
digital media. Current Addiction Reports, 10(1), 69-76.

Den Ouden, L., Tiego, J., Lee, R. S. C., & Albertella, L.
(2020). The role of experiential avoidance in transdiagnostic
compulsive behavior: A structural model analysis. Addictive
Behaviors, 108, 1-8.

Dowling, N. A., Merkouris, S. S., & Youssef, G. J. (2025).
Gambling disorder comorbidity: A narrative review. Journal of
Behavioral Addictions, 14(1), 1-
15. https://doi.org/10.1080/19585969.2025.2484288

Dresp-Langley, B., & Hutt, A. (2022). Digital addiction and
sleep. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 19(11), 6910. https://doi.org/10.3390/ijerph 19116910

Giumetti, G. W.,, & Kowalski, R. M. (2022). Cyberbullying
via social media and well-being. Current Opinion in Psychology, 45,
101309. https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S235
2250X22000161?via%3Dihub

Hernéndez, C., Lopez-Caballero, F., & Pérez, M. (2024). The
cycle of solitude and avoidance: A daily life evaluation of the
relationship between internet addiction and symptoms of social

anxiety. Frontiers in Psychology, 15,
1337834. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1337834

118~


https://doi.org/10.3389/fpubh.2024.1452769
https://doi.org/10.1556/2006.2024.00001
https://doi.org/10.1080/19585969.2025.2484288
https://doi.org/10.3390/ijerph19116910
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2352250X22000161?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2352250X22000161?via%3Dihub
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1337834

Hoffmann, J. P.,, & Hoffmann, C. S. (2025). Childhood
trauma and adolescent substance use: An integrative
perspective. Future Science 04, 11(1),
FS0987. https://doi.org/10.1080/20565623.2025.2557763

Hu, J., Zhang, Y., & Wang, Q. (2025). The Relationship
between boredom and smartphone addiction before and after the
outbreak of the covid-19 pandemic: A systematic review and meta-
analysis. Psychological Reports, 128(1), 255-
275. https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0033294125131471
3

Katkaya, K., Bayrak, f., & Sonmez, M. (2025). Effects of
digitalization and digital addiction on adolescent health. Gobeklitepe
Medical  Science  Journal, 8(21). Retrieved from
https://www.gobeklitepejournal.com/index.php/pub/article/view/37
9 (Original work published September 30, 2025)

Kiraly, O., Béthe, B., & Demetrovics, Z. (2025). Gaming
disorder: Neural mechanisms and ongoing debates. Journal of
Behavioral Addictions, 14(1), 1-
18. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11974403/

Lu, P, Wang, H., & Chen, X. (2025). Impact of digital
addiction on youth health: A systematic review and meta-
analysis. Public Health Practice (Oxford), 9,
100465. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12486297/

Martinez-Gonzalez, J. M., Becona, E., & Fernandez-
Artamendi, S. (2023). Association between gambling disorder and
emotion dysregulation: A systematic review and meta-
analysis. Journal of Gambling Studies, 39(2), 789-817.
https://www.researchgate.net/publication/351423181

Meng, S. Q., Cheng, J. L., L1, Y. Y., Yang, X. Q., Zheng, J.
W., Chang, X. W., Shi, Y., Chen, Y., Lu, L., Sun, Y., Bao, Y. P, &
Shi, J. (2022). Global prevalence of digital addiction in general
population: A systematic review and meta-analysis. Clinical

—119--


https://doi.org/10.1080/20565623.2025.2557763
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/00332941251314713
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/00332941251314713
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11974403/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12486297/
https://www.researchgate.net/publication/351423181_

Psychology Review, 92,
102128. https://doi.org/10.1016/;.cpr.2022.102128

Metz, V. E., & Fischer, G. (2025). Scope and burden of
substance use disorders and behavioral addictions with special
consideration  of  psychiatric = comorbidity.  Neurotorium.
https://neurotorium.org/wp-content/uploads/scope-and-burden-of-
substance-use-disorders-with-special-consideration-of-psychiatric-
co-morbidity.pdf

Peng, Z., Li, W., & Zhang, Q. (2025). Neurotransmitters
crosstalk and regulation in the reward circuit of subjects with
behavioral addiction. Frontiers in Psychiatry, 15,
1439727. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1439727

Romano, M., Potenza, M. N., & Balodis, I. M. (2024). The
role of dopamine in impulsivity and substance abuse: a narrative
review. Health Psychology Research, 12,
98765. https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11820132/

Saini, N., Gainsbury, S. M., & Abarbanel, B. (2025).
Scrutinizing the gateway relationship between gaming and gambling
structural features. JMIR Serious Games, 13,
€59740. https://doi.org/10.2196/59740

Sharif, S., Oztiirk, A., & Kaya, M. (2025). Peer Pressure,
Social Media, and Substance Abuse: Raising Awareness Among
Local Teenagers. Journal of Adolescent Health, 56(2), 234-
241. https://www.researchgate.net/publication/388582132

Skok, K., & Waszkiewicz, N. (2024). Biomarkers of Internet
Gaming Disorder—A Narrative Review. Journal of Clinical
Medicine, 13(17), 5110. https://doi.org/10.3390/jcm 13175110

Stanislav T. (2025). The dopamine collapse hypothesis:
foundations of macro-neuroeconomics. 139-146

Studer, J., Marmet, S., & Gmel, G. (2025). Behavioral
addictions and their reciprocal associations with each other and with
mental health: A longitudinal study. Journal of Behavioral

—120--


https://doi.org/10.1016/j.cpr.2022.102128
https://neurotorium.org/wp-content/uploads/scope-and-burden-of-substance-use-disorders-with-special-consideration-of-psychiatric-co-morbidity.pdf
https://neurotorium.org/wp-content/uploads/scope-and-burden-of-substance-use-disorders-with-special-consideration-of-psychiatric-co-morbidity.pdf
https://neurotorium.org/wp-content/uploads/scope-and-burden-of-substance-use-disorders-with-special-consideration-of-psychiatric-co-morbidity.pdf
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1439727
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11820132/
https://doi.org/10.2196/59740
https://www.researchgate.net/publication/388582132_
https://doi.org/10.3390/jcm13175110

Addictions, 14(3), 567-
582. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12486285/

TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu). (2024). Hanehalki
bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi, 2024.
TUIK. https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index ?p=Hanehalki-Bilisim-
Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2024-53492

Volkow, N. D., Michaelides, M., & Baler, R. (2019). The
Neuroscience of Drug Reward and Addiction. Physiological
Reviews, 99(1), 211-
268. https://doi.org/10.1152/physrev.00014.2018

Yildirim Demirdogen, E., Yesil, R., & Aydin, A. (2024).
Social media addiction, escapism and coping strategies are
associated with the problematic internet use of adolescents in

Tiirkiye: a multi-center study. Frontiers in Psychiatry, 15,
1350000. https://www.researchgate.net/publication/378431887

Yilmaz, E., & Demir, Y. (2025). The relationship between
social network addiction, online gaming addiction, loneliness, and
suicidal ideation among Turkish adolescents. Journal of Affective
Disorders, 350, 123-
131. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12398158/

—121--


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12486285/
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2024-53492
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2024-53492
https://doi.org/10.1152/physrev.00014.2018
https://www.researchgate.net/publication/378431887_
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12398158/

TURKIYE'DE
YASA DISI MADDE
BAGIMLILIGIYLA

MUCADELEDE
ORNEK UYGULAMALAR




