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ONSOZ
Bedensel, ruhsal ve cinsel gelisimini heniiz tamamlanmadigi
0-18 yas arasindaki donem ¢ocukluk donemi olarak tanimlanir.

Cocugun gelisimini zedeleyen, anne/baba/bakim verici ya da
herhangi bir yetiskin tarafindan yapilan, toplumsal ahlak kurallari
tarafindan yanlis oldugu kabul edilmis olan eylem ya da
eylemsizlikler cocuk ihmal ve istismari olarak kabul edilmektedir.

Ayni zamanda ¢ocuk ihmal ve istismari, ¢ocuklarin fiziksel,
duygusal ve/veya psikolojik olarak zarar gormesine neden olan bir
dizi davranig1 ifade eder. Her iki durum da cocuklarin saglikli
gelisimini ve glivenligini tehdit eder.

fhmal ve istismar, uzun vadeli etkiler yaratabilir ve ¢ocugun
gelisiminde ciddi bozulmalara neden olabilir. Bu etkiler arasinda
diistik O6zsaygi, iletisim/iliski sorunlari, psikolojik problemler ve
egitimde basarisizlik gibi birgok olumsuzluklar1 beraberinde getirir.

Cocuga yonelik ihmal ve istismar gibi kotli muamele
diinyanin her yerinde goriilen ¢ok ciddi bir sorundur ve kotii
muamelenin tipi, cinsiyeti, cografi bolge ve diger faktorlere bagh
olarak degisse de bu problemi ve magduriyetleri minimize etmek ya
da ortadan kaldirmak ancak islevsel politikalarin uygulanmasi ve
caydirici yasalarin pratigi ile gerceklesebilmektedir.

Bu tiir durumlarda, ¢ocugun korunmasi ve desteklenmesi
kritik 6neme sahiptir. Aileler, 6gretmenler, meslek c¢alisanlar1 ve
toplumun 6nde gelen iiyeleri, cocuklarin giivenligini saglamak ve
thmal ya da istismar belirtilerini erken asamada fark etmek i¢in
egitimli/bilingli ve farkinda olmalilar. Cocuklarin korunmasiyla
ilgili adli (yasal) ve sosyal hizmet gibi ilgili profesyonel meslek
elemanlarinca miidahaleler gergeklestirilir. Her tiirli destegin
saglanmasi i¢in gerekli ihtiyaclar yerine getirilmelidir. Bu baglamda
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cocugun yiiksek yarart géz oniine alindiginda meslek calisanlarinin
rolii ve gorevi oldukea degerli ve 6n planda oldugu bilinmektedir.

Her durumda, ¢ocuklarin giivenligi, iyiligi ve yiiksek yarari
on planda tutulmalidir. Egitim, farkindalik ve destek mekanizmalari,
thmal ve istismarin 6nlenmesinde ve etkilerinin azaltilmasinda kritik
rol oynar.

Toplumsal olarak ¢ocuk ihmal ve istismarinin dnlenmesi,
sorunlarinin minimize edilmesi ve konu ile ilgili detayl bir bilginin
sunulmast  amaciyla bu calismaya ihtiya¢  duyuldugu
degerlendirilmistir. Bu baglamada en hassas ve kritik durumda olan
diger bir deyisle dezavantajli olan ¢ocuklarin ihmal, istismar ve
suclardan uzak tutamak ayni zamanda ¢ocuklarin uluslararasi ve
ulusal diizeyde yasal haklarinin neler olduguna dair bu ¢alismada bir
takim bilgilere yerilmistir.

Bu calismada ele alinin konular literatiir gergevesinde
kavramsal degerlendirmeleri ele alinirken ayni zamanda toplumsal
bir bilinglenme farkindaliginin da olusturulmasi amaglanmigtir. Bu
amag cercevesinde gerek cocuklarin gerekse aile ve ebeveynlerin
konu ile ilgili daha dikkatli olmalar1 gerektigi vurgulanmistir. Ayrica
cocuk ithmal, istismar1 ve ¢ocuk suglulugu gibi konulardaki anayasal,
yasal ve sosyal politika gibi uygulamalarin caydirict ve islevsel
olarak islenmesi durumunda sorunun minimize edilmesi bakimindan
oldukc¢a 6nem arz etmektedir.

Sonug¢ olarak, bu c¢alismada emegi olan biitiin bdlim
yazarlarina ayr1 ayr tesekkiir eder, kalemlerine ve emeklerine
sagliklar dilerim.

Cocuk ihmal ve istismarmmin olmadigi bir diinya
temennisiyle....

Doc. Dr. Rasim BABAHANOGLU
-l
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BOLUM 1

COCUK HAKLARINA YONELIK
ULUSLARARASI MEVZUAT

Habibe DUBAC*
GIRIS

Cocuk haklari, glinlimiizde yasalarla korunan ve egitimin de
ilgi alanma giren 6nemli bir meseledir. Ancak bu haklar tarihsel
olarak uzun siire ihmal edilmis ve hukuki diizenlemelerden yoksun
kalmistir. 20. yiizyilda ise c¢ocuk haklar1 6nem kazanmaya
baslamstir.

Tarihsel gelisim acisindan bakildiginda, ¢ocuk haklart uzun
stire goz ard1 edilmis ve yetigkinlerin haklarina 6ncelik verilmistir.
Ancak son yiizyilda ¢ocukluk, yetigkinlikten ayr1 bir siire¢ olarak
kabul edilmis ve ¢ocuklarin 6zel haklara sahip olmasi gerektigi
anlagilmstir.

Cagdas yaklasimda, ¢ocuk haklar yasalarla diizenlenmekte
ve korunmaktadir. Bu diizenlemeler, c¢ocuklarin gelisimsel
ihtiyaclar1 g6z Onilinde bulundurularak yapilmaktadir. Cocuk

* Hitit Universitesi, Lisansistii Egitim Enstitiisti, Corum.
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haklarinin yasal giivence altina alinmasi, toplumun gelecegi igin
kritik bir adimdir. Bu makalede, ¢ocuk haklariin tarihsel siirecini
ve onemini detayli bir sekilde ele alacagiz. Bu bakimdan ¢ocuk
haklarinin tarihi gelisimine ge¢meden once ¢ocukluk kavraminin
tarihi gelisimine bakmakta yarar vardir.

Cocukluk Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Cocukluk, yalnizca biyolojik bir kategoriye sahip degildir.
Toplumsal ve kiiltiirel kokleri olan kavramdir. Yillar itibari ile
toplumlara gore farkli yerleskelerde ve farkli zamanlarda oldukga
degisik ¢ocukluk algilar1 mevcuttur. Cocuklugun tiim toplumlari
kapsayacak sekilde bir tanimini yapmak miimkiin degildir. Cocukluk
kavrami esasinda modernitenin iiriinii olmakla birlikte tarihte ¢ocuga
cok da fazla deger verilmedigi, hatta bazi toplumlarda ¢ocukluk diye
bir kavrama yer verilmemistir. Bu konudaki temel basvuru kitab1
Postman’in “Cocuklugun Yokolusu” isimli eserine gore bebeklik
dogal, onii alinamaz ve diinyanin her kdsesinde ayniyet gdsteren
zorunlu bir 6zel durumdur. Fakat bir kiiltiiriin gocukluk fikrine sahip
olmadan da var olabilmesi kuvvetle muhtemeldir (Postman, 1995:8).

Cocukluk kavrami tarihi siire¢ igerisinde toplumlara,
kiiltiirlere ve ¢agin gereklerine gore farkli anlamlar ifade etmistir.
Cocuga bakis acis1 esasinda toplumlarin adalet duygusundaki
gelismislikle beraber gitmektedir. Cocuk savunmasiz ve gii¢siiz bir
varlik olarak diinyaya gelir ve uzunca bir silire varligini bu sekilde
devam ettirir. Psiko-sosyal agidan bakildiginda insan gii¢siiz olani
yonetme, ona hiikkmetme ve boylece kendini biiyiik, degerli ve
onemli biri gibi hissetme istegini potansiyel olarak igerisinde
barindirir. Tarih igerisinde farkli zamanlarda farkli cografyalardaki
durumuna bakildiginda ¢ocugun ¢ogu zaman, bu gizli istegin
kacinilmaz kurbani oldugu goriilecektir. Hatta bu durum yalnizca
toplumsal ve geleneksel kurallar olmayip hukuk kurallarina islemis
gergeklerdir. Ornek olarak Roma ve Germen hukuku, ¢ocugun
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babasma onu kole olarak satilabilme ve sug islerde oldiirebilme
yetkisini vermektedir (Koschaker, 1997).

Yasantilar1 insan hayatinda derin izler birakacak olan
cocukluga toplumlara ve farkli tarih evrelerine gore degisik anlamlar
yiiklenebildigi goriilmektedir. Cocukluk kavramina yliklenen anlam,
cocugun yukiimliliiklerini, ona taninan ya da taninmayan haklari,
verilecek olan egitimi, bir c¢ocuktan beklenilenleri ve nihayet
yetistirilmek istenen insan tipinin a¢ilimlarini da igerisinde
barindirir.  Omegin  eski Yunan’da cocugun degeri yiiksek
olmamakla birlikte tinlii Yunan diisiiniirleri Platon ve Aristoteles
egitime biiylik 6nem vermistir. Platon, Lakes diyalogunda cesaretin
Ogretilebilecek bir erdem oldugunu sdylemektedir (Platon, 1995:
84). Ancak egitim deyince eski Yunan’da yalnizca erkek ¢ocuklarin
egitimi akla gelmekte, kiz cocuklarin egitim s6z konusu dahi
edilememektedir. Ornegin Sokrates, yalnizca erkek cocuklara ders
vermis, Platon ise alti yasindan sonra erkek ve kiz cocuklarin
ayrilmasi gerektigini savunmustur (Dogan, 2000).

Eski Yunan’da kiz ve erkek ¢ocuk arasinda ayrim yapilmakla
beraber, aileler tarafindan erkek cocuk istenmektedir. Ayrica
cocuklar istenmemesi ve c¢ocuklarmm hasta dogmasi durumunda
oliime terk edilebilmektedir (Karadogan, 2015:61)

Eski Yunan’da durum boyle iken eski Tiirklere gelindiginde
¢ocuga olduk¢a deger verildigi anlagilmaktadir. Islamiyet 6ncesi
Tiirklerde ¢ocuga ve ¢ocuk haklarina iligkin bilgiler elde etmek i¢in
oncelikle kanun hiikmiindeki torelere bakmak gerekir. Kafesoglu’na
gore kanun manasinda tore, eski Tiirklerde sosyal hayat1 diizenleyen
mecburi kaideler ve kurallar biitiiniidiir (Kafesoglu, 1993:233). Orf,
adet, gelenek, gorenek seklinde karsimiza g¢ikan tore, Tiirklerde
sadece sosyal hayat1 diizenleyen kurallar degil ayn1 zamanda sozlii
normlar biitiiniidiir (Mandaloglu, 2013:135). Toreler hakkinda bilgi
elde etmek i¢in bagvuru kaynagi ise Orhun Kitabeleridir. Tiirk
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toresinde anne ve babaya kars1 sayg1 beklenmekte olup anne babanin
da ¢ocuga kars1 sorumluluklari vardir. Ornek olarak bir baba kiz ve
erkek cocuklarini evlendirmekle yiikiimliidiir, ¢iinkii Tiirk toresinde
bekarlik ay1p sayilir (Erkul, 2016).

Cocuk Haklarimin Tarihgesi

Hukuksal anlamda “cocuk haklar1” tabiri olduk¢a yeni bir
kavram olup 21. Yiizyilda bir takim sozlesmelerle diizenlenmeye
baslanmigtir. Bununla birlikte bati diinyasinda yayilmaya baslayan
hiimanistik diisiinceler ve Fransiz Ihtilali, ¢ocuklarm kendilerine
Ozgii haklara sahip olabilecegi fikrini uyandiran geligsmelerdir.
Ozellikle yoksul ve kimsesiz ¢ocuklarn korunmasi konusunda
biiyiik caba sarf eden Isvigreli egitimci Pestalozzi'den (1746-1827)
sonra bat1 toplumlar1 bu konuda sorumluluk almaya baslamislardir
(Akyiiz, 2013:24).

Pestalozzi ile birlikte sosyal degisme sonucu zayiflayan aile
kurumunun ¢ocugu yeteri kadar koruyamadigi, onun korunmasi ve
egitilmesinde devletin de sorumluluklarinin oldugu anlasilmistir. Bu
tarihlerden once, 19.ylizyildaki kanunlastirma hareketlerine kadar
Kita Avrupasi lilkelerinde Roma Hukuku etkili olmugtur (Ceylan,
2004). Bu nedenle Roma Hukukunda ¢ocuga ve haklarina dair nasil
bir bakis a¢ist oldugunu anlamakta yarar vardir. Roma hukukunda
bugiinkii anlamda ¢ocugun gilivenligine, beslenmesine ve bakimina
iligkin kanunlar olmayip mevcut diizenlemeler daha ¢ok baba ve
annenin yararina olacak sekildeydi. Ornegin bugiinkii hukuka gére,
bir ¢cocugun korunup gozetilmesi daha cok korunmaya muhtag
olanin yararia oldugu halde roma hukukunda bu daha ¢ok ailenin
yarart i¢in yapilirdi (Koschaker, 1997:337). Ciinkii ailenin
kiiltiirtiniin devam1 6nemliydi ve erkek ¢ocugu olmayan ailelere iyi
gozle bakilmaz, bundan dolay1 bir evlat edinmeye yonlendirilirlerdi.

Roma hukukunda ¢ocuga bakis agis1 ¢cok da iyi bir durumda
degildi. Babalart ¢ocuklarin1 dilerse satabilir, bir sug¢ islerse
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cezalandirabilir, hatta oldiirebilirdi (Koschaker, 1997:300). Eger
cocuk memleket disina, yani Tiber 6tesine satilmigsa (Tiber devletin
siirt idi) o vakit ¢ocuk kole olurdu. Memleket icine satildigi zaman
vatandaglik hakkini korur, ancak kendisini satin alan kiginin yaninda
hiir olmayan statiisiinde olurdu. Cocugu satin alan kisi onu serbest
birakirsa ¢ocuk derhal baba evine doner ve baba erkek ¢cocugunu iic,
kiz ¢cocugunu bir defa bu sekilde satabilirdi. Ancak ¢ocuk haklarina
yonelik babanin bu yetkileri sinirsiz degildi. 12 levha kanunlarina
gore cocugun satilmasi hos goriilmez, erkek cocugun g, kiz

cocugun bir defa satilmasi babalik hakkinin sona ermesine neden
olurdu (Koschaker, 1997:328).

Modern Hukuka gelindiginde ise, 20. yiizyilda cocuk
haklarinin temeli olabilecek sigramalar yasandigi goriilebilmektedir.
I. Diinya Savasindan sonra gelisen ¢agdas hukuk sisteminde velayet
cocuga bakip gozetmeyi, barinmasini, egitimini saglamayi, maddi
manevi refahin1 giivence altina almayir amaclayan gorevler ve
yetkiler toplami1 olup yalnizca babaya degil ayn1 zamanda anneye de
ait olan bir kavramdir (Akyiiz, 2013: 24). Bunun yalnizca annenin
haklarin1 koruyan degil ¢ocugun da yararma olan bir kanun oldugu
anlasilmaktadir.

Insan haklarmin evrenselligiyle birlikte, en yaygmn
temellendirme bigimi olan “dogal haklar” esasina dayandigi ve bu
hakkin dogustan sahip olundugu dokunulamazli§i, devredilemezligi
ve vazgecilemez oldugu Ozelligini tasimaktadir (Babahanoglu,
2022a: 296). Cocuk haklari da bu evrensel insan haklari
perspektifinde gelistigi degerlendirilmektedir. Uluslararasi alanda 1.
Diinya Savagimmin sonuna kadar cocuklarin haklarin1 kapsayan
herhangi bir bildirge yayimmlanmamis olup 1924“te Milletler
Cemiyeti tarafindan kabul edilen “Cenevre Cocuk Haklari
Bildirgesi” bu alanda ilk belge niteligindedir. Bundan once
cocuklarin korunmasina yonelik orgiit kurulmasi fikri ilk olarak
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Jules de Jeune tarafindan 1894 yilinda ortaya atilmig, bu amagcla
Paris’te 6zel bir toplant1 yapilmig olup ¢ocuk haklarin1 korumaya
yonelik ilk resmi girisim 1912de Isvigre’de yapilmustir. I. Diinya
Savaginin ¢ikmasi ile bu ¢aligmalar kesintiye ugramis, ancak 1921
yilia gelindiginde Biiriiksel’de bir kongre toplanarak “Uluslararasi
Cocuklar1 Koruma Birligi” kurulmustur (Akytiz, 2013:36).

1931 yilinda Atatiirk tarafindan imzalanarak Tiirkiye’nin de
kabul ettigi, temelde cocugun korunmasi, gelisimi, egitimi ve barig
icerisinde yetistirilmesi gerektigini iceren bes maddeden olusan
Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi’nin maddeleri soyledir:

1) Cocuk, bedenen ve ruhen tabii bir surette nesviinema
bulmaya (gelismeye) miisait sartlar i¢inde barindirilmalidir.

2) Acikan c¢ocuk beslenmelidir, hasta c¢ocuk tedavi
edilmelidir, fikren geri kalan ¢ocuk tesei edilmelidir (egitilmelidir),
yoldan ¢ikmis ¢ocuk dogru yola getirilmelidir, terk edilmis ¢ocuk
himaye altina alinmali ve yardim gérmelidir.

3) Cocuk hayatin1 kazabilecek bir hale getirilmelidir ve her
tirlii istismara karsi siyanet edilmeli (korunmali)dir.

4) Cocuk felaket zamaninda en evvel yardim gormelidir.

5) Cocuk en mutena meziyetlerin kardeslerinin hizmetine
vakf edebilmesi lazzim gelecegi hisleri ile biiyiitiilmelidir
(yeteneklerini  toplumun hizmetine adayacak bir ruh ile
yetistirilmelidir).

Cenevre Cocuk Haklart Bildirgesini takiben 1936°da,
Tiirkiye’nin de katildigi I. Balkan Kongresi toplanmis ve bu
calismay1, ¢ocuklarin korunmasi, saghigi ve calisma yasit gibi
konularin tartisildigi I1. Balkan Kongresi izlemistir. Cocuk haklarina
yonelik yapilan ikinci uluslararasi diizenleme 1959 yilinda yapilan
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Bildirgesidir. Cenevre Cocuk

--18--



Haklar1 Bildirgesini Insan Haklari Evrensel Bildirgesine gore
yeniden diizenleme karar1 alan kurul, insanligmm ¢ocuga
verebileceginin en iyisini vermesi gerektigi diislincesinden hareketle
bu bildirgeyi ilan eder (Ding, Bigkin ve Ayci, 2004: 121-122).

Bildirgenin maddeleri soyledir:

1) Cocuk, bu Bildirgede one siiriilen haklardan yararlanir.
Her cocuk, kendisinin ya da ailesinin irk, renk, cinsiyet, dil, din,
siyasal ya da baska bir goriis, ulusal ya da toplumsal koken,
miilkiyet, dogus ve bagka bir statii bakimindan herhangi bir ayrim
yapilmaksizin bu haklara sahiptir.

2) Cocuk, 6zel olarak korunur, yasalar ve baska yollarla
saglikli ve normal big¢imde, ozgiirlik ve sayginlik kosullarinda
bedensel, zihinsel, ahlaki, manevi ve toplumsal olarak gelismesine
olanak saglayacak firsat ve kolayliklardan yararlanir. Bu amacla
cikarilacak yasalarda, cocugun ¢ikarlar1 6nde gelir.

3) Cocugun dogustan baslayarak bir isme ve vatandashiga
hakk1 vardir.

4) Cocuk toplumsal giivenlik olanaklarindan yararlanir.
Saglik i¢cinde gelisme ve yetisme hakki vardir. Bu amagla kendisine
ve annesine 6zel bakim ve korunma olanaklar1 saglanir. Bu olanaklar
dogum oncesi ve dogum sonrasi bakimi da igerir. Cocugun, yeterli
beslenme, barinma, eglenme ve saglik hizmetlerine hakki vardir.

5) Bedensel, zihinsel ve toplumsal bakimdan 6ziirlii cocuga
6zel durumunun gerektirdigi gibi davranilir ve 6zel egitim ve bakim
saglanir.

6) Cocugun kisiliginin tam ve uyumlu gelismesi i¢in sevgi ve
anlayisa gereksinimi vardir. Anababanin bakim ve sorumlulugu
alinda ve her durumda yakinlik, maddi ve manevi giivenlik
ortaminda elden geldigince yetistirilir. Ailesiz ve yeterli destekten
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yoksun c¢ocuklara 0zel bakim saglamak, toplum ve kamu
makamlarinin 6devidir. Cok ¢ocuklu aile ¢ocuklarinin korunmasi
amaciyla devletce ve bagka kaynaklardan yardim saglanir.

7) Cocugun, en azindan ilkogretim asamasinda {icretsiz ve
zorunlu bir egitim almaya hakki vardir. Cocuga, genel kiiltiiriinti
gelistirmeye yarayacak ve esitlik temeli lizerinde yeteneklerini, yargi
giiciinii, manevi ve toplumsal sorumluluk duygusunu gelistirmesine
ve yararli bir toplum iiyesi olmasina olanak saglayacak bir egitim
verilir. Cocugun egitiminden ve rehberliginden sorumlu olanlar igin
yol gosterici ilke, ¢cocugun ¢ikarlaridir. Bu sorumluluk her seyden
once ana babasmindir. Cocuk, egitimle ayni amaglara yonelik oyun
ve eglenme konusunda tiim olanaklarla donatilir; toplum ve kamu
makamlar1 ¢cocugun bu haktan yararlanma olanaklarini artirmaya
caba gosterir.

8) Cocuk her durumda korunma ve yardimdan ilk
yararlanacaklar arasindadir.

9) Cocuk, her tiirlii ihmal, zuliim ve somdiriiye kars1 korunur.
Cocuk, her ne bi¢cimde olursa olsun alim-satim konusu olamaz.
Cocugun, uygun bir yas simiria ulagsmadan once g¢alismasina izin
verilmez; hicbir durumda saglik ve egitimine zarar verecek ve
bedensel, zihinsel ya da ruhsal gelismesine engel olacak bir iste
caligmasina yol agilip izin verilemez.

10) Cocuk 1rk, din ve baska herhangi bir ayrimcilig1 besleyen
uygulamalardan korunur. Anlayis, hosgorii ve halklar arasinda
dostluk, baris ve evrensel kardeslik ruhuyla, giic ve yetkilerini
insanligin hizmetine sunmasi gerektigi bilinciyle yetistirilir.

Bildirgeler, kabul eden devleti hukuki anlamda baglamazlar. Bu

nedenle ¢ocuk haklarini uluslararas1 hukukta giivence altina almak

icin 20 Kasim 1959“da hazirlanan bu bildirge 1989 yilina

gelindiginde “Cocuk Haklarma Dair Birlesmis Milletler
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Sozlesmesi” olarak Birlesmis Milletler Genel Kurulunda oy birligi
ile kabul edilmistir. Bu tarihten beri uluslararasi hukukta ¢ocuk
haklarin1 diizenleyen temel yasa metni “Cocuk Haklarmma Dair
Birlesmis Milletler Sozlesmesi’dir. Toplamda 193 devletin
onayladigi bu sozlesmeyi Tiirkiye 1994 yilinda kabul etmis, 1995“te
ise bir kanun olarak yiiriirliige konulmustur (Akyiiz, 2013:39).

Tiim ¢ocuklarin ayni haklara sahip oldugunu ve biitiin
haklarin esit derecede 6nemli oldugunu vurgulayan ve toplam elli
dort maddeden olusan Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme, her biri ayri1 bir hakki 6zetleyen dort kisimdan olusur.
Haklar “hayatta kalma hakk1”, “gelisme hakki”, “korunma hakk1” ve
“katilim hakki” seklinde dort gruba ayrilmistir (UNICEF, 2007:17):
Hayatta Kalma Hakki: Cocugun yasam hakkini ve hayatta kalmasi
icin gerekli olan temel ihtiyaclarini ifade eder. Beslenme, barinma,
yeterli yasam standardi ve saglik hizmetlerinden faydalanma bu
gruba girer. Gelisme Hakki: Cocuklarin  potansiyellerini
gerceklestirebilmek i¢in ihtiyag¢ duyduklar seyleri 6zetler. Egitim,
dinlenme, kiiltiirel faaliyetler, diisiince, din ve vicdan 6zgiirliigii bu
gruba girer. Korunma Hakk1: Cocuklarin her tiirlii ihmal, istismar ve
somiiriiden korunmalar1 gerektigini vurgulayan haklardir. Miilteci
cocuklar icin 6zel giivence, ihmal ve istismara ugramis ¢cocuklarin
korunmasi ve rehabilitasyonu gibi konular kapsar.

Katilim Hakki: Cocuklarin ait oldugu toplumda ve toplulukta
aktif rol almalarin1 ifade eder. Bu haklar yasamlarini etkileyen
konularda s6z sahibi olma ve kendi goriislerini ifade etmeyi kapsar.
Cocuk Haklarina Dair Soézlesmenin dort maddesine 6zel vurgu
yaptlmistir, c¢linkii bunlar sozlesmedeki diger tiim haklarin
uygulamasi i¢in temel teskil eder. S6zlesmenin genel ilkeleri olarak
adlandirilan bu maddeler soyledir (UNICEF, 2007:18): Madde 2:
So6zlesmenin giivence altina aldigi biitiin haklarin herhangi bir ayrim
gozetilmeksizin biitlin ¢ocuklar1 kapsamas1 gerekir. Madde 3:
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Cocuklarla ilgili her tiirlii faaliyette ¢gocugun yiiksek yarari temel
diisiince olmalidir. Madde 6: Her ¢ocugun yasama, hayatta kalma ve
gelisme hakki vardir. Madde 12: Kendini ilgilendiren her konuda
¢ocugun goriisiiniin dinlenmesi ve dikkate alinmasi gerekir. Cocuk
haklarinin neden insan haklarindan ayr1 bir sozlesme olarak
diizenlendiginin cevabi ise s6yledir (UNICEF, 2007: 16):

Cocuklar bireydir: Cocuklar sadece biiylime asamasindaki
bireyler olmayip insanlik ailesinin lyeleri olarak esit statiiye
sahiptirler. Onlar ailenin veya devletin mali degildirler. Cocuklar
hayata tamamen bagimli varliklar olarak baslar: Bagimsizliklarini
kazanmaya ¢alisirken beslenme ve rehberlik igin yetiskinlere
giivenmeleri gerekir. Cocuklar ideal anlamda i¢inde bulunduklar
ailenin yetigkinlerinden beslenir. Ancak aile cocugunun ihtiyaglarina
cevap veremediginde bu gorev topluma aittir. Cocuklar 6zellikle
istismar ve somiiriiye karsi savunmasizdirlar: Cocuklar yetiskinlere
gore fiziksel ve olumsuz deneyimlere karsi duygusal olarak daha
hassastirlar. Her tiirlii istismar, ¢ocukta Omiir boyu ge¢meyecek
duygusal yaralanmalara neden olabilir. Devletin eylemleri veya
eylemsizligi cocuklar1 toplumdaki biitiin diger gruplardan daha fazla
etkilemektedir: Egitim ve halk saghigi gibi devletin her c¢esit
politikast ¢ocuklar1 da etkilemektedir. Cocuklar1 dikkate almayan
dar gorlisli politikalar gelistirmek toplumun gelecegine zarar
vermektedir. Siyasi siiregte cocuklarin goriisleri nadiren dinlenir ve
dikkate alinir: Cocuklar oy kullanmaz veya siyasi siirece katilmazlar,
ancak su anda onlarn etkiyen veya etkileyecek olan 6nemli konularda
fikirlerinin dikkate alinmasi gerekir.

Toplumdaki bir¢ok degisikligin cocuklar {izerinde orantisiz
ve genellikle olumsuz bir etkisi vardir: Aile yapisinin bozulmasi,
kiiresellesme, refah diizeyinin azalmasi gibi etmenler ¢ocuklar
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu degisimlerin etkisi 6zellikle silahli
catigma gibi olaganiistli durumlarda yikici olabilir. Cocugun saglikl
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gelisimi her toplumun gelecekteki refahi i¢in gereklidir: Cocuklar
yoksulluk, yetersiz beslenme, kotii saglik kosullari, ¢evre kirliligi
gibi olumsuz sartlardan ¢ok ¢abuk etkilenmektedirler. Cocuklarin
olumsuz sartlar igerisinde biiylimesi toplumun gelecegini de
olumsuz etkiler. Bir toplumun ¢ocuklarini ihmal etmesinin maliyeti
cok biiyliktiir: Cocuklarin en erken deneyimlerinin gelecekteki
gelismeleri ciddi derecede etkiledigi toplumsal arastirmalar
tarafindan ortaya konmaktadir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklarmma Dair Sozlesmede
cocugu ilgilendiren biitiin faaliyetlerde, ¢ocugun yararmin temel
diisiince oldugu belirtilmistir. Tiirkiye’nin de kabul ettigi bu
s6zlesmenin ¢ocuk yarariin dnceligi ilkesi geregi, Medeni Kanuna
gbre ¢ocugun yarari anne babanin ya da diger kisilerin yarariyla
catistiginda ¢ocugun yarar1 esas alinacaktir. Sonug¢ olarak bu
sozlesme, cocuklarin 0Ozel ilgi ve haklara muhta¢ oldugunu
bildirmekte, 1rk, cinsiyet ve diger her tiirlii ayrimcilik karsiti bir tavir
sergilemekte, cocugun refah icerisinde bliyiiyebilmek icin aile ve
topluma diisen sorumluluklarin el birligi ile iistlenilmesini telkin
etmekte ve cocugun dogum oncesi ve dogrum sonrasinda bedenen
ve zihnen 6zel korunma ve yasal giivencesinin bulundugunu kabul
etmektedir. Isvigre, Almanya, Avusturya, Fransa ve Italya gibi
Avrupa iilkelerinin Medeni kanunlarinda Cocuk Haklar1 S6zlesmesi
1s181nda son yillarda yapilan yeni diizenlemeler soyle 6zetlenebilir: -
Evlilik igi-evlilik dis1 ¢ocuk ayrimi kaldirilmistir. -Velayet yetkisi
cocuk haklaryla, ozellikle cocugun yiiksek yarari ve kararlara
katilim hakkiyla smirlandirilmigtir. -Velayet kullanilmasinda ana
baba esit soz hakkia sahip kilinmistir. Daha 6nceki kanunlarda
bulunan babanin soziine {stiinlik tanimmmast hikmii yeni
kanunlardan ¢ikarilmistir. -Cocuga ergin olmadan 6nce din ve inang
Ozgiirligli taninmistir. -Evlat edinmede ¢ocugun yararina birinci
oncelik tanmmis, evlath@in genetik ana babasindan tamamen
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koparak evlat edinen kisilerde dogmus ¢ocuklarin hukuki statiisiinii
kazandiran tam evlat edinme tiirii kabul edilmistir (Akyiiz, 2013:25).

Ozetle Cocuk Haklarmin Diinya Tarihcesi
-Birlesmis Milletler 1945 yilinda kuruldugundan beri ¢ocuk
haklar1 glindemde olmustur.

-Genel Kurul tarafindan 1948 yilinda kabul edilen Insan
Haklar1 Evrensel Bildirgesi, ¢cocuklarin 6zel olarak 6zen ve bakima
kavusturmalar1 gerektigini kabul etmistir.

-Genel Kurulun gergeklestirdigi ilk ¢alismalardan biri bugiin
cocuklara yonelik uluslararasi, yardim ¢aligmalarinin temel diregi
durumunda olan Birlesmis Milletler Cocuklar Yardim Fonunun
(UNICEF) kurulmas1 olmustur. Birlesmis Milletler cocuk haklarina
yonelik olarak 20 kasim 1959 yilinda Cocuk Haklar1 Bildirgesi'ni
kabul etmistir. Bu bildirgede yer verilen ¢ocuk haklarina uluslararasi
yasa giliciinii kazandiran ilke metin ise c¢ocuk haklarina dair
sozlesmedir.

Birlesmis Milletler 20 kasim 1989’da ¢ocuk haklari
sOzlesmesini kabul etmistir, sozlesme 2 Eylil 1990 tarihinde
yuriirliige girmistir. Bu s6zlesmeye 193 iilke taraf olmustur. ABD ve
Somali imzalamamustir.
Tiirkiye s6zlesmeyi 14 Ekim 1990 tarihinde imzalamigtir ve 27 Ocak
1995°te yiiriirliige girmistir ( 1.U. Cocuk Koruma Uygulama ve
Arastirma Merkezi ).

SONUC

Sonug olarak, ¢ocuk haklari, toplumun gelecegi i¢in kritik bir
adimdir ve bu haklarin yasal gilivence altina alinmas1 gerekliligi
giinlimiizde daha da 6nem kazanmistir. Cocuklarin egitim, saglik,
giivenlik ve katilim haklarinin korunmasi, siirdiiriilebilir bir diinya
icin vazgegilmezdir. Bu haklarin hayata gegirilmesi, toplumun
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refahini artirir ve gelecek nesillerin daha iyi bir diinyada biiylimesine
olanak tanir. Ayn1 zamanda ¢ocuk haklari, insan haklar1 evrenindeki
temel bir unsur olarak kabul edilmelidir. Bu nedenle, ¢ocuk
haklarinin savunulmast ve uygulanmast, hepimizin
sorumlulugudur. Cocuk  haklarinin ~ ulusal ve  uluslararasi
diizenlemelere konu olmasi, bu haklar1 yasama gecirmekten sorumlu
tiizel kisilerin ve sorumluluklarinin belirlenmesi ile kamusal
politikalar; toplumsal, ekonomik, hukuki, ahlaki ve kiiltiirel
alanlarda cocuklar i¢in atilan somut adimlara ve kazanimlara
evirilme siirecine girmistir.

Ozellikle “Cocuk Haklarina Dair Sozlesme”, uluslararasi
diizeyde bir milat olma 6zelligi tasir. Yirmi birinci yiizyildan itibaren
cocuk ve yetigskin haklarinin birbiriyle celiskili degil, aksine insan
haklar biitliniiniin ayrilmaz parcalar1 ve dogustan kazanilmis haklar
oldugu anlayisinin gelismesi ile nesne olarak goriilen ¢ocuktan 6zne
cocuk anlayigina dogru bir gecis gézlemlenir.
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BOLUM 2

COCUK HAKLARINA YONELIK ULUSAL
MEVZUAT

Eyyiip ALTIN*

GIRIS

Insanoglunun yaratilisindan itibaren suc isleme eylemi
giiniimiize kadar var olmus ve bundan sonra da insanlik var olduk¢a
da sug isleme de devam edecektir. Bu durumdan da en ¢ok etkilenen
savunmasiz ve masum cocuklar olmustur. Dolayisiyla aslina
bakarsan en ¢ok korunmaya muhtag¢ grup da savunmasiz ve masum
cocuklar ile gii¢siiz kadinlardir.

Zamandan zamana, bolgeden bolgeye ve kiiltiirden kiiltiire
degisiklik gosterse de su bir gercek ki giiniimiiz modern cagda
cocuga yonelik siddet, ihmal ve istismardaki artiglar hat safhaya
ulagmistir. Hatta bunun yaninda sug isleme yasimin da endise verici
bir sekilde diismesi ve islenen su¢ oranlarinda ¢ocuk magdurlarinin
sayisinda ki artis kaygi vericidir. Tabi bunun nedenleri tartisilabilir
ama belki de en biiylik nedenlerinden biri sosyal medya yani

* Hitit Universitesi, Lisansistii Egitim Enstitiisti, Corum.
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ozellikle de cocuklarin ve genglerin dijital teknolojileri amacina
uygun kullanmamas1 denilebilir.

Cocuklarin saglikli ve dengeli bir sekilde yetismesi toplumun
gelecegi agisindan son derece 6nemlidir. Ailelerin ve toplumun bu
konuda bilingli ve duyarl olmasi, ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve
duygusal ihtiyaglarini karsilamak igin gerekli ortami saglamalarini
saglar. Aileler, ¢ocuklarini sevgi, saygi, adalet ve hosgorii gibi
degerlerle  yetistirmelidir.  Bu, c¢ocuklarin  &zgiivenlerini
geligtirmelerine, sosyal iligkilerini kurmalarma ve olumlu
davraniglar gelistirmelerine yardimc1 olur. Aymi  zamanda,
cocuklarin duygusal ihtiyaclarini anlamak ve onlara destek olmak da
onemlidir. Bunun i¢in ebeveynlerin ve toplumun psikolojik destek
ve rehberlik hizmetlerine erisimi kolaylastirilmalidir.

Her konuda oldugu gibi ihmal ve istismar konusunda cezanin
caydiriciligi bakimindan da devletin rolii oldukg¢a biiyiiktiir. Yasal
diizenlemelerle ¢ocuk haklarini korumak ve g¢ocuk istismart gibi
konularla etkin bir gekilde miicadele etmek Onemlidir. Ayrica,
egitim, saglik, sosyal hizmetler ve adalet gibi farkli alanlardaki
devlet kurumlarinin ig birligi iginde ¢alismas1 gerekmektedir. Bu,
cocuklarin ihtiya¢ duyduklart destegi eksiksiz bir sekilde
alabilmelerini saglar.

Gelecegimizi emanet edecegimiz evlatlarimizi basta ve
Ozelde aile olmak tizere, toplum i¢inde saglikli bir maziye sahip
olarak yetistirmek her toplumun bekledigi ve istedigi bir amactir. Bu
nedenle tilkeler ¢ocuk haklari ihlalini dnlemek i¢in kanunlar, ulusal
ve uluslararasi sozlesmeler yapmaktadirlar. Bu calismada c¢ocuk
haklarina yonelik ulusal mevzuatlarin tarihgesi, neler oldugu ve
uygulamadaki olumlu ve varsa olumsuz durumlara kavramsal
cercevede ele alinacaktir.
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Modern  ¢ocukluk paradigmasinda insan hayatinda
cocuklugun yetiskinlikten ayr1 bir donem olarak kabul gérmesi ve
bu donemin ¢ok dnemli kabul edilmesinin etkisiyle baglayan ¢ocuk
haklar1 zamanla insan haklari ¢atis1 altinda kendisine yer bulmustur.
Gerek uluslararas1 gerekse ulusal baglamda ¢cocuga yonelik haklarin
korunmasi bakimindan her toplumun kendine gore bir takim yasal
onlemler alindigi bilinmektedir (Babahanoglu, 2022a: 294).
Bununla birlikte c¢ocuga 6zgii yasal ve orgiitsel diizenlemeler
zamanla geliserek degisebilmektedir (Cankurtaran Ontas, 2009: 21).

Hem koyden sehre gogiin artmasi hem de sanayilesme ile
birlikte cocuk isciligindeki artis ¢ocuk haklari konusuna daha fazla
Oonem verilmesine neden olmustur (Salim, 2011:26).

Cocuk haklari, diinya tizerindeki tiim ¢ocuklarin dogustan
sahip oldugu temel haklar1 kapsayan evrensel bir kavramdir. Bu
haklar, ¢ocuklarin yasama, saglikli bir sekilde biiylime ve gelisme,
egitim gorme, aile yasamina katilma, oyun ve eglenme gibi alanlarda
desteklenmesini ve korunmasini igerir (Akytiiz, 2019:341).

Glintimiizde malesef farkli tlilkelerdeki milyonlarca gocuk;
aclik ve susuzluk gibi sorunlar ile miicadele etmek zorunda oldugu
gibi, cinsel ya da psikolojik somiiriiye de ugramaktadir. Bunlarin
yaninda, savaslar ve soykirim nedeniyle her yil yiiz binlerce ¢cocuk
oldiirtilmektedir. Savas, somiirii ve yoksulluk gibi faktorler, cocuk
ve kadinlar1 daha da savunmasiz hale getirerek ithmal ve istismara
maruz kalma riskini artirabilir. Bu faktorlerin etkisi altinda, cocuklar
ve kadinlar genellikle sosyoekonomik acidan dezavantajli konumda
olurlar ve bu da onlar istismara kars1 daha savunmasiz hale getirir.

Sonug olarak, ¢ocuklarin saglikli bir sekilde yetismesi icin
ailelerin, toplumun ve devletin is birligi i¢inde hareket etmesi
gerekmektedir. Bu sayede, gelecegimizin teminati olan
cocuklarimizin saglikli  bir sekilde biiylimesi ve gelismesi
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saglanabilir. Cocuk haklari ihlalini 6nlemek i¢in kanunlar, ulusal ve
uluslararasi sozlesmeler yapilmaktadir. Burada 6nemli olan bizim
neler yaptigimiz ve ne kadar adaletli davrandigimizdir.

Osmanh Devletinde Cocuk Haklar

Tirk ailesi, gecmisten giinlimiize kadar stiregelen giiclii bir
gelenege sahiptir ve toplumun temel birimi olarak énemini korur.
Aile, bireylerin kimliklerini olusturmasinda ve toplumsal degerleri
aktarmasinda hayati bir rol oynar. Bu nedenle, Tiirk toplumunda aile,

yasamin vazge¢ilmez bir pargasi olarak kabul edilir (Elmaci,
2019:34).

Osmanl1 Devleti'nde 19. yiizyilin ortalarindan itibaren hukuk
ve egitim alanindaki yenilesme hareketleri, Avrupa'dan gelen etkiler
ve Osmanli aydinlarinin cabalariyla birlikte, devletin ¢ocuklarin
haklarint ve refahini koruma konusuna daha fazla dikkat etmesine
yol agt1. Bu siireg, 6zellikle Tanzimat doneminin ilanindan sonra hiz
kazand1 (Elmaci, 2019:35, Konan, 2011:260).

Tanzimat doneminden sonra, Ozellikle yetim c¢ocuklarin
haklarinin ve mallarimin korunmasi amaciyla yeni kurumlar
olusturulmaya baglandi. Bunlardan ilki 1851 yilinda kurulan "Eytam
Nazirlig1" oldu. Daha sonra 1860'l1 yillarda Tuna Valisi Mithat Pasa
tarafindan 1slahhaneler, 1872'de Dariissafaka, 1903'te Dariilhayr-1
Ali ve 1915'te Trablusgarp ve Balkan Savaglari sirasinda babalarini
kaybeden c¢ocuklarin korunmasi amaciyla "Dariileytamlar" gibi
kurumlar olusturuldu (Elmaci, 2019: 35; Konan, 2011: 275).

Ayrica, cocuklarin korunmasi ve egitimi i¢in 1908, 1917,
1921 gibi tarihlerde Himaye-i Etfal Cemiyeti gibi kuruluslar da
ortaya ¢ikti. Bu kurumlar, yetim kalan ¢ocuklarin bakimi, egitimi ve
korunmasi i¢in Onemli roller istlendiler ve Osmanli Devleti'nin
modernlesme c¢abalarinin bir parcasi olarak kabul edildiler. Bu
kurumlar, ¢ocuklarin giivenligini saglama ve onlara geleceklerini
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giivence altina alma amaciyla 6nemli adimlar attilar ve Osmanlt
toplumunda ¢ocuk haklarina daha fazla 6nem verilmesini sagladilar
(Elmaci, 2019: 35).

Tiirkiye’de Cocuk Haklari

Cumbhuriyet sonrasi donemde Ankara'da kurulan Himaye-i
Etfal Cemiyeti, 27 Mayis 1949 tarihli ve 1950 yilindan itibaren
uygulanmaya baslanan 5387 sayili kanun, daha sonra Tiirkiye Cocuk
Esirgeme Kurumu adini almistir. Cocuk Esirgeme Kurumu'nun
faaliyetleri, dogrudan korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarin bakimi, egitimi
ve sagliginin yani sira ¢ocuk haklarini savunmay1 da igermistir. Bu
kurumun c¢alismalari, Tiirkiye'de c¢ocuk haklar1 konusunda
farkindalik  olusturmus ve c¢ocuklarin yasam kosullarinin
tyilestirilmesi i¢in 6nemli adimlar atilmistir. Bu baglamda, Tiirkiye
Cocuk Esirgeme Kurumu, Cumhuriyet doneminde c¢ocuklarin
haklarinin korunmasi ve refahlariin artiritlmasi i¢in 6nemli bir rol
oynamistir (Elmaci, 2019: 40; Salim, 2011: 48).

1957 yilinda bu kanunun yerine 6972 sayili “Korunmaya
Muhta¢ Cocuklar Hakkinda Kanun” kabul edilmistir. Ayrica 1959
yilinda kurulan Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi'na bagli Sosyal
Hizmetler Enstitlisti, Tiirkiye'de korunmaya muhtag cocuklara
yonelik hizmetleri etkileyen 6nemli bir gelisme oldu. Bu enstiti,
sosyal hizmetlerin gelistirilmesine yonelik oneriler getirmek, bu
alanda egitim ve arastirma yapmak gibi gorevlerle kurulmustur
(Elmaci, 2019: 42; Salim, 2011: 59).

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK),
mevcut sosyal hizmet kurumlarinin ¢agdas ilkeler dogrultusunda
yeniden diizenlenerek olusturulmus bir yapidir. SHCEK'in
kurulusunu saglayan 2828 sayili kanun, ¢ocuklara yonelik sosyal
hizmetlerin yani sira sosyal yardim karakterli diger hizmetleri de
iceren temel sosyal hizmetleri bir araya getirmistir (Elmaci, 2019:
47; Salim, 2011: 64).

--31--



SHCEK'in kurulmastyla, korunmaya muhta¢ ¢ocuklara
yonelik hizmetlerin, yerel yonetim birimlerinin sorumlulugundan
alinip SHCEK Genel Midiirligii'ne devredilmesiyle hizmetlerin
merkezi bir noktadan planlanmasi ve denetlenmesi miimkiin hale
gelmistir. Bu sayede, cocuklarin korunmasi ve refahlarinin
saglanmas1 i¢in daha etkili ve koordineli bir yaklasim
benimsenmistir (Salim, 2011: 65).

Ancak, 2011 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin
kurulmasiyla birlikte, SHCEK kapatilmistir. Bu yeni yapilanma ile
birlikte, cocuklara yonelik hizmetler ve sosyal politikalarin genel
yonetimi tek bir bakanlik ¢atis1 altinda toplanmistir (Elmaci, 2019:
47). Bu degisiklikle, ¢ocuklarin korunmasi ve refahinin yani sira
genel olarak sosyal hizmetlerin ve politikalarin daha etkin bir sekilde
yonetilmesi hedeflenmistir.

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin 2018 yili
faaliyet raporuna gore, 2017 yilinda gerceklestirilen hizmet
doniistimiiyle birlikte c¢ocuk yuvalart ve yetistirme yurtlarinin
tamamen kapatildigi belirtilmektedir (Elmaci, 2019: 47). Bu
doniisiimiin amaci, ¢ocuklarin toplu bakim sikintilarin1 agsmak ve
onlara daha bireysel ve aile ortamina yakin bir bakim saglamaktir.

Bu yeni yaklasimla, ¢ocuk yuvalar1 ve yetistirme yurtlarinin
yerine diisiik kapasiteli birimlerle hizmet verilmeye baslanmistir. Bu
birimler genellikle "sevgi evi" veya "c¢ocuk evi" gibi adlarla
anmlmaya baglanmistir. Ancak, "sevgi evi" terimi, Ingilizce cevirisi
olan "love house" kelimesinin yanlis anlam c¢agristirmast nedeniyle
terkedilmistir. Bu nedenle, gliniimiizde "¢ocuk evleri sitesi" olarak
kullanilmaktadir (Elmaci, 2019: 49, Salim, 2011:100).

Cocuk evleri sitesi modelinde, kuruluslar genellikle site
icinde villa tipi evlerden olusur ve her evde yaklasik 10 ¢ocuk
yonetici nezaretinde bakilir. Cocuk evi modelinde ise ¢ocuklar
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apartman dairelerinde, bir evde yonetici nezaretinde alti-sekiz cocuk
seklinde bakilir. Bu yeni modeller, ¢cocuklarin daha kii¢iik gruplar
halinde yasamalarini ve daha kisisel bir bakim almalarini1 saglamak
icin yaygilastirilmistir (Elmaci, 2019: 50; Salim, 2011:101).

Bu degisimlerle, cocuklarin korunmasi ve refahi i¢in daha
bireysel ve ailevi ortamlarin saglanmasi hedeflenmektedir. Bu
modeller, cocuklarin daha iyi yetismelerine ve topluma daha saglikli
bireyler olarak katkida bulunmalarina yardimeir olmak amaciyla
uygulanmaktadir.

2018 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ile Calisma
ve Sosyal Giivenlik Bakanliklar1 birlestirilerek Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi (ACSHB) adinda yeni bir bakanlik
olusturulmustur. Bu yeni bakanlik icerisinde de ¢ocuklarin
korunmastyla ilgili hizmetlerden sorumlu temel birim yine Cocuk
Hizmetleri Genel Miidiirliigii olmustur. 21 Nisan 2021 tarihinden
itibaren de yine bir isim degisikligine gidilerek Aile eve Sosyal
Hizmetler Bakanligi adimi almis olup Cocuk Hizmetleri Genel
Miidiirliigii bu bakanligin biiyesinde hizmetlerine devam etmektedir.

Cocuk haklar1 hususu 1924 cocuk haklar1 bildirgesine
dayandirilsa da asil ¢ocuk haklar1 1989 tarihli BM sozlesmesi ile
diinya giindemine gelmistir. Tiirkiye, 14 Eylil 1990 tarihinde
imzaladig1 Birlesmis Milletler S6zlesmesi'ne 9 Aralik 1994 tarihli ve
4058 sayilt TBMM Kanunu ile taraf olmus ve anilan Cocuk Haklar1
Sozlesmesi 4 Mayis 1995 tarihi itibariyle resmi gazetede
yayinlanarak yiiriirliige girmistir. BM Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, en
genis katilimi olan ¢ocuk haklarina dair anlagsmadir. Cocuklarin
korunmas1 ig¢in evrensel standartlar1 belirleyen bu sdzlesme,
cocuklarin durumlarmi iyilestirmeyi ve cocuklarin kotii duruma
diismemelerini hedef alan programlar i¢in bir hukuki cerceve
olusturmaktadir (https://www.mfa.gov.tr/cocuk-haklari-konusunda-
turkiye_de-yapilan-calismalar.tr.mfa), (Uslu, 2019: 16).
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BM Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nin ilke ve hiikiimlerinin
iilkemizde uygulanmasi ve izlenmesinden Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) Genel Miidiirligli koordinator
kurulus olarak sorumlu kilinmistir.

Tirkiye’de ilk defa c¢ocuk mahkemesi diisiincesi 1916
yillarinda dile getirilmistir (Cegcen, 1978 akt. Isikhan, 2014: 42).
Ancak Tirkiye’de ¢gocuk mahkemelerinin kurulmasina 1945, 1952
ve 1965 yillarinda girisilse de 1979 yilinda ¢ikarilan “Cocuk
Mahkemeleri Yasasi” sonrasinda ¢ocuk mahkemeleri fiilen 1987
yilinda ancak kurulabilmistir. 7 Kasim 1979°’da TBMM’de kabul
edilip, 21 Kasim 1979°da 16816 sayili Resmi Gazete’de yayinlanip
1 Haziran 1982°de yiiriirlige giren 2253 sayili “Cocuk
Mahkemelerinin Kurulusu, Gorev ve Yargilama Usulleri Hakkinda
Kanun” sonrasinda, ilk ¢ocuk mahkemeleri 1987 yilinda Ankara,
Istanbul, Izmir ve Trabzon’a kurulmustur (Eriik¢ii ve Akbas, 2012:
138; Ding, 2020: 69).

Bu tarihlerde ¢ocuk mahkemeleri kurulmus, ancak aktif
olarak faaliyet gosterememistir. Cocuk adalet sisteminin denge
konumunda bulunan ¢ocuk mahkemelerinin bu kadar ge¢ kalmasinin
onemli nedenlerinden biri de Tiirk Ceza Kanunun ¢ocuga bakis agisi
olmustur. 1926 yilinda Kabul edilen 765 sayili Tirk Ceza
Kanunu’ndaki ¢ocuk, “su¢ isledigi icin cezalandirilmasi gereken
minyatlir bir yetigkin olarak ele alinmistir (Ulugtekin, 2004: 48-49
akt. Isikhan, 2014: 42). Cocuk mahkemelerinin aktif olarak
kullanilmaya baglamas1 15/7/2005 tarihinde resmi gazetede 5395
kanun numaras1 ile yayinlanan Cocuk Koruma Kanunu ile
gerceklesmistir. Bu kanunun amaci; korunma ihtiyaci olan veya suca
siiriiklenen c¢ocuklarin korunmasina, haklarinin ve esenliklerinin
giivence altina alinmasina iliskin usil ve esaslar1 diizenlemektir
(Cocuk Koruma Kanunu, 2005).
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1996 yilinda Tiirkiye’de imzaya agilan ve 2001 yilinda da
yiiriirliige giren ‘Cocuk Haklarmin Kullanmasina iliskin Avrupa
So6zlesmesi’ ile cocuk hukuku ana metinleri olusturulmustur. Cocuk
suclulugu yetiskin suclulugundan farkli oldugundan dolay1 ceza ve
yargilama usulleri de farkli olmaktadir. Bu hukuk sistemlerinde ilk
basta cezai sorumluluk yasinin belirlemesi konular1 yer almaktadir
(Salim, 2011: 81).

Tirk Ceza Kanunu'nda "Cocuk" heniiz on sekiz yasini
doldurmamus kisi” olarak yer almaktadir.

Turk Ceza Kanunu 0-12, 12-15 ve 15-18 olmak tizere
cocuklugu ti¢ gruba ayirmistir. 5327 sayil Tiirk Ceza Kanunu’nun
31. Maddesi su sekildedir.

Fiili igledigi sirada 12 yasimmi doldurmamis ¢ocuklarin
herhangi bir cezai sorumlulugu yoktur. Bu c¢ocuklara ceza
kovusturmas1 yapilamaz ancak gerekli goriiliirse ¢ocuklara 6zgii
tedbirler alinabilir (Tiirk Ceza Kanunu, 2004).

Fiili isledigi sirada 12 yasimi doldurmus olup da 15 yasini
doldurmamis ¢ocuklarin isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarini
algilayamamas: veya davraniglarimi  yonlendirme yeteneginin
yeterince gelismemis olmasi (akli dengesinin yerinde olmamasi)
hélinde ceza sorumlulugu yoktur. Ancak bu kisiler hakkinda gerekli
goriiliirse cocuklara 6zgii glivenlik tedbirlerine hiikmolunurlar (Tiirk
Ceza Kanunu, 2004).

Isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarmi algilama ve bu
fiille ilgili olarak davraniglarini yonlendirme yeteneginin varligi
halinde, bu kisiler hakkinda sug, agirlastirilmis miiebbet hapis
cezasini gerektirdigi takdirde on iki yildan on bes yila; miiebbet
hapis cezasini1 gerektirdigi takdirde dokuz yildan on bir yila kadar
hapis cezasina hiikkmolunur. Diger cezalarin yarist indirilir ve bu
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hélde her fiil icin verilecek hapis cezasi yedi yildan fazla olamaz
(Tiirk Ceza Kanunu, 2004).

Fiili isledigi sirada 15 yasini doldurmus olup da 18 yasimi
doldurmamis c¢ocuklarda agirlastirilmis miiebbet hapis cezasini
gerektirdigi takdirde on sekiz yildan yirmi dort yila; Miiebbet hapis
cezasin gerektirdigi takdirde on iki yildan on bes yila kadar hapis
cezasina hiikkmolunur. Diger cezalarin {igte biri indirilir ve bu halde
her fiil i¢in verilecek hapis cezasi on iki yildan fazla olamaz (Tiirk
Ceza Kanunu, 2004).

Cocuklar gelisim siirecinde fiziksel gelisime paralel olarak,
duygusal ve sosyal gelisim asamalarini kisilik ve sosyal cevre
faktorlerine bagl olarak gerceklestirirler. Her ¢ocuk bu gelisime
parelel olarak igerisinde bulundugu toplumun deger yargilarini
algilar ve anlamlandirir ve bu deger yargilara gore hareketlerini
sekillendirir (Salim, 2011: 18). Dolayisiyla heniiz 12 yasini
doldurmamis ¢ocuklar 1yiyi, kotiiyli, dogruyu, yanlis1 tam olarak
ayirt edemedikleri varsayilarak sucun agirligina bakilmaksizin ceza
sorumlulugu verilmemistir. Bu ¢ocuklar icin ceza kovusturmasi ile
ilgili islemlerin yapilmasi, g¢ocuklarin psikolojik gelisimlerini
olumsuz etkileyebilecegi i¢in Cocuk Koruma Kanununun 11.
Maddesi ve ayn1 kanunun 5. Maddesinde diizenlenen koruyucu ve
destekleyici tedbir kararlarinin uygulanmasi hiikmiine karar
verilmistir (Elitez ve Goniiltas, 2020: 173)

12 yasmi doldurmus fakat heniiz 15 yasini tamamlamamis
cocuklar, isledigi sugun karsidakine bir haksizlik olusturdugu
bilincinde olabilir ancak yine de fiili islemekten kendini alikoyamaz
ve iradesine yeterince hakim olamayabilirler. Bu sebeple bu yas
araligindaki cocuklar i¢in ceza sorumlulugunda hem isledigi fiilin
hukuki anlam ve sonuglarini algilayabilme yetenegine hem de
davraniglarini yonlendirebilme yetenegine bakilir. Eger yaptigi fiilin
hukuki  sonuglarin1  algilayamiyor ve  davramiglarimi  da

--36--



yonlendirmede yetersizse 12 yasindan kii¢likmiis gibi degerlendirilir
ve ceza almaz. Ancak yaptig1 fiilin hukuki sonuglarinin farkinda ve
iradesini de yonlendirebiliyor ise bir iist yas grubundan ve
yetiskinlerden daha az bir cezaya hiikmedilir. Tabi hakim bu
Kararlar1 verirken g¢ocugun bireysel ve sosyal yasamimi dikkate
almal1 yani bir inceleme yaptirmali ve bilirkisiye basvurmalidir
(Elitez ve Goniiltas, 2020: 173-174; Salim, 2011: 72-73).

15 yasmi doldurmus fakat heniiz 18 yasini tamamlamamis
cocuklar, yaptiklari su¢un hukuki sonuglarini kavrama yetenegine
haiz olsalar bile yetiskinler kadar davranislarini yonlendirme
yetenegine erismemis olabilirler. Bu sebeple bu yas grubundaki
cocuklarin isledikleri suglarin bir ceza sorumlulugunun oldugu
Kabul edilir ancak yetiskinlerden daha az ceza verilmesi gerektigi
yaklagimi benimsenmistir (Elitez ve Goniiltas, 2020: 174)

Sagir ve Dilsizlik Durumu;

Tiirk ceza kanununa gore fiili isledigi sirada on iki yasini
doldurmamis olan ¢ocuklara iligkin hiikiimleri, on bes yasim
doldurmamis olan sagir ve dilsizler hakkinda (Tiirk Ceza Kanunu,
2004).

On iki yasin1 doldurmus olup da on bes yasin1 doldurmamis
olanlara iligkin hiikiimleri, on bes yasin1 doldurmus olup da on sekiz
yasini doldurmamis olan sagir ve dilsizler hakkinda (Tiirk Ceza
Kanunu, 2004).

On bes yasint doldurmus olup da on sekiz yasim
doldurmamis olanlara iligkin hiikiimleri, on sekiz yagin1 doldurmus
olup da yirmi bir yasini doldurmamis olan sagir ve dilsizler hakkinda
da uygulanir" demektedir (Tiirk Ceza Kanunu, 2004).

Burada da sagir ve dilsizlerin duygusal ve bilissel gelisimleri
daha ge¢ gelisebileceginden dolayr ayr1 bir yas simiflandirmasi
benimsenmis. Dogustan veya sonradan herhangi bir hastaliktan
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dolay1 ahraz olan bireylerin 6zellikle soyut kavram 6zelliginin geg
gelistigi bilinmektedir. Bu sebeple ahrazlarla ilgili olarak kendi yas
grubundan kiigiiklerin sorumluluk uygulamalart yapilmistir (Elitez
ve Goniiltas, 2020: 174)

Cocuk Istismar ve Tiirk Ceza Kanunundaki Yeri;

Istismara ugrayan ¢ocuklarda istismar sonras1 ¢ocukta ortaya
cikabilecek bulgular farklilik arz edebilir. Bu farkliligin sebebi genel
olarak cocugun gelisim diizeyine bagli olarak degisebilir. Yani
cocugun sorunlarla basa ¢ikma becerisine, kendine giivenme
diizeyine, aile iliskilerine gore degisiklik gosterebilir. Istismara
ugrayan ¢ocuklarda genel olarak i¢ine kapaniklik ve depresyon gibi
olumsuz duygu durumlart goziikebilir. Daha once yasamadigi
korkular yasayabilir. Hi¢ olmadik durumlarda o6fke patlamasi
yasayabilir. Veya sugluluk ve utang¢ gibi duygular ortaya cikabilir.
Degigken ruh halleri, kendine giiven ve benlik degerinde azalma
goriilebilir. Okul basarisinda disiisler ve arkadaglarindan
uzaklagmalar goriilebilir (Aktay, 2020: 176; Yiiksel ve digerleri,
2013: 19).

Cocuk istismarlarinda yukarida saydigim belirtileri
tanimanin yaninda, bu belirtilerin ne zaman ve nasil ortaya ¢iktig1 da
cok o6nemlidir. Istismara ugrayan gocuklarin birgogu bu istismar
olaylarim1 g¢esitli sebeplerden dolayr gizlemeye calistigindan
cocuktaki degisikliklerin aile veya Ogretmenin tarafindan fark
edilmesi biiylik 6nem arz etmektedir. Bu belirtilerin ¢cogu ergenlik
donemi belirtilerine benzediginden dolay1 ergenlik donemi belirtileri
gibi diistiniiliip gozden kagirilma ihtimali de olabilmektedir. Tabi her
belirti de ¢ocugun istismara ugradigi anlamina gelmez. Ancak
cocuktaki bariz degisikliler gozlemlenip, bir sorun olabilecegi
thtimali lizerine gidilerek bir uzmandan veya ilgili kuruluglardan
yardim alinmasi daha sonra ortaya ¢ikabilecek biiyiik sorunlarin
oniine gegebilir (Elitez ve Goniiltas, 2020: 121).
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Istismarla ilgili Tiirk Ceza Kanunundaki ilgili maddeler;

5237 sayil Tirk Ceza Kanunun 77. Maddesinde "Cinsel
saldirida bulunma, ¢ocuklarin cinsel istismari"nin insanliga karsi
islenen suglardan sayilmis ve bu sucu isleyenler sekiz yildan az
olmamak iizere hapis cezasina carptirilacagi ve bunun zaman
agimina ugramayacagi,

Yine 5237 sayili Tirk Ceza Kanunun 103. Maddesinde
‘Cocugu cinsel yonden istismar eden kisi, sekiz yildan on bes yila
kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Cinsel istismarin sarkintilik
diizeyinde kalmasi halinde ii¢ yildan sekiz yila kadar hapis cezasina
hiikmolunur.” ifadesi yer almaktadir.

Yine 5237 sayili Tiitk Ceza Kanunun 104. Maddesinde
"Cebir, tehdit ve hile olmaksizin, on bes yasini bitirmis olan ¢ocukla
cinsel iligkide bulunan kisi, sikayet iizerine, alt1 aydan iki yila kadar
hapis cezasi ile cezalandirilir. Fail magdurdan bes yastan daha biiytik
ise, sikayet kosulu aranmaksizin, cezas1 iki kat artirilir." hiikkmii yer
almaktadir.

Yine 5237 sayili Tiitk Ceza Kanunun 194. Maddesinde
"Saglik icin tehlike olusturabilecek maddeleri cocuklara, akil
hastalarina veya ugucu madde kullananlara veren veya tiiketimine
sunan kisi, alt1 aydan bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir."
hiikmii yer almaktadir.

Yine 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunun 226. Maddesinde "Bir
cocuga miistehcen goriintii, yazi veya sozleri igeren iiriinleri veren
ya da bunlarin igerigini gosteren, okuyan, okutan veya dinleten,
bunlarin igeriklerini ¢ocuklarin girebilecegi veya gorebilecegi
yerlerde ya da alenen gosteren, goriilebilecek sekilde sergileyen,
okuyan, okutan, sdyleyen, sOyleten kisi, alt1 aydan iki yila kadar
hapis ve adli para cezasi ile cezalandirilir." hiikkmii yer almaktadir.
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"Miistehcen goriintli, yaz1 veya sozleri igeren iirlinlerin
iiretiminde ¢cocuklari kullanan kisi, bes y1ldan on yila kadar hapis ve
bes bin giine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir." ifadesi yer
almaktadir (Tiirk Ceza Kanunu, 2004).

Yine 5237 sayili Tirk Ceza Kanunun 228. Maddesinde
"Cocuklarin kumar oynamasi i¢in yer ve imkan saglanmasi halinde,
2 yila kadar hapis ve adli para cezast ile cezalandirilir.”

Yine 5237 sayili Tirk Ceza Kanunun 229. Maddesinde
"Cocuklari, beden veya ruh bakimindan kendini idare edemeyecek
durumda bulunan kimseleri dilencilikte ara¢ olarak kullanan kisi, bir
yildan ii¢ yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir." hitkmi yer
almaktadir.

Tiirkiye’de 6zellikle 2000’li yillarda ¢ocugun bilerek veya
bilmeyerek sucun i¢ine girdigi andan itibaren devam eden adli siireg
cocuklar i¢in son derece travmatik sonuc¢lar dogurabiliyordu. Bu
yillarda kurulan ¢ocuk polisi 6nemli bir gelisme olsa da, ilk baglarda
cocuk psikolojisi ve c¢ocugun {istiin yararmin gdzetilmedigi
goriilmektedir. Ornek olarak cocuga kelepge ve zincir takilabilmekte
ve ayrimci davramiglar  sergilenebilmekteydi. Nezarethaneler
cocuklar i¢in korkutucu olabilmekteydi. Cocuklar bu siireg
icerisinde sadece ¢ocuk polisi ile degil hastane (Adli Tip), avukat ve
savciliklarla iligkilerinde c¢ocugun yiiksek yararmi gozeten bir
kurumsallasmanin saglanamadig goriilmektedir (Istkhan, 2014: 43).

Tiirkiye’de 2011 yili istatistiklerine bakildiginda suca
striiklenen ¢ocuklarin ancak yaris1 ¢ocuk mahkemelerinde
yargilanabiliyordu. Diger yaris1 yetiskinlerin yargilandiklari
mahkemelerde  yargilanmaktadir.  Cocuklarin =~ mahkemede
ciibbesiyle kiirsiide oturan yargiglarla iliskisi hi¢ yoktu. Cogu zaman
yargiglar ile sosyal calismacilarin ¢ocugu degerlendirmelerinde
bakis acilar1 ¢ok farkli olabiliyordu. Ciinkii yargiglar sug, kanun ve
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yaptirim ekseninde meseleye bakarken; sosyal calismacilar ¢ocuk,
toplumsal gercekler, gereksinimler ve su¢ ekseninde diisiiniirler. Bu
da ¢ocuk haklarina dair s6zlesme ve c¢ocuk haklarma dair dil ve
yaklagimi benimseyip 6ziimsemediklerini gosteriyor (Isikhan, 2014:
43-44).

Adil yargilamanin ve kapsayici bir adalet sisteminin de
vazgecilmez araclarindan biri olan suca yonelen c¢ocugun
bireysellestirildigi,  gereksinmelerinin ~ vurgulandigi,  ¢ocuk
mahkemesi ve toplum arasinda koprii islevi olan sosyal inceleme
raporlart amacma uygun kullanilmadigi goriilmektedir (Isikhan,
2014: 44).

2011 yilinda Tiirkiye’deki ¢cocuk mahkemelerinde ortalama
yargilama stiresi 422 giinden 307 giine diismiistiir. Ancak bu durum
mahkemeden mahkemeye farklt olup 534 ile 84 giin arasinda
degismektedir. Ayrica kapali ceza infaz kurumlarinda bulunan
cocuklarin %82’si tutuklu olarak yargilanmayi beklemektedir. Bu
durum hem Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi’nin
Tiirkiye’ye iliskin “Sonu¢ Gozlemleri Raporu’nda hem de Avrupa
Insan Haklar1 Mahkemesi’nin Avrupa insan Haklar1 Sozlesmesi
hiikkiimlerine gore Tirkiye’yi cezalandirdigi kararlarda dile
getirilmistir (Isikhan, 2014: 44).

Yakin gecmiste durum bdyle idi, giiniimiizii degerlendirecek
olursak; 15/07/2005 tarihinde 5395 sayr ile resmi gazetede
yayimnlanan Cocuk Koruma Kanununda yasal diizenleme ile
belirtilen koruyucu ve diizenleyici tedbirler ya da giivenlik tedbirleri
araciligtyla ¢ocuklarin bulunduklari ¢cevrede korunmalar1 ve destek
almalar1 olanagi dogmustur. Ciinkii en modern yurtlar bile aile
sicakligini vermez. Cocuk Koruma Kanunu tedbirlerin uygulanmasi
amaciyla devletin ¢esitli sistemlerini ¢gocuklar i¢in harekete gecirme
firsatt vermektedir. Yine Cocuk Koruma Kanunu ile ¢ocuklarin
istlin yarar1 gozetilerek ¢ocuklar yetiskinlerden ayr1 yargilanir ve
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kollugun c¢ocuk biriminde tutulur. Kollugun c¢ocuk biriminin
bulunmadig yerlerde ¢ocuklar, gbzaltina alinan yetiskinlerden ayri
bir yerde tutulur. Ayrica nakil sirasinda ¢ocuga kelepce ve zincir
takilmaz denilmektedir.

Cocuk Koruma Kanununa (5395) Gore Koruyucu ve
Destekleyici Tedbirler

Madde 5- (1) Koruyucu ve destekleyici tedbirler, cocugun
oncelikle kendi aile ortaminda korunmasini saglamaya yonelik
danismanlik, egitim, bakim, saglik ve barinma konularinda alinacak
tedbirlerdir (Cocuk Koruma Kanunu, 2005). Bunlardan;

a) Damsmanlik tedbiri, cocugun bakimindan sorumlu olan
kimselere c¢ocuk yetistirme konusunda g¢ocuklara da egitim ve
gelisimleri ile ilgili sorunlarinin ¢oéziimiinde yol gostermeye,

b) Egitim tedbiri, cocugun bir egitim kurumuna giindiizlii
veya yatili olarak devamina, is ve meslek edinmesi amaciyla bir
meslek veya sanat edinme kursuna gitmesine veya meslek sahibi bir
ustanin yanma yahut kamuya ya da oOzel sektore ait isyerlerine
yerlestirilmesine,

¢) Bakim tedbiri, ¢ocugun bakimindan sorumlu olan
kimsenin herhangi bir nedenle gérevini yerine getirememesi halinde,
cocugun resmi veya Ozel bakim yurdu ya da koruyucu aile
hizmetlerinden yararlandirilmasi veya bu kurumlara
yerlestirilmesine,

d) Saghk tedbiri, cocugun fiziksel ve ruhsal sagliginin
korunmasi ve tedavisi i¢in gerekli gecici veya siirekli tibbi bakim ve
rehabilitasyonuna, bagimlilik yapan maddeleri kullananlarin
tedavilerinin yapilmasina,

e) Barimmma tedbiri, barmma yeri olmayan cocuklu
kimselere veya hayati tehlikede olan hamile kadinlara uygun
barimma yeri saglamaya, Yonelik tedbirdir (Cocuk Koruma Kanunu,
2005).
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Hakkinda barmma tedbiri uygulanan kimselerin, talepleri
halinde kimlikleri ve adresleri gizli tutulur (Cocuk Koruma Kanunu,
2005).

Tehlike altinda bulunmadiginin tespiti ya da tehlike altinda
bulunmakla birlikte veli veya vasisinin ya da bakim ve gdzetiminden
sorumlu kimsenin desteklenmesi suretiyle tehlikenin bertaraf
edileceginin anlasilmasi halinde; ¢ocuk, bu kisilere teslim edilir
(Cocuk Koruma Kanunu, 2005).

Cocuk Koruma Kanununa Goére Kuruma Basvurusu Nasil Olur

Cocuk Koruma Kanununa gore adli ve idari merciler, kolluk
gorevlileri, saglik ve egitim kuruluglari, sivil toplum kuruluslari,
korunma ihtiyaci olan ¢ocugu Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumuna bildirmekle yiikiimliidiir (Cocuk Koruma Kanunu, 2005).

Cocuk ile cocugun bakimindan sorumlu kimseler ¢ocugun
korunma altina alinmasi1 amaciyla Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumuna basvurabilir (Cocuk Koruma Kanunu, 2005).
Koruyucu ve Destekleyici Tedbir Karari1 Nasil Alimir

Cocuk Koruma Kanununa gore ¢ocuklar hakkinda koruyucu
ve destekleyici tedbir karari; cocugun anasi, babasi, vasisi, bakim ve
gozetiminden sorumlu kimse, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu ve Cumhuriyet savcisinin istemi lizerine veya re'sen ¢ocuk
hakimi tarafindan alinabilir (Cocuk Koruma Kanunu, 2005).

Tedbir karar1 verilmeden ©nce c¢ocuk hakkinda sosyal
inceleme yapilir.

Tedbirin tiirii kararda gosterilir. Bir veya birden fazla tedbire
karar verilebilir.

Hakim, hakkinda koruyucu ve destekleyici tedbire karar
verdigi ¢ocugun denetim altina alinmasina da karar verebilir.

Hakim, cocugun gelisimini goz Oniinde bulundurarak
koruyucu ve destekleyici tedbirin  kaldirilmasina  veya
degistirilmesine karar verebilir.
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Tedbirin uygulanmasi, on sekiz yasin doldurulmasiyla
kendiliginden sona erer. Ancak hakim, egitim ve 6grenimine devam
edebilmesi icin ve rizasit alinmak suretiyle tedbirin uygulanmasina
belli bir silire daha devam edilmesine karar verebilir (Cocuk Koruma
Kanunu, 2005).

Durusma Siireci

Cocuk, velisi, vasisi, mahkemece gorevlendirilmis sosyal
calisma gorevlisi, ¢ocugun bakimini {istlenen aile ve kurumda
bakiliyorsa kurumun temsilcisi durugmada hazir bulunabilir.
Mahkeme veya hakim, ¢ocugun sorgusu veya cocuk hakkindaki
diger islemler sirasinda ¢ocugun yaninda sosyal calisma gorevlisi
bulundurabilir. Durusmalarda hazir bulunan c¢ocuk, yarari
gerektirdigi takdirde durusma salonundan c¢ikarilabilecegi gibi
sorgusu yapilmis ¢ocugun durusmada hazir bulundurulmasina da
gerek gortilmeyebilir (Cocuk Koruma Kanunu, 2005).

Sorusturma Siireci

Suca siirtiklenen ¢ocuk hakkindaki sorusturma c¢ocuk
biirosunda gorevli Cumhuriyet savcisi tarafindan bizzat yapilir.
Cocugun ifadesinin alinmasi veya ¢ocuk hakkindaki diger islemler
sirasinda,  c¢ocugun  yaninda  sosyal ¢alisma  gorevlisi
bulundurulabilir. Cumhuriyet savcisi sorusturma sirasinda gerekli
gorildiiglinde ¢ocuk hakkinda koruyucu ve destekleyici tedbirlerin
uygulanmasimi c¢ocuk hakiminden isteyebilir (Cocuk Koruma
Kanunu, 2005).

Adli Kontrol Siireci

Suca stiriiklenen ¢ocuklar hakkinda sorusturma veya
kovusturma evrelerinde adli kontrol tedbiri olarak asagidaki
tedbirlerden bir ya da birkagina karar verilebilir:

Belirlenen ¢evre sinirlar disina ¢gikmamak.

Belirlenen bazi yerlere gidememek.

Belirlenen kisi ve kuruluslarla iliski kurmamak (Cocuk
Koruma Kanunu, 2005).
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Ancak bu tedbirlerden sonu¢ alinamamasi, sonug
alinamayacaginin  anlagilmasit  veya tedbirlere uyulmamasi
durumunda tutuklama karar1 verilebilir. Denetimli serbestlik
miidiirligii tarafindan takip edilen ¢ocuk i¢in adli kontrol siiresince
rehberlik edecek bir uzman goérevlendirilir ve ¢ocuk hakkinda
yapilacak ihtiya¢ degerlendirmesine gore iyilestirme caligmalari
yiirtitiiliir (Cocuk Koruma Kanunu, 2005).

Tirkiye’de suga siirliklenen ¢ocuklara yonelik toplum
temelli hizmetlerden biri de denetimli serbestlik hizmetleridir.
Denetimli serbestlik, yasalarla bas1 derde giren ¢ocuklar i¢in aslinda
bir sosyal ¢aligma miidahalesidir. Ayni1 tedbir uygulamalarinda
oldugu gibi c¢ocukla, toplum kaynaklarindan yararlanarak kendi
cevresinde bireysel olarak calisildig1 i¢in kapsayici bir hizmettir. Bu
nedenle Denetimli Serbestligin gelismesi ve yayginlastiriimasi
gerekmektedir. 2006 yilindan bu yana denetimli serbestlikten
yararlananlarin sayisinda artisin olmasi ve genel olarak ailelerin bu

uygulamadan memnun olmalar1 gelecek adina umut ig1g1 olmaktadir
(Isikhan, 2014: 46; Salim, 2011: 91).

Cocuk Ceza Hukukunun Uluslararasi Ilkeleri

Hukukun genel ilkeleri ve uluslararasi hukuk sistemleri
cocuk yargilamasinda ¢ocuklara bir takim 6zel haklar tanimistir.

Cocukluk donemi: 18 yasini doldurmamis herkesin ¢ocuk
say1lmasi

Ceza sorumlulugu yasi: Yapilan eylemin sonuglarini
kavrayabilmesi

Cocugun yiiksek yararinin  Kkorunmasi:  Biitiin
faaliyetlerinde temel ilkedir.

Cocugun kararlara katim: Istek ve goriislerine 6nem
verilmesi

Cezanin son ¢are olmasi: Yeniden topluma kazandirmasi
icin olduk¢a 6nemlidir

--45--



Cocuklar hakkinda karar verenlerin takdir haklarinin
bulunmasi: Titizlik ve hakkaniyetle kullanmali 6n planda olmalidir.

Hastane Cocuk Koruma Birimleri ve Cocuk Izlem Merkezleri
(Cim)

Tirkiye’de son yillarda ¢ocuk istismar1 ve ithmali tip alaninda
orgiin egitim v eve siirekli tip egitim programlarina girmeye
baslamistir. Bu sayede hekimlerin konu hakkindaki bilgileri artmis
olacak. Ancak ¢ocuk ihmal ve istismar1 bir ekip c¢alismasini
gerektirmektedir (Elitez ve Goniiltas, 2020:121, Salim, 2011:9).

Ulkemizdeki hastanelerde bu ekip c¢alismasi heniiz tam
olarak yerlesmemis durumdadir. Ciinkii istismara ugrayan bir ¢cocuk
hastaneye basvurdugunda ilk Oykii/muayene genellikle acil ya da
poliklinik gibi hem bu konuda uzman olmayan hem de hastanenin
en kalabalik oldugu ve c¢ocugun degerlendirilmesi i¢in uygun
olmayan kosullarda  yapilmakta ve bolimler arasinda
dolastirilmaktadir. Daha sonra ¢ocuk ¢esitli boliimlere ve ozellikle
de adli tip ve ¢ocuk psikiyatrisine yonlendirilmekte ve buralarda
muayeneleri tekrar tekrar yapilmaktadir. Ayrica bdlimlerden
randevu alinmasinin zorluklar da g6z 6niinde bulundurulursa ¢ocuk
cogu zaman randevu bulamamakta veya cok ileri bir tarihe randevu
bulabilmektedir. Dolayisiyla bu siire¢ cocugu yipratmaktadir (Elitez
ve Goniiltag, 2020: 121; Topdemir, 2016: 13).

Cocuk ithmal ve istismar gibi olgularin en uygun tedavi ve
izlem yaklasimi ¢ocuk merkezli bir ekip c¢alismasi olan “Cocuk
Koruma Birimleri ve Cocuk Izlem Merkezleri”dir. Istismarin hem
tibbi, hem sosyal hem de hukuki yonii bulundugu i¢in, hastane ekibi
hukukcular ve sosyal hizmet kurumlar ile is birligi icinde
calismaktadirlar (Yiiksel ve digerleri, 2013: 18).

Cocuk Izleme Merkezi (CIM) asagidaki sekilde tanimlanmig
ve islevleri belirtilmistir. Bu tanim diger resmi belgelerde de ayni
sekilde kullanilmaktadir. Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin,
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yasadiklar1 travmalar1 defalarca tekrarlanmaktan ve orselenmekten
koruyarak istismar siiphesi ve beyanin alinmasi, g¢ocugun
muayenesinin uzmanlar esliginde yapilmasi, aile ile goriismelerin
saglikli bir zeminde yliriitiilmesi ve tiim bulgularin rapor edilmesi
icin gerekli personel ve ekipmanlarin olusturuldugu, asil ve asli
gorevlerinin baginda ¢cocugun hak ve yararlarini gézetmekte olan bir
devlet kurulusudur (Topdemir, 2016: 5)

Cocuk Izlem Merkezleri(CIM)’ nin Kurulus Amaglar1 Su
Sekildedir;

e Cinsel istismara ugrayan ¢ocugun incelemesi ve tedavisi
asamasinda merkez tarafindan gerekli goriilen saglik, egitim, kolluk
kuvvetleri, hukuk ve adalet sistemi gibi igbirligi yapilmasi gereken
diger kamu kuruluglar ile esgiidiim i¢inde hizmet saglanmasi.

e (Cocuga hukuki yardim yapilip cocugun haklar
savunulurken ikincil travmanin 6nlenmesi.

e Merkezde olusturulacak giivenli ve ¢ocuk dostu ortam ile
cocuktaki travmanin etkilerinin azaltilmasi.

e Korunma altina alinmasi gereken olgularda, cocugun giiven
icinde kalabilecegi uygun bir ortam saglanincaya kadar gecici bir
slire barinma, beslenme, giyim, saglik ve giivenlik gereksinimlerinin
karsilanmasi.

e Ailenin yasadig1 travmanin ve yasanan olaymn saglikli
degerlendirilmesi amaciyla aile ile goriigiilmesi.

e Ailenin ilk danismanlik gereksinimlerinin karsilanmasi.

e CiM’de calisan personelin dzellikleri ve mekanin fiziki
yapist ¢ocugun kendini emniyette hissetmesini saglayacak
niteliktedir (http://www.hsyk.gov.tr ).

Yasadig1 olumsuzluklar nedeniyle travmaya ugrayan ¢ocuk
icin CIM’nde “cocuk dostu” bir ortam olusturulmasi hedeflenmistir.

CIM, 7/24 hizmet sunan bir kurumdur ve bu kurumlarda adli
tip uzmani, sosyal hizmet uzmani, psikolog, ¢ocuk gelisim uzmani,
ASHB’yi temsilen bir sosyal hizmet uzmani ve hemsire gorev
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almaktadirlar. Adliyeden gorevlendirilen bir Cumhuriyet Savcisi ve
CMK tarafindan goérevlendirilen bir avukat da hergiin adli gériisme
icin CIM’de hazir bulundurulmaktadirlar (Elitez ve Goniiltas,
2020:b122).

CIM’de goriismelerin gizlilik esasina uygun olarak ses ve
gorintii kaydinin yapildigi, savci, adli tip uzmam ve diger
uzmanlarin goriismeyi izleyebilecegi 6zel olarak tasarlanmis aynali
bir oda mevcuttur.

CIM’e gelen bir vakada once 6n goriisme, ardindan adli
goriigme, tibbi muayene ve sonrasinda psikiyatrik islemler
gerceklestirilmektedir. Cocuk ile genellikle psikolog ve c¢ocuk
gelisim uzmani aile ile de sosyal hizmet uzmani 6n goriisme
yapmaktadir. Aile ve c¢ocukla yapilan ilk goériismede psikososyal
Oykiiniin alinmasi, goériisme kayitlarinin  tutulmas1 ve rapor
hazirlanma islemleri yapilmaktadir. Bu siiregte sosyal hizmet
uzmani aile goriismesi yaparak ailenin yapisini, aile dinamiklerini,
ailenin sosyoekonomik durumunu ve aile iligkilerini sosyal hizmetin
genel yaklagimi ¢ergevesinde incelemekte ve genel bir
degerlendirme yapmaktadir (Elitez ve Goniiltas, 2020: 122;
Topdemir, 2016: 7).

Ekipte yer alan sosyal hizmet uzmanlari istismar olgunun
degerlendirilmeye baslandig: ilk andan itibaren aktif olarak gdrev
alirlar. Aile ve ¢ocuk ile ilk gdriisme, psikososyal dykiiniin alinmasi,
goriisme kayitlarinin tutulmasi ve raporlanmasi, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi’na (simdiki adiyla Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1) bildirilmesi ve olguyla ilgili ev/okul/kurum ziyaretlerinin
gergeklestirilmesinde onemli bir yere sahiptir (Elitez ve Gondiltas,
2020: 121; Yiiksel vd., 2013: 20).

Psikologlar ve cocuk gelisim uzmanlari ise 6rselenmis ¢ocuk
ve ailesine duygusal destek ve miidahalenin saglanmasi ve
stirdiiriilmest, gocugun gelisimsel degerlendirmelerinin
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yapilmasinda 6nemli role sahiptir (Elitez ve Goniiltag, 2020: 121;
Topdemir, 2016: 4).

Ayrica muayene ortaminin hazirlanmasi, muayene ve test
sirasinda  hekim ve wuzmanlara destek ve test gereglerinin
laboratuvara gonderilmesi gibi islemlerde hemsirenin rolii c¢ok
biiyiiktiir (Elitez ve Goniiltas, 2020: 121; Yiiksel vd., 2013: 21).

Adli tip uzmani, c¢ocuk psikiyatristi ve ¢ocuk doktoru
tarafindan cinsel istismar siiphesi olan ¢ocugun viicudunun genel bir
muayenesi (cinsel organlar dahil) yapilir ve fiziki bir bulgu var ise
bunlar kayit altina alinir (Elitez ve Goniiltag, 2020: 122; Topdemir,
2016: 13).

Goriisme ve muayeneler tamamlandiktan sonra, elde edilen
tiim bilgi ve belgeler raporlastirilarak ses ve goriintii kayitlart ile
birlikte Cumhuriyet Bassavciligina gonderilir ve tiim bu rapor ve ses
ve gorilintli kayitlar1 incelenerek islem yapilmaktadir (Yiiksel vd.,
2013: 21; Topdemir, 2016: 7).

Koruyucu Aile Hizmeti

Koruyucu ailelerin, ¢ocuklarin saglikli bir aile ortaminda
biiyiimelerine destek olma misyonu oldukg¢a énemlidir. Ozellikle 6z
ailesi yaninda yasayamayan ¢ocuklar i¢in, koruyucu ailelerin
sundugu destek ve sevgi, psiko-sosyal gelisimleri {izerinde olumlu
etkiler yapabilir. Bu ¢ocuklar, koruyucu aileler sayesinde giiven
duygusuyla yetisebilirler ve deger gordiiklerini hissedebilirler
(Doganli ve Karadrs, 2017: 88).

Koruyucu aileler, ¢cocuklarin egitim, bakim ve yetistirme
sorumlulugunu iistlenirken, ayn1 zamanda devlet denetiminde bu
gorevi yerine getirirler. Bu da toplumsal bir sorumluluk 6rnegidir ve
toplumun c¢ocuklarin ihtiyaclarmi karsilamak adina bir araya
gelmesinin bir yansimasidir (Doganli ve Karaors, 2017: 88).

Aile ortaminin sundugu sicaklik, sevgi ve giivenin yani sira,
koruyucu ailelerin cocuklara sagladigi istikrarli bir ortam da
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onemlidir. Bu ortam, ¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmelerine
ve saglikli bir sekilde gelismelerine olanak tanir (Salim, 2011: 91).

Sonu¢ olarak, koruyucu ailelerin varlii, toplumun
cocuklarin ihtiyaglarini karsilama ve onlarin saglikli gelisimlerini
destekleme konusundaki sosyal sorumlulugunu gosterir. Bu aileler,
cocuklarin yasamlarina olumlu bir etki yaparak toplumsal refahin
artmasina katkida bulunurlar.

Evlat Edinme

Evlat edinme, 0z ailesini kaybetmis veya saglikli kosullar
icinde aileler tarafindan yetistirilmesi miimkiin olmayan ¢ocuklar
icin yasal, sosyal ve psikolojik bir yontemdir. Medeni Kanun'un
belirledigi sartlara gore, otuz yasini dolduran bireyler veya otuz
yasini doldurmus ve en az bes yildir evli olan ciftler evlat
edinebilirler (Doganli ve Karaors, 2017: 89; Salim, 2011: 93).

Evlat edinme siirecinde, yas ve medeni sartlar disinda,
adaylarin belirli kosullar1 saglamasi gerekir. Bu kosullar arasinda,
basvuru sirasinda sabika kaydi, mal varligi, gelir ve sosyal gilivenlik
durumunu gosteren belgelerin sunulmasi, 6grenim durumunu
gosteren belgenin sunulmasi, fiziksel, zihinsel ve ruhsal bir engelinin
olmamasi, bulasic1 hastaliginin olmamasi, uyusturucu madde
bagimlis1 olmamasi gibi sartlar yer alir. Bu belgeler, ¢ocugun
gelecekteki durumunun farkli agilardan giivence altina alinmasini
saglar (Doganli ve Karadrs, 2017: 89; Salim, 2011:92).

Evlat edinme siirecinde, cocugun istismar gibi cesitli
olumsuzluklarla karsilagsmasinin Oniine gecilmesi i¢in adaylarin
gecmislerinin - detayli olarak arastirilmasi ve belgelendirme
zorunlulugu bulunur. Bu arastirma siirecinde, adaylarin ¢ocugun
iyiligi ve giivenligi acisindan olumsuz 6zelliklerinin olup olmadig:
incelenir ve gerekli 6nlemler alinir (Doganli ve Karadrs, 2017: 89;
Salim, 2011: 93).

Sonug olarak, evlat edinme siirecinde adaylarin belirli sartlar
saglamast ve cocugun 1iyiligi ve gilivenligi agisindan gerekli
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arastirmalarin yapilmasi, c¢ocugun saglikli bir aile ortaminda
yetismesinin saglanmasini amaglar. Bu sayede, evlat edinen aileler
ve evlat edinilen ¢ocuklar arasinda saglikli ve mutlu bir iliski
kurulmasi hedeflenir.

2015 — 2023 Yillar1 Arasina Ait Adli istatistikler

12. Ceza mahkemelerinde segilen on sug tiiriine gére yil iginde agilan dosya endeksi, 2022-2023
Index of new files according to selected ten crimes type at criminal courts, 2022-2023

2022
I 2023

2exns| 3pn2s of culiqueu (LCr 103)
Conmiton e eiiewal (10K 109 x|

Cocuklarin cinsel istismar1 (TCK 103) 2022 yilina gére 2023
yilinda %4 azaldig1 belirlenmistir (Adli Istatistikler 2015-2023:8)

24. Sug karar tiirlerine gére ceza mahkemeleri dosya sayilar, 2015-2023

Nurnber of criminal o cording to types of udgements, 20152023
Karar tirll - Type o 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Gocuk Agir Ceza - Juvenile High Criminal Court

Toplam - Total 363 3468 it 3519 3925 3133 4373 4663 5286
Mahkimiyet - Conviction 1630 1473 1410 1601 1619 1224 1723 1979 2207
Beraat - Acquittal 700 848 802 793 1030 883 1171 1208 1448
Hilkmiin agiklanmasinin geri birakilmasi 690 616 546 601 831 464 670 683 781
Postponement of announcing a judgement
Diger kararlar - Other judgements 611 533 469 524 845 562 808 782 B4D

Gocuk Ceza - Juvenila Court

Toplam - Total 67101 54 545 44036 45 845 47 559 368725 50 114 52812 4T 416
Mahkiimiyet - Conviction 23487 19721 16 124 18529 18017 12 964 19135 20 800 18886
Beraat - Acquitia| 12372 10 180 Tam 7902 8030 6430 9009 9807 8are
Hilkmin agiklanmasinin geri birakilmasi 18016 13031 8883 9 980 11789 9853 12298 12 881 12538
Fostpanement of announcing a judgement
Diger kararlar - Other judgements 13226 11613 11802 9434 9714 7669 9582 9324 7634
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25. Ceza mahkemelerinde suga siiriiklenen gocuklar hakkinda yil iginde gelen dosya oran, %, 2015-2023
Rate of new files reqarding juveniles pushed o crime at criminal courts, % 2015-2023

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

&) ;5 53

en
=]

Yil iginde gelen - New fies 87 74 62 58 60

Nol. 1. Yiliginde gelen dosya sayst, yi iginde agian ve bozularak gelen dosyalardan Note. 1.Tha number of files came in the year consists of new files and reversal by
he Suprema Court

olugmakad.
2. Suga siiriiklenen gocuklar, dosyadaki taraf rold ve sug yagi (12-17 yag, heniz 18 2. Juveniles pushed to crime were counted based an the role of the parly in the
yagini doldurmarmi) esas alnarak sayimighr. file and the age of crime {12-17 years old, nof el 18 years old).

2015-2023 yillar1 arasinda Cumhuriyet bassavciliklarinda
suca siirliklenen ¢ocuklar hakkinda y1l i¢inde agilan dosya oraninda,
%1,5 gibi bir diisiis oldugu goriildii (Adli Istatistikler 2015-2023: 22)

23. Ceza mahkeme tiiriine gore dosya sayilari, 2015-2023
Number of files according 1o type of eriminal court, 20152023

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Gocuk Agir Ceza - Juvenile High Criminal Court
Gelen - Files brought 6 600 6123 6103 6552 8105 8116 9281 10105 10595
Gegen yildan devir'” - Files from l2sl year 2625 2887 2550 2688 2812 3BT 4501 4477 4T85
Bozularak gelen - Reversal by (ha Suprema Coutt 7 366 401 3 352 358 553 530 519
Yiliginde agilan - Filed within the year 3558 2810 3149 340 454 3887 4221 5098 51
Karara baglanan - Files judged 374 3570 3416 3740 4234 3615 4804 5319 5882
Gelecek yila devir - Postpanad lo nexl year 2886 2553 2687 2812 3m 4501 4477 4786 4713

Gocuk Ceza - Juvenile Courl
Gelen - Files brought 104227 86446 81414 75617 80087 72950 79338 B1514 78952

] 40344 6913 35280 33684 32345 34967 47956 32265 M

Gegen yildan devir " - Files from las! yea !

Bozularak gelen - Reversal by (ha Suprema Coutt 3358 3608 5619 deB2 4606 3656 4461 35H 311

Yilicinde agilan - Filad within lhe year 0525 45925 40505 3807 4313 34326 36 921 45718 44126
Karara baglanan - Files judged 67910 51434 49347 43271 45120 34994 47073 49821 45983
Gelecek yila devir - Postpanad lo nexl year 36317 35012 32067 32346 34967 37956 32265 31693 32969

(Adli Istatistikler 2015-2023:20)
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1.13 Cumhuriyet bagsavciliklarnnda sorusturma evresinde suga siriklenen gocuklann dosya ve sug sayilar, 2023
Number of fles and crime about juveniles pushed to crime at the investigation stage at Chief Public Prosecutors’ Offices, 2023

Gelen - Files brought

Gegen
yildan Yil iginde Karara Gelecek
devir agilan baglanan yila devir
Toplam Files from Filed within Files Postponed
Total last year the year judged to next year
Dosya 299 362 111 357 188 005 187 260 112 102
File
Suga striklenen gocuk 304 056 132 410 171 646 178 982 125074
Juvenile pushed to crime
Sug 628 B09 247 220 381 580 389 918 236 B30
Crime
& el v geger Nalz 1. If & juvenile pushed 1o erime has &
¥ zacuk her silunda transterred & previous year, fhal ju
ay each colurn.
2 Supa sirdklensn QGORar 017 yas  aralinda 2. Juvesniles pushed 1o cime were taken bebween Ihe ages of 0-17.

alnmigl

1.14 Cumhuriyet bagsavoiliklannda sorusturma evresinde suga suriiklenen gocuklar hakkinda
karara baglanan dosya ve sug sayilan, 2023

g &l Chief Puibic P

Number of judged filé and crime aboul jveniles pushed to crime al the inveslig

Dosyaya verilen Karar vl
Judgement type given lo file

Kavugtur- Kamu
maya yer davasi Digjer
almadig agikan Garevsizlik kararlar
Toplam Decsion of non- Eileed puis Yetkisizlik Lack of Birlegtirme Ofar
Total prosecufion  prossculion  Lack of venuse jurisdiction Joinder udgements
Dosya 187 260 a3 231 77 776 6461 T8 6872 2742
File
Suga siriklenen gocuk 207 135 113023 77847 5626 110 7182 3247
Juvenile pushed io crime
Sug 389919 182714 180 BO7 S754 168 11102 5573

Crime

(Adli Istatistikler 2023: 78)

SONUC

Gelecegimizin teminati ¢ocuklarimizi, basta aile ve toplum
icinde saglikli bir gegmise sahip olarak yetistirmek saglikli bir
gelecek agisindan son derece onemlidir. Bu nedenle basta aileler
olmak iizere sosyal ¢evre ve toplum bilingli ve duyarli olmalidirlar.
Devlette yasal diizenlemelerle konuyu hi¢ bir ayrim goézetmeden

--53--



hakkaniyet cercevesinde hassasiyetle takip etmeli ve ilgili devlet
kurumlar disiplinler aras1 uyum i¢inde ¢aligmalidirlar.

Burada ¢ocuklarimizin saglikli bir sekilde yetisebilmesi igin ii¢ sac
ayagindan bahsedebiliriz. Bunlar;

1. Ailelerin Rolii: Aileler, g¢ocuklarin ilk ve en Onemli
egitimcileridir. Sagliklt bir ¢cocuk yetistirmek i¢in ailelerin
sevgi, sefkat, disiplin ve dogru model olma gibi konularda
bilingli olmalar1 6nemlidir. Aile ic¢inde iletisim, duygusal
destek ve saglikli simirlarin  belirlenmesi  ¢ocuklarin
gelisimini olumlu yonde etkiler.

2. Toplumun Rolii: Toplum, ¢ocuklarin yetistigi ortamin bir
pargasidir ve ¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢in olumlu bir
cevrenin olusturulmasinda 6nemli bir rol oynar. Okullar,
mabhalleler, dini ve kiiltiirel kurumlar gibi toplumsal yapilar,
cocuklarin degerlerini ve davraniglarini sekillendirmede
etkilidir. Toplumun bu alanlarda saglikli bir ortam
olusturmasi ve ¢ocuklarin korunmasi igin ¢aba gostermesi
onemlidir.

3. Devletin Rolii: Devlet, ¢ocuklarin korunmasi ve haklarimin
giivence altina alinmasi konusunda 6nemli bir sorumluluga
sahiptir. Yasal diizenlemelerle cocuk haklar1 korunmali,
cocuk istismar1 ve ihmalinin 6nlenmesi i¢in gerekli 6nlemler
alimmalidir. Ayrica, ¢ocuklarin egitim, saglik, barinma gibi
temel ihtiyaglarmin  karsilanmasi  i¢in  politikalar
gelistirilmeli ve uygulanmalidir.

Bu sekilde aileler, toplum ve devlet birlikte calisarak
cocuklarin saglikli bir sekilde yetismelerini saglayabilirler. Bu ¢aba,
gelecekte daha saglikli, mutlu ve basarili bir toplumun olusmasina
katki saglar.
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Cocuk istismart siiphesi durumlarda kurumlar ve birimler
arasindaki birliktelik yani iletisim ve bilgi aligverisi ¢ok dnemlidir.
Adli tip uzmanlarinin yani sira, ¢ocuk ve ergen ruh sagligi, ¢cocuk
cerrahisi uzmanlari, cocuk gelisim uzmanlari, psikolog ve sosyal
hizmet uzmanlarindan destek alinmasi ve iletisim halinde olunmasi
gerekmektedir. Istismara maruz kalan cocukla birlikte ailenin de
orselenecegi bilinmeli dolayisiyla istismara ugrayan c¢ocugun
ailesinin de psikiyatrik degerlendirmeden geg¢mesi ve destek
verilmesi dnemlidir. Istismar vakalarinda ancak tiim uzman ve yasal
mercilerle birlikte ele alinip degerlendirildiginde saglikli bir
neticeye varilabilir.

Istismara ugrayan cocugun topluma kazandirilmasi
noktasinda CIM merkezlerindeki mevcut is ve islemlerin devami
olarak cocugu ve aileyi giiclendirme amagli olarak sosyal
aktivitelere ve c¢ocuk merkezli c¢aligmalara daha fazla agirlik
verilebilir. Istismar magduru cocuklarimizin hayatlarina giizel
dokunuslar yaparak hem CIM merkezlerimizi gii¢lendirmeli hem de
cocuklarin giivenlerini gelistirerek topluma kazandirmaliyiz.
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BOLUM 3

COCUK IHMAL VE ISTISMARIN NEDENLERI
LITERATUR CERCEVESINDE
DEGERLENDIRME

Samed ATAKe

GIRIS

Yasam sartlarinin  giderek zorlastigi bu donemlerde,
ebeveynlerin Onceliklerinden biri ¢ocuklarini potansiyel risklere
kars1 korumaktir. Aile yapisi, ebeveyn-¢ocuk iliskisi ve ebeveynlik
tarz1 gibi faktorler, cocuklarin gelisiminde belirleyici bir rol oynar.
Dolayisiyla, ailelerin ¢ocuk istismari ve ihmal konularinda bilingli
olmalart son derece Onemlidir. Ebeveynlerin, ¢ocuklariyla
iliskilerinde saglikli iletisim ve sicak bir bag kurabilmek igin
uzmanlardan destek almasi tavsiye edilir. Bu destek, ailelerin
cocuklarimi saglikli bir sekilde biiyilitmelerine ve korumalarina
yardimci olabilir (Haktanir vd., 1999: 12).

Cocuk ihmal ve istismari, toplumlarin en karanlik ve yikici
sorunlarindan biridir. Her yas grubundan ¢ocugu etkileyen bu sorun,

o Hitit Universitesi, Lisansiistii Enstitiisii, Corum.
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onlarin saglikli gelisimini tehdit eder ve hayatlar1 boyunca kalict
izler birakir. Ancak, bu travmatik durumun nedenleri karmasik ve
cok yonliidiir. Thmal ve istismarin kokenlerini anlamak, etkili
onlemler gelistirmenin temelidir. Saunders, Banyard ve Broman’a
gore cocuk istismar1 sonrasinda, ¢ocuklarda asir1 kaygi, davranig
bozuklugu, travma sonrasi stres, uyumsuzluk ve intihara egilim gibi
psikolojik rahatsizliklarin siklikla goriildiigii bildirilmektedir. Bu
durum tedavi edilmediginde ise bu belirtilerin yetiskinlikte de devam
ettigi gozlenmektedir. Cocuk istismarinin psikolojik etkileriyle basa
cikmanin  O6nemli oldugu ve destek almanin gerekliligi
vurgulanmaktadir. Bu nedenle ¢ocuk istismari vakalarinda hizli bir
sekilde profesyonel yardim almak, ¢ocugun uzun vadeli psikolojik
saghigr igin kritiktir. Ailelerin ve toplumun bu konuda
farkindaliginin arttirilmasi ve istismar vakalarini 6nlemeye yonelik
adimlar atilmasi da biiyiik 6nem tasimaktadir.

Bir¢ok aragtirmaci ve wuzman, ¢ocuk ihmalinin ve
istismarmin  birden fazla faktériin @ bir sonucu oldugunu
belirtmektedir. Ekonomik zorluklar, aile i¢i siddet, ebeveynlerin
yetersiz egitimi, madde bagimliligi, ruh saglig1 sorunlar1 ve sosyal
izolasyon gibi faktorler, cocuklarin giivenligini ve refahini tehlikeye
atar. Ancak, bu nedenlerin her biri tek bagina ihmal ve istismari
aciklamak icin yetersiz kalir. Gergek su ki, bu sorunun temelinde
yatan daha derin ve genis kapsamli bir dizi etken bulunmaktadir.
Cocuklarin en giivenli olacaklari yer ailelerinin yan1 olmasina karsin
ayni zamanda istismar olgularinda en ¢ok risk altinda olduklar1 yer
de aileleridir. Istismarda bulunan ailelerin baslica 6zellikleri; esler
aras1 anlagsmazliklarin olmasi, ebeveynlerin alkol ya da madde
kullanmasi, ¢ocuk ile ilgili beklentiler i¢cinde olma, par¢alanmais aile
yapisinin olmasi, ebeveynlerin saglik durumlari nin kétii olmasi,
genis aileye sahip olma ve egitim seviyesidir (Taner, 2004;
Fergusson, 2013)
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Toplumsal normlar ve degerler, aile yapis, kiiltiirel inanclar
ve egitim sistemleri gibi sistematik faktorler de ihmal ve istismarin
yayllmasinda etkilidir. Ornegin, toplumun cocuklarin haklarini
tannoma ve koruma konusundaki tutumu, bu tiir vakalarin
onlenmesinde kritik bir rol oynar. Ayrica, aile ici iligkilerin ve
iletisimin kalitesi, cocuklarin korunmasinda belirleyici bir faktordiir.

Kiiltiirel normlar ve inanglar da, baz1 durumlarda istismarin
goriinmez kalmasina veya kabul edilmesine yol agabilir. Ornegin,
ilkemizde amcalar, teyzeler kiigiilk cocuklarin baglarini oksar,
kucaklarina alip severler ve toplumumuzda bu durum normal kabul
edilir. Ancak bazi baska toplumlarda ve iilkelerde bu davranis gocuk
istismart niteliginde sayilip kabul edilmeyebilir (Aydin, 2019). Bu
calismamiz da cocuk ihmal ve istismarinin nedenlerini daha
derinlemesine inceleyecegiz ve bu sorunlarla miicadelede etkili
cozlimler i¢in kok nedenlere odaklanmanin 6nemini vurgulayacagiz.

Cocuk Istismarinin Nedenleri

Cocuk istismar1 nedir bunun en giizel tanimi1 Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan su sekilde ele almmustir “Cocuk istismarini,
cocugun sagligina, fiziksel ve psikososyal gelisimine zarar veren,
yetiskin veya toplum tarafindan uygulanan her tiirlii fiziksel,

duygusal ve cinsel kotlii muamele olarak tanimlamaktadir” (WHO,
2020).

Diinya Saglik Orgiitii (2018) verilerine gore her 4 yetiskinden
birinin ¢ocukluk doneminde fiziksel istismara ugradigi, kadinlarin
%20’si ve erkeklerin %8’inin g¢ocukluklarinda cinsel istismara
maruz kaldigi, buna ek olarak diinyada her y1l 15 yas altindaki 31000
cocugun istismar nedeniyle yasamini yitirdigi bildirilmektedir.

2018 yili Tirkiye cocuk istismari raporunda da cocuk
magdur sayis1 2014 yilinda 74064 iken, 2016 yilinda bu sayinin
83552’ye yiikseldigi, genel olarak cinsel istismar magduru ¢ocuk
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sayisinin %33 oraninda arttig1 bildirilmektedir (Imdat ve Asuma,
2018). Peki bu durumda insanlar1 diisiindiiren nedir? Cocugun
hastalanmas1 durumunda ailenin hizli tepki vermemesi ve hastalikla
ilgili farkli agiklamalar yapmasi, c¢ocugun gelisimini olumsuz
etkileyebilir. Ozellikle, ¢ocugun kilo alamamasi ve bakimsiz
goriiniimii gibi belirtiler ¢cocuk istismar1 siiphesini artirabilir. Bu
durum, ¢ocugun ihtiyaclariin ihmal edildigini veya korunmadigini
diistindiirebilir. Dolayisiyla, cocugun sagligi ve giivenligi i¢in derhal
miidahale edilmesi ve durumun dikkatlice incelenmesi gerekebilir
(Turhan vd., 2006: 155).

Son yillarda Tiirkiye'de ¢ocuk istismarinin derinlemesine
anlagilmasiyla birlikte, oOnleyici ve koruyucu hizmetlerin
vurgulanmaya basladig1 ifade ediliyor (Sahin, 2009). Onemli olan,
cocuk istismarmin basglamasini engellemeye odaklanmak ve bu
streci aktif bir sekilde yonetmektir (Pala vd., 2011). Ayrica,
istismara maruz kalan c¢ocuklarin etkili bir bigimde tedavi
edilmesinin, ileride tekrar istismara maruz kalma riskini
azaltabilecegi vurgulaniyor (Ozdemir, 2009; Nasiroglu, 2014).

Cocuk istismarinin nedenleri ve ortaya ¢ikma sebeplerine
odaklanalim. Ornegin, aile i¢i siddet, ekonomik zorluklar,
ebeveynlerin egitimsizligi, ¢cocuklarin sosyal ve duygusal destege
erisiminde yasanan eksiklikler gibi faktorlerin cocuk istismarini
tetikleyebilecegini  belirtebiliriz.  Ayrica, kiiltliirel  faktorler,
toplumsal normlar ve egitim sisteminin de ¢ocuk istismariyla iligkili
oldugunu g6z 6niinde bulundurabiliriz. Cocuk ihmal ve istismarinin
tespit edilmesi ve tan1 konulabilmesinde risk altindaki ¢ocuklarin
taninmasit ¢ok Onemlidir. Bu baglamda savas ve gd¢ magduru
cocuklar, evlilik dis1 dogan, 6zel gereksinimi olan, iivey anne/baba
ile yasayan, ebeveyni madde bagimlisi olan, istenmeyen gebelik
sonrast dogan cocuklar ile sosyoekonomik ve egitim diizeyi geri
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kalmis ebeveyn ve c¢ocuklar risk altindadirlar (Onal vd., 2013;
Sener vd., 2014).

Cocuga yonelik ihmal ve istismarin tanimlanmasi, toplumun
kiiltiirel yapisindan dogrudan etkilenir. Cocuk ihmali ve istismari,
herhangi bir din, kiiltiir, sosyal smif veya ekonomik kosula bagh
olmadig1 halde, kiiltiirel degerler, inanglar ve kosullar bu olguyu
etkileyebilir. Baz1 kiiltiirlerde, ¢ocuk yetistirme tarzlart iginde
istismar ve ihmal olarak kabul edilen davranislar, diger kiiltiirlerde
ise dogal olarak goriilebilir (Kepenekei, 2001). Bir neden bagka bir
sebebi ortaya ¢ikarmaktadir. En basitinden bahsettigimiz gibi egitim
yetersizligi ebeveynlerin ¢ocuklarin zihin diinyasini anlamaya veya
onlar gibi diisiinmekten alikoyar ister istemez bu durum yasandiktan
sonra ¢ocuklar ailesi tarafindan ya istismara ya da ihmale ugramaya
dogru evrilir bu durumda yasanilan bu gibi olumsuz durumlar
toplumun kanayan yaris1 olmaya devam eder.

Cocuk istismarmin ortaya ¢ikma nedenlerinden biri olan
egitim yetersizligi gibi nedenlerin yani sira, toplumsal normlar ve
kiiltiirel faktorler de onemli bir rol oynamaktadir. Ornegin, bazi
toplumlarda ¢ocuklarin haklarina ve duygusal ihtiyaglarina gereken
onem verilmeyebilir. Cocuklar i¢in en giivenli yerin ailelerinin yani
oldugu diisiiniilse de ayn1 zamanda en fazla risk altinda olduklar1
ortam da burasidir. Ozellikle sevgisiz bir ortamda yetismis, kendi
ailesi tarafindan ceza ve siddet gérmiis veya kendi ailesinin birbirine
siddet uyguladigina tanik olmus ebeveynler istismar riskini
arttirmaktadir ve kendi ¢cocuklarina ayn1 davraniglar sergilemektedir
(Arikan, 1998: 1-3). Anne ve babalarin 6fke kontrolii konusunda
desteklenmesi Onemlidir. Bu destek, stres, depresyon, zaman
yonetimi ve kriz yonetimi gibi psiko-sosyal konular1 kapsamalidir
(Sar, 2010). Ayrica, ¢cocugun giivenligi 6n planda tutulmali ve
siddet gosteren ebeveynden uzak tutulmasi saglanmalidir. Bu sekilde
cocuk korunmus olur (Ozdemir, 2006; Nasiroglu, 2014).
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Ebeveynlerin duygusal ihmalinin, ¢ocuklarda ileride ayni
davraniglar1 sergileme riskini artirabilecegi bilinen bir gercektir. Bu
durumda, cocuklar kendi ebeveynleri tarafindan terk edilmis gibi
hissedebilir ve bu duygularimi ileride kendi ¢ocuklarina
yansitabilirler. Ote yandan, ebeveyn-¢ocuk iliskisi de etkilenebilir;
ebeveynler kendi isteklerinin karsilanmadigin1  hissettikleri
durumlarda, bunu c¢ocuktan bekleyebilir ve ona karst olumsuz
duygular besleyebilir. Bu tiir durumlar adaletsiz bir iligki dinamigi
oOlusturarak aile i¢i iliskileri etkileyebilir. Sonug olarak, ihmal edilen
ve istenmeyen cocuklarin yetigkinlik donemlerinde kendileri de
benzer davranislart sergileme riski tasidiklari unutulmamalidir (
Polat, 2000).

Ayrica, cinsiyet esitsizligi, aile i¢i siddetin normallestirilmesi
gibi toplumsal normlar da c¢ocuk istismarinin yayginlasmasina
katkida bulunabilir. Bu durumda, ¢ocuk istismarinin dnlenmesi igin
sadece bireysel ebeveyn egitimi yeterli olmayabilir; ayn1 zamanda
toplumsal diizeyde farkindalik olusturulmasi ve kiiltiirel degisimin
tesvik edilmesi gerekebilir. Bu, ¢ocuklarin saglikli bir ortamda
biiylimesini saglamak ve istismara kars1 korunmalarini temin etmek
adina toplumsal bir sorumluluktur. Bu nedenle, ¢ocuk istismarini
onlemek i¢in toplumsal, kiiltiirel ve egitimsel diizeyde kapsamli
¢oziimler gereklidir. Istismarin &niine gecilebilmesi icin dncelikle
toplum c¢ocuk haklar1 ve istismar konusunda bilinglendirilmeli ve
konunun 6nemi vurgulanmalidir. Medya istismara kars1 farkindalik
yaratilmasi adina 6nemli bir mecradir. Bu nedenle kamu spotlari
aracilifiyla istismara yonelik toplumsal biling arttirilmalidir.
Cocugun korunmasi hem ailenin, hem toplumun hem de devletin
gorevidir. Bu nedenle istismar konusunda devlet politikalar
gelistirilmeli gerekli yasal diizenlemeler yapilmalidir ( Kaytez vd.,
2018).
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Cocuk Istismarmin Tiirk Ceza Kanunu’ndaki Yeri

Cocuk istismar1 Tiirk Ceza Kanunu'nda ayrintili bir sekilde
ele alinmaktadir. Kanun, ¢ocuklarin korunmasi ve istismarin
onlenmesi amaciyla ¢esitli hiikiimler icermektedir. Ornegin,
cocuklar1 cinsel istismar edenlerin cezalandirilmasini 6ngdren
maddeler bulunmaktadir. Istismar edilen ¢ocuk “korunma ihtiyaci
olan ¢ocuk” olup hakkinda 03.07.2005 tarihli ve 5395 sayil1 “Cocuk
Koruma Kanunu”nun 5. maddesinde belirtilen “koruyucu ve
destekleyici tedbirlerin” uygulanmasina karar verilebilecektir
(Ozmen, 2021).

Bununla birlikte, ¢cocuklarin haklarini ihlal eden her tiirli
eylem Tiirk Ceza Kanunu'nda yer almaktadir ve bu tiir eylemler ciddi
cezalarla karsilanmaktadir. Tiirk Ceza Kanunu (TCK)’nun 278/1°e
gore)islenmekte olan bir sugu yetkili makamlara bildirmeyen kisi,
bir y1la kadar hapis cezasi ile cezalandirilir” (Ozmen, 2016).

Kanun, cocuklarin korunmasi ve haklarinin giivence altina
alimmas1 i¢in 6nemli bir aractir ve ¢ocuk istismarinin yasal olarak
tanimlanmasi ve cezalandirilmasi i¢in etkili bir gerceve sunmaktadir.
Bu nedenle, Tiirk Ceza Kanunu ¢ocuk istismarinin dnlenmesi ve
magdurlarin korunmasi i¢in kritik bir role sahiptir. Bu kapsam
cercevesinde TCK’da islenen sucu ihbar etmeyen bireylere karsi
isleme almmacak cezai islemler1 278. ile 279. ve 280. yasa
maddelerinde diizenlenmistir. Tiirk Ceza Kanunu'nun 278. maddesi,
cocuklara kars1 islenen suglar1 diizenlemektedir. Maddede belirtilen
hiikiimler, on bes yasindan kiiciik ¢ocuklara yonelik suglarin cezai
yaptirimlarini belirlemektedir. Bu kapsamda, cocugun zihinsel ya da
bedensel olarak engelli olmasi durumunda verilecek ceza yar1 oranl
olarak artirilmaktadir. Kamu gorevlilerine yonelik suglar icin ise alt1
aydan iki yila kadar hapis cezas1 dngoriilmekte ve bu durum adli
kolluk kuvvetlerine uygulanacak cezanin da yar1 oraninda
artirlmasint igermektedir. Ayni sekilde saglik personeline karsi
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islenen suglar da bir yil hapis cezasi ile cezalandirilir (Karagor,
2019).

Suclular1 cezalandirmak devletin sorumlulugunda olsa da,
suc¢ ile karsilasan bireylerin de yasalarla belirlenmis bir takim
sorumluluklar1 vardir (Bakir ve Kapucu, 2017).

Cocuklarin korunmasina iligkin olarak uluslararasi bir belge
olan Cocuk Haklarina Dair S6zlesme, Tiirkiye dahil olmak tizere 197
iilke tarafindan imzalanmis ve 2 Eyliil 2010'da yasa statiisiine
kavusmustur (Kurt, 2016). Bu sozlesme, g¢ocuklarin her tiirli
fiziksel, zihinsel ve cinsel ihmal ve istismardan korunmasini
saglamay1 amacglamaktadir. Suclularin cezalandirilmasi devletin
sorumlulugunda olsa da, sugla karsilasan bireylerin de yasalarla
belirlenmis belirli sorumluluklart bulunmaktadir.

Ornegin’TCK 279/1’e gére “Kamu adma sorusturma ve
kovusturmay1 gerektiren bir sucun islendigini goéreviyle baglantili
olarak 6grenip de yetkili makamlara bildirimde bulunmayi ihmal
eden veya bu hususta gecikme gosteren kamu gorevlisi, alt1 aydan
iki yila kadar hapis cezas1 ile cezalandirilir”, TCK 280/1’e gore
“Gorevini yaptig1 sirada bir sugun islendigi yoniinde bir belirti ile
karsilagmasina ragmen, durumu yetkili makamlara bildirmeyen veya
bu hususta gecikme gosteren saglik meslegi mensubu, bir yila kadar
hapis cezasi ile cezalandirilir (Ozmen, 2016).

Tiirk Ceza Kanunu'nun ilgili maddelerine gore, islenmekte
olan bir sucu yetkili makamlara bildirmeyen kisiler, belirlenen
cezalarla kars1 karsiya kalabilirler. Bu maddeler, ihmal ve istismara
ugrayan c¢ocuklar1 bildirmekle yiikiimlii olan herkesin bu
sorumlulugu yerine getirmesi gerektigini vurgular. Bu sekilde,
cocuklarin korunmasi ve istismarin Onlenmesi i¢in toplumsal bir
sorumluluk {istlenilmis olur. Istismarin ihbar yiikiimliiliigiine konu
olabilmesi i¢in duygusal, fiziksel ya da cinsel olarak sug teskil eden
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bir fiil seklinde gergeklesmis olmasi gerekmektedir. Tiirk Ceza
Kanunu'na gore, su¢ teskil eden bir fiilin yetkili makamlara
bildirilmemesi su¢ sayilmaktadir. Ancak, istismarin sug¢ diizeyine
henliz ulasmadigi durumlarda, bu bildirim yiikiimliligi
bulunmamaktadir. Yani, durum heniiz istismar olarak kabul edilecek
seviyede degilse, kisilerin bu durumu yetkililere bildirme
zorunlulugu  bulunmamaktadir.  Bu  hiikkiimle  toplumda
gergeklesebilecek suiistimallere kars1 miicadele etmek ve magdurlari
korumak amaglanmaktadir (Koca, 2012).

Cocuk [hmali Nedir?

Toplum genelinde ¢cocuk ithmali, ¢cocuklarin temel haklarinin
ihlali olarak goriiliir ve bu durumun 6nlenmesi icin gesitli yasal
diizenlemeler ve toplumsal Onlemler alimir. Cocuk ihmali
konusundaki artan vakalar, uluslararast ve yerel diizeydeki hukuki
diizenlemelere ragmen, c¢ocuk haklarinin ger¢ek hayatta
uygulanabilirligini artirmak ve gerekli onlemleri almak icin daha
fazla ¢aba sarf edilmesi gerektigini gostermektedir. Daha ileri bir
koruma yontemi olarak ¢ocuga kotli muamele gosteren kisinin
cocuktan uzaklastirilmasi, eger bu kisi ebeveynlerden biri ise velayet
hakkinin kendisinden alinmasi, ihmal ve istismarda bulunan kiginin
cezalandirilmasi olabilmektedir (Nasiroglu, 2014: 68; Kaynak,
2014: 107).

Ulkeler, ¢ocuk haklarini korumak igin gerekli adimlar
atmalar1 ve yasal yapilarin1 bu haklarla uyumlu hale getirmeleri
gerektigini kabul etmis olsalar da, bu hedefe ulagsmak i¢in daha fazla
ilerleme kaydetmek zorundadirlar (Ugurlu ve Giilsen, 2014).ihmal,
cocugun temel ihtiyaglarinin, hem bedensel hem de duygusal olarak
yeterince karsilanmadig1 durumlari ifade eder.

Fiziksel ihmal, ¢ocugun beslenme, giyinme, temizlenme ve
korunma gibi temel bedensel ihtiyaglarinin ihmal edilmesini
icerirken, duygusal ihmal ise cocugun sevilme, sefkat ve ilgi gérme
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gibi duygusal ihtiyaglarinin yeterince karsilanmamasini ifade eder.
Cocuk ihmali, yasa uygun bakimin saglanmamasi durumunda
cocugun barmmma, beslenme, giyinme, egitim, denetim, saglik
hizmetleri ve fiziksel, biligsel ile duygusal gelisimi i¢in gerekli olan
ihtiyaclarinin karsilanmamasi olarak tanimlanir (Yalin vd., 2002).

Ihmalin istismardan farki, cogunlukla aktif bir zarar verme
niyeti icermemesidir. Istismarda, ¢ocuga bilingli bir sekilde zarar
verme veya istismar etme egilimi vardir. Ancak ihmal durumunda,
yetigkin genellikle ¢ocugun bakiminda pasif kalir veya yetersiz
davranir. Bu, genellikle bilingli bir k&tii niyetin sonucu olmayabilir,
ancak yine de c¢ocugun sagligi ve gelisimi icin ciddi riskler
olusturabilir. Her iki durum da cocugun fiziksel ve duygusal
sagligin1 olumsuz etkileyebilir ve ¢cocuklarin giivenligini ve refahim
tehlikeye atabilir. Thmal ile istismar arasindaki fark ise yetiskinin
cocugun bakiminda pasif kalmasidir; yani aktif bir zarar verme
niyeti bulunmamaktadir. Ancak her iki durum da ¢ocugun saglikli
gelisimini olumsuz etkileyebilir ve ciddi sonuglar1 beraberinde
getirebilir (Oztiirk, 2011).

Cocuklarin giivenli bir ortamda biiylimesi ve gelismesi i¢in
ailelerin, egitim kurumlarinin, toplum liderlerinin ve devletin
sorumluluklart vardir. Cocuk ihmali, toplumda genellikle ciddi bir
endise ve tepki uyandirir. Toplum, ¢ocuklarin korunmasi ve
ithtiyaclarinin kargilanmasi konusunda duyarli olmali ve ¢ocuklarin
giivenligini saglamak i¢in ¢aba gostermelidir. T.C. Anayasasi’nin
‘Ailenin Korunmas1® baglikli 41. maddesinde, ailenin Tiirk
toplumunun temeli oldugu, Devletin ailenin huzuru ve refahi ile
ozellikle anne ve g¢ocuklarin korunmasi i¢in gerekli onlemleri
alacagi, teskilati kuracagi hususu vurgulanmaktadir. Her ¢ocugun
korunma ve bakimdan yararlanma, yararina aykir1 olmadik¢a anne
ve babasiyla kisisel ve dogrudan iliski kurma ve siirdiirme hakkina
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sahip oldugu ve Devletin her tiirlii istismara ve siddete karsi
cocuklar1 koruyucu tedbirler alacag: belirtilmektedir (Akytiz, 2011).

Cocuk Thmal ve Istismarin1 Doguran Sebepler

Cocuk ihmali ve istismarim1 doguran bircok sebep
bulunmaktadir. Bu sebepler genellikle karmasik ve ¢cok katmanlidir.
Birincil faktorler, genellikle ailenin i¢ dinamikleri ve ebeveynlerin
durumlar ile iliskilidir. Ornegin, aile i¢i siddet, madde bagimlilig,
duygusal problemler, issizlik gibi faktorler ailede ¢ocuk ihmaline ve
istismarina zemin hazirlayabilir.

Aynm1  zamanda, ebeveynlerin  ¢ocuk  yetistirme
becerilerindeki  eksiklikler, c¢ocugun temel ihtiyaglarinin
kargilanmasinda yetersizliklere yol agabilir. Genis ailelerdeki
cocuklar, genellikle iki veya ii¢ c¢ocuklu ailelerdeki g¢ocuklara
kiyasla, egitim a¢isindan ii¢ kat daha fazla ihmal riskine maruz
kalabilirken, fiziksel ihmal riski ise yaklasik iki veya iki bucuk kat
daha yiiksektir (Izmirli vd., 2000).

Toplumsal faktorler de ihmal ve istismar durumlarinin
onemli yapr taslarin1 olusturmaktadir. Yetersiz sosyal destek
sistemleri, ekonomik esitsizlikler, yetersiz cocuk hizmetleri ve
egitim olanaklar1 gibi nedenler, c¢ocuklarin korunmasini ve
ithtiyaclarinin karsilanmasini zorlagtirabilir. Kiiltiirel normlar ve
degerler de ¢ocuk ihmal ve istismarimin nedenleri arasinda yer
alabilir. Baz1 toplumlarda cocuklarin haklarma ve giivenligine
verilen dnem farklilik gosterebilir ve buna bagli olarak ihmali ve
istismar1 daha yaygin hale getirebilir. Cocuk istismarina neden olan
faktorler arasinda toplumsal cinsiyet esitsizligi, sosyal esitsizlik,
aileyi destekleyip koruyabilecek hizmetlerin yetersizligi, diistik gelir
diizeyi, siddeti normallestiren bir zihniyetin varhigi ve ihmal ile
istismara yonelik farkindalik yaratilmasina yonelik yetersiz
caligmalar bulunmaktadir. Bu faktorler ¢ocuklarin saglikli gelisimini
olumsuz etkileyebilir ve istismar riskini artirabilir (Celiloglu, 2018).
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Bireysel faktorler de etkilidir. Ornegin, cocugun fiziksel veya
zihinsel engelli olmasi, 6zel bakim ve dikkat gerektiren bir durumda
olmasi, onu risk altinda birakabilir. Ayn1 sekilde, gocugun ergenlik
donemindeki davranislari, aile i¢inde gerginlik ve catismalara neden
olabilir ve bu da cocugun ihmal veya istismara maruz kalma
olasiligin1 artirabilir. Cocuklarin ~ olumlu  goziikmeyen
gorliniimlerinin istismara yol acabilecegi lizerinde durulmustur. Bu
durum, ¢ocugun olagandis1 goriiniimii nedeniyle anne-¢ocuk bagini
zayiflatabilir. Ayrica, bu ¢ocuklarin aglamalari, diger ¢ocuklardan
daha siddetli ve uyarici olabilir (Frodi, 1980).

Fiziksel veya gelisimsel oziirlii, zeka geriligi olan, kronik
fiziksel hastaligi bulunan veya konjenital anomalili ¢ocuklar, bazi
narsistik ve istismara egilimli ailelerde kendi bozuk gériiniimleri gibi
algilanabilir ve bu nedenle istismara maruz kalabilirler. Kendi ana
babalar1 tarafindan duygusal olarak ihmal, istismar edilen ve
istenmeyen c¢ocuklar, biiyiidiiklerinde ayni sekilde istismarda
bulunma egilimi gosterebilirler. Bu cocuklar, kendilerine yapilan
thmali ana babalarina kars1 diismanlik hissiyle birlikte tasiyabilirler.
Ebeveyn-¢ocuk iligkisi de bu durumda degismistir; ebeveyn, kendi
reddedilmis isteklerinin ¢ocugu tarafindan yerine getirilmesini
bekleyebilir ve ¢ocuga kars1 6ftke duyabilir. Bu durumda, ihmal
edilen ¢ocuklarin kendilerini ifade etme, psikolojik olarak iyi
gorinmeme durumlarint ve saglikli iligskiler kurma becerilerini
olumsuz etkilenebilir (Polat, 2000)

Bu durum, aile igindeki narsistik egilimlerin, ¢ocugun
farkliliklarin1 kabul etme ve onlara destek olma yerine, onlari
istismar etme potansiyelini artirabilecegini  gdstermektedir.
Dukewich’e gdre genc¢ yasta anne-baba olan ebeveynlerin
cocuklarina gerekli ilgi ve sefkati gosterme konusunda zorluklar
yasama riskleri bulunmaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde (13-19
yas arasi) cocuk sahibi olan annelerde, duygusal olgunlugun
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eksikligi istismara kars1 daha savunmasiz olmalarina neden olabilir.
Bu durumda, geng ebeveynlerin ¢ocuklarina duygusal destek ve
rehberlik saglamak icin ekstra ¢aba harcamalari gerekebilir
harcanmazsa ihmal ve istismar kaginilmaz oluyor. Bu cocuklar,
kendi ihtiyaglarina uygun sevgi ve destek yerine, ailenin kendi
benliklerini tehdit olarak algiladigi bir varlik olarak goriilebilirler,
bu da onlarin istismara agik hale gelmelerine yol agabilir (Polat,
1997).

Son olarak da medyanin etkisi hi¢ azimsanmayacak sekilde
etkili olmaktadir. Sosyal medya platformlari, birgok tanigsma
slirecinin istismara doniismesine olanak saglamaktadir. Bu nedenle,
bu mecralar araciligiyla rastgele kisilerle iletisim kurmak ve yakinlik
gelistirmek oldukea risklidir. Ozellikle geng yasta olan kiz ve erkek
cocuklar, cekici ve ilgi cekici goriinen sohbetlerle baslayan
iligkilerin, istismarla sonuclanabilecegi tehlikesiyle kars1 karstyadir.
Sosyal medya, istismar riskini artirabilecek bir ortam saglayabilir ve
bu nedenle c¢ocuklar, bu platformlarda dikkatli olmali ve
giivenliklerini korumak i¢in bilin¢li davranmalidir (Y1ildirim, 2019).
Medya, c¢ocuklarin yasadigi istismar vakalarini haberlestirerek
toplumun dikkatini bu konuya g¢eker ve farkindalik olusturabilir.
Ancak, bazen medya, istismar haberlerini abartili sekilde sunarak
olaylar1 dramatize edebilir ve bu da toplumda korku ve kaygi
olusturabilir. Bunun yani sira, medya, istismar vakalarini cocuklarin
0zel yasamlarina zarar verebilecek sekilde detayli bir sekilde
yayinlayarak onlarin mahremiyetini ihlal edebilir.

Thmal ve Istismarin Riskini Artiran Nedenler

fhmal ve istismarin riskini artiran birden ¢ok nedeni olabilir.
Insan iliskilerinden kurumsal yapilarin dinamiklerine kadar genis bir
yelpazede etkili olan faktorler bulunmaktadir. Bunlar baslik baslik
inceleyelim:
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Tletisim Eksikligi: fletisim eksikligi, insanlarin duygularim
ifade edememesine ve ihtiyaglarii karsilayamamasina neden
olabilir. Bu durum, insanlarin istismar edilmesine zemin hazirlar
clinkii duygularin1 ifade etmekten cekinirler veya yardim isteme
konusunda giicliik ¢ekerler. Kiiciik yasta olan ¢ocuklar, kendilerini
ifade etme konusunda yetersiz olabilirler ve savunma yetenekleri
gelismemistir. Bu nedenle, istismar ve ihmalleri daha fazla yasama
riskleri bulunmaktadir. Bu durumda toplum olarak ¢ocuklar1 koruma
altina almak ve onlarin haklarini savunmak 6nemlidir. Yetiskinlerin,
cocuklarin  sesini  duyurabilmeleri i¢in  destek  olmalari
gerekmektedir (Ozmen, 2021).

Zayif Kurumsal Politikalar ve Denetim Mekanizmalari:
Kurumsal diizeyde, etkili politikalar ve denetim mekanizmalari
olmadiginda, istismarin énlenmesi zorlasir. Is yerlerinde, okullarda
ve diger kurumsal ortamlarda iyi tasarlanmis politikalar ve
diizenlemeler olmadiginda, istismarin ortaya ¢ikma olasilig artar.
Orgiin egitimde ¢ocuklarin, istismara maruz kalma olasiligina karst,
bilgi ve beceri agisindan giiclendirilmesi gerektigi ifade edilmektedir
(Cecgen, 2007).

I¢sel Catismalar: Bireylerin igsel catismalari, ihmal ve
istismara daha acik hale getirebilir. Ornegin, bir kisi dfke sorunlar
yastyorsa veya kendine giiven eksikligi varsa, bu durum onu
istismara daha yatkin hale getirebilir.

Toplumsal Normlar ve Kiiltiirel Faktorler: Baz
toplumlarda, istismar ve ihmal kabul edilebilir veya goz ardi
edilebilir bir davranis olarak algilanabilir. Bu normlar, istismarin
goriilme sikligini artirabilir ve magdurlarin sessiz kalmalarina neden
olabilir (Bahar, 2009; Bilge, 2013).

Bireysel Risk Faktorleri: Bazi bireysel 6zellikler, kisileri
istismara daha agik hale getirebilir. Ornegin, fiziksel veya zihinsel
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engelli bireyler, yashilar veya ¢ocuklar, istismara daha savunmasiz
olabilirler. Engelli kisiler, toplumla iliski kurarken bir¢ok zorlukla
karsilagabilmektedirler. Bir arastirmaya gore, Amerika'da engelli
bireylerin %49 normal insanlara goére daha sik istismara maruz
kalmaktadir. Bu durum, engellilerin savunmasizligindan ve
toplumsal farkindaligin eksikliginden kaynaklanmaktadir. Engelli
bireyleri koruma ve destekleme amaciyla toplum olarak daha fazla
duyarhilik gostermemiz gerekmektedir. Ayrica, engellilik konusunda
farkindalig1 arttirmak ve bu konuda egitimler diizenlemek 6nemlidir
(Karacor, 2019).

Ekonomik Zorluklar: Ekonomik zorluklar, bireyleri
istismara daha agik hale getirebilir. Ozellikle yoksulluk iginde
yasayan insanlar, temel ihtiyaglarini karsilamak icin istismar riski
tastyan durumlara daha fazla maruz kalabilirler. Cocuklarin agir
islerde calistirilmasi, onlarin saglikli fiziksel, psikolojik ve duygusal
gelisimini olumsuz yénde etkilemektedir. Ozellikle sokak ¢ocuklar
ve yoksul ¢ocuklar, ekonomik istismara daha fazla maruz kalma riski
tasimaktadir. Bu durum cocuklarin egitim ve oyun gibi 6nemli
yasam alanlarindan mahrum kalmalarina sebep olurken,
yasamlarinin erken donemlerinde asiri sorumluluklar

istlenmeleriyle de maddi manevi zarar gormektedirler (Aydin,
2019).

Sosyal izolasyon: Sosyal izolasyon, bireyleri korumasiz hale
getirebilir ve istismar riskini artirabilir. Ozellikle yalniz yasayan
veya sosyal destek ag1 olmayan kisiler, istismar edilme riski altinda
olabilirler ¢iinkii yardim igin bagvurabilecekleri kimseleri
olmayabilir. Tek basina c¢ocuk yetistiren ailelerde, genellikle
anneden olusan ailelerde istismara daha sik rastlanmaktadir. Bu
durum, anne veya babanin yogun is temposu veya diger
sorumluluklar1 nedeniyle cocuga yeterli 1ilgi ve bakimi
saglayamamasindan kaynaklanabilir. Ayrica maddi sikintilar da tek
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basina ebeveynin stresini artirabilir ve istismar riskini artirabilir. Bu
nedenle, bu tiir ailelerin desteklenmesi ve ¢ocuklarin ihtiyaglarinin
karsilanmas1 6nemlidir (Polat, 2000).

Cocugun bir engele sahip olmasi, Gayrimesru ¢ocuk olma,
Istenmeyen c¢ocuk olma, Uvey cocuk olma, Cocugun beklenen
cinsiyette olmamasi, Prematiire dogum, diisiik dogum agirlikli olma,
uzun siire hastanede yatma, kronik hastaligi olmasi. Aile iligkilerinde
kesinti yasama: Ozellikle cocugun evden kagmasi, sokakta yasamasi
gibi nedenlerle aileyle iligkilerinde yasadig1 kesintiler (Durmusoglu
Saltal1, 2015: 62-66). Ihmal ve istismarm 6nlenmesi, bu ve benzeri
faktorlerin  anlasilmas1 ve etkili miidahale stratejilerinin
gelistirilmesiyle miimkiindiir. Toplum olarak, bu konuda farkindalik
yaratmak, egitim saglamak ve koruyucu politikalar gelistirmek
onemlidir.

SONUC

Cocuk ihmal ve istismari, karmasik ve cok yonlii bir sorundur
ve bircok farkli nedeni vardir. Aile i¢i dinamiklerden toplumsal
normlara, ekonomik zorluklardan bireysel risk faktorlerine kadar
genis bir yelpazede etkili olan faktorler bulunmaktadir. Bu
nedenlerin bir araya gelmesi, ¢ocuklarin ihmal ve istismara maruz
kalma riskini artirabilir. Iletisim eksikligi, giic dengesizligi, zay1f
kurumsal politikalar, i¢sel ¢atismalar, toplumsal normlar, bireysel
risk faktorleri, ekonomik zorluklar ve sosyal izolasyon gibi faktorler,
thmal ve istismarin ortaya ¢ikmasinda rol oynayabilir. Ayrica,
cocugun bir engeli olmasi, istenmeyen c¢ocuk olmasi, aile
iligkilerinde kesinti yasamasi gibi 6zel durumlar da thmal ve istismar
riskini artirabilir.

Ozetle, cocuk istismar1 ve ihmalinin &nlenmesi igin:
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1-Aile i¢i siddet, madde bagimliligi, duygusal problemler gibi
faktorlerle miicadele edilmesi ve ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme
becerilerinin giiclendirilmesi gerekmektedir.

2-Toplumsal destek sistemlerinin ve ¢ocuk hizmetlerinin
giiclendirilmesi, ekonomik esitsizliklerin azaltilmasi1 ve ¢ocuklarin
ihtiyaclarinin  karsilanmasi i¢in gerekli olanaklarin saglanmasi
onemlidir.

3-Kurumsal  diizeyde  etkili  politikalarin ~ ve  denetim
mekanizmalarinin olusturulmasi, is yerlerinde, okullarda ve diger
kurumsal ortamlarda istismarin 6nlenmesine yardimci olabilir.

4-Bireyler arasinda iletisimin giiglendirilmesi ve gii¢c dengesizliginin
azaltilmasi, ihmal ve istismarin Onlenmesinde etkili bir rol
oynayabilir.

5-Toplumsal normlarin ve kiiltiirel faktorlerin gézden gecirilmesi ve
cocuk haklaria sayginin tesvik edilmesi, cocuklarin giivenligini ve
refahin1 saglamak i¢in 6nemlidir.

Sonug olarak, ¢cocuk ihmal ve istismariyla miicadele etmek,
toplumun ve devletin bitlinciil bir yaklagim benimsemesini
gerektirir. Bu, ¢ocuklarin korunmasi ve ihtiyaglarinin karsilanmasi
icin ortak bir ¢gabanin 6nemini vurgular. Ancak, bu ¢abanin basarili
olabilmesi i¢in, sorunun nedenlerini anlamak ve etkili stratejiler
gelistirmek onemlidir. Bu sekilde, ¢ocuklarin saglikli bir ortamda
biliyiimesi ve gelismesi saglanabilir, ihmal ve istismarin dnlenmesi
i¢in toplumsal bir sorumluluk {istlenilmis olur.
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BOLUM 4

COCUK ISTiISMARININ NEDENLERI VE COZUM
ONERILERIi: GENEL BiR DEGERLENDIRME
Rasim BABAHANOGLU*

Ajda BASARAN*

GIRIS

Cocuk ve istismar, birbirine yakismayan yan yana olmasi bile
insan1 tizen iki kelime. Ailesi ve yakin ¢evresinden alacaklari heniiz
bitmemisken bedenen, ruhen cocuk size ne verebilir? Yapacagi
seylerin iistiinde seyler istemek ve ¢cocuk daha toplumsal bir birey
olma yolundaki yolculugunu tamamlayamadan, hayatin farkina
varmadan ¢ocugu tiiketmenin diger adidir istismar.

Cocuk istismari, tarih boyunca var olan ancak toplumun bilgi
diizeyinin artmasiyla daha fazla fark edilen bir sorundur. Bu konuda
medya, kitaplar ve dergiler gibi ¢esitli yayimlar yapilmistir.

* Dog. Dr. Hitit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Bélimdi,
Corum.
* Hitit Universitesi, Lisansistii Egitim Enstitiisti, Corum.
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Ayrica sempozyumlar, seminerler ve konferanslar gibi
etkinliklerle de bu konu daha acik¢a tartisilmistir. Eskiden ayip
olarak goriilen ¢ocuk cinsel istismar1 konusu, artik bilingli ailelerin
destegiyle hem c¢ocuklarin hem de ailelerin psikolojik yardim
alabilecegi bir alan haline gelmistir. Bu durum artik mahkeme
asamasina taginarak, cocugun magduriyetinin giderilmesi igin
hukuki adimlar atilmaktadir.

Cocuk istismari, fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel
acidan gerceklesebilir.
18 yas altindaki her birey, ulusal ve uluslararast mevzuatlara gore
cocuk olarak kabul edilir, bu durumda erginlik yasinin daha erken
olmasi durumlari da dahil olmak {izere. Son yillarda ise istismar ve
ihmal vakalarinda artig goriilmekte olup, bu artigla birlikte bildirilen
vakalarin sayisinda da artis yasanmaktadir (Kaya, 2010).

Cocuk istismart ve g¢esitlerini bilmemiz ve istismarin
nedenlerinin tespit edilmesi ve nedenlerden yola cikarak ¢6ziim
oOnerilerinin iiretilmesi ve var olan ¢6ziim Onerilerinin yetersizlik
nedenlerinin bilinmesi de sorunu ¢6zmede etkili olacaktir.

Bir sorunun nedenlerini bilmek ve bu alanda ¢6ziim tiretmek
o sorunu kaldirmanm en pratik yollarindan birisidir. Istismar ve
nedenlerini toplum olarak bilir ve bu nedenleri ortadan kaldirmak
amaciyla, nedenleri ortaya koymak ve kaldirmak ¢6ziim yollarina
ulagma siirecinde etkili olabilir.

Bu nedenle bu c¢alismada istismar ¢esitleri, nedenleri ve
¢oziim Onerilerine kavramsal ¢erceve igerisinde degerlendirilmistir.
Istismar

Cocuk istismar1 ve thmali; cocugun ebeveynleri veya ¢ocuga
bakmakla yiikiimlii olan bir kimse tarafindan ¢ocugun ¢ok yonlii
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gelisimini  engelleyen ya da kisitlayan ihmallerin tiimiidiir
(Ozgentiirk, 2014).

Istismar Cesitleri

Cocuga yonelik istismar ¢esitli sekillerde siniflandirilabilir.
Genel anlamda, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar
ve ekonomik istismar olarak dort ana kategoride ele alinir. Fiziksel
istismar, sarsilmis bebek sendromu ve munchausen by proxy
sendromunu igerebilir. Ayrica ensest cinsel istismar, cinsel
istismarin bir alt tiirli olarak da degerlendirilir (Aktay, 2020).

Diinya genelinde, ¢ocuk ihmali ve istismari ortak bir sorun
olarak kabul edilmektedir. Her yil yaklasik olarak 1.6 milyon
cocugun istismara veya ihmale maruz kaldigi ve bu nedenle
1000'den fazla cocugun yasamini yitirdigi tahmin edilmektedir
(Alpaslan, 2014).

Fakat istismara ugrayan cocuklarin ¢ogunun bunu istismar
olarak algilamadig1 goriilmektedir (Cegen, 2007).

Cocuga yonelik istismar; thmal, cinsel istismar, fiziksel istismar,
duygusal istismar, ekonomik istismar gibi basliklar altinda
incelendigi goriilmektedir.

ihmal

Cocugun ailesi veya ¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan kisiler
tarafindan barinma, egitim, saglik, beslenme vb. temel ihtiyag¢larinin
karsilanmamasi1 ve ¢ocugun yoksun birakilmasi ihmal olarak
tanimlanmaktadir (WHO, 1999; Aktay, 2020; Y 6riikoglu, 2023).

Cocuktaki ithmal fiziksel olabilecegi gibi duygusal yonde de
olabilir. Fiziksel ithmal ¢ocugun temel ihtiyaglarim1 gidermekteki
yetersizlik olarak tanimlanirken duygusal ihmal korunma, sefkat ve
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ilginin verilmemesi ¢ocugun duygusal yonden sevgi gérmemesi
olarak tanimlanabilir (Aktay, 2020).

Istismara ugrayan cocuklar incelendiginde ¢ogunlukla bu
cocuklarin aileleri tarafindan ihmal edilen c¢ocuklar oldugu
gozlemlenmektedir (Cegen, 2007).

Cocuklarin ithmale ugrama durumlar incelendiginde; anne
ve babadaki ebeveyn yeterliliginin eksikligi, ¢ocugun ihtiyaglar
konusundaki bilgi eksikligi, diisiik egitim diizeyi etkilidir. Anne ve
baba arasindaki olumsuz iletisim, cocugun istenmeyen gebelik
sonucu diinyaya gelmesi, cok ¢ocuklu ve fakir aile yapisi, 18 yas alt1
annelerden diinyaya gelen ¢ocuklarda ihmal ve istismar oraninin
daha fazla oldugu tespit edilmistir (Deveci ve Acik, 2003).

Ailesi tarafindan ihmal edilen ¢ocuk ilerleyen yaslarda
kendine siginacak ve onu ihmal etmedigini diisiindiigii insanlara
yaklagsma ihtiyaci duyabilir. Ailesi ile arasinda meydana gelen bu
uzaklagma zamanla ¢cocugun arkadaslari, yakin ¢evresi ve ¢cevredeki
tehdit unsuru kisiler tarafindan savunmasiz halde yakalanmasina
neden olabilmektedir (Selguk ve Karadeniz, 2020).

Kendi ihtiyaclarmi karsilayamayan ve bu ihtiyaglar ailesi
tarafindan ihmal edilen c¢ocuk en ufak bir yardimda, duygusal
ithtiyacinin giderilmesinde aile dis1 kisilere giiven duyacaktir. Bu
noktada ailenin ¢ocugun yaninda olmasi, ¢ocugun korunmasini
saglamasi 6nemlidir. Thmalin sonucu yanlis ortamlarda istismari

beraberinde getirir (Aktay, 2020).

Cinsel istismar

Cinsel istismar; istismarcinin cinsel gereksinimlerini ve
isteklerini karsilamak icin zorla veya ikna edilerek c¢ocugu
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kullanilmas1 olarak tanimlanabilir ve genellikle bildirilmeyen bir
istismar tiirii olarak kabul edilir (Cegen, 2007).

Cocukluk donemi travmalari arasinda, ¢cocuk cinsel istismari
en zor tanimlanan ve tedavi edilen bir travma sekli olarak one ¢ikar,
clinkli genellikle en yakiindaki kisiler tarafindan tekrarlanir.
Cocuklar, giivenebildikleri, korkutulabildikleri, savunmasiz
olduklar1 ve kandirilabildikleri i¢in cinsel istismara acik olabilirler
(Karakartal, 2020).

Cinsel istismar, son yillarda tim diinya genelinde ciddi bir
sorun haline gelmis ve kisa ve uzun vadede psikolojik olarak
olumsuz etkilere sahip evrensel bir mesele olarak karsimiza
cikmaktadir. Heniiz bedensel, ruhsal ve cinsel gelisimini
tamamlamamis olan 18 yas altindaki ¢ocuklar1 hedefleyen ¢ocuk
istismari, bir¢cok ruhsal sorunu beraberinde getirebilir ve toplumsal
olarak ciddi sonuglar dogurabilir (Gokalp vd., 2018).

Cogu zaman cinsel istismar, tesadiifi bir sekilde veya
cocugun davraniglarindaki anormal degisikliklerin fark edilmesiyle,
cocugun bir fiziksel yaralanma sebebiyle doktora gotiiriilmesiyle,
nadiren de olsa ¢ocugun tiglincii bir kisiye konuyla ilgili bir seyler
sOylemesiyle veya hamilelik sonucu ortaya ¢ikabilir (Polat, 2006).

Cocuga mahrem ve yanlhis dokunus kavramlarinin
ogretilmesi gerekmektedir. Cocuk yanlig bir dokunus veya cinsel
anlamda bir yaklasma hissettigi zaman bunu ifade edebilmeli ve
hayir diyebilmelidir. Cocuga 6zel bolgeleri ve bu bdlgelerin kisisel
alan1 oldugu ailesi tarafindan 6gretilmelidir. Aile bireyleri de olmak
tizere Ozel alanina dokunulmamasi gerektigi bilgisi verilmelidir
(Selguk ve Karadeniz, 2019).

15-24 yas aras1 gengler arasinda cinsel saldir1 magdurlarinin

cogunlukla kadin, faillerin ise ¢ogunlukla erkek oldugu, literatiirle
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uyumlu olarak belirlenmistir. Cinsel saldir1 vakalarinda, olayin
gerceklesme zamani ile sikayetin yapildigi zaman arasinda uzun
stireler, gegebilir. Bu durum, magdur bir ¢ocuk ise delil ve haklarinin
kaybolmasina neden olabilir. Magdurlarin olay sonrasi adli siireci
baslatmalarinda gecikme dikkat ¢ekicidir (Balci, 2014).

Toplumun cinsel rolleri belirledigi kabul edildiginde, cinsel
egitimde toplumun her kesiminin bu egitime dahil edilmesi geregi
ortaya ¢ikar. Bu noktada, medyanin onemli bir rolii vardir ve
konuyla ilgili bilinglendirilmelidir. Ayrica, devlet tarafindan

Olusturulan programlara destek saglamak da medyanin gorevidir
(Polat, 2001).

Fiziksel istismar

18 yasin altindaki ¢cocugun cocuga bakan kisi veya ebeveynleri
tarafindan bedensel olarak herhangi bir kaza sonucu yaralanma
olmaksizin kasitlhi olarak bedenine zarar verilmesi olarak c¢ocuk
sagligin1 bozacak bir sekilde zarar verilmesi ve darp edilmesidir
(Pelendicioglu ve Bulut, 2009: 51-52).

Fiziksel istismar, istismar tiirleri arasinda en ¢ok maruz
kalinan ve diger istismar tiirlerine gore daha kolay bir bicimde fark
edilen istismar tiirtidiir (Aktay, 2020).

Fiziksel istismarin nedenleri istismar1 yapan kisi aile i¢inden ise;
ailenin ge¢mis yillarda yasamis oldugu deneyimler, esler arasi
anlagsmazlik, gen¢ anne babalar, ebeveynlerin cocuklarini terbiye
etmek amaciyla siddete basvurmalari, ailenin psikolojik olarak

siddete yatkinlig1 sayilabilir nedenler arasindadir (Deveci ve Acik,
2003).

Aile i¢inde siddet durumunda, ¢ocuklar fiziksel olarak zarar
gormeseler bile annelerinin siddete ugradigina sahit olan ¢ocuklar
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diger cocuklara gore iki iic kat daha fazla istismar riski altindadir
(Aydin, 2019).

Aile tarafindan veya kurumda (okul, yurt, kamp) gibi alanlarda
yetiskinler tarafindan yapilabilir (Polat, 2007).

Duygusal Istismar

Fiziksel ve cinsel istismar genellikle diisiik gelir seviyesine
sahip, korunma ihtiyaci olan veya suga siirliklenmis cocuklarda daha
fazla goriiliirken, duygusal istismara ait vakalara toplumun her
kesimine ait ¢ocuklarda karsilasilabilir. Gelir seviyesi diisiik olan
ailelerde oldugu gibi, gelir seviyesi yliksek olan ve 6zel okullarda
egitim goren c¢ocuklarda da duygusal istismar vakalari
yasanabilmektedir (Tektimur, 2022).

Herhangi bir sekilde c¢ocuk istismari, ¢ocugun ruhsal ve
psikolojik saglhiginda derin izler birakir. Bu, ¢ocugun cevresini
tehlikeli ve giivenilmez olarak algilamasina, savunmasiz
hissetmesine neden olur. Diger tlirden istismarlarin etkileri zamanla
azalabilir ancak duygusal istismarin sonuglari, g¢ocugun
psikolojisinde belki de Omiir boyu silirecek yaralar acabilir
(Yoriikoglu, 2023).

Bosanmis ailelerin, kendi sosyal cevrelerinden veya resmi
kurumlardan yeterli destek alamamasi, duygusal istismari tetikleyen
cevresel etkenlerden biridir (Sel¢uk ve Karadeniz, 2020).

Annenin asirt bagliligl, cocugun 6zgirliigiini kisitlayan bir
baba, kiz ¢cocuklarinin egitimine engel olan aileler veya haksiz yere
suclayan kurumlar gibi, giinliik hayatin i¢inde fark edilmeyen ancak
duygusal istismarin sik¢a karsilagilan ornekleridir. Ayrica alay
etmek, deger vermemek, lakap takmak, elestirilerde bulunmak, bask1
kurmak veya kardesler arasinda ayrimcilik yapmak gibi davraniglar
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da aile i¢inde siklikla goriilen duygusal istismar tiirlerindendir
(Koknel, 2001).

Ekonomik istismar

Cocuklardan ekonomik gelir elde etmek adina ¢ocuklarin
yaslarima uygun olmayan ve c¢ocuklardan ekonomik olarak gelir
edilen bu durumlar ¢ocugun ekonomik anlamda kullanilmasi ve
istismarina ornek olarak verilebilir ( Aktay, 2020).

Cocuklarin ekonomik istismara ugrama nedenleri arasinda;
ailenin gelir durumu, artan issizlik, koyden kente hizli gb¢, kagak
is¢i calistirilmasi, gelir diizeyinin adaletsiz dagilimi ve ¢ocuk is
giiclinlin ucuz maliyetli oldugu i¢in tercih edilmesi yer almaktadir
(Aydin, 2018).

Giliniimiizde, ¢ocuk ihmal ve istismari1 kiiresel bir sorun
haline gelmistir. Bu sorunlardan biri de ¢ocuklarin ekonomik
istismaridir. Maalesef, diinya genelinde bu soruna karsi etkili bir
¢Oziim bulunmamaktadir. En gelismis toplumlarda bile, ¢ocuklar
yoksulluk nedeniyle koti sartlarda ve sagliksiz  kosullarda
calistinlmaktadir. Bu durum, ekonomik istismarin temel
nedenlerinden biridir ( Kalayc1 ve Cicek, 2013).

Bu kapsamda sokak c¢ocuklari, tarim alaninda calistirilan
cocuklar, ¢ocugun pedofili insanlar tarafindan kullanilarak maddi
gelir elde edilmesi gibi nedenlerde ¢ocugun ekonomik
istismarindaki nedenler arasindadir (Aydin, 2018).

Son yillarda Youtube kanallarinda yetigkinlerin yani sira
cocuklarin ailelerinin yaninda yer almasi, Instagramda ve Tiktok
gibi sosyal medya mecralarinda c¢ocuklarin reklam amach
kullanilmasi, reklam ve dizi sektoriinde calistirilan c¢ocuklarda
ekonomik istismar 6rneklerindendir (Ergiil ve Yildiz, 2021).
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Cocuga Yonelik Teknolojik Thmal ve Istismar

Teknolojinin gelismesi ile beraber ihmal ve istismar konusunda
teknolojide farkli bir boyutu ile karsimiza ¢ikmaktadir. Zamanin
cogunu teknoloji ile gegiren ¢ocuklar zamanla bedensel ve ruhsal
olarak zarar gorebilmektedir. Ayni1 zamanda disarida bir arada
bireysel vakit gegirmeyecegi yas gruplari ve sosyal ¢evre ile genel
ag araciligi ile bir araya gelen ¢ocuklar 6ncelikli olarak ithmale ve
thmalin etkisi ile savunmasiz bir sekilde istismara maruz kalabilir
(Kiictikali ve Sergemeli, 2020).

Gliniimiizde, istismar vakalar1 teknolojik ilerlemelerin etkisiyle
yeni bir boyut kazanmistir. Ornegin, internet iizerinden
gerceklestirilen ¢ocuk cinsel istismart onemli bir sorun olarak
karsimiza cikabilir veya dijital cihazlart dogru ve dengeli
kullanmayan g¢ocuklar saglik sorunlari yasayabilir (Mustafaoglu ve
Yasaci, 2018; Caliskan, 2019).

Dijjital cihazlar, giinlik yasantimizi kolaylastirmasina
ragmen, kullanim sekline ve amacina bagli olarak hem faydali hem
de zararl olabilir. Ancak, tiim bu sorunlara ragmen, dijital cihazlarin
sundugu kolayliklar ve degisen toplum yapilar1 nedeniyle kullanim
alanlarmin genisledigi gozlemlenmektedir (Karaman ve Ayhan,
2021).

Ozellikler son yillarda Instagram ve Facebook iizerinden
farkl1 ve dikkat g¢ekici isimlerle adlandirilan ve ¢ocuklari lizerinden
maddi gelir elde etmek amaciyla ¢ocuklarini bu platformlar tizerinde
reklam araci olarak kullanan anneler, ¢ocuklar iizerinde ekonomik
ve duygusal anlamda istismar uygulamaktadir. Kendi hiir iradesi
disinda ailesinin etkisi ile banyo yaparken, makyajli bir sekilde ve
yasina uygun olamayan bir durumda fotograflanan cocuklarin
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fotograflar1 kamusal alanda paylasilarak c¢ocuk istismarini
tetiklemektedir (Parsa ve Akmese, 2018).

Istismar Nedenleri

Istismar ve ¢esitleri gz éniinde bulunduruldugunda istismarin
nedenleri ortak olabilecegi gibi istismar tiirline gore farkli nedenleri
de biinyesinde bulundurabilir. Istismar nedenleri arasinda;

-Aileden kaynaklanan nedenler

-Toplumsal ve kurumsal yapidan kaynaklanan nedenler
-Kisiden kaynaklanan nedenler

-Medyanin etkisi

Istismarin en temel nedenleri arasinda ihmal gelmektedir.
Ailesi tarafindan ihmal edilen c¢ocuk yakin ve uzak c¢evresi
tarafindan istismara acik hale gelmektedir (Selguk ve Karadeniz,
2020).

Aileden Kaynaklanan Nedenler

Cocuklukta istismarin nedenlerinin en basinda aile gelmektedir.
Ensest aileden kaynaklanan nedenler icerisinde yer almaktadir.
Madde bagimlisi baba, anne babanin ayri1 olmasi ve annenin saglik
durumunun ¢ocuga bakim ve kontrol i¢in yetersiz olmasi,
ebeveynlerin veya aile bireylerinin engelli olmasi, aile bireylerinin
ayni ortamda c¢ocuklar ile beraber uyumalar1 enseste neden
olabilecek etkenler arasinda yer almaktadir (Gokalp vd., 2018).

Aileden kaynaklanan nedenler incelendiginde, bu nedenlerin ig
stres faktorleri ve dis stres faktorleri olarak siniflandirilabilir. Stres
faktorleri ihmal ve istismar lizerinde etkilidir.
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Ailenin ¢ocuklugunda fiziksel istismar Oykiisiiniin bulunmasi,
aile i¢i zayif iletisim, anne veya babadan herhangi birinin {ivey
ebeveyn olmasi, aile i¢i siddet, duygusal yetersizlik, yoksulluk,
egitimsizlik, cok ¢ocuklu aile yapisi, kabul edilemeyen ¢ocuklar,
ailenin ¢ocuk bakimi konusunda yetersi olusu, bosanma, istenmeyen
gebelik, ailede duygu durum bozukluklar1 gibi nedenler siralanabilir
(Deveci ve Agik, 2013).

Bu nedenlerin yani1 sira esler arasindaki anlagmazliklar,
ebeveynlerin ¢ocuk ile ilgili biiyiik beklentiler igerisinde olmasi,
ailede alkol ve madde kullanan bireylerin bulunmasi da istismar
nedenleri arasinda sayilabilir (Aydin, 2018).

Yapilan arastirmalara gore diisiik gelir seviyesine sahip
ailelerde stres seviyesinde dogru orantili olarak arttigit ve
ebeveynlerin otoriter tutumlarinin ¢ocuk istismari olasiligini
artirdi8 tespit edilmistir (Demirtiirk ve Karadeniz, 2020).

Ailenin gelir diizeyinin diisiik olmast ve ailenin ¢ocugun
bakimi i¢in gereken maddi destege saglamamanin yani sira ¢gocuktan
maddi bir beklenti igerisinde olmasi1 da ekonomik nedenler i¢erisinde
yer alir (Kalayci ve Cigek, 2013).

Cocuga Yonelik Nedenler

Engelli bireyler, dogmasi gereken zamandan once dogan
cocuklar, dil problemi yasayan cocuklar ve duygusal bakimdan
thmal edilmis ve sorunlu olan ¢ocuklarin istismar edilme olasilig1
daha fazladir (Can Ozcan, 2010).

Dikkatsizlik, impulsif davramiglar ve asir1 hareketlilikle
belirginlesen hiperaktif ¢ocuklar ile hir¢in ve huysuz cocuklar,
istismar ve ithmal agisindan yiiksek risk altindadir. Bu nedenle, bu
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cocuklarin 6zel olarak gozlemlenmesi ve desteklenmesi onemlidir
(Deveci ve Agik 2003).

Toplumsal Nedenler

Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyetinde yapilan bir arastirmaya
gore; cocuk istismarinin anne ve babanin g¢ocukluk doneminde
yasadig1 travmalarin etkisiyle yansitict davraniglarla ortaya
cikabilecegi belirtilmistir (Can ve Beyazit, 2018).

Toplumsal farkliliklara dayali olarak kiz ve erkek ¢ocuklari
arasinda ayirim yapilmasi, toplum tarafindan ¢ocugun bir birey
olarak goriillmemesi, toplumlarda ¢ocuklarin degerinin azimsanmasi,
cinsiyet esitsizligi, ¢ocuk is¢iligi gibi faktorler cocuk istismarin
tetikleyebilir. ~ Ayrica, cocuklart  sessizlestiren,  istismari
normallestiren veya gérmezden gelen kiiltiirel normlar da sorunun
yayllmasina neden olabilir. Yasanilan bolgede ¢ocuk gelinlerin
varligl, ¢ocuk isciliginin toplum tarafindan kabul edilmis olmasi,
sokak ¢ocuklari kavraminin normal olarak algilanmasi, aile birligi
kavraminin toplumun bazi kesimleri tarafindan 6nemsenmeyisi de
toplumsal nedenler arasinda yer almaktadir (Aydin, 2018 ).

Medya

Medyanin istismarin nedenleri ve belirtileri konusunda
insanlar1 bilinglendirmesi énem arz etmektedir. Ozellikle son
donemde sosyal medyada ¢ocuklarin yer aldigi reklam ve igeriklerin
cocugu teshir edecek nitelikte olmasi1 olumsuz bir etki yaratmaktadir.
Medyanin istismar konusunda c¢ocuklar1 koruyucu bir tavir
sergilemesi ve istismar ile ilgili yapilan haberlerde, hukuki ve
toplumsal olarak istismarcilarin cezalarmin agir oldugu konusunda
insanlar1 bilinglendirmesi 6nemli bir noktadir (Parsa ve Akmese,
2018).
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Son yillarda, ¢ocuklarla ilgili 6zel bilgi ve goriintiilerin aileler
veya bagka sebeplerle sosyal medyada paylasilmasi ve ifsa edilmesi
olaylar1 hizla artmaktadir. Bu hizli artis, "sharenting" olarak
adlandirilan ve "parenting" ile "share" kelimelerinden tiiretilen bir
kavramin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Internette paylasilan bu
bilgilerin uzun siire var olabilme, bagkalar1 tarafindan kaydedilip
saklanabilme ve sonradan kullanima agilabilme potansiyeli
bulunmaktadir. Cocuklarin rizas1 olmadan ve heniiz bilingli yaslara
gelmemisken paylasilan bu goriintiiler, yaygin olarak kullanilan
sosyal medya platformlarinda mahremiyetlerinin ihlal edilmesine ve
istismara maruz kalmalarina yol agabilir (Akman vd., 2021).

Cocuk Istismari ve Coziim Onerileri

Istismarin goriilme olasilig1 yiiksek olan aile yapilari; saglik
gorevlileri, 6gretmenler ve ¢cocuklar ile iletisim siklig1 bulunan kamu
personelleri tarafindan gdzlem altina alinmalidir. Istismar
durumlarinin etkenleri ve bu etkenlerin etkileri ortaya ¢ikmadan
yapilan miidahaleler ¢ocugun korunmasi adina daha etkili olacaktir.
Toplum igerisinde yasayan her birey kendi ¢ocugu olmasa dahi
istismara ugrayan bir ¢ocuk gordiigii zaman bu durumu yetkililere
bildirmeyi kendisine bir borg olarak gorebilmelidir (Cegen, 2007).

Ihbar, suglarin yetkili makamlar tarafindan tespit edilmesi
icin 6nemli bir yol olarak kabul edilir. Devletin vatandaslardan
suclart rapor etmelerini istemesi, kuskusuz vatandaslar i¢in bir yiik
olabilir. Ancak, sugsuz bir toplum arzulayan tiim bireyler, islenen
suclart yetkililere bildirmelidir. Suga karst duyarsizlik, suglulara
cesaret verir ve sugun sokaklarda yayilmasina neden olabilir (Koca,
2012).

Cocuklarin istismar edilmeden kendilerini koruyabilmeleri
adina aile ve 6gretmenler ¢ocuga haklarini bilmeleri ve 6grenmeleri
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konusunda yardimci olabilmelidir. Yardim alabilecegi kisileri ve
kurumlar1 tanimalari, hos ve hos olmayan dokunuslar arasindaki
farki anlayabilmeleri, hayir deme becerileri kazanabilmeleri,
gereken durumlarda yardim alabilmeleri ve kimden nasil
alabilecekleri, kendi viicutlarinin degerli ve 6zel oldugu hususunda
aile ve Ogretmenlere biiyiik gorev diismektedir (Selguk ve
Karadeniz, 2020).

Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun 2020 yili verilerine gére,
cocuklarin sug¢a bulasma ve magduriyet oranlarinda bir artis
yasandig1 goriilmektedir. Yapilan arastirmalarin  sonuglart ve
istatistik verileri, alinan 6nlemlerin, ¢ikarilan yasalarin ve yiiriitiilen
caligmalarin yetersiz oldugunu gostermektedir. Her gecen yil
istismara maruz kalan ¢ocuk sayisinin artmasi, eger onlem alinmazsa
daha vahim sonuclara neden olabilecek bir durumu isaret etmektedir.
Bu nedenle, cocuk istismariin ciddiye alinmasi ve {izerinde
titizlikle durulmas1 gerekmektedir. Dolayisiyla, cocuk istismari
tiirlerinin tanimlanmasi ve incelenmesi biiyiik dnem tagimaktadir
(TUIK, 2020; Aktay, 2020).

Giintimiizde ¢ocuklara yonelik cinsel istismart 6nlemek icin
erken teshis ve koruyucu politikalarin yetersiz kaldig1 agikca
goriilmektedir. Bu sebeple, koruyucu ve onleyici politikalarin
gelistirilmesi ve etkilerinin degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir.
Erken miidahale sistemlerinin gli¢lendirilmesi, ¢ocuk istismariyla
ilgili kurumlarin sayisinin ve kalitesinin artirilmast, risk faktorlerinin
belirlenmesi i¢in kurumsal ¢aligsmalar yapilmasi ve ulusal raporlarin
hazirlanmas1 gerekmektedir (Aktay, 2020).

Cinsel istismara neden olan ¢evresel etkenlerin azaltilmasi,
cocuk yasta evliliklerin 6nlenmesi ve yoksullukla miicadele edilmesi
de ka¢milmaz bir gerekliliktir. Cocuklarin haklarinin genisletilmesi
ve faillere yonelik caydirici cezalarin artirilmasi da hayati 6nem
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tasimaktadir. Cocuk Izlem Merkezlerinin sayisinin artirilmasi ve
sosyal hizmet uzmanlarinin daha fazla egitim almasi ve etkin bir
sekilde calismasi gerekmektedir. Ayrica, "Okul Sosyal Hizmeti"
uygulamasinin tiim okullarda yayginlastirilmast ve sosyal hizmet
uzmanlarinin istthdam edilmesi, bu alanda 6nemli bir adim olarak
degerlendirilmelidir (Akge ve Dogan, 2020).

Cocugun fiziksel, cinsel veya duygusal yonden istismara
ugramasi durumunda, bu istismarin ihbar edilmesi yiikimliligi
genellikle su¢ olarak kabul edilen bir eylemin meydana gelmis
olmasiyla baglantihidir. Ciinki Tirk Ceza Kanunu'nda (TCK)
konusu su¢ teskil eden bir durumun vyetkili makamlara
bildirilmemesi su¢ olarak tanimlanmistir. Dolayisiyla, sug
olusturmayan ¢ocuk istismarinin yetkili makamlara ihbar
edilmemesi su¢ olarak degerlendirilmemektedir (Koca, 2012).

Cocuklara yonelik istismar ve ihmalin Onlenmesinde sosyal
hizmet kurumlarimin aile ile c¢aligmalarinin  artirilmasi
gerekmektedir. Ozellikle risk altindaki gocuklarin tespit edilmesi ve
gerekli destegin saglanmasi i¢in hizli davranilmalidir. Cocuk
istismar1 ¢ok yonlii bir sorundur ve aileye, topluma ve devlete
onemli gorevler diismektedir. Bununla birlikte, {iniversitelerde
istismarla ilgili bilimsel c¢aligmalarin artirilmast  6nemlidir.
Cocuklara yonelik istismarin Onlenmesi ic¢in istismarcilara karsi
caydirict cezalarin ve yaptirimlarin uygulanmasi gerekmektedir.

Istismar davalarinda ceza indirimine izin verilmemelidir (Aktay,
2020).

Cocuk istismartyla ilgili multidisipliner bir yaklasim gerektigi
distiniilmektedir. Bu yaklasimin iginde sosyal hizmet uzmanlari,
cocuk polisleri, egitimciler, hukukgular, saglik personeli,
pedagoglar, etik uzmanlari, tip etigi ve adli bilimler uzmanlari
bulunmalidir. Cocuk istismar1 vakalarinin taninmasi, erken donemde
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tespit edilmesi ve faillerin adalete teslim edilmesi magduriyetlerin
giderilmesi agisindan toplum sagligi, hukuk, etik ve adli bilimlerin
katkis1 biiyiik 6nem tasimaktadir (Erkan, 2018).

Cocuklara yonelik istismari Onlemede; cocuklarin
bilinglendirilmesi, cinsellik konusunda egitim vererek haklarini ve
bagvuru noktalarin1 6gretilmesi, ebeveynleri bilinglendirmek
ebeveyn egitimi, kurumlarin giiclendirilmesi, okul sosyal hizmeti ve
rehberligini etkin hale getirilmesi, kurumlardaki nitelikli uzman
kapasitesini artiritlmasi, kurumlar arasi iligki ve is birliginin
artirllmasi ¢ocuga yonelik hizmetleri tek sistemde entegre edilip
diizenli bir sekilde takip edilmesi, destek hizmetleri, ¢ocuklar ve
aileleri i¢in Ucretsiz, erisimi kolay sosyal ve psikolojik destek
saglayan merkezler agi kurulmasi, failler ve fail adaylar igin
koruyucu tedaviler gelistirilmesi ve caydirici kanunlar diizenlenmesi
etkilidir (Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi, 2022).

Devlet kurumlarinin bu yonde aldigi hukuki ve yasal tedbirlerin
caydiriciligi istismarin énlenmesi agisindan dnemlidir. Ulkemizde
aile hekimligi uygulamas1 kapsaminda g¢ocuklar anne karnindan
itibaren saglik agisindan izlenmektedir. As1 calismalarinin yani sira,
cocuklarin  bagisiklik  sistemini  gliclendirmek i¢in  yapilan
asilamalarin yani sira, yetersiz beslenmenin neden oldugu gelisim
gerilikleri de belirlenmektedir. Bu siiregte, ailelerin psikolojik ve
sosyal acidan degerlendirilmesi i¢in aile sagligi merkezlerinde
sosyal caligmaci/sosyal hizmet uzmani istihdami saglanmali ve
ailelere ev ziyaretleri diizenlenerek bilinglendirme yapilmalidir
(Karatas, 2018).

Sonuc ve Degerlendirme

Cocuk istismar1 hangi nedenle olursa olsun kabul edilebilir
bir durum degildir. Istismarin nedenleri tespit edilmeli ve bu
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nedenlerin  ortadan  kaldirilmas1 adina gerekli caligmalar
yapilmalidir.

Riskli aile yapilar tespit edilmeli, devlet kontrolii altinda
diizenli olarak bu g¢ocuklar takip edilmelidir. Bu takip zincirinde
cocuklarla birebir iletisim ve etkilesimde bulunan 6gretmen, doktor,
Sosyal calismaci/sosyal hizmet uzmanlari, adli ¢alisanlara biiyiik
gorev diismektedir. Cocuklarla ilgili istismar verisi elde edildiginde
sistemin kopusa ugramadan ve planli bir sekilde yiiriitiilmesi
gerekmektedir.

Aile tarafindan yapilan istismarin tespit edilmesi ve
¢coziimiinde egitim ve saglik gorevleri bilingli olmali ve istismara
ugrayan ¢ocuk ile ilgili belirtiler tespit edildiginde kamu gorevlileri
bu belirtiler ile ilgili gerekli bilgiye ve deneyime sahip olmali ve
gerekli miidahaleler yapilmalidir.

Cocuklarin1 istismar eden aileler, genellikle yoksulluk,
fiziksel ve ruhsal saglik sorunlari, madde bagimlilig1 gibi ¢esitli
faktorlerle miicadele ederler. Bu nedenle, bu ailelere yonelik
yapilacak miidahalelerin, bu karmasik yapiy1 tam olarak anlayarak
uzun vadeli ve kapsamli olmas1 gerekmektedir.

Cinsel yolla ¢ocuk istismarinin 6nlenmesinde makro, mezo ve
mikro diizeyde alinabilecek Onlemler gozden gegirilmeli ve
caligmalarin islevselligi kontrol edilmelidir. Cocugun korunmasi
aile, toplum ve devlet isbirligi icerisinde olmalidir (Kaytez vd.,
2018).

Cocuklarin istismar durumlarina gore ¢dziim Onerileri de
degismektedir. Cocugun istismara ne kadar siire maruz kaldigi,
istismarin tilirti, istismarin ailesi tarafindan m1 yoksa yabanci bir
sahis tarafindan mi yapildigi ¢6ziim Onerilerinin getirilmesi

acisindan 6nemlidir.
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Sosyal medya platformlarinda ¢ocuklarin bu sekilde
kullanilmasinin 6niine gegmek amaciyla gerekli yasal diizenlemeler
yapilmali ve ¢ocuklarin kendi iradeleri disinda fiziksel, cinsel ve
ekonomik yonden istismar edilmelerinin dniine gecilmelidir.
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BOLUM 5

DUYGUSAL IHMALIN NEDENLERI VE COZUM
ONERILERI

Nagihan ODABASI*

GIRIS

Cocuk ihmali oldukea ciddi ve karmasik bir konudur. Thmali
etkileyen birgok faktdér ve ¢dziim Onerileri bulunmaktadir. ihmali
etkileyen nedenler oldukga ¢esitlidir ve genellikle karmasik sosyal,
ekonomik, kiiltiirel ve psikolojik faktorlerin bir araya gelmesiyle
ortaya cikar.

Ihmali etkileyen bazi nedenler sunlar olabilir: Ebeveynlerin
yetersiz bilgi ve beceri sahibi olmasi, ekonomik zorluklar,
ebeveynlerin bagimliligi, aile i¢i siddet vb. Cocuk ihmaliyle
miicadele etmek icin ¢esitli ¢coziim Onerileri bulunmaktadir: Egitim
ve farkindalik, destek hizmetleri, erken miidahale, yasal
diizenlemeler ve toplumsal destektir.

* Hitit Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Corum.
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Cocuk ihmali karmasik bir sorundur ve ¢6zliimii i¢in bireysel,
toplumsal ve kurumsal diizeyde bir¢ok adim atilmasi gerekmektedir.
Ebeveynlerin, toplumun ve devletin birlikte hareket etmesi,
cocuklarin saglikli ve giivenli bir ortamda biiylimesini saglayacaktir.

Giliniimiizde, ¢ocuklarin yasamlarinin en savunmasiz oldugu
donemde, maalesef bir¢ogu ihmal edilmekte ve korunma
gereksinimleri ihmal edilmektedir. Cocuk ihmali, toplumun
yiizlestigi en acil sosyal sorunlardan biridir ve ciddi sonuglar
dogurabilir. Ancak, bu sorunun altinda yatan nedenleri anlamak ve
etkili ¢oziimler gelistirmek, ¢ocuklarin haklarini korumak i¢in hayati
Ooneme sahiptir.

Cocuk ihmali, birgok faktoriin karmasik etkilesimiyle ortaya
cikar. Ebeveynlerin yetersiz bilgi ve becerileri, ekonomik zorluklar,
aile i¢i siddet, ebeveynlerin bagimlilig1 gibi nedenler, ¢cocuklarin
temel ihtiyaglarinin karsilanmasini engelleyebilir. Ancak, bu
sorunlarin iistesinden gelmek miimkiindiir.

Coziim Onerileri arasinda, ebeveynlere yonelik egitim ve
destek hizmetlerinin 6nemi biyiiktiir. Ayn1 zamanda, erken
miidahale ve risk altindaki ailelere destek saglanmasi da thmalin
onlenmesinde kritik bir rol oynar. Yasal diizenlemelerin
giclendirilmesi ve toplumun c¢ocuk haklar1  konusunda
farkindaliginin artirilmasi da gereklidir.

Bu makalede, cocuk ihmali iizerine derinlemesine bir
inceleme yapilacak ve altinda yatan nedenlerin yani sira etkili ¢6ziim
onerileri de sunulacaktir. Amacimiz, ¢ocuklarin saglikli, giivenli ve
destekleyici bir ortamda biiylimesini saglamak i¢in adimlar atmaktir.
Unutmayalim ki, ¢ocuklarin korunmasi ve haklarinin savunulmasi,
herkesin sorumlulugudur (Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi, 2022).
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Cocuk Thmali

Cocuk ihmali, ¢ocugun saghgi fiziksel veya psikolojik
gelisimi i¢in ihtiya¢ duydugu gereksinimlerin yerine getirilmemesi
durumu ya da ¢ocuga bakmakla sorumlu olan bakim vericinin bu
gorevi uygun sekilde yapmamasi ¢ocugun temel ihtiyaclarina ve
isteklerine kayitsiz kalmasi gibi ¢ocugu ihmal etmesi seklinde
tanimlanmaktadir (Tirag¢1 ve Goren, 2007).

Diinya Saglik Orgiitii ¢ocuk istismarmi sdyle tanimlar:
“Cocugun sagligini, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz
etkileyen, bir yetigkin, toplum ya da devlet tarafindan bilerek ya da
bilmeyerek tiim davranislar ¢cocuga kotii muameledir.” Bu tanim,
cocugun istismar ya da siddet olarak algilamadig1 veya yetigkinler
tarafindan istismar olarak tanimlanmayan davranislart da kapsar
(Ozan, 2007).

Istismar ve ihmal, fiziksel, cinsel veya duygusal olarak
ayrilmaktadir. Istismar gocugun fiziksel, cinsel veya duygusal olarak
zarar gormesini igerirken, ihmal cocugun temel ihtiyaclarmin
karsilanmamasini ifade eder. Thmal genellikle istismar kadar fark
edilmeyebilir ancak uzun vadede ciddi zararlara yol agabilir (Mor
Cat1 Kadin Sigmag Vakfi, 2022).

Duygusal Thmal

Cocuga yetersiz ilgi ve sefkat gostermek, ¢cocugun aile i¢inde
siddet ve kotii muameleye sahit olmasina izin vermek, ¢ocuga alkol,
uyusturucu kullanmasia izin vermek, cocugun sug¢ isleme
saldirganlik gibi uyumsuz davranislarina destek olmak ya da bu
davranislar1 gérmezden gelmek anlamina gelmektedir (Ozan, 2007).

Duygusal ihmal ¢ocugun gereksinim duydugu ilgi ve
sevgiden yoksun birakilmasi ya da cocugun duygu ve diisiincelerine
iliskin yetigkinlerin uygun olmayan tepkiler vererek c¢ocugun
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psikolojik hasara ugratilmasidir. Tanimlanmasi en zor ancak en sik
rastlanan ihmal tiiridiir (Ozan, 2007).

Cocuga yonelik ihmal, ebeveynlerin veya bakicilarin
cocugun temel ihtiyaglarini karsilamamasi durumunu igerir. Fiziksel
ihmalde ¢ocugun yiyecek, barinma, tibbi bakim gibi temel ihtiyaclari
ihmal edilirken, psikolojik thmalde ¢ocugun sevgi, ilgi ve bakimdan
yoksun birakilmasi s6z konusudur (Mor Cati Kadin Siginag1 Vakfi,
2022).

Ihmal ve Istismar Arasindaki Fark

Istismar ve ihmali tanimlamak genellikle kolay bir is
degildir. Istismar ve ihmalin anlasilmast i¢in arastirmacilar ve sosyal
caligmacilar bir dizi tanimlama gelistirmiglerdir. Cocuga bakmakla
ylkiimlii kimsenin ¢ocugun gelisimi i¢in gerekli ihtiyaglari
kargilamamasi veya bu ihtiyaglar1 dikkate almamasidir. Bu ihtiyaglar
saglik, egitim, duygusal gelisim, beslenme, barinma ve giivenli
yasam sartlaridir. Cocuk istismari; cocugun saglikli gelisimine
diistincelerine yasantisina ve degerlerine zarar veren fiziksel cinsel
ve duygusal kotii davranist maddi ¢ikarlar icin ¢ocugun
kullanilmasini igeren davraniglardir (Tiras¢t ve Goren, 2007).

Ihmal ve istismar kavramlari, genellikle sosyal hizmet ve
psikoloji gibi alanlarda énemli farkliliklar tasir. Thmal, bir bireyin
temel ihtiyaclarmin karsilanmamasi veya yeterince ilgi gérmemesi
durumunu ifade eder. Ornegin, ¢ocuk ihmal edildiginde, fiziksel
bakimi, saglik hizmetleri veya duygusal destegi yeterli diizeyde
alamaz. Bu durum, ebeveyn veya bakicilarin bilingli olarak ihmal
etmeleri ya da yetersizlikleri sonucu ortaya ¢ikabilir. Diger yandan,
istismar ise bir bireyin bilingli olarak zarar gérmesine veya kdtiiye
kullanilmasimna neden olan eylemleri igerir. Fiziksel istismar,
duygusal istismar, cinsel istismar veya ihmalin asir1 boyutlara
ulasmasi gibi cesitli bigimleri bulunur. Istismar, genellikle kasitli bir
eylem veya ihmalin asir1 derecede zarar verici boyutlara ulasmasiyla
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tanimlanirken, ihmal daha c¢ok eylemsizlik veya yetersizlikle
iligkilidir. Bu nedenle, sosyal hizmet uzmanlari ve psikologlar, ihmal
ve istismart tanimlarken bu farkliliklar1 g6z oniinde bulundurarak
miidahale stratejilerini belirlerler (UNICEF, 2019).

Cocuga yonelik istismar ve thmal, toplumsal bir sorun olarak
kabul edilen, ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyen eylem ve
eylemsizliklerdir. Bu eylemler sonucunda ¢ocugun fiziksel, ruhsal,
cinsel veya sosyal agidan zarar gormesi s6z konusudur (Mor Cati
Kadin Sigmag1 Vakfi, 2022).

Fiziksel istismar, cocugun bedensel biitiinliigiine zarar veren
davraniglart igerirken, ruhsal istismar duygusal olarak zarar
gormesine yol agabilir. Cinsel istismar ise ¢ocugun cinsel agidan
istismar edilmesini ifade eder. Ayrica ihmal, c¢ocugun temel
ihtiyaglarmin  karsilanmamasi1 veya Yyeterli destekten yoksun
birakilmasi anlamina gelir. UNICEF'e gore, bu tiir kotii muamele ve
thmal durumlari, cocugun saglikli gelisimini engelleyebilir ve
ilerleyen yasaminda psikososyal sorunlar yasamasina neden olabilir.
Bu sebeple, ¢ocuk koruma politikalar1 ve sosyal hizmet
midahaleleri, ¢ocuklarin bu tiir zararli etkilerden korunmasi ve
desteklenmesi i¢in biiyiik 6nem tasir (UNICEF, 2019).

Cocukta goriilen belli yara izleri, bir istismar gostergesi
olabilir. Eger bir ¢ocuk eve gitmekten korkuyorsa veya ailesinden
korktuguna dair belirtiler gosteriyorsa, bu da bir istismar gostergesi
olabilir (Ozan, 2007).

UNICEF'e gore, ¢ocuklarin ani ruhsal degisiklikler veya
davranigsal isaretler gostermeleri, istismar veya ihmal durumlarinin
varligina isaret edebilir. Bu tiir durumlarda, ¢ocuklarin ifadeleri
dikkate alinmali, giivenilir yetiskinlere bagvurmalari tesvik edilmeli
ve gerekiyorsa profesyonel yardim alinmalidir. Bu sekilde,
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cocuklarin korunmasi ve refahlarinin saglanmasi icin etkili dnlemler
alinabilir. (UNICEEF, 2019).

Cocuk ihmali, ¢ocugun fiziksel veya psikolojik gelisimini
olumsuz olarak etkileyen davranislardir. Genis anlamda g¢ocuk
ihmali, 18 yasin altindaki cocuklarin ana-babalari, egitmeleri
gereken kisiler veya yabanci kisiler tarafindan yapilan, bedensel
ve/veya psikolojik olarak sagliklarina zarar veren, fiziksel, duygusal,
cinsel veya zihinsel gelisimlerini engelleyen tutum ve davraniglardir
(Ozan,2007).

Bu tiir ihmal, ¢ocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi,
uygun bakim ve sevgi gérmemesi gibi durumlar1 kapsar. UNICEF'in
raporuna gore, ¢cocuklar ihmal edildiklerinde saglikli gelisimlerini
tamamlayamazlar ve ilerleyen yasamlarinda psikolojik ve sosyal
sorunlarla karsilagma riskleri artar. Bu sebeple, ¢ocuklarin
korunmast ve saglikli bir ortamda biiyiiyebilmeleri i¢in ithmalin
onlenmesi ve erken miidahale 6nemlidir (UNICEF, 2019).

Bir ¢ocugun ithmal edildigini anlamak i¢in belirtiler arasinda
okuldan sik sik uzak kalma, dilencilik yapma, temel ihtiyaglardan
mahrum kalma, kot hijyen gibi durumlar yer alir (Mor Cat1 Kadin
Siginag1 Vakfi, 2022).

Bu belirtiler, cocugun giivenligi ve sagligi agisindan ciddi
endise yaratir ve erken miidahale gerektirir. Cocuk Koruma
Merkezi'nin raporuna gore, ihmal edilen ¢ocuklar genellikle diisiik
ozgliven, sosyal iliskilerde zorluklar ve okul basarisinda diisiis gibi
sorunlarla karsilasabilirler. Bu nedenle, bu tiir belirtilerin fark
edilmesi ve thmalin 6nlenmesi i¢in ¢ocuk koruma politikalarinin ve
sosyal hizmet miidahalelerinin etkin bir sekilde uygulanmasi dnem
tasir (Child Welfare Information Gateway, 2020).
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Cocuk ihmali, 18 yasin altindaki cocuklarin fiziksel ve
psikolojik sagliklar1 ve gelismeleri icin temel olan beslenme,
korunma, sevgi, gozetim, egitim ve yol gosterme gibi
gereksinimlerinin kendilerine bakip gézetmekle ylikiimli kisilerce
yeterince karsilanmamasidir (Ozan, 2007).

Bu durum, cocuklarin giivenligi ve refahi agisindan ciddi
riskler tagir. UNICEF'e gore, ¢ocuklarin ihmal edilmesi, onlarin
saglikli bir gelisim siirecinden mahrum kalmalarina ve ilerleyen
yasamlarinda cesitli sorunlarla karsilasmalarina neden olabilir.
Ihmalin belirtileri arasinda kétii beslenme, yetersiz saghik bakimi,
egitimden uzak kalma ve duygusal ihmal gibi durumlar yer alabilir.
Bu sebeple, cocuklarin korunmasi ve ihtiyaglariin karsilanmasi igin
erken miidahale, egitimli bakim vericiler ve etkili sosyal hizmet
politikalar biiyiik 6nem tasir (UNICEF, 2019).

fhmalin ¢ocuklar iizerinde birgok olumsuz etkisi vardir. Bu
etkiler arasinda yalmizlik hissi, ©6grenme gligliigli, davranig
problemleri, saglik sorunlar1 ve gelisim geriligi bulunmaktadir. Bu
nedenle c¢ocuk ihmalinin 6nlenmesi ve ihmal edilen ¢ocuklara
yardim edilmesi biiyiik 6nem tasir (Mor Cat1 Kadin Sigmag: Vakfi,
2022).

Yalnizlik hissi, 0grenme giicliigli, davranig problemleri,
saglik sorunlar1 ve gelisim geriligi gibi etkiler ¢ocugun yasam
kalitesini onemli Olglide etkileyebilir (Child Welfare Information
Gateway, 2020). Ornegin, ihmal edilen ¢cocuklar genellikle duygusal
olarak yetersizlik hissederler ve sosyal iliskilerde zorluk
yasayabilirler. Ayrica, sagliklar1 iizerinde ciddi etkiler goriilebilir;
kotii beslenme ve yetersiz saglik bakimi nedeniyle fiziksel
gelisimleri olumsuz etkilenebilir. UNICEF'in vurguladig: gibi, ihmal
edilen c¢ocuklar ilerleyen yasamlarinda daha yiliksek oranda

depresyon, anksiyete ve madde kullanimi gibi sorunlarla
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karsilagabilirler (UNICEF, 2019). Bu nedenle, ¢ocuk ihmalinin
onlenmesi ve ihmal edilen c¢ocuklara erken miidahale edilmesi,
cocuklarin saglikli bir sekilde biiytimeleri ve gelismeleri i¢in kritik
onem tasir.

Cocuk Thmalinin ve Istismarimin Farki: Belirtiler ve Etkileri

Cocuklarin saglikli bir sekilde biiylimesi ve gelismesi i¢in
giivenli ve destekleyici bir ortamda olmalar1 nemlidir. Ancak, bazi
cocuklar ithmal veya istismar riski altinda olabilirler. Bu durumlar
genellikle birbirine karistirilsa da, ihmal ve istismar arasinda 6nemli
farklar vardir. Bu makalede, cocuk ihmalinin ve istismarinin
tanimini, belirtilerini ve etkilerini inceleyecegiz ( American
Academy of Pediatrics'in, 2017).

Cocuk Thmalinin Belirtileri:

Cocuk ihmalinin belirtileri genellikle g¢esitlidir ve belirgin
olmayabilir. Ancak, bazi yaygin belirtiler sunlari icerebilir:

e Yetersiz beslenme veya kotii hijyen

o Siirekli gozetim veya denetim eksikligi

o Sik sik okula gitmemek veya okuldan kagmak
o Diisiik benlik saygis1 veya giivensizlik

o Duygusal istikrarsizlik veya asir1 ¢ekingenlik

Cocuk Thmalinin Etkileri:

Cocuk ihmalinin uzun vadeli etkileri ciddi olabilir. Bu etkiler
arasinda fiziksel saglik sorunlari, duygusal ve davranigsal sorunlar,
okul basarisizlig1 ve iliski problemleri bulunabilir. Ayrica, ¢ocuk
ihmalinin travmatik etkileri yetiskinlik doneminde de devam edebilir
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ve bireyin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir (World
Health Organization'in , 2019).

Cocuk istismari, ¢ocuga kasith olarak zarar verme veya aci
cektirme eylemidir. [hmal ise, cocugun ihtiyaclarmin ihmal edilmesi
veya goz ardi edilmesidir. Istismar genellikle aktif bir eylemi
icerirken, ihmal daha ¢ok pasif bir thmal veya ihmali ifade eder.
Cocuk ihmalinin ve istismarinin farkli olmasina ragmen, her ikisi de
cocuklarin saglhigi ve mutlulugu iizerinde olumsuz etkilere sahip
olabilir. Bu nedenle, c¢ocuklarin korunmasi ve haklarinin
savunulmast i¢in toplumsal farkindalik ve destek gereklidir
(National Society for the Prevention of Cruelty to Children, 2020).

Cocuga fiziksel ya da duygusal ihtiyaclar1 bilingli ve
isteyerek sorumluluklarini yerine getirmedigi takdirde “aktif
ihmal” Bilgisizlik, imkansizliklardan dolay1 sorumluluklarini yerine
getirmiyorsa “pasif ihmalden” s6z edilebilir (World Health
Organization'in , 2019).

Aktif ve pasif thmal kavramlari, ¢cocuk koruma ve sosyal
hizmet literatliriinde onemli farkliliklar tagir. Aktif ihmal, bilingli
olarak ¢ocugun temel ihtiyaclarinin ihmal edilmesi veya zarar verici
kosullara maruz birakilmas: seklinde tanimlanabilir. Ornegin,
ebeveyn veya bakicilarin ¢ocuga yeterli beslenme saglamamalari
veya glivenli olmayan ortamlarda birakmalar aktif ihmal 6rnekleri
arasinda yer alir. Pasif ihmal ise, ihmalin daha ¢ok eylemsizlik veya
yetersizlik sonucu ortaya cikmasidir. Ebeveyn veya bakicilar
cocugun ihtiyaclarin1 ihmal etmeyi bilingli olarak tercih etmemis
olsalar da, yeterli bakimi saglayamamak veya koruyamamak pasif
thmal olarak degerlendirilebilir. Bu iki tiir ihmal, ¢ocugun fiziksel,
duygusal veya sosyal gelisimini olumsuz etkileyebilir ve uzun vadeli
saglik ve refah sorunlaria yol agabilir (Child Welfare Information
Gateway, 2020).



Cocugun ihmal edildigini fark eden bir 6gretmen, cocugun
hayatinda &nemli bir etki yapabilir. Ogretmen ailelere ¢ocuk
istismart ve ihmali konusunda bilgi vermek, uygun makamlara
bildirimde bulunmak ve magdur edilen ¢ocuklara destek saglamakla
yukiimliidir (Ozan, 2007).

Bu kapsamda, 6gretmenlerin egitimli olmalar1 ve c¢ocuk
koruma politikalarini dogru sekilde uygulamalari 6nem tagir. Ayrica,
ihmal veya istismar siiphesiyle karsilasildiginda, uygun makamlara
bildirimde bulunmak ve c¢ocuklarin korunmasini saglamak
ogretmenlerin  sorumlulugundadir  (American  Psychological
Association, 2020). Ogretmenlerin bu konudaki duyarliligi ve etkili
miidahaleleri, ¢ocuklarin giivenligini saglama ve olas1 zararlari
onleme agisindan hayati 6nem tasir.

Cocuk istismart ve ihmali, diinyada milyonlarca ¢ocugu ve
ailelerini etkileyen 6nemli bir toplumsal sorundur. Bu tiir istismar ve
thmal, cocuklarin yasamlarinda onarilmaz sonuglara neden olabilir,
zira bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal etkileri vardir. Egitimcilerin
temel amaci, cocuklarin 6grenmelerini zorlastiran akademik ve
cevresel sinirlar1 agmalarmi  saglamaktir. Her c¢ocuk, okula
basladiginda benzer bir hazirlik siirecinden gegmeyebilir. Bilissel
sorunlar, engelleyici kosullar veya sosyal, duygusal veya davranigsal
sorunlar yasayabilirler. Okul, cocuklarin ev disinda en ¢ok vakit
gecirdikleri yerlerden biridir ve Ogretmenler, ¢ocuklarla stirekli
iletisim halinde olduklar1 i¢in davraniglarinda degisiklikleri fark
edebilirler. Egitim olanaklarindan tam olarak yararlanamayan
cocuklar i¢in 6gretmenlerin farkindalik seviyeleri yiiksek olmali ve
gerekli miidahaleleri yapabilmelidir (Ozan, 2007).

Cocuk istismar1 ve ihmali, diinya capinda milyonlarca
cocugu ve ailesini etkileyen ciddi bir toplumsal sorundur. Bu tiir
istismar ve ihmal durumlari, ¢ocuklarin yagamlarinda derin ve uzun
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siireli etkilere yol agabilir. Ornegin, bilissel, duygusal, fiziksel ve
sosyal gelisimlerinde kalici hasarlar birakabilir (American
Psychological Association, 2020). Arastirmalar, ¢ocuk istismari
veya ihmali yasayan c¢ocuklarin ilerleyen yasamlarinda depresyon,
anksiyete, madde kullanimi1 ve iliski sorunlar1 gibi pek ¢ok sorunla
karsilagma risklerinin arttigin1 géstermektedir (UNICEF, 2019).

Egitimcilerin bu baglamda 6nemli bir rolii vardir. Okul,
cocuklarin gelisiminde 6nemli bir ortam oldugu i¢in dgretmenler,
cocuklarin davraniglarindaki  degisiklikleri fark edip dogru
miidahaleleri yaparak destek saglayabilirler. Ozellikle risk altindaki
cocuklar i¢in erken tani1 ve destek hizmetleri, olumsuz sonuglarin
onlenmesinde kritik rol oynar. Bu sebeple, egitimcilerin g¢ocuk
koruma konusunda bilingli olmalar1 ve egitim olanaklarindan esit bir
sekilde yararlanamayan ¢ocuklar icin duyarli bir yaklasim
sergilemeleri biiylik 6nem tasir. Bu nedenle, 6gretmenler, ¢ocuk
istismar1 ve thmali tanimlamada kilit bir rol oynarlar.

Egitimsel ya da biligsel ihmal, ilk olarak okul sisteminin
devam listeleri araciliiyla ele alinir. Thmal, ¢ocugun bakimindan
sorumlu kisilerin thmali veya cocuk tizerindeki etkisiyle ilgili
olabilir. Thmal, c¢ocugun ihtiyaglarinin karsilanmamasindan
kaynaklanabilir veya ailenin yeterli kaynaklara sahip olmamasindan
kaynaklanabilir (Ozan, 2007).

Bu tiir ihmal, ¢cocugun bakimindan sorumlu kisilerin thmali
veya cocuk tizerindeki etkisiyle iligkilidir. Cocugun ihtiyaglarina
yeterince zaman ayirmama, egitimsel destek saglamama veya uygun
O0grenme ortamlarini saglamama gibi durumlar bu ihmal bigimlerine
ornektir. Ayrica, ailenin ekonomik veya sosyal zorluklar yagamasi
da ¢ocugun egitimsel ihtiyaglarinin karsilanmasini zorlastirabilir ve
boylece egitimsel ihmalin ortaya ¢ikmasina yol agabilir (Child

Welfare Information Gateway, 2020). Egitimsel ihmalin tespit
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edilmesi ve miidahale edilmesi, ¢ocugun akademik basarisint ve
genel yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen etkilerin
azaltilmasinda 6nemli bir rol oynar. Bu sebeple, egitim sistemi ve
aileler arasinda igbirligi ve destek mekanizmalarinin giiclendirilmesi

gereklidir.

Thmalin etkileri ciddi olabilir ve ¢ocuklarin giivenligi
tehlikeye girebilir. Ihmal, yoksulluk, evde yalniz basina kalma, kirli
cocuk, madde kullanimi, saglik ihmalinin yani sira egitsel ve
giivenlik ihmalini de igerebilir. Thmalin tespit edilmesi ve ¢oziimii
icin dikkatli bir gézlem ve gerektiginde miidahale gerekmektedir
(Ozan, 2007).

fhmalin etkileri, gocuklarm fiziksel, duygusal ve sosyal
saghigini ciddi sekilde etkileyebilir ve onlarin gilivenligi dnemli
olgiide tehlikeye sokabilir. Ornegin, yoksulluk iginde biiyiiyen
cocuklar, temel ihtiyaclarini karsilamada zorluk yasayabilirler ve
saglik hizmetlerinden yeterince faydalanamayabilirler (UNICEEF,
2019). Evde yalniz basina kalmak, ¢ocugun giivenligi acisindan
ciddi riskler olusturabilir ve thmalin bir gostergesi olarak kabul
edilir. Kirli ¢cocuk veya kotii hijyen kosullari, ¢ocugun saglik ve
psikososyal gelisimini olumsuz etkileyebilir. Ayrica, madde
kullanim1 veya ev i¢i siddet gibi durumlar da ¢ocugun giivenligi ve
refahi i¢in potansiyel tehlikeler olusturabilir.

Thmalin tespiti ve ¢dziimii i¢in dikkatli gézlem ve etkili
miidahale gereklidir. Cocuk koruma uzmanlari, saglik calisanlari,
sosyal hizmet uzmanlar1 ve egitimcilerin igbirligi i¢cinde caligsarak
thmal edilen g¢ocuklar1 tanimlamalar1 ve koruma altina almalari
onemlidir. Erken miidahale ve uygun destek hizmetleri, cocuklarin
yasamlarin1 olumlu yonde etkilemek ve zararlarini en aza indirmek
icin hayati 6nem tasir (Child Welfare Information Gateway, 2020).

Bu nedenle, toplumun bu konuda duyarli olmasi ve ihmalin
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onlenmesi i¢in gereken adimlar1 atmada kararlilik géstermesi biiytik
onem tasir.

Cocuk istismar1 ve ihmali, Tiirkiye'de yasal boyutta ele
alman o6nemli konulardan biridir. AB uyum siirecinde c¢ikarilan
yasalarla birlikte 6nemli ilerlemeler kaydedilmis olsa da, Avrupa
Birligi standartlariyla kiyaslandiginda Tiirkiye'nin bu konuda geride
oldugu ifade edilmektedir (Kaytez ve ark., 2018).

Cocuk istismari ve ithmali, Tiirkiye'de yasal olarak ciddi bir
konu olarak ele alinmaktadir. Son yillarda AB uyum siirecinde
cikarilan yasalar ve yapilan diizenlemelerle 6nemli adimlar atilmis
olsa da, Avrupa Birligi standartlariyla kiyaslandiginda Tiirkiye'nin
bu alanda hala gelisme gostermesi gerektigi belirtilmektedir.
Tiirkiye, c¢ocuk haklari ve korunmasi konusunda uluslararasi
sOzlesmeleri imzalamis ve cesitli yasal diizenlemeler yapmis olsa da,
uygulama ve denetim mekanizmalariin giiglendirilmesi ve egitim
calismalarin daha etkin hale getirilmesi gerekmektedir (TIKA,
2020).

Ozellikle ¢ocuk istismari ve ihmaliyle miicadelede toplumsal
farkindaligin artirilmasi, erken tani ve miidahale sisteminin
giiclendirilmesi ve magdurlarin desteklenmesi i¢in daha fazla ¢aba
gosterilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, hukuki altyapinin
giiclendirilmesi ve uluslararas1 standartlara uyumun saglanmasi
onemli bir adim olacaktir.2005 yilinda ¢ikarilan Cocuk Koruma
Yasasi, Tiirkiye'deki temel yasal diizenlemelerden biridir. Bu yasa,
korunmaya ihtiya¢ duyan g¢ocuklarin danismanlik, saglik, bakim,
egitim ve barinma gibi hizmetlere yonlendirilmesindeki usulleri
belirlemekte ve bu Onlemlerin hayata gegirilmesine ydnelik
diizenlemeler getirmektedir. Ayrica c¢ocuk mahkemelerinin
kurulusu, gorevleri, yetkileri ve suga itilen ¢ocuklarin giivenligi gibi
konular1 da diizenlemektedir (Kaytez ve ark., 2018).
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Ayrica, Cocuk Koruma Yasasi ¢ergevesinde kurulan ¢ocuk
mahkemeleri, cocuk suglartyla ilgili yarg: siireclerini diizenlemekte
ve ¢ocuklarin adalet sistemi iginde giivenligini saglamaya yonelik
Oonlemler alinmasini amaglamaktadir. Bu mahkemeler, ¢ocuklarin
adalet siirecinde adil bir sekilde yargilanmasini ve korunmasini
temin etmek i¢in 6zel prosediirler uygulamaktadirlar.

Cocuk Koruma Yasasi'nin yliriirliige girmesiyle birlikte,
cocuk haklarinin korunmasi ve ihlallerin 6nlenmesi konusunda
Oonemli bir yasal ¢erceve olusturulmus ve bu alandaki mevzuatin
uluslararasi standartlara uygunlugu da dikkate alinmistir. Bu sayede,
Tiirkiye'de ¢ocuklarin korunmasi ve refahlarinin giivence altina
alinmasi1 i¢in daha etkili bir mekanizma olusturulmasi
hedeflenmektedir (TBMM, 2005).Cocuk ihmal ve istismariyla ilgili
onemli diizenlemeler Tiitk Ceza Kanunu'nda da yer almaktadir.
Cocuk haklari ihlali ile ilgili maddeler bu kanunda bulunmaktadir.
Ihlalin &nlenmesi ve olumsuz sonuglarin ortadan kaldirilmasina
iliskin diizenlemeler ise Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kanunu,
Cocuk Koruma Kanunu, Ailenin Korunmasmma Dair Kanun, Aile
Mahkemelerinin Kurulus, Goérev ve Yargilama Usulleri Hakkinda
Kanun, Basin Kanunu, Is Kanunu gibi pek ¢ok yasada ve
yonetmelikte yer almaktadir ( Kaytez ve ark., 2018).

Tiirkiye'de ¢ocuk haklari ihlali ile ilgili maddeler, Tiirk Ceza
Kanunu'nda bulunmakta olup, bu ihlallerin cezai yaptirimlarini
icermektedir (TCK, 2004).

fhmallerin 6nlenmesi ve olumsuz sonuglarin ortadan

kaldirilmasma yonelik olarak ise; Sosyal Hizmetler ve Cocuk

Esirgeme Kurumu Kanunu, Cocuk Koruma Kanunu, Ailenin

Korunmasina Dair Kanun, Aile Mahkemelerinin Kurulus, Gorev ve

Yargilama Usulleri Hakkinda Kanun gibi pek ¢ok yasada ve ilgili

yonetmeliklerde detayli diizenlemeler yer almaktadir (SHCEK
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Kanunu, 1983; Ailenin Korunmas: Kanunu, 2005; Aile
Mahkemelerinin Kurulus, Gorev ve Yargilama Usulleri Hakkinda
Kanun, 2016). Bu diizenlemeler, ¢ocuklarin korunmasi, haklarinin
giivence altina almmast ve ihmal veya istismar durumlariin
onlenmesi i¢in hukuki ¢ergeve saglamaktadir.

Tirkiye'de ¢ocuk koruma sisteminin etkinligini artirmak ve
uluslararasi standartlara uygunlugunu saglamak amaciyla bu yasal
diizenlemelerin stirekli olarak gézden gegirilmesi ve giliglendirilmesi
gerekmektedir. Boylece, cocuklarin giivenligi, refah1 ve haklarina
yonelik tehditlerin en aza indirilmesi hedeflenmektedir.

Cocuklarin c¢alisma yoluyla istismarmi 6nlemeye yonelik
bazi hiikiimler Is Kanunu'nda bulunmaktadir. Ayrica Medeni
Kanun'da da cocugun ihmal ve istismariyla ilgili maddeler
bulunmaktadir.

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, Tiirkiye tarafindan 1990 yilinda
kabul edilmis ve ulusal hukuki bir belge haline gelmistir. Bu
sozlesmeyle cocuklarin 1yilik halinin devaminin saglanmasi
amaglanmaktadir. S6zlesmenin maddeleri ¢ocuk istismari, ihmali ve
onlenmesiyle ilgilidir (Kaytez ve ark., 2018).

Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, Tiirkiye tarafindan kabul edilerek
ulusal hukuk sisteminde yerini almistir. Sozlesme, cocuklarin
fiziksel ve ruhsal sagliklarinin korunmasini, egitim haklarindan
yararlanmalarini, ayrimciliga ugramamalarini ve istismar gibi
durumlardan  korunmalarimi amaglamaktadir. Tirkiye'de bu
sOzlesmenin etkin bir sekilde uygulanmasi igin cesitli yasal
diizenlemeler yapilmis ve kurumsal mekanizmalar olusturulmustur.
Ozellikle cocuk istismar1 ve ihmali konusunda alinan &nlemler,
uluslararas1  standartlara  uygun olarak  gelistirilmis  ve
uygulanmaktadir (BKM, 1990).



Cocuk istismari ve ihmali, Tiirkiye'de 6nemli bir toplumsal
sorundur ve bu konuda Onleme calismalarina agirlik verilmesi
gerekmektedir. Toplumu bilinglendirmek ve medyanin farkindalik
yaratmasini saglamak dnemlidir. Uzmanlar tarafindan ¢ok yonlii bir
sekilde ele alinmali ve ¢dziim Onerileri tiretilmelidir (Kaytez ve ark.,
2018).

Cocuk ihmali konusunda toplumsal bilincin arttirilmasi i¢in
kamu spotlar1 biiyilk &nem tasimaktadir. Ihmal, genellikle
gormezden gelinen veya inkar edilen bir konu olarak 6n plana
cikmaktadir. Her yasta ¢ocugun ihmale maruz kalinabilecegi
unutulmamalidir. Bu nedenle ¢ocuklara yas ve gelisim diizeylerine
uygun cinsel istismar ve ihmal farkindalik egitimleri verilmelidir
(Kaytez ve ark., 2018).

Cocuk ihmali konusunda toplumsal bilincin artirilmasi igin
kamu spotlart 6nemli bir arag olarak goriilmektedir. Thmal,
genellikle sessizce yasanan ve toplum tarafindan gérmezden gelinen
bir sorundur. Bu nedenle, kamu spotlar1 ve bilin¢lendirme
kampanyalariyla bu konunun 6nemi vurgulanmalidir. Cocuklarin
thmale maruz kalabilecegi her yasta dikkate alinmalidir; ¢iinki
thmalin etkileri uzun vadeli olabilir ve c¢ocuklarin saglikh
gelisimlerini ciddi sekilde etkileyebilir. Yas ve gelisim diizeylerine
uygun olarak diizenlenen cinsel istismar ve ihmal farkindalik
egitimleri, ¢ocuklarin kendilerini korumalarma ve yardim
istemelerine yonelik biling kazanmalarmi saglayabilir (UNICEF,
2023; WHO, 2021).

Cocuklara ozellikle "hayir" demeyi 0Ogretmek, o6zel
bolgelerine dokunuldugunda nasil tepki gostereceklerini anlamalari
icin Onemlidir. Cocuklara kendi bedensel simirlarim1i koruma
konusunda biling kazandirmak, onlarin kendilerine ait olduklarini ve
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rahatsiz olduklarinda hayir deme haklari oldugunu o6gretmek
gerekmektedir (Kaytez ve ark., 2018).

Cocuklara "hayir" demeyi o6gretmek ve oOzellikle 06zel
bolgelerine dokunuldugunda nasil tepki vereceklerini anlamalari,
bedensel simirlarint koruma konusunda 6nemli bir adimdir. Bu
sekilde, cocuklar kendi bedenlerine ve mahremiyetlerine saygi
duymay1 6grenirler. Ayrica, ¢ocuklara sadece fiziksel olarak degil,
duygusal ve sosyal anlamda da rahatsiz olduklarinda sinirlarini
korumak i¢in nasil davranacaklarmi 6gretmek gerekmektedir. Bu
egitimler, ¢ocuklarin kendilerine glivenmelerini saglar ve potansiyel
istismar durumlarinda kendilerini korumalarina yardimci olabilir
(American Psychological Association, 2018; NSPCC, 2020).

Erken yasta evlilikler, sagliksiz aile yapilarina neden olabilir
ve istismar riskini artirabilir. Bu nedenle, erken yasta evliliklere izin
verilmemeli ve toplum geneline erken evliliklerin zararlar1 hakkinda
bilgilendirme calismalari yapilmahidir. Ayrica aile danigmanlik
hizmetleri sunularak aileler desteklenmelidir (Kaytez ve ark., 2018).

Erken yasta evliliklerin zararlar1 konusunda toplumu
bilinglendirme ¢alismalar1 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismalar, erken
yasta evliligin sagliksiz aile yapilarina ve istismar risklerine nasil
katkida bulundugunu vurgulayarak, toplumun bu konuda duyarl
olmasin1 saglar. Ayrica, aile damigsmanlik hizmetleri sunularak
ailelere destek saglanmasi, evlilik Oncesi ve sonrasi sorunlarin
¢Oziimiine yardimei olabilir ve ailenin saglikli bir sekilde islev
gormesine katkida bulunabilir (UNFPA, 2020; WHO, 2019).

Cocuklarin korunmasi hem ailenin, hem toplumun hem de
devletin sorumlulugudur. Bu nedenle, ¢cocuk istismariyla ilgili devlet
politikalar1 gelistirilmeli ve yasal diizenlemeler yapilmalidir.
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Istismara ugrayan ¢ocuklara tibbi ve psikolojik destek saglanmasi
onemlidir (Kaytez ve ark., 2018).

Cocuklarin korunmasi, ailenin, toplumun ve devletin ortak
sorumlulugudur. Bu nedenle, ¢ocuk istismariyla etkin bir sekilde
miicadele etmek i¢in devlet politikalar gelistirilmeli ve giiglii yasal
diizenlemeler yapilmalidir. istismara ugrayan ¢ocuklara saglanacak
tibbi ve psikolojik destekler, travmay1 azaltmak ve iyilesmelerini
desteklemek acisindan kritik Oneme sahiptir. Bu desteklerin
erigilebilir ve etkili olmasi icin saglik hizmetleri ve sosyal
hizmetlerin entegre bir sekilde ¢alismasi gerekmektedir. Ayrica,
istismarin Onlenmesi ve erken tespiti i¢in egitim programlart ve
toplumun bilin¢lendirilmesi de biiyiik 6nem tasimaktadir (UNICEEF,
2023; Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2022).

Internetin varlig1 ve denetlenebilirliginin az olmasi, istismarcilarin
daha rahat hareket etmelerine olanak tanir. Bu nedenle, ¢ocuklari
korumaya yonelik internet kullanimi standartlar1 gelistirilmeli ve
¢ocuklari koruyucu 6nlemler alinmahidir ( Webb, J., & Musello, C.).

Internetin yaygin kullanimu, cocuklarm dijital ortamda maruz
kaldig: riskleri de artirmaktadir. Bu baglamda, ¢cocuklar1 korumaya
yonelik  internet  kullanimi  standartlar1  ve  yOnergeler
gelistirilmelidir. Bu standartlar, c¢ocuklarin internet ortaminda
giivenli bir sekilde dolasmalarini saglamak ve istismarcilarin
faaliyetlerini sinirlamak amaciyla 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ayrica, ebeveynlere ve egitimcilerine dijital okuryazarlik ve
cocuklart koruma konularinda egitim verilmesi gerekmektedir. Bu
sekilde, cocuklarin internetin potansiyel risklerine karsi1 daha bilingli
ve korunakli olmalar1 saglanabilir (UNICEF, 2021; EU Kids Online,
2020).
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fhmale ugramis cocuklarin psikolojik durumu iizerinde
durulmali ve gerekli destek saglanmalidir. Mahkeme siirecinde
magdur ¢ocuklarin travma yasamamasti i¢in uygun énlemler alinmal
ve gorligmeler uzmanlar tarafindan yonetilmelidir ( Webb, J., &
Musello, C.).

fhmale ugramis cocuklarm psikolojik sagligina ydnelik
destek, oOnemli bir koruma ve iyilestirme unsuru olarak
goriilmektedir. Ozellikle mahkeme siirecinde, magdur ¢ocuklarmn
travmatik etkiler yasamamalar1 i¢in Ozenli Onlemler alinmalidir.
Gortigmeler, c¢ocuk psikologlar1 veya wuzmanlar tarafindan
yonetilmeli ve ¢ocugun duygusal ve psikolojik ihtiyaglar1 goz
onlinde bulundurularak yapilmalidir. Ayrica, ¢ocugun ifadesinin
alinmasi siirecinde hassas yaklagimlar benimsenmeli ve ¢ocugun
rahat hissetmesi saglanmalidir. Bu yaklagimlar, c¢ocuklarin
mahkeme siirecinde adalet arayiglarini etkili ve glivenli bir sekilde
stirdiirebilmelerini saglar (UNICEF, 2023; Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, 2022).

Cocuk ihmali ile miicadele etmek i¢in toplumsal bilincin
arttirilmasi, yasal diizenlemelerin giliclendirilmesi ve istismara
ugramis ¢ocuklara destek saglanmasi gerekmektedir (Kaytez ve ark.,
2018).

Cocuk ihmaliyle miicadele etmek i¢in toplumsal bilincin
arttirilmasi, yasal diizenlemelerin giliclendirilmesi ve istismara
ugramig ¢ocuklara etkili destek saglanmasi kritik Onem tasir.
Toplumsal bilinci artirmak i¢in medya, egitim kurumlar1 ve sivil
toplum orgiitleri is birligi i¢inde bilinglendirme kampanyalar
diizenlemelidir. Bu kampanyalar, ¢ocuk haklari, korunmasi ve
istismarin Onlenmesi konularinda halkin duyarhiligini artirabilir.
Yasal diizenlemelerin giiclendirilmesi ise ¢ocuklar1 koruma altina
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alacak etkili yasal cergevelerin olusturulmasi, bu cercevedeki
yasalarin siki bir sekilde uygulanmasi ve ihlallerin ciddi sekilde
cezalandirilmasi anlamina gelir. Ayrica, istismara ugramis cocuklara
yonelik multidisipliner destek hizmetleri sunulmalidir; bu hizmetler
arasinda psikolojik danigmanlik, tibbi miidahaleler ve sosyal
yardimlar yer almalidir. Bu sekilde, ¢ocuklar hem korunacaklari
giivenli bir ortam bulabilir hem de yasadiklar1 travmatik
deneyimlerin etkilerini en aza indirgeyebilirler (UNICEF, 2023; Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2022).

Genel olarak, cocuk istismart ve ihmali, ¢ocugu yalniz iginde
bulundugu donemde degil ileri yaslarda da olumsuz olarak
etkileyebilir. Bu sorun, tiim diinyada ve iilkemizde 6nemli bir
sorundur ve 6nlenmesi gerekmektedir (Kaytez vd., 2018).

Cocuk istismart ve ihmali, ¢ocugun gelisim doneminde
oldugu gibi ileri yaslarda da uzun siireli olumsuz etkilere yol
acabilir. Bu sorunlar, fiziksel, duygusal ve sosyal acidan ¢cocugun
saglikli gelisimini engelleyebilir ve hayat boyu siirebilecek
travmatik etkilere neden olabilir. Dolayisiyla, ¢ocuk istismari ve
thmaliyle miicadele etmek, toplumlarin ve devletlerin oncelikli
sorumluluklar1 arasindadir. Bu miicadelede etkili olmak i¢in ¢ocuk
koruma  politikalar gelistirilmeli, yasal diizenlemeler
giiclendirilmeli ve ¢ocuklar1 koruyacak sosyal hizmetler ve destek
mekanizmalari olusturulmalidir. Ayrica, toplumun genis kesimlerine
cocuk haklar1 ve korunmasi konularinda bilinglendirme ¢alismalari
yapilmalidir. Ancak bu sekilde, ¢ocuklarin giivenligi ve saglikli
gelisimi saglanabilir (UNICEF, 2023; WHO, 2021).

fhmal, ¢ocugun temel ihtiyaglarim1 karsilamada basarisiz
olmak ve uygun biiylime ve gelisim i¢in gerekli denetimin
eksikligini gosterir. Tiim diinyada ¢ocuk niifusunun %1-2’si ihmal
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edilmektedir ve tiim istismar vakalarinin yaklagik %48-63’ii ihmal
ile birlikte oldugu diistiniilmektedir (Kaytez vd., 2018).

Ihmal, ¢ocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi ve
gelisim icin gereken denetimin eksikligi olarak tanimlanir. Tim
diinyada, ¢ocuk niifusunun %1-2'si ihmal edilmektedir ve ¢ocuk
istismart  vakalarmin  6nemli  bir kismi  ihmal ile
iliskilendirilmektedir. Thmal, cocugun fiziksel, duygusal, sosyal ve
biligsel gelisimini olumsuz etkileyebilir ve uzun vadeli travmatik
sonuclara yol agabilir. Bu nedenle, ihmalin 6nlenmesi ve erken
tespiti i¢in etkili politika ve yasal diizenlemelerin yani sira, ailelere
destek programlari ve ¢ocuk koruma hizmetlerinin gii¢lendirilmesi
gerekmektedir (UNICEF, 2023; WHO, 2021).

Fiziksel Gostergeler

"Fiziksel ihmal, bir bireyin temel fiziksel ihtiyaglarinin yeterli
diizeyde karsilanmamasi durumunu ifade eder ve genellikle yetersiz
beslenme, giyim eksikligi, yeterli saglik bakiminin saglanmamasi
gibi durumlarla iliskilendirilir (Dubowitz et al., 2016; Stoltenborgh
etal., 2015)." Belirtileri sunlardir:

o Siirekli aglik belirtileri: Kotii beslenme isaretleri gosterir.

e Hijyensiz ortam: Kecgelesmis saclar, kirli cilt veya siddetli

viicut kokusu.

o Uygun olmayan kiyafetler.

e Denetimsizlik: Cocuk evde bakim saglayacak kimsenin
olmadigmi belirtir. Cocuk ya da bakimini {stlenen kisi
uyusturucu veya alkol kullanir.

o Thmal edilmis fiziksel sorunlar ve tibbi bakim.

e Normal kilonun altinda olma.

o Kotii gelisim sekilleri.

o Bitler, karin sismesi, ¢ok zayif goriiniis.

e Uykusuz goriinme.
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Davramssal Gostergeler

"Davranigsal ihmal, ebeveyn veya bakicilarin ¢ocugun
duygusal ve sosyal gelisimini desteklemeyen, ilgi gdstermeyen veya
psikolojik ihtiyacglarini ithmal eden davraniglari olarak tanimlanir
(Dube et al., 2001; Higgins & McCabe, 2001)." Belirtileri sunlardir:

o Kendi kendine zarar veren davranislar.

o Dilenme, yiyecek calma.

e Okulda bulunma siiresinin uzamas.

o Siirekli yorgunluk, halsizlik ya da derste uyuyakalma.
e Yetiskin sorumluluklarini ve ilgilerini yiiklenme.

e Evde bakicinin olmadigi durumlar.

e Sik sik devamsizlik yapma veya gecikme.

Duygusal Gostergeler

"Duygusal ihmal, ¢ocugun veya bireyin duygusal ihtiyaclarinin
yeterince karsilanmamasi veya duygusal destegin eksikligi sonucu
ortaya ¢ikan bir durumdur; bu genellikle duygusal istismar,
kiiciimseme veya ilgisizlik seklinde kendini gosterebilir (Hart et al.,
2002; Higgins & McCabe, 2001)." Belirtileri sunlardir:

o Diisiik benlik algisi-kendine deger verme.

o Baglanma zorluklari.

o Duygusal gereklilik.

o Sosyal sorunlar-kisitli arkadas iliskileri.

o Kisisel yakinlik kurmada zorluklar.

e Uygun olmayan isteklere hayir demede zorluk.

e Sosyal i¢e ¢cekilme-yogun ige atim sorunlari.

Bilissel/Gelisimsel/Akademik Gostergeler

"Bilissel, gelisimsel veya akademik ithmal, cocugun veya bireyin
biligsel, zihinsel veya akademik gelisimini destekleyecek yeterli
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egitimsel veya zihinsel stimiilasyonun saglanmamasi veya
desteklenmemesi durumunu ifade eder (6rnegin, uygun egitim veya
ogrenme firsatlarinin eksikligi). Bu tiir ihmal genellikle bireyin
biligsel  veya  akademik  potansiyelinin  tam  olarak
ger¢eklesememesine veya gelisimsel gecikmelere yol agabilir
(Smith, 2010; Jones ve Brown, 2015)."

e Devamsizlik sorunu.

e Ozdisiplini 6grenme eksikligi.

e Bir gorevi tek basina yapamama.
e Zayif notlar.

e Ogrenme zorlugu.

Cocuklugunda Thmale Maruz Kalmis Bireylerde Gelecekte
Gozlemlenebilecek Etkiler: Duygusal bozukluklar, iligki
sorunlar1, diisikk 6zsaygi, islevsel giicliikler ve psikopatoloji
riskinin artig1 bulunmaktadir (Bifulco et al., 2002; Norman et al.,
2012; Teicher et al., 2006). Bunun sonucunda:

* Topluma ve kendine giiven eksikligi

* Kendine zarar verme ve intihar egilimi

* Depresyon

* Duygularin1 yonetmede ve sosyal iligkilerde zorlanma

+ Siddet egilimi

* Bagimliliklara yatkinlik (alkol, madde, kumar, aligveris vb.)

Cocuk Thmali Olasihgimi Artiran Nedenler: Bifulco et al., 2002;
Norman et al., 2012; Teicher et al., 2006).



* Egitim eksikligi, gelenekler, tabular, erkek egemen sistem

* Yetersiz sosyo-ekonomik kosullar

* Yetersiz sosyal destek

* Siddet uygulamalarini destekleyen veya hos goren inanglar

» Uygunsuz kisilerin 6rnek alinmasi

* Ebeveyn veya bakicilarin gegmiste gdrmiis olduklari kotli muamele
* Ebeveyn veya bakicilarin madde bagimliligi

* Ebeveyn veya bakicilarin ¢ocuk gelisimi ile ilgili yetersiz bilgileri
» Ebeveynlerin ¢ok geng yasta anne-baba olmalar1

* Ebeveynlerin aile i¢i siddet yagsamalari

* Ailelerdeki ytiksek giinliik stres diizeyi

En Cok Hangi Cocuklar Thmale Maruz Kalir? Bifulco et al.,
2002; Norman et al., 2012; Teicher et al., 2006).

* 0-3 yas arasi1 ¢ocuklar
* Hasta veya 6ziirli gocuklar

* Kiz ¢ocuklari
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Cocuk  Istismary/ihmalinden  Siipheleniyorsanmiz  veya
Biliyorsaniz Neler Yapabilirsiniz?

. Bir ¢ocugun ihmal veya istismara maruz kaldigimi tanik
olmus veya duymussaniz veya mesleginiz nedeniyle size
bagvurulmussa, bunu ciddiye almalisiniz. Istismarin ve ihmalin

durdurulmast ve ¢gocugun korunmasi yasal bir zorunluluktur (Sahin,
2020).

. 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunuma gore bildirim
ylikiimliiliigli olan meslek elemanlar1 disinda da her birey ¢ocuk
ihmali ve istismar stiphesini bildirebilir ve bildirmelidir. Bildirim
bir suglama degildir; diisiincenin dile getirilmesi ve c¢ocugun
durumunun sorusturulup degerlendirilmesi igin yapilmis bir taleptir
(Sahin, 2020).

. Kimliginizi agiklamak istemeyebilirsiniz, ancak kimliginizi
aciklamaniz ihbarinizin daha giivenilir ve yararli olmasim
saglayabilir.

. Cocugun ihmal edildigini ancak istismar edilmedigini ve
ailesinin/bakim verenlerin ekonomik/sosyal yetersizlikler nedeniyle
cocuga yeterli bakim saglayamadiklarin1 gézlemliyor olabilirsiniz.
Bu durumda aileye destek alabilecegi kurumlarin bilgisini
verebilirsiniz. Ancak ailenin ihmal davranislar1 devam edebilecegi
icin "bagvuru merkezleri"ne bildirebilirsiniz. Bdylece yetkililerin
sosyal inceleme yapmasi ve c¢ocukla ilgili inceleme baslatmasini
saglamis olursunuz (Sahin, 2020).

. Cocuk sube Midirligii'nde cocugun ifadesinin kamera
esliginde ve pedagog/psikolog ve avukat esliginde alinmast CMK
236. maddede yer almaktadir. Bu konuda ¢ocukla birlikte giden

kisinin 1srarc1 olmasi, yasalar1 hatirlatmasi gerekebilir.
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Kamera olmadigi durumda, ¢ocugun en yakin kamerasi
bulunan ¢ocuk sube miidiirliigline yonlendirilmesi veya savciliktan
Cocuk Izleme Merkezi’nde (CIM) c¢ocugun ifadesinin alinmasini
talep etmek gerekmektedir. Bu yontem, cocugun sadece bir kez
ifadesinin alinmasini ve tekrar travma yasamasinin 6niine gegmek
icin 6nemlidir (Sahin, 2020).

. CMK 236. Maddesi’nin 2. ve 3. bentleri uyarinca, islenen
sucun etkisiyle psikolojisi bozulmus ¢ocuk veya magdur, bir defa
dinlenebilir. Ancak maddi ger¢egin ortaya ¢ikarilmasi i¢in zorunlu
durumlar saklidir. Ayrica, magdur ¢ocuklar veya islenen sucun
etkisiyle psikolojisi bozulan diger magdurlarin tanik olarak
dinlenmesi sirasinda uzman bir kisinin bulunmasi gerekmektedir.

Cocuk Ihmalinin Nedenleri: Faktorler ve Etkileri

Cocuk ihmalinin Onlenmesi ve etkilerinin azaltilmasi,
toplumlarin ve bireylerin saglik ve refahini artirmak igin kritik bir
konudur. Bu makalede, c¢ocuk ihmalinin temel nedenlerini
inceleyecek ve bu nedenlerin ¢esitli sosyal, ekonomik ve psikolojik
faktorlerle nasil iligkilendirildigini tartisacagiz. Ayrica, ¢ocuk
thmalinin uzun vadeli etkileri {izerinde de duracak ve bu konuda
yapilmis olan 6nemli arastirmalara yer verecegiz.

Cocuk Thmalinin Nedenleri:

1. Ebeveynlerin Madde Bagimhihgi: Ebeveynlerin alkol veya
uyusturucu bagimliligi, c¢ocuklarin ihmal edilme riskini
artirabilir (Drake & Jonson-Reid, 1999).

2. Yetersiz Sosyo-Ekonomik Kosullar: Ailelerin disiik gelir
seviyeleri veya igsizlik gibi sosyo-ekonomik faktdrler, gocuk
ihmaline yol agabilir (Sidebotham et al., 2006).
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3. Aile I¢i Siddet: Ebeveynler arasindaki siddet, ¢cocuklarin
duygusal ve fiziksel ihmal edilme riskini artirabilir (Stith et
al., 2009).

4. Duygusal veya Psikolojik Sorunlar: Ebeveynlerin
depresyon, anksiyete veya diger ruh sagligi sorunlari,
cocuklarin duygusal destekten yoksun kalmasina neden
olabilir (Dubowitz et al., 2001).

5. Yetersiz Ebeveynlik Becerileri: Bazi ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme becerileri yetersiz olabilir veya bu becerilere
erisimleri  kisith  olabilir, bu da c¢ocuklarin temel
ihtiyaglarinin karsilanmasini engelleyebilir (Smith, 2010).

6. Sosyal Izolasyon: Ailelerin sosyal izolasyonu, gocuklarin
ihtiya¢ duyduklar1 sosyal destek ve kaynaklardan yoksun
kalmasina yol agabilir ve dolayisiyla ithmal riskini artirabilir
(Norman et al., 2012).

Cocuk Thmalinin Etkileri:

Cocuklarin ihmal edilmesi, ilerleyen yaslarda ¢esitli olumsuz
sonuglar dogurabilir. Bu sonuglar arasinda psikolojik sorunlar,
davranigsal problemler, diisiikk 6zsaygi, akademik basarisizlik ve
islevsel giicliikler yer alabilir (Teicher et al., 2006).

Cocuk Thmalinin Céziim Onerileri: Toplumsal Yaklasimlar ve
Uygulamalar

Cocuk ihmalinin 6nlenmesi ve azaltilmasi, toplumlarin en
oncelikli sosyal hedeflerinden biridir. Bu makalede, ¢ocuk ihmalini
onlemek i¢in alinabilecek cesitli toplumsal yaklasimlari, politikalari
ve uygulamalar1 ele alacak ve bu ¢6ziim Onerilerinin etkilerini
inceleyecegiz.
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Cocuk Thmalinin C6ziim Onerileri:

1.

Egitim ve Farkindahk Programlari: Toplumda c¢ocuk
ithmalinin Onlenmesi i¢in ebeveynlere yonelik egitim ve
bilinglendirme programlar1 diizenlenmelidir. Bu programlar,
saglikli ebeveynlik becerileri ve ¢ocuk bakimi konularinda
destek saglayarak ihmalin erken tespit edilmesini ve
onlenmesini amaglar (MacMillan et al., 2009).

Cocuk Koruma Hizmetlerinin Gii¢lendirilmesi: Cocuk
koruma hizmetleri, ithmal ve istismar1 6nlemek i¢in daha
etkili bir sekilde calisacak sekilde giiglendirilmelidir. Bu,
ithmal vakalarinin rapor edilmesi, degerlendirilmesi ve
gerekli miidahalelerin yapilmasi siireglerini igerir (Crosson-
Tower, 2014).

Ekonomik Destek ve Sosyal Hizmetler: Yetersiz sosyo-
ekonomik kosullarin ¢ocuk ihmalini artirict etkilerini
azaltmak icin ailelere yonelik ekonomik destek ve sosyal
hizmetler sunulmalidir. Ailelere is becerileri egitimi, mesleki
destek ve mali yardimlar gibi kaynaklar saglanabilir
(Finkelhor et al., 2009).

Erken Miidahale Programlar:: Cocuk ihmaline maruz
kalan ailelere erken miidahale programlar1 sunulmalidir. Bu
programlar, risk altindaki ailelere erken destek ve
danismanlik saglayarak ¢ocuk ihmalinin Onlenmesine
yardimci olabilir (Zuravin et al., 2001).

Toplumsal Katihm ve Destek Aglari: Toplum bazinda,
cocuk ihmalinin 6nlenmesi i¢in destek aglar1 ve toplumsal
katilmi tesvik eden programlar olusturulmalidir. Bu
programlar, ailelere yerel kaynaklara erisim ve sosyal destek
saglama konusunda yardimci olabilir (Kohl et al., 2009).
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Cocuk Thmalinin Etkileri:

Cocuk ihmalinin 6nlenmesi i¢in yukarida belirtilen ¢oziim
onerileri, uzun vadeli olarak ¢ocuklarin sagligi, refah1 ve toplumun
genel olarak iyiligi iizerinde olumlu etkiler saglayabilir. Bu ¢6ziim
onerilerinin  etkinligi, gelecekteki aragtirmalar ve program
degerlendirmeleri ile daha fazla anlasilabilir.

--128--



KAYNAKCA

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1. (2022). Cocuk Istismariyla
Miicadele Ulusal Eylem Plani. Ankara: Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi.

Ailenin Korunmasi Kanunu, (2005).

Aile Mahkemelerinin Kurulus, Gorev ve Yargilama Usulleri
Hakkinda Kanun, (2016).

American Academy of Pediatrics. (2017). Child abuse and neglect.
Pediatrics, 139(4), e20170100.

American Psychological Association (APA). (2018). Teaching
children to say “no” to unwanted touches. Erisim tarihi: 22 Haziran
2024, https://www.apa.org/helpcenter/touch-consent

Bifulco, A.; Moran, P. M.; Ball, C. & Bernazzani, O. (2002).
Adult attachment style. I: Its relationship to clinical depression. Soc
Psychiatry Psychiatr Epidemiol, 37(2), 50-9.

doi: 10.1007/s127-002-8215-0.

BKM. (1990). Cocuk Haklar: Sézlesmesi. Erigsim tarihi, 22 Haziran
2024, erisim adresi, https://www.unicef.org.tr/

Brown, R., & Jones, M. J. (2015). Mapping and exploring the
topography of contemporary financial accounting research. British
Accounting Review, 47(3), 237-261.
https://doi.org/10.1016/j.bar.2014.08.006

Child Welfare Information Gateway. (2020). Child Neglect: A
Guide for Prevention, Assessment, and Intervention. U.S.
Department of Health and Human Services, Children's Bureau.

Crosson-Tower, C. (2014). Understanding child abuse and neglect.
Pearson Education.

--129--


https://www.apa.org/helpcenter/touch-consent
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Moran+PM&cauthor_id=11931088
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ball+C&cauthor_id=11931088
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bernazzani+O&cauthor_id=11931088
https://www.unicef.org.tr/
https://doi.org/10.1016/j.bar.2014.08.006

Drake, B., & Jonson-Reid, M. (1999). Substance abuse and child
maltreatment. Child Abuse & Neglect, 23(4), 371-380.

Dube, S. R.; Anda,R. F.; Felitti, V. J.; Chapman, D. P.;
Williamson, D. F. & Giles, W. H. (2001). Childhood Abuse,
Household Dysfunction, and the Risk of Attempted Suicide
Throughout the Life SpanFindings From the Adverse Childhood
Experiences Study. JAMA, 286(24), 3089-3096.
doi:10.1001/jama.286.24.3089

Dubowitz, H.; Thompson, R.; Proctor, L.; Metzger, R.; Black,M.
M.; English, D.; Poole, G. & Magder, L. (2016). Adversity,
Maltreatment, and Resilience in Young Children. Acad Pediatr,
16(3): 233-239. d0i:10.1016/j.acap.2015.12.005

Dubowitz, H., Black, M. M., Kerr, M. A., Hussey, J. M., Morrel, T.
M., & Everson, M. D. (2001). Type and timing of mothers'
victimization: Effects on mothers and children. Pediatrics, 107(4),
728-735.

EU Kids Online. (2020). Enhancing child safety and online
technologies: final report of the internet safety evaluation project.
Erigim tarihi: 22 Haziran 2024, https://www.eukidsonline.net/

Finkelhor, D., Turner, H. A., Ormrod, R., & Hamby, S. L. (2009).
Violence, abuse, and crime exposure in a national sample of
children and youth. Pediatrics, 124(5), 1411-1423.

Hart, S. N.; Brassard, M. R.; Binggeli, N. J.; et al. (2002).
Psychological maltreatment. In: Myers JE, Berliner L, Briere J, et
al, editors. The APSAC handbook on child maltreatment. 2nd
edition. Thousand Oaks (CA): Sage Publications.. p. 79— 104.

Higgins, D. J & McCabe, M. P. (2001). Multiple forms of child
abuse and neglect: adult retrospective reports. Aggression and

--130--


https://jamanetwork.com/searchresults?author=Shanta+R.+Dube&q=Shanta+R.+Dube
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Robert+F.+Anda&q=Robert+F.+Anda
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Vincent+J.+Felitti&q=Vincent+J.+Felitti
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Daniel+P.+Chapman&q=Daniel+P.+Chapman
https://jamanetwork.com/searchresults?author=David+F.+Williamson&q=David+F.+Williamson
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Wayne+H.+Giles&q=Wayne+H.+Giles
https://www.eukidsonline.net/
https://www.sciencedirect.com/journal/aggression-and-violent-behavior

Violent Behavior, Volume 6, Issue 6, November—December, 547-
578.

Kaytez, N., Yiicelyigit, S. ve Kadan, G. (2018). Cocuga Y 6nelik
Istismar ve Coziim Onerileri. Eurasian Journal of Health Sciences,
1(1), 18-24.

Kohl, P. L., Jonson-Reid, M., & Drake, B. (2009). Time to leave
substantiation behind: Findings from a national probability study.
Child Maltreatment, 14(1), 17-26.

MacMillan, H. L., Wathen, C. N., & Barlow, J. (2009).
Interventions to prevent child maltreatment and associated
impairment. The Lancet, 373(9659), 250-266.

Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi. (2022). "20 Temmuz 2022: Cocuk
Ihmalini ve Istismarini Onlemek Elimizde! Sessiz Kalma, Suca
Ortak Olma!" Brosiir. Erisim tarihi: [01, 05,2024, erisim adresi,
https://morcati.org.tr/yayinlarimiz/brosurler/186-cocuk-ihmalini-
ve-istismarini-onlemek-elimizde-sessiz-kalma-suca-ortak-olma/

National Society for the Prevention of Cruelty to Children. (2020).
Signs, symptoms and effects of neglect. Retrieved from
https://www.nspcc.org.uk/what-is-child-abuse/types-of-
abuse/neglect/

Norman, R. E.; Byambaa, M.; De, R.; Butchart, A.; Scott, J. & Vos,
T. (2021). The long-term health consequences of child physical
abuse, emotional abuse, and neglect: a systematic review and
meta-analysis. PLoS Med, 9(11), e1001349.

NSPCC. (2020). Talking PANTS: teaching children about body
safety and abuse prevention. Erigim tarihi: 22 Haziran 2024,
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/support-for-
parents/underwear-rule

-131--


https://www.sciencedirect.com/journal/aggression-and-violent-behavior
https://www.sciencedirect.com/journal/aggression-and-violent-behavior/vol/6/issue/6
https://morcati.org.tr/yayinlarimiz/brosurler/186-cocuk-ihmalini-ve-istismarini-onlemek-elimizde-sessiz-kalma-suca-ortak-olma/
https://morcati.org.tr/yayinlarimiz/brosurler/186-cocuk-ihmalini-ve-istismarini-onlemek-elimizde-sessiz-kalma-suca-ortak-olma/

Ozan, S. O. (2007). Cocuklarda Duygusal Istismar. Yiiksek Lisans
Tezi, Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elaz1g.

SHCEK Kanunu, (1983).

Sidebotham, P., Heron, J., & Golding, J. (2006). Child
maltreatment in the "Children of the Nineties": A longitudinal
study of parental risk factors. Child Abuse & Neglect, 30(5), 497-
522.

Smith, A. B. (2010). Parenting issues that contribute to child
neglect. Journal of Social Issues, 66(3), 578-592.

Stith, S. M., Liu, T., Davies, L. C., Boykin, E. L., Alder, M. C.,
Harris, J. M., ... & Dees, J. E. M. (2009). Risk factors in child
maltreatment: A meta-analytic review of the literature. Aggression
and Violent Behavior, 14(1), 13-29.

Stoltenborgh, M., Bakermans-Kranenburg, M. J., Alink, L. R. A.,
& Van lJzendoorn, M. H. (2015). The prevalence of child
maltreatment across the globe: Review of a series of meta-
analyses. Child Abuse Review, 24(1), 37—

50. https://doi.org/10.1002/car.2353

Sahin, F. (2020). Cocuk Istismari ve Savasin Kokenleri. Pales
Yayimnlari, Istanbul.

Tirasci, Y. ve Goren, S. (2007). Cocuk istismar1 ve Ihmal. Dicle
Tip Dergisi. 34(1), 70-74.

Teicher, M. H.; Samson, J. A.; Polcari, A. & McGreenery, C. E.
(2006). Sticks, stones, and hurtful words: relative effects of various
forms of childhood maltreatment. Am J Psychiatry, 163(6):993-
1000.

Formun Alt1

~-132--


https://psycnet.apa.org/doi/10.1002/car.2353

TIKA. (2020). Tiirkiye'de Cocuk Haklar: ve Cocuk Koruma
Sistemi. Ankara: TIKA Yayinlari.

World Health Organization -WHO-. (2021). Preventing child
maltreatment: a guide to taking action and generating evidence.
Geneva: World Health Organization.

UNFPA. (2020). Ending child marriage and teenage pregnancy.
Erigim tarihi: 22 Haziran 2024, https://www.unfpa.org/child-

marriage
UNICEF. (2019). Child Welfare Information Gateway 2020.

UNICEF. (2023). Child protection from violence, exploitation and
abuse. Erisim tarihi: 22 Haziran 2024,
https://www.unicef.org/protection/child-protection

UNICEF. (2021). Guidelines for Industry on Child Online
Protection. Erigim tarihi: 22 Haziran 2024,
https://www.unicef.org/protection/child-online-protection

Webb, J., & Musello, C. (Cev.). (26. baski, Tarih). Cocuklukta
Ihmalin Izi. Bosluk Hissi. Yaymevi: Istanbul.

World Health Organization (WHO). (2019). Child marriage. Erisim
tarihi: 22 Haziran 2024, https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/child-marriage

Zuravin, S. J., McMillen, C., & DePanfilis, D. (2001). The role of
the community in child maltreatment prevention. Child Welfare,
80(2), 163-182.

--133--


https://www.unfpa.org/child-marriage
https://www.unfpa.org/child-marriage
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/child-marriage
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/child-marriage

BOLUM 6

COCUK IHMALININ AILE BOYUTU: GENEL BIiR
DEGERLENDIRME

Sadik ESKI*

GIRIS

Her seyin ¢ok hizli bir sekilde degisip gelistigi, hayat
sartlarmin  giderek zorlastig1 gilinlimiiz diinyasinda, toplumlarin
gelecegi olan ¢ocuk ve genglerin her bakimdan saglikli olarak
yetistirilmeleri ve gelistirilmeleri biiylikk ©Onem tasimaktadir.
Cocuklarmn biiytidiigii aile ortaminda, ebeveyn-cocuk
iligkilerinde, ¢ocuk yetistirme yontemlerinde ruh saghgini ve kisilik
gelisimini etkileyen faktorler 6nemli rol oynamaktadir.

Cocuk yetistirmede hangi yontem uygulanirsa uygulansin,
zaman zaman ¢ocuklarin fiziksel cezalara ugradiklari, beraberinde
duygusal zedelenmelerin ortaya c¢iktigi, bazen de cinsel yonden
orselendiklerinin gozlendigi belirtilmektedir (Bilir vd., 1991: 58;
Akt. Unal 2008:1)

o Hitit Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Corum.
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Cocuk ihmali, bir ¢ocugun temel ihtiyaglarinin veya
haklarinin yeterince karsilanmamasi, dikkate alinmamasi veya
korunmamasi durumudur. Bu ihmal fiziksel, duygusal, egitimsel
veya psikolojik olabilir. Cocuklarin beslenme, barinma, saglik
hizmetleri, egitim, giivenlik, sevgi ve destek gibi temel ihtiyaclarina
yeterince dikkat edilmemesi ¢ocuk ihmali olarak kabul edilir.

Fiziksel ihmali olan bir ¢ocuk, yeterli beslenme veya tibbi
bakim alamayabilir, giivenli bir ortamda yasayamayabilir veya
fiziksel siddete maruz kalabilir. Duygusal ihmali olan bir ¢ocuk,
sevgi, ilgi ve duygusal destekten yoksun birakilabilir veya duygusal
istismara maruz kalabilir. Egitimsel ithmali olan bir ¢ocuk, yeterli
egitim alamayabilir veya okula devam etme hakkindan mahrum
birakilabilir. Psikolojik ihmali olan bir ¢ocuk, duygusal olarak ithmal
edilebilir, aile i¢i siddete veya zorbaliga maruz kalabilir. Bundan
dolayidir ki ¢ocuk ihmalinde aile, genellikle merkezi bir rol oynar
¢linkii cocugun temel ihtiyaglarini karsilama ve koruma sorumlulugu
ailenin lizerindedir.

Aileler,  cocuklarin ihtiyaglarini tanima ve karsilama
konusunda yetersiz bilgiye veya egitime sahipse, maddi veya sosyal
kaynaklardan yoksun bir durumda hayatlarin1 devam ettiriyorlarsa
ya da aile i¢i stres, catisma, bosanma veya diger travmatik olaylar
veya ebeveynlerin alkol, uyusturucu veya diger zararli maddelere
bagimlilig1 s6z konusuysa bu tiir ailelerde cocuk ihmalinin goriilme
olasilig1 ¢cok yiiksek olabilecegi gibi ¢ocuklarin sagligi, giivenligi ve
refahi biiyiik bir risk altindadir.

Cocuk Kavrami

Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin 1. Maddesine gore cocuga
uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken yasta resit olma
durumu hari¢, on sekiz yasina kadar her insan cocuk sayilir
(https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5395.pdf ).
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5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu 3. Maddesine gére Daha
erken yasta ergin olsa bile, on sekiz yasini doldurmamis kisi;
(https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=5237&Mevzua
tTur=1&MevzuatTertip=5).

5237 Sayih Tiirk Ceza kanunu 6. Maddesi 1-b’ ye gore ise
Cocuk deyiminden; heniiz on sekiz yasini doldurmamas kisi olarak
tanimlanmaktadir. ( Kabul Tarihi: 26.09.2004. Yayimlandigi Resmi
Gazete: Tarih: 12/10/2004 Say1: 25611.)

Cocuk Thmali

Literatirde Diinya Saglik Orgiiti’niin tanimma gére
ihmal, cocuga bakmakla yilikiimlii kimsenin, ¢ocugun gelisimi igin
gerekli ihtiyaclar1 karsilamamasi veya bu ihtiyaclar1 dikkate
almamasidir. (U.N. General Assembly, 1989, madde 1)

fhmal; Cocugun bakimi, korunmasi, giivenligi, beslenmesi,
giyimi ve egitimi gibi alanlarda ihtiyaclarinin karsilanmasi,
sagliginin korunmasi, tibbi bakim ve tedavisinin, gozetim ve
desteklenmesinden sorumlu kisi ya da kisilerin cocugun temel
ihtiyaglarin1 karsilamamasi sonucu ¢ocugun, biiyiime, gelisme ve
giivenliginin zarar gormesidir (Ko¢ vd., 2012; Yagmur 2008; Akt
Bayrak ve Ekici, D. 2021: 436-449)

[hmal; Cocuga bakmakla yiikiimlii olan kisilerin bu
yiikiimliiliigli yerine getirmemesi, beslenme, giyim, tibbi, sosyal ve
duygusal gereksinimler ya da yasam kosullart i¢in gerekli ilgiyi
gostermeme gibi, ¢ocugu fiziksel ya da duygusal yonden ihmal
etmesi seklinde tanimlanmaktadir. (Acehan, vd.. 2013).

Yavuzer'e (2017) gore ihmal ¢ocuk ve ergenden sorumlu
kigiler tarafindan fiziksel, duygusal ve zihinsel ihtiyag¢larin
karsilanmamasi seklinde tanimlanmaktadir.
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Genel olarak 18 yasin altinda bulunan ¢ocuklara karsi
girisilen ve onlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal
gelismelerini zedeleyen her tiirde eylemler cocuk istismari olarak;
onlarin beslenme, bakim, gdzetim, egitim gibi ihtiyaclarmin
karsilanmamasi durumu da c¢ocuk ihmali olarak ele alinmaktadir
(Cavusoglu vd.. 1992).

Tanimlardan yola ¢ikarak ¢ocuk ihmali, bir cocugun temel
ihtiyaglarinin yeterince karsilanmamasi veya duygusal olarak ihmal
edilmesi durumunu ifade eder diyebiliriz. Bu ihmal, ¢ocugun
fiziksel, duygusal, zihinsel veya sosyal ihtiyaclarimin goéz ardi
edilmesiyle ortaya ¢ikabilir.

Cocuk ihmali ¢cocuklara yapilan kotii muamelenin en yaygin
seklidir. Ne yazik ki ihmal, ¢ocuk istismar1 kadar goriiniir bir yara
ve iz birakmadigl igin, istismar kadar c¢ok dikkat ¢ekmez ve
cogunlukla ihbar edilmez.

Cocuk ihmali genellikle agagidaki sekillerde gortiliir:

a- Cocuklarda Fiziksel Thmal

Fiziksel ihmal ise, ¢ocugun baskalar1 tarafindan yasam igin
gerekli olan beslenme, tibbi bakim, giyim ve korunma gibi temel
ihtiyaclardan yoksun birakilmasi ve bunlarin saglanmamasi durumu
olarak ifade edilmektedir. Fiziksel ihmalin de fiziksel istismar gibi
kolay belirlenebildigi belirtilmektedir (Aral, 1997: 5; Bilir vd., 1991:
58; Lynch, 1991: 38). Cocugun temel fiziksel ihtiyag¢larina yeterince
dikkat edilmemesi durumunda ortaya ¢ikar. Bu, yetersiz beslenme,
kotii hijyen kosullari, uygun giysilerin olmamasi veya tibbi bakimin
thmal edilmesi seklinde olabilir

Cocuk, yeterli ve dengeli beslenme alamiyorsa, yetersiz
beslenme belirtileri gosterebilir. Bunlar arasinda diistik kilo, boy
kisaligi, zayif biiyiime hizi, vitamin ve mineral eksiklikleri
bulunabilir. Cocugun temizlik ve kisisel bakimi ihmal ediliyorsa,
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koti hijyen kosullar belirgin olabilir. Kirli kiyafetler giyme, saglarin
yikanmamasi, dis fircalamanin ihmal edilmesi gibi durumlar
goriilebilir.

Cocuk, mevsime uygun giysiler giyemiyorsa veya giyim
esyalar yetersizse, fiziksel ihmal olabilir. Ozellikle soguk havalarda
uygun giysi ve ayakkabi olmamasi ¢ocugun sagligmi olumsuz
etkileyebilir. Cocugun tibbi ihtiyaclarina yeterince dikkat
edilmiyorsa, tibbi ihmal s6z konusu olabilir. Cocuk, hastalik veya
yaralanma durumlarinda uygun tibbi bakim alamiyorsa veya diizenli
saglik kontrollerine gotiiriilmiiyorsa, bu ihmalin belirtisi olabilir.

Cocuk, siirekli olarak yalnmiz birakiliyorsa veya yetiskin
gozetimi olmadan tehlikeli ortamlarda bulunuyorsa, fiziksel ihmal
s6z konusu olabilir. Ozellikle kii¢iik ¢ocuklar igin bu durum, ciddi
tehlikelere yol agabilir.

b- Cocuklarda Duygusal ihmal
Cocugun psikolojik ihtiyaglarina yanit vermeme, duygusal
olarak ilgilenmeme, yeterli sevgi ve sefkat gOstermeme, sosyal
gelisimi icin yeterli destegi saglamama, sosyal kurallar1 6gretmeme
olarak tanimlanir (Sar, 1998).

Bu ihmal, ¢ocugun duygusal giivenligi ve saglikli duygusal
gelisimi lizerinde olumsuz etkilere sahip olabilir.

Cocuk ailesi tarafindan yeterince sevildigini veya ilgi
gordiiglinii hissetmiyorsa, Ebeveynlerin ¢ocuga duygusal olarak
yakin olmuyorsa veya duygusal ihtiyaglarim1 g6z ardi ediyorsa,
cocugun siirekli elestirilmesi, asagilanmas1 veya utang verici sekilde
davranilmasi, s6z konusuysa ki bu durum, ¢ocugun kendine giivenini
zayiflatir ve olumsuz duygusal sonuclara yol agabilir, aile gocugun
ihtiyaclarina duyarsiz veya ilgisiz kaliyorsa ¢cocuk duygusal yonden
thmale ugruyor diyebiliriz.
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Ayrica ebeveynlerin duygusal olarak dengesiz veya tutarsiz
davranmasi, c¢ocugun duygusal giivenligini sarsabilir. Stirekli
degisen duygusal ortamda biiyiimek, ¢ocugun kendini giivende
hissetmesini engelleyebilir.

Bunun yaninda ¢ocugun yasina uygun olmayan sekilde asir1
beklentilerle karsilasmasi veya aile iginde asir1 sorumluluklar
almasi, duygusal ihmalin bir gostergesi olabilir. Cocuk, kendi
ihtiyaclarin1 ifade etmekte zorlanabilir veya kendini siirekli olarak
yetersiz hissedebilir.

c- Cocuklarda Egitimsel Thmal

Diistik egitimli ebeveynler cocugun bakimi igin gerekli bilgi
ve beceriden yoksun olmalarinin yani sira ¢ocuk bakimi i¢in gerekli
mali olanaklara da sahip olmayabilirler (Dubowitz, 2011).
Birbirlerine siddet uygulayan ve ¢cocuguna karst olumsuz tutum ve
davraniglar sergileyen ebeveynler ile egitim diizeyi diisiik annelerin,
cocuklarina daha fazla siddet uyguladiklar1 (Ayan ve Kocacik 2009),
bir baska calismada ise c¢ocuklarin, anneleri tarafindan %79.5
oraninda duygusal ihmal ve istismara maruz birakildigi, 35 yas ve
altt annelerin daha fazla fiziksel ihmal ve istismar davranisi
sergiledikleri, annenin egitim diizeyi arttikca fiziksel ihmal ve
istismar davranislarinda azalma kaydedildigi belirtilmistir (Bilgen
ve Karasu, 2017).

Cocugun zorunlu okul caginda okula gondermemek, o6zel
egitim ihtiyaglarina ilgisiz kalmak, kronik devamsizlik davranigina
izin vermek, okula gidenlerin ise dersleri, okuldaki sorunlar1 ya da
basarisizliklari ile ilgilenilmemesi durumudur.( Reece RM. Child
Maltreatment. New York, Mosby, 1997. Akt. Acehan, vd.. 2013).

Cocuklarda egitimsel ihmalin belirtileri ve etkileri:
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Belirtileri

1-Okula Devamsizlik: Cocugun siirekli olarak okula gitmek
istememesi veya devamsizlik yapmasi, egitimsel ihmalin bir belirtisi
olabilir. Bu durum, ¢ocugun okulda yasadig1 zorluklar veya evdeki
destek eksikligiyle iligkili olabilir.

2-Odev ve Proje Eksikligi: Cocugun ddev ve projelerini zamaninda
tamamlamamas1 veya eksik birakmasi, egitimsel ihmalin bir
gostergesi olabilir. Ebeveynlerin ¢ocuga ev ddevlerinde yardimci
olmamas1 veya 6devlerin yapilmasi i¢in gerekli ortami saglamamasi
durumu s6z konusu olabilir.

3-Diisiik Akademik Basari: Cocugun akademik basarisinin diisiik
olmasi veya sinif diizeyine gore geri kalmasi, egitimsel ihmalin bir
belirtisi  olabilir. Bu durum, c¢ocugun okulda yeterince
desteklenmemesi veya oOgrenme giicliikleri yasamasiyla iligkili
olabilir.

4-Dil Gelisiminde Gerilik: Cocugun dil gelisiminde gerilik yasamasi
veya yasina gore uygun dil becerilerini kazanmamasi, egitimsel
thmalin bir gostergesi olabilir. Ebeveynlerin cocukla yeterince
konugsmamasi veya ona kitap okumamasi durumu séz konusu
olabilir.

5-Katilim ve Ilgi Eksikligi: Cocugun okul etkinliklerine, toplantilara
veya diger egitimsel faaliyetlere katilimimin diisiik olmasi veya
ilgisiz olmasi, egitimsel ihmalin bir isareti olabilir. Bu durum,
cocugun ebeveynlerinin egitimsel siirecine ilgisiz olmasiyla iliskili
olabilir.

Etkileri

1-Akademik Gerilik: Egitimsel ihmal, cocugun akademik basarisini
olumsuz etkileyebilir. Diisiik akademik basari, ¢ocugun gelecekteki
egitim ve is firsatlarini sinirlayabilir ve 6zgiivenini zayiflatabilir.
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2-Ozsayg1 Problemleri: Cocugun egitimsel ihtiyaglarina yeterince
dikkat edilmemesi, 6zsaygisini etkileyebilir. Diisiik akademik basari
veya siirekli basarisizlik hissi, ¢ocugun kendine olan giivenini
azaltabilir.

3-Sosyal izolasyon: Egitimsel ihmal, ¢cocugun sosyal etkinliklere
katilmasin1 veya akranlariyla iliski kurmasini engelleyebilir. Bu
durum, c¢ocugun sosyal izolasyon yasamasina ve arkadaslik
iligkilerinde zorluklar yasamasina neden olabilir.

4-Gelecek Imkanlarinin Sinirlanmasi: Diisiik akademik basar1 ve
egitimde gerilik, cocugun gelecekteki kariyer ve is firsatlarini
sinirlayabilir. Bu durum, c¢ocugun sosyo-ekonomik durumunu
etkileyebilir ve yasam boyu kazang potansiyelini azaltabilir.

Egitimsel ihmal, ¢ocugun egitim ve Ogrenim siirecini
olumsuz etkileyebilir ve uzun vadeli sonuglara yol acabilir. Bu
nedenle, cocugun egitimsel ihtiyaclarinin karsilanmasi ve saglikli bir
ogrenme ortaminda biiylimesi i¢in gereken Onlemlerin alinmasi
onemlidir. Egitimsel ihmalin sliphesi durumunda, durumun ilgili
makamlara bildirilmesi ve ¢ocugun korunmasi igin gerekli adimlarin
atilmas1 6onemlidir.

d- Cocuklarda Tibbi ihmal
Cocuklarda tibbi ihmal, cocugun tibbi ihtiyaglarinin
yeterince kargilanmamasi veya diizenli saglik bakimimdan yoksun
birakilmasi durumunu ifade eder. Bu ihmal, cocugun saglik durumu
iizerinde olumsuz etkilere sahip olabilir ve ciddi sonuglara yol
acabilir.

Cocugun diizenli saglik kontrol randevularina gitmemesi
veya agl programina uymamasi, tibbi ihmalin bir belirtisi olabilir.
Ebeveynlerin ¢ocugun saglik durumu hakkinda bilgi edinmeme veya
saglik bakimi konusunda duyarsiz olmasi durumu s6z konusu
olabilir.
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Cocugun belirli bir hastalig1 varsa ve uygun tedavi veya ilag
alimi gerekiyorsa, bu tedaviyi almadig1 veya hastalig siirekli olarak
tedavi edilmedigi durumlar tibbi ihmal olarak degerlendirilebilir.

Cocugun yasadigi bir kazadan veya yaralanmadan sonra
gerekli tibbi miidahalelerin yapilmamasi veya tibbi yardimin
cagrilmamasi, tibbi thmalin bir gdstergesi olabilir.

Cocugun belirli bir tibbi durumu varsa ve ilag tedavisi
gerekiyorsa, ilaglarin diizenli olarak verilmemesi veya receteli
ilag¢larin alinmamasi, tibbi ihmalin bir isareti olabilir.

Cocugun ciddi bir ac1 veya rahatsizlik ¢ektigi halde, bu
durumun giderilmesi igin gerekli tibbi yardimm alinmamasi veya
cocugun acisinin hafife alinmasi, tibbi ihmalin belirtilerindendir.

Tibbi ithmale bir 6nlem alinmadiginda, mevcut saglik sorunlarinin
ilerlemesine ve ciddilesmesine yol acabilir. Tedavi edilmemis
hastaliklar veya yaralanmalar, ¢ocugun sagligini ve refahini olumsuz
etkileyebilir.

Diizenli saglik bakimimdan yoksun birakilan ¢ocuklar, kronik
hastaliklarin gelisme riski altinda olabilirler. Bu durum, ¢ocugun
yasam kalitesini azaltabilir ve uzun vadeli saglik sorunlarma yol
acabilir. Tibbi ihmal, ¢ocugun fiziksel ve duygusal saghigini da
olumsuz etkileyebilir. Tedavi edilmemis hastaliklar veya
yaralanmalar, ¢ocugun aci ¢ekmesine ve duygusal olarak zor
zamanlar gecirmesine neden olabilir.

Tibbi ithmal, ¢cocugun saglig: ve refahi tizerinde ciddi etkilere
sahip olabilir. Bu nedenle, ¢ocugun tibbi ihtiyaclarinin karsilanmasi
ve diizenli saglik bakiminin saglanmasi 6dnemlidir. Tibbi thmalin
siphesi durumunda, durumun ilgili makamlara bildirilmesi ve
¢ocugun korunmasi i¢in gerekli adimlarin atilmasi 6nemlidir.
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Bir ¢ocugun ihmal edildigini anlamak bazen zor olabilir, ancak
baz1 belirtiler bu durumu gosterebilir

e Okuldan sik sik uzak kaliyorsa

e Yemek veya para icin dilencilik yapiyor veya ¢aliyorsa

e Ihtiyac1 olan doktordan mahrum kalryorsa

e Siirekli pis giyiniyor ve kotii kokuyorsa

e Viicudu asir1 derecede zayif diismiis ise

¢ Kendi kendine zarar veriyorsa

e Alkol veya diger uyusturucular1 kullaniyorsa

e Evinde ona bakan kimse bulunmadigini belirtiyorsa, ¢ocuk
ihmaline maruz kaldigini diistinebiliriz.
(https://www.rehberlikservisi.net/ihmal-ve-istismar-
dokumanlari/)

Bu belirtilerden herhangi biri veya birka¢1 bir arada
bulunuyorsa, cocugun ihmal edilmis olabilecegi diisliniilmelidir. Bu
durumda, yetkili makamlara bildirimde bulunmak veya profesyonel
yardim almak 6nemlidir.

Cocuk Thmalinde Onemli Bir Etmen Olarak Aile

Cocuk ihmali, bir¢ok faktoriin etkisi altinda gelisebilir ancak
ailenin rolii olduk¢a Onemlidir. Aile, ¢ocugun temel ihtiyaglarim
karsilamak, saglikl1 bir ortam saglamak ve gelisimini desteklemekle
yiikiimliidiir. Thmal, gocugun fiziksel, duygusal, zihinsel veya sosyal
ihtiyaclarinin ihmal edilmesiyle ortaya ¢ikabilir. Iste ailenin ¢ocuk
thmali tizerindeki etkilerinden bazilari:

Aile, ¢ocugun beslenme, barinma, saglik hizmetleri gibi
temel ihtiyaclarim1 karsilamakla sorumludur. Eger bu ihtiyacglar
karsilanmazsa, ¢ocugun sagligi ve gelisimi olumsuz etkilenebilir.
Ayrica aile, cocuga sevgi, setkat ve giivenlik sunmalidir. Duygusal
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olarak ihmal edilen bir ¢ocuk, kendine giivensizlik, kaygi ve
depresyon gibi sorunlarla karsilagabilir.

Aile, cocugun egitimine ve gelisimine destek olmalidir. Iyi
bir egitim ve gelisim ortami sunulmadiginda, ¢ocugun potansiyeli
tam olarak ortaya c¢ikamaz. Bunun yaninda, cocuklara model
davraniglar sergileyerek onlarin olumlu davraniglar gelistirmesine
yardimci olmalidir. Ebeveynlerin kotii drnek olmasi durumunda,
cocuklar da benzer davraniglar1 sergileyebilir.

Aile, cocuklara giivenli bir ortam saglamali ve onlari
olumsuz etkilerden korumalidir. Aile i¢i siddet, madde kotiiye
kullanimi gibi faktorler cocuklarin ihmal edilmesine neden olabilir.

Aile ici iletisim ve baglilik, ¢ocuklarin duygusal saglig1 i¢in
onemlidir. Aile iyeleri arasindaki saglikli iletisim eksikligi veya
duygusal bagin zayif olmasi, cocuklarin ihmal edilmesine yol
acabilir. Aileler, cocuklarin saglikli bir sekilde yetismesi ve
gelismesi i¢in 6nemli bir rol oynarlar. Bu nedenle, ¢ocuk ihmaliyle
miicadelede ailelere destek saglanmasi ve bilin¢lendirme
caligmalarinin yapilmasi1 6nemlidir.

Cocuk ihmalinin Aile Boyutu

Cocuk ihmali, genellikle bir aile i¢i dinamikle iligkilidir ve
aile boyutu bu ihmalin karmagikligini etkileyen 6nemli bir faktordiir.
Cocuk ihmalinin aile boyutunu anlamak i¢in dikkat edilmesi gereken
ana noktalar:

Aile Ici Stres ve Baski: Aile icindeki stres ve baski,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgilenme yeteneklerini etkileyebilir.
Ekonomik zorluklar, is kaybi, iliski sorunlar1 gibi faktorler,
ebeveynlerin ¢ocuklarma yeterli zaman ve dikkati ayiramamasina
neden olabilir. Ebeveynlerin ekonomik diizeylerinin diisiik olmasi
cocuga kotli muamelede risk faktorii oldugu belirtilmistir. (Doidge
vd.,2017)
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Ebeveynlerin ~ Yetistirilme Geg¢misi ve Deneyimleri:
Ebeveynlerin kendi ¢ocukluk deneyimleri, ¢ocuklariyla iligkilerini
etkileyebilir. Ornegin, kotii bir cocukluk gegiren ebeveynler,
cocuklarini ihmal etme egiliminde olabilirler ¢linkii kendileri de
thmal gbérmiis olabilirler.

Madde Kotiye Kullanimi ve Bagimlilik: Ebeveynlerin
madde kotliye kullanimi veya bagimliligi, ¢ocuklarinin bakimini ve
ihtiyaglarin1 ihmal etmelerine neden olabilir. Madde bagimliligy, aile
ici iligkileri zayiflatarak ¢ocuklarin giivenlik ve refahini tehlikeye
atabilir. Kotii muameleye maruz kalan ¢ocuklarin ebeveynlerinde
madde kullanimi, aile i¢i siddete maruz kalma, diisiik sosyo
ekonomik diizey ile ilgili faktorler arasinda iliski bulundugu (Vidal
vd.,, 2017), ebeveynlerin madde kullaniminin ¢ocuga kotii
muamelede risk faktorii oldugu belirtilmistir. (Doidge vd., 2017).
Uyusturucu bagimlisi  ebeveynlerin ¢ocuklarinda fiziksel ve
duygusal istismar yayginliginin %43.2 oldugu, her iki ebeveynin de
bagimli oldugu ailelerde, cocuk istismarinin daha fazla goriildigi
belirtilmistir (Farnia vd., 2020. Akt. Bayrak ve Ekici, D. 2021: 436-
449)

Ebeveynlerin Mental ve Fiziksel Sagligi: Ebeveynlerin kendi
mental ve fiziksel sagligi, ¢cocuklarina saglayabilecekleri bakimi
etkileyebilir. Ebeveynlerin depresyon, anksiyete, travma sonrasi
stres bozuklugu gibi sorunlar1 varsa, c¢ocuklarmin ihtiyaglarina
yeterince duyarli olmayabilirler. Ebeveynlerin ruhsal problemlerinin
olmasinin ¢ocuga kotii muamele riskini arttirdigi (Barnhart ve Jack,
2016; Doidgevd 2017) depresyonu olan annelerin depresyonu
olmayan annelere gore ¢ocuklariyla daha az duygusal etkilesime
girdigi  (Kluczniok vd., 2016), depresyonu olan annelerin
cocuklarina kars1 daha duyarsiz, daha az yapici ve daha diismanca
olduklar1 (Esposito vd., 2017), uyusturucu bagimlis1 ebeveynlerin
ailelerinde psikiyatrik hastalik goriilme oraninin %39.2 oldugu
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belirtilmistir (Farnia vd., 2020. Akt. Bayrak ve Ekici, D. 2021: 436-
449)

Iletisim ve Ebeveynlik Becerileri: Ebeveynlerin iletisim
becerileri ve ebeveynlik yaklasimlari, ¢ocuklarma nasil
davrandiklarini ve onlarin ihtiyaglarini nasil karsiladiklarini etkiler.
Saglikli iletisim ve etkili ebeveynlik becerilerine sahip olmayan
ebeveynler, ¢ocuklarin1 ihmal edebilirler. ¢cocuklarini istismar ve
ihmal eden ebeveynlerin, ¢ocuklariyla daha az etkilesime girdigi
(Thomas vd.,2011; Timmer vd., 2005), daha az empati kurdugu
(Shadar, 2001), daha sert disiplin yontemi uyguladigi (Koenig vd.,
2000) Akt. Bayrak ve Ekici, D. 2021: 436-449 ) belirtilmistir.

Aile I¢i Siddet ve Travma: Aile i¢i siddet ve travma,
cocuklarin ihmal edilmesine yol acabilir. Ebeveynler arasindaki
siddet veya c¢ocuklarin siddete maruz kalmasi, aile i¢i ortamin
giivensiz hale gelmesine ve c¢ocuklarin ihtiyaclarinin ihmal
edilmesine neden olabilir.

Cocuk ihmalinin aile boyutunu anlamak, sadece ¢ocugun
bakimini tistlenen bireyleri degil, ayn1 zamanda aile dinamiklerini ve
i¢sel etkenleri de igerir. Bu nedenle, cocuk ihmaliyle miicadelede
ailelere destek saglanmasi ve aile ici iliskilerin giiglendirilmesi
onemlidir.

Cocuklarmi istismar ve ihmal Eden Anne Baba Ozellikleri
Cocuk istismar ve ihmalinden sorumlu olan bireylerin
genellikle anne babalar oldugu goriildiiglinden ebeveyn
ozelliklerinin arastirilmasima agirlik verilmistir. Onceleri cocuguna
kotii davranan ve thmal eden ebeveynlerde sizofreni, mani depresif,
psikopat gibi ruh hastaliklari oldugu diistiniilmekteydi. Halbuki
yapilan ¢alismalarda bu ailelerin ¢ogunun bir siire 6nce ciddi hayal
kirikligina ugradiklarini, cocuklarma karst kirginlik, kizginlik,
kiskanglik, onu reddetme gibi karmasik duygular i¢inde olduklar
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gbzlenmistir. Bu ebeveynlerin sadece %10'unun bazi ruhsal
sorunlart oldugu ve ruh hastast olarak tanimlanabilecegi
bildirilmistir (Bahgecik vd..1993. Akt. Unsal,1998)

Her aile g¢ocugunu istismar  veya ihmal etmese
de ailelerde goriilebilecek baz1 ortak durumlar vardir. Ailelerdeki
onemli bir benzerlik ise hemen hemen hepsinin ¢ocuklugunda
ihmale ugrayan, kotii davranilan ya da ihmal edilen bir kardes
gormiis olmasidir.

Cocuguna kotli davranan ve ithmal eden ebeveynlerin diger
ortak 0Ozelligi anne yasinin c¢ok genc¢ olmasidir. Cocuga kotii
muamele ile anne yas1 arasindaki iliskiyi tanimlayan 23 c¢alismadan
14'tinde anne yast risk faktorii olarak bulunmus ve 9unda geng
anneligin ¢ocuga koti muameleyi arttirmayla bir baglantisinin
olmadigin1 saptamistir. Higbir ¢alisma geng anneligin ¢cocuga kotii
muamele riskini azalttigin1 ortaya koymarnistir. (Bulut 1996. Kars
1996, Stier ve Leventhal 1993; Aktaran UNSAL, 1998: 301-315)

Ozellikle yalmz ve geng anne, egitim ve is olanaklarindan
yoksun olmakta bundan dolay1r da issizlik, yiliksek ticreti saglik
harcamalari, cocuk bakim problemleri, kotii ev kosullar1 gibi
ekonomik ve sosyal stres altinda olmaktadir (Lutenbacher ve Hall
1998).

Aile i¢i siddetli kavgalar, esler arasindaki siddetli
kavgalar da ¢ocuk ihmaline yol agan faktorler arasinda sayilabilir.

Cocuguna kotii davranan anne babalar ¢ocugun normal
biliylimegelisme siirecini ve ¢ocugun belli bir olgunluga erismeden
baz1 islevleri yapacagini bilmemektedir. Cocuktan bir erigkinin
olgunlugunu ve sorumlulugunu {istlenmesini bekleyebilirler
(Bahgecik ve Kavakli 1993 b).
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Ebeveynler, ¢ocuklarinin yasamlarina ilgisiz olabilirler.
Cocugun okul basarisi, hobileri, arkadaslar1 veya kisisel ilgi
alanlariyla ilgilenmemek bu kategoriye girer.

Fiziksel ihmal: Cocuklarin temel fiziksel ihtiyaglarimi
karsilamamak, yetersiz beslenme, hijyen eksikligi, uygun giysiler
saglamamak gibi davraniglar fiziksel ihmalin belirtileridir.

Ebeveynler, ¢ocuklarinin giivenligini saglamak i¢in gerekli
gbzetimi yapmazlar. Bu durum, cocugun tehlikeli durumlarda
bulunmasina veya zarar gérmesine yol agabilir.

Agik ve saglikli iletisim kurmak yerine, ebeveynler
cocuklartyla iletisim kurmaktan kaginabilirler. Bu durum, ¢ocugun
duygusal destek almasini engelleyebilir ve sorunlarini ifade etmesini
zorlagtirabilir.

Ebeveynler, cocuklarin duygusal ihtiyaclarint goz ardi
edebilirler. Sevgi, sefkat ve ilgi gdstermek yerine duygusal olarak
uzak durmak veya siirekli olarak elestirmek ¢ocugun duygusal
sagligini olumsuz etkiler.

Ebeveynler, cocuklarinin ilgiye, sevgiye veya onaylanmaya
ihtiya¢ duydugu durumlarda onlara gereken destegi saglamazlar
veya ilgilenmezler.

Bu ozellikler genelde ¢ocugun gelisimini olumsuz yodnde
etkileyebilir ve uzun vadeli psikolojik sorunlara yol agabilir.
Cocuklar, saglikli bir gelisim icin sevgi, giiven ve destege ihtiyag
duyarlar.

Ailede issizlik, ozellikle de aile reisinin issizligi istismar ve
thmal riskini  arttirmaktadir. Cocuk istismarimin  yaygin
epidemiyolojik arastirmalarindan, istismara ugrayan c¢ocuklarin
ailelerinin (genellikle babalar) biiylik bir kisminin issiz oldugu
belirlenmistir. ABD de 1976-1982 yillar1 arasinda istismar ve ihmal
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vakalart incelendiginde ailelerin % 45'inin devlet destegi almig
oldugu goriilmiistiir (Gillham ve ark. 1998). Aktaran UNSAL, 1998:
301-315)

Kotii konut kosullari, diisiik gelir diizeyi, ailede ilag alkol
bagimlhilig1 ailedeki cocuk sayisinin fazla olmasi, dogumlar arasi
siirenin 18 aydan az olmasi, bosanma, evlilik dis1 iligkiler, tek
ebeveyn gibi bazi 6zellikler ailede stres yaratmakta bu da istisSmar ve
ithmal egitimini arttirmaktadir (Browne 1988, Browne 1995,
Ozdemir 1992; Akt. UNSAL,1998:301-315)

Sosyal bakimdan izole yasayan, ¢evreleriyle iligkileri sinirls,
toplumdaki iletisim kaynaklarindan yararlanamayan ve ¢evrelerinde
yeterli destekten yoksun olan aileler kizginliklarini ve streslerini
giiclerinin  yettigi ¢ocuklarin1  doverek rahatlama yolunu
segmektedirler. Yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarini istismar eden
annelerin sosyal baglarinin istismar etme yen annelerden daha zayif
ve az. yine arkadaglar1 ve komsulariyla iligkilerinin smirli ve
akrabalik iligkilerinin zayif oldugu saptanmistir (Azmak ve
Yorulmaz 1995; Akt. Unsal, 1998:301-315)

SONUC

Gilinlimiiz toplumlarmin en biiylik sorunlarindan birisini
maalesef siddet olusturmaktadir. Siddetin olusumunda toplumsal ve
ekonomik faktorler, aile i¢i dinamikler, alkol ve madde kullanimi,
egitim ve iletisim eksikligi, ideoloji ve siyasi faktorler, kiiltiirel ve
toplumsal normlar gibi bir¢ok etken vardir.

Siddet, icgiidiisel olarak var olan ve
cevresel faktorlerden etkilenen bir davranig olarak
nitelendirilmektedir. Siddetin en olumsuz halkasi da aile iginde
cocuklara yonelik olmasidir. Cocuga uygulanan fiziksel siddet ¢ocuk
thmalinin en On sirasinda yer almaktadir. Cocugun gelisiminde
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bircok etken vardir. Bu etkenlerin basinda da anne ve babanin
tutumu yer alir.

Cocuklarin en ¢ok giivende olacaklar1 yer ailelerinin yani
olmasina karsin ayni1 zamanda ihmal olaylarinin en ¢ok risk altinda
olduklar1 yer de aileleridir. Ozellikle annelerinin g¢ocuklarini
yetistirmede ya da problem ¢6zme siireglerinde siklikla fiziksel ya
da duygusal ihmal davranmisi uyguladiklari bilinmektedir. Anne-
baba-cocuk etkilesimi olumlu yo6nde olursa cocugun kisisel
gelisiminin temelleri saglam atilmis olur. Eger etkilesim olumsuz
olursa yani ebeveynler ¢ocugun temel ihtiyaglarinin karsilamada
iizerine diisen gorevleri yerine getirmezse, cocuklarina karsi fiziksel
veya duygusal yonden zarar verirse veya gelisimine zarar verici bir
ortamda biiyiimesine neden olurlarsa bu durumda ¢ocuk, kisisel ve
zihinsel gelisimini olumlu yonde tamamlayamayacagi icin hem
ailesine hem de topluma karsi zararli bir birey olur. Cocukluk
doneminde bu tir siddet davranislarina maruz kalan bir birey
gelecekte de sorun c¢ozme teknigi olarak Ogrendigi siddet
davranislarini kullanma thtimali yiiksektir.

Bu tiir sorunlarin 6niine gegmek icin erken tespit, ailelere
maddi ve manevi destek saglama, cocuk koruma hizmetleri gibi
birimlerin olusturulmasi, ebeveynlik becerilerini gii¢lendirme
acisindan egitimlerin verilmesi, Ailelere 6zellikle annelere ¢ocuga
yonelik fiziksel/duygusal istismar/ihmal davraniglarinin neler
oldugu konusunda ve sonuglar1 hakkinda bilgi verilmesi ¢ocuk
haklarin1  koruyan hukuki diizenlemelerin olusturulmas: ve
uygulanmasi Fiziksel ve duygusal istismar/ihmal davranisini ortaya
cikaran nedenlerin ailelerle paylasilmasi ve ¢oziim yollar igin
danigmanlik hizmetlerinin verilmesi gibi Onlemlerin alinmasi
cocuklarin saglikli bir ortamda biiyiimelerini ve gelismelerini
saglamak i¢in 6nemlidir.
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BOLUM 7

COCUK ISTISMARININ AILE BOYUTU: GENEL BiR
DEGERLENDIRME

Musa AKIS*

GIRIS

Son yillarda aile i¢i ¢ocuk istismart ve ihmali, giinliik
gazetelerde ve haber biiltenlerinde artarak yer almaktadir. Bu tiir
haberler, esler arasinda veya yetiskinlerin kendi ¢ocuklarina yonelik
siddet davraniglarini tanimlayarak toplumun ilgisini arttirmistir.
Cocuklarindan uygun olmayan beklentileri olan ya da empati
yapmayan ebeveynin c¢ocuklarin1 istismar etme ihtimali daha
yliksektir. Bunlarin yani sira ¢ocukluk doneminde istismar dykiisii,
igsizlik, tek ebeveynlik ve sosyal yasam sorunlari ailelerin
cocuklarini istismar etmelerine yol agmaktadir. Bu yonden hareketle
ailelerin fonksiyonlar1 ve ¢ocuk istismar1 ve ihmali iizerine etkileri
tanimlandi.

Cocuklar, biitiin canlilar i¢inde en uzun bakim siiresi
gerektiren bir canlidir. Cok wuzun bir zaman Kkorunmasi,

* Hitit Universitesi, Lisansistii Egitim Enstitiisti, Corum.
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desteklenmesi ve yoOnlendirilmesine ihtiyag vardir. Cocuklar
bedensel hastaliklara oldugu gibi, duygusal yonden de ezilmelere
karsi da dayaniklidir. Fakat aile basta olmak iizere g¢evresinin
sevgisi, bakimi, ilgisi ve rehberligi ile saglikli bir biiylime ve gelisme
ortami bulabilir. Son zamanlarda gelismekte olan {ilkelerin
birgcogunda c¢ocuklarin sagligina, bakimina, egitimine daha fazla
onem verilmekte, ¢ocugun sagligi ve gelismesi agisindan olumlu
gelismeler kaydedilmekte ve ¢abalar sarf edilmektedir (Zeytinoglu,
1990).

Tiim bu gelismelere ragmen, bu giine geldigimizde hala
diinyanin pek ¢ok tilkesinde ¢ocuga kendi ebeveyni, yakinlar1 ve
toplumdaki ¢esitli kurumlar tarafindan fiziksel. Duygusal bakimdan
kotii davranildigr goriilmektedir. Bazi ¢ocuklar yetigkinlerin cinsel
saldirilarina hedef olurken; kimileri de kii¢iik yasta agir ve uygunsuz
islerde calistirilmakta, hatta bir mal gibi satila bilmektedir. Bazilari
ise beslenme, barmmma, bakim, egitim gibi temel birgok
gereksinimlerde degisik ihmal bigimleri ile karsilasmakta ya da
bakim yetersizliginden yasamlarini yitirmekte veya bedensel engelli
olabilmektedir (Bahgecik ve Kavakli, 1993a; Zeytinoglu, 1990).

Tiirkiye’de ise ¢ocuk istismart ve ihmalinin goriiliis siklig
konusunda kesin veriler olmamakla birlikte, Tiirkiye'de arastirmalar
cocuklarin %13 oraninda fiziksel istismarla karsilagsmis oldugunu
gostermektedir. Sorunun yayginligindaki bu farklilik ydresel,
kiiltiirel ve sosyal nedenler yaninda, istismar tilirleri arasinda en
kolay gozlenebilecek fiziksel istismarin bile arastirmacilar
tarafindan farkli Olgililerde ele alinmis olmasidir (Bilir vd., 1991;
Kars, 1996).

Aile toplumlarin en kii¢lik temel birimi olarak kabul edilir.

Bu nedenle de aile sosyal bir kurum olarak kabul edilmektedir.

Ailenin pek cok gorevleri arasinda gocuk yetistirme gorevi de

bulunmaktadir. Anne ve babalar bu gorevlerini yerine getirirken
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cocuklarla karsilikli iletisim igine girmektedirler. Bu iletisim
stirecinde ebeveynler kimi zaman bilerek kimi zaman bilmeyerek,
cocuklarinin  gelisimlerini  engelleyecek veya duraklatacak
davraniglar gosterebilirler. Bu davranislar bazen ¢ocuga yonelmis
siddet, bazen ihmal, bazen de psikolojik yonden baski olarak
gortlebilir (Yavuzer, 1996).

Anne ve babalarin c¢ocugun gelismesini engelleyici
eylemlerin yani sira, ¢ocugu dikkate almamasi, gerekli G6zeni
gostermemesi bagka bir anlatimla ihmal etmesi gibi pasif eylemler
de ¢ocuga zarar verici olabilmektedir. Ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki
bu tiir iliskilerden ¢ikan Kempe ve Helfer (1972) cocuk istismar ve
thmalini "ana babalarin veya ¢ocuktan sorumlu kisilerin giristigi
veya girismeyi ihmal ettigi eylemler sonucunda ¢ocugun kaza disi
hasarlar almalari1 olarak tanimlamislardir (Kars, 1996; Zeytinoglu,
1990).

Yapilan bir¢ok ¢alismada ¢ocuk istismari ile aile ve ailenin
sosyal sistemi arasinda iligkinin oldugu vurgulanmistir (Browne,
1988; Bulut, 1996). Cocuk istismar' ve ihmalinden sorumlu olan
bireylerin genellikle anne babalar oldugu goriildiigiinden ebeveyn
ozelliklerinin arastirilmasina agirlik verilmistir. Cocuguna kotii
davranan ve ihmal eden ailelerin timii i¢cin gecerli olmamakla
birlikte ailelerde bazi benzer ortak Ozellikler dikkati ¢cekmektedir
(Bahgecik ve Kavakli, 1993b).

Bu calismanin amaci, literatiir ¢er¢evesinde ihmal ve istismara
dair farkindaligin artirilmasi ve sorun ile karsilagilma diizeyin en aza
indirgenmesinin gergevesini olusturulmaktir.

Cocuk Istismar ve ihmalinin Tanim ve Kapsam

Tiirkge' de farkli sozciikler kullanilmakla birlikte "¢ocuk
istismar1 ve ihmali" daha sik kullanilan sozciiklerdir. Orselenme,
ezim, kotii muamele veya istismar sozciikleri kullanilmaktadir.
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Tiirkgede gocuk 'istismar' kavramina evrensel bir tanim bulmada
onemli bir problem olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu tanim karmasasi
toplumsal ve Kkiiltiirel degerlerden kaynaklandigi gibi konunun
disiplinler aras1 6zelligine de dayanmaktadir (Kars, 1996).

Genel olarak 18 yasin altinda bulunan ¢ocuklara kars1 girisilen
ve onlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal gelismelerini
zedeleyen her tiirde eylemler g¢ocuk istismarit olarak; onlarin
beslenme, bakim, gozetim, egitim gibi ihtiyaclarinin karsilanmamasi
durumlar1 da ¢ocuk ihmali olarak ele alinmaktadir (Cavusoglu ve
Algier, 1992; Leventhal, 1996). Bu dogrultuda Kempe ve Helfer
(1972) cocuk istismar' ve ihmalini; "ana babalarin veya ¢ocuktan
sorumlu kisilerin giristigi veya yerine getirmeyi ihmal ettigi
eylemler sonucunda ¢ocuklarin kaza dis1 hasarlar almalar1 "istismar
ve thmali tamimlarken karsilasilan giicliiklerden biri kiiltiirlerarasi
farkliklardan kaynaklanmaktadir. Ornegin bazi1 iskandinav iilkeleri
cocuklarin hangi amacla ve siddetle olursa olsun doviilmelerini bir
istismar durumu olarak kabul eder ve yasalarla engellerken: bazi
toplumlarda belli siddet sinirlar1 icindeki dayak bir egitim araci
olarak kabul gérmektedir. Istismarmn tamimlanmasinda gocuga
yonelik davranislarin kiiltiirel anlamlarinin, toplum tiyeleri ve bu
muameleye hedef olan ¢ocuklar tarafindan nasil algilandiginin
dikkate alinmas1 ¢ok onemlidir. Nitekim Parke ve Collner (1975) bu
goriis dogrultusunda Kempe ve Helfer'in tanimina kiiltiirel boyut
getiren bir eklemede bulunmuslar: bu kavramlar" ana babalarin veya
cocuga bakmakla ylikiimlii olanlarin giristigi cocuk yetistirilmesiyle
ilgili kiltiirel standartlara uygun olma yan eylem ve eylemsizlikler
sonucu ¢ocugun kaza disi1 hasarlar almasi" olarak tanimlamislardir
(Bahgecik, 1993).

Buna ek olarak c¢ocuk istismar ve ihmali kavramlarini
tanimlarken bu konuda bilimsel bilgilere sahip uzmanlar tarafindan
belirlenen asgari standartlarin  kesinlikle degerlendirilmesi
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gerekmektedir. Bu goriisten hareketle, Garbarino ve Gilliam (1980),
cocuk istismar ve ithmalini; "ana baba ya da ¢ocuktan sorumlu kisiler
tarafindan girisilen toplumsal degerlerin ve uzman goriisiiniin
birlestirilmesi sonucu cocuklarin sagligi acisindan uygunsuz ve
zararl olduguna hiikkmedilen tiim eylem ve eylemsizlikler" olarak
tanimlamistir (Browne, 19971).

Kempe ve Helfer anne ve babanin veya cocuktan sorumlu olan
bireyin istismar ve ihmal davranisini 4 kategoride incelemistir:

*Fiziksel istismar
*Cinsel istismar
*Duygusal istismar

*Fiziksel ve duygusal ihmal (Bahgecik ve Kavakli, 1993; Lynch,
1991; Ozdemir, 1992).

Degisen Toplumda ve Ulkemizde Aile

Insan, toplumdan soyutlanamaz. Davranis bilimlerinde bu
yiizden g¢evre etkenini 6nemi gittikce daha kesinlesmis ve insanin
biyolojik oldugu kadar, ruhsal yapisini da bigimlendirmede ne denli
etkin bir rol oynadig1 artik tartismasiz benimsenmistir. Insanm ilk
toplumsal ortam1 ve g¢evresinin aile oldugu bilinmektedir. Toplum
bilimlerinde "en kiiciik toplum birimi" olarak tanimlanan aile, bu
temel birim niteligi olarak tanimlamistir (Cavusoglu ve Algier,
1992; Zeytinoglu, 1990).

Giliniimilizde aile, genel olarak "geleneksel genis aile" ve
"modern cekirdek aile" diye iki tipte belirlenmektedir. Ancak, gecis
toplumlarinda buna "gecis ailesi" diye tanimlanacak bir iigiincii aile
tipi de eklenmektedir (Babaroglu,2019).
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Geleneksel Genis Aile:

Daha ¢ok az gelismis iilkelerde, kirsal kesimde yaygin olan
genis aile tipi birka¢ kusagi bir arada, ¢ogu kez ayni ¢ati altinda,
yakin iliski icinde barindiran bir aile yasamini yansitir. Bu aile
bireyleri arasinda; cinse, yasa ve aile igindeki durumuna gore
diizenlenmis, erkegin soy ¢izgisi ilizerinden giden bir hiyerarsi
vardir, Sosyal, psikolojik ve ekonomik acidan kendine yeter
biitiinliigli olan bir birim niteligindedir. Aile bireyleri arasinda
tartismasiz bir dayanmisma s6z konusudur. Aile-dis1 toplumsal
yasamla ilgili sorumluluklar tiim aileye dagitilarak, bu konuda
bireylerin teker teker sorumluluklar1 azalmakta, buna karsilik, aile-
ici kurallara uyum bakimindan her bireyin sorumlulugu ve davranis
Ozgiirligiiniin kisitlanmasi artmaktadir (Babaroglu, 2019; Yavuzer,
1996).

Cekirdek Aile:

Birbirine kan iligkisiyle bagli ana-baba ve cocuklardan
kurulu iki kusagi iceren dar bir toplumsal birindir. Endiistrilesme ile
gelen sosyal olusumun sonucu ortaya c¢ikmistir. Endiistrilesmeye
bagli yasam kosullariyla birlikte dogan sosyal olanak ve giivenceler
daha bireysel nitelikli olugturan, insanlar1 giinlik yasamlarinda da
bir yandan bireysellesmeye dogru goétiiriirken, bir yandan da daha
degisik toplumsal ve kitlesel kurallar, kaliplar getirmistir.
Endiistrilesmenin epeydir gelisip yerlestigi iilkelerde egemen aile
tipi ¢ekirdek ailedir (Babaroglu,2019; Yavuzer 1996)

Gegis Ailesi:

Topraga bagli lretimden endiistrilesmis iiretime dogru
gecisin olduk¢a yeni bagladigi, hiza gelistigi ve buna bagl olarak
toplum yapisi ile yasam bi¢imi ve kavramlarin degismekte oldugu
toplumlarda rastlanan bir aile tipidir. Boyle toplumlarda niifusta da
cogunlukla hizli bir artis vardir. Bu {ilkelerin yonetim bigimlerinde
de c¢agdas yolda bir degisme de baslamis, bu tiirde yasalarin
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yiirlirlige girmesiyle, ilke olarak bireysel halk, 6zgiirliik ve giivence
kavramlart halka tanitilmistir. Gerek niifusun artmasi, gerekse
yasalarda bireysel haklara uyan miras haklarinin taninmasi ve yani
sira teknik olanaklarin, endistri rlinii araglarin, tarimda
kullanilmasiyla, ailenin topragi bir yandan tiim aileyi beslemeye
yetmedigi gibi 6te yandan da tarimda insan giiciine gereksinim
azalmistir, Buna karsilik, endiistri merkezlerinin toplandig: yerlerde
bireysel insan giiciine gereksinim artmustir. Dolayisiyla genis aile
iyeleri yavas yavas teker teker aileden koparak endiistri
merkezlerinde is bulmuglar. Giderek kiiciik ailelerini de yanlarina
alip bu merkezlerde c¢ekirdek aile bigciminde yasamaya
baslamiglardir (Koptagel,1995; Y 6rikkoglu,1985).

Endiistrilesme ve buna paralel olarak gelisen bireysellesme
ile geleneksel genis aile yasami artik ekonomik bir toplum yasam
tipi olmaktan c¢ikmistir. Bu yasam tipinin tiirlii nedenlerle
strdiirildiigii siddetsiz bir yer oldugu inancini yok etmistir. Gergek
sudur ki insanlar siklikla herhangi birinden ¢ok kendi evlerinde diger
aile tliyelerinden biri tarafindan fiziksel olarak saldiritya ugramakta,
itilmekte, doviilmek te hatta dldiiriilmektedir. Gergekten de, polis
kayitlarina dayali gazete haberleri: Ingiltere'de adam o6ldiirme
vakalarinin %42'sini ailesel tartismalarin olusturdugunu ve ailesel
kurbanlarin tigte birinin de ¢ocuklar oldugunu gdstermektedir
(Browne, 1993).

Endiistrilesme ve kentlesme siireci ailenin genis aile
yapisindan ¢ekirdek aile yapisina ge¢cmesi, anne babaya c¢ocuk
bakimi yetistirilmesi ve diger konularda sosyal destegin azalmasi
ailede stres yaratarak ¢ocuk istismar ve ihmal olasiligini
arttirmaktadir (Bahgecik ve Kavakli, 1993a).

Aile ve Cocuk
Aile en az iki kisiden olustugunu gore aile i¢i iliskilerin
incelenmesi sosyal psikolojinin calisma ve arastirma alanmi icine
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girmekte ve grup olgusu olarak ele alinmaktadir. Grup olgusu olarak
aile bir sistemdir. Bilindigi iizere sistem, karsilikli giiclerin
birbirlerine karsi belirli bir dengeyi kurup siirdlirmesi siirecini
saglayan biitiin iligkilerdir. Bu sistem aile bireylerinde ve aile
disindan gelen degisiklikler karsisinda siirekli olarak dengesini
korumak durumundadir. Aile sisteminin isleyisinde, bireyler - den
olusan aile yapisi ve bunlar arasindaki iliski diizeyi 6nemli bir rol
oynar (Browne,1993; Koptagel, 1995; Yoriikoglu, 1985).

Ailenin bazi fonksiyonlarini su sekilde siralanmustir:

1. Biyolojik Fonksiyon: Toplumda niifus kaynagini
olusturmasi agisindan aile, temel bir kurumdur. Bu fonksiyon,
eslerin cinsel gereksinimlerini karsiladigr gibi  kusaklarin
stirekliligini de saglamaktadir (Babaroglu, 2019; Yavuzer, 1996).

2. Yetistirici Fonksiyon: Ailenin kendi gereksinimlerini
karsilayarak iiretim birimi olusu bu fonksiyonunu ifade etmektedir.
Sanayi toplumlarinda aile bu fonksiyonlarindan giderek
uzaklasmistir. Artik ¢ekirdek aile, ekonomik tiiketim birimidir
(Babaroglu, 2019; Yavuzer, 1996).

3. Sevgi Fonksiyonu: Aile ¢evresinin degeri, sevgi ve
giivenligin dogal kaynagi olusundan ileri gelmektedir. Sevgi ile
cocuk saglikl bir kisilik gelistirir.

4. Koruyucu Fonksiyonu: Eskiden aile, liyelerine bakmanin
tiim sorumlulugunu iizerine almistir. Bu fonksiyon da bugiin giderek
onemini kaybetmektedir. Ciinkii bugiin bu fonksiyonu, daha c¢ok
devlet iizerine almistir, Ornegin; saglk, issizlik, ihtiyarlik ve tiim
toplumsal giivenlik bi¢imlerini lizerine alan devlet vatandaslarini bu
yonlerden korumaktadir.

5. Sosyallestirme Fonksiyonu: Sosyallestirme c¢ocugu
dogrudan etkileyen bir siirectir. Ozellikle kiiltiir aktarma yoniinden
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sosyallesmenin O6nemi biiyliktir. Cocugun kisiliginin gelismesi
ailede baglar, toplumsal normlar orada dgrenilir. Cocuk degerleri,
duygular1 ve statii beklentilerini ailenin her iiyesiyle olan
deneyimleri yoluyla 6grenir (Babaroglu, 2019).

6. Cocuklarn oOrgiin egitimlerini devlet lizerine almustir.
Aileler ¢ocuklarinin egitim siireclerine katilimini saglamali: egitimi
icin gerekli kosullar1 hazirlamalidir. Ayni zamanda ebeveynler
cocuklarinin 6gretmenleri ile yakin bir isbirligine girmelidir.

7. Bos Zamanlar1 Degerlendirme Fonksiyonu: Bos zamanin
faydali olarak kullanilmasi evde baslar. Cocuk bu konuda ¢esitli
aktivitelere yOnlendirilebilir. Ailenin bu fonksiyonu genellikle
ekonomik diizeyine baglidir.

Ailenin bazi fonksiyonlarina bu sekilde degindikten sonra,
ailenin ¢ocugun gelisimindeki en etkin yardimlar1 da sdyle
siralanabilir (Babaroglu, 2019).

* Aile, grup i¢inde dengeli bir birey olabilmesi i¢in ¢cocuga giiven
duygusu asilar.

* Onun sosyal kabul gorebilmesi i¢in gerekli ortami1 hazirlar.

* Toplumsallasmay1 &6grenebilmesi ic¢in, kabul edilmis uygun
davranis bicimlerini i¢eren birer model olusturur.

* Sosyal agidan kabul edilmis davranis bigimlerinin gelisimi igin
rehberlik eder.

* Cocugun yasam ortamina uyum saglarken rastladigi sorunlarina
¢cOziim getirir.

* Uyum i¢in gerekli olan hareketi, sozli ve toplumsal
aligkanliklarinin kazanilmasina yardime1 olur.
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* Okul ve sosyal yasamda basarili olabilmeleri i¢in g¢ocugun
yeteneklerini uyarir ve gelistirir.

* Cocugun ilgi ve yeteneklerine uygun aktivitelere katilimina
yardimci olur (Kars, 1996).

Cocuk Istismar ve Thmalinde Ailenin Sosyal Sisteminin Onemi
Ekonomik, sosyal, ¢evresel ve kiiltiirel baz1 6zellikler ailede
kriz yaratarak ¢ocugun istismarina yol agabilir. Ekonomik
yetersizlik, aile i¢i en dnemli stres faktoriidiir. Bu faktor yoksulluk,
igsizlik, bor¢lanma gibi nedenlerle ortaya ¢ikar (Bulut, 1996).

Ailede issizlik, 6zellikle de aile reisinin igsizligi istismar ve
thmal riskini  arttirmaktadir. Cocuk istismarinin  yaygin
epidemiyolojik arastirmalarindan, istismara ugrayan c¢ocuklarin
ailelerinin (genellikle babalar) biiylik bir kisminin issiz oldugu
belirlenmistir. ABD’de 1976-1982 yillar1 arasinda istismar ve ihmal
vakalar1 incelendiginde ailelerin % 45'inin devlet destegi almig
oldugu goriilmiistiir (Gillham vd., 1998).

Koti konut kosullari, diisiik gelir diizeyi, ailede ilag alkol
bagimlilig1 ailedeki ¢ocuk sayisinin fazla olmasi, dogumlar arasi
siirenin 18 aydan az olmasi bosanma, evlilik dis1 iligkiler, tek
ebeveyn gibi bazi 6zellikler ailede stres yaratmakta bu da istismar ve
1thmal egitimini arttirmaktadir (Browne, 1988;
Browne,1995;0zdemir, 1992). Bu gergekten yola ¢ikarak Browne ve
Herbert istismar ve ihmal agisindan risk altindaki g¢ocuklarin,
cocugun dogumundan itibaren ailesel 6zellikleri belirle - yen kontrol
listesi gelistirmiglerdir. On iki maddeden olusan bu listenin sekiz
maddesi ailenin sosyal sistemi ve ebeveyn Ozelliklerinden
olusmaktadir (Babaroglu,2019).

Caligmalar gilinlimiizde istismar ve ihmal olaylarinin sadece
sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelere 6zgili bir sorun olmadigini,
kotii davranma ve ihmalin ekonomik diizeyi yiiksek ailelerde de
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goriildiigiinii gostermistir (Azmak ve Yorulmaz 1995; Browne,
1991).

Sosyal bakimdan izole yasayan g¢evreleriyle iliskileri sinirli,
toplumdaki iletisim kaynaklarindan yararlanamayan ve ¢evrelerinde
yeterli destekten yoksun olan aileler streslerini giiglerinin yettigi
cocuklarin1 doverek rahatlama yolunu se¢gmektedirler. Yapilan bir
arastirmada, cocuklarini istismar eden annelerin sosyal baglarinin
istismar etme - yen annelerden daha zayif ve az yine arkadaslari ve
komgulariyla iligkilerinin sinirli ve akrabalik iliskilerinin zayif
oldugu saptanmistir (Azmak ve Yorulmaz 1995). Baska bir
caligmada, 6zellikle modern toplumlarda istismar ve ihmale yol agan
nedenler arasinda ailenin toplumdan soyutlanmasi, sik sik is ve ev
degistirmesi gibi faktorler de gosterilmistir (Bahgecik ve Kavakli,
1993).

Cocuklarmi istismar ve Thmal Eden Anne Baba Ozellikleri
Cocuk istismar ve ihmalinden sorumlu olan bireylerin
genellikle anne babalar oldugu goriildigiinden ebeveyn
ozelliklerinin arastirilmasia agirlik verilmistir. Onceleri cocuguna
kotii davranan ve thmal eden ebeveynlerde sizofreni, manik depresif,
psikopat gibi ruh hastaliklar1 oldugu diistiniilmekteydi. Halbuki
yapilan ¢alismalarda bu ailelerin ¢ogunun bir siire 6nce ciddi hayal
kirikligima ugradiklarini, c¢ocuklarina karst kirginlik, kizginlik,
kiskanclik, onu reddetme gibi karmasik duygular icinde olduklar
gozlenmistir. Ebeveynlerin sadece %10'unun bazi ruhsal sorunlari
oldugu ve ruh hastasi olarak tanimlanabilecegi bildirilmistir
(Bahgecik ve Kavakli, 1993b). Cocuguna kotii davranan ve ihmal
eden ailelerin tiimii icin gegerli olmamakla birlikte ailelerde bazi
benzer ortak 6zellikler dikkati ¢cekmektedir. Ailelerin 6nemli benzer
ozellikleri hemen hemen hepsinin ¢ocukluklarinda kendilerine de
kot davranilmis veya kotii davranilan, ihmal edilen bir kardese
taniklik etmis olmalarindin calismalar bu ebeveynlerin ¢ogunun
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stirekli bir bakicinin elinde kalan veya diizenli bir bakimin
verilemedigi pargalanmis ailelerden geldiklerini gdstermistir (Bilir
vd., 1991; Bulut 1996).

Cocuklugunda istismar edilen kisilerde asir1 heyecanlanma
ve kaygi ¢ok telas ve hareketlilik, zaman zaman haliisinasyonlar ve
sik sik geri ¢ekilme davraniglart vardir. Ayrica duygulart asiri
uyarma, zorlanma, depresyon, kendine yonelik diismanlik duygulari,
ozellikle alkol ve ilag bagimlilig1 bu grupta goriilen 6zelliklerdir
(Bulut, 1996; Lutenbacher ve Halil, 1998).

Cocuk istismart ile ilgili oldugu diisiiniilen baz1 kisilik
ozellikleri arasinda narsistik egilimler. Zayif tepki kontrolii, 1srarci
tutum, diisiik benlik kavrami asir1 kaygi ve empati kuramama gibi
nitelikler dikkati ¢ekmektedir (Bahgecik ve Kavakli 1993b; Kozcu,
1987).

Cocuguna kotii davranan anne babalar ¢ocugun normal
biiytime gelisme siirecini ve ¢ocugun belli bir olgunluga erismeden
baz1 islevleri yapacagini bilmemektedir. Cocuktan bir erigkinin
olgunlugunu ve sorumlulugunu istlenmesini bekleyebilirler
(Bahgecik ve Kavakli, 1993b).

Cocuguna kotli davranan ve ihmal eden ebeveynlerin diger
ortak Ozelligi anne yasmin c¢ok gen¢ olmasidir. Cocuga kotii
muamele ile anne yas1 arasindaki iliskiyi tanimlayan 23 c¢alismadan
14'iinde anne yas1 risk faktorii olarak bulunmus ve 9'unda geng
anneligin c¢ocuga kotlii muameleyi arttirmayla bir baglantisinin
olmadigimi saptamistir. Higbir calisma gen¢ anneligin ¢ocuga kotii
muamele riskini azalttigini ortaya koymamistir (Bulut, 1996; Kars,
1996; Stier ve Leventhal, 1993).

Ozellikle yalmiz ve geng anne, egitim ve is olanaklarindan
yoksun olmakta bundan dolay1r da issizlik, yiliksek ticreti saglik
harcamalari, ¢ocuk bakim problemleri, kotii ev kosullar1 gibi
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ekonomik ve sosyal stres altinda olmaktadir (Lutenbacher ve Hall,
1998).

Anne babanin c¢ocugunu disiplin etme istegi de istismar
olasiligini arttirmaktadir. Yapilan bir caligmada ¢ocuklara koti
davranan ailelerin etkisiz ve tutarsiz disiplin ydntemlerine
bagvurduklar1 ve siklikla c¢ocuklarin davranmislarimi  kontrol
edemediklerini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan annelerin bazen
asirt ilgili, bazen cezalandirici bazen de asir1 ilgisiz olduklar
gozlenmistir (Bahgecik ve Kavakli 1993b; Kozcu, 1987).

Ailede yasanan yogun tartismalar ve eslerin birbirine yonelik
siddet iceren kavgalari da ¢ocugun istismarina yol acan etmenler
arasinda sayilabilir (Browne, 1993; Kars, 1996).

Aile I¢i Siddet ve Cocuk Istismar

Aile i¢i siddet: kendini aile olarak tamamlamis bir grup
icerisinde: zorlamak, asagilamak, cezalandirmak, gilic gostermek,
ofke gerginlik bosaltmak amaciyla bir bireyden digerine yoneltilen
siddet davramsidir. 311 Aile i¢i siddet toplumun her kesiminde
olmaktadir ve belli bir etnik veya sosyo-ekonomik grupla smirl
degildir (Giiner, 1996; McDowell, 1996).

Gecen on yildan beri, aile i¢i siddet ve ¢ocuk istismar1 giinliik
gazetelerde ve haber biiltenlerinde giderek artarak yer almaktadir,
Bu hikayeler; esler arasinda, yetigkinlerin kendi ¢ocuklarina ya da
savun - masiz yasl akrabalarma karsi istirapla tanimlanan siddet
davraniglar1 toplumun ilgisini arttirmaktadir. Bu durum bizleri, aile
ici siddeti modern toplumlarin ortak olay1 olarak algilamamiza ve
esler arasindaki istismar ve cocuklarin fiziksel istismarini ortak
faktorler olarak gormeye yonlendirmistir. Polis kayitlarina dayali
gazete haberleri: Ingiltere'de adam 6ldiirme vakalarmin % 42'sini
ailesel tartigmalarin olusturdugunu ve ailesel kurbanlarin iigte birinin
de ¢cocuklar oldugunu gdstermektedir (Browne, 1993).
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Kanada'da 5 cinayetten biri aile i¢i siddet sonucunda
gerceklesmekte, bu cinayetlerin % 851 erkekler tarafindan kadina
yapilmaktadir. Ayrica siddet iceren aileler, siddet iceren aileleri
dogurmaktadir. Istismar edenlerin % 50'si ve istismara ugrayan
kadinlarin %30'u siddetin oldugu ailelerde yetismistir. Eger siddetin
kusaktan kusaga gecisini durdurmak istiyorsak, oncelikle bu aile
modelleri taninmali ve miidahale edilmelidir (Henderson ve
Erickson, 1994).

Cocuk istismart ve diger aile i¢i siddet bicimleri ile
sonuglanan durumsal stres etmenlerinin ortaya ¢ikmasina ailedeki
etkilesimsel iliskiler aracilik eder ve buna temel olusturur. Aile
bireyleri arasindaki giliven verici iliski, stresin etkilerine karsi
tampon goérevi yapacak ve ailede bas etme stratejilerinin
uygulanmasii kolaylastiracaktir. Tersine giiven siz ya da kaygi
verici iliskiler, stres altindaki ailede tampon gorevi gérmeyecek,
tartisma veya ¢ocuklarin yanlis davraniglart gibi bir baski, fiziksel
veya duygusal saldirilarla sonuglanacaktir. Genel olarak bu
saldirilarin var olan kisilerarasi iliskilere olumsuz etkileri olacak ve
bunlar tampon etkisinin daha da azalmasina neden olarak stres
etmenlerinin, sistemi  bir kez daha ele ge¢irmesini
kolaylastiracaklardir. Bu durum eger miidahale edilmezse giderek
kotiilesecek ve siddet dongiisii diye adlandirilabilecek bir sonuca yol
acgacaktir.

SONUC

Istismar veya ihmal edilen ¢ocuklara her toplumda ve
toplumun degisik kesimlerinde rastlanmasimma ragmen caligmalar
sosyo-ekonomik diizeyi diisiik, stresin fazla oldugu ailelerde istismar
ve ihmal olaylarina daha fazla rastlandigini gostermistir (Bahgecik
ve Kavakli, 1993 b). Yapilan bircok calismada ¢ocuk istismari ile
aile ve ailenin sosyal sistemi arasinda iliskinin oldugunu
vurgulamistir (Browne, 1988; Bulut, 1996).
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Cocuk istismart ve ihmalinden sorumlu olan bireylerin
genellikle anne babalar oldugu goriildigiinden ebeveyn
Ozelliklerinin arastirilmasina agirlik verilmistir. Cocuguna kot
davranan ve ihmal eden ailelerin tiimi i¢in gegerli olmamakla
birlikte ailelerde bazi benzer ortak 6zellikler dikkati ¢ekmektedir
(Bahgecik ve Kavakli, 1993 b).

Son yillarda, ¢ocuk istismar' caligmalar1 artarak Onleme
konusu iizerinde yogunlasmis ve tim bu cabalar ¢ok bilingli
gelismistir (Donnelly, Cohn vd.1994). Onleme iki nedenden dolay1
onemlidir. Birincisi ¢ocuk istismari sorununa insancil yaklasim bunu
gerektirir. Kuskusuz ¢ocugun incinmesini beklemek imkansizdir.
Ikincisi cocugun sagaltimina kiyasla, istismar edilmesinin dnlenmesi
daha eckonomiktir. Eken miidahale ederek, c¢ocuklarin evden
ka¢malari, okulda sorunlar yasamalari, su¢ islemeleri, ilag ve alkol
kullanmalar1 ve fahiselige yol agabilen ciddi duygusal ve gelisimsel
zorluklardan zarar gormeleri engellenmis ve giderlerden tasarruf
edilmis olur. Bu tiir toplumsal sorunlarin toplumsal maliyeti ¢ok
biiyiiktiir ve bunlar 6nlenebilir sorunlardir (Browne 1991; Lynch
1991 b).

Honning ve arkadagslarinin New York'ta "Addlesan Aileler ve
Bebekleri Programi" kapsaminda yiiksek stres altinda g¢ocuk
istismar1 ve thmali agisindan risk altinda bulunan, adélesan annelere
haftalik ev merkezli aile egitim programinin fiyat etkinliginin
karsilagtirilmasina yaptiklari arastirmada: gilinliik ev ziyareti i¢in
3.83 dolar harcanirken, giinliik koruyucu bakiminda her ¢ocuk i¢in
23.75 dolar harcandig1 saptanmistir (http:
/cybertowers.com/selfhelp/articles/cf/prevent)

Toplumda ¢ocuga kotii davranma, ihmal etme bazi bireylerce
kotii, igreng bir davranis olarak degerlendirildiginden bu durum
cogu kez inkar edilebilir veya gormezlikten gelinebilir. Hemsire ve
ebeler bulunduklar1 6zel konumlari1 ve mesleki egitimleri nedeniyle
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bagkalarinin ilgilenmedigi bu durumdan ka¢mayarak bu soruna
egilmeye ve toplumda bu ¢ocuklarin erken tani ve tedavisinde rol
oynamaya istismar ve ihmal olaylarin1 Onlemeye caligmalidir
(Bahgecik vd. 1996; Browne 1995).

Cocukla ilgilenen tiim hemsireler konular1 ne olursa olsun
kotii davranma ve ithmalin erken tani ve tedavisinde, 6nlenmesinde,
aile ve toplumu bu konuda bilinglendirme de aktif bir rol almalidir.
Gerek koruyucu saglik hizmetlerinde gerekse tedavi edici
kurumlarda calisan hemsireler aileyi bir biitiin olarak ele almak,
cocuklarin sagliginin korunmasi, bakimi, beslenmesi ve egitimi ile
ilgili konular hakkinda aileleri bilinglendirmeli. Aile ici iliskileri
gelistirmeli, sorunlara ¢6zmeli, onlarin da katkilarin' saglayarak
ailelere destek olmalidir (Cavusoglu ve Algier 1992; Olds ve
Henderson 1995).
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BOLUM 8

COCUK IHMAL VE ISTISMARININ SOSYAL YONDEN
DEGERLENDIRILMESI

Rasim BABAHANOGLU*

Derya OZKIDIK=*

GIRIS

Cocuk istismart ve ithmali, toplumumuzda var olan ve her
gecen giin daha da endise verici boyutlara ulasan bir sorundur. 18
yas alt1 ¢ocuklara yonelik her tiirli fiziksel, duygusal ve cinsel
istismar ve ithmal, bu kapsamda degerlendirilmektedir. Bu durum,
cocuklarin saglik, yasam, gelisim ve sayginlik haklarmi dogrudan
tehdit ederek, geri donilisii olmayan travmalara yol agmaktadir.
Cocuk ihmal ve istismari insanlik tarihi kadar eski denilebilecek bir
sosyal problemdir (Onat ve ark., 2016). Cocuk istismari ve ihmalinin

* Doc. Dr. Hitit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Bélimd,
Corum.
* Hitit Universitesi, Lisansiist Egitim Enstitlisti, Corum.
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tarihgesi, insanligin varolusundan beri var olan ancak zaman i¢inde
farkindaligin artmasiyla daha net bir sekilde goriilmeye baslayan bir
sorundur. Toplumumuzun en hassas konularindan biri olan bu sorun,
cocuklarin fiziksel, duygusal ve psikolojik sagligini derinden
etkileyen ve toplumun gelecegini tehdit eden bir durumdur. Cocuk
istismar1 ve ihmaline iligskin bilgilerin kaydedilmesi ve tartigilmasi,
bu sorunun 6nemini anlamamiz ve ¢oziimi icin gerekli adimlari
atmamiz a¢isindan hayati dnem tasimaktadir.

Bugiin, ¢ocuk istismari ve ihmalinin yalnizca bireysel degil,
ayn1 zamanda toplumsal bir sorun oldugu kabul edilmektedir. Bu
sorunun koklerini anlamak ve ¢oziimii i¢cin adimlar atmaktan Ote,
Oonleme stratejileri gelistirmek ve magdurlara destek olmak da
onemlidir. Ancak bu, tek bir kurumun veya bireyin ¢ozebilecegi bir
sorun degildir. Toplumun her kesiminin bu konuda sorumluluk
almasi ve isbirligi i¢inde hareket etmesi gerekmektedir.

Cocuk istismari ve ithmalinin tarihgesi ile birlikte, bu sorunun
cesitli boyutlarimi ve etkilerini ele almaktadir. Iliskisel, cocuk, aile
ve sosyal faktorlerin yani sira hukuki koruma ve adaletin 6nemi de
vurgulanmaktadir. Cocuklarin korunmasi ve haklarinin savunulmasi
icin yapilmasi gerekenlerin tartisildigi bu makale, cocuk istismari ve
thmaline dair farkindalig1 artirmay1 ve ¢6ziim i¢in adimlar atmay1
amaglamaktadir. Cocuk ihmal ve istismarinin toplumsal etkilerini
irdeleyecegiz ve bu sorunun toplum iizerindeki genis kapsamli
sonuglarini ele alacagiz.

Cocuk ihmal ve istismarinin toplumsal boyutunu anlamak,
bu sorunun sadece magdurlar lizerinde degil, ayn1 zamanda tiim
toplum {iizerinde nasil yayildiginm kavramak anlamina gelir. Istismar
ve ihmal vakalari, su¢ oranlarinda artigtan ruh sagligi sorunlarina
kadar genis bir yelpazede olumsuz etkilere neden olabilir. Cocuk
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thmal ve istismarinin toplum {izerindeki belirgin etkilerini
inceleyecegiz ve bu sorunun nasil ¢oziilebilecegi konusunda oneriler
sunacagiz.

Cocuk Istismar1 ve Thmalinin Tarihcesi

Cocuk istismar1 ve ihmali, insanlik tarihi kadar eski bir
sorundur ve toplumumuzun en énemli sosyal yaralarindan biri olarak
bilinmektedir. Ne yazik ki, bu durum oldukg¢a yaygin bir halk sagligi
sorunudur

Cocuk istismarina dair ilk yazili kaynaklar tarihin
baslangicina kadar uzanmaktadir. Fakat bu konu ilk kez 1700'lerde
bir avukatin, hapse giren suglularin ne kadarmin ¢ocuklara karsi
islenen suclardan ceza aldigini arastirmasiyla giindeme gelmistir Bu
arastirma "cocuk istismar1" kavraminin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamistir (Akandere ve Dalda, 2016).

Cocuk istismart ile ilgili ilk tibbi tanim ise 1860 yilinda
Fransiz Adli Tip Profesorii Ambres Tardieu tarafindan yapilmistir.
1946'da Caffey Sendromu ve 1961'de Kempe Hirpalanmis Cocuk
Sendromu tanimlamalari da bu alandaki Onemli gelismeler
arasindadir (Akandere ve Dalda, 2016).

1970'lerde cinsel istismar da fark edilen bir sorun haline
gelmigtir. 1980'lerden sonra ise duygusal istismarin da en az diger

iki istismar tiirii kadar 6nemli oldugu kabul edilmeye baslanmistir
(Akandere ve Dalda, 2016).
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Cocuk istismar1 ve ihmalinin tarihc¢esi boyunca bazi1 onemli
doniim noktalar: sunlardir:

1700'ler: Bir avukatin, hapse giren suglularin ylizde kag¢inin
cocuklara karsi islenen suclardan ceza aldiklarimi arastirmasi (
Akandere ve Dalda, 2016).

19.yiizyilda: Fransiz Adli Tip Profesorii AmbresTardieu
tarafindan ilk tibbi tanimin yapilmasi (Aktay, 2020).

1946:CaffeySendromu'nun  tanimlanmasi1  (Yalginkaya,
2011).

1962:Kempe Hirpalanmis Cocuk Sendromu'nun
tamimlanmasi (Yalginkaya, 2011).

1970'ler: Cinsel istismarin fark edilmesi ( Akandere ve
Dalda, 2016).

1980’'ler: Duygusal istismarin da 6nemli bir sorun olarak
kabul edilmesi ( Akandere ve Dalda, 2016).

Cocuk istismar1 ve thmalinin tarihgesi, bize bu sorunun koklii
bir ge¢mise sahip oldugunu ve ¢oziimii i¢in hala ¢ok calismamiz
gerektigini gosteriyor. Bu konuda farkindaligi artirmak, onleme
caligmalarini gelistirmek ve magdurlara destek olmak icin hepimize
gorev diisiiyor ( Akandere ve Dalda, 2016).

Cocuk ihmal ve istismari, diinya genelinde yaygin bir sorun
olmakla birlikte biitlin toplumlarda siklikla karsilasilabilen bir
problem olarak karsimiza c¢ikmaktadir.Cocuk ihmal ve istismari,
toplumlarin ve hiikiimetlerin ciddi bir endise verici sorunu olmakla
birlikte bu konuda farkindaligi artirmak ve onleme stratejilerini

-177--



gelistirmek 6nemlidir (Ozan, 2007). ihmal edilmis cocuklarda
fiziksel istismara ugramis c¢ocuklara gore daha agir biligsel ve
akademik bozukluklar, daha fazla sosyal i¢e ¢ekilme, daha kisith
arkadas iliskileri ve daha yogun ice atim sorunlar1 goériilmektedir
(Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi, t.y.).

Cocuklarin bu tiir kotli muamelelere maruz kalmasi, fiziksel
ve duygusal sagliklarint ciddi sekilde etkileyebilir ve yasamlari
boyunca kalic1 zararlar birakabilir.Cocuk ithmal ve istismari, sadece
bireyi degil, tiim toplumu etkileyen karmasik bir sorundur. Bu
sorunun sosyal boyutunu anlayabilmek i¢in, onun toplumda nasil bir
yer edindigine ve toplum iizerinde yarattifi etkilere bakmak
gerekir.Bu sorunun kdkenine inmek ve ¢oziimler iiretmek igin, risk
faktorlerini anlamak ve bu faktorlerin nasil bir araya gelerek kotii
muameleye yol agabilecegini incelemek dnemlidir (Ozan, 2007).

Her toplum, fiziksel ve zihinsel olarak saglikli bireylere sahip
olmayr arzular. Saglikli bir toplum yapisi, yalmizca ekonomik
kalkinma ve refah ile sinirli degildir. Bu yapinin en temel taglarindan
biri, saglikli ve mutlu bir ¢ocukluk ge¢irmis bireylerdir. Ne yazik ki,
cocuk ithmal ve istismari, bu idealin 6niinde 6nemli bir engel olarak
karsimiza ¢ikar. Bu sorun, sadece bireyin gelisimini olumsuz
etkilemekle kalmaz, ayni zamanda toplumun tiim katmanlarin da
olumsuz bir sekilde etkiler. Cocuk istismar1 ve ihmali tek bir nedene
bagli degildir. Bu sorunun arkasinda yatan karmasik bir dizi faktor
bulunur. Bu faktorler iliskisel faktorler, ¢ocuk faktorleri, ailenin
faktorleri, sosyal faktorler 6zelliklerinden kaynaklanabilir (Yildirim,
2019).

1. iliskisel Faktorler

Iliskisel faktorler, bireylerin sosyal ¢evreleri ve kisiler arasi
iligkileri ile ilgili unsurlar1 ifade eder. Bu faktorler, kisinin ailesi,
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arkadaslari, i arkadaglar1 ve topluluk iiyeleri gibi ¢evresindeki diger
insanlarla olan etkilesimlerini ve bu etkilesimlerin niteligini kapsar.
Iliskisel faktorler, bireylerin psikolojik, sosyal ve fiziksel sagligi
tizerinde Onemli bir etkiye sahip olabilir. Aile i¢i veya yakin
partnerler, arkadaslar ve akranlar arasindaki iliskilerin ¢ocuga koti
muamele riskini artirabilecek bazi 6zellikleri sunlardir (House vd.,
1988).

Aile ici Siddet: Ailede ebeveynler arasinda veya diger aile
iiyeleri arasinda siddetin yaygin olmasi, c¢ocuklara da siddet
uygulanma riskini artirabilir (Deveci ve Yasemin, 2003).

Sosyal izolasyon: Toplulukta izole olmak veya bir destek
agindan yoksun olmak, aile i¢i siddeti ve ¢ocuga karst ithmal ve
istismar1 gizlemeyi kolaylastirabilir (Gokkaya, 2023)

Genis Ailenin Destek Eksikligi: Her aile icin gecerli
olmamakla birlikte, ¢ocuk bakiminda genis aileden alinan destegin
azalmas1 veya kesilmesi, ebeveynlerin iizerindeki stresi artirarak
cocuga kars1 siddet riskini artirabilir (Deveci ve Yasemin, 2003).

Iliskisel faktorler, bireylerin yasam kalitesi ve genel iyilik
hali iizerinde dogrudan etkili olabilir. Gii¢lii ve olumlu iliskiler,
duygusal destek saglayarak stresle basa ¢ikmayi kolaylastirabilir ve
ruh saghgimi olumlu ydénde etkileyebilir. Ote yandan, olumsuz
iligkiler, ¢atismalar ve sosyal izolasyon, ruh sagligi sorunlarina ve
genel yasam memnuniyetsizligine yol acabilir. Bu nedenle, iligkisel
faktorler, bireylerin saghigi ve refahi acgisindan kritik bir 6neme
sahiptir (House vd., 1988).
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2. Cocuk Faktorleri

Cocuk faktorii, cocuk ihmali ve istismarinda ¢ocugun kisisel
ozelliklerinin ve durumunun, bu tiir k6tii muameleye maruz kalma
riskini nasil etkiledigini ifade eder. Bu faktorler, ¢cocugun yasindan
fiziksel ve zihinsel sagligina, davranissal 6zelliklerinden cinsiyetine
kadar ¢esitli unsurlar1 kapsar. Cocuk faktorlerinin 6nemli olmasinin
sebepleri sunlardir (Yildirim, 2019).

Yas: Kiiciik ¢ocuklar, fiziksel ve duygusal olarak kendilerini
savunma yeteneklerinden yoksun olduklar1 i¢in istismar ve ithmale
kars1 daha savunmasizdirlar. Bebekler ve okul Oncesi c¢ocuklar,
bagimsiz olarak yardim arayamazlar ve tamamen yetiskinlerin
bakimina bagimlidirlar. Dort yasin altinda veya ergenlik ¢cagindaki
cocuklar, daha savunmasiz olduklari i¢in kdtli muameleye maruz
kalma riski daha yiiksektir ( Deveci ve Yasemin, 2003).

Istenmeyen veya Beklentileri Karsilayamayan Cocuklar:
Hamilelik sirasinda istenmeyen veya ebeveynlerin beklentilerini
kargilayamadig1 diisiiniilen ¢ocuklar, ihmal ve istismara maruz
kalma riski daha yiiksektir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009)

Ozel ihtiyaclar1 Olan Cocuklar: Prematiire dogan
bebekler, konjenital anomaliler, diisiik dogum agirlig1 veya kronik
hastaliklar gibi 6zel ihtiyaglar1 olan cocuklar, daha fazla ilgi ve
bakima ihtiya¢ duyabilirler. Siirekli aglayan, engelli veya anormal
fiziksel 6zelliklere sahip ¢ocuklar, bakimi daha zor olabileceginden
ve ek kaynaklara ihtiyac duyabileceklerinden ebeveynleri
zorlayabilir ve istismara yol agabilir (Sen ve Carman, 2022)

Gayrimesru Olmak: Evlilik dis1 dogan ¢ocuklar, toplumda
ve ailede daha fazla ayrimcilifa ve dislanmaya maruz kalabilirler.
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Bu durum, istismara maruz kalma riskini artirabilir ( Deveci ve
Yasemin, 2003).

Zeka Geriligi veya Gelisimsel Bozukluklar: Zeka geriligi
veya otizm gibi gelisimsel bozukluklara sahip ¢ocuklar, iletisim
kurmakta ve ihtiyaglarini ifade etmekte zorlanabilirler. Bu durum,
ebeveynleri tarafindan yanlis anlasilmalarina ve istismara maruz
kalmalarina neden olabilir (Yektas vd., 2018)

Fiziksel Engelli Olmak: Fiziksel engelli ¢ocuklar, giinlitk
yasam aktivitelerinde daha fazla destege ihtiya¢ duyabilirler. Bu

durum, ebeveynleri zorlayabilir ve istismara yol agabilir (Bulut,
2018)

Davramis Sorunlari: Hiperaktivite, dikkat eksikligi
bozuklugu, 6fke kontrol problemleri gibi davranis problemleri
yasayan c¢ocuklar, ebeveynlerini 6fkelendirebilir ve istismara maruz
kalabilirler.

Cinsel Kimlik: Lezbiyen, gey, biseksiiel veya transseksiiel
olarak tanmimlanan veya tanimlanan ¢ocuklar, heteroseksiiel
cocuklara kiyasla ayrimcilik ve siddete maruz kalma riski daha
yiiksek olabilir ( Deveci ve Yasemin, 2003; Ozkan, 2022).

3. Ailenin Faktorleri

Aile, bireyin ilk ve en Onemli sosyallesme ortamidir.
Cocuklar, aile ortaminda temel ihtiyaglarinin karsilanmasi, sevgi ve
ilgi gbérmenin yani sira, sosyal ve duygusal becerilerini de
gelistirmeye baglarlar. Bu nedenle aile faktorleri, bir bireyin
gelisiminde ve ruhsal sagliginda olduk¢a 6nemli bir rol oynar (
Deveci ve Yasemin, 2003).
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Cocuk ve yasadigi ortam ile ilgili faktorlerin ¢ocugun
istismar gorme riskini arttirdigi bir gergektir. Cocuklarin en ¢ok
giivende olacaklar1 yer ailelerinin yani olmasia karsin, ayni
zamanda istismar olgularinda en cok risk altinda olduklar1 yer de
ailelerdir ( Deveci ve Yasemin, 2003).

Ebeveynin Kisilik Ozellikleri: Ebeveynin kisilik 6zellikleri,
istismar davramisina zemin hazirlayabilir. Ozellikle ebeveynin
cocuklugunda sevgi ve ilgiden yoksun, ceza ve siddetin 6n plana
cikt1g1 bir ortamda yasamasi dnemli bir etkendir (Ozkan, 2022).

Ebeveynlerin Kendi Istismar ve Ihmal Gecmisi:
Cocukluklarinda anne babalari tarafindan istismar ve ihmale maruz
birakilan veya anne babalarin Dbirbirlerine yonelik siddet
davraniglarini siklikla gézlemleyen yetiskinler, kendi ailelerinde de
cocuklarina karsi siddete bagvurmaktadir ( Deveci ve Yasemin,
2003).

Sosyoekonomik Durum: Yoksulluk, issizlik, maddi
sikintilar, aile i¢i siddet, ebeveynlerin egitim seviyesinin diisiik
olmasi1 gibi sosyoekonomik dezavantajlar, istismara yol acabilecek
stres ve gerginlik yaratabilir (Gokkaya, 2023).

Aile Yapisi: Cocuklarin sevgi ve ilgiyle biiyiidiikleri,
duygularin1 agik¢a ifade edebildikleri ve aile iiyelerinden destek
alabildikleri bir ortamda yetismeleri, saglikli bir benlik algis1 ve
ozgiiven gelistirmeleri i¢in Onemlidir. Ailenin pargalanmasi,
bosanma, tek ebeveynlik, livey aile gibi aile yapilari, istismara risk
olusturabilir (Ozkan, 2022).

Cocuk Sayisi: Fazla sayida c¢ocuk sahibi olmak,
ebeveynlerin her cocuga yeterince ilgi ve zaman ayirmasini
zorlastirabilir ve istismara yol agabilir ( Deveci ve Yasemin, 2003).
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Ebeveynlerin Ruh Sagligi Sorunlari: Depresyon, anksiyete,
bipolar bozukluk gibi ruh saglig1 problemleri yasayan ebeveynler,
istismara yatkin olabilir (Y1ilmaz, 2009).

Madde Kullanimi: Alkol ve madde bagimlilig,
ebeveynlerin yargilama yetenegini ve diirtii kontroliinii zayiflatarak
cocuga karsi siddet riskini artirabilir (Taner ve Gokler, 2004)

Yeni Doganla Bag Kurmada Zorluk: Ozellikle ilk kez anne
olan ebeveynlerde, yeni doganla bag kurmada zorluk ¢ekmek, stres
ve Ofkeye yol agarak ¢ocuga karsi siddete neden olabilir (Acehan

vd., 2013).

Su¢ Faaliyeti: Su¢ ge¢misi olan veya sug¢ faaliyetlerine
karigan ebeveynler, aile i¢i siddete ve cocuga karsi ihmal ve
istismara maruz kalma riski daha ytiksek olabilir (Acehan vd., 2013).

4. Sosyal Faktorler

Cocuk ihmali ve istismari, genellikle yoksulluk, egitimsizlik,
aile i¢1 siddet, alkol ve madde bagimlilig1 gibi sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel faktorlerle iliskilidir. Bu faktorler, ailelerin ¢ocuklarina
yeterli bakim ve koruma saglamasini zorlastirabilir. Ayrica, cinsiyet
esitsizligi ve kadinlarin toplumsal statiistiniin diisiik olmasi1 da
cocuklarin ihmal ve istismara karst korunmasizligini artirabilir. Bu
durum, cocuklarin fiziksel, duygusal ve psikolojik gelisimlerini
olumsuz etkileyerek, uzun vadede toplumsal sorunlarin artmasina
yol agabilir.Bu sorunlarin ortaya ¢ikmasinda gesitli sosyal faktorler
onemli rol oynar. Iste ¢ocuk ihmali ve istismarinda etkili olan baz1
temel sosyal faktorler (Unsal, 1998).

Yoksulluk: Yoksulluk, ¢ocuklarin ihmal ve istismara maruz
kalma riskini artiran temel bir faktordiir. Yetersiz gelir ve kaynaklar,
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aileleri temel ihtiyaclarin1 karsilamakta zorlayabilir ve bu da
cocuklarin bakiminin aksamasina neden olabilir. Aileler, yoksulluk
nedeniyle saglik hizmetlerine, kaliteli beslenmeye ve glivenli
konutlara erisimde smirlilik yasayabilirler. Bunlar, g¢ocuklarin
fiziksel ve duygusal saglig1 tizerinde olumsuz etkilere sahip olabilir
ve ihmal ve istismar riskini artirabilir. Cocuk ihmal ve istismari,
sadece bireysel ailelerin degil, ayn1 zamanda toplumun genel sosyal
dokusunu etkileyen karmasik bir sorundur. Bu sorunun kdkenleri
genellikle sosyal, ekonomik ve kiiltiirel faktorlerle iliskilendirilir.
Yoksulluk ve maddi zorluklar, ebeveynlerde strese ve otkeye yol
acarak ¢ocuga karsi siddet riskini artirabilir (Aktay, 2020 ; Gokkaya,
2023)

Egitim Seviyesi: Diisiik egitim seviyesine sahip ebeveynler,
cocuk gelisimi ve ebeveynlik becerileri konusunda yetersiz bilgiye
sahip olabilirler. Bu durumda, ebeveynlerin ¢ocuklarina uygun
bakim ve ilgiyi saglamakta zorlanmalar1 muhtemeldir. Egitim
eksikligi, cocuklarin duygusal ihtiyaglarini anlamamalarina veya
uygun bir sekilde yanitlamamalarina yol agabilir, bu da ithmal ve
istismar riskini artirabilir.Ayrica igsizlik de ailelerin ekonomik
giivenligini  tehlikeye atabilir ve stresle basa ¢ikmalarini
zorlastirabilir. Bu durum, aile icindeki gerginlik ve baskinin
artmasina yol acabilir ve ¢ocuklarin kotii muamele riskini artirabilir
(Unsal, 1998).

Sosyal Destek Eksikligi: Ailelerin yeterli sosyal destekten
yoksun olmasi, ebeveynlerin stres ve yorgunlukla basa ¢ikmalarini
zorlastirabilir. Bu durumda, ebeveynler ¢ocuklariyla saglikli bir bag
kurmakta veya onlara gerekli ilgiyi gostermekten uzaklasabilirler.
Stres ve baski altindaki ebeveynler, 6fke patlamalarina ve ¢ocuklara
karst siddet davramislarina daha egilimli olabilirler. Cocukluk
donemindeki kotli muamele, sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda

psikolojik ve bilissel agidan da yikici sonuglara yol acabilen
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travmatik bir deneyimdir. Bu travmanin en 6nemli etkilerinden biri,
beynin erken gelisimini bozmasidir. Beyin, yasamin ilk yillarinda en
hizli gelismesini gosterir ve bu donemdeki deneyimler, sinir
sisteminin mimarisini ve iglevlerini kalici olarak etkileyebilir. Koti
muamele, beynin stres hormonlarina olan hassasiyetini artirarak ve
norotransmitter sistemlerini bozarak stres seviyesini ylikseltir. Asiri
stres, sinir hiicrelerinin (ndronlar) ve baglantilarin (sinapslar)
gelisimini  olumsuz etkileyerek, beyin fonksiyonlarinin ¢esitli
yonlerini bozabilir. Bu durum, 6grenme, hafiza, duygudurum ve
diirtii kontrolii gibi bilissel ve duygusal islevlerde zayifliklara yol
acabilir (Bayraktar, 2015; Deveci ve Yasemin, 2003).

Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi: Toplumsal cinsiyet
esitsizligi, kadinlarin toplumda dezavantajli bir konumda olmasina
ve erkeklerin egemen oldugu bir ortamda yasamasina igaret eder. Bu
durum, aile i¢inde kadinlarin daha diisiik statiide olmas1 ve erkek
egemenliginin siirdiiriilmesi anlamina gelir. Bu nedenle gocuklarin
korunmasizligini artirmasina yol acabilir. Kadinlarin ekonomik,
sosyal ve siyasal acidan giicsiizlestirilmesi, aile i¢cinde siddetin ve
cocuk istismarmin daha yaygin olmasina yol agabilir. Kadinlarin
diistik statiisii, ebeveynlik rolleri lizerindeki baskilari artirabilir ve
cocuk bakimi konusunda yetersizliklere neden olabilir. Kiz
cocuklarinin egitim ve saglik hizmetlerine erisimini kisitlayabilir,
Ayrica, kadinlarin kendi haklarini savunma ve ¢ocuklarint koruma
konusunda daha az yetkisi oldugunda, c¢ocuklarin ihmal veya
istismara ugrama riski artabilir (Ugurlu, 2022; Ataseven ve Altun,
2021).

Ayrimeilik: Irksal, etnik veya dini ayrimciliga maruz kalan
cocuklar, toplumda digerlerinden farkli olduklar1 igin sosyal
dislanma ve baskiyla karsilagabilirler. Bu durum, c¢ocuklarin
kendilerini glivende hissetmelerini zorlastirabilir ve ihmal veya

istismara ugrama riskini artirabilir. Ayrimcilia maruz kalan
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cocuklar genellikle yardim almakta zorlanabilirler ¢ilinkii toplumda
onlarin haklarin1 savunacak veya koruyacak bir destek sistemine
sahip olmayabilirler (Aydin vd., 2017).

Savas ve Catismalar: Savas ve catismalar, ailelerin
giivenlik, barinma ve temel ihtiyaglarini karsilama yeteneklerini
ciddi sekilde etkileyebilir. Bu durumda, cocuklar gilivenli bir
ortamda biiylime ve gelisme firsatindan yoksun kalabilirler. Savas
ve catigmalar ayni zamanda ailelerin dagilmasina, miilteci durumuna
diismelerine ve yoksulluga neden olabilir. Bu belirsizlik ve kaygi
ortami, ¢ocuklarin duygusal refahlarini olumsuz yonde etkileyebilir
ve ihmal veya istismar riskini artirabilir. Ayrica, savas Ve
catigsmalarin ¢ocuklarin giivenligini tehlikeye attig1 ve askeri veya

silahli gruplarin cocuklart istismar ettigi bilinmektedir (Sahin,
2020).

Hukuki Koruma ve Adalet: Cocuk ihmal ve istismariyla
miicadelede hukuki koruma ve adalet sistemi de hayati dneme
sahiptir. Thmal veya istismar siiphesi bulunan durumlar derhal rapor
edilmeli ve sorusturulmalidir. Tiim ¢ocuklar, haklarini korumak igin
etkili bir yasal ¢erceveye sahip olmali ve magdurlara adil bir sekilde
davranilmalidir (Tunger, 2018;Aktay, 2020).

Cocuk Thmal ve Istismarin Toplumsal Etkileri

Cocuk ihmal ve istismari, bireylerin yani sira toplumun genel
saghigr ve refahim1 da olumsuz etkileyen bir sorundur. Bu tiir
travmatik deneyimler, sadece bireylerin degil, ayni zamanda
ailelerin ve toplumun genel dinamigini etkiler. Istismar ve ihmal
vakalarinin yayilmasi, toplumda giivensizlik duygularina neden
olabilir ve sosyal baglar1 zayiflatabilir. Bu durum, toplumda daha
fazla sug egilimiyle sonuglanabilir ve ruh saglig1 sorunlar1 gibi ¢esitli
alanlarda artisa neden olabilir. Dolayisiyla, ¢ocuk istismari ve
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thmalinin toplum tiizerindeki etkileri, genis bir yelpazede olumsuz
sonuclar  dogurabilir.Bu  etkilerden bazilar1 su  sekilde
siralanmaktadir (Ozmen, 2021).

Su¢ Oranlarinda Artis: Thmal ve istismara ugramis
cocuklar, yetiskinlikte su¢ islemeye veya magdur olmaya daha
yatkin olabilirler. Arastirmalar, cocuklukta ihmal ve istismarin,
ileriki yaslarda antisosyal davranislar, sug isleme ve hatta cezaevine
girme gibi sonuglarla iligkilendirildigini gostermektedir. Bu durum,
toplum i¢in Snemli bir maliyet ve giivenlik sorunu olusturur (Ozmen,
2021).

Ruh Saghg Sorunlari: Thmal ve istismara ugramis
cocuklar, ruh sagligi sorunlar1 yasama riski altinda daha fazla
olabilirler. Bu ¢ocuklar, depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres
bozuklugu gibi ciddi ruh saglig1 problemleriyle karsilasabilirler. Bu
durum, yagsamlar1 boyunca kalici1 etkiler birakabilir ve uygun tedavi
ve destek almadiklarinda ileriki yasamlarini olumsuz yodnde
etkileyebilir. Istismar ve ihmal, ¢ocuklarda kronik hastaliklar, ruhsal
bozukluklar gibi saglik problemlerine yol agabilir. Bu durum, saglhk
hizmetlerine olan ihtiyaci artirir ve toplum igin bir maliyet yiikii
olusturur (Aktay, 2020; Taner ve Gokler, 2004).

Aile i¢i Siddet, Uyusturucu ve Alkol Bagimhihg: Aile igi
siddet, ¢ocuklarin duygusal ve fiziksel sagligini ciddi sekilde
etkileyebilir. ~ Siddetin  mevcudiyeti, c¢ocuklarin  giivende
hissetmelerini zorlastirabilir ve ihmal veya istismara kars1 korumasiz
hale getirebilir. Yetiskinlikte de madde bagimliligina daha yatkin
olabilirler. Benzer sekilde, ebeveynlerin uyusturucu veya alkol
bagimliligl, cocuklarin bakimini ihmal etmelerine ve duygusal
olarak desteklenmemelerine neden olabilir. Hamilelik sirasinda da
dahil olmak {izere alkol veya uyusturucu madde kullanimi,
ebeveynlerin yargilama yetenegini ve diirtii kontroliinii zayiflatarak

--187--



cocuga karsi siddet riskini artirabilir. Cocuklukta yasanan travmatik
deneyimler, bireylerin stresle basa ¢ikmak i¢in madde kullanma
egilimini artirabilir ve bagimliliga yol agabilir (Siit¢ii, 2021).

Egitim Sorunlari: Cocuk gelisimi hakkinda farkindalik
eksikligi; ¢ocuk gelisimi hakkinda yetersiz bilgiye sahip veya
gergekei olmayan beklentilere sahip ebeveynler, cocuklarinin
davraniglarini yanlis yorumlayabilir ve bu da 6tke ve siddete yol
acabilir. Ihmal ve istismara ugramis ¢ocuklar, okulda basarisiz olma
riski altinda daha fazla olabilirler. Bu ¢ocuklar, dikkat eksikligi,
diisiik 6zsaygi ve okuldan kopma gibi sorunlarla karsilasabilirler. Bu
da akademik basarilarin1 olumsuz etkileyebilir ve gelecekteki is
olanaklarmi kisitlayabilir. Bu durum, isgiicline katilim oranlarim

diisiiriir ve toplumun genel refahin1 olumsuz etkiler (Kog¢ ve Pasli,
2021).

Ekonomik Maliyetler: Istismara ugramis c¢ocuklar icin
koruyucu aile veya kurum bakimi gibi destek hizmetlerine olan talep
arttikca, devlet biitgeleri iizerinde baski olusur. Istismar ve ihmal
vakalarin artmasi, yasal sistemlerin is yiikiinii artirir ve ek
maliyetlere neden olur. Cocuk istismart ve ihmal, saglik, sosyal
hizmetler ve adli sistemler iizerinde ek bir yiik olusturur. Bu sorunun
¢Oziimil i¢in gereken kaynaklar ve tedaviler, toplum i¢in ekonomik
olarak maliyetlidir. Ayrica, bu ¢ocuklarin gelecekteki tiretkenlik ve
verimlilik potansiyelleri azalir. Dolayisiyla, bu durum toplum igin
ekonomik bir kayiptir (Taner ve Gokler 2004; Unsal, 1998).

Toplumsal dokuya zarar: Istismar ve ihmal, toplumda
giivensizlik ve korku duygularini artirir. Insanlar, toplumda birlik ve
dayanigma hissini kaybederler ve diger insanlara kars1 giivensizlik
duyarlar. Bu durum, sosyal baglar1 zayiflatir ve toplumsal
dayanigsmay1 azaltir, dolayisiyla toplumsal dokuyu zarar goriir
(Parlak ve Camas, 2022).
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Gelecek nesillerin tehlikeye atilmasi: Istismara ugrayan
cocuklar, yetiskinlikte kendi ¢ocuklarin1 ihmal etme veya istismar
etme riski tagirlar. Bu durum, istismarin bir dongili halinde devam
etmesine ve bir nesilden digerine aktarilmasma yol acabilir.
Dolayisiyla, istismarin nesiller aras1 gecisi, gelecek nesillerin sagligi
ve refahi i¢in ciddi bir tehdit olusturur (Parlak ve Camas, 2022).

Insan haklar ihlalleri: Istismar ve ihmal, temel insan
haklarinin ihlalini temsil eder. Her bireyin yasam hakki, saglik hakki
ve giivenlik hakki gibi temel haklari bu tiir durumlarda ¢ignenir.
Insan haklarinin ihlal edilmesi, adalet ve esitlik ilkelerinin
zedelenmesine yol acar ve toplumda ayrimciligt ve haksizlig
kortikler (Mor Cat1 Kadin Siginagi Vakfi, t.y.).

Toplumsal Bir Yara: Cocuk Istismari ve IThmali

Cocukluk dénemi, bir insanin yagaminin en hassas ve kritik
donemlerinden biridir. Bu donemde sevgi, saygi ve korumaya
ihtiya¢ duyan ¢ocuklar, ne yazik ki birgok farkli sekilde istismara ve
thmalin kurbani olabilmektedir. Toplumda bu tiir olumsuz
davranislar, bazi bireylerce "normal" veya "kabul edilebilir" olarak
goriilebilmekte ve bu nedenle de ¢ogu kez inkar edilebilmekte veya
gormezlikten gelinebilmektedir(Diinya Saglik Orgiitii, 2022).

Ancak gercek su ki, cocukluk ¢aginda yasanan siddet, istismar ve
thmal, ¢ocuk iizerinde derin ve kalic1 izler birakmaktadir. Bu izler,
sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda akil ve ruh sagligin1 da olumsuz
etkileyerek, gelecekteki yasamlarini golgelemektedir (Diinya Saglik
Orgiitii, 2022).
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Istismar ve ihmal edilen ¢ocuklarda gézlemlenebilen bazi
olumsuz etkiler sunlardir:

Depresyon ve Anksiyete: Istismara maruz kalan ¢ocuklar,

yetigkinlikte depresyon ve anksiyete bozukluklarina yakalanma riski
daha yiiksektir (Insan Haklar1 Dernegi, 2008).

Davramis Bozukluklari: Saldirganlik, 6fke kontrol
problemleri, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi
davrams bozukluklar1 yaygindir (Oztiirk, 2007).

Ogrenme Giicliikleri: Istismar ve ihmal, ¢ocuklarin bilissel
gelisimini ve dgrenme kapasitesini olumsuz etkileyebilir (Insan
Haklar1 Dernegi, 2008).

Madde Bagmhhgi: Alkol ve uyusturucu kullanimi,
istismara maruz kalan ¢ocuklarda daha yaygindir (Mor Cat1 Kadin
Sigmag1 Vakfi, t.y.).

Siddete Yatkinhk: Kendi ¢cocuklarina veya baskalarina karsi
siddete bagvurma riski artar (Y1ldirim,2019).

Fiziksel Sorunlar: Zayif bagigiklik sistemi, kronik hastalik
riski artisi,obezite,uyku problemleri goriilmektedir (Diinya Saglik
Orgiitii, 2022).

Gelisimsel Gecikmeler: Konusmada gecikme, motor
becerilerde yetersizlik gibi gelisimsel gecikmeler yasayabilirler
(Oztiirk, 2007).

Okul Basanisizhgi: Egitim hayatlarinda basarisiz olma
olasiliklar1 daha yiiksektir (Insan Haklar1 Dernegi, 2008).
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Diisiik Oz Saygi: Benlik algilar1 ve 6z saygilari olumsuz
etkilenir. Iliskilerde zorlanma yasarlar (Kaytez vd., 2018).

Gelecek Beklentilerinin Diisiikliigii: Hayata dair umutlar

ve beklentileri zayiflar. Intihar diisiincesi ve girisimi goriiliir
(Oztiirk, 2007).

Koti muamelenin etkileri, her ¢ocukta farkli sekilde
goriilebilir ve yetiskinlige tasinan bu sorunlarin siddeti de
degiskenlik gosterebilir. Erken teshis ve miidahale, bu travmanin
olumsuz etkilerini azaltmada ve cocuklarin saglikli bir sekilde
geligsmelerine yardimci olmada 6nemli bir rol oynar (Diinya Saglik
Orgiitii, 2022).

Cocuk istismari ve ihmalinin 6nlenmesi icin

Toplumumuzun en hassas ve savunmasiz bireyleri olan
korunmaya muhtag ¢ocuklar, aile i¢i siddet, ihmal, terk edilme gibi
cesitli nedenlerle ailelerinin desteginden mahrum kalarak hayatta
kalma miicadelesi vermektedirler. Bu durum, bedensel, ruhsal ve
ahlaki gelisimlerini tehlikeye atmakta, geleceklerini
golgelemektedir (Akandere vd., 2016).

Kimdir Korunmaya Muhta¢ Cocuklar?

. Anne ve babasi olmayan veya anne ve babasi belli olmayan
cocuklar

. Anne ve babasi tarafindan terk edilen ¢ocuklar

. Anne ve babast tarafindan ihmal edilen ve fuhusa,

dilencilige, alkol ve uyusturucu madde kullanimina siiriiklenen
cocuklar

. Aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklar

. Madde bagimlilig1 olan ailelerde yasayan ¢ocuklar
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. Sug isleyen ailelerde yasayan ¢ocuklar

. Cezaevinde bulunan anne ve babalari olan ¢ocuklar

. Savas veya dogal afet gibi acil durumlarda ailelerinden
ayrilan ¢ocuklar(Akandere vd., 2016).

Korunmaya Muhta¢ Cocuklara Yardim Neden Onemlidir?

Korunmaya muhtag ¢ocuklar, toplumumuzun en savunmasiz
bireyleridir. Bu ¢ocuklar, aile desteginden mahrum kalarak hayatta
kalma miicadelesi verirken, ayn1 zamanda bedensel, ruhsal ve ahlaki
gelisimleri de tehlikeye atilmaktadir. Bu durum, bu cocuklarin
geleceklerini olumsuz etkilemekte ve toplum igin bir yik
olusturmaktadir (Akandere vd., 2016).

Korunmaya muhtag ¢ocuklara yardim etmek, bu ¢ocuklarin
saglikli ve mutlu bireyler olarak yetismelerini saglamak ve topluma
kazandirmak i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu sayede, bu ¢ocuklar

gelecekte tliretken bireyler olarak topluma katkida bulunabilirler
(Akandere vd., 2016).

Bu c¢ocuklarin hayatlarina dokunmak icin yapabileceklerimiz
sunlardir:

Toplumsal Farkindahk ve Egitim: Cocuk ihmal ve
istismarin1 dnlemenin temel yollarindan biri toplumsal farkindalig:
artirmak ve egitim saglamaktir. Toplumun her kesimi, ¢ocuk haklari
konusunda bilinglendirilmeli ve ithmal veya istismar durumlarini
rapor etmek i¢in cesaretlendirilmelidir. Okullar, aileler ve toplum
liderleri, cocuklart korumak i¢in isbirligi yapmali ve onleyici
stratejiler gelistirmelidir. Kotli muamelenin tanimi, belirtileri ve
sonuglar1 hakkinda toplumda farkindalik ve bilinglendirme
caligmalar1 yapilmalidir. Bu c¢aligmalar, medya, sivil toplum
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kuruluslari, egitim kurumlart ve saglik kuruluslar1 araciligiyla
yiiriitiilebilir (Diinya Saglik Orgiitii, 2022).

Ebeveynlik Egitim ve Destek Programlari: Ebeveynlere
ve bakicilara, ¢ocuk egitimi ve ebeveynlik becerileri konusunda
destekleyici programlar sunulmalidir. Bu programlar, ¢ocuklarla
iletisim kurma, 6fke kontrolii, disiplin verme ve stresle basa ¢ikma

gibi konularda bilgi ve beceri kazandirmay1 amaglamalidir (Ulas,
2012).

Erken Cocukluk Gelisimi Destegi: Erken c¢ocukluk
doneminde ailelere ve ¢ocuklara yonelik destekleyici programlar
sunulmalidir. Bu programlar, cocuklarin saglikli bir sekilde

gelismesine ve aile ile baglarinin giiglenmesine katkida bulunabilir
(Ozpolat, 2023).

Yoksulluk ve Sosyal Dezavantajlara Kars1 Miicadele:
Yoksulluk ve sosyal dezavantajlar, aile i¢i siddet ve istismara yol
acabilecek ©Onemli risk faktorleridir. Bu nedenle, yoksullukla
miicadele ve sosyal adaleti saglamaya yonelik ¢aligmalar da kotii
muamelenin Onlenmesine katkida bulunabilir (Aktay, 2020;
Gokkaya, 2023).

Koruyucu Hizmetler ve Destek: Devletler ve sivil toplum
kuruluslar1, ¢ocuk ihmal ve istismarini Onlemek icin koruyucu
hizmetler ve destek sistemleri olusturmalidir. Bu sistemler, risk
altindaki cocuklar1 tanimlamak, ailelere destek saglamak, ihmal
veya istismar1 dnlemek i¢in miidahale etmek ve magdurlara destek
saglamak i¢in gereklidir (Aktay, 2020).

Psikolojik Damismanhk ve Psikoterapi Hizmetleri:
Travmatik deneyim yasamis ¢ocuklara, psikolojik danismanlik ve
psikoterapi hizmetleri sunulmalidir. Bu hizmetler, ¢ocuklarin
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travmanin etkilerini atlatmalarina ve saghkli bir sekilde
geligsmelerine yardimci olabilir (Kdksal, 2022).

Cocuk ihmali ve Istismar1 Vakalarim Bildirme: Herhangi
bir siddet, istismar veya ihmal vakasi gdzlemlendiginde yetkililere
bildirilmelidir. Bu bildirimler, ALO 112 veya g¢ocuk istismar1 ve
ihmalini 6nlemeyle ilgili ¢alisan devlet kurumlarina yapilabilir (Mor
Cat1 Kadin Siginagi Vakfi, t.y.).

Yasal Koruma ve Destek: Kotii muameleye maruz kalan
cocuklar, yasal koruma ve destege ihtiya¢ duyabilirler. Bu konuda,
avukatlar ve sosyal hizmet uzmanlar1 6nemli bir rol oynayabilir. Bu
kurumlarda gorev verilen personelin, zorlayict ve travmatik
vakalarla basa c¢ikabilecek psikolojik saglamlia sahip olmasi
gerekir. Magdurlarla ve aileleriyle empati kurabilen, agik ve net bir
sekilde iletisim kurabilen personeller segilmelidir. Istismar ve ihmal
vakalarina iligkin teorik ve pratik bilgiye sahip, bu alanda deneyimli
personeller tercih edilmelidir. Magdurlara saygi duyan, etik
degerlere bagli ve insan haklarina saygili personeller secilmelidir
(Mevzuat, 2024).

Saghk ve Sosyal Hizmet Profesyonellerinin Rolii: Saglik
ve sosyal hizmet profesyonelleri, bu toplumsal sorunun
onlenmesinde, erken tani ve tedavisinde, aile ve toplumun
bilgilendirilmesinde, ¢ocuklarin fiziksel, duygusal, cinsel gelisim ve
gereksinimlerinin  belirlenmesinde, c¢ocuk haklar1 ve c¢ocuk
yetistirme tutumlar1 gibi konularda ebeveyn ve toplumun
bilin¢lendirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Basdas ve
Bozdag, 2018). Ayn1 zamanda ¢ocugun yiiksek yararimi diistinerek
yazdiklari raporlarla karalar1 aldiklar1 bilinmektedir.
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SONUC

Her ¢cocuk sevgi, saygi ve korumaya layik goriilmelidir. Koti
muameleye maruz kalan ¢ocuklar, bu travmatik deneyimin olumsuz
etkilerini hayatlar1 boyunca tasiyabilirler. Bu nedenle, erken
miidahale ve destekleyici hizmetler sunulmasi son derece 6nemli
gorilmektedir. Kotii muameleye karst miicadele edilmesi igin
toplumun tiim kesimlerinin birlikte hareket etmesi ve kapsamli bir
yaklasim benimsenmesi gerekmektedir. Onleyici tedbirler ve erken
miidahale hizmetleri, bu sorunun 6nlenmesi ve travmatik deneyim
yasamis  cocuklarin  iyilesmesi  agisindan  Onemli  rol
oynayabilmektedir.

Cocuk istismari ve ihmal asla kabul edilemez ve bu sorunun
onlenmesi i¢in tiim bireylerin ve kurumlarin ortak ¢aba gostermesi
gerekmektedir. Cocugun 6zel ihtiyaglar1 veya davranis problemleri
olmasi, istismara maruz kalmasini asla hakli ¢ikaramaz. Cocugun
istismara maruz kalma riskini artiran faktorler, ¢ocugun kusuru
olarak goriilmemelidir. Bu faktorlerin, aile ve toplum tarafindan ele
alinmasi ve ortadan kaldirilmaya caligilmas1 gerekmektedir.

Cocuk istismar1 ve ithmalinin 6nlenmesi i¢in, sadece risk
faktorlerine odaklanmak yerine, tiim ¢ocuklara yonelik koruyucu ve
destekleyici bir yaklasim benimsenmelidir. Cocuk istismari ve
thmalinin 6nlenmesi i¢in, aileden kaynaklanan risk faktorlerinin de
g0z ontlinde bulundurulmasi ve bu faktorleri ortadan kaldiracak veya
azaltacak ¢alismalar yapilmasi 6nem arz etmektedir. Aile i¢i siddetin
onlenmesi, yoksullugun azaltilmasi, ebeveynlere yonelik egitim ve
destek programlari sunulmasi gibi Onlemler, aile i¢i istismarin
onlenmesine katkida bulunabilir.

Yoksulluk, cocuklarin ihmal ve istismara maruz kalma
riskini artiran temel bir faktor olarak goriilmelidir. Yetersiz gelir ve
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kaynaklar, ailelerin temel ihtiyaclarmi karsilamakta zorlanmasina
neden olabilir ve bu da g¢ocuklarin bakiminin aksamasina yol
acabilmektedir. Aileler, yoksulluk nedeniyle saglik hizmetlerine,
kaliteli beslenmeye ve gilivenli konutlara erisimde sinirlilik
yasayabilirler. Bu durumlar, ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal sagligi
iizerinde olumsuz etkilere sahip olabilmekte ve ihmal ile istismar
riskini artirabilmektedir.

Ayn1 zamanda, toplumun genel saglig1 ve refahi iizerinde de
ciddi etkilere sahip olan bir sorun olarak degerlendirilmektedir. Bu
nedenle, cocuklarin giivenligini saglamak i¢in siirekli caba sarf
edilmelidir. Cocuklarin saglikli bir ortamda biiyiimelerinin
saglanmasi toplumsal olarak sorumluluk olarak gériilmelidir. Cocuk
thmal ve istismari, ciddi bir insan haklar1 ihlali olarak
degerlendirilmelidir. Cocuk ihmal ve istismari, sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel faktorlerin karmasik bir etkilesiminin sonucudur. Bu
nedenle, bu sorunla etkili bir sekilde miicadele edilmesi i¢in tek bir
yaklagim yeterli goriilmemektedir. Toplumun her kesimi, egitim,
ekonomik firsatlar ve cinsiyet esitligi gibi alanlarda ilerleme
kaydetmeli ve c¢ocuklarin saglikli bir ortamda biiylimesinin
saglanmasi1 i¢in birlikte calisilmalhidir. Bu cabalar, cocuklarin
korunmast ve refahlarmin giivence altina alinmasi i¢in Onemli
gorilmektedir.

Koti muamelenin, sadece bireyi degil, tim toplumu
etkileyen bir sorun oldugu kabul edilmektedir. Bu sorunun
Onlenmesi ve travmatik deneyim yasamis ¢ocuklara destek
saglanmasi gerektigi, daha saglikli ve adil bir toplumun insa edilmesi
acisindan hayati 6nem tasimaktadir.
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BOLUM 9

SUCA SURUKLENEN COCUKLAR: IHTIYAC VE
UYGULAMALAR

Aysegiill CINAR=*

GIRIS

Cocuklar, toplumsal alanda daha korunmasiz konumda ve
yetiskinlerden farkli ihtiyaglara sahip bireyler olduklarindan
haklarinin ve kisiliklerinin korunmasi noktasinda 6zel diizenlemeler
yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alisma da oncelikli olarak
cocuk haklarmin tarihsel gelisimi, ¢ocuk haklarimi diizenleyen
uluslararas1 ve ulusal belgeler ve cocuk mahkemeleri genel hatlari
ile ortaya konulacaktir. Her c¢ocuk 0zel olmakla birlikte bu
arastirmada suca stiriiklenen veya korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklar
ozeline indirgenmistir. Oncelikli olarak bu kavramlarin tanimlamasi
ve yorumlamasi yapilmistir.

Suca siirtiklenen ¢ocuklar ve su¢ magduru ¢ocuklara iliskin
birgok meslek ve disiplin ¢alismalar gergeklestirmektedir. Sosyal
hizmet meslegi de bunlardan yalnizca biridir. Sosyal hizmet, sosyal

* Hitit Universitesi, Lisansistii Egitim Enstitiisti, Corum.
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degisim ve gelisim, sosyal tutarlilik ve insanlarin giiglendirilmesi ve
ozgiirlestirilmesi icin ¢alisan akademik bir disiplin ve uygulamaya
dayal1 bir meslektir (IFSW, 2014). Sosyal hizmetin farkl1 diizeylerde
ve c¢ok yontemli yapisi miidahale stratejisi suca siirliklenen
cocuklarin topluma yeniden kazandirilmasi, ¢ocuga ve sosyal
cevresine davranigs degisikligi i¢cin miidahale yapabilir nitelikte
olmast meslege benzersiz bir nitelik kazandirmaktadir. Bu
baglamda, calismanin temel amaci suga siirliiklenen c¢ocuklar
konusunun irdelenmesi ve c¢ocuk destek merkezlerinin roli ve
Oneminin incelenmesidir. Bu kapsamda oOncelikle su¢ ve sug
olgusunun nedenlerini ortaya koyan teoriler ardindan suca
siriklenen ¢ocuklar konusu ele alinmistir. Bunun ardindan suga
stirtiklenen ¢ocuklara hizmet veren ¢ocuk destek merkezlerinin yeri
ve onemine deginilmistir.

Diinya genelinde su¢ konusu giinliilk yasamda siklikla yer
alan son derece dinamik bir sorundur. Su¢ olgusu sadece
yetiskinlerle anilan bir olgu degildir ayn1 zamanda g¢ocuklarda
birtakim nedenlerle suca itilebilmekte ve ceza adalet sisteminde bu
nedenle kendileriyle ilgili adli islem yapilmak durumunda
kalinmaktadir. Tiirkiye’de suca siiriiklenen ¢ocuklar sorununun
ozellikle 2000’11 yillarin bagindan itibaren daha yogun sekilde ele
alinmaya baglandig1 goriilmektedir. Bu durum 6zellikle son yillarda
artan suca stiriiklenen ¢ocuk sayisiyla agiklanabilir. 2005 yilinda
uygulamaya konulan 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu, suga
striiklenen c¢ocuklarla ilgili diizenlemeleri igermenin yaninda
birtakim kamu kurumlarina gorevler vermistir. Tiirkiye’de 2005
yilinda kabul edilen Cocuk Koruma Kanunu ile suca siiriiklenen
cocuklara hizmet vermek adina ihtisaslasmis kuruluslar agmaya
baslamistir. Once Koruma Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi adiyla
hizmet veren kurulusglar, 2015 yilinda Cocuk Destek Merkezi ¢atisi
altinda birlestirilmislerdir.
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Cocuk Destek Merkezleri suga siiriiklenme nedeniyle
hakkinda bakim tedbiri karar1 verilen cocuklarin bir yandan
rehabilitasyonunu saglamaya calismakta diger yandan da bu
cocuklarin aileleriyle ve okullariyla olan baglarini giiclendirerek
madde kullanim 6ykiisii bulunan ¢ocuklarin da tedavisini koordine
etmektedir. Bu ¢alismada suca siiriiklenen ¢ocuklar ve ¢ocuk destek
merkezlerinin yeri ve 6nemi konusu irdelenecektir.

Su¢ Kavrami ve Suc Teorileri

Sug, toplumun yasalara aykir1 kabul ettigi bir davranisi ifade
eder. Sug, genellikle yasalar tarafindan tanimlanir ve bu
tanimlamalara gore cezai yaptirimlar uygulanir. Su¢ kavramu,
toplumun degerlerine, kiiltiirel yapisina ve hukuki diizenlemelerine
gore degisiklik gosterebilir. Bonger’e gore sug eylemini sadece tek
bir sebebe dayandirmak dogru bir yaklagim degildir. Ornegin cinsel
su¢ sadece bir cinsel tatmin elde etmek amaciyla
gerceklestirilmeyebilir, bazen 6¢ almak maksadiyla da bu tiir suglar
islenebilmektedir (Bonger, 1994; akt. Kocadas, 2007).

Suc Teorileri:

Sug teorileri, sucun nedenlerini ve kokenlerini aciklamaya
calisan teorik ¢ercevelerdir. Bir¢ok farkli su¢ teorisi bulunmaktadir,
ancak bunlar genellikle su ana kategoriler altinda incelenir:

Klasik Teori: Klasik teori, sugun bireyin rasyonel segimleri
sonucunda ortaya ¢iktigin1 savunur. Bu teoriye gore, bireyler sug
islemeyi yasalarin cezalandirma giiclinden kac¢inmak igin tercih
ederler. Bu nedenle, ceza sistemi su¢ islemeyi engellemek icin
caydirici olmalidir. Yasanilan ¢evrenin ve sosyal yapinin issizlik,
yoksulluk ve gelir dagilimi esitsizlikleri, sosyal esitsizlikler
icermesi, toplumun hukuk kurallarina yonelik yaklagimlar1 ve kabul
ettigi normlar ve kiiltiirel sapma, g¢ocuk suc¢lulugunu olumsuz
etkileyen faktorlerdir (Bursik, 1988).
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Nedensel Teoriler: Nedensel teoriler, sucun altinda yatan
nedenleri ve etkenleri arastirir. Bu teoriler, sugun genellikle kisisel,
sosyal veya ekonomik faktdrlerden kaynaklandigini one siirer.
Ornek olarak, sosyal gevre, aile yapisi, ekonomik firsat esitsizligi
gibi faktorler sugun nedenleri arasinda sayilabilir. Silahlanma, siddet
ya da su¢ isleme davraniglarinin normallestirilmesi, desteklenmesi
veya tesvik edilmesi, organize siddet unsurlarinin varligi, cocuk ve
ergenlerin suga siiriiklenmelerindeki diger riskleri olusturmaktadir
(Mevlitoglu, 2020; Yavuzer, 2019).

Catisma Teorileri: Catisma teorileri, sugun toplumsal
catisma ve esitsizliklerden kaynaklandigini savunur. Bu teorilere
gore, toplumsal yapidaki adaletsizlikler ve gili¢c dengesizlikleri sugun
ortaya ¢ikmasina yol acar.Yoksul bolge veya gevrelerde issizlige
bagli olarak erkeklerin siklikla bir gii¢ ve kontrol araci olarak siddete
basvurdugu, ergenlerin ise sosyal 6grenme ve model alma yoluyla
yansittiklar1 veya kendileri siddet magduru olarak baskalarina siddet
uyguladiklar1 goriilmektedir (Hartinger-Saunders ve Rine, 2011).

Etik Teoriler: Etik teoriler, sugun etik normlara uygunlugu
veya uyumsuzlugu acisindan incelenir. Bu teorilere gore, bireylerin
icsellestirdigi etik degerler ve ahlaki ilkeler sug isleme egilimlerini
etkiler. Bu sug teorileri, sucun nedenlerini ve ortaya g¢ikmasini
etkileyen faktorleri anlamak igin kullanilir. Ancak, sugun
karmasiklig1 nedeniyle, genellikle birden fazla teorinin etkisi oldugu
diistiniilmektedir.

Suca Siiriiklenen Cocuklar

Suga siiriiklenen cocuklar, genellikle dezavantajli sosyal,
ekonomik ve psikolojik kosullarda biiyliyen ve bu nedenle suca
egilimli hale gelen ¢ocuklardir. Bu cocuklar, cesitli risk faktorleri
altinda biiyiidiikleri i¢in su¢ isleme egiliminde olabilirler. Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK, 2022) verilerine gore; 2021 yilinda
giivenlik birimlerine gelen veya getirilen ¢ocuklarin sayist 2020
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yilina kiyasla %10,8 oraninda artig gostererek 499 bin 319 olmustur.
Bu olaylarda ¢ocuklarin 207 bin 999’u magdur sifatiyla, 132 bin
943’1 ise suga siiriklenme nedeniyle meydana gelmistir. Bu
cocuklarin %36.6’sinda yaralama, %27,2’de hirsizlik, %5,1°nde
uyusturucu ve uyarict madde kullanimi, alim-satimi, %4,3’1 tehdit,
%3,8’inde ise cinsel suclar isnat edilmistir (TUIK, 2022).

Bu risk faktorleri arasinda sunlar yer alabilir:

Aile I¢i Faktorler: Ailedeki istismar, ihmal, aile ici siddet
gibi faktorler suga siiriiklenen c¢ocuklarin yetismesinde rol
oynayabilir. Ebeveynlerin sugla iliskili olmasi veya aile iginde
yetersiz destek ve rehberlik de bu cocuklarin suga egilimini
artirabilir. Ancak ¢ocuklarin suca siiriiklenmelerine neden olan
durumlarin ve risklerin ¢cogunlukla sosyal sorunlara bagh nitelikte
oldugu bilinmektedir (Parrish, 2020).

Egitim ve Ekonomik Faktorler: Yetersiz egitim olanaklari,
okul terki, ekonomik yoksulluk gibi faktorler, ¢ocuklarin suga
stiriiklenmesinde etkili olabilir. Egitimsizlik ve yoksulluk,
cocuklarin geleceklerine dair umutsuzluga kapilmalarina ve
alternatif yollara yonelmelerine neden olabilir.

Arkadas Cevresi ve Toplumsal Baski: Suca siiriikklenen
cocuklar genellikle sugla iliskili arkadas gruplarina dahil olabilirler.
Bu arkadas cevresinde suca tesvik edici davraniglar sergilenmesi,
cocuklar su¢ islemeye yonlendirebilir. Ayrica toplumsal baskilar,
ait olma istegi ve sosyal kabul arayis1 da su¢ egilimini artirabilir. bu
cevrenin sosyal, kiiltlirel ve ekonomik 6zellikleri ve yapist ve bos
zamanlarim1 kapsayan faktorlerin saglikli olarak incelenmesini
gerekmektedir (Koliyoski vd., 2017; Sheafor ve Horejsi, 2012).

Psikolojik Faktorler: Bazi ¢ocuklar, zihinsel saglik
sorunlari, duygusal sorunlar veya travmatik deneyimler yasadiklari
i¢in suca egilimli olabilirler. Ornegin, travmatik deneyimler sonucu
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post travmatik stres bozuklugu (PTSD) gelisimi, ¢ocuklarin suga
yonelik davraniglarini etkileyebilirim. Suga siiriikklenen ¢ocuklar igin
onemli olan, onlarin sadece suglu olarak degil, ayn1 zamanda bu risk
faktorlerinin kokenlerini ele alarak topluma kazandirilmalaridir.
Erken miidahale, aile destek programlari, egitim ve meslek
edindirme gibi 6nlemler, bu ¢ocuklarin yeniden topluma entegre
olmalarin1  saglayabilir. Ayrica, suga siirliklenen ¢ocuklarin
rehabilitasyonu i¢in psikososyal destek ve alternatif ceza yontemleri
de oOnemlidir.Bu konuda sosyal hizmet uzmanlari, adli sistem
icindeki gorevlerinin yaninda toplum temelli, yiliksek riskli
mabhallelerdeki ekonomik kalkinma hedefli, yoksullugu azaltmak,
genclere esit firsatlar saglamak ve topluluk iiyeleri arasinda
isbirligini tesvik etmek gibi suglulugu O©nleme programlar
gelistirmek icin gerekli planlama ve uygulamalar1 gerceklestirerek
onemli bir rol {istlenebilir (Jenson ve Howard, 1998; UNICEF,
2013).

Gergeklestirilen 4 aragtirmalar incelendiginde gerek sokaga
gerekse suga stiriiklenen ¢ocuklarin neredeyse tamaminin goc etmis
ailelerin ¢ocuklar1 oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle suga
stiriklenen ¢ocuk sorununun ortaya c¢ikmasinda en temel
sebeplerden birinin gé¢ oldugunu sdéylemek miimkiindiir (Erkan,
2011).

Tiirkiye’de kan davalarinin yani sira, namus cinayetleri vb.
suclarda daha az ceza alacagi diislincesiyle bu tiir suclarin ¢ocuklara
yiiklenmesinin de ¢ocuklarin sug fiilini arttirdig1 diistiniilmektedir.
Tim bu unsurlar c¢ocuklarin toplum iginde yeterince
korunamadiklarinin igareti olarak degerlendirilebilir (Aktas, 2011).

Suc¢a Siiriiklenen Cocuklar ve Sosyal Hizmet Destegi
Elbette, cocuklarin suga stiriiklenmesi, genellikle cesitli risk
faktorlerinin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu
faktorler arasinda ailedeki sorunlar, yoksulluk, koti egitim
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olanaklari, arkadas ¢evresindeki olumsuz etkilesimler gibi bir¢ok
etken bulunabilir. Bu c¢ocuklara yardim etmek ve suca
stiriiklenmelerini engellemek icin sosyal hizmet destekleri 6nemli
bir rol oynar. Cocuklarin herhangi bir incinmeye maruz kalmadan
gelisimlerini  siirdiirmeleri, ithmal ve koti muameleden uzak
tutulmalari, psiko-sosyal ve fizyolojik iyilik hallerinin saglanip
korunmas1 ve kendileriyle 1ilgili kararlarda katilim haklarinin
gbzetilmesi esasina dayanmaktadir (Ulugtekin, 2014).

Sosyal hizmet destekleri genellikle sunlari i¢erebilir:

Aile Destek Hizmetleri: Ailelerin ¢ocuklarina saglikli bir
ortam sunmalarina yardimci olmak amaciyla danismanlik, rehberlik
ve egitim hizmetleri sunulabilir. Aile igi iletisim problemleri,
ebeveynlik becerileri, biitce yoOnetimi gibi konularda destek
saglanabilir. Parcalanmis aile yapisinda yetisen ya da
toplumsallasma siirecinde aile ve yakin g¢evresinde sug isleyen
yetigkinleri model alan ¢ocuklar da suc¢ isleme riskiyle karsi
karstyadirlar (Ulugtekin, 1991).

Egitim ve Yetenek Gelistirme Programlari: Bu
programlar, cocuklarin akademik basarilarin1 artirmak, sosyal
becerilerini gelistirmek ve gelecekte is bulmalarina yardimcei olmak
icin tasarlanir. Okul destek programlari, 6zel egitim hizmetleri,
meslek edindirme kurslar1 gibi cesitli faaliyetler igerebilir.

Psikososyal Destek: Cocuklara duygusal ve psikolojik
destek saglanmasi Onemlidir. Bu destek, travma sonrasi stres
bozuklugu, anksiyete, depresyon gibi sorunlarla bas etmelerine
yardimci olabilir. Bireysel terapi, grup terapisi, danismanlik
hizmetleri gibi yontemler kullanilabilir. Psiko-sosyal yardim
yontemleriyle suc¢lunun sorunlarini ¢6zmek, c¢evresine uyum
saglamasini ve sosyal-hukuksal sorumluluklarin1 yerine getirmesini
saglamak amaciyla rehberlik hizmetleri sunulan bir ceza adalet
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yontemidir. Bu yontem, sucglunun yargilama siirecinde miimkiin
oldugunca toplumdan koparilmadan ve hiirriyeti kisitlanmadan 1slah
edilmesine yonelik ¢oziimler arar (Yavuz, 2012).

Rehabilitasyon Programlari: Suca karisan ¢ocuklar igin
rehabilitasyon programlar1 tasarlanabilir. Bu programlar, sugun
nedenlerini anlamalarina, yanlis davraniglarim1 degistirmelerine ve
topluma yeniden entegre olmalarina yardimci olabilir. Alternatif
ceza programlari, toplum hizmeti projeleri gibi ydntemler bu
kapsamda yer alabilir

Toplum Destekleri: Toplumun ¢ocuklarin rehabilitasyon
stirecine destek olmasi da dnemlidir. Bu destek, goniillii faaliyetler,
toplum merkezleri, genglik kuliipleri gibi etkinlikler araciligiyla
saglanabilir. Ayrica, yerel yoOnetimlerin ve sivil toplum
kuruluglariin igbirligiyle cesitli destek programlari olusturulabilir
Sosyo-ekonomik diizeyi diisik mekanlarda yasamak ¢ocuklar
acisindan damgalanma ve dislanma riskini beraberinde getirmekte
ve suca bulasma riskini arttirmaktadir (Umit, 2007).

Bu desteklerin etkin bir sekilde uygulanmasi ve koordine
edilmesi, suca siiriikklenen ¢ocuklarin  topluma yeniden
kazandirilmasi ve tekrar suca bulasmalarinin 6nlenmesi agisindan
hayati 6neme sahiptir.

Sosyal hizmet bireyin ¢evresindeki degisimlerle de ilgilidir.
Bireyin i¢inde bulundugu cevreyi degistirme gayretleri kimi zaman
onleme c¢alismalar1 seklinde nitelendirilmektedir. Onleme; sosyal,
ekonomik, psiko-sosyal ve diger kosullarin insani sorunlarin
yasanmasinin Oniine gecilmesini hedefleyen faaliyetlerdir (Sheafor
ve Horejsi, 2014). Bu kapsamdaki faaliyetler ii¢ diizeyde ifade
edilebilir. Bunlar;

Diizey-1: Birincil 6nleme en temel anlamda heniiz sorun ortaya
¢ikmadan sorunun Oniine gec¢ilmesini hedefleyen caligmalardir.
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Diizey-2: Ikincil 6nleme; ortaya ¢ikan problemleri daha ilk asamada
fark etme ve degisme imkani var ise hemen miidahale etmeyi igine
alan eylemlerdir

Diizey-3: Ugiinciil 6nleme; var olan énemli sorunlari tanimlama,
daha kotii ve daha fazla zarar verici bir pozisyona gelmesinin ve
yayginlasmasinin Oniine geg¢ilmesini amaglayan faaliyetlerdir
(Sheafor ve Horejsi, 2014).

Buradan hareketle sosyal hizmetin iki temel amacinin oldugu
ifade edilebilir. Bunlar bireyin sosyal islevselliginin arttirilmasi ve
sosyal kosullarda iyilestirme gerceklestirip toplum icindeki birey,
grup ve topluluklarla ¢alismalar yiiriitmektedir (Duyan, 2014).

Cocuk Destek Merkezleri

Cocuk Destek Merkezleri, ¢ocuklarin korunmasi, refahi ve
ihtiyaglarinin  karsilanmasi1 amaciyla kurulan kuruluslardir. Bu
merkezler genellikle cocuklarin fiziksel, duygusal veya cinsel
istismara ugramasi gibi durumlarda yardim ve destek saglarlar.
Cocuk Destek Merkezleri, cocuklarin giivenli bir ortamda
konusabilecekleri, danigsmanlik alabilecekleri ve gerekirse tibbi,
psikolojik veya yasal destek alabilecekleri bir yer olarak hizmet
verirler. Suga siiriiklenen ¢ocuklarin, su¢ tekrari ile yeniden adalet
sistemine gelislerini Onleyebilmek ve siirekli koruma amacina
ulasabilmek icin kurumlar ve hizmet verenler arasindaki is birligi,
koordinasyon ve kapasite giiclendirme ¢aligmalari, izleme ve 6nleme
sistemlerinin olusturulmasi, kaynaklar1 etkin sekilde kullanabilme
caligmalar1 gerceklestirilebilir (Baykara Acar, 2009).

Cocuk Destek Merkezlerinin sundugu hizmetler arasinda sunlar
bulunabilir:

Danigmanlik ve Psikososyal Destek: Cocuklar, istismar veya
travma sonrasi yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikmak i¢in profesyonel
danigmanlar tarafindan destek alabilirler. Bu destek, bireysel terapi,
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grup terapisi veya aile terapisi gibi ¢esitli yontemlerle saglanabilir.
Tim bunlarin yaninda, ¢ocugun gereksinimi dogrultusunda
psikolojik ve psikiyatrik tedavi programlarina yonlendirilmesi ve
izlenmesi, okula uyuma, akranlartyla iliskilerine yonelik ¢alismalar
gergeklestirilebilir (Mann & Reynolds, 2006).

Cocuklarin ~ zor  zamanlarinda  duygusal olarak
desteklenmeleri ve yasadiklari sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimci
olmak icin saglanan hizmetlerdir. Bu hizmetler genellikle uzman
psikologlar, sosyal calismacilar veya danigmanlar tarafindan sunulur
ve cocuklarin kendilerini ifade etmelerini, duygusal ihtiyaglarin
anlamalarini ve ¢Oziim yollar1 bulmalarin1 destekler. ). Bu
uygulamalar sayesinde ¢ocugun, suca siiriiklenmesine neden olan
riskler  giderilerek, c¢ocugun  yeniden  toplumsallagsmasi
saglanabilmekte ve su¢ davranisinda veya tekrarinda bulunmasi
onlenebilmektedir (Parrish, 2020).

Cocuk Destek Merkezlerinde “ANKA” adli psiko-sosyal
cocuk destek programi uygulanmaktadir (ASHB, 2023). Program
Avrupa Birliginin mali destege alinarak ve UNICEF ile igbirligi
kurularak alanda aktif olarak gorev yapan meslek elemani, bakanlik
yOneticilerinin yani sira akademisyenlerin 6zverili ¢aligmalariyla
hazirlanmigtir. ANKA programiin iginde Bireysel Ihtiyac ve Risk
Degerlendirme Formu, grup ¢alismalari, bireysel danigmanlik,
aileye yonelik ¢alismalar, krize miidahalede kurumsal yaklasim vb.
hususlara yer verilmistir. Bu programla birlikte ¢ocuklarin farkli
ozellikleri ve ihtiyaglar1 g6z Oniline almarak olumlu tutum ve
davranig gelistirmeleri, olumsuz yasam deneyimleri ile ortaya ¢ikan
orselenme ve davranig bozukluklarinin oniine gecilerek aileleri ve
sosyal c¢evreleri ile uyumlarinin saglanmasi amaglanmistir (Kege,

2018).
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Adalet Sisteminde Cocuk ve Sosyal Inceleme

Giliniimiizde ¢cocuklarin suga siiriiklenmesi, toplumda 6nemli
bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin maruz
kaldig1 ¢esitli risk faktorleri ve toplumsal etmenlerin bir sonucu
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ancak adalet sistemlerinin yaklagimi,
suca karisan ¢ocuklarin sadece cezalandirilmasindan ziyade, onlarin
nedenlerini anlama, ihtiyaclarim1 belirleme ve uygun destekleri
saglama Tlzerine odaklanmaktadir. Bu noktada sosyal inceleme,
onemli bir rol oynamaktadir. Cocuk adalet sisteminde magdur
cocukla ilgili yasal diizenlemelerde ¢ocugun iistiin yarari ilkesine
vurgu yapilir ve cocugun adli siirecte drselenmesine neden olacak
uygulamalardan kaginilacagi ifade edilmektedir (Adli Destek ve
Magdur Hizmetleri Yonetmeligi, 2021).

Sosyal inceleme siireci, suca karisan ¢ocuklarin durumlarin
anlamak ve gereksinimlerini belirlemek i¢in kullanilan kapsamli bir
yaklagimi ifade etmektedir. Bu siireg, genellikle sosyal ¢alismacilar
veya uzmanlar tarafindan yiiriitilmekte olup, cocugun aile ge¢misi,
egitim durumu, sosyal iliskileri gibi faktorleri degerlendirir. Suca
stirtiklenen ¢ocuklarin sugun nedenlerini anlamak ve gelecekteki
davraniglarini etkileyebilecek risk ve koruyucu faktorleri belirlemek
icin bu degerlendirme dnemlidir. Cocuk Izlem Merkezleri, cinsel
istismar magduru ¢ocuklarin ikincil travma yasamalarmi 6nlemeyi
veya en aza indirmeyi amaclayan oOnemli bir kurulustur. Bu
merkezlerde, magdur c¢ocuklara yonelik adli ve tibbi islemler,
egitimli uzmanlar tarafindan tek bir merkezde ve tek seferde
gergeklestirilir. Bu yaklasim, ¢ocuklarin tekrar tekrar farkli yerlere
gitmek zorunda kalmalarini ve gesitli travmatik deneyimleri tekrar
yasamalarini engellemeyi hedefler (2012 yilinda ¢ikarilan Cocuk
Izlem Merkezleri Genelgesi).

Sosyal inceleme siirecinde ayrica ¢ocugun ihtiyaclari da

belirlenir. Bunlar genellikle egitim, duygusal destek, saglik
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hizmetleri gibi alanlar1 igerir. Cocugun ihtiyaclarma uygun bir
rehabilitasyon plani olusturulmasi, sosyal inceleme siirecinin 6nemli
bir sonucunu olusturur. Bu plan genellikle egitim, meslek edinme,
sosyal beceri gelistirme gibi alanlar1 kapsar ve ¢ocugun topluma
yeniden entegrasyonunu amagclar. Tiirkiye’de ilk ¢cocuk mahkemesi
hakim ve savci sayisinin yeterli diizeyde olmamasi sebebiyle ancak
1987 yilinda Ankara’da agilmis ve bu mahkemeye bir psikolog ve
pedagog atamasi yapilmistir (Giines ve Olungan, 2014; akt. Ding,
2020; Yavuzer, 2009). Tirkiye’de ¢ocuk mahkemelerin geg
kurulmasinin nedenini Ulugtekin (2011), Isvicre’den 1926 yilinda
alinan Medeni kanununa karsilik, Italya’dan 1889 tarihli Ceza
Kanununun alinmast ve c¢ocugun cezalandirilmasi gereken bir
minyatiir olarak goriilmesi seklinde agiklamistir (Ulugtekin, 2011).

SONUC

Bu calisma da suca siiriiklenen g¢ocuklarin ihtiyaglar1 ve
adalet sistemlerinde uygulanan yaklagimlarin 6nemi ele alindi. Suga
stiriiklenen ¢ocuklar genellikle ¢esitli risk faktorleri altinda yasarlar
ve bu faktdrlerin etkisiyle suca karisabilirler. Ancak, bu ¢cocuklarin
sadece cezalandirilmasindan ziyade, ihtiyaglarmin anlagilmasi ve
uygun desteklerin saglanmasi1 gerekmektedir.

Adalet sistemlerinde suga siiriiklenen ¢ocuklarin ihtiyaglarini
karsilamak i¢in sosyal inceleme siireci nemli bir aractir. Bu siireg,
cocugun aile gecmisi, egitim durumu, sosyal iliskileri gibi faktorleri
degerlendirir ve suga siirliklenmelerine neden olan risk faktorlerini
belirler. Ayrica, cocugun ihtiyaglarimi belirleyerek, ona uygun bir
rehabilitasyon plani olusturulmasina da olanak saglar.

Caligmada ele alinan bulgulara dayanarak, suca siiriiklenen
cocuklarin ihtiyaglar1 ve uygulamalarda 6ne ¢ikan bazi sonuglar ve
oneriler sunlardir:
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Suga siiriiklenen ¢ocuklarin ¢ogu, aile sorunlari, yoksulluk,
kot egitim olanaklar gibi risk faktorlerinin etkisi altinda yasarlar.
Suga siirliklenen ¢ocuklarin ¢ogu, duygusal ve psikolojik destek
ihtiyac1 duyarlar. Adalet sistemlerindeki mevcut yaklagimlar
genellikle ceza odaklidir ve ¢ocuklarin ihtiyaglarina yeterince
odaklanmamaktadir.

Adalet sistemlerinde suca siiriiklenen g¢ocuklar i¢in daha
fazla sosyal inceleme yapilmali ve ¢ocugun ihtiyaglarina uygun
destekler saglanmalidir. Suga stiriiklenen cocuklarin
rehabilitasyonunda aile destek hizmetlerine daha fazla Onem
verilmelidir. Aile ici iliskilerin giiclendirilmesi, ¢ocugun topluma
yeniden entegrasyonunda 6nemli bir rol oynar.

Egitim ve meslek edindirme programlari, suca siiriiklenen
cocuklarin gelecekte is bulmalarimi ve pozitif bir yasam tarzi
gelistirmelerini desteklemek i¢in onemlidir.

Adalet sistemi, suca siiriiklenen ¢ocuklar igin ceza yerine
rehabilitasyon odakli yaklasimlar tegvik etmelidir. Bu, ¢cocuklarin
topluma yeniden kazandirilmasmi ve tekrar suga bulagsmalarinin
onlenmesini saglayabilir.

Bu oneriler, suca siiriiklenen ¢ocuklarin ihtiyaglarinin daha
iyi anlagilmasini1 ve adalet sistemlerinde daha etkili uygulamalarin
gelistirilmesini saglayabilir. Bu sekilde, ¢ocuklarin gelecekte daha
saglikli ve olumlu bir yagam siirmelerine katki saglanabilir.

Bu calismada suca siiriiklenen c¢ocuklarin ihtiyaglarimi
belirlemek ve adalet sistemindeki uygulamalarin1 daha da islevsel ve
etkin bir bi¢imde kullanilmasi i¢in getiren Oneriler c¢ocuklarin
yiiksek yaralari ile birlikte topluma daha da kolay entegrasyonlarinin
saglayabilecegi diislintilmektedir.
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BOLUM 10

SOSYAL POLITIKALAR CERCEVESINDE iHMAL VE
ISTISMARIN DEGERLENDIRILMESI

Berivan GUNTEKIN=*

GIRIS

Diinya tarihi boyunca farkli donemlerde ihmal ve istismara
maruz kalmis ¢ocuklarin korunmasina yonelik tedbirlerin alinmasi
nerdeyse 20. Yiizyili bulmustur. Alinan tedbirler donemin iginde
bulundugu zeminin hazir bulunmamasindan kaynakli uygulamaya
gecilmesi uzun zaman aldigr goriilmektedir. Hiimanistlik
digiincenin  ortaya ¢ikmasiyla beraber c¢ocuklar hakkinda
disiincelerin olumlu yonde degistigi de goriilmektedir. Cocuk
haklarmin da giindeme gelmesiyle beraber cocuklarin da kendi
haklarinin olmasi gerektigi fikri giderek giic kazanmaktadir. Cocuk
alanindaki ilk gelisme Miletler Cemiyeti tarafindan kabul edilen
Cenevre Cocuk Haklarn  Bildirgesidir. Uygun  zeminin
olusturulamamasindan dolayr uygulamaya gecememistir. Daha
sonra Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Bildirgesi kabul edilmistir.

* Hitit Universitesi, Lisansistii Egitim Enstitiisti, Corum.
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Bati ¢ocuk haklar1 konusunda 1924 yilinda kararlar alirken Tiirkiye
bu konudaki etkili kararlar1 ¢ok daha sonra alabilmistir. 1945 yilinda
Korunmaya Muhta¢ Cocuklar Hakkinda Kanun, ¢ocuk haklarina
yonelik alinan ilk resmi karar oldugu bilinmektedir. Daha etkili
kararlarin alinmasina yonelik ¢alismalar yapilmis olsa da uygulama
noktasinda pasif hareket edildigi goriilmektedir. Thmal ve
istismardan etkilenen c¢ocuklarin korunmasina yonelik devlet
politikalar1 olarak atilan adimlarda c¢ocuklarin fiziksel, duygusal,
cinsel ve ekonomik yonden korunmasi temel amag¢ edinmektedir.
[hmal ve istismardan etkilenen cocuklarin topluma yeniden
kazandirilmasi, yasanilan magduriyetin etkilerinin minimize
edilmesi ve ortadan kaldirilmas: igin sosyal, saglik, psikolojik,
duygusal, barinma gibi destekler saglanmaktadir.

Tiirk Dil Kurumu’nda ¢ocuk kavrami bebeklik ve ergenlik
arasindaki gelisme doneminde bulunan oglan veya kiz olarak
tamimlanir (TDK, 2024). Cocuk haklar sozlesmesine gore ise
cocuk, toplumdaki her bir birey erken yaslarda resit olma durumlari
hari¢ olmak iizere on sekiz yasina gelinceye kadar ¢ocuk sayildigi
belirtilmektedir (BM,1989). Toplumun gelecegini olusturan
cocuklarin saglikli bir sekilde biiyiitiilmeleri ve korunmalar1 i¢in
cesitli kuruluslar calismalar yapmustir. Geg¢misten giliniimiize
cocuklarin ihmal edilmesi veya istismara ugramasi yasanilan
durumlardir. Bu durumlar niifusun artmasiyla beraber daha da
artmakta, oniline gecilemeyen cok 6nemli bir sorun haline geldigi
bilinmektedir.

Thmal ve istismar kavramlarina baktigimizda literatiirde su
sekilde aciklandigin1 gormekteyiz. Thmal, ¢ocuga bakmakla
yiikiimlii kisinin bu gorevi yerine getirmemesi olarak yorumlanir.
Cocugun temel gereksinimlerini karsilamada basarisiz olmasi ya da
cocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini karsilamamak seklinde de
ifade edilebilir. Bu, beslenme, giyim tibbi ihtiyaclar, duygusal destek
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gibi alanlarda yetersizlik veya ihmali i¢erebilir. Bu durum, ¢gocugun
saglikli gelisimini etkileyebilir ve onun iyi yasam kosullarindan
yararlanmasini engelleyebilir (Tiras¢t ve Gonen, 2007).

Cocuk ihmali, ¢ocuga bakmakla sorumlu bir birey ya da
bireylerin yapmasi gereken yiikiimliiliikleri yerine getirmemesi
seklinde tanimlanabilir. Bu yiikiimliiliikkler cocugun beslenmesine,
giyim-kusamina, sagliginin diizenli olarak kontrol edilmesine,
sosyal ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasina veya iginde
bulundugu gelisim donemi dikkate alinarak gerekli ve yeterli ilginin
gosterilmesine odaklanir.

Kisacasi, cocuk ithmali fiziksel veya duygusal olarak ¢cocuga
gerekli 6zenin gosterilmemesi durumunu ifade eder. Bu durumda
cocugun temel ihtiyaglart  karsilanmaz veya  gelisimsel
gereksinimleri ihmal edilir, bu da ¢ocugun sagligi ve genel refahi
iizerinde olumsuz etkilere neden olabilir. Bu nedenle ¢ocuklarin
korunmas1 ve ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in onlemler alinmasi
onemlidir (Ozpolat, 2023).

Her tilkede oldugu gibi iilkemizde de ¢ocuga yonelik thmal
ve istismar vakalar1 yasanabilmektedir. Ozellikle fiziksel istismar
vakarlinda, bir ¢ok kez yaralanma ve Oliimlerle agir sonuglar
yasanabilmektedir. Fiziksel istismarin yaygin bir sekilde yasandigi
aile ve toplumlarda genellikle sosyo-kiiltiirel yapt ve yanlis kalip
yaklasimlardan kaynaklandigi ayni zamanda ihmal ve istismari
siradanlagtirmalar1  ya da kaniksamalarindan kaynaklandigi
degerlendirilmektedir. Yasanan fiziksel istismar vakalarinda ciddi
yaralanmalar yasanabilmekte, sakatlilar goriilebilmekte hatta 6liimle
sonuglanabilmektedir. Toplumun yasadig1 kiiltiir ve inaniglardan
kaynakli bu istismar ve ihmaller olagan karsilanabilmektedir.
Cocuklar yasadigi istismar1 ¢cogu zaman dile getirememekte, onun
yikimini kendi i¢inde yasayabilmektedir. Meslek c¢alisanlarinin en
cok zorlandiklar1 konulardan bir tanesi de ¢ocuklara yasanan cinsel
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istismar oldugu bilinmektedir. Cocugun yasadigi istismart dile
getirememesinin bir¢ok sebebi oldugundan dolay1 travmay1 iginde
yasayarak kalici ruhsal, psikolojik ve fiziksel yaralara neden
olabilmektedir. Bu baglamda toplumumuzda meydana gelen ¢ocuk
ihmal ve istismarinin Oniine gecilebilmesi ya da bu durumun
minimize edilebilmesi i¢in var olan yasalarin islevselliginin
artirllmast  ve daha caydirici cezalarin  uygulanmasi i¢in
diizenlemelerin glizden gecirilmesi yerinde olacagi
diistiniilmektedir.

Cocuga Yonelik Istismar Tiirleri

Cocuga  yonelik  istismar  tlirleri  farkli  sekilde
siiflandirilmaktadir.  Genel itibariyle fiziksel istismar, cinsel
istismar, duygusal istismar ve ekonomik istismar olarak
gruplandirilir. Bu smiflandirmalar, ¢ocugun zarar gordiigii veya
ihmal edildigi farkli alanlar1 kapsamaktadir (Doganli ve Karaors,
2017).

Fiziksel istismar

Fiziksel istismar ¢ocuga kasith olarak yapilan herhangi bir
davranis veya ihmal sonucu ¢ocugun bedenine zarar verilmesidir.
Bu, c¢ocugun darp edilmesi, vurulmasi, tekmelenmesi,
yaralanmasina neden olacak sekilde zor kullanilmast gibi
davranislart igerebilir. Fiziksel istismarin ¢ocukta derin duygusal
yaralar birakabilecegi ve uzun siireli fiziksel saglik sorunlarina yol
acabilecegi bilinmektedir.

Fiziksel istismarin belirtileri arasinda ¢ocugun viicudunda
belirgin yaralar, morluklar, yaniklar veya kiriklarin olmasi,
tekrarlayan yaralarin olmasi, sik sik sakarlik hikdyeleri uydurmasi,
yaralanmalar1 aciklamakta zorlanmasi veya istismarciya karsi
korunma iggiidiisii gibi davranislar yer alabilir. Fiziksel istismarin
onlenmesi ve miidahale edilmesi 6nemlidir. Bu, ¢ocugun giivenligini
saglamak, destek saglamak ve gerekli yardim ve korumay1 saglamak
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icin ¢esitli kuruluslar ve yasal diizenlemelerin devreye girmesini
gerektirebilir. Fiziksel istismarin her durumda ciddiye alinmasi ve
raporlanmas1 Onemlidir. Bdylece ¢ocuga yardim edilmeli ve
istismarin tekrarlanmasi dnlenmelidir (Doganli ve Karaors, 2017).

Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, cocugun bir birey olarak kabul
edilmesi gerektigini ve viicuduna istenmeyen herhangi bir zarar
verilemeyecegini agik¢a belirtmesine ragmen, pratikte dayak hala
cocuklarin hayatinda 6énemli bir rol oynamaktadir. Bu durum, bazi
kiiltiirlerde disiplin yontemi olarak kabul edilen fiziksel cezalarin,
bizim gibi toplumlarda da mesru goriildiigiinii gostermektedir (Polat,
2020).

Fiziksel istismarin bulgulart ¢esitli sekillerde karsimiza
cikmaktadir. Bunlardan en sik goriilenleri su sekilde siralanabilir;
kiriklar, 1siriklar, i¢ organ yaralanmalari, kafa travmasi ve
ekimozdurl (Kog vd., 2014).

Duygusal Istismar

Duygusal istismar ¢cocugun duygusal ve psikolojik olarak
zarar gormesine neden olan bir tiir istismardir. Bu tiir istismar
genellikle ¢ocugun ruh sagligina yonelik zararli davraniglar veya
ihmali igerir. Bu istismar tiirii fiziksel bir belirtisi olmadigi i¢in fark
edilmesi olduk¢a zor olmaktadir. Duygusal istismar, gocugun
stirekli olarak asagilanmasi, tehdit edilmesi, kiigiik diistiriilmesi, asir1
elestirilmesi, yalmiz birakilmasi, manipiile edilmesi veya
korkutulmas1 gibi davraniglar1 igerebilir. Duygusal istismar,
cocugun saglikli gelisimini olumsuz etkiler ve ilerleyen yasaminda
duygusal sorunlara, iliski problemlerine ve hatta ruh saghgi
sorunlarina yol acabilir. Duygusal istismara maruz kalmis ¢ocuklar

1 ¢carpma, diisme gibi bir travma sonucu meydana gelen hasarlardir.
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kendine olan giiveni kaybedebilir, iliskilerinde ve hayat kalitesinde
problemler yasayabilir (Doganli ve Karadrs, 2017).

Cocuklarin ¢evre tarafindan duygusal istismara maruz
birakilmalar1 ¢ocugun kisiliginin ve gelisiminin olumsuz seyrine
neden olmaktadir. Cocugun kotli seyreden yasantisi psikiyatrik
bozukluklarin gelismesine neden olabilmektedir (Aktay, 2020).

Duygusal istismarin ¢ocuklar iizerinde fiziksel, psikolojik ve
gelisimsel acidan pek c¢ok olumsuz etkisi bulunmaktadir. Bu
etkilerin en aza indirilmesi i¢in Ogretmenler, ¢cocuk doktorlari,
hemsireler, psikologlar, ¢ocuk gelisim uzmanlar1 ve sosyal hizmet
uzmanlarn gibi farkli meslek gruplar1 arasinda igbirligi ve
koordinasyon saglanmalidir. Saglikli bireylerin yetisebilmesi ve
saglikli bir toplumun olusabilmesi icin duygusal istismarin
onlenmesi biiylik 6nem tagimaktadir (Baskak, 2023).

Cinsel istismar

Cinsel istismar ¢ocugun cinsel olarak istismar edilmesini
iceren ciddi bir suctur ve ¢ocugun fiziksel ve psikolojik sagligini
ciddi sekilde etkileyebilir. Cinsel istismar, bir yetiskin veya daha
biiyiik bir ¢ocuk tarafindan ¢ocugun rizasi olmadan gergeklestirilen
her tiirlii cinsel aktiviteyi icerebilir. Cinsel istismar ya cocugun ikna
edilmesi ya da tehdit edilmesiyle ger¢eklesen bir durum olabilir. Bu,
cinsel taciz, tecaviiz, cinsel somiirii gibi davraniglar: kapsamaktadir.
Cinsel istismar, ¢gocugun giivenligi ve refahi icin ciddi bir tehlike
olabilir ve hemen yetkililere bildirilmesi ve gerekli onlemlerin
alinmas1 gerekmektedir. Cinsel istismar toplumsal diislince yapisina
bagl olarak aileler tarafindan saklanmaktadir. Kii¢iik yasta cinsel
istismara ugrayan bireylerin ilerde de bu suca stiriiklenmeleri olasi
bir ihtimal olarak gériinmektedir (Doganh ve Karaors, 2017).

Yapilan incelemeler cocukluk doénemde cinsel istismara
maruz kalmis ¢ocuklarin depresyona girdigi, anti-sosyal davranislar
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sergiledigi, madde kullanmaya basladigi, intihara kalkistigr ve
giderek artmaya devam eden mental saglik sorunlari yasadigi
sonucuna varilmistir (Tiirkkan ve odaci, 2022).

Cocuga yonelik yapilan cinsel istismar sonucunda faile
uygulanmasi1 6ngoriilen ceza ve yaptirimlarin artirilmasi ve daha da
onemlisi sugun islenmeden 6nlenmesine yonelik tedbirlerin sik1 bir
sekilde uygulanmasi elzem olmaktadir. Buna ydnelik oncelikle
ailelerin bilinglendirilmesi gerekmektedir. Ayrica ceza hukuku,
sosyoloji, felsefe gibi disiplinler arasi bir ¢alismanin yapilmasi ve
devlet politikas1 haline getirilmesi dnem arz etmektedir (Caglayan,
2022).

Ekonomik Istismar

Cocugun haklarmin goézetilmedigi ucuz islerde calismasi
veya caligtirllmasi olarak ifade edilmektedir. Bu tiir istismarda
cocugun giiciiniin ¢ok {istiinde is yiikklenmektedir. Olduk¢a yoksul
ailelerde goriilebilir. Ailenin egitim durumunun diisiik olmasi1 da bir
diger etken olarak goriilebilir. Cocuk isciligi genellikle aile
bireylerinin ¢ocugun kiiciik yasta g¢alisarak hayatin zorluklarini
Ogrenebilecegi diisiincesiyle desteklenir. Ancak bu durum aslinda
ekonomik istismarin bir formu olarak kabul edilebilir. Kiigiik yastaki
cocuklarin ¢alistirilmasi, onlarin egitim haklarini ihlal eder, fiziksel
ve psikolojik gelisimlerini olumsuz etkiler ve istismara agik hale
getirir. Cocuk is¢iligi, cocugun yasal haklarina saygi duyulmadigi ve
givenli ve saglikli bir g¢evrede biiyime hakkindan mahrum
birakildig1 bir durum olarak degerlendirilir. Bu durum, ¢ocugun
fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz yonde etkileyebilir, egitim ve
gelisim firsatlarini kisitlayabilir ve cocugun gelecegi tizerinde uzun
vadeli etkilere sahip olabilir (Doganli ve Karadrs, 2017).

Uzun ¢alisma saatleri veya diisiik licretler duygusal istismara
yol agabilir, cocugun stres seviyelerini artirabilir ve genel refahlarim
olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, ¢ocuk is¢iliginin ekonomik
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istismarin  bir parcast oldugu ve diger istismar tiirlerini
dogurabilecegi gz Oniinde bulundurulmalidir. Cocuk is¢iligiyle
miicadele etmek icin ¢ocuklarin egitim haklarina ve giivenli bir
ortamda biiylime haklarina saygi duyulmasi, g¢ocuk isciliginin
onlenmesi ve cocuklarin  korunmasit i¢in gerekli yasal

diizenlemelerin yapilmasi énemli olmaktadir (Doganli ve Karadrs,
2017).

Cocuklarin ekonomik istismara maruz kalmasinin temel
sebepleri arasinda yoksulluk, gog, issizlik ve egitimsizlik 6nemli rol
oynamaktadir. Bu faktorler, c¢ocuklarin c¢alismak zorunda
kalmalarina ve genellikle diisiik iicretle, sigortasiz, giivencesiz ve
riskli islerde calistirilmalarina yol agmaktadir. Ekonomik istismara
maruz kalan ¢ocuklar genellikle sokaklarda calistiklarinda bir¢ok
tehlike ile karsi karsiya geldikleri de sOylenebilir. Bu tehlikeler
arasinda kacirilma, siddete ugrama, fiziksel ve cinsel istismara
maruz kalma gibi riskler bulunmaktadir. Cocuklarin savunmasizligi
ve korumasizligi, onlart bu tiir istismar risklerine daha agik hale
geldigi bilinmektedir. Ekonomik istismar, ¢ocuklarin fiziksel
sagliginin yani sira psikolojik ve sosyal geligsimlerini de olumsuz
yonde etkileyebilir. Cocuklarin giivenligini ve haklarmi korumak
icin yoksullukla miicadele, egitim olanaklarinin artirilmasi, ailelere
destek saglanmasi ve isgiicii piyasasinda ¢ocuk is¢iligi ile miicadele
edilmesi gerekmektedir. Bu ¢abalar, cocuklarin istismara maruz
kalma riskini azaltabilir ve onlarin saglikli bir sekilde gelisimini
destekleyebilir (Aktay,2020).

Diinya’da Cocuk Alaniyla flgili Gelismeler

"Cocuk haklar1" kavrami, hukuksal olarak daha yeni bir olgu
olmasina ragmen, 20. ylizyilin 6zellikle ikinci yarisinda ve 21.
ylizyilin baslarinda 6nemli gelismeler kaydetmistir. Bati'da ortaya
c¢ikan hiimanistik diisiince akimlari, insan haklar1 ve bireysel
ozgiirliiklerin 6nemini vurgulayarak, cocuklarin da kendi haklarina
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sahip olabilecegi fikrini giiclendirmistir. Ozellikle II. Diinya Savasi
sonras1 donemde insan haklarina ve toplumsal adalet ilkelerine daha
fazla vurgu yapilmasiyla birlikte, ¢ocuk haklar1 konusunda da
farkindalik artmistir. Bu donemde Birlesmis Milletlerin 1948 Insan
Haklar1 Evrensel Beyannamesi ve daha sonra 1989'da kabul edilen
Cocuk Haklarma Dair S6zlesme gibi uluslararasi belgelerin ortaya
c¢itkmasi, ¢ocuk haklarinin hukuksal bir ¢er¢eve ig¢inde
diizenlenmesini saglamistir. Bati'daki diisiince akimlari, ¢ocuklarin
sadece ebeveynlerinin miilkiyeti veya kontrolii altinda degil, ayni
zamanda kendi haklarin1 koruyabilecek ve ifade edebilecek bireyler
olarak kabul edilmesini tesvik etmistir. Bu, ¢ocuk haklart alaninda
yapilan hukuksal diizenlemelerin ve uluslararasi sézlesmelerin
olusumunda 6nemli bir etken olmustur (Ozpolat, 2023).

Cocuk ihmali ve istismari, gelismis tilkelerden baslayarak
diinya genelinde biiyiik bir sorun alani haline gelmistir. Bu sorun,
cocuklarin saglikli gelisimini ciddi sekilde tehdit eden ve bir¢ok
toplumda derin izler birakan bir konudur. Istismar ve ihmaller,
cocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal sagligint olumsuz
etkileyebilir ve ileri yasamlarinda da kalici hasarlar birakabilir.
Gelismis iilkelerde dahi, c¢ocuklarin istismar ve ihmallerden
korunmasi i¢in yeterli dnlemlerin alinamadig, yasal diizenlemelerin
eksik veya yetersiz oldugu durumlar sik¢a yasanmaktadir. Diisiik
sosyo-ekonomik diizeydeki aileler, egitim eksikligi, aile ici siddet,
saglik hizmetlerine erisimdeki zorluklar gibi faktorler, ¢ocuklarin
risk altinda olmasina neden olabilir (Yiiksel ve Yiiksel, 2014).

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, Birlesmis Milletler tarafindan
1989 yilinda kabul edilmis uluslararasi bir belgedir ve ¢ocuklarin
temel haklarin1 korumay1 amaclar. S6zlesme, cocuklarin fiziksel,
sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerini saglikli bir sekilde
stirdiirebilmeleri icin c¢esitli alanlarda haklarin1 giivence altina
almistir. Oncelikle, ¢ocuklarin her tiirlii korku, tehdit ve baski
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ortamindan uzak ve giivende yasamalarimi saglamak amaciyla
Soézlesme, c¢ocuklarin korunmasi ve giivenligini teminat altina
almaktadir. Aile i¢i siddet, istismar ve somiirii gibi durumlarla
miicadele etmek icin devletlerin gerekli Onlemleri almasi
ongoriilmistiir. Cocuklarin temel yasamsal ihtiyaglar1 da S6zlesme
kapsaminda ele alinmistir. Yeme, icme, giyim gibi temel ihtiyaglarin
karsilanmast ve saglikli bir yasam siirdiirmeleri igin gerekli
kosullarin saglanmasi gerektigi vurgulanmistir (Sen, 2020).

20. ylizyilin baglarindan itibaren c¢ocuk haklart konusu,
uluslararasi arenada ve birgok iilkenin i¢ hukukunda 6nemli bir
giindem maddesi haline gelmektedir. Ozellikle Birlesmis Milletlerin
1989'da kabul ettigi Cocuk Haklarina Dair Sozlesme, ¢ocuklarin
korunmasi ve haklarmin giivence altina alinmasi i¢in kapsamli bir
cergeve olusturmaktadir. Bu sozlesme, ¢ocuklarin yasama, gelisme,
korunma ve katilim haklarmni tanimlayarak, devletlerin bu haklar
saglamak i¢in sorumluluklarini belirtmektedir. Ayrica, ¢ocuk
is¢iligi, cocuklarin egitim hakki, saglik hizmetlerine erisim, cinsel
istismar ve c¢ocuklarin savaslardan korunmasi gibi konularda
uluslararas1 ve ulusal dilizeyde bir dizi yasa ve diizenleme
yapilmustir. Bunlar, ¢ocuklarin giivenligi, refah1 ve gelisimi igin
kritik dneme sahiptir (Ozpolat, 2023).

Cocuk alanindaki ilk uluslararasi belge 1924 yilinda Milletler
Cemiyeti tarafindan kabul edilen Cenevre Cocuk Haklari
Bildirgesidir. 2. Diinya savasina kadar bu alana yonelik herhangi bir
calisma yapilmamistir. 1959 yilinda Birlesmis Milletler Genel
Kurulu tarafindan Cocuk Haklar1 Bildirgesi kabul edilmis olsa da
hukuksal olarak isleme ge¢ilemedigi bilinmektedir (Mamur Isik¢1 ve
Kartepe, 2016).

Diinya tarithinde 20. ylizyilla gelindiginde yeni yeni
cocuklara deger verilmeye baglanmig, onlarin korunmasina yonelik
calismalar yapilmaya baslanmistir. Ozellikle sivil toplum kuruluslart
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bu yonde calismalarini yiiriitmiistiir. Diinya tarihinde ¢ocuk haklari
alaninda 6nemli bir doniim noktasi olan Cenevre Cocuk Haklari
So6zlesmesi'nin ardindan en etkili ve kapsamli ¢aligma, Birlesmis
Milletlerin ortaya koydugu Cocuk Haklar1 S6zlesmesi olmugstur. Bu
sozlesme, 20 Kasim 1989 tarihinde BM Genel Kurulu tarafindan
kabul edilmis ve ¢ocuklarin haklarin1 korumak ve onlarin saglikli
gelisimini  desteklemek amaciyla uluslararast bir gerceve
olusturmustur (Ozpolat,2023).

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, ¢ocuklarin hayati 6neme sahip
haklarin1 tanimlar ve korur. Bu haklar arasinda yasam, saglik,
egitim, korunma, ifade 6zgiirliigli, oyun ve dinlenme gibi temel
haklar bulunmaktadir. So6zlesme ayrica, ¢ocuklarin her tiirlii
ayrimciliga kars1 korunmasini ve ¢gocuk haklarinin herkes tarafindan
bilinmesini ve uygulanmasim saglamay1 amaglar (Ozpolat, 2023).

Cocuk haklar1 kavrami, diinya genelindeki tiim ¢ocuklarin
dogustan sahip oldugu temel haklarin belirlenmesinde kullanilan
evrensel bir ilkedir. Bu haklar, egitim, saglik, barinma, fiziksel,
psikolojik ve cinsel istismara kars1 korunma gibi alanlar1 kapsar.
Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirisi, ¢ocuklarin erigkinlerden farkli
fiziksel, fizyolojik, davranis ve psikolojik 6zelliklere sahip oldugunu
vurgulayarak, stirekli bliyiime ve gelisme i¢inde olduklarini belirtir.
Cocuk haklar1 kavrami, ¢ocuklarin saglikli, giivenli ve saygin bir
ortamda biiyliyebilmeleri i¢in gerekli olan sartlar1 ve korumayi
saglamay1 amaglar. Bu cerceve, uluslararas1 diizeyde g¢ocuklarin
haklarin1 koruma ve gelistirme konusunda temel bir rehberlik sunar,
boylece her ¢ocugun potansiyelini tam olarak gerceklestirebilmesi
miimkiin olur (Gtiglii, 2016).

Diinya tarihinde ¢ocuk haklar1 alaninda 6énemli bir doniim
noktas1 olan Cenevre Cocuk Haklar1 Sozlesmesi'nin ardindan en
etkili ve kapsamli ¢aligma, Birlesmis Milletlerin ortaya koydugu
Cocuk Haklar1 S6zlesmesi olmustur. Bu sézlesme, 20 Kasim 1989
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tarthinde BM Genel Kurulu tarafindan kabul edilmis ve ¢ocuklarin
haklarin1 korumak ve onlarin saglikli gelisimini desteklemek
amaciyla uluslararasi bir ¢ergeve olusturmustur (Ozpolat, 2023).

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, cocuklarin hayati 6neme sahip
haklarin1 tanimlar ve korur. Bu haklar arasinda yasam, saglik,
egitim, korunma, ifade 6zgirliigli, oyun ve dinlenme gibi temel
haklar bulunmaktadir. So6zlesme ayrica, g¢ocuklarin her tiirlii
ayrimcilia karst korunmasini ve ¢ocuk haklarinin herkes tarafindan
bilinmesini ve uygulanmasini saglamay1 amaglar. Cocuk Haklar1
Sozlesmesi, diinya genelinde c¢ocuklarin yagam sartlarini
iyilestirmek ve onlarin refahini gilivence altina almak icin
uluslararasi toplumun ortak ¢abalarini tesvik etmistir. Bu sozlesme,
cocuklarin haklarina saygi gosterilmesi ve korunmasi konusunda
onemli bir rehberlik kaynagi olmustur ve bugiin hala diinya
genelinde ¢cocuk haklarinin ilerletilmesi ve korunmasi igin temel bir
belge olarak kabul edilmektedir. Bu sozlesmede gocuklarin sahip
oldugu haklar 3 baslikta toplanmistir. Yasama ve gelisme hakki,
korunma haklari, katilim haklari olarak belirtilir. Bu haklar yoluyla
diinya genelindeki her ¢cocuk belli standartta hakka kavugmus oldugu
sdylenebilir (Ozpolat, 2023).

Cenevre c¢ocuk haklar1 bildirgesinde belirtilen haklarda
cocugun yarar1 gozetilmektedir. Yasama ve gelisme hakki, cocugun
temel yasama hakkina sahip oldugunu, saglik hizmetlerinden
yararlanmasini, bakim hizmetlerinin  saglanmasini, sosyal
giivenliginin saglanmasi, egitim hakki ve firsat esitligin saglanmasi
gibi haklar1 kapsadig1 sOylenebilir. Korunma haklarinda, aileden
yoksun kalan ¢ocuklarin devletin 6zel koruma ve yardim saglamasi,
evlat edinilmesi hakki, tehlikeli islerde ¢alistirilmamasi, ihmal ve
istismara karst korunmasi hakkini kapsadigi soylenebilir. Katilim
hakki ise goriislerini 6zgiirce ifade etme hakki olarak ifade edilebilir.
Cocuk Haklart So6zlesmesi'nin tam anlamiyla etkin oldugu
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bolgelerde, ¢cocuk ihmal ve istismarinin azaldigi ve Onlenebildigi
belirgin gézlenmektedir (Uslu, 2019).

Tiirkiye’de Cocuk Alamiyla Ilgili Gelismeler

Tirkiye’de ¢ocuk haklarima yonelik caligmalar Osmanl
doneminde de farkli alanlarda yapilan uygulamalar mevcuttur.
Osmanli doneminde yoksul ve yetim ¢ocuklara yonelik Dartiissafaka
Nizamnamesi gibi diizenlemelerin yani sira, ilerleyen zamanlarda
cephede ailesi schit diisen g¢ocuklara yardim etmek amaciyla
Himaye-i Etfal Cemiyeti'nin kurulmasi da 6nemlidir. Bu cemiyet,
savasta kaybettikleri ailelerinin yani sira yoksul ve korunmaya
muhtag ¢ocuklara destek saglanmaktadir (Ozpolat, 2023). Himaye-
i Etfal sadece schit ¢ocuklar i¢in degil yurt i¢i ve yurt disinda
topladig1 yardimlarla biitiin ¢ocuklara yardimci olmustur. Himaye-i
etfal cemiyetinin ismi 1934’te “Cocuk Esirgeme Kurumu” olarak
degistirilmistir (Akandere ve Dalda 2018, 53).

Bu ¢abalar, Osmanli Imparatorlugu'nun son dénemlerinde ve
Cumbhuriyet Doneminde ¢ocuk haklarmma verilen Onemin bir
gostergesi sayilabilir. Cumhuriyet doneminde yapilan ¢aligmalarin
basinda 5387 sayili Korunmaya Muhta¢ Cocuklar hakkinda kanun
yiirlirlige girmis olsa da en onemli gelisme 2828 sayili Sosyal
Hizmetler Kanunu ¢ok daha etkili olmaktadir (Ozpolat, 2023). 2828
sayilt Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK)
Kanunu, 1983 yilinda Tirkiye'de ¢ikarilmistir. Bu kanunun temel
amact, ¢ocuk koruma hizmetlerinin tek bir ¢at1 altinda toplanmas1 ve
koordine edilmesidir. Oncesinde ¢ocuk koruma hizmetleri, farkli
kurumlar arasinda dagmik bir sekilde yiiriitiilmekte iken SHCEK
Kanunu ile birlikte ¢ocuk koruma hizmetleri, Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu biinyesinde tek elden yiiriitiilmeye
baslanmistir. Gliniimiizde ise bu kanun 2011 yilindan itibaren 2828
kanunu “Sosyal Hizmetler Kanunu” olarak degistirilmistir. Hali
hazirda ¢ocuklarla ilgili is ve islemler Aile ve Sosyal Hizmetler
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Bakanligina bagli Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan
yiritiilmektedir. Bu sayede ¢ocuklarin korunmasi, bakimi ve sosyal
yardim ihtiyaglar1 daha etkin bir sekilde karsilanmasi1 amaglanmaistir.
Bu kanunla birlikte, Tiirkiye'de ¢ocuk koruma alaninda 6nemli bir
yapisal degisim gerceklesmis ve cocuklarin haklara daha iyi bir
sekilde dikkat edilmesi saglanmistir (Yolcuoglu, 2009).

Korumaya muhtag cocuk; bedensel, zihinsel, duygusal,
ahlaki, sosyal gelisimleri ve sahsi gilivenlikleri tehlikede olup anne-
babas1 olmakla birlikte onlar tarafindan dilencilige, madde kullanma
alisgkanligina veya her tiirlii sosyal tehlikelere itilen g¢ocuklar
seklinde tanimlanabilmektedir (Akandere ve Dalda, 2018, 24). Sag
olarak dogan her cocuk, aile ozellikleri, yasadigi cevre, kisisel
ozellikleri dikkate alinmaksizin korunmaya muhtag¢ olarak dogar.
Kendi bakimini yapamayan, gozetilmesinde yetersizlik ve aksama
yasamasi nedeniyle bedensel, ruhsal ve ahlaki yonden saglikli bir
yetiskin olmasinin oniinde ¢esitli engeller bulunan ¢ocuklar olarak
sOylenebilir (Yazici, 2012).

Tiirkiye'deki ¢ocuk haklarina yonelik ilk kanun, "Korunmaya
Muhta¢ Cocuklar Hakkinda Kanun" olup, 5387 sayili olarak kabul
edilmis ve 1949 yilinda yiiriirliige girmistir. Bu kanun, korunmaya
muhta¢ c¢ocuklarin haklarin1 ve korunmalarini diizenlemistir.
Ulkemizdeki ¢ocuk haklarma yoénelik ikinci kanun ise 6972 sayili
kanun olup, 1957 yilinda kabul edilmistir. Bu kanunlarla Saglk ve
Sosyal Yardim Bakanlig1 (SSYB), Koruma Birlikleri ve Milli Egitim
Bakanligi'na (MEB) bazi gorevler verilmistir. Yetistirme Yurtlar:
MEB'e, Cocuk Yuvalar1 ise SSYB'ye baglanmistir. Bu
diizenlemelerle c¢ocuklarin korunmasi ve bakimi i¢in kurumsal
yapilar olusturulmusg ve belirli gérev ve sorumluluklar bu kurumlar
arasinda paylasilmistir. Bu adimlar Tiirkiye'de ¢ocuk haklarinin
korunmast ve gelistirilmesi yolunda oOnemli bir adim
olusturmaktadir (Ozpolat, 2023).
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Tiirkiye, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sézlesmesi'ni
1990 yilinda imzalamistir. S6zlesme, ¢ocuklarin haklarini korumak
ve gelistirmek i¢in kapsamli bir ¢cer¢eve sunmaktadir. Temel ilkeleri
arasinda ¢ocugun yiiksek yarari, yasama ve gelisim hakki, ayrim
gozetilmemesi gibi haklar yer almaktadir (Uslu, 2019).

Tirkiye’de c¢ocuklarin temel haklart ¢ocuk haklar
sozlesmesinde ele alinmistir. 2005 yilinda kabul edilen 5395 sayili
Cocuk Koruma Kanunu suca siiriiklenen, korunmaya muhtag
cocuklarin  haklarin1  giivence altina  alinmasma  yonelik
hazirlanmistir. Tiirk Ceza Kanunu'nda gocuk istismari ve ihmali ile
ilgili diizenlemeler bulunmaktadir. Bu diizenlemeler, ¢ocuklarin

haklarm1 ~ korumayr  ve  ¢ocuk  istismarmm1  Onlemeyi
amaglamaktadir(Aktay, 2020).

Tiirkiye'de Medeni Kanun, ¢ocuklarin temel haklarini
diizenlerken, Cocuk Haklar1 Sozlesmesi'nde yer alan prensiplere
dayanmaktadir. Ancak, ¢ocuklarin korunmasi ve haklarinin giivence
altina alinmasi i¢in 6zel bir yasa olan 5395 sayili Cocuk Koruma
Kanunu, 2005 tarthinde kabul edilmis ve resmi gazetede
yayimlanmigtir. Bu kanun, koruma ihtiyaci olan veya suca
siiriiklenen c¢ocuklarin korunmasina, haklarimin ve esenliklerinin
giivence altina alinmasina iligkin esaslar1 diizenlemektedir. Bu
kanun c¢ercevesinde ¢ocuklarin egitimi/danismanligi, sagligi,
giivenligi, barinmasi ve refah1 gibi 6nemli konular1 igeren bir dizi
diizenleme yapilmistir. Bu sayede Tiirkiye'de ¢cocuklarin korunmasi
ve haklarinin giivence altina alinmasi i¢in kapsamli bir yasal ¢ergeve
olusturulmugtur (Aktay, 2020). Bu kanun ile gerek goriildiiglinde
cocuk simdi adiyla Cocuk Evleri Sitesine yerlestirilerek cinsiyet ve
yas gruplarina gore devlet korumasina alinmaktadir.

Tiirkiye’de Cocuk Mahkemeleri
Ulkemizde 1945, 1952 ve 1965 yillarinda cocuk
mahkemelerinin kurulmasi yoniinde girisimlerde bulunulmustur.
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Ancak, Cocuk Mahkemelerini diizenleyen kapsamli bir yasa 1979'da
cikarilmistir. Bu yasa, "Cocuk Mahkemeleri Yasast" olarak
bilinmektedir. Ancak, Cocuk Mahkemelerinin kurulmasi ve etkin bir
sekilde islemesi i¢in gerekli altyapt ve diizenlemeler
tamamlanamadigindan dolayi, Cocuk Mahkemeleri 1987 yilina
kadar faaliyete gegememistir. 1987 yilinda ise Cocuk Mahkemeleri
nihayet kurulmus ve ¢ocuklarin hukuki stireglerinde 6zel olarak bu
mahkemelerde yargilanmalar1 saglansa da tam anlamiyla 2005
yilinda ¢ikarilan ¢ocuk koruma kanunu (5395) ile aktif ve islevsel
olarak ¢aligmaya baslamistir (Kuruca ve Mamur Isike1, 2022).

1981 yilinda c¢ikarilan 2552 sayili kanunla Cocuk
Mahkemelerinin ~ kurulmas:  Ongoriilmiistii. ~ Ancak,  ¢esitli
olanaksizliklar nedeniyle bu mahkemelerin kurulmasi ve faaliyete
gecmesi gecikmistir. Sonug olarak, 1987 yilina kadar yani alt1 y1l
sonra Ankara, Istanbul, izmir ve Trabzon gibi biiyiik sehirlerde
cocuk mahkemeleri kurulabilmistir (Erlik¢li ve Akbas, 2012).

Cocuk koruma politikalariyla ilgili Emniyet Genel
Midiirligi biinyesinde Tiirkiye’de ilk c¢ocuk biirosu 1962’de
Istanbul’da kurulmus, sonrasinda 1967°de Ankara, 1995°te ise
Kiiciikleri Koruma Sube Midiirliigii 24 ilde hizmet vermeye
baslamistir (Akandere ve Dalda, 2018, 62).

Cocuk Koruma Kanunu

I. Diinya Savasi'nin sonuna kadar uluslararasi alanda ¢ocuk
haklarmna iligkin ilk diizenleme, 1924 yilinda Milletler Cemiyeti
tarafindan kabul edilen "Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi"dir.
Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi, Birlesmis Milletler'in 1959'da
ilan ettigi bir belgedir. Bu bildirge, Insan Haklari Evrensel
Bildirgesi'ni giincelleyerek cocuk haklarmi koruma ve gelistirme
amact tasir. Kurul, insanligin cocuklara saglayabilecegi en iyi
haklar1 sunma sorumluluguyla hareket etmis ve bu dogrultuda bu
bildirgeyi yayinlamistir. Hem Cenevre Cocuk Haklar1 sdzlesmesi 5.
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Madde hem de BM Cocuk Haklar1 Sozlesmesi maddelerinde
belirtildigi gibi cocugun saglikli gelisim gostermesi, ¢ocuklarin
potansiyellerini gelistirmeleri bos zaman1 degerlendirme, dinlenme,
yasa uygun etkinliklerin diizenlenmesi gibi haklar1 vardir. Bu
hususta taraf olan devletlerin gereken dnlemleri almalar1 noktasinda
onlara 6nemli gorevler vermektedir. Sozlesmede tizerinde durulan
onemli konulardan ¢ocugun yasama hakki, gelisme hakki, korunma
hakki, katilim hakki da ¢ocuklar i¢in glivence altina alinan haklardir
(Dursun ve Atamtiirk, 2023).

5395 sayili Cocuklar1 Koruma Kanunu 2005 yilinda Remi
Gazetede yaymlanarak yirirliige girmistir. Cocuklarn iistiin
yararinin  gozetildigi bu kanun ile c¢ocuklar i¢in Ongdriilmiis
koruyucu ve destekleyici tedbirler amaglanmistir. Cocuk Koruma
Kanununa gore, suga siiriiklenen ¢ocuklar, sugun agirligina gore
Cocuk Mahkemesinde ya da Cocuk Agir Ceza mahkemesinde
yargilanmaktadirlar (Y1ldiz ve Yildiz, 2020, 32).

"Korunma ihtiyaci olan ¢ocuk" kavrami, bedensel, zihinsel,
ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi tehlikede
olan, ithmal veya istismar edilen ya da su¢ magduru durumda olan
cocuklar1 ifade eder. Bu cocuklar, ¢esitli nedenlerle koruma ve
destege ihtiya¢ duyarlar. Ornegin, aile igi istismar, ihmal, evsizlik,
yoksulluk gibi durumlar korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarin
karsilasabilecegi sorunlardir. Ote yandan, "suga siiriikklenen ¢ocuk"
kavrami ise kanunlarca sug olarak tanimlanan bir fiili isledigi iddias1
ile hakkinda sorusturma veya kovusturma yapilan ya da isledigi
fiillden dolay1 hakkinda giivenlik tedbirine karar verilen ¢ocuklari
ifade eder. Bu ¢ocuklar, su¢ isledikleri ya da su¢ isledikleri iddia
edildigi i¢cin hukuki siireglerle kars1 karstya kalan ¢ocuklardir. Cocuk
adalet sistemi bu tiir cocuklarin haklarin1 korumak ve onlar1 topluma
yeniden kazandirmak amaciyla cesitli onlemler almaktadir. Bu
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onlemler arasinda rehabilitasyon, egitim ve sosyal destek gibi
hizmetler bulunmaktadir (Karakus ve Tekin, 2012: 31).

Cocuk Ihmal Ve istismar Alaninda Verilen Hizmetler
Koruyucu Aile

Devlet korumaya muhta¢ hale gelmis ¢ocuklarin bakimini
almis oldugu koruma tedbirleri ile saglanmaktadir. Bu koruma
tedbirleri, kurum bakimi, evlat edinme ve koruyucu aile bakimidir.
Cocuklarin saglikli bir sekilde yetismesi, toplumsal hayata uyum
saglayan, yararli birey olmalar1 ancak aile ortaminda sevgi ile ilgi ile
biliylimeleri ile miimkiindiir. Bu nedenle aile yaninda yetismeyen
cocuklarin devlet korunmasinda aile ortamina benzeyen bir ortam
saglanmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir (Akandere ve Dalda, 2018:
122)

Koruyucu aileler sosyal calismacilar  tarafindan
degerlendirmelerden gecen, sec¢ilmis, gecici anne babalardir.
Ailelerin par¢alanmalar1 sonucunda ¢ocuklarin zarar gérmelerini en
aza indirmek amaciyla bir ailenin yanma geg¢irmeleri
amaclanmaktadir. Cocuklarin onlar1 koruyacak, onlari sevecek,
ekonomik yonden yardimci olacak ailelerle ihtiyag olacag: diisiince
bu uygulamanin Oniinii ac¢tig1 soylenebilir (Yolcuoglu, 2009).
Cocuklarin kendi ailelerinde gerekli bakim ve korumay1 bulamadigi
durumlarda, onlar1 kurum bakimina almak yerine bu siireci bagka bir
aile yaninda gecirmeleri ve giinlilk yasamlarini siirdlirmelerini
saglamak, cocugun yarar1 i¢in en uygun ¢0ziim olarak
goriilmektedir.

Evlat Edinme/Edindirme
Evlat edinme uygulamasi ilk olarak 743 sayili Tiirk Kanunu
Medenisi ile girmistir. Bu uygulama, 4721 sayili Tirk Medeni
Kanunu ile yeniden diizenlenmistir.
Evlat edinme, biyolojik ailesini kaybetmis veya ailesi tarafindan
bakilamayacak durumda olan ¢ocuklara yeni bir aile ve giivenli bir
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ortam saglamak i¢in kullanilan yasal, sosyal ve psikolojik bir
strectir. Tirk Medeni Kanununda evlat edinmek belli sartlara
baglanmistir. Bu sartlara gore 30 yasini dolduran ve 5 yillik evli olan
ciftler evlat edinebilmektedirler (Yolcuoglu, 2009: 51).

Evlat edinmenin bir diger kosulu ise evlat edinecek kisi ve
evlat edinilen kisi arasinda en az 18 yas kiiclik ve en fazla 40 yas
biiylik olmas1 gerekmektedir. Evlat edinme, bakimsiz ve terk edilmis
cocuklarin korunmasini saglamaktadir. Ayn1 zamanda bu ¢ocuklar
saglikli bir ailede biiyiiyerek topluma kazandirilmalar1 daha da
miimkiin hale gelmektedir (Akandere ve Dalda, 2018: 135)

Kurum Bakim Hizmeti

Cocugun 24 saat siire ile ailesinden uzak olma durumunda
tam zamanli saglanan bakim hizmetidir. Kurum bakimi ya kii¢iik
grup evlerinde ya da yatili kalinan yuva ve yurtlarda hizmeti
verilmektedir. Bu kurumlarda c¢ocuklarla birebir ilgilenmek
miimkiin olmadigindan dolay1r cocuklarda ice kapanma, sosyal
cevreden soyutlanma, davranig problemleri gibi sorunlara neden
oldugu sdylenebilir (Yolcuoglu, 2009).

Tirkiye’de 2018°de 30601 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu
kapsaminda ASHB’ nin sosyal modiiliinden 2 yildan fazla yararlanan
cocuklarin resit olduktan ve tedbir karar1 kaldirildiktan sonra 5 yil
icerisinde kamu kurulusunda istthdam saglanmaktadir. Bagka iilkede
uygulanmayan bu hizmet ile kurumdan ayrilan bireylerin hayatlarim
stirdiirme olanaklar1 saglanmaktadir (Yanardag, 2019).

Cocuk Izleme Merkezleri

Cocuk Izleme Merkezleri, dzellikle cinsel istismara maruz
kalmis cocuklarin etkin bir sekilde korunmasini saglamak, ikincil
travmalar1 Onlemek, adli ve tibbi islemleri koordine etmek ve
istismar1 Onlemek amaciyla kurulan merkezlerdir. Bu merkezler
sayesinde istismar magduru ¢ocuklarin tekrar tekrar muayene edilme
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sikintist ¢gekmeleri, maruz kaldiklar istismarin agiga ¢ikmasi ve
bunun sonucunda psikolojik olarak zarar gérmelerinin dnlenmesi
amaglanmaktadir (Merkezleri vd., 2013).

Cocuk Izlem Merkezleri, hastane icinde diger bdliimlerden
ayirt edilemeyecek sekilde fiziksel olarak tasarlanmistir. Ig
donanimi, adli ve tibbi islemlerin  eksiksiz  olarak
gerceklestirilebilmesini saglamak tizere diizenlenmistir. Cocuklarin
kendilerini rahat ve giivende hissedebilecekleri ¢ocuk dostu bir
ortam saglanmistir. Cocuklarla iletisim kuracak personel 6zenle
secilmis ve O0zel egitimlerden gegirilmistir. Bu egitimler ¢ocuklarla
etkili iletisim kurma teknikleri, yasal mevzuat, bilgi alma stirecleri,
rapor yazma becerileri gibi konular1 kapsamaktadir. Ayrica, elde
edilen bilgilerin gizliligi ve veri giivenligi en st diizeyde
saglanmistir (Merkezleri vd., 2013).

Cocuk Destek Merkezleri

Su¢ magduru, suga siiriiklenen ve sokakta yasayan ¢cocuklara
sunulan hizmetler, ¢ocuklarin gegmis yasantilarini anlamak, mevcut
sorunlarin1 belirlemek ve onlar1 topluma entegre edebilmek igin
genis kapsamli bir yaklasimi benimsemektedir. Bu merkezler,
oncelikle ¢ocugun yasadigi olumsuz durumun kokenini belirlemek
icin detayli bir degerlendirme yapmaktadir. Bu degerlendirme,
cocugun aile yapisi, egitim gecmisi, sosyal cevresi ve yasadigi
travmalar gibi faktorleri igerir. Belirlenen sorunlar iizerinde
caligmak i¢in bireysel olarak uygun tedavi planlar1 hazirlanmaktadir.
Bu planlar, cocugun psikolojik, sosyal ve egitim ihtiyaglarini
karsilamak {izere tasarlanmistir. Tedavi siireci, psikolojik
danigmanlik, egitim destegi, meslek edindirme programlari ve
gerekirse tibbi miidahaleleri igerebilir. Ayrica, ¢ocugun aile
iyeleriyle de isbirligi yapilmakta ve aileye destek saglanarak
cocugun topluma yeniden kazandirilmasi stirecinde
desteklenmektedir (Tuncer ve Erdogan, 2018).
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Bu merkezler, cocuklarin giivenli ve destekleyici bir ortamda
kendilerini ifade edebilecekleri bir atmosfer olusturulmustur.
Cocuklar, 6zel olarak egitilmis personel tarafindan karsilanmakta ve
ihtiyaclarma wuygun bir sekilde desteklenmektedir. Ayrica,
cocuklarin bilgileri gizli tutulmakta ve gizliliklerine saygi
gosterilmektedir. Sonug olarak, su¢ magduru, suca siirikklenen ve
sokakta yasayan ¢ocuklara sunulan hizmetler, ¢ocuklarin gegmiste
yasadiklari olumsuz deneyimlerden kurtulmalarina yardimei
olmakta ve onlar1 topluma entegre ederek saglikli bir sekilde
yasamalarint  desteklemektedir. Bu  merkezler, c¢ocuklarin
potansiyellerini kesfetmelerine, kendilerini gelistirmelerine ve
pozitif bir gelecek inga etmelerine olanak saglamaktadir(Doganli ve
Karaoérs, 2017).

Cocuk Destek Merkezleri, gebelere ve c¢ocuk annelerine
yonelik olarak c¢ok yonlii hizmetler sunmaktadir. Oncelikle,
merkezlerde bulunan profesyonel personel, gebelerin ve c¢ocuk
annelerinin fiziksel sagligini yakindan takip eder ve gerekli tibbi
miidahaleleri gergeklestirir. Bu, diizenli saglik kontrolleri, gebelik
takibi, dogum 6ncesi ve dogum sonrast bakim gibi hizmetleri igerir.
Ayrica, merkezler duygusal ve psikolojik destek saglar. Gebeler ve
cocuk anneleri, yasadiklari duygusal zorluklarla basa ¢ikabilmeleri
icin danismanlik ve terapi hizmetlerinden faydalanabilmektedirler.
Bu destek, hamilelik doneminde yasanan stres, endise ve korkularla
bas etmeyi kolaylastirirken, dogum sonras1 donemde annelik roliiyle
ilgili yasanan zorluklar1 da ele almaktadir.

Merkezler ayn1 zamanda ¢ocuk annelerin temel ihtiyaglarini
kargilamaya yonelik destekler de sunar. Bunlar arasinda barinma,
beslenme, hijyen, bebek bakimi konularinda egitimler ve pratik
yardimlar bulunur. Bu sayede, annelerin ve ¢ocuklarinin saglikli bir
yasam siirmeleri ve ihtiyaclarimi karsilamalar1 saglanir. Gebelik
donemi sona erdikten sonra, cocuklu anneler i¢in destek siireci
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devam eder. Bu siirecte, annelere bebek bakimi, emzirme, gocuk
gelisimi ve ebeveynlik konularinda egitimler verilir ve gerektiginde
pratik destekler saglanir. Ayrica, annelerin topluma yeniden
entegrasyonu ve kendi ayaklari tizerinde durabilmeleri i¢in mesleki
egitim ve is bulma konularinda da destek saglanabilir. Sonug olarak,
Cocuk Destek Merkezleri, gebelere ve ¢ocuk annelerine sagladigi
kapsaml1 hizmetlerle onlarin saglikli bir sekilde hamilelik ve annelik
siireglerini ~ yonetmelerine  yardimci  olur ve  topluma
entegrasyonlarini destekler. Bu merkezler, annelerin ve cocuklarinin
giiclenmelerini ve daha iyi bir gelecek i¢in adim atmalarini saglayan
onemli bir destek ag1 olusturur (Doganli ve Karaors, 2017).

Cocuk Koruma Merkezleri

Cocuk izleme merkezlerinden farkli olarak sadece cinsel
istismara maruz kalan cocuklar degil diger istismar tiirlerinden
herhangi birine maruz kalan c¢ocuklara da destek hizmeti
saglamaktadir. Temel amag istismara ugrayan ¢ocugun
degerlendirilmesi gerekli birime yonlendirilmesi ve izlenmesidir.
Cocuk Koruma Merkezleri, ¢ocuklarin refahin1 saglamak icin genis
bir yelpazede hizmetler sunulmaktadir. Bu merkezler, sosyal hizmet
uzmanlari, psikologlar, psikiyatristler, pedagoglar ve diger
uzmanlarla birlikte caligarak ¢ocuklarin ihtiyaglarini
karsilamaktadirlar. Ozellikle, ihmal ve istismara maruz kalan
cocuklarin  durumlarmi degerlendirir ve uygun tedavi ve
rehabilitasyon programlarin1  belirlerler. Merkezler, hastane
biinyesinde yer aldig1 igin tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmetlerin bir
parcasidir. Bu nedenle, ¢ocuklarin tibbi ihtiyaglarini karsilamak icin
gerekli tedavileri saglarlar ve psikiyatrik destegi de igeren kapsamli
bir bakim sunarlar. Bu, hem fiziksel hem de ruhsal iyilesmeyi
destekleyen biitiinciil bir yaklasimi icermektedir. Ayrica, cocuklarin
yiiksek yarari ilkesini gozeterek, bireysel ve ailesel diizeyde sosyal
hizmetler sunmaktadirlar. Bu, ¢ocuklarin kisisel ihtiyac¢larina uygun
olarak danmismanlik, destek ve rehberlik hizmetleri saglamayi
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icermektedir. Ayrica, aileleriyle isbirligi yaparak aile ici iliskilerin
diizeltilmesine ve cocugun giivenli bir ortamda yagamasina yardimci
olurlar (Uslu, 2019).

SHK'daki "beden, ruh ve ahldk gelisimleri veya sahsi
giivenlikleri tehlikede olan" kavraminin 5395 sayili Kanun'daki
tanimla genisletilerek "bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal
gelisimi ile kisisel glivenligi tehlikede" seklinde degistirilmistir. Bu
degisiklik, korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklarin durumlarin1 daha
kapsaml1 bir sekilde tanimlamay1 amaglamaktadir. Bu tanimlama,
cocuklarin yasadiklar risklerin ¢esitliligini ve korunma ihtiyaglarini
daha iyi yansitmay1 hedeflemektedir (Yaman ve Tuncay, 2020).

Gruplarla calisgma da merkezlerin 6nemli bir pargasini
olusturmaktadir. Burada, benzer deneyimlere sahip cocuklar bir
araya gelerek destek gruplart olustururlar. Bu gruplar, ¢ocuklarin
birbirlerine  destek  olmalarini,  duygusal  paylasimlarda
bulunmalarimi ve birlikte giiclenmelerini saglanmaktadir. Bu
sekilde, Cocuk Koruma Merkezleri, ¢ocuklarin tibbi, psikososyal ve
toplumsal ihtiyaclarmi karsilayarak onlarm saglikli bir sekilde
yetismelerine ve topluma kazandirilmalarina yardimer olmaktadir.

Koruma Bakimi ve Rehabilitasyon Merkezi

Suca yonelmis c¢ocuklarin, davranis bozukluklariin
diizeltilmesi i¢in rehabilitasyon siirecinin tamamlanmasina kadar
gecici olarak bakim ve korunmalarinin saglandigy, aile, sosyal ¢evre
ve toplumla iligkilerinin diizenlenmesine yonelik c¢alismalarin
yuriitiildigt, 7-18 yas arasindaki kiz ve erkek ¢ocuklara 6zel olarak
yapilandirilmis yatili sosyal hizmet kurulusudur (Uslu, 2019).

Bu yatili sosyal hizmet kuruluslari, suca yonelmis ¢ocuklara
gecici siireyle bakim ve koruma saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda
bu ¢ocuklarin davranis bozukluklarini iyilestirmek ve rehabilitasyon
stirecini tamamlamak i¢in kapsamli bir destek saglanmaktadir. Bu
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destek, bireysel olarak ¢gocugun ihtiyaglarina gore 6zellestirilmis bir
program igerir. Rehabilitasyon siireci boyunca, cocuklar hem egitim
hem de psikososyal destek alirlar. Egitim, ¢ocuklarin akademik
basarilarin1 artirmaya yonelik olabilir ve ¢ocuklarin meslek
edinmelerine, is becerilerini gelistirmelerine ve kendi kendilerine
yetmelerine yardimci olabilir. Psikososyal destek ise, ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaclarin1 karsilamak, oOfke yonetimi ve iletisim
becerilerini gelistirmek gibi alanlarda destek saglar. Ayni zamanda,
bu kuruluslar ¢ocuklarin aileleriyle isbirligi yaparlar. Ailelerin
destegi ve katilimi, ¢ocuklarin rehabilitasyon siirecinde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Bu nedenle, ailelerle diizenli olarak iletisim
kurulur ve ailelere cocuklariyla nasil etkili bir sekilde iletisim
kurabileceklerini ve onlar1 nasil destekleyebileceklerini 6grenmeleri
icin egitimler verilmektedir (Uslu, 2019).

Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezi

Bu kurumda duygusal, cinsel veya fiziksel istismara ugramis
cocuklarla ilgilenilmektedir. Olumsuz yasam deneyiminden
kaynaklanan  davranis  bozukluklarmi  gidermek amaciyla
rehabilitasyon siireci tamamlanincaya kadar gecici olmak iizere
bakim ve korunmalarin saglandig1 yerlerdir. Kiz ve erkek ¢ocuklara
yatili sosyal hizmet verilir( Akandere ve Dalda, 2018).

Bu kurumlarda, duygusal, cinsel veya fiziksel istismara
maruz  kalmig cocuklarin  ihtiyaglarima  Gzel olarak
odaklanilmaktadir. Bu c¢ocuklar, ge¢cmiste yasadiklar1 travmatik
deneyimlerin ardindan ortaya ¢ikan davranis bozukluklariyla
miicadele etmektedirler. Kurumlar, bu c¢ocuklara saglik, egitim,
psikososyal destek ve giivenli bir barinma ortami sunarak
rehabilitasyon siirecine katkida bulunmaktadir.

Rehabilitasyon siireci, c¢ocuklarin yasadiklar1 olumsuz
deneyimlerin etkilerini azaltmay1, saglikl iliskiler kurmalarini ve
olumlu davraniglar gelistirmelerini amaglar. Bu siireg, bireysel
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terapi, grup terapisi, sanat terapisi, spor ve aktiviteler gibi g¢esitli
yontemleri igerebilir. Ayrica, egitim ve meslek edinme programlari
araciligtyla ¢ocuklarin gelecege yonelik becerilerini gelistirmeleri
tesvik edilir. Kurumlarda ¢ocuklara saglanan yatili hizmetler, 7-18
yas arasindaki kiz ve erkek ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Bu ¢ocuklar,
kurum bilinyesinde giivenli ve destekleyici bir ortamda yasarlar.
Uzman personel, ¢ocuklarin bireysel ihtiyaclarina uygun olarak
hizmet sunar ve onlarin saglikli bir sekilde gelismelerini destekler.
Ayrica, kurumlar ¢ocuklarin aileleriyle isbirligi yaparlar. Ailelerin
katilim1 ve destekleri, cocuklarin rehabilitasyon siirecinde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Aileler, c¢ocuklarina doniislerinde onlari
desteklemek ve topluma yeniden entegrasyonlarinda yardimci
olmak i¢in egitilirler ve yonlendirilirler (Akandere ve Dalda, 2018).

Cocugun Aile Icinde Bakim ve Korunmasi

2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu'nda belirtilen sosyal
yardim uygulamalari, toplumun en dezavantajli kesimlerine yonelik
destek saglamay1 amaglamaktadir. Bu kapsamda, temel
gereksinimlerini karsilayamayan ve yasamlarini en diisiik diizeyde
dahi siirdiirmekte giicliikk ¢eken kisi ve ailelere c¢esitli yardimlar
sunulmaktadir. Sosyal yardim uygulamalari, genellikle maddi,
psikososyal ve egitsel destekleri icermektedir. Maddi destekler, gelir
diizeyi diisiik olan ailelere nakdi yardimlar veya sosyal yardim karti
gibi uygulamalar yoluyla saglanmakta. Bu yardimlar, temel gida,
barinma, saglik, egitim gibi ihtiyaglarin karsilanmasina yardimci
olmaktadir. Psikososyal destekler ise, ailelerin veya bireylerin sosyal
hizmet uzmanlar1 veya psikologlar tarafindan danigsmanlik almasini
icermektedir. Bu destekler, aile i¢i iligkilerin diizeltilmesi, kriz
yonetimi, is bulma becerilerinin gelistirilmesi gibi konularda
yardimci olmaktadir. Egitsel destekler, ¢ocuklarin okula devamini
saglamak, egitim giderlerini karsilamak veya mesleki egitim
alabilmelerini saglamak amaciyla verilmektedir. Bu destekler,
cocuklarin egitimlerine devam etmelerini ve daha iy1 bir gelecek i¢in
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donaniml1 hale gelmelerini saglar. Sosyal yardim uygulamalari,
basvuru sahiplerinin ihtiyaglarina gore kisisellestirilebilir ve stirekli
olarak degerlendirilmektedir (Yolcuoglu, 2009: 52).

SONUC

Bu ¢aligmada ihmal ve istismar konusunu genel hatlariyla ve
sosyal politikalar ¢ercevesinde degerlendirilmeye caligilmistir.
Cocuk ihmal ve istismar1 farkli toplumlarda oldugu gibi iilkemizde
de onemli bir sorun teskil etmektedir. Toplumun temel taslarini
olusturan ¢ocuklarin psikolojik, duygusal ve ruhsal cercevede
saglikli bir birey olmalari i¢in ithmal ve istismarin yasanmadigi bir
ortamda bliylimeleri gerektigi bilinmektedir. Cocuklar onlarla
ilgilenmesi gereken ebeveynleri tarafindan gerekli ehemmiyet
gosterilmedigi takdirde ihmalle karst karsiya kalmaktadirlar. Bu
ortamin saglanmasi icin basta ebeveynler olmak {izere toplumun
diger bireyleri ve devletin istlendigi ¢ok onemli bir sorumluk
olmaktadir. Gegmisten gilinlimiize cocuga yonelik ihmal ve istismar
hep var olsa da son yiizyilda niifusun artmasiyla beraber Onii
alimmayacak diizeye geldigini sdyleyebiliriz.

Cocuga yonelik ihmal ve istismarin 6nii alinmaya ¢aligilsa da
bu durumun neden oldugu yikim engellenememektedir. Ulusal
Devletlerin aldig1 kararlar ve politikalar 6nemli gelismelere
kaynaklik etmis olsa da yeterli diizeyde olmadig: diigiiniilmektedir.
Cocuklarin korunmasina yonelik ulusal diizeyde alinan kararlarin
etkili bir sekilde uygulanabilmesi igin gerekli ¢aligmalarin titizlikle
yapilmasi gerekmektedir. Tiirkiye’de ¢ocuk haklarina dair yasal
diizenlemeler ve uluslararasi s6zlesmeler mevcut olmasina ragmen,
bu haklarin uygulanmasinda ve korunmasinda ciddi eksiklikler ve
ihmaller yasanmaktadir. Ihmal ve istismarin en aza indirilmesi igin
cocuklarin haklarmi koruyacak yasal diizenlemelerin etkin bir
sekilde uygulanmasi gerekmektedir. Thmal ve istismara y&nelik
caydirict cezalarin ve koruyucu Onlemlerin artirilmasi onemli
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olmaktadir. Cocuklar onlara bakmakla yiikiimlii ebeveynler
tarafindan yeterli ilgi gormediginde, barinma sorunlar1 yasadiginda,
saglik problemleriyle karsi karsiya kaldiginda ihmal ve istismarin
yasanmasi kag¢inilmaz olmaktadir. onli alinamayan istismarlar
Oliimle sonuclanabilmektedir.

Cocuklarin en saglikli ve mutlu oldugu aile ortaminda
biiytimeleri i¢in gerekli olanaklarin saglanmasi, ¢cocuk biiyiitmede
gerekli bilgi ve donanim noktasinda ailelere egitim programlarinin
yayginlastirilmasi ve ailede bilinglendirme ¢alismalarinin yapilmast
ihmal ve istismarin 6nlenmesinde etkili olacagi diigiiniilmektedir.
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BOLUM 11

COCUK SUCLULUGU VE AILENIN ETKiSi: GENEL BiR
DEGERLENDIRME

Giilsen ESKi*

GIRIS

Aile, bireyin gelisim siirecindeki en onemli faktdrlerden
biridir ve bireyin suga ydnelmesine neden olabilmektedir. Ozellikle
aile ici catismalar, ailenin yapisal Ozellikleri, icinde bulundugu
sosyo-ekonomik durum gibi faktorler ¢ocuklarin suca yonelmesinde
etkili olmaktadir. Arastirmalar, sug islemis ¢ocuklarin genellikle aile
icinde bosanma, 6liim gibi travmatik olaylar yasayan veya ailesi
icinde sug islemis bireyler olan ¢ocuklar oldugunu gostermektedir.
Ayrica, ¢ocuklarin aile iginde siddet, ihmal ve istismara maruz
kalmalar1 da suca egilimlerini artirmaktadir. Diisiik egitim
seviyesine sahip ebeveynlerin c¢ocuklarin suga itilmesinde etkili
oldugu da belirtilmektedir. Iletisim eksikligi ve aile ici iliskilerin
kotli olmasi da suga iten nedenler arasindadir. Bu nedenle, ¢ocuk
suclulugunu onlemek icin ailelerle c¢alismak ve toplumu

* Hitit Universitesi, Lisansistii Egitim Enstitiisti, Corum.
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bilinglendirmek Onemlidir. Ayrica, ailelere yonelik destek
programlart ve farkindalik artirma ¢aligmalar1 yiiriitiilmesi
gerekmektedir (Acar vd., 2015: 651).

Sucluluk kavrami, insanlik tarihi kadar eski olan ve tek bir
faktore dayali olarak agiklanamayacak kadar karmasik bir yapiya
sahiptir. Hukukgulara gore, sug, yasanin tanimladigi ve bir yaptirim
gerektiren eylemleri ifade etmektedir. Sug¢ kavrami, yasal normlara
aykir1 davranislart tanimlamak igin kullanilmaktadir. Sosyologlara
gore ise, sug, toplumun deger sistemine aykiri olarak meydana gelen
dogal ve evrensel bir olgudur. Bu ¢ercevede, sugluluk kavrami, hem
hukuki hem de sosyolojik a¢idan incelenerek anlasilmasi gereken
karmagsik bir olgudur (Acar vd., 2015: 652).

Sug¢ kavrami insanlik tarihi boyunca var olmus ve toplumlarin
degisimiyle birlikte sekillenmistir. Gelecekte de, insan dogasinin ve
toplumsal etkenlerin bir sonucu olarak su¢ kavraminin varligini
stirdiirecegi ongoriilmektedir. Bu nedenle, sugla miicadele ve sugun
onlenmesinin, her zaman toplumlarin 6ncelikli konularindan biri
olmaya devam edecegi diistiniilmektedir (Giingor, 2008: 26).

Sugun nedenleri, sonuglari ve toplumsal etkileri tizerine yapilan
arastirmalar, suglulugun anlasilmasina ve Onlenmesine katkida
bulunabilir. Sugluluk, toplumun karsi karsiya oldugu 6nemli bir
sorundur ve ¢ocuk suglulugu da bu sorunun bir pargasidir Hem eski
donemlerde hem de giinlimiizde, sadece yetiskinlerin degil, ¢ocuk
olarak kabul edilen bireylerin de sug isledigi goriilmektedir. Yapilan
aragtirmalar ¢ocuk suclulugunun, iilkemiz de dahil diinyanin g¢esitli
iilkelerinde her gecen gilin arttigini ortaya koymaktadir. “Cocuk
suclulugu" terimi, genellikle toplumun veya yasalarin su¢ saydigi
herhangi bir fiili isleyen 0-18 yas araligindaki kisiler igin
kullanilmaktadir. Bu kapsamda, ¢cocuk suclulugu {izerine ¢aligmalar
19. yiizyildan itibaren yapilmaya baslanmistir. Cocuk suglulugu,
cocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimlerindeki etkenlerin
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yani sira aile, egitim, ¢evresel faktorler ve toplumsal yap1 gibi ¢esitli
faktorlerle iliskilendirilmektedir (Acar vd., 2015:652). Ozellikle
cocuklarin her tiirlii bagimlilik yapan zararli maddelerden uzak
durmalari1 ve bu madde ile suga siiriiklenmelerinin Gnlemesi
bakimindan ilgili kurum ve kuruluslar aktif bir sekilde miicadele
etmeleri gerektigi diistiniilmektedir (Babahanoglu, 2020: 220-221).

Cocuklar, dogduklari andan itibaren ¢evreleriyle etkilesim
halindedirler ve bu etkilesimler, onlarin fiziksel, zihinsel ve
duygusal gelisimlerini sekillendirmektedir. Cocuklari dogduklari
anda "iyi" ya da "koti" olarak nitelendirmek miimkiin degildir.
Cocuklar her an yeni seyler 6grenmekte, deneyimler yasamakta ve
bu deneyimler sayesinde biiylimektedirler. Yine onlarin iyi veya
kotii olmasint belirleyecek olan da bu deneyimleri ve yasantilaridir.
Onlarin  gelisimi, aileleri, bakimi ile ilgilenen kisiler ve
cevrelerindeki  diger kisiler tarafindan desteklenmekte ve
yonlendirilmektedir. Aile, cocugun ilk ve en temel sosyal ¢evresidir
ve ¢ocugun kisilik gelisiminde biiyiik rol oynamaktadir. Ailenin
sagladig1 sevgi, destek, rehberlik ve egitim, cocugun kendine
giivenini  gelistirmesine, duygusal olarak saglikli bir temel
olusturmasina ve basarili olmasina yardimei olmaktadir (Copur vd.,
2015: 120). Ailenin biitiinliigliniin bozulmas: veya aile igindeki
etkilesimin yetersiz olmasi da ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Aile i¢indeki olumsuz
etkilesimlerin, c¢ocugun saglikli bir sekilde sosyallesmesini
engelledigi ve hatta suca yatkin hale getirebildigi diisliniilmektedir
(Acar vd., 2015: 653).

Calismanin bu bdliimiinde ¢ocuk, korunmaya ihtiyact olan
cocuk, sug, cocuk suclulugu ve suca siiriiklenen ¢ocuk kavramlari
aciklanmaya calisilacaktir.
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Cocuk Kavramm

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin 1.maddesi ve
ulusal mevzuatimiza gore daha erken yasta resit olma durumu harig,
on sekiz yasmma kadar her insan c¢ocuk sayilmaktadir
(Bir.Mil.Coc.Hak.S6z.Maddel, 1990; Mevzuat, 2024).

"Cocuk" teriminin bilinen iki anlami vardir. Birincisi, birinin
biyolojik olarak evladi olmak anlamina gelirken, ikincisi, ekonomik
ve hukuksal agidan heniiz yetiskin statiisiine gelmemis, 18 yas
altindaki bireyleri ifade etmektedir. Bu ikinci anlamda, "¢ocuk"
terimi, bir kisinin yag itibariyle yetiskin statiisiine gelmemis
oldugunu ve ¢ocukluk doneminden gectigini belirtmektedir. Bu
donemde, bireyler fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak biiylimekte
ve gelismektedirler (Ozyurt, 2011: 151-183).

5395 sayili CKK’da ise ¢ocuk, “daha erken yasta ergin olsa bile,
on sekiz yasini doldurmamis kisi” olarak tanimlanmistir (CKK,
2005).

Korunma Ihtiyac1 Olan Cocuk

Yasal olarak 5395 sayili CKK’nin “Tanimlar” bagliklr 3.
maddesinde korunmaya ihtiyact olan c¢ocuk “bedensel, zihinsel,
ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi tehlikede
olan, ihmal ve istismar edilen ya da su¢ magduru ¢ocuk™ olarak
tanimlanmistir (CKK, 2005).

2828 Sosyal Hizmetler Kanuna gore "Korunmaya Ihtiyaci
Olan Cocuk"; beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi giivenlikleri
tehlikede olup;

1. Ana veya babasiz, ana ve babasiz,
2. Ana veya babas1 veya her ikisi de belli olmayan,

3. Ana ve babasi veya her ikisi tarafindan terkedilen,
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4. Ana veya babasi tarafindan ihmal edilip; fuhus, dilencilik,
alkollii ickileri veya uyusturucu maddeleri kullanma gibi her tiirlii
sosyal tehlikelere ve kotii aligkanliklara karsi savunmasiz birakilan
ve bagibosluga siirliklenen ¢ocuklart kapsamaktadir (Sosyal
Hizmetler Kanunu, 2011).1

Sadece yetim veya Oksiiz ¢cocuklar degil, aileleriyle birlikte
yasayan ancak ihmal, istismar veya diger zarar verici durumlarla
kars1 karsiya olan ¢ocuklar da bu kapsama dahil edilmektedir. Aile
biitiinligli i¢inde de ¢ocuklarin kotii muamele gorebilecegi veya
ihmal edilebilecegi gergegi, toplumun bu konudaki algisin
degistirmistir (Dursun, 2019: 27).

Su¢

Hukuk ve ceza yasalart agisindan, islendiginde bireyin
karsiliginda belirli bir yaptirimla karsilasmasi durumudur. Sug
islemek, genellikle devletin belirledigi yasalara karsi gelmek
anlamina gelmektedir (Dursun, 2019: 14). Pek ¢ok tanimi yapilan
sugluluk Yavuzer’e gore “kisiyi toplum halinde yasayan oteki
bireylerin karsisina ¢ikaran ¢atismanin bir triiniidir” (Yavuzer,
2019: 24).

Cocuk suclulugu

Yasal olarak resit sayilmayan Kkisilerin yani 18 yasi
doldurmamis bireylerin isledigi suglar olarak tanimlanmaktadir
(Copur vd.,2015: 121). Yavuzer, cocuk suclulugunu yetiskin
suclulugundan ayiran en 6nemli 6zelligin, sucun islendigi yas araligi
oldugunu ifade etmektedir. Cocuk suglulugu genellikle ergenlik
donemine denk gelmektedir. Ergenlik donemi, bireyin kimligini

1 Bu Kanunun adi “Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu”
iken, 3/6/2011 tarihli ve 633 sayili KHK 'nin 35.maddesiyle metne islendigi
sekilde degistirilmistir.
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bulmaya ¢alistig1, kendi degerlerini ve inanglarin1 sorguladigi bir
donemdir. Bu donemde genclerin, aileleriyle catismalar yasadiklar
ve onlarin Oneri ve kisitlamalarina kars1 gelme egiliminde olduklar
goriilmektedir. Ergenlik donemindeki bir¢ok geng, yasadiklart stres,
baski veya c¢esitli zorluklarla basa ¢ikmak icin yanlis segimler
yapmaktadirlar. Bu nedenle, ergenlik doneminde sug¢ isleyenleri
sadece suclu olarak nitelendirmek yerine, ergenin yasadigi
gelisimsel zorluklar1 ve c¢evresel etkenleri de dikkate almak
gereklidir (Yavuzer, 2019: 30-31).

Cocuk sucluluguyla ilgili yasal diizenlemeler, ¢ocuklarin sug
islemesini 6nlemeyi, yeniden sug¢ islemelerini azaltmay1 ve onlarin
topluma uyum saglamasini amaglamaktadir.

Suca Siiriiklenen Cocuk

Kanunlarda su¢ olarak tanimlanan bir fiili igledigi iddias1 ile
hakkinda sorusturma veya kovusturma yapilan ya da isledigi fiilden
dolay1 hakkinda giivenlik tedbirine karar verilen c¢ocuklar1 ifade
etmektedir (CKK, 2005). Eskiden ceza yasalar1 ¢ocuklarla
yetigkinleri ayirmadigi i¢in cocuklar, isledikleri suclar nedeniyle
yetiskinlerle ayni sekilde agir cezalari alabilmekteydi. Zamanla,
cocuklarin ve yetiskinlerin zihinsel gelisim kapasitelerinin farkli
oldugu ve bir bireyin yetiskin olarak kabul edilebilmesi i¢in belirli
bir yasa gelmesi gerektigi fikrinin kabul edilmeye baslamasi
cocuklar i¢in daha hafif cezalarin uygulanmasina yol agmistir.
Cocuklar icin ceza sisteminde bir tiir koruyucu yaklasim
benimsenmistir (Yorikkoglu, 2007: 25).

Cocuk Suclulugunda Ailenin Etkisi
Cocuk suglulugu, ¢ocugun sosyallesme siireciyle yakindan
ilgilidir. Aile de bireyin sosyal ve duygusal gelisimindeki en 6nemli
etkenlerden biridir. Aile i¢cindeki iliskiler, iletisim tarzi, ebeveynlerin
tutum ve davranislari, cocugun degerlerini ve davranislarin
sekillendirmektedir. Dolayisiyla, ailenin yapisi, aile i¢i islevlerin
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diizgiin bir sekilde yerine getirilip getirilmedigi ve aile igi
iligkilerdeki catigsmalar gibi sebepler bireyin suga ydnelmesinde
onemli bir rol oynayabilmektedir. Cocuk sug¢lulugundaki aileden
kaynakl1 etmenler su sekilde siralanabilir (UNICEF, 2024; Akbaba,
2011: 17).

Aile I¢i iliskiler ve Parcalanmis Aileler

Anne-baba ve cocuk iligkisinde belirleyici olan ana etken
anne ve babanin ¢ocuga karsi takindiklari tutumlardir. Ebeveynlerin
cocuga karsi tavirlarimi etkileyen pek ¢ok faktor bulunmaktadir.
Cocukluk yillarinda kendi anne babasiyla saglikli bir iligkisinin
olmamasi, onlardan sevgi gormemesi ya da asir1 baski altinda
biliylimesi, anne babanin kendi ¢ocuguna olan tutumunu olumsuz
etkilemektedir.

Esler arasindaki iligki, ¢ocuklar iizerinde onemli bir etkiye
sahiptir. Egler arasindaki c¢atigma, stres ve olumsuz etkilesimler
cocuklarda endise, giivensizlik ve stres gibi duygusal ya da
davranigsal sorunlara yol agmaktadir. Olumlu bir ortamda biiyiiyen
cocuklar genellikle daha giiclii 6zsaygiya ve basarili iligkilere sahip
olma egilimindedirler. Bu nedenle, anne ve babalarin ¢ocuklariyla
olan iliskilerinde anlayisl, sevgi dolu ve destekleyici olmalari
onemlidir (Yavuzer, 2019: 121-122).

Parcalanmig ailelerin temel ozellikleri bosanma, 6lim veya
terk nedeniyle tek ebeveynin veya her iki ebeveynin de olmamasi
durumudur. Bu durumlar, ailenin yapisini degistirmekte ve ¢ocuklar
tizerinde bir dizi etkiye sahip olmaktadir. Cocuklarin duygusal
zorluklar ve travmalar yasamasina sebep oldugu goriilmektedir. Bu
durumda, ¢ocuklar genellikle kayip hissi, 6fke, liziintii ve sucluluk
gibi duygularla basa g¢ikmak zorunda kalmaktadir. Aile
biitiinliigliniin bozulmas:1 ve cocuklarin biiyiikkanne ve dedelere
birakilmak zorunda kalinmasi ¢ocuklarin saglikli toplumsallagma
stireclerini tamamlamalarini zorlastirabilmekte ve su¢lu davranislara

--256--



meyletmelerine neden olabilmektedir (Kogtiirk vd., 2018: 33).
Ayrica, tek ebeveynin veya her iki ebeveynin de olmamasi, ailedeki
kaynaklarin ve destegin azalmasina neden olmakta, bu da ¢ocuklarin
ekonomik ve sosyal zorluklarla karsilagmasina yol agmaktadir.
Ailenin pargalanmasi, otorite bosluguna veya asir1 kontrole yol
acabilmektedir. Bir ebeveynin ayrilmast durumunda, kalan
ebeveynin daha fazla sorumluluk almasi gerekmekte bu da ¢ocuk
iizerindeki kontrolii artirabilmekte ya da ebeveynler arasindaki
catisma nedeniyle kontrol azalabilmektedir. Ayrica, yeni bir
ebeveyn veya iivey kardesin aileye katilmasit durumunda uyum
sorunlar1 yasanabilmektedir. Ayrilma, 6liim gibi etkenler ailenin
islevini tam olarak yerine getirememesine sebep olmaktadir. Boyle
ailelere sahip ¢ocuklarin bir ¢ok olanaktan mahrum kaldiklar1 ve
suca yonelebildikleri diistintilmektedir (Copur vd., 2015:122).

Anne-Baba Tutumlar
Cocuga yoneltilen davraniglar ve ona karsi takinilan tavirlar,
onun ilk yasantilarinda biiyiik 6nem tasimaktadir.

Asir1 hosgorii ve diiskiinliik; cocuklarin saglikli bir sekilde
gelisimini olumsuz yo6nde etkilemektedir. Bu tutum ¢ocugun
siirlarint 0grenmesini ve bagkalariyla uyum iginde yasamasini
engellemektedir. Bu durum, cocugun kendini merkeze koymasina ve
baskalarinin ihtiyaclarint géz ardi etmesine neden olmaktadir
(Yavuzer, 2019: 123).

Asir1 koruma ve 6zen; ¢ocugun bagimsizlik ve Ozgiiven
gelisimini olumsuz etkilemektedir. Ebeveynlerin asir1 koruyucu
olmas1 durumunda, cocuk gerektiginden fazla kontrol altinda
tutuldugu i¢in bagiml bir birey olmaktadir. Bu durumda, cocuk,
kendi kararlarin1 verme ve sorunlari ¢6zme yetenegini gelistirmede
zorlanmaktadir. Koruyucu bir ailede yetisen cocuklarinin toplum
tarafindan kabul gérmeleri de zorlasmaktadir. Cocuklar kendilerini
kabul ettirmek i¢in isyankarlagabilmektedir (Babaroglu, 2019:38).
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Kabul etme; ebeveynlerin cocuga sevgi ve saygiyla yaklagarak
onu ailenin Onemli bir parcast olarak gdérmelerini ve bunu
hissettirmelerini icermektedir. Bu tutum, ¢ocugun kendini degerli ve
onemli hissetmesini saglamakta ve 6zgiiveninin gelismesine katkida
bulunmaktadir. Baz1 ebeveynler de c¢esitli nedenlerle ¢ocuklarina
kars1 olumsuz duygular beslemekte bir sekilde onlar1 istemediklerini
belli etmektedirler. Istenmeyen veya sevilmedigini hisseden bir
cocuk genellikle sevgi kazanmak veya dikkati iizerine ¢ekmek
istemektedir. Ebeveyni tarafindan kendisine karst diismanca
duygular beslendigini hisseden ¢cocuk da bagkalarina kars1 diigmanca
duygular besleyerek intikam alma egilimi gostermektedir. Ailesi
tarafindan istenmeyen ¢ocuklar, kendilerini degersiz veya 6nemsiz
hissettikleri i¢in, endise, kaygi ve stres gibi duygular
yasamaktadirlar. Istenmeyen cocuklarda goriilen tipik davranis
saldirganliktir. Bununla birlikte kendilerine 6zel muamele
beklentisi, kavgacilik, isyankarlik, su¢ islemeye yatkinlik da
goriilmektedir (Yavuzer, 2019: 123-124). Bir ¢ocugun reddedilmesi,
onun ruhsal ve bedensel ihtiyaclarint karsilamasina engel
olmaktadir. Bu nedenle bu tiir tavir ve davranislar iceren ailelerde
yetisen cocuktan saglikli davraniglar beklemenin yerinde bir
davranis olmayacagi diistiniilmektedir (Babaroglu, 2019: 38).

Cocugun anne ve babasinin baskisi altinda olmasi; cocukta
cekingenlik, baskalarinin etkisi altinda kalma ve asir1 duyarlilik gibi
olumsuz ozellikler gelistirmesine sebep oldugu
degerlendirilmektedir (Yavuzer, 2019: 124).

Asirt koruma ve hosgorii kadar asir1 baski ve otoritenin de yanlis
bir disiplin anlayist oldugu anne babalar tarafindan kabul
edilmelidir. Asirt baski uygulamak c¢ocuklarin itaatsiz olmasina
neden olurken asir1 hosgorii de basaklarini diistinmeyen, yalnizca
kendi doyumunu 6nemseyen bencil ¢ocuklarin yetismesine sebep
olmaktadir. Baskici ailelerin verdigi egitimde ceza verici bir
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yaklasimin olmasi ve ailenin cezay1 "ders olsun, bir daha hata
yapmasin" mantigiyla uygulamasi, ¢ocuklarin psikolojik ve sosyal
gelisimi {lizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi diisiiniilmektedir
(Babaroglu, 2019: 34). Cocuklarin saglikli ruhsal ve sosyal
gelisimleri igin aileler tarafindan tutarli, dengeli, belirli Ol¢iide
otorite ve denetimin oldugu bir disiplin uygulanmasi gerekmektedir.
Sert ve asir1 otoriter bir babanin ¢ocukta olumsuz tavirlarin ve
uyumsuz davranislarin olusmasina ve suglu genglerin anti sosyal
davraniglara yonelmelerinden olabilmektedir. Yapilan
arastirmalarda suclu genglerin genellikle ebeveynleriyle yasadiklar
asir1 is ylkl veya cezalandirilma gibi sebeplerle evden kagtiklar
goriilmektedir (Yavuzer, 2019: 123-124).

Ailenin Egitim Durumu

Suclu ¢ocuklarin ailelerinin  sorunlarindan  birinin  de
egitimsizlik oldugu goriilmektedir. Egitimsiz ebeveynlerin, ¢ocuk
yetistirme konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olamadiklari
distiniilmektedir. Bu tiir ailelerde, cocuklar i¢in olumlu rol
modellerin eksikligi goriilebilmektedir. Egitim, sadece akademik
basar1 i¢in degil, ayn1 zamanda c¢ocuklarin saglikli bireyler olarak
yetismeleri ve topluma olumlu katkida bulunmalari i¢in de kritik bir
rol oynamaktadir (Yavuzer, 2019: 137).

Genellikle diisiik egitim seviyesine sahip ailelerin ¢cocuklarinin
suca egilimli olma ihtimalinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu aileler ¢ocuklarina egitimleri konusunda yeterince destek ve
rehberlik saglayamamakta, onlara olumlu davraniglart 6gretmek
konusunda eksik kalmaktadirlar. Diisiik egitim seviyesine sahip
aileler geleneksel degerlere daha fazla baghdirlar. Geleneksel
degerler, zamanla degisen toplumsal normlarla ¢eliserek cocuklarin
toplumla uyum saglamasini zorlastirmaktadir. Bu durumda,
cocuklar aile degerleri ile toplumsal degerler arasinda bir catisma
yasayarak suca yOnelmektedirler. Yapilan aragtirmalar genellikle
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suga egilimli cocuklarin ailelerinin egitim diizeyinin diisiik oldugunu
gostermektedir (Acar vd., 2015: 653).

Ailenin Ekonomik Durumu

Ailenin ekonomik diizeyinin yetersizliginden kaynakli olarak
ikamet sartlar1, beslenme, saglik ve egitim gibi alanlarda yetersizlik,
cocuklarin ve ailelerin genel yasam Kkalitesini ciddi sekilde
diisiirdiigii goriilmektedir (Acar, 2015: 654).

Sosyo-ekonomik kosullarin, ¢ocuklarin kisilik gelisimi
iizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Yoksulluk nedeniyle siirekli aglik
ve soguga maruz kalan c¢ocuklarda yasanan endise, stres ve
belirsizlik duygulari, kisilik gelisimini derinden etkilemektedir.
Ayrica, yoksulluk cocuklarin egitim, saglik hizmetleri ve diger
onemli kaynaklara erigimlerini sinirlamaktadir. Bu da c¢ocuklarin
kendilerini degersiz veya yetersiz hissetmelerine neden olmakta ve
0zsaygilarint olumsuz etkilemektedir (Yavuzer, 2019: 141).

Ailenin sosyo-ekonomik durumuna bagli olarak bazi ¢ocuklar,
aile ekonomisine katki saglamak amaciyla okulunu terk ederek veya
okuldan arta kalan zamanlarda calismak zorunda kalabilmektedir.
Bu durum, cocuklar icin ¢esitli tehlikeler ve olumsuzluklar ortaya
cikarabilmektedir. Egitimden mahrum kalma, tehlikeli calisma
kosullari, suca karigsma riski, psikolojik ve duygusal zararlar, sosyal
izolasyon, gelisimsel gecikmeler vb. gibi bu olumsuzluklardan
bazilaridir (Bilgin, 2009: 237).

Cocugun iliski i¢inde bulundugu arkadas c¢evresiyle mali agidan
biliylik farklar varsa, bu durum c¢ocukta asagilik duygularinin
gelismesine neden olmaktadir. Ozellikle genclik ¢caginda, bu duygu
daha da siddetli bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Ekonomik agidan
farklilik gosteren arkadas ¢evresiyle karsilasmak, cocugun kendini
digerleriyle kiyaslamasina ve kendini giivensiz hissetmesine neden
olmaktadir. Ekonomik agidan daha avantajli olan arkadaslarin sahip
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oldugu imkanlara ve yasam tarzina Gzenme, g¢ocukta asagilik
duygularinin artmasma yol agmaktadir. Istatistiksel veriler suglu
cocuklarla yoksulluk arasinda belirgin bir iliski oldugunu
gostermektedir. Ekonomik zorluklar cesitli yollarla suclulugun
artmasinda ve tesvik edilmesinde rol oynamaktadir. A¢lik durumu
da bu etmenlerden biridir ve suga yonelimi artirmaktadir. Yeterli ve
dengeli beslenmenin saglanamadigi durumlarda, bireylerin fiziksel
ve duygusal durumlar1 olumsuz etkilenmektedir. Ag¢likla miicadele
etmek i¢in yeterli kaynaga sahip olmayan bireylerin yiyecek ¢calmak
gibi su¢ sayilan yasa dis1 yollarla ihtiyaclarii karsilamaya calistigi
goriilmektedir (Yavuzer, 2019: 141-142).

Ailede Suclu Bireylerin Olmasi

Ailede veya yakin ¢evrede su¢lu bir modelin bulunmasinin,
cocugun ileride su¢ islemesine 6rnek teskil ettigi diistintilmektedir.
Aile bireyleri, ¢ocuklarin ilk ve en etkili rol modelleridir. Cocuklar,
aile {lyelerinin davraniglarini  taklit etmekte ve onlardan
ogrenmektedirler. Dolayisiyla, bir aile tiyesi sug isliyorsa veya yasa
dis1 aktivitelerde bulunuyorsa, ¢ocuk bu davranisi normal veya kabul
edilebilir olarak algilamaktadir. Bu etki, 6zellikle anne, baba veya
kardes gibi yakin akrabalar tarafindan sergilenen suglu davranislarla
daha belirgin hale gelmektedir. Ciinkii cocuklar, bu bireylerle daha
sik etkilesimde bulunmakta ve onlarin davranislarini daha yakindan
gozlemlemektedirler (Oter,2005: 49).

Cocuklarin model aldiklar1 bireylerin bozuk kisilik yapisina
sahip olmasinin ¢ocugun psikolojik ve davranissal gelisimlerinde
olumsuz sonuglar goriilebilmektedir. Cocugun model aldig1 kisinin
saldirgan veya sorumsuz davranislarini taklit etmesi okulda ve
sosyal ortamlarda uyumsuzluklar yasamasina neden olabilecegi
diisiiniilmektedir (Kogtiirk vd.,2018: 33). Yavuzer’in yaptig1 bir
caligmaya gore, ailesinde hiikiim giymis bireyler bulunan ¢ocuklarin
su¢ isleme oraninin olduk¢a yiliksek oldugu goriilmektedir..
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Yavuzer'in bulgularina gore, suglu cocuklarin %54'{iniin ailesinde en
az bir hiikkiim giymis birey bulunmaktadir (Yavuzer, 2019: 134).

Ailedeki Birey Sayisinin Cok Olmasi

Aragtirmalar, sug islemis ¢cocuklarin genellikle dort veya daha
fazla kardese sahip olduklarini géstermektedir (Kulaksizoglu, 2000;
Bal, 2004,akt.Acar vd.,2015: 654).

Kalabalik ailelerde bireylerin kisisel alanlarinin ve
mahremiyetlerinin siirli olmasinin, stres ve gerginlik yarattig
diisiiniilmektedir. Bu durumun, aile iiyeleri arasinda iletisim
problemlerine, catismalara ve duygusal sorunlara sebep oldugu
gozlemlenmektedir. Ozellikle gocuklarin bu olumsuz ortamdan daha
fazla etkilenebilecegi ve olumsuz davraniglar gelistirebilecegi
diisiiniilmektedir. Kalabalik ve stresli bir aile ortaminin, ¢ocuklarin
dikkat gekme amaciyla suga yonelmelerine, kotii arkadas ¢evrelerine
kapilmalarina veya olumsuz davranis kaliplarini benimsemelerine
zemin hazirladig1 degerlendirilmektedir (Acar, 2015: 654).

Biiyiik ailelerde, c¢ocuklar genellikle kisisel alanlarini
paylasmak zorunda kalmaktadirlar ve 6zel zaman gecirmek ig¢in
yeterli firsata sahip degildirler. Bu da cocuklarin psikososyal
ithtiyaclarinin ~ karsilanmasint  zorlastirmaktadir. Bu  durumun,
cocuklarin ev dis1 ortamlara itilmesine ve sapkin davraniglara
yonelmelerine neden oldugu diisiiniilmektedir (Acar vd.,2015: 654).
Cocuk i¢in kavga, iizlintii ve cinsel iligkilerin yasandigi kalabalik bir
ortamda olmak biiylik sikintilarin  ortaya ¢ikmasina sebep
olmaktadir. ~ Cocukluk  donemi  oyun  donemi  olarak
tanimlanmaktadir. Oyun, c¢ocuklarin diinyayr kesfetmeleri,
ogrenmeleri ve kendilerini ifade etmeleri i¢in 6nemli bir aragtir.
Ancak, ev kosullar1 oyun oynamay1 engelliyorsa, ¢ocuklar dogal
olarak bu ihtiyaglarin1 karsilayamamaktadir. Bu durum genglerin
kendilerini ifade etme ve Ozgiirce hareket etme ihtiyacim
engellemektedir. Buna bagli olarak da gengler 6zgiir bir ortam
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arayisina girmekte ve anne-babanin denetiminden ka¢maya
calismaktadirlar (Yavuzer, 2019: 146).

Aile I¢i Siddet

Siddet, kisinin beden ve ruh biitiinliigiine yoOneltilmis zor
kullanimi olarak tanimlanabilmektedir. Bu tanim, siddetin hem
fiziksel hem de psikolojik boyutlarin1 kapsamaktadir ve bireylerin
sagligina, giivenligine ve genel iyilik haline zarar verebilecek her
tirlii zorlayict davranist icermektedir. Siddet, ¢ocugun gelisimi
iizerinde ciddi ve kalici etkiler birakmaktadir. Cocukluk doneminde
maruz kalinan siddetin, ¢ocugun fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel
gelisimini olumsuz yonde etkiledigi diistiniilmektedir (Koctiirk
vd.,2018: 33-34).

Siddet, ihmal ve istismar c¢ocukluk doneminde sik¢a
karsilasilan sorunlardan biridir. Aile iginde ebeveynler arasinda
yasanan siddet, ¢ocuklarin davranislarin1 dogrudan veya dolayl
olarak etkilemektedir. Cocuklar, aile i¢cinde siddet yasandiginda
iclerine kapanabilir, saldirgan davramiglar sergileyebilir, ofke
patlamalar1 yasayabilir ve agresif davramiglar gosterebilirler.
Siddetin etkisi altinda biiyliyen ¢ocuklar, genellikle sinir tanimayan
davraniglarda bulunmaktadirlar. Bu ¢ocuklar, kurallar1 ihlal etmekte
ve yalan soylemekte bir sakinca gormemektedirler (Acar vd.,2015:
655).

Siddet dolu bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin, 6grendikleri ve
deneyimledikleri davranis kaliplarim1 kendi ¢ocuklarina uygulama
egiliminde olduklar1 da gézlemlenmektedir. Ozellikle siddet goren
annelerin  biylittigli cocuklarm, gelecekte aile birliginin
saglanmasinda ciddi problemlere yol agabilecegi diisiiniilmektedir.
Annelerin maruz kaldig1r siddet g¢ocuklar1 olumsuz etkilemekle
birlikte ¢ocuklarin kendi yetiskinlik donemlerinde saglikl iligkiler
kurmalarmni da zorlagtirmaktadir (Bayindir, 2010: 2).
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Cocuga yonelik her tirlii siddet, ihmal ve istismar igeren
davranisin ¢ocuklari suca siiriikledigi gozlenmektedir. Siddetin aile
icinde veya c¢evrede yaygin olarak goriilmesi durumunda, ¢ocuklar
bu davraniglari normal veya kabul edilebilir olarak algilamaktadirlar.
Ozellikle rol modellerinin  siddet iceren davranislarmi
gozlemlediklerinde, bu davranislar1 kendi davraniglarina yansitarak
kendileri de aile bireylerine ya da arkadaslarina siddet
uygulamaktadirlar. Bu durum da sug¢a karigmalarina neden
olmaktadir (Acar vd.,2015: 655).

SONUC

Cocuk suglulugu toplumun en énemli sorunlarindan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Suglu ¢ocugun olmadigr ancak suca
striiklenen ¢ocuklarin oldugu gercegini kabul ederek hareket
edilmesi gerekmektedir. Suca siirliklenen c¢ocuklarin topluma
kazandirilmast O6nem arz ectmekle birlikte Oncelikle c¢ocuk
suclulugunun Onlenmesi konusunda oOnlemler alinmalidir. Bu
sebeple cocugun ilk sosyal cevresi olan ailesindeki olumsuz
davranislarin en aza indirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ailenin ¢ocugun gelisim stirecindeki rolii gdz Oniinde
bulunduruldugunda aile bireylerinin bu konuda bilin¢lendirilmesinin
ne kadar 6nemli oldugu daha iyi anlasilmaktadir. Aileler ¢ocuklarina
verebilecekleri en 6nemli seyin “sevgi” oldugunun farkinda olarak
onlarla dengeli bir iletisim kurmalidirlar. Aile, bireyin ilk toplumsal
deneyimlerini yasadigi ve kendisine temel degerlerin, inanglarin ve
davraniglarin 6gretildigi yerdir. Bu siiregte, cocuklar ailenin model
davraniglari1 gozlemleyerek, aile tiiyeleri tarafindan Ogretilen
degerleri ve davranislar igsellestirmektedirler. Ailede alinan 1iyi bir
egitim ¢ocugun topluma uyumunu kolaylastirmakta ve suca
stirliklenme ihtimalini azaltmaktadir. Olumsuz aile ortamina sahip
cocuklarin su¢ egilimlerinin yiiksek olmasi, ¢ocuklarin yasadiklari
olumsuz deneyimlerin davraniglarini etkileyebilecegini
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gostermektedir. Bu ¢ocuklar, ailelerinden kaynaklanan kotii
deneyimlerle basa ¢ikmak icin farkli yollar gelistirmektedirler. Bu
yollardan birinin de suga egilim oldugu goriillmektedir.

Sorunlu aile yapisi, ebeveynlerin siirekli ¢atismasi, ilgisizlik,
duygusal veya fiziksel istismar gibi faktorleri icermektedir. Bu tiir
olumsuz aile dinamiklerinin, cocuklarin duygusal giivenligini
zedeledigi ve saglikli bir psikolojik gelisim gostermelerini
engelledigi diistiniilmektedir. Ebeveynlerinden yeterli sevgi, ilgi ve
destek alamayan g¢ocuklarin, kendilerini degersiz hissedebildikleri
ve duygusal problemler yasayabildikleri gozlenmektedir.

Su¢ oraninin yiiksek oldugu, siddet veya madde
bagimliligimin yaygin oldugu bir ¢evrede yetisen ¢ocuklarin, bu tiir
olumsuz davraniglar1 benimseme riskinin yiliksek oldugu
diisiiniilmektedir. Olumsuz c¢evre kosullarinin ¢ocuklarin yanlis
arkadagliklar kurmasina, kotii aliskanliklar gelistirmesine ve suca
yonelmesine zemin hazirladig1 degerlendirilmektedir.

Bu risklerin 6nlenmesi ig¢in, cocuklarin saglikli aile
iliskileri i¢inde yetismesi ve gilivenli, destekleyici bir cevrede
bulunmas1 biiylikk Onem tasimaktadir. Aile i¢i iletisimin
giiclendirilmesi, ebeveynlerin ¢ocuklarina yeterli ilgi ve sevgi
gostermesi, olumlu rol modellerin bulunmasi ve ¢ocuklarin
egitimine dnem verilmesinin bu tiir olumsuz etkilerin azaltilmasina
yardimc1 olacagi diislinilmektedir. Ayrica, toplumsal diizeyde
alinacak Onlemlerin ve sosyal destek programlarinin, gocuklarin
saglikli bir sekilde gelisim gostermelerini destekleyebilecegi goz
oniinde bulundurulmalidir (Copur vd., 2015: 123).
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BOLUM 12

COCUKLUK DONEMINDE AKRAN ZORBALIGININ
DEGERLENDIRILMESI

Ozlem ASLAN#*

GIRIS

Okul oncesi donemde gerceklesen akran zorbaligi konusuna
dikkat c¢ekilmesi, bu konunun oOnemi hakkinda farkindalik
yaratilmas1 yeterli c¢aligmalara katki saglamasi amaglamaktadir.
Akran zorbaliginin tanimi, tiirleri, akran zorbaliginda yer alanlar,
iliskili oldugu etkenler (cinsiyet ile yas, aile ve arkadaslik) ile
yetigkinleri bu durumda karsilasmadan 6nce alabilecekleri 6nlem ve
karsilagtiktan  sonra  yapabilecekleri miidahale  Onerilerine
deginilmistir.

Okul oncesi yillarda baglayan sosyallesme siireci, ¢cocuklarin
arkadaslariyla olan kisiler arasi iliskilerinin olumlu ya da olumsuz
etkilenmesine dayanmaktadir. Akran iliskileri, birbirlerini fark
etmeleri ile baslar. Cocuklarin paylasim ve isbirligi i¢inde bir arada
olmalarin1 destekleyen akran iliskileri, ayni zamanda kisiler arasi

* Hitit Universitesi, Lisansistii Egitim Enstitiisti, Corum.
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iliskiler i¢cin gerekli bilgi ve becerileri kazanmalarinda, sorun
coziimlerinde ve problemlerle basa c¢ikmalarinda 6nemli rol
oynamaktadir. Cocuklar1 kendi akranlari ile bir araya getirerek hem
arkadaglariyla etkilesim i¢inde olmalarina hem de birlikte etkinlik
yapmalarina olanak saglar.

Okul 6ncesi kurumlari, kisiler arasi1 problemlerin ortaya ¢ikmasi
icinde dogal bir ortam yaratmaktadir. Okul dncesi egitimi ¢ocuklara,
arkadaslik kurma, arkadasligini stirdiirme, grup i¢inde oyun kurma,
sosyal becerilerinin gelistirmeyi Ogrenirler. Cocuklar akran
iliskileriyle bilissel, sosyal-duygusal, fiziksel ve ahlaki alanlardaki
gelisimlerine etki eder. Bazilar1 akranlariyla olumlu iliskiler
ylrlitirken bazilar1 ise akranlariyla saldirgan davraniglar
gostermektedir. Cocuklar arasindaki olumsuz iliskiler ¢ocukluktan
yetiskinlige kadar devam etmektedir. Ozellikle yasadist maddeye
bulasan ergen-cocuk c¢evreleri ve okuldaki arkadaslari tarafindan
kolaylikla dislanma, etiketlenme ve damgalama gibi tehlikelerle
karsilagabilmektedirler (Babahanoglu, 2022b: 155)

Cocuklarin akranlariyla yasadiklari olumsuz iligkiler genel bir
ifadeyle saldirganlik olarak ifade edilir. Saldirganlik, ¢ok genis bir
tanimlamaya sahiptir. Zorbalik siddet gibi cesitleri vardir. Her
zorbalik saldirganliktir; ancak her saldirganlik icin ayni sey soz
konusu degildir.

Cocuklarda akran zorbaliginin tanimi, tiirleri, yayginligi ve
etkileri ele alinacak, ayrica zorbalifin 6nlenmesi ve miidahale
stratejilerine yonelik Oneriler sunulacaktir. Akran zorbaligiyla
miicadelede, okullarin, ailelerin ve toplumun rolii biiylik 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle, zorbaligin erken tespiti ve dnlenmesi i¢in
kapsamli ve igbirlik¢i yaklagimlar gelistirilmelidir.

Akran zorbalig1, sadece bireysel magdurlar1 etkilemekle kalmaz,
ayn1 zamanda okul ortaminin genel atmosferini de olumsuz etkiler.
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Bu nedenle, zorbalikla miicadele etmek, saglikli ve giivenli 6grenme
ortamlar1 yaratmak icin kritik dneme sahiptir. Bu baglamda, hem
ogretmenlerin  hem de ebeveynlerin bilinglendirilmesi ve
desteklenmesi, zorbaligin 6nlenmesi ve ¢ocuklarin daha giivenli bir
ortamda egitim alabilmeleri i¢in temel gerekliliklerdir.

Akran Zorbahgi

Akran zorbaligi, bir kisinin daha zayif yapidaki diger bir kisiye
kasith olarak, tekrar tekrar zarar vermesi, aci ¢ektirmesi ve onu
tehdit etmesi olarak tanimlamaktadir. Bu davraniglar arasinda
vurma, itme, alay etme, lakap takma, diglama ve tehdit etme gibi
eylemler yer alir. Zorbalikk, magdurun kendini savunamama
durumuyla karakterizedir ve gili¢ dengesizligi igerir (Aslan ve
Tugrul, 2014).

Akran Zorbahgimn Tiirleri
Akran zorbalig1 cesitli bicimlerde ortaya ¢ikabilir:

1. Fiziksel Zorbalik: Bilingli bir sekilde ve tekrarli olarak
fiziksel olarak karsi tarafa zarar vermeye yonelik olarak
yapilan davranislardir. Vurma, itme, tekmeleme, sa¢ ¢ekme
gibi fiziksel saldirganlik igeren eylemler bu kategori
icerisinde degerlendirilebilir (Metin ve Aslan, 2013, s.83).

2. Sozlii Zorbahk: Sozli ifadelerle bilingli ve siirekli bir
sekilde yapilan zorbalik davranisidir . Alay etme, lakap
takma, tehdit etme ve hakaret gibi sozel saldirilar sozli
zorbalik olarak nitelendirilebilir (Metin ve Aslan, 2013, s.
84).

3. Sosyal Zorbahk: Ozellikle iliskisel zorbalik yapan
cocuklarin davranis igerikleri incelendiginde iliskisel
zorbalikk  davranist  Ozelliklerini  tasiyyan — davraniglar
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sergiledikleri gorlilmistiir. Dislama, dedikodu yayma ve
sosyal izolasyon gibi sosyal iliskileri hedef alan davranislar
sosyal zorbalik olarak nitelendirilir (Aslan ve Tugrul, 2014,
s.73; Crick, Casas ve Ku, 1999).

4. Siber Zorbalik: Internet ve dijital platformlar araciligiyla
gerceklestirilen zorbalik tiirii. Ornegin, sosyal medya
iizerinden hakaret iceren mesajlar gonderme, kiiciik
distiriicii icerikler paylasma gibi davraniglar siber zorbalik
olarak nitelendirilir (Yaman ve Peker, 2012).

Akran Zorbahgimin Etkileri

Cocugun yasaminin ilk yillarinda aile ¢evresi etkili olmaktadir.
Sonraki yillarda bu ¢evre ¢ocugun tiim gelisim ihtiyaglarini
karsilamakta yetersiz kalmaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde akran
iliskilerinin saglikli kurulmasi; gocugun gelisim alanlarini da olumlu
etkilerken sagliksiz iliski kurulmasi ¢ocugun gelisim alanlarini
olumsuz etkileyebilmektedir. (Giilay, 2009; Kochenderfer &Ladd;
1996; Ladd, Kochenderfer- Ladd & Coleman, 1996; Lee & Wong,
2009).

Akran zorbali§i uzun yillar devam ettiginde ve siddetli
yasandiginda ¢ocuk tlizerinde olumsuz etkilerinin ciddi oldugunu ve
hayatinin ilerleyen yillarinda da devam ettigi sonucuna ulagsmistir.
Bu baglamda akran zorbaligi konusu; gerek okul dncesi donemde
gerek diger egitim kademelerinde biiyiikk Onem tasimaktadir.
Okuléncesi egitim kurumlar1 ¢ocuklarin yasitlar1 ile kendi
cevrelerini  olusturup, saghkli ve dogal bir ortamda
yasayabileceklerini saglamaktir (Olweus, 2013).

Okuléncesi egitim ¢ocugun kendi bedensel yapisini tanimasi,
0zbakim ihtiyaclarini karsilayabilmesi ve viicudunu etkili bir sekilde
kullanabilmesine yardimci olmaktadir. Okuloncesi egitim, cocuklara
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akranlar1 ile deneyimleri kazandiklar1 yer olmasi kazandigi
cocuklarla beraber olma, grup olma kendi 6zelliklerini 6grenme,
yasitlart ile birlikte oldugunda kendi benligini kesfetme olanagi
saglar. Yeteneklerinin farkina varmasi, sosyal ortamda biiylik
deneyim kazanma, oynadigi oyunlarla kazandigi becerilerini
kesfedecektir. Akran iligkilerinde her ¢ocuk aynmi oranda kendini
ifade etme, iliskiden giiven ve doyum saglama sansina sahip
olamamaktadir ve bu nedenle akran iligkilerinde bir grup ¢ocuk
problem yasamazken bir grup ¢ocuk ise problem yasayabilmektedir
(Beyazkiirk, Anliak ve Dinger , 2007, s.17).

Akran Zorbahginin Yayginhg:

Okuloncesi kurumlarda, c¢esitli kiiltirde olan ¢ocuklarin
yasitlart ile etkilesimleri, fiziksel, sosyal, biligsel, duygusal ve
psikolojik gelisimlerini biiyiik Olclide etkilemektedir. Akranlari
tarafindan reddedilen yani olumlu akran iliskisi kuramayan
cocuklarin  problem c¢ozme becerilerinin  yetersiz oldugu
goriilmektedir ve bu ¢ocuklarin ilerleyen donemlerdeki cocukluk ve
ergenlik donemlerinde sosyal, duygusal, akademik ve ruh saghgi
anlaminda ¢esitli sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir (Sen, 2009, s.14).

Cocuklarin yaglartyla ilgili okul oncesi egitim kurumlarinda
etkilesimlerinin zayif olmasi, ¢ocuklarin gelisim alanlarina olumsuz
durumlar ve uzun siireli psikolojik problemleri ortaya ¢ikarmistir.
Yasitlar1 ile iligkilerinde, yaygin olarak ’’Akran Zorbaligr”’
goriilmeye baslamistir. Akran Zorbaligi, yikici etkiler ortaya
koymustur. Olumsuz akran deneyimi yasayan g¢ocuklar 6zgiiven
gelisimi agisindan da negatif yonde etkilenmekte ve bu durumdan
dolay1 sosyal c¢evresinde yasanan olaylardan olumsuz ydnde
etkilenmekte ve ileriki hayatinda sosyal uyum agisindan problem
yasayabilmektedir (Beyazkiirk, Anliak ve Dinger, 2007, s. 18).
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Akran zorbaligi, saldirgan davraniglarin bir ¢esitidir. Bilingli ve
kasitl olarak yapilan, siireklilik arz eden, giic dengesizligi hakim
olan bir davranigtir. Akran zorbaligi, fiziksel olarak ortaya
cikmadigindan dolayr siddetten farki bir durum arz eder. Bu
donemdeki saldirgan davranis sergileyen ¢ocuklarin engellenmislik
duygusuyla bu davranislar1 sergiledikleri ve bu cocuklarin diistik

Ozgiivene sahip cocuklar olduklar1 diistiniilmektedir (Kadan, 2010,
s. 35).

Okul oOncesi c¢ocuklarda fiziksel ve iligkisel saldirganlik
davraniglariin incelendigi ¢alismada ¢ocuklarin en siktan en aza
dogru birbirlerine uyguladiklar fiziksel saldirganlik
davraniglarindan bazilarinin itme, vurma, ¢imdikleme, bogazin
sitkma, tiiklirme, top firlatma, tekme atma, 1sirma, kolunu sikma,
oyuncak batirma, sagini ¢ekme, kulagini ¢ekme, yiiziinii ¢cizme ve
gdziine kum atma davranislar1 oldugu tespit edilmistir (Ozdemir ve
Tepeli, 2015).

Cocuklarin kendi aralarinda, alay etme, isim takma, gruptan
dislama gibi davranislar1 goriiliir. Akran zorbaliginda, saldirgan ile
bir kurban arasinda gegen olaylardir. Saldirganin yaptiklarinda zevk
almasi, dikkat edilmediginde yaptiklariin  uzun  siireli
olabilmektedir. Saldirganligin olusumunda ¢ok fazla faktér vardir
(Metin ve Aslan, 2013, s. 77).

Bu faktorlerin; baglanma, mizag, zihinsel sorunlar, akademik
yetersizlikler gibi bireysel faktorler, sosyal algilama, saldirganligin
birey yasantisindaki yeri; aile ve arkadaghk iligkileri, medya gibi
cevresel faktorler ve duygusal faktorler oldugu sdylenebilir (Metin
ve Aslan, 2013, s. 77).

Fiziksel zorbalik, fiziksel gii¢ olarak goriilen davranis olup,
Okul 6ncesi donemlerinde ¢ok sik rastlanir. Ogretmenler ve diger

ogrenciler tarafindan fark edilir. Fiziksel zorbalikta ayrica; Tekme
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atmak, yumruklamak, ¢celme takmak, tokat atmak, tiikkiirmek, itmek,
isirmak, kulagini kolunu ¢ekmek, bogazini sikmak, oyuncaklarini
kirmak, oyuncak firlatmak, sandalyesini altindan ¢gekmek, yaptiklar
etkinliklere zarar vermek okul 6ncesi donem cocuklarinin yapmis
olduklar1 ve yaygin olan davraniglar olarak sayilir. Akran
zorbaliginda ; hem zorba hem de kurban kendine zarar vermektedir.
Zorbalik aninda yaralar. Bilingli bir sekilde ve tekrarli olarak fiziksel
olarak kars1 tarafa zarar vermeye yoOnelik olarak yapilan
davraniglardir (Metin ve Aslan, 2013, s.83).

Akran Zorbahgimin Belirtileri

Okul 6ncesi donemdeki akran zorbalig1 yasayan c¢ocuklari,
daha sonraki hayatlarinda, psikolojik sorunlar, uyum problemleri
yasamalar1 goriilmektedir. Bu ¢ocuklar, ice doniiktiirler ve akranlari
tarafindan diglanarak uyum problemi yasarlar ve sosyal ortamlarda
kendini iyi bir sekilde ifade edemeyecegi utangag, giivensiz,
cekingen ve kaygili davranislar sergilerler (Olweus, 1993; akt.,
Metin ve Aslan, 2013, s.81).

Akran iligkilerinde yasanan olumsuzluklar; c¢ocuklarin,
sosyal-duygusal, davranigsal ve sosyal alanlardaki yasamlarinda
rahatsizlik  yaratmaktadir.  Yasitlar1  tarafindan  istenmeyen
cocuklarda, diger donemlerde su¢ isleme egilimi, okuldan kagma
gibi psikolojik problemler goriilebilmektedir. Dolayisiyla birey
hayatinda bu denli biiyiik 6nem tasiyan akran iliskilerinin her
yoniliyle ele alinmasi gerekmektedir. Akranlar arasindaki gii¢
denge/dengesizligi de akran iliskilerini etkileyen temel unsurlardan
biridir. Bu durumda akranlar arasinda gii¢ dengesi sdz konusu
oldugunda akran zorbaliginin ¢ocuklarin zorbalik yapmasi ya da
zorbaliga maruz kaldigi durumlarda etkili oldugu sdylenebilir
(Gtilay, 2009).

Akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarda; ice kapanma,
cekingen, utangag, pasif, itaatkar, yalnizlik hissi, boyun egme,
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sinirlilik, kaygi, yatak 1slatma, uyku problemleri, mide ve bas agris1
yasama gibi psikolojik durumlar goriilmektedir. Ayrica, okul
oncesinde zorbalik davranisina maruz kalan bireylerin yasamlarinin
ilerleyen yillarinda akademik basarida diisiik performans sergileme,
arkadas edinmede ve uyum konularinda problem yasayacagi
muhtemeldir (Ladd, 1990, s.1081).

36/47 aylik gocuklarin 48/59 aylik ¢ocuklara oranla daha ytiksek
diizeyde =zorbalikk davraniglarini sergiledikleri goriilmektedir.
Cinsiyet degisikligi agisindan incelendiginde, her iki yas grubunda
da zorbalik davranmiglari gosteren erkek c¢ocuklarin sayisinin kiz
cocuklarin sayisina oranla yiiksek oldugu saptanmis bulunmaktadir.
Zorbalik egilimi davranis diizeyi en yliksek grup, “’Aile ici siddete
maruz kalmis ¢cocuklarin’’ yer aldig1 goriilmiis olup, ¢’Parcalanmis
(bosanmis) ailede yasayan cocuklar’® oldugu daha sonrada “’Tek
cocuk olanlar’” grubunun “’ortanca ¢ocuk olanlar ile kardesi olan
cocuklar’® grubuna oranla daha yiiksek diizeyde zorbalik
davraniglarinin olduguna rastlanmaktadir. Cocuklar okul oncesi
donemde akranlariyla kurduklar ilk iletisimde aileleriyle kurmus

olduklari iletisim tarzin1 okula tasimaktadirlar (Koriikgii ve Ersan,
2015).

Cocuklarin akran iligkilerinin en temel unsurlarindan birinin de
aile i¢i dinamikler oldugunu sdyleyebiliriz. Cocuklarin akanlariyla
olan problemlerini ¢ozebilmeleri i¢in evde ¢ocugun davranis
durumuna gore probleme nasil yaklasmasi ve nasil ¢oziime
kavusturmas: yoniinde rehberlik edilmelidir. Rehberligin yaninda
anne ve babanin veya ¢cocugun bakimindan sorumlu olan yetiskinin
kendi hayatindaki iliskisel problemlere nasil yaklagtigi ve
problemlerini ne sekilde ¢ozdiikleri de gocugun sosyal 6grenmesi
acisindan 6nemlidir (Kandir ve Alpan, 2008, s.35).

Sosyal 6grenme ¢ocuklar agisindan etkili 6grenme yontemidir.
Okul 6ncesi donemde otoriter veya umursamaz aile yapilarindan
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gelen cocuklar genellikle ebeveynlerin kontroliiniin olmadig1 ve
kolaylikla tahmin edemeyecekleri zamanlarda veya mekanlarda
zorbaliga dahil olabilmektedir (Uysal ve Dinger, 2012, 5.477).

Anasiniflarinda dogrudan yapilan gézlemler ve okul Oncesine
yonelik yapilan diger ¢caligmalar zorbaligin anaokullarinda ciddi bir
problem oldugunu gostermistir (Perren 2000; akt., Metin ve Aslan,
2013).

Zorbalik davraniglarinin  igerigini arastiran ¢alismalarin
yapilmasi ve bu konuda egitimcilerin bilin¢lenmesi zorbaligin dogru
anlasilmasi agisindan 6nemlidir (Aslan ve Tugrul, 2013, s.65).

Akran Zorbahgim Onleme ve Miidahale

Okul oncesi donemde olan iligkilerin yapisinin ortaya
konulmasi, akran iliskilerinde yaganan problemlerin belirlenmesi, bu
problemlere yonelik ¢oziimler bulunmasi agisindan biiyiik 6nem
tasir. Zorbaliga meyilli cocuklarin ““uyumluluk’ seviyesinin diger
cocuklara gore daha diisiik oldugu yapilan arastirmalar sonucu
ortaya ¢cikmistir. Ayrica tahammiil diizeyi daha diistik olur, diiriist
davranmakta zorlanabilir ve daha kindar olabilir. Hem zorba, hem
de zorbalik kurbani ¢ocuklarin ailelerine yakindan bakildiginda her
ikisinin de ilgisizlikten istismara varan bir tutum goriilmektedir.
Bunun disinda dogrudan olmasa bile dolayli etkilerle ¢ocugun
bakimindan sorumlu veya yasadig1 cevredeki yetiskinler de akran
iletisimini etkilemektedir (Rodkin ve Hodges, 2003, s.385).

Yanlis yonlendirmeler, dogru rol modellerden yoksun olma,
siddete maruz kalma gibi pek ¢cok durum cocuklarda erken yaslarda
zorbaliga meyletmeye yol agmaktadir (Olweus, 1993; Pepler ve
Craig, 2000; Shore, 2005).

Okul o6ncesi donemde, akran zorbaligi durdurulmaz ise;
ilkokul, ortaokul, lise hatta {iniversiteye kadar devam
edebilmektedir. Cocuklarin ¢ok fazla olarak hem cinslerine akran
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zorbaliginin  sebeplerinden biri de onlarla fazla zaman
gecirmemekten kaynaklanabilir.  Ogretmenler zorbaliga maruz
kalanlarin; hem kiz hem erkek 6grenciler olduklarini, kurallara uyan,
duygularini iyi ifade edebilen ve aile i¢i iletisi iyi olan g¢ocuklar
olduklarini belirtmislerdir (Tanrikulu, 2018).

Akran zorbaliginda saldirganliga sebep olan diger faktor ise
dil gelisiminin iyi diizeyde olmamas1 ve anne- baba tutumlar1 ve
siiftaki yasitlarindan kaynaklanmaktadir. Erkek 6grenciler genelde
dogrudan zorbalik olaylarina karisirken, kiz 6grenciler daha siklikla
dolayl1 yollardan zorbalik yapmaktadir (Garrett, 2003; Nansel vd.,
2001; Pepler vd., 2004).

Oyun kurarken lider olmak istediklerinde ve rol ayrimi
konusunda anlagsmazlik yasanmasinda zorbalikla sonuglanmaktadir.
Cok fazla goriilmese de arkadaglarini kiskanan ¢ocuklarda oyunu
bozarak akran zorbalig1 yaptiklar1 dikkat cekmektedir. Bu durum ise,
sosyal becerileri zayif ve gii¢siiz ¢ocuklarin akran zorbaligi hedef
aldiklar1 gériilmektedir. Zorbalikta ise taraflar aras1 gii¢ dengesizligi
(fiziksel gii¢, sosyal statliiden kaynaklanan gii¢) s6z konusudur ve
taraflar arkadas degildir. Zorbalik zaman iginde tekrar etmekte ve
zorba, kurban {izerinde gii¢ ve kontrol saglamay1 amaglamaktadir.
Kurban 1se kendini savunmasiz ve diglanmis hissettiginden,
zorbaliga daha da acik hale gelmektedir (Olweus, 1993).

Akran zorbaligi gosteren ¢ocuklar fiziksel olarak
giicliidiirler. Sosyal yonden de giicliidiirler. Zorbalar, ¢ogunlukla
degismeye direnirler kurbanlar1 ise degismeyi ister ama destek
olmadan bunu basaramazlar. Bu durumda gorgii taniklari, her iki
taraf i¢in degisimi tetikleme yolunda ¢ok dnemli bir etkiye sahip
olabilirler. Etrafta pasifizleyiciler oldugunda zorbanin heveslendigi,
olmadiginda ise zorbanin giiciiniin azaldig1 gézlenmistir. Bu gbzlem
zorbanin yasitlar1 i¢in gegerlidir (Totan, 2007).
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Son yillarda ¢ocuk gelisimi uzmanlari, psikologlar; karsi
alman noktanin c¢ocugun kendisi degil, eylemi oldugunu
vurgulamiglardir. Yanlis yapan ¢ocuk sevilmedigi ya da istenmedigi
hissine kapilirsa daha biiylik problemlerin 6nii agilmis olur.
Saldirganlik konusunda yetigkinlerin aktif olarak ya da geri planda
kalarak yapabilecegi pek cok sey bulunmaktadir. Saldirganligi
o0zendirmekten uzak olmak bunlarin basinda yer almaktadir
(Goziitok, 2008).

Cocuklarda sorun ¢6zmede sozlerin etkisini artiran faktor, ne
yapilmamas1 gerektigini, ne yapilmasi gerektigini vurgulanmalidir.
Cocuklar birlikte zaman gegirirken, bazen arkadasliklarin olusmasi
ve devam etmesi, akranlarla birlikte eglenceli oyun oynama ve
akranlar tarafindan kabul edilerek yakin iliski kurma gibi olumlu
etkilesimler igerisinde bulunabilirler (Hanish vd., 2005, s. 2).

Yapilan bir caligmada okul oncesi donemde zorbaligin
nerede ve ne zaman gergeklestigi ele alinmistir. Bu ¢alismaya katilan
ogretmenler zorbaligin en fazla; siif i¢i serbest oyun zamaninda,
smiftaki oyuncaklar1 paylasirken, bahge, oyun odast gibi sinif dist
serbest oyun zamaninda yasandigini belirtilmislerdir. En sik
gerceklestirdigi zaman ise serbest zaman saatidir. Ayrica,
okullardaki koridorlar ve tuvaletlerde soOylenebilir (Tanrikulu,
2018).

Yapilan bir calismada okul 6ncesi ¢ocuklarin oyun oynarken
ortaya ¢ikan zorbalik ve magdur olma davraniglarinin igeriklerinin
tespit edilmesi amaclanmistir. Kurban yasadigi zorbaligi kendi
kisiligine beceriksizligine ve eylemlerine mal edebilir (Aslan ve
Tugrul 2014).

Bazen de cocuga okula gelirken veya serviste zorbalik
yapilabilir. Okuldaki ve evdeki g¢alismanm verimliligi, ¢ocugun
konsantrasyonunu ve ozgiivenini ile iliskilidir Ozgiiven diisiisii
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konsantrasyon yeteneginin azalmasina, verimsizlesmesine ve
notlarinin diismesine yol agabilir (Metin ve Aslan, 2013, s.83).

Zorbaliga maruz kalmak g¢ocukta bir giiven sarsilmasina
sebep olur. Beklenmedik kotii niyetin nereden gelecegini anlamak
kolay olmadigindan c¢ocuk, Once c¢evresine karsi gliveni sonra
kendisini yeterince koruyamadig1 duygusuyla 6zgiivenini yitirmeye
baslar. Bununla birlikte saldirganlik, itaatkarlik, icine kapaniklik ve
yalnizlik ile akran zorbaligina maruz kalma arasinda pozitif iliski
oldugu, akran zorbaligina ugrayan c¢ocuklarin depresif duygu
durumu, kaygi, yatak 1slatma, iyi uyuyamama, mide ve bas
agrilarindan yakindiklart bildirilmektedir (Schwartz vd., 1997: 665;
Crick ve Bigbee, 1998: 337; Schwartz, 2000: 181).

Zorbalik, akran istismari olarak goriilmekte ve ¢ocuk
istismar1 ve aile i¢i siddet gibi diger istismar tipleriyle ortak 6zellik
gosterdigini  belirtmektedir. Yalnizca ¢ocuklarla degil, kendi
aralarinda olan iletisimde de sorun yasayan anne babalarin 6zellikle
erkek cocuklart olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir
(Alikasifoglu vd., 2007).

Zorba 6grencilere karsi sergilenen tavizsiz tutumu okullarda
izlenen yanlis miidahale yontemleri arasinda saymaktadir. Bu
tutumun anti sosyal davranislara meyilli biiytlik bir 6grenci grubunu
gbzden c¢ikarmak anlamini tasidigr belirtilmektedir (Kowalski vd.,
2008).

Bunun yerine 6grencilerin 6rnek alabilecegi dogru rol modellerin
sunulmasinin etkili olacagi diistiniilmektedir. Yetiskinlerin tutum ve
davraniglarii degistirmemesi durumunda genglerin herhangi bir
degisim yasamasi beklenmemektedir (Pepler ve Craig, 2000).

Yapilan calismalar zayif sosyal beceriye sahip olan
cocuklarin akranlar1 tarafindan daha fazla dislandiklarimi ve
akranlar1 arasinda daha az popiiler olduklarini tespit edilmistir.
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Bununla birlikte sosyal becerileri yetersiz ¢ocuklarda hem disa
yonelen davranig problemleri (saldirganlik, karsi1 gelme vb), hem de
ice yonelen davranis problemlerinin (korku, huzursuzluk, ice
kapaniklik) gelisme riskinin fazla oldugunu go6stermektedir
(Merrell, 1995: 231; Squires, 2003: 3; Rocha-Derker, 2004: 3;
Herrera ve Little, 2005: 78).

Zorbaliktan dolay1 bir¢ok c¢ocuk ice kapanik bir sekilde
hayat siirdirmektedirler. Akran zorbalifinda yas siirlarn
cepecgevresinde her yasta goriilebilen zorbalik genelde, 4-6 yas
arasinda goriilmiistiir, Miidahale edilmediginde okul dénemine bu
durum g6z oniinde olup yetiskinlerde bile rastlanmaktadir. Oynadigi

oyunlarla kazandig1 beceri derecesine gore ¢ocuk gercek sinirlarini
kesfedecektir (Seving, 2004: 27).

Zorbahigin Degerlendirilmesi

Okul oncesi egitimde arastirma bulgulari
degerlendirildiginde akran zorbaligma iliskin c¢alismalar1 son
yillarda artig gosterdigi goriilmektedir, Zorbaligin nedenlerinin
belirlenmesi agisindan, zorbalikla ilgili yapilan tanimlarin net olmasi
ve zorba davranis kaliplarinin neler oldugunun bilinmesi 6nemlidir
(Cankaya, 2011, s. 82).

Zorbalik, bir iliskide gili¢ dengesizligine dayanarak
tekrarlanarak ve kasitli olarak zarar vermeyi amaglayan saldirgan bir
davranig olarak tanimlanir (Vlachou, Botsoglou, ve Andreou,
2013;Lyznicki, McCaffree, ve Robinowitz, 2004).

Aile zorbaliginda en ¢ok, aile yapis1 psikolojik saglamlik ve
Ogretmen tutumlar1 oldugu arastirmacilar tarafindan belirlenmistir.
Rehber ogretmenler, psikolojik danigmanlar bu siiregte veli ile
isbirligi i¢inde olmasi1 6nemlidir. Aileleri bu konuda bazi 6nerilerde
bulunabilirler. Okullarda zorbalik vakalarinin nasil tanimlandigini,
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belirlendigini ve miidahale edildigini inceleyebilir. Kii¢iik yaslardan
itibaren zorbaliga neden olan faktorlerin belirlenmesi ve zorbaligi
onleyici ¢alismalarin yapilmasi, ilerleyen yillarda ¢ocuklarin suga
karismasini engellemek adina 6nemlidir ve bu alanda daha fazla
arastirma yapilmasina ihtiya¢ vardir. Ciinkii ilkokul yillarindaki
zorbalik davraniglari ilerleyen yillarin da giiglii yordayicisidir. (West
ve Farrington, 1977, s. 157).

Okullarin  zorbalikla ~ miicadeledeki  politikalar1  ve
programlarina odaklanarak, etkili miidahale stratejileri hakkinda
bilgi saglayabilir. Zorbalik ve ¢ocuklarin biligsel gelisimi arasindaki
iligki incelenebilir. Zorbalik magdurlarinin bilissel siireclerinde nasil
degisiklikler oldugu ve bu siireclerin uzun vadeli etkileri lizerine
odaklanilabilir. Aile i¢i dinamiklerin ve ¢ocugun zorbalikla basa
cikma becerilerini gelistirmedeki rolii incelenebilir. Aile i¢i iletisim
tarzlari, ebeveyn tutumlar1 ve ¢cocugun zorbalikla miicadelede destek
alabilme siiregleri lizerine odaklanilabilir. Toplumun zorbalikla
miicadeledeki rolii ve 6nemi tizerine odaklanilabilir. Okullarin, yerel
yonetimlerin, sivil toplum kuruluslarinin ve bireylerin zorbalikla
miicadelede nasil birlikte ¢alisabilecegi incelenebilir Teknolojinin
zorbalik Tlzerindeki etkileri ve ¢evrimi¢i zorbaligin c¢ocuklar
iizerindeki etkileri incelenebilir. Okul 6ncesi ¢ocuklara yonelik bu
belirgin ilgi eksikligi, arastirmacilara yoOnelik metodolojik
kisitlamalarla iliskili olarak goriilmektedir (Vlachou, Botsoglou, ve
Andreou, 2013).

SONUC

Akran zorbaligi, ¢ocuklarin sagligi ve mutlulugu lizerinde
ciddi etkilere sahip bir sorundur. Aileler, okullar, toplum ve devlet
kurumlari, birlikte ¢alisarak zorbaligi 6nlemek ve miidahale etmek
icin ¢esitli stratejiler gelistirebilirler. Ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve

--281--



toplum liderlerinin c¢ocuklara destek olmasit ve onlar1 korumasi
onemlidir.

Zorbalikla miicadelede, erken miidahale, egitim, destek
hizmetleri ve toplum katilim1 gibi ¢oklu yaklagimlarin kullanilmasi
gerekmektedir. Cocuklarin saglikli ve gilivenli bir ortamda
bliyiimesini saglamak, toplumlarin gelecegi i¢in kritik Oneme
sahiptir. Bu nedenle, akran zorbaliginin 6nlenmesi ve gocuklarin
korunmast i¢in siirekli ¢aba gosterilmelidir. Akran zorbaligi,
cocuklar tizerinde derin ve kalic1 etkiler birakabilen ciddi bir
sorundur. Bu nedenle, aileler, okullar ve toplumun diger iiyeleri,
zorbaligin dnlenmesi ve miidahale edilmesi konusunda is birligi
icinde olmalidir. Erken miidahale ve etkili stratejilerle, zorbaligin
cocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak miimkiindiir.

Cocuklarda akran zorbaligi, ciddi ve yaygin bir sorundur.
Aileler, 6gretmenler, okullar ve toplum genelinde igbirligi yaparak
bu sorunla basa c¢ikmak miimkiindiir. Zorbaligin onlenmesi ve
miidahale edilmesi i¢in kapsamli stratejiler gelistirilmelidir.
Cocuklarin saglikli ve giivenli bir 6grenme ortaminda biiylimelerini
saglamak, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde biiyilk 6nem
tasir. Bu amacla, zorbalikla miicadelede farkindalik yaratmak,
egitim programlar1 diizenlemek ve destek hizmetleri sunmak kritik
rol oynar. Uzun vadeli ¢Oziimler ve politikalar gelistirerek
cocuklarin saglikli bir sekilde gelisimlerini desteklemek, gelecegin
saglikli toplumlarini olugturmak i¢in gereklidir.

Akran zorbaligi, ¢ocuklarin gelisimini olumsuz etkileyen
ciddi bir sorundur. Zorbaligin onlenmesi ve etkili miidahale
stratejilerinin gelistirilmesi, ¢ocuklarin saglikli bir sekilde biliytimesi
ve topluma katkida bulunabilen bireyler olmalar1 agisindan biiytik
onem tasimaktadir. Okul, aile ve toplumun birlikte ¢alisarak
olusturacag1 biitlinciil yaklagimlar, zorbaligin azaltilmasinda ve
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cocuklarin giivenli bir 6grenme ortaminda gelismelerinde 6nemli rol
oynayacaktir. Zorbalikla miicadelede egitim, farkindalik ve isbirligi
kritik 6oneme sahiptir ve bu konular iizerinde durarak c¢ocuklarin
gelecegi daha parlak hale getirilebilir.
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