EL FONKSIYONLARI
VE REHABILITASYONU
GELiSiMEN KLINIGE

......

|1l
|| ]



BIDGE Yayinlar1

EL FONKSIYONLARI VE REHABILITASYONU:
GELISIMDEN KLINIGE

Editor: DR. OGR. UYESI HALIL iBRAHIM ERGEN

ISBN: 978-625-372-757-4

1. Baski
Sayfa Diizeni: Gézde YUCEL
Yayinlama Tarihi: 28.07.2025

BIDGE Yayinlar

Bu eserin biitiin haklar1 saklidir. Kaynak gosterilerek tanitim igin
yapilacak kisa alintilar disinda yayincinin ve editdriin yazili izni
olmaksizin hicbir yolla ¢ogaltilamaz.

Sertifika No: 71374

Yay1n haklar1 © BIDGE Yayinlari

www.bidgeyayinlari.com.tr - bidgeyayinlari@gmail.com

Krc Bilisim Ticaret ve Organizasyon Ltd. Sti.

Giizeltepe Mabhallesi Abidin Daver Sokak Sefer Apartmam No: 7/9 Cankaya /
Ankara

I GE

=)



ONSOZ

El Fonksiyonlart ve Rehabilitasyonu: Gelisimden Klinige adli
bu kitap, el rehabilitasyonu alaninda ¢alisan tiim ergoterapistlere,
fizyoterapistlere, klinisyenlere ve Ogrencilerimize yol gosterecek
biitiinciil bir kaynak olusturmak amaciyla hazirlanmistir.

El, insanin giinliilk yasam aktivitelerini siirdiirebilmesinin
yant sira, liretim ve iletisimde benzersiz bir role sahip, essiz bir
organdir. Bu karmasik yapmin gelisimsel siiregleri ile anatomik ve
biyomekanik temellerinin anlasilmasi, etkili bir degerlendirme
yapabilmenin ve dolayisiyla dogru rehabilitasyon stratejileri
gelistirebilmenin 6n kosuludur. Ancak mevcut kaynaklarin biiyiik
boliimii bu konular1 birbirinden bagimsiz bi¢cimde ele almakta,
biitiinciil bir yaklasimdan yoksun kalmaktadir. Elin gelisiminden
klinige uzanan bu siire¢lerin bir arada degerlendirilmesinin 6grenme
ve uygulama agisindan daha anlamli olacagina inanarak,
literatiirdeki bu boslugun doldurulmast amaciyla bu kitap
hazirlanmistir.

Kitabin ilk boliimiinde, prenatal donemden ¢ocukluga kadar
el fonksiyonlarmin gelisimi, bilimsel literatiir ve kanita dayal
bilgiler 1s13inda ele alinmistir. Ikinci boliimde, elin anatomisi ve
biyomekanigi ile klinik degerlendirme ilkeleri biitiinciil bir
yaklagimla sunulmustur. Son bolimde ise el ve el bilegi
patolojilerinde giincel rehabilitasyon yontemleri, klinik uygulamaya
yonelik orneklerle agiklanmistir. Her boliim, ilgili literatiir
taramalari, kanita dayali yaklasimlar ve uygulama oOrnekleri ile
desteklenmistir.

Bu eserin hazirlanma siirecinde, hedefimiz yalnizca bir
rehber kitap hazirlamak degil; ayn1 zamanda 6grencilerin 6grenme
yolculuklarinda ve klinisyenlerin karar verme siireglerinde onlara
eslik edecek gilivenilir bir kaynak sunmakti.



Bu kitabin hazirlanmasinda emegi gecen degerli yazar
arkadaglarima, BIDGE Yaymlari ekibine ve literatiire
aragtirmalariyla katki sunan, kanita dayali uygulamalarla el
rehabilitasyonu bilimini gelistirmeye goniil vermis arastirmacilara
tesekkiir ederim. Bu eserin, el rehabilitasyonu alaninda g¢alisan
herkes icin giivenilir bir kaynak olmasini, bilimsel bakis agimizi
zenginlestirmesini  ve klinik uygulamalara anlamli katkilar
saglamasini dileriz.

[k boliimde yer alan gorseller i¢in model olmay1 kabul eden
sevgili kizim Giilce Ergen’e yiirekten tesekkiir ederim. Onun kii¢iik
elleri bu kitabin biiyiik bir parcasi oldu <3

Bilimsel bilginin 15181nda, saglikli ellerle dolu bir gelecek
dilegiyle...
Editér: Dr. Ogr. Uyesi Halil ibrahim ERGEN
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