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bu cali§mann sevgili annem

Emine Mukaddes hantmefendiye adtyorum”



Giris

Felsefe tarihi boyunca insan kavrami filozoflara ¢ok ¢ekici gelmis ve bircok filozof bu kavram
Siddet, dogrudan veya dolayll olarak hepimizin sagliginl, mutlulugunu ve yagaminl olumsuz yénde
etkilemektedir. Siddet, insan yagaminin her alaninda, her agamasinda, ¢cocuk, geng, yasli, kadin, erkek
farkl olmaksizin gorilebilen ve dunyada giderek artan 6énemli bir sorundur. Tanim olarak giddet, bir
kisinin veya bazen bir grubun bagka bir insan tizerinde istem dig1 ve basklyla, gii¢c ve kontrol kurma
¢abasldir. Dinyada her y1l 1.6 milyondan fazla kigi siddet yuziinden yagaminl kaybetmektedir. Hatta
siddet yiiziinden Olen kigilerden daha fazlasi yaralanarak fiziksel, ruhsal, cinsel treme ve akil sagligl
vb. sorunlarl yagamaktadir. Siddet her giin milyonlarca insanin fiziksel, cinsel ve psikolojik istismarina
yol acmakta, saglik ve hukuk harcamalarinl arttirmanin yaninda ig giici kaybl ve verimlilii de
etkilemektedir. Siddetin saglik tizerine etkileri ilk istismarln Gstiinden yillarca strebilecek spinal kord
yaralanmasl, beyin hasarl ve ekstremite kayb1 gibi stirekli sakatliklara da yol agabilmektedir. Bunlarin
yaninda gittikce artan psikolojik ve davranl$ sorunlarina da yol a¢maktadir. Bunlar arasinda
depresyon, alkolizm, anksiyete, intthar davraniglarl, istenmeyen gebelik, cinsel yolla bulagan hastaliklar
ve cinsel fonksiyon bozuklar1 sayilabilir. Siddet, 6zellikle 15-44 yas aras1 6lim nedenlerinin basinda
gelmekte, erkeklerde oliimlerin %14’4, kadinlarda %7’si siddet nedeniyle olmaktadir.

Siddet, bir kontrol kayb1 degildir; ya da medyanin o ¢ok sevdigi ifade ile bir "cinnet" hali degildir.
Aksine, bilingli, kontrolli, planll ve sistematik bir eylem, bir secimdir. Asla, rastgele degildir. Kizginlk,
6fke ve nefret gostermek, agagllamak ve cezalandirmak, tahakkim etmek ve kontrolde tutmak,
siddetin hizmet ettigi en temel amaclardir.

Siddet, bir kisiye, bir gruba, bir kitleye, bir 1rka yonelebildigi gibi, bir hayvana, bir bitkiye, bir
nesneye, bazen bir fikre ya da bir degere yonelik olarak da ortaya cikabilir. Siddet bazen de kiginin
kendine yonelik olarak ortaya ¢ikar; intihar bunun en ug 6rnegidir. Sigara kullanmak, uyusturucu ya da
uyarlcl madde kullanmak, riskli araba kullanmak, rastgele cinsel iligkiye girmek, yani kendine ruhsal ya
da bedensel olarak zarar verebilecek tutum ve davraniglarin hepsi de aslinda kendine yonelik siddetin
ve saldirganli@in 6rnekleri arasinda kabul edilir.

Gi¢ ve baskinin kullanimi ile ortaya ¢lkan; tehdit, kontrol ve tahakkiim igeren; dogrudan ya da
dolayll olarak bedensel, ruhsal, cinsel, ekonomik veya politik zarar veren ya da zarar verme riski
taglyan; bireysel ya da toplumsal her tiir tutum ve davranis siddet olarak adlandirilir. Siddet bireye
fiziksel giic kullanim1 oldugu kadar, psikolojik acldan bireyi incitebilen s6z, tavir ve davraniglarl
icermektedir. Yani bireyin hak ve 6zgurliklerinin kisitlanmasl ve her tirla baskl, siddet kapsamina
girmektedir.

Siddetin amacinin yalnizca kargidakine bilingli ve fiziki olarak zarar vermek olmaylp, ayni
zamanda isten¢ digl, sozli ve psikolojik baskl gbstermek geklinde genisletilmis bir tanimlamasl
yapllabilir. Béyle bir tanim icerisinde siddet 6zgurliiklerin ve haklarin kisitlanmasinl da iceren bir
davrani§ bigimi olarak algllanmaktadir.
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SIDDET

Siddetin Tanimi

Diinya Saglik Orgiiti’niin tanimlna gore siddet, sahip olunan giiciin ve iktidarin, fiziksel ya da
ruhsal bir yaralanmaya ve kayba neden olacak bi¢imde bir bagka insana, kendine, bir gruba ya da bir
topluma dogrudan ya da dolayll yolla uygulanmasidir. Siddetin tanimindaki en 6nemli boyutlardan
biri, icinde bir kaslt, yani bir zarar verme amacl taglmasldir. Siddet; amagli, kasitll olarak, giiciin
bedensel ve/veya ruhsal zarar verecek ya da verme riski yaratacak bi¢cimde kullanimidir.

Siddet kelimesinin etimolojik kékeni Arapca’dir ve "bir glicin derecesi”, "sertlik", "peklik"
anlamlarini barindirir. Kelimenin Ingilizce ve Almanca kullanimi ise Latince birkac kavramin
birlesiminden olugsmaktadir ve bir yandan "ihlal etmek" ve "zarar vermek" anlamlarini tagirken diger
yandan "kuvvet", "h1z" ve "asir1lik" anlamlarini da kargilamaktadir. Bu baglamda siddet kavrami, en

geni§ tanimlyla gliclin, kuvvetin, otoritenin ve Ustinligin kotuye kullanimi ile ortaya ¢ilkan sinlr
ihlalini ifade eder.

Siddet olgusu insanlik tarihi ile birlikte ortaya ¢ikmig olup, bir¢ok bireysel ve toplumsal 68e ile
birlikte karmagik bir yapl ortaya koymaktadir. Bu nedenle siddet olgusunu tanimlamak ve ortaya
clkarmak kolay olmamaktadir. Kendini ¢ok farkll bicimlerde gosterebilen giddet, ginimuzde gerek
bireysel, gerekse toplumsal boyutta sik sik karsilasilan bir olgudur. Ulkemizde siddetin bir terbiye
bicimi olarak algllanmasl, bunun hem aile i¢inde hem de kamusal yagamda mesru olarak goriilmesi;
siddetin hem tekrarlanmasina, hem de gizlenmesine yol agmaktadir.

Kutsal kitaplarda anlatilan ilk insan Adem peygamberin oglu Kabil kardesini éldurtirken kendine
6zgl bazl gerekceler bulmasina ragmen, kutsal kaynaklarda ilk 6ldirme, ilk kaybedenlerden olma veya
icindeki kotulugin yansimasl ifadeleri ile yer alir. Bu davranis, istenmeyen, sapkin bir davranig
olarak igaret edildi ve yasaklandl. Habil’in, kardesinin kendisini 6ldiirecegini bilmesine ragmen,
Tanrinln rlzasl diglna ¢lkmayl gbze alamamasinl ve bir nevi razl olmasinl bu kaynaklar, salih
biri olma, siddet karSisinda olma tanimlamalarl ile 6rnek bir davranig olarak géstermekte ve 6vgl
aldigl gorilmektedir. Yazilanlardan Kabil icin kigisel bir sorun yagadigl cikarllsa da, o dénemde bu
olay ciddi bir toplumsal sorun olarak yaganmamig sayllmaktadir.

Insanlik tarihi boyunca bireysel ve toplumsal diizeyde farkll boyutlarda gériilen siddet, kimi
zaman fiziksel kimi zaman da psikolojik dizeyde kendisini gésteren, ne yazik ki yagsamin ayrllmaz bir
parcasl olarak kargimiza c¢lkmaktadir. Bu durumda siddet, insanin do@al bir 6zelligi olarak
algllanmaktadir. Genellikle inandirma ve ikna yerine, kaba s6z ve glg¢ kullanma geklinde ortaya
clkmaktadir. Kasitll olarak “anlamin carpitilmas1” ve “agagllaylcl davraniglara ve dile bagvurma” da
siddet kapsaminda degerlendirilmelidir.

Siddetin tanim1 kadar “algllanmas1” da 6nemlidir. Benzer davraniglara maruz kalan bireylerin
bazilarl, siddet sayllmasl gereken davraniglarl siddet olarak algllamadiklarindan, gereken 6nlemleri
almada yetersizlik gosterebilmektedirler. Siddetle miicadele etmede geg kalan bireyler ise, dozu giderek
artan Siddete maruz kalmayl strdirmekte ve hatta normallestirerek buytik bir caresizlik icinde
kalmaktadirlar.

Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO)1996 yilinda Cenevre’deki Genel Kurulunda siddet, diinyada
6nde gelen bir halk sagligl sorunu olarak kabul edilmigtir. Boylece siddetin kokeni, nedenleri ve
onlenmesi konusu 6ne ¢lkmaktadlr. Mahkemelerin ve kriminologlarin yaninda ¢ocuk psikiyatrisinden
epidemiyologlara kadar diger bircok kurumun katkilarl degerlendirilmektedir. Ciinki, siddetin en
buyiik zararl kurbanlarin sa8higl ve bununla ilgili saglik kuruluglarinin yetersiz kalan deste8i
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olmaktadir. Buna ragmen siddetin 6nlenmesinden ¢ok, yasal olarak denetlenmesi 6n plana ¢lkmakta
ve saglik caliganlarinin bu konudaki katkilar yetersiz kalmaktadir.

Siddette Ekolojik Model

Her ne kadar siddetin farkll tiirlerinde degisik yaklagimlar olsa da DSO, siddetin daha iyi
anlasllmasl icin ekolojik model énerdi. Onceleri cocuk istismarl icin diigiiniilen bu modelde dért
seviyeden bahsedilmektedir.

Birinci Seviyede, kisilerin biyolojik ve kigisel 6ykiisii magdur ya da saldirgan olmasinl etkiler.
Bunlar yas, egitim m durumu, gelir seviyesi gibi demografik 6zelliklerin yaninda psikolojik ve kigilik
bozukluklarl, madde bagimlhligl ve ge¢miste yagamis oldugu istismar veya saldirgan davraniglar
sayllabilir.

Ikinci Seviyede, yakin iligkide oldugu kisiler aile, arkadaslar, sevgililer, es, kiginin saldirgan veya
magdur olmasinl etkiler. Ornegin gencler arasinda $iddet uygulayan arkadaglarla birlikte olmak o
kisinin saldirgan veya magdur olmasini etkiler.

Uglincii Seviyede, sosyal iligkilerde bulunulan okul, igyeri veya komsuluk iligkilerini kapsar.
Burada komgulugun uzun sireli olmasl, slk taginma, nifus yogunlugu, issizligin yogun olmasl,
uyusturucu trafiginin varligl sayilabilir.

Dérdiinct Seviyede, ise toplumsal planda siddetin 6zendirildigi ya da baskilandigl sosyal ve
kiltirel normlarin olmasl yaninda silah edinme kolayhigl gibi faktorleri de icermektedir. Normlardan
bahsederken, ¢ocuk tzerinde ebeveyn haklarina dncelik vermek, intiharl Onlenebilir siddet yerine
kisisel tercih kabul etmek, erkegin kadin ve g¢ocuk tizerindeki egemenligini dogal kabul etmek,
vatanda$ tzerinde polisin orantislz gu¢ kullanmasinl hakll gérmek, siyasi ihtilaflarl desteklemek,
ckonomik, egitim ve sosyal politikalarin toplumdaki ekonomik ve sosyal esitsizligi stirdirmesi
sayllabilir.

Siddetin ahlaki, ideolojik ve kiltiirel yonleri yaninda 6zel yagama dokunuyor olmasl belli
noktalarda direng olugturmaktadir. Zamana ve yoreye gore siddet farkll yorumlaniyor olsa da Dinya
Saglik Orgiitii (DSO) genel bir konsensiis icinde $u tanim1 6nermistir: Siddet; yaralanma, 6liim,
psikolojik  zarar veya kaylp ile sonuglanan veya bunlarla sonuglanmasi muhtemel olan, kiginin
kendisine, bagka bir kigiye, bir gruba veya topluluga kars1 fiziksel siddet ve glicin tehdit veya
fiili olarak kasithl kullanimidir.

Siddetin Siniflandirmasi

Siddet ve Saghk Konulu Dinya Raporu’nda siddet, eylemin gerceklestirildigi kisiler
aclsindan t¢ genis kategori altinda siniflandirllmig ve her biri kendi i¢lerinde alt gruplara ayrllmigtir:

1. Kisinin kendisine yonelik siddet
2. Kisilerarasl siddet
3. Orgiitlii toplumsal/kollektif giddet

Kisinin kendisine yonelik siddet iginde intihar davrani§l vardir ve planlamadan intiharin
gerceklesmesine kadar her agamasl buna dahildir. Ayrica her tirli kendine zarar veren davranls da
bu baglik altinda gorulebilir.
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Kisilerarasi siddet, aile ve e§ siddeti, ev i¢indeki Siddeti kapsarken ev digindaki $iddette tanidik
veya tanimadik kigiler tarafindan uygulanabilir. Aile tyeleri ve yakin e$ arasinda ev i¢inde veya disinda
olan bu siddet grubuna girer. Genellikle ev icinde e$ veya diger aile bireylerinin, birbirine-6zellikle
kadina, ¢cocuk ve yaghlara uyguladi8l siddeti ifade eder.

Kadina Yénelik Siddet kapsaminda, Birlesmis Milletler Kadinlara Yonelik Siddetin Onlenmesi
Bildirgesi, kadinlara yonelik giddeti; “ister kamusal isterse 6zel yagamda meydana gelsin, kadinlara
fiziksel, cinsel veya psikolojik acl veya 1zdlrap veren veya verebilecek olan cinsiyete dayanan bir eylem
veya bu tir eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak 6zgurliikten yoksun birakma” geklinde
tanimlamaktadir. Bildirge ayrica kadina yonelik Siddetin “kadinin erkek tarafindan ezilmesine ve
ayrimclliga yol acan, kadin ile erkek arasindaki egit olmayan tarihsel giic iligkilerinin bir géstergesi” ve
“kadina yonelik siddetin kadini, erkeklerinkiyle karsilagtirilldiginda daha alt bir statiiye indirgeyen
sosyal mekanizmalarin en 6nemlilerinden bitisi” oldugunu belirtmektedir.

Cocuga yonelik siddet, ¢ocuk istismarl ve ihmalini de iceren genis bir cerceve ile ele
alinmaktadir. Cocuk istismarl ve ihmali, anne, baba veya bakicl gibi bir erigkin tarafindan ¢ocuga
yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kigilerce uygunsuz, yahut hasar verici olarak
nitelendirilen, ¢ocugun gelisimini engelleyen veya kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin timudar.
Evinden kagan ¢ocuklarin yarlya yakinl evdeki dayaktan yakinmaktadir.

Yagliya yonelik siddet, aile i¢inde uygulanan giddet tirlerinden biri olarak, yasliya yonelik
siddettir. Turkiye’de Yagllarin Durumu ve Yaglanma Ulusal Eylem Planr’'nda yash istismarl ve
thmalinin turleri: Fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ya da psikolojik istismar, ihmal ve terk
etme, ekonomik istismar, kendi kendini ihmal biciminde siniflandirllmigtir.

Orgiitlii Toplumsal/Kollektif siddet, birbiriyle iligkisi olmayan tanidik veya tanidik olmayan
kisiler arasindaki siddet olup, bu gruba da geng siddeti, cinsel siddet, tecaviiz, okul, igyeri, hapishane,
bakimevi, huzurevlerinde ya da diger benzer toplumsal, sosyal mekanlardaki fiziksel ve psikolojik
siddeti, tecavizt, cinsel kot muameleyi, cinsel tacizi ve saldirilarl kapsar. Silahll gruplar tarafindan
islenen tecaviiz ve diger ihlaller, satilma, fahigelige ve ¢aligmaya zorlanma da bu gruba dahildir.

Isyerinde siddet, sadece fiziksel siddeti degil ayn1 zamanda kurbani psikolojik acidan yipratmaya
yonelik davraniglarl da icerdiginden, cinsel taciz ve psikolojik taciz/y1ldirma davranislari ile de ifade
edilmektedir. Psikolojik siddet icine zorbalik, cinsel taciz, tehdit, sindirme, gézdagl verme ve diger
psikolojik saldirl bigimleri girmektedir.

Egitim Kurumlarl, Bakimevleri ve Diger Kurumlarda siddet kapsaminda cocuklar, kregler,
yuvalar, bakim evleri ve okullar gibi egitim kurumlarinda; yaghlar, yagh bakimevlerinde ve mahkamlar
hapishanelerde siddete maruz kalabilmektedirler. Siddetin bu tiirt de s6zel, duygusal ve fiziksel icerikli
olabildigi gibi, cinsel istismar biciminde de gerceklesebilmektedir. Yapllan az saylda calismada,
okullardaki cocuklarin %50-75’inin degisen derecelerde fiziksel cezaya ugradiklarl gosterilmigtir.
Fiziksel cezalar ve duygusal istismar ¢ocuklarin okuldan uzaklagmasl, 6z-gliven ve 6zsayglsinl yitirmesi
gibi sonuclar dogururken diger taraftan da siddeti i¢sellestirerek, cocugun daha saldirgan tutum ve
davraniglar gbstermesine yol acabilmektedir.

Geng siddeti, genelde 10-29 yas arasinda gorilen zorbalik, kavgadan ¢ok daha ciddi siddet
olgularinl kapsar. Genelde geng erkekler bu siddetin hem magduru hem de suglusu durumundadir.
2000 y1linda geng siddetinden Slenler 199.000 de 1 yani 100.000 de 9.2 dir.

Orgiitlii / Toplumsal siddet, diger siddet tiirlerinden farkll olarak, biiyilk 6rgiitlii gruplarca
yapllan siddeti icermektedir. Sug Srgltleri, terér Srglitleri ve toplu olarak yapilan di8er zarar verici
saldirilar bu grupta yer almaktadir. Bu tir giddetin sosyal, ekonomik ve politik yonleri de
bulunmaktadir. Ayrica savag ve savasa iligkin catigma ve saldirllar boyutunda devletler de bu tir
siddetin icinde yer almaktadir.
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Kollektif siddeti ara¢ olarak kullananlar, kendilerinin siyasi, ekonomik veya sosyal amaglarini bir
bagka gruba karg1 gerceklestirmek isteyen grup tyeleridir. Bu giddet tiiriine devletler arasindaki silahli
catigmalardan tutun da soyklrlm, insan haklarl ihlali, terérizm ve organize giddet cinayetlerini
kapsamaktadir.

20.yy insanlik tarihinin en giddetli dénemlerinden birisidir. 191 milyon kisi direkt veya dolayll
yoldan catigmalar yiziinden hayatinl kaybetti. Bunlarin da yarisindan ¢ogu sivildi. 1. ve 2. Diinya
savaslarindan bagka Stalin ter6ri, vb. kolektif siddette milyonlarca insan hayatlarinl kaybetti. Savas
veya catigmalarda askerler agagilamak ve intikam icin digman esleri, kizlarl, anneleri ve kardeslerinin
1rz1na gegmektedirler. Ornegin Bosna Hersek’te 10.000 ila 60.000 kadin askerler tarafindan tecaviize
ugramiglardir.

Siddet ve vahget, depresyon, anksiyete, intihar davranigl, alkolizm, post travmatik stres
bozuklugu, psikolojik travmanin neden oldugu bozulmu§ veya antisosyal davraniglar, aile ici
catigmalar, digerlerine kar§l agresif tutum vb. gibi bir¢ok psikolojik ve davranigsal soruna yol
a¢maktadir. Butin bunlar silahlarin varliginda daha agir siddete yol agmakta, uzun siiren catigmalarda
insanlar yaralanmakta ve mental durumlarinda bozukluklar ortaya ¢tkmaktadir.

Catisma ve soykirimlara bagl olarak 20 yy da 40 milyon kisi acliktan 6ldi. Catismalarin yol
act181 sosyal calkantilar ve cinsel siddet buyiik kitle gbclerine neden olmaktadir.

Siddet Catismalarinin Nedenleri
Carnegie Komisyonu siddet ¢atigmalarinin nedenleri olarak $unlarl ortaya koydu;
1. Demokratik stireclerin eksikligi ve gliciin egitsiz dagilimi
Etnik veya dinsel gruplarin iktidarl ele gecirmeleri
Baskicl liderlerin insan haklarinl istismar etmesi
Sosyal esitsizlik, kaynaklarin adil olmayan dagilimi
Dogal kaynaklarin belli gruplarin elinde toplanmasl
Hizl1 demokratik degisiklikler

A A o

Kiresellesme

Kisilerarasl Siddetin Dinamikleri

Klinik aragtirmalar, siddet uygulayan kigiliklerin olugmasinda etkin olan sarsicl (travmatik)
unsurlar ile huzursuzluklarin roliind, parcalanmig ailelerin ve aile bunalimlarinin 6nemini, kisilik
bélinmesi ve paranoid kisilik olugma stireglerinin yerini vurgulamaktadir. Siddete maruz kalan kadin,
sonrasinda, bunu yabancilardan gizler. Kadinin siddet gérmekten kaynaklanan utang duygusu veya
daha fazla siddete maruz kalabilecegi korkusu, 6nemli gizleme nedenleri arasinda sayilabilir.

Kisilerarasl siddette karakteristik bazl psikolojik ve davranigsal 6zellikler vardir: zaylf davranis
kontrolu, dusik 6z deger, kisilik ve davranig bozukluklarl gibi. Bunun yaninda duygusal bag ve destek
yoksunlugu, evde erken yasta siddete maruz kalma, tanik olma veya ailesinin siddete maruz kalmig
olmasl. Boganmig veya ayrilmis ebeveynler dolayisiyla olugan dolayll $iddete maruz kalma. Bu tur

siddette ila¢ ve alkol suistimali sik gértlur. Yoksulluk, gelir ve cinsiyet adaletsizligi 6nemli toplumsal
faktor olarak kabul edilmektedir.

Bunlarin yani sira reddedilmek, 6nemsenmemek, ailesi tarafindan fiziksel cezalara maruz kalmig
olmak ve antisosyal davraniglar sergilemek siddet olusumunu destekler. Eslerin birbirine kars1 siddet
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uygulamasl, aile i¢indeki ¢ocuklarda istismar riskini arttirmaktadir. Erken ¢ocukluk dénemi faktorleri,
bircok kigileraras1 siddeti ortaya ¢lkartmaktadir.

Kisilerarast giddetin farkll tipleri farklilik géstermektedir. Toplumdaki saldirgan davraniglar,
genc siddetinde gortintir olmasina ragmen aile ici veya esler arasl siddet toplum 6ntinde daha saklidir.
Bu siddet turlerinde kullanllan araclar da farklidir: tokat, tekme ve nesneler e§ ve aile siddetinde
kullanilirken, gengler ise 6ldiriict silahlar, atesli silahlar veya bicak kullanmaktadirlar.

Kultirel ve geleneksel normlar da, hangi davranislarin normal kabul edilip edilmeyecegi veya
yaganan Siddete tepkinin veya tepkisizligin sinirlarinl belitflemede 6nemlidir. Toplumlar arasinda
oldukca farklilik gésteren davraniglar vardir. Ornegin bazl iilkelerde tecaviize ugrayan kizlar ve
kadinlar yasa tarafindan korunmadig@l gibi akrabalarl tarafindan aile namusunu korumak icin
oldurtlirler ya da tecaviizciisiyle evlenmeye zorlanarak iligki yasalagtirilir.

2000 y1ilinda, kisilerarasi siddet nedeniyle 520.000 kisi hayatinl kaybetti. Bu da ytiz binde 8.8 gibi
bir orana karsilik gelmektedir. Bu 6liimlere kargilik tam istatistikler olmasa da, daha fazlasinin fiziksel
ya da psikolojik yaralanmaya maruz kaldigl bilinmektedir. Kigilerarasl siddet diinyanin farkl
bolgelerine gore cesitlilik gostermektedir. Cocuk ve yagh istismarl ve e$ giddeti her ilkede ortak
sorunken, genc siddet 6zellikle Afrika ve Gliney Amerika’da diger bolgelere gore daha yiiksek, cocuk
evlilikleri ve cinsel siddet ise Afrika ve Guney Asya’da diger bolgelere gére daha fazladir.

Bireyler aras1 dinamikler de aile i¢i Siddeti etkileyen faktorlerdendir. Bunlar; diisiik dizeyli evlilik
ici tatmin, bireylerin agresif hareketler sergilemesi, ideolojik, 1rk ve din farkliliklarl, bir esin 6zellikle
kadinin mesleginin digerinden daha iyi olmasl, daha fazla gelirinin olmasl, 6zellikle cocuk ve yaghlarda
iletisim kurma yoksunlugu, evlilige duyulan agir1 bagimlilik ve her tiir gli¢stizliik olarak sayilabilir.

Aile i¢i siddet; En yaygin olan giddet bicimlerinden olan, ancak 6zel iligkiler cercevesinde
gerceklestifinden cogunlukla kapall kapilar ardinda kalan aile ici siddet, kigilerarasi siddet
sinlflandirmasina girmektedir. Bu baglamda “aile ici siddet” esler ve aile bireyleri arasinda cogunlukla
“ev icerisinde yaganan siddet” olarak tanimlanabilir.

Aile ici siddete maruz kalmig kigilerde genelde su 6zelliklerin bulundugu gorilmektedir: Aile
icinde belirgin bir pozisyonu vardir, en kiigiik ya da en buytk olma gibi. Aile icinde genelde her geyin
suglusu gorilme egiliminde, giinah kegisi pozisyonundadir. Siddetin tekrarlandigl, siddete defalarca
maruz kald1gl saptanmigstir. Aile i¢i siddete en yogun maruz kalanlar genelde kadinlar, cocuklar ve
yashlardir.

Aile ici siddet kavrami, yalnlzca eSe ve cocufa yonelik degil, ailedeki glicli tyenin gligsiiz olan
tyeye duygusal, sozel, fiziksel ve cinsel agldan kotii davranmasl olarak da tanimlanmaktadir. Genel
olarak geleneksel aile birimi icinde giddet olgusu ortaya ¢lkarsa buna aile i¢i siddet denmektedir. Aile
ici siddet yeni bir olgu degildir. Fakat bu konu 1960'l1 yillara, ¢cocuk suistimali de 1970'lere kadar
aragtirma konusu olarak pek poptler olmamigtir. Son 15 yilda saldirgan davraniglara yonelik
caligmalar, aile ici siddetin sokaklardaki siddetten farkll oldugunu gostermistir.

Alile ici siddetin 6zelligi, hos olmayan ve genellikle konugulmaktan kag¢inilan bir konu olmasidir.
Siddetle ilgili davraniglarin algllanmasi kulttrel bir olaydir; bireylerin deger yargilarindan etkilenir.
Turk toplumunda siddet, cocugun egitiminde bir yontem olarak kullanilabilmekte, kimi kesimlerde
normal kabul edilmekte, 6rf ve adetlere uygun bir davranig olarak toplumsal yagantiyl etkilemektedir.

Aile ici siddet, bireylerin gunlik yagam streslerine kar$l bir tepki bicimi olarak ortaya cikar.
Siddet 6grenilmis bir davranig olarak siklikla kugaktan kuga8a gecer ve saglikslz toplumlarin
olusmasina yol agar. Siddete maruz kalmig cocuk buyuduginde, cocuklarina veya yakinlarina ve hatta
kendisine yonelik siddet uygulayan kisilere benzer tepkiyi gosterebilir.

Aile i¢i siddet tutlerini genel olarak agagidaki gibi siniflandirabiliriz;
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Yakin es siddeti; yakin es iliskisinde fiziksel, cinsel ve/veya psikolojik zarar veren fiziksel,
saldirgan davraniglar, cinsel baskl, psikolojik istismar, kontrol edici davraniglarl kapsar. Bunun i¢ine
mevcut veya eski esler de girebilir. Yakin eg iligkisinde kadinlarin da erkeklere siddet géstermeleri
mumkiinse de, bu tiir siddet daha ¢ok erkekler tarafindan kadinlara yoneliktir.

Cocuk istismarl ve ihmali; fiziksel veya duygusal olarak hasta davranis ve tutumlar, ihmal veya
ihmale yakin davranis ve tutumlar , ticati somirii olarak kullanllmasl sonucunda ¢ocugun aktiiel veya
potansiyel sagliflna, yagamina, gelisimine olumsuz etki yapan, giiven ve sorumluluk duygularina zarar
veren tutum ve davraniglarl kapsamaktadir.

Yagli istismarl; tek sefer veya tekrarlayan, given iligkisine dayanmasl gerekirken yagliya zarar
veya slkintl veren, fiziksel, psikolojik veya cinsel istismar ve ihmallerdir. Yagl erkekler esleri, erigkin
cocuklarl veya diger akrabalar tarafindan hemen hemen kadinlarla aynl oranda siddete maruz
kalmaktadirlar. Kadinin daha digik statiide gorildugu kiltiirlerde yagh kadinlar birakilma veya mal
varliklarina el konulma riskleri ile kargl karglya kalirlar. 2025 yilinda yash niifusun 542 milyondan 1.2
milyara ¢lkmasl hesaplanmaktadir. Sayllarl giderek artan yaghlarin akrabalarl ve bakicllarl tarafindan
siddete ugradiklarl belitlenmigtir. Bunun da gittikce artan 6lciide bir sosyal sorun haline geldigi
gorilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda genel bir kural olarak aile ici ve cinsel siddetin yaratt1gl saglik
sorunlarl diger kisilere gore acil servislere bagvuru ve saglik harcamalarl konusunda daha biytk bir
saglik harcamasina yol agmaktadir. Bunun nedenleri $6yle siralanabilir:

e Uzun vadeli siglnma ve glivenli evlerin temini
e Prematiir 6lim, yaralanma, iSe gidememe, uzun siireli sakatlik ve iggticii kayb1
e Yagam kalitesinin digmesi, kendine ve digerlerine ilginin azalmasi

e Kamu malina ve altyaplsina, saglik hizmetleri, ulagim ve glda dagitimi vb. gibi
faaliyetlere zarar verici muhalif eylemler

e Kendi emniyetiyle ilgili korkular yuztinden yagam kalitesinin bozulmasi
e Turizm ve ekonomik kalkinma ile ilgili yatirimlarda giriSimlerin yavaglamasl

Aile ici siddet, tim dinyada yaygln olarak goriilen kronik hastaliklar gibi 6nemli bir saglik
sorunudur ve fiziksel, duygusal, ekonomik ve sosyal hasarlara yol agmaktadir. Aile i¢i siddet, aile
fertlerinden birisinin bir diger aile ferdinin dogustan var olan maddi ve manevi degetlerine kars1 kabul
edilmeyen ve istenmeyen miidahalesidir.

Aile i¢i siddet, duygusal istismardan, 6limle sonuglanan fiziksel siddete varan gesitli tir ve
sekillerde kargimiza ¢ikabilir. Evli, bekar, dul ya da boganmig, tim etnik gruplardan, her statii ve
yagtaki kadinlar aile i¢i siddete maruz kalabilitler. Aile ici siddetin toplumsal boyutta etkileti oldugu
halde bu davranislarl ortaya ¢lkarmak bazi kulttrel degetler ve inanglar nedeniyle gii¢c olmaktadir.

Aile kan baghhgl, evlilik ve diger yasal yollardan aralarinda akrabalik iligkisi bulunan ve
cogunlukla aynl evde yagayan bireylerden olugan ve bu bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
gereksinmelerinin karsilandigl temel bir toplumsal birimdir. Aile i¢i siddet aile Uyelerinden biri
tarafindan aynl ailedeki bir diger tyenin yasamini fiziki veya psikolojik biitiinligi veya bagimsizligini
tehlikeye sokan, kisiligine veya kisilik gelisimine ciddi boyutlarda zarar veren eylem veya ihmaller
silsilesidir.

Diunyanin her yerinde aile i¢i siddet, genellikle 6zel hayatin mahremiyet alaninda gorilen son
derece hassas bir konudur. Siddet bireysel, bireyler arasl, aile ve toplum diizeylerinde pek ¢ok faktore
bagl olarak ortaya ¢lkabilir.
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AILE iCi SIDDET

Aile I¢i Siddet Nedensel Siniflandirmasi

Aile icerisinde siddet gesitli kaynaklarda farkll olarak tarif edilmis olsa da temelde fiziksel, cinsel,
duygusal, ekonomik giddet geklinde siniflandirilmistir.

Fiziksel siddet, d6vme, tokatlama, tekmeleme, yakma gibi eylemlerin yer ald181 siddet tiriidir.

Duygusal istismar, sevgi gostermeme, agagllama, devamll elegtirme, kiskanclik, reddetme gibi
eylemlerin yer ald1g81 siddet turtdiir.

Ekonomik istismar, yaslilarda 6zellikle ¢cok rastlanir. Kiginin parasinl yonetmek, Sahsa ait
paraya erigimini engellemek veya kazang saglanmasina izin vermemek gibi eylemler bu kapsamdadir.

Yoksunluk ve ihmal daha ¢ok ¢ocuklar ve yaghlarin maruz kaldigl istismar tiridir. Kiginin
sosyal ve maddi ihtiyaglarinl gidermeme, bunlarl saglamada ithmal géstermektir. Yoksunluk ve ihmalin
ozellikle siddet olarak algllanmasinin temel nedeni, kasit icermesidir. Bireyler, ulagmak istedikleri bir
seyden yoksun birakilarak cezalandirilabilirler. Ornegin, sevgiden, ilgiden yoksun birakma, psikolojik
siddet kapsaminda degetlendirilebilirken; egitim, sosyal hayata katilm gibi engellemeler de bireyi
bunalima siiriikleyebilir. Ihmal ise; bireyin kendisine, etrafindaki bireylere veya ortamina yonelik
olabilir. Yoksunluk ve ihmal birbirini takip edebilmektedir. Yoksun birakilan bireyler, yoksun
birakanlarl, ihmal ile cezalandirabilirler. Her iki durumda da engellenmis olan birey, psikolojik giddeti
zaman zaman fiziksel siddete doniigtiirebilir.

Cinsel siddet, scksiicl motivasyona bagh yapilmis siddet tirtdiir. Istenmeyen cinsel talepler,
cinsel butinligine yonelik, tecaviiz, fiziksel giic veya bagka zorlaylcl vulva veya antise penis, bagka
vicut kisimlarinin veya nesnelerin sokulmasi gibi. Cinsel siddet dedigimizde, evlilikte veya “dating”
clkma iliskisinde, cinselligin baskl arac1 olarak kullanilmasl, yabancilar tarafindan tecaviize ugrama,
silahll catigmalarda sistematik tecaviiz, cinsel $antaj (i§ veya not karsiligl cinsel iligki talebi), cocuklarin
cinsel istismarl, zorla fahiselik, cinsel trafik, cocuk evlilikleri, kadinin cinsel bitiinligine yonelik siddet
eylemleri, kadin stinneti ve zorla bekaret muayenesi vb. konular anlagilmalidir. Kadin da erkek de
cinsel siddete ugrayabilir ancak, cinsel siddete ¢ogunlukla kadinlar ve genc kizlar, erigkin ve geng
erkekler tarafindan maruz birakilirlar. Diger taraftan, genc erkeklerin yagl kadinlar tarafindan baskiyla
cinsel iligkiye zorlanmalarl da siddet kayda ge¢mistir.

Bazi ilkelerde her dort kadindan birinin yakin esi tarafindan cinsel siddete maruz kaldigl,
eriskin kizlarin ise tgte birinin ilk cinsel iligkilerinin zotla oldugu kaydedilmistir. 1ngﬂtere’de Kuzey
Londra’da kadinlarin %23’intin yagamlarl boyunca yakin esleri tarafindan tamamlanmi§ veya
bitmemis tecaviize ugradiginl yapllan aragtirmalarda bildirilmistir.

Biitiin diinyada hala, her y1l binlerce kadin veya kizin alinip satilarak cinsel k6lelik veya fahiselige
zotland181 bildirilmistir. Okulda, igyerinde, saglik merkezleri, hastanelerde, multeci kamplarinda cinsel
siddete maruz kaldiklar1 bildirilmistir. Cinsel siddet kurbanlarinin fiziksel ve mental sagligl tizerinde
cok ciddi etkiler gortliir. Bu etkiler yaralanmanin yaninda cinsel ve ireme saghglyla ilgili hemen ortaya
c1kt1g@l gibi sonuglarl olaydan yillar sonra ¢ikabilen ciddi saglik sorunlarl da olabilmektedir. Mental
sorunlar fiziksel sorunlar kadar ciddi olacagl gibi yillarca derinlegerek siirebilir. Cinsel siddette goriilen
olim olaylarl intihar, HIV infeksiyonu, cinayet, saldirl veya onur cinayeti $eklinde olabilir.

Sekse zorlanan veya bagkasinl seks yapmaya zorlayan bir insanda, psikolojik bozulma riskini
arttlran bircok faktor vardir. Ayni sekilde tecavizi ve yapana tepkiyi etkileyen ¢evresel faktorler de
mevcuttur. Aragtirmalar cinsel saldirida bulunan erkeklerin koersif cinsel fantezileri oldugu, kisisel
olmayan cinsel iligkileri tercih ettikleri ve genelde siddet gostermeyen erkeklere gore, kadinlara daha
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digmanca davrandiklarinl gostermigtir. Cinsel bakimdan saldirgan erkeklerin siddete tanik olduklari
ailede buyudiikleri, duygusal olarak ilgisiz ve duyatslz babalarl oldugunu gostermistir. Yoksulluk ya
da cinsel siddete karsl genel bir hoggori gosteren ya da cezalarin zaylf kaldigl toplumlarinda, bu
siddeti destekleyici katkida bulunduklar1 gosterilmigtir. Cinsel siddetin, 6zellikle cinsiyet ayriminin
glcli oldugu ve diger siddet titlerinin de yaygln oldugu toplumlarda daha fazla ortaya ciktgl
gosterilmistir.

Aile I¢i Siddete Kuramsal Bakis

Psikopatoloji kurami; buna gére siddet uygulayan kisilerin %60-72" sinde alkol ve madde
kullanim1 gbzlenirken, %85’inde antisosyal, borderline, edilgen-saldirgan-paranoid kigilik 6zellikleri,
ofke denetiminde sorunlar, duirti denetim bozukluklarl gézlenmektedir. Ailesinde tekrarll bir gekilde
siddet goren kigilerde depresyona daha fazla rastlanmaktadir. Siddet davranisl sonucunda 6tkenin bir
sckilde bastirllmasl ile ortaya ¢lkan depresyon, bu kisilerde impulsif suisid girisimine neden
olmaktadir.

Sosyal 6grenme-giddetin aktarllmasl kurami; siddet sorununun can alicl noktalarindan bir
digeri, kugaktan kuSaga aktarllma Ozelligidir. Aile icinde siddete maruz kalan cocuklarin ¢ogu,
buyudiiklerinde mutlaka siddet uygulayan eslere ya da ana, babalara doniigsmeseler de, siddet uygulayan
yetigkinlerin buytuk bolumunde ¢ocuklukta aile i¢i giddete maruz kalma Oykiisi saptanmigtir.
Kugaktan kugaga aktarllan, her zaman basitce siddetin kendisi de@il, bu durumu cevreleyen duygusal
atmosferdir. Icsellestirilen éfke, korku ve ¢okkinlik duygular1 kiginin tutum ve davraniglarinl yagam
boyu etkileyebilmektedir. Siddet ve ihmal sonucu olugan intrapsisik yapl, cogu kez yine cesitli
bicimleriyle siddeti doguran bir saldirganlik kaynagidir. Cocukta siddet davranisinin ilk belirtileri
umursamazlik seklinde kendini gostermektedir. Cocuk arkadagina, kardesine, hayvanlara karg1 zalimce
davranir fakat sonuglarindan dolayl acl ¢cekmez. Zaman gectikce cocuk kendini diger arkadaglarindan
uzaklagtirlr ve sosyal iligkilerini sinirlandirlr. Ergenlik doneminde davraniglarina sinirlandirma
getirilmek istendiginde, bizzat $iddet davraniginin uygulaylcisl haline doniisiir. Son yillarda, aile ici
siddet uygulayanlarin biytk bolimiintn, kendisi dogrudan siddet géren ¢ocuklar degil, ana babalar1
arasinda siddete tanik olan ¢ocuklar arasindan ciktigl dusunulmektedir. Cocuk icin 6zdesim nesnesi
olan biri, aile i¢inden bir bagkasina, sistemli bicimde $iddet uyguluyorsa, cocugun saldirganla 6zdegimi,
dogrudan siddete maruz kalan ¢ocugun 6zdesiminden daha kolay olabilmektedir. Aile icinde erkek
cocuk 68rendigi siddeti ileride egine veya ¢ocuklarina uygulayabilmekte, kiz ¢cocuk ise baba evinde
gordugi ve icsellestirdigi siddeti esi ile yagadiginda olagan karsllamaktadir. Aile i¢i siddet ortaminda
yagayan kiz ¢ocuk icin $iddet olgusu katlanillmasl gereken cinsiyet roliiniin bir pargasl olarak kabul
edilmektedir.

Kaynak kurami; aile icinde siddet kullaniml zaman zaman gu¢ faktori ile de
iligkilendirilmektedir. Ev ortaminda erkek, ekonomik ve sosyal acldan kendisini guglii hissediyorsa
siddet uygulamamaktadir. Tam tersine, egler arasindaki statii farkl kadinin lehine ise erkek evde siddet
uygulaylclisl olabilmektedir. Cevresel faktorlerden ekonomik stres, i stresi, igsizlik, aile icinde erkek
esin kendini gligstiz hissetmesine yol agmakta ve siddet davrani§l gostermesine neden olabilmektedir.

Degisim kuramai; ile aile ici siddet kullaniminda fayda-maliyet iligkisi oldugu savunulmaktadir.
Siddet kullaniminin maliyeti faydadan daha agir basiyorsa siddet olugmamaktadir. Siddetin yararl bir
insan tzerinde gug kullanabilme, maliyeti ise $iddet kullanma sonunda olugabilecek toplum digina
itilme, polis miidahalesi ve cezalandirmadir. Kigi bu sonuglara katlanmayl géze allyorsa kurbana
uyguladigl siddeti devam ettirmekte, eger bunun toplumsal sonuglarina katlanamiyorsa bu davranigtan
vazgecmektedir.

Sosyal izolasyon kuraml; cocuga ve ese yonelik siddet uygulanan ailelerde daha fazla sosyal
izolasyona rastlanmasidir. Siddet uygulayan tarafindan kurbanin izolasyonu saglanmakta, sosyal ya da
toplumsal aktivitelere katllmaslna izin verilmemektedir.
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Kiiltiir kurami; ginimuzde siddetin evrenselligi ve yayginligl, kiltiirel bir normallesme ile
korkutucu boyutlara ulagmigtir. Aile icinde baglayan $iddet modern toplumlarda, kapitalizmin de
etkisiyle topluma yaylllp megrulagirken, bircok toplumda kadina ve cocuga yonelik ilkel, cagdisi
uygulamalar geleneksel kiltirtin 6geleri olarak devam etmektedir. Baghk parasi, kadin stnnet,
kadinlarin kapanmaya zorlanmasl, bekaret kontrolii gibi. Ornegin Hindistan'da, geleneklere gore
yiksek miktarda drahoma 6denmesi gerektigi icin kiz ¢ocuklarl, daha dogmadan aldirllmaktadir. Yine
niifus planlamasl geregi her ailenin sahip olabilecegi cocuk saylsinin bitle sinitlandigl Cin'de, yilda bir
milyon kiz cocugu, dogar dogmaz Sldirilmektedir. UNICEF raporuna gore, bu yolla "eksilen" kadin
saylsl 40-50 milyon dolayindadir. Toplum diizeyinde, bitin diinyada yapilan ¢aligmalar kadina kargl
siddetin cinsiyet rollerinin kat1 bir ekilde tanimlandigl ve bunun icin baskinin yapildigl; erkekligin
sertlik, erkeklik gururu ya da egemen olma rolleti ile 6zdeslestirildigi yetrlerde en yaygln sekilde
gorildigini ortaya koymustur. Istismara zemin hazirlayan diger kiiltiirel normlar arasinda kadinlarin
ve ¢ocuklarlin fiziksel istismarlna izin verme, kigiler arasl uyusmazliklarin ¢6ztiimtinde siddeti bir arag
olarak kabul etme ve erke8in kadin tizerinde bir "sahiplik" hakkl oldugunu kabul etme yer almaktadir.

Kisilerin beslenme ve bakim gereksinimlerini kargilayan, given duygusu veren, beden ve akil
sagliginl koruyan ve gelistiren bir birim olmasl gereken aile, cogu kez, her ¢esit siddetin beslendigi ve
uygulandigl tek odak olmaktadir. Aile disinda gerceklesen siddet i¢in toplum sorumlu tutulurken, aile
icinde olugan giddet gizli kalmakta, 6zel hayat olarak kabul edilmekte, cogu kez de olagan ve yasal
olarak karsilanmaktadir.

Aile ici siddetin algllanmasl ve tanlmlanmasl her zaman toplumun ve bireylerin kiltirel
degetleri tzerinde gekillenmektedir. Bu ylzden, siddet kullanim1 toplumun benimsedigi ve megru
g6rdugl bir amag icin giindeme geldiginde, o davranisin giddet olarak algllanip tanimlanmasl da
oldukea gii¢ olmaktadir (Ornegin, cocugun daha iyi egitilmesi i¢in birkag tokatla cezalandirllmasi gibi).

Aile ve iligkiler duzeyinde, kultiirler arasl ¢aligmalar; aile icinde servetin ve karar verme
yetkisinin erkegin kontroliinde olmasinin ve esler arasindaki uyusmazligln, istismarln kuvvetli bir
nedeni oldugunu géstermektedir. Yaganilan bolge diizeyinde, erkegin siddet gostermesini mesru kilan
ve ona g6z yuman erkek arkadas gruplarl da igin icine katildi8inda, kadinin izolasyonu ve sosyal
destekten yoksun olmasl buytik boyutlarda siddet yaganmasina zemin hazirlamaktadir.

Aile I¢i Siddeti Etkileyen Faktorler

Kisinin mental ya da bedensel 6ziitli olmasl siddet gérme olasii@inl arttirmaktadir. Mental
handikapli kigilerin yagamlarindaki birka¢ faktor onlarl Siddete kar$l korunmaslz kilar. izolasyon,
zihinsel retardasyon bu kigilerin sosyal iligkiler kurmasini sinirlandirir. Yalnizlik ve terk edilme, bu
kisilerin sekstiel ve fiziksel giddete maruz kalmalarina yol acar. Karar verme giiciinde yetersizlik, bu
kisilerin karar verme guictindeki yetersizlikleri nedeniyle, onlarin adina ev i¢inden bir bagkasl karar alir.
Bu durum karar alan kigiye ek sorumluluk ve yikumlalik getirdiginden, zihinsel engelli kigiye siddet
davranisl gosterme olasiliginl arttirlr.

Benlik saygisinda diigme, bu kisiler digik benlik saygllarl nedeni ile daima onlara bakmakla
yikimli olan kigilere kargl bagiml olarak yagarlar. Cogu zaman sosyal normlara uyum saglamakta
guclik ¢ekerler. Toplum tarafindan diglanirlar. Bu durum onlarin fiziksel ya da sekstiel yénden kotiiye
kullanilmalarina neden olmaktadir. Finansal Yetersizlikler ve destek alabilecekleri gliclerden yoksun
olmalarl, bu kisilerin siddet gérme olasiiginl arttirmaktadir.

[stismar1 uygulayan kisilerin genellikle 6zgecmislerinde yasanmis siddet olgularl bulunmaktadir.
[stismar eden bireylerin cogunlukla siddetin var oldugu ailelerde yetistigi gozlenmektedir. Alkol
ve/veya madde bagimliligl bulunmasi ile tanimlanmig kigilik bozukluklarl ya da psikiyatrik hastaligl
bulunan kisilerde istismar egilimine daha yogun siklikla rastlandigl gézlenmektedir.
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Tum bunlarin yani sira konunun kiltirel boyutu ele alindiginda daha farkll yaklagimlar ve
faktorler de ortaya konmugtur. Erkek egemen evlilikler aile i¢i siddete daha ¢ok ag¢lk olmasina kargin,
esitlik¢i evliliklerde Siddete daha az rastlanmaktadir. Aile ici $iddetin toplumsal, sosyal, ekonomik gibi
bir¢ok boyutta etkileri vardir. Bunun nedenlerini ortaya ¢lkarmak bazi kiltiirel 6zellikler ve inanclarl
ortaya ¢lkarmakla ilgili olabilmektedir. Bu davranislarin ortaya cikartilmasinda ve azaltilmasinda saglik
personeline biytik gorevler duigmektedir.

Aile I¢i Siddet Magdurlarina Ait Veriler

Aile i¢i siddete maruz kalanlara g6z atti§imizda temelde 3 ana grubu gérmekteyiz. Bunlar
kadinlar, ¢ocuklar ve yaglilardir.

Kadinlar, siddet ¢esidini en siklikla ruhsal/s6zel (%099.1) olarak bildirdiler. Bunlar arasindan en
yiksek oranda bagirmaya (%80.9), elestitiye (%73.6), azatlamaya (%54.5) maruz kaldiklarini
belirtmiglerdir. Ikinci en stk siddet tiirii fiziksel siddet (40 kadin-%36.4) idi. Bunlardan 39’u (97.5%)
fiziksel siddet icinde en yiiksek oranl kapsayan yiize tokat vurulmayl bildirdi. Cinsel siddet sadece 6
kadin (%5.4) tarafindan rapor edildi. Kadinlarin %60.9’u glivenlerinin kottye kullanildigini, %042.7’si
duygusal olarak hognutsuz olduklarini, %28.2’si ekonomik giddete maruz kald18ini, %26.44 esinin
tehdit ve gbzdagl ile korkuttugunu, %22.7’si ruhsal sikintlya girdigini ve %20.0’si yalnizhi@a itildigini
bildirdi.

Ulkemizde yapilmis olan kadina yénelik aile i¢i iddet aragtirmasina gére tek cesit siddet
yasayanlardaki en yaygin siddet tir fiziksel siddet (%39) olarak bulunurken, cinsel veya fiziksel siddet
turinden en az birini yagama oranl daha ytksektir (%42).

Yine tlkemizde Tanrlverdi ve arkadaglarinin yapt18l calismanin sonuglarina gbre kadinlarin
%80.9’u esi tarafindan herhangi bir giddet tiiriine maruz kalmaktadir.

Siddete ugrayan hamile kadinlarin esleriyle ilgili verilere bakildiginda; eslerin %94.5’inin (104
es) birisiyle kavga, siyasi sug, hakaret etme, ¢cocuk-kadin-kiza tecaviiz etme gibi suclardan biri ya da
birden ¢ogundan mahkum oldugu, %73.6’sin1n (81 kadin) ev disinda bir siddet olaylna karistgi,
31’inin (%28.2) ev icinde ¢ocuklarina da siddet gosterdigi, 36’sIn1n (32.7) ailesinde de siddet oldugu,
%70.0’1nda (77 kadin) sigara, alkol, kumar, gece hayatl, eroin-kokain gibi kott aligkanlklardan biri ya
da birden ¢ogunun oldugu, 15’inde (%13.6) erken ejakulasyon, erektil disfonksiyon, ayda en c¢ok bir
kez cinsel birliktelik problemlerinden biri ya da birden ¢ogu gibi cinsel problemlerin oldugu ve 72’sinin
(%65.5) ev icindeki konusma seklinin kaba ve kiftirbaz oldugu ifade edilmisti.

Siddete ugrayan kadinlara, esleriyle paylastiklarl evlilik hayati, ailesel ve tore ile ilgili sorular
soruldugunda; %80.0’i (88 kadin) ¢ekirdek aile tipinde olup esi ve ¢ocuklardan bagka birinin evde
yagamadigini, %90.0’1 (99 kadin) resmi nikaha ilaveten imam nikah1 da yaptirdigini, %90.0’1 (99 kadin)
sadece bir kez evlendiklerini, %80.9’u (89 kadin) 60 aydan daha fazla stredir evli olduklarini, %78.2’si
(86 kadin) iki ve daha fazla hamilelik deneyimlerinin oldugunu, %58.2’si (64 kadin) gérict usuli
olmadan kendilerinin tanigtigl biriyle evlendiklerini, %89.1°1 (98 kadin) gorict ya da kendilerinin
sectikleri evliliklerinde anne ve babalarinin r1zasl oldugunu, %86.4’4 (95 kadin) evlenmeden 6nce en
az 1 ay streyle gorustiklerini bildirmiglerdir.

Kadinlara yonelik istismarl 4 grupta toplamak mumkuindur; Fiziksel istismar, Cinsel istismar,
Duygusal istismar, Ekonomik istismar.

Fiziksel istismar; kadinin egi ya da partneri tarafindan fiziksel saldirlya maruz kalmasi geklinde
gerceklesir. Bazl olgularda buna psikolojik istismar, cinsel siddet ya da evlilik ici 1rza ge¢me (Tturk
kanunlarinda yer almamakla birlikte bu terim egin izni olmadan evlilikte zorla kurulan cinsel iligkiyi
tanlmlayan ve tim dinyada yaygln olarak kabul edilen bir terimdir) ve 6ldirme tehditleri ile birlikte
gorulebilmektedir. Genellikle fiziksel istismara maruz kalmig kadinlar ciddi bir sorun olmadigl strece
acil servise ya da doktora bagvurmazlar. Bagvurduklarinda da bazl yaralanmalarl ve oraya gelis
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nedenlerini saklamaya ¢aligirlar. Bu tir yaralanmalarl aglklamak icin bir yerlere carptiklarini,
dustiklerini soylerler. Gelis nedenleri ne olursa olsun genellikle hekime yanlhg bilgi veritler. Bu tip
olaylarda tim yaralanmalar1, lezyonlarl tek tek tanimlamak ve dokiimante etmek gerekir. Ikinci
agamada yardimcl olabilmek icin neler yaplilabilecegini hastaya aclklamak gerekir. Bu tip olaylarda
dikkati ¢eken Ozellik, kadinlarin ayrilmanin getirecegi maddi problemler ve sosyal sorunlarla baga
ctkamama korkusuyla susma ve olaylarl saklama egiliminde olmalaridir. Bunun yaninda ayrilmaya
karar veren ya da ayrilan kadinlarin cogunun tekrarlayan siddete, tehditlere maruz kaldiklarl, hatta bazi
olgularda oldurtldiklerinin gorilmesidir.

Esini istismar eden erkeklerin 6zellikleri; bu nitelikteki erkeklerin ortak bazl 6zelliklerinden s6z
edilmekte ve adeta bu 6zellikler siddetin uygulanmasina bahane olarak ileri stiriilmektedir. Bunlar;
issizlik, madde ve/veya alkol kullanimy, farkll dinlerden olma, babasinl annesini déverken gérme, daha
6nce evde aile ici siddeti yagamig olma, egitim ve gelir duzeyinin diguklugi, cocuklarina da giddet
uygulama olarak sayllabilir. Ancak son zamanlarda degisik kultiirel degetler ve ekonomik yapidaki
tlkeler ve katmanlarda yagayan erkeklerin de siddet uygulaylcisl olabildiklerinin ortaya konmasindan
sonra toplumsal cinsiyet rollerinin en 6nemli faktér oldugu yoniindeki yaklagim genis taraftar
bulmustur.

Bu olaylara maruz kalan kadinlarin pasif, pesimist ve aile icindeki siddetten dolay1 stirekli kendini
suclayan bir davranis icinde oldugu goriliir. Intihara tesebbiis siklikla gozlenir. Ayrica istismara
ugrayan kadinlarin bir kisminda kigilik bozukluklarl, depresyon veya sizofrenik egilimler gézlenir.
Anksiyetesi yliksek ve depresif hastalarda ilk planda Post Travmatik Stres Disorder (PTSD) Travma
Sonrasl Stres Bozuklugu (TSSB) digunilmesinin gerektigi ve bu olaylarin cogunun bir dayak yeme ya
da cinsel istismar 6ykustine bagl olabilecegini cogu doktor ilk planda aklina getirmez. Zaten hastalarin
buyiik bir kisml ¢ekingenlik ya da korkudan bunu saklamayl yeglemekteditler. Fizik istismara ugramis
ve bu tip iligkileri olan hastalarin yaklagik olarak ticte birinde major depresyon vardir. Intihar
girisiminde bulunmus ve alkol ba8imlili@l olan kadinlarin ¢ogunda aile ici siddet Oykisiinin
bulundugu aragtirmalarda gosterilmektedir. Kronik bag agrisl, muskuloskeletal veya sirt agris, pelvis
veya atipik g68us agrisl ¢ekenlerde, uyku bozukluklarl c¢eken, yorgunluk, cinsel fonksiyon
bozukluklarl, yeme bozukluklarl, carpinti ve kirtklik duygusu yagayanlarin cogunun kékeninde TSSB
bulunmaktadir.

Cinsel istismar; bu tip olaylar genellikle kadinin ri1zas1 olmadan cinsel iligkiye zorlanmasl
seklinde gerceklesir. Fiziksel istismarla bitlikte gorilmektedir. Pek cok kadinda psikosomatik
semptomlar vardir. Somatik Sikayetler bas agrilarl, sirt ve pelvik agrilarl, gastrointestinal problemler,
uzun streli agrl kesici, trankilizan kullanma hikayesi ancak buna ragmen gikayetlerinin gecmemesi,
hamilelerde diigiik ya da erken dogum yapma Gykiileti bulunur.

Duygusal istismar; fiziksel veya cinsel istismarla birlikte duygusal istismar da yaganmaktadir.
Tek bagina da gorulebilmektedir. Cogunlukla agagllama, ba8lrma, yetersiz oldugunu séyleme, hicbir
sey beceremedigini, cocuklarina bakamadiginl séyleme, patolojik diizeyde kiskanclik, korkutma,
gizliligi bozma, batil inancglar veya paranoya diizeyinde inanmama, ne yaptiglnl aragtirma Seklinde
kendini gosterir.

Ekonomik istismar; caligan kadinin parasinl elinden alma, ekonomik anlamda onu kullanma
seklinde gozlenmektedir. Ozellikle erkegin ¢alismadigl durumlarda cok fazla gozlenmektedir.

Cocuk siddeti; aile icinde siddeti yagayan ¢ocuk, amaclandigl sekilde egitilmek yerine karsl
tarafl suclamayl, 6fke ve digmanlik duygularinl 6grenebilir. Kendine olan gliveninin sarsllmasinin
yanl slra, sorunlarinl zorbalikla veya aile bireylerini kizdiracak davraniglar yaparak ¢6zmeye galigabilir.

Insanin dogdugu andan itibaren biiyiimesinde, gelismesinde ve sosyallesmesinde kisaca bireyin
toplumun bir par¢asl olmasinda ailenin roli kaglnilmazdir. Bir ¢ocugun gelisiminde ilk sosyallestigi
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yer ailesi; ilk iletisim kurdugu kisiler de aile bireyleridir. Cocugun dogdugu andan itibaren kisiliginin
ve ruhsal yaplsinin temellerini ailesiyle kurdugu etkilesimden ¢lkardi8l sonuglar olugturmaktadir.
Cocuk, anne babaya yalnizca bakim ve beslenme aglsindan de8il, aynl zamanda ilgi ve sevgi
bakimindan da muhtactir. Cocuk sevgi dolu ve huzutlu bir aile ortaminda kurdugu temellerle
davraniglarinl, sosyal iliskilerini ve topluma uyumunu dizenler. Bu nedenle anne babalarin
cocuklarina karsl gosterdikleri tutum ve davraniglar cocugun gelisiminde etkilidir.

Aile, yakin iligkilerin, butin doyumlarln, gelisimsel olanaklarin kaynagl oldugu gibi, kimi
zamanda en buyik duygusal rahatsizliklarin, gerilim ve catigmalarin kaynagl da olabilir. Aile
bireylerinden anneye, babaya ya da cocuga uygulanan giddetin tim bireylere yonelik olumsuz etkileri
olmaslna kar$in en ¢ok zarar gérenlerin korunmaslz olan ¢ocuklar oldugu bildirilmektedir.

Ulkemizde 2006 yilinda yapilan bir aragtirmaya gore, 3-17 yas grubundan c¢ocuklarl olan
babalarin %17’si ile annelerin %351 cezalandirma amaclyla cocuklarinl ara sira (cogu durumda
“bazen”) dévdiklerini kabul etmigtir. Aralarinda “siddet” olarak nitelenebilecek bagka cezalandirma
bicimlerine bagvuranlar da vardir. Ornegin, annelerin %10’u son bir y1l i¢inde ¢ocuklarini bir odaya
kapatmigtir.

Benzer bicimde, 2008 yilinda Turkiye'de yapllan bir aragtirmada, tim bélgelerden toplam 12
ildeki ana babalara ¢ocuklarina nasil disiplin uyguladiklarl sorulmugtur. Verilen yanitlara gbre ana
babalarin %09.3’1 fiziksel ceza uygulamakta, %7.3’t ¢ocuklarini “korkutmakta”; %31.8’1 de ¢ocuklarina
bagirmakta veya yitksek sesle azarlamaktadlr. Annelerin Universite mezunu olmalarl durumunda
fiziksel cezalandirma daha az goriilmektedir. Ana babalar ¢ocuklarina uyguladiklarl siddeti “disiplin
ve “kontrol” seklinde gerek¢elendirmekte, cocuklarin disiplin altina sokulmasinda giddetin yararlarina
atlfta bulunan atasézleri hala dillerde dolagmaktadir. Dezavantajli kesimlerden gelen ve aile egitimi
kurslarina katillan ana babalar ¢ocuklarinl siklikla dovmediklerini ve onlatla nasil konusulacagini
ogrendiklerini bildirmektedir. Bu da gostermektedir ki, ana babalarin strekli egitilmeleri, bilin¢ ve
duyarlilik gelistirme ¢aligmalarl ailede giddetin azaltilmasinda 6nemli bir rol oynayabilmektedir .

Siddet goren ya da yagayan ciftler, bunu ¢ocuklarina hissettirmediklerini, onlarl koruduklarini
soyleseler de siddetin yasandigl ailelerde, ¢ocuklar da dahil her birey yaganan siddetten olumsuz
etkilenmektedir. Ozellikle de ¢cocuklarin siddetin en ciddi magdurlar1 olduklarini, kadinlarin ya da
erkeklerin ifadelerinin yanl slra, aile i¢i Siddetle ilgilenen multidisipliner ekip ile yapllan gérigmelerden
de clkarmak mimkiin olmaktadir.

Siddet yaganan evlerde cocuklar cogu kez siddetin en yakin taniklarl, zaman zaman da dogrudan
yagayanl olmaktadir. Anneler siddet uygulayan babaya bazen miidahale etmek istedikleri i¢in kendileri
de siddete maruz kalabilmekte ya da bu durumda bazen anne 6fkesini ¢ocuklarindan alabilmektedir.
Siddet gbren cocuklar genelde fiziksel, duygusal ve s6zel siddetle karsilagabilmektedir. Bu durum ise
cocuklarda icine kapanma, korkular tagima, iletisim sorunlarl yagama, okul yagaminda bagarisizlik,
arkadaglarinin ailesiyle ilgili sorular sormalarindan ¢ekindigi icin okula bile gitmek istememe olarak
kendini géstermektedir.

Aile I¢i Siddetin Onlenmesi

Genel anlamda, aile ici siddeti 6nleyebilmek 6ncelikle onun toplumsal bir olgu oldugunu kabul
etmeyi gerektirmektedir. Bu durumda, tim toplumsal kuruluslarin kendi paylarina digeni yapmalarl
gerekmektedir. Ornegin hukuksal alanda cinsiyet farkliliklarini temel alarak hazirlanan yasalardan ¢ok,
adinin ugradigl siddeti kanitlamasina yardimcl, duygusal ve maddi zararini kargillamayl esas edinen,
siddeti uygulayana caydiricl cezai hitkiimler sunan yasal diizenlemelere gereksinim vardir.
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Alile i¢i siddete psikososyal yaklagimda hemsire, hekim, psikolog, sosyal hizmet uzmani, emniyet
mensuplarl gibi bir¢cok meslek tyelerinin bulundugu multidisipliner ekip tyeleti yer almaktadir.

Uzmanlar psikososyal yaklagimda yapllmasl gereken ekip tyelerinin beliflenmesi ve aile ile
gorugmede siddet ile ilgili yeterli ve dogru bilgi alma ve siddeti tanimlamak i¢in G¢ agama
tanimlamislardir.

Psikososyal mudahaleler arasinda;
e Aile odakll terapiler,
e Insan iligkilerinde yaraticl drama yaklagimi,
e Psikodrama,
e Biligsel davraniggl terapi,
e (Cozim odakll terapi gibi uygulamalarl yer almaktadir.

Aile i¢i siddette uygulanabilecek psikososyal uygulamalarl, ilgili yaklagimin e8itim siirecini
tamamlayan hemgire, psikiyatri uzmani, psikolog, sosyal ¢alismacl gibi saglik profesyonelleri verebilir.
Terapilerinde aile i¢i giddeti 6nlemeye yonelik ana yaklagim, akut sorunun, yani aile i¢i giddetin
anlagllmasl ve ¢6zimiidiir. Oncelikle danigmanliktan ziyade, aileye gereksinim duyduklar1 konularda
destek vermek 6nemlidir. Akut sorunun ¢éziimiinden sonra, aile bireyleri arasindaki uyumu gelistiren
sozel iletisim gekillerini artirmak gelir. Aile uyeleri zit kutuplarda toplanlp birbitlerinin iletigim
cabalarinl isitmeme ve dikkate almama egiliminde olmaktadirlar. Surekli bir aglz dalasi icinde
olabilirler. Aile terapisine aile tyelerinin timi birlikte ya da ayrl ayrl alinabilir. Goriigsmelerde aile
tyelerinin birbirlerini dinleme ve anlamasina yardimcl olunmaktadir.

Siddetin s1khi@1 ve seviyesi, siddetin azaltilmasl icin benimsenen politikalarin uygulanmasl ve
etkileri de diizenli olarak nesnel bir degetlendirmeye tabi tutulmalidir. Cocuklara yonelik siddeti
onlemeyi hedefleyen bir strateji, cocuklara en azindan belirli bicimlerde siddet uygulanmasinl normal
hatta yaratll sayan goruslerin de var oldugunu hesaba katmalidir. Dikkat edilmesi gereken bir bagka
nokta, siddetin cogu kez bir sorun ¢ézme yolu olarak haber ve magazinlerde de 6n plana ¢lkarllmasl,
yetiskinler arasinda giddetin normal ve kabul edilebilir sayllmasidir. Sonugta, cocuklar giddeti
yetiskinlerden 68renmektedir. Aile ici siddet, cocuklarin sagliginl olumsuz yonde etkilemektedir. Aile
ici siddete tanik olan veya siddete ugrayan ¢ocuklarda, anksiyete, depresyon, 68renme giicligi, duygu
ve davranls bozukluklarl, sonraki yagamlarinda daha fazla siddete maruz kalma ve kendilerinin de
siddet uygulamasl, okul bagarisizligl, post-travmatik stres bozuklugu, somatik yakinmalar, anti-sosyal
davranig, fobi, uyum bozukluklarl ve ice kapanma gibi sorunlar goriilmektedir. Destekleyici olmayan
ebeveyn tepkisi cocukta stirekli olumsuz duygularin ifade edilmesine, bagarisiz bag etme becerilerine
ve dugtk sosyal becerilere yol acabilmektedir.

Bu nedenle, aile i¢i giddete maruz kalan g¢ocuklarin multidisipliner ekip tyeleri tarafindan
belitlenmesi, siddetin ortaya ¢lkardigl etkilerini iceren psikososyal destek saglanmasl gerekmektedir.
Ancak bu siirecte olumsuz sonucun hazirlaylcisl ya da dogrudan nedeni olan giddetin de mutlaka
hatirlanmasl ve buna yonelik gerekenlerin yapllmasi da unutulmamalidir.
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SIDDET VE COCUK

Fiziksel Siddetin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Fiziksel siddet; kaba kuvvetin, kurbanin sindirilmesinde ya da korkutulmasinda yaptirim aracl
olarak kullanllmasidir. “Tokatlama, cimdikleme, 1sirma, itme, tekmeleme, bogazina sarillma, eline
gecirdigi cisimle saldirma, kemik kirma, evden kovma, terk ve Olim fiziksel giddet olarak
degetlendirilmektedir”. Cocuklarin aile ici fiziksel siddete maruz kalmasl durumunda, genel muayene
ile teghisi mumkiin olabilmektedir. Fiziksel siddet sonucu genelde ¢ocuklarda “ciriikler, yaniklar ve
kiriklar” olugmaktadir. Fiziksel siddete ugrayan ¢ocuklarda sosyal uyum problemleri goriliir. Genelde
“icine kapanik, sessiz, uysal, bagkalarlyla birlikteyken uyumlu, ¢ekingen, bazen utanga¢ ve korkmusg
bir izlenim birakirlar”.

Duygusal Siddetin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Duygusal siddet cocuklarin, ebeveyn tarafindan olumsuz tutumlara maruz kalmalarl ve
gereksinim duyulan sevgi ve ilginin kargllanamamasidir. Agagllaylicl sézler sGylemek, isimler takmak,
korkutmak, yeterli para vermemek, arkadaglarinl gérmesini engellemek, yapmak istemedigi iglere
zorlamak, yalnlz birakmak, suca yoneltmek, duygusal ihtiyaglarinl kargllamamak, reddetmek, sevgiden
yoksun birakmak, stirekli elestirmek, tehdit, terk etmekle korkutmak gibi bir¢ok durum duygusal
siddete girmektedir (Kardam ve Yiksel 2010). Aile iginde duygusal g$iddete maruz kalan ¢ocukta
duraklama, engelleme, gerileme olugturan davraniglar olugabilmektedir. Cocugun olumlu yonde
gelisimine ket vuran ve fiziksel giddeti icermeyen davraniglar da duygusal siddet kapsamina
girmektedir. Burada unutulmamas1 gereken 6nemli bir durumda, duygusal giddetin etkileri, fiziksel
siddetin etkilerinden daha gec iyilesmesidir.

Sozel Siddetin Cocuk Uzerindeki Etkileri

S6z ve hareketlerin, kargl taraf tizerinde sindirme, baskl ve korkutma amaclyla cezalandirma ve
kontrol kurma aracl olarak kullanilmasl sozel siddet olarak tanimlanmaktadir. Cocuga yonelik olarak
gliven sarslcl nitelikte aglr hakaretleri icerebilmektedir. Duygusal siddetle i¢ ice gecebilmekle beraber
aralarinda baz1 farklar da vardir. Sozel siddette, hakaretler ve davraniglarin sézel ifadesi 6n plandadir.
Genelde 6fke kontroliniin saglanamamasl sonucunda ani parlamalarin etkisiyle ortaya ¢lkmaktadir
(Tezcan ve ark. 2010). Sozel siddet gbren ¢ocukta Gzgiven eksikligi, tedirginlik, sinirlilik, korku,
depresyon, ice kapanma, isteksizlik ve imitsizlik gibi bir¢ok ruhsal problem gorilebilmektedir.

Siddet Sonrasl Cocukta Goriilen Sorunlar

Aile icindeki giddetin cocuklar tzerindeki en buyiik etkisi, ¢ocuklarin ailede islerin béyle
yuridigine inanmalaridir. Bu c¢ocuklarin gelecegin siddet uygulayanlarl veya istismarcilarl olma
olaslliklarl daha fazladir. Babasinin annesine siddet uyguladigina taniklik eden erkek ¢ocuk, kadinlara
siddet uygulamanin normal bir davranis bicimi oldugunu 68renecektir. Bu ¢ocuklar yagamlarindaki
her tirli 32 problemin ¢ézimini §iddetle saglamaya calisacaktir. Ayrica siddet iceren evlerde
buyuyen gengler, madde kullaniml, intihar ve evden kagmalar aglsindan biyiik risk altindaditlar.

Vahip ve Do@anavsargil tarafindan yapllan aragtirma sonucu da cocuklukta fiziksel giddet
Oykisi ile kendi cocugunu kotiye kullanma arasinda anlamli iliski oldugunu desteklemistir.

Cocuk istismarl ve ihmalinin 6zellikle fiziksel istismarin sonuglarlina bakti@imizda; bu
cocuklarda, cesitli sakatliklar, kiriklar, beyin kanamalarl, i¢ organ yaralanmalarl sonucu ortopedik
sakatliklar, felcler, havale, zeka Oziirii, ¢esitli organ yetersizlikleri, bu hasarlarin ¢ok aglr olmasl
durumunda ise Slumin ortaya ¢iktiglnl gorebiliriz. Yagaml kurtulanlarda ise depresyon, kaygl
bozuklugu, sosyal uyumsuzluk, diga vurum ya da ice atim sorunlarl, kar§l olma ve kar§1 gelme
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bozukluklarl vb. gibi ruhsal sorunlar geligebilir. Bunun yani sira zeka 6ziirii ya da ruhsal 6rselenme
sonucu bu c¢ocuklarda genellikle okul bagarist dugiktir, biligsel gelisimleri olumsuz yonde
etkilenmektedir.

Ailedeki iligkiler sisteminin bozuk olmasl, karl kocanin iligkilerindeki kopukluk, ¢ocuklara
yonelik giddet, gelecekte bir yetigkin olarak ¢esitli toplumsal rol ve islevler ustlenecek ¢ocuklarin,
psiko-sosyal agldan sagliklarinl olumsuz etkilemektedir. Sapma davraniglar olarak nitelendirilebilecek
cesitli davraniglarin sagliksiz aile ortaminda yetigsmig bireylerce daha siklikla gosterildigi bilinmektedir.
Yenibag ve Sirin’e gore, hasar géren ¢ocuk, ana baba ve ailenin bir imdat ¢a8risl, teshis ve bakim
gerektiren bir durumun ifadesi olarak gorilmektedir.

Cocuklarin hayatinda siddet sadece sagligini degil, ruhsal acldan da gelisimlerini etkilemektedir.
Cocuklarda, sosyal uyum azl1g1, anti-sosyal davranislar, okul devamlilifinda azalma, dikkat azlig1, okul
bagarisinda digiklik, baskalarina siddet gosterme, diigik benlik sayglsl, giivensizlik, okula gitmeye
korkma, yeme bozukluklarl, saglik problemleri, madde bagimlihgl, intihar girisimi, huzursuzluk,
depresyon, hatall cinsel secimler, kendine zarar verme, sug isleme ve hatta 6lim ile sonuglanmaktadir.

18-20 yaslar1 arasinda sevgi ve sayglya dayall bir aile ortaml icinde yagayan gengler ile reddedilen,
gereksinimleri kargllanmayan gencler arasindaki davranigsal farklarin incelendigi bir caligmada; sevgi
ve sayglya dayall bir aile ortaml i¢inde yetiSen genglerin kendini kabul diizeyi yiiksek, sosyal iligkilerinde
bagarlll, baglmsiz bireyler olduklarl gbzlenirken, reddedilen ve kisitlanan genclerin ise icine kapanik,
kendilerine fiziksel zarar veren, ¢evresine saldlrganca davranan kisiler olduklarl saptanmistir. Cocuklar
siddet uygulayan ebeveynlerini model aldiklarindan dolay1, onlar1 taklit etmektedirler.

Tezcan ve arkadaglarinin, kadina yonelik aile i¢i siddet ve saglik sonuglarl ile ilgili
caligmalarinda, annenin fiziksel veya cinsel siddet yagama durumuna gbre ¢cocuklarda gorillen davranis
sorunlarl stk stk kabus gbrme, yata8ini 1slatma, ¢cekingen/icine kapanik olma, Anneye/diger cocuklara
karsl saldirgan olma ve hircinlagarak a8lama olarak belirtmislerdir. Buna gore siddet yagamis
kadinlarin ¢ocuklarinda davrani§ sorunlarl, $iddet yagsamamis kadinlarin ¢ocuklarina oranla daha
yaygln olarak gériilmektedir. Ornegin siddet yasamis yaklasik her 10 kadindan dordiiniin ¢ocugunda
"anneye veya diger ¢ocuklara karsl saldirgan olma" davranigl goruliirken, bu oran giddet yasamamis
kadinlarin ¢ocuklarl arasinda neredeyse yarl yarlya digmektedir.

Tol ve arkadaslarinin, calismasinda e$ siddetine maruz kalan annelerin Siddete bir sekilde
tantklik eden cocuklarinda siddete ugramayan ¢ocuklara oranla benlik saygisi, anksiyete, depresyon ve
davranis sorunlarinin oldugu gérilmustiir.

Moylan ve arkadaglarinin yaptifl caligmada aile ici $iddete maruz kalmig c¢ocuklar ve
ergenlerdeki davranl§ sorunlarina yonelik psikodrama uygulamasl yapilmigtlr. Uygulama sonrasl
cocuklarin davranig problemlerinde 6nemli oranda azalma oldugu gérilmustiir.
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YASLILIK VE ISTISMAR

Yaslilik istismar ve ihmali

Yaglilk doénemi bireylerin statii kaybettigi, bagimlilk ve kaza riskinin arttigl, fiziksel
yeteneklerinin yeteneklerinin azaldigl bir donemdir. Ayrica yine bedenin dis ve i¢ gerilimlere karsl
direncinin azaldigl, pek ¢ok siiregen hastaligin yasandigl bir dénemdir. Yaghlik déneminde gortlen
tim bu sosyal ve bedensel degisimletle birlikte son giinlerde dinya boyutunda tartigilan ve ABD'de
20 kisiden birini inciten bir durum olan yagl istismarl ve ithmali konusu gindeme gelmigtir.

Genel olarak yagh istismarl, yasl bireyin saglik veya iyilik halini tehdit eden veya zarar veren
herhangi bir davranigtir. [stismar bedensel, psikolojik veya ekonomik olabilir, ayni zamanda ihmale de
donugebilir.

Yagli istismarl gegitleri; ailesel, kurumsal ve kendi kendini ihmal seklinde goriliir.

Ailesel yagl istismarl, yasl bireye kendi evinde veya bir bakicinin evinde kotli muamelede
bulunulmasidir.

Kurumsal istismar, yasl kigilerin yagamlarinl sirdiirmeleri icin olugturulmusg yerlerde, yash
bireye kotii muamelede bulunulmasidir. Ornegin, huzur evleri, yaglh bakim evleri gibi.

Kendi kendini ihmal, yagh bireyin saglik veya giivenligini tehdit eder bir sekilde, tek basina
yasama davraniginl belirtir.

Yasl istismar ve ihmalinin nedenleri; ailesel, kultiirel, kurumsal, bakim verici ve yagl bireyle ile
ilgili faktorler seklinde siniflanabilir.

Ailesel nedenler arasinda; ailede Siddet 6ykiisi olmasl, bireye bakmakla ilgili bilgi ve becert
eksikligi, stres ya da sosyal izolasyon yaganlyor olmasl, yagh bireyle ortak yerde yagamanin ya da bireye
bakmanin getirdigi ekonomik ytik sayilabilir.

Kiilttrel faktorler arasinda; yagh bireyin yaghligl algilayisi, toplumun yaghlikla ilgili inanglarl,
degerleri ve yaslya gosterdigi saygl gibi nedenler sayllabilir.

Kurumsal faktorler; kurumlarda yagayan yashlarin gligstiz ve incinebilir olmasl, kurumda ¢aligan
personelin diguk ticretli, yetersiz ve agirl ¢aligiyor olabilmesi, kurum yoneticilerinin ve ¢aliganlarinin
istismar ve ihmal belirtilerine karg1 duyarsizliklarl, deger yargl ve gorenekleri, yetigtitilme gekli ve
egitimleri gibi nedenler sayllabilir.

Bakim verici ile ilgili nedenler arasinda; bakim vericinin hasta olmasl, diguk benlik saygisl,
distince ve davraniglarinl kontrol edememe gibi kisilik problemlerinin olmasl, ustlendigi bakim
rolini benimsememesi ya da zorunlu yapmasl, bakim verdigi kisiyle anlagamamasl, 6fke duymasi,
ilag, alkol gibi bagimhliginin olmasl, issizlik, evlilik ¢catigmasl, parasal ve tibbi konularda kigisel krizler
yagamasl, ekonomik olarak yagl bireye bagimll olmasl gibi nedenler sayilabilir.

Yasl bireyle ilgili faktorler arasinda; yash bireyin fiziksel ve zihinsel yetersizliginin olmasl,
kendini koruma ve kurtarma yeteneginin olmamasl, gl¢siz ve bagkalarina gereksinimlerini
kargilamada bagimli olmasl, alkol ya da ila¢ bagimlih8inin, siirekli digme sorununun, inkontinansinin
ve siddet iceren sozel davraniglarinin olmasl gibi nedenler sayilabilir.

Yagl istismarl ve ithmali, e$ istismarl ve aile i¢i $iddet olaylarl ile ilgili olan bir olgudur. Yagh
istismarl terimi Siddet eylemlerini ve kot davranmayl icine almaktadir. Aragtirmalarda yagli istismarl
kendi evinde olugan, ¢ogunlukla yetiskin ¢ocuklarl ve esleri tarafindan sucun islendigi ev ici veya
kisilerarasl siddet olarak tanimlamaktadir. Yasl istismar ve ihmali “hirpalanmig yagl kadin” (granny
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battering) terimi ile literatiirde 1970’li yillardan beri tartigilan bir sorun olup, Uluslararaslt Yagh
[stismarinin Onlenmesi Kurulugu ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Toronto Deklerasyonu’na gore
yagll istismarl “Given beklentisi olan herhangi bir iligkide yagliya zarar veren veya strese sokan tek
ya da tekrarlayan uygunsuz davraniglarda bulunulmasidir”. “Yaglh bireyin saglik ve iyilik halini tehdit
eden veya zarar veren herhangi bir davranls” veya “belli bir zaman dilimi igerisinde bir yetigkin
tarafindan yaglinin o kiltirde kabul edilmeyen bir davraniga maruz kalmasr” geklinde de
tanimlanabilmektedir.

Yagh ihmali ise bakmakla yukimla bireylerin (aile tyeleri, sosyal kurum caliganlarl, 6zel
bakicllar), yaglinin gunliik gereksinmelerini kargllamamasidir. Ayrica yaslhinin fiziksel giigsiizlik,
mental hastalik, yetersizlik durumunda gereksinim duydugu hizmet ve bakim1 alamamasl ya da yetersiz
almasl olarak da tanimlanmaktadir.

Aile i¢i yagh istismarl kadinlarda, 75 ve tzeri ya$ grubunda, dullarda, ilkokul mezunu
olmayanlarda, ¢ocugunun/akrabasinin evinde ikamet edenlerde, yalnlz yasayanlarda, hafif/orta
biligsel bozuklugu olanlarda, giinliik yagam etkinliklerinde ve yararll giinlik yagam etkinlikleri yetersiz
olanlarda daha fazla gorillmiigtiir. [stismar ve ihmale maruz kalan gruplar toplumda en riskli gruplar
arasinda sayllmaktadirlar. Kadin olmak, okuryazar olmamak, yalniz yagamak biligsel yonden yetersiz
olmak ve biitiin bunlarin yaninda yash olmak, icinde bulunan mevcut durumu daha da vahim hale
getirebilmektedir. Cocuklarl ile bitlikte otururlar. Kurban cogunlukla ailesinin yaninda hekime
bagvuracaktir. Bu yiizden sorunu anlatmaktan korkabilir veya istismarl ya da Siddeti yapanin kimligini
baskalarina séylemekten utanabilir.

Yaklagik olarak yaglilarin %3-4"intn; travma, tibbi problemlere dikkat edilmemesi, kéti hijyen
veya su kaybl, uygun olmayan ev kogullarl, incinme, sozel istismar, ekonomik istismar, zorla eve
hapsedilme, aile tiyeleri, komsular, yabancilar ya da yagliya bakim veren gorevliler tarafindan yapilan
diger zarar sekilleri "Yagh Istismar ve [hmali " semsiyesi altinda toplanan "Yaghya Yonelik Koti
Muamele" kurbani oldugu tahmin edilmektedir.

Yagllarin istismar Edilme Nedenleri
Yasli istismarlyla ¢aligan aragtirmacilar, yagl istismarlyla ilgili birkag faktor saptamistir;

Yagam siiresinin uzamasl, bakicilara sorumluluk yikler, bu da yaslnin istismarlna yol agabilir.
Bu durum 6zellikle bakicinin banyo ve tuvaletini yaptirma gibi yaslinin bedensel gereksinimlerini
gerceklestirmek zorunda oldugu durumlarda daha gecerlidir.

Uzun zamandir igsiz olma gibi ekonomik problemler, bakicinin yagadigl gerilimi arttirabilir ve
ekonomik istismar ihtimali artar. Bunun yanl slra, genelde daha az kaynak demek olan ekonomik
yetersizlik, akrabalarl, yagh bireyin bakimina yardim etmeye yoneltebilir. Yashlik konumunun daha
disik oldugu kalttrel degisimler ve bunun sonucunda genclerden daha az saygl gbrme istismar
olasiigini arttirabilir. Madde bag8imhligl veya akil/ruhsal bozukluklar gibi problemler, yaghlarin ihmal
edilmesine ve bazen istismarlna neden olabilir. Toplumsal olarak aylrima tutulmusg yasllarin saylsinda
artma; ki bu da daha fazla yaglinin yalnlz ve istismara aglk olmaslna yol agar.

Yash kadinlar daha c¢ok istismar edilmektedir, ctinkd kadin niifusu erkeklerden daha fazladir.
Bunun yani sira, kadinlar ekonomik olarak digetlerine daha ¢ok bagimlidir. Ev kosullarinin iyi
olmamasl istismara katklda bulunabilir. Ailede siddet 6ykiistiniin olmasl, iddetin gerilime bir yanit
olarak kullanild181 anlamina gelebilir. Kurumlarda yagayan yaghlar, giicsiiz ve incinebilir olabilitler ve
personel dugiik tcretli, yetersiz ve aglrl calisiyor olabilir. Bu faktorler yash istismarinl olugturabilecek
bir ortam yaratir.
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Aragtirmalar baz1 yagh gruplarinin digetlerine gére daha fazla istismara ugradiklarinl géstermis
ve bazilarinin da belitli tip istismar tiirlerine daha fazla ugradiklarini saptamigtir. Ornegin, fiziksel ve
psikolojik istismar kurbanlarl buytk olasilikla evli veya ¢ocuklarindan biriyle yagar. Ekonomik istismar
kurbanlarl ¢ogunlukla bosanmistir ve yalnlz yagatlar. Ihmal edilen yashlarda da bogsanmis olma
egilimi vardir. Eger bir yashnin saghg1 kotd, toplumsal olarak ayrilmis ya da ¢ok az toplumsal destegi
varsa, istismarln tim $ekillerinden zarar gérme ihtimali artar. Akil saghgl, duygusal veya madde
bagimlligl problemleri olan aile dyelerinin yagliyl istismar etme ihtimali daha fazladir. Yagliya
duygusal veya ekonomik olarak bagimll olan akrabalar veya bakicllar da istismar riskini arttirabilir.

Yagl bir bireye bakma gerilimi bazen istismar ya da ithmale yol agabilir, 6zellikle de istismara
katkida bulunan diger etkenler de varsa. Bunlarin yani sira, bir aile ici siddet 6ykust, yasl istismari ile
sonuclanabilir. Ornegin bazl olgularda, cocuklugunda kétii muamele goren yetiskinler sonunda
ailelerini  istismar etmektedir. Ancak tim istismarlar yashnin yetiskin c¢ocugu tarafindan
gerceklestirilmez. Bazen yagh istismarl birliktelifin bir devam1 olarak e§ insidansl yasla bitlikte
digmesine ragmen, esler dévmeyi 60 yagina kadar surdirtrler. Aslinda aragtirmalar, rapor edilen yasli
istismarl olgularinin yarisindan cofunun esler tarafindan gerceklestirildigini gOstermigtir. Geng
ciftlerdeki eg istismarlyla ilgili risk etkenlerinin ¢ogu yasl ciftlerde de gortlir. Bunlar; mal, igsizlik,
alkol veya madde kullanma, problemleri $iddet kullanarak ¢6zme tutumlaridir.

Bildirilen davraniglarin buytk bir bolimi fiziksel istismardir. Kurumlarda belirtilen diger yash
istismarl tipleri cinsel istismar, ekonomik istismar veya caliganlarin i dizeni i¢indeki uygunsuz
davraniglaridir. Ornegin, bandajl keskin bir aletle kesme gibi. Bazen hasta istismarl onarllmaz zararlara
da neden olabilmektedir. Istismar, kurumda kalan yasliyl taciz etme veya ilag ve yatigtiricilarla kontrol
etmeyi igceren Sekillerde gizli olabilmektedir. Kurumda kalan yaglinin kisisel se¢imlerini (banyo veya
yemek yeme zamanlarina, ne giyecegine saygl) sinlrlama da bir istismar olabilir.

Yagli istismarl ve ithmali genel olarak su sekillerde gorillmektedir:

Fiziksel istismar; yaslinin giivendigi veya yagliya bakan birisi tarafindan gli¢ kullanarak kasitl
olarak viicuda zarar verme, agrl verme, acl verici, yetersizlige yol agma, fiziksel olarak engel olma, zotla
besleme ve yatakta tutma gibi her tiir bedensel uygulama fiziksel istismar olarak kabul edilir. Fiziksel
istismar; dogrudan vurma ve cinsel saldirlyla sinirlandirllamaz, agiklanamayan fiziksel gerileme ve
uzun sire su veya yemekten yoksun birakillmayl da icerir. Vurmak, , itmek, tokatlamak, sarsmak, tekme
atmak, yakmak, vurmak, baglamak, dévmek, fazla ya da yanhs ila¢ vermek, kott niyetle ila¢ uygulamak
fiziksel istismar 6rnekleridir.

Yagh bireyin fiziksel istismara ugramis olabilecegini gosteren baglica belirtiler;
e Elve ayak bilegindeki kamcl ya da halat izleri
e Tekrarlanan, acltklanamayan yaralar
e Boyun ve kollardaki ¢iiriik, morluk gibi izler
e Kesiler, kiigiik yara bereler
e Yaralanma hakkindaki celiskili, kacamak ifadeler ve tutumlar
e Tekrarlanan yaralanmalarda ayni saglik kurumuna gitmeyi reddetme
e Opykiiyle uyumlu olmayan herhangi bir yara

e Uzerinde durulmamis herhangi bir yara (bazen yaralar, normalde giysiyle 6rtiilii olan
bélgelerde saklanmigtir)

e Sacin olmamasl ve/veya sacll deride kanama

e Yaniklar: Sigara, kostik, asit, ip veya zincir siirtmesi nedeniyle olabilir.
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Ekonomik ve hak istismarl; zihinsel yetersizligi gosterilmeyen yagh kisilerin sivil ve hukuki

haklarinin ihlal edilmesi, yasadisl ya da izinsiz olarak mallarinin, parasinin, banka/emeklilik hesabinin

ya da diger degerli varliklarinin kullanilmasl ve degistirilmesi, kendi evinden ¢ikartilmasl ve hile yolu

ile vekaletname alinmasl, ekonomik ve hak istismarl 6rnekleridir.

S6zi edilen bu istismar tiirlerini yapan kisiler kontrol ya da otorite pozisyonundaki herhangi bir

kisi olabilir. Bu kisi e§, ¢ocuk, akraba, arkadas ya da komgu, gontlli yardimecl, hizmetei, saglk

gorevlisi, sosyal hizmetler gorevlisi ya da ¢evredeki bagka gorevli kisi olabilir.

Ekonomik istismarin olasl belirtileti;

Banka hesaplarinda olagan dis1 veya beklenmedik degisiklik

Ceklerde yash kisinin imzasina benzemeyen imzalar, yasl birey imza atamadiginda
ceklerin imzalanmasl

Birey karar veremeyecek durumda oldugunda onun yerine bagka birisinin i§ gérme
yetkisinin verilmesi veya yeni degisimler ya da vasiyetin dizenlenmesi

Yasl kisinin bakimina agirl miktarda para harcanillmasina bakim veren kiginin olagan
dis1 ilgisi

Cok saylda 6denmemis faturalar, gecikmig kira

Yeterli ekonomik giicti olmaslina kargin kisisel egyalarinin (T'V, uygun giysiler) yetersiz
olmasl

Kendisine ait tablo, gimiis veya miicevherin kaybolmasi

Bakim veren kiginin butin kontrole tek bagina sahip olmasl nedeniyle, aileden ve
arkadaglardan kasitll aylrma

Bakicl ihmali ve/veya istismarl; yasliya yaklasim sorunlarindan biri de yash ihmalidir.

Yiyecek veya gunlik hizmetlerde bakim sorumlulugunu yerine getirmede yetersizliktir. Bakim

vermedeki sorumluluklarinl yerine getirmede isteksiz davranarak veya reddederek yasliya duygusal,
tiziksel acl ve sikintl vermektir.

Ihmal asagidaki durumlari icerir ama bunlarla da sinirlandirilamaz;

Uzun zaman yalnlz birakilmasl

Bilerek veya bilmeden yaghl bireyden giyecek, yiyecek, icecek, ilag, tibbi cihaz gibi
(protez, gozlik, isitme cihazl) Islnma ihtiyaglarinl esirgemek veya temel
gereksinimlerinden mahrum etmek

Yaghnin bedensel temizligi ya da giyinmesine yardim etmede yetersizlik

Yaslinin bedensel ve ruhsal saglik gereksinimlerini saglamada yetersizlik ve duygusal-
sosyal uyarinin saglanmamasl (yaslinin tedaviyi reddettigi durumlarl icermez)

Yaslinin sagliginl ve giivenligini tehdit eden zararlardan korumada yetersizlik

Yaglinin bakimina gerekli dikkat ve 6zen gostermesinde yetersizlik

Bakicl tarafindan yapilan ihmalin olasl belirtileri gunlardir;

Yatak yaralarl
AS1r1 zaylflama

Kilo kayb1
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[ ]
Ayrlca;

Gozlerde ¢cokme

Bireysel hijyenin kot olmasl

Yatak ya da elbiselerin kitli olmasl, digk1/idrar kokusu
Tedavi edilmeyen mental ya da fiziksel rahatsizliklar
Gorunen yaralarinl inkar etme ya da fazla agiklama yapma
[lacin1 almama

Deride kizarikliklar, yaralar

Yaslinin uygunsuz giyinmesi

Yaslida beslenme bozuklugu veya vicutta su kayb1

Yaglinin tedavisinin yapllmamasl

Yagliya bakicist (Siipheli istismarcl) olmaksizin bagkalarinl gérme veya onlarla kendi
baslarina konugma sorumlulugu verilmemesi

Degisen tutumlar veya yagliya kargl kizginlik ya da acik bir gekilde yardim etmeme

Aile tiyelerinin veya bakicisinin yaghdan utanmasi (Orn: Istemli olarak altina kaciriyor
diye yasliyl suclama)

Bakicisl tarafindan yagliya yonelik saldirgan davraniglar (tehdit, hakaret, taciz vb.)
Yasli ile ilgilenen kigilerin eski istismar oykilert

Alkol veya ila¢ problemleri

Bakicl tarafindan gercek olmayan sevgi gosterisi

Flort gibi uygun olmayan cinsel iligki belirtileri

Bakicl tarafindan ailenin toplumsal aylrimi, ailedeki diger yash kisilerle etkinlikleri
sinlrlama veya soyutlama

Yaslinin bakim planinl uygulamada hizmeti planlayan kigiye uymada, bakicinin isteksiz
olmasl

Bakicinin uygun olmayan savunmasl

bakicl ihmalinin olasl sonuglarl olarak degetlendirilmelidir.

Kendi kendini ihmal, yaslhnin kendi kendine dikkat ve 6zeni saglamada yetersiz olmasidir.
[hmalin olas1 belirtileri;

Hassas cilt veya koti cilt hijyeni

Hastalikla iligkisi olmayan vicutta su kaybl ve/veya beslenme bozuklugu
Kilo kayb1

Kirli giysi veya yatak

Distnsel islevlerde degisiklik: Biling bulanikligl, uygunsuz veya hic yanit vermeme, yer
ve zamana uyum saglayamama, biling kaybl, tutarsizlik
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Kisisel parasal durumunu yonetmede yetersizlik: Biriktirmek, asir1 tiketmek, parasini
kaptirmak veya faturalarl 6deyememe

Kisisel bakim, alig-veris, yemek hazirlama, ev iglerini iceren gunlitk yagsam etkinliklerini
dizenlemede yetersizlik

Intihar girigimleri

Dolanip durma

Tibbi tedaviyi reddetme
Madde bagimliligl

Yetersiz tuvalet aliskanligl
Deride kizarikliklar, yaralar
Gaita/ idrar kokusu
Uygunsuz giyim

Ciddi hastaliklar icin tibbi $evkleri yerine getirmeme

Duygusal / psikolojik istismar, yaslinin guvendigi konumda olan birisi tarafindan kasitli

olarak sozel veya s6zel olmayan yolla ruhsal acldan acl verme veya strese sokan davraniglar
psikolojik/duygusal istismar olarak kabul edilir.

Sozel saldirl
Kicimseme
Asagllama
Go6zdagl verme
Tehdit etme
Utandirma
Surekli elestirme
Korkutma
Lakap takma
Zotla gevresinden aylrma
Bagirmak
Hakaret etmek
Suclamak

Goz ardl etmek

gibi 6rnekler psikolojik istismarl igerir. Sik gorilen psikolojik istismar 6rneklerinden biri de,

kisiyi fiziksel ya da mental bir durum gerektirmemesine ra8men huzurevine géndermek ile tehdit

etmektir.

Psikolojik/Duygusal istismarln olasl belirtileri gunlardir;

Bireyin cevap vermemesi, iletigim kurmamasl

Stpheli ve mantikslz korku yagamasi
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e Sosyal iligkilerde ilgi eksikligi olmasl

e Kronik fiziksel ve psikolojik saglik problemlerinin olmasl
e (Caresizlik

e Acikca konusmada kararsizlik, duraksama
e Inanilmaz Gykiiler

e Biling bulanikligl veya uyum bozuklugu

e Ofke

e Korku

e (Cckingenlik

e Depresyon

e Inkar (red)

e Sikintl

Cinsel istismar; bireyin kendi rlzasl olmadan, istegi disinda herhangi bir cinsel aktiviteye
zorlanmasl ve/veya herhangi bir tiirde cinsel iligkiye girilmesidir. Ornek olarak; istegi olmadan
dokunma, tecaviiz, zotla soyunma, aclk gekilde cinsellik iceren fotograf cekme vb. dutumlar yer
almaktadir.

Baslica cinsel istismar belirtileri Sunlardir;
e Aciklanamayan anal ve vajinal kanama
e Kanl, yirtik giysiler
e Goguslerdeki cirtk ve morluklar
e C(Cinsel iliski ile bulasan hastaliklar
e Vajinal enfeksiyonlar

Terk etme; yaslinin, bakim ve nezaretinde ona eslik eden herhangi bir birey tarafindan isteyerek
terk edilmesidir. ABD’nde yagh istismarl, 1978 yilinda aile i¢i $iddet konusu kapsaminda ulusal
dizeyde tartisilmaya baglanmig ve 1979 yilinda 6zel yagh istismarl yasasl olugturulmustur.

[stanbul ilinde huzurevine girmek tizere miiracaat eden 113 yasli ve yakinlari ile yapilan “Aile
Ici Fiziksel Yagh Istismar1” konulu aragtirmada; huzurevine miiracaat eden yaghlarin %25,6’sinin
fiziksel istismara maruz kald18l, bunlarin ¢ogunlugunun tokat atma ve siddetli dévillme seklinde
oldugu ve yashlarin bu durum karSisinda yalnizlik, Uzintl, caresizlik ve nefret duyduklarl
belirtilmektedir.

Ayni calismada yash yakinlarinin yagliya yakinlik dereceleri incelendiginde tamamina yakini ¢ok
yakin akraba oldugu, yash yakinlarinin %86,7’sinin yaglilardan rahatsizlik duydugu ve bunun temel
nedeni olarak yaglinin her ige karigmasi gosterilmektedir. Ayrica istismarin sug¢ olmasl, toplumdan
dislanma ve problemin aile i¢inde tutulmak istenmesi gibi nedenlerle yaslt istismarl gizli kalmaktadir.

Yagl Istismar ve [hmalinin Engellenmesi Oniindeki Engeller

Yagl istismar ve ihmalinde en 6nemli konu, problemin farkinda olunmamasl ya da
saptanmasindaki engellerdir. Saglik personelinin yash bireyi de8etlendirmede gbz Oniine almalarl
gereken bu engellerin nedenleri agaglda 6zetlenmistir.

Kisisel engeller; yasli kisiye yonelik kigisel engeller agagidaki sekilde siralanabilir;
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e Bakicisi tarafindan yargllanacagindan, suclanacagindan korkmasi

e Alilesinin davraniglarindan utanmasl ya da bu olayl birilerine séylediginde yakinlarinin
kendisine daha kot davranabilece@inden ve herhangi bir kuruma génderebileceginden
korkmasi

e Kimsenin kendisine inanmayacagindan korkmasl
e Sisteme kargl giiven eksikliginin olmasl

e Yaganan durumu kendi sugu olarak gérmesi, kimse ile paylagmak istememesi ya da
istismarl bildirmede isteksiz olmasl

e Alileyi kutsal saymasl, bagkalar1 tarafindan aile yagantisina miidahalede bulunulmasinin
kabul edilemez oldugunu disinmesi

e Ailesinde boyle bir problemin oldugunu kabul etmemesi, farkinda olmamasi ya da nasil
anlatabilecegini bilmemesi

e Yasadigl durumu yeterince ciddi olarak degerlendirmemesi

Bilgi ve kaynaklara ulagmada yetersizlik; yaslinin nereden ve nasll yardim alabilecegi ile ilgili
kaynaklarin farkinda olmamasl ve yaslinin ekonomik ya da sosyal olarak bagimslz olmamasi geklinde

aclklanabilir.
Saglik caliganlarl ve kurumsal engeller; agagldaki sekilde 6zetlenebilir,

e Hemgsire, doktor, sosyal hizmet uzmani gibi saglik personelin yasll istismarinl ortaya
clkarmada hangi sorularl soraca8lnl bilmemesi, konu ile ilgili bilgi eksikliginin olmasl

e Saglik personelinin problemi bildirme ve kaydetmede yetersiz ya da isteksiz olmasi

e Saglik caliganlarinin degerlendirme ve eyleme ge¢mede sorumluluk alma ile ilgili
tedirginliginin olmasl

Yash Istismari ve Ihmalinde Risk Faktotleri

Aragtirmalarda yaglh istismarl, kendi evinde olugan, cogunlukla yetiskin cocuklarl ve egleri
tarafindan sugun iglendigi ev veya kigilerarasl Siddet olarak tanimlamaktadir. Herhangi bir yerde
meydana gelebilen istismar ve ihmalinin en ¢ok olugabilecegi yetler arasinda yaslinin kendi evi,
hastane, huzurevleri, giinliik bakim evleri sayllabilir.

Caligmalar istismar ve ithmalin her toplumda, her ekonomik dizeyde, etnik ve dini yapida
olusabilecegini ve yaslinin siklikla esi, yetiskin cocuklarl, akrabalarl tarafindan istismar edildigini
gostermektedir.

Ulkemizde huzurevlerinde kalan yaglilarda yapilan bir caligmada huzurevine bagvuran yaslilarin
%25,7’sinin  ailelerinden fiziksel istismar ile karSilagtiklarl ve yasliyl istismar edenlerin baginda
gelinlerin (%041,4) geldigi saptanmigtir.

Anne vyaslilarin daha ¢ok gelinleri tarafindan istismar edildigini ve ileti yasta, inkontinansi
olanlarin daha sik istismara ugradigini belirtmektedir. Istismar ve ihmal eden bireylerle ilgili olarak
yaslinin bakimindan sorumlu olan bireylerin fiziksel ve fonksiyonel sinirliigl, bilgi ve beceri eksikligi,
alkol ya da diger madde aliskanligl ve ekonomik ba@imlihgl gibi faktotlerin istismar ve ihmalin
olusumunda rol oynadig belirtilmektedir.

Yagll istismar ve ihmalinde “sosyal etkenler” $6yle siralanabilir;
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Yagli istismar ve ithmalinde “istismar eden bireyden” kaynakll nedenler sunlardir

Rol modeli olarak kabul edilmis davranis olmasl
Sosyal kabul gérmiig, onaylanmi$ olmasl
Sosyoekonomik yapl

Go6¢ yaganmls olmasl

Aile kavraminin erozyona ugramis olmasl
Sosyal destek aglarinin yoklugu veya kisitlihigl
Kiltirel degisimlere ugramak

Sosyal politikalarin olmayis1/yetersizligi

Saglik hizmetlerinin ulagilabilirligindeki engeller

Bireyin kigilik problemleri
Madde bagimlilig1 olmasi
Issizlik/maddi yetersizlik
Bakim rolint benimsememesi
Siddeti ¢6ztim olarak algllama

Saglik durumunun yetersizligi

Yagll istismar ve ihmaline maruz kalan “yagh bireyin 6zellikleri” gunlardir;

Kadin, dul/bosanmis

Fonksiyonel yetersizliklerinin olmasl
Biligsel yetersizliklerinin olmasl
Birisine bagimli olma hali

Sosyal izolasyon i¢inde olmasl
Yetersiz bas etme becerileri

leri yagta olmak

Yakinlarl ile yagama mecburiyeti

Dusguk gelir seviyesi
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ES SIDDETI

Alle i¢i siddetin en s1k rastlanan formlarindan birisi es siddetidir. Es siddeti, cogunlukla erkegin
kadina uyguladigl siddet seklinde belgelenmis olsa da aynl cinsiyetten ciftler arasinda ve kadinin
erkege karsl uyguladigl siddet seklinde de ortaya cikabilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), bu
konuda daha 6nce yaylnladigl raporlarinda agitlikll olarak kadina yonelik siddete dikkat ¢ekerken,
2007°deki raporunda o6zellikle kigiler arasl iligkiler hedef gosterilmis ve aile i¢i $iddeti, hem kadin hem
erkek aclsindan ele almanin gerekli ve 6nemli oldugunu belirtmistir. Siddet kurbanlarl, genellikle
yagadiklarinl kolaylikla ifade edememektedirler. Bu nedenle, e siddeti olgularinin saptanarak dogru
bir sekilde yonetilmesi, saglik calisanlarinin temel islevlerinden birisi olmalidir.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2013 yllinda yaylnlanan rapor kadina yonelik siddetin kiiresel
diizeyde boyutlarinl ortaya koymaktadir. 2013 y1l1 verilerine gore, diinya ¢aplnda kadinlarin %351 ya
partnerinin (esi veya bitlikte yagadigl kisi) fiziksel ve/veya cinsel siddetine ya da partneri olmayan bir
kisinin cinsel siddetine maruz kalmaktadlr. Ancak baz1l tlke aragtirmalarl, kadinlarin %70’inin
yagamlarl boyunca partnerlerinden fiziksel ve/veya cinsel siddet gordiklerini ortaya koymaktadir.
Diinya capinda kadin cinayetlerinin %38’1 kadinlarin egi veya bitlikte yasadigl kisi tarafindan
islenmektedir. Esi veya bitlikte yasadigl kisiler tarafindan fiziksel ya da cinsel siddete maruz kalan
kadinlar bircok saglik sorunu ile yiizyiize kalmaktadir. Ornegin, siddete maruz kalan kadinlarda diisiik
dogum ag81rlig1na sahip bebege sahip olma orani %16’d1r. Siddete matruz kalan kadinlar, kalmayanlara
oranla neredeyse iki kat daha fazla kiirtaj olmakta ve depresyona girmektedir. Ayrica diinya ¢apinda
700 milyondan fazla kadin 18 yagina gelmeden evlenmistir. Bunlarin tgte birinden fazlasinin (250
milyon) evlilik yag1 15 yagindan kii¢tiktiir. Yoksul kiz cocuklarinin erken evlenme olasiligl varlikll olan
yasltlarina nazaran 2,5 kat daha fazladir.

Diger yandan, Avrupa Birligi (AB) ilkelerindeki durum incelendiginde de kadina yonelik
siddetin yaygln bir sorun oldugu gorilmektedir. AB Temel Haklar Ajansi (FRA) tarafindan 2014
yllinda 28 AB tyesi tlkede, 42.000 kadinla yuz yuze gerceklestirilen aragtirmanin sonuglarl bunu
ortaya koymaktadir.

Aragtirma sonugclarl; her t¢ kadindan birinin 15 yagindan itibaren fiziksel veya cinsel siddete
maruz kaldiginl, son 12 ayda ise bu oranin %8 oldugunu, kadinlarin yaygln bicimde istismara
ugradiginl, ancak bunlarin cok azinin kayltlara gectigini, aile i¢i siddet vakalarinin sadece %14’tiniin
ve diger siddet vakalarinin sadece %13’intn rapor edildigini, siddetin gerceklestigi iligkiyi bitiren
kadinlarin hala risk altinda oldugunu, her bes kadindan ikisinin (%43) simdiki veya eski esi/hayat
arkadagindan psikolojik siddet gordigunt, 15 yasindan itibaren kadinlarin %18’inin 1srarh takip
magduriyeti yagadiginl, kadinlarin yaklagik %12’sinin 15 yagindan 6nce yetigkin biri tarafindan cinsel
istismara maruz kaldiglnl, esi veya hayat arkadasinin siddetine maruz kalan kadinlarin %042’sinin
hamile iken de siddet gérdugini géstermigtir.

Es siddeti bittn tlkelerde, istisnaslz her kiltiirde ve sosyal ¢evrede kargimiza ¢ikmakla birlikte
dugik gelir gruplarl daha yiksek psikolojik risk altindadirlar. Vurmak, tekmelemek gibi fiziksel
saldirinin yaninda zotla cinsel iligki ve diger cinsel baskl turleri, utandirma ve agagllama gibi psikolojik
istismar, ailesi ve dostlarindan aylrarak izole etme gibi kontrol etme davraniglarl ya da bilgiye ulagmasl
veya yardim almasini kisitlama gibi olgular olabilir.

Es siddeti, sosyal, psikolojik ve yasal bir fenomendir. Istismara u@ramis kadinlarin korunmasi
ve ufradiklar fiziksel ve duygusal istismar bulgularl icin kendilerine tibbi destek saglanmasi iyi
organize edilmelidir. Aile i¢i siddet genel olarak kendi evlerinde ve ailelerinde istismara ugramis
kadinlar i¢in kullanilmigken zamanla daha geni§ bir anlama kavugmustur. Kadinlarin da duruma gére
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erkekler tizerinde giddet kullandiklarl gorilmustiir. Béylece yakin es siddetinde feminist aktivistlerle,
aile sosyologlarl arasinda yaklagim farkl olmaktadir. Yasal anlamda da cinsiyet aylriml yapmadan yasal
diizenlemelerin yapllmasl 6nemlidir. Halen aile ici siddet dendiginde erkeklerin kadin esleri tizerine
fiziksel siddet, utandirma ve kontrol etme davranisl anlasiimaktadir.

Bu tir siddette kadinlar da erkek eslerine bu siddeti uygulayabilecegi gibi hemcinslerine de
uygulayabilir. Ancak aragtirmalar gostermektedir ki, butiin diitnyada %10-69 arasinda kadinlar, erkek
esleri tarafindan yagamlarinin belli déneminde $iddete maruz kalmaktadirlar. Yapilan caligmalarda
erkekle tartigma, ona itaatsizlik, onu kiz arkadas ya da para konusunda sorgulama, yemegin zamaninda
hazlr olmamasl, ¢ocuklarla veya evle yeterince ilgilenmemek, cinsel iliskiye girmeyi reddetmek ya da
kadinin sadakatinden $tpheye digme, erkek egin siddet gostermesini provoke etmektedir.

Siddetin 6nlenmesi, toplumlarin boyle bir sorunun vatliginin farkinda olmasl ile baglar. Bu
farkindaligin saglanmasl icin hekimlerin konunun tiim yonlerine hakim olmalarl ve her iki cinsiyetteki
bireyleri siddet aglsindan taramalarl onemlidir. Hastalarin konugmaktan kagindiklarl bu temadan
klinisyenin kaglnmamasl ve bilgi sahibi olmasl tedavi i¢in 6zel 6nem tagimaktadir. Ancak bu gekilde,
hem erkek, hem de kadin ve en 6nemlisi cocuklarin sagliklarinin korunmasl saglanacaktit.

Es siddeti, yakin es iliskisindeki bireylerden birinin digetine zarar vermesi durumu olarak
tanimlanmaktadir. E§ siddeti, evli, niganll, s6zI4, bitlikte yagayan, ilk kez bulugan, ayrilmis, bosanmis,
heterosekstiel veya homosekstel ¢iftler arasinda yaganabilmektedir.

Es siddetinin en 6nemli 6zelliklerinden biri kugaktan kugaga ge¢mesidir.

Olay siddet kurbani ile uygulaylcisi arasinda olmaktan ¢ikar. Boylece siddet 6riintiist kalitsal
bir hastalik gibi nesilden nesile aktarillr. Bu durum olayln boyutlarinin ne kadar genis oldugunu
gostermektedir.

Yalnizca siddet goren kisi degil, tanik olan kigilerin psikolojik durumlarl, 6zellikle ¢cocuklarin
psikososyal gelisimi etkilenmektedir. Cocukken giddete maruz kalma ve tanik olma, psikiyatrik ve
fiziksel morbidite nedenidir. Cocuklar aile tyelerinden ve onlarin birbitlerine iligkilerinden belli
davranis kaliplarinl 68renitler.

Es siddetinin 6nemli diger bir 6zelligi ise; uygulanan siddetin bir dongt icinde ger¢eklesmesidir.
Esler arasindaki siddet déngiisii Gic dénemden olugmaktadir. Ilk faz gerginlifin giderek artt1gl
dénemdir. Bu dénemde s6zel tehdit ve saldirllar ile gesitli kisitlamalar vardir ve sonunda dayak baglar.
[kinci fazda ise ani 6fke patlamalar1 olur ve birinci donemin sonunda baslayan dayak devam eder, yani
fiziksel istismar vardir. Kurban polise bagvurdugunda sinirli ya da histerik izlenimi verebilir ve siddete
ugramis olan kadin esi tarafindan “kendinde degil” olarak tanimlanabilir. Patlama siirecinin ardindan
balayl donemi adl verilen sakin dénem gelir. Bu dénemin siiresi zaman gegtikce kisalma egilimindedir.

Siddet uygulayanin bunu inkar etmesi ve siddeti bir nedene baglamasl olasidir. Siddeti
uygulayan, bu dénemde tizgiin oldugunu belirtir ve bir daha asla tekrarlanmayacagina dair sozler verir.
Kurban siddetin bitecegine ve kisinin degisecegine inanlr. Bu dongl e8er bir 6nlem alilnmazsa
kroniklegerek daha kotiiye gider.

Diinya Saglik Orgiitii, yakin es iliskisinde fiziksel, cinsel veya psikolojik kétiiliige neden olan
fiziksel saldirganlik, cinsel koersif eylemler, psikolojik istismar ve kontrol edici davraniglarl yakin e
siddeti olarak tanimlamaktadir. Bu tanimla aile i¢i Siddette gocuk ve yagl istismarl gibi siddet
sekillerinden ayrllmaktadir. Yine bu tanimda e§ siddeti sadece erkeklerin kadin eslerine uyguladigl
siddet tipinden ¢lkarak evli olmasa da giddetin kadinlar tarafindan, heterosekstiel veya homosekstiel
iliskilerde de olabilecegi kabul edilmigtir.

Es siddeti bir ¢esit istismar olarak da kabul edilebilir. Diger istismar tlrlerinde oldugu gibi
burada da farkll taktikler kullanilabilir.
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Es Siddetinin Siniflandirllmasi

Williams ve arkadaglarinin bir ¢aligmasina gore, duygusal siddetin en yaygln es siddeti formu
oldugu ve bunu fiziksel siddetle cinsel siddetin izledigi saptanmistir. Es dendiginde, romantik ve
cinsel es, erkek arkadas, kiz arkadas, digarl beraber cikilan arkadags kastedilmektedir.

Dokuz tip Es Siddeti gorilmektedir;
1. Fiziksel siddet

Duygusal siddet

Sozel Siddet

Psikolojik Siddet

Ekonomik Siddet

Cinsel siddet

Fiziksel /cinsel saldirl

S A R O

Ureme/cinsel saghigin kontrolii
9. Israrh takip

Fiziksel siddet; korkutma, sindirme ve yaptirim aracl olarak kaba kuvvetin kullanllmasl, 6liime,
yaralanmaya, herhangi bir zararlanma ya da yeti kayblina yol agabilen fiziksel gii¢c kullanmadir. Fiziksel
siddete, itme, d6vme, tekmeleme, I1slrma, a¢ blrakma, uyutmama, tokat atma, yumruklama, sarsma,
bogmaya ¢allgma, uzuvlarl bikme, sigarayla yakma, egya firlatma, fiziksel kuvvet kullanarak evden
clkmaya veya eve girmeye engel olma, kesici, delici ve atesleyici bigak veya silah gibi aletlerle tehdit
etme ve/veya yaralama, organ ve uzuv kayblna neden olma, iskence yapma, namus adina islenen
cinayetler, intthara zorlama, intiharina neden olma gibi durumlar bu tanimlamanin igerisinde yer
almaktadir.

Kadinlar, erkeklerden daha ¢ok fiziksel siddete maruz kalmaktadirlar. Kadinin yaralanmasi, yeti
kayblna ugramasl veya 6lmesine neden olan her tiirlt siddet eylemini kapsar.

Fiziksel siddet, aile icinde en fazla gorilen giddet tiridir. Amerika Bilesik Devletleri’nde
yapllan Ulusal Kadina Kargl Siddet (NVAW) arastirmasinda 12 aylik bir siirede fiziksel siddet
uygulanan kadin saylsl 4.5 milyon, fiziksel giddet uygulanan erkek saylsl ise 2.9 milyon olarak
bulunmustur. Aynl ¢aligmada 18 yas ve ustii her 1000 kadindan 44.2’sinin ve her 1000 erkekten
31.5’inin fiziksel siddet gérdugi bulunmustur. Turkiye genelinde 56 ilden 1800 evli kadinla yapilmis
“Kadina Yoénelik Siddet” aragtirmasinda eginden en az bir kez fiziksel siddet géren kadinlarin orani
%37 olarak saptanmigtir.

Diinya Saglik Orgiiti’niin 2002 Siddet ve Saglik Diinya Raporu'ndaki 48 tilkenin aragtirma
sonuglarina gore kadinlarin %10-69 oranlarinda egleri tarafindan hayatlarinda en az bir kez fiziksel
siddete maruz kaldiklarl saptanmigtir.

Yaklasik her 4 kadindan biri (%23.2), erkeklerde ise her 7 erkekten biri 6mri icinde yakin egi
tarafindan fiziksel siddet magduru olmaktadir.

Fiziksel siddet dendiginde tokat atma, itmeden daha aglr tekme atma, yumruklama, sag¢lnl
cekerek acl verme, duvara carpmak, bogmak, nefesini kesmek, d6vmek, kasitll bir yerini yakmak, bicak
veya silah kullanmak eylemleri dugtuntlir. Korkutma, sindirme ve yaptirim aracl olarak kaba kuvvetin
kullanilmasi, 6liime, yaralanmaya, herhangi bir zarar gérme ya da yeti kayblna yol agabilen fiziksel gli¢
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kullanmadir. Itmek, tokat atmak, 1sirmak, bogmaya caligsmak, tekmelemek, yumruklamak, egya
firlatmak, fiziksel kuvvet kullanarak evden ¢lkmaya veya eve girmeye engel olmak, bicak veya silah gibi
aletlerle tehdit etmek, iskence yapmak bu tanimlamanin igerisinde yer almaktadir. Kadinlar,
erkeklerden daha cok fiziksel siddete maruz kalmaktadirlar. Fiziksel siddet aile icinde en fazla gorilen
siddet tirudir.

Amerika Bitlesik Devletleri’nde yapilan Ulusal Kadina Karg1 Siddet (NVAW) aragtirmasinda
12 aylik bir stirede fiziksel siddet uygulanan kadin saylsl 4.5 milyon, fiziksel siddet uygulanan erkek
saylsl ise 2.9 milyon olarak bulunmugtur. Aynl ¢aligmada 18 yas ve ustii her 1000 kadindan 44.2’sinin
ve her 1000 erkekten 31.5’inin fiziksel siddet goérdigt bulunmustur.

Diinya Saglik Orgiiti’niin 2002 Siddet ve Saglik Diinya Raporu'ndaki 48 tilkenin aragtirma
sonuglarina gore kadinlarin %10-69 oranlarinda egleri tarafindan hayatlarinda en az bir kez fiziksel
siddete maruz kaldiklarl saptanmigtir.

Turkiye genelinde 56 ilden 1800 evli kadinla yapilmis “Kadina Yonelik Siddet” aragtirmasinda,
esinden en az bir kez fiziksel siddet géren kadinlarin orani %37 olarak saptanmistir. Bagka bir ifadeyle,
her 10 kadindan yaklagik 4’t esi veya bitlikte oldugu erkeklerin fiziksel siddetine maruz kalmigtir.
Turkiye genelinde, son 12 ayda esi veya birlikte oldugu erkeklerin fiziksel siddetine maruz kalmig
kadinlarin orani yiizde 8dir.

Aragtirma sonuglarl, fiziksel siddete iliskin tahminlerin bolgeler arasinda farklilagtiginl ortaya
koymaktadir. Orta Anadolu Bélgesi, hem yagamin herhangi bir déneminde, hem de son 12 ayda maruz
kalinan fiziksel giddetin en fazla belirtildigi bolgedir (yizde 43 ve yluzde 11). Yasamin herhangi bir
déneminde maruz kalinan fiziksel siddetin en az dile getirildigi bolge Dogu Karadeniz, son 12 ayda
en az belirtildigi bolge ise Dogu Marmara Bélgesidir (yiizde 27 ve ylizde 5).

Fiziksel siddet davraniglarl; tokat atma ya da bir Sey firlatma, itme, tartaklama ya da sa¢ ¢ekme,
yumrukla ya da bir cisimle vurma, tekmeleme, siiritkleme ya da dévme, bogazinl stkma ya da bir yerini
yakma, bigak, silah gibi aletletle tehdit etme ya da bunlarl kullanma gekline belirir.

Duygusal siddet; duygularin ve duygusal gereksinimlerin  zorlamak, agagllamak,
cezalandirmak, 6fke, gerginlik bogaltmak amaciyla kar§l tarafa baskl uygulayabilmek icin tutarll bir
sekilde istismar edilmesi, bir yaptirim ve tehdit aracl olarak kullanilmasidir. Duygusal siddete iligkin
bazl davraniglar; sevgi, sefkat, ilgi, onay, destek gibi duygu ve duygusal ihtiyaglarin g6z ard1 edilmesi,
kiicimsenmesidir. Bunlarin yaninda dine, 1rka, dile, kiltiirel gruba veya ge¢mise ait de8er verilen
inanglarin agagllanmasl veya onlara aykirl davranmaya zotlanmasl, bireyin maddi ve manevi destek
alabilecegi kurum ve kisilerden soyutlanmasina yonelik olarak arkadas ve aile bireylerinin stirekli
asagllanmasl, gérigmenin denetlenmesine engellenmesi, evden kovulma veya evden ayrllmakla tehdit
edilmesi seklinde siralanabilir.

So6zel siddet baz1 kaynaklarda, duygusal siddetin bir bigimi olarak ele alinmigstir. S6zel siddete
iliskin davraniglardan en belirgini kiginin deger verdigi konulara yonelik kiginin giivenini sarsmak ve
kisiyi yaralamak amaclyla belirli araliklatla ¢cok agir hakaret ve sézler sdylemek olarak vurgulanmigtir.
Kiguk dustrict adlar takmak ve stk stk olumsuz bir ekilde elestirmek ve alay etmek de s6zel siddet
kapsaminda degerlendirilmektedir.

Duygusal siddet, siddeti goren kigi tzerinde daha uzun sureli etkiler birakmaktadir. Strekli
agagllanan, aptal, ¢irkin, degersiz oldugu soylenen kiginin zamanla bunlarl i¢sellestirebilecegi ve
kendini boyle gbérmeye baslayabilecegi g6z ardl  edilmemelidir. Kisinin kendi degetlerine
saldirllmasina, bir kez dahi olsa kabul edip agagllanmasina izin vermesinin, gelecekteki istismarcl
davraniglara zemin hazirlayacagl ve eger istismarcl davrani§lara, s6z ile sinitll iken karsl cikllmazsa
s6zlu istismar fiziksel saldirl halini aldiginda, bu durumdan uzaklagmanin profesyonel bir yardim
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olmakslzln miimkiin olmayacagl belirtilmektedir. Duygusal siddet sikligina bakilacak olursa, es siddeti
siklikla duygusal siddetle baglamaktadir. Sonrasinda bu giddet davranisl fiziksel veya cinsel siddet
olarak devam etmektedir. Bazl kaynaklar fiziksel siddeti e$ siddetinin en yaygln formu olarak belirtse
de, bazl kaynaklara gore de duygusal siddet, fiziksel ve cinsel siddetten daha yaygindir.

Ulkemizde yapilan genis kapsamll bir caligmada, % 34 ailede kadina yonelik fiziksel siddet
varken, %53'unde sozel siddetin var oldugu ortaya konmustur. Kadina yonelik siddet bicimleri
arasinda en yaygln olanl, duygusal siddet/istismardir. Turkiye genelinde kadinlarin yagamlarinin
herhangi bir doneminde maruz kaldiklarl duygusal siddet/ istismar ylizde 44, son 12 ayda ise yuzde
26’d1r. Bat1 Anadolu ve Orta Anadolu bélgelerinde yagayan kadinlarin yarlsl yagamlarinin herhangi
bir déneminde duygusal siddet/istismara maruz kaldiklarini belirtmigtir. Son 12 ayda en fazla duygusal
siddete maruz kalan kadinlar ise ylizde 34 orani ile Bat1 Anadolu Bolgesinde yagayanlardir.

Duygusal siddet, duygularin ve duygusal gereksinimlerin zorlamak, agagllamak, cezalandirmak,
ofke, gerginlik bogaltmak amaclyla kar§l tarafa baskl uygulayabilmek igin tutarll bir $ekilde istismar
edilmesi, bir yaptirim ve tehdit aracl olarak kullanllmasidir. Duygusal siddete iligkin bazl davraniglar;
sevgi, sefkat, ilgi, onay, destek gibi duygu ve duygusal ihtiyaglarin g6z ard1 edilmesi, kiigimsenmesidir.
Bunlarin yaninda dine, 1tka, dile, kiiltlirel gruba veya gecmige ait deger verilen inanglarin agagilanmasi
veya onlara aykirl davranmaya zorlanmasl, bireyin maddi ve manevi destek alabileceg8i kurum ve
kisilerden soyutlanmaslina yonelik olarak arkadas ve aile bireylerinin stirekli agagllanmasl, gbrigmenin
denetlenmesi engellenmesi, evden kovulma veya evden ayrllmakla tehdit edilmesi $eklinde
siralanabilir.

Duygusal siddet, siddeti goren kigi tzerinde daha uzun sureli etkiler birakmaktadir. Strekli
agagllanan, aptal, ¢irkin, degersiz oldugu soylenen kiginin zamanla bunlarl i¢sellestirebilecegi ve
kendini béyle gormeye baslayabilecegi g6z ardl edilmemelidir. Kiginin kendi degetlerine
saldirllmasina, bir kez dahi olsa kabul edip agagllanmasina izin vermesinin, gelecekteki istismarcl
davraniglara zemin hazirlayacagl ve eger istismarcl davraniglara, s6z ile sinitll iken karsl cikllmazsa
sozIt istismar fiziksel saldirl halini aldiginda, bu durumdan uzaklagmanin profesyonel bir yardim
olmakslzin mimkiin olmayacagl belirtilmektedir.

Duygusal siddet sikligina bakilacak olursa es siddeti siklikla duygusal siddetle baglamaktadir,
sonrasinda bu Siddet davranigl fiziksel veya cinsel siddet olarak devam etmektedir. Baz1 kaynaklar
tiziksel siddeti e$ siddetinin en yaygln formu olarak belirtse de bazl kaynaklara gére de duygusal siddet,
fiziksel ve cinsel siddetten daha yaygindir. Ulkemizde yapilan genis kapsamli bir caligmada, % 34
ailede kadina yonelik fiziksel siddet varken, %53"inde s6zel siddetin var oldugu ortaya konmustur.

Sozel siddet; baz1 kaynaklarda, duygusal giddetin bir bigimi olarak ele alinmigtir. S6zel siddete
iliskin davraniglardan en belirgini kiginin deger verdigi konulara yonelik kiginin giivenini sarsmak ve
kigiyi yaralamak amaclyla belirli araliklatla cok agir hakaret ve sozler sdylemek olarak vurgulanmigtir.
Kigctik digurict adlar takmak ve stk stk olumsuz bir gekilde elestirmek ve alay etmek de s6zel siddet
kapsaminda degetlendirilmektedir.

Psikolojik siddet; psikolojik saldirl, isim takma, agagllama veya kiftir etmeyi ve koersif
kontrolu icermektedir. Koersif kontrol, egini takip etmek, kontrol etmek veya tehdit etmek icin
kullanilan davraniglarl kapsar. Sézel veya s6zel olmayan iletisim kullanarak, diger bir insana mental
veya duygusal olarak zarar vermek veya /ve diger insanl kontrol etmektir. Psikolojik saldirganlikta,
isim takma, aga8llama gibi saldirgan ifadelerin kullanillmasl, koersif kontrol (ulagima, paraya,
arkadaglara ve aileye erigimini kisitlama, her an takip), fiziksel veya cinsel siddet tehditi, cinsel saghgl
veya Uretkenligini kontrol etme (dogum kontrol kullanilmasl, gebeligi sonlandirma), kurbanin
alinganhi@inl somirme (6rnek iltica durumunu kullanma, 6zirlilik), saldirganin alinganliginl koruma,
kurbanin kendi hafizasl veya algl durumunu $tipheye dugtirmek i¢in yanhg bilgilendirme (akil oyunlarl
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) belirleyicidir. Duygularin ve duygusal ihtiyaglarin, kadina baskl uygulayabilmek icin tutarll bir $ekilde
istismar edilmesi, bir tehdit aracl olarak kullanllmasidir.

Kadinin yagaml tizerindeki kontrolint yok etmek, ¢ocuklarlyla veya ailesiyle gériigmesine izin
vermemek, kadinl yalnizlagtirmak, bir yere hapsetmek gibi kontrol edici davraniglar da psikolojik
siddet kapsamina girer. Psikolojik siddet tek bagina gorulebilecegi gibi, diger tum siddet tiitlerine de
eslik edebilir.

Psikolojik siddetin; terk etmekle, cocuklarini elinden almakla tehdit etme, isim takma, agagilama,
yok sayma, iletigim kurmama, kendine sayglsinl ve begenisini yok etme, cocuklarl kaglrma, anneye
gostermeme, ¢ocuklarl anneye kargl kullanma, kigkirtma, bagkalariyla iletiimini engelleme, bir yere
hapsetme, aile tyeleri ve arkadaglarlyla gériigmesini engelleme ya da kisitlama, bilgiye ve deste8e
erisimini engelleme gibi bir¢ok bi¢imi vardir.

Psikolojik siddet davraniglarl bagliklar halinde 6zetlemek gerekirse;
e Hakaret ya da kifiir
e Bagkalarinin yaninda agagllama ya da kiicik dusirme
e Korkutma ya da tehdit etme
e Kadina ya da ¢evresindekilere zarar vermekle tehdit etme
olarak siralanabilir.

Ekonomik $iddet; kadinin yagaminl strdirebilmesi i¢in gerekli olan ekonomik olanaklardan
mahrum blrakllmasidir. Ekonomik giddet, dizenli bir Sekilde ekonomik kaynaklarin ve paranin
kisinin tizerinde bir yaptirim, tehdit ve kontrol aracl olarak kullanilmasidir.

Ekonomik siddetin bi¢imleri arasinda; kiginin ¢aligmasina engel olma, diizenli bir i§ tutmasina
engel olma, ¢aliSlyorsa kazanclna el koyma, kiginin gelirini harcamak, ailenin ekonomik ihtiyaglarini
karsilamama, kazancindan sadece har¢lik almak biciminde yararlanmasina izin verme, ¢ok kisitll
harclik verip bununla yapillmaslt miimkiin olmayan geyler istemek ve gerceklesmediginde olay ¢lkarma,
¢ok az para blrakarak evi cekip ¢evirmesini isteme, evi zaman zaman terk ederek giderlerle hig¢
ilgilenmeme, zorla caligtirma, mallarina el koyma, ekonomik kararlardan diglama, kisinin is
yagantisinda ilerlemesine yardimel olabilecek firsatlarl degetlendirmesine engel olmak, ortak edinilmig
mallara zarar verme g0sterilebilir.

Turkiye Nifus Saghk Aragtirmasl (TNSA) 2003 verilerine gore her bes kadindan ikisi, kendi
kazancinln kullanimina iliskin karar1 kendisi verirken, kadinlarin yarisinin bu kararl kocalarl veya diger
kigiletle beraber verdikleri, kadinlarin %10’unun kendi kazanclarinin kullanimina iligkin s6z hakkl
bulunmadigl saptanmigtir. Her ne kadar bolgesel farklilagma ¢ok belirgin olmasa da, tlkemizin
batisinda ve kuzeyinde yagayan kadinlarin %40’Indan fazlasl hanedeki harcamalarin tamamini veya
yarlsindan fazlasinl kendi kazanglarlyla kargiladiklarini belirtmiglerdir.

Cinsel giddet; tecaviiz, bagkaslna penetre olmaya zorlanma, cinsel koersif kontrol, istenmeyen
cinsel temas, temasslz istenmeyen cinsel deneyimleri icermektedir. Temasl cinsel siddet, yukarlda
sayllan davraniglarl icerebilir.

Cinsel siddet, cinselligin bir tehdit, sindirme ve kontrol aracl olarak kullanilmasidir. Kisiye cinsel
nesne gibi davranmak, agir1 kiskanclik ve stphecilik gostermek, cinselligi cezalandirma yéntemi olarak
kullanmak, aclk¢a bagkalarina ilgi gostermek, aldatmak, kaba kuvvet kullanarak cinsel iligkiye
zorlamak, duygusal baskl kullanarak cinsel iligkiye zorlamak, tecaviiz etmek, istenmeyen cinsel
pozisyonlara zorlamak, fuhuga zorlamak gibi sekillerde ortaya ¢lkmaktadlr. Bunun yani sira zihinsel
gerilik, gercegi degetlendirme yetisinin bozuldugu durumlarda zorlama olmadan cinsel iligkiye girmek
de tecaviz olarak kabul edilmektedir. Kiginin istegi olmadan giic kullanarak, korkutarak kurbanin
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vajinaslna veya aniistine penisini, elini, dilini veya bagka bir objeyi sokmak tecaviiz olarak kabul edilir.
Sonu¢ olarak durumun cinsel giddet olarak tanimlanmasl icin, mutlaka cinsel birlesmenin olmasl
gerekmemektedir.

Cinsel siddet, 6zellikle bagka tiir siddet uygulamalarinin oldugu iligkilerde en sik rastlanan giddet
turidir. ABD’de eslerinin fiziksel saldirisina ugrayan kadinlarin %46’s1 cinsel saldirlya da
ugradiklarinl belirtmiglerdir. Yagamlarl boyunca kadinlarin %7.7’sinin esleri tarafindan cinsel siddete
ugradiklarl rapor edilmistir. Cinsel siddet gérenlerin davraniglarl cinsiyetlere gore incelendiginde
erkeklerin kadinlardan daha az oranda bu olayl bildirdikleri ve yardim aradiklarl gérilmugtir. Bir
siddet olayinin varliginda, cinsel siddet yagayanlarin kendi sectikleri bir siddet kriz merkezi tarafindan
duygusal destek almasl gerekmektedir. Ancak kurbanlarla sadece bir kez goériigme yapllmasinin post-
travmatik stres bozuklugu, depresyon gelisimi gibi psikolojik problemleri 6nlemek igin yeterli olmadigl
bilinmektedir.

Tirkiye genelinde evlenmis kadinlarin ytizde 12’si yagamin herhangi bir doneminde, yiizde 5’
ise son 12 ay icinde cinsel siddete maruz kaldigini belirtmigtir. Cinsel siddetin en fazla dile getirildigi
bélge, her iki donem icin de Kuzeydogu Anadolu bélgesidir (yiizde 16 ve yiizde 8). Orta Anadolu,
Dogu Marmara, Batl Marmara ve Bat1 Karadeniz bolgelerinde son 12 ayda maruz kalinan cinsel siddet
yayglnligl tlke ortalamasinin altindadir (Sekil 3). Cinsel siddet iceren davraniglar arasinda “kadinin
istemedigi halde korktugu icin cinsel iliskiye girmesi” en sik ifade edilen cinsel siddet davranisidir
(yagamin herhangi bir déneminde ytizde 9 ve son 12 ayda yuzde 4).

Cinsel siddet davranislarl 6zetlenecek olursa;

e Zorla cinsel iligkiye girme

e Kadinin istememesine ragmen korkudan cinsel iligkiye girmesi

e Cinsel olarak aga8llaylcl ya da kiciik district eylemlere zotlanma,
olarak slralanabilir.

Cinsel siddet 5 kategoriye ayrilmaktadir; bunlarin herhangi birisi, tamamlansin veya sadece
girigim agamasinda kalsin, cinsel siddet kapsamina girer. Buna ek olarak bunlarin higbirisi kurbanin
6zglir iradesiyle gerceklesmez. Bunun icine alkol veya ila¢ alimina bagli zehirlenme, biling kaybi,
farkinda olmama, karsl koyamayacak durumda olmasi siddetin vatliginl makul géstermez.

Tecaviiz veya kurbana penetrasyon; burada tamamlanmis ya da girigilmig, giicle veya alkol
ya da ilagla kolaylagtirllmig istenmeyen vajina, aglz veya anis i¢ine girmeyi kapsar. Zotlanmig
penetrasyon kurbana gii¢ kullanarak veya fiziksel olarak zarar verme tehdidiyle ortaya ¢lkar.

Kurbanli bagkaslna penetre etmeye zorlama; burada tamamlanmig§ veya girigilmis, zorla veya
alkol/ilagla kolaylagtirllmig olarak kurbanin cinsel olarak saldirgana veya kurbanin onayl diginda bir
baska kigiye penetrasyon yapmasl olarak tanimlanir.

Fiziksel olmayan basklyla istenmeyen penetrasyon; kurban sézel olarak veya utandirarak
ya da otoriteyi kétuye kullanarak penetre olmaya zorlama durumudur.

Istenmeyen cinsel temas; bilerek dokunma veya kurbanin dokunmasini saglama, direkt olarak
veya elbisesi Uzerinden genital organlarina, aniise, kastklarina, gégsiine, baldirin icine veya kalcalara
kurbanin onayl olmadan dokunma durumudur.

Dokunma olmadan istenmeyen cinsel deneyimler; fiziksel olmayan, kurbanin istegi diginda
gerceklegen cinsel eylemler, 6rnegin cinsel durumlara istenmeden maruz kalma (pornografi), sézel
veya davranigsal cinsel istismar, cinsel siddet tehditi ve /veya istenmeyen filme alma, bir bagkasinin
cinsel icerikli fotografini ¢ekip, dagitma durumudur.
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Tirkiye genelinde evlenmis kadinlarin %12’si yagaminin herhangi bir doneminde, %5’ ise son
12 ay icinde cinsel giddete maruz kaldigini belirtmistir. Cinsel siddetin en fazla dile getirildigi bolge
ise Kuzeydogu Anadolu Bolgesi’dir. Evlenmis kadinlarin %381 yagamlarinin herhangi bir ddneminde
fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kalmistir.

Magdura olan yakinligina bakilmaksizin herhangi bir kisinin ev ya da igyeri dahil herhangi bir
ortamda cinsel icerikli eylemde bulunmasl ya da buna kalkismasl, istenmeyen cinsel ifadeler kullanmasl
ya da o6nerilerde bulunmasl, baskl yoluyla kiginin cinselligi tzerinde dayatmada bulunmasidir. Cinsel
siddet, cinselligin bir tehdit, sindirme ve kontrol aracl olarak kullanilmasidir.

Cinsel siddete 6rnek olarak; kigiye cinsel nesne gibi davranma, agirl kiskanglik ve stphecilik
gosterme, sozle, elle sarkintilik; dijital ortamda cinsel igerikli fotograf, video, mesaj génderme;
istenmeyen 6pme, dokunma ya da ok§ama gibi cinsel temasta bulunma, aclk¢a bagkalarina ilgi
gosterme, aldatma, duygusal baskl kullanarak cinsel iligskiye zorlama, kaba kuvvet kullanarak cinsel
iligkiye zorlama, istenmeyen cinsel eylemlere zorlama, istenmeyen cinsel pozisyonlara zorlama, fuhuga
zotlama, akraba ve yakinlara yonelik cinsel saldirl ya da cinsel istismar, cinselligi cezalandirma yontemi
olarak kullanma, erken yasta ve zotla evlendirme, tecaviiz, taciz sayllabilir.

Bunun yani sira zihinsel gerilik, gercegi degetlendirme yetisinin bozuldugu durumlarda zorlama
olmadan cinsel iliskiye girmek tecaviiz olarak kabul edilmektedir. Kisinin istegi olmadan gig¢
kullanarak, korkutarak kurbanin vajinasina veya aniisine penisini, elini, dilini veya bagka bir objeyi
sokmak tecaviiz olarak kabul edilir.

Sonug olarak durumun cinsel siddet olarak tanimlanmasi icin mutlaka cinsel birlesmenin olmasi
gerekmemektedir. Cinsel siddet, 6zellikle bagka tiir siddet uygulamalarinin oldugu iligkilerde en sik
rastlanan giddet turudir. ABD’de eslerinin fiziksel saldirlsina ugrayan kadinlarin %46’s1 cinsel
saldirlya da ugradiklarinl belirtmiglerdir. Yagamlarl boyunca kadinlarin %7.7’sinin egleri tarafindan
cinsel siddete ugradiklarl rapor edilmistir. Cinsel siddet gérenlerin davraniglarl cinsiyetlere gbre
incelendiginde erkeklerin kadinlardan daha az oranda bu olay1 bildirdikleri ve yardim aradiklarl
gorilmustir. Bir siddet olaylnin  sonunda cinsel giddet yagayanlarin kendi sectikleri bir giddet kriz
merkezi tarafindan duygusal destek almas1 gerekmektedir. Ancak kurbanlarla sadece bir kez gérigme
yapllmaslinin post-travmatik stres bozuklugu, depresyon gelisimi gibi psikolojik problemleri 6nlemek
icin yeterli olmadigl bilinmektedir.

Fiziksel ve/veya cinsel saldirl; evlenmis kadinlarin maruz kaldiklar fiziksel siddet, tlke,
kent/kir ve bolge diizeyinde yaganan cinsel siddetten daha yaygindir. Ulke genelinde fiziksel siddet
yuzde 36, cinsel siddet yizde 12 dizeyindedir. Siddet magduru kadinlarin yiizde 68’1 sadece fiziksel
siddete maruz kaldiginl, ylizde 5’1 ise sadece cinsel siddete maruz kaldiginl ifade etmistir. Her iki
siddet biciminin bir arada goértilmesi de yayglindir, siddet magduru kadinlarin ytizde 27’si hem fiziksel
hem de cinsel siddete maruz kalmigtir.

Tirkiye genelinde evlenmis kadinlarin yizde 38’1 yagamlarinin herhangi bir déneminde fiziksel
ve/veya cinsel siddete maruz kalmigtir. Son 12 ayda ise bu oran yizde 11°dir. Yasin iletlemesiyle
birlikte fiziksel ve cinsel siddetten en az birine yagamin herhangi bir déneminde maruz kalma dizeyi
beklendigi gibi artmaktadir. Ancak, son 12 aylik dénemde, cinsel giddet tam tersi bir gekilde geng
yaslardaki kadinlar arasinda daha yaygindir. En geng yas grubu olan 15-24 yas grubundaki kadinlar,
en yash grup olan 45-59 yaslarindaki kadinlarin yaklasik t¢ kati dizeyinde fiziksel ve/veya cinsel
siddete maruz kalmaktadirlar.

Yagamin herhangi bir déneminde ve son 12 ayda maruz kalinan fiziksel ve/veya cinsel siddet
refah diizeyinin artmasl ile azalmakta, farklilik 6zellikle yuksek refah diizeyinde gorilmektedir. Ancak
yuksek refah diizeyindeki kadinlarin yiizde 31’inin yagaminin herhangi bir déneminde ve yiizde 8’inin
son 12 ay icinde siddete maruz kaldi1g1 dikkate alindiginda, siddete gerekee olarak gosterilen ekonomik
sorunlarin ortadan kalkmasinin ya da azalmasinin giddeti ortadan kaldirmaya yetmedigi s6ylenebilir.
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Ureme ve cinsel sagliin kontrolii; 6rnegin esin kondom kullanmasini reddetmesi gibi
durumlardir. Bir kadin, istemedigi halde esinin kendisini hamile birakmaya caligmasi, erkek icin ise
erkek istemedigi halde kadin esin hamile kalmaya ¢aligmasl sGylenebilir.

Israrll takip; kurbanl saldirgan tarafindan istenmeyen ve kurbanda korku yaratacak Sekilde
zarar verici ve tehdit edici taktiklerin kullanillmasidir. (56) Tirkiye genelinde, her 10 kadindan yaklagik
3’t en az bir kez 1srarll takibe maruz kalmigtir. Bununla birlikte en yaygln 1srarll takip bigimleri, stirekli
telefonla arama (%19), kisa mesaj, mektup veya e-posta gonderme (%08) ya da sosyal medya araciliglyla
takip etme (%0) ile kadinin ¢aligtigl ya da yagadigl yere gelerek rahatsiz etme (%00) seklindedir.

Takip, tekrarlanan, istenmeyen, bir kiginin veya bir bagkasinin kendi giivenligi icin korkuya veya
endigeye sokacak dikkat ve temaslardir. (6rnek, bir aile iiyesi veya arkadag), Takibe 6rnek olugturacak
davraniglar; kurbana istemedigi halde tekrarlayan, istenmeyen telefon konugmalarl, e mailler, veya
tekstler, kart, mektup, cicek veya bagka Seylerin birakilmasl, uzaktan gbézleme veya takip, ajanlik
yapma, kurbanin gérmek istemedigi yerlerde gériinmek veya kurbana yaklagmak, kurbanin evine veya
arabasina slzma, kurbanin kisisel varligina zarar verme, kurbanin evcil hayvanina zarar verme veya
korkutma, kurbana fiziksel zarar verecek tehditlerde bulunmak geklinde siralanabilir. Israrll takip hem
erkekleri hem de kadinlarl ilgilendiren bir sorundur. Israrll takip, istenmeyen temasl, kurbanin takibini
ve zarar verilmesini icerir. Teknolojideki gelismeler ve sosyal aglar, insanlar arasl ileti$im ve temasa
fazla secenek ve imkan vermektedir. Bu gelisme aynl zamanda, zarar verme ve tehdit etme bakimindan
daha fazla secenek sunmaktadir. Yapilan ¢aligmalar 1srarll takibin psikolojik strese neden oldugunu,
siddet dahil daha ciddi sonuglara yol actiginl ortaya koymaktadir.

Hem erkek hem de kadinlar, agagida siralanan ortak takip taktiklerini kullanmaktadir:
e Istenmeyen telefon aramalarl
e Saldirganin mesajlarl
e Sosyal medyadan istenmeyen e mail, anlik ve diger mesajlar
e [stenmeyen kart, mektup, cicek veya hediye gondermek
e Uzaktan gbzlemek
e Dinleme cihazi, kamera veya GPS ile uzaktan takip
e Telefonu yuzine kapama
e LBy, okul, igyeri gibi yerlerde saldirganin gériinmesi veya yaklagmasl
e Saldirgan tarafindan gézlenme, takip edilme veya ajanlik yapma
e Frkek kurbanin egleri tarafindan takip edilmeleri
e Kurbanin evine veya arabaslna gizlice girmek
e Kurbani tehdit etme potansiyeli olan nesneleri onun bulacagl sekilde birakmak
e Kurbanl korkutacak Seyler yapmak
e Saldirganin orada oldugunu kurbana hissettirmek
e Ozel esyalarina zarar vermek

o Fiziksel zararlar vermek

Diger Es Siddeti Siniflandirmalari
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Siddet Tipine Gore Siniflandirma

Bir ¢ok siniflandirma bu gruba girse de en yaygin olanl Amerikall sosyolog Johnson’in hem
feminist hem de aile aragtirmacilarinin Onerilerini de dikkate alarak yapti8l siniflamadir. Feminist
bakils aclsina gore es siddeti heteroseksiiel bir iligkide erkegin kadin egini kontrol etmek ve onu baskl
altina almak icin kulland1g1 taktiklerdir. Aile bakimindan ele alindiginda ise es siddeti heterosekstel
ve aynl cinsten beraberliklerde ciftlerin anlagmazliklarl sonucunda ortaya ¢ikar. Bu gérii§ aglsina gore
erkekler gibi kadinlar da siddet uygulayabilir. Bu sekilde Johnson 6nce patriarkal terérizm ve ortak gift
siddet olarak iki gruba aylrmistir. Ancak daha sonra kendisi ve ¢alisma arkadaglarl bu gruplarl bese
clkarmigtir:

1. Koersif kontrol siddeti (CCV) (coercive controlling violence)
2. Siddetli direnme (Violent Resistance)
3. Durumsal cift siddeti (Situational Couple Violence) (SCV)
4. Ortak siddetli kontrol siddeti (Mutual Violent Control Violence)
5. Bosanma nedenli siddet
Koersif kontrol siddeti (coercive controlling violence) (characterological violence);

Romantik esi tizerinde baskl kurmak, kontrol etmek ve manipiile etmek icin aglr duygusal ve
fiziksel siddet uygulama halidir. Fail ise genelde antisosyal veya borderline kisilik 6zelligi tagiyan,
siddeti destekleyen veya ifade eden tiplerdir. Duygusal istismar sonucu utandirma, koersif kontrol ile
birlikte ese yonelik fiziksel siddettir. Kisinin eSine yonelik kontrol ve manipiilasyon davranigidir. Kisi,
esinin eylemlerini, iligkilerini ve aktivitelerini kontrol eder. Koersif kisi, esini gozlem altinda tutar,
koydugu kurallara uymadigl zaman cezalandirir. Koersif kontrolde, utandirma, duygusal istismar ,
kiicimseme, inkar , suclama, ¢cocuklarl kullanma, erkek ayricaligini ileri stirmek, ekonomik istismar ,
baskl ve tehdit kullanilir. Istismarc, esini kontrol altinda tutmak icin bu taktiklerden birini veya daha
fazlasinl kullanir. Johnson’in ilk Onerdigi Patriarkal (ataerkil) terorizm bu gruba girmektedir ve
zamanla boyle isim degistirmigtir. Bu siddet tipi daha siddetlidir, daha sik olur ve gittikce siddet artar.

Mahkemede, hastanede, siglnma evlerinde bu tip siddetle daha fazla kargilagilmaktadir.
Heterosekstiel iligkide bu siddet tipi daha ¢ok erkek tarafindan uygulanmaktadir. Koersif kontrolla
siddet terimi, eSe kar$l duygusal istismar utandirma, koersion (baskl ve tehdit) ve kontroliin, fiziksel
siddetle birlikte oldugu durumdur. Ozellikle kadin koruma ve destek programlarinda kullanilmaktadir.
Bircok kadin haklarl savunucularl aile ici siddeti tercih etmektedir. Ulusal Domestik Siddet Hotline
(ABD’de) aile ici siddet herhangi bir iligkide yakin es tizerinde gt ve kontrol kazanmak ve siirdiirmek
icin kullanllan davranig bi¢cimi olarak tanimlamaktadir.

Bu muhtemelen insanlar karlsinl dovdi, hirpaladl, egini istismar etti veya aile ici $iddet
dendiginde akla gelir. Johnson 6nceleri bu davranis bicimi icin patriarkal (ataerkil)terérizm terimini
kullanmigtir. Daha sonra bu yakin terérizm (intimate terorism) e donugmugtiir. Zira her tir koersif
kontrol ataerkil yapl ve tutumlardan kaynaklanmamaktadir ve sadece erkekler tarafindan
uygulanmamaktadir.

Heterosekstiel iligkide, koersif kontrolli siddet Ocelikle erkek tarafindan uygulanir. Johnson
Pitsburg’ta yapt18l bir calisgmada koersif kontrolli siddette %87 fail erkek buldu. ingﬂtere’de benzer
bir calismada %87 erkek siddeti bulundu. Her ne kadar koersif kontrol siddeti erkek baskin kabul
edilse de kadin ag1rhikl siddet de vardir (%3 de olsa).

Koersif kontrol siddeti, diger es siddeti tipleri icinde en aglr olanl olmakla birlikte kurbanlarin
ifadelerine gore psikolojik etki, fiziksel etkilerden daha aglr gelmektedir. Bagta gelen psikolojik etkiler
korku ve anksiyete, 6z giiven kaybl, depresyon ve posttravmatik stres vardir. Gece kabuslarl, ge¢migin
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akla gelmesi, olgunun kalintilarindan uzak durma ve a$irl uyarllma aile i¢i Siddetin sonuglaridir.
Si8inma evine bagvuran giddet magduru kadinlarin %G60’1nda post travmatik stres sendromu
tanlnmistir.

Onceleri siddet kiiltiirii, daha sonra yakin terérizmi, sonra koersif kontrollii siddet sekline
donliigmustiir.

Koersif kontrolli siddet, kontrol ve manipulasyon 6rnegidir. Bir kisi esinin hareketlerini,
iligkilerini ve etkinliklerini kontrol eder. Bu tip istismar gbzetlemeyi icerir ve kurban, koersif eg
tarafindan kurallarl takip etmedigi zaman siklikla cezalandirilir. Johnson’un kavrami, Stark tarafindan
koersif kontrol olarak tanimlamis ve bunu karsl tarafin 6zgirlugini kisitlamak amaclyla utandirma,
izolasyon ve kontrolden olusan bir Siddet paterni Seklinde kavramsallagtirmigtir. Saldirgan,
kontroliint saglamak icin fiziksel istismar ve siddet eylemlerini, cinsel saldirl, utandirma veya baski,
tehdit (koersif) veya ciddi siddetli s6zel tehdit yoluyla yapar. Yeni bir kavram oldugu icin koersif
kontrol ile ilgili yeterince 6l¢im hentiz yoktur.

Boyle olunca, son zamanlarda yapllan caligmalarda, diger istismar formlarlna goére koersif
kontrol siddetten Gteye, fiziksel ve diger istismar tutlerine yol acan, iliskide dinamik bir motivasyon
olarak da kabul edilebilir. Koersif kontrol, gittikce daha ¢ok popiilatite kazanmasina ragmen
arkasindaki temel motivasyon konusunda hala tartigmalar vardir. Yani, neden bazl insanlar eslerini
koersif olarak kontrol etmek istesinler? Kisisel degiskenlik icin hangi faktotler esastir? Neden bazi
erkek ve kadinlar koersif kontrol yaparken digetleri yapmaz? Bu konuda heniiz yeterince ¢aligma ve
aragtirma yoktur.

Siddetli direnme (violent resistance) Heteroseksiiel iligkide cogu kadin, siddetle cevap vermenin
etkisiz oldugu ve durumu daha da kotilestirdigini goriitler. Hatta, saldirlya karsi kendini koruyan
kadinlarin, esleri tarafindan iki kat daha fazla yaralandiklarl aragtirmalarda bulunmugtur. Amerikan
Adalet Bakanliginin bir anketinde 2004 yilinda 385 kadinin eglerini 6ldirdikleri kaydedilmistir. Bu
olgulardan bir kism1l durumsal giddet gosterdikleri halde, i cinayete kadar gidebilmigtir. Siddet
gosteren esin koersif kontrolu altinda kendini ¢aresiz hisseden kadinlarin siddet yoluyla direndikleri
ortaya ¢lkmistir. Esini 6ldiren siddet magduru kadinlarla, sadece istismara maruz kalmig kadinlarl
aylrmak icin yapllan calismada, kadinlar arasinda pek bir fark bulunmamis ancak egler arasinda 6nemli
fark saptanmigtir. Egini 6ldiren kadinlarin daha sik saldirlya maruz kaldiklarl, a8lr yaralandiklari,
cinsel istismara ugradiklarl ve kendilerine veya bagkalarina kargl 6lim tehditi aldiklarl gérilmugtur.
Kontrol dig1 bir istismar agina takildiklarl goriilmektedir. Cinayet grubunda yapilan bir ¢alismada
kadinlarin %6071 tecaviize ugradiklarinl, %401 ise siklikla tecavize ugradiklarinl bildirmistir.
Kadinlarin %062’si dogal bulmadiklarl, istismar saydiklarl cinsel taleplere maruz kaldiklarini, 5’te
birinin ise bunun siklikla baglarina geldigini belirtmiglerdir. Bu kadinlarin cogu, tehdit ettiklerinde
veya eslerini terk etmeye calistiklarinda en aglr siddete maruz kaldiklarinl bildirmiglerdir. Cinayet
isleyen kadinlarla, di8etleri arasindaki 6nemli bir fark da, bu kadinlarin ciddi olarak intiharl
dusundiikleri hatta intihara tegebbus ettikleridir. Bu kadinlar, bu iligkiyi artik sirdiiremeyeceklerini ve
guvenli gekilde terk etmelerinin de mimkiin olmadiginl hissetmektedirler. Genelde toplumdaki algl,
umutsuz bir kadinin vahsi kocasinl uykusunda veya kendinde olmadig@l bir anda Sldirmesidir.
Gergekte ise, cinayetin giddet veya tehditin oldugu bir anda gerceklesmesidir. Yine de giivenle
saldirabilecegi an1 bekleyen kadinlarla birlikte, cocuklarina karsi direk bir tehdit oldugunda da 6lumctl
siddete basvuran kadinlar oldugu bildirilmistir.

Koersif kontrol uygulayan ese kars1 siddetle direnen e$ icin bu tir bir tanim kullanilmaktadir.

Bu tip durumlar, Kadin Direnci, Resistive /Reactive Violence (Direncli /Tepkisel siddet ) olarak da

tanimlanmaktadir. Feminist arastirmacllar buna bir ¢esit kadin direnci olarak baktiklarindan,

“hirpalanmis kadin sendromu (battered woman syndrome)” olarak da tanimlamaktadirlar. Ancak,

Johnson bu tip direnci erkeklerin de yapabilecegi dustincesiyle, siddetli direng terimini kullanmistir.

Burada erkek veya kadin kendisine uygulanan giddete kargl koymak, ayakta durmak veya giddeti
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durdurmak icin Siddet uygular. Heterosekstiel iligkide bu siddet tipi daha ¢ok erkek tarafindan
uygulanmaktadir ve kadinin giddetle kargilik vermesi etkisiz kalmakta, hatta es Siddetini daha da
arttirmaktadir. ABD de yapllan bir ¢aligmada siddete siddetle kargilik verme durumlarinda yaralanma,
digerlerine gore iki kat fazla bulunmugtur.

Siddetli koersif kontrol gosteren ege karsl siddetle direnme olan Kadin Direnci, Direncli
/Tepkisel Siddet, kendini koruma gibi terimletle de anlatilmigtir. Son zamana kadar kadin tarafindan
baglatilan siddeti kadin direnci olarak tanimladilar. Halbuki baz1 kadinlarin $iddet géstermeyen eglere
karsl da siddet uygulayabildikleri ya da koersif kontrolin olmadigl bir iligkide dahi kargilikll siddet
uygulandigl olgular gorilmistir. Aslinda siddetli direnme, hem kadinda hem erkekte siddeti
durdurmak ya da giddetin kargisinda durmak i¢in, koersif kontrol uygulayan eslere kars1 siddetle tepki
gosterdikleri durumdur.

Durumsal eg siddeti (situational couple violence) (SCV) Bu tip siddette, eslerden biri kontrol
amacl gitmeden Siddet gbstermeyen ve kontrol amacl gitmeyen ese siddet uygular. Digiik seviyede
siddet igerir. Psikolojik isitsmar karakteriojik siddet tipine benzerdir, ancak sikligl daha azdir ve
kontrol etme ya da baskl kurma davraniglarl yoktur. Genel popiilasyonda en sik karsilagilan siddet
tipidir. Erkek veya kadin tarafindan egine uygulanir. Bu siddetin arka planinda giig, kontrol veya baskl
s6z konusu degildir. Esler arasindaki tartigmalarla ortaya ¢lkar ve gittikce artarak fiziksel siddete
dontgir. Burada eslerden birisi c¢atigma ya da kizginlikla basa c¢lkamaz. Koersif kontrolle
kargilagtirlldiginda siddet tipi daha hafiftir ve siklig1 ve siddeti zamanla artmaz. Burada daha ¢ok s6zel
istismar, kuftr, baglrma, isim takma ve sadakatsizlikle suclama s6z konusudur. Koersif kontroldeki
gibi kronik bir kontrol hali, utandirma ve 1srarll takip gibi davraniglar yoktur. Bu tip $iddete 6nceleri
Ortak Cift Siddeti (Common Couple Violence), Erkek kontrollii Interaktif giddet (Male-Controlling
Interactive Violence), and Conflict Motivated Violence (Catisma motifli Siddet) gibi terimler de
onerilmigtir. Cinsiyete gére bakildiginda, yapilan bir aragtirmada erkek tarafindan gosterilen giddet
%12.2 bulunurken, kadin tarafindan uygulanan giddet %12.4 olarak kaydedilmigtir.

Johnson’in durumsal eg siddetinde esas fikir, kontrol ve gii¢ gostermek degildir. Aslinda
Johnson ilk 6nce, ortak cift siddeti terimini kullanmigtlr. Ancak bu terimle Siddetin kii¢imsendigi
algisl yuzinden bu terimden vazgecilmistir. Aslinda evli veya beraber yagayan cifler arasinda gorilen
fiziksel saldirinin en sik gorilen tipidir ve erkek ve/ veya kadin tarafindan uygulanir. Koersif kontrol,
siddetin min6r bir tipi degildir. Neden ve sonuglarl bakimindan farkll bir es siddeti tipidir. Burada
guc, kontrol ve baskl, koersif tutum yoktur. Genelde esler arasindaki herhangi bir tartismanin
siddetlenerek fiziksel siddete dontstigu durumlardir. Eslerden biri veya ikisi birden c¢atigmayl
yonetemez ve kizginliginl kontrol edemez.

Cogunlukla bu siddet tipi, koersif kontrolle karsilastirildiginda siklikla uygulanmaz ve genelde
hafif fiziksel siddet formlarinl icerir (itmek, sikica tutmak vb). Esin korkmas1 karakteristik degildit.
Esasen, koersif kontrol kullanan erkeklerle kiyaslandiginda, bu tip siddete konu olan erkekler, siddet
uygulamayan erkeklerle pek farklilik géstermez. Bu tanimlamada, sarfedilen baz1 sézler, saldirgan
tavirlar (kifretme, baglrma, lakap takma vb), koersif kontroldeki duygusal istismarla benzerlik
gOsteri.

Siddet ve kiskanglik, durumsal olarak cift siddetinde gorilebilir ve sadakatsizlik ¢atigma konusu
olabilir. Ancak bu tip siddette, koersif kontrolde oldugu gibi siddet ve duygusal istismatla kronik
kontrol etme, utandirma ve Israrll takip yoktur. Buradaki en 6nemli vurgu, durumsal ¢ift siddetinde,
ornegin erkekler diyelim, normalde siddet uygulamayanlardan farkll degildir ve uyguladiklarl siddet
genelde kisa siireli, gecici ve minér tiptedir. Aile disinda siddet uygulamasi yoktur. Onemli cinsiyet
aylriml da yoktur. Kadin ve erkek hemen hemen esit derecede etkilenir. Ornegin Kanada’da yapilan
bir calismada, kocadan karisina siddet %12.5 bulunmusken, kadindan kocasina %12.2 bulunmustur.
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Genglerde ve geng erigkinlerde (dating, arkadagla ¢lkma), (beraber yagama, evlilik), cinsiyet
bakimindan kadinlarin uyguladiklarl siddet %37.2 bulunmugken , erkeklerin uyguladiklarl siddet
%21.8 bulunmustur. Ozellikle antisosyal gengler ve gen¢ erigkinler arasinda kadinlarda siddet
gosterme egilimi erkeklerden daha yiiksek bulunmugtur. 17 tlkede yapilan bir ¢aligmada, kadinlarin
erkeklere gore daha fazla siddet gosterdikleri sonucuna varillmigtir (%30.0 a karg1 %024.2).

Durumsal siddetin koersif kontrolli siddetten diger bir farkl da, zamanla siddetin artmamasl ve
hatta ayriliktan sonra tamamen kesilmesidir. Siddet, munferit tek bir olay olabilecegi gibi, periodik
olabilir ya da belitli bir dizende devam ediyor olabilir. Zaman aralig8l olarak sadece ge¢miste olabilir,
iligki stiresince devam ediyor olabilir ya da ayriliktan birkag ay 6nce gorilebilir.

Ornegin bir calismada, durumsal siddette son 12 ay icinde siddet gérme durumu kadinlarin
%99 unda gorilmemisken, koersif kontrollii siddette kadinlarin %78 inin son 12 ay icinde Siddet
gordikleri saptanmigtir.

Durumsal siddette aglr siddet uygulamalarl, siddetin giinlitk veya haftalik stiirmesi durumunda
ortaya ¢lkabilir. Genglerde ve geng erigkinlerde yapilan bir calismada, stk ve cift yonli fiziksel
saldirganligin yiiksek antisosyal skorla bitlikte goruldigu ve kadinlarin erkeklere gére daha buytk risk
tasldigl belirlenmistir. Siddet ve yaralanma arttikca kadin ve erkek birbirinden korkmaya baglar.
Durumsal siddet ile koersif kontrol karsilastirildiginda, durumsal siddet magdurlarinda daha az saglik
problemleri, daha az doktora gitme, daha az psikolojik sikayetler ve daha az agr1 kesici kullanimi
oldugu gorilmigtiir.

Karsilikll siddetli kontrol siddeti (mutual violent control violence); Bu tip siddette her iki e
birbirini kontrol etmeye ¢alisir ve siddet uygular (iki yakin terérist). Es siddetinde cinsiyet simetrisi
gosteren siddet tipi budur. Nadir goriilen bir siddet tipidir. Ozellikleri, frekansl ve sonuglarl tam
olarak ortaya konmamigtir.

Bogsanma nedenli siddet (separation-instigated violence ); Bosanma veya ayrilma siirecinde olan
esler arasinda gorilen giddet tirtdir. Bu tur ciftlerin iligkilerinde siddet 6ykiisti olmayabilir. Boganma
strecinde yaganan travmatik deneyimlere tepki olarak giddet donemleri tetiklenebilir. Bu travmatik
deneyimlere 6rnek olarak, evi egin gidisinden sonra bog bulmak, ¢ocuklarl gérememek, ayrilik ve
bosanma sonrasinda agagllama, kotileme ve sdvme (6zellikle es taninmig birisiyse), cinsel istismar
iddialar1 gosterilebilir. Bu durumdaki bir giddet atipiktir ve ciddi psikolojik kontrol kaybina yol agabilir.
Genelde hafif tip siddet uygulamalarl s6z konusudur ve hem erkek hem de kadin tarafindan
uygulanabilir. Bu tir siddet, daha ¢ok terk edilen, birakilan e§ tarafindan, boganma eyleminin $okuyla
uygulanir. Ornek olarak bagirmak, ese bir takim cisimler savurmak, malini yok etmek, arabasina zarar
vermek, esi utandirmak, yeni bir esle yanindan ge¢mek vb. verilebilir.

Bu tip siddette siirekli devam eden bir siddet yoktur. Siddet ayrihk dénemine 6zgidir. Ik
onceleri Johnson tarafindan tiretilen “engender” yani “ayrllmanin giddeti” tanimlamasi 6nerildiyse de,
zamanla bu kavramin yerine provoke etme anlamina gelen “instigated” terimi kullanillmigtir. Burada
durumsal veya koersif kontrol siddetinde devam eden giddet, ayrilik doneminde de devam edebilir.
Hatta oldirme derecesinde, o6zellikle koersif kontrolde saldirganin ayrilik tehditini hissetmesiyle
artabilir. Son zamana kadar aile ici siddette hep kadin magdur, erkek saldirgan olarak kabul edilmistir.

Ancak cinsiyet esitsizligi birakilarak daha objektif yontemler degerlendirilmigtir.

Psikolojik boyut; kiftir etme, kigtk digtirme, izole etme, baskl kurma, tehdit etme, 1srarll takip
vb tavirlarl kapsar.

Fiziksel boyut; tokatlama, itme, tekmeleme, 1sirma, bogma, yaralama vb. Tavirlarl kapsar.

Cinsel boyut; tecaviiz, zorla istenmeyen cinsel davraniglarl kapsar.
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Bu tanimlamalarin tiimi genel olarak olmamakla birlikte, giddet tiplerini aylrt etmede
kullanilmaktadir.

Bosanma ve ayr1ligin neden oldugu siddet tipi, daha 6nce olmadigl halde bu dénemde ortaya
¢lkan siddet icin kullanilmigtir. Hem erkek hem de kadinda goriilebilmektedir. Daha 6nce medent
davraniglar icinde birisi olan kadin veya erkek, beklenmeyen davraniglar bicimlerini g&stermeye
baslatlar. Eslerden biri korku, utanma veya kontrol edilme hissini iddia etse de, bu dogru olmayabilit.
Bu tiir siddetin, travmatik ayriliklarda, 6rnegin ebeveynler isteyken ¢ocuklarin allnmasl sonucu evde
cocuklarl gérememesi vb gibi durumlarda goérilmesi mimkindir. Tanlinmig birisinin kamu 6ntnde
koétilenmest, kiicik digtrilmesi, cocuk veya cinsel istismar, egin yatakta bagka birisiyle yakalanmasl
siddet sebebidir. Siddet atipik olarak ve ciddi anlamda psikolojik kontrol kayblyla ortaya ¢tkmaktadir.
Ayrilik baslangicinda ve stresinde, hafiften daha agira dogru yonelen siddet tipleri geklinde
gorilebilir. Genelde bu tip siddet terk edilen e tarafindan, 6zellikle boganma $oku nedeniyle ortaya
clkabilmektedir. Sert ve ani saldirl, eSe nesneler atma, egyalarina, 6rnegin deger verdigi resimlerine,
aileden kalma degerli egyalarina zarar verme, elbiselerini digarl atma, silah gosterme, yanindan
igneleyici sozler soyleyerek gecme, laf atma, eSinin veya sevgilisinin arabaslna zarar verme $eklinde
belirir. Bu siddet tirt tekrar etmeyebilir ve koruma yontemleri ile itaate dontstirebilir.

Adli bakimdan duguntldiginde, bu siddet tirini digetlerinden aylrt etmek 6nemlidir. Egin
oldurtct kizginh@inin, zarar verme isteginin, 1srarll takibinin, bordetline kisilik/disforik tiplemesinin
ortaya ¢lkarllmasl 6nem kazanmaktadir. Onceden koersif kontrol siddeti olup olmadigl, kiskanglik,
ese aglrl bagimlilik ve icgtidiisel davraniglarin varh@inin saptanmasl 6énemlidir. Koersif kontrolden
farkll olarak burada ciftler siddeti inkar etmezler, tam tersine utanlr ve rahatslz olurlar. Kimisi
evliliklerinde iyi muamele gérmus, aileleri tarafindan desteklenmi§ ve gocuklarlyla iyi iligkiler icinde
olmus ciftlerdir. Alisik olmadiklar1 siddetten dolayl adeta dehgete diismis ve korkmus halleri vardir.
Eski esin korkutucu ve tehlikeli oldugunu farketmiglerdir. Cocuklarl tizerinde olugturduklar1 giiven ve
isbirligi ortaml, en azindan bu dénemde kalkmistir.

Janet Johnson Siniflamasi

Bogsanma siirecindeki ¢iftler tzerinde yaptiklarl calismalardan sonucunda, 3 esas Siddet
motivasyonunu baz alarak, 5 tip e siddeti tanimlamiglardir;

Doénemsel erkek hirpalamasl (Episodic Male Battering ); Bosanmakta olan yiksek
catismall ciftlerin yaklagik %18’inde gorilebilir ve daha ¢ok erkekler tarafindan baglatilir. Koersif
kontrole benzerdir. Kadin tarafindan baslatilan siddet oranl ise %15 olarak bulunmustur. Saldiran
ese kars1 kontrol kaybedilirse, nispeten daha aglr bir siddete yol acabilir.

Kadinin baglattigl siddet (female initiated violence); Yiksek catigsmall bosanmalarin %015’
inde siddeti kadin baglatabilir. Egin saldirisina karsl kontrolu kaybettiginde, daha aglr bir siddete
donusebilir.

Ayrilik nedenli siddet (Separation-engendered violence); Evlilikte siddet olmadigl halde,
boganma siirecinde veya ayrildiktan sonra gorilebilir. Yiksek ¢atigma olan bosanma durumundaki
birlikteliklerin ise %25’inde gorulir. Genelde terkedilen eg tarafindan, erkek veya kadin olsun, bu tiir
siddetin uyguland1g1 goriliir.

Erkek kontrollii interaktif §iddet (male-controlling interactive violence); Bu daha ¢ok
kargilikll s6zIi atigmalarin ustiine hakaretin artmaslyla fiziksel kavgaya donugur. Yiksek catigmall
bosanmakta olan birlikteliklerin  %20’sinde gortlir. Herhangi bir e§ tarafindan baglatilmis olabilir.
Ancak erkek Gistin gli¢ gosterisinde bulunur ve kavgada tstiinlik saglar. Kadinin kargl koymasl veya
karsl saldirlya ge¢cmesi erkegi azdirlr ve daha tehlikeli, daha tehdit edici hale getirir.
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Psikotik ve paranoid tepkiye bagll siddet (violence due to psychotic and paranoid
reactions); Bunlar bozulmug diisiince sistemi ve paranoya sonucu ortaya ¢lkan psikotik ve paranoyak
davraniglardir. Yiksek ¢atigmall boganmalarin %65’ inde gorulur.

Holtzworth-Munroe Ve Stuart Siniflamasi

Bu siniflamada giddetten ¢ok siddeti uygulayanlar esas alinarak bir siniflama yapllmigtir. Burada
siddetin aile i¢inde veya diginda uygulanmasl ve saldirganin psikopatolojisi ve duygusal islev
bozukluguna bagli olarak ti¢ tip saldirgan tanimlanmigtir:

e Sadece aile icinde
e Disforik—sinirda kisilik
¢ Genelde saldirgan—antisosyal erkek

Bu siniflamaya daha sonra disiik seviyede anti-sosyal tip ayrl bir grup olarak eklenmigtir. Bu
sinlflamanin uygulamasina bakildi@inda, genelde saldirgan ile sinirda kigilik/disforik tipleri aylrt
etmek cok gugtir. Kolaylik aglsindan bu siniflamanin sadece aile icinde, orta giddetli ve genelde
siddetli /psikolojik olarak stresli olarak degistirilmesi 6netilmistir. Cinki sinirda/disforik ve genelde
saldirgan/antisosyal tiplere rastlanmigtir.

Sadece aile iginde tanimlna goére, burada aglr ve sik siddet uygulamasi vardir. Hatta kriminal
davranlg dahi gosterebilitler. Ev disinda da siddet gosterirler. Psikopatolojik veya kigilik bozukluklarl
gosteritler. Ayrica madde bagimliligl alt grubu da eklenebilir. Bunlar nadiren psikolojik ve cinsel
istismar tavrl gosterirler ve giddet uyguladiktan sonra 6zur diletler. Bunlar catigmalarl Siddetsiz
cozemedikleri icin siddet uygularlar. Eg siddetinin %50’sinde bu tip siddet oldugunu iddia edetler.

Disforik/sInirda kisilik tanimina gére disforik/sInirda kisilikler, orta siddetten ok
siddetliye yakin siddet uygulayabilirler. Bunlar ev digsinda da siddet uygularlar. Psikolojik ve cinsel
istismar da uygularlar. Sinirda kigilik bozuklugu gosteren bu saldirgan tipi, psikolojik olarak en stresli
tiptir. Duygusal olarak sanrill (delusional) kiskanglik, madde bagimliligl sorunu veya esinden ayrilma
korkusu seklinde 3 alt gruba ayrilabilir. Kizginliklarl daimidir ve patlama tarzindadir. Hayal kirikligina
ugradiklarl herhangi bir anda ortaya ¢lkabilitler. Bunlarin ege saldiranlar arasindaki orani %25
civarindadir.

Genelde siddetli ve antisosyal saldlrgan (Generally Violent and Anti-social Batterers)
tanimina girenler en Siddetli gruptur. Stk ve aglr siddette aile i¢i siddet gosteritler. Psikolojik ve cinsel
istismar da gorilir. Genelde kriminal davranig gosterdikleri gibi aile diginda da siddet gosterirler. Silah
kullanabilitler ve eslerine ve diger aile bireylerine ag8lr yaralamaya varan siddet uygulayabilitler.
Genelde antisosyal kisilik bozuklugu veya psikopat tanisl konmusgtur, alkol veya ila¢ suistimali
sorunlarl da vardir.

Dugtk Seviyede Anti Sosyal saldirganlar tanim1 da 2000 yilinda yapilmigtir. Hem aile i¢i hem
de aile d1s1 giddet gosterirler. Daha 6nceden sug kayitlarl olabilir.

Jacobson ve Gottman Siniflamasl

Siddet uyguladiklarinda saldirgandaki fizyolojik degisiklikleri inceledikten sonra siddeti
kontrol etmek, utandirmak ve boyun egdirmek amaclyla yapllan fiziksel saldirganlik olarak
tanimlanmigtlr. Her zaman duygusal istismar ve yaralanma da eslik eder. Her zaman korkuyla
iligkilidir. Hatta hirpalanmis kadin bakimindan ter6r seviyesinde siddet s6z konusudur.

Aragtirmacllar, reklam yoluyla topladiklari ¢iftleri 4 gruba aylirdilar: Bir grupta, son bir y1l icinde
itme vb. hafif siddetti 6 veya daha fazla, tekme veya tokatlama gibi daha aglr siddeti 2 veya daha fazla
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bildireni diigiik seviyede siddet saldirgan grubu yapildi. ikinci grupta, siddet gésteren ancak hirpalanan
konumunda tanimlanmamis olanlar siddet grubu yapildl. Uciincii grupta, evlilifinden tatminsiz
olmakla birlikte siddet gérmeyen ciftler toplandl. Dérdunct grupta ise sadece mutlu ciftler toplandi.
Bu gruplar giddet gbstermeyen tartigmalarda laboratuvar gézlemler, erkek saldirgan ve kadin kurbanlar
ile mulakatlar, psikolojik alanda duygusal uyarllma (kalp ati§1, kan akimi, vicut hareketi, terleme)
uygulamalarlyla degerlendirildi. Daha sonra video kaydiyla yapilan kayitlar gruplara tekrar gosterildi
ve tartigmanin belitli evrelerinde ne hissettikleri soruldu. Biutiin bunlar aynl gekilde 2 yil sonra
tekrarlandl, iliskide kararlilik ve siddet uygulamasl degetlendirildi. Butiin bu aragtirmanin sonucunda
2 tip saldirgan tanimlandl; Kobra tipi ve pitbul tipi.

Kobra tipi, sozle saldirl sirasinda kalp atiginda azalma gosterdiler. Caligmaya katilanlarin %20
si kobra tipiydi. Bunlar antisosyal, asirl derecede saldirgan ve duygusal olarak istismarcl idiler. Kendi
iligkileri diginda da saldirgandilar. Ancak egleri iligkiyi bitirme taraftarl degildiler. Pitpul grubunda
ciftlerin yarisindan ¢o8u ayrllmasina ragmen, bu grupta 2 y1l sonra ciftlerin hi¢biri ayrilmadilar.

Pitbul tipi, bu tiplerin tartigma slrasinda kizginlklarl ortaya ¢lkar. Kobralardan farkll olarak
tartigma slrasinda kalp atiglarl arttl. Bu tipler duygusal olarak eslerine bagimliydilar, birakilmaktan
korkuyorlardl. Kiskanclik krizlerine giretler ve eglerinin bagimslz bir yagam stirmesine izin vermezler.
Kendi iligkilerinde orta derecede giddet uygularlar, aile disinda pek siddet géstermezler. Siddetin
temelinde kontrol istegi yatmaktadir. Pitbul tipi, esleri tzerinde yapabildikleri her sekilde ustiinlik
kurmak ister ve en az kobralar kadar kontrol etmek isterler. Ancak nedenleri farklidir. Aninda
mumkin olan en yitksek hazz1 almak duygusuyla motive olutrlar.

Swan ve Snow Siniflamasl

Son 6 ay icinde es siddetine maruz kalan 108 kadin tzerinde yapti8l calismanin ardindan,
kadinlarin kurban olma deneyimlerini ve saldirlyl fiziksel siddet, cinsel giddet, duygusal istismar,
yaralama ve koersif kontrol olarak analiz ettikten sonra 3 grup tanimlamiglardir.

Kurbanlar grubunda saldirgan kadinlar olup, esleri kendilerinden daha istismarcl ve
saldirgandirlar. Deneklerin %34’i bu gruptaydl. Bu grup da kendi iginde 2 alt gruba ayrilmiglardir; A
tipi erkek esler, kendileri kadin eglerine gore her tiirlti $iddeti daha fazla uygulamaktaydilar. B tipi esler,
kadin eslerine gére daha saldirgan olup, koersif kontrol uygulayan tiplerdir. Ancak kadinlar da erkek
eslerine esit derecede veya daha fazla siddet ve/veya duygusal istismar uygulatlar. Bu durumdaki
kadinlar icin es siddeti kendini savunma aracidir.

Saldirgan grubundaki kadinlar eslerinden daha istismarcl olup, deneklerin %12’sini olugturdular.
Erkek eslerine hem fiziksel siddet, hem de koersif kontrol uyguladilar. Bu grupta kendi i¢inde iki alt
gruba ayrilmiglardir; A tipi kadin erkek eglerine kargl her tiir siddet kullanan tiplerdir. B tipi kadin aglr
siddet ve koersif kontrol uygulatlar ancak esleri de kendileri kadar ya da daha fazla siddet ve /veya

duygusal istismar uygularlar. Bu tip kadinlarin e siddeti uygulamasinin altinda yatan neden ceza ve
kontroldir.

Karigik Iliskiler; deneklerin yarisinin teskil ettifi bu grupta, %32’si karigik erkek koersif
kontroliindeyken, kalan %181 karisik kadin koersif iligkisindeydi. Karisik erkek koersif kontrolde
kadinlar da en az erkek esleri kadar saldirgan olmasina ragmen esleri kendilerinden daha koersif tutum
icindeydiler. Diger yanda karisik kadin koersif iligkide, kadinlar da en az erkek esleri kadar koersif
olmakla birlikte, erkek egler kadinlardan daha saldirgandi.
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Miller ve Meloy Siniflamasl

Bu arastirmacilar, aile i¢i Siddetten aldiklarl ceza nedeniyle tedavi programina alinan 95 adet
kadin saldirgan tizerinde yaptiklarl analizlerin sonucunu 3 kategoride topladilar.

Istismarcl kadin (genel saldirgan tavlr), aile ici ve disinda genelde saldirgan olan kadinlardir.
Ancak bu kadinlar egleri tizerinde kontrol uygulamazlar.

Hisran cevabl, eslerinden gordikleri istismara kargl saldirgan tavir takinirlar. Bunlar grubun
%30’unu olusturdular. Bu kadinlar simdiki veya eski kocalarl tarafindan istismar yagamis, siddeti
durdurmak i¢in diger yontemletle bagarill olamaylinca siddete bagvurmusglardir. Ancak bu kadinlarin
uyguladiklari siddet, eslerinin istismar davraniglarinl ve iliskideki giic dengelerini degistirmemigtir.

Savunma davranigl, bu gruptaki kadinlar giddeti bir savunma yéntemi olarak kullanmiglardir.
Eslerinin daha saldirgan olacagini bildikleri durumda siddete bagvurmusglardir. Bu gruptaki kadinlarin
cogu cocuklarinl korumak icin siddet uygulamiglardir. Orneklemedeki kadinlarin % 65’ bu gruba
denk gelmigtir.

Saldirgan kadin tipolojileri;
e Siddeti kendini savunma icin kullanan kadinlar
e Karsilikl siddetli bir iligkide, $iddeti glic gostermek ve kontrol i¢in kullanan kadinlar

e Primer olarak siddet taraftarl olan kadinlar

Stark Siniflamasi

Bu kapsamda 3 tip e$ istismarl tanimlanmigtir:
e  (ift kavgasl
e EHse saldin
e Koersif kontrol

Stark, e siddetinde cinsiyet aylriminl iddia eder. Saldirl ile koersif kontrol arasindaki farkl da
motivasyon farkina baglar. Kiltiirel degerleri 6ne strerek, kadinin erkege itaat etmesinden daha ¢ok,
bagimslz ve esit olan esi incitmek ve dize getirmek amacli oldugunu belirtir. Saldirl tibbi, davranigsal
veya psikiyatrik sorunlara bagli olup, ayni cins berabetliklerde de ortaya ¢lkar. Yaganan koersif kontrol,
duygusal ve psikolojik cevaba yol agar ve post travmatik stres bozuklugu semptomlarini taklit eder.

Stark koersif kontrold, siddet, utandirma, izolasyon ve kontrol icin Semsiye bir terim olarak
onerdi. Koersif kontrol, fiziksel veya cinsel siddet uygulamadan da gorilebilir. Koersif kontrol modeli,
kontrol eden egin koersif tehditlerinin algllatmasinl ve kurbanin bu tehditleri anlamasinl merkeze
koyar. Kontrol eden taraf koersif kontrollerini algilattiktan sonra, her seferinde fiziksel ve /veya cinsel
siddet uygulamak zorunda kalmaz.

1970 ve 1980’lerde yakin es siddetini anlamak icin kriminoloji, sosyoloji, psikoloji ve feminist
teori birbitinden ba8lmslz olarak konuyu aragtirdilar ve her biri kendi alaniyla ilgili olarak olgularl
incelediler. Es siddetinin nedenleri olarak ataerkil (patriark) sosyal ve ekonomik dezavantaj, ebeveyn
davrani§l tzerinde sosyal 6g8renme modeli ve psikopatoloji Onerildi. Ayrica aglr alkol tiketimi,
ataerkil cinsiyet normlarl veya yoksulluk 6zellikle kadina siddeti yaratan 6zel faktorler olarak ileri
suraldi.

1990 ortalarinda bazl teorisyenler tek bir nedenin Uzerinden istismarln kompleks dogasini
gordiler ve istismarin kigisel, ¢evresel ve sosyokiltirel faktorlerin birbiriyle iligkisi temelinde
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kavramlagtirmaya caligtilar. Hicbir faktr tek basina siddetin nedeni olamaz. Siddet farkll sosyal
cevrelerin birbiriyle etkilesmesi ile ortaya cikar. Iste bu olusan kavrama “ekolojik iskelet” (ecological
framework) dediler.

Bu kavram1 es siddetine uyguladigimizda, ckolojik iskelet nedensellik sorgusuyla cesitli
sekillerde acildil. Kadinlar iligkilerine genetik bagls, belli kisilik 6zellikleri, kendi cocukluklarl ve
ergenlik donemine ait deneyimleri kattilar. Beraber olduklarl erkekler de kendi kigisel 6ykulerini ve
dogustan egilimlerini bu birliktelige koydular. Aralarindaki iliskinin kendi dinamikleri icinde bazen
istismar riskini arttirdl, bazen azalttl. Ev ici yagsam ve komguluk iligkileri de siddet i¢in potansiyel bir
ortam olarak degerlendirildi. Dustik gelirli kalabalik ailelerde, ciftin diger aile bireyleri ile olan iligkisi
istismar riskini yine arttlrlp azaltabilen bir etkiye sahiptir. Bunun yaninda yine eslerin farkll toplumsal
gruplara aidiyet veya katilimlarl, arkadag aglarl, isle ilgili girdikleri gruplar, ortak inang beraberlikleri
ve yonetsel yapllar, gelisimsel psikolog Brofenbrenner tarafindan mezosistem olarak tanimlandi.

Sonug olarak bitiin sistem, makro anlamda kiltirel, ekonomik ve siyasi sistemlerin daha alt
sosyoekolojik ¢evredeki davraniglarin yaplsal organizasyonunu belirlerler. Ekolojik diisiince tarzinda
siddete, determistik olmaktan c¢ok probalistik yaklagim yer almistir. Diger bir deyimle, farkll
seviyelerde isleyen faktorler birlikte istismarln ortaya ¢lkmasina yol a¢maktadirlar. Tek bagina bir
faktor, boyle bir gerceklesme igin yeterli olmadigl gibi gerekli de degildir. Farkll faktorlerin belitli
ortamlarda bir araya gelmesi siddeti ortay ¢lkarmaktadir. Yani aynl genetik yapl, kisisel 6yki ve ortam
faktorleri, cocukluktaki istismar, icgidiisel egilim ve agirl icki kullanimi gibi, bir sosyokdltirel ortamda
veya toplulukta erkegi es siddetine yoneltitken, bagka bir ortamda siddete yol agmaz. Kendi
iliskisindeki beklentiler farkll olacagindan, bu algllanan provokasyona kargl bir tepkidir.
Arkadaslarinin, komgularinin ve yerel otoritelerin nasll kargllayacagl, kabul edilebilir veya utandiran
bir davranis olmasl belirleyicidir. Ya da sosyal ve ekonomik araclarin bu davranis tizerindeki etkileri
de davranisl belitler.

Koersif Kontrol Seviyeleri

Bu sekilde tanimlanan teoride, saldirganin kendisi ve c¢evresiyle ilgili olarak 4 farkll seviyede
faktor belirlemislerdir.

Makrosistem, geni§ anlamda genel kiiltiirel degerler ve inanglarl kapsatr.

Ekosistem, saldirganin kigisel olarak formel ve formel olmayan sosyal yapilar, dostluklari,
isyeri, destek gruplarl, saldirgani ailesine baglayan daha genis kalttrel yapl, yasal kurumlarl kapsar. Bu
seviyedeki belli bagh risk faktorleri, i$ durumu, geliri, yasl, e8itimi, kariyer/yagam stresidir (orta
derecede etki eder).

Mikrosistem, istismarln gerceklestigi ortamin 6zellikleri, diger bir deyisle aile birimi, istismarin
oncesi ve sonuglarl, iliskinin dinamikleri gibi konularl kapsar. Bu seviyedeki belli baglt risk faktorleri,
es istismarl Oykiist (orta derecede etkili), kiskanglik (az etkili), zorlamall seks, evlikteki doyum, sozel
/duygusal istismar (yiiksek etkili) gibi konularl kapsat.

Ontogenetik seviye, istismarln geligimsel 6ykist, iligkinin ge¢miginden guntimize neler
getirdikleridir. Bu seviyede 6grenilmig davraniglar, strese biligsel ve duygusal cevaplarla ilgili risk
faktorlerini icerir. Ozellikle saldirganin mikrosistem ve ekosistemde strese verdigi cevabl etkileyen
kisisel 6zelliklerini icerir.

Bu seviyedeki risk faktorleri; giiclii etkili: yasadigl ila¢ kullanimi, orta derecede etkili: affedilmez
siddet davranislarl, alkol, kizginlik/dismanlik, geleneksel cinsel rol ideolojisi, orta derecede etkili
depresyon ve korku gibi konularl kapsar.
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Es siddetine maruz kalan kadinlar, her Seye ragmen iliskiyi sonlandiramayabilitler. Bu
cekincenin nedenleri arasinda Oncelikli olarak, misilleme korkusu, alternatif ekonomik destek
olmamasl, c¢ocuklar hakkindaki endigeler, aile ve arkadas cevresinden gerekli ve yeterli destegi
alamamasl, bosanmayla beraber cocuklarin velayetini kaybetme korkusu, esin degisecegine dair
umudu olmasl gibi konular sayilabilir.

Diinya Saglk Orgiitiiniin yaptifl bir ¢alismada, fiziksel istismara ufrayan kadinlardan en
azlndan bir geceligine evi terk edenler %19-51 arasinda iken 5 seferden daha fazla terk edenler %08-
21’ dir. Evin strekli terk edilmesi durumunda, genelde siddette artls olmasl, esin degigsmeyeceginin
gorilmiig olmasl ve siddetin cocuklarl etkilediginin anlagllmasi etkili olmaktadir.

Koersif Kontrol Nedenleri

Erkegin egine siddete yonelmesinde kigisel faktorler; Erkegin genetik yapisl, yasl, egitim
seviyesi, cocuklukta giddete tanik olmug olmasl, kisilik bozukluklarl, siddeti normal kabul etmesi ya
da erkegin esini dévebilecegini kabul etme hissi, ge¢mi§te istismara maruz kalmis olmasl konularidir.

lliskiyle ilgili faktorler; iliskide doyumsuzluk veya catigma yasaniyor olmasl, ailede erkek
ustiinliigu olmasl, ekonomik stres, cok eslilik, egitimde esitsizlik, bilhassa kadinin erkekten daha tstiin
egitim seviyesi olmasl konularidir.

Toplumsal ve sosyal faktérler; Cinsiyet esitsizlifi normlarl, Gzellikle erke8in baskin ve
saldirgan olmaslyla iligkili yargilar, yoksulluk, disiik sosyoekonomik seviye, evlilikte e§ siddetine kargl
zaylf yasal yaptirimlar, kadin haklarinin eksikligi, bosanma ve evlilikle ilgili yasalarda kisitlama ve
esitsizlik, gsiddeti ¢atigmalarl ¢6zme yontemi olarak kabullenme, e§ Siddetine kargl zaylf toplumsal
yaptirimlar, toplumda genel anlamda siddetin ve silahll catismanin olagan olmasl konularidir.

Kadinlarin gebeliklerinde giddete maruz kalma nedenleri; yaganan ekonomik zorluklar, esi ile
arasindaki kalttrel duzey farkliliklarl, giinlik igler Gizerine anlagmazliklar, eginin psikolojik sorunlari,
olaylara farkll bakis acllarlyla yaklagimlarl, esine gére ev iglerini camaglr, bulagik, yemek gibi igleri
yeterince iyl yapamamasl, eSinin alkol, kumar, eroin gibi kétii aligkanliklarinin etkisinde olmasl, eginin
isteki bagarisizliklarl, esinin agirl kiskang olmasl, esine goziinde ¢irkin bulunmasl, eginin ailesine ve
annesine ¢ok bagll olmasl, onlarin elestitilmesine tahammiilsiizlik gostermesi, esinin bagka biriyle
iligkisi olmasl, hamileligin esi tarafindan kabul edilmemis olmasl, ailelerin zoruyla evlendirilmig
olmalarl, eginin eve ge¢ gelmesini sorgulamasl, eginin tibben sik sik rahatsizlanmasl, Sik sik digik
yagamis olmasl, esinin her dedigini hemen kabullenmeyen bir tavirda olmasl, seklinde sayilabilir.

Es siddeti sonundaki fiziksel hasatlar agagidaki sekilde 6zetlenmistir;
e (Ciurtkler, kamgl izi
e Laserasyon, abrazyon
e Abdominal ve torasik yaralanmalar
e Kemiklerde veya diglerde kiriklar, iitme veya gérme kaybl
e Kafa travmasl
e Bogma girigimi
e Sirt ve boyun yaralanmasl

e Bunun yaninda tibbi olarak tanl konulamayan bozukluklar (fonksiyonel veya strese bagh
bozukluklar, iritabl barsak sendromu /gastrointestinal semptomlar

e Fibromiyalji, ¢esitli kronik agr1 sendromlar1

=51 -



e Astim alevlenmesi

Diinya Saglik Orgiitii bir caligmasinda, yillar 6nce maruz kalinmis olsa bile fiziksel istismara
ugramis kadinlarin saghk sorunlarl, fiziksel ve mental sorunlar, intihar egilimleri istismar gérmeyen
kadinlara gore iki kat fazla bulunmugtur. Yine istismara ugramis kadinlarda ylksek seviyede
depresyon, anksiyete ve fobiler, duygusal stres, intihar diigtincesi veya girigimi daha fazla goriliir.

e Es siddeti, alkol ve ila¢ suistimali
¢  Yemek yeme ve uyku bozukluklarl
e Fiziksel hareketsizlik

e Dusik 6z given

e DPost-travmatik stres bozuklugu

e Sigara i¢me

e Kendine zarar verme

e Kontrolsiz cinsel davranis

Es siddetinin kadinin cinselligi ve treme sagligl tzerine negatif etkileri bulunmaktadir. Genel
olarak, istenmeyen gebelige sebep olmak, glivenli olmayan abortus, HIV dahil cinsel yolla bulagan
hastaliklar, gebelik komplikasyonlari, pelvik inflamatuar hastalik, tiriner sistem infeksiyonlarl ve cinsel
disfonksiyon gibi olumsuz etkileri olabilir. Eg siddetinin kadinin cinsel ve Greme sagligl tizerine
direkt etkisi de olabilir. Ornegin, evlilik icinde zorlamall cinsel birlesim sonrasi cinsel yolla bulasan
enfeksiyon veya dolayll yolla kadinin kontraseptif veya kondom kullaniminli zorlagtirmak olabilir.

Gebelik sirasinda kadina yonelik fiziksel es siddetine bitun diinyada rastlanmaktadir. Bu oran,
Japonya’da %1 iken, Misir’™da %32’ye ¢lkmaktadlr. Gebelikte giddettin sonuglarl, disik prenatal
bakimda gecikme, 6li dogum, prematire dogum, fetal yaralanma, digik dogum agithgl veya
gestasyon yasindan kii¢lik dogum, maternal mortalite Seklinde gerceklesir.

Cesitli ilkelerde yapilan ¢aligmalarda siddete bagh kadin 6lim oran1 %40-70 bulunmugtur. Bu
oranlara egleri veya erkek arkadaglar tarafindan istismar sonucu dldirilmeler de dahildir.

Benzer sekilde es siddetine tanik olan ¢ocuklarda da olumsuz sosyal ve saglik sorunlarl ortaya
clkmaktadir. Ornegin anksiyete, depresyon, diigiik okul performansl gibi. Yapilan caligmalarda,
anneye kar$l e$ siddetine tanik olan ¢ocuklar, ileride sug isleme veya e$ siddetine maruz kalma gibi
risk faktorleri tagimaktadirlar. Hatta es siddeti ile cocuk istismarl genelde birliktedir. Ornegin
Nikaragua ve Banglades gibi dugtk gelitli tlkelerde, istismara ugramig kadinlarin ¢ocuklarl immunize
olmamakta, daha yliksek oranda diyare goriilmekte ve 5 yagindan kiiciik cocuklarda yiiksek 6liim orani
tespit edilmektedir.

Es siddetini azaltmak icin etkin spesifik stratejiler gelistirmek gerekir. Bunlarin neler
olabilecegini siralamak gerekirse;

e Medeni ve ceza hukuku yasalarinda bu anlamda yeni dizenlemeler yapilmalidir.
e Medya ve kampanyalar yoluyla bu konudaki farkindalik arttirilmaldir.

e Bosanma, mal edinme, cocuk deste8i ve velayeti konularinda kadin yasal olarak

guiclendirilmelidir.
e Kamu ve sivil toplum Orglitleri arasinda gu¢ bitligi saglanmaldir.

e Avukatlik destegi icin kadinlar lehine kosullar olusturulmaldir.
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e Sosyal de8isimi sa8lamak icin, anlayls ve davranls degisiklikleri uyarllmall ve
desteklenmelidir.

e Her sektorde cinsiyet aylriminl en aza indiren veya yok eden déntugtim saglanmalidir.
e Cinsel ve ireme saghiginda kadinlara yonelik siddete dikkat ¢ekilmelidir.

e [Kadilarin ve kizarln sosyal ve ekonomik olarak gliclenmelerini saglamaya yonelik
destekler verilmelidir.

e Toplumda es siddeti magdurlarina genig kapsamll hizmet sunulmasl imkan dahilinde
olmalidir.

e Yagsam boyu ve okulda bu konuda bilgilendirici, egitici programlar hazirlanmall, bilgi
sunulmalidir.

e Erkek ve genc erkeklerde, cinsiyet esitligi ve siddetsizligi vurgulanmall, anlatilmahdir.

e Riskli ailelere erken miidahale imkan1 saglanmall, ev ziyaretleri, egitimler sistemli olarak
gerceklestirilmelidir.

Es siddetinin bir diger 6nemli 6zelligi ise uygulanan siddetin bir dongi icinde gerceklegmesidir.
Lenore Walket'a gore esler arasindaki siddet dongtisii tic dénemden olugmaktadir;

[k faz gerginlifin giderek arttigl donemdir. Bu dénemde sozel tehdit ve saldirilar ile cesitli
kisitlamalar vardir ve sonunda dayak baglar.

Ikinci fazda ise ani 6fke patlamalar olur ve birinci dénemin sonunda baslayan dayak devam
eder, yani fiziksel istismar vardir. Kurban polise bagvurdugunda sinitli ya da histerik izlenimi verebilir
ve siddete ugramis olan kadin esi tarafindan “kendinde degil” olarak tanimlanabilir.

Ugiincii fazda, patlama siirecinin ardindan, balayl dénemi ad1 verilen sakin dénem gelir. Bu
doénemin stresi zaman gectikce kisalma egilimindedir. Siddet uygulayanin bunu inkar etmesi ve siddeti
bir nedene baglamasl olasidir. Siddeti uygulayan bu dénemde tizgiin oldugunu belirtir ve bir daha asla
tekrarlanmayacagina dair sézler verir. Kurban siddetin bitecegine ve kisinin degisecegine inanit. Bu
dongiti e8er bir 6nlem alinmazsa kronikleserek daha kétiye girer.

ABD de Ulusal Es ve Cinsel Siddet Anket calismasinda, her 3 kadindan birinin yagsami boyunca,
yakln esi tarafindan tecaviize, fiziksel saldirlya ugradigl veya 1srarll takibe ugradigl bulunmustur. Her
bes kadindan birinin a8lr fiziksel es siddetine ugradigl, dévildagu, yakildigl ve her 10 kadindan
birinin yaklagik 11.6 milyon ABD’li kadinin esi tarafindan boguldugu saptanmistir.

Es siddeti sadece kadinlarl degil, lezbiyen, gey, bisekstiel, transgende, LBTQ ve HIV enfekte
gruplar icinde de yikicl ve dldirticti bir sorundur. Yakin e iligkisi icindeki siddet; aile i¢i siddet, yakin
es siddeti, dating, disarl beraber ¢lkma siddeti, e istismarl, olarak da bilinir ve ulusal ve uluslararasi
epidemik bir sorun haline gelmigtir. Farkll tanimlar olmakla bitlikte, bir egin digerini, giic kullanarak
baskl ve kontrol saglamak amaclyla koersif kontrol, baskinlik veya diger esi izole eden davraniglar
gostermek suretiyle bastirmak olarak tanimlayabiliriz.

[stismarc es, agagidaki strateji ve taktikleri kullanarak siddet tavr1 gosterebilir:
e Dsikolojik/duygusal istismar
e FEkonomik istismar
e Fiziksel istismar

o SoOzel istismar
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e Kulturel istismar
e Izolasyon
e Utandirma

Es siddeti, kisa veya uzun stren herhangi bir iligkide, mevcut e§ veya eski e§ tarafindan
uygulanir. 2003-2012 yillarl arasinda yapilan c¢aligmalar gostermigtir ki; aile ici $iddet biitiin siddet
olgularinin %21’ ini, yakin e§ siddeti %15’ini olugturmus, yakin aile bireyleri tarafindan uygulanan
siddet %4, diger akrabalar tarafindan uygulanan giddet %2 olarak bulunmugtur. Mevcut veya eski
erkek arkadag tarafindan uygulanan siddet ise %08, esler %5, eski esler %2 olarak bulunmusgtur.

Aile ici siddet denilince, esin yaninda diger aile tiyeleti veya diger akrabalar tarafindan uygulanan
siddet de dahil anlagilmaktadir. Bu kapsamdaki siddet magdutrlarina bakildiginda kadinlarda %76
iken, erkek magdurlarin orani %24 olarak bulunmusgtur. Eg iliskisinde gorilen siddet ele alindi8inda,
kadin magdurlar %82, erkek magdurlar ise %18 olarak bulundu.

Polise bildirim bakimindan incelendiginde, aile i¢i siddet olgularinin %55, es siddetinin ise
%56’ s1 polise bildirilmis oldu. Olayln oldugu yer ise, genelde kurbanin evinde veya yakininda ortaya
cikt1. Kalani ise ticari alan veya toplu tagima araclarinda oldu. Yas olarak bakildiginda 18-24 yas aras,
es siddetinin en ¢ok oldugu yas grubu oldu (binde 8.7). 65 yas ustiinde ise, yakin eg siddeti en az
gorilmektedir (binde 0.2).

Kadinlar, aile ve toplumda egemenlik iligkilerinde cogunlukla ezilen taraftir. Aragtirmalar, ev
ici siddetin buyiik oranda erkekler tarafindan kadinlara yoneltildigini géstermektedir. Siddet bireyler
arasl kalturel, ekonomik ve sosyal degisimler gostermekle birlikte, genellikle toplumsal kurallarl
belitleyen erkek egemen ideolojinin de etkisiyle, erkegin kadin tizerinde hakimiyet saglamak amaciyla
kadina uyguladigl cesitli siddet davraniglarl seklinde kargimiza ¢lkmakta, bir otoriteyi kanitlama ve
egemenlik iligkisinin strdiirilme aracl olarak kullanllmaktadir.

Es sidded fiziksel, cinsel ve ruhsal/sozel siddet tirlerinin genellikle birden daha ¢ogunu
kapsayan ve genellikle ruhsal/s6zel dogada olan karmagik davraniglar buttintdir. Bazl aragtirmacilar,
hamilelik sirasindaki es siddetinin 6nemli bir halk sagligl sorunu olup, en yakin saglik kuruluglarina
bagvurmanin kadinlar arasinda yaygln oldugunu ve diinya ¢aplnda sosyal bir problem olarak
gorilmesi gerektigini bildirmiglerdir.

Koersif Kontrol Strateji ve Taktikleri
Dort baglik altinda 6zetlemek mimkiinddr.

Birincisi fiziksel strateji ve takdikler; tokat atllmasl, tekme atllmasl, yumruk atllmasl, sopa
ile ya da bir egya ile vurma, sopa ya da bir e$ya ile ardarda vurma Seklindedir.

Ikincisi cinsel strateji ve takdikler; istemeden hamile birakilmasl, cinsel iligkiye zorlanmasl,
cinselligiyle alay edilmesi, tecaviize ugrama, bagkalariyla cinsel iligkiye zotlanma geklindedir.

Ugiinciisii ruhsal /s6zel strateji ve takdikler; bagirmaya maruz kalma, elestiriye maruz kalma,
azarlar sekilde ismiyle cagrllma, onurunun kirllmasl, giveni kotiye kullanma, verilen sézlerin yerine
getirilmemesi, yalan sdylenme, agir1 kiskancliga ugrama, kendisine kars1 durtist olunmamasl, kendisine
ait onemli bir bilginin gizlenmesi, duygusal iltifat ve sozlerin sdylenmemesi, saygl gostermeme, her
seye resmiyet kazandirllma, kendisine kar§l duygusal, hassas davraniglardan yoksun birakilma
seklindedir.

Dérdiinciisii ekonomik strateji ve takdikler; calismasinin engellenmesi, evin su vs.
faturalarinin 6denmemesi, kazancina el konulmasl, tehdit/g6zdagl, el ile tehdit edilip gbz dagl
verilmesi, evdeki egyalarin saga sola firlatilmasl, evdeki mobilyalarin kirllmasi, kigisel egyalarina zarar
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verilmesi, sopa, silah, bigak gibi 6ldiriict bir aletle tehdit edilip g6z dagl verilmesi, bayllma, ruhsal
sikintlya girme, siklntlya bagli ruhsal ila¢ kullanma, tecrit/yalnizlia itme, ailesini gérmekten mahrum
birakilma, ziyaretlerin kontrol altlna alinmasl, akrabalarinl gérmekten mahrum birakilmasi,
arkadaglarinl gérmekten mahrum birakilmasl, telefon gorigmelerinin kontrol edilmesi seklindedir.

Koersif Kontrole Verilen Tepkiler

Siddete maruz kalan kadinlarin gosterdikleri tepkiler incelendi8inde, sozle karsilik verme,
aglama, baglrma, cevreden yardim isteme, egyalarl saga sola firlatma, kirma, eline gecirdigi bir egya ile
kargilik verme, icine kapanma, polise telefon etme, bicaga sarilip kendisini ve siddet géstereni tehdit
etme, darllma, kirllma, konugmama, cinsel organinl kesmeye c¢alisma gibi davranig tipleri
gorilmektedir.

Siddete matuz kalan kadinlarin tepki géstermeme nedenleri incelendiginde, iyi olur dugtincesiyle
sabretmeyi tercih etme, iyimserlik hali, alinyazisl olarak kabul etme, kadersel yaklagim, ailesine kars1
mahcup olma gekincesi, daha 6nceden olan ¢ocuklarin perigan olmasl ihtimali, boganma ihtimali ve
boganan kadina toplumun kéti bakigl, gidecek yerin olmamasl, gereksiz yere tartigmayl uzatmamak,
her kogulda saygl gostermek, ¢cok gururlu olma, Allah korkusu, ege kiistilmesinin giinah olduguna
olan inang, daha fazla dayak yemekten korkmak gibi nedenler goriilmektedir.

Eslerin siddete ugrayan kadinlara iyi davranig halleri incelendiginde, kadinlar esin her istedigini
yaplp alttan aldiginda, cinsel ihtiyaglarina cevap verdiginde, para istemeyince, ruh haline gore, alkol
almadil zamanlarda, ev iglerini iyi yaptifinda, hasta oldufunda, kahvehaneye gitmesine ses
clkarmadiginda siddet yerine iyi davranig halleri goriilebilmektedir.

Koersif kontrolin etkisini degerlendirmek icin kurbana sorulabilecek sorular sunlardir;
e Korkuyor mu
e Givenligi ile ilgili endige var m1
e DPost travmatik stres sendromu semptomlarl var ml
e Kabus goriiyor mu
e Bagina gelenleri digtinmekten hatta hatirlamaktan kaglnlyor mu
e Sirekli takip edildigini mi dugtntyor
e Digerlerinden, aktivitelerinden veya cevresinden ayrl oldugunu mu hissediyor
e Yaralandl m1
e Hukuki destege ihtiyacl var m1
e Tibbi bakima ihtiyacl var m1
e Konaklama ihtiyacl var m1
e  Avukat ihtiyacl var m1
e Kiriz veya yardim hattinl aradl m1
e Siddet ylztunden ige veya okula gidemedigi oldu mu

e Tecaviize ugradlysa, istemeden hamile kaldl m1 ya da cinsel yolla bulagan bir hastaliZa
yakalandl m1
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Erkekler, kadinlarin iyi anne olma zaafinl kullanarak kadin ve ¢ocuklar tizerinde gli¢ ve kontrol
saglarlar. Bircok erkek kadinin iyi anne olmak icin yaptiklarinl istismar eder. Koersif kontrol es
siddetinin bir tirt olarak kabul edilir.

Es siddetinin arkasindaki esas motivasyon gliciniin, koersif kontrol degil, cinsel koersif kontrol
oldugu iddia edilmistir. Bunun nedeni, erkekler cinselligini yuicelterek sahiplenirler ve cinsel motifli
koersif kontrolt gerceklestirmek icin saldirgan taktikler tretirler.

Koersif Kontrol Uzerine Hipotezler

Birinci hipotez, kadinlar tzerindeki koersif kontroliin kadinlarl tamamen kurban haline
donustirdigint gostermektedir.

ikinci hipotez, koersif kontroliin, cesitli e siddeti turlerinde belirti gostermeyen, latent ortak
faktorlerin otesinde dogrudan etkisi de vardir. Daha siddetli ve daha sik fiziksel siddet de vardir.
Ancak, fiziksel siddet bircok istismarll iligkinin esas anlaml1 6zelligi degildir. Sporadik veya arada bir
uygulanan ag8lr siddet, es kontroliinde tam etkinlik saglar. Baz1 kurbanlar, koersif kontrolde hig fiziksel
siddet gérmeyebilitler. Bircok iligkide fiziksel siddet tehdit bile kontroli etkili kilar.

Ugiincii hipotez, bu hipotezde koersif kontrol erkekler icin de, benzer latent ortak faktér
Uzetine dogrudan anlamli bir etkisi vardir. Kurbanin fiziksel sagligina hasar vardir.

Dérdiincii hipotezde, koersif kontrol, cesitli es siddeti tipleri tizerine erkekler icin latent
faktorlerden Gteye direk etkisi vardir. Kurbanin duygusal saghginda daha buyiik hasara yol acar.

Besinci hipotez, kadin ve erkegin kurban olmalarl arasinda anlaml pozitif bir korelasyon
vardir. Diger bir deyisle kadin ve erkegin bitlikte kurban oldugu ciftler de vardir. Kurban durumsal
siddetin neden oldugundan daha fazla bedel 6der.

Altincl hipotez, kadinlar tarafindan bildirilen ¢esitli Sekildeki es siddetinin kadinin kurban
olmasl tizerine direk etkisi oldugunu géstermistir. Kurbanlar yardim ister ve eslerini birakitlar.

Yedinci hipotez, erkekler tarafindan bildirilen farkll tiplerde es siddeti kurbaninin kurban
olmasinda direk etkisi vardir. Ayriliktan sonra da koersif kontrol devam eder.

Koersif kontrol, fiziksel e§ istismarlnl anlamak icin anahtar iliski dinamigidir. Sosyal giic
perspektifi bakimindan, koersif kontrol bir kiginin fiziksel siddet gibi uyaranlar kullanarak birisini
kontrol etme girigimini yansitlr. Ciftler arasinda bir e§in davraniglarinl kisitlamak, kendi imajinl
onemsizlegtirmeyi igerir. Koersif kontrol oldukea siktlr, hem erkek hem kadin tarafindan uygulanir.
Kadin ve erkeklerin %401 iligkilerinde en azindan belli bir koersif kontrol bildirmislerdir. Koersif
kontrol, e siddetinin arkasindaki motive edici glctiir ve farkll es siddeti tiirlerini anlamak icin anahtar
kavramdir.

Koersif kontroli diger siddet tirlerinden aylran esas kavram kontroldir. Fiziksel siddet
dismanca, utandiran, kontrol edici davranigtir. Baz1 ciftlerde, kontrol davranigl sadece bir eg
tarafindan gosterilirken, bazl ciftlerde iki taraf da kontrol etmeye ¢aligir ve siddet gosterirler.

Ornegin bazi ciftlerde, biri veya digeri catismayl yonetemedigi ve 6fke kontroliinii yapamadigl
icin siddet ortaya ¢lkmaktadir. Koersif kontrol tarafindan igaretlenen fiziksel siddet iligkisinde, fiziksel
siddet daha sik olur ve fiziksel siddetin yaninda psikolojik istismar da vardir. Bu anlamda koersif
kontrol, siddet olan ciftlerdeki tipleri aylrt etmede kullanilir.

Kadinlar, erkeklere gore daha yogun bir sekilde eslerinin elinde siddete maruz kalirlar. Bunlar
mevcut eg, eski es veya erkek arkadas olabilir. ABD Ulusal Yakin Es ve Cinsel Siddet Aragtirmasinda,
ABD’de yaklagik dort kadindan biri, yedi erkekten biri, 6mrii boyunca esi tarafindan dovilme,
tekmelenme, bogulma, yanma, vurulma gibi aglr fiziksel siddete ugradigini bildirmislerdir. 2003-2013
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ylllar1 arasindaki veriler incelendiginde e istismarinin yaklagik %10’u 50 ila 64 yas arasindadir. Diger
%06’s1 ise 65 yas ustinde olup, mevcut esi, eski esi veya erkek/kiz arkadasi tarafindan siddet
gormuglerdir.

Koersif kontrol siddetinin oldugu durumlarda iki ayrl durumdan bahsedilir. Koersif (baskl ve
tehdit ) ve kontrol. Koersif, 6zel bir amaca ulagsmak icin uygulanan kuvvet veya tehdit olarak
belirtilecekken, ikinci durum kontrol ise yagamsal kaynaklarl monopolize etmek, tercih edilen
secencklerin dikte edilmesi, egin davraniglarinl mikro seviyede diizenleme, seceneklerini kisitlamak,
bagimslz yarglyl uygulamaya yonelik destekten yoksun birakmak gibi davraniglar yoluyla itaati
saglamaya yonelik yapisal formlarl icerir. Yapisal formlar, rutin engellerle kurbani tutsak etme, izole
etme ve kontrol etmeye dayanir. Ornegin araba veya cep telefonu almama, para vermeme, siirekli takip
cihazl kullanma, siber takip gibi.

Bu anlamda koersif kontrol sosyal gli¢ teorisine dayandirilabilir. Bir insanin kendi kaynaklarl
bagka bir insanl etkilemek i¢in nasil kullanilir? Bunun icin agagldaki gii¢ tipleri tanimlanmigtir;

o Koersif gli¢
e Odiil giici
® Yasal giic
e Uzman gict
e Sembolik gii¢
e Enformasyon gilici
Bu teori tzerinde zamanla giictin kaynaklarl ile sonuglarl aylrt edilmistir.
e Kontrol etme yetenegi ve potansiyeli nedir?
e  Gig streci, nasll kontrol etmeye ¢aligiyor, gii¢c kullanma yontemleri nedir?
e  Gig kullaniminin sonuglarl nedir, itaat mi yoksa diren¢ mi?

Koersif kontrolde gti¢ kullanim1 derken sadece tokat atmak veya ¢imdiklemek gibi fiziksel
araglarl kullanmak demek degildir. Koersif kontrolde ¢cok boyutlu, tekratlayan cevap stregleri, genelde
talepler seklinde kendini gosterir. Kurban itaat etmediginde cezalandirilacagini, diger tirli 6dil bile
alabilecegini bilir. Bunu yaparken siddet uygulaylcl ortami hazirlamall, yani kendisine itaat
edilmediginde kurbaninl cezalandirmanin mimkin oldugunu kurbanina bildirmis olmall ve kurbani
sadece telefon konugmasl, mesaj atma, ¢esitli takip yontemleri ve bazen c¢ocuklarl veya diger aile
bireyleriyle de sinirll olmayacak gekilde genis kapsamda gézlemek durumdadir. Bunlar tuza8a
dusirmek icin tasarlanmis mikro diizenlemelerin agamalarl olarak kabul etmistir.

Dutton ve Goodman’in Koersif Kontrol Modeli
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Koersif kontrol dolayll ve sezdirmede de olabilir. Béyle bir kontrol emredici olmamakla birlikte
tehdit icerir. Sonug olarak ayni yolu takip eder . Esasta ikna ve kontrol vardir. Ornegin, “beni gercekten
sevseydin, benimle daha ¢ok zaman gecirmek isterdin” gibi itaat veya ihtiyaglarinl kargllama beklentisi

gibi.
Bu agamada sistem 4 sekilde kurulur;
o Koersif sonuglar icin beklenti yaratmak; “bunlarl yapmani saglayacagim”
e  Duyarhliklarini kullanmak; “onun arabasl, onun paras1”
e Direncini kirmak; “insanlarl bana karg1 kigkirtiyor”
e Baghhgini kullanmak; “istismar konusunda yalan s6yledigimi soyledi”
Bu agamalar yapisal form geklinde tanimlandi.

Dinsel koersif kontrol, esi koersif kontrol icin dinsel inan¢ ve doktrinleri kullanmak demektir.
Sosyal bilimlerde, es siddeti i¢in koersif kontrol yontemi olarak ¢ok saylda fiziksel gsiddet ve fiziksel
siddetli olmayan taktik ve kaynaklar kullanildigl gosterilmigtir. Bu kaynaklarda biri de dindir. Koersif
kontrol kurbanlarl giddet gOsteren eglerine kargl bir Sey yapmayan sadece basit pasif kurbanlar
degildir. Hirpalanmig kadinlar 68renilmis aciziyet yagayan esler degil kendi emniyetleri icin tercihli bir
stire¢ olusturan aktif bireylerdir. Kurbanlarin aktif muticadeleleri, fiziksel veya fiziksel olmayan sekilde
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olabilir. Egle tartisma, ege kar$l gelme, esi yumugatma, polis ¢aglrma, din adaml veya terapistlerden
yardim isteme, kadin s181nma evlerinden destek alma gibi yontemler kullanabilitler.

Fiziksel olarak giddetin artti8l durumlarda kurbanlarin, kigisel stratejiler yerine, 6rnegin
saklanmak vyerine, disaridan, arkadaglarindan, si8lnma evi calisanlarindan yardim istemeye
yoneldikleri bulunmugtur.

Dinsel koersif kontrol dinsel inanclarin, degetlerin ve doktrinlerin istismarcl esler tarafindan
kullanilarak, iradesine kars1 kurbanlarin egin isteklerini yerine getirmesini saglayabilitler. Clinkt bu
degetler kiginin kendi yagamsal kavramlarini olusturur. Dinsel koersif kontrol bu kavramlarin bir silah
olarak kullanmaslina yol acabilir. Clinkii kurban dinsel imkanlarinl korumakla, bu inanclarinin koersif
kontrole kargi kullanilmasi konusunda arada kalir. Istismarci kurbanin dinsel degetlerini ve imanini
kullanarak kurbanin 6z benligini kiiciimseme ve bu yolla direncini kirmaya calisir. Ornegin istismarcl
Katolik kocalarin bosanmaya karsi Incilin kesin yasaginl kullanarak — Katoliklerin ayrilmay1
disunmesini engeller ve kurbanin kendisini suglu hissetmesini tetikler.

[stismarcl kocalar Incideki “Hanimlar, kocalariniza Efendiye itaat eder gibi teslim olacaksiniz”
(Efeslilere mektup 5:22) soylemini kullanirlar. Eglerinin iyi hristiyan olmadigini, ciinkii eslerinin
isteklerini sorguladiklarinl ima ederler.

Dinsel koersif kontrol, hem davranigsal hem de biligsel bir surec icerir. Dinsel doktrine
direnmede biligsel anlamda direnmek, esin isteklerini yapmamay1 gerektirir. Direnme ise istismarcinin
doktrini kendilerine gore kontrol amagll yorumlamalarini igerir.
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Es Siddetinde

Koersif Kontrol

Felsefe tarihi boyunca insan
kavrami filozoflara cok cekici
gelmis ve bircok filozof bu
kavram Siddet, dogrudan veya
dolayl olarak hepimizin saghgini,
mutlulugunu ve yasamini olum-
suz yonde etkilemektedir.
Siddet, insan yasaminin her
alaninda, her asamasinda, cocuk,
geng, yash, kadin, erkek Ffarki
olmaksizin gérulebilen ve din-
yada giderek artan 6nemli bir sorundur. Tanim olarak siddet, bir kisinin veya bazen bir grubun
baska bir insan 0zerinde istem disi ve baskiyla, gu¢ ve kontrol kurma cabasidir. Dunyada her yil 1.6
milyondan fazla kisi siddet yozinden yasamini kaybetmektedir. Hatta siddet yuzinden élen
kisilerden daha fazlasi yaralanarak fiziksel, ruhsal, cinsel Greme ve akil saghgi vb. sorunlari yasa-
maktadir. Siddet her gun milyonlarca insanin fiziksel, cinsel ve psikolojik istismarina yol agmakta,
saglik ve hukuk harcamalarini arttirmanin yaninda is gicy kaybi ve verimliligi de etkilemektedir.
Siddetin saglik Uzerine etkileri ilk istismarin Ustinden yillarca sirebilecek spinal kord yaralanma-
s1, beyin hasari ve ekstremite kayhi gibi sirekli sakatliklara da yol acabilmektedir. Bunlarin yaninda
gittikce artan psikolojik ve davranis sorunlarina da yol agmaktadir. Bunlar arasinda depresyon,
alkolizm, anksiyete, intihar davranislari, istenmeyen gebelik, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve
cinsel fonksiyon bozuklari sayilabilir. Siddet, 6zellikle 15-44 yas arasi 6lum nedenlerinin basinda
gelmekte, erkeklerde 6lumlerin %140, kadinlarda %7'si siddet nedeniyle olmaktadir. Siddet, bir
kontrol kaybi degildir; ya da medyanin o cok sevdigi ifade ile bir "cinnet” hali degildir. Aksine, biling-
li, kontroll, planh ve sistematik bir eylem, bir secimdir. Asla, rastgele degildir. Kizginlik, 6fke ve
nefret gostermek, asagilamak ve cezalandirmak, tahakkim etmek ve kontrolde tutmak, siddetin
hizmet ettigi en temel amaclardir. Siddet, bir kisiye, bir gruba, bir kitleye, bir irka yonelebildigi gibi,
bir hayvana, bir bitkiye, bir nesneye, bazen bir fikre ya da bir degere yonelik olarak da ortaya cika-
bilir. Siddet bazen de kisinin kendine yonelik olarak ortaya cikar; intihar bunun en ug ornegidir.
Sigara kullanmak, uyusturucu ya da uyarici madde kullanmak, riskli araba kullanmak, rastgele
cinsel iliskiye girmek, yani kendine ruhsal ya da bedensel olarak zarar verebilecek tutum ve davra-
nislarin hepsi de aslinda kendine yonelik siddetin ve saldirganligin érnekleri arasinda kabul edilir.
Gic ve baskinin kullanimi ile ortaya cikan; tehdit, kontrol ve tahakkim iceren; dogrudan ya da
dolayl olarak bedensel, ruhsal, cinsel, ekonomik veya politik zarar veren ya da zarar verme riski
tasiyan; bireysel ya da toplumsal her tir tutum ve davranis siddet olarak adlandirilir. Siddet bireye
fiziksel guc kullanimi oldugu kadar, psikolojik acidan bireyi incitebilen séz, tavir ve davranislan
icermektedir. Yani bireyin hak ve 6zgurluklerinin kisitlanmasi ve her torlo baski, siddet kapsamina
girmektedir. Siddetin amacinin yalnizca karsidakine bilincli ve fiziki olarak zarar vermek olmayip,
ayni zamanda istenc disi, s6zIU ve psikolojik baski gostermek seklinde genisletilmis bir tanimlama-
st yapilabilir. Béyle bir tanim icerisinde siddet 6zgurliklerin ve haklarin kisitlanmasini da iceren bir
davranis bicimi olarak algilanmaktadr.




