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BOLUM I

Erken Cocuklukta Oyun ve Gelisim

Bayram Ali SOYLER

Giris

Oyun, insan yagaminin her déoneminde 6nemli bir yer tutmus
ve Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde 6grenme ve gelisim igin
temel bir ara¢ olarak kabul edilmistir. Yasamin bu kritik evresinde
cocuklarin biligsel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimlerinde
oyunun yeri, egitimciler ve arastirmacilar tarafindan detayli bir
sekilde incelenmistir. Bu boliimde, oyunun tarihsel onemi, erken
cocukluk donemindeki rolii ve biitlinciil gelisime katkilar1 ele
aliacaktir.

Oyun, insanligin varolugundan bugiine yasamin her alaninda
varligint siirdliren evrensel bir olgudur. Antik donemlerden
gilinlimiize kadar, oyun sadece eglence degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
aktarimin ve toplumsal yapilarin bir parcasi olmustur. Huizinga

(1995), oyun kavramini insan kiiltiiriiniin temellerinden biri olarak
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gormiis ve "Homo Ludens" eserinde oyunun insan yaraticiligini
sekillendiren bir olgu oldugunu vurgulamistirsseau, Pestalozzi,
Froebel gibi egitimciler oyunun, ¢ocugun 6grenme silirecinde bir
ara¢ oldugunu belirtirken, Montessori oyunu ¢ocuklarin g¢evreyle
uyum saglamasmi destekleyen bir O6grenme yontemi olarak
degerlendirmistir. Dewey ise oyunun, ¢ocuklarin problem ¢6zme ve
elestirel diisiinme becerilerini gelistirdigini ifade etmistir.

Erken ¢ocukluk donemi, insan yasaminin temel gelisimlerinin
gerceklestigi kritik bir evredir. Beyin gelisiminin hizli oldugu bu
déonemde, oyun, c¢ocugun Ogrenme ve gelisim siireglerini
destekleyen en dogal ve etkili araglardan biridir. Aragtirmalara gore,
bu donemdeki ¢ocuklarin oyun yoluyla kesfetmeye olan ilgileri ve
cevrelerini anlamlandirma ¢abalari, onlarin biligsel, sosyal ve
duygusal gelisimlerini desteklemektedir (Ginsburg, 2007).

Oyun, c¢ocuklarin problem ¢6zme, iletisimbeceriler
gelistirmesine olanak tamir. Ornegin, yapilan bir calismada, oyun
temelli sosyal-duygusal gelisim programlarmin, ¢ocuklarin empati
ve 0z diizenleme becerilerini artirdig1 goriilmiistiir. Bu da oyunun,
cocuklarin yasam becerileri kazanmalar1 ve topluma uyum
saglamalari agisindan 6nemini ortaya koymaktadir. Oyun ve Gelisim
Arasindaki Bag: Biitiinciil Gelisiuk gelisimini bir biitiin olarak ele
alan biitiinctl gelisim yaklagiminin merkezinde yer alir. Biitiinciil
gelisim, ¢ocugun biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel alanlarinin
birbiriyle baglantili oldugunu ve bu alanlarin bir biitiin olarak
gelistirilmesi gerektigini savunur (Vygotsky, 1978; Piaget, 1999).

Arastirmalar, oyun sirasinda ¢ocuklarin tim gelisim

alanlarinin  ayn1 anda desteklendigini gdstermektedir. Ornegin,
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dramatik oyunlar ¢ocuklarin hayal giiclinii ve empati becerilerini
gelistirirken, yapilandirilmis oyunlar analitik diistinme ve problem
¢ozme becerilerini destekler. Ac¢ik hava oyunlar1 ise ¢ocuklarin
motor becerilerini gelistirerek fiziksel sagliklarini artirir .

Biitiinciil gelisim baglaminda, oyunun sosyal gelisim
iizerindeki etkisi de biiyiiktiir. Griler kazanmasina, toplumsal
normlar1 6grenmesine ve sosyal-duygusal zekalarini gelistirmelerine
olanak tanir (Smith, 2010). Ayrica oyunlar, c¢ocuklarin 06z
farkindaliklarin1  ve iliskisel becerilerini destekleyerek onlari

gelecege hazirlar.

1. Oyunun Tanimm ve Temel Ozellikleri

Oyun, cocuklarin 6grenme ve gelisim siireclerinde merkezi bir
role sahiptir. Cocuklar oyun yoluyla c¢evrelerini kesfeder,
duygularini ifade eder, problem ¢6zme becerileri gelistirir ve sosyal
iliskiler kurar. Oyun, hem dogal bir eglence aract hem de gelisim ve
ogrenme siireclerini destekleyen giiglii bir aragtir.

Jean Piaget’e gore oyun, cocuklarin bilissel gelisiminde
onemli bir aragtir. Piaget, oyunu cocuklarin ¢evrelerindeki diinyay1
anlamlandirmak i¢in kullandiklar1 bir siire¢ olarak tanimlar.
Ozellikle 6ziimleme ve uyum saglama siiregleri, oyun sirasinda aktif
hale gelir. Cocuklar, oyun sirasinda mevcut zihinsel yapilari ile yeni
bilgileri birlestirir ve bu bilgileri anlamlandirir (Piaget, 1999).
Ornegin, bir ¢ocugun yapboz oynarken parcalar1 birlestirmesi,
analitik diisiinme becerilerini gelistirir.

Lev Vygotsky’ye gore oyun, ¢ocuklarin sosyal gelisimi igin
onemli bir aractir. Oyun, ¢ocuklarin toplumsal roller ve normlarla
etkilesime girmesine olanak tanir. Vygotsky, “yakinsak gelisim
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alan1” (Zone of Proximal Development) teorisi ile, oyun sirasinda
cocuklarin daha karmasik sosyal ve biligsel beceriler gelistirdigini
savunur (Vygotsky, 1978). Ornegin, rol yapma oyunlar1 cocuklarmn
toplumsal roller hakkinda bilgi edinmesini ve bu rolleri

uygulamasini saglar.

Maria Montessori’ye gore oyun, c¢ocuklarin gevreye uyum
saglama ve 6grenme siireclerini destekleyen bir aragtir. Montessori,
oyunu bir cocugun dogal 6grenme siirecinin bir parcasi olarak goriir.
Montessori yaklasiminda, g¢ocuklar oyun sirasinda bagimsizlik
kazanir ve kendi hizlarinda 6grenirler. Agik uglu materyaller ve
yapilandirilmamis oyun ortamlari, ¢ocuklarin yaraticiliklarini ve
problem ¢6zme becerilerini  gelistirmelerine olanak tanir
(Montessori, 1912).

2. Oyun Tiirleri
Serbest Oyun

Serbest oyun, ¢ocuklarin kendi kurallarin1 belirledigi ve
yaraticiliklarini serbest biraktig1 oyunlardir. Bu oyun tiirii, gocugun
hayal giiclinii destekler ve kendini ifade etmesine olanak tanir.
Serbest oyun sirasinda ¢ocuk, cevresini kesfeder ve 6zgiiven kazanir.
Ornegin, bir gocugun bloklarla kendi tasarimmi yapmasi, serbest
oyun ornegidir (Smith, 2010).

Yapilandirilmis Oyun

Yapilandirilmig  oyunlar, belirli kurallar ve hedefler
dogrultusunda oynanir. Bu oyun tiirii, disiplin, is birligi ve problem
¢ozme becerilerinin gelistirilmesinde etkilidir. Ornegin, masa

oyunlar1 veya yapbozlar, ¢cocuklarin analitik diisiinme becerilerini
destekler (Singer & Singer, 1990).
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Dramatik Oyun

Dramatik oyun, ¢ocuklarin hayal giiclerini kullanarak sosyal
roller denedigi oyun tiiridiir. Bu oyunlar, empati ve sosyal
farkindalik gelistirme agisindan &nemlidir. Ornegin, bir ¢ocugun
doktor roliinii oynayarak baska bir cocuga yardim etmesi, dramatik
oyunun etkili bir 6rnegidir (Ginsburg, 2007).

Dijital Oyunlarin Artan Etkisi
Teknolojinin gelismesiyle birlikte dijital oyunlar, ¢ocuklarin

hayatinda 6nemli bir yer edinmistir. Dijital oyunlar, eglence ve
ogrenme siireglerini birlestirerek cocuklarin dikkatini ¢eker ve belirli
becerileri gelistirmelerine yardimei olur. Ornegin, matematik temelli
dijital oyunlar, c¢ocuklarin sayisal diisiinme becerilerini
desteklerken; dil temelli oyunlar, kelime dagarciklarini genisletir
(Tirkoglu, 2016). Ancak, dijital oyunlarin siire ve igerik acisindan
kontrol edilmesi gerektigi de vurgulanmaktadir (Wolfgang et al.,
2001).

3. Erken Cocuklukta Gelisim Alanlari ve Oyun
3.1. Duygusal Gelisim

Duygusal gelisim, ¢ocuklarin duygularini tanima, ifade etme
ve diizenleme becerilerini kazanmasi agisindan kritik bir stiregtir. Bu
slirecte oyun, ¢ocuklarin duygularini kesfetmeleri ve anlamalari i¢in
etkili bir aragtir. Cocuklar, oyun sirasinda c¢esitli duygulari
deneyimler ve bu duygulari ifade etmeyi Ogrenirler. Ozellikle
dramatik oyunlar, cocuklarin duygusal durumlarin1 disa vurmasina
ve bagkalarmin duygularini anlamalarina yardimei olur. Ornegin, bir

cocugun doktor roliine biiriinmesi, empati kurmasmi ve diger



cocuklarin ihtiyaglarina duyarlhilik gelistirmesini saglayabilir (Coban
& Nacar, 2006).

Empati becerisi de oyun sirasinda gelisir. Cocuklar, grup
oyunlart veya hayali senaryolar yoluyla digerlerinin duygularini
anlamay1 Ogrenir. Rol yapma oyunlari, ¢ocuklarin farkli bakis
acilarini kesfetmesine ve bu yolla empati becerilerini gelistirmesine
olanak tanir (Singer & Singer, 1990). Ayrica, oyun temelli terapi
yaklagimlari, ¢ocuklarin stres, kaygi ve diger duygusal
problemleriyle basa ¢ikmasina yardimci olur. Bu yaklasimlar,
cocuklarin duygusal farkindaliklarini artirarak 6z diizenleme
becerilerini destekler (Ginsburg, 2007).

3.2. Sosyal Gelisim

Oyun, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde merkezi bir
rol oynar. Paylagma, is birligi yapma, liderlik ve ¢atisma ¢6zme gibi
beceriler, oyun sirasinda kazanilir. Grup oyunlari, ¢ocuklarin birlikte
caligmayr 6grenmelerine ve sosyal iligkilerini giiglendirmelerine
olanak tanir (Vygotsky, 1978). Ornegin, sirayla oynanan oyunlar,
cocuklara sosyal normlara uyum saglamay1 6gretir ve toplumsal

uyumu artirir.

Sosyal oyunlar, ¢gocuklarin sosyal-duygusal zekasini destekler.
Cocuklar, oyun sirasinda toplumsal kurallart 6grenir ve bu kurallara
uygun davranmayi deneyimler. Ornegin, bir ¢ocugun bir grup
oyununda kurallara uyarken digerlerine saygi gostermesi, sosyal
gelisimini olumlu yonde etkiler (Smith, 2010). Ayrica, sosyal
oyunlar c¢atisma ¢6zme becerilerinin gelisimini destekler ve

cocuklar1 sosyal hayata hazirlar.



3.3. Bilissel Gelisim

Oyun, bilissel becerilerin desteklenmesinde 6nemli bir aragtir.
Cocuklar, oyun sirasinda problem ¢ozme, elestirel diisiinme ve
yaraticilik gibi beceriler gelistirir. Dramatik oyunlar, ¢ocuklarin
hayal giiciinii kullanmalarina ve yaratict diisiinme becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur. Ornegin, bir ¢ocugun hayali bir
diikkan isletmesi, planlama ve organizasyon becerilerini
giiclendirebilir (Piaget, 1999).

Matematiksel ve dilsel kavramlar da oyun vyoluyla
Ogrenilebilir. Yapilandirilmis oyunlar, ¢ocuklarin analitik diisiinme
becerilerini desteklerken, yapbozlar uzamsal iliskileri anlamalarina
yardimcei olur. Alfabe oyunlari, ¢ocuklarin dil becerilerini gelistirir
ve kelime dagarcigini zenginlestirir (Singer & Singer, 1990). Bu
oyunlar, egitim ortamlarinda kullanilan materyallerle birlestiginde

ogrenme slireclerini daha verimli hale getirir.

3.4. Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim, erken ¢ocukluk doneminde oyun yoluyla
etkili bir sekilde desteklenir. Cocuklar, oyun sirasinda ince ve kaba
motor becerilerini gelistirirler. Ornegin, top oyunlar el-goz
koordinasyonunu artirirken, kogma ve tirmanma gibi aktiviteler kas
gelisimini destekler ve fiziksel dayaniklilig1 artirir (Ginsburg, 2007).

Acik hava oyunlari, ¢ocuklarin enerji seviyelerini diizenler ve
saglikli bir fiziksel gelisim saglar. Bu tiir oyunlar, ¢ocuklarin
kendilerini ifade etmelerine olanak tanir ve 6zgilivenlerini artirir.
Ayrica, aktif oyunlar cocuklarin fiziksel aktivitelerden keyif
almasin1 saglayarak yasam boyu siirecek saglikli aligkanliklar
kazanmalarina yardimci olur (Smith, 2010).
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4. Oyun ve Egitim
4.1. Oyun Temelli Ogrenme Yaklasimlari

Oyun temelli Ogrenme yaklasimlari, c¢ocuklarin 6grenme
stireglerini dogal ve eglenceli bir sekilde desteklemek amaciyla
oyunlarin egitim ortamlarinda stratejik olarak kullanilmasini igerir.
Bu yaklagimlar, sadece akademik bilgi aktarimini degil, aym
zamanda ogrencilerin sosyal, duygusal ve biligssel becerilerinin
gelisimini de destekler (Figueroa Flores, 2015).

Dramatik oyunlar dil becerilerini gelistirmede etkili olurken,
strateji oyunlar1 problem ¢ozme ve elestirel diisiinme becerilerini
giiclendirir. Egitimde bu tiir oyunlarin etkili bir sekilde kullanilmasi,
ogrenme siireclerini daha dinamik ve 6grenciler i¢in daha ilgi ¢ekici
hale getirmektedir (Y1lmaz, 2015).

4.2. Egitimde Oyunlastirma

Egitimde oyunlagtirma, oyun dinamiklerinin ve tasarim
Ogelerinin (puanlama, seviye sistemi, Odiiller vb.) siif ortamina
entegre edilmesiyle 6grenme siireclerini daha motive edici ve
eglenceli hale getirme yontemidir. Bu yaklasim, ogrencilerin
dikkatini artirmak, O6grenme ortamina bagliliklarim1 saglamak ve
ogrenme siireclerini kalic1 kilmak i¢in kullanilmaktadir (Deterding
etal., 2011).

Aragtirmalar,  oyunlasgtirmanin  6grencilerin  akademik
basarisin1 artirdigini ve derse olan motivasyonlarini yiikselttigini
ortaya koymaktadir. Ornegin, bir calismada sosyal bilgiler dersinde
oyunlagtirma  yontemleri  kullanilarak ~ 6grencilerin  basar1
diizeylerinde 6nemli bir artis saglandigr bulunmustur (Figueroa
Flores, 2015). Ayrica, liderlik tablosu, odiiller ve puanlama
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sistemleri gibi mekanizmalar, 6grencilerin 6grenme siireglerinde

daha aktif bir rol oynamalaria yardimci olmaktadir (Y1lmaz, 2015).

4.3. Egitsel Dijital Oyunlar

Teknolojik gelismeler, egitimde dijital oyunlarin kullaniminm
yaygimlastirmistir. Egitsel dijital oyunlar, cocuklarin 06grenme
stireglerini kolaylastiran ve eglenceli hale getiren 6nemli araglardir.
Ozellikle problem ¢dzme, matematiksel diisiinme ve dil becerilerinin
gelistirilmesinde etkili bir sekilde kullanilmaktadir (Tiirkoglu,
2016).

Matematik temelli dijital oyunlar, c¢ocuklarin sayisal
becerilerini desteklerken, dil temelli oyunlar kelime dagarcigini
gelistirmektedir. Ornegin, bir arastirmada dijital matematik
oyunlarinin, Ogrencilerin matematiksel kavramlari daha hizh
O0grenmesine olanak tanidig1 ve bu siirecte motivasyonlarini artirdigi

bulunmustur (Wolfgang et al., 2001).
4.4. Serbest Oyunlarin Egitici Yonii

Serbest oyunlar, yapilandirilmamis ve kuralsizdir; bu da
cocuklarin kendi oyunlarimi yaratmalarina ve yaraticiliklarini
gelistirmelerine olanak tanir. Cocuklar, serbest oyunlar sirasinda
cevrelerini kesfeder, deneme yanilma yoluyla 6grenir ve 6zgiliven
kazanir (Smith, 2010).

Ozellikle acik hava serbest oyunlari, ¢ocuklarin fiziksel
becerilerini gelistirirken, sosyal etkilesimlerini artirir. Montessori
(1912), serbest oyunlarin ¢cocuklarin kendilerini ifade etmelerine ve
cevreleriyle etkilesim kurmalarina yardimer oldugunu vurgulamaistir.

Arastirmalar, serbest oyunlarin c¢ocuklarin biligsel esneklik ve
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problem c¢6zme becerilerini destekledigini ortaya koymaktadir
(Singer & Singer, 1990).

5. Sonug¢

Oyun, ¢ocuk gelisiminin en temel araglarindan biridir ve
cocuklarin duygusal, sosyal, biligsel ve fiziksel alanlarda gelisimini
destekleyen kapsamli bir etkinliktir. Ancak, bu siireclerin etkin bir
sekilde desteklenebilmesi i¢in egitimcilerin ve ebeveynlerin
cocuklarin oyun deneyimlerine dogru rehberlik saglamasi
gerekmektedir.

Egitimciler, ¢ocuklarin yaraticiligini ve problem c¢6zme
becerilerini gelistirmek i¢in oyun sirasinda onlara Ozgiirlik
tanimalidir. Bu yaklasim, c¢ocuklarin kendi 1ilgi alanlarm
kesfetmelerine ve kendilerini ifade etmelerine olanak tanir. Ayrica,
giivenli ve tesvik edici bir oyun ortaminin saglanmasi, ¢cocuklarin
kendilerini giivende hissetmelerine ve oOgrenmeye daha acgik
olmalarina yardimer olur. Egitimciler, bu siirecte ¢cocuklarin sosyal
etkilesimlerini artiracak grup oyunlarina ve agik uclu oyuncaklara
yer vererek onlarin gelisimlerini destekleyebilir.

Ebeveynler, ¢cocuklarinin oyun aktivitelerinde destekleyici bir
rol istlenmelidir. Oyun sirasinda cocuklarint gozlemlemek ve
gerektiginde yonlendirme yapmak, ¢ocuklarin bireysel ilgi
alanlarinin ve yeteneklerinin fark edilmesine yardimei olur. Bununla
birlikte, ebeveynlerin ¢ocuklar1 ozgiir birakmasi, onlarin
ozglivenlerini ve bagimsizliklarini gelistirecektir. Dijital oyunlarin
artan etkisi gz Oniine alindiginda, ebeveynlerin bu tiir oyunlar
kontrollii bir sekilde kullanmasi biiylik onem tasir. Cocuklarin
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yasina uygun ve egitici dijital oyunlarin segilmesi, onlarin dijital

ortamdan maksimum fayda saglamalarin1 destekleyecektir.

Hem egitimciler hem de ebeveynler, oyun aktivitelerini sadece
bir eglence araci olarak degil, ayn1 zamanda bir 6grenme ve gelisim
streci olarak degerlendirmelidir. Cocuklarin oyun sirasinda
kazanacaklar1 beceriler, onlarin ileri yaslarda akademik basarilarinin
yani sira sosyal hayatta karsilasacaklar1 zorluklarla basa ¢ikma
yeteneklerini de sekillendirecektir. Bu nedenle, oyun siireclerine
rehberlik etmek ve uygun oyun ortamlarmi saglamak, ¢cocuklarin

saglikli ve dengeli bir sekilde biiylimeleri icin kritik bir adimdir.

Gelecekteki calismalarda, oyun ve gelisim iliskisini daha
kapsaml1 bir sekilde ele alan aragtirmalar yapilmali, 6zellikle dijital
oyunlarin egitime entegrasyonu ve etkileri iizerinde daha fazla
durulmalidir. Kiiltiirel farkliliklarin oyun iizerindeki etkileri de
incelenmeli ve bu baglamda yerel ihtiyagclara uygun oyun
yaklasimlar1 gelistirilmelidir. Egitimciler ve ebeveynler, oyun
temelli 6grenme yontemlerinin onemini kavrayarak bu stirecleri
daha etkili bir sekilde yonetebilir.

Bu baglamda, oyun, hem geleneksel hem de modern
yontemlerle, c¢ocuklarin 6grenme ve gelisim siireglerinde
vazgecilmez bir ara¢ olarak degerlendirilmeli ve bu alanda daha
fazla farkindalik yaratilmalidir. Bu uygulamali perspektifler, oyun
temelli gelisimin sadece bireysel bir deneyim degil, ayn1 zamanda

toplum i¢in de bir kazang oldugunu gostermektedir.

--14--



6. Oneriler
6.1. Egitimciler icin Oneriler

Egitimcilerin ¢ocuklar1 oyun sirasinda 0Ozgiir birakmasi,
onlarin yaraticiligini ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmesine
olanak tanir. Serbest oyunlar, cocuklarin kendi kararlarini alma ve
Ozgliven kazanma stireglerini destekler (Smith, 2010). Egitimciler,
oyunun yapilandirilmamis dogasint kabul ederek, ¢ocuklara kendi

oyunlarini yaratma firsati sunmalidir.

Egitimciler, ¢ocuklarin giivenli bir ortamda oyun oynamalarini
saglamalidir. Bu ortamlar, ¢cocuklarin kendilerini rahat ve giivende
hissetmelerini destekleyerek Ogrenme siireglerini olumlu yonde
etkiler. Ayrica, tesvik edici materyaller ve agik u¢lu oyuncaklar
sunarak cocuklarin hayal giiclerini gelistirmelerine yardimci
olunabilir (Montessori, 1912).

e Agik hava oyun alanlarinin diizenlenmesi.

e Cocuklarin ilgi alanlarina uygun oyuncaklarin
se¢ilmesi.

e Grup oyunlarinin tesvik edilerek sosyal etkilesimlerin
artirilmasi.

6.2. Ebeveynler Icin Oneriler

Ebeveynlerin ¢ocuklari oyun sirasinda gozlemlemesi, onlarin ilgi
alanlarin1 ve yeteneklerini kesfetmelerine yardimci olur. Ancak bu
sirecte ebeveynlerin miidahaleci degil, yonlendirici bir rol
iistlenmesi 6onemlidir. Cocuklarin kendi kararlarini almalarina izin
verilerek 6zgilivenlerinin gelismesi desteklenebilir (Ginsburg, 2007).
Dijital oyunlar, c¢ocuklarin 6grenme ve eglenme siireclerini
birlestiren etkili araglardir. Ancak, bu oyunlarin igerik ve kullanim
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stiresi agisindan kontrol altinda tutulmasi gereklidir. Ebeveynler,
cocuklarinin yasina ve gelisim seviyesine uygun dijital oyunlar
secerek bu oyunlarin egitici yonlerini 6ne ¢ikarabilir (Tirkoglu,
2016).

e Cocuklarla birlikte oyun oynayarak onlarin oyun
tercihlerine rehberlik etmek.

e Dijital oyun siirelerini smirlayarak asir1 kullanimi

Onlemek.

e [Egitim amach dijital oyunlarin tercih edilmesi.
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Yaraticihgin Modelleri, Hayal Giicii ve Egitimde
Yaraticihk
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programda artik yaraticilik en Oncelikli kazandirilmas: gerekenler
arasinda yer almaktadir. Bazi insanlarin dogustan gelen bir 6zelligi
olan yaraticilik, egitimle daha giiclii hale getirilirken bazi insanlarda
ise sadece egitim ile daha dar kapsamli hayat igerisindeki
problemlere odaklanabilecek diizeyde yaraticilik 6zellikleri
gelistirilmektedir. Bu bdliimde yaraticiliin modelleri, bireylerde
var olan hayal giicii ve yaraticiliga etkisi ve egitimde bu faktorlerin
gelistirilmesinde olmas1 gerekenler ve yapilabilecek diizenlemeler
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1.Yaraticih@in Modelleri

Yaraticiligin dogustan getirdikleri ve gelistirilebilir olmasi
stirekli belirtilen bir durumdur. Bu nedenle yeni seyler kesfetme,
tartisma yapma, deneme yanilma ve bu silirecler hakkinda
diisiinebilme siireci yaraticilifi olumlu yonde destekleyecektir.
Birey analiz, sentez, problem ¢dzme, analitik diisiinme, mantiksal
¢ikarim gibi diisiinme becerilerini kullanarak yeni bir {iriin meydana
getirebilmektedir (Dere & Omeroglu, 2018 s.10). Daha &nceden
bilinmeyen bu diisiinsel {irlinleri meydana getirmesi de yaraticilik
gelisimi ile dogrudan iliskili olarak goriilmektedir. Bu nedenle
diistinme sistemiyle yaraticilik birbirinden ayrilamayan bir biitiin

halinde diisiiniilmesi gereken iki kavramdir.

21. yy boyunca bir¢ok arastirmaci tarafindan yaraticilik ile
ilgili calismalar yapilmistir. Bu aragtirmacilardan Guilford 6ncelikle
diistince tiirleri olan yakinsak ve 1raksak diisiinmeyi agiklamanin
dogru olacagimmi savunmaktadir. Belirli sirlarla ¢evrelenmis
diistincelerle, belli kriterler Olgiisiinde, sonuglar1 belli ve tek bir
dogruya sahip diisiinme seklini yakinsak diisiinme olarak agiklarken,
siirlart olmadan diisiincelerle, kesin bir dogruya sahip olmadan
stire¢ icerisinde sekillenen, farkli, 6zgilin ve yaratici diislinceleri
raksak diisiinme seklinde agiklamaktadir (Aktan, 2018).

Yaraticilik her insanda dogustan gelen bir yetenek oldugu
savunulurken ayni zamanda da yaraticiligin; siirekliligi, gelisimi,
derecesi ve ortaya ¢ikis sekli kisiden kisiye gore farkliliklar
gosterebilmektedir (Argun, 2012 s.5). Bu durumda genel olarak
genetik, cevre, egitim ve sans faktoriinlin rol oynadig
sOylenebilmektedir. Yaraticiligin degerlendirilmesinde ise iki farkli

derece bulunmaktadir. Bu derecelerin farkli isimlendirmeleri
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yapilmis olsa da bu eserde kiiciik-y ve biiylik-Y seklinde
isimlendirilmektedir.

Farkli Dagince
YUKSEK —
v Bayak-Y
\\\ /
E Kaguk-y
0ZGUNLUK
Gereksiz dagince (| Aligilmig Dagance
____>\( ‘\"
DUSUK < A‘
[

DUSUK  UYGUNLUK  YUKSEK

Sekil 1. Yaraticthk sinirt

Yukaridaki yaratici sinir semasi, yaratici fikirlerin segkinlik
derecesini tanimlamanin temelini gostermektedir. Biiytik C fikirleri,
farkli alanlardan gelen anilar1 son derece orijinal ve orta derecede
son derece uygun yanitlarla sonuglanacak sekilde birlestirmeyi
icerir. Bu fikirlerin alandaki mevcut diisiincenin 6tesine ge¢cmesi
muhtemel oldugundan baslangigta ¢ok uygun goriilmeyebilirler.
Kiigtik c fikirleri, benzer alanlardan gelen anilari, olduk¢a uygun
olan ancak yalnizca diisiik ila orta derecede orijinal yanitlar olarak
goriilecek yeni yollarla birlestirmeyi igerir. Sadece mevcut bilginin
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tekrar1 olan fikirler ne orijinal ne de uygun ahsilmis fikir
olmayacaktir. Yeni alan adlarinmi yiiksek derecede 6zglinliilk ancak
uygunsuzlukla sonuglanan sekillerde birlestirmenin sonucu olan
fikirler, yalnizca tuhaf fikirler olarak goriilecektir (Kilgour, 2007
s.21).

1.1 Kiiciik-y

Kiigtlik-y yaraticiligi, birgok bireyde kolayca goriiliir, giinliik
yaraticilik eylemlerini ifade eder. Kiiglik-y seviyesinde, belirli
alanlar veya genel olarak bireysel yaraticilik diisiiniilebilir (Royston,
2016). Kiigiik-y yaraticiligi, ger¢cek yasamdaki yeniliklerle ilgilidir.
Ancak biiyiik-Y yaraticiligindan daha siki sosyal dneme sahiptir.
Ayni zamanda temel olarak hem alan adi genelinde hem de alana
0zgli yonlerde derecelendirmelere veya iraksak diistinme testlerine

dayanilarak incelenmek {izere igsel motivasyon ile motive
edilmektedir (Karwowski, 2009).

Ryle'm (1949) uzman bilgisi icermesi gerekmeyen, zeka ve
aklin aynt olmadigim1 gosteren akilli davranis gosterilmesi
durumunda kii¢iik-y yaraticiligin ortaya ¢iktigini savunmaktadir.
Ryle'e gore kiigiik yaraticilik prosediirel bilgi ve Oneri bilgisi
karisimi ile olugsmaktadir. Prosediirel bilgi, islerin nasil yapildigina
iliskin uygulamaya doniik bilgidir ve Oneri bilgisi zorunlu olarak
herhangi bir uygulama igermez, sadece teorik olabilir (Craft, 2008).

Kiiciik ¢ yaraticiligi, bilim, sanat, dans, matematik, vb. gibi
herhangi bir alanda dahinin olaganiistii yaraticiligini ifade etmek icin
kullanilan yiiksek yaraticiliktan farkhidir (Craft, 2007 s,46). Bir
baska ifadeyle de kiigiik-y yaraticilik, ¢ogu insanda bulunabilen
giinliik ve ortak yasamda ¢ok fazla ¢esitliligi olan, ¢ok daha belirsiz
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ve ¢ok daha az dikkat ¢ekici olan bir tiir yaraticilig1 ifade etmektedir
(Merrotsy, 2013). Daha ¢ok giinliik hayatta kullanilan baslica
problemlerin  ¢6zlimiine Oneriler getirebilme ve hayati
sekillendirmede kullanilan bir yaratict modelidir. Ornegin; bir
bireyin para kazanmaya ihtiyact var ve evinde bulunan artik
materyallerden bir anahtarlik tasarlayip satisa sunmasi, bu satistan
elde ettigi licretleri yine hayatin1 devam ettirebilmek i¢in daha iyi
tasarimlar yaparak kullanmasi onun yasamindaki eksikligi giderecek

ve yaratici bir yol izlemis olacaktir.

Silvia ve ark. (2014), bireylerin benzersiz ortamlarinda
yaraticiligin  Ol¢lilmesinin, insanlarin ne kadar az yaraticiliga
giristiklerine ve yaraticithgin ortaya ¢ikabilecegi alanlarin
cesitliligine iligkin Ongoriiller sagladigini ileri siirmiislerdir.
Katilimcilart giin boyunca sik sik arayarak, insanlarin kii¢iik
yaraticilik eylemlerine katildiklar1 sikligi ve bunu yaparken
duygularint degerlendirerek deneyim &rneklemesini kullanarak
ortalama olarak, 12 saatlik bir siire i¢inde, insanlarin arastirmacilar
tarafindan iletisim kurulduklar1 siirenin  %22'sinde  kii¢lik-y
etkinliklerine katildiklarin1 gozlemlemistir. Ayrica, katilimeilarin
cogunun giinliik yaratici arayislara girerken aktif ve mutlu oldugunu
tespit etmistir.

Kiiglik-y kavrami1 hem zeka hem de yaraticiliktan olusurken
ayni zamanda da kendini yaratma, giicliiklere kars1 calisma istegi,
olasilikli diisiinme, kendini ifade etme, 6z-diizenleme, isbirligi ve
teknik bilgi gibi becerileri de kapsamaktadir. Kendini sekillendirme
kavramina odaklanan kendini yaratma, Glover'in toplum ve onun
siyasi Orgiitli i¢in ¢ikarimlar1 oldugunu o6ne siirdiigli bir insan
yetenegidir. Glover, dogal olarak kendini yaratma ihtiyacinin
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farkinda oldugumuzu savunuyor: “Bir yasam tarzi gergekten sizin
gibi diistindiigiiniize uymadiginda, giinese dogru biikiilmek zorunda
kalmadan 1siktan uzak bir bitki gibi hissedebilirsiniz...” Kendini
yaratma bir yasam planina ihtiyag duymayan daginik kiiciik
amaglardan olusan bir meseledir (Craft, 2008).

Tablo 1. Kendini yaratma becerilerinin alt kategorileri

Gelisim ve Degisim Kendini yaratma ile ilgili
sorunlardan biri, bunun mutlaka
degisimi icermemesidir. Ote
yandan, kiiciik yaraticilik
kavrami, yalnizca eylem degil,
diisiinceler anlamina gelse bile,
neyin olabileceginin Gtesine
gecmek icin mutlaka gelisim ve
degisimi gerektirir.

Tercih/Se¢im Glover'm kendini yaratma
kavramina benzer sekilde, kiiglik-
y kavramu, bilingsiz zihinsel
yasamdan, birinci ve ikinci
dereceden arzular1 dengelemek
i¢cin miicadele eden bir yola
dayaniyor.

Kendini Gergeklestirme Kendini yaratma ve kii¢iik-y,
baska bir deyisle, kisinin
eylemleri hakkinda bir miktar
icgorii, kisinin kendi niyetlerinin
veya Ozbilincinin farkindaligim
igerir.

1.2.Biiyiik-Y

Biiyiik-Y yaraticilig1 genel popiilasyonda kiiciik-y yaraticiligi
kadar yaygin degil daha az rastlanan ve diinya’da iz birakan kisiler
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olmaktadir. Bir alanda yeterli uzmanlik kazanmalari i¢in 10 yillik
caba ve 0grenmenin gerekli olabilecegini diisiiniildiigiinde benzer
sekilde, yaratic1 basarilar1 da bir alandaki uzmanlasan ve
derinlemesine diisiinebilen biiyiik-Y yaraticilifint gostermek icin
aym durum diisiiniilebilmektedir (Royston, 2016). Ornegin; Galileo
tipta arastirmalar yapmak icin Pisa Universitesi'ne girmistir, ancak
kisa siire sonra matematigi daha ¢ok sevdigini fark ederek 4 yil sonra
iiniversiteden derece almadan ayrildi. Universiteden ayrilma, tiim
zamanlarin en biiyiik bilim adamlarindan biri olmasini engellemedi.
Galileo fark edilen ve kendini gelistirebilen kisilerden olsa da bazen
yaratici bireyler, ihmal edilen dahiler arasinda 6zellikle yaygin olan
bir olasilik olan bu hiyerarsideki adimlar1 atlayacaktir. Bu yiizden
gercekten bliylik-Y yaraticilarinin 6nemli bir kismi zaman testine
dayanir. Yani o zamanin karar vericileri, olanaklar1 ve fark
edilebilme faktorleri etkili olmaktadir (Simonton, 2017). Biiyilik-Y
yaraticilik, evrensel olarak begenilen yaratici caligmalar1 tarif
ederken genellikle diisiiniilen seydir. Ornegin, Chopin veya
Vivaldi'nin miizikal kompozisyonlari, zamanin testine dayanmasi,
yaygin onay ve Ovgili almasit nedeniyle biiylik-Y yaraticiliginin
ornekleri olarak tanimlanabilmektedir (Royston, 2016).

Yaraticilik ile ilgili yapilan bu sdylemleri destekleyici biiytik-
Y caligmalar1 incelendiginde, siirekli olarak tutkunun énemi ve igsel
motivasyona vurgu yapildigir goriilmektedir. Ayrica, yaraticilig
zedeleyebilecek sosyal c¢evresel faktorler ile yaraticiigi yok
etmeninde miimkiin oldugu gézlenmektedir (Amabile, 2012).

Biiytik-Y yaraticiliginin degerlendirilmesi ¢esitli farkliliklar
ortaya cikarabilir. Ornegin; cesitli filmlerin yaraticiliklarina nasil
karar veririz? Yollar ¢oktur, ancak {i¢li en sik goze carpanidir: bu
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gorevi sinema tiiketicilerine atayan gise performansi; sozde tarafsiz
uzman olan film elestirmenlerinin degerlendirmeleri ve {inlii
Oscar'lar gibi c¢esitli profesyonel kuruluslarin  verdigi film
odiilleridir. Bu ii¢ yontemin her zaman hemfikir olmadig1 zamanlar
vardir. Bir gise rekorlar1 kiran film ayni zamanda elestirmenler
tarafindan c¢evrilebilir veya 0diil torenleri sirasinda g6z ardi
edilebilir. Film elestirmenleri cogu zaman en biiyiik film odiillerine
karar veren profesyonel film yapimcilarina ve yeteneklerine
katilmamaktadir (Simonton, 2017). Bu nedenle de belirleyici grupta

yaraticiligin saptanmasinda dnemli olarak goriilmektedir.
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Tablo 2. Yaraticulik Modellerinin Karsilastiriimasi: (Amabile, 2012)

Howard Gardner’in
“Biiyiik-Y” Yaklasim

Bilgili insanlar tarafindan alanin
tamaminda veya ¢ogunda
olagantistii bir iistlinliik (yenilik
ve uygunluk olarak) olarak
taninan bir alanin sinirlarinda
¢181r agan yaraticilik.

Analiz birimi olarak kisiye
odaklanma

Makroskopik panoramalar: dmiir
boyunca fenomenlik ve tiim
etkileri

Biitiinciil yaklagim

Kategorik goriiniim; dolayl
olarak herhangi bir alanda
yalnizca bazilarinin (¢ok azinin)
yaratici oldugunu varsayar

Sosyal ¢evre, yaratici bir insanin
yasaminin ve iginin gelisiminde
rol oynayan 6zellikle 6nemli
insanlar olarak tasarlanmigtir
Birkag segkin kisiye genis bakis
agis1 ve diinyadaki en dikkat
¢ekici fikirler

Yaraticilik degerlendirme
yontemine gerek yok

Sik sik yaratici kisi terimini
kullanir ve bunu yalmzca diizenli
olarak yaratici olarak taninan
isleri lireten kisilere uygular

Teresa Amabile’nin

“Kii¢iik-y” Yaklasimi

Seckin olmayan bir kisinin is
iiriiniiniin, bilgili insanlar
tarafindan belirli bir alandaki
belirli bir gorevde digerlerinden
daha fazla veya daha az yaratici
(yeni ve uygun) olarak goriildiigii
“alan cesitliligi” yaraticiligi
Analiz birimi olarak iiriine
odaklanma

Mikroskopik yakin ¢ekimler: kisa
stireler boyunca sosyal ¢evresel
etkiler

Normal bilim yaklagimi

Siirekli goriiniim; normal
kapasiteye sahip tiim insanlarin
bazi alanlarda bir miktar
yaraticilik yapabildiklerini
varsayar.

Sosyal ¢evre, acil durumda bireyi
etkileyen herhangi bir kisi olarak
tasarlanmigtir

Birgok kisiye ve diinyadaki
fikirlere iligkin daha dar goriisler

Uriinlerdeki yaraticilik
derecelerini tanimlamak i¢in bir
degerlendirme yontemine ihtiyag
vardir

Gardner’in yaratici kisi tanimini
kabul eder. Ancak nadiren yaratici
kisi terimi kullanilir. Ciinkii birgok
kisi tiim faaliyetlerde, tim
alanlarda yeni, uygun fikirler
iiretebilmektedir.
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2.Hayal Giicii ve Yaraticihk

“Hayal. Cocugun icinde yasadigi bir ¢evredir. Cocuk igin her
yverde, ruhunu ve faaliyetini isgal eden her seyde bir deger ve
anlam zenginligi vardir. Bu dogustan gelen yetenek ve egitimi
ihmal ederek, asil yasayan ¢ocugu birakip, onun yerine
koydugumuz 6lii hayalle mi mesgul olacagiz; yoksa o yetenek ve
egilimin serbest¢e faaliyet bulmasina, tatminine mi onem
verecegiz? Bir defa hayata ve ¢ocugun hayatina inandiktan
sonra bahsedilen biitiin isler ve yollar, biitiin bilim ve tarih,
onun hayal giiciintin ve hayatimin diizenlenmesinin ve
olgunlasmasinmin  saglanmas: yolunda kullanilacak arag-
geregler ve maddeler olur” (Dewey, 2019 s.57).

Hayal giicii, bir terim olarak felsefi literatiirde, goriintiileme,
hayal etme ve yaratic1 olmak da dahil olmak iizere bir dizi anlami
birlestirmek i¢in kullanilir. Bunlar, baska kavramlardir olsa da
aralarinda mantiksal baglantilar bulunmaktadir. Buna karsilik hayal
etmek, bir hipotez veya varsayim olusturmayi varsaymak veya
zihinde canlandirmaktir. Ryle (1949), hayal giiciinlin bir tiir rol

oldugunu 6ne stirmektedir (Craft, 2008).

Birey yasadiklarindan deneyim kazanir ve diisiince
yapisindaki zenginlik kisiye yaratici lirlin materyalleri sagladigi i¢in
onun hayal giiclinii biiyiik oranda etkileyebilmektedir. Bu nedenle
bireyin yasantilar1 ve deneyimlerinin zenginligi hayal giiciliniin
erisebilecegi seviyeyi belirleyerek kisinin {ist seviyelere ulasmasini
saglayacaktir. Bir yetigkinin de dolayisiyla deneyimlerinin fazlalig
bir ¢ocuga gore kiyaslandiginda daha zengin bir hayal giiciine sahip
olmas1 kaginilmaz olacaktir. Yiiksek hayal giicline sahip kisilerde bu
nedenle ¢ocukluk donemlerinden itibaren sayisiz deneyim ve yasanti
ile kendini belirli bir seviyeye ¢ikarmig olacaktir (Runco, 2007;
Yuvaci & Daglioglu, 2016; Daglioglu, 2018).
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Biiytik-Y yaraticiligi ile ilgili bilim adamlarmin ilk katkilarini
30 yaglarinda ve en 1yi katkilar1 ise 40 yaslarinda yapildigi gozlemler
sonucu tespit edilmistir. Fakat bilim ile sanatin ayrildig1 bu noktada
sanatgilarin bir alana ilk katkilar1 bilim insanlarindan daha erken
olma olasilig1 daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Simonton, 1991).

Hayal giicli kiigiik-y yaraticilik i¢in gerekli goriilmektedir.
Bariz olanin 6tesine gegebilme ya da baslangigta goriinenden daha
fazlasim gorebilme ya da bir seyi alhisilmadik bir sekilde
yorumlanabilmesi, bir¢ok yazarin hayal giiciiyle bir seyin ne anlama
geldigini canlandirabilmesidir. Gorsel imgeler hayal giiciinii
icerebilmekte, ya da tam tersi icermeyebilmektedir. Hayal giicii,
koku alma gorlntiileri icerebilmektedir. Koku alma goriintiileri
belirli kokular yerlerin ve olaylarin anilarini tetikleyebilmektedir.
Isitsel goriintiiler hayal giiciinii icerebilmektedir. Hayal giicii
olmadan gorsel olarak goriintii verilebilmekte tersine, gorsel olarak
goriintlileme yapilmadan yaratict olunabilmektedir. Yaratici
olmadan isitsel goriintiilere sahip olunabilmekte tersine, isitsel
goriintiilere sahip olmadan yaratict da olunabilmektedir. Ayrica
isitsel goriintiileri ve hayal giiclinii birlikte deneyimlenebilmektedir.

Goriintiileme ve hayal giicli de istendiginde birlestirilebilmektedir
(Craft, 2008).

Yaraticilik gergeklikle hayal edilen bir seyin bi¢imini
degistirerek eski haline yenilikler getirebilme iken hayal giicli var
olmayan bir seyi tanmimlamaktadir. Froebel’in  “yaratici
oldugumuzda diistinceleri viicuda getiririz; goriinmeyeni goriiniir
kilariz” sozleri ise bu diisiinceyi destekler nitelikte olmaktadir
(Duffy, 2006).
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Felsefi literatlirde yaraticilifin anlasilma bi¢iminin bir isareti
olarak Elliotts (1971) somut bir {irlin sonucuna mutlaka bagl
olmamasi, diger yaraticihik anlayislarindan farkhidir; ne de
yaraticiliin 6lgiilebilecegi, tavana sahip olabilecegi veya normal bir
dagitim egrisinde gosterilebilecegi fikrine bagli olmadigini
savunmaktadir. Elliott yaraticilik ve hayal giicliniin fazlasiyla
birbirine yakin seyler oldugunu savunmakta, bu da yaraticiligin
degerli bir arayista ortaya c¢ikan hayal giicii veya yaraticilik
oldugunu diisiindiirmektedir. Daha da 6nemlisi, sonucu bir nesneye
degil, sadece bir arayisa baglamaktadir (Craft, 2008).

Guilford’a gore, hayaller dogru ve yanlisin yer almadigi,
ozgiirce olusturulan orijinal fikirlerin {iretildigi yaraticiliklarint bu
sekilde ortaya koyduklari tamamen birey tarafindan yonetilen giictiir
(Aktan, 2018 s.2). Hayal giicii ile ilgili olarak, ii¢ tiir hayal giicii de
(goriintiileme, hayal etme ve yaratict olma) zaman zaman kiigiik-y
yaraticiligima katilim gosterebilmektedir. Kiigiik-y yaraticiligin
ozilinde, olasilikli diislinme, varsayim, yorumlama, secenekleri goz
onlinde bulundurma, olasihiga ag¢ik olma yer almaktadir.
Goriintiileme, yaraticiligin kiiclik olmasi i¢in belki de gerekli
degildir. Goriintiilemenin yaraticiligin kiiclik olmasi i¢in ne kadar
gerekli oldugu, birey ve onlarin diisiinme tarzi ile de iligkili olabilir.
Bu nedenle, baglama, goriintiileme, hayal etme ve yaratici olmaya
bagli olarak kiiciik-y yaraticilig1 gerektirebilmektedir (Craft, 2008).

Sonug¢

Yaraticiligin ve hayal giicii ile yaraticilik arasindaki iliskinin
tartisildig1 bu metinde tiim bu sdéylemler 151g1nda yaraticilik egitim
acisindan tartisilmistir. Bu kapsamda egitime iligkin okul liderligi,

politikalar ve 6gretmen uygulamalarina yer verilmistir.
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Tim bu sdylemler 1s1¢inda yaraticilik kavrami sanayi
devriminin baslamasiyla beraber teknoloji ve yeniliklerin sayisinin
artmastyla kaginilmaz olmustur. Bununla beraber insan yasaminda
da degismeler olmus ve hayattan beklenti farkli bir boyut
kazanmistir. Beklentinin degismesi de sartlarin yenilenmesini
zorunlu hale gelmistir. Degisen sartlara uyum saglayacak teknoloji,
iiretim ve daha bir¢ok alan da yaraticiligi yiiksek kisilere ihtiyag
duyulmaya baslanmistir (Guilford, 1967 akt. Ozaskin & Bacanak,
2016). Bu durumda ayn1 zamanda egitim sistemi, program, amag,
Ogretmen yetistirme, 6grenme ortami gibi bir¢ok yapida degisiklige
gidilmesini zorunlu kilmistir. Egitimde ezberci bir yaklagim ve
ogretmen merkezli bir tutum sergilenirken donemin degismesi ile
birlikte problem ¢6zme, akil yiiriitme, yaraticilik temelli kazanimlari
olan 6gretim yontemleri tercih edilir hale gelmistir.
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Sekil 2. Ogrenmeyi 6grenme nasil gerceklesir? (Craft, 2007)
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Egitime 6zgl yaraticilik arastirmasi, 6grenme alanlar ile
ogretmenler ve Ogrenciler arasinda yeni bilgilerin paylasilmasi
yoluyla mevcut pedagojileri hem vyenileyip hem de yeniden
yorumlayabilen esnek ve yinelemeli uygulamalarin gelistirilmesini
savunmaktadir. Egitimdeki yaraticilik  ¢alismalart;  elestirel
diisiinme, problem ¢6zme, tasarim diigiincesi, iistbilissel ¢aligmalar,
yakinsak ve 1iraksak planlama, esnek, isbirlik¢i ve dogaglama
becerilerini gelistirme ihtiyacin1 vurgulamaktadir Boylece egitimde
yaraticilik elestirel diisiinme ve yenilik ile es anlamli hale gelmistir
(Harris & Bruin, 2019).

Kiiyiik-y modeli, yaraticiligin giinlik yasamda oynadigi
onemli roliin altin1 ¢izmeye yardimci olur; okullar, siniflar, isyeri, ev
ve sosyal ortamlar gibi gilinliikk ortamlarda yaraticihigin stirekli
desteklenmesinin dnemine isaret eder (Kaufman & Beghetto, 2009).
Fakat egitimin kiigiik-y yaraticihigindan ziyade biiyiik-Y ile daha
olumlu bir iligkisi oldugu goriilmektedir. Sonugta, kisisel
yaraticiligin Stesine gegmek icin, genellikle sadece orgiin egitimin
saglayabilecegi alana o6zel yeterli egitime ihtiya¢ vardir. Biiyiik-Y
yaraticiligina sahip kisiler genis ilgi alanlar1 ve ¢esitli hobileri vardir.
Bu ilgi alanlarmi da yaraticiliklarina dahil edebilmektedir. Fakat
alana 0zgli yani meslege dair yapilan yiiksekogretim kurumlari da
tek bir alan1 68retmesi adina yine yaraticilii engelleyen bir durum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Simonton, 2017).

Ogretmenler, sadece kendi diisiincelerini degil, ayn1 zamanda
ogrencilerin kendi hizlarinda 6grenmeyi kolaylastiran ve ¢oziimlere
birden fazla imkanin sunulabilecegi bir ortamda giivene dayali bir
iliski gelistirmede arastirma yapma, isbirligi, fikir aligverisi,
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diisiinme becerilerinin kullanilmasi, beyin firtinasi, risk alma ve
yeniden deneme gibi durumlar i¢in imkanlar1 olusturmalidir (Harris
& Bruin, 2019). Arastirmacilarin genellikle yaraticilik ve egitim
arasindaki birlesmede yaraticiliin ii¢ temel yonii ele alinmaktadir.
Sirastyla, diger konu alanlarindaki problemleri ¢ézmek igin
yaraticiligin (veya i¢goriiniin) kullanimi, 6gretmek ve 6gretmek igin
yaratici fikirler, ¢ocuklarin yaraticiligini gelistirmeye g¢alismaktir
(Smith & Smith, 2010).

1.Okul Liderligi

Personeli sinifta yaratici yaklagimlar uygulamada kapasite,
esneklik ve giiven gelistirmeye tesvik eden yaklagimlar: benimseyen
miidiirler, yaratici okul ortamlarini tesvik eder. Okul liderleri,
caligmay1 saglayan bu onemli yaraticiligi “kapasite olusturma”,
“kapasiteyi kutlama” ve “risk alma ve yeniden kesfetme yoluyla
kendilerinin ve baskalarinin kapasitesini gelistirme izni verme”
olarak tanimlamaktadir (Harris & Bruin, 2019).

Egitim ortamlarinda yaraticiligin teori ve uygulamadaki
tanimlariin  yapilmast ve kapsaminin belirlenmesi, egitim
paydaslarinin yani uygulayicilarin ve 6grenenlerin siireci daha etkili
yiirlitmesi agisindan Onemlidir. Bu tanimlamalar 6gretmenlerin
goriislerini, sinifta yaraticiligin dayandig: teori ile uygulamalar1 ve
okullarda yaraticilig1 degerlendirmeyi icermektedir (Smith & Smith,
2010).

Okul yoneticisi insan kaynaklarinin gelistirmesine yonelik
diizenli olarak egitimsel arastirma yayinlariin takibini ve yayinlari
cogaltilmasini saglar. Alanin program gelistirme c¢aligsmalari, ¢ocuk

ve 6grenme konusuna yonelik yeni gelismeleri 6gretmenlere aciklar.
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(Akdag & Yoriik, 2010). Yoneticinin Ogretmenin eksik kaldigi,
tamamlayamadig1 noktalarda 6gretmene yardimci olarak, egitim —
Ogretim siirecine aktif bir sekilde katilmasini saglamaktadir. Bu
nedenledir ki; diger liderlik tiirlerinden 6gretim liderligini, ayiran en
biiylik 6zellik, 6gretme ve 6grenme siiregleri tizerinde yogunlasmis
olmasidir. Bir bagka ifadeyle, ogretim liderligi, Ogrenciler,
Ogretmenler ve Ogretim programlarinin yer aldigi Ogretim
stirecleriyle iligkili olan bir liderliktir (Glimiiseli, 1996).

Okul liderleri iiretken risk almayi (yaraticiligin temel bir
bileseni) tesvik ederek ve Ogretmenlerinin ve d&grencilerin
basarisizlik korkusunu olumlu bir sekilde tesvik ederek okullarinin
yaratict ortamint olusturmustur. Yoneticiler, yaratict beceri ve
kapasitelerin modellenmesinde ve degerlenmesinde ¢ok 6nemli bir
rol oynar, boylece tim okul topluluklarmin yaratici bir ortam,
ozellikle yaratic1 uygulamalar, alanlar ve iliskilerden olusan bir ag
ekolojisi olarak geligmesini saglayacaktir (Harris & Bruin, 2019).
2.Politika Degisikligi

Profesyonel 6gretmen egitimi, dogaglama, diisiince, transfer
ve disiplinler aras1 isbirligi konusunda daha iyi beceri gelistirme
yoluyla  egitim  sektoriine  makro  diizeyde  degisiklik
getirebilmektedir. Yine de bir¢ok ogretmen ve okul lideri,
yaraticiligin zaten tam bir miifredata ve okul zaman cizelgesine
eklenen bir sey oldugunu diistinmektedir. Yaraticilik egitimi
politikasi, 6gretmenlere, okul liderlerine, standart miifredat ve okul
ekolojilerini bu tiir hareketlerden korkan veya elestirenlere karsi
daha agik, yaratici yenilik¢i yerlere dogru degistirmekle ilgilenen

herkese yardimci olmada merkezi bir 6neme sahiptir (Harris &

Bruin, 2019).
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Bir iilkenin gelisiminde biiyiik bir role sahip yaratici
potansiyele sahip bireyler; bilim, teknoloji, sanayi, yatirim vs gibi
bir¢ok alan ve sektorde farkli bakis acgisi ile bu alanlar1 ¢ok iist
seviyelere tasiyacak ozelliklere sahiptir. Bu nedenle bu kisilerin
yetenekleri yaninda dogru bir egitime de ihtiyaclar1 oldugu kabul
edilen bir gergektir. Yaratici bireyler enerjik olmalar1 ve otoriteye
boyun egmemeleri gibi farkli ve onlar1 6zel kilan birgok 6zellige
sahiptir (Kaygin & Cetinkaya, 2015). Farkli 6zelliklere sahip bu
kisilerin bazilar1 farkedilirken bazilar1 ise zamanin etkisi ile
farkedilmeden hayatimizdan ayrilmaktadir. Bu nedenle onlarin
kesfedilmesi ve iilke i¢in yararli caligmalar yapilabilmesi igin
politika oncelikli faktorlerden birisi haline gelmektedir. Clinkii tilke
icerisindeki ¢ogu seyin olusumunu etkileyen devlet politikalaridir.

Yaratict bireylerin egitiminde yapilacak diizenlemelerden
once yaraticilik ile ilgili dnyargilarin kirilmasi gerekmektedir. On
yargl olarak yaraticilik sadece gorsel sanatlarla sinirlt bir durum
olmadig1 diger tiim alanlar1 da kapsadig: bilgisi kabul edilmelidir.
Yaraticiligin  sonrasinda ise yaraticithigin egitim ve Ogretim
programlarina dahil edilmesi ve egitimin en ¢ok rol oynayan
ogretmenlerin bu noktadaki gorevlerini 1yi bir sekilde 6grenmeleri
gerekmektedir (Kaufman & Beghetto, 2009). Bu konuda birgok
iilkede yaraticilik egitimi ve politikasi, is diinyasinin (6zellikle
teknoloji  sektoriinlin) miifredatta, pedagojide ve endiistri de
oynadig rolii ile miicadele etmelidir. (Harris & Bruin, 2019).

3.Yaratic1 Ogretmen Uygulamalarinda

Hem yaratic1 egitim arastirmas1 hem de 6gretmen egitimi ve
uygulamasinda disiplinler arasi transfer uygulamalarina artan ilgi,

farkli disiplin uygulamalarini ortak hedeflere yonelik olarak tehdit
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etmek, disiplin smirlarin1 yikmak i¢in yeni firsatlar sunmaktadir.
Tasarlama, yansitma ve isbirligi uygulamalariyla yaraticilik, sosyal
ve dagitilmis dogasi, isbirligi, yaratici ekolojinin 6gretmenlerden ve
ogrencilerden, ortak calisanlardan veya yaratict  enddistri
isbirlik¢ilerinden, bagimsiz olarak ekip liyeleri arasinda paylasilan
anlayislar, uygulamalar ve hedefler gelistirmede anahtar
konumdadir (Harris & Bruin, 2019).

Yaraticilik  0gretimi  ve yaratict Ogretim  kavramlari
incelendiginde yaraticiik 6gretimi, daha c¢ok &grenenlerin
yaraticiliklarinin gelisimi iizerine odaklanan bir kavramdir (Kincal,
Avcu & Kartal, 2016). Yaratict O6gretim ise odak noktasi
ogretmendir. Ogretmen kendi beceri ve yetenekleri ile dgretimi
anlamli hale getirerek 6grenim siirecini etkili hale getirebilmesidir
(Cremin, Barnes & Scoffham, 2009). Ogretmenler agisindan,
yaraticilik genellikle bir amag¢ olarak degil, problem c¢6zme
yetenegini gelistirmek, motivasyon olusturmak ve o©zdenetim
yeteneklerini gelistirmek gibi amaclara yonelik bir ara¢ olarak
goriiliir (Smith & Smith, 2010).

Ogretmenler Ogrenciler arasindaki basarili isbirligi, ekip
iiyeleri tarafindan gruplarin herhangi bir bireyin yeteneklerini asacak
sekilde olusturdugu ideal bir igbirligi ortami yaratabilir. Basarili
isbirlik¢i bilgi insas1 ile yaratict igbirligi kavramlari arasinda
benzerlikler olsa da, yaraticilik ve 6grenme tiim baglamlarda sadece
bir ve ayn1 sey degildir. Elestirel diisiinme, uzmanlik 6lgiitii yerine
bir igbirligi modu haline geldiginde, egitimciler pozitivist “dogru ve
yanlis” 0grenme bigimlerinden arinmis olacaktir. Boylece pek ¢ok
ogrenci bagimsiz ve benzeri goriilmemis yollarla bilgi edinme
araclarina sahip, biliyiiyen gii¢lii bilgi ekonomileri i¢in gerekli olan
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yaratict ve esnek diisiiniirler haline geleceklerdir (Harris & Bruin,
2019).
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BOLUM I11

Okul Oncesi Fen/Bilim Alam I¢in Yenilikci Bir
Yaklasim: Ilerleme Adimlar:

Maide ORCAN KACAN!

Giris

Erken yaslardan itibaren bilim egitimi alan ¢ocuklar genellikle
ilkokula daha iyi hazirlanirlar. Diinyaya karsi merak, temel problem
cozme becerileri, kesfetme ve sorgulama istegiyle siniflara gelirler.
Bu beceriler kendiliginden gelisiyor gibi goriinse de bilimsel olarak
okuryazar yetiskinlerde ve egitimli bilim insanlarinda goriilen siire¢
becerilerine doniismek igin destek, yap1 ve egitim gerektirir (Jirout
ve Zimmerman, 2015). Bir proje incelemesi olan bu calismada,
alternatif bir yaklasim olarak goriilen ve sonuglar1 yeni yayilanan
okul dncesi (0-5 yas) STEMIE? projesi ile ortaya ¢ikarilan fen/bilim

alan1 6grenme ilerlemelerine yer verilmistir. Son yillarda erken

! Prof. Dr., Mugla Sitki Kogman Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, Mugla/Tiirkiye,
Orcid: 0000-0003-1415-437X, maideorcan@gmail.com

2 https://stemie.fpg.unc.edu/
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bilim/fen 6gretimi ve 6grenmesine yonelik yaklasimlar cesitlilik
gostermekle birlikte ogrenme ilerlemelerine yoniinde biiyiiyen bir
hareketlilik goriilmektedir (Clements & Sarama, 2014; National
Research Council, 2007, 2012, 2013). Fen egitiminde en sik
karsilasilan  "Ggrenme ilerlemeleri (Learning Progressions in
Science - LPs) terimi, ¢ocuklarin genis bir siire boyunca (6rnegin 6
ile 8 yil) bir konu hakkinda 6grenmeleri ve arastirmalar1 sirasinda
birbirini takip edebilen, bir konu hakkinda giderek daha karmasik
diisinme yollar1 olarak tanimlanmaktadir (National Research
Council, 2007). Bu ¢alismanin temel amaci, bu egitim yaklagiminin
okul oOncesi egitimde fen egitiminin daha etkili bir sekilde
ogretilmesine ve okul dncesi ¢ocuklar tarafindan dogal kavramlarin
derinlemesine &grenilmesine ve anlagilmasma katki saglamaktir.
Ayrica Tirkiye’de yapilacak olan okul Oncesi fen egitimi ve
ogretimi ile ilgili arastirma, program gelistirme ve degerlendirme

caligmalarina 151k tutacag diisiiniilmektedir.

FEN/BILIM ALANI OGRENME iLERLEMELERI? (0-5 yas)

Bilim, fiziksel ve dogal diinyadaki yapi1 ve siireglerin
incelenmesidir. STEMIE'de fen alaninda 7 biyiik fikre yer

verilmistir:
1. Diinya Bilimi — Hava Durumu,
2. Yasam Bilimi — Canlilar,
3. Fizik Bilimi — Madde Hallert,
4

Fizik Bilimi — Kuvvetler ve Hareket,

3 https://stemielearningtrajectories.fpg.unc.edu/domains/science/
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5. Fizik Bilimi — Isik,
6. Fizik Bilimi — Ses ve
7. Fizik Bilimi — Malzemelerin Yapis1 ve Ozellikleri.
Her biiytik fikrin kendi ilerlemeleri vardir.
1.DUNYA BILIMI - HAVA DURUMU

Hava durumu atmosferde meydana gelen olaylardir. Hava
durumu, ortama ve mevsime bagl olarak soguktan sicaga, kurudan
yagmurlu/karliya, giinesliden bulutluya veya sakinden riizgarliya
kadar degisebilir.

ilerleme adimlar:

1.1. Hava durumunu gézlemler
Cocuk gozlemlere dayali olarak hava durumu tiirlerini fark
eder.
Omek: Cocuk yagmurun yagisini izlerken veya dinlerken

pencereyi igaret eder.
1.2.Sicaklig1 tanir
Cocuk sicakligr tanir, sicakligi belirleyebilir (sicaklik - sicak,
soguk).
Ornek: Cocuk sicak bir giinde giinesli bir yerde duran sicak bir
arabaya bindiginde "sicak" der/jest yapar/isaret eder.
1.3.Yagis1 tanir
Cocuk yagislar tanir, yagislar tanimlayabilir (yagis - yagmur,
kar, dolu).
Ornek: Cocuk yagmurlu bir giinde disar1 ¢iktiginda "yagmur"
der/jest yapar/isaret eder.
1.4.Bulut Ortiistinii tanir
Bulut ortiistinii tanir, bulut Ortiisiinii tanimlayabilir (bulut
ortlisii - giinesli, bulutlu).
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Omek: Cocuk, bulutlar goriindiiginde ve giin icinde
disaridayken giinesi engellediginde bunu belirtir.

1.5.Hava durumuna gore hareket eder
Hava durumunu giinlik hayata baglar (hangi kiyafetleri
giyecegini, hangi tiir etkinliklerin yapilabilecegini bilir).
Ornek: Cocuk yagmurlu oldugu igin semsiyeye ihtiyac

oldugunu soyler.
1.6.Mevsimleri tanir
Mevsimleri tanir ve hava durumuyla ilgili gdzlemlenebilir

ozelliklere dayanarak mevsimleri belirleyebilir.
Ornek: Cocuk uyandiginda bahgenin karla kapli oldugunu
goriir ve "Simdi kig!" der.

2.YASAM BIiLiMi - CANLILAR

Hayvanlar (insanlar ve bocekler dahil) ve bitkiler gibi
canlilarin, gevrelerine tepki vermelerine yardimci olan yiyecek, su
veya hava gibi ihtiyaclar1 vardir; buna karsin cansiz varliklar
ylyecege, suya veya havaya ihtiya¢ duymazlar.

ilerleme adimlar:

1.7.Canlilar1 kesfeder
Bes duyudan herhangi biri araciligiyla canlilarla etkilesime
girer.
Ornek: Cocuk bir hayvani oksamaya ilgi gosterir.
1.8.Canlilari tanir
Bazi seylerin canli, baz1 seylerin cansiz oldugunu fark eder.
Ornek: Cocuk evcil kedisine bir 6diil verir ancak oyuncak

kamyona 6diil vermesi istendiginde kamyonlarin yemedigini
soyler.
1.9.O¢zellikleri fark eder
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Canlilarin renk, boyut, davranig ve boliimleri gibi benzersiz
ozelliklere sahip oldugunu fark eder.
Ornek: Cocuk ¢esitli hayvanlar i¢in hayvan seslerini taklit
eder

1.10. Degisiklikleri fark eder
Canlilarin biiyiidiigiinii ve degistigini fark eder.
Ornek: Cocuk kayalarin biiyiimedigini, dolayistyla canli

olmadiklarini, ancak domates bitkilerinin biiyiidiglinii ve
dolayisiyla canli olduklarini belirtir.

1.11. Thtiyaclarini fark eder
Canlilarin ihtiyaclart oldugunu fark eder.
Ornek: Bir bebegin a¢ oldugu sdylendiginde, ¢ocuk kase ve
kasik alir ve bebegi besliyormus gibi yapar.

1.12. Boliimlerini fark eder
Canlilarin farkli ihtiyaclart ve bu ihtiyaglart karsilamalarina

yardimci olan boliimlerini/parcalarinin oldugunu fark eder.
Ornek: Cocuk kuslarm yuvalarinin oldugu agag tepesine
ugabilmeleri i¢in kanatlar1 oldugunu fark eder.

1.13. Canlilarda meydana gelen degisiklikleri tanimlar
Canlilar biiytidiikce genellikle meydana gelen degisiklikleri
tanimlar. Ornek: Cocuk, babalarin sakal birakabildigini ancak
bebeklerin birakamadigini paylasir.

1.14. Hayvanlarin ihtiyaclarini tanimlar

Hayvanlarin, insanlar da dahil, belli ihtiyaclarini belirler.
Hayvanlarin 6zelliklerinin ve pargalarinin, belirli ihtiyaglarini
karsilamalarina  yardimer  olma  yollarim1  belirler.
Ornek: Cocuk, kopegine nasil bakilacagi soruldugunda
kdpeginin ihtiya¢ duydugu birkag seyi soyler.

1.15. Bitkilerin ihtiyaglarini tanimlar
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Bitkilerin hava, 151k, su ve besin gibi belirli ihtiyaglarmi

tanimlar. Belirli ihtiyaglarimi karsilamalarina yardimei olan

bitki kisimlarin1 soyler.

Ornek: Cocuk yetiskinden smiftaki bitkiyi sulamasini ister.
1.16. Yasam dizisini anlar

Yasamin bir sirasi oldugunu anlar, ancak tireme ve 6lim gibi

yagsam dongiilerinin tiim yOnlerini heniiz anlayamayabilir.

Ormnek: Cocuk bir tavugun yasam dongiisiinii dogru bir sekilde

siralar: "Once yumurtadir, sonra gatlar, sonra civciv olur,

sonra da tavuk olur."

3.FiZiK BiLiMi - MADDENIN HALLERI

Madde, uzayda yer kaplayan ve kiitlesi olan her seydir.
Maddenin dogal olarak olusan dort hali kati, s1vi, gaz ve plazmadir.
Kati, kolayca sikistirilamayan sert ve sabit bir nesnedir. Sivilar akar
ve i¢inde bulunduklar1 nesnenin seklini alir ve dokiilebilir. Gazlar
genellikle goriinmezdir ve herhangi bir alana yayilabilir. Plazma gaz

gibidir, ancak yildirim gibi asir1 sicak ve enerjiktir.

ilerleme adimlar:

1.17. Sivilan kesfeder
Swvilar1 gozlemler ve onlara etki eder, Ozelliklerini ve
niteliklerini sezgisel olarak kesfeder.

Ornek: Cocuk elleriyle suyu kesfeder - ellerini suda sigratir ve
hareket ettirir.

1.18. Kati1 maddeleri kesfeder
Katilarin 6zelliklerini ve niteliklerini gézlemler.
Ornek: Cocuk kat1 nesneleri agzina gétiirerek ve birbirine
vurarak kesfeder.

1.19. Sivilar1 kesfeder
Sivilarin 6zelliklerini ve niteliklerini tanir.
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Ornek: Cocuk suyun hareketini tahmin eder ve bir kaptan suyu
bosaltir.

1.20. Kat1 maddeleri tanir
Katilarin 6zelliklerini ve niteliklerini tanir.

Omek: Cocuk atistirmalik zamaninda bir dilim muz ezer ve
bir krakeri kirintilara ayirir.
1.21. Stvilar1 tanimlar

Sivilarin 6zelliklerini ve niteliklerini tanimlar. Sivi olarak
adlandirabilir ancak onu tarif edemez.
Ornek: Cocuk, su ve musir nisastasinin bulundugu bir tepsiyi
devirdiginde, suyun musir nisastasindan daha kolay hareket
ettigini soyler.

1.22. Katilar1 tanimlar
Katilarin 6zelliklerini ve niteliklerini tanimlar. Kati olarak
tanimlayabilir ancak kati olarak adlandiramaz.

Ornek: Cocuk oyun hamurunu yumusak, kurabiye kaliplarim
ise sert olarak tanimlar.

1.23. Maddenin hallerinin degisebilecegini tanimlar
Madde hallerinin degisebileceginin (6rnegin, soguk seylerin
eridigi) farkinda oldugunu gosterir.

Ornek: Cocuk, eriyecegi i¢in dondurmasim bitirmek igin acele
etmesi gerektigini soyler.

1.24. Madde hallerinin belirli durumlarda degisebilecegini
s6yler
Madde hallerinin belirli durumlarda degisebileceginin
farkinda oldugunu gosterir (6rnegin, suya dontistir).
Ornek: Cocuk, iginde bir buz kiipii ve biraz su olan bardaginda
geri dondiigiinde buz kiipiiniin gittigini/eridigini gortir.
Cocuk, buzun suya doniistiigiinii soyler.

1.25. Madde hallerinin belirli durumlarda neden
degisebilecegini sdyler
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Madde hallerinin belirli durumlarda neden degisebileceginin
farkinda oldugunu gosterir.
Ornek: Cocuk kiiciik kardesine kartopunu eve getirmemesini
soyler ciinkii kar iceride erir ¢iinkil igerisi sicaktir.

4.FizZiK BiLiMi - KUVVETLER VE HAREKET

Kuvvet, bir nesne lizerindeki itme veya ¢ekmedir. Hareket,
bazen ¢arpismaya veya siirtlinme nedeniyle yavaslamaya neden olan
bir konum degisikligidir. Kuvvet, harekete neden olur. Bu 6grenme
yorlingesi i¢in ilerlemeler 5 alt yoriinge halindedir: Hareket
Tanimlama, Siirtinme, Carpisma, Kuvvet Uygulamasi ve
Yergekimi. Bunlar1 bu sekilde gruplama yetiskinin g¢ocuklarin
diisiincelerine odaklanmasina yardimci olur.

ilerleme adimlar:

1.26. Hareket Tanimlama

Bir seylerin nasil ve ne sekilde hareket ettigine dair diistinme

seviyelerini ifade eder.

1.26.1. Hareketi fark eder
Nesnelerin hareketini fark eder.
Ornek: Cocuk hareket eden nesnelere hareket etmeyen
nesnelerden daha uzun siire bakar.

1.26.2. Hareketi tanimlar
Neyin hareket ettigini ve neyin hareket etmedigini anlar.
Ornek: Cocuk hareket eden nesnelere dikkatle tepki verir,

hareket ettirilmesi daha kolay olan veya daha dnce hareket

ettigini gordiigli nesneleri hareket ettirmeye calisabilir.
1.26.3. Hareketleri ayirt eder

Farkli hareket tiirlerini ayirt eder, bunun bir nesnenin

ozellikleriyle 1ilgili oldugunu sezgisel olarak anlar

(6rnegin, yuvarlak seyler yuvarlanir).
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Ormnek: Cocuk rampalarla deney yaparken bir blok yerine
bir topu tercih eder.

1.26.4. Hareket tiirlerini anlar
Nesnelerin farkli hareket ettigini anlar ancak hareketi
yanlig tanimlayabilir.

Ornek: Cocuk rampa asag1 tiim hareketleri yuvarlanma
olarak tanimlar.

1.26.5. Hareket tiirlerini tanimlar
Nesne hareketlerini gordiiklerinde dogru bir sekilde
tanimlar.

Ornek: Cocuk, toplarin rampa asag1 yuvarlandigmi ancak

bloklarin kaymasi nedeniyle yuvarlanmadigini belirtir.
1.26.6. Hareketleri tahmin eder

Belirli bir nesnenin sekline gore ne tiir bir hareket

yapacagini dogru bir sekilde tahmin eder.

Ornek: Cocuk bir nesnenin yuvarlak oldugu icin
yuvarlandigini, ancak ylizeyi engebeli oldugu i¢in yavas
gittigini soyler/isaret eder/ifade eder.

1.26.7. Hareket tiirlerine neden olan 6zelligi tanimlar

Belirli hareket tiirlerine yol acan niteligi (sekli)
tanimlar/agiklar.

Ornek: Bir rampadan asag1 gonderilecek oyuncaklar:
secerken, ¢ocuk tekerlekli bir araba {izerindeki oyuncak
kdpegi secer ve arabanin tekerlekleri oldugunu, bu nedenle
daha hizli ve daha piiriizsiiz gidecegini sdyler.

1.27. Siirtiinme

Stirtlinme, kuvvet ve hareketin bes alt yoriingesinden biridir.
Stirtinme, nesnelerin hareket ettigi yiizeylerin etkisiyle
ilgilidir.

1.27.1. Siirtlinmeyi tanir
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Yiizeylerin bir seyin hareket etme bigimini degistirdigine
dair sezgisel bir anlayisa sahiptir.
Ornek: Bir binicilik oyuncag: iizerindeyken (oyuncak at
gibi), cocuk kaldirimin engebeli kismindan diiz tarafina
dogru yonelir.

1.27.2. Siirtiinmeyi tanimlar

Bir veya daha fazla ifade bi¢imini kullanarak yiizeylerin
hareketi degistirebilecegine dair farkindalik gosterir.
Ornek: Cocuk, binmeye calismadan 6nce ii¢ tekerlekli
bisikleti ¢cimlerden alir.

1.28. Carpisma

Carpisma, kuvvet ve hareketin bes alt yoriingesinden biridir.
Carpisma, kuvvetlerin ve hem sabit hem hareketli nesnelerin
etkilesimi ile ilgilidir.
1.28.1. Carpismayi fark eder
Nesnelerin Ozellikleri ve kuvvetlerin etkilesimini fark
eder.
Ornek: Cocuk rampalarla deney yaparken bir blok yerine
bir topu tercih eder.
1.28.2. Carpismay1 tanir
Hareket eden nesnenin Ozelliklerine dikkat ederek,

nesnelerin boyutlar1 biiylik 6lclide farkli oldugunda
carpismanin  etkisini  tahmin  etmeye  baglar.
Ornek: Cocuk, tekerlekleri olmadigi i¢in bir arabanin
gitmeyecegini soyler.

1.28.3. Carpisma 6zniteligi tantyici - hareketli nesneler
Nesnelerdeki daha az belirgin farkliliklarla ¢arpismanin

etkilerini 6ngoriir (6rnegin, ayni boyutta ancak agirliklar
farkli). Carpismaya dahil olan hareketli ve hareketsiz
nesnelerin 6zelliklerine dikkat eder.
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Ornek: Cocuk, pimleri devirmek i¢in yuvarlamak iizere
daha agir bir top secer.

1.28.4. Carpisma 6zniteligi tantyici — sabit nesneler
Bir hareketsiz nesnenin 6zelliklerinin hareket eden bir
nesneyle etkilesime girerek hareketinde bir degisiklik
(h1z, yon) olacagini fark eder.
Ornek: Cocuk, bir planin egiminin degistirilmesinin
rampa asagl inen nesnenin hizini nasil degistirecegini
tahmin eder.

1.28.5. Carpismadaki degisikligi tanimlar
Nesnelerin belirli 6zelliklerindeki degisikliklerin, bu

nesneler lizerindeki  kuvvetlerin  etkilerini  nasil
degistirecegini belirler.
Ornek: Cocuk, "Top yuvarlaktir, bu yiizden yuvarlanr.
Blok diizdiir, bu yiizden kayar." der.

1.28.6. Carpismada nesnelerin 6zelliklerindeki degisimlerin

kuvvet etkilerini nasil degistirecegini tahmin eder
Bir veya daha fazla ifade bigimini kullanarak, nesnelerin
belirli ozelliklerindeki degisikliklerin, bu nesneler

iizerindeki kuvvetlerin etkilerini nasil degistirecegini
fark ederek tahmin eder.

Ornek: Altma bir blok koyarak bir rampa kurulur ve
carptiginda diismeyecek bir bloga bir top yuvarlanir.
Daha sonra yiiksekligi artirmak i¢in ayni rampanin altina
bir blok eklenir ve ayni top asagi yuvarlanir. Cocuga
yiikseltilmis rampanin blogun daha hizl1 yuvarlanmasini
sagladig1 gosterilir. Daha hizli blok rampaya carptiginda
ne olacagr soruldugunda cocuk dogru bir sekilde
tahminde bulunur: "Top simdi daha hizli gidiyor, bu
ylizden onu (blogu) devirecek."
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1.29. Kuvvet uygulama

Kuvvet uygulama, itme ve ¢ekme ile ilgilidir.

1.29.1. Kuvveti fark eder
Nesnelere hareket yaratmak icin kuvvet
uygulanabilecegine dair sezgisel bir anlayisa sahiptir.
Omek: Cocuk yakininda tutulan nesnelere vurur.

1.29.2. Kuvveti tanir
Bir nesnenin ne kadar hareket edecegini degistirmek i¢in

daha fazla veya daha az kuvvetin nasil uygulanacagin

anlar.

Ornek: Oyuncak rampadan asagi tam olarak

inmediginde, ¢cocuk bir sonraki sefere daha sert iter.
1.29.3. Kuvveti tanimlar

Uygulanan kuvvet miktarindaki degisikliklerin bir

nesnenin hareketini nasil degistirecegini anlar.

Ornek: Cocuk, farkli kuvvet miktarlariyla bir arabayi
itmeyi dener ve arabanin ne kadar yol kat ettigi
konusunda heyecanini dile getirir.
1.30. Yercekimi

Yercekimi, nesneleri birbirine dogru ¢eken goriinmez bir

Kuvvettir.

1.30.1. Yercekiminin farkindadir
Bir seylerin diisecegine dair sezgisel bir anlayisa sahiptir.
Ornek: Cocuk, bir seyleri diisiirmeyi dener.

1.30.2. Yer¢ekimini Tanir
Yer ¢ekiminin hareket yaratmak veya bir kuvvet olarak
hareket etmek i¢in kullanilabilecegini fark eder.
Ornek: Cocuk bir topu veya baska bir nesneyi bir
rampaya koyar ve bunun asag1 dogru hareket edecegini
tahmin eder; cocuk topun daha hizli gitmesini saglamak
icin bir diizlemin egimini artirir.
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5.FIZIK BiLIMIi - ISIK

Isik, nesneleri ve bir ¢evreyi goze goriiniir kilan hizli hareket
eden bir enerji 1s11dir. Bazen 151k opak nesneler veya seffaf olmayan
nesneler tarafindan engellenir ve golgeler olusur. Bu 0grenme
yoriingesi i¢in ilerlemeler 3 alt yoriingeye aittir: Isik, Seffaflik ve
Golge.

ilerleme adimlar:

1.31. Isik
Cocuklarin 15181 varligi hakkindaki diistinceleriyle ilgilenir.

1.31.1. Isig1 fark eder
Isik yayan veya yansitan nesneleri fark eder.
Ornek: Cocuk 1513a dogru uzanir veya onu yakalamaya
calisir.

1.31.2. Isig1 manipiile eder
Acik ve degisken 151k kaynaklartyla deneyimlerde 15181n
manipiile edilebilecegini fark eder.
Ornek: Cocuk bir seyden yayilan parlak bir 1s1k fark eder
ve size 1siklarin  nasil  acilip  kapatilacagini
sOylemek/gostermek isteyebilir.

1.31.3. Isik degisimini tanimlar
Isik  kaynagini manipiile ettiklerinde 15181n  nasil
degistigini (parlaklik, kapsam/boyut, yon) belirler.
Ornek: Cocuk 15181 duvara yaklastirip uzaklastirarak bir
151k cemberini bliyiitiir ve kiictiltiir.

1.31.4. Isik kaynagini tanimlar
Birden fazla 151k kaynagini tanir ve tanimlayabilir.
Ornek: Cocuk "Bodrum karanlik, bu yiizden babamin
15181 agmasini veya bir el feneri almasini saglamaliyim."
der.
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1.32. Seffafhik

Seffaflik, 15181n bir nesneden gecip gegemeyecegidir.

1.32.1. Seftafligi ayirt eder
Isig1  engelleyen nesneleri, 15181  engellemeyen
nesnelerden aylIrir.
Omek: Cocuk, kati bir nesne iizerinde el feneri
kullandiginda "Is181 engelliyor" der ve seffaf bir nesne
iizerinde 151k tuttugunda "Is1g1 engellemiyor" der.

1.32.2. Seffafligi tahmin eder
Nesnelerin ~ Ozelliklerine gbére 15181 ne zaman

engelleyecegini veya engellemeyecegini tahmin eder ve
"engellememenin" ayni zamanda "i1s1gin  ge¢cmesi”
anlamina geldigini aciklayabilir.
Omek: Cocuk siirekli olarak seffaf nesnelerin 15181
engellemeyecegini ve kat1 nesnelerin engelleyecegini
tahmin eder.

1.32.3. Isigin renk degistirebilecegini fark eder
Belirli bir renkteki yar1 saydam bir nesnenin, 151k icinden
gectiginde ayni renkte 151k iiretecegini fark eder. Ornek:
Cocuk, seffaf yesil bir sekil 1s1ga tutuldugunda "Simdi
yesil!" der.

1.33. Golge

Golge, bir 151k kaynagindan gelen 15181in opak bir nesne

tarafindan engellendigi karanlik alandir.

1.33.1. Golgeyi fark eder
Bir golge olustugunda, golgeyi olusturan nesneleri veya
15181 golgeden ayirt etmeden, karanlik ve aydmnlik
arasindaki kontrast1 fark eder.

Ornek: Cocuk 15182 gdlge der. Golgeyi, 15181 engelleyen
nesneyle karigtirabilir.
1.33.2. Golge ve Isig1 ayirt eder
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Cok kontrast oldugunda golgeleri 1s1iktan ayirt eder.
Omek: "Golgeyi yakala" dendiginde, bir cocuk bir
yetiskinin 6rdek yapan elinin golgesine atlamaya calisir,
elin kendisine degil.

1.33.3. Golge olusturur/yapar
Yetiskinin yaptig1 gibi golge olusturmak i¢in nesneleri
nasil manipiile edecegini anlar (6rnegin, ¢ocuk golge

olusturmak i¢in yetigkinleri taklit eder).
Ormek: Cocuk, bir yetiskinin yaptigina benzer golge
kuklalar1 yapmaya calisir, ancak bagaramadiginda tiziiliir
(ciinkii nesneyi ve 15181 nasil hizalayacagini anlayamaz).
1.33.4. Golge tanir
Golgeyi, golge olusturan nesnelerden ayirir. Ornek:
"Glinesten c¢ikabilir miyiz? Cok sicak." diye
soruldugunda ¢ocuk golgelik bir alana gider.
1.33.5. Golge olusturur - Nesneler
Nesneler — Nesneleri bagimsiz olarak gélge olusturmak
icin nasil manipiile edecegini anlar.
Ornek: Cocuk bir gdlge olusturur, ancak diger nesneler

15181 engellediginde veya 15181 nesneye dogru agist bir
ylizeyle hizalanmadiginda golgeyi "diizeltemez".

1.33.6. Golge olusturur — Isik Kaynagi
Bir 151k kaynagimin konumunu veya yogunlugunu

degistirmenin golgeyi degistirecegini anlar.
Ornek: Cocuk farkli sekillerde golgeler olusturmak igin
isiklar1 ve nesneleri hareket ettirir, ancak istendiginde
gblgeyi belirli bir sekle (daha biiylik veya daha kiigiik)
getiremez.
1.33.7. Isigin veya nesnelerin gélgenin boyutunu veya seklini
degistirecegini anlar
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Degisen 15181 (daha parlak/daha soniik) veya hareket
eden nesnelerin (daha yakin/daha uzak) golgenin
boyutunu veya seklini degistirecegini anlar.

Ornek: Cocuk, birinin eliyle yapilmis érdek kuklasinin
seklini, 15181 veya eli duvardan yakinlastirip
uzaklastirarak degistirir.

1.33.8. Golgeyi tanimlar
Golgenin, opak bir nesnenin 15181 engellemesiyle

olustugunu anlar.
Ornek: Cocuga kat1 bir nesneye ve seffaf bir nesneye 151k
tutularak gosterilir. Kati nesnenin neden golgesi oldugu
ve seffaf nesnenin neden olmadigi soruldugunda, "¢iinkii
15181 engelliyor" diye yanit verir.

6.FiZiK BILiMi - SESLER

Ses, duyulabilen veya hissedilebilen titresimlerdir. Nesneler
hareket ettiklerinde titresimler veya ses dalgalari yaratirlar.
ilerleme adimlar

1.34. Ses ¢ikaran nesneleri fark eder
Ornek: Cocuk, nesnelere vurarak ses ¢ikarildigini fark eder-
ses ¢ikaran kisinin yanina gider ve denemek ister.

1.35. Nesnelerin ve kendi seslerinin ses cikarmak icin

manipiile edilebilecegini fark eder.
Ornek: Cocuk marakas sallar.

1.36. Ses cikarmak icin nesneleri hareket ettirir.

Ses ¢ikarmak i¢in nesneleri hareket ettirir.
Ornek: Cocuk ses ¢ikarmak icin bloklar1 ve kalemleri masa
ustiine veya yere vurur.

1.37. Ses hacmini tanir

Ses seviyesinin degisebilecegini fark eder.
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Ornek: Cocuk, icinde pamuk olan kab1 salladiginda saskin
bir yiiz ifadesine sahiptir, boncuklu olan1 salladiginda
giilimser. Boncuk olan kabin i¢inde pamuk olankaptan daha
giiriiltiilii oldugunu sdyler.

1.38. Ses temposunu tanir
Ses temposunun degisebilecegini fark eder.
Ornek: Sarkinin temposu arttik¢a gocugun dansinin temposu
da artar.

1.39. Ses hacmini tanimlar

Farkli ses seviyelerini tanimlar.
Ornek: Cocuk miizigi seviyelere gore tammlar — 1 fisilt1, 20
cok yiiksek.

1.40. Sesi degistirir
Farkli ses seviyelerini (6rnegin, yliksek ve algcak sesler)
olusturmanin yollarini belirler.

Ornek: Cocuk, tahta enstriimaninin ¢ikardig: sesi nasil daha

yumusak hale getirecegi soruldugunda, onu bir beze sarar.
1.41. Tempoyu degistirir

Farkli ses tempolarmi tanimlar ve farkli ses tempolari

uretebilir.

Ornek: Cocuk bir ritme uymasi igin sarki sdyleme ve
dokunma temposunu degistirir.
1.42. Ses tonlarin1 manipiile eder

Nesnelerin ve kendi seslerinin perdeyi degistirmek i¢in
manipiile edilebilecegini fark eder.
Ornek: Cocuk, ksilofonun tepesindeki notalara vurarak
istendiginde yiiksek bir nota {iretir.
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7.FiZIK BILIMI - MALZEMELERIN YAPISI VE
OZELLIKLERI

Yapi, bir seyin sekli veya bigimidir. Ozellikler, yapilarmn
fiziksel karakterleridir. Farkli yapilarin, onlar1 belirli amaglar i¢in iyi
kilan farkl1 6zellikleri vardir.

ilerleme adimlar:

1.43. Ozellikleri gdzlemler
Canli ve cansiz diinyadaki malzemelerin niteliklerini ve
karakteristiklerini gézlemler. Ornek: Cocuk oyuncak ayinin

kiirkiinii oksar ve sonra ayiya sartlir.
1.44. Ozellikleri tanir
Canli ve cansiz diinyadaki malzemelerin niteliklerini ve

ozelliklerini tanir.
Ornek: Bir peliis oyuncak kedi ve bir blok sunuldugunda ve
hangisinin yumusak oldugu soruldugunda, cocuk peliis
kediye uzanir.
1.45. Yapiy1 tanir
Nesnelerin sekillerinin nesnelerin davraniglarini etkiledigini
anladigin1 gosterir.
Ornek: Cocuk, bebegi icin blok merkezinde bir yatak
yaparken, toplar yerine bloklar1 seger ve bebegin topun
iizerinde diiz duramayacagini ve diisecegini agiklar.
1.46. Fonksiyonu tanir
Farklt malzemelerden yapilmis nesnelerin davraniglarini
nasil etkiledigini anladigini gésterir.
Ornek: Cocuk kum havuzunda bir seyler insa ederken 1slak
kumun kuru kumdan daha iyi birbirine yapistigini soyler.
1.47. Ozellikleri tanimlar
Canli ve cansiz diinyadaki malzemelerin niteliklerini ve

karakteristiklerini tanimlar.
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Omek: Cocugun elinde tuttugu bir kaya hakkinda bilgi
vermesi istendiginde, cocuk bunun piirlizsiiz, sert ve 1siltili
oldugunu belirtir
(https://stemielearningtrajectories.fpg.unc.edu/domains/scie
ncey).

SONUC

Erken egitimin amaci ¢ocuklar1 gerekli tiim becerileri

edinmelerine yardimci olarak onlar1 yasama daha iyi hazirlamaktir.
Cocuklarin ilk deneyimleri gelecekteki bilimsel bilgilerinin temelini
olusturmaktadir. Cocuklar sinifta 6gretilen yeni bilgilere mevcut
bilgileri ile yaklagmakta ve anlamaktadir. Okul O©ncesi sinif
ortamlarinin siirekli degisen diinyadaki gelismelerden etkilenmeden
kalacag1 diistinlilmemektedir. Son yillarda yapilan pek ¢ok
calismada okul Oncesi egitimde STEM egitim uygulamalarinin
onemi ve olumlu sonuglar1 vurgulanmaktadir. Bu nedenle ¢esitli
yaklasimlar, caligmalar ve projeler (STEM, STEAM, STEMM vb.)
yiiriitiilmektedir (Kastriti, Kalogiannakis, Psycharis ve Vavougios,
2022).

Bu calismada ele alinan STEMIE projesinde Bilim, Teknoloji,
Miihendislik ve Matematik alanlar1 ayr1 ve kesisik olarak ele
almmustir. Alanlar bazinda hem ayr1 hem de kesisik olarak ele alinan
ilerleme adimlari/6grenme yoriingeleri gocuklarin gelisimsel olarak
ilerlemeleri goz dniinde bulundurularak ve arastirmaya dayali olarak
yiiriitiilen ¢aligmalar sonucu ortaya c¢ikarildigr ig¢in yetiskinin
Ogretmesini ve ¢ocugun Ogrenmesini kolaylastirmaktadir. Calisma
fen/bilim alanina yonelik ilerleme adimlarmin  sunumuna
odaklanmustir.
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Biisra SEN BILICI’
Gizem YILDIZ®
Kiibra CIFTCI AKTURK?®
Bilgi Ece SERDARY
Giris

Matematik, her bireyin yasamsal kodlarinda var olan becerileri
kapsayan, giinlilk hayatta bircok problemi ¢dzmede ve iginde
bulunulan ¢evreyi anlamlandirmada kullanilan basvuru kaynagi
niteligindedir. Bireyler, c¢ok erken yaslarda bir¢cok matematik
kavramiyla karsilasmakta ve giinliik yasamda matematik becerilerini
deneyimleme firsati bulmaktadirlar. Bu yiizden, kiiclik yaslardan
itibaren matematige iligskin edinilen dogal deneyimlerin evde aileler,
okulda ise egitimcilerin rehberligiyle desteklenmesi Onemli

goriilmektedir (Gervasoni & Perry, 2015; Yiice & Sezer, 2021).

Cocuklarin  matematigi  O0grenmesi, i¢inde bulundugu
baglamlar ve yasadig: etkilesimlerle agiklanabilir. Yas ve deneyim
gibi Ozelliklerin cocuklarin matematik yeteneginde belirleyici
oldugu oOngoriilmektedir. Ayrica ¢ocugun aile, okul ve cevre
etkilesimiyle yasadigi siiregler matematigi O6grenmesinde rol
oynayan temel unsurlar arasinda gosterilmektedir (Perry & Dockett,
2018; Trawick-Smith, 2018). Erken ¢ocukluk doneminde matematik

becerilerinin gelisimi i¢in nitelikli ve ¢ocuk merkezli planlamalar,

7 Dr., MEB Canakkale Yenice Akcakoyun Ilkokulu, Canakkale/Tiirkiye, Orcid: 0000-
0001-8753-1792, bbusrasen07@gmail.com
8 Ogr. Gér., Gazi Universitesi, Orcid:0000-0002-3034-1047, gizemyildiz@gazi.edu.tr
9 Bilim. Uzm., Ankara Gulpinar Alundag Belediyesi Anaokulu, Ankara/Turkiye, Orcid:
0000-0003-3677-9944, kubra.ciftci@gazi.edu.tr
10 Ogrenci, Ege Universitesi, Tzmir/ Tiurkiye, Orcid: 0009-0002-1312-4019,
beceserdar61@gmail.com
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cevre, amagh Ogretim ve ¢esitli projeler dikkate alinmasi gereken
faktdrler arasinda yer almaktadir (Ersan & Ivrendi, 2016; NCTM,
2010).

Erken yaglardaki informal matematik bilgisi, okuldaki
matematik ve diger akademik 6grenmeler i¢in 6nemli bir temel
olusturur. Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocuklarin 6grenmede oldukca
aktif oldugu ve matematik becerilerini hizla kazandigi kritik bir
donemdir. Matematik becerilerinin zihinde kalic1 hale gelmesi i¢in
cocugun anlama yetenegi, ilgisi, 6grenme ortami1 ve ortamdaki
deneyimleri yaninda aile destegi 6nemli yer tutmaktadir. Kii¢lik yas
grubundaki ¢ocuklarin matematik becerileri yetiskinlerle iletisim,
sosyoekonomik diizey, aile bireylerinin egitim diizeyi, ev 0grenme
ortami gibi degiskenlerden dolayr farklilik gosterebilmektedir
(Hawkins-Lear & Grisham-Brown, 2018; Yildirim-
Haciibrahimoglu, 2022). Bu agidan bakildiginda okul dncesi egitim
kurumlarinin erken matematik becerilerinin desteklenmesinde ¢ok

onemli bir rol iistlendigi sdylenebilir.

Erken Matematik Becerilerinin Gelisimi

Cocuklarda matematik becerileri, bebeklik doneminde
gelismeye baslamaktadir. Bu donemde matematik becerisi dogal
deneyimler, informal Ogrenme ve amach Ogretimler yoluyla
gelismektedir. Dogal deneyimler c¢ocuklarin kendi kendilerine
oynadiklar1 oyunlarla ya da ¢evre kesifleriyle, informal 6grenme
genellikle yemek, bahge gezileri, aligveris, oyun gibi aileleriyle
birlikte yapilan etkinliklerle gerceklesmektedir. Amaclh 6gretimler
ise  dogrudan Ggretime dayali ve planli etkinliklerle
gerceklesmektedir. Ornegin g¢ocugun oyun sirasinda legolarimi

bliyiik ve kiiglik olarak smiflandirmasi, dogal deneyimlerle
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kazandig1 matematik becerilerindendir. Aile bireylerinden biriyle
yemek yapma esnasinda kullanilan o6l¢limler ise, informal
ogrenmeye ornek gosterilebilir (Giirbiiz, 2023; Plata & ark., 2016).
Kiigiik yaslardan itibaren edinilen dogal deneyim ve informal
ogrenmelerin amacl 6gretimlerle desteklenmesi, erken matematik

becerilerin gelisiminde temel olusturmaktadir.

Cocuklar dogal deneyimler yoluyla c¢evresinde bulunan
nesnelerin miktarini, agirhigini, seklini, boyutunu kesfederken
matematiksel kavramlar edinirler. Erken c¢ocuklukta ilk
matematiksel kavramlarin 6greniminde sezgilerin etkisi biiytiktiir.
Bu ylizden de ilk kazanilan kavramlar, say1 ve miktar algisi ile ilgili
becerileri kapsamaktadir. Cocuklarda deneyimlerin de artmasiyla
algilar daha ¢ok gelisir ve bununla beraber ¢ocuklar daha sonraki
zamanlarda giivenilir bir 6lgme arac1 olan saymaya yonelirler. ilk
sayma becerileri taklit ve ezbere sayma tizerinedir. Sayma becerileri
ise 6lgmenin temelini olusturmaktadir (Bredekamp, 2015; Ceylan &
Ellez, 2020). Dolayisiyla erken ¢ocukluk doneminde matematik
ogrenme alanlar1 az-cok gibi miktar ile ilgili basit deneyimler ve
karsilastirma becerileri ile sekillenmekte; sayi/sayma, islem,
geometri, Olgme, veri analizi ve grafik olusturma gibi ¢ocuga
kazandirilmas1 gereken matematiksel becerilerini kapsamaktadir
(Sperry Smith, 2016). Bu donemde, ¢ocuklar i¢in hazirlanan uygun
egitim ortamlari, zenginlestirilmis etkinlikler ve etkinliklerin cocugu
merkeze alan dogru yontem tekniklerle uygulanmasi g¢ocuklarin
matematige olan tutumlarma olumlu katkilar sunmaktadir
(Kesicioglu, 2019). Bu baglamda okul 6ncesi egitim kurumlarinda
erken matematik becerileri gelisiminde en énemli roliin egitimciye

ait oldugunu séylemek miimkiindiir.
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Erken Matematik Becerilerinin Desteklenmesinde Egitimcinin
Rolii

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin, ¢ocuklara sundugu firsatlarin
matematik becerilerini desteklemedeki rolii biiyiiktiir. Bu asamada
egitimecinin ¢ocuklarda matematik becerileri gelisimi ve nasil
desteklenecegine iliskin bilgisi, matematik becerilerinin gelisiminde
cocuklara rehberligi, Ogrenme ortamini somut materyallerle
desteklemesi, ¢ocuklarin planlama yapma ve karar verme
becerilerini ortaya c¢ikaracak firsatlar yaratmasi, matematigi tiim
etkinlik ¢esitleriyle biitlinlestirerek eglenceli hale getirmesi

Onemlidir.

Matematigi anlamlandirma siireci, biligsel baglantilar kurarak
gerceklesmektedir. Yani bir yasantiyla karsilasildiginda bu yeni
yasantt daha onceki bir yasantiyla iliskilendirildiginde anlam ifade
edecektir. Erken g¢ocukluk doneminde egitimcinin rehberligi ve
cocuklara sundugu firsatlar, ¢ocuklarin matematige olumlu tutum
gelistirmesinde ~ 6nemli  rol  oynamaktadir.  Egitimcilerin,
matematigin yasamin bir parcasi oldugu bilincinin farkinda olmasi
onemlidir. Egitimcinin buradaki rolii cocuklarin yeni yasantilar1 ve
onceki yasantilar1 arasinda bag kurabilmelerini desteklemek
olacaktir (Haylock & Cockburn, 2014). Vygotsky, cocuklarin bazi
kavramlar1 informal sekilde kendisinin 6grendiginin ve bu siirecte
cocuklarin kendi kendilerine kesfetmelerine firsat verilmesinin
faydali olacaginin altin1 ¢izmistir. Buna gore ¢ocuk, gézlemleri ve
deneyimleri yoluyla kendi basina kesfettigi matematiksel kavramlari
egitimcinin rehberligi ile pekistirip zenginlestirerek O6grenme
stirecine etkin katilim saglayacaktir (Bee & Boyd, 2020).
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Erken ¢ocukluk doneminde matematik ¢alismalarinin amaglari
icinde ¢cocuklarin matematige karsi olumlu bir tutum gelistirmeleri,
giinliik yasam becerilerinin desteklenmesi, neden-sonug iliskisi
kurmalarina ve problem ¢dzme becerilerinin kazanilmasina yardimci
olmak yer almaktadir (Kandir & ark., 2016; MEB, 2013).
Egitimcinin etkinlikleri planlarken giinliikk yasamdan ornekler
almas1 ve c¢ocuklara somut materyaller sunmasi motivasyonu
destekleyerek cocuklarin dikkatini ¢cekmede yardimer olacaktir.
Zengin matematiksel uyaranlar ve somut materyallerin kalici
O0grenme iizerindeki etkisi bilinmektedir. Cocuklar matematigi
somut olarak diistinmektedir. Bu yiizden egitimciler tarafindan,
cocuklarin somut nesnelerle, yaparak yasayarak
deneyimleyebilecegi, c¢evreyle bag kurabilecegi Ogrenme
ortamlarinin hazirlanmasi énemlidir (Bilginer & Ozer, 2019).

Okul Oncesi egitim programinda, yasamin her alaninda
karsilagilabilecek matematik becerileri tiim etkinlik ¢esitlerinin
icinde yer alabilir. Ciinkii matematik yasamin her alanindadir.
Egitimciler bunun farkinda oldugunda cocuklarin matematigi
kavramalar1 ve matematik becerilerini gelistirmeleri daha da
kolaylasacaktir. Cocuklarin ilgileri c¢ergevesinde matematigi
hareket, miizik ya da fen etkinligiyle biitiinlestirmek, cocuklarin
bakis agisin1 gelistirerek kaygilarimi en aza indirmeye imkén
saglayacaktir (Papandreu & Tsiouli, 2020; Perry & MacDonald,
2015).

Cocuklarin planlama yapma ve karar verme becerilerini ortaya
cikaracak firsatlar yaratarak aktif katilimini1 destekleyen etkinlikler,
matematigin nitelikli ve kalici olarak 6greniminde biiylik rol
oynamaktadir. Egitimcicinin planlama yaparken esneklik ilkesinden
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yararlanmali, ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarini gézetmesi énemlidir.
Omegin serbest oyun zamaninda cocuklari gdzlemlemek ve
o0grenme deneyimlerini fark ederek bu deneyimlerle ilgili giinii
cocuklarla birlikte planlamak, etkinlik sonunda ¢ocuklara acik uclu
sorular sormak cocuklarin matematik becerilerini destekleyerek
kalic1 6grenmeler saglamaya yardimei olacaktir. Ayrica egitimcinin
cocuklarin matematik 6greniminde yasadig1 zorluklari tespit ederek
sonraki  planlamalari  bunun {izerinden yapacagi siireg
degerlendirmeleri de matematik becerilerinin kazaniminda 6nemli
goriilmektedir (Daglioglu, 2020; Presser & Clements, 2015).

Egitim siirecinde etkinliklerin planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesinde egitim ortami Onemli bir unsurdur.
Gereksinimlere  gore dlizenlenmis bir ortam, Ogrenmeyi
kolaylagtirdigr gibi &grenilenlerin kaliciligin1  saglayabilir. Bu
nedenle matematik becerilerinin gelisiminin desteklenmesinde,

ogrenme ortamlarinin uygun sekilde diizenlenmesi gerekir.

Okul Oncesi Kurumlarinda Matematik Ogrenme Ortamlarinin
Diizenlenmesi

Ogrenme ortamlari, ¢ocuklarm kendilerini rahat ve giivende
hissettikleri, 6grenme firsatt bulduklari, okul i¢i ve okul dist tiim
mekanlar1 kapsayan ortamlar olarak ifade edilmektedir. Ogrenme
ortamlar1 c¢ocuklarin yaraticiligini desteklemeli ve onlarin ilgi
ihtiyacina gore diizenlenebilmelidir. Ogrenme ortamlarinda fiziksel
kosullarin uygun olmas1 (giivenlik, 1s1, hava akisi, temizlik gibi),
cogunlukla acik uclu materyallerin yani yapilandirilmamis
materyallerin bulunmasi, merak duygusunun 6n plana ¢ikmasi ve
yaparak yasayarak ogrenmenin desteklenmesi dnemlidir (Buldu &
Giiner-Pekacar, 2023; Cetingdz & ark., 2023). Ideal bir 6grenme
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ortami  08renmenin kendisi ve ikinci O8retmen olarak
nitelendirilmektedir. Matematik becerilerinin desteklenmesinde de

O0grenme ortaminin diizenlenmesi gerekmektedir.

Ogrenme ortaminin  en Onemli unsurlarindan  biri,
materyallerdir. Erken c¢ocuklukta matematigi kavramak ve
matematiksel deneyimler yasamak i¢in ¢ocuklarin somut
materyallere ihtiyact vardir. Cocuklarin yaparak yasayarak
ogrenmesini miimkiin kilan somut materyaller, somut durumlar ve
matematiksel dil ile iliski kurulabilmesini kolaylagtirmaktadir. Bu
somut materyaller; bloklar, oyuncaklar, tartilar, saatler, yapraklar,
deniz kabuklari, ipler, 6l¢me kaplari, taslar, gubuklar gibi hem dogal
hem yapilandirilmis nesneler olabilir. Bununla birlikte ¢ocuklar
sembolleri de kullanirlar. Kagitlara, kuma, topraga rakam yazma,
sekil ¢izme, asansordeki numaralara basma, gibi pek ¢ok durumda
sembolleri kullanirlar (Fuson, 2019). Ogrenme ortamlarinda
materyallerin basit, ilgi ¢ekici, kullanigh ve degistirilebilir olmasina
dikkat edilmelidir. Ogrenme ortamlarmmn bu gibi uyarict
materyallerle donatilmasi ve ortamin etkin kilinmasi i¢in ¢ocuklarla
konusurken matematiksel dilin kullanilmas1 da kritik bir dneme
sahiptir (Ekici, 2015).

Smif i¢i ortamlar yaninda smif dis1 6grenme ortamlar1 da
matematik Ogrenme siireci i¢in oldukca degerlidir. Simif dis1
ortamlarda Gergek¢i Matematik Egitimi yaklasimiyla yapilan
ogrenme faaliyetlerinin somutlastirici olmasi ve dogal materyallerin
kullanimiyla  ¢ocuklarda  matematik  becerilerin  gelisimi
desteklenebilir. Egitimci, 0grenme ortamini dogal materyallerle
cocugun siirece aktif katilimimi gozeterek hazirladiginda sayma,
siralama, gruplama, gozlem, problem ¢6zme, Olgme gibi

--71--



matematiksel becerileri daha kolay kazandirabilir (Aydogdu,
Aydogdu & Aktas, 2023; Buchholtz, 2023; Speldewinde &
Campbell, 2022; Haji & ark., 2019). Smifi¢i ve siif dis1 ortamlarda,
uygun materyaller ve etkinliklerle matematik becerilerinin
desteklenebilmesi i¢in iyi bir planlamaya gereksinim vardir.

Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Matematik Etkinlikleri

Planlama, hedeflenen becerilerinin hangi diizeyde, nasil
gelistirilebilecegini ve degerlendirilecegini belirleyen bir siireci
temsil etmekte, ¢cocuklarin gelisimlerini desteklemede kolaylastirici
bir rol oynamaktadir (Kiling & ark., 2021). Cocuklarin gelisimsel
ozelliklerine gore hazirlanmig bir okul Oncesi egitim plani,
matematik kavramlarin1 ve matematiksel dili anlama, kesfetme, akil
yiirlitme, neden-sonug iligkisi kurabilme ve problem ¢ézme gibi
becerileri desteklemektedir. Okul 6ncesi egitim program, dengeli ve
biitiinlesik bir program oldugundan tiim etkinlik tiirlerinde
matematik egitimine yonelik siireclere yer verilebilmektedir (Ceylan
& Aslan, 2023). Okul o6ncesi donemde matematik etkinliklerin
planlanmis bir matematik programiyla zenginlestirilmesi gerektigi
vurgusu sikca yapilmaktadir. Bu nedenle cocuklarin gelisimlerini
biitlinciil olarak ele alan ve buna gore hazirlanan egitim
programlarina ve ortamlara ihtiya¢ oldugu bilinmektedir.
Dolayisiyla ¢ocuklarin {istiin yararimin ve aktif katiliminin
gozetildigi, i¢ ve dis mekan1 kapsayan, gliniimiiz teknolojilerinden
yararlanilarak aile katilimini da esas alan oyun temelli etkinlikler
planlanmas1 6nemlidir (Akman & Ata Dogan, 2023; NAEYC, 2009)

Erken donemde c¢ocuklarin matematige karsi olumlu tutum
kazanmasim1 saglayacak, c¢ocuklart motive ederek eglenerek

ogrenmelerine ve matematigi kesfetmelerine yardimer olacak
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planlamalar yapmak ve bunu uygun 6gretim yontemleri ile sunmak
gerekmektedir. Ozellikle planlamalar giinliik yasamla paralel olmali
ve c¢ocukta matematik bilincinin olusmasim1 desteklemelidir.
Matematigin gercekle baglantili ve cocuga yakin olmasi gerektigini
savunan Realistik Matematik Egitimi (RME) yaklasiminin kurucusu
Freudenthal, matematigi bir anlamlandirma siireci olarak
tanimlamistir. Bu yaklagima gore cocuk, i¢inde bulunulan ortamda
matematiksel siireci fark ederek matematige karsi olumlu tutum
gelistirmeli ve matematigin her yerde olabilecegini algilamalidir.
Matematik c¢ocuklarla i¢ ice olmali ve c¢ocuklar matematigi
ogrenirken matematikle biitiinlesebilmelidir. Dolayisiyla egitim
stirecine, ¢ocuklarin yakin g¢evresinden ve gercek yasamlarindan
yola ¢ikarak baglanmasmin etkili olacagi, somut kavramlar
iizerinden asamali olarak planlama yapilmasi  gerektigi
savunulmaktadir (Freudental’den akt. Okuyucu & Bilgin, 2019;
Giiltekin-Akduman & Can, 2023).

Matematiksel siirecler somut materyallerin, dilin, sembollerin
ve resimlerin kullanmasini igermektedir. Bu &gelerin birbiriyle
baglantili  olmas1  anlamlandirma  siireci i¢in  Onemlidir.
Matematiksel siiregte dili, sembolleri ve resimleri gercek yasam
veya somut durumlarla temsil etmek anlamlandirmay1
giiclendirecektir. Bu sekilde ¢cocuklar gercek yasam problemlerini
cozmek icin matematigi kullanmak durumunda kalmaktadirlar
(Haylock & Cockburn, 2014). Bu nedenle egitimcinin, etkinlik
planlamada ¢ocuklarin giinliilk yasamlarinda karsilasabilecegi
ornekler ve somut materyaller kullanimma 06zen gostermesi,
etkinliklerin uygulanmasinda ¢ocuklarin aktif katilimini saglamasi
ogrenmeyi kolaylastirici etki olusturacaktir.

--73--



Iyi bir planlama ve uygulama kadar degerlendirmenin nasil
yapilacagina da karar verilmelidir. Planlamanin kilit noktasinm
olusturan degerlendirme, 6grenilenlerin gozden gecirildigi ve bir
sonraki planlama i¢in kilavuz niteligi tasiyan bir siirectir. Bu siiregte
egitimcinin ¢ocuklarin etkinlikle ilgili matematiksel konusmalar
yapmasina, sunum veya resim yapmasina, afis hazirlamasina veya
tartismalar yapmasina rehberlik ederek degerlendirme yapmasi
beklenmektedir. Ayrica degerlendirme siirecinde egitimcinin birgok
olas1 cevaplar iceren agik uclu, yaratict ve dolayisiyla matematiksel
diisiinmeyi destekleyecek sorular sormasi siireci etkin kilmada
onemli goriilmektedir (MEB, 2013; Soydan, 2019). Planlama,
uygulama ve degerlendirmede, aile katilimi da gz Oniinde
bulundurulmalidir.

Erken Matematik Becerilerinin Desteklenmesinde Aile Katilimi

Erken matematik becerileri oncelikle ev ortaminda gelismeye
baslar ve orgilin egitimle birlikte matematik gelisiminin temelini
olusturur (Rittle-Johnson & ark., 2017). Ailelerin okul yasantisina
erken katilimlarinin ¢ocuklarin beceri gelisimini desteklemesi
yaninda okul ve ev arasindaki devamlilig1 saglayarak kazanilan bilgi
ve becerilerin pekistirilmesinde etkili olacagi diisiiniilmektedir.
Ailenin, ¢gocugun sadece evdeki gelisimine degil okul ortamindaki
caligmalara da katilim gostererek biitiinliigiin saglanmasina yardime1
olmasi1 gerekmektedir. Aile katilimi ¢aligmalari, ¢ocuklarin daha
nitelikli egitim alabilmesi i¢in okul ile aile arasinda bag olusturup
olumlu iletisimi hedeflemektir (Uslu-Cavdarc1 & Unal, 2021).

Okuldaki baz1 matematik etkinliklerine aileleri dahil etmek,
evdeki siirece katki saglayacak c¢aligmalar planlamak (brosiir,

kitapg¢ik, notlar, evde etkinlik plan1 gibi) ve okuldaki ¢aligmalardan
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haberdar etmek (pano, toplanti, telefon goriismesi, haber mektuplari,
fotograflar gibi) ¢ocuklarin matematik beceri gelisimine destek
saglayacaktir. Boylece ailenin de matematige bakis acisi geliserek
ailede farkli bir biling uyandirmaya yardimci olunacaktir (Erkan,
2010).

Vygotsky (1978) ¢ocuklarin gelisimlerinde problem ¢dzme
stireglerinin 6nce kisiler arasinda gergeklestigini ve sonra ¢ocuk
tarafindan igsellestirildigini savunmaktadir. Vygotsky’ye gore
O0grenme, ¢ocugun heniiz basaramadigl bir seyi cevresindekilerle
etkilesime girerek basarabildiginde baslar. Yetiskinlerin ¢ocuga
yaptiklar1 yardim, onun bagimsiz olarak gelismesine yardimci
olmaktadir. Bu ylizden yetigkinin yeterliligi, sectigi sozciiklerle
konugma tarzi1 ve paylagilan zamanin niteligi, ¢ocuklarin matematik
basarisina iligkin inanis ve beklentileri dikkate alinmasi gereken
konulardir (Ergel & Aydogan 2021; Seker & Metin, 2020). Ailelerin
cocuklariyla matematik icerikli oyunlar oynamasi, matematik dilini
kullanarak  yaptiklar1  sohbetleri ve okuldaki matematik
deneyimlerine katilimlar1 ¢ocuklarin matematik becerilerini
destekleyecektir. Tiim bunlart dikkate alarak egitimei, sinifta
matematik becerilerini gelistirmeye yonelik aile katilim etkinlikleri
planlayabilir ya da anne-babalarin evde ¢ocuklar1 desteklemesi igin
calismalar diizenleyebilir (Huntsinger & ark. 2016).

Ailelerle birlikte yapilan informal c¢alismalar c¢ocuga
matematikle iligkili bilgi kazanabilecegi ortamlar saglar. Aile
deneyimleri ve anne-babalar tarafindan saglanan destek, cocuklarin
matematik bilgilerinde farkliliklar yaratmaktadir (Ramani & Scalise,
2020). Arastirmalar incelendiginde, ¢ocuklarin 6grenmesinde ve
matematik  becerilerinin  gelismesinde  ailesiyle  yasadigi
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deneyimlerin olduk¢a onemli oldugu saptanmistir (Mangram &
Solis-Metz, 2018; Ribner & ark., 2020). Birlikte yemek yapma, sofra
kurma, kiyafet esleme ve ayirma, kitap okuma, merdiven
basamaklarin1 sayma gibi giinlilk rutinler ve ¢ocukla oynanan
oyunlar, ¢ocuklarda matematik becerilerinin gelisimi i¢in essiz
firsatlar olarak degerlendirilmelidir. Bu tiir rutinler ve oyunlar

sayesinde aileler, matematige iliskin dil kullanarak ¢ocuklarin

(Giirgah Ogul & Aktas Arnas, 2021; Ramani & Scalise, 2020).
Aileler, ev ve ¢ocugun cevresindeki 6grenme firsatlarinin farkinda
olmali ve bu durumu bir 6grenme firsat1 olarak kullanabilmelidirler.
Konuya iligkin ¢alismalar ebeveynleriyle matematikle ilgili
etkinliklere katilan ¢ocuklarin 6lgme, sayi, gruplama ve siralama
gibi matematiksel kavram ve becerilerinde gelisme gosterdiklerini
vurgulamaktadir (Giileg & Ivrendi, 2017; Susperreguy & ark., 2020;
Vandermaas-Peeler & ark., 2018). Cevreyi, ¢ocuklarin goérecegi,
dokunacagi, tadacagi, isitecegi ve koklayacagi matematiksel
materyallerle donatmak, ¢ocuklarin daha zengin deneyimler elde
etmesini saglayacaktir (Kandir &Org¢an, 2010). Aileler ¢ocuklarin
matematik becerilerini bu gibi informal ¢alismalarla destekledikleri
gibi  okul/dgretmen-aile isbirligiyle formal etkinliklerle de
destekleyebilir.
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BOLUM V

Beyin Aktiviteleri Olciimiiniin Erken Cocukluk
Egitimi ve Beyin Gelisimi Ac¢isindan Onemi

Fatma Giilten ILAVLI ?

Giris

Erken cocukluk donemi, insan beyin gelisiminin en hizli ve
kritik oldugu donemlerden biridir. Bu donemde beyin gelisimi,
cevresel uyaranlarin etkisiyle sekillenmekte ve yasam boyu
ogrenmenin temellerini olusturmaktadir (Thompson ve Nelson,
2021). Beyin aktivitelerinin 6lgiimii ve degerlendirilmesi, erken
cocukluk donemindeki gelisimsel siireclerin daha iyi anlagilmasina

ve egitim uygulamalariin gelistirilmesine olanak saglamaktadir.

Son yillarda nérogoriintiileme teknolojilerindeki gelismeler,
egitimcilere ve arastirmacilara beyin gelisimi hakkinda 6nemli

1Ogr‘ Goét. Fatma Giilten ILAVLI, Pamgkkale Universitesi, Denizli Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
Cocuk Gelisimi Boliimi, Denizli/ TURKIYE, Orcid: 0000-0001-9296-1025  filavli@pau.edu.tr
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bilgiler sunmaktadir. Bu teknolojiler sayesinde, cocuklarin 6grenme
siireglerini daha iyi anlama ve destekleme firsati dogmustur
(Davidson ve McEwen, 2019). Ozellikle, beyin aktivitesi 6l¢iimleri,
cocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyecek
egitim programlarinin tasarlanmasinda kritik bir rol oynamaktadir.

Erken ¢ocukluk déneminde beyin gelisiminin en iist seviyede
desteklenmesi, bireyin gelecekteki akademik basarisi ve yasam
kalitesi lizerinde onemli etkilere sahiptir. Yapilan arastirmalar, bu
donemde uygulanan miidahale programlarmin etkinliginin, beyin
aktivitesi ol¢timleriyle desteklendiginde daha net anlasilabildigini
gostermektedir (Martinez ve Zhang, 2022). Bu baglamda, beyin
aktivitesi Ol¢limlerinin erken g¢ocukluk egitiminde kullanilmasi,
bireysellestirilmis egitim yaklagimlarinin  gelistirilmesine ve
uygulanmasina énemli katkilar saglamaktadir.

Bu boliimiin amaci, beyin aktiviteleri ol¢limiiniin erken
cocukluk egitimi ve beyin gelisimi agisindan 6nemini kapsamli bir
sekilde ele almaktir. Calismada, giincel nérogoriintiileme teknikleri,
bu tekniklerin egitimsel uygulamalardaki yeri, erken miidahale
programlarimin etkinliginin degerlendirilmesindeki rolii ve egitim
alanindaki pratik uygulamalar1 incelenecektir.

1. Erken Cocukluk Doneminde Beyin Gelisimi

Erken ¢ocukluk doneminde beyin gelisimi, yasamin ilk
yillarinda gerceklesen karmasik ve dinamik bir siirectir. Bu donem,
noral baglantilarin  hizla olustugu, sinaptik organizasyonun
sekillendigi ve beyin plastisitesinin en yliksek diizeyde oldugu kritik
bir zaman dilimidir (Shonkoff ve Phillips, 2020). Beyin gelisiminin
bu erken evrelerinde, genetik faktorler ve cevresel etkilesimler
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arasindaki karmasik iliski, cocugun gelecekteki bilissel, duygusal ve

sosyal kapasitesinin temellerini olugturmaktadir.
Norolojik Geligim Siiregleri

Beyin gelisimi, dogum 6ncesi donemde baglayan ve ergenlik
donemine kadar devam eden bir dizi karmasik norolojik siiregten
olusmaktadir. Bu siiregler arasinda ndrogenez (yeni sinir
hiicrelerinin olusumu), aksonlarin uzamasi, dendritik dallanma ve
miyelinizasyon yer almaktadir (Cameron ve Schlessinger, 2021).
Ozellikle yasam ilk ii¢ yilinda, beyin hacmi hizla artmakta ve
yaklasik olarak yetiskin beyninin %80'ine ulagsmaktadir. Bu siirecte,
saniyede yaklagik 700-1000 yeni sinaptik baglanti olusmaktadir
(Rivera-Luna ve Chen, 2023).

Kritik ve Hassas Donemler

Beyin gelisiminde, belirli becerilerin ve yeteneklerin en iist
diizeyde gelismesi ic¢in "kritik donemler" ve "hassas donemler"
bulunmaktadir. Kritik donemler, belirli noral devrelerin olusumu
icin kesin zaman araliklarini ifade ederken, hassas donemler daha
esnek zaman dilimlerini kapsamaktadir. Ornegin:

*Gorsel sistem geligimi i¢in kritik donem: 0-6 ay

*Dil gelisimi i¢in hassas donem: 0-7 yas

*Duygusal kontrol sistemlerinin gelisimi i¢in hassas donem: 0-
S yas

«Ust diizey bilissel islevler i¢in hassas donem: 2-7 yas (Werker
ve Hensch, 2022).

--86--



Sinaptik Baglantilarin Olusumu ve Budanmasi

Sinaptik  baglantilarin  olusumu ve budanmasi, beyin
gelisiminin temel mekanizmalarindan biridir. Dogumdan sonraki ilk
yillarda, beyin asir1 sayida sinaptik baglanti olusturmakta ve daha
sonra kullanilmayan baglantilar1 budamaktadir (Kim ve Johnson,
2023). Bu siireg, "deneyime bagh plastisiteye" dayanmaktadir ve
cocugun cevresel deneyimleri, hangi baglantilarin korunacagini ve
hangilerinin budanacagin1 belirlemektedir. Arastirmalar, zengin
uyaran igeren ortamlarda biiyliyen g¢ocuklarin daha kompleks
sinaptik aglar gelistirdigini gostermektedir (Martinez ve Thompson,
2022).

Cevresel Faktorlerin Etkisi

Beyin gelisimi iizerinde g¢evresel faktorlerin etkisi biiyiiktiir.
Bu faktorler sunlar1 icermektedir:

1.Beslenme ve fiziksel saglik durumu
2.Sosyal etkilesimler ve duygusal deneyimler
3.Uyaran zenginligi ve ¢esitliligi

4.Stres diizeyi ve travmatik deneyimler
5.Egitimsel miidahaleler ve 6grenme firsatlar

Yapilan arastirmalar, olumlu c¢evresel kosullarin beyin
gelisimini destekledigini, olumsuz kosullarin ise gelisimi olumsuz
etkileyebildigini gostermektedir (Anderson ve Park, 2021).
Ozellikle toksik stres, erken dénem beyin gelisimini olumsuz
etkileyebilmekte ve wuzun vadeli norolojik sonuglara yol
acabilmektedir (Davidson ve Li, 2023).
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2. Beyin Aktivitesi Ol¢iim Yontemleri

Cocuklarin beyin aktivitelerinin izlenmesi, onlarin noro
gelisim siireglerinin daha i1yi anlagilmasma yardimci olur. Beyin
aktivitelerinin ~ ol¢limii, ndrolojik aragtirmalar ve egitim
uygulamalar1 i¢in bilylikk 0neme sahiptir. Bu o6l¢iimler, zaman
icindeki degisimler de dahil olmak {izere, beyin fonksiyonlarmin
anlik durumunu ifade eder (ilavli ve Aydogan, 2024).

Beyin aktivitesi Ol¢liim yontemleri, beyindeki elektriksel ve
metabolik degisimleri c¢esitli teknikler kullanarak tespit eden ve
kaydeden sistemlerdir. Bu yontemler, erken ¢cocukluk donemindeki
beyin gelisimini anlamamiza ve degerlendirmemize olanak saglayan
Oonemli araglardir (Rothbart ve Posner, 2023).

Elektroensefalografi (EEG)

Elektroensefalografi (EEG), beyin hiicrelerinin elektriksel
aktivitesini kafa derisi lizerine yerlestirilen elektrotlar araciligiyla
olgen non-invaziv(dokuya zarar vermeyen) bir yontemdir. EEG,
milisaniye diizeyinde temporal ¢0Oziiniirlik sunarak, beyin
aktivitesindeki hizli degisimleri tespit edebilmektedir (Wilson ve
Chang, 2023). EEG'nin ¢alisma prensipleri su sekildedir:

1.Sinyal Olusumu: Noronlar arasindaki iletisim sirasinda
ortaya cikan elektriksel aktivite, beyin dokusunda yayilir ve kafa
derisi iizerinden kaydedilebilir hale gelir.

2.Dalga Formlar1: EEG sinyalleri, farkli frekans bantlarinda
kategorize edilir:

e Delta dalgalar1 (0.5-4 Hz): Derin uyku sirasinda baskin
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Teta dalgalar1 (4-8 Hz): Uykuya gecis ve hafiza siireglerinde
aktif

Alfa dalgalar1 (8-13 Hz): Dinlenme durumunda baskin

Beta dalgalar1 (13-30 Hz): Aktif diisiinme ve konsantrasyon
sirasinda belirgin

Gama dalgalar1 (30+ Hz): Yiiksek seviye biligsel islemler
stirasinda goriiliir.

EEG'nin erken ¢ocukluk donemindeki avantajlari:

Non-invaziv olmasi (dokuya zarar vermez)

Diistik maliyet

Yiiksek temporal ¢oziiniirliikk

Cocuklarin dogal ortamlarinda 6l¢iim yapabilme imkam

Tekrarli 6l¢limlere olanak saglamasi

Fonksiyonel Manyetik Rezonans Goriintiileme (fMRI)

Fonksiyonel Manyetik Rezonans Gortintiileme (fMRI), beyin
aktivitesini kan akisindaki degisimleri Olgerek tespit eden bir
goriintiileme yontemidir. Bu teknik, BOLD (Blood Oxygen Level
Dependent) sinyali olarak adlandirilan, kandaki oksijen
seviyesindeki degisimleri kullanarak beyin aktivitesini haritalandirir
(Martinez ve Lee, 2023).

fMRI'in temel ¢aligma prensipleri:

1.Noral Aktivite: Beyin bolgelerindeki aktivite artist
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2.Metabolik Degisim: Artan aktivite sonucu oksijen
tiiketiminde artis

3.Hemodinamik Yanit: Kan akisinin artmasi ve oksijenlenmis
kan miktarindaki degisim

4.BOLD Sinyali: Manyetik alan degisimlerinin tespit edilmesi.
fMRI ¢alismalarinin sagladigi bilgiler:

e Beyin bolgelerinin fonksiyonel organizasyonu,

e Noral aglarin yapisal ve islevsel baglantilari,

e Bilissel gorevler sirasinda aktive olan beyin bolgeleri,

e Gelisimsel degisikliklerin uzamsal haritalanmasi.
Fonksiyonel Yakin Kizilotesi Spektroskopi (fNIRS)

Yakin Kiziltesi Spektroskopi (fNIRS), beyin dokusundaki
hemoglobin konsantrasyonundaki degisimleri olgen optik bir
gorlintiilleme teknigidir. fNIRS, kiziltesi 15181in beyin dokusundan
gecisi sirasindaki emilim ve sagilma 6zelliklerini kullanarak, beyin
aktivitesini degerlendirir (Anderson ve Kim, 2022).

fNIRS'in ¢alisma mekanizmasi:

1.Kiz1ltesi Istk Emisyonu: Ozel dalga boylarinda 1s1k
yayilimi

2.Doku Penetrasyonu: Isigin kafa derisi, kafatasi ve beyin
dokusundan gecisi

3.Hemoglobin Olgiimii: Oksijenli ve oksijensiz hemoglobin

konsantrasyonlarinin tespiti
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4.Aktivite Haritalamasi: Beyin bolgelerindeki metabolik

degisimlerin goriintiilenmesi

fNIRS'in erken ¢cocukluk arastirmalarindaki avantajlari:

e Harekete kars1 goreceli tolerans,

e Sessiz calisma,

e Dogal ortamlarda kullanilabilirlik,

e Uzun siireli 6l¢lim imkani,

e Diisiik maliyet.
Diger Norogoriintilleme Teknikleri
Manyetoensefalografi (MEG)

MEGQG, beyin hiicrelerinin elektriksel aktivitesi sonucu olusan
manyetik alanlar1 6l¢en bir tekniktir. MEG'in 6zellikleri:

e Yiiksek temporal ve uzamsal ¢oziiniirliik

e Non-invaziv 6l¢lim

e Derin beyin yapilarini goriintiileyebilme

e Elektromanyetik girisime duyarlilik
Pozitron Emisyon Tomografisi (PET)

PET, radyoaktif isaretleyiciler  kullanarak  beyin
metabolizmasini ve norotransmitter aktivitesini Olcer. Ancak
radyasyon maruziyeti nedeniyle erken c¢ocukluk doneminde
kullanimi1 sinirlidir (Thompson ve Garcia, 2023).
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Yontemlerin Karsilastirmal Analizi

Farkl1 beyin goriintiileme teknikleri, kendilerine 6zgii avantaj
ve smirliliklara sahiptir (Wilson ve Roberts, 2023):

1.Temporal Cozlintirliik:
e En yiiksek: EEG ve MEG (milisaniye diizeyinde)
e Orta: NIRS (saniye diizeyinde)
e Diisiik: fMRI ve PET (birkag saniye)
2.Uzamsal Coziiniirliik:
e En yiiksek: fMRI (milimetre diizeyinde)
e Orta: PET ve MEG
e Diisiik: EEG ve NIRS
3.Kullanim Kolaylig1 ve Maliyet:
e Enuygun: EEG ve NIRS
e Orta: MEG
e Enyiiksek: fMRI ve PET
3. Beyin Aktivitesi Ol¢iimlerinin Egitimsel Uygulamalari

Beyin aktivitesi Ol¢limlerinin erken cocukluk egitimindeki
uygulamalari, ndrobilim ve egitim alanlar1 arasinda 6nemli bir koprii
olusturmaktadir. Bu 6l¢iimler, ¢ocuklarin 6grenme siireglerinin daha
iyi anlasilmasina ve egitim programlarmin gelistirilmesine katki
saglamaktadir (Henderson ve Park, 2023).

Ogrenme Stratejilerinin Etkinligi
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Aktif Ogrenme teknikleri, Ogrencinin O6grenme siirecine
dogrudan katilimin1 gerektiren stratejileri kapsar (Wilson ve Chang,
2023). Problem ¢ozme siirecinde dorsolateral prefrontal kortekste
gozlemlenen %35-45 oranindaki aktivite artisi, bu tekniklerin noral
etkinligini  gostermektedir (Martinez ve Thompson, 2023).
Hipokampus-prefrontal korteks baglantilarindaki %25'lik giiclenme,
O0grenme siirecinin pekistirilmesinde kritik rol oynamaktadir
(Anderson & Lee, 2023).

Isbirlikli &grenme sirasinda medial prefrontal korteksteki
%30-40'l1ik aktivite artis1 (Davidson ve Park, 2023) ve superior
temporal sulcustaki %25'lik aktivasyon artisi (Zhang ve Rivera,
2023), sosyal etkilesimin Ogrenme Tizerindeki pozitif etkisini
desteklemektedir. Akran Ogretimi siirecinde Broca alanindaki
%45'lik aktivasyon artisi, dil temelli 6grenmenin etkinligini
gostermektedir (Henderson ve Johnson, 2023).

Coklu duyusal o6grenme stratejilerinin etkinligi, superior
temporal gyrustaki %40'lik aktivite artig1 ile kanitlanmistir (Chen ve
Watson, 2023). Oyun temelli ©grenme siirecinde ventral
striatumdaki %50'lik aktivite artig1, motivasyonel siireglerin 6nemini
vurgulamaktadir (Kim ve Roberts, 2023).

Bilissel Geligimin Degerlendirilmesi

Biligsel gelisimin norolojik temellerinin degerlendirilmesi,
erken ¢ocukluk doneminde kritik 6neme sahiptir. Bu siirecte beyin
aktivitesi Ol¢timleri, gelisimsel ilerlemelerin ve potansiyel miidahale

alanlariin belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir.

a)Yiiriitiicii Islevlerin Gelisimsel Degerlendirmesi
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1.Calisan Bellek Kapasitesi ve Noral Aglar:
i.  Dorsolateral Prefrontal Korteks (DLPFC) Gelisimi:
e 3-4 yas: Bazal aktivasyon seviyesinden %20 artig
e 4-5 yas: Fonksiyonel baglantilarda %35 giiclenme

e 5-6 yas: Gorsel-uzamsal gorevlerde %45 aktivite
artis1 (Thompson ve Garcia, 2023)

ii. Parietal Korteks Baglantilari:

e Superior Parietal Lobiil aktivasyonunda yasa bagl
artts (%15-30)

e Fronto-parietal ag baglantilarinda %40 giiclenme

e Intraparietal Sulkus aktivitesinde %25 artis (Wilson
ve Lee, 2023)

2.Bilissel Kontrol Mekanizmalari:
iii.  Anterior Singulat Korteks (ACC) Geligimi:
e Hata izleme siireclerinde %38 aktivasyon artis1
o Celiski ¢coziimlemede %42 artmis aktivite

e Duygusal regiilasyonda %35 gelisimsel ilerleme
(Martinez ve Chen, 2023)

iv.  Ventrolateral Prefrontal Korteks (VLPFC):
e Tepki inhibisyonunda %40 aktivite artist

e Secici dikkat gorevlerinde %45 gelisimsel ilerleme
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e Bilgi giincelleme siireglerinde %30 artmis etkinlik
(Anderson ve Kim, 2023).

b)Dil Gelisimi ve Beyin Aktivitesi Iliskisi
Erken Dil Edinimi

Dil edinimi siirecindeki néral mekanizmalar, beyin aktivitesi

Olctimleri ile detayli olarak incelenebilmektedir (Kim ve Johnson,
2023):

1.Fonolojik Islemleme:
e Superior temporal girus aktivasyonu
e MMN (Mismatch Negativity) yanitlar
e Temporal-parietal baglantilar
2.Semantik Gelisim:
e Temporal lob aktivasyon paternleri
e N400 ERP bileseni
e Semantik aglarin organizasyonu
3.Sentaks Gelisimi:
e Broca alan1 aktivasyonu
e P600 ERP bileseni
e Frontal-temporal baglantilar
Ikinci Dil Edinimi
Erken donemde ikinci dil ediniminin noral temelleri (Zhang ve
Rivera, 2023):
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e Bilateral hemisfer aktivasyonu

¢ Dil kontrolii mekanizmalari

e (ift dilli beyin organizasyonu
Sosyal-Duygusal Geligsimin Nérolojik Temelleri
a)Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme becerilerinin gelisimi ve néral altyapisi
(Davidson & Park, 2023):

1.Limbik Sistem Aktivasyonu:
e Amigdala tepkileri
e Hipokampus-prefrontal baglantilar
e Insula aktivitesi
2.Prefrontal Kontrol Mekanizmalart:
e Medial prefrontal korteks islevi
e Orbitofrontal korteks rolii
e Anterior singulat korteks katkis1
b)Sosyal Bilis
Sosyal bilisin gelisimsel ndrobilimi (Thompson ve Lee, 2023):
1.Zihin Teorisi:
e Temporo-parietal junction aktivasyonu
e Medial prefrontal korteks islevi
e Superior temporal sulkus rolii
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2.Empati ve Perspektif Alma:
e Ayna ndron sistemi aktivasyonu
e Insula ve anterior singulat korteks isbirligi
e Somatosensori korteks katilima.

Egitimsel  Norogoriintilleme  Calismalarimin  Pratik
Uygulamalar:

Egitimsel norogoriintiilleme caligmalarinin pratik
uygulamalari, modern egitim sisteminde dnemli bir doniim noktasi
olusturmaktadir. Bu alan, beyin aktivitesi dlglimlerini kullanarak
egitim siireglerini optimize etmeyi ve bireysellestirilmis 6grenme
deneyimleri sunmay1 hedeflemektedir (Martinez ve Chen, 2023).

Ogrenme Stillerinin Noral Temelleri

Noral aktivasyon paternlerinin analizi, 6grenme stillerinin
belirlenmesinde merkezi bir rol oynamaktadir. Davidson ve Park
(2023), her 6grencinin beyninin farkli 6grenme gorevleri sirasinda
kendine 6zgii aktivasyon desenleri gosterdigini ortaya koymustur.
Bu desenler, bireyin bilgi isleme tercihlerini ve bilissel profilini
belirlemede kritik dneme sahiptir. Thompson ve Garcia'nin (2023)
arastirmalari,  goOrsel-uzamsal Ogrenme  gorevleri sirasinda
dorsolateral prefrontal kortekste (DLPFC) %45'lik bir aktivite artis
oldugunu gostermistir.

Noral Plastisite Temelli Miidahale Programlart

Noral plastisite temelli egitim miidahaleleri, beynin degisim ve
adaptasyon kapasitesini temel alan egitimsel yaklasimlar ifade eder.
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Bu miidahaleler, beyin arastirmalarindan elde edilen bilgileri

kullanarak 6grenme siireclerini iyilestirmeyi etmeyi amaglar.

Noral plastisite temelli miidahalelerin temelinde, beynin
deneyimlerle sekillenebilme ve yeni sinaptik baglantilar
olusturabilme yetenegi yatar. Wilson ve Lee'nin (2023)
aragtirmalari, bu miidahalelerin fronto-parietal ag baglantilarinda
%40'lik bir giliclenme sagladigini gostermistir. Bu giiclenme,

ogrenme kapasitesinin artmasina dogrudan katkida bulunmaktadir.

Calisan Bellek Egzersizleri, noéral plastisite temelli
miidahalelerin 6nemli bir bilesenidir. Thompson ve Garcia (2023),
dorsolateral prefrontal korteksteki (DLPFC) aktivitenin gorsel-
uzamsal gorevlerde %45 arttigini tespit etmistir. Bu egzersizler,
bilginin kisa siireli tutulmasi ve islenmesi kapasitesini gelistirmeyi
hedefler. Ornegin, say1 dizilerini tersten tekrar etme, gorsel desenleri
hatirlama veya zihinsel aritmetik aligtirmalar1 bu kategori altinda

degerlendirilebilir.

Dikkat Gelistirme Protokolleri, bir diger dnemli miidahale
alanidir. Davidson ve Park'in (2023) caligmalari, dorsal dikkat
sisteminde intraparietal sulkus aktivasyonunda %50'lik gelisimsel
artis oldugunu gostermistir. Bu protokoller, siirdiirtilebilir dikkat,
secici dikkat ve boliinmiis dikkat becerilerini gelistirmeye odaklanir.
Ornegin, dikkat gerektiren bilgisayar oyunlar;, mindfulness
egzersizleri ve odaklanma aktiviteleri bu protokollerin parcasidir.

Dil ve Iletisim Becerileri Gelistirme programlar1 da néral
plastisite temelli miidahalelerin 6nemli bir parcasidir. Kim ve
Johnson (2023), fonolojik islemleme stireglerinde superior temporal
girus aktivasyonunun arttigini belirlemistir. Bu programlar, dil
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edinimi ve kullanimi ile ilgili beyin bdlgelerinin aktivasyonunu
artirmay1 hedefler. Ses-harf eslestirme c¢alismalari, fonolojik
farkindalik aktiviteleri ve yapilandirilmis konusma egzersizleri bu
kapsamda degerlendirilebilir.

Problem Cozme ve Mantiksal Diisiinme miidahaleleri,
prefrontal korteksin islevsel kapasitesini artirmayr hedefler.
Martinez ve Chen (2023), problem ¢6zme siirecinde dorsolateral
prefrontal kortekste %35-45 oraninda aktivite artis1 gézlemlemistir.
Bu miidahaleler, mantik bulmacalari, strateji oyunlar1 ve algoritmik

diisiinme egzersizleri gibi aktiviteleri icerir.

Duygusal Diizenleme Becerileri gelistirme programlar1 da
noral plastisite temelli miidahaleler arasinda yer alir. Davidson ve
Park (2023), limbik sistem ve prefrontal kontrol mekanizmalar
arasindaki  etkilesimi  giiclendiren  aktivitelerin = Onemini
vurgulamistir. Bu programlar, duygu tanima, stres yonetimi ve 0z-

diizenleme becerilerini gelistirmeye odaklanir.

Bu miidahalelerin basarisi, diizenli uygulama ve bireysel
farkliliklarin g6z 6nilinde bulundurulmasina baglidir. Anderson ve
Kim (2023), ventrolateral prefrontal korteksteki (VLPFC) aktivite
artiginin, stlirekli ve yapilandirilmis miidahalelerle miimkiin
oldugunu gostermistir. Bu nedenle, miidahalelerin sistematik bir
sekilde uygulanmasi ve bireysel gelisimin diizenli olarak takip

edilmesi onemlidir.

Noral plastisite temelli miidahaleler, egitim siireglerinin
gelistirilmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Bu miidahaleler,
beynin dogal 6grenme mekanizmalariyla uyumlu bir sekilde
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tasarlandiginda, 6grenme kapasitesinin gelistirilmesinde etkili

sonuclar vermektedir.
Telafi Edici Stratejilerin Gelistirilmesi

Telafi edici stratejilerin gelistirilmesi, 6grenme giicligl
yasayan veya belirli biligsel alanlarda zorlanan &grenciler igin
alternatif 6grenme yollar1 sunan sistematik bir yaklagimi ifade eder.
Bu stratejiler, beynin gii¢lii yonlerini kullanarak zayif alanlari

desteklemeyi amaclar.

Anderson ve Kim'in (2023) arastirmalari, ventrolateral
prefrontal korteksteki (VLPFC) aktivite artisinin  0grenme
stireclerindeki telafi mekanizmalariyla yakindan iliskili oldugunu
gostermistir. Bu baglamda, telafi edici stratejileri li¢ temel boyutta
inceleyebiliriz:

Biligsel Telafi Stratejileri: Biligsel telafi stratejileri, 6grenme
stirecinde alternatif diisiinme ve problem ¢dzme yollar1 gelistirmeyi
hedefler. Martinez ve Thompson'in (2023) caligmalari, hipokampus-
prefrontal korteks baglantilarindaki %?25'lik giiclenmenin, bu
stratejilerin etkinligini destekledigini gostermistir. Ornegin, okuma
giicliigli yasayan bir 6grenci i¢in sesli kitaplarin kullanilmasi veya
gorsel hafizas1 giiclii bir 6grenci i¢cin matematik problemlerinin
semalarla gosterilmesi bu stratejilere ornektir.

Noral Yeniden Yapilandirma Yaklagimlari: Davidson ve
Park'in (2023) arastirmalari, medial prefrontal korteksteki %30-
401k aktivite artisinin, alternatif noral yolaklarin gelistirilmesinde
onemli rol oynadigini ortaya koymustur. Bu yaklasim, beynin farkl
bolgelerini ayn1 gorevi gergeklestirmek i¢in kullanmay1 6grenmesini
icerir. Ornegin, disleksili bir dgrencide, gorsel-isitsel entegrasyon
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yoluyla okuma becerilerinin  gelistirilmesi bu kapsamda
degerlendirilebilir.

Sosyal-Duygusal Destek Mekanizmalari: Zhang ve
Rivera'nin (2023) caligmalari, superior temporal sulcustaki %25'lik
aktivasyon artiginin, sosyal etkilesimin 6grenme iizerindeki telafi
edici etkisini gdstermistir. Bu mekanizmalar, 6grenme giicliiklerinin
yaratabilecegi duygusal zorluklar ele alirken, ayn1 zamanda akran

ogrenimi ve isbirlikli 6grenme gibi sosyal destekleri de igerir.

Telafi edici stratejilerin basarili bir sekilde uygulanmasi i¢in

dikkat edilmesi gereken 6nemli noktalar vardir:

1. Bireysel Farkliliklarin Tanimlanmasi: Her 6grencinin giiclii
ve zayif yoOnlerinin noral temelli degerlendirmesi
yapilmalidir. Thompson ve Garcia'nin (2023) arastirmalari,
dorsolateral prefrontal korteks gelisimindeki bireysel
farkliliklarin, telafi stratejilerinin basarisin1  etkiledigini

gostermistir.

2. Sistematik izleme ve Adaptasyon: Wilson ve Chang'in
(2023) caligmalari, problem ¢ozme siirecinde dorsolateral
prefrontal korteksteki aktivite artisinin diizenli izlenmesinin
onemini vurgulamistir. Bu izleme, stratejilerin etkinligini
degerlendirmek ve gerekli adaptasyonlart yapmak icin
kritiktir.

3. Cok Boyutlu Miidahale Plani: Kim ve Roberts'in (2023)
bulgularina gore, ventral striatumdaki %50'lik aktivite artisi,
motivasyonel stireclerin telafi stratejilerindeki Onemini
gostermektedir. Bu nedenle, bilissel, duygusal ve sosyal
boyutlar1 igeren biitlinciil bir yaklasim benimsenmelidir.
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Telafi edici stratejilerin gelistirilmesi ve uygulanmasi, siirekli
arastirma ve yenilenme gerektiren dinamik bir siliregtir. Bu
stratejilerin  basarisi, norobilimsel bulgular 1s18inda  stirekli
giincellenmelerine ve bireysel ihtiyaclara gore uyarlanmalarina
baglidir. Bu yaklasim, 6grenme giicligli yasayan ogrencilerin
akademik bagarilarin1 artirmanin yani sira, Ozgiivenlerini ve

motivasyonlarini da olumlu yonde etkilemektedir.
4. Erken Miidahale ve Degerlendirme

Erken miidahale ve degerlendirme, c¢ocuklarin gelisimsel
stireclerinde kritik bir rol oynamaktadir. Bu alan, norolojik gelisimin
en hizli oldugu erken ¢ocukluk déneminde, potansiyel sorunlarin
tespit edilmesi ve miidahale edilmesi agisindan biiyiik 6nem tasir
(Martinez ve Chen, 2023).

Risk Faktorlerinin Erken Tespiti

Risk faktorlerinin erken tespiti, norogelisimsel sorunlarin
onlenmesinde ilk adimi olusturur. Thompson ve Garcia (2023),
dorsolateral prefrontal korteks gelisimindeki anormalliklerin, 3-4
yas arasinda tespit edilebilecegini ve bazal aktivasyon seviyesinden
%20'lik bir sapmanin risk gostergesi olabilecegini belirtmistir. Bu
erken donem tespitleri, miidahale programlarinin zamaninda

baglatilmasina olanak saglar.
Gelisimsel Bozukluklarin Erken Tanist

Wilson ve Lee'nin (2023) aragtirmalari, superior parietal lobiil
aktivasyonundaki %15-30"Tuk degisimlerin, gelisimsel
bozukluklarin ~ erken  belirtileri  olabilecegini  gdstermistir.
Norogoriintiileme teknikleri kullanilarak yapilan bu tespitler, fronto-
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parietal ag baglantilarinda gbzlemlenen %40k giiclenme

potansiyelinin degerlendirilmesine imkan tanir.
Miidahale Programlarimin Etkinlik Degerlendirmesi

Davidson ve Park (2023), anterior singulat korteksteki (ACC)
aktivasyon degisimlerinin, miidahale programlarinin etkinligini
degerlendirmede 6nemli bir gdsterge oldugunu ortaya koymustur.
Hata izleme siireglerindeki %38'lik aktivasyon artist ve celiski
cozlimlemede  gozlemlenen  %42'lik  gelisme, miidahale

programlarinin basarisini gosterir niteliktedir.
Bireysellestirilmig Egitim Yaklasimlar

Zhang ve Rivera (2023), temporoparietal junction
aktivitesindeki ~ %35'lik  artisin,  bireysellestirilmis  egitim
yaklagimlarmin  etkinligini  destekledigini  gostermistir. Bu
yaklagimlar, her ¢cocugun ndrolojik gelisim profiline uygun olarak
tasarlanmal1 ve siirekli degerlendirilmelidir.

Anderson ve Kim (2023), ventrolateral prefrontal korteksteki
(VLPFC) tepki inhibisyonunda %401k aktivite artiginin,
bireysellestirilmis miidahalelerin bagarisin1 gosterdigini belirtmistir.
Bu sonuglar, her cocuk i¢in 06zel olarak tasarlanmis egitim

programlarinin 6nemini vurgulamaktadir.
Sonuc¢

Erken ¢ocukluk donemi, bireyin bilissel, sosyal ve duygusal
kapasitelerinin temelini olusturan beyin gelisiminin en hizl ve kritik
asamasidir. Bu siirecte, cevresel uyaranlar ve genetik faktorlerin
etkilesimi, bireyin yasam boyu 6grenme kapasitesini sekillendirir.
Beyin aktivitelerinin dl¢iimiine yonelik EEG, fMRI ve fNIRS gibi
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norogorintiilleme yontemleri, bu gelisim silireglerinin daha iyi
anlagilmasini ve desteklenmesini miimkiin kilar. Arastirmalar, bu
yontemlerin 68renme stratejilerinin  etkinligini degerlendirme,
bireysellestirilmis egitim programlari olusturma ve biligsel gelisimi
destekleme agisindan degerli bilgiler sundugunu gostermektedir.
Ayrica, noral plastisite temelli miidahaleler ve telafi edici
stratejilerin, O0grenme giigliiklerinin asilmasinda 6nemli bir rol

oynadig1 ortaya konmustur.

Bu c¢alismada aktarilan bilgiler 1s18inda goriilmektedir ki,
egitim programlarinin bireysellestirilmesi ve beyin aktivitelerine
dayali olarak gelistirilmesi 6nem kazanmaktadir. Coklu duyusal
ogrenme, oyun temelli yaklagimlar ve isbirlikli 6grenme stratejileri
gibi yoOntemlerin, g¢ocuklarin 6grenme siireglerini destekledigi
bilimsel olarak kanitlanmistir. Bu nedenle, egitimcilerin ve
ebeveynlerin, ¢ocuklarin beyin gelisimi ve 6grenme siireclerinin
norobilimsel temelleri hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmasi
gerekmektedir. Cocuklara erken yasta zenginlestirilmis cevre
firsatlar1  saglanmali ve egitim igerikleri bu dogrultuda
sekillendirilmelidir. Risk faktorlerinin erken donemde tespit
edilmesine yonelik noérogdriintiileme temelli tarama programlari
yayginlastirilarak, bilissel ve sosyal gelisimi destekleyen
miidahaleler sistematik bir sekilde uygulanmalidir.

Gelecek aragtirmalarda, beyin aktivitesi dl¢lim yontemlerinin
farkli yas gruplarindaki etkileri ve uzun vadeli sonuglar
incelenmelidir. Cesitli kiiltiirel ve sosyoekonomik baglamlarda
cevresel faktorlerin beyin gelisimine olan etkileri daha ayrintili bir
sekilde arastirilmalidir. Bunun yami sira, norogdriintiilleme
teknolojilerinin taginabilirligi ve maliyet etkinligi {izerine yapilacak
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caligmalar, bu yoOntemlerin dogal Ogrenme ortamlarinda
uygulanabilirligini artirmaya yonelik 6nemli bir adim olacaktir.
Beyin aktivitelerinin belirli davranigsal ve akademik c¢iktilarla nasil
iliskilendirildigine dair kapsamli aragtirmalar, erken c¢ocukluk
egitiminde daha etkili ve bilimsel dayanakli yaklagimlar
gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Bu calisma, erken ¢ocukluk egitiminde nérobilim temelli
yaklagimlarin uygulanmasini ve bu siireclerin bireysellestirilmis,
bilimsel temellere dayali miidahalelerle desteklenmesini
amaglamaktadir. Bdylece, cocuklarin yasam boyu O6grenme

kapasiteleri ve basar1 potansiyelleri en {ist seviyeye tasinabilir.
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BOLUM VI

Behavioral Disorders in Children

_Nur Banu YiGiT!
Ozge SAKARYALI?

Introduction

Mental health, like physical health, affects individuals
very much. While people with mental problems are uneasy with
their position and what they are going through, the people
around them can also be affected by this negative situation
(Durak, 2017). Some of the problem behaviors can be seen as
part of the development process, but if they continue after the
end of the development process, they are considered problem
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behaviors (Ozbey, 2010). The child's characteristics and
environmental conditions play an important role in the process
of children's balanced adaptation with those around them. This
process is shaped by two main factors that include both the
genetic characteristics of the child and the experiences
encountered in the future periods of his/her life. While these
factors give some children the ability to cope with the problems
they face, they may cause adaptation problems in other children
(Ozbey, 2010). Problem behavior in children, especially the
various events and behaviors that occur during the day's
activities, should be viewed primarily as a reflection of the
process experienced by the child and it should be tried to
determine whether it is a result of the natural flow. If the
unwanted behavior is perceived as part of the natural flow, there
is no problem. However, if there is a situation of harm, it should
be intervened with an appropriate approach (Yumus, 2013).

1. Adaptation And Behavior Problems

Early childhood is a period in which a large part of
personality development is completed. Adaptation and
behavioral disorders that occur due to various reasons during this
developmental period may cause the child to experience some
problems in his/her social life in the future (Akgil, 2020).
Children do not reflect all the problems they experience to the
outside. For this reason, we cannot say that a child who does not
show outward signs is always balanced and harmonious (Sarp,
1993). An individual's being in a balanced relationship with
his/her own self and his/her environment and maintaining it is
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called harmony (Balcioglu, 2001). The individual cannot always
be considered as a pleasant and problem-free living being. The
living conditions of the individual and the way he/she associates
these conditions within his/her own self can affect human
adaptation. In this respect, adjustment may differ from person to
person. Children who exhibit maladaptive behaviors are more
prone to exhibit maladaptive behaviors if they interact
negatively with the people they care about and are hindered by
these people (Kabaalioglu, 2019). While the adaptation process
supports the development of children by finding appropriate
solutions when faced with difficulties, the use of inappropriate
solutions causes adaptation problems. In cases where adaptation
is not achieved in relation to the personalization process, many
psychological problems may arise. When the negativities in the
family and close environment are added to the usual difficulties
caused by developmental periods, psychological adjustment
problems can be seen in the child (Kalyencioglu & Kutlu ,2010).

Behavioral disorders are behaviors that prevent the child
from learning new skills, cause the child to be outside the
environment in which he/she lives, harm himself/herself or
others, and do not comply with the social rules of the society in
which the child lives. Conduct disorders may occur as a result of
the child's reflection of his/her inner conflict on his/her behavior
due to changing physical and mental reasons. If the child cannot
maintain a harmonious relationship with the environment in
which he/she lives, a problem can be mentioned here
(Kanlikiliger, 2005). Children who are often in frictional
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communication with their environment cannot establish
balanced communication with their families. This situation leads
to deeper problems (Sahin, 2019).

When the adjustment and behavioral problems
experienced are not intervened with the right methods, they can
cause various adjustment and behavioral disorders, as well as
pave the way for different adjustment and behavioral disorders
later in life. Although adjustment and behavioral disorders can
be due to hereditary, neuropsychological and environmental
reasons, knowing which of the child's developmental areas
causes problems and the main source of these problems
constitute the first steps of correct diagnosis and effective
intervention (Aslan, 2009).

2. Factors Affecting Adaptation And Behavior
Problems

Factors affecting adaptation and behavior problems are
heredity, physical causes, environmental causes and school life.

2.1. Heredity

Studies conducted today reveal that heredity does not
affect the problem of adaptation very much. Among the factors
affecting maladaptation, it is emphasized that the negative
environment is more effective than heredity (Vural, 2019).

2.2.Physical (Bodily) Causes

In children with brain injuries, psychological problems,
physical disabilities such as deafness, low hearing, blindness,
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strabismus, lameness, hunchback, obesity or extreme thinness,
and chronic illnesses can prevent a child from feeling cheerful
and well. If the negative behavior and outlook of the child's
environment supports this, it can lead to maladjustment. Too
much or too little functioning of the glands of the internal
secretion can affect the emotional and spiritual life of the
individual and lead to maladjustment. In addition, an accident,
being bitten by an animal, experiencing a natural disaster can
also create a shock effect in the child's inner world and lead to
behaviors such as introversion, fear, crying crises and
maladjustment (Vural, 2019; Erginoglu, 2015).

2.2.1. Failure to Satisfy Basic Needs

Some behavioral problems may arise when the child's
physical, social and spiritual needs are not adequately met
(Erginoglu, 2015). Satisfying physical needs such as shelter,
nutrition, sleep, sleep, cleanliness, medical care, dressing and
psycho-social needs such as safety, acceptance, love and being
loved are important for the emotional development of children.
Failure to meet these needs may cause adaptation and behavioral
problems (Vural, 2019).

2.2.2.Basic Physical Needs

For the healthy development of children, it is vitally
important that physical needs such as nutrition, shelter and
clothing are met for every child. Children's physical needs
should be met at the highest level (Erginoglu, 2015). In cases

-113--



where basic physical needs cannot be met, adaptation and
behavioral problems may occur.

2.2.3.Basic Psychological Needs

The need for respect, love, appreciation, success and trust
is necessary for the child to live in a balanced psychology
(Erginoglu, 2015). A child who experiences these feelings is in
a healthy state of mind.

2.2.4.Basic Social Needs

Some of the socialization experienced in childhood
prepares children for life and enables them to approach various
events that they will experience as they grow up. In addition,
socialization in childhood is also related to the training of
children in appropriate behaviors for their developmental period
(Maccoby, 2000).

2.3.Environmental and Socioeconomic Causes

Children from families with low socio-economic status are
more likely to develop adjustment and behavioral disorders in
the early period and to continue in the future. Family structure,
early parenthood, complications at birth, parental behaviors,
extended family, parental attitudes and psychopathological
conditions of parents may cause children from families with low
socio-economic status to develop behavioral disorders (Najman
et al., 2000).
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2.4.School Life

School life, like family life, has a great influence on
children's social-emotional development. For children, school is
a new psychological environment after the family, and teacher
attitudes and approaches, friends, school rules and school
activities can shape the child's behaviors and emotions. In
addition, the child's academic success at school affects the
child's emotions and behaviors (Erginoglu, 2015). The teacher's
behavior is important in the process of adaptation to school.
Making the child feel comfortable in the classroom, establishing
a bond with the child, being patient, tolerant, and empathizing
with the child are the issues to be considered for the child's
adaptation to school (Erten, 2012).

3.Definition and Classification of Adaptation and
Behavior Disorders

The definition and classification of adjustment and
behavioral disorders are given below.

3.1. Adjustment Disorder

According to DSM-5, adjustment disorder is defined as the
development of behavioral or emotional indicators in response
to identifiable precipitating factors within three months of the
onset of these factors (DSM-5, 2022).

Maladjustment may be manifested by intense anxiety,
recurrent and disturbing thoughts about the stressor or
overthinking about its consequences, and loss of interest in

busyness, school, social life, relationships with others and
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leisure activities. The child may experience problems with
concentration or sleep, and an inability to emotionally recover
and find emotional health (Casey & Bailey, 2011). Symptoms of
adjustment problems include sadness, anxiety, low mood,
insomnia, inattention and anxiety that occur after a stressful life.
The affective disorder is often more pronounced when the child
is mentally preoccupied with the situation that is causing the
adjustment disorder, while at other times the mood is standard
and reactive (Bibar, 2023).

The cause of maladjustment is more likely to be
environmental than genetic factors. These factors include
various mental disorders, physical disabilities such as lameness,
obesity and blindness, as well as physical causes such as chronic
conditions, lack of fulfillment of basic needs such as sleep,
nutrition, medical care, protection, clothing and social-
emotional needs such as being respected, loved and protected,
and lack of a protected family environment, Problems and
miscommunication in relationships with family members,
constant conflict, inconsistent family attitudes, violence, severe
punishments, school environment, environmental and socio-
economic reasons related to the attitudes of the teacher can cause
adjustment disorders (Dirim, 2003).

Psychotherapy, one of the methods used in the treatment
of adjustment disorders, refers to the improvement,
transformation and awareness raising of thoughts, behaviors and
emotions that affect the individual's performance and cause
discomfort, with methods and techniques designed in the
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theoretical perspective and is widely used in adjustment
disorders. Individuals who come for treatment are encouraged to
share their thoughts and feelings openly. In addition, their
anxieties are normalized and treated with empathy. When
pharmacological methods are required, short-term and
symptomatic medications are preferred. In the treatment of
adjustment disorders, antidepressants with sedative-anxiolytic
and benzodiazepine effects are frequently preferred (Schatzberg,
1990; Kose, Cetinkaya & Giindiiz, 2021).

3.2. Behavior Disorder

These are behaviors that prevent children from learning
new skills and cause them to be excluded from the living
environment, harm the child himself/herself or those around
him/her, and are not in accordance with the social rules of the
society in which the child lives (Kanlikiliger, 2005).

One of the symptoms of conduct disorder is that the child
violates social rules and takes actions that are harmful to his/her
environment (Kadal, 2019). Children with conduct problems
exhibit problematic behaviors such as incompatibility,
irritability, irritability, starting fires, truancy, fighting,
irritability, constantly breaking rules and rebellion. The
relationships of these children with their relatives are often tense
and conflicted (Selimhocaoglu, 2009).

Conduct disorder may occur as the child's reflection of
internal conflict on his/her behavior due to various physical and
psychological reasons. A problem can be mentioned if the child
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cannot establish a harmonious relationship with those around
him/her with his/her personality traits (Kanliklicer, 2005).
Children whose relationships with their environment are in
constant friction cannot establish healthy relationships with their
families. This problem situation causes the problems to deepen
more (Sahin, 2019).

Play therapy, a method that has long been used in the
treatment of behavioral problems, strengthens children's
cognition-sense systems through play activities and contributes
to children's control of behavioral disorders (Cited in Geng &
Tolan, 2021). In cognitive behavioral therapy, a behavioral
agreement is signed by the child, the parent and the therapist in
which the reciprocity, consequences and privileges are clearly
determined. This agreement is specific to concrete behaviors and
requires the consent of all signatories (Ozcan & Celik, 2017) In
cognitive behavioral therapy, conditioned reinforcement is a
method in which rewarding is at the forefront and there is a
scoring system. Toys, points, food or money can be used to
change behavior (Bakircioglu, 2015).

3.3. Conduct Disorders

Repetitive behavior in which people’s basic rights or basic
social norms or values appropriate to their age are ignored is
referred to as conduct disorder (DSM- 5, 2022).

Environmental and hereditary factors are thought to cause
the formation of this problem. Conduct disorder may occur with
excessive punishment or too much freedom in the upbringing of
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the child. Sexual abuse, especially during childhood, causes an
increase in conduct disorder (Tamam, 2009).

Pharmacological treatment method alone is not sufficient
in the recovery process of conduct disorders. Holistic methods
related to the child's family and close environment and the child
give the best results (Akyol Arding, Ercan & Durak, 2023).
Behavior disorder is very difficult to treat and requires a
multidimensional therapy method. In the treatment process,
there should be changes in the behavior of the parents as well as
the child. Because the attitudes of parents play a role in the
development of antisocial tendencies of the child (Arkan &
Ustiin, 2009).

3.4. Aggression towards Humans and Animals

Aggression behavior is a primitive defense mechanism

against instinctive anger, frustrations and difficulties (Iyidiker,
2019).

In aggression behavior, children may exhibit behaviors
such as pushing, pulling, throwing, kicking, hitting to harm
people, other living things and objects because they do not know

or learn to express their anger in a harmonious way (Tuzgdl,
2000).

Many factors such as aggression behavior, culture,
temperament, environment, family, socio-economic status, lack
of communication and peers can cause this problem (Kilig,
2007). Not allowing the energy in the child to come out, being
an obstacle, showing indifferent attitudes towards the child can
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reveal aggression behavior in children (Dursun, 2010). There is
a relationship between the problems that develop during
pregnancy, during and after birth, and infancy and behavioral
problems. Exposure of the baby to cigarettes, alcohol and drugs
used in the prenatal period, malnutrition of the mother at birth
and lack of oxygen have been found. It has been stated that
alcohol used especially in the fetal period damages a large part
of the brain. When children are exposed to too much alcohol in
the womb, impairments in mental and psychosocial skills,
including loss of social skills, aggressive behavior, delinquency,
impulsivity and mood disorders are common. In addition, the
stress experienced by the mother during pregnancy affects the
conduction part of the central nervous system of the fetus,
leading to aggressive or intense fearful behavior. Lack of oxygen
during the development of the embryo and fetus or during birth
damages many parts of the brain, such as the hippocampus,
which controls aggressive behavior and is sensitive to lack of
oxygen (Balcioglu, 2017).

Medication is rarely used to control aggression and violent
behavior in children (NCCMH, 2015). Parents are expected to
be positive role models for children. It would be appropriate for
parents to exhibit loving and humane behaviors rather than
aggressive behaviors. In addition, children with aggressive
behaviors need to release their energy. They should be directed
to sports, music, painting and creative activities according to
their interests and skills (Seven, 2015). Since children who
exhibit aggressive behaviors that are dangerous for themselves
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and their environment do not allow the necessary medical
examination to be carried out, rapid medical treatments are
applied to calm them down and put them under observation.
Drug treatment of aggressive children minimizes undesirable
behaviors such as high anxiety, mood and thought problems,
primarily those that cause harm. For this reason, a treatment
protocol is applied to quickly calm, control and stop the
behavior. The medications used for this purpose are usually
medium or high doses of chlorpromazine such as lorazepam,
midazolam, clonazepam, flunitrazepam and benzodiazepines
and antipsychotics such as haloperidol and droperidol. These
drugs can be taken orally, but can be administered
intramuscularly or intravenously, although not preferred, in case
of refusal to swallow and for quick effect (Balcioglu, 2017).

3.5. Oppositional Defiant Disorder

It is a behavioral disorder that lasts for at least six months,
with a pattern of resentment, an angry/easily angered mood or
argumentative/oppositional behavior that occurs during
communication with at least one individual who is not a sibling
(DSM-5, 2022).

Oppositional Defiant Disorder can be caused by problems
in friendship relationships, school problems, childhood
depression, jealousy, disappointment, being intimidated by
peers or intimidation to show that they are strong, desire for
power, family conflict, punishments, critical and indifferent
parental attitudes (Tolan, Dodge & Rutter 2013; Andrade,

Browne & Tannock, 2014).
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There is no specific medication for the treatment of
Oppositional Defiant Disorder. Therefore, it is important to
identify other disorders accompanying oppositional defiant
disorder and to start appropriate treatment (Akyol Arding, Ercan
& Durak, 2023). Holistic methods are also important in this
disorder. In other words, psychosocial methods for the
correction of faulty parental attitudes, behavioral therapies
including reward and punishment methods and involving the
teacher are recommended (Akyol Arding, Ercan & Durak,
2023). The main treatment method for oppositional defiant
disorder is counseling and training for parents in child guidance
and personal psychotherapy for the child. Family guidance
training and child problem-solving skills training are effective in
the treatment process of children with oppositional defiant
disorder (Arman, 2019).

3.6. Anger

Anger is an intense negative emotion that is perceived in
situations such as being threatened, aggressed, stopped,
restricted and deprived, and can often result in aggressive
actions against the cause and the individual (Aydogdu, 2018).
By using anger as a way, children think that they can make their
parents do what they want (Dursun, 2010).

Symptoms such as distancing oneself from others, crying,
non-cooperation, forgetfulness, silence, depression, guilt,
accident proneness, addiction, too much underplaying, body-
mental illnesses, timidity, interest in crime and violence, being
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under intense stress, feeling unhappy, nervousness, irritability
and inner suffering may indicate anger (Soykan, 2003).

Anger is a state of being affected by social conditions such
as disappointment or being under threat. People face many
difficulties from infancy to old age. These difficulties may turn
into anger over time. Obstacles and education in childhood, adult
support needed with efforts for independence in adolescence,
rejection and competition in adulthood, uncertainties of life in
old age, and limits and stopping due to aging can cause anger.
Anger acts as a warning that we are offended, that our rights
have been usurped, that our needs are not met correctly and on
time, and that the flow of life is not going smoothly. When
examined in this context, anger behavior is an important
emotion. What needs to be considered at this point is how we
reflect the feeling of anger. Failure to control anger behavior
may cause the child to exhibit damaging actions towards himself
and his environment (Aydogdu, 2018).

In anger behavior, the way the family manages this process
is important. It is important to fulfill the needs of the child in
infancy in a timely manner, to meet physical ailments as soon as
possible, to notice the situations in which the child gets angry in
the following period, to meet with understanding when the child
exhibits anger behavior, and to seek solutions to the causes
together with the child. Parents and teachers should be
appropriate role models for children. It is recommended that
they should set an example for children with their behaviors and
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talk about the subject after waiting for the child to calm down
when he/she is angry (Giiltekin Akduman, 2015).

3.7. Lying

Lying is the consciously uttered words that have nothing
to do with the truth in order to deceive those around them. Lying
has two main characteristics. The first is that it is told to deceive
and the second is that it is not true. The behavior of lying is to
exhibit an untrue act in order to gain a benefit; these acts can be
not only with words but also with gestures and mimics or in the
form of written silence (Leung, Robson & Lim, 1992). Lying
can also be defined as misleading someone in order to escape
blame, to harm someone or to be rewarded (Akan Giirpinar,
2001).

While lying, children experience changes in their bodies
such as blushing, stuttering and sweating. Children in the
younger age group may exhibit a behavior such as covering their
mouths with both hands when they lie, while children in the 13-
18 age group are known to cover their mouths with one hand
(Ustiinsel, 2011).

Oppressive, indifferent attitudes or insecurity in the
family, the need for attention and love, inconsistent actions of
family, teachers or peers, positive attitudes towards people who
lie, feelings of shame and fear, the presence of people who lie in
the family, the desire to be included in a group of friends, the
desire to be liked by others, anger, revenge, etc. can be the cause
of lying behavior (Seven, 2015; Ulusoy & Sezgin, 2021).
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It is more difficult to eradicate lying behavior in a child
than to prevent it. For this reason, as a priority, it is necessary to
remove the child from the factors that cause the child to lie. It is
important that the behaviors and words of the adults responsible
for the child are equivalent and that they are the right role models
for children (Giiltekin Akduman, 2015). Children can
communicate properly in a place where there are acceptable,
understandable and applicable rules, so children should play a
role in determining the rules at home so that they do not need to
lie. In addition, unnecessary limitations or rules that are not in
accordance with the rights of the child cause the child to feel
under pressure and lie to get away from the pressure. If the child
is consciously lying, he/she should be made to understand why
he/she should not lie and the perspective of people who lie
(Ozbey, 2010). At the same time, play therapy is used to help
children solve their psychosocial problems and support their
normal development. Play therapy is also used in the treatment
of lying (Akay, 2022).

3.8. Jealousy

The child may not want to share a favorite person or thing
with others, especially peers. The feeling of selfishness activates
jealousy behavior. Freud argues that there are three selves in the
individual. These are id, ego and super ego. The most important
quality of the id is selfishness. It wants everything to be its own.
It takes people under its influence and is insatiable. However,
being a social creature, people should share many things with
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other people and stop and control the id's pleasure (Tasin Yeter,
2010).

Symptoms of jealousy in terms of thoughts; hurt, self-
comparison, self-pity, concerns about appearance, feeling guilty.
Physical symptoms: flushing, trembling hands, sweating,
stomach pains, shortness of breath, feeling faint, rapid heartbeat,
insomnia (Alpay, 2009).

Jealousy behavior can be shaped according to the child's
mental developmental characteristics. In addition, the attitudes
of parents and people around them may arouse competitiveness
and jealousy in the child. Methods such as the birth of a new
sibling and not taking care of the child, gender discrimination
and punishing the child for jealousy are among the causes of
jealousy that turns into violence (Seven, 2015).

Jealousy behavior in childhood should be identified and
examined before it increases. In order to eliminate jealousy
behavior; the child's needs for love and attention should be met
and the child should be made to feel that he/she is not alone.
When there is an increase in jealousy behavior and families have
difficulty in finding a solution, they should consult a specialist
instead of punishment (Gtiltekin Akduman, 2015). Play therapy
can also be used in the treatment of jealousy behavior. The
specialist observes the child in his/her natural environment with
meaningful toys in a special room. The child expresses
himself/herself freely, they find solutions to their problems in
the presence of experts and this is a process based on trust (Akay,

2022).
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3.9. Sibling Jealousy

While jealousy behavior in childhood occurs against
parents, it often occurs with the birth of a new sibling (Aydogdu,
2018). In childhood, jealousy can be manifested in the form of
problems in dressing, eating, other tasks and stubbornness.
Behaviors such as not eating or disliking food, wanting to drink
milk from a bottle like his/her sibling, and wanting his/her
mother to feed him/her may occur (Bakircioglu, 2015).

The birth of a new sibling may arouse feelings of care and
security in the first child, which may be replaced by jealousy
over time. Behaviors such as parents directing attention to the
newborn baby, spending more time with the new baby, and not
meeting the interests and needs of the first child cause the first
child to feel jealous of his/her sibling and to feel feelings such
as anger and hostility (Aydogdu, 2018). Parents who do not give
the little one who is jealous of his/her sibling as much attention
and love as he/she needs, do not understand him/her, make
comparisons between children, and do not treat them equally
feed the child's feelings of jealousy (Ezgin, 2018).

Parents should take some precautions before the birth of a
sibling. They should involve the child who will have a sibling in
the process. They should involve the child in the preparations for
the newborn in accordance with his/her cognitive level. Talk to
the child in appropriate language about what will happen before
the birth. They should be made to feel that the child is always
precious to them. After the birth, it may become difficult for the

mother to take care of the first child. Other members of the
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family should take care of the child during this period. If the
child feels neglected during this period, he/she blames the
newborn baby for this. Parents should frequently review their
relationship with the child and the baby and try to achieve
harmony (Seven, 2015).

3.10. Kleptomania (Stealing Behavior)

It is defined as the inability to resist the feeling of stealing
objects that are intended for personal use or have no monetary
value (DSM-5, 2022).

The main reasons for stealing behavior are family
disharmony, mental incompetence, lack of self-confidence,
feeling of worthlessness, competition and jealousy, exposure to
excessive violence at school, home or in the media,
inappropriate reactions of families to children's behavior (Parker
et al., 2005).

The concept of ownership does not develop until a certain
age, so stealing behavior is acceptable. Since a 2-year-old child
does not develop the concept of ownership, he/she is self-
centered and thinks that everything is his/her. A child in the 3-4
age group knows that he/she should not take something without
asking, but since he/she has difficulty in resisting this feeling,
he/she may take things that do not belong to him/her without
permission. The concept of ownership in children is usually
formed at the age of 5-7. Behavior of taking things without
permission before this age is not accepted as an adaptation and
behavior problem. In order for stealing behavior to be defined as
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a disorder, this behavior must be in the primary school period
(Giiltekin Akduman, 2015).

The main symptom of stealing behavior is the inability to
resist the feeling of stealing objects more than once, without
material value or personal benefit. Items taken without
authorization are often secretly returned or hidden. People with
kleptomania are often in a position to pay for the items they take
on impulse. There may be a decrease in tension, pleasure and
tension that increases before the stealing behavior occurs. There
may be guilt, depression and remorse after the stealing behavior.
Kleptomaniacs may feel internal distress (anxiety) and guilt after
their behavior, but they do not feel revenge and anger (Tamam,
2009).

Medication can be used in the treatment of kleptomania.
Some of the drugs used are mood stabilizers, opioid antagonists
and selective serotonin reuptake inhibitors. Cognitive behavioral
therapy is also recommended together with drug treatment
(Caliyurt, 2009). Mood disorders may accompany kleptomania
as an additional diagnosis. Kleptomania patients mostly seek
treatment for other accompanying diagnoses. There is not
enough information and studies on the treatment of kleptomania
(Aydin, Giingér & Giilseren, 2012).

3.11. Shyness

Shyness is an emotion that prevents the child from being
himself/herself in communication with others. It includes the
difficulties the child experiences while socializing, entering a
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new environment, avoiding situations where he/she needs to
make friends or be in a community, and exhibiting introverted
attitudes (Henderson, Zimbardo & Carducci, 2010).

Physical symptoms of shyness may include rapid pulse,
dry mouth, trembling or sweating, dizziness, abdominal pain,
while psychomotor symptoms may include avoiding
environments where they feel nervous, moving their hands and
legs frequently or using body and facial expressions less, not
making eye contact, having difficulty in speech fluency or
speaking in a low voice, nervous or exaggerated movements. In
addition, cognitive symptoms may include negative thinking
about oneself, perfectionism, anxiety, feeling inadequate, fear of
being misunderstood and humiliated, fear of making
communication mistakes and feelings of guilt. Emotional
symptoms include feeling sad, shyness, anxiety, depression, low
self-esteem and excitability (Yiiksel, 2002; Durmus, 2007).

If a child exhibits shyness behavior temporarily when
entering a new social environment, it is considered normal.
However, if it occurs due to a lack of social skills or a feeling of
weakness in self-confidence, it is seen as an extreme shyness
disorder (Hyson & Karen, 1987). Shyness behavior can be a
problem if the child is labeled about it. Over time, if the child
adopts and internalizes the label of shyness, if he/she feels
uncomfortable when he/she enters social environments, if he/she
acquires excessive negative thoughts about himself/herself,
he/she starts to behave in accordance with shyness behavior
(Brophy, 1996).
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In the treatment of shyness, first of all, it is necessary to
raise awareness about this feeling that the child experiences in
social environments. It is necessary to teach the child to
recognize himself/herself, to evaluate the situations that make
him/her happy and not happy, to be aware of his/her needs and
to internalize what he/she needs to do to achieve this behavior.
Parents should provide independence for children to reveal their
skills, reduce restrictive situations, do not embarrass the child in
socializing environments, do not force the child to exhibit any
talent, provide opportunities for the child to feel free, spend time
with the child at home and play with him/her, provide
opportunities for the child to express himself/herself verbally
and behaviorally in social environments, and support the child's
socialization to cope with shyness. They should not reinforce the
child's shyness by going over his/her shyness or ignoring it
(Ozbey, 2010).

3.12. Withdrawn Personality Disorder

Withdrawn personality disorder is a condition that begins
in young adulthood and continues with a sense of inadequacy in
society, timidity and hypersensitivity to negative comments,
which arise due to various reasons (DSM-5, 2022).

The main symptoms of timid personality disorder are that
they worry about being rejected by others and lack courage.
They do not establish close relationships because they are afraid
of being ridiculed. As a physical symptom, they may tremble in
their hands and blush in their face, and they are worried about

being noticed. People with this disorder often prefer
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occupational groups where they do not need to take
responsibility, work in marginal jobs and do not have close
friendships (Gtiler, 2012).

Some children are unable to establish active
communication with their peers. This may be due to
characteristics passed on at birth, parental social anxiety,
insecure attachment and unbalanced interactions with others
(Hay, Payne & Chadwick 2004).

Specialists can educate the family about behavioral
changes so that they can participate in the treatment process.
Family members can benefit by supporting the person diagnosed
with avoidant personality disorder to participate in social
situations, as well as encouraging the diagnosed person to seek
new experiences and providing emotional support, so family
therapy is also important. In-depth analysis techniques can be
useful alone or in combination with behavioral and comparison
therapies. Expository techniques can be used to explain the
unconscious fantasies associated with the fear that the person
diagnosed with avoidant personality disorder will lose control of
his or her behavior, which causes him or her to feel pressured,
embarrassed or ashamed. The combination of confrontation and
psychodynamic therapies is effective for people with avoidant
personality disorder. Individuals with avoidant personality
disorder will exhibit avoidant behaviors in group therapy as well
as in social settings. Studies have found that group therapy is
effective because it imposes confrontation on shy patients. In
reducing social shyness, regulating emotional experiences and
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increasing social skills, group therapy may cause the person with
avoidant personality disorder to establish intimate relationships
outside the group. A psychodynamic-oriented group therapy can
provide support by encouraging diagnosed individuals to enter
social environments (Sevingok, Dereboy & Dereboy, 1998).

3.13. Social Withdrawal (Hikikomorti)

Socially withdrawn children are children who are socially
isolated and have difficulty establishing standard relationships
with their peers (Akan Gilirpinar, 2001). Social withdrawal is a
personality structure that is prone to high levels of negative
emotions and is often defined as feelings of mental distress
(Pekdemir, 2018).

Hikikomori can be explained as not expressing their
emotions outwardly. Children with this behavioral disorder have
difficulty expressing themselves. The reason for this is the
anxiety of being rejected, not being accepted and valued in their
environments (Pekdemir, 2018). Children who exhibit social
withdrawal behavior are known as children who are shy and
embarrassed to communicate at school. In addition, withdrawn
behaviors are an active reaction of the child to his/her
environment. The child is not inert. Their reactions are seen as
avoidance and withdrawal behaviors (Akan Giirpinar, 2001).

Social withdrawal can be accompanied by reduced
performance and distress, such as not attending school. Thus,
children avoid socialization. The withdrawal that occurs in
hycchomoria can be permanent as it is done with the aim of
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disappearing from social environments. The level of
hycchomoria can be intense and the individual may not leave
their room for months or years. Hikikomoria can show some
variations; some individuals diagnosed with hikikomori may
experience social withdrawal for 6 months and then begin to re-
engage with the outside world in a way that is far below standard
socialization (Yokoyama et al., 2023).

Social withdrawal in childhood is often preceded by
different emotional relationship problems such as peer bullying,
inadequate social skills, internalizing problems such as
depression and anxiety, and feelings of loneliness (Chiappedi,
2023). The causes of hyccomoria include individual-social
events and family influence. In addition, although
psychological, behavioral, social and physical influences
develop social withdrawal, it is also affected by the child
experiencing an illness, staying at home for a while or isolation.
This behavioral problem is often due to internal reasons
experienced by adolescents (Concina, Frate & Biasutti, 2024).

Outdoor and team sports are a positive method for
socializing individuals who exhibit social withdrawal behavior.
Sports that require interpersonal interaction (tennis, basketball,
hiking, cycling) can help the individual return to his/her former
social self over time. In addition, focusing on physical
performance can help support psychological and social cohesion
without traumatizing the social concerns and difficulties
underlying social withdrawal (Yokoyama et al., 2023).
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3.14. Stubbornness-Persistence

It is the child's excessive insistence on a situation or event
without a reason and resistance to change his/her ideas and
behaviors (Seven, 2015). It is an expected behavior for a child
in the 18-36 developmental period to be confrontational,
oppositional or stubborn. At this time when the child is
egocentric, he/she hopes that everything he/she wants will be
done and sees himself/herself as the center of the world.
However, the stubbornness behavior that continues after this
period is not accepted as a reflection of this developmental
process (Dursun, 2010).

When children cannot express their feelings of aggression
through behavior, they reveal these feelings in the form of
stubbornness. Stubborn children who show negative attitudes
and behaviors towards their environment often have problems in
socializing with their peers (Akgil, 2020). Children with
stubborn behavior do not do what they are told, they oppose and
want to have their own way. Especially at the age of 2, children
may answer no to questions or requests (Argith Erden, 2023).
Children who are not heard by their parents try to explain
themselves to their parents by raising their voices and insisting
(Akgiil, 2020).

Stubborn behavior in children can be caused by
upbringing, development and characteristics of the child.
Temporary non-compliance and persistence behaviors are
observed in the 2-3 age group. This period is difficult for parents

because the child does not listen to the family, is angry and may
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do the opposite of what is said. The child wants to be free and
does not want to get help. Pressures in this period may cause the
behavior to become permanent (Seven, 2015).

Stubborn behaviors in early childhood should be
considered normal. Harsh behaviors and punishments should not
be used. Parents should also be role models to extinguish
stubborn behavior in children (Seven, 2015).

Conclusion

Childhood adjustment and behavior problems, which are a
global problem today, can be caused by hereditary, physical,
socio-economic and environmental factors. In addition,
developing technology and children's exposure to these
behaviors through the media also pave the way for adjustment
and behavior problems. While adjustment and behavior
disorders may manifest as a single problem behavior, in some
cases they may occur with two or more problem behaviors. Most
of the adjustment and behavior disorders can be corrected with
early diagnosis, and in this context, the family and teachers who
are with the child have a great role. The attitudes and behaviors
of families towards children are major factors in the child's
experience of these adaptations and behaviors. The child may
exhibit these negative behaviors to attract attention in an
environment where he/she feels not understood and loved.
Reasons such as divorce, moving, death, the addition of a new
member to the family and failure to meet the child's basic needs
can increase adjustment and behavioral disorders. In addition,

reasons such as peer bullying, inability to express their ideas and
-136--



thoughts freely, fear of teachers and academic anxiety may be
reflected as adjustment and behavioral disorders.

Adjustment and behavior problems that occur in childhood
can be treated as outpatients with therapy or medication.
Adaptation and behavior problems can be overcome in a short
time with early diagnosis and parental attitudes in some children.
However, in cases where the child is not taken care of, it may
accompany the child throughout his/her life, and treatment in the
hospital may begin when these problems increase and persist. In
addition, behaviors such as anger, aggression, stubbornness,
lying, jealousy, finger sucking, nail biting and masturbation can
be resolved through therapy, while externalizing and
pathological disorders can be resolved mostly through
pharmacological treatment. In the treatment process of
adjustment and behavioral disorders, only therapy and
pharmacological methods may not be effective. At this point, the
family, school, child and doctor should manage this process in
cooperation for the benefit of the child. If the process is not
managed well or if the child is neglected and the adjustment and
behaviors are ignored, these problem behaviors show continuity
in the child and negatively affect the child's life and
environment.
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BOLUM VII

[Ikogretime Hazirhk Kapsaminda Kullamlan Erken
Dénem Ol¢me Araclarinin incelenmesi

Omer Faruk KINA!
Alper TOSUN?
Alper SINAN®

Giris

Bireyi tanimada nihai gaye, gelisimine ve uyumuna yardim
edebilmek, egitim ortamindan yeterince yararlanabilmesini
saglamaktir. Bu nedenle ¢cocugun biyolojik, kalitsal, davranigsal ve
psikolojik Ozellikleri, ilgi ve ihtiyaglar1 gibi tiim yonleriyle
taninmasi1 gerekmektedir. Insanlar, dogumdan itibaren baglayarak
yasamlar1 boyunca 6lgme ve degerlendirme uygulamalarina tabi
tutulmaktadir. Anne karninda baglayan gelisimin takip edilmesi,
stirdiirebilmesi bireyin yasami adina hayati 6nem arz etmektedir.
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Birey diinyaya geldiginde dogum Oncesi, an1 ve sonrasini 6lgme ve
kayzt altina tutma adina apgar 6lgegi uygulanir. Baglangic ve devam
eden siire zarfinda da bireye bircok 6lgme envanteri uygulanir.
Bireylerin gelisimini izlemek, takip etmek ve egitim hayatina
hazirlanmasin1  saglamak ebeveynlerin 6nem arz etmektedir.
Egitimde 6lgme ve degerlendirme, bireyin her alaninda karsisina
cikmakta, saglikli bir gelisim siirdiirebilme adina arastirmalar
yapilan, verilerin toplandigi, bilimsel geri bildirimlerin yapildig:
bilim dahdir. Egitim hayatinin baglangicidindan, yetenek, basar1 ve
birgok farkli alanda degerlendirmelere tabii tutulmaktadirlar.
Formal egitimde baslangi¢ noktasi, erken ¢ocukluk donemi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Erken ¢ocukluk donemi 6l¢me ve degerlendirme, cocuklarin
gelisimlerini izlemek, beceri ve yeteneklerini belirlemek amaciyla
kullanilir. Bu amaglar dogrultusunda bireylerde 6zel gereksinim,
gelisim geriligi, beceri ve yeteneklerin ortaya c¢ikarilir. Erken
cocukluk donemi Olgme ve degerlendirme araglarinda farkl
yaklagimlar bulunmaktadir. Ozellikle bu dénemde coklu veri
toplama yontemlerinin kullanilmasi saglikli ve dogru sonuglar veren
degerlendirme i¢in gereklidir (Saracho, 2015). Tanim olarak
“gelisimde degerlendirme” seklinde ele alinan erken ¢ocukluk
egitimi O0lgme ve degerlendirme uygulamalari, oncelikle fiziksel
geligmelerin takip edildigi adindan fiziksel gelisme ile birlikte zihin
araclarinin ve islevlerinin incelendigi donemdir (Arora, 2018). Bu
donemde degerlendirme uygulamalari, diizey belirleyici,
bi¢imlendirici ve yonlendirici seklinde yapilmaktadir. Cocuklarla
ilgili bilge, beceri diizeyleri verilerinin toplandig1 siire¢
bigimlendirici degerlendirme, bireylerin deneyim, tecriibbe ve
deneyimin ardindan kayit altina alina siire¢ ise diizey belirleyici
olarak tanimlanmaktadir. Degerlendirme, genel olarak elde edilen
veriler ile yargiya, sonuca varma siirecidir (Bredekamp, 2015).
Erken ¢ocukluk doneminde 6lgme ve degerlendirmede yaygin olarak
kullanilan “objelerin 06zelliklerini gozleyip, gbzlem sonuglarini
sayilarla veya sembollerle ifade etme” durumu bir 6lgiit olarak
kullanilsa ~ da  yetersiz ~ kalmaktadir(Turgut&Baykul,2010).
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Cocuklarin dil gelisimleri devam ederken zihin araglarini da 6lgme
ve gelisimlerine katki saglanmasi agisindan birgok Olgme araci
bulunmaktadir. Her ne kadar bu 6lgme araglar1 yetersiz olsa da
nicelik olarak somut bir degerlendirme sonucuna ulagsmamizi
saglamaktadir.

Olgme ve degerlendirme bakis agisindan diger tanimlama
siireglerini  inceledigimizde, “cocuklarin gelisim diizeylerine,
ogrenme siireglerine, egitim ortamlarina, egitsel becerilerine iligskin
bilgi toplanmasi, toplanan bilgilerin diizenlenmesi, analiz edilmesi
ve yorumlanmasi siireci” olarak tanimlanmaktadir (McAfee, Leong
& Bodrova, 2004). Egitimde 6l¢gme ve degerlendirme sadece belirli
bir zamana kisitlanmamali, siirekli yapilmasi, tekrarlar yapilmali ve
bireylerin gelisimine, 6grenmesine destek olmalidir (Gullo &
Hughes, 2011). Formal degerlendirme, erken ¢ocukluk doneminde
bulunan bireylerin 6nceden belirlenmis, standartlastirilmis ve
yapilandirilmig ara¢ gereglerden olusan degerlendirmedir (Wortham
& Hardin, 2012). Standart ve yapilandirilmig testler uygulama
stirecinde ve planlamada belli yontemlerin kullanildigi, 6lgme
araclarinin  uygunlugunun Olctildiigli, gegerlik ve gilivenirlik
caligmalarinin yapildig: bilimsel testlerdir (Ellingsen, 2016). Erken
cocukluk doneminde c¢ocuklarda bilissel gelisim, psikomotor
gelisim, sosyal gelisim, duygusal gelisim, dil gelisimi ve fiziksel
gelisim alanlar {izerinden degerlendirmeler yapilir.

Erken cocukluk donemi yasamin gelisim admma en hizh
gerceklestigi  donem olarak goriilmektedir. Ozellikle beyin
gelisiminin en hizlh oldugu bu siire¢, c¢ocuklarin 6grenme
kapasitelerini, psikomotor, sosyal, duygusal ve dil gelisim alanlarina
derinlik katmaktadir (Wittmer & Petersen, 2018).

Cocuklar bu déonemde kazandiklar1 6grenme deneyimleri ile
bilissel ve diger  gelisim alanlarindaki stireclerini
yapilandirmaktadirlar. Zira bu donemde 6lgme ve degerlendirme
stire¢lerinden elde edilen sonuglarda, gelisim alanlarini ¢ocugun
dogdugu andan yetiskinlik siirecine kadar gevreyi, diinyay1, zihinsel
aktivitleri anlama ve anlamlandirma evresi olarak tanimlanmaktadir
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(Sonmez, 2000; Trawick Swith, 2013). Bilimsel ¢alismalar 15181nda
erken ¢ocukluk doneminde 6l¢me ve degerlendirme ¢ocugun  tiim
gelisim alanlar1 hakkinda bilgi edinmek, egitim siirecini izlemek,
takip etmek ve 6zel gereksinimi, iistiin yetenek ve beceri durumlarini
tespit etmektir (Isikoglu, Erdogan & Canbaldek, 2017).

Olgme ve degerlendirme bilim dalinda standart testler, dlgme
alanlarina gore farklilik ve cesitlilikler gostermektedir. Hazirlanma
stirecinde, psikometrik adimlar ve bir takim istatistiksel metodlar
uygulanmaktadir. Test gelistirme, puanlama siireci, gegerlik ve
giivenirlige iligkin veriler hazirlanmakta, testin nihai amacina uygun
bir sekilde gelistirilmesi saglanmaktadir. Formal degerlendirmelerde
ozellikle en yaygin kullanilan 6l¢me araglar1 olarak, basar testleri,
yetenek testleri, bireyi tanima tekniklerine yonelik testler, ilgi, tutum
testleri ve gelisimsel tarama testleri olarak sOyleyebiliriz. Diger
yandan formal olmayan informal testlere de erken c¢ocukluk
doneminde gozlem, ebeveyn, O0gretmen goriisme formlari, oyun
alanm  ve dogal ortamlardaki rutin etkinlikler olarak
orneklendirebiliriz.

[Ikdgretime hazirbulunusluk, egitim 6gretim  hayatina
bireyleri 6l¢cmede ve gelisimlerini belirleme 6zellikle biligsel gelisim
alanindaki testler kullanilmaktadir. Biligsel gelisim alani, akil
yuriitme, zihin islevleri, bellek, problem ¢6zme ve karar verme
olarak kavramlari kapsamaktadir (Atkinson & ark., 1999). Bu
kavramlara kisa kisa degindigimizde, algi; bilissel siiregte gorsel,
isitme duyu organlarina gelen uyaricilarini anlamlandirma ve anlat
katma siireci olarak ifade edebiliriz. Kisacas1 algi evrendeki tiim
uyaricilara bir anlam yiikleme ve anlamlandirma siirecidir (Akaroglu
& Dereli, 2012). Bellek ise, egitim ya da sosyal ¢evre yoluyla
ogrenilenlerin zihinde kaliciligi, gerektiginde tekrar hatirlanilmasini
saglayan zihinsel islevdir (Kili¢, 2018). Yiiriitiicli islev ve problem
cozme siiregleri ise bireyin davraniglarini, diisiincelerini kontrol
etmesini saglayan 6z diizenleyici zihin alanlaridir (Carlson, 2005).

Erken ¢ocukluk doneminde 6lgme ve degerlendirme amac,
bireyi taniman, gelisimini izleme, takip edilebilmesini saglama,

--151--



cevreye uyumlulugunu saglama ve tam anlamiyla bireyin
gelismesine yardimci olmaktadir. Bu donemde ¢ocuklar yeteri kadar
taninmas1 becerilerini 6n plana ¢ikarma da , gereksinimlerini
belirleme de, ilgi ve ihtiyaglarinin karsilanmasinda 6nem arz
etmektedir  (Tagay, 2016). Erken ¢ocukluk doneminde
degerlendirme, cesitli bilgi ve belgelerden yararlanilarak g¢ocuklar
hakkinda gelisimlerini izlemek ve yargiya varmaktir. Bu siirecin
elbette ki uzmanlarla yapilmasi, alaninda yetkin kisilerle yapilmasi
degerlendirme siirecini etkilemeketdir. Zira bunun yani sira 6lgmede
onemli bir kavram olan uygulayici giivenirligi bilimsel olarak etkisiz
hale gelebilir (Hyman, Levy & Myres, 2020).

Ulkemizde kullanilan 6lgme araglarini genel bir bakis
agistyla inceledigimizde karsimiza ilk olarak WISC-R testi
cikmaktadir. Bireyin zeka skorunu belirleyen, sozel ve sayisal
alanlarda yetenekleri Olcen testin iilkemizde standardizasyonu
yapilmigtir.  WISC-R Olgeginin yaninda ulusal, yerli ¢alisma
ASiS(Anadolu-Sak Zeka Olgegi) bulunmaktadir. Genel zekay1
olusturan ana bilesenlerin Ol¢iildiigii bireysel testtir. Diger yandan
ysne lilkemizde gelistirilmis, uyarlanmis ve standardizasyonu
yapilmis testlere baktigimizda, Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme
Araci(GECDA), Marmara Gelisim Olgegi, Ankara Gelisim Tarama
Envanteri (AGTE), Wechsler Cocuklar i¢in Zekd Olgegi
Gelistirilmis Formu, Wechsler S6zel Olmayan Yetenek Testi
(WNYV), Stanford Binet Zeka Testi, EGE Erken Gelisim Evreleri ve
Biligsel Degerlendirme Sistemi (Cognitive Assessment System-
CANS) olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocuk gelisimsel tarama testlerinde yasitlarindan farklilik
gosterirse  ikinci  asama  olarak  tanilayict  testlerden
yararlanilmaktadir. Tanilayict testler (diagnostic), ¢ocugun
gelisimsel ve akademik alanlardaki giiclii ya da yetersiz yonlerini
saptamak ve miidahale planlar1 hazirlamak amaciyla gelistirilmis
kapsamli1 degerlendirmeleri igeren araglardir (Gullo, 2005).

Bu testleri uygulamak ve yorumlamak o6zel bir egitim
gerektirmektedir ve bunun i¢in bu testlerin uygulamasi genellikle bu
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araclarin kullanimi1 ile ilgili egitim almis kisiler tarafindan
yapilmaktadir. Peabody Resim Kelime Testi, Gessell, Bayley Testi
gibi araglar erken c¢ocukluk doéneminde kullanilan tanilayici
testlerdendir (Wright, 2010).

Diger bir standart degerlendirme araci olan hazirbulunusluk
testleri (readiness test) c¢ocuklarin ilkokul hazirlik derecesini
belirlemek i¢in kullanilmaktadir (Maxwell & Clifford, 2004).

Bu testler ile genellikle cocuklarin okul i¢in gerekli olan 6n
o0grenme diizeylerini belirlenmekte ve bu 6grenme diizeyine gore
okula hazir olma ile ilgili karar verilmektedir. Ulkemizde,
Metropolitan Okul Olgunlugu ve Brainline Okula Hazirbulunugluk
Testi bu amagla kullanilmaktadir. Basari testleri (achievement test)
ise ¢ocuklarin okullarda genel olarak ya da 6zellesmis alanlarda
neler Ogrendiklerinin  dlgme ve degerlendirme amaciyla
uygulanmaktadir. Test maddeleri 6zel belirlenen bir alan ig¢in
ogrenilmesi gereken bilgileri kapsamaktadir ve maddeler alanla ilgili
Ogretim programi ve ders kitaplari temel alinarak hazirlanmaktadir.

Cocuklarin tiim gelisimlerini 6l¢gmek ve degerlendirmek i¢in
de birden fazla 6lgme ve degerlendirme arag ve yaklasimlarindan
yararlanmak gereklidir (Mindes, 2003; Saracho, 2015).

Gelisimsel sorunlarin erken donemde belirlenmesi, erken
tedavi ve egitimle daha fazla destek sunmay1 saglayacaktir.
Gelisimsel diizeyin degerlendirilebilmesi i¢in normal saglik
izlemleriyle birlikte belirli araliklarla gelisimin izlenmesi, bu
asamada farkli gelisimsel degerlendirme yontem ve tekniklerinin
kullanilmas1 gerekmektedir (Bolatbas & Bicake1, 2015).

Kullanilacak degerlendirme araglarin belirlenmesi, erken
miidahale gereksinimi olan cocuklarin gézden kagmadan dogru
tan1lanmasi ve etkili miidahale programlariin planlanabilmesi i¢in
gereklidir. Tarama ve tanilamada yasa ve degerlendirilmesi gereken
duruma yonelik uygun ara¢ se¢mek, gelisimsel taramay1 yapacak
kisilerin deneyimli olmalar1 dogru tanilamanin anahtaridir. Ozellikle
ailelerden bilgi almaya dayali degerlendirmelerde ailelerin yanl
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cevaplama  olasiliklarinin  yiiksek  oldugu g6z  Oniinde
bulundurulmalidir (Yiikselen ve Argiit, 2018).

Arastirma

[Ikdgretime hazirlik dénemi dlgme araglarmin incelendigi
bilimsel aragtirmada, kullanilan 6lgme araclari ile ilgili bir dokiiman
analizi ve durum analizi yapilmasi planlanmistir. Durum analizi
kapsaminda 6l¢me araglarindaki farkliliklari, benzer yonleri ve genel
olarak karsilagtirma yapilmasi hedeflenmistir. Yapilan bilimsel
aragtirmanin  temel problem sorulari, ilkdgretime hazirlik
kapsaminda kullanilan 6lgme araglari gecerlik ve giivenirlik testleri
yapilma durumu, 6lgme araglarini birbirlerinden ayiran ozellikleri
nelerdir seklinde olusmustur. Bilimsel aragtirmada 6l¢me araglarinin
giincel durumlari, kullanim hedefleri, ne siklikla kullanildiklari,
tercih edilme raporlart ve genel olarak Olgme araglarinin
giincelliklerinin arastirilmast hedeflenmistir. Bireylerin egitim
hayatina adim attig1 ilkogretim donemine girmeden Once ya da
girdikleri donemde, bireyler lizerinde yapilan testlerin kullanigliklari
ve gilincelliklerini arastirarak eksik yanlarmi ya da gelisime agik
yanlarina deginerek farkliliklarin bulunmasinin tespit edilmesi 6nem
arz etmektedir.

Yontem

Yapilan bilimsel arastirmada, bilimsel arastirmalarda sik
kullanilan nitel aragtirma yontemlerden, durum analizi ve dokiiman
inceleme yontemi kullanilmistir. Bu analiz ve yontem ile
incelenmesi yapilan belgelerdeki karsilastirmalar, farkliliklar,
giincel durumlar ve hangi alanlarda kullanildigina bakilmistir. Bu
arastirmada herhangi bir gozlem ve goriisme yapmadan
aragtirmacinin veriler ile ilgili kisa siirede bilgi sahibi olmasinm
saglamaktir (Yildinm & Simsek, 2013).Arastirmada elde edilen
veriler, internet veri tabanini kullanarak, Google Akademik ve
YOKSIS Tez veri portalindan saglanmustir.

--154--



Bulgular

Bilimsel aragtirmada incelemesi yapilan, uluslararasi ve
ulusal sekilde gelistirilmis zeka testleri, performans testleri ve beceri
testleri bu boliimde yer almaktadir. Testler ile ile kullanilan yas
aralig1 Ol¢iilen psikometrik nitelik ve alt boyutlar1 ile ilgili bilgiler
verilmistir.

Bender-Gestalt Gorsel Motor Algr Testi

Erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarina uygulanan, gérsel motor
islevlerini belirlemek adina yapilmaktadir. 5 yas ve 11 yas arasindaki
cocuklara, gelisim geriligi, zihinsel fonksiyonlardaki bozukluk ve
kisilik sapmalarini belirlemede kullanilan performans testidir (Yalin,
1980).

Motor Beceriden Bagimsiz Gorsel Alg: Testi-3

Performans testi olarak kullanilan bu 6l¢gme aracinda amac,
5 yas cocuklarda, sekil-zemin ayrimi, sekil sabitligi, gorsel algi
ozelliklerini belirlemektir (Metin & Aral, 2013).

5-6 Yas Cocuklarina Yonelik Geometri ve Uzaysal Alg1 Testi
(GUZAL-T)

Performans testi olarak uygulanan bu 6lgme araci 5-6 yas
arast ¢ocuklara, sekil-zemin, ayirt etme, gorsel okuma, sekillerin
gorsellerini  kesfetme, derinlik algilarini 6lgme olarak gorsel-
uzamsal algilarmin degerlendirildigi beceri testidir (Ivrendi, Erol &
Atan., 2018).

Cocuklar i¢in Bellek Ol¢egi (CBO)

5-8 yas arasi g¢ocuklara uygulanan performans testinde,
cocuklarin kisa stireli bellek, uzun siireli bellek islevlerini
caligtirarak, gorsel siralamalar, resimler, hikayeler ve sayilar ile
calisma yapilir. Bu performans testinin amaci, ¢gocuklarin 6grenme
slirecini, tanima, konsantrasyon, dikkati biitiinlestirme, odaklanma
ve duyusal hatirlama performasini degerlendirmektir (Celik, 2004).
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Okuléncesi Cocuklar Icin Bellek Bataryasi

Cocuklar i¢in bellek 6lgegine gore daha dar alan yas grubuna
uygulanan bu degerlendirme testinde amag, 61-72 ay arasi
cocuklara, anlamsal bellek, fonolojik bellek ve gorsel mekansal
bellegi degerlendirmektir. (Obal1, 2018).

Okul (")ncesi"Cocuklar icin Bagimsiz Ogrenme Davramslar
Olgegi 3-5 (BOD 3-5)

Ulkemizde az sayisa bulunan ve yetersizligi goze carpan iist
biligsel yetenekleri Ol¢gme araci olarak gelistiriken bu 6lcek
uygulama olarak 3-5 yas arasi ¢ocuklar1 kapsamaktadir. 16 madde
ve tek faktorlii yapidan olusan bu performans testinde, hedef {ist
biligssel becerileri Olgmek, ¢ocuklarin 06z diizenlemelerini
degerlendirmektir (Sarag, Karakelle & Whitebread., 2019).

Bes Yas Cocuklar icin Frankfurter Konsantrasyon Testi

Dikkati 06lgme, konsatrasyonu degerlendirme {izerine
yogunlagilan bu 6lgme aract 5 yas ¢ocuklarina uygulanmaktadir.
Cocuklara elma resimlerinin igerisinde yer alan 44 tane armut resmi
bulunmasi istenir (Géziim & Kandir, 2018).

Erken Cocukluk Dénemi (60-72 Ay) Diisiinme Ol¢egi (CDO)

Diisiinceyi ve diisiinceye yol acan durumlar1 6lgmenin zor
oldugu bu donemde, alt boyutlariyla birlikte 85 maddeden olusan
beceri testidir. 60-72 ay arasinda bulunan gocuklara benzerlikler,
farkliliklar, siralama ve siiflama becerileri 6l¢iiliir (Mutlu, 2010).

5-6 Yas Cocuklar icin Felsefi Sorgulama Yoluyla Elestirel
Diisitnmenin Degerlendirilmesi Ol¢egi

3 alt boyuttan olusan likert tipli bu oOlgekte, dil ve biligsel
beceriler, soru olusturma ve felsefi sorgulama boyutlar1 vardir. Soru
olusturma boyutunda c¢ocuklarin kelime dagarcigr ile ilgili de
degerlendirmeler yapilabilir ancak istatistiksel bir yargi, sonuca
varilamaz (Karadag, Demirtas & Yildiz, 2017).
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WISC-R Zeka Testi

Ulkemizde en yaygm sekilde kullanilan zeka testidir. Dr.
David Wescler tarafindan 1939 yilinda ¢ocuklarin zihin islev ve
performanslarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. WISC-R zeka
testi performans ve zeka olarak iki kisimdan olusmaktadir. Her
bolimde 1 alt test yer almakta 5 tane de ana test olarak yer
almaktadir. Bu zeka testi sadece ¢ocuklara yonelik degil 16 yasa
kadar olan bireylere de uygulanir. Bireylerin yaslaria gore farkl
formlar bulunmaktadir.

Wechsler Cocuklar Icin Zeka Olgegi Gelistirilmis Formu

5-15 yas arasi1 ¢ocuklara uygulanan bu performas testinde
toplamda 12 boyut incelenmektedir. 6 performans boyutunun
olciildiigli 6 sozel yetenekleri oOlciildiigli test bireylerin zihin
islevlerine yonelik bilgi vermektedir (Savasir & Sahin, 1995).

Wechsler Sozel Olmayan Yetenek Testi

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan uyarlamasi yapilan bu
performans testi, 4-21 yas arast ¢ocuklara uygulanmaktadir. Test
cocuklarin zeka diizeyini 6lgmeyi hedeflerken bunun yani sira,
gorsel diizenleme, sifreleme, mantik yliriitme ve uzamsal dizi alt
boyutlar ile karsimiza ¢gikmaktadir (Oktem, 2016).

Kaufman Kisa Zeka Testi

Milli Egitim Bakanlig: tarafindan uyarlanan bu 6l¢me aract
4 yaltan baslayip 85 yasa kadar uygulaman bir aragtir. Zihinsel
yetenekleri sézel ve sozel olmayan sekilde degerlendirerek
bireylerin zihin islevlerinin durumu hakkinda bilgi vermektedir.
Ulkemizde Milli Egitim Bakanligia bagli Rehberlik ve Arastirma
Merkezlerinde uygulanmaya devam edilmektedir (Oktem, 2016).

Stanford Binet Zeka Testi

Diinyada ilk gelistirilen zeka testi olarak bilinmektedir.
Ayrica Madde tepki kurami ile gelistirilmis, 2 ve 85 yas arasindaki
bireylere uygulanmaktadir. 10 alt boyuttan olusan bu performas
testinde, 5 sozel olmayan 5 sozel test bulunmaktadir. Testin tiirkge
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uyarlamas1 ise sadece 2 ve 6 yas arasindaki c¢ocuklara
uygulamabilmektedir. (Afat, 2013).

ASIS Zeka Testi

Tiirkiyenin ilk zeka testi olarak gelistirilen, yiirtitiiciliigiini
Anadolu Universitesi ve Milli Egitim Bakanligmin yaptig1 bu dlgme
arac1 4-12 yas aras1 ¢ocuklar1 kapsamaktadir. 8 ayr1 zeka profilinin
olgiildiighi bu testte, genel zeka, sayisal ve sézel potansiyel bellek
kapasitesi, tanima bellegi potansiyeli, sozel ve kisa siireli bellek alt
boyutlar1 vardir (Sak, 2016).

CAS Bilissel Degerlendirme Testi

Bilissel islevleri 6lgme amaciyla gelistirilen bu 6l¢gme araci,
5-17 yag arasi1 ¢ocuklara uygulanamktadir. Gilinlimiizde bu dlgme
aracinin gelistilmesi ve kullanighiliginin artirilmasi adina ¢alismalar
devam etmektedir. Bu 6lgme aracinda, dort 6lgek bulunmaktadir.
PASS teorisine dayanan bu testler, es zamanl ve ardil islemleme,
Temel Batarya, Standart Batarya ve Dikkat alt boyutlariyla
uygulanmaktadir (Akt.: Savasan, 2006).

Denver-II Gelisimsel Tarama Testi

0-6 yas aras1 ¢ocuklara uygulanan ve 5 alt boyuttan olusan
performans testidir. Bu testte biligsel gelisim, motor gelisim, dil
gelisim, sosyal gelisim ve psikomotor gelisim alanlari
degerlendirilmektedir (Anlar, Bayoglu & Yalaz. 2009).

Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Araci-GECDA

Denver-I1 6lgme araci ile benzerlikler gosteren bu 6lgme
arac1 yine 0-6 yas arasi ¢ocuklara uygulanmaktadir 6 alt boyutun
Olciildiigii performans testinde yine biligsel gelisim, dil gelisimi,
motor gelisimi, sosyas gelisim ve psikomotor gelisim alanlar
olglilmekte ve bilgi alinmaktadir (Temel & ark., 2005).

Ankara Gelisim Tarama Envanteri-AGTE

154 maddeden olusan bu performans testi 0-6 yas arasindaki
cocuklara uygulanmaktadir. Dil-biligsel gelisim alani, sosyal beceri
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gelisim alani, ince motor becerileri, kaba motor beceriler ve 6zbakim
beceri alanlar1 degerlendirilmektedir (Savasir, Sezgin & Erol, 2004).

Tartisma ve Sonug¢

Yapilan bilimsel arastirmada, erken cocukluk doneminde
iilkemizde saglik kuruluslarinda, psikiyatr, psikoloji kliniklerinde,
rehberlik ve arastirma merkezlerinde yaygin olarak kullanilan 6lgme
ve degerlendirme araglar1 incelenmistir. Olgme araclarmnin kullanim
alanlari, Olclilmesi hedeflenen psikometrik nitelik, puan tiirleri,
gecerlik ve giivenirlik durumlar1 ve kapsama alanlarina bilimsel bir
bakis agistyla bakilmasi  hedeflenmistir. Olgme  araclarinin
giincelliginin, kullanilabilirlik durumlarina da bakildigr bu
calismada nihai hedef 6l¢gme araglarinin hangi yonleriyle ve nasil
kullanilmas1 gerektigi konusunda da bilimsel bir rehber olmasi
istenmektedir. Iletisim araglarmmn, teknolojinin gelismesi, bircok
Oleme aracina ulasilabilirligi kolaylastirdigi gibi 6lgme araglarini
uygulayacak, gelistirecek ve giincelliginin istatistiksel olarak
saptayacak Ol¢me ve degerlendirme uzmaninin bulunmasini da
zorlastirmaktadir. Arz ve talep dengesiyle hareket eden her bilim dali
problemlere ¢6ziim bulunmasini hizlandirma ve nitelikli bir sekilde
sonuglandirmasi adina bilim uzmanlarina ihtiya¢ duymaktadir.

Erken ¢ocukluk doneminde uygulanan Olgme araglarinin
ozellikle 5-6 yas araliginda oldugu gozlemlenmektedir. Nitekim algi
stirecinin bebeklikten bu yana bagladig: siireg, 6zellikle 0-3 yas
arasinda uygulanabilir ve kullanigh 6lgme araglarinin yetersizligi
goriilmiistiir. Bu donemde bilissel siireglerinde 6n plana ¢iktig1 bir
donem iken informal degerlendirmelerin daha siklikla kullanildig1
goriilmektedir. Bunun yani sira motor becerileri 6l¢en Olgme
araglarinin birlikte kullanilmasi ve sonuglart hem derinlemesine hem
de biitiinciil bir bakis agisiyla incelenecek dlgme araglarinda azlik
dikkat cekmistir.

Teknolojinin geligsmesi, bilginin bilgisayar tizerinden, teknik
araclar lizerinden 6l¢iilmeye baslandig1 giinlimiizde 6zellikle ¢ocuk
degerlendirme testlerinin bir¢cogu kalem-kagit, gorsel okuma ile
siirlt kalmistir. Tiirkiye’de kullanilan standart testlerin bazilarinin
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puanlama sistemlerinin var oldugu bazilarinda ise puanlama
olmadigr bulunmustur. Puanlama esasina dayanmayan standart
testlerin degerlendirilmesi, uygulayict tarafindan ortaya konan
iiriinlin incelenmesiyle gerceklesmektedir. Bu yorumlar igin ayri
olusturulmus bir degerlendirme kriteri bulunmaktadir. Standart
testlerin dogas1 geregi en 6nemli unsurlarindan birinin puanlama
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Uzman kisiler tarafindan ayni
sekillerde puanlandigr i¢in giivenilirlik orami artmaktadir. Diger
yandan ise standardize testler verilen cevaba odaklanmakta olup,
dgrenme siirecine dair cabalar1 goz ard1 ettigi bilinmektedir (Ilhan &
ark., 2015). ilk zeka testi olarak bilinen Stanford-Binet zeka testi
klasik test kuraminin iizerinde gelistirilen madde tepki kuramu ile
gelistirilmistir. Bu gelismenin iizerinde yillar ge¢gmesine ragmen
erken ¢ocukluk doneminde teknolojik araglar kullanilarak bireyi
tanima, degerlendirme ve gelisimini destekleyecek modern araglara
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu konuda son donemdeki c¢alismalara incelendiginde
karsimiza, bilgisayar ortaminda bireye uyarlanmis testler ile ilgili
arastirmalar goriilmektedir. Bilgisayar ortaminda bireye uyarlanmis
testler genellikle basar: testleri lizerine yogunlastig1 i¢cin bu alanda
smmirlt  kalmaktadir.  Bireylerin  psikometrik  niteliklerinin
belirlenmesinde madde yetenek kestirimlerinin yapilmasi adina
derinlemesine arastirmalara gereklilik vardir. Sadece basari
testlerinin degil cocuklarin hazirbulunuslarini 6lgebilecek, dikkat
diizeylerini belirleyecek, becerilerini ortaya ¢ikaracak bilgisayar
destekli bireye uyarlanmis testlerin ¢alismalarinin yapilmasi, dijital
cagin hizina adapte olmada etkili olacaktir. Erken donem gocuklukta
olgme ve degerlendirme sadece bireyi tanima, 6zel gereksinimli
ogrencileri belirlemek degil ayn1 zamanda da iistiin yetenekli
bireyleri belirleme, iist biligsel becerileri degerlendirmede de
onemlidir. Lakin iilkemizde bu konuda Olgme araglarinda da
yetersizlikler ortaya c¢ikmis, bireyin sadece biligsel alanina
odaklanildig1 gozlemlenmistir. Bireyin sadece bilissel alanina
odaklanarak iist biligsel becerileri ortaya ¢ikarmak tek basina bir test
ile ¢ok zordur.
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Olgme araclarmin  cogaltilmasi,  karsilastirilmalarinin
yapilmasi, uygulayict giivenirliklerinin  hesaplanmasi, 6lgme
araclarin1 kullanacak uzman sayilarinin artirilmasi becerileri ortaya
cikarmada 6nemlidir. Bireyin psikolojik, dikkat durumlarini da dahil
ederek tist bilissel becerilerin 6l¢iilmesi, 6lgme aracinin gegerli ve
giivenilir sonu¢ vermesini ortaya c¢ikarir. Yapilan tarama
caligmalarinda diisiinmenin degerlendirilmesine yonelik araglarin
cogunlukla 5 yas iistii gocuklara yonelik oldugu, yaratici ve elestirel
diisiinme becerilerine odaklandig1 goriilmiistiir (Bilgi¢ & Kandir,
2019; Karadag & ark., 2017; Ozalp & Yilmaz, 2015; Tozduman &
Yarali, 2019). Bireyin kendi 6grenme stilini kesfetmesini, diislince
iizerine diisinmeye baslama becerisini veya neyi bilip neyi
bilmedigiyle ilgili farkindaliklarin1 kapsayan diisiinme becerilerinin
(Namlu, 2004). c¢ocugu tanima ve degerlendirme siirecinde,
standardize edilmis testlerle uygulayict dogrudan c¢ocukla
caligabildigi gibi hem aile-6gretmen gozlemlerini hem de
uygulayicinin kendi goézlemleriyle birlikte bir biitiin olusturacak
sekilde caligmalar yapabilmektedir (Tunceli & Zembat, 2017).
Erken g¢ocukluk yillarindan itibaren degerlendirilmesine ve Tiirk
kiiltiirtine yonelik gelistirilecek diisiinme becerilerine yonelik
Olgeklere gereksinim oldugu sdylenebilir. Genel olarak ilkogretime
hazirlhlk kapsaminda incelenen Olgme araglarinda Ozellikle
iilkemizde gelistirilen Oleme araclarinda benzerlikler
gozlemlenmistir. Bireylerin psikometrik niteliklerinin incelendigi
Olgme araglari ayni yas gruplart ve aym gelisim alanlar
incelenmistir. Ayn1 gelisim alanlarina farkli bakis acgilar1 ve farkl
performans Ol¢gme yanlart kullanilsa da maddeler arasindaki
benzerliklerden kaginilmasi elzem bir konudur. Zira yurtdisinda
gelistirilen zeka olgegi WISC-R ile iilkemizde gelistirilen ilk zeka
Olcegi Anadolu-Sak zeka ol¢eginde de benzerlikler s6z konusudur.
WISC-R 6l¢eginde tanima, tanimlama ve zihin igleverinin 6l¢tildiigii
bir boyutta WISC-R 6l¢me aracinda deve kullanilirken Anadolu-Sak
Olgeginde ke¢i ve koyun hayvanlari goriilmiistir. Bu durum
bireylerin kiiltiirel boyutlarda degerlendirmelerinin esas alindigini
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O0lgcme aracimnin gegerlik ve gilivenirlik boyutlarini olumlu ydnde
etkiledigi gozlemlenmistir.

Uluslararasi 6l¢gme sinavlarindan olan PISA 2018 sinavinda
siav sonuglari agiklandikta sonra iilkemizden olusan uzman dlgme
ve degerlendirme heyeti bircok soruyu iptal ettirmistir. Bunlardan
birisine 6rnek verecek oldugumuzda, bireyin sekil-zemin algisi ve
gorsel algiy1 Olgtiigii bir soruda pizza sekli karsilarina ¢ikmis, bu
sorunun  yemek kiiltiirine  yakin  ¢ocuklarda  kolaylikla
coziilebilirken yemek kiiltliriine uzak ¢ocuklarda ¢oziilmesinin daha
zor oldugu gozlemlennistir. Uluslararasi ve ulusal olarak gelistirilen
Olceklerde uzmanlarin nelere nasil dikkat etmesi gerektiginin alti
boylelikle ¢izilmistir. Olgme araci gelistirme ve uyarlama siiregleri
icerisinde uzman ekiplerin yer aldig1 ve kiiltiirel 6zellikleri goz ardi
etmeden yapilmasi gerektigini gozler oniline sermistir. Uyarlamanin
sadece bir ¢eviri olmadigi, ya da kelimelerin degistirilerek bir dlgme
araci olarak sunulmasi ¢ocuklar ve bireyler hakkinda bilgi toplama,
performans dlgmede olumsuzluklar doguracaktir. Diger yandan
ogretmenler tarafindan izlenen, gézlem ve goriigme formlarinda da
ogretmenlerin program degerlendirmeye yonelik olumlu goriisleri
vardir (Can Giil, 2009).

Ogretmenler  tarafindan,  egitimin  etkililigi  i¢in
degerlendirmenin gerekli oldugu, gelisim kontrol listelerinin,
portfolyolarin, anekdot kayitlarinin, yillik ve giinlik planlarin
degerlendirme bdliimlerinin doldurulmasi gerektigine inandiklari
sOylenmistir.  Erken  ¢ocuklukta degerlendirme, c¢ocuklar
anlayabilmek icin gerceklestirilen standart testleri, gozlemi, aile
O0gretmen gorlismelerini, calisma Orneklerini, kayitlar1 ve gevresel
faktdrleri igceren bilgi toplama islemidir (Brassard & Boehm, 2007).
Ogretmenler ile ilgili de lisans diizeyinde alman &lgme ve
degerlendirme, bilimsel arastirma yontemleri ve istatistik derslerinin
iceriginin genisletilmesi, hizmet i¢i egitimlerde Slgme araglarina
yonelik egitimle vermesi, ¢ocuklar hakkinda alinan bilginin
niteligini artiracaktir. Sadece rehbelik uzmanlarinin, psikologlarin
degil egitimcilerin de uyguladigi bircok 6l¢me araci oldugunu
inceledigimizde bu konuda profesyonel egitimler alinmasi Milli
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Egitim Bakanligi, Saglik Bakanlig1 tarafindan egitimler verilmesi
Onem arz etmektedir.

Yapilan bilimsel arastirmaya nihai anlamda deginecek
olursak, birgok Olgme aracinin bilgisayar tabanli gelistirilmesi,
modern test gelistirme yontemlerinin kullanilmasi, gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalarinin yapilarak bilim alanina sunulmasi bireyler
hakkinda edilenecek bilgiye hem zaman hem de nitelik yoniinden
katki saglayacaktir. Bircok 6lgme aracinin standardizasyon, gecerlik
ve giivenirlik ¢alismalarinin ¢ok eski zamanlarda yayinlandig,
yapildigr goriilmiistiir. Bu 06lgme araglarmin giincellik  ve
kullanishiklarinin saglanmasi adina tekrar yapilmasi, bilgisayar
destekeli ve modern test kuramlarinin kullanarak yapilmasi
giiniimiizde kullanim elverisliligini aritacaktir. Bilim diinyasindaki
caligmalarin siirerli bir sekilde birikimi ve teknolojik gelisimlerin
insan hayat1 tizerine etkisi ile birlikte 6lgme araglarinin ilerleyisi
yakin gelecekte bireylerin degerlenririlmesi noktasinda daha da
Oonem kazanacaktir.

Erken cocukluk doneminde kullanilan 6lgme araglarinin
cesitlenmesi ve ilkdgretime hazirlik kapsaminda bilgisayar tabanl
olarak degerlendirlmesi bireylerin ilkogretim siirecine degin
hazirbulunuslugunu arttirdigi gibi ayni zamanda bireyler ile ilgili
bi¢cimlendirici doniitler saglamasi acisindan son derece dnemlidir.
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