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ONSOZ
Hareket sistemi, insan viicudunun temel yapi taslarindan
biridir. Kemikler, eklemler ve kaslardan olusan bu sistem, viicudun
hareket etmesini, dengede kalmasii ve ¢esitli fiziksel aktiviteleri
gerceklestirilmesini saglar. Hareket sistemi anatomisi tip, saglik
bilimleri, spor bilimleri ve saglik hizmetleri alanlar1 gibi bir¢ok
alanda 6nem arz etmektedir.

Bu kitap, hareket sisteminin anatomik yapisini detaylir bir
sekilde ele alarak, okuyuculara kapsamli ve anlasilir bir bilgi
sunmay1 amaclamaktadir. Kitap boyunca, kemiklerin, eklemlerin ve
kaslarin yapisi, islevleri ve birbirleriyle olan iliskileri ayrintili olarak
incelenmistir. Ayrica, hareket sisteminin saglikli isleyisi i¢in gerekli
olan biyomekanik prensipler ve klinik uygulamalar da ele alinmis ve
okuyucularin daha iyi anlamasi i¢in g¢alisma sorulariyla
zenginlestirilmistir.

Kitabin hazirlanmasinda, alaninda uzman anatomistlerin
katkilar1 biiyiik rol oynamistir. Bu degerli katkilar sayesinde, kitabin
icerigi hem teorik bilgi hem de pratik uygulamalar acisindan
zenginlestirilmistir. Kitabin, 0Ogrenciler ve profesyoneller icin
faydal1 bir kaynak olmasini umuyoruz.

Bu kitabin hazirlanmasinda emegi gecen tiim yazarlarimiza
ve destek veren herkese tesekkiir ederiz. Ayrica, bu kitabi okuyan ve
bilgilerini gelistiren tiim okuyucularimiza da basarilar dileriz.

Editor
Dr. Zeynettin KASIRGA
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BOLUM I

Hareket Sistemi Anatomisine Giris ve Genel Bilgiler

Dr. Zeynettin KASIRGA

Giris

Hareket sistemi (systema locomotorium), insan viicudunun normal
sekil ve yapisini inceleyen farkli viicut bolgelerinin koordineli bir
sekilde caligmas ile bireyin yer degistirmesine olanak saglayan bir
sistemdir. Hareket sistemi anatomisi iskelet sistemi, kas sistemi ve
eklem sisteminden olugmaktadir. Hareket sisteminin pasif
unsurlarin iskelet sitemi ve eklem sistemi meydana getirirken aktif
unsurunu ise kaslar olusturmaktadir. Iskelet, viicudun temel yapisini
olusturur. Eklemler birden fazla kemigin bir araya gelmesiyle olusan
baglantilardir. Baz1 eklemlerde hareket kabiliyeti yok iken bazi
eklemler ise genis hareket kabiliyetine sahiptir. Kafatasindaki
kemikleri arasindaki eklemlerde (¢ene eklemi haric) hareket yoktur.
Vertebralar arasindaki eklemlerde az hareket yapilabilmektedir. En
genis hareket alt ve iist ekstremite kemikleri arasindaki eklemlerde
yapilmaktadir. Hareket eklemlerin agisal degisiklikleri ile meydana
gelmektedir. Hareketin gerceklestigi yerlerde bu baglantilar baglar,
kaslar, eklem kapsiilii ve negatif hava basinci gibi yapilar tarafindan
desteklenmektedir. Eklemlerde hareketin ortaya ¢ikabilmesi i¢in bir
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kuvvete ihtiya¢ vardir. Bu kuvvet kaslarin c¢alismasiyla elde
edilmektedir. Kaslar amaca uygun hareketi meydana getirebilmek
icin birlikte veya zit olarak bir koordinasyon i¢inde ¢alismaktadir.
Kaslar koordineli bir kasilma ve gevseme saglayarak bireyin
bulundugu ortamda yer degistirmesini saglar. Kaslar istegimiz
dahilinde veya istegimiz disinda kasilip gevseyebilen yapilardir. Bir
kasin kasilabilmesi i¢in Oncelikle uyarilmasi gerekmektedir.
Kaslarin uyarilmasi sinir sistemi tarafindan saglanmaktadir. Insan
sagliginin temel bir bileseni olan hareket sisteminde meydana
gelebilecek bozukluklar bireyin yasam kalitesini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Hareket sistemi anatomisini bilmek bu
bozukluklarin altinda yatan temel bilimlerin daha iyi anlasilmasiyla
birlikte daha iyi tan1 ve tedavinin tasarlanmasini destekleyecektir.

Normal Anatomik Durus (SITUS)

Insan viicudu ile ilgili yapilan tiim tanimlamalar belirli sabit bir
pozisyonda duran insan iizerinde yapilir.  Organlarin
tanimlanmasinda bu durus referans alinmaktadir. Karsimizda ayakta
dik duran, ylizii bize doniik, govdesi dik, ekstremiteleri asag1 dogru
sarkik, topuklar bitisik, avug icleri ve ayaklar1 6ne bakan kisinin
pozisyonudur . insan viicudunun hareketleri normal anatomik durus
referans alinarak diizlemlere ve eksenlere gore tarif edilmektedir

Insan Viicudundaki Ana Diizlemler (Planumlar)

Uzayda ayni dogrultuda olmayan {i¢ farkli noktanin birlesimi ile
meydana gelen iki boyutlu bir yapidir. Viicudumuzda {i¢ ana diizlem
bulunmaktadir.

¢ Planum sagittale
+¢* Planum horizontale (transversum)
+¢ Planum coronale (frontale)

Planum sagittale: Viicudu sag ve sol bdliimlere ayirmamizi
saglayan diizlemdir. Viicudun tam ortasindan gegerek iki esit yarima
ayiran sagittal diizleme planum medianum ya da planum sagittale
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medianum ad1 verilmektedir. Bu diizlemde fleksiyon ve ekstansiyon
hareketleri yapilir. Or. Yiiriime, kosu

Planum transversum (Horizontale- Yatay diizlem): Yere paralel
diizlemdir. Viicudu st ve alt boliimlere ayirmamizi saglayan
diizlemdir. Bu diizlemde rotasyon hareketi yapilir. Or. Govde
rotasyonu

Planum frontale (Coronale-Tacsal diizlem): Viicudu 6n ve arka
boéliimlere ayirmamizi saglayan diizlemdir. Bu diizlemde abdiiksiyon
ve addiiksiyon hareketleri yapilir. Or. Omuz abdiiksiyonu

Insan Viicudundaki Ana Eksenler (Axisler)

Uzayda iki farkli noktanin birlesimi ile meydana gelen dogru
parc¢asidir. Viicudumuzda ii¢ ana eksen bulunmaktadir.

% Axis verticalis

% Axis sagittalis

% Axis transversalis

Axis verticalis: Viicudu yukaridan asagiya dogru ve yere dik bir
sekilde inen eksenidir. Vertikal eksende rotasyon hareketi (internal

rotasyon ve eksternal rotasyon) yapilir.

Axis sagittalis: Viicudun Oniinden arakasina dogru ve yere paralel
olarak gegen eksenidir. Abdiiksiyon ve addiiksiyon hareketi bu
eksende yapilir.

Axis transversalis (horizontalis): Viicudun sagdan sola ve yere
paralel olan eksenidir. Transvers eksende fleksiyon ve ekstansiyon
hareketi yapilir.

Fleksiyon ve ekstansiyon hareketleri sagittal diizlemde ve trasvers
eksen etrafinda yapilmaktadir. Abdiiksiyon ve addiiksiyon hareketi
frontal diizlemde sagittal eksen etrafinda yapilmaktadir. Rotasyon
hareketi transvers diizlemde vertikal eksen etrafinda yapilmaktadir.

Hareket bildiren terimler
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Fleksiyon: Eklemi meydana getiren kemikler arasindaki eklem
acisinin daralmasi, biikiilme hareketidir.

Ekstansiyon: Eklem acisiin artmasit hareketidir. Fleksiyon
hareketinin tersi yonde yapilan hareket olarak da ifade edilebilir.

Hiperfleksiyon/ Hiperekstansiyon: Fleksiyon ya da ekstansiyon
hareketinin normal sinirlarindan daha fazla acgilasmasidir.

Abdiiksiyon: Orta hattan(merkezden) uzaklagsma hareketidir.
Addiiksiyon: Orta hatta(merkeze) yaklasma hareketidir.

Sirkumdiiksiyon: Dairesel hareket olarak ifade edilir. Bu hareket
fleksiyon, ekstansiyon, abdiiksiyon, addiiksiyon ve rotasyon
hareketlerinin kombinasyonundan olugsmaktadir.

Rotasyon: Bir yapmin vertical ekseni etrafinda ige veya disa
dondiiriilmesidir.

Supinasyon: Disa dénme hareketidir. Orn. On kolda avug iginin
tavana bakacak sekilde dondiirme

Pronasyon: i¢e dénme hareketidir. Orn. On kolda avug iginin yere
bakacak sekilde dondiirme

Inversiyon: Ayak tabaninin ice donmesi hareketidir. Orn. Ayagn i¢
tarafinin kalkmasi disa basma

Eversiyon: Ayak tabanmin disa dénmesi hareketidir. Orn. Ayagin
dis tarafinin kalkmasi ige basma

Protraksiyon: Transvers diizlemde one dogru yapilan harekettir.
Orn. Omuzlarin &ne dogru hareketi, mandibulanin éne dogru
hareketi

Retraksiyon: Transvers diizlemde arkaya dogru yapilan harekettir.
Orn. Omuzlarn arkaya dogru hareketi, mandibulanimn arkaya dogru
hareketi

Elevasyon: Frontal diizlemde yukar1 dogru yapilan harekettir. Orn.
Omuzlarm yukari kaldirilmast



Depresyon: Frontal diizlemde asagi dogru yapilan harekettir. Orn.
Omuzlarin agag1 diismesi

Dorsifleksiyon: Crus ile ayagin dorsal yiizii arasindaki aginin sagital
diizlemde azalmasidir. Ayagin dorsal yiiziine dogru yapilan
ekstansiyon hareketi olarak da ifade edilebilir. Orn. Cémelme, topuk
ytirtiytisii

Plantar fleksiyon: Crus ile ayagin plantar yiizli arasindaki ag¢inin
sagittal diizlemde azalmasidir. Ayagin plantar yiiziine dogru yapilan
fleksiyon hareketi olarak da ifade edilebilir. Orn. Gaza basma
hareketi, parmak ucu ylirtime

Lateral Fleksiyon: Omurganin veya basin frontal diizlemde saga ya
da sola egilmesi

Ulnar deviasyon: Ulnar sapma veya kayma olarak ifade edilir. Elin
anatomik pozisyonda mediale dogru (ulnaya) yaklagsmasidir.

Radial deviasyon: Radial sapma veya kayma olarak ifade edilir.
Elin anatomik pozisyonda laterale dogru (radiusa) yaklagmasidir.

Oppozisyon: El bas parmaginin fleksiyon ve adddiiksiyon
hareketinin birlikte yapilmasidir. Orn. Bas parmagin yiiziik parmagi
ile bulusturulmasi, top stkma

Repozisyon: El bas parmaginin ekstansiyon ve abddiiksiyon
hareketinin birlikte yapilmasidir. Orn. Bas parmagin yiiziik
parmagindan uzaklastirilmasi, karig 6lgme

Yer ve yon bildiren terimler
Anterior: On, 6nde bulunan
Posterior: Arka, arkada bulunan
Superior: Ust, iist tarafta bulunan
Inferior: Alt, asagida olan
Lateral: Distaki, orta hattan uzak

Medial: Orta hatta dogru



Proksimal: Govdeye yakin (merkeze yakin)
Distal: Govdeden uzak (merkezden uzak)
Dekstra: Sag

Sinistra: Sol

Siiperficial: Yiizeye yakin, ylizeyel
Profundus: Derinde bulunan

Internal: ic

Eksternal: Dis

Palmar: Elin 6nylizii

Plantar: Ayak taban

Dorsal: Arka, arkada (sirt tarafinda bulunan)
Ventral: On, Onde (karin tarafinda)
Centralis: Merkeze yakin olan

Periferalis: Merkezden uzak

Apex: Tepe, Ug

Basis: Taban

Horizontal: Yatay, yere paralel

Insan viicudunun béliimleri
Caput: Bas

Collum, cervix: Boyun
Truncus: Govde

Thorax: Gogiis

Dorsum: Sirt

Abdomen: Karin
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Omos: Omuz
Brachium: Kol
Antebrachium: On Kol
Manus: El

Gluteus: Kalca

Femur: Uyluk

Crus: Bacak

Pes, Pedis: Ayak
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BOLUM 11

Kemikler

Dr. Aysun GULER KANTER

Giris

Insanda iskelet sistemini kemikler meydana getirir. Kemigi
inceleyen bilim dalina osteoloji denir. Yeni dogan bir bebekte 270
adet kemik bulunur. Bu kemiklerin bazilarinin kendi aralarinda
birlesmesi sonucunda yetiskin bir insan viicudunda bu say1 206 olur.
Yetigkin bir insanda kemikler ortalama olarak 5-6 kg kadardir.
Kemigin 1/3’liik boliimii organik, 2/3’lik kismi ise inorganik
maddelerden meydana gelir. Kemik dokusunun %60-70’ini
olusturan inorganik maddeler (kalsiyum fosfat, kalsiyum karbonat,
magnezyum fosfat ile bazi alkali tuzlar) kemik dokuya sertlik
kazandirirken, kemik dokusunun 9%30-40’m1 olusturan organik
maddeler (%95 kollajen lif) kemigin esneklik ve elastikiyetini saglar.
Kemigin uzunlugu boyunca bir kesit alindiginda icte siingerimsi
(spongioz) kemik, dista ise sert bir yapida olan kompakt kemik
olmak {iizere iki farkli tip dokudan olustugu goriliir. Siingerimsi
kemik ¢ok sayida kemik trabekiilii ve bunlar arasindaki bosluklardan
olusur. Kompakt kemik, kanallar ve lamellerden olusan homojen bir
yaptya sahipti. Kompakt kemikte norovaskiiler yapilar
bulunmaktadir. Kemigin ekleme katilmayan kisimlarini 6rten bag
dokusuna periosteum, kemigin i¢ bosluklarinin duvarlarini 6rten
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yapiya ise endosteum denir. Periosteum ve endosteumun gorevi
kemik dokusunun beslenmesini bliylimesini ve harap olan
kisimlarinin onarimini  saglamaktir. Periosteum damar ve sinir
yoniinden oldukg¢a zengin oldugu i¢in darbelere karsi hassas iken
periosteum disinda kalan kemik dokusu agriya karsi duyarsizdir.
Kemik dokusunda 3 tip hiicre bulunmaktadir. Kemik yapimi ve
onarimin1  saglayan osteoblastlar, kemik yikiminda gorevli
osteoklastlar ve olgun kemik hiicresi olan osteositlerdir. Kemikler,
osteoklastlar ve osteoblastlar tarafindan siirekli yenilenmektedir.
Insan viicudunda iki tiir (endokondral ve intramembrandz)
kemiklesme goriilmektedir. Endokondral kemiklesmede bag dokusu
once hiyalin kikirdak dokusuna doniisiir daha sonra buradaki
kikirdak dokusu yikilarak yerine kemik dokusu olugmaktadir.
Desmal kemiklesmede ise bag dokusu kikirdak dokuya doniismeden
direkt olarak kemik dokusunu olusturmaktadir.

Kemigin Gorevleri

1.Destek: Yumusak dokulara destek olarak viicuda sekil verir ve onu
dik tutar.

2.Koruma: Viicut bosluklarindaki organlar1 korur ve desteklik
saglar. Ornegin; kafatas1 beyni, gdgiis kafesi akcigerler ve kalbi
korur.

3.Hareket: Kas ve bag yapilar1 i¢in tutunma noktast olarak goérev
yaparak harekete destek saglar.

4.Mineral deposu: Kemikler, kalsiyumun %99 unu, fosforun biiytik
kismin1 ve belli baz1 mineralleri depo eder. Eger viicutta D vitamini
eksikligi varsa kemiklerde kalsiyum depo edilemez ve kemik
gelisiminde bozukluklar ortaya c¢ikar. Cocuklarda D vitamin
eksikligine bagli olarak rasitizm ad1 verilen hastalik goriiliir. leri
yaslarda Ozellikle kadinlarda kemiklerden kalsiyum bosalmasiyla
olusan duruma osteoporozis denir. Bunun yaninda hipofizden
saliman biliyime hormonu kemik biiylimesini saglar. Biiyilime
caginda bu hormondaki yetersizlik ciicelige (dwarfizm) fazlalik ise
devlige (gigantism) neden olur
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5.Kan hiicrelerinin iiretimi: Fetal donemde hemen hemen biitiin
kemikler erigkin donemde ise yass1 kemikler igerdigi kirmizi kemik
iligi ile kan yapimini saglar.

Kemik Cesitleri

Kemikler konumlarina ve sekillerine gore 6 gruba ayrilir.

1. Os longum (Uzun kemik): Uzunluklari, genislik ve
kalinliklarindan daha fazladir. iki u¢ kismi ile bir gévde kismia
sahiptir. U¢ kismina epifiz, orta kismina diafiz bu ikisi arasinda
kalan kisma ise metafiz adi verilir. Kemigin boyuna biiylimesini
saglayan kisim metafiz’dir. Humerus, femur ve tibia uzun kemiklere
ornektir.

2. Os breve (Kisa kemik): Uzunluk, genislik ve kalinliklari
neredeyse birbirine esit olan kemiklerdir. El ve ayak bilegi kemikleri
bu tip kemiklere 6rnektir.

3. Os planum (Yass1 kemik): Uzunluk ve genislikleri
kalinliklarindan fazla olan kemiklerdir. Kafatasi kemiklerinden
frontal ve parietal kemikler bu tip kemiklere 6rnektir.

4. Os irregulare (Diizensiz kemik): Belli bir sekli olmayan
kemiklerdir. Omurlar bu tipteki kemiklere drnektir.

5. Os pneumaticum (Havah kemik): Bu tip kemiklerin i¢inde
sinus ad1 verilen hava bosluklart bulunur. Maxilla, os sphenoidale
ornek olarak verilebilir.

6. Os sesamoideum (Sesamoid kemik): Bu kemiklerin bagka
kemiklerle baglantis1 yoktur. Kas kirisi ya da bag dokularinin
icerisinde bulunan kemiklerdir. Sesamoid kemikler tendonlarin
extremiteleri asarak belirli bir a¢1 ile ilgili kemiklere yapismasina
olanak verirler. Dizdeki patella ve el bilek kemiklerinden os
psiforme sesamoid kemiklerdir.

Degisik sekillerdeki 206 kemik tarafindan olusturulan insan iskelet
sistemi skeleton axiale (aksiyal iskelet) ve skeleton appendiculare
(appendicular iskelet) olmak iizere iki kisimda incelenir.

Skeleton axiale: Bas, boyun ve gévde iskeleti skeleton axiale i¢inde
incelenir. Toplam 80 adet kemikten olusur.
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Skeleton appendiculare: Ust taraf iskeleti (0ossa membri superioris)
ve alt taraf iskeleti (ossa membri inferioris) skeleton appendiculare
icerisinde incelenir. Toplam 126 adet kemikten olusur.

Aksial iskelet (Skeleton axiale)

Viicudun dik eksenini olusturan aksial iskelet; ossa cranii, columna
vertebralis ve ossa thoracis olmak {izere iic kisma ayrilarak
incelenir.

Ossa cranii (Kafa kemikleri)

Kafa iskeletinin tamami cranium olarak adlandirilir. Cranium’u
olusturan kemiklere ise ossa cranii adi verilir. Ossa cranii kulak
kemikgikleri ve os hyoideum hari¢ toplam 22 adet kemikten olusur.
Cranium, beyni korumanin yanisira solunum havasinin ve besinlerin
viicuda girigine olanak saglayan agikliklar i¢in bir ¢erceve olusturur.
Kafa iskeleti; cevreledigi yapilara gore iki kisma ayrilir. Beyin ve
beyincigi c¢evreleyen kismina neurocranium; yiiz iskeletinin,
orbitanin, agiz ve burun boslugunun yapisina katilan kismina ise
viscerocranium (splanchnocranium) adi verilir (Sekil 1).

Calvaria

Viscero-
cranium

Basis
cranii

Sekil 1. Kafatasinin yandan goriiniimiinde calvaria, basis  cranii
ve viscerocranium kemikleri
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Neurocranium Kemikleri
Os frontale (Alin Kemigi)

Os Frontale kafatasinin 6n ve iist boliimiinde bulunur. G6z ¢ukuru
tavaninin ve alnmin sekillenmesini saglar. Os sphenoidale, os
parietale, os nasale, os ethmoidale, os lacrimale, os zygomaticum ve
maxilla ile eklem yapar. Frontal kemik Squama frontalis, pars
orbitalis ve pars nasalis olmak iizere ii¢ kisimdan meydana gelir.

¢ Squama frontalis: Os frontale’nin en biiyiik pargasidir. Alin
bolgesini olusturur. Embriyolojik donemde sag ve sol olmak
iizere iki parcadan gelisir. Bu iki parca arasinda sutura
frontalis persistens (sutura metopica) bulunur. Squama
frontalis; 6-8 yaslarinda kaynagarak tek kemik halini alir.
Fakat bazi kisilerde suturalar arasinda tam bir kemiklesme
olmaz ve ¢ift kemik bulunur. Squama frontalis’te paranasal
siniislerden olan sinus frontalis bulunur. Bu sinus meatus
nasi medius’a acgilir. Squama frontalis’in 6n yiizii konveks
arka yiizii ise konkavdir. On yiizde orta hattin her iki yaninda
goriilen kabartilara tuber frontale adi verilir. Tuber
frontale’lerin altindaki kavis seklindeki ¢ikintilara ise arcus
superciliaris denir. Canlida kaglar arcus superciliaris’lerin
iizerinde bulunur. Arcus superciliaris’lerin arasinda kalan
diiz alan glabella olarak isimlendirilir.  Arcus
superciliaris’lerin altinda pars orbitalis ile snir1 olusturan
keskin kenara margo supraorbitalis denir. Margo
supraorbitalis’in asagi dogru olan c¢ikintisina processus
zygomaticus adi verilir. Margo supraorbitalis goziin
travmalara kars1 korunmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

¢ Pars orbitalis: Pars orbitalis g6z ¢ukurunun (orbita) tavanin

olusturur. D1s yan tarafinda g6z yasi bezinin oturdugu fossa

glandulae lacrimalis adi verilen g¢ukur bulunur. Pars

orbitalis’in {ist yiizli beyin ile komsudur. Alt ylizdeki biiyiik

centige incisura ethmoidalis denir.

Pars nasalis: Os frontale’nin Pars nasalis’i iki arcus

superciliaris arasinda ve glabella’nin hemen altinda yer alir.

Bu bolim os nasale ve maxilla ile eklem yapar. Pars
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nasalis’in burun kemigi olan os nasale ile birlestigi yerin
ortasinda antropometrik dlgiimlerde 6nem tasiyan ve nasion
olarak isimlendirilen nokta yer alir.

Os occipitale (Art kafa kemigi)

Os occipitale kafatasinin arka ve alt kisminda bulunur. Pars
basilaris, squama occipitalis, pars lateralis olmak {iizere Ti¢
bolimden olusur. Bu ii¢ boliim arasinda bulunan biiylik delige
foramen magnum ad1 verilir. Bu delik kafatasi boslugunu canalis
vertebralis’e baglar, icinden sinirler (n. accessorius’un spinal
parcasi), arterler (a. vertebralis, a. spinalis anterior, a. spinalis
posterior) ve merkezl sinir sistemine ait bir yapt olan medulla
oblongata geger.

X/
o

Pars basilaris: Pars basilaris’in arka kenar1 foramen
magnum’un olusumuna katilir. On kenar1 sfenoid kemigin
korpusu ile eklem yapar. Ust yiiziinde clivus adinda bir
cukurluk bulunur. Bu ¢ukurluga beyin sap1 boliimlerinden
bulbus oturur. Alt yiiziin ortalarinda ise pharynx (yutak)’e ait
yapilarin tutundugu tuberculum pharyngeum adi verilen
cikintili bir alan bulunur.

Pars lateralis: Pars lateralis’ler biiyiik bir delik olan foramen
magnum’un her iki yaninda yer alarak bu deligi
sinirlandirirlar. Ust yiizlerinde goriilen ¢ikintiya tuberculum
jugulare adi verilir. Alt yiizlerinde birinci boyun omuru
(atlas) ile eklem yapmaya yarayan condylus occipitalis
denilen oval eklem ytizleri bulunur.

Squama occipitalis: Os occipitale’nin yass1 ve genis bir
yaprak seklinde olan en biiyliikk pargasidir. Squama
occipitalis’in iki yiizii, i¢ kenar1 ve ii¢ kosesi vardir. Alt
kenar1 foramen magnum’un arka kenarini ¢evreler. Dis yiizii
konveks 1i¢ yiizii ise konkavdir. Dis yiiziin ortasinda
antropolojik olarak 6nem tagiyan belirgin bir ¢ikinti bulunur.
Bu ¢ikint1 Protuberentia occipitalis externa (inion) olarak
adlandirilir. Bu ¢ikintidan foramen magnum’a kadar uzanan
cristaya crista occipitalis externa adi verilir. Konkav olan i¢
ylizde eminentia cruciformis adi verilen ha¢ seklinde bir
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cikintt bulunur. Bu ¢ikintinin ortasindaki kabarik alan
protuberentia occipitalis interna olarak adlandirilir.
Protuberentia occipitalis interna’dan foramen magnum’a
kadar uzanan kristaya crista occipitalis interna adi verilir.
Protuberentia occipitalis interna’dan yukar1 dogru seyreden
oluga sulcus sinus sagittalis superior, yanlara dogru uzanan
oluklara ise sulcus sinus transversi adi verilir. Sulcus sinus
transversi’ler yanlara dogru yatay olarak seyrettikten sonra
asag1 dogru kivrilarak sulcus sinus sigmoidei olarak devam
eder. Bu sulcuslarda beynin kirli kanini tagiyan venler
bulunmaktadir. Eminentia cruciformis squama occipitalis’in
i¢ yiiziinii dért cukurluga boler. Ustteki cukurluklara beynin
occipital loblar1 oturdugu i¢in fossa cerebralis alttaki
cukurluklara beyincik loblar1 oturdugu icin fossa
cerebellaris adi verilir. Oksipital kemik os temporale, os
sphenoidale, os parietale ve 1. boyun omuru (atlas) ile eklem
yapar. Squama occipitalis’in kenarlar1 parietal kemikle
birleserek sutura lambdoidea’y1, temporal kemigin mastoid
parcasi ile birleserek sutura occipitomastoidea’yr meydana
getirir.
Os sphenoidale (Temel kemik)

Os sphenoidale, kafatas1 tabaninin ortasinda, temporal ve oksipital
kemiklerin Oniinde yer alir. Kanatlarin1 agmis bir yarasaya benzer.
Os sphenoidale corpus sphenoidale olarak adlandirilan bir gévde,
biiylik kanatlar (ala major), kii¢iik kanatlar (ala minor) ve govde
ile biiyiik kanatlardan asag1 dogru uzanan processus pterygoideus
ad1 verilen ¢ikinti olmak iizere dort boliimde incelenir. Corpus
sphenoidale kiip seklindedir ve igerisinde bir paranasal sinus olan
sinus sphenoidalis bulunur. Sinus sphenoidalis septum
intersinuale sphenoidale denilen bir bélme ile iki bosluga ayrilir.
Bu bosluklar burun boslugunun arka iist kismina agilir. Corpus
sphenoidalis’in iist yliziinlin ortasinda fossa hypophysialis denilen
bir ¢ukurluk bulunur. Buraya hipofiz bezi yerlesir. Bu ¢ukuru 6nden
tuberculum cella, arkadan dorsum cella denilen ¢ikintilar sinirlar.
Fossa hypophysialis, tuberculum cella ve dorsum cella’nin meydana
getirdigi olusum Tiirk eyerine benzetildigi icin sella turcica (Tiirk
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eyeri) ad1 verilmistir. Ala majorlarin {izerinde foramen rotundum,
foramen spinosum, foramen ovale denilen, igerisinden damar ve
sinirlerin gegtigi onemli delikler bulunur. Ala minor’lar corpus
sphenoidale’nin {ist-6n kismindan iki kok halinde ¢ikar. Ala minor
ile ala major arasinda bulunan yariga fissura orbitalis superior, ala
major’un altinda bulunan yariga ise fissura orbitalis inferior adi
verilir. Sphenoid kemik os frontale, os ethmoidale, os parietale,
vomer, 0s occipitale, os zygomaticum, os palatinum ve os temporale
ile eklem yapar.

Os ethmoidale (Kalbur kemik)

Os ethmoidale, sphenoid kemigin hemen 6niinde yer alir. Kafatasi
tabaninin 6n boliimiiniin, burun boslugunun iist ve alt kisimlarinin,
burun dig duvarlari ile burun bélmesinin olusumuna katkida bulunur.
Os ethmoidale lamina cribrosa, lamina perpendicularis ve
labyrinthus ethmoidalis olmak iizere ii¢ kistmda incelenir.

+ Lamina cribrosa: Frontal kemigin alt yiiziinde pars
orbitalisler arasindaki incisura ethmoidalis’e yerlesmis ince
ve delikli olan kisimdir. Burada bulunan deliklere foramina
cribrosa adi verilir. Bu deliklerden fila olfactoria olarak
adlandirilan koku sinirinin lifleri gecer. Lamina cribrosa’nin
ortasinda bulunan ibik seklindeki ¢ikintiya ise crista galli ad1
verilir.

Lamina perpendicularis: Lamina perpendicularis kemik bir
levha benzer. Lamina cribrosa’nin altinda crista galli’nin
devami seklinde uzanir ve orta hatta burun bolmesinin
yapisina katilir.

Labyrinthus ethmoidalis: Bu kisim ethmoid kemigin her
iki yaninda yer alir. Kemik bosluklardan ve kivrimlardan
meydana gelir. Labyrinthus ethmoidalis’lerin i¢inde cellulae
ethmoidalis denilen ¢ok sayida i¢i hava ile dolu bosluklar
bulunur. Labyrinthus ethmoidalis’in burun bosluguna bakan
i¢ ylizlinde kivrilmis yaprak seklinde iki adet kemik levha
bulunur. Bunlardan dsttekine concha nasalis superior,
alttakine concha nasalis media denir. Konkalarin iist
kenarlari, burun boslugunun dis duvarinda yer alirken, alt
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kenarlar1 serbesttir ve burun boslugunda bir ¢ikinti seklinde
sonlanir. Konkalarin altinda paranasal siniislerin acildig1 ve
solunum havasmin gegtigi gecitler bulunur. Bunlardan
concha nasalis superior’un altinda bulunan gecide meatus
nasi superior, concha nasalis media’nin altinda bulunan
gecide ise meatus nasi medius denir. Os ethmoidale’nin yan
boliimlerinin dis yiizleri genis ve diizdiir. Bu kisma lamina
orbitalis ad1 verilir. Lamina orbitalis’lerin i¢ tarafinda i¢leri
hava ile dolu olan cellulae ethmoidales bulunur. Ethmoid
kemik os frontale, os nasale, os sphenoidale, os lacrimale,
maxilla, os platinum, concha nasalis inferior ve vomer ile
eklem yapar.

Os temporale (Sakak kemigi)

Os temporale kafa iskeletinin kismen dis yan, kismen de tabaninin
yapisina katilir. Os occipitale’nin 6niinde ve os parietale’nin alt
tarafinda yer alir. Temporal kemik icerisinde isitme ve denge
organina ait yapilar bulunur. Os temporale yeni doganlarda pars
squamosa, pars petrosa ve pars tympanica olmak flizere li¢
parcadan olusur. Bu boliimler arasindaki bag dokusu daha sonra
kemikleserek tek kemik halini alir.

*
o

Pars squamosa: Pars squamosa yassi yaprak bi¢ciminde bir
kemik olup 15181 kismen gegirir. Os temporale’nin 6n iist
kismin1 olusturur. Dig yliziinde 6ne dogru uzanan ve
processus zygomaticus adi verilen bir ¢ikinti bulunur.
Processus zygomaticus o0s zygomaticum’un processus
temporalis’i ile eklem yaparak arcus zygomaticus’u
olusturur. Processus zygomaticus’un baslangic kisminin
altinda bulunan g¢ukurluga fossa mandibularis denir. Bu
cukurluga mandibula’nin caput mandibulae bolimii
yerleserek art. temporomandibularis adi verilen ¢ene
eklemini meydana getirir.

Pars tympanica: Os temporale’nin en kii¢iik bolimiidiir.
Pars tympanica’nin c¢evreledigi biiyiik delige porus
acusticus externus (dis kulak yolu) denir. Bu delik seslerin
dis kulaga giris yoludur.
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< Pars petrosa: Pars petrosa piramit seklindedir. igerisinde
orta kulak boslugu ve i¢ kulak bulunur. Alt yiiziinde en
dikkat cekici olusum fossa jugularis’tir. Fossa jugularis’in
arka dis tarafinda processus styloideus denilen asag1 ve 6ne
dogru uzanan sivri bir ¢ikint1 bulunur. Bu ¢ikintinin hemen
arkasinda foramen stylomastoideum denilen delik vardir.
Bu delikten nervus facialis ve beyni besleyen a. carotis
interna gegerek kafatasinin igine girer. Arka yiizliniin
ortasinda porus acusticus internus denilen ve n. facialis ile
n. vestibulocohlearis’in (isitme ve denge siniri) gectigi delik
yer alir. Os temporale’nin arka tarafinda yenidoganlarda
bulunmayan processus mastoideus adinda bir c¢ikinti
bulunur. Processus mastoideus’un i¢inde i¢i hava ile dolu
bircok bosluk bulunur. Bu bosluklar orta kulak boslugu ile
baglantilidir. Temporal kemik os parietale, os occipitale, os
sphenoidale, os zygomaticum ve mandibula ile eklem yapar.
Os parietale (Duvar kemik)

Os parietale neurocranium’un tavan ve yan duvarlarini olusturur.
Dort kenari, dort kdsesi ve iki yiizii vardir. Alt kenar1 os temporale
ile, 6n kenar1 os frontale ile, iist kenar1 diger parietal kemikle, arka
kenar1 ise os occipitale ile birlesir. Parietal kemigin konveks olan dis
yliziindeki en ¢ikintili kisim tuber parietale olarak isimlendirilir.
Dis yiizde foramen parietale denilen bir delik bulunur. Buradan
vena emissaria’lar gecer. Konkav olan i¢ yiiziin ortasindaki
cukurluga fossa parietalis denir. I¢ yiizde ayrica beyin zarlarim
besleyen a. meningea media’nin gectigi oluklar bulunur. Herhangi
bir nedenle meydana gelen kafa travmalarinda beyin zarlarindan
dura mater’in yirtilmasi sonucunda a. meningea media zedelenebilir.
Bdyle bir durumda ekstradural kanama meydana gelir. Os parietale
os sphenoidale, os frontale, os occipitale, os temporale ve diger os
parietale ile eklem yapar.

Viscerocranium kemikleri

Yiiz iskeleti 6°s1 ¢ift (Concha nasalis inferior, os lacrimale, os nasale,
0s zygomaticum, os palatinum, maxilla) ve 2’si tek (vomer,
mandibula) olmak iizere toplam 14 kemikten meydana gelir.
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Concha nasalis inferior (Alt burun konkasi): Concha nasalis
inferior kendi tizerine kivrilmigs bir yaprak seklindedir. Burun
boslugunun lateral duvarinda yer alir. Altindaki ge¢ide meatus nasi
inferior denir. Concha nasalis inferior os lacrimale, os palatinum, os
ethmoidale ve maxilla ile eklem yapar.

Os lacrimale (Gozyas1 kemigi): Os lacrimale orbitanin i¢ yan
duvarinin 6n kisminda bulunur. Kafa iskeletinde bulunan en ince ve
en kiiciik kemiktir. Fossa sacci lacrimalis (g6zyas1 kesesi) ve orbita
ile burun boslugu arasindaki baglantiy1 saglayan ductus
nasolacrimalis’in yapisina katilir. Os lacrimale os frontale, os
ethmoidale, concha nasalis inferior ve maxilla ile eklem yapar.

Os nasale (Burun Kkemigi): Os nasale, os frontale’nin altinda,
maxilla’nin processus frontalis’leri arasinda yer alan, dort koseli
yass1 bir kemiktir. Burun sirtin1 olusturur ve apertura priformis’i
istten sinirlar. Cift olarak bulunan bu kemik maxilla, os frontale, os
ethmoidale ve orta hatta diger os nasale ile eklem yapar.

Os zygomaticum (Elmacik kemigi): Yanak c¢ikintisini olugturan os
zygomaticum orbitanin alt dig bolimiinde yer alir. Processus
frontalis, processus temporalis, processus maxillaris olmak tizere
iic adet cikintiya sahiptir. Bunlardan processus frontalis frontal
kemigin processus zygomaticus’u birleserek orbita’nin lateral
kenarini yapar. Processus temporalis temporal kemigin processus
zygomaticus’u ile birleserek arcus zygomaticus’u yapar. Processus
maxillaris ise bir ¢ikintidan ziyade piirtiiklii bir ylizeyi andirir ve
maxilla ile eklem yapar. Os zygomaticum neurocranium
kemiklerinden os frontale, os sphenoidale, os temporale ile
viscerocranium kemiklerinden ise maxilla ile eklem yapar. Bu
nedenle zygomatik kemik neurocraniun ve viscerocranium arasinda
baglant1 kuran bir kemiktir.

Os palatinum (Damak kemigi): Palatin kemik maxilla’nin
arkasinda, os sphenoidale’nin altinda ve procesus pterygoideus’larin
arasinda bulunur. L harfi seklinde bir ¢ift kemiktir. Her iki os
palatinum’un eklemlesmesiyle U harfi biciminde kemik yap1 olusur.
Bu kemigin yukar1 dogru wuzanan dikey laminast lamina
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perpendicularis, yatay olarak uzanan laminasi lamina horizontalis
olarak isimlendirilir. Birlesen lamina horizontalislerin st yiizii
burun tabanini, alt yiizii ise agiz tavaninin arka %4 lini (sert damak)
olusturur. Lamina perpendicularis ise burun boslugunun dis yan
duvarinin arka boliimiinii olusturur. Os palatinum os sphenidale, os
ethmoidale, maxilla, concha nasalis inferior, vomer ve karsi tarafin
os palatinum’u ile eklem yapar.

Maxilla (Ust ¢ene kemigi): Maxilla yiiziin 6n boliimiinde bulunur.
Cift bir kemiktir. Iki maxilla bir araya gelerek iist cenenin iskeletini
yapar. Sag ve sol maxilla’nin incisura nasalis’leri ile os nasale’lerin
alt kenarlar birleserek armut seklinde olan aperture priformis adi
verilen agiklig1 meydana getirir. Maxilla’nin bir govdesi ve dort adet
cikintist vardir. Govdesi corpus maxilla olarak isimlendirilir.
Corpus maxilla igerisinde en biiyiik paranasal sinus olan sinus
maxillaris bulunur. Maxilla’nin dort adet c¢ikintisindan dis
alveollerinin bulundugu ¢ikintisina processus alveolaris denir. Her
iki tarafin processus alveolaris’i birlikte arcus alveolaris
superior’u yapar. Maxilla’nin zigomatik kemik ile eklem yapan
cikintisina processus zygomaticus, frontal kemik ile eklem yapan
cikintisina processus frontalis, palatin kemik ile eklem yapan
cikintisina ise processus palatinus denir. Sag ve sol maxilla’nin
processus palatinus’lart birleserek palatum durum (sert damak)’un
kemik iskeletinin 6n % kismini olusturur. Dis alveollerinin
bulundugu cikintisina processus alveolaris denir. Her iki tarafin
processus alveolaris’i birlikte arcus alveolaris superior’u olusturur.
Maxilla yiiz kemikleri icerisinde en sik kirilan kemiklerden biridir.
Travmaya bagh kiriklarda yiizde asimetri goriiliir. Maxilla os
ethmoidale, os frontale, os lacrimale, os palatinum, vomer, concha
nasalis inferior, os nasale, os zygomaticum ve diger taraftaki maxilla
ile eklem yapar.

Vomer (Sapan kemigi): Burun b6lmesinin arka alt boliimiinde yer
alir. Y harfi seklinde bir kemiktir. Y’nin kollar1 arasina sphenoid
kemigin rostrum sphenoidale denilen boliimii yerlesir. Burun
bolmesi genellikle tam sagittal planda olmay1p saga ve sola egrilikler
gosterir.  Bu nedenle vomer’de saga ve sola deviasyon
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gosterebilmektedir. Vomer os sphenoidale, os ethmoidale, os
palatinum ve maxilla ile eklem yapar.

Mandibula (Alt cene kemigi): Mandibula yiiz iskeletinin alt
bolimiinii  olusturur. Latincede ¢igneme, Ogiitme anlamina
gelmektedir. Viscerocranium kemiklerinin en biiyligli ve en
saglamdir. Isitme kemikgikleri hari¢ kafa iskeletinin tek hareketli
kemigidir. Corpus mandibulae ve ramus mandibulae olmak {izere
iki kisimda incelenir. Corpus mandibulae lizerinde disler bulunur.
Corpus mandibulae ve ramus mandibulae’nin birlesme yerine
angulus mandibulae adi verilirr Ramus mandibulae’nin st
kisminda onde processus coronoideus, arkada ise processus
condylaris bulunur. Processus condylaris’in ucunda bulunan ¢entige
caput mandibulae ad1 verilir. Caput mandibulae’da bulunan eklem
ylizii temporal kemikte bulunan fossa madibularis ile eklem yaparak
cene eklemini (art. temporomandibularis) olusturur. Ramus
mandibulae’nin i¢ yliziinde foramen mandibulae bulunur. Foramen
mandibulae canalis mandibulae ile devam eder. Bu kanal dis ytlizde
foramen mentale olarak sonlanir. Mandibula kafa kemiklerinden
yalnizca os temporale ile eklem yapmaktadir.

Os hyoideum (Dil kemigi): Os hyoideum boyun bdlgesinde
bulunur. Mandibula ile larynx arasinda yer alir. U harfi seklindedir.
Os hyoideum yere paralel olarak yerlesmistir ve acikli§1 arkaya
bakar. Eklem yaptig1 herhangi bir kemik bulunmamaktadir. Bir
gbvdesi (corpus ossis hyoidei) ile kas ve baglarin tutundugu iki
¢ikintisi (cornu majus ve cornu minus) vardir.

Kafa iskeleti Biitiinii

Neurocranium ve viscerocranium kemiklerinin eklem yaparak
olusturdugu yapi cranium olarak adlandirilir. Cranium'un ig¢inde
bulunan bosluga cavitas cranii denir. Kafa iskeletinin sekli, itk ve
cinsiyet gibi faktorlere bagl olarak farklilik gosterir. Cranium'u
meydana getiren kemikler, mandibula hari¢ birbirleriyle sutura
olarak adlandirilan hareketsiz eklemler ile birlestigi i¢in cavitas
cranii'nin hacmi degismez. Kafa iskeletini distan incelerken
yukaridan bakildiginda goriilen kism1 norma verticalis (superior),
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yandan bakildiginda goriilen kismi norma lateralis, Onden
bakildiginda goriilen kismi1 norma frontalis (facialis), arkadan
bakildiginda goriillen kismi norma occipitalis ve asagidan
bakildiginda goriilen kismi ise morma basalis (inferior) olarak
incelenir. Bu normalar kraniyumun farkli agilardan morfolojik
incelemesini miimkiin kilan 6nemli referans diizlemleridir.

Norma verticalis (superior): Kafa iskeletine yukaridan
bakildiginda goriilen kisim calvaria olarak isimlendirilir.
Calvaria’da frontal ve parietal kemikler arasinda bulunan eklem
sutura coronalis, iki parietal kemik arasinda bulunan ve sagittal
yonde seyreden eklem sutura sagittalis olarak isimlendirilir.
Parietal kemikler ile occipital kemik arasinda sutura lambdoidea
bulunur. Sutura sagittalis ile sutura coronalis’in birlestigi noktaya
bregma, sutura sagittalis ile sutura lambdoidea’nin birlestigi
noktaya lambda denir. Cocuklarda bu noktalar belli bir zamana
kadar fonticulus anterior (bregma) ve fonticulus posterior
(lambda) olarak adlandirilir (Sekil 2).

Os nasale

Os frontale

/ / Sutura coronalis

Os parietale i

Sutura Os occipitale
lambdoidea

Sekil 2. Kafatasinin tistten goriintimii
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Norma lateralis: Kafa iskeletine yandan bakildiginda neurocranium
ve viscerocranium kemiklerinden os frontale, os parietale, os
occipitale, os temporale, os sphenoidale’nin bir kismi, os
zygomaticum, maxilla’nin bir kismi, mandibula’nin bir kismi ve
fossa temporalis denilen cukurluk goriilmektedir. Norma
lateralis’ten bakildiginda kafa iskeletinin; en iist noktasi vertex, en
arka noktasi occiput, angulus mandibulae’nin arka alt kdsesi
gonion, os parietale, os temporale ve os occipitale’nin birlestigi
nokta asterion, os parietale, os frontale, os sphenoidale ve os
temporale’nin birlestigi nokta da pterion olarak isimlendirilir.
Pterion kiriklari a. meningea media’nin zarar gérmesi nedeni ile
hayati risk tasir (Sekil 3).

Norma frontalis (Facialis): Kafa iskeletine 6nden bakildiginda os
frontale, os zygomaticum, os nasale, mandibula ve maxilla goriiliir.
Norma frontalis'te, her iki arcus superciliaris arasindaki diiz bolge
glabella, nasal kemikler ile frontal kemigin birlestigi nokta ise
nasion olarak isimlendirilir. Bununla birlikte, kafa iskeletine 6nden
bakildiginda, goz kiiresi ve yardimci olusumlarini barindiran orbita
ile apertura piriformis’de goriilen olusumlardir. Apertura
piriformis, maxilla ve os nasale tarafindan c¢evrelenmis armut
bigciminde bir acikliktir. Burun boslugunun kemik girisini olusturur
ve etrafina burun kikirdaklar1 tutunur.

Norma occipitalis: Kafa iskeletine arkadan bakildiginda ortada
goriilen en ¢ikintili alan protuberantia occipitalis externa olarak
adlandirilir. Os parietale’ler arasinda bulunan sutura sagittalis,
asagida os parietale ile os occipitale arasinda bulunan sutura
lambdoidea ile birlesir. Bu birlesim noktasi lambda olarak bilinir.

Norma basilaris: Mandibula kaldirilarak kafa iskeletinin tabanina
alttan bakildiginda, occipital kemik iizerinde biiyiik bir delik olan
foramen magnum goriiniir. Foramen magnum'un 6n yarisinin dig
kisminda, condylus occipitalis ad1 verilen eklem yiizeyleri yer alir.
Bu ylizeyler, 1. boyun omuru olan atlas’a ait eklem yiizleri massa
lateralis’ler ile birlesir. Foramen magnum'un arkasinda, orta hat
boyunca yukari dogru uzanan bir ¢ikint1 bulunur; bu ¢ikintiya crista
occipitalis externa denir. Onden bakildiginda, agiz boslugunun
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tavanini ve burun boslugunun tabanini olusturarak agiz ve burun
bosluklarin1 birbirinden ayiran kemik yap1 palatum durum (sert
damak) goriilmektedir. Sert damagin 6n kisminin {icte dordiinii
maxilla'nin processus palatinus'u, geri kalan dortte birini ise palatin
kemigin lamina horizontalis'i olusturur. Ayrica norma basilaris'te,
damar ve sinirlerin gectigi pek ¢ok delik ve c¢ukurluk da
bulunmaktadir.
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Sekil 3. Kafatasinin yandan gériintimiinde bazi antropolojik
noktalar

Kafa iskeletinin ic yiizii

Onde arcus superciliaris’ler ile arkada protuberentia occipitalis
externa’dan gecirilen horizontal diizlemin istiinde kalan kisma
calvaria, altta kalan kisma basis cranii denir. Kafatas1 tabaninin
(basis cranii) dis yiiziine basis cranii externa, kafatas1 tabaninin i¢
yliziine basis cranii interna denir. Basis cranii interna’da énden
arkaya dogru siralanmis fossa cranii anterior, fossa cranii media ve
fossa cranii posterior olmak iizere {i¢ adet cukurluk goriiliir. Bu
cukurluklarin derinlikleri 6nden arkaya dogru artmaktadir.
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Fossa cranii anterior: Fossa cranii anterior’da, frontal, ethmoid ve
sphenoid kemiklerin cesitli boliimleri yer alir. Onde ve orta hatta
yukart dogru uzanan ¢ikinti, crista galli olarak adlandirilir. Crista
galli'nin her iki yaninda bulunan delikli alana lamina cribrosa denir.
Burada bulunan deliklerden koku sinirinin lifleri gecer. Fossa cranii
anterior’da, beynin lobus frontalis'leri yer alir. Kafatasi kiriklarinda,
lamina cribrosa’nin  hasar gormesi, kemik biitlinligiiniin
bozulmasina ve beyin zarlarinin yirtilmasina yol agabilir. Bu tiir bir
yaralanma sonucunda hastada orbitada kanama, burun kanamasi
(epistaksis) ve beyin omurilik sivisinin burundan gelmesi (rinore)
gibi durumlar goriilebilir.

Fossa cranii media: Os sphenoidale ve os temporale tarafindan
sinirlandirilmis olan fossa cranii media’nin ortasinda, hipofiz
bezinin  yerlestigi  fossa  hypophysialis bulunur. Fossa
hypophysialis’in 6niinde tuberculum sellae, arkasinda ise dorsum
sellae ad1 verilen ¢ikintilar yer alir. Bu ii¢ yap1 (Fossa hypophysialis,
tuberculum sellae, dorsum sellae) birlikte eyere benzetildigi i¢in
sella turcica (Tirk eyeri) olarak adlandirilmistir. Fossa
hypophysialis'in 6n dis kisminda, gérme sinirinin (n. opticus) gegtigi
canalis opticus yer alir. Beynin lobus temporalis'lerinin bulundugu
fossa cranii media’nin tabaninda, sirasiyla foramen lacerum,
foramen rotundum, foramen ovale ve foramen spinosum adl
delikler bulunur. Basis cranii’nin en zayif bolgesi fossa cranii
media’dir. Bu nedenle kiriklari sikga goriiliir. Bu kiriklarda dis kulak
yolundan (meatus acusticus externus) kan ve beyin omurilik sivisi
akis1 gozlenebilir.

Fossa cranii posterior: Fossa cranii posterior fossa cranii anterior
ve media’dan daha derin ve bliyiiktiir. Fossa cranii posterior’un arka
kisminda cerebellum ve beynin lobus occipitalis’i, on kisminda ise
pons ve medulla oblongata yer alir. Bu ¢cukurluk os sphenoidale, os
temporale, os parietale ve os occipitale’nin g¢esitli kisimlari
tarafindan sinirlandirilmistir.  Foramen magnum fossa cranii
posterior’un orta kisminda bulunur. iginden medulla spinalis geger.
Foramen magnum’un yan taraflarinda foramen jugulare yer alir.
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Yenidoganlarda kafa iskeleti

Yeni dogan bebeklerin kafatasi yapisi kemiklesme siireci heniiz
tamamlanmadigi  i¢in  yetigkinlerden = farklilik  gosterir.
Neurocranium, yeni doganlarda viscerocranium'a gore daha
biiyiiktiir; bu durum bebeklerin baslarinin geriye diismesine yol agar.
Kafa kemikleri, yetiskinlere kiyasla daha elastik bir yapiya sahiptir,
bu nedenle kemiklerde ¢cokme olsa bile kirik olusumu ¢ok nadirdir.
Yeni dogmus bebeklerde, calvaria'y1 olusturan kemiklerin arasinda
bag dokusundan olusan zarlar mevcuttur. Disaridan basildiginda, bu
zarlar yumusakliklar1 sayesinde diger bolgelerden kolaylikla ayirt
edilebilir. Bu yumusak alanlar, fonticulus (bingildak) olarak
adlandirilir. Yeni doganlarda 2'si tek, 2'si ¢ift olmak iizere toplam 6
tane fonticulus vardir (Sekil 4).

Fonticulus anterior: Sutura sagittalis ile sutura coronalis'in kesisim
noktasinda yer alir ve en ge¢ 18 ay icinde kapanir. Bu alan,
antropolojik olarak bregma noktasina denk gelir. Dogum sirasinda
fonticulus anterior'un palpasyonu, fetiisiin gelis seklini belirlemede
onemli bir rol oynar.

Fonticulus posterior: Sutura sagittalis ile sutura lambdoidea'nin
kesisiminde yer alir ve dogumdan sonraki 3 ay igerisinde kapanir.
Bu nokta antropolojik olarak lambda olarak adlandirilir.

Fonticulus anterolateralis: Kafatasinin 6n yan tarafinda, os
parietale'nin 6n alt kosesi, os sphenoidale'nin ala major'u ve os
frontale arasinda bulunan bir ¢ift bingildaktir. Bu nokta,
kemiklesmeden sonra pterion olarak bilinir.

Fonticulus posterolateralis: Calvaria'nin arka yan tarafinda, os
parietale'nin arka alt kosesi, os temporale'nin pars mastoidea'si ve os
occipitale arasinda bulunan bir ¢ift bingildaktir. Kemiklesme
tamamlandiktan sonra bu bolge asterion olarak adlandirilir.

Yeni doganda fonticuluslarin muayenesi biiylik Ooneme sahiptir.
Suturalarin kapanma durumu ve kemik gelisimi, fonticuluslarin
kapanma siirecleri ile takip edilir. Suturalarin zamanindan Once
kapanmasina kraniosinostoz denir. Boyle bir durumda bebegin
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normal beyin gelisimi tamamlanamaz. Sutura sagittalis'in erken
kapanmas1 skafosefali, sutura coronalis'in erken kapanmasi ise
brakisefali olarak adlandirilir. Ayrica, fonticuluslar bebegin su
ihtiyacim da gosterir. Ornegin, ishal ya da kusma gibi asir1 su
kaybina neden olan durumlarda fonticuluslarin ¢okiik olmasi,
bebegin su kaybettiginin gostergesidir. Fonticuluslarin siskin olmasi
ise kafa i¢i basincinin artisi, beyin omurilik sivisinin artigi veya
menenjit gibi durumlar1 akla getirir.

Fonticulus anterior
(Bregma)

Fonticulus posterior
(Lambda)

Os occipitale

Fonticulus posterolateralis  ¢qpticulus
(Asterion) anterolateralis (Pterion)

Sekil 4. Bebekte kafatast
Columna vertebralis (Omurga)

Omurga 33 omur (vertebrae) ad1 verilen kemigin iist liste gelmesiyle
olusan siitun seklindeki bir yapidir. Omurga kafatasi tabanindan
baslaylp tiim govde boyunca asagi dogru uzanir. Yukarida os
occipitale, govdenin {ist kisminda costa (kaburga)’larla, alt kisminda
ise her iki tarafinda os coxae’lari ile eklem yapar. Bu siitun bagin ve
gbvdenin agirligini tagir ve bu agirhigr pelvis yardimiyla alt taraf
kemiklerine ileterek viicut dengesinin saglanmasinda Onemli
gorevler Ustlenir. Her bir omurdaki foramen vertebrale (omur
deligi)’lerin iist iiste gelmesiyle olusan ve tiim omurga boyunca
uzanan canala canalis vertebralis adi verilir. Bu kanalin i¢cinden
merkezi sinir sistemi’nin bir bolimii olan medulla spinalis
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(omurilik) gecer. Bu nedenle omurgada kirik siiphesinin oldugu
durumlarda  sinirlerin  zarar gérmemesi i¢in  omurganin
ekstansiyonda tutulmasi biiyilk Onem tasimaktadir. Omurgay1
olusturan 33 omurun 24 tanesi hareketli eklemler ile birbirlerine
baglanmiglardir. Bu omurlar arasinda discus intervertebralis
denilen disk seklinde kikirdak yapilar bulunur. Bu diskler 1. boyun
omuru (atlas) ve 2. boyun omuru (axis) arasinda bulunmayip 2.
boyun omuru ve sacrum arasindaki omurlar arasinda bulunduklari
icin sayilart 23 adettir. Omurlarin ve disklerin tasidiklart yiik
yukaridan asagiya dogru indikc¢e artar. Bundan dolay1 yukaridan
asagiya dogru indik¢e omurlarin kalinliklarida artar. Yetiskin bir
erkekte columna vertebralis’in boyu yaklasik olarak 70 cm, kadinda
60 cm’dir. Bu uzunlugun %4’ii disklere aittir. Geriye kalan 9 omura
sabit omurlar denir. Bunlardan ilk 5 tanesi kendi aralarinda
birleserek os sacrum’u, geriye kalan 4 tanesi de kendi aralarinda
birleserek os coccygis’i olusturur.

Omurlar bulunduklar1 bolgelere gore gruplara ayrilirlar.

3

¢

Vertebrae cervicales (Boyun omuru):7 adet
Vertebrae thoracicae (Gogiis omuru): 12 adet
Vertebrae lumbales (Bel omuru): 5 adet
Os sacrum: (5 adet vertebrae sacrales): 1 adet

% Os coccyges (4 adet vertebrae coccygeae): 1 adet
Yenidogan omurgasi, anne karnindaki durus nedeniyle 6ne bakan bir
yay seklindedir. Dogum sonrasi bebegin gelisimiyle birlikte omurga,
One ve arkaya dogru bazi egrilikler gostererek ‘S’ harfine benzer bir
sekil alir. Bu egriliklerden 6ne dogru konveks olanlara lordoz,
arkaya dogru konveks olanlara ise kifoz denir. Omurgada yukaridan
asagiya dogru olmak iizere boyun bolgesinde bulunan ve konveksligi
one dogru olan egrilik servikal lordoz, gogiis bolgesinde bulunan
ve konveksligi arkaya dogru olan egrilik torakal Kkifoz, bel
bolgesinde bulunan ve konveksligi éne dogru olan egrilik lumbal
lordoz, sakral bolgede bulunan ve konveksligi arkaya dogru olan
egrilik sakral Kifoz olarak adlandirilir. Bu egrilikler fizyolojik
sinirlart asarsa patolojik lordoz ve kifoz’a sebep olur. Omurganin

X/
L X4

%

¢

X/
L X4

--33--



saga veya sola dogru olan anormal egrilikleri ise skolyoz olarak
adlandirilir.

Vertebralarin genel ozellikleri

Omurganin farkli boliimlerine ait vertebralar, sekil ve biiyiikliik
acisindan farklilik gosterse de bazi benzer ozelliklere sahiptir. Bu
benzerlikler, 6zellikle yenidoganlar arasinda daha belirgindir. Ancak
bliylime ile birlikte viicut gelistikce, artan agirlik ve hareketin
etkisiyle omurlar arasindaki farkliliklar da artar. Atlas (1. boyun
omuru) digindaki biitiin vertebralarda iki temel yap1 bulunur. Bunlar
corpus vertebrae ve arcus vertebrae’dir.

Corpus vertebrae (Omur govdesi): Kisa bir silindir seklinde olup
omurun 6n kismini olusturur. Arka yiizii canalis vertebralis’e bakar.
Omur gdvdeleri birbirleriyle dogrudan temas etmezler aralarinda
discus intervertabralis ad1 verilen disk seklindeki kikirdak yapilar
bulunur. Discus intervertabralis’ler omurganin hareket etmesinde
gorev alirlar.

Arcus vertebrae (Omur kemeri): Corpus vertebranin yanlarindan
arkaya dogru uzanan iki adet pediculus arcus vertebrae orta hatta
birbirleriyle birleserek arcus vertebrae’y1 olusturur. Arcus vertebrae
ile corpus vertebrae arasinda olusan biiyiikk delige foramen
vertebrale denir. Bu delikler iskelette iist {iste gelerek canalis
vertebralis adi verilen kanali olustururlar. Pediculus arcus
vertebrae’larin iist kisminda bulunan centige incisura vertebralis
superior denir. Alt kisminda bulunan ¢entige incisura vertebralis
inferior denir. Bu ¢entikler iskelette iist iiste gelerek foramen
intervertebrale’yi olustururlar. Foramen intervertebrale’den spinal
sinirler gecer. Arcus vertebrae ikisi yukari dogru processus
articularis superior, ikisi asagi dogru processus articularis
inferior, ikisi yanlara dogru processus transversus, biri arkaya
dogru seyreden processus spinosus olmak iizere toplam 7 adet
cikintiya sahiptir.

Embriyolojik gelisim sirasinda, arcus vertebrae’nin
tamamlanamamasi sonucu omurganin ayrik veya agik kalmasi
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durumuna spina bifida denir. Spina bifida, diinyada ikinci sik
rastlanilan dogumsal bir defekttir.

Vertebrae cervicales (Boyun omurlari): Boyunda 7 adet vertebrae
bulunur. Bu vertebralarn en belirgin 6zellikleri boyutlarinin kii¢iik
olmasi1 ve processus transversuslarinda foramaen transversarium
denilen i¢inden arter ve venlerin gectigi bir deligin bulunmasidir
(Sekil 8). Vertebrae cervicales’lerin  2.-6.’sinin  processus
spinosuslar kiigiik ve ¢atallidir. Bununla birlikte birinci, ikinci ve
yedinci boyun omurlar1 birtakim farliliklar gosterirler. Birinci ve
ikinci boyun omurlar1 bas hareketlerini yaptirmak i¢in 6zellesmistir.
Bu omurlar 6zel olarak isimlendirilirler.

Atlas (1. boyun omuru): En 6nemli 6zelligi gévdesinin ve spinal
cikintisinin olmamasidir. Yan kisimlarinda occipital kemikle eklem
yapmaya yarayan ve massa lateralis olarak adlandirilan eklem
yiizleri bulunur. Massa lateralisler 6n tarafta arcus anterior, arka
tarafta arcus posterior adi verilen kavislerle birbirlerine baglanirlar.
Arcus anteriorun On Yyiiziinde bulunan ¢ikintiya tuberculum
anterius, arka yliziinde bulunan oval eklem yiiziine ise fovea dentis
denir.

Axis (2. boyun omuru): En 6nemli 6zelligi omur gévdesinden
yukar1 dogru uzanan dens axis adi verilen ¢ikintinin bulunmasidir.
Dens axis Atlas’ta bulunan fovea dentis adi verilen eklem yiizi ile
eklem yapar.

Vertebrae prominens (7. boyun omuru): Vertebraec prominens’in
processus spinosus’u catalsiz ve diger servikal vertebralardan daha
uzundur. Bu bakimdan goglis omurlarina benzetilebilir ancak
processus transversuslarinda bulunan foramen transversarium
sayesinde gogiis omurlarindan kolaylikla ayirt edilir. Deri altindan
kolaylikla hissedilir. Canlida el ile muayenede spinal ¢ikintisi
hissedilen tek boyun omurudur. Bazen yedinci servikal vertebranin
transvers cikintisindan fazladan bir kosta gelisebilir. Bu kosta
yumusak doku icinde serbest bir sekilde sonlanabilir veya birinci
kostaya yapisir. Bu duruma costa cervicalis denir.
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Vertebrae thorocicae (G6giis omurlari): Gogiis bolgesinde 12 adet
omur bulunur. G6giis omurlarini diger omurlardan ayiran en 6nemli
ozellik kaburgalarla eklem yapmalaridir. Go6giis omurlarinin
govdelerinin yan tarafinda biri iistte (fovea costalis superior), biri
altta (fovea costalis inferior) olmak tizere iki tane yarim eklem yiizii
bulunur. Komsu iki omura ait eklem yiizleri birleserek tam bir eklem
yiizii olustururlar. Bu eklem yiiziide caput costae ile eklem yapar.
Ayrica torakal vertebralarin transvers ¢ikintilari tizerinde tuberculum
costae ile eklem yapan bir adet eklem yiizli bulunmaktadir.

Vertebrae lumbales (Bel omurlari): Bel bolgesinde 5 adet omur
bulunur. Tasidiklar1 agirlifin artmasi sebebiyle hareketli omurlar
icerisinde en biiyiik ve en saglam olanlaridir. Diger bolgelerdeki
omurlardan farkli olarak processus mamillaris ve processus
accesorius adi verilen iki tane ilave ¢ikintiya sahiptir. Corpus
vertebra’lar1 bobrek seklindedir. Bir anomali olarak bazen sonuncu
bel omuru sacrum ile birlesebilmekte ve hareketli olan 5. bel omuru
hareket 6zelligini kaybederek sacrum ozelligi kazanmaktadir. Bu
patolojik duruma sakralizasyon denir.

Os sacrum: Vertebrae sacrales (Sagr1 kemigi): Dogum sirasinda,
sakrum beg ayr1 sakral omurdan meydana gelir. Dogumu takip eden
ilk 6 hafta i¢inde, bu bes omur ve aralarindaki diskler kemikleserek
birlesir ve {icgen biciminde bir kemik halini alir. Uggenin yukarida
olan tabani basis ossis sacri, agagida olan tepesi ise apex ossis sacri
olarak isimlendirilir. Basis ossis sacri besinci bel omuru ile apex
ossis sacri ise os coccygis ile eklem yapar. Sakrumun tabaninin 6ne
dogru yaptig1 ¢ikintiya promontorium denir. Bu ¢iknti normal
dogumda referans noktast olarak kullanildigi i¢in klinik agidan
onemlidir. Sacrum’un i¢inde tabanindan tepesine kadar uzanan ve
canalis vertebralis’in devami olan kanala canalis sacralis adi
verilmektedir. Sacrum arkada iki os coxae arasina yerleserek pelvis
iskeletinin ~ olusumuna  katilir.  Viicut agirhginin  pelvise
aktarilmasinda onemli bir rol oynar. Bazen birinci sakral vertebra
sacrumdan ayr1 gelisim gosterir ve lumbal vertebra 6zelligi kazanir.
Bu patolojik duruma lumbalizasyon adi verilir.
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Os coccygis: Vertebrae coccygea: (Kuyruk sokumu kemigi):
Gelisimini tamamlamamis son 3-4 omurun birlesmesi ile olusan
ticgen seklinde bir kemiktir. Taban1 yukarida sacrum’un apex’i ile
eklem yaparken tepesi asagida serbest olarak sonlanir.

Ossa thoracis (Gogiis kemikleri): Gogiis iskeletini sternum ve
kaburgalar olusturur.

Sternum (Gogiis kemigi): GOgiis kafesinin Onilinde orta hatta
bulunur. Derinin hemen altina yerlesen yassi bir kemiktir. Hayat
boyu kirmiz1 kemik iligi yapisini kaybetmez. Bu nedenle bazi kan
hastaliklarinin teshis edilmesinde kullanilir. Manubrium sterni,
corpus sterni ve processus xiphoideus olmak iizere ili¢ kistmdan
olusur. Manubrium sterni, kemigin iist bolliniinde bulunan dortgen
seklinde olan kisimdir. Manubrium sterni iist kenarinin koselerinde
bulunan eklem yiizleri araciligr ile clavicula ile eklem yapar. Bu
eklem ylizlerinin arasinda kalan g¢entige incisura jugularis adi
verilir. Manubrium sterni’nin yan kenarlarinda 1. ve 2. kaburga ile
eklem yaptig1 incisura costalis adinda ¢entikler bulunur. Kemigin
manubrium sterni ve processus xiphoideus arasindaki orta bolimi
corpus sterni olarak isimlendirilir. Corpus sterni yan kenarlarinda
bulunan c¢entikler araciligryla costae’lar ile eklem yapar. Bu
centiklere incisura costales ad1 verilir. Corpus sterni ile manubrium
sterni arasinda olusan ve aciklig1 arkaya bakan ac1 angulus sterni
(Louis agis1) olarak isimlendirilir. Ikinci kostalar bu a¢min oldugu
yerde sternum’a tutunur. Sternum’un alt ucundaki c¢ikintiya
processus xiphoideus denir. Bu ¢ikint1 kostalar ile eklem yapmaz.
Processus  xiphoideus Kardiyopulmoner resiisitasyon (CPR)
uygulamalarinda kalp masaji yapilacak alanin belirlenmesine
rehberlik eder. Bu bakimdan klinik olarak 6nemli bir bolgedir.

Costae (Kaburgalar)

Costa’lar gogiis iskeletinin biiyiik boliimiinii olusturur. Yassi ve uzun
kemiklerdir. 12 ¢ift olan costae’larin kikirdak ve kemik yapisinda
olan iki kisimlar1 vardir. Kostalarin os costale denilen kemik
kistmlarinm biiyiik boliimii arkadadir. Onde hiyalin kikirdaktan
meydana gelen kii¢iik bir boliim bulunur. Kostalarin bu bolimi
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sternum ile eklem yapar ve cartilago costalis olarak isimlendirilir.
Kaburgalarin omurlar ile eklem yapan arka ucuna extremitas
vertebralis, sternum ile eklem yapan 6n ucuna extremitas sternalis
ad1 verilir. i1k 7 ¢ift costa arkada gdgiis omurlari ile eklem yaparken
oOn tarafta kikirdak costa araciligiyla sternum ile eklem yapar. Bunlar
costae verae (gercek kaburga) olarak isimlendirilir. Geriye kalan 5
cift costa’nin ilk 3’1 (8., 9. ve 10.) 7.costaya baglanarak sternum ile
indirekt olarak baglant1 kurar. Bunlara costae spuriae denir. 11. ve
12. costa’lar ise sternum’a tutunmayip serbest olarak sonlanir. Bu
costalar ise costae fluctuantes (yiizen kaburga) olarak isimlendirilir.
Costa’larin thorakal vertebra’lar ile eklem yapan arka uglarina caput
costae, caput costae’nin altinda bulunan dar kisma collum costae
ad1 verilir. Collum costae’dan sonra gelen kisim corpus costae
olarak isimlendirilir. Corpus kisminin yaptig1 ag1 angulus costae
olarak isimlendirilir. Collum ve corpus’un birlestigi yerde
tuberculum costae denilen bir kabariklik bulunur. Corpus
costae’nin i¢ yliziiniin alt kisminda sulcus costae ad1 verilen bir oluk
bulunur. Sulcus costae’da arteria, vena ve nervus intercostalis
seyreder. Bununla birlikte 1., 2, 11. ve 12. costalarin kemik bolimleri
bahsettigimiz bu yapilar bakiminda farklilik gostermektedir. Bu
nedenle bu costalar atipik costalar olarak isimlendirilirler.

Compages thoracis (Gogiis kafesi)

Tepesi kesik bir koniye benzeyen gogiis kafesini 12 ¢ift kaburga,
sternum ve gogiis omurlari birbirleriyle eklem yaparak olustururlar.
Gogls kafesi bosluguna cavitas thoracis, list acikligina apertura
thoracis superior adi verilir. Aperture thoracis superior’u 6nde
manubrium sterni, yanlarda birinci kostalar, arkada birinci gogiis
omuru sinirlar. Gogiis kafesinin alt acikligina apertura thoracis
inferior adi verilir. Apertura thoracis inferior’'u dnde sternum’un
processus xiphoideus’u yanlarda kostalar ve arkada 12. g6giis omuru
siirlar. Gogiis kafesinin sekli yasa, viicut sekline ve cinsiyete gore
bireyler arasinda farklilik gosterir. Bu sekil farkina bagl olarak
solunum tipinde de farkliliklar goriliir.
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Skeleton appendiculare (Ust ve alt taraf iskeleti)

Skeleton appendiculare govde iskeletine bagli {ist taraf (ossa membri
superioris) ve alt taraf (ossa membri inferioris) ekstremite
kemiklerinden meydana gelir.

Ust taraf kemikleri (Ossa membri superioris)

Ust taraf kemikleri toplam 64 adettir. Bu kemikler iist ekstremite
kemikleri (kol, 6n kol, el) ile bunlar1 gévdemize baglayan {ist
ekstremite kavsak kemikleri (scapula ve clavicula) olmak iizere iki
kisimda incelenir.

Omuz kavsag kemikleri (Cingulum membri superior): Ust
ekstremiteyi olusturan kol, 6n kol ve el iskeletinin kemikleri
govdeye clavicula ve scapula araciligiyla baglanir.

Clavicula (Kopriiciik kemigi): Clavicula yatik S harfi bigiminde,
15-17 cm uzunlugunda ve 2-3 cm genisliginde olan bir kemiktir.
Tiim uzunlugu boyunca deri altindan kolaylikla hissedilir. Iki yiizii,
iki kenar1 ve iki ucu vardir. Extremitas sternalis olarak adlandirilan
i¢c ucu sternum ile eklem yaparken, extremitas acromialis olarak
adlandirilan dis ucu scapula’da bulunan acromion ile eklem yapar.
Kemigin st ylizii piiriizsiiz iken alt yliziinde ligamentlerin ve
kaslarin tutundugu yapisma yerleri bulunur. Fetusta en erken
kemiklesmeye baglayan ve kemiklesmesini en ge¢ tamamlayan
kemiktir. Clavicula genellikle yetiskinlerde omuz iizerine diismeler
sonucunda kirilmalarin sik¢a goriildiigi bir kemiktir.

Scapula (Kiirek kemigi): Scapula 2-7. torakal vertebralar
seviyesinde bulunan ve gogiis kafesinin arka yiiziine oturmus yassi
bir kemiktir. U¢ kenari, ii¢c kosesi ve iki yiizii vardir. Kaburgalara
bakan yiizii facies costalis olarak isimlendirilir. Arkaya bakan yiizii
konveks olup facies dorsalis adin1 alir. Arka yiizde spina scapulae
ad1 verilen ¢ikint1 bulunur. Spina scapula’nin dis yana dogru uzanan
ve clavicula ile eklem yapan uzantisina acromion denir. Facies
dorsalis’de spina scapulae aracilig1 ile iki ¢ukurluk olusur. Ustteki
cukurluk fossa supraspinata olarak, alttaki cukurluk ise fossa
infraspinata olarak isimlendirilir. Facies costalis olarak
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isimlendirilen 6n yiizde bulunan cukurluga fossa subscapularis
denir. Kemigin dis kenarina margo lateralis, i¢ kenarina margo
medialis, iist kenarina margo superior denir. Margo superir’un dis
kosesinde kus gagasi seklindeki cikinti processus coracoideus
olarak isimlendirilir. Scapula’nin iist kosesine angulus superior, alt
kosesine angulus inferior, dis kdsesine angulus lateralis denir. En
kalin kose olan angulus lateralis’de humerus ile eklem yapan cavitas
glenoidalis ad1 verilen eklem ytizii yer alir. Cavitas glenoidalis’in tist
kenarinda tuberculum supraglenoidale, alt kenarinda tuberculum
infraglenoidale bulunur.

Pars libera membri superioris (Ust taraf serbest kemikleri)

Humerus (Kol kemigi): Humerus iist ekstremitenin en biiyiik ve
kalin kemigidir. Tiim uzun kemiklerde oldugu gibi bir gdvdesi ve iki
ucu vardir. Ust ucuna extremitas proximalis adi verilir. Extremitas
proximalis’de caput humeri denilen yarim kiire seklindeki eklem
ylizii bulunur. Caput humeri omuz eklemini olusturmak {izere
scapula’nin cavitas glenoidalis’i ile eklem yapar. Ust ucta ayrica
kaslarin tutundugu iki tane ¢ikintt bulunur. Arkada ve biiyiik olan
cikintiya tuberculum majus, onde ve kiigiik olan ¢ikintiya ise
tuberculum minus denir. Tuberculum majus ve minus ile caput
humeri arasinda kalan kemigin boyun kismina collum anatomicum
adi verilir. Tiberkiiller ve corpus humeri arasinda bulunan dar alan
collum chirurgicum (cerrahi boyun) olarak adlandirilir. Burasi
humerus’un ikinci boynu olarak bilinir. Humerus kiriklar1 en fazla
bu kisimda goriliir. Corpus humeri’nin 6n dig yiiziinde m.
deltoideus’un tutundugu tuberositas deltoidea adi verilen V harfi
seklinde kabarik bir alan bulunur. Corpus humeri’nin arka yiiziinde
ise i¢inden radial sinirin gectigi sulcus nervi radialis denilen oluk
bulunur. Nervus radialis kemik ile temas halinde oldugu i¢in corpus
humeri kiriklar1 sinirin zedelenmesine sebep olabilir. Kemigin
extremitas distalis ad1 verile alt ucu radius ve ulna ile eklem yapar.
Alt ucun i¢ tarafinda bulunan eklem yiizii makara seklinde oldugu
icin trochlea humeri olarak isimlendirilir. Trochlea humeri ulna’da
bulunan incisura trochlearis ile eklem yapar. Alt ucun dis tarafinda
bulunan kiire seklindeki eklem yiizii capitulum humeri’dir ve
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radius ile eklem yapar. Alt ucun arka yiiziindeki biiyiik ¢ukurluga
fossa olecrani adi verilir. Bu cukurluga 6n kolun ekstansiyonu
sirasinda olecranon oturur. Humerus’un alt ucunun 6n yiiziinde fossa
coronoidea ve fossa radialis olmak tizere iki adet cukurluk bulunur.
Bu cukurluklar 6n kolun fleksiyonu sirasinda radius ve ulna ile
eklem yapar. Humerus’un alt ucunun dis tarafinda bulunan ¢ikintiya
epicondylus lateralis, i¢ tarafinda bulunan ¢ikintiya ise
epicondylus medialis ad1 verilir (Sekil 5).
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Tuberculum majus
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Sekil 5. Ust ekstremite kemikleri
Ossa antebrachii (On kol kemikleri): On kol dirsek ve el bilegi
arasinda yer alir. On kolda radius ve ulna ad1 verilen iki uzun kemik
bulunur. Anatomik pozisyonda bu kemiklerden dista (basparmak
tarafinda) olan radius, igte olan (kiiciik parmak tarafinda) olan ise
ulna olarak isimlendirilir.
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Radius (Doner kemik): On kol iskeletinin dis tarafinda yer alan
radius’un corpus radii adi verilen bir govdesi ile extremitas
proximalis ve extremitas distalis olmak {izere iki ucu vardir.
Extremitas distalis, extremitas proximalis ile corpus radii’den daha
genistir. Extremitas proximalis’de caput radii denilen bas kismi
bulunur. Caput radii’nin altindaki dar kisma collum radii, collum
radii’nin alt kismindaki ¢ikinttyada da tuberositas radii denir.
Radius’un govdesinin ii¢ kenar1 ve {li¢ yiizii vardir. Radius ve
ulna’nin birbirlerine bakan kenarlari arasinda membrana interossea
antebrachii isimli bir zar bulunur. Bu zar kemikler arasinda kuvvet
naklinde gorev yapar. Kemigin extremitas distalis denilen alt ucunun
dis yan tarafinda processus syloideus radii adi1 verilen ¢ikint1 yer
alir. Extremitas distalis’in i¢ tarafinda ise incisura ulnaris adi
verilen ve ulna ile eklem yapan eklem yiizii bulunur. Ayrica
extremitas distalis’in alt yiliziinde el bilek kemikleri ile eklem yapan
facies articularis carpalis denilen eklem yiizii de bulunur. Acik el
(extansiyondaki) tlizerine diismeler sonucunda radius’un distal
ucunun kirilmasi colles kirigi olarak isimlendirilir. Colles kirigi el
bileginde ¢atal sirt1 deformitesini olusturur.

Ulna (Dirsek kemigi): Tipik bir uzun kemikte oldugu gibi ulna’nin
da iki ucu ve bir govdesi vardir. Extremitas proximalis olarak
adlandirilan iist ucu extremitas distalis olarak isimlendirilen alt
uctan daha genistir. Ust ugta iki ¢ikint1 ve bir eklem yiizii bulunur.
Arka tarafta bulunan dirsek ¢ikntisini olusturan ve deri altindan
kolaylikla hissedilen ¢ikintisina olecranon denir. On tarafta bulunan
cikinti  processus coronoideus olarak adlandirilir. iki cikinti
arasinda ise incisura trochlearis adi verilen ¢entik bulunur. Bu
¢entik trochlea humeri ile eklem yapar. Processus coronoideus’un 6n
alt kisminda m. brachialis’in kirisinin tutundugu tuberositas ulnae
bulunur. Corpus ulnae’nin ii¢ yiizii ve li¢ kenar1 vardir. Ulna ve
radius’un birbirlerine bakan kenarlar1 arasinda membrana
interossea antebrachii bulunur. Bu membran kuvvet naklinde gorev
alir. Extremitas distalis’te processus styloideus denilen ¢ikint1 ve
radius ile eklem yapan caput ulnae bulunur (Arinci&Elhan, 2005).
Fleksiyon durumundaki dirsek {izerine diismeler sonucunda
olecranon’da kirik meydana gelir.
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Ossa manus (El kemikleri): El iskeleti ossa carpi, ossa metacarpi
ve ossa digitorum manus olmak {izere ii¢ grup altinda incelenir ve
toplam 27 tane kemikten meydana gelir.

¢ Ossa carpi (El bilegi kemikleri): 8 adet

% Ossa metacarpi (El tarag: kemikleri): 5 adet

¢ Ossa digitorum manus (El parmak kemikleri): 14 adet
Ossa carpi (El bilegi kemikleri): El bilegi iskeleti toplam 8 adet
kiiciik ve kisa kemikten meydana gelmistir. El bilegi kemikleri
proximal ve distal olmak iizere iki sira halinde yerlesmis olarak 6n
kol kemiklerinin distal uglar1 ile el tarak kemikleri arasinda
bulunurlar. Her sirada dorder kemik yer alir. Proximal sirada distan
ice dogru (bagparmak tarafindan kiiclik parmaga dogru) sirasiyla os
scaphoideum, os lunatum, os triquetrum, os psiforme, bulunur.
Distal sirada distan ice dogru os trapezium, os trapezoideum, os
capitatum ve os hamatum bulunur. El bilegi kemikleri icerisinde
en biiyligli os capitatum’dur. El bilegi kemikleri arasinda en sik
kirilani os scaphoideum, ¢ikiklari en sik goriileni ise os lunatum’dur.

Ossa metacarpi (El taragi kemikleri): Bes adet ince ve uzun
kemiktir. El bilek kemikleri ile el parmak kemikleri arasinda yer
alirlar. Distan i¢ce dogru Romen rakamlar1 ile 1. II. III. IV. V.
metacarp olarak isimlendirilirler. Metacarplarin govdeleri corpus
metacarpalis olarak isimlendirilir. Basis matacarpalis olarak
isimlendirilen proximal uglar1 el bilegi kemiklerinin distal sirast ile
eklem yapar. Caput metacarpalis olarak isimlendirilen distal uglari
ise el parmak kemiklerinin proximal sirasi ile eklem yapar.

Ossa digitorum manus (El parmak kemikleri): El parmak
iskeletini olusturan kemikler phalanx olarak isimlendirilirler. Bag
parmakta iki, diger parmaklarda iiger tane olmak iizere toplam 14
tane phalanx bulunur. Phalanx’lar her parmakta proksimalden distale
dogru phalanx proximalis, phalanx media, phalanx distalis olarak
adlandirilirlar. Bag parmakta phalanx media bulunmaz.
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Ossa membri inferioris (Alt taraf kemikleri)

Alt taraf kemikleri toplam 62 adettir. Viicudun tiim agirligini tasiyip
hareket ettirmekle gorevli olduklari i¢in iist taraf kemiklerine gore
daha kalin ve kuvvetlidir. Cingulum membri inferioris (Alt taraf
kavsak kemikleri) ve pars libera membri inferioris (Serbest alt
taraf kemikleri) olmak iizere iki kisimda incelenir.

Cingulum membri inferioris (Alt taraf kavsak kemikleri)

Alt taraf kavsak kemikleri serbest alt taraf kemiklerini govdeye
baglayan iki adet os coxae (kal¢a kemigi)’dan olusur.

Os coxae (Kalca kemigi)

Kalga kemigi, os ilii, os ischii ve os pubis olarak adlandirilan ii¢
farkli kemigin birlesmesiyle olusur. Bu kemikler cocuklarda rontgen
filmlerinde rahatlikla ayr1 ayr goriilebilirken, ergenlik doneminden
sonra kaynagarak tek bir kemik halini alir. Bu birlesme noktalari, os
coxae’da bulunan ve femur ile eklem yapan acetabulum iginde Y
harfi seklinde kikirdak bir yap1 olarak goriliir. Yas ilerledikce Y
kikirdagi da kemiklesir ve radyolojik goriintiilerde goriilmez. Her iki
taraftaki os coxae, pelvis iskeletinin 6n ve yan duvarlarini olusturur.
On tarafta symphysis pubica olarak adlandirilan eklemle, arka tarafta
ise aralarina yerlesen os sacrum ile facies auricularis isimli eklem
ylizii araciligtyla art. sacroiliaca eklemi sayesinde birbirine baglanir
(Sekil 6).

% Os ilii: Os ilii kal¢a kemiginin kanat seklindeki genis olan
iist kismin1 olusturur. Corpus ossis ilii ve ala ossis ilii olmak
iizere iki kisimda incelenir. Ala ossis ilii’nin i¢ yiizii fossa
iliaca ve facies sacropelvina olmak iizere iki boliime ayrilir.
Corpus ossis ilii acetabulum’un yapismna katilarak
acetabulum’un 2/5’ini  olusturur. Biiylik pelvisin yan
duvarini olusturan ala ossis ilii yassi ve genistir. Serbest iist
kenarina crista iliaca adi verilir. Crista iliaca’da karin
kaslarinin tutundugu ii¢ kenar (labium externum, labium
intermedia, labium internum) bulunur. Crista iliaca’nin 6n
ucundaki ¢ikintiya spina iliaca anterior superior, bunun
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altindaki ¢ikintiya spina ilica anterior inferior denir. Crista
iliaca’nin arka ucundaki ¢ikintiya ise spina iliaca posterior
superior, bunun altindaki ¢ikintiya spina iliaca posterior
inferior denir. Bu cikintinin altindaki derin c¢entige ise
incisura ischiadica major adi verilir. Bu ¢ikintilara bir¢cok
kas ve ligament tutunur.

Cristailiaca— 40
Ala ossis ilii
Corpus,
ilium _ Acetabulum
_ Corpus,
pubis
Spina EI.JSbL_Ilfenor,
ischiadica
- R. inferior,
Corpus, -~ pubis
ischium Os ilium
e = I Os pubis
R. ossis ischi
ischii B O ichi
Tuber Foramen
ischiadicum obturatum

Sekil 6. Os coxae sag yandan gériiniim

7
o

Os ischii (Oturak kemigi): Os coxae’nin arka alt kismini
olusturur. Kalga kemiginin en saglam boliimiidiir. Corpus
ossis ischii ve ramus ossis ischii olmak iizere iki bolimde
incelenir. Corpus ossis ischii acetabulum’un 2/5’ini
olusturur. Govdenin arka kenarindaki c¢ikinti spina
ischiadica olarak adlandirilir. Spina ischiadica’nin altindaki
centige incisura ischiadica minor denir. Govdenin arka alt
boliimiindeki c¢ikintili alan tuber ischiadicum olarak
isimlendirilir. Tuber ischiadicum kemigin en saglam ve en
kalin boliimii olup oturdugumuzda yere temas eden
cikintidir. Ramus ossis ischii tuber ischiadicum’dan baslayip
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foramen obturatum’u alttan sinirlayarak 6ne dogru uzanir.
Pubis kemiginin ramus inferior ossis pubis adi verilen alt
kolu ile birleserek iskionpubis kolunu olusturur.
< Os pubis (Cati kemigi): Os coxae’nin 6n bdolimini
olusturur. Corpus ossis pubis olmak tizere bir gdvdesi ile
ramus superior ossis pubis ve ramus inferior ossis pubis
olmak iizerede iki kolu bulunur. Corpus ossis pubis
acetabulum’un 1/5’ini olusturur. Ramus superior ossis
pubis’de bulunan eklem yiiziine facies symphysialis denir.
Her iki os pubis’de bulunan bu eklem yiizleri symphysis ad1
verilen kartilagindz bir eklem aracilig ile orta hatta birlesir.
Acetabulum (Hokka cukuru): Os coxae’nin dis yliziinde bulunan
ve os ilii, os ischia, os pubis’in govdeleri tarafindan olusturulur.
Ortasindaki derin ¢ukurluk fossa acetabuli, ¢evresindeki yarim ay
seklindeki diizgiin alan da facies lunata adin1 alir. Kal¢a kemiginde
acetabulum’un Oniinde yer alan biiylik delige foramen obturatum
denir. Canlida foramen obturatum membrana obturatoria adi
verilen bir zarla kapatilmstir.

Pelvis iskeleti

Pelvis iskeletini 6nde ve yanlarda iki adet os coxae, ortada ve orta
hatta os sacrum ile os coccygis olmak iizere birbirleriyle az oynar
eklemlerle birlesen dort kemik olusturur. Sag ve sol os coxae dnde
ve orta hatta symphysis pubis araciligi ile birlesir. Pelvis iskeleti
yukarida omurga asagida ise femur ile eklem yapar. Bu bakimdan
govdeden gelen kuvvetin uyluga, uyluktan gelen kuvvetin gévdeye
aktarilmasinda rol oynar. Pelvis bosluguna cavitas pelvis ad1 verilir.
Cavitas pelvis, duvarlar1 kemik ve kaslardan yapilmis bir huniye
benzer. Pelvis’i olugturan kemiklerin iizerinde bulunan yapilar olan
promontorium, linea arcuata, crista pubica ve symphysis pubis’ten
gectigi diisiiniilen linea terminalis ad1 verilen hayali ¢izgi araciligi
ile cavitas pelvis iki bolime ayrilir. Cavitas pelvis’in linea
terminalis’in iistiinde kalan kismina pelvis major (biiyiik pelvis),
altinda kalan kismina ise pelvis minor (kiigiik pelvis) denir. Linea
terminalis ayn1 zamanda apertura pelvis superior’un sinirlarin1 da
cizer. Linea terminalis’in sinirladig1 gecite apertura pelvis superior
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ad1 verilir. Bu hattin iizerinde kalan pelvis boslugu pelvis major’a,
altinda kalan pelvis boslugu ise pelvis minor’a aittir. Pelvis minor’un
alt ¢cikisina aperture pelvis inferior denir. Aperture pelvis inferior
On- yan taraflarda iskionpubis kolu, yan tarafta tuber ischiadicum
arka tarfta ise os coccygis tarafindan sinirlandirilmistir. Pelvik yapi
hem giinliik hayatta viicut agirliginin alt ekstremiteye aktarilmasinda
hem de hamilelikte yavruyu tasimada 6nemlidir. Ayrica dogumdan
once dogum tipinin belirlenmesinde de pelvisin yapisinin bilinmesi
bliylikk 0nem tagimaktadir. Pelvis minor boslugunda {iriner ve
gastrointestinal organlarin alt bdliimleri ile i¢ genital organlar
bulunur. Pelvis yapist dogumun nasil olacagi konusunda 6n bilgi
verir. Oyleki; hamile bir kadinin normal dogum yapabilmesi igin
kadin pelvis minor unun 6l¢iileri ile bebegin bas dl¢iilerinin uyumlu
olmasi sarttir. Aperture pelvis superior ve apertura pelvis inferior
olmak iizere her iki aciklikta toplam yedi adet cap Ol¢limii
yapilmaktadir.

Aperture pelvis inferior caplar

Sagittalis cap (Conjugata recta): Os coccygis’in tepesi ile
symphysis pubica’nin alt kenar1 arasindaki mesafedir. Ortalama 9-
11,5 cm’dir (Sekil 7).

Transvers c¢ap: Her iki tuber ischiadicum’un dorsal kisimlari
arasindaki mesafedir. Ortalama 11 cm’dir.

Aperture pelvis superior ¢aplari

Diameter transversa: Linea terminalis’in transvers yonde en uzak
iki noktas1 arasindaki mesafedir. Ortalama 13,5 cm’dir (Sekil 8).

Diameter obliqua: Bir tarafin eminentia iliopubica’s1 ile karsi
tarafin articulatio sacroiliaca’si arasindaki mesafedir. Ortalama 12,5
cm’dir (Sekil 8).

Diameter conjugata (Conjugata vera): Promontorium ile
symphysis pubica’nin arka ylizii iizerindeki en ¢ikintili nokta
arasindaki mesafedir. Diameter conjugate pelvisin en dar ¢apidir.
Ortalama 11 cm’dir. Bu ¢ap dogumda en 6nemli olan ¢aptir. Bu ¢capin
9 cm olmasi normal dogumun zor olacagini gdsterir. 6 cm olmasi

—-48--



durumunda normal dogum yapilmasi miimkiin degildir. Bu ¢ap
dogumun seklini belirleyecegi i¢cin diameter obstetrica olarak da
adlandirilir (Sekil 7).

Diameter anatomica (Conjugata anatomica): Promontorium ile
symphsis pubica’nin en iist kenar1 arasindaki mesafedir. Ortalama 12
cm’dir (Sekil 7).

Diameter diagonalis (Conjugata diagonalis): Promontorium ile
symphsis pubica’nin alt kenar1 arasindaki mesafedir. Yaklagik olarak
12-13 cm’dir. Bu ¢aptan 2-2,5 cm ¢ikarilarak conjugata vera’nin
uzunlugu bulunabilir. Diameter diagonalis vajinal tuse ile dlctilebilir.
Canlida elle ol¢iilebilen tek pelvis capidir (Sekil 7).

Conjugata anatomica
Conjugata vera

Conjugata diagonalis
Conjugata mediana

Apertura pelvis inferior
Conjugata recta

Sekil 7. Pelvis icyandan gériiniimiinde pelvis agilart
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Diameter obliqua Conjugata mediana

Sekil 8. Pelvis iistten gériiniimde pelvis agilart

Kadin ve erkek pelvis iskeleti arasindaki farklar

Kadm ve erkek pelvisleri arasinda kadin pelvisinin dogum olayina
uyum gostermesinden kaynaklanan birtakim farkliliklar vardir. Bu
farkliliklar ergenlik ¢agindan sonra belirginlesir ve adli tip a¢isindan
onemlidir.

Kadinlarda pelvis iskeletini olusturan kemikler daha ince
yapilidir. Kas ve baglarin tutunma yerleri daha az belirgindir.
Kadinlarda ala ossis ilii’ler daha fazla disa yatiktir. Spina
iliaca anterior superior’ler arast mesafe daha uzaktir. Bu
nedenle pelvis major kadinlarda daha sig ve yayvan iken
erkeklerde daha derindir.

Kadinlarda os sacrum genis ve boyu kisa erkekte ise dar ve
boyu uzundur.

Kadinlarda foramen obturatum {i¢ggen seklinde ve daha
kiictiktiir. Erkekte ise yuvarlaktir.

Pelvis caplarinin tamami kadinda daha genistir.

Kadinlarda iki os pubis’in biraraya gelmesiyle olusan
angulus subpubicus ag¢is1t 90°’den daha biiyiik olmak {izere
kadinlarda daha genistir.
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Pars libera membri inferioris (Serbest alt taraf kemikleri)

Serbest alt taraf kemikleri uyluk, bacak ve ayak iskeleti kemikleri
olmak tizere ii¢ boliimde incelenir.

Os Femoris: Femur (Uyluk kemigi): Insan viicudundaki en uzun,
en kalin ve en saglam kemiktir. Femur tiim uzun kemiklerde oldugu
gibi ii¢ kisimda incelenir. Corpus femoris denilen bir govdesi ile
extremitas proximalis ve extremitas distalis olmak iizere iki ucu
vardir. Govdeye yakin u¢ olan extremitas proximalis’de yarim kiire
seklinde olan ve acetabulum ile kal¢ca eklemini olusturan caput
femoris (femur basi) bulunur. Caput femoris’in ortasindaki kiigiik
cukura fovea capitis femoris denir. Buraya ligamentum capitis
femoris adi verilen eklem tutunur. Caput femorisin altindaki dar alan
collum femoris (femur boynu) olarak adlandirilir. Caput femoris ve
collum femoris arasinda agiklig1 ice bakan 125-130%1ik bir aci
vardir. Bu agiya kolladiafizer a¢1 denir. Bu aginin artmasina coxa
valga (parantez bacak), azalmasina ise coxa vaga (X bacak)
denilmektedir. Proximal ucta trochanter major ve trochanter
minor olmak iizere iki tane c¢ikinti bulunur. Bu ¢ikintilar kaslara
tutunma yeri saglarlar. Corpus femoris’in arka yliziinde linea aspera
denilen kaslarin tutundugu bir ¢izgi bulunur. Arka yiizde proksimal
uca yakin olarak bulunan tuberositas glutea adi verilen piirtiikli
alana m gluteus maximus kasi tutunur. Extremitas distalis’te
condylus lateralis ve condylus medialis ad1 verilen ¢ikintilar bulunur.
Bu kondillerin yiizeyi eklem kikirdagi ile kaplidir ve tibia ile eklem
yaparlar. Bu eklem yiizleri on tarafta birlesirler. Bu 6n yiize patella
ile komsulugundan dolay1 facies patellaris adi verilir. Kondillerin
dis yiizlerindeki ¢ikintilara ise epicondylus lateralis ve epicondylus
medialis ad1 verilir. Eklem yiizeyinin disinda kalan bu kabartilardan
epicondylus medialis’in {ist kisminda tuberculum adductorium adi
verilen bir ¢ikint1 bulunur. Buraya m. adductor magnus kasinin kirisi
tutunur.

Ossa cruris (Bacak kemikleri)

Diz eklemi ile ayak bilegi arasinda kalan kisma bacak adi verilir. On
kolda oldugu gibi biri medialde digeri lateralde olmak iizere bacakta
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iki adet kemik bulunur. Bu kemiklerden medialde olana tibia (kaval
kemik), lateralde olana fibula (kams kemik) denir

Patella (Diz kapagi kemigi)

Patella viicuttaki en biiyiik sesamoid kemiktir. Sadece femur ile
eklem yapan iiggen seklindeki bu kemigin tepesi (apex patellae)
asagida, tabani ise (basis patellae) yukarida bulunur. Patella diz
ekleminin (art. genus) 6n bolimiinde ve m. quadriceps femoris
kasinin tendonu i¢inde yer alir. Patella dogrudan ¢arpmalara bagh
olarak kirilabilir ancak m. quadriceps femoris i¢inde oldugundan
kirilan parcalar birbirinden uzaklasmaz.

Tibia (Kaval kemik)

Femur’dan sonra insan viicudundaki en uzun ve en kalin kemik
tibia’dir. Govde agirligi femur araciligl ile bacak kemiklerinden
sadece tibia’ya aktarilir. Bu nedenle tibia fibula’ya gore ¢ok daha
kalin ve saglam bir yapidadir. Extremitas proximalis, extremitas
distalis olmak iizere iki ucu ve corpus tibiae ad1 verilen bir govdesi
vardir. Extremitas proximalis denilen tist ucu kalindir ve femur ile
eklem yapar. Bu ucta condylus lateralis ve condylus medialis
olmak {lizere iki adet c¢ikinti bulunur. Bu kondiller femur’daki
kondiller ile birlikte diz eklemini meydana getirir. Ust ucun 6n
yiizinde bulunan delikli icgen sahanin hemen altinda lig. patella’nin
tutundugu tuberositas tibiae bulunur. Tibia gdvdesinin facies
lateralis, facies medialis, facies posterior olmak iizere {i¢ ylizii ve
margo anterior, margo medialis, margo interosseous olmak iizere ii¢
kenar1 vardir. Margo anterior deri altindan kolaylikla palpe edilebilir.
Facies posteriorda m. soleus’un tutundugu linea musculi solei
bulunur. Extremitas distalis’te talus ile eklem yapan alttaki yiize
facies articularis inferior, medialdeki ¢ikintiya malleolus medialis
denir. Malleolus medialis’in i¢ yiiziinde talus ile eklem yapan facies
articularis malleoli medialis ve alt ucun dis yiiziinde fibula ile
eklem yapan incisura fibularis bulunur.

52—



Fibula (Kamis kemik)

Tibia ile hemen hemen ayni uzunlukta olan fibula, tibia’nin dis
yaninda ve biraz daha asagisinda yerlesmistir. Caput fibulae,
corpus fibulae, malleolus lateralis olmak {izere ii¢ kisimda
incelenir. Fibula’nin {ist ucu caput fibula olarak adlandirilir. Caput
fibula’nin hemen altindaki dar kisma collum fibulae adi verilir.
Caput fibula’da facies articularis capitis fibulae adi verilen bir eklem
ylizii bulunur. Bu yiiz tibia’nin facies articularis fibularis’i ile eklem
yapar. Tibia ve fibula’nin birbirine bakan kenarlar1 arasinda
membrana interossea cruris denilen fibroz bir zar bulunur. Lifleri
alt disa dogru uzanan bu membran darbe emici olarak gorev yapar.
Malleolus lateralis fibula’nin genislemis olan alt ucudur. Tibia ile
eklem yapar. Bacagin dis tarafinda yer alan Fibula, yukarida femur
ile eklem yapmaz. Bu nedenle, viicut agirligini tasimada herhangi bir
rolii yoktur. Bacak kaslarinin tutunma noktasi olarak goérev yapar.

Ossa pedis (Ayak kemikleri)

Ayak iskeleti toplam 26 kemikten olusur. Ossa tarsi (ayak bilegi
kemikleri), ossa metatarsi (ayak taragi kemikleri), ossa digitorum
pedis (ayak parmak kemikleri) olmak iizere ii¢ boliimde incelenir.

Ossa tarsi (Ayak bilegi kemikleri): Ayak bilegi kemikleri toplam 7
adettir. Bu kemikler proximal ve distal olmak iizere iki sira halinde
dizilmislerdir. Proximal sirada talus ve calcaneus, distal sirada ise
os cuneiforme mediale, os cuneiforme laterale, os cuneiforme
intermedium ile os cuboiodeum bulunur. Bu iki sira arasinda ve i¢
tarafta os naviculare yer alir. Agir mekanik gorevleri olmasi
nedeniyle el bilegi kemiklerine gore daha biiyiik kemiklerdir.

Talus (Asik kemigi): Ayak bilegi kemiklerinin en iist kisminda
bulunarak ayak kubbesini yapar. Tibia’dan aldig1 viicut agirligini
ayak iskeletindeki diger kemiklere iletir. Ayak bilegi kemikleri
arasinda calcaneus’tan sonra ikinci biliyiikk kemiktir. Caput tali,
collum tali ve corpus tali olmak {izere ii¢ kisimdan meydana gelir.
Talus’a herhangi bir kas tutunmaz. Ayagin ani ve asir1 dorsifleksiyon
durumlarinda collum tali’de kirik meydana gelebilir. Talus yukarida
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tibia, i¢ ve dig yaninda malleolus medialis ve malleolus lateralis,
asagida calcaneus, On tarafta ise os naviculare ile eklem yapar.

Calcaneus (Topuk kemigi)

Calcaneus ayak bilegi kemiklerinin en biiyiigiidiir. Arkasinda
bulunan ve ayak topugunu yapan kismina tuber calcanei ad1 verilir.
Calcaneus yerle temas eden tek ayak bilegi kemigidir. Kuvvet
naklinde 6nemli rol oynar. Talus ve os cuboideum ile eklem yapar.

Ossa metatarsi (Ayak tarag) kemikleri)

Ayak taragi kemikleri 5 adet olup eldeki metacarpal kemiklere
benzer sekilde I-V seklinde numaralandirilir. Distal uglar1 basis
metatarsale, govdeleri corpus metatarsale ve proksimal uclar
caput metatarsale adini alir.

Ossa digitorum pedis (Ayak parmak kemikleri)

Ayak parmak kemikleride elde oldugu gibi phalanx olarak
isimlendirilirler. Bagparmakta iki diger parmaklarda iicer tane olmak
iizere toplam 14 phalanx bulunur. Phalanx’lar her parmakta
proksimalden distale dogru phalanx proximalis, phalanx media,
phalanx distalis olarak adlandirilirlar. Bas parmakta phalanx media
bulunmaz.
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Tibbi terimler

Abdomen: Karin
Angulus: Aci, kose
Antebrachium: On kol
Apex: Tepe, Ug

Arcus: Kavis, kemer, yay
Articulatio: Eklem
Axilla: Koltuk alt1 ¢cukuru
Axis: Eksen

Basis: Taban

Brachium: Kol

Calvaria: Kafatas1 kubbesi
Canalis: Kanal

Caput: Bas

Carpus: El bilegi

Cavitas: Bosluk, oyuk
Centralis: Merkez

Clivus: Yokus

Collum: Boyun

Corpus: Govde

Crista: Keskin kenar
Crus: Bacak

Cubitus: Dirsek
Dactylus: Parmak

Dexter (Dextra): Sag
Digitus: Parmak

Distal: Merkezden uzak
Dorsum: Sirt

Eminentia: Kabart1, yiikseklik
Externus: Dis

Extremitas: Taraf

Facies: Yiiz

Facia: Kaslarin etrafin1 saran
fibrotik doku kilifi
Femur: Uyluk

Ala: Kanat

Anterior: On

Apertura: Aciklik, delik
Fissura: Yarik, catlak

Fraktiir: Kirik

Foramen: Delik

Fossa cubiti: Dirsek ekleminin
ontindeki s1g cukurluk

Fossa poplitea: Diz ard1
cukurlugu

Fossa: Cukur

Fossula: Cukurcuk

Fovea: S1g cukur

Fundus: Dip

Genu: Diz

Hallux: Ayak bas parmagi
Horizontal: Yatay, yere paralel
Impressio: Iz, ¢okiintii
Incisura: Centik

Inferior: Alt

Intermedius: Iki seyin arasinda
Internus: I¢

Lamina: Yaprak, levha
Lateralis: Di1s yan

Linea: Cizgi, hat

Longior: Daha uzun,
Longissimus: En uzun
Longitudinalis: Boyuna uzanan
Longus: Uzun

Magnus: Biiyiik

Major: Daha biiyiik

Manus: El

Margo: Kenar, kiy1

Maximus: En bliyiik



Meatus: Yol, gecit
Medialis: i¢yan
Medianus: Tam ortada bulunan
Metacarpus: El taragi
Metatarsus: Ayak taragi
Minimus: En kii¢iik
Minor: Daha kiigiik
Musculus: Kas

Nervus: Sinir
Olecranon: Dirsek ucu
Os (ossis): Kemik
Osteosarkom: Kemikteki kotii
huylu tiimdr.

Paries: Duvar

Pars: Boliim, parca
Parvus: Kiigiik

Pelvis: Legen
Periferalis: Uzak

Pes, pedis: Ayak
Podos: Ayak

Porus: Delik, agiklik
Posterior: Arka
Processus: Cikinti

Profundus: Derin

Proximal: Merkeze yakin
Ramus: Dal, kol

Recessus: Cikmaz, girinti
Septum: Bolme

Sinister (Sinistra): Sol
Sinus: Bosluk

Spina: Diken seklinde ¢ikinti
Styloideus: Sivri

Sulcus: Oluk

Superficialis: Yiizeyel
Superior: Ust

Tarsus: Ayak bilegi

Thorax: Gogiis

Trochanter: Yuvarlak ¢ikinti
Transversus: Enine
Trigonum: Uggen

Trochlea: Makara
Tuberculum: Tiimsekcik
Tuberositas: Piirtiiklii kabart1
Venter: Karin

Vertical: Dikey
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BOLUM 111

Eklemler

Dr. Bilal TURAN

Giris

Kemiklerin birbirleriyle yaptiklar1 fonksiyonel baglantilara eklem
(articulatio=juncturae) denir. Iskeletin degisik boliimlerinde
viicudun yararina en uygun sekilde farkli eklemler olusmustur.
Eklemleri inceleyen bilim dalina arthrolegia denir. Eklemler i¢in
"articulationes" kelimesinin kisaltmasi olan "artt." kullanilir. Tekil
durumda (articulatio) ise kisaltma olarak "art." kullanilir.

Eklemler morfolojik ve fonksiyonel olarak {i¢ gruba ayrilmaktadir.
I-Articulationes fibrosae (oynamaz eklemler):

Eklemi  olusturan  kemikler  arasinda eklem  boslugu
bulunmamaktadir. Kemikler arasinda bag dokusu bulunur ve hareket
kabiliyetleri olduk¢a kisithidir. Bu eklem tiiriiniin ¢esitli alt gruplari
bulunmaktadir.

a) Syndesmosis: Eklem yapan kemikler ligamentler ve bag dokusu
araciligi ile sikica birbirine baglanmistir.
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b) Sutura: Eklemlesen kemiklerin ekleme katilan kenarlar1 birbirine
tam uyumludur ve sikica kenetlenmiglerdir. Ekleme katilan
kenarlarin sekline gore alt gruplara ayrilir.

¢) Gomphosis: Sadece dis kokleri ile ¢ene kemikleri arasinda
goriilen hareketsiz bir eklem tiirlidiir (art. dentoalveolaris).

II-Articulationes cartilaginea (yar1 oynar eklmeler) :

Eklem yapan kemikler arasinda bosluk yoktur fakat kikirdak dokusu
bulunur. Az hareketli eklemlerdir. Bu eklemlerin bazisi ileri yaslarda
kemiklesebilir. iki tipi vardir. a) Syncondrosis b) Symfizis.

a) Syncondrosis : bebeklerde ve ¢ocuklarda goriilen gecici bir
eklem seklidir. Yetiskinlerde kemiklesme gerceklestigi icin
goriilmez. Orn. Kemiklerin (uzun) epifizleri ile metafiz arasinda

- Sphenoid kemigin pars basilaris’i ile occipital kemik arasinda
goriliir, 1-2 yasindan sonra kaybolub kemiklesir.

- Occipital kemigin pars jugularis’i ile Temporal kemigin pars
petrosa’st arasinda

b) Symphysis: Eklemlesen kemik uglar1 arasinda fibrokartilogindz
bir yapiin bulundugu eklemlerdir, diskus igerirler.

Or: symphysis intervertebralis, symphysis pubis

III-Articulationes synoviales (oynar eklemler) :

Bu tip eklemler, degisik tiirlerinde farkli miktarda olmak {izere
hareketli eklemlerdir. Bu tip eklemlerin ortak 6zellikleri:

-Facies articularis

-Cartilago articularis

-Capsula articularis (a- membrana synovialis b- membrana fibrosa)
-Cavitas articulare

-Ligamenta articularia

-Synovia articularis
-—62--



Facies articularis (Eklem yiizii): Kemiklerin ekleme katilan
ylizeylerine denir.

Cartilago articularis (eklem kikirdagi): Eklem yiizlerini orter.
Kan damari ve sinir igermez. Beslenmesi sinovial sividan ve eklem
kapsiiliinii besleyen damarlardan tarafindan gergeklestirilir. Hyalin
kikirdak yapisindadir. Fakat; art. temporomandibularis, art.
sternoclavicularis, art. acromioclavicularis adl1 eklemlerde eklem
yiizleri fibroz kikirdak ile ortiiliidiir. Eklem yiizeylerinin birbiri ile
uyumunu saglamak i¢in konkav eklem cukurlugunu genisleten
kikirdak labrum articulare, temas yiizeylerini arttirmaya yarayan
kikirdaklara C harfi seklinde ise meniscus articularis, disk seklinde
ise discus articularis ad1 verilmektedir.

Capsula articularis (eklem kapsiilii): Eklemi distan kusatan bag
dokusudur. Bu sayede eklemin i¢ ve dis kism1 birbirinden ayrilir.
Saglam olan dis tabaka membrana fibrosa ve i¢ tabaka membrana
synovialis olmak {izere 2 kisimda incelenmektedir. Kemigin Periost
kismina yapigan membrana fibrosa eklemi dis etkilerden korurken
membrana synovialis eklem sivisini salgilanmasi ve geri emilmesini
saglamaktadir. Synovia ekleme kayganlik saglayarak eklem daha
rahat hareket etmesini saglamaktadir.

Cavitas articulare (eklem boslugu): Eklem kapsulii ile sarilidir,
icinde negatif hava basinci ve synovia sivisi vardir.

Ligamenta articularia (eklem baglari): Ekleme katilan kemikleri
bir arada tutan baglardir, eklem kapsulii de bir ligamettir. Kapsiil
icindeki baglara lig. intracapsularis, kapsiil disindaki baglara lig.
extracapsularis ve kapsiiliin yapisina katilan baglara lig. capsularis
ad1 verilmektedir

Synovia articularis (eklem sivis1): Synovia, eklem kapsuliiniin i¢
tabakas1 olan membrana synovialis tarafindan salgilanir ve yine ayni
tabaka tarafindan absorbe (emilim) edilir. Synovia denilen sivi
yumurta akina benzer. Bu sivi, eklem ytizleri arasindaki siirtiinmeyi
azaltarak, asinmay1 onler. Eklem kikirdagini, discus ve meniscus
yapilarinin lumbrikasyonunu saglar.
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Bir eklemi sadece 2 kemik olusturuyorsa art. simplex (basit eklem),
ikiden fazla kemik olusturuyorsa art. composita (bilesik eklem),
eklem yiizleri arasinda discus ya da meniscus gibi yapilar
bulunuyorsa art. complexa (kompleks eklem) adin1 alir.

Ekleme katilan kemik uclarin birbirinden uzaklagsmasia ¢ikik
(luxation) denir. Intrakapsiiler basing (negatif hava basinci), eklem
kapsiilii, eklem baglari, eklem kaslari, eklem yiizlerinin uyumu
luxationu onlemektedir.

Konveks eklem yiiziiniin sekline gore sinovyal eklemler

1-Ginglymus (art. trochlearis): Konveks eklem yiizii makara veya
mentese seklindedir ve konkav eklem ytizii buna uyumludur. Sadece
transvers eksende harekete izin verir.

2-Art.trochoidea (pivot): Konveks eklem yiizii yiiziik veya silindir
seklindedir. Sadece vertikal eksende harekete izin verir.

3-Art.ellipsoidea (art. condylaris): Konveks eklem yiizi
uzunlamasina kesilmis yarim yumurta seklindedir. Transvers ve
sagittal eksende harekete izin verir.

4-Art.bicondylaris: Iki konveks kondile sahiptir. Esas olarak tek
eksenli (transvers eksen) bir eklemdir. Ancak sinirli rotasyon
hareketine izin verir. Rotasyon hareketi esas hareketle birlikte
olabilir veya bagimsiz olarak yapilabilir. (art. Genu, art.
temporomandibularis)

5-Art.sellaris: Her iki eklem yiiziiniin de hem konveks, hem de
konkav kisimlar1 vardir, eyere benzer. Transvers ve sagittal eksende
harekete izin verir.

6-Art.spheroidea (art. cotylica): Konveks eklem yiizii kiirenin bir
parcast seklindedir ve konkav eklem yiizii bunu igine alacak
sekildedir (ball and socket). Her ii¢ ana eksende ve tali eksenlerde
harekete izin verir. Hareket kabiliyeti en fazla olan eklemlerdir.

7-Art.plana: Eklem ylizleri diiz veya diize yakin sekllidir. Belirli bir
hareket eksenleri olmayip, sadece bulunduklari diizlemde kayma
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hareketi yaparlar. Eklem tipleri ve 6zellikleri Tablo 1’de sematize

edilmistir.
Tablo 1 Eklem tipleri ve ozellikleri
Yapabildigi ..
Eklem Tipi Ekseni ;;’;kltl:gr’ Viicuddaki Ornegi
art. genu
Ginglymus Fleksiyon art. talocruralis
. Transvers . .
(art.trochlearis) Ekstensiyon | art. humeroulnaris
art. interphalangeales
art. radioulnaris
proximalis
Trochoidea Vertikal I¢ rotasyon aft. ra.dioulnaris
Di1s rotasyon | distalis
art. atlantoaxialis
mediana
Fleksi .
Transvers € 51y(?n art.temporomandibula
. . Ekstensiyo .
Bicondylaris Plana ris
(sinurlr) Stirl art. genu
Kayma ;
Fleksiyon
Ellipsoidea Transvers | Ekstensiyon | art. atlantooccipitalis
(art.condylaris) | Sagittal Abduksiyon | art. radiocarpae
Adduksiyon
Fleksiyon
Sellaris Trar'lsvers Ekstens%yon art. 'ca'rpometacarpalis
Sagittal Abduksiyon | pollicis
Adduksiyon
Dis rotasyon
I¢ rot -
Transvers ¢ 1o aS}.IOIl art. humeroradialis
. . Abduksiyon
Spheroidea Sagittal . art. coxae
. Adduksiyon .
Vertikal . art. humeroradialis
Ekstensiyon
Fleksiyon
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art. zygapophysialis
Belirli bir art.intermetacarpales/t
eksen arsales
Plana tamimlana | Kayma art. atlantoaxialis
mayan lateralis
eklemler art.
acromioclavicularis

A ARTICULATIONES AXIALE
A.1 Articulationes Cranii

Kafa kemikleri arasinda sadece art. temporomandibularis, tam
hareketli bir eklemdir. Eklem kapsiilii ve eklem boslugu bulunmayan
bu tip eklemler de kendi aralarinda 3 gruba ayrilir.

1-Sutura: Bu eklem tipi, sadece yassi kafa kemikleri arasinda
bulunur. Ekleme katilan kemiklerin kenarlar1 disli olup birbirine
kenetlenmislerdir. Ekleme katilan kenarlarin arasinda ince fibroz bir
tabaka bulunur. Bu tabaka disarida pericnaium, i¢ tarafta ise dura
mater en cephali’nin lamina periostalis’i ile devam eder. Bu tiir
eklemlerin dis sekillerine gore degisik tipleri vardir. En 6nemlileri
sunlardir:

a) Sutura plana: Sert damag: olusturan maxilla ve os palatinum’a
ait ¢ikintilar arasinda olusan eklemde oldugu gibi, piirtiiklii olan
kemik yiizleri basit olarak kars1 karsiya gelmislerdir.

b) Sutura squamosa: ekleme katilan kemikleri kenarlari tek taraftan
kesilmis keski agz1 gibi meyillidir ve balik pulu tarzinda iist {iste
oturmuslardir. Bu tiir eklemi de os temporale’nin pars squamosa’si
ile os parietale’nin alt kenar1 arasinda gorebiliriz.

¢) Sutura limbosa, keski agzi seklindeki kenarlarda dis izi seklinde
¢ikintilar bulunur

d) Sutura serreta: Ekleme katilan kemik kenarlariin ince, testere
agzi1 gibi girintili ¢ikintili bir yapiya sahip oldugu bir eklem tiiriidiir.
Bu tiir bir dikis, baz1 os frontale orneklerinde go6zlemlenebilir.
Embriyolojik gelisim siirecinde os frontale de os parietale gibi sag
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ve sol olmak tizere iki ayr1 parc¢a olarak olusur ve zamanla birleserek
tek bir kemik halini alir. Ancak bazi yetigkinlerde bu birlesme hatti
tamamen kaybolmaz; zikzak biciminde, belirgin bir dikis ¢izgisi
olarak kalabilir. Os frontale tizerindeki bu dikise “sutura metopica”
adi verilir.

e) Sutura denticulata: Eklem kenarlarinda dis seklinde ¢ikintilar
bulunur.

f) Schindylesis: Yass1 kemiklerde goriilen bir eklem tiiriidiir; bu
eklemde, lamina externa ve lamina interna’nin olusturdugu oluk
icine, diger bir kemigin keski agzina benzer sekilde daralmis ucu
yerlesir. Bu tip eklem yapisi, sphenoid kemigin rostrum sphenoidale
bolgesindeki oluk ile ala vomeris arasindaki baglantida ve vomer’in,
maxilla ve os palatinum’un burun boslugunun tabanini olusturan
cikintilar1 arasindaki oluktaki yerlesiminde gozlenebilir.

2- Syndesmosis: iki kemik yiizeyinin ligamentlerle giiglii bir sekilde
birbirine baglandig1 eklem tiirlerinden biridir. Ornegin, articulatio
radioulnaris'te radius ve ulna, membrana interossea antebrachii ve
chorda obliqua aracilifiyla siki bir bag kurar, bu nedenle normal
kosullarda bu iki kemik birbirinden ayrilmaz. Ayni sekilde,
articulatio tibiofibularis'te tibia ve fibula’nin distal uglari, membrana
interossea cruris’in distal boliimii ile lig. tibiofibulare anterius ve lig.
tibiofibulare posterius tarafindan saglam bir sekilde birlestirilir.
Ayrica, processus spinosus’lar arasinda lig. interspinale ve lig.
supraspinale ile arcus vertebrae’ler arasinda ligg. flava gibi yapilarin
da syndesmosis Ornekleri arasinda oldugu sdylenebilir. Bu tip
eklemler oldukca kisitli hareket yetenegine sahiptir.

3- Gomphosis: syndesmosis’in bir ¢esidi olup, bir oyuk igerisine bir
koninin girmesi seklinde olusur. Bu tiir eklemleri dis kokleri ile cene
kemikleri arasinda gérmekteyiz (6rn. Art. dentoalveolaris) (Arinct &
Elhan, 2016)

Art.temporomandibularis:

Temporal kemigin fossa mandibularis ve tuberculum articulare'si
ile mandibulanin processus condylaris'ine ait caput ve collum
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mandibulae'lar1 arasinda olusan eklemdir. Eklem boslugunda
discus articularis isimli bir yap1 bulunur. Bu disk fibréz kikirdaktan
yapilmis olup 6nde ince, arkada daha kalindir. Fossa mandibularis'in
tabanina ve tuberculum articulare'ye yapismistir. Eklem kapsiiliiniin
i¢c bolimii discus articularis ile iyice kaynagmig bir durumda
oldugundan membrana synovialis ve cavitas articularis iki boliime
ayrilmigtir. Membranin {ist parcasina membrana synovialis
superior, alt parcasina da membrana synovialis inferior denilir.

Eklemin tiirii: Art. bicondylaris'tir.
Eklemin baglar1 dort tanedir.

a) Ligamentum laterale: Tepesi asagida ters bir tiggen seklinde olup
yukarida tuberculum articulare'ye asagida collum mandibulae'nin
arkasina tutunur.

b) Ligamentum mediale: Fissura petrotympanica ile collum
mandibulae'nin i¢ yan tarafi arasinda uzanan bir bagdir.

¢) Ligamentum sphenomandibulare: Yukarida spina ossis
sphenoidalis'e, asagida ise ramus mandibulae'nin i¢ yiiziinde
lingula mandibulae ile ramus mandibulae'nin arka kenarina kadar olan
boliime yaygin bir sekilde tutunmustur. Bu bag n. mylohyoideus
tarafindan delinmektedir.

c)Ligamentum  stylomandibulare: Fascia  cervicalis
profunda'nin uzantisidir. Processus styloideus'tan angulus
mandibulae'nin i¢ bolimiine uzanir. M. masseter ile m.
pterygoideus medialis arasindan geger. Ayni zamanda glandula
parotidea ile glandula submandibularis'i birbirinden ayirir.

Hareketleri: Agzin agilmasi ve kapatilmasinin yanisira, alt dislerin,
ag1z kapali iken iist disler tizerinden kayarak one dogru ¢ekilmesi
yani protraction hareketi yapilir. One dogru gekilmis alt cene
dislerinin geriye dogri cekilmesi hareketine de retraction denir.
Ayrica ¢igneme hareketi bir rotasyon hareketidir. Bir tarafin caput
mandibulae’s1 6ne dogru kayarken, kars1 tarafin caput mandibulae’s1
geriye dogru kayar. Cigneme hareketi bu eklemde yapilir.

A.2 Articulationes Columna Vertebralis
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Articulatio atlanto-occipitalis: Atlas'in massa lateralis'inin {ist
yliziindeki facies articularis superior'lar ile occipital kemigin
condylus occipitalis'leri arasinda olusmus art. ellipsoidea cinsi 2
eklemdir. Eklem yiizleri iki tarafta da kikirdakla Ortiilmiistiir.
Eklemin baglan asagida belirtilmistir.

a) Membrana atlanto-occipitalis anterior: Yukarida foramen
magnum'un 6n kenarina asagida ise atlas'in 6n kemerine tutunur.

b) Membrana atlanto-occipitalis posterior: Yukarida foramen
magnum'un arka kenarina asagida ise atlas'in arka kemerine tutunur.
Arteria vertebralis bu zar1 delmek suretiyle kafatasina girmektedir.

Eklem hareketleri transvers ve sagittal eksen etrafinda gergeklesir.
Transvers eksende basin 6ne ve arkaya egilmesi, sagittal eksende ise
basin saga-sola egilmesi hareketleri yapilir. Bu eklemde tek basina
basin saga sola dondiiriilmesi hareketleri yapilmaz. Rotasyon
hareketleri atlas ve axis'in katilimiyla olasidir.

Articulatio atlanto-axialis mediana: Atlas'in 6n kemerinin arka
yiizinde bulunan fovea dentis ile dens axis'in 6n yiiziinde bulunan
facies articularis anterior arasinda olusmus art.trochoidea cinsi
sinovyal bir eklemdir. Bu eklem vertikal eksen etrafinda bagin saga-
sola rotasyonuna izin verir. Bu rotasyon 30° kadardir. Eklemin
Oonemli baglar1 agagida belirtilmistir.

a) Ligamenta alaria: Dens axis'in yan tarafindan baslayip oblik bir
seyirden sonra foramen magnum'un yan kenarlarina yapisir.

b) Ligamentum apicis dentis: Dens axis'in tepesinden foramen
magnum'un yan kenarlaria uzanan bir bagdir.

¢) Ligamentum cruciforme atlantis: Bu bag istte foramen
magnum'un 6n kenarina tutunur. Asagida ise axis'in cisminin arka
yliziine tutunur. Dens’e tutunmadigi i¢in basin donme hareketlerini
engellemez. Ancak basin 6ne dogru fazla egilmesini engeller.

d) Ligamentum transversum atlanstis: Lig. cruciforme atlantis'in
orta parcasi densin arkasinda enlemesine bir demet olusturur. Bu yan
demetlere ligamentum transversum atlantis ad1 verilmistir. Eklemin
yapisina katilan bir bagdir.
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e) Membrana tectoria: Vertebranin baglarindan ligamentum
longitudinale posterius'un devamidir. Dens’i ve dens’e ait baglari
orter. Foramen magnum'dan cranium'a girerek dura mater’e karisir.
Bu nedenle bu membranin canalis vertebralis’e bakan yiizii dura
mater ile ortiiliidiir.

Articulatio atlanto-axialis lateralis: Atlas'ta massa lateralis'in alt
yliziinde bulunan facies articularis inferior ile, axis'in processus
articularis superior'lari, arasinda olugsmus art. plana cinsi bir
eklemdir. Bu eklem kayma hareketleri yapar ve diger eklemlerin
hareketine uyar.

Articulationes vertebrales:

Vertebralarin kendi aralarinda yaptiklar1 eklemler iki tiptir. Birinci
tip articulationes cartilaginea grubundan eklemler olup symphysis
intervertebralis olarak adlandirilirlar. ikinci tip eklemler ise artt.
synoviales grubu eklemler olup, artt. zygapophysiales, art.
lumbosacralis ve art. sacrococygea'dir.

Symphysis intervertebralis:

Vertebra korpuslar1 arasinda bulunan eklemlerdir. Her iki vertebra
cisminin  eklem  yiizleri  birlesirken aralarinda  discus
intervertebralis isimli bir olusum vardir. Bu disk ortalama 5-12
mm. kalinhigindadir. Toplam disk sayis1 23'tiir. Disklerin orta
kisimlar1 yumusak jelatindz bir yapida olup nucleus pulposus adini
alir. Yumusak jelatindz yapidaki maddenin etrafi, anulus fibrosus
denilen ve kollagen lifler ile kikirdak hiicreleri bulunduran fibréz bir
halka ile ¢gevrilmistir. Discus’larin 6n ve arka ¢evrelerinin kalinlig
her tarafta ayni1 degildir. Columna vertebralis'in cervical ve lumbal
bolgelerindeki diskuslarin 6n tarafi, torakal bolgedeki diskuslarm ise
arka taraflar1 daha kalindir. Columna vertebralis’i meydana getiren
vertebralarin ~ corpus  vertebrae’lar1  arasinda  ligamentum
longitudinale anterius ve ligamentum longitudinale posterior olmak
tizere iki 6nemli bag vardir.

Ligamentum longitudinale anterius: Corpus vertebrae’larin 6n
yiizleri boyunca uzanir. Bu bag yukarida tuberculum pharyngeum ve
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tuberculum anterius atlantis'e tutunmustur. Asagiya dogru uzanirken
corpus vertebra'larin on yiiziine sikica, discus intervertebralis’lere
ise gevsek bag dokusu ile yapisir. Asagiya dogru daralir. Sacrum'un
facies pelvica'sinda kemigin periostuna yapisir.

Ligamentum longitudinale posterius: Vertebral kanal icinde
olmak tizere corpus vertebra'larin arka yiizleri boyunca uzanir. Axis
cisminin arka yliziinden baslar canalis sacralis'in duvarlarinda
sonlanir. Bu bag diskus intervertebralis’lere sikica yapismistir.
Discus’lar hizasinda yanlara dogru biraz genislemistir.

Columna  vertebralis'te  ayrica  vertebralarin ~ processus
transversus'lart ve processus spinosus'lart arasinda da syndesmosis
grubu eklemler olarak kabul edilen eklemler vardir. Bu eklemlerde,
prosessus spinosus'lart birbirine baglayan baglara ligamentum
supraspinale denir. Alth dstlii iki processus spinosus'u birbirine
baglayan baglara ligamentum interspinale denir. Boyun bolgesinde
bu iki bag yerine intermuskuler bir bélme seklinde ligamentum
nuchae gelismistir. iki vertebranin lamina arcus vertebrae’lari
arasinda uzanan kisa, sarimtirak ve bol elastik lif iceren baglara
ligamentum flavum (oksipital kemik, atlas ve axis arasinda bu
baglar yoktur) denir. Processus transversus’lar arasindaki baglar da
ligamentum intertransversarium adini alir.

Articulationes zygapophysiales:

Bir istteki vertebra’nin processus articularis inferior'u ile alttaki
vertebranin processus articularis superior'u arasindaki, art. plana
cinsi eklemdir.

Pelvisin Eklemleri
Articulatio sacroiliaca

Sacrum ile os ilii arasinda bulunur (her iki kemigin facies
auricularis’leri arasinda olusur). Viicut agirlig1 bu eklem araciligiyla
alt ekstremitelere iletilir. Plana tiirii bir eklemdir. Eklem ytizlerinin
sekli, eklem kapsiiliiniin darligi ve saglam olusu ve baglarin
frenleyici etkisinden dolay1 eklem hareketleri ¢ok azdir. Eklemin {i¢
tane bagi vardir.
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Ligamentum sacroiliaca anteriora: Eklem kapsiili'niin 06n
yliziinde bulunan ve membrana fibrosa'nm On-alt parcasinin
kalinlasmasindan olusmustur. i¢ yanda, 1-2. sakral omurlara, dis
yanda os ilium'da spina iliaca posterior inferior'a tutunur.

Ligamentum sacroiliaca interossea: Eklem kapsiiliiniin arka-iist
tarafinda bulunur. Tuberositas iliaca ile tuberositas sacralis arasinda
uzanir.

Ligamentum sacroiliaca posteriora : Eklem kapsiiliiniin arka
yiiziinde bulunur. Crista sacralis lateralis'ten baslar, crista iliaca ve
spina iliaca posterior superior'da sonlanir.

Membrana obturatoria: Foramen obturatorium'un biiyik bir
boliimiinii kapatan ince bir apondrozdur. Tuberculum obturatorium
antenus ile posterius arasinda uzanan pargasi, canalis obturatorius
denilen kanali olusturur. Bu kanaldan a.v. obturatoria ile n.
obturatorius geger.

Articulatio sacrococcygea: Apex ossis sacri ile os coccygis'in
tabani arasinda bulunan eklemlerdir. Symphysis grubu bir eklemdir.

Articulatio lumbosacralis: Besinci lumbal vertebra'nin korpusu ile
basis ossis sacri arasindaki eklemdir. iki omur arasinda gériilen
eklemlere benzer. Symphysis cinsi eklemdir. Columna vertebralis'e
ait baglar ile birlikte bu eklemde ligamentum iliolumbale isimli bag
bulunur.

Symphysis pubica: Os pubis’lerin facies symphysialis’leri arasinda
olusan symphysis tiirii bir eklemdir. iki eklem yiizii arasinda discus
interpubicus bulunur. Bu eklemin hareketleri yok denecek kadar
azdir. Kadinlarda gebeligin son aylarinda hormonlarin etkisiyle
eklem yiizleri arasindaki dokular gevser ve ¢ocuk basinin pelvis
minor'a girmesi kolaylagir.

Omurlar ve pelvis arasi baglar: Sacrum, ligamentum sacrotuberale
ve ligamentum sacrospinale isimli baglar ile os ischii’ye; 4 ve 5.
lumbal omurlar da lig.iliolumbalis ile os ilium’a baglanir.

Ligamentum sacrotuberale; sacrum'un yan kenarinin alt boliimii
ile tuber ischiadicum'un i¢ kenar1 arasinda uzanir.
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Ligamentum sacrospinale; sacrum'un dis yan kenar ile spina
ischiadica arasinda bulunur. Bu iki bag incisura ischiadica major ve
minor'u foramen ischiadicum majus ve foramen ischiadicum
minus denilen deliklere doniistiiriir. M. piriformis for. ischiadicum
majus’un biiyiik kismini doldurur. Bu kasin iist tarafindan a.v. glutea
superior ve n. gluteus superior gecer. Alt tarafindan a.v. glutea
inferior, n. gluteus inferior, a.v. pudenda interna, n. pudendus, n.
ischiadicus, n. cutaneus femoralis posterior geger. Foramen
ischiadicum minus; Onde os ischii'nin cismi, yukarida spina
ischiadica ve ligamentum sacrospinale, arkada; ligamentum
sacrotuberale ile sinirlanir. Iginden m. obturatorius internus'un
tendonu ile kasin siniri gecer. Ligamentum iliolumbalis; bir uclari
ile crista iliaca'ya, diger uclari ilede 4. ve 5. lumbal vertebralarin
transvers ¢ikintilarina tutunurlar.

A.3 Articulationes Thoracis:

Thorax eklemlerini esas olarak, kostalarin vertebralarla ve
sternum'la yapmis oldugu eklemler olusturur. Ayrica toraks
eklemleri arasinda sternum'un kendi parcalar1 ile yapmis oldugu
eklemler, kikirdak kostalarin birbirleriyle yaptig1 eklemler ile kemik
ve kikirdak kostalar arasindaki eklemlerde sayilirlar. Bunlardan;
Sternum'un manubrium sterni pargasi ile corpus sterni arasindaki
eklem synchondrosis cinsi olup synchondrosis manubriosternalis
olarak adlandirilir. Corpus sterni ile processus xiphoideus arasindaki
eklemde synchondrosis xiphosternalis, kikirdak kostalarin kendi
aralarindaki eklemlerine articulationes interchondrales, kemik ve
kikirdak  costalar arasindaki eklemlere de articulationes
costochondrales denilmektedir.

Articulationes Costovertebrales:

Bu grupta costa'lar ile vertebra'larin korpuslart ve processus
transvesus'lar1 arasinda olmak tizere 2 tur eklem vardir:

Articulationes capitis costae: Caput costae ile corpus vertebra'larin
yan yiizlerindeki fovea costalis'ler arasinda olusan eklemlerdir.
Eklem tiirii art. plana'dir.
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Articulatio  costotransversaria: Tuberculum costae ile
vertebralarin processus transversus'larinin 6n yiiziinde bulunan
fovea costalis processus transversi isimli ¢ukur arasida olusan
eklemdir. Onbirinci ve onikinci costalarda bu eklem yoktur. Eklem
tiirii art.plana’dir. Kostovertebral eklemlerde kaburgalarin hareketi
azdir. Clinkii baglar kuvvetli ve gergindir.

Articulationes sternocostales: Kikirdak kostalar'in, sternum'un yan
taraflarinda bulunan incisura costales ile yaptiklar1 eklemlerdir.
Birinci kostanin yaptig1 eklem synchondrosis tipi eklemdir. Diger
kikirdak kostalar sternum ile sinovyal (art.plana) tipte eklem
yaparlar.

B.1 Articulationes Membri Superiores

Articulatio acromioclavicularis: Clavicula'nin akromial ucu ile
scapulamin acromion'u arasinda olusmus art.plana grubu bir
eklemdir. Bu eklem yiizleri arasinda discus articularis bulunur.

Bu eklemde iki bag vardir.

Ligamentum acromioclaviculare: Eklem kapsiilini iistten
destekler, kapsiile yapisiktir.

Ligamentum coracoclaviculare: Korakoid ¢ikintidan clavicula'ya
uzanir. Bu bag iki ayr1 bagdan olusmustur. Onde dért kdseli olanina
lig.trapezoideum, digerine de lig.conoideum denilmektedir. Bu
eklem araciligi ile clavicula’nin akromial ucu 6ne, arkaya, yukari ve
asag1 hareket eder ve hafif donme hareketi yapar. Ancak clavicula'y1
scapula'ya baglayan baglar ve thorax duvarindaki kaslar bu
hareketleri sinirlarlar.

Articulatio sternoclavicularis: Clavicula'min extremitas sternalis'i
ile sternum'un, manubrium sterni'sinin iist tarafinda bulunan incisura
clavicularis arasinda olugmus art.plana grubu bir eklemdir. Bu
eklemin ylizleri arasinda da discus articularis bulunur. Bu eklemin
kapstilii distan dort ligament ile kuvvetlendirilmistir. Bu eklem her
yonde sinirl hareketler yapabilir. Ust extremiteyi govdeye baglayan
bir eklem oldugundan omuz ekleminin hareketleri bu eklemin
onciligiinde yapilir.
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Articulatio humeri (articulatio glenohumeralis)

Viicuttaki en hareketli eklemdir. Omuz eklemi, scapula'nin cavitas
glenoidalis'i ile humerus'un caput humeri denilen kiire bigimindeki
basi arasinda olusmus art.spheroidea grubu bir eklemdir. Bu
eklemin boslugundan m.biceps brachii’nin caput longum’unun kirisi
gecmektedir. Bu durum bagka higbir eklemde goriilmez. Eklem
kapsiiliinii digtan kuvvetlendiren iki bag vardir.

Ligamentum coracohumerale: Proc.coracoideus'un kokiiniin dis
kenarindan baslar, kapsiiliin iist kismini1 destekleyerek tuberculum
majus'un 6n kenarinda sonlanir.

Ligamenta glenohumeralia: Eklem kapsiiliiniin liflerinin
siklagmas1 ile olusmus bir bagdir. Kapsiilin 6n tarafini
kuvvetlendirir. Cavitas glenoidalis'in kenarma yapisarak baslar.
Collum anatomicum'un dis kenarina yapisarak sonlanir. Ust, orta ve
alt olmak tizere ii¢c huzme halinde goriiliir. Sferoid cinsi bir eklern
oldugundan ii¢ eksen etrafinda da hareketler yapabilir. Transvers
eksen etrafinda fleksiyon ve extensiyon hareketleri, sagittal eksen de
abduksiyon ve adduksiyon, vertikal eksende de supinasyon ve
pronasyon hareketleri yapilir. Bu {i¢ eksen etrafinda olmak {izere
sirkumdiiksiyon hareketi en genis bir sekilde yapilabilir. Viicutta en
cok ¢cikigin olustugu eklemdir.

Articulatio cubiti

Dirsek eklemi humerus'un distal ucu ile radius ve ulna’nin proksimal
uclar1 arasinda olusmus, {i¢ ayr1 eklemden meydana gelmistir.

a) Articulatio humeroulnaris: Trochlea humeri ile incisura
trochlearis arasinda bulunan eklemdir. Ginglymus tiirii olan bu
eklem fleksiyon ve extentsiyon hareketlerini yapar.

b) Articulatio humeroradialis: Fovea capitis radii ile capitulum
humeri arasinda olusmus bir eklemdir. Sferoid tiiriinde olup, flexion,
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extention, abduction, adduction, i¢ rotasyon ve dis rotasyon
hareketlerini yapar.

¢) Articulatio radioulnaris proximalis: Ulna ve radius'un
proksimal uglar1 arasindaki eklemdir. Trokoid tiirii bir eklem olup,
i¢ rotasyon ve dis rotasyon hareketlerini yapar.

Dirsek ekleminde eklem kapsiilini kuvvetlendiren baglar
bulundugu gibi, kapsiiliin yanindan gecen kas kirislerinin de kapsiile
verdigi bazi lifler vardir. Dirsek ekleminin baglar1 asagida
verilmigtir.

Ligamentum collaterale ulnare: Epicondylus medialis'in alt
kismindan baslar, asagiya dogru genisleyerek ilerler ve 6n kismi
proc. coracoideus'un i¢ kenarina, arka kismi olecranon'un i¢ kenarina

yapisir.
Ligamentum collaterale radiale: Epiconylus lateralis'ten baslar.

On lifleri collum radii'nin éniinden, arka lifleri arkasindan gegerek
ulna'ya, orta lifleri ise lig. anulare radii'ye yapisir.

Ligamentum anulare radii: Incisura radialis'in 6n kenarindan
baglar, caput radii'yi ¢epegevre dolanarak ayni c¢entigin arka
kenarinda sonlanir. Caput radii'nin ulna'dan ayrilmasini engelleyen
bir bag'dir.

Ligamentum quadratum cubiti: Ulna'nin dis kenarindan collum
radii'ye uzanan bir bagidir.

Articulatio radioulnaris distalis

Radius ve ulna kemiklerinin alt uclar1 arasinda olugmus bir eklemdir.
Art.trochoidea grubu bir eklem olup, i¢ ve dis rotasyon hareketlerini

yapar.
Articulatio radiocarpalis

Radius'un facies articularis carpalis isimli yiizii ile karpal kemiklerin
birinci sirast arasinda bulunan, art. ellipsoidea grubu bir eklem olup,

--76--



fleksiyon, extensiyon, abduksiyon ve adduksiyon hareketlerini
yapar.
Articulationes manus

Articulationes carpi: Karpal kemiklerin proksimal ve distal
siralarmin kendi aralarinda yapmus olduklari eklemlerdir. iki grup
halinde bulunurlar:

1-Articulationes intercarpalis: Karpal kemiklerin proksimal ve
distal sirasinda bulunan kemiklerin ayr1 ayr1 kendi aralarinda
yaptiklar1 eklemlerdir.

2-Articulationes mediocarpalis: Karpal kemiklerin proksimal
dizisi ile distal dizi arasinda olusmus eklemlerdir.

Karpal kemiklerin kendi aralarinda yapmis olduklar1 eklemler plana
tiiri olup kayma hareketlerini yaparlar.

El bilegi bolgesinde bulunan baglar karpal kemikler ile bunlar
arasindaki eklemleri destekler, karpal kemikler ile radius ve ulna alt
uglarmi ve yine karpal kemikler ile metakarpal kemikleri, hem dorsal
hem palmar tarafta birbirine baglar.

Canalis carpi: Elin palmar yliziindeki derin fasya, el bileginde
kalinlagarak retinaculum musculorum flexorum’u olusturur.
Retinaculum musculorum flexorum sulcus carpi’nin iist boliimiini
kapatarak bir kanala doniistiiriir. Canalis carpi (karpal tiinel) adi
verilen bu kanaldan elin fleksor kaslar1 ve n. medianus gecer. Bazen
n. medianus bu kanalda sikisabilmekte ve buna bagli olarak elde
inerve ettigi deri sahasinda duyu kayb1, uyusukluk, karincalanma ve
kaslarda giicsiizliik, atrofi gibi belirtiler ortaya ¢ikmaktadir (karpal
tiinel sendromu).

Artt.carpometacarpales: Karpal kemiklerin distal siras1 ile 2-5.
metakarpal kemiklerin basisleri arasinda olusan art. plana grubu
eklemlerdir. Kemikler arsinda dorsal ve palmar yiizde uzanan baglar
bulunur.
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Art.carpometacarpalis pollicis: Os trapezium ile birinci
metakarpal kemigin basisi arasinda olusan art. sellaris grubu
eklemdir. Sagittal ve transvers eksenlerde harekete izin verir.

Artt.intermetacarpales: II-III, III-IV ve IV-V. metakarpal
kemiklerin basisleri arasinda olusmus eklemlerdir. Art. plana grubu
eklemler olup, kayma hareketleri yapabilirler.

Artt.metacarpophalangeales: Metakarpal kemiklerin distal uglar
ile birinci falankslarin proksimal uclar1 arasinda olusmus
eklemlerdir. Art.ellipsoidea grubu olan bu eklemler sagittal ve
transvers eksenlerde harekete izin verirler. Eklemlesen kemiklerin i¢
ve dis yan yiizleri ile palmar yiizleri arasinda uzanan baglar vardir.
Ayrica bagparmak harig, diger parmaklarin metakarp kemiklerinin
caput bdliimleri, transvers yonde uzanan baglar vasitasiyla sikica
birbirine baglanmistir.

Artt.interphalangeales: Falankslarin birbirleriyle yapmis oldugu
eklemlerdir. Ginglymus tirii eklemler olup, sadece transvers
eksende harekete izin verirler. Eklemi yapan kemiklerin dis ve i¢ yan
ylizleri ile palmar yiizleri arasinda uzanan baglar bulunur.

B.2 Articulationes Membri inferioris
Articulatio coxae

Caput femoris ile os coxae'nin acetabulum'u arasinda bulunur.
Sferoid tiirii bir eklem olup fleksiyon, ekstensiyon, abduksiyon,
adduksiyon, i¢ ve dig rotasyon ve sirkumdiiksiyon hareketleri yapar.

Eklemin 5 adet ligmenti vardir.

Ligamentum iliofemoraler: Spina iliaca anterior inferior'dan
baglar, yelpaze seklinde yayilarak linea ntertrochanterica'da
sonlanir. insanin en kuvvetli bagidir. Uylugun ve pelvisin arkaya
dogru gitmesine engel olur.

Ligamentum ischiofemorale: Eklem kapsiiliiniin arka tarafinda yer
alir. Os ischii'den baslar, femurun iist ucunun 6n tarafina ¢ikarak,
linea intertrochanterica'nin {list kismina tutunur. Femurun arkaya
gitmesine engel olur ve ice rotasyon hareketini frenler.
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Ligamentum pubofemorale: Crista obturatoria, pecten o0ssis
pubis'te basliyan bu bag linea intertrochantericanin alt kismina
yapisarak sonlanir. Caput femoris'i dnden destekler. Femurun asir
abduction ve extention hareketleri yapmasini frenler.

Ligamentum transversum acetabuli: Incisura acetabuli'yi lstte
orterek ekleme gelen damar ve sinirlerin gecisini sagliyan bir delik
olustur. Labrum acetabulare'nin tam bir kikirdak halka olmasini
saglar.

Ligamentum capitis femoris: Eklem kapsiilii i¢inde yer alir. Fovea
capitis femoris ile ligamentum transversum acetabuli arasinda
bulunur. Caput femoris'i besleyen damarlar ile beraber uzanirlar. Bu
bag eklemin adduction ve dis rotation hareketlerini frenler.

Eklemin dis baglarini birbirine bagliyan dairesel demetlere zona
orbicularis denir. Asetabulum'un kenarlarini yiikselterek onu
derinlestiren fibroz kikirdak yapidaki halkaya labrum acetabulare
ismi verilir.

Articulatio genus (genualis)

Femur kondilleri ile tibia kondilleri arasinda bulunan, bikondilar tiir
bir eklemdir. Eklemde bulunan membrana synovialis eklem
bosluguna plicae alares isimli sagakli iki kivrim gonderir. Ortada
birlesen iki kivrim, plica synovialis infrapatellaris isimli tek kivrim
olusturur. Diz ekleminde fibréz kikirdaktan yapilmis ve yarim ay
seklinde olan meniscus'lar bulunur. Eklem yiizlerinin birbirine
uyumunu salyan meniscus'larin dis taraflar1 kalin orta kisimlar1 daha
incedir. Meniscus medialis i¢ tarafta bulunur ve C harfine benzer.
Meniscus lateralis dis tarafta bulunur O harfine benzer. Bu eklemin
transvers ekseni etrafinda fleksiyon ve ekstensiyon hareketleri ile
vertikal eksen c¢evresinde de eklem fleksiyonda iken rotasyon
hareketleri yapilir. Eklemin i¢ ve dis baglar1 asagida yer almaktadir.

Ligamentum meniscofemorale anterius: Dis meniskusun arka
kenarinda bulunur. Ligamentum cruciatum posterius'un Oniinde
femur'un condylus medialis'ine tutunur.
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Ligamentum meniscofemorale posterius: Ligamentum cruciatum
posterius'un arkasinda dis meniskusun arka kenarindadir. Femur'un
i¢ kondiline yapisir.

Ligamentum cruciatum posterius: Femur'un condylus
medialis'inin i¢ yiizline tutunarak baslar, yukaridan asagiya,
icyandan dis yana, Onden arkaya uzanarak area intercondylaris
posterior'a tutunarak sonlanir. Asir1 fleksiyonu onler.

Ligamentum cruciatum anterius: Femur'un condylus lateralis'inin
i¢ yiizlinden baslar, yukaridan asagi, disyandan igyana, arkadan 6ne
dogru uzanarak area intercondylaris anterior'a tutunarak sonlanir.
Asir1 extentionu onler.

Ligamentum transversum genus: Her iki meniskusun 6n uglar
arasinda bulunur. Eklemin ige rotasyonunu frenler.

Ligamentum collaterale fibulare: Femur'un epicondylus
lateralisi'ne yapigarak baslar, asagida caput fibula’ya tutunur. Eklem
kapstilii ile bu bag arasindan m.biceps femoris ile m.popliteus'un
kirisleri gecer. Bu bag meniskusa yapigsmaz.

Ligamentum collaterale tibiale: Yukarida epicondylus medialis'e,
asagida tibia'nin i¢ yiiziine tutunur. Eklem kapsiiliine ve meniscus
medialis'e sikica yapismistir. Bu iki bag diz eklemini olusturan
kemiklerin yan taraflara kaymasi engel olurlar.

Ligamentum popliteum obliquum: Eklem kapsiiliiniin arka
tarafinda yer alir. M. semimembranosus'un kirisinin uzantisidir.
Eklem kapsiiliine sik1 yapismistir. Asagidan yukariya, igyandan dis
yana dogru seyreder. Yukarida linea intercondylaris ve condylus
lateralis'e tutunur

Ligamentum popliteum arcuatum: Eklem kapsiiliiniin arkasinda
yer alan bu bag dis yandan i¢ yana dogru uzanir. Dista caput
fibula’ya, icte eklem kapsiiliiniin arka yliziine tutunur. Liflerin bir
bolimii m. popliteus kirisine ve area intercondylaris posterior'un
arka kenarina tutunur.
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Ligamentum patellae: Eklem kapsiiliiniin 6niinde bulunan kuvvetli
bir dig bagdir. M. quadriceps femoris'in kalin kirisi eklem kapsiiliine
yapisarak, eklemin onilinden geger ve tuberositas tibiae'ya yapisir.

M. vastus medialis'ten gelip tuberositas tibiae'nin i¢ yaninda eklem
kapsiiliinde sonlanan kiris uzantilarina retinaculum patellae
mediale denir. M. vastus lateralis'ten gelen kiris uzantilar
tuberositas tibiae'nin dis tarafinda eklem kapsiiliinde sonlanirlar.
Bunlara da retinaculum patellae laterale denir Ligamentum
patellae ile patella arasinda corpus adiposum infrapatellare isimli
yag dokusu kitlesi bulunur.

Articulatio tibiofubularis

Tibia ile fibula kemiklerinin iist uglar1 arasinda bulunan eklemdir.
Plana tiiri olan bu eklemde hafif kayma hareketleri yapilir.
Ligamentum capitis fibulae anterius ve ligamentum capitis
fibulae posterius isimli baglar1 vardir. Caput fibulae'den condylus
lateralis'e uzanirlar.

Tibia ile fibula kemiklerinin margo interosseus'lart arasinda
membrana interossea cruris isimli bir membran bulunur. Bu
membran tibia ile fibula'nin birbirinden ayrilmasini 6nler. Bazi
kaynaklarda syndesmosis tibiofibularis olarak kabul edilir.

Syndesmosis tibiofibularis (articulatio tibiofibularis inferior) :

Tibia ve fibula kemiklerinin alt uglar1 arasinda bulunan syndesmosis
tirii bir eklemdir. Eklem yiizleri birbiri {izerinde hafif kayma
hareketleri yapar. Ligamentum tibiofibularis anterius ve
ligamentum tibiofibularis posterius

isimli baglar1 vardir. Bu eklemin alt kiigiik bir boliimii, sinovyal
eklem karakterindedir.

Articulatio talocruralis:

Tibia ve fibula kemiklerinin alt uglar1 ile trochlea tali arasindaki
eklemdir. Ginglymus tiirii bir eklem olup eklemde ekstensyon ve
fleksiyon hareketleri yapilir. Eklemin baglari,
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Ligamentum mediale (deltoideum): Malleolus medialis'ten baslar.
Bu bag iiggen seklinde olup 4 pargasi vardir ve her bir pargasi ayri
kemige tutunarak sonlanir.

1. Pars tibiotalaris posterior; talusun igyan kenarmna ve
tuberculum mediale'ye
2. Pars tibiotalaris anterior; talus'un i¢ yiiziine
3. Pars tibionavicularis; tuberositas ossis navicularise,
4. Pars tibiocalcanea; sustentaculum tali'ye yapisir.
Ligamentum talofibulare anterius: Yukarida malleolus lateralis'e,
asagida facies malleolaris tali'ye tutunur.

Ligamentum talofibulare posterius: Malleolus lateralis ile
processus posterior tali arasinda uzanan bagdir.

Ligamentum calcaneofibulare: Malleolus lateralis ile calcaneus'un
disi ylizii arasinda yer alir.

Ligamentum talofibulare anterius, ligamentum talofibulare posterius
ve ligamentum calcaneofibulare'ye ligamentum laterale adi da
verilir.

Articulationes pedis

Articulatio tarsi transversa: Talus ile os naviculare arasindaki
ekleme articulatio talonavicularis denir. Calcaneus ile os
cuboideum arasindaki eklem articulatio calcaneocuboidea adini
alir. iki eklem birlikte articulatio tarsi transversa'y: olusturur. Bu
ekleme ayn1 zamanda Chopart eklemi de denir. Eklem bosluklarini
birlestiren ¢izgi Chopart eklem c¢izgisi adin1 alir. Ayagin
amputasyonu yoniinden Onemlidir. Talonavikular eklem sferoid
tiirdi, kalkaneokuboid eklem sellar eklemdir.

Articulatio talocalcaneonavicularis: Talus, calcaneus ve os
naviculare arasinda bulunan bir eklemdir. Talonavikular eklem
sferoid tiirli, talus ile calcaneus arasindaki eklem plana tiirii bir
eklemdir. Kayma hareketlerinin yani sira inversio ve eversio
hareketleri yapilir. Eklemin baglari asagida verilmistir.

Ligamentum talocalcaneum laterale: Talus'un lateralis'inden
calcaneus'un dis yiizline uzanir.
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Ligamentum talocalcaneum mediale: Tuberculum mediale tali ile
calcaneus'un sustentaculum tali arasindadir.

Articulatio subtalaris: Talus'un arka alt kismi ile calcaneus'un st
yliziiniin arka kismi arasinda bulunur. Plana tiirii bir eklemdir.

Articulatio calcaneocuboidea: Calcaneus ile os cuboideum
arasinda bulunur. Sellar tiir bir eklemdir. Kayma hareketi yapilir.

Articulatio cuneocuboidea: Os cuneiforme laterale ile as
cuboideum arasinda bulunur. Plana tiirii bir eklemdir. Kayma
hareketi yapar.

Articulatio cuneonavicularis: Os naviculare ile os cuneiforme
mediale, os cuneiforme intermedium ve os cuneiforme laterale
arasindaki eklemdir. Plana tiirii bir eklemdir. Kayma hareketi
yapilir.

Articulationes intercuneformes: Kuneiform kemiklerin kendi
aralarindaki eklemleridir. Plana tiirii eklem grubuna girerler. Kayma
hareketi yaparlar.

Ligamenta tarsi dorsalia: Ayak bilegi kemikleri arasinda, tist
ylizde bulunan baglardir.

Ligamenta tarsi plantaria: Ayak bilek kemiklerini alt yiizden
birbiri1 bagliyan baglardir.

Articulationes tarsometatarsales: Tarsal kemiklerin distal sirasi
ile metatarsal kemiklerin proksimal uglar1 arasinda bulunan plana
tiirii eklemlerdir. Kayma hareketi yaparlar. Ilk metatarsal kemik
cuneiform kemiklerle, son iki metatarsal kemik ise os cuboideum ile
eklem yapar.

Articulationes intermetatarsales: Metatarsal kemiklerin basis'leri
arasinda bulunan eklemlerdir. Plana tiirii eklem grubuna girerler.
Kayma hareketi yaparlar.

Articulationes metatarsophalangeales: Metatarsal kemiklerin
distal uglar1 ile birinci falankslar arasindaki eklemlerdir. Ellipsoid
tiirii eklem grubuna girerler. Fleksiyon, ekstensiyon ve sinirli olarak
abduksyon ve adduksyon hareketleri yapilir.
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Articulationes interphlangeales pedis : Falanks proksimalis,
falanks medya ve falanks distalis arasindaki eklemlerdir. Ginglymus
tirii eklem grubuna girerler. Fleksiyon ve ekstensyon hareketleri
yapilir.
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BOLUM 111

Kaslar

Dr. Rabia GEZER

Giris

Insan viicudu kemikler ve eklemlerin varhigiyla pasif bir iskelet
yapiya sahiptir. Viicuda hareket yetenegini kas sistemi saglar. Viicut
agirhginin %40’1mm1 meydana getiren iskelet kaslarinin yaklagik
%75’1 sudan olusmaktadir. Kaslar, kas lifleri de denilen
miyofibrillerin birlesmesiyle meydana gelir. Kaslar kasilma,
uyarilabilme, iletme ve sonug olarak mekanik bir hareket olusturma
ozelligiyle yetenek kazanmis Ozellikli  yapilardir.  Kaslar
fonksiyonlar1, sekilleri, yapisma yerleri, boyutlar1 ve c¢alisma
sekilleri gibi birgok ozellik ile gruplandirilmaktadir. Kaslar doku
ozellikleri temel alinarak diiz, ¢izgili ve kalp kasi olmak {iizere 3
gruba ayrilir.

1.Cizgili kaslar (iskelet kas1): Viicudun hareketini saglayan kas
grubudur. Merkezi sinir sistemi ile innerve edilirler ve istemli
calisan kas grubudur. Cok hizli kasilir fakat hizli yorulurlar.
Myoglobulin igerdikleri i¢in kirmizi renkte goriiniirler.
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2.Diiz kaslar: I¢i bos organlarin ve kan damarlarinin gevresinde
bulunan kas tiiriidiir. istem dis1 calisan bu kas grubu otonom sinir
sistemi tarafindan innerve edilir. En 6nemli 6zelligi yavas kasilirlar
ve bu kasilmay1 uzun siire devam ettirebilirler, ¢gabuk yorulmazlar.

3.Kalp kasi: Goriintii agisindan ¢izgili kaslara, fonksiyon agisindan
diiz kaslara benzerler. Istem dis1 calisirlar. Kas lifleri ritmik kasilma
0zelligine sahiptirler ve sinirsel uyar1 myocardium yapisinda yer
alan nodus sinuatrialis (sinuatrial diigiim) adi verilen sinir
demetinden alimir. Bu kas yaklasik olarak 25 yasina kadar
kalinlagabilir. Yag ilerledik¢e zayiflamaya ve incelmeye baslar.
Yenilenme 6zelligi yoktur ve kalp krizi (myocardial infarction)
sonrasi hasara ugramis kas, yap1 bakimindan yenilenemez.

Kasin ozellikleri

Kaslarin  yaklagik %75’1 sudan olugmaktadir. Su hiicre
sarkoplazmasinda yer alir. Sarkoplazma iginde protein, enzim,
inorganik maddeler ve karbonhidratta bulunur. Inorganik madde
olarak bulunan potasyum kasin kontraksiyonunda 6nemli bir role
sahiptir. Her kas bir eklemin ekseninden gecer ve kemige Oyle
tutunur. Kasin kasilmasi esnasinda boyunda bir kisalma oluyorsa
fakat geriliminde bir degisiklik yoksa bu kasilmaya izotonik
kasilma, boyunda bir degisiklik olmadan gerilimi artiyorsa bu
kasilmaya da izometrik kasilma adi verilir. Kemige tutunduklar
kisimlara tendon(kiris) denir. Kasin ¢alisamamasi sonucu erimesi,
kiigiilmesi durumuna atrofi denir. Kasin kemik yapiya tutundugu
baslangi¢ boliimleri origo, sonlanma boliimleri ise insertio olarak
adlandirilir. Origo baslangic noktalari sonlanma noktas1 olan insertio
boéliimiine gore daha az kuvvetlidir. Kasin ortada bulunan en kalin
govde kismina venter adi verilir. Govdenin origoya yakin kismina
caput(basg), insertioya yakin son boliimiine ise cauda(kuyruk) adi
verilir. Her kas kendisine yakin komsulugu bulunan damardan gelen
dallar ile beslenir. Sinirsel uyarilar kraniyal sinirlerle (cerebrum)
veya medulla spinalisten gelir. (Bas-boyuna ait ¢ogu kas cranial
sinirler ile inneve edilir). Kaslar bu sinirlere ait iletiler ile kasilirlar
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ve bu kasilma hali dinlenme aninda bile bir miktar devam eder. Buna
tonus denir. Kaslar fibroz bir bag dokuyla sarilidir. Buna fascia adi
verilir. Fascia kontraksiyonlarin diizenli olmasini ve bu esnada kasin
dogru pozisyonda olmasini saglar. Derinin altindaki yag dokudan
olusan katmanina fascia superficialis, altinda kaslar1 sararak
islevlerine uygun boliimlere ayiran katmana ise fascia profunda adi
verilir. Bazi eklem bolgelerinde bu katman kalinlasarak fibroz
yapida retinaculum adi verilen bir bant olusturur. Fascia profundanin
kas1 en distan saran boliimiine epimysium, epimysium’dan ayrilmis
ve kas demetlerini saran bolimiine perimysium ve en altta kas
liflerini saran boliimiine ise endomysium denir. Kaslar viicuda
hareket saglamanin yaninda viicut 1sisini1 da korur.

Kaslarin adlandirilmasi

Kaslar icerdikleri liflerin diizenine gore dik seyirli, horizontal
seyirli ve oblik seyirli olarak siniflandirilabilirler. Govde sekilleri
acisindan da quadrat kaslar (kare seklinde govde), orbikiiler
kaslar (cember seklinde govde) ve teretik kaslar (yuvarlak govde)
olarak adlandirilirlar. Foksiyon bakimindan ise fleksor kaslar,
ekstensor kaslar, adduktor kaslar, abduktor kaslar ve rotator
kaslar olarak gruplandirilair ve ona gore adlandirilirlar. Bir bagka
isimlendirme yapigma yerlerine gore yapimstir. Ornegin m.
sternothyroideus bu 6zelligi ile adlandirilmistir. Calisma diizeni ise
bagka bir adlandirma sekli olarak kullanilmistir. Hareketin
yapilmasinda asil rolii listlenmis kaslara esas hareket ettirici prime
mover kaslar, esas harekete paralel, istenmeyen hareketi engelleyen
kas grubuna sinerjist kaslar, esas harekete zit calisan kaslara
antagonist kaslar ve esas hareketin yapilmasina katkida bulunan,
origoyu sabit tutan kas grubuna ise fiksator kaslar denir.

Kaslar lif sekillerine, yerlesim gosterdigi yere, yerine, islevine,
boyuta, baslama ve sonlanma yerlerine goére isimlendirilmistir.
Ornekleri asagida verilmistir.

-Lif sekillerine gore isimlendirilmis kaslar:

7/

¢ M. serratus: Testereye benzeyen kas
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% M. rectus abdominis: Karina ait olan diiz kas
¢ M. rhomboideus: Eskenar bir dortgene benzeyen kas
-Yerlesim gosterdigi yere gore isimlendirilmis kaslar:

% M. pektoralis: Gogiis bolgesinde bulunan kas

¢ M. infrasipinatus: Spina altinda bulunan kas
-Baslama ve sonlanma yerine gore isimlendirilmis kaslar:

% M. thyrohyoideus: linea obliqua’dan bagslayarak os
hyoideum’a uzanan kas
-Islevine gore isimlendirilmis kaslar:

¢ M.abductor pollicis brevis: Bagparmaga abduksiyon yaptiran
kas
¢ M.levator scapula: Scapulaya elevasyon yaptiran kas
-Boyuta gore isimlendirilmis kaslar:

% M. pectoralis major: Gogliste bulunan biiyiik kas

A. Musculi Axiale

A.1. Musculi Cranii and Faciales (Bas ve Yiiz Kaslar)
Bu boliimde mimik kaslari, ¢igneme kaslar1 yer alir.
1.Mimik kaslari

Mimik kaslar1 ylizdeki ifade olusumunda, baz1 organlarin
korunmasinda ve konusmada aktif role sahiptirler. Kasa ait bir ug
direk deriye baglidir ve kasilip gevsemelerinin deride olusturdugu
hareketle mimikler olusur. Fascia siiperficialis’in iki yapragi
arasinda bulunurlar. Sadece m. buccinator fascia profunda’dan
olusmustur. Mimik kaslarinin sinirsel innervasyonu n. facialis
tarafindan yapilir.

a) Sach deri kaslan

-M. epicranius: M. occipitofrontalis ve m. temporoparietalis olmak
iizere iki boliimden olusur. M. occipitofrontalis’in ’in ise, boyun arka
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kisminda ensede bulunan kismi1 venter occipitalis adin1 alir. Alinda
bulunan kismina da venter frontalis adi verilir. Iki boliim galea
aponeurotica ile birbirinden ayrilmistir. Venter frontalis alin
derisinden baglar ve galea aponeurotica’da sonlanir. Kaslarin
catilmasinda islev goriir. Her iki venter frontalis alin alt kisimda
birlesir. Venter occipitalis ise linea nuchalis suprema’dan baslar
yukarida galea aponeurotica’ya tutunarak sonlanir. Venter frontalis
ile ayn1 anda calistiklarinda alin derisinin yukari kalkmasini saglar.

-M. temporoparietalis: Kulak iistiinden baslar ve yanlardan galea
aponeurotica’da sonlanir. Kasilmasi ile kafa derisini yanlara dogru
ceker. M. temporoparietalis ve m. occipitofrontalis’in venter
frontalis’i n. facialis’in r. temporalis dali ile venter occipitalis’i ise n.
facialis’in n. auricularis posterior dali tarafindan innerve edilir.

b) Kulak kepcesi kaslari

Kulak kepgesi kaslar1 genel olarak mm. auriculares olarak
isimlendirilirler. Porus acusticus externus (dis kulak deligi)
cevresinde bulunurlar. Az gelismis olarak nitelendirilirler. Ve bu
sebeple ¢ok islevsel degillerdir. Genel islev olarak her bir kas kulagi
kendi bulundugu tarafa ceker. Innervasyonlar: n. facialis’in r.
temporalis ve r. auricularis post. dallariyla saglanir. Her bir kulakta
lic tane kulak kepsi kas1 bulunmaktadir.

>

L0

M. auricularis anterior
» M. auricularis superior
M. auricularis posterior

L)

D

>

X/
*

*

¢) Goz cevresi kaslari

-M. orbicularis oculii: U¢ parcadan olusur. Pars orbitalis lig.
palpebrale mediale’den baslar géz cukuru etrafin1 dairesel olarak
cevirir ve tekrar basladigi noktada sonlanir. Goziin kapanmasini
saglar. Pars palpebralis lig. palpebrale mediale’den baslar lig
palpebrale lateralis’te sonlanir. Gozlerin sikica kapanmasini saglar
ve goz cevresinde kirigikliklar olusturur. Pars lacrimalis lig.
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palpebrale mediale ve saccus lacrimale’nin (gbzyast kesesi) arka
kisminda bulunur. Gézyasinin emilmesini ve kasilmasi ile gozyasi
kesesinin bosalmasini saglar. Siniri n. facialis’e ait r. temporalis ve r.
zygomaticus dallaridur.

-M. corrugator supercilii: M. orbicularis oculii’nin iki pargasi
arasinda yer alir. Kaglarin ¢atilmasini saglar. Kizgin ifadeyi gosterir.
Siniri n. facialis’e ait r. temporalis ve r. zygomaticus dallaridir.

-M. depressor supercilii: M. corrugator supercilii’nin i¢ tarafinda
yer alir. Kaslarin medial ucunu asagi ¢eker. Hiiziinlii ifade olusturur.
Siniri n. facialis’e ait r. temporalis ve r. zygomaticus dallaridir.

d) Burun ¢evresi kaslari

-M. procerus: Tepesi os nasale’ye, tabani glabella’ya oturmus
piramid seklinde kastir. Kaslarin i¢ tarafim1 asagir dogru ceker. N.
facialis’in r. buccalis ve r zygomaticus dallari ile innerve olur.

-M. nasalis: Pars transversa ve pars alaris olmak lzere iki
bolimden olusur. Baslangic noktalart maxilla’nin  fossa
incisiva’sidir. Pars transversa burun sirtinda (dorsun nasi) sonlanir
ve burun deliklerini kapatir. Pars alaris ise burun kanatlarinda
sonlanir ve burun deliklerini genisletir. N. facialis’in r. buccalis ve r
zygomaticus dallar ile innerve olur.

-M. depressor septi: Maxilla’dan baglar, burun kikirdaklarinda
sonlanir. Burun deliklerini daraltir.  N. facialis’in r. buccalis ve r
zygomaticus dallari ile innerve olur.

e) Agiz cevresindeki kaslar

-M. orbicularis oris: Pars marginalis ve pars labialis isimleriyle
iki parcasi bulunur. Angulus oris’in (dudak kosesi) dis kismindan
baslayarak dudak derisinde sonlanir. Dudaklarin kapanmasini ve
biiziismesini saglar. N. facialis’e ait buccalis ve marginalis
mandibulae dallar1 tarafindan sinirsel innervasyonu saglanir.

-M. levator labi superioris: Margo infraorbitale’den baslar iist
dudak derisinde sonlanir. Kasilmasi ile iist dudagi ve burun
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kanatlarin1 yukari ¢eker. Tiksinme ifadesini olugturur. N. facialis’in
r. buccalis ve r. zygomaticus dallart ile sinirsel innervasyonu
saglanir.

- M. levator labii superioris alaeque nasi: Maxilla’nin proc.
frontalisinden baslar burun kanatlar1 ve iist dudak derisinde sonlanir.
Burun kanatlar1 ve st dudagi yukar1 ¢eker. Tiksinme ifadesini
olusturur. N. facialis’in r. buccalis ve r. zygomaticus dallar ile
sinirsel innervasyonu saglanir.

-M. zygomaticus major ve minor: Os zygomaticus’un lateral
yliziinden baglar, angulus oris’te sonlanirlar. Agiz kosesini disa ve
yukariya ¢ekerek glilimseme ifadesini olustururlar. N. facialis’in .
buccalis ve r. zygomaticus dallari ile sinirsel innervasyonu saglanir.

-M. levator anguli oris: Maxilla’nin fossa canina’sindan baslar,
anguli oris’te sonlanir. Ag1z kdsesini yukari ¢eker. Tebessiim, giilme,
bikkinlik gibi ifadelerin olusmasinda rol oynar. Nasolabial ¢ukuru
olusturur. N. facialis’in r. buccalis ve r. zygomaticus dallar ile
sinirsel innervasyonu saglanir.

-M. risorius: M. massetter iizerinde bulunan fascia masseterica’dan
baslar, angulus oris’te sonlanir. Agiz kosesini disa yukari geker.
Siritma, yliziinii eksitme ifadelerinin olusumunda rol oynar. N.
facialis’in r. buccalis ve r. zygomaticus dallar1 ile sinirsel
innervasyonu saglanir.

-M. depressor labii inferioris: Os mandibula’da for. mentale’nin alt
tarafindan baslar, alt dudak derisinde sonlanir. Alt dudagin asagi
cekilmesini ve iiziintii ifadesinin olusmasini saglar. N. facialis’in r.
marginalis mandibulae dal1 ile innervasyonu saglanir.

-M. depressor anguli oris: Corpus mandibula’nin linea
obliqua’sindan baslar, angulus oris’te sonlanir. A1z kosesini asagi
dogru ¢ekerek endise ve liziintii ifadelerinin olusumunda rol alir. N.
facialis’in r. marginalis mandibulae dali ile innervasyonu saglanir.

-M. mentalis: Mandibula’nin juga alveolaris’inden baglar, alt ¢ene
derisinde sonlanir. Cene derisinde kirisiklik yaparak siiphe ifadesinin
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olusumunda rol alir. N. facialis’in r. marginalis mandibulae dali ile
innervasyonu saglanir.

-M. buccinator: Agiz boslugunu siirlayan dortgen seklinde kastir.
Maxilla ve mandibula’nin proc. alveolaris’i ile baslar, raphe
pterygomandibularis’in 6n kenarinda sonlanir. Dudaklarin biiziilme
hareketini yapar. Islik ¢calma ve iiflemeli aletlerin kullaniminda bu
kas islev gorir. Lokmalarin agiz i¢ine itilmesine yardim eder. N.
facialis’in r. buccalis dali ile sinirsel innervasyonu saglanir.

2. Cigneme kaslari

Her iki tarafta dort tane c¢igneme kasi vardir. Besinlerin
ogiitiilmesinin  baglangig hareketlerini saglayan, mandibula’y1
hareketlendiren kaslardir. Cigneme kaslarina bu fonksiyonunu
yaparken bazi diger kaslarda yardim eder. Cigneme kaslar1 n.
mandibularis tarafindan innerve edilir.

-M. masseter: Ramus mandibula’nin dis kisminda yerlesmis
dortgen seklinde ve ¢enenin en biiyiik kasidir. Pars superficialis ve
pars profunda isimleriyle iki par¢ast vardir. Pars superficialis arcus
zygomaticus’un alt kenarindan baslar ve tuberositas masseterica’da
sonlanir. Pars profunda daha derindedir ve bir boliimii proc.
coronoideus’ta sonlanir. Cift taraf birlikte kasildiginda agiz1 kapatir,
tek taraf yalniz kasildiginda mandibula’y1 kasilan yone dogru c¢eker.
N. mandibularis r. massetericus dali ile innerve olur. Disler
sikildiginda yanaktaki yeri palpe edilebilir.

-M. temporalis: Fossa temporalis’te bulunan iiggen seklindeki
kastir. Cigneme kaslarinin en giiclii olanidir. Fossa temporalis ’ten,
proc. coronoideus’ta uzanir. Cift taraf birlikte kasildiginda agiz1
kapatir, tek taraf yalniz kasildiginda mandibula’y1 kasilan ydne
dogru ¢eker. N. mandibularis’in r. temporalis profundus dali ile
innerve olur.

-M. pterygoideus medialis: Ramus mandibula’nin i¢ tarafinda yer
ali. M. masseter ile aym yonde derinde bulunur. Proc.
coronoideus’tan baglar, angulus mandibula’nin i¢ tarafinda sonlanir.
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Cift taraf birlikte kasildiginda agizi kapatir, tek taraf yalniz
kasildiginda mandibula’yr kasilan yone dogru c¢eker. N.
mandibularis’in r. pterygoideus medialis dali ile innerve olur. M.
pterygoideus lateralis ile birlikte mandibula’y1 6ne dogru ceker.

-M. pterygoideus lateralis: Cigneme kaslar1 arasinda agzin
acilmasini saglayan tek kastir. Caput inferius ve caput superius adli
iki basi mevcuttur. Fossa infratemporalis ile caput mandibulae
arasinda bulunur. Ust bas1 sfenoid kemigin ala major’iinden baslar,
alt bas1 ise lamina pterygoideus lateralis’in dis kismindan baslar. ki
bas birlestikten sonra bir boliim lifleri fovea ptrygoidea’ya bir bolim
lifleri ise ¢ene ekleminin (art. temporomandibularis) kapsiiliine
yapisarak sonlanir. Agz1 acar ve ¢enenin saga sola hareket etmesini
saglar. N. mandibularis’in r. pterygoideus lateralis dali ile innerve
olur.

3) Gozii hareket ettiren kaslar

G0z yuvarlag: hareketleri 6 adet ¢izgili kas tarafindan saglanir. Bu
hareketler vertikal, sagittal ve horizontal eksenlerde yapilir.

-M. rectus superior: Zinn halkasi (orbita tepesindeki tendindz
yap1)’ndan baglar. G6z yuvarlaginin tist boliimiine tutunur. Goze
adduksiyon, i¢ rotasyon ve yukari donme hareketlerini yaptirir. N.
oculomotorius tarafindan innerve edilir.

-M. rectus inferior: Zinn halkasindan baglar, gbz yuvarlaginin
altina tutunur. Go6ze adduksiyon, dis rotasyon ve asagr donme
hareketlerini yaptirir. N. oculomotorius tarafindan innerve edilir.

-M. rectus lateralis: Zinn halkasindan baglar, g6z yuvarlaginin dis
yanina tutunur. Géze abduksiyon hareketi yaptirir. N. abducens
tarafindan innerve edilir.

-M. rectus medialis: Zinn halkasindan bagslar, goz yuvarlaginin i¢
yanina tutunur. Goze adduksiyon hareketi yaptirir. N. oculomotorius
tarafindan innerve edilir.
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-M. obliguus superior: Zinn halkasi ve sfenoid kemikten baslar.
Sklera’nin posterosuperior’una tutunur. Goze abduksiyon, i¢
rotasyon ve depression hareketlerini yaptirir. N. trochlearis
tarafindan innerve edilir.

-M. obliguus inferior: Lakrimal kemikten baslar. Sklera’nin
posterosuperior’una tutunur. Géze elevasyon, abduksiyon ve dis
rotasyon hareketlerini yaptirir.

A.2. Musculi Columna Vertebralis

Boyun yan yiizeyel kaslari, hyoid {istii kaslar, hyoid alt1 kaslar,
lateral vertebral kaslar, prevertebral kaslar ve sirt kaslar1 olmak {izere
alt1 boliimde incelenecektir.

a) Boyun yan yiizeyel kaslari

-M. platysma: Boyun bolgesinde yiizeyel fascia’da yer alir. Bazi
lifleri mimik kaslar1 ile seyreder. Deltopectoral fascia’dan baslar,
mandibula’nin alt kenar1 ve m. orbicularis oris’e tutunarak sonlanir.
Boyun derisindeki gerginligi korur. Yas ilerledik¢e kirisikliklarin
artmasinin sebebi bu gerginligin azalmasidir. Korku ve sasirma gibi
ifadelerde alt dudagin bu esnada asag1 dogru ¢ekilmesini saglar. N.
facialis’in r colli dali ile sinirsel innervasyonu saglanir.

-M. sternocleidomastoideus (scm): Platysma’nin altinda boynun
hemen yan tarafindaki kalm ve kuvvetli kastir. Isimlendirme
baslangic ve sonlanma noktalar1 temel almarak yapilmistir.
Sternalis ve Clavicularis adinda iki basi vardir. Sternalis basi
manibrium sterni ’den, clavicularis basi ise clavicula’nin
medialinden baglar. Proc. mastoideus’ta sonlanir. Tek tarafli
kasilmasiyla boyuna lateroflexiyon yaptirarak yiizii karsi tarafa
dondiiriir. Her iki taraf kasildiginda sirt kaslar1 yardimiyla boynun
dik durmasini saglar. Omurganin boyun kismina flexiyon yapturir.
Innervasyonu XI. cranial sinir olan N. accessorius tarafindan yapulir.
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b) Hyoid iistii kaslar

Hyoid iistii kaslar yutma ve konusma esnasinda larynx’i yukari
kaldirarak yiyeceklerin soluk borusuna kagmasini engellerler.

-M. digastricus: Venter anterior ve venter posterior adlarinda iki
karinlidir. Anterior pargasi fossa digastrica’dan, posterior parcasi ise
proc. mastoideus’tan baslar. Her iki karin daha sonra birlesir, m.
stylohyoideus’u delerek os hyoideum corpus’una tutunarak sonlanir.
On karm mandibula’y1 asag1 ¢ekerek agizin agilmasini saglar ve n.
mandibularis tarafindan innerve edilir. Arka karin ise os hyoideum’u
yukari ¢eker ve n. facialis tarafindan innerve edilir.

-M. stylohyoideus: Proc. styloideus’tan (os temporale) baslar,
hyoideum corpus’una tutunarak sonlanir. Bu kas m. digastricus
tarafindan delinir. Os hyoideum’u yukar1 c¢eker ve n. facialis
tarafindan innerve edilir.

-M. mylohyoideus: Linea mylohyoidea’dan (mandibulae i¢
ylizeyinde bulunan c¢ikint1) baglar ve raphe mylohyoidea ve
hyoideum corpus’unda sonlanir. Os hyoideum’u, dili ve agiz
tabanin1 (raphe mylohyoidea) yukar1 ¢eker ve agzin agilmasim
saglar. N. mandibularis tarafindan innerve edilir.

-M. geniohyoideus: Spina mentalis’ten baslar, hyoideum
corpus’una tutunarak sonlanir. Os hyoideum’u yukari, mandibula’y1
asag1 cekerek agzin agilmasini saglar. N. hypoglosus tarafindan
innerve edilir.

-Dil kaslari: Ekstrensek ve intrensek olmak iizere iki gruba
ayrilirlar. Ekstrensek kaslarin hepsi ¢ift kaslardir ve dile disaridan
girerler. Fakat intrensek kaslarin baglangi¢ ve sonlanma noktalar
dilin i¢indedir.

M. hyoglossus: Os hyoideum corpus’undan bagslar ve dilin kaslarina
karigarak sonlanir. Dili asagi dogru ceker ve n. hypoglosus
tarafindan innerve edilir.
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M. genioglossus: Spina mentalis’in arka tarafindan baslar, dilin arka
kisminda sonlanir. Sekli yelpazeye benzer. Dili 6ne ¢eker, dil
cikarmay1 saglar. N. hypoglosus tarafindan innerve edilir.

M. styloglossus: Proc. styloideus’tan baslar apex lingua’da sonlanir.
Dili geriye dogru ¢eker. N. hypoglosus tarafindan innerve edilir.

M. palatoglossus: M. transversus lingua’dan baglar ve aponeurosis
palatiana’da  sonlanir. Yumusak damagi asagr ¢eker. N.
glossopharyngeus (IX) ve n. vagus ‘un (X) r. pharyngeus dali
tarafindan innerve edilir.

Dilin intrensek kaslarida N. hypoglosus tarafindan innerve edilir.

% M. longitudinalis superior: Dili kisalmasini yukar1 yonde
kivrilmasini saglar.

% M. longitudinalis inferior: Dilin kisalmasin1 ve asagi yonde
kivrilmasini saglar.

% M. transversus linguae: Dikey yonde uzanarak dilin
diizlesmesini saglar.

% M. verticalis linguae: Dilin uzamasmi ve daralmasini
saglar.

¢)Hyoid alt1 kaslar:

Boyun 6n kisminda bulunurlar. ikisi yiizeyel diger ikisi daha derinde
yerlesmis dort adet kastir. Larinx, trakea ve gl. thyroidea’y1 orterler.

-M. sternohyoideus: Yiizeyel gruptaki ince serit seklinde kastir.
Manubrium sterni’nin i¢ tarafindan baslayip os hyoideum’un alt
boéliimiine uzanir ve islevi os hyoideum’u asagi dogru ¢ekmektir.
Ansa cervicalis’ten gelen spinal sinirler tarafindan innerve edilir.

-M. sternothyroideus: M. sternohyoideus’un altinda yer alir. ki kas
arasinda iiggen bir alan olusur ve alanda gl. thyroidea ve trachea
goriiliir. Cartilago thyroidea’y1 agsagi ¢ceker. Ansa cervicalis’ten gelen
spinal sinirler tarafindan innerve edilir.

-M. thyrohyoideus: Dortgen seklinde derinde yerlesmis kastir.
Cartilago thyroidea linea obligua’sindan baslayip, os hyoideum’un

cornu majus’una kadar uzanir. Os hyoideum’u asag1 ¢eker ve bu
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sirada cartilago thyroidea’y1 ise yukari dogru ¢eker. Yutma esnasinda
larinks girisini Orterek yiyeceklerin larinkse kagmasini engeller.
Diger hyoid alt1 kaslarin aksine ansa cervicalis tarafindan innerve
olmaz. C1 sinirin verntral dal tarafindan innerve edilir.

-M. Omohyoideus: ki karmli bu kasin venter superior’u os
hyoideum’dan, venter anterior’u ise scapula iist kenarindan baglar.
Iki karin bir tendon ile birleserek clavicula’ya tutunur. Os
hyoideum’u asag1 ceker. Ansa cervicalis’ten gelen spinal sinirler
tarafindan innerve edilir.

d)Lateral vertebral kaslar

-M. levator scapulae: M. trapezius’un alt kisminda yer alir. ince
serit seklinde goriinlir. C1-C4 transfer ¢ikintilarindan baslar,
scapulae margo medialis’inde sonlanir. Islevi scapula’ya elevasyon
yaptirmaktir. N. dorsalis scapulae tarafindan innerve edilir.

-M. scalenus anterior: C3-C6 vertebralarinin transfer
c¢ikintilarindan baslaylp 1. kaburgada tuberculum scalenus’ta
sonlanir. Tek tarafli ¢alistiginda boynu calistigi yone, cift tarafli
calistiginda ise 6ne dogru flexion yaptirir. C4-7 spinal sinirleri ile
innerve edilir.

-M. scalenus medius: C1-C7 vertebralarin transfer ¢ikintilarindan
baglayip 1. Kaburgada sulcus a. subclavia’nin arka kisminda
sonlanir. 1. kaburgay1 yukari ¢ekerek inspirasyona yardim eder. Ve
boynu kasildig1 tarafa dogru eger. C3-7spinal sinirleri ile innerve
edilir.

-M. scalenus posterior: Bu gurubun en kii¢iik kasidir. En altta yer
alir. C5-C7 vertebralarin transvers ¢ikintilarindan baslar, 2.
kaburganin dis yliziinde sonlanir. 2. kaburgay1 kaldirir ve boynu yana
eger. C5-C7 spinal sinirleri ile innerve edilir.

e) Prevertebral kaslar

-M. Longus colli: Bu kas grubunun en uzun kasidir. Asagidan yukari
dogru bir seyri vardir. Ust oblik, alt oblik ve dikey kistm olmak
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lizere li¢ segmenti bulunur. T3 vertebradan atlas’a kadar uzanirlar.
Boyun fleksiyon’unda rol alirlar. C2-C6 spinal sinirleri ile innerve
edilir.

-M. Longus capitis: Bu kas grubunun en dista ve yiizeyde
bulunanidir. Vagina carotica’nin arkasinda yer alir. C3-CS5
vertebralarinin transvers c¢ikintilarindan baglar, os occipitale’de
sonlanir. C1-C3 spinal sinirleri ile innerve edilir. Basin fleksiyon
hareketi yapmasinda rol alir.

-M. rectus capitis anterior: Tepe kismi1 yukarida tabani ise asagida
bulunan iiggen sekline benzeyen kastir. Atlas’in transvers ¢ikintisi
ile massa lateralis ’in On tarafindaki ¢ikintisindan baslayip, condylus
occipitalis ’in 6n kismima kadar uzanir. Basa fleksiyon hareketini
yaptirir. C1-C2 spinal sinirleri tarafindan innerve edilir.

-M. rectus capitis lateralis: Atlas’in transvers ¢ikintisindan
baslayip occipital kemigin proc. jugularis’inde sonlanir. Basa lateral
fleksiyon yaptirir. C1 sipinal sinir tarafindan innerve edilir.

f) Sirt kaslar: (musculi dorsi)

Bu boliimdeki kaslar derin ve yiizeyel sirt kaslar1 olmak tizere iki
boliimde incelenecektir.

a) Yiizeyel grup sirt kaslari

-M. trapezius: Ucgen seklindedir ve ii¢ boliimden olusur. Ust kisim
pars descendens, orta kismi1 pars transversa, alt kismi ise pars
ascendens olarak adlandirilir. Pars superior protuberantia occipitalis
externa, linea nuchalis superior ve CI1-7 vertebralarin proc.
spinosus’larindan baslar, clavicula’nin 1/3 dis kismina tutunur.
Scapula ve clavicula’ya elevasyon, rotasyon hareketleri yaptirir, Pars
media T1-6 vertebralarin proc. spinosus’larindan baglar, acromion’a
tutunur. Scapula’ya adduksiyon hareketi yaptirir. Pars inferior’u T7-
12 vertebralarin proc. spinosus’larindan baslar, spina scapula’ya
tutunur. Scapula’ya depression hareketi yaptirr. Kas N.
accessorius’un spinal pargasi tarafindan innerve edilir.
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-M. latissumus dorsi: Uggen seklindedir ve sirtin en genis kasidir.
Kolun en giiclii adductor kasidir. Thorakal bdlgenin alt kismi ve
lumbal boélgeyi orter. Biitiin lumbal ve son 6 thoracal vertebralarin
proc. spinosus’larindan, crista iliaca ve 8-12 kaburgalardan baslar,
crista tuberculi minoris’e tutunur. Kas kola ekstensiyon, adduksiyon
ve i¢ rotasyon hareketlerini yaptirir. N. thoracocordalis tarafindan
innerve edilir.

-M. levator scapulae: C1-C4 vertebralarin transvers ¢ikintilarindan
baglar, scapula’nin i¢ kenarma tutunur. Scapula’ya elevasyon
yaptirir. N. dorsalis scapula tarafindan innerve edilir.

-M. rhomboideus minor ve major: Vertebra spinalari ile scapula i¢
yanlar1 arasinda uzanirlar. Scapula’ya adduksiyon ve asagi rotasyon
hareketleri yaptirir. N. dorsalis scapula tarafindan innerve edilirler.

-M. serratus posterior superior: M. rhomboideus minor ve major
kaslarinin altinda yer alir. Lig. nuchae ve C7-T3 vertebralarin proc.
spinosus’larindan baglar. 2-5. kaburgalarin iist kenarina tutunur.
Tutundugu kaburgalara elevasyon yaptirir. N. intercostalis(T1-4)
tarafindan innerve edilir.

-M. serratus posterior inferior: Latissimus dorsi’nin altinda
bulunur. T11-L2 vertebralarin proc. spinosus’larindan ve lig.
suprasipinale’den baglar. 9-12. kaburgalarda angulus costa’nin alt
kenarina tutunur. 9-12. kaburgalar1 asagi ¢ceker. N. intercostalis(T9-
12) tarafindan innerve edilir.

b) Derin grup sirt kaslari

Omurgay1 hareket ettiren kaslardir. Pelvisten baslayarak kafatasina
dogru uzanirlar.

Mm. Spinotransversales (m. splenius capitis ve m. splenius
cervicis): Bas ve boyuna ekstensiyon ve rotasyon yaptiran kaslardir.
Linea nuchae C7-T6 vertebralarinin spinoid ¢ikintilarindan baslar,
linea nuchae superior, proc. mastoideus ve C1-3 vertebralarin
transvers c¢ikintilarina tutunurlar. Cift tarafli kasildiklarinda boynu
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arkaya dogru c¢ekerler. Tek tarafli kasildiginda ise o yone dogru
rotasyon yaptirirlar.

Mm. sacrospinales (m. erector spinae): Columna vertebralis’e
ekstensiyon ve rotasyon yaptiran kaslardir. Ug longitudinal kolon
seklinde uzanirlar. Distan ice; m. iliocostalis, m. longissimus ve m.
spinalis tarafindan olusturulur. Her iki tarafin kasilmasiyla omurga
arkaya dogru egilir. Tek tarafli kasilmasinda ise, govde ayni tarafa
dogru egilir. N. spinalis’lerin r. dorsalis’leri tarafindan innerve
edilirler.

Mm. transversospinales: Ug parcasi vardir. Bunlar m. multifidus,
m. rotatoris, m. semispinales’tir Kisa kas demetlerinden
olugsmuslardir. Vertebralarin transvers c¢ikintilarindan  spinos
cikintilara uzanirlar. Bas, boyun ve gévdeye ekstensiyon ve rotasyon
hareketleri yaptirirlar. M. semispinalis n. suboccipitalis tarafindan,
digerleri ise n. spinalis’ler tarafindan innerve edilirler.

Mm. interspinales: Cervicis, Thoracis ve lumborum olmak {izere
iic parcadan olusur. Proc. spinosus’lardan proc. spinosus’lara
uzanirlar. Columna vertebralis ‘e ekstensiyon hareketi yaptirirlar. N.
spinalis’ler tarafindan innerve edilirler.

Mm. intertransversaii: Proc. transversus’lardan  proc.
transversus’lara uzanirlar. Columna vertebralis’e lateral fleksiyon
hareketini yaptirir. N. spinalis’ler tarafindan innerve edilirler.

A.3. Musculi Thoracis (Thorax Kaslari1) ve Musculi Abdominis
(Karin Kaslari)

A.3.1. Musculi Thoracis (Thorax Kaslari)

Gogiis kaslar iist ekstremite kaynakli gogiis kaslar1 ve esas gogiis
kaslar1 olmak iizere iki grupta incelenecektir.

a) Ust ekstremite kaynakh gogiis kaslar1 (extrinsik kaslar)

-M. pectoralis major: Gogiis 6n duvarini orten yelpaze seklinde
kalin bir kastir. Baglangic yeri temel alinarak ii¢ boliimde incelenir.
Pars clavicularis; clavicula’nin i¢ yarisinin 6n yiiziinden baslar.

-101-



Pars abdominalis; karin kaslarina ait apondrozdan baglar. Pars
sternocostalis ise sternum 0n yiiziinde 2-6. cartilago costalis’lerden
baslar. Bu {i¢ boliim birleserek ortak bir tendonla crista tuberculi
majoris’e tutunurlar. Kola adduksiyon ve i¢ rotasyon hareketlerini
yaptirir. Birlikte iglev gordiikleri gibi her bir parcasi ayr1 islevlerde
de rol alabilir. Plexus brachialis’in n. pectoralis lateralis ve n.
pectoralis medialis dallar1 ile innervasyonu saglanr.

-M. pectoralis minor: Pectoralis major arka kisminda sekli iiggene
benzeyen kastir. 2-5. kaburgalarin ist kenarlarindan baglatip proc.
coracoideus’a tutunur. Tutundugu kaburgalar1 yukar1 c¢ekerek
solunuma yardimci olur. Ayrica proc. coracoideus’u one ve asagi
ceker ve boylece scapula’y: stabilize eder. Plexus brachialis’in n.
pectoralis lateralis ve n. pectoralis medialis dallar1 ile innervasyonu
saglanir.

-M. subclavius: Clavicula ile 1. kaburga arasinda yer alir. 1.
kaburganin condrocostal birlesiminden baslar, Clavicula 1/3’liik alt
boliimiinde yer alan sulcus musculi subclavii’ye tutunarak sonlanir.
Omuzu asag1 ve one ¢eker. Clavicula’nin lateral boliimiinii sabitler.
Halat ya da ag c¢ekme gibi islevler sirasinda clavicula’nin
sternum’daki ekleminden ayrilmasii onler. N. subclavius(C5-6)
tarafindan innerve edilir.

-M. serratus anterior: Ust 8-9 kaburganm dis yiiziinden baslayip
sternum’un medial kismina uzunlamasina yapisir. Scapula’y1 6ne
ceker. Kolun 180 derecenin tistiindeki abduksiyon hareketine destek
verir. N. thoracicus (C6-7) tarafindan innerve edilir.

b) Esas gogiis kaslari(intrinsik kaslar)

Thorax kafesi i¢inde sadece costalar arasinda uzanan kaslara
intrinsik kaslar denir. En bariz olanlar1 intercostal kaslardir.
Inspirasyona ve ekspirasyonda rolleri vardir.

-Mm. intercostales externus: 12. kaburga disinda biitiin kemik
kaburgalarin alt kenarindan baslayarak distan ice ve yukaridan asagi
dogru ilerleyip bir alt kaburganin iist kismina tutunurlar. Her bir
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kaburga kemiginin margo inferior’u ile altindaki kaburganin margo
superior’u arasinda uzanirlar. Ve {lizerleri membrana intercostalis
externa ile ortiilmiistiir. Inspirasyona yardimci 6nemli bir kas
grubudur. N. intercostalis tarafindan innerve edilirler.

-Mm. intercostales internus: Mm. intercostalis externus’larin i¢
yaninda fakat ters yonelimli olarak uzanirlar. Her bir intercostal
aralikta sternum ile angulus costa arasinda uzanirlar. Angulus
costa’lardan sonra membrana intercostalis interna olarak devam
ederler. Ekspirasyona yardimci oOnemli bir kas grubudur. N.
intercostalis tarafindan innerve edilirler.

-Mm. intercostales intimi: Mm. intercostalis internus’un altinda ve
benzer seyirle devam eder. Bir kaburganin i¢ yiiziinii alttaki
kaburganin i¢ yiiziine baglarlar. Ekspirasyonda rol oynarlar. N.
intercostalis tarafindan innerve edilirler.

-M. transversus thoracis: Thorax 6n duvarinda m. transversus
abdominis’in uzantisi seklinde olusmus kastir. Corpus sterni ve
xiphoideus’un arka yliziinden baslar, 2-6. kaburgalarin i¢ yiiziine
tutunur. Tutundugu kaburgalar1 deprese ederek ekspirasyona yardim
eder. N. intercostalis tarafindan innerve edilir.

-Mm. subcostales: Thorax duvarmin arka i¢ tarafinda bulunurlar.
Boyutlar1 ayn1 olmamakla birlikte daha ¢ok alt tarafta gelismislerdir.
I¢ intercostal kaslarla ayn1 seyirli ve yassi sekillidirler. Tutunduklar
kaburgalarda depresyon yaratirlar. N. intercostalis tarafindan innerve
edilir.

-Diaphragma: En giiclii inspirasyon kasidir. Baslangic noktasi
temel alindiginda {i¢ boliimii vardir. Thorax’t vertikal olarak
genigletir. Pars sternalis; proc. xiphoideus’dan baglar. Pars
costalis; son alt1 costa’nin i¢ yiiziinden baglar. Pars lumbalis; L1-3
vertebra corpus’larindan baglar. Distan ige dogru kas yap1 olarak
zayiflayarak zar haline gelir ve Centrum tendineum adi verilen
ortada siki bag dokusuna dontigerek sonlanir. Kas n. phrenicus
tarafindan innerve edilir.
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Diaphragma iizerinde bazi acikliklar bulunur. Foramen venae
cavae; Sag tarafta 8. thorakal vertebra hizasinda bulunan agikliktir.
Burada v. cavae inferior goglis bosluguna dogru gecer. Hiatus
oesophageus ise diyaphragma orta kisminda ve 10. thorakal vertebra
hizasinda bulunan agikliktir. Buradan oesophagus ve n. vagus’lar
karin bosluguna gegerler. En arkada ise 12. thorakal vertebranin 6n
kisminda yer alan hiatus aorticus adi verilen agiklik bulunur. Bu
acikliktan aorta karin bosluguna, ductus thoracicus ise gogiis
bosluguna gecer.

A.3.2. Musculi Abdominalis (Karin Kaslar)

Karin On-yan-arka duvarlarinda bulunurlar. Karin i¢i organlarin
korunmasimi saglarlar. Govdenin eksenlere bagli hareketlerine
destek olurlar. intra-abdominal basinci arttirarak bazi islevlerin daha
kolay yapilmasina destek olurlar (6rn; dogum).

-M. obliguus externus abdominis: Yass1 sekildeki ii¢ karin kasinin
en biiyligiidiir. Son 8 (5-12) kaburganin dis yiiziinden baglar.
Yukaridan asagiya, arkadan 6ne ve distan ice dogru seyreder. Bu kas
lifleri linea alba ve crista iliaca’da son bulur. Tek taraf kasildiginda
govde kasilmanin oldugu tarafa egilir. Cift tarafli kasildiginda ise
gdvdeyi One eger. ¢ basinci arttirarak ekspirasyona yardimet olur.
N. iliohypogastricus, n. ilioingiunalis ve son 6 intercostal sinir ile
innerve olur.

-M. obliguus internus abdominis: Bu kas asagidan yukari, distan
ice ve arkadan 6ne dogru seyirlidir. Orta konumdadir. Lig. ingiunale,
crista iliaca ve fascia thoracolumbalis’ten baslar. Linea alba ve 9-12
kaburgalara yapisarak sonlanir. Bu kasa ait lifler ayrilarak m.
cremaster adi altinda funiculus spermaticus ile birlesirler. Tek tarafli
calistiginda govdeyi kendi tarafina, cift tarafli calistifinda ise
govdeyi one eger. Ekspirasyona yardime1 olur. N. iliohypogastricus,
n. ilioingiunalis ve son 6 intercostal sinir ile innerve olur.

-M. transversus abdominis: Distan ice ve arkadan 6ne dogru
transvers seyreden ince bir kastir. Anterolateral duvarda yer alir. Lig.

ingiunale, crista iliaca, fascia thoracolumbalis ve 7-12 kaburgalardan
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baglar. Linea alba ve falx ingiunalis’te sonlanir. N.
iliohypogastricus, n. ilioingiunalis ve son 6 intercostal sinir ile
innerve olur.

-M. rectus abdominis: Distan ice ve arkadan 6ne dogru vertikal
seyreden kas karin 6n duvarinda bulunur. Crista pubica ve symphsis
pubica’dan baslar. Proc. xiphoideus ve 5-7 costa’lara yapigarak
sonlanir. Govdeye fleksiyon yaptirir ve ekspirasyona yardimci olur.
N. iliohypogastricus, n. ilioingiunalis ve son 6 intercostal sinir ile
innerve olur.

-M. pyramidalis: Ramus superior ossis pubis’ten baglar. Linea
alba’da sonlanir. Linea alba’y1r gerer. N. subcostalis tarafindan
innerve edilir.

-M. quadratus lumborum: Crista iliaca, lig. iliolumbalis ve en alta
bulunan lumbal omurlarin transvers cikintilarindan baslar. Ust
lumbal omurlarin transvers ¢ikintilar1 ile 12. costa’ya tutunarak
sonlanir. Inspirasyona yardim eder. Tek tarafli ¢alistiginda govde o
tarafa egilir.

A.3.2. Pelvik Cikis1 Kapatan Kaslar

Pelvisin alt acgikligim1 kapatarak erkek ve kadin {iirogenital
organlarini alttan destekleyen kaslardir.

Diyaphragma pelvis’i olusturan kaslar: Pelvis kaslari

-M. levator ani: Pelvik tabani olusturan 6nemli bir yapidir. Bu kas
mesane ¢ikigt olan iiretra’ya, vajina ve rektum dedigimiz kalin
bagirsagin son noktasina hem kapakgik hem de destek gorevi saglar.
Plexus pudendalis ve n. pudendus tarafindan innerve edilir. Ug
boéliimden olusmaktadir.

M. pubococcygeus: Pubis’ten baglar. Coccyx, canalis analis ve
centrum tendineum perinei’de sonlanir. Pelvis i¢inde bulunan
organlar1 destekler. Ayrica aniis i¢in sfinkter olarak islev goriir.
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M. iliococcygeus: Spina ischiadica’dan baglar. Coccyx’te sonlanir.
Pelvis i¢inde bulunan organlar1 destekler. Ayrica aniis icin sfinkter
olarak islev gortir.

M. puborectalis: Arcus pubicus’tan baslar. Rectum etrafinda
cember ¢izerek bagladig1 yerde sonlanir. Rektum'u 6ne dogru ¢eker
ve fekal inkontinansa engel olur.

-M. cocygeus: Spina ishiadica’dan baglar. Son sacral vertebrada
sonlanir. Plexus pudendalis ve n. pudendus tarafindan innerve edilir.

Perine kaslar

-M. transversus perinei superficialis: Tuber ischiadica’dan
centrum tendineum perinei ’ye uzanir. Perine’nin stabilizasyonunu
saglar.

-M. transversus perinei profundus: Ramus ossis ischii’den
centrum tendineum perinei ‘ye uzanir. Perine’nin stabilizasyonunu
saglar.

-M. ischiocavernosus: Spina ishiadica ve ramus ischio-pubicus’tan
baglar. Sonlanma yeri her iki cinste farklidir. Erkekte Corpus
cavernosus penis, kadinda ise clitoris’tir. Ereksiyona yardim eder.

-M. bulbospongiosus: Centrum tendineum perinei’'ndan baslar.
Erkekte corpus spongiosum penis’in yan taraflarinda, kadinda
clitoris’te sonlanir. Erkekte penis bulbusu’nu sikistirir ve penis’in
ereksiyonuna yardim eder. Kadinda ise vagina girisini daraltarak ve
clitoris’in ereksiyonuna yardim eder.

-M. sphincter urethra: M. perinei profundus diizeyinde pubis alt
kollarindan baglar. Yiizeydeki lifleri centrum tendineum’a yapisir.
Derin lifler ise dis sifinkteri olustururlar. Miksiyonu istemli olarak
kontrol eder.

-M. sphincter ani eksternus: Istemli calisan bu kas canalis analiste
ve alt tarafta bulunur. Pars subcutanea, pars superficialis ve pars
profunda adlarinda ii¢ par¢adan olusur. N. pudentus’un n. rectalis
inferior dali ile innerve edilir. Aniisii istemli olarak kapatir.
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B.1. Musculi Membri Superioris (Ust Taraf Kaslari)

Ust ekstremite kaslar1 omuz kavsagi, kol, dnkol ve el kaslar1 olmak
iizere dort boliimde incelenecektir.

a) Omuz kaslari

Omuz kaslar1 n bdlge ve arka bolge kaslari olarak incelenir. On
bolge thorax 6n bolgesidir. Arka bolge ise omuz eklemi tist kismi1 ve
scapula’nin arka bolgesini igerir.

-M. deltoideus: Omuza karakteristik kabarintiyr veren kastir.
Baglama yeri baz alinarak {i¢ boliime ayrilarak incelenir. Pars
clavicularis, clavicula’nin 1/3’lik dis kismindan baslar. Pars
acromialis, acromion ¢ikintidan baslar. Pars spinalis ise spina
scapula’dan baglar. Ortak tendonu humerus’un tuberositas
deltoidea’sinda sonlanir. N. axillaris(C5-6) tarafindan sinirsel
innervasyonu yapilir. Genel olarak deltoid kasi 15 ile 90 derece
arasinda kola adduksiyon yaptirir. Pars clavicularis, kola fleksiyon,
i¢c rotasyon, adduksiyon ve 60 derecenin iistiinde abduksiyon
yaptirir. Pars acromialis, kola 15-90 derece arasinda abduksiyon
yaptirir. Pars spinalis ise, ekstensiyon, dis rotasyon, adduksiyon ve
60 derecenin lstiinde abduksiyon yaptirir. N. axillaris tarafindan
innerve edilir.

-M. teres major: Scapula’nin lateral kenarinin dis yiiziinden baslar.
Crista tuberculi minoris’e tutunur. Kola adduksiyon, i¢ rotasyon ve
ekstensiyon yaptirir. Sinirsel innervasyonu N. subscapularis’in
ramus inferior’u tarafindan yapilir.

-M. suprasipinatus: Omuz kavsagr kaslarindandir. Fossa
suprasipinata’dan baslar tuberculum majus iist kismima tutunarak
sonlanir. Kola ilk 15 dereceye kadar abduksiyon yaptirir. Humerus
basimin  cavitas  glenoidalis’e  sabitlenmesini  saglar.  N.
subrascapularis tarafindan innerve edilir.
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-M. infrasipinatus: Omuz kavsagi kaslarindandir Fossa
infraspinata’dan baslar. Tuberculum majus orta kismina tutunarak
sonlanir. Kola dis rotasyon yaptirir. N. subrascapularis tarafindan
innerve edilir.

-M. teres minor: Omuz kavsagi kaslarindandir. M. infraspinatus ile
m. teres major arasinda yer alir. Scapula margo lateralis’inden baglar.
Tuberculum majus alt kismina tutunur. Kola adduksiyon ve
supinasyon yaptirir. N. axillaris tarafindan innerve olur.

-M. subscapularis: Omuz kavsagr kaslarindandir. Fossa
subscapularis’e yerlesmis kiiclik bir kastir. Scapula 6n yliziinden
baglar. Tuberculum minus’a tutunarak sonlanir. Kola pronasyon ve
adduksiyon yaptirir. N. subscapularis’in ramus inferior’u tarafindan
innerve edilir.

b) Kol kaslari
Kol arka bolge kaslari

-M. triceps brachii: Kolun arka kisminda bulunan tek kastir. Kola
IM enjeksiyon bu kasa yapilir. Caput longum, caput laterale ve
caput mediale adli {i¢ bastan olusur. Uzun basi tuberculum
infraglenoidale’den, lateral basi sulcus nervi radialis’in st
boliimiinden, medial basi ise sulcus nervi radialis’in i¢ kismindan
baslar. Uc basa ait ortak tendon olecranon’a tutunarak sonlanir. On
kola ekstensiyon yaptirir. Caput longum ise kolun ekstensiyonuna ve
adduksiyon’una yardim eder. Sinirsel innervasyonu n. radialis
tarafindan yapilir.

Kol on bolge kaslar:

-M. biceps brachii: Caput longum ve caput breve adli iki bastan
olusur. Uzun bas tuberculum supraglenoidale’den, kisa basi ise proc.
coracoideus’tan baslar. Her iki bas ortak sekilde tuberositas radii’de
sonlanir.  On kola fleksiyon ve dis rotasyon (6n kolun en giiglii
supinator kast) yaptirir. Sinirsel innervasyonu N. musculocutaneus
ile saglanir.
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-M. coracobrachialis: Scapula’nin proc. coracoideus’n ndan
baglayarak humerus’un i¢ kisminda sonlanir. Kola fleksiyon ve
adduksiyon yaptirir.

-M. brachialis: On kola ait en giiclii fleksor kastir. Humerus’un 6n
tarafinda alt yaridan baslayip ve tuberositas ulnae’ya tutunarak
sonlanir. On kola fleksiyon yaptirir. Sinirsel innervasyonu n.
musculocutaneus tarafindan saglanir.

¢) Onkol kaslar1
Onkol 6n bélge yiizeyel grup kaslar

-M. pronator teres: Caput humerale ve caput ulnare adinda iki
bast vardir. Humerus basi epycondylus medialis’ten, ulnar bast ise
proc coronoideus’tan baslar. Ortak tendon ile radius’un dig yiiziine
tutunarak sonlanir. On kola i¢ rotasyon ve hafif fleksiyon yaptirir.
Sinirsel innervasyonu N. medianus tarafindan saglanir.

-M. flexor carpi radialis: Baslangic noktasi Epycondylus
medialis’tir ve 2. metacarpal kemigin basis’ine tutunarak sonlanir.
Elin fleksor kasidir. N. medianus tarafindan innerve edilir.

-M. palmaris longus: Baslangi¢ noktas1 Epycondylus medialis’tir
ve aponeurosis palmaris’e tutunarak sonlanir. Elin fleksiyonuna
yardimci olur. Sinirsel innervasyonu N. medianus tarafindan
saglanir.

-M. flexor carpi ulnaris: Caput humerale ve caput ulnare adinda
iki bas1 vardir. Caput humerale epycondylus medialis’ten, caput
ulnare olecranon’un i¢ yiiziinden baslar. Iki basin birlestigi
tendon bir arcus olusturur. Arcusun altinda kalan bolgeye kubital
tiinel denir. Tendon os pisiforme’ye tutunarak sonlanir. Elin fleksor
kaslarindandir. N. ulnaris tarafindan innerve edilir.

Onkol 6n bélge orta grup kaslar

-M. flexor digitorum superficialis: Caput humerale, caput
ulnare ve caput radiale adli ii¢ basi vardir. Humoral basi
epycondylus medialis’ten, ulnar basi proc coronoideus’tan ve radial
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bast ise radius On yliziinden baslar. Bu kas dort tendon seklinde 2,3,4
ve 5. parmaklarin medial phalanx’larmma tutunur. Tutundugu
parmaklara ve ele fleksiyon yaptirir. N. medianus tarafindan innerve
edilir.

Onkol 6n bélge derin grup Kkaslar

-M. flexor digitorum profundus: Medial ve lateral parcalar1 ulnae
On yiiziinden ve membrana interossea’dan baglar. Dort tendon
halinde 2,3,4 ve 5. parmaklarin distal phalanx’larina tutunur.
Tutundugu parmaklara ve ele fleksiyon yaptirir. Lateral parcasi n.
medianus, medial pargasi n. ulnaris tarafindan innerve edilir.

-M. flexor pollicis longus: Radius 6n yiiziinden ve membrana
interossea’dan baglar. Bagparmak distal phalanx’inin tabanina
tutunur. Bagparmaga fleksiyon yaptirir. N. medianus tarafindan
innerve edilir.

-M. pronator quadratus: Ulnae 6n distal yliziinden baglar. Radius
on distal yiiziinde sonlanir. Bilezik seklinde en derinde yer alir. On
kola i¢ rotasyon yaptirir. N. medianus tarafindan innerve edilir.

Onkol arka bélge yiizeyel grup kaslar

-M. brachioradialis: Epycondylus lateralis ve crista
supracondylaris’ten baslar, proc. styloideus’ta sonlanir. On kola
fleksiyon, i¢ rotasyon ve i¢ rotasyondayken dis rotasyon yaptirir. N.
radialis tarafindan innerve edilir.

-M. extensor carpi radialis longus: Epycondylus lateralis ve crista
supracondylaris’ten baslar, 2. Metacarpal kemigin dorsal kismina
tutunur. Ele ekstensiyon ve abduksiyon yaptirir.  Sinirsel
innervasyonu N. radialis tarafindan saglanir.

-M. extensor carpi radialis brevis: Epycondylus lateralis ’ten
baglar. 3. metacarpal basis’inde sonlanir. Ele ekstensiyon ve
abduksiyon yaptirir. Sinirsel innervasyonu N. radialis tarafindan
saglanir.
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-M. extensor digitorum: Epycondylus lateralis’ten baslar. 2,3,4 ve
5. parmaklarin distal phalanx’larinin dorsal aponeuroz’a tutunur.
Tutundugu parmaklar ve ele ekstensiyon yaptirir. Sinirsel
innervasyonu N. radialis tarafindan saglanir.

-M. extensor digiti minimi: Membrana interossea’dan baglar, 5.
parmagin biitiin phalanx’larinin dorsal aponeuroz’larina tutunur.
Tutundugu parmaga ekstensiyon yaptirir. N. radialis tarafindan
innerve edilir.

-M. extensor carpi ulnaris: Epycondylus lateralis ve ulnae arka
yliziinden baglayip 5. metacarpal basis’ine tutunur. Ele ekstensiyon
ve abduksiyon yaptirir. N. radialis tarafindan innerve edilir.

-M. anconeus: Epycondylus lateralis’ten baglar. Olecranon’da
sonlanir. Dirsek ekleminde eklem bogslugunu gererek kapsiiliin
eklem bosluguna girmesine engel olur. N. radialis tarafindan innerve
edilir.

Onkol arka bélge derin grup Kkaslar

-M. supinator: Epycondylus lateralis, crista supinatoris, lig. anulare
ve lig. collaterale radiale’den baslar. Radius’un proksimal 1/3’liik
kismina tutunur. On kola dis rotasyon yaptirir. Sinirsel innervasyonu
N. radialis tarafindan saglanir.

-M. extensor indicis: Ulnae arka yiiziinde membrana interossea’dan
baglar, 2. parmak dorsal aponeusoz’unda sonlanir. Tutundugu
parmaga ve ele ekstensiyon yaptirir. Sinirsel olarak N. radialis
tarafindan innerve edilir.

-M. abductor pollicis longus: M. supinator’un altinda, radius ve
ulna’nin arkasinda membrana interossea’dan baslar. 1. metacarpal
basis’ine tutunur. Bagparmaga abduksiyon ve ekstensiyon yaptirir.
N. radialis tarafindan innerve edilir.

d) El Kaslan

Thenar, hypothenar ve derin bélge kaslar1 ad1 altinda ii¢ grupta
incelecektir.
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Thenar bolge kaslari: Basparmagin hareketleriyle ilgili kas
grubudur.

-M. abductor pollicis brevis: Bu grup kaslardan en yiizeyde
olanidir. Retinaculum flexorum ve ossis scaphoideum’dan baslar.
Bagparmagin proximal phalanx’inda sonlanir. Bagparmaga
abduksiyon hareketini yaptirir. Sinirsel innervasyonu N. medianus
tarafindan saglanir.

-M. flexor pollicis brevis: M. abductor pollicis brevis’in i¢ yaninda
yer alir. Caput superficialis ile caput profundus adli iki bas1 vardir.
Caput suprficialis os trapezoideum ve retinaculum flexorum’dan,
caput profundus ise os trapezoideum ve os capitatum’dan baglar.
Ortak kiris ile bagparmaga ait proximal phalanx basis’ine tutunur.
Bagparmaga metacarpophalangeal flexion yaptirir.  Sinirsel
innervasyonu N. medianus tarafindan saglanir.

-M. opponens pollicis: M. abductor pollicis brevis’in derininde yer
alir. Retinaculum flexorum ve tuberculum ossis trapezium’dan
baglar. Birinci metacarpal’in dis ylizine tutunur. Basparmaga
opozisyon yaptirir. N. medianus tarafindan innerve edilir.

-M. adductor pollicis: Caput obliguum ve caput transversum
adli iki baga sahiptir. Caput obliguum os capitatum, os metacarpale
II ve II’in basis’lerinden baglar. Caput transversum ise IIL
metacarpal palmar yiizeyinden baslar. Her ikisi de I. Phalanx
basis’inde sonlanir. Basparmaga adduksiyon hareketini yaptirir.
Sinirsel innervasyonu N. ulnaris tarafindan saglanir.

Hypothenar bolge kaslari: Kiiciik parmagin hareketleriyle ilgili
kas grubudur.

-M. palmaris brevis: Dortgen seklinde, ulnar tarafta deri altinda
bulunur. Retinaculum flexorum ve aponeurosis palmaris
lateral’inden baglar, ulnar taraftaki deriye yapisarak sonlanir. Ulnar
taraftaki deriyi kirigtirir. N. ulnaris tarafindan innerve edilir.

-M. abductor digiti minimi: Os pisiforme ve m. flexor carpi ulnaris
tendonundan baslar, V. parmak proximal phalanx basis’ine tutunur.
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V. parmaga abduksiyon hareketini yaptirir. Sinirsel innervasyonu N.
ulnaris tarafindan saglanur.

-M. flexor digiti minimi brevis: Ulnar taraf boyunca paralel
seyreden kastir. Retinaculum flexorum ve hamulus ossis hamati’den
baglar. V. parmagin proximal phalanx basis’inin medialine tutunur.
V. parmagi proximal phalanx’ina fleksiyon hareketini yaptirir.
Sinirsel innervasyonu N. ulnaris tarafindan saglanir.

-M. opponens digiti minimi: Retinaculum flexorum ve hamulus
ossis hamati’den baglayip V. metacarpal medialine tutunur. Avug
icini derinlestirir. N. ulnaris tarafindan innerve edilir.

Derin bolge kaslar:

-Mm. lumbricales: Dort adettir. M. flexor digitorum profundus’un
lateral’inden baslar. Birincisi ve ikinci tek, liglincli ve dordiincii ¢ift
baghdir. Bagparmak hari¢ diger parmaklarin aponeurosis
dorsalis’lerinin lateraline tutunurlar. Birinci phalanx’lara fleksiyon,
ikinci ve {iciincii phalanx’lara ekstensiyon yaptirirlar. Ilk iki jas n.
medianus, diger ikisi n. ulnaris tarafindan innerve edilirler.

-Mm. interossei dorsales: Dort adettir. Metacarpal kemiklerin
birbirine bakan yiizeylerinden baslarlar. Ikinci, iigiincii ve dérdiincii
parmaklarin basis’ine tutunarak sonlanirlar. Orta parmaktan gecen
vertikal eksene gore II., III. ve IV. Parmaklara abduksiyon,
metacarpophalangeal ekleme fleksiyon, interphalangeal ekleme
ekstensiyon yaptirirlar. Sinirsel innervasyonu N. ulnaris tarafindan
saglanir.

-Mm. interossei palmares: Uc adettir. I1ki II. Metacarpal basis’inin
medialinden, ikinci ve iglincii kas ise IV. ve V. metacarpal
kemiklerin lateral’inden baslar. Ait olduklari1 birinci phalanx’larin
yan tarafina ve dorsal aponeurosis’e tutunarak sonlanirlar. Ait
olduklar1 parmagi orta parmaga yaklastirirlar (adduksiyon),
metacarpophalangeal ekleme fleksiyon, interphalangeal ekleme
ekstensiyon yaptirirlar. N. ulnaris tarafindan innerve edilirler.
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B.2. Musculi Membri Inferioris (Alt Taraf Kaslar)

Alt extremite kaslar1 kalga, uyluk, bacak ve ayak kaslar1 olmak tizere
dort boliimde incelenecektir.

a) Kalca (gluteal bolge) kaslar

M. gluteus maximus: Kalcaya kabarikligt veren ve IM
enjeksiyonun yapildigi uylugun ana ektensor kasidir. Os coxae dis
ylizeyi, sacrum ve coccyx’in arka yiizii ve lig. sacrotuberale’den
baglayarak tuberositas glutea’da sonlanir. Uyluga supinasyon ve
ekstensiyon yaptirir. N. gluteus superior tarafindan innervasyonu
saglanir.

-M. gluteus medius: uylugun ana abduktor kasidir. ilium’un dis
yiizeyinden baglar. Thocanter major’un dis yliziine tutunarak
sonlanir. Bu kas uyluga abduksiyon ve pronasyon hareketlerini
yaptirir. N. gluteus superior tarafindan innervasyonu saglanir.

-M. gluteus minimus: Uylugun abduktor kaslarindandir. Ilium’un
dis yiizeyinden baglar. Thochanter major’un tepesine tutunarak
sonlanir ve kas uyluga abduksiyon ve pronasyon yaptirir. N. gluteus
superior tarafindan innervasyonu saglanir.

b) Uylugun dis rotasyon kaslari

Gluteus maximus’un derininde bulunan ve uyluga dis rotasyon
yaptiran kaslardir.

-M. priformis: Sacrum 6n yliziinden baslayip, trochanter majus’un
tepesinde sonlanir. Uyluga supinasyon ve abduksiyon yaptirir. Sacral
Plexus(S1-2) tarafindan innerve edilir. Uylukta ¢evre agikliklari,
damarlar gibi olusumlar tarif ederken anahtar kas olarak kullanilir.

-M. gamellus superior: Kasin baslangi¢ noktasi spina ischiadica’dir
ve fossa trochanterica’da sonlanir. Uyluga supinasyon hareketini
yaptirir. Sinirsel innervasyonu N. obturatorius internus tarafindan
saglanir.
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-M. gamellus inferior: Tuber ischiadica’dan baglar. Fossa
trochanterica’da sonlanir. Uyluga supinasyon hareketi yaptirir.
Sinirsel innervasyonu n. quadratus femoris tarafindan saglanir.

-M. obturatorius internus: Membrana obturatoria’nin pelvik
ylizeyinden baslaylp fossa trochanterica’ya tutunarak sonlanir.
Uyluga supinasyon hareketi yaptirir. Sinirsel innervasyonu N.
obturatorius internus tarafindan saglanir.

-M. quadratus femoris: Tuber ischiadicum’dan baslar, crista
interthoracanterica’da sonlanir. Bu kas uyluga supinasyon hareketi
yaptirir. Sinirsel innervasyonu N. quadratus femoris tarafindan
saglanir.

¢)Uyluk arka ve lateral bolge kaslar:

-M. tensor fascia lata: Spina iliaca anterior superior ve crista
iliaca’da baglar, tractus iliotibialis’e tutunarak sonlanir. Uyluga
fleksiyon, pronasyon ve abduksiyon hareketlerini yaptirir. Sinirsel
innervasyonu N. gluteus superior tarafindan saglanir.

-M. biceps femoris: Hamstring kaslardandir. Caput longum, tuber
ischiadicum’dan, caput breve, Linea aspera’nin labium laterale
’sinden baslayip fibula basina tutunarak sonlanir. Bu kas uyluga
ekstensiyon, bacaga fleksiyon ve bu esnada bacaga supinasyon
hareketlerini yaptirir. Caput longum’u n. tibialis, caput breve’ si n.
fibularis communis tarafindan innerve edilir.

-M. semitendinosus: Hamstring kaslardandir. Pes anserinus
yapisina katilir. Tuber ischiadicum’dan baslar, tuberositas tibia’nin
i¢ yiiziine tutunur. Bu kas uyluga ekstensiyon, bacaga fleksiyon ve
bu esnada bacaga pronasyon yaptirir. Sinirsel innervasyonu N.
tibialis tarafindan saglanir.

-M. semimembranosus: Hamstring kaslardandir  Tuber
Ischiadicum’dan baslar, tibia i¢ kondiline tutunur. Uyluga
ekstensiyon, bacaga fleksiyon ve bu esnada bacaga pronasyon
yaptirir. Sinirsel innervasyonu N. tibialis tarafindan saglanir.
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d)Uyluk on bolge kaslar:

-M. iliopsoas: M. iliacus ile m. psoas minor ve major tarafindan
olusturulur. Uylugun en giicli flexor kasidir. M. iliacus fossa
iliaca’dan, m. psoas minor T12-L1’den, m. psoas major ise L1-3’ten
baslar. Ortak tendon trochanter ile minor’a tutunarak sonlanir. N.
femoralis ve Plexus lumbalis tarafindan innerve edilir.

-M. sartorius: Terzi kasi olarak adlandirilir. Pes anserinus yapisina
katilir. Viicudun en uzun kasidir. Spina iliaca anterior superior’dan
baslayip tuberositas tibia’ya tutunarak sonlanir. Bu kas uyluga;
fleksiyon, supinasyon ve abduksiyon, bacaga ise; fleksiyon ve bu
fleksiyon esnasinda bacaga pronasyon hareketlerini yaptirir. Sinirsel
innervasyonu N. femoralis tarafindan saglanir.

-M. quadriceps femoris: Dort baglidir. M. rectus femoris; Spina
iliaca anterior inferior’dan, vastus lateralis; linea aspera’nin labium
laterale ‘sinden, vastus medialis; linea aspera’nin labium mediale
’sinden, vastus intermedius ise; femur On yliziinden baglar.
Tuberositas tibia’da sonlanir. Bacaga ekstensiyon, rectus femoris
parcast ise uyluga fleksiyon hareketlerini yaptirir. Sinirsel
innervasyonu N. femoralis tarafindan saglanir.

-M. articularis genus: Femur’un 6n yiizeyinden baglar. Diz eklem
kapsiiliine tutunarak sonlanir. Bacak ekstensiyonda iken synovial
membran1 yukar1 ¢eker. Sinirsel innervasyonu N. femoralis
tarafindan saglanir.

¢) Uyluk medial bolge kaslar

-M. gracilis: Pes anserinus katilan kastir. Ramus inferior pubis 6n
tarafindan baslar. Tuberositas tibia’nin medialine tutunarak sonlanir.
Uyluga; fleksiyon ve adduksiyon, bacaga; fleksiyon ve pronasyon
yaptirir. Sinirsel innervasyonu N. obturatorius tarafindan saglanir.

-M. pectineus: Pubis 6n yiizii ve tuberculum pubicum’dan baglar.
Femur’da linea pectinea’ya tutunarak sonlanir. Bu kas uyluga
fleksiyon ve adduksiyon yaptirir. Sinirsel innervasyonu N. femoralis
ve n. obturatorius olmak iizere ¢ift sinir tarafindan saglanir.
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-M. adductor longus: Tuberculum ve crista pubicum’dan baslar.
Labium mediale linea aspera orta kisimda sonlanir. Uyluga fleksiyon
ve adduksiyon yaptirir. N. obturatorius tarafindan innerve edilir.

-M. adductor brevis: Corpus pubis ve ramus inferior pubis’ten
baglar. Linea pectinea’ya tutunarak sonlanir. N. obturatorius
tarafindan innerve edilir.

-M. adductor magnus: Ramus ischiopubis ve tuber
ischiadicum’dan baglayip 6n kismi labium mediale linea aspera’ya,
arka kism1 epicondylus medialis’in iist kismina tutunarak sonlanir.
Uyluga fleksiyon, ekstensiyon ve adduksiyon yaptirir. On kisim n.
obturatorius arka kisim n. tibialis tarafindan innerve edilir.

e) Bacak on bolge kaslar

-M. tibialis anterior: Ayagin esas ekstensor kasidir. Tibia iist-dis
taraftan membrana interossea’dan baslar. Os cuneiforme mediale ve
I. metatarsal basis’inde sonlanir. Ayaga ekstensiyon ve supinasyon
yaptirir. N. fibularis tarafindan innerve edilir.

-M. extensor hallucis longus: Fibula orta 6n ylizii, membrana
interossea’dan baglar. Bagparmak distal phalanx basis’inde sonlanir.
Basparmaga ekstensiyon, ayaga ekstensiyon, supinasyon ve
adduksiyon yaptirir. N. fibularis profundus tarafindan innerve edilir.

-M. extensor digitorum longus: Dort tendona ayrilir. Tibia’nin
lateral kondili, caput fibula, membrana interossea’dan baslar. II, III,
IV ve V. parmaklarin medial ve distal phalanx’larinin dorsal
ylizeyine tutunarak sonlanir. II, I1I, IV ve V. parmaklara ekstensiyon,
ayaga ekstensiyon, pronasyon ve abduksiyon yaptirir. N. fibularis
profundus tarafindan innerve edilir.

-M. peroneus (fibularis) tertitus: Fibula 1/3 6n yliziinden baslar. V.
metatarsal basis’ine tutunarak sonlanir. Ayaga ekstensiyon ve
pronasyon yaptirir. Sinirsel innervasyonu N. fibularis profundus
tarafindan saglanir.
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f) Bacak lateral bolge kaslar:

-M. peroneus (fibularis) longus: Fibula 2/3 iist boliimii, caput
fibula ve tibia dis kondilinden baslar. I. metatarsal basis’inde
sonlanir. Ayaga fleksiyon, pronasyon ve abduksiyon hareketlerini
yaptirir. Sinirsel innervasyonu N. fibularis superficialis tarafindan
saglanir.

-M. peroneus (fibularis) brevis: Fibula 2/3 alt bolimiin dis
yliziinden baslar. V. metatarsal basis’ine tutunarak sonlanir. Ayaga
fleksiyon, pronasyon ve abduksiyon hareketlerini yaptirir. Sinirsel
innervasyonu N. fibularis superficialis tarafindan saglanir.

g) Bacak arka bolge kaslar
Yiizeyel ve derin bolge kaslar1 olmak iizere iki grupta incelenecektir.
Yiizeyel grup kaslar

-M. triceps surae: M. gastrocnemius ve m. soleus olmak iizere iki
kas tarafindan olusturulur. M. gastrocnemius femur’un condylus
lateralis ve medialisinden baslar. Tuber calcanei’de sonlanir. M.
soleus caput fibula’dan baglar. Tuber calcanei’de sonlanir. Ayaga
fleksiyon ve supinasyon yaptirirlar. Sinirsel innervasyonu N. tibialis
tarafindan saglanir.

-M. plantaris: Femur’un epycondylus lateralis’inden basar. Tuber
calcanei’de sonlanir. Bu kas ayaga fleksiyon ve supinasyon yaptirir.
Sinirsel innervasyonu N. tibialis tarafindan saglanir.

Bacak arka bolge derin grup kaslar

-M. popliteus: Femur’un epycondylus lateralis’inden basar. Tibia
arka yliziinde sonlanir. Bu kas dize fleksiyon yaptirir. Sinirsel
innervasyonu N. tibialis tarafindan saglanir.

-M. flexor hallucis longus: Fibula 2/3 arka yiiziinden baslar.
Basparmak distal phalanx’1nin basis’ine tutunur. Ayak bagparmagina
fleksiyon, ayaga fleksiyon supinasyon yaptirir.  Sinirsel
innervasyonu N. tibialis tarafindan saglanir.
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-M. flexor digitorum longus: Tibia’nin arka yiizeyinden baslar. II,
M1, IV ve V. parmaklarin distal phalanx’lariin basis’ine tutunur. II,
III, IV ve V. parmaklara ve ayaga fleksiyon ve ayaga az bir miktar
supinasyon yaptirir. N. tibialis tarafindan innerve edilir.

-M. tibialis posterior: Tibia ve fibula arka yiizlerinin iist
boliimiinden baslar. Tuberositas ossis naviculare, os cuneiforme, II,
III, IV. metatarsal basis’lerine tutunarak sonlanir. Ayaga supinasyon
ve bir miktar fleksiyon yaptirir. N. tibialis tarafindan innerve edilir.

h) Ayak kaslar
Ayak sirt1 kaslar:

-M. extensor digitorum brevis: Retinaculum extensorum inferius
ve calcaneus’un dorsal yiiziinden baglar. II, III, IV. parmaklarin
ekstensor tendonlarma tutunur. Tutundugu parmaklara ekstensiyon
yaptirir. Sinirsel innervasyonu N. fibularis profundus tarafindan
saglanir.

-M. extensor hallucis brevis: Calcaneus’un dorsal yiizeyinden
baglar. Bagparmak proksimal phalanx’inin basis’ine tutunur.
Basparmaga ekstensiyon hareketini yaptirir. Sinirsel innervasyonu
N. fibularis profundus tarafindan saglanir.

Ayak tabam kaslari
Ayak tabani kaslar1 genel olarak dort tabaka seklinde incelenir.
Birinci tabaka kaslar

-M. adductor hallucis: Eminentia plantaris medialis ad1 verilen
kabarintiyr meydana getirir. Tuber calcanei’nin proc. medialis’i ve
aponeurosis plantaris’ten baglar. Basparmaga ait proximal
phalanx’min basis’ine tutunarak sonlanir. Bagparmaga abduksiyon
hareketi yaptirir. Sinirsel innervasyonu N. plantaris medialis
tarafindan saglanir.

-M. flexor digitorum brevis: Tuber calcanei’nin proc. medialis’i ve
aponeurosis plantaris’ten baslar. II, III, IV, V. parmaklarin medial
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phalanx’larma tutunarak sonlanir. II, III, IV, V. parmaklara fleksiyon
hareketi yaptirir. Sinirsel innervasyonu N. plantaris medialis
tarafindan saglanir.

-M. abductor digiti minimi: Tuber calcanei’nin proc. medialis’i ve
lateralis’i ile aponeurosis plantaris’ten baslar. V. parmaga ait
proximal phalanx’inin basis’ine tutunarak sonlanir. V. parmaga
abduksiyon hareketi yaptirir. Sinirsel innervasyonu N. plantaris
lateralis tarafindan saglanir.

ikinci tabaka Kkaslar

-M. quadratus plantea (m. flexor accesorius): Tuber calcanei’nin
proc. medialis’i ve lateralis’i ile lig. plantare longum’dan baslar. ki
bashdir. M. flexor digitorum longus’un tendonuna yapisarak
sonlanir. II, III, IV, V. parmaklarin fleksiyon hareketi yaptirir.
Sinirsel innervasyonu N. plantaris lateralis tarafindan saglanir.

-Mm. lumbricales: Solucan seklinde ve dort adettirler. M. flexor
digitorum longus’un tendonundan baslayp, II, III, IV, V.
parmaklarin  proximal phalanx’larimin  basis’ine  yapisarak
sonlanirlar. ~ Art.  Metatarsophalengea’ya  fleksiyon,  art.
interphalengea’ya ekstensiyon yaptirirlar. 1.’si n. plantaris medialis
tarafindan, 2, 3 ve 4.’sli n. plantaris lateralis ile innervasyonu
saglanir.

Uciincii tabaka kaslar

-M. flexor hallucis brevis: iki bashdir. Caput mediale m. tibialis
posterior tendonundan, caput laterale ise os cuboideum ile os
cuneiforme laterale’den baslar. Bagparmak proksimal phalanx’inin
basis’ine tutunarak sonlanirlar. Basparmaga fleksiyon yaptirir.
Sinirsel innervasyonu N. plantaris medialis tarafindan saglanir.

-M. adductor hallucis: Caput obliguum ve caput transversum

olmak {izere iki bast vardir. Caput obliguum os cuneiforme laterale

ve III, IV ve V. metatarsal kemiklerin basis’lerinin alt yiizlerinden,

caput transversum ise III, IV ve V. metatarsophalangeal eklem

kapsiillerinden ~ baslar. ki bagida bagparmagin  proximal
--120--



phalanx’larmin  basis’ine  yapisarak  sonlanir. Bagparmagin
adduksiyon hareketini yaptirir. Sinirsel innervasyonu N. plantaris
lateralis tarafindan saglanir.

-M. flexor digiti minimi brevis: Ayak tabaninin dis kisminda yer
alir. V. metatarsal kemigin basis’inden baglar. V. parmak proksimal
phalanx’min basis’ine tutunarak sonlanir. V. parmaga fleksiyon
yaptirir. N. plantaris lateralis tarafindan innerve edilir.

-M. opponens digiti minimi: Lig. plantare longum’dan baslar, V.
metatarsal kemigin basis’inde sonlanir. V. parmag: diger parmaklara
yaklastirir. N. plantaris lateralis tarafindan innerve edilir.

Dordiincii tabaka kaslar

-Mm. interossei dorsales: Metatarsal kemiklerin arasinda yer alir.
Dort adettir. Bulundugu iki metatarsal araliktan baglayarak 1.
phalanx basis’ine tutunarak sonlanir. Sabit olan 2. parmaga géore 111,
IV ve V. parmaklara abduksiyon yaptirirlar. Parmaklar1 birbirinden
uzaklastirir (abduksiyon). N. plantaris lateralis tarafindan innerve
edilir.

-Mm. interossei plantares: Ug adettir. Bulundugu aralik metatarsal
kemik lateral’inden baglar. 1. Parmak phalanx’larinin basis’inde
sonlanir. 2. Parmagin sabit oldugu durumda II1, IV ve V. parmaklara
adduksiyon (parmaklar1 birbirine yaklastirma) hareketini yaptirirlar.
Sinirsel innervasyonu N. plantaris lateralis tarafindan saglanir.

Kaslarla ilgili terimler
Atrofi: Kaslarin zayiflamasi veya hacimce kiigiilmesi.

Fascia: Kaslar ¢evreleyen ve birbirinden ayiran bag dokusu
katmani.

Fibromiyalji: Kaslarda ve yumusak dokularda kronik agri ile
seyreden bir durum

Hipertrofi: Kas kiitlesinin artmasi
Immobilizasyon: Hareketsizlik
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Kontraksiyon: Kasilma
Kontraktilite: Kasilabilme

Kontraktiir: Bir kas veya tendonun anormal derecede kisalmasi,
eklem hareketini kisitlayan bir durum.

Kramp: Kaslarin istemsiz, ani ve genellikle agrili kasilmasi
Motor nokta: Sinirin kasa girdigi yer

Myalgia: Kas agrisi.

Myo- / Musculus: Kas

Myoma: Kas dokusunda olusan tiimor

Myosit: Kas hiicresi

Myositis: Kas dokusunun iltihaplanmasi

Sprain: Eklem baglarinin asir1 gerilmesi ya da yirtilmasi sonucu
meydana gelen yaralanma

Strain: Kas veya tendonun asir1 gerilmesi ya da yirtilmasi
Tendinit: Tendonun iltihaplanmasi
Tendon: Kaslar1 kemiklere baglayan giiclii bag dokusu

Tonus: Kas dokusunun istirahat halindeki sertligi
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DEGERLENDIRME SORULARI

1-) Viicudumuzu alt-iist- yere paralel olarak kesen diizlem
asagidakilerden hangisidir.

a) Planum  sagittale b)  Planum frontale
c) Planum horizontale d) Planum medianum

2-) Yonler ve taraflarla ilgili anatomik terimlerden hangisinin
anlam yanhs verilmistir.

a) Ventralis: Karin tarafinda bulunan

b) Proximalis: Govdeye (merkeze) yakin
¢) Profundus: Yiizeysel, ylizeyde bulunan
d) Sinister, Sinistra: Sol, solda bulunan
e) Inferior: Alt, asag1

3-) Kemigin ekleme katilmayan kisimlarini 6rten bag dokusuna
ne ad verilir.

a) Diafiz  b) Metafiz ¢) Epifiz d) Periosteum ¢) Endosteum

4-) Asagidakilerinden hangisi diizensiz kemiklere ornek olarak
gosterilebilir.

a) Clavicula b) Femur c)Costa d) Vertebra e) Talus

5-) Kemiklerde kullamilan terim ve anlamlarindan hangisi yanhs
verilmistir.
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a) Apertura: Agiklik, delik b) Foramen: Delik
¢) Processus: Oluk d) Tuberculum: Tiimsekcik
e) Angulus: Ac1, kose

6-) Kac adet vertebrae cervicales vardir.
a)3 b)5 c)7 d) 12 e)24

7-) Discus intervertebralis hangi vertebralar arasinda yerlesim
gosterir.

a)C2-S1  b) C3-S2 ©T1-S2  d)C6-T12  e)C1-CT

8-) Columna vertebralisin arkaya dogru konveks olan egriligine
ne ad verilir.

a) Skolyoz  b) Kifoz c) Lordoz d) Spondylolysis

9-) iki komsu vertebranin centiklerinin birlesmesi ile elde edilen
ve spinal sinirlerin gecitigi yapi asagidakilerden hangisidir.

a) Foramen intervertebrale b) Foramen magnum
¢) Foromen mentale d) Foromen rotundum

e) Foromen jugulare

10-) Fovea costalis hangi vertebralar iizerinde yer alir.
a) Vertebrae cervicales b) Vertebrae thoracicae
c¢) Vertebrae lumbales d) Os sacrum

e) Os coccygis

11-) Asagidaki kemiklerden hangisi kemik iligi incelemelerinde
daha sik kullanilmaktadur.

125~



a) Sternum  b) Maxilla c¢) Femur d) Humerus  e) Costa

12-) Processus xiphoideus hangi kemige ait bir olusumdur.

a) Femur b) Maxilla ¢) Sternum d) Humerus  e) Costa

13-) Costae fluctuantes hangi kostalar icin kullanilir.
a)llk yedi b)ilkbes c) Son bes d) Son iki e) Ik iic

14-) Vertebranin procesus transversus’u ile eklem yapan os costa
iizerindeki yap1 asagidakilerden hangisidir.

a) Caput costae b) Collum costae c¢) Tuberculum costae
d) Sulcus costae e) Corpus costae

15-) Asagidakilerden hangisi neurocranium kemiklerinden biri
degildir?

a) Frontale b) Lacrimale c¢) Ethmoidale
d) Sphenoidale e) Occipitale

16-) asagidaki kemiklerden hangisi orbitanin yapisina katilmaz.

a) Frontale b) Lacrimale c¢) Ethmoidale
d) Sphenoidale e) Occipitale

17-) isitme ve denge orgam hangi kemigimiz icerisinde yerlesim
gosterir.
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a) Frontale b) Temporale c¢) Ethmoidale
d) Sphenoidale e) Occipitale

18-) Bulbus’un iizerine oturdugu clivus hangi kemik iizerinde
yer alir.

a) Frontale b) Temporale c¢) Ethmoidale
d) Sphenoidale e) Occipitale

19-) Asagidakilerden hangisi viscerocranium kemiklerinden
biridir.

a) Frontale b) Maxilla c¢) Ethmoidale
d) Sphenoidale e) Occipitale

20-) Fossa hypophysialis hangi kemik iizerinde yer almaktadir.

a) Frontale b) Maxilla ¢) Ethmoidale
d) Sphenoidale e) Occipitale

21-) Burun bélmesinin arka kismim olusturan Y harfi seklinde
tek olan viscerocranium kemigi asagidakilerden hangisidir?

a) Frontale b) Maxilla ¢) Ethmoidale
d) Sphenoidale e) Vomer

22-) Foramen magnum hangi kemik iizerinde yer almaktadir

a) Frontale b) Maxilla c¢) Ethmoidale
d) Sphenoidale e) Occipitale

23-) Sutura sagittalis ile sutura lambdoidea’nin Kesistikleri
yerde hangi fonticulus bulunmaktadir.
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a) Fonticulus anterior b) Fonticulus posterior

c¢) Fonticulus anterolateralis d) Fonticulus posterolateralis

24-) Temporal kemik ile parietal kemik arasinda bulunan sutura
hangisidir.

a) Coronalis b) Lambdoidea  c¢) Sagittalis d) Squamosa

25-) Asagidakilerden hangisi omuz kavsagi kemiklerinden
biridir.

a) Scapula  b) Humerus c¢) Sternum d) Ulna  e) Coxa

26-) Plexus brachialis ve a.v. subclavia yaralamasi hangi kemik
kirginda meydana gelebilir.

a)Coxa  b)Humerus c¢)Sternum  d) Ulna e) Clavicula

27-) Acromion hangi kemige ait bir anatomik olusumdur.

a)Scapula  b) Humerus c¢)Sternum d)Ulna  e) Clavicula

28-) Cavitas glenoidalis hangi kemige ait bir anatomik
olusumdur.

a) Scapula  b) Humerus c¢)Sternum d)Ulna  e) Clavicula

29-) Os scapula’nin angulus inferioru hangi interkostal arahk
icin anatomik bir isarettir.

a) 4. b) 5. c) 6. d) 7. e) 8.
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30-) Tuberculum majus hangi kemige ait bir anatomik
olusumdur.

a) Scapula  b) Humerus c¢) Sternum d) Ulna  e) Coxa

31-) Humerus kiriklar1 en c¢ok kemigin hangi kisminda
goriilmektedir.

a) Collum chirurgicum b) Collum anatomicum c¢) Diafiz
d) Epikondil e) Capitulum humeri

32-) Humerus’un govdesi kiriklarinda asagidaki yapilardan
hangisi hasarlanabilir.

a) N. axillaris b) N. radialis c¢) N. medianus
d) N. ulnaris e) N. femoralis

33-) incisura ulnaris hangi kemige ait bir anatomik olusumdur.

a) Scaphoideum b) Lunatum c) Ulna
d) Radius ¢) Humerus

34-) Olecranon hangi kemige ait bir anatomik olusumdur.
a) Tibia  b) Fibula  c¢) Radius d) Ulna e) Humerus

35-) Proximal sira karpal kemikler lateralden mediale dogru
siralandiginda ikinci sirada yer alan kemik asagidakilerden
hangisi olur.

a) Hamatum b) Capitatum ¢) Lunatum  d) Triquetrum
e) Scaphoideum
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36-) Proximal sira karpal kemikler medialden laterale dogru
siralandi@inda ikinci sirada yer alan kemik asagidakilerden
hangisi olur?

a) Hamatum b) Capitatum ¢) Lunatum  d) Triquetrum
e) Scaphoideum

37-) Distal sira karpal kemikler medialden laterale dogru
siralandiginda ikinci_sirada yer alan kemik asagidakilerden
hangisi olur?

a) Hamatum b) Capitatum  c¢) Lunatum d) Triquetrum
e) Trapezoideum

38-) Distal sira karpal kemikler lateralden mediale dogru
siralandiginda ikinci sirada yer alan kemik hangisi olur?

a) Hamatum b) Capitatum  ¢) Lunatum d) Triquetrum
e) Trapezoideum

39-) Proksimal sira karpal kemiklerin en bilyiigii hangisidir.

a) Scaphoideum b) Capitatum ¢) Lunatum d) Triquetrum
e) Trapezoideum

40-) Kemiklesmeye en son baslayan ve karpal kemikler arasinda
en Kkiiciigii olan kemik asagidakilerden hangisidir.

a) Trapezium b) Psiforme ¢) Lunatum  d) Triquetrum
e) Scaphoideum
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41-) M. flexor carpi ulnaris tendonu icinde bulunan karpal
kemik hangisidir.

a) Trapezium b) Psiforme c) Lunatum  d) Triquetrum
e) Scaphoideum

42-) Karpal kemiklerin en biiyiigii ve ilk kemiklesen kemik
hangisidir.

a) Capitatum b) Hamatum c) Lunatum  d) Triquetrum
e) Scaphoideum

43-) En fazla metakarpal kemikle eklem yapan karpal kemik
asagidakilerden hangisidir.

a) Hamatum b) Capitatum ¢) Lunatum d) Triquetrum
e) Trapezoideum

44-) Guyon kanah (canalis ulnaris) hangi iki kemik arsinda yer
almaktadir.

a) Hamatum- Capitatum b) Hamatum- Psiforme
¢) Lunatum- Hamatum d) Triquetrum- Capitatum

e) Trapezoideum-Trapezium

45-) Kirik olgularimin en ¢ok gorildiigii karpal kemik
asagidakilerden hangisidir.

a) Capitatum b) Hamatum c) Lunatum  d) Triquetrum
e) Scaphoideum
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46-) Cikik olgularinin en c¢ok gorildiigii karpal kemik
asagidakilerden hangisidir.

a) Capitatum b) Hamatum c) Lunatum  d) Triquetrum
e) Scaphoideum

47-) Os lunatum ¢ikiginda hangi sinir yaralanabilir.

a) N. axillaris b) N. radialis ¢) N. medianus  d) N. ulnaris
e) N. facialis

48-) El bilegi eklemine katilmayan kemik asagidakilerden
hangisidir.

a) Radius b) Psiforme ¢) Lunatum d) Triquetrum
e) Scaphoideum

49-) Karpal tiinelin icinden gecen sinir asagidakilerden
hangisidir.

a) N. axillaris b) N. radialis ¢) N. medianus  d) N. ulnaris
e) N. facialis

50-) Acetabulum hangi kemige ait bir anatomik olusumdur.
a) Femur b) Ulna  ¢) Humerus d) Coxa  e) Sacrum

51-) Asagidakilerden hangisi linea terminasin gectigi yapilardan
biri degildir.

a) Promontorium b) Linea arcuata ¢) Crista pubica
d) Symphysis pubica e) Crista iliaca
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52-) Viicut dik konumda iken apertura pelvis superior diizlemi
ile horizontal diizlem arasinda ortalama ka¢ derecelik bir a¢i
vardir.

a) 10° b) 30° ¢) 50° d)90° e) 120°

53-) Dogumda en onemli olan ¢ap olan promontorium ile
symphysis pubica’nin arka yiizii iizerindeki en c¢cikintihh nokta
arasindaki mesafe asagidakilerden hangisidir.

a) Diamater mediana b) Diamater diagonalis
c¢) Diamater conjugata d) Diamater obliqua

e) Diamater sagittalis

54-) Trochanter major hangi kemige ait bir anatomik
olusumdur.

a) Tibia b) Fibula c¢) Femur d)Ulna  e) Humerus

55-) Collum femoris ile govde arasindaki aciya collodiafizer aci
denir bu a¢1 ortalam kac derecedir.

a) 50 b)75 ¢)100 d)125 €)150

56-) Linea aspera hangi kemige ait bir anatomik olusumdur.
a) Tibia b) Fibula  ¢) Humerus d) Ulna e) Femur

57-) M. quadriceps femorisin tensdonu icerisinde yer alan
viicudumuzdaki en biiyiik sesamoid kemik asagidakilerden
hangisidir.

a) Talus  b) Fibula c¢) Fsiforme d) Scaphoideum e) Patella
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58-) Malleolus lateralis hangi kemige ait bir anatomik
olusumdur.

a) Tibia b) Fibula  ¢) Humerus d) Ulna e) Femur

59-) Collum fibula kiriklarinda asagidaki yapilardan hangisi
yaralanabilir.

a) N. paraneus b) N. femoralis c¢) N. tibialis ~ d) N. ulnaris
e) N. medianus

60-) Asagidakilerden hangisi proximal sira tarsal kemiklerden
biridir.
a) Cuneiforme laterale b) Cuneiforme mediale

c¢) Naviculare d) Cuboideum

e) Calcaneus

61-) Govdesi ve spinal ckintisi olmayan vertebra
asagidakilerden hangisidir.

a)Cl b)C2 ¢)C7 d)T12 e)L5

62-) Kafa kemikleri arasinda goriilen, girinti ve cikintilar
testere agzi gibi olan eklem hangisidir.

a) Gomphosis b) Sutura plana ¢) Sutura squamosa
d) Sutura serrata e) Synchondrosis
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63-) Asagidakilerden hangisi synovial bir eklemin genel
ozelliklerinden biri degildir.

a) Cartilago articularis b) Capsula articularis
c)Cavitas articularis d) Ligamenta articularis

¢) Musculi articularis

64-) Asagidakilerden hangisi eklem ¢ikigim (luxation’u) dnleyen
yapilardan biri degildir.

a) Eklem i¢i negatif hava basinci b) Eklem kapstilii
¢) Eklem baglar1 d) Eklem kaslar1

e) Eklem Synovia s1visi

65-) Transvers eksen etrafinda hangi hareketler yapilir.

a) I¢ -dis rotasyon b) Fleksiyon-ekstensiyon

c¢) Abduksiyon-adduksiyon d) Abduksiyon- ekstensiyon
¢) Adduksiyon-dis rotasyon

66-) Sagittal eksen etrafinda hangi hareketler yapilhr.

a) I¢ -dis rotasyon b) Fleksiyon-ekstensiyon

c¢) Abduksiyon-adduksiyon d) Abduksiyon- ekstensiyon
¢) Adduksiyon-dis rotasyon

67-) Art. coxa’nin eklem tipi asagidakilerden hangisidir.

a) Spheroidea b) Ellipsoidea ¢) Trochoidea
d) Sellaris e) Plana
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68-) Ellipsoidea eklem tipine sahip bir eklem hangi eksendeki
hareketleri yapamaz.

a) Transvers b) Sagittal c) Vertikal

69-) Art. radiocarpea’nin eklem tipi asagidakilerden hangisidir.

a) Spheroidea b) Ellipsoidea ¢) Trochoidea
d) Sellaris e) Plana

70-) Art. Humeroulnaris hangi eklem tipine oOrnek olarak
gosterilebilir.

a) Sellar b) Ellipsoidea ¢) Trochoidea
d) Bicondylar e) Trochlea

71-) Art. trochoidea hangi eksende hareketler yapabilir.
a) Transvers b) Sagittal c¢) Vertikal

72-) Art carpometacarpea pollicis hangi eklem tipine ornek
olarak gosterilebilir.

a) Sellar b) Ellipsoidea ¢) Trochoidea
d) Bicondylar e) Trochlea

73-) Sadece kayma hareketi yapan eklem tipi asagidakilerden
hangisidir.

a) Spheroidea b) Ellipsoidea c¢) Trochoidea
d) Sellaris e) Plana
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74-) Ayak tabanlarinin birbirine bakmasi (ayagin disa basmasi)
hangi eklem hareketidir.

a) Pronasyon b) Eversiyon ¢) Supinasyon
d) Inversiyon e) Depresyon

75-) Art. atlantooccipitalis’in eklem tipi asagidakilerden
hangisidir.

a) Spheroidea b) Ellipsoidea c¢) Trochoidea
d) Sellaris e) Plana

76-) Art. atlantoaxialis mediana’nin eklem tipi asagidakilerden
hangisidir.

a) Spheroidea b) Ellipsoidea c¢) Trochoidea
d) Sellaris e) Plana

77-) Basin rotasyonunu simirlayan ligamet asagidakilerden
hangisidir.

a) Lig. alaria b) Lig. transversum atlantis
c¢) Lig. nuchae d) Lig. iliofemorale

e) Lig. conoideum

78-) Vertebralarin lamina arcus vertebralis’lerini birbirine
baglayarak omurganin dik durmasim saglayan ligament
asagidakilerden hangisidir.

a) Lig. supraspinale b) Lig. flavum
c¢) Lig. nuchae d) Lig. interspinale

e) Lig. intertransversi
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79-) Artt. sternocostales’in eklem tipi asagidakilerden
hangisidir.

a) Spheroidea b) Ellipsoidea c¢) Trochoidea
d) Sellaris e) Plana

80-) Viicudumuzda cikigin en ¢ok goriildigii eklem
asagidakilkerden hangisidir.

a) Art.coxa b) Art.humeri ¢) Art.humeroulnaris
d) Lisfranc e) Chopart

81-) Art. humeroradialis’in eklem tipi asagidakilerden
hangisidir.

a) Spheroidea b) Ellipsoidea c¢) Trochoidea
d) Sellaris e) Plana

82-) Art. radioulnaris proximalis’in eklem tipi asagidakilerden
hangisidir.

a) Spheroidea b) Ellipsoidea c¢) Trochoidea
d) Sellaris e) Plana

83-) Asagidakilerden hangisi dirsek ekleminde bulunan
ligamentlerden biri degildir.

a) Lig. collaterale mediale b) Lig. collaterale laterale
c¢) Lig. anulare d) Lig. glenohumerale

e) Lig. quadratum
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84-) Viicudumuzda yer alan en Kkuvvetli ligament
asagidakilerden hangisidir.

a) Lig. sacroiliaca anterior b) Lig. capitis femoris
c¢) Lig. pubofemorale d) Lig. ischiofemorale

e) Lig. iliofemorale

85-) Kalc¢a cikiklar: en fazla hangi hareketin yapilmasi sonucu
meydana gelmektedir.

a) Flexion b) Extansion c¢) Abduksiyon
d) Adduksiyon e) Internal rotasyon

86-) Kalca eklemi, diz eklemi ekstensiyon durumunda iken
ortalama kac derecelik fleksiyon yapabilir.

a) 60 b) 80 ¢) 100 d) 120 e) 140

87-) Viicudun en biiyiik eklemi asagidakilerden hangisidir.

a) Chopart b) Art. cubiti c¢) Art. humeri
d) Art. coxae e) Art. genus

88-) Hangisi diz ekleminin eklem i¢i baglarindan biridir.

a) Lig. collaterale fibulare b) Lig. meniscofemorale anterius
c) Lig. patella d) Lig. popliteum arcuatum

e) Lig. popliteum obliquum

89-) Art. talocruralis’in eklem tipi asagidakilerden hangisidir.

a) Spheroidea b) Ginglymus c¢) Ellipsoidea
d) Sellaris e) Plana
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90-) Art. subtalaris hangi kemikler arasindaki yer alir.
a) Talus-calcaneus b) Talus-naviculare
c) Talus-fibula d) Talus-tibia

e) Talus-cuboideum

91-) Damarlarin, bagirsaklarin ve i¢ organlarin duvarlarinda
bulunan ve istegimiz disinda ¢alisan kas grubu hangisidir.

a) Cizgili kaslar b) Diiz kaslar c) Kalp kas1

92-) Kasin ¢alisamamasi1 sonucu erimesi, hacimce Kiiciilmesi
durumuna ne ad verilir.

a) Hipertrofi b) Atrofi c¢) Aponeurosis
d) Origo e) Kontraksiyon

93-) Eklemde hareketin yapilmasim saglayan esas kas icin
kullanilan ifade asagidakilerden hangisidir.

a) Agonist b) Antagonist c) Sinergist
d) Elevator e) Fiksator

94-) Asagidakilerden hangi kasin isimlendirilmesi fonksiyonuna
gore yapilmstir.

a) M. sternohyoideus b) M. brachialis ¢) M. digastricus
d) M. priformis €) M. pronator
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95-) Ishik ¢alma ve iiflemeli aletlerin kullaniminda islev goren ve
iifiiriicii kas olarak bilinen mimik kasimiz asagidakilerden
hangisidir.

a) M. orbicularis oris b) M. masseter ¢) M. procerus
d) M. buccinator e) M. risorius

96-) Ceneyi acmamiza yarayan cigneme kasi asagidakilerden
hangisidir.

a) M. temporalis b) m. masseter

¢) m. pterygoideus medialis d) m. pterygoideus lateralis

97-) M. Sternocleidomastoideus’un siniri asagidakilerden
hangisidir.

a) N. facialis b) N. accessorius c¢) N. mandibularis
d) N. axillaris e) N. phrenicus

98-) Asagidakilerden hangisi suprahyoid kaslardan degildir.
a) M. omohyoideus b) M. digastricus

¢) M. stylohyoideus d) M. mylohyoideus

e) M. geniohyoideus

99-) Asagidaki hangisi yiizeyel sirt kaslarindan biri degildir.
a) M. trapezius b) M. iliocostalis
¢) M. latissimus dorsi d) M. levator scapulae

e) M. rhomboideus major

-141-



100-) Asagidakilerden hangisi kolun en kuvvetli adduktor
kasidir.

a) M. trapezius b) M. pectoralis minor
¢) M. latissimus dorsi d) M. levator scapulae

e) M. rhomboideus major

101-) Asagidaki kaslardan hangisi N. thoracicus longus
tarafindan inerve edilir.

a) M. trapezius b) M. pectoralis minor
¢) M. serratus anterior d) M. levator scapulae

€) M. rhomboideus major

102-) Asagidaki kaslardan hangisi inspirasyon yaptiran veya
inspirasyona yardimeci kaslardan biri degildir

a) M. sternocleidomastoideus b) Mm. intercostales externi
¢) Mm. scaleni d) Diaphragma

e) M. transversus thoracis

103-) Asagidaki yapilardan hangisi hiatus aorticustan gecen
yapilardan biridir.

a) Ductus thoracicus b) Oesophagus ¢) Sol n. vagus
d) V. cava inferior e) Sag n. phrenicus

104-) Diafragma kasimin inervasyonunu saglayan sinir
asagidakilerinden hangisidir.

a) N. femoralis b) N. accessorius c¢) N. radialis

d) N. vagus e) N. phrenicus
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105-) Asagidaki kaslardan hangisinin lifleri m. cremasteri
meydana getirir.

a) M. obliquus externus abdominis
b) M. obliquus internus abdominis
¢) M. transversus abdominis

d) M. rectus abdominis

e) M. pyramidalis

106-) Asagidakilerden hangisinin inkontinans1 (diski kacirma)
onleme etkili bir kastir.

a) M. coccygeus b) M. levator ani
¢) M. bulbospongiosus d) M. ischiocavernosus

e) M. transversus perinei superficialis

107-) Normalde kontraksiyon halinde bulunan, defekasyon
esnasinda gevseyen ve istege bagh olarak c¢alhsan Kkas
asagidakilerden hangisidir.

a) M. coccygeus b) M. sphincter ani internus
¢) M. bulbospongiosus d) M. sphincter ani externus

€) M. transversus perinei superficialis

108-) Kolun ilk 15-20° abduksiyon hareketini baslatan kas
asagidakilerden hangisidir.

a) M. deltoideus b) M. subscapularis
¢) M. supraspinatus d) M. teres major

e) M. infraspinatus
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109-) M. subscapularis’in gorevi asagidakilerden hangisinde
dogru olarak verilmistir

a) Fleksiyon b) Ekstansiyon
c) Internal rotasyon d) Eksternal rotasyon
e) Abduksiyon

110-) Asagidaki kaslardan hangisi m. teres minoér ile ayni sinir
tarafindan inerve olur.

a) M. trapezius b) M. deltoideus
c¢) M. latissimus dorsi d) M. suprasipinatus

€) M. rhomboideus major

111-) Asagidakilerden hangisi Rotator cuff (Manset) kaslarindan
biri degildir.
a) M. supraspinatus b) M. infraspinatus

c¢) M. teres minor d) M. teres major

€) M. subscapularis’in

112-) Asagidakilerden hangisi on kolda supinasyona hiz ve gii¢
katan kastir

a) M. biceps brachii b) M. brachialis
¢) M. corachobrachialis d) M. supinator

€) M. anconeus
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113-) Asagidakilerden hangisi on kolun ekstensor kaslarinin
siniridir.
a) N. musculucutaneus b) N. radialis

¢) N. medianus d) N. axillaris

¢) N. ulnaris

114-) Asagidakilerden hangisi 6n kolun 6n yiiziinde bulunan
kaslardan biri degildir.

a) M. palmaris longus b) M. pronator teres
¢) M. pronator quadratus d) M. brachioradialis

e) M. flexor pollicis longus

115-) Asagidaki kaslardan hangisi elin thenar bolge kaslarindan
biri degildir.

a) M. adductor pollicis b) M. palmaris brevis

¢) M. opponens pollicis d) M. abductor pollicis brevis

e) M. flexor pollicis brevis

116-) Elin hypothenar kaslar1 hangi sinir tarafindan inerve
edilir.

a) N. musculucutaneus b) N. radialis
¢) N. medianus d) N. axillaris

e) N. ulnaris
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117-) Elin ikinci, dordiincii ve besinci parmaklarina adduksiyon
yaptiran kas asagidakilerden hangisidir.

a) M. interossei palmares b) Mm. interossei dorsales
¢) Mm. lumbricales d) M. adductor pollicis

e) M. opponens digiti minimi

118-) Uylugun en kuvvetli fleksor kas1 asagidakilerden
hangisidir.

a) M. psoas major b) M. iliacus
¢) M. gluteus maximus d) M. sartorius

e) M. quadriceps femoris

119-) viicudun dorsal kisminda yeralan intramuscular
enjeksiyonun yapildigi en bilyilk kas asagidakilereden
hangisidir.

a) M. psoas major b) M. iliacus
¢) M. gluteus maximus d) M. sartorius

e) M. quadriceps femoris

120-) Uyluga dis rotasyon yaptiran hangi kas digerlerinden
farkh bir sinir tarafindan inerve edilir.

a) M. priformis b) M. gemellus superior
¢) M. obturatorius internus d) M. obturatorius externus

e) M. quadratus femoris
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121-) insan viicudun en uzun kasi (terzi kasi olarak bilinen)
asagidakilerden hangisidir.

a) M. biceps brachii b) M. sartorius
¢) M. quadriceps femoris d) M. sternocleidomastoideus

e) M. trapezius

122-) Diz ekleminin en kuvvetli extensor kas1 asagidakilerden
hangisidir.

a) M. biceps brachii b) M. sartorius
¢) M. quadriceps femoris d) M. sternocleidomastoideus

e) M. trapezius

123-) Uyluga adduksiyon yaptiran kaslardan hangisi
digerlerinden farkh bir sinir tarafindan inerve olur.

a) M. pectineus b) M. gracilis
c¢) M. adductor longus d) M. adductor brevis

e) M. adductor magnus

124-) Asagidakilerden hangisi hamstring kaslarindan biri
degildir.

a) M. quadriceps femoris

b) M. biceps femoris

¢) M. semitendinosus

d) M. semimembranosus
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125-) Asagidaki kaslardan hangisi Pes anserinus’un yapisina
katilan kaslardan biri degildir

a) M. sartorius b) M. gracilis

¢) M. semitendinosus d) M. semimembranosus

126-) Asagidaki kaslardan hangisi ayagin en kuvvetli
ekstensoriidiir.

a) M. tibialis anterior b) M. fibularis tertius
c¢) M. fibularis brevis d) M. extensor hallucis longus

e) M. extensor digitorum longus

127-) Asagidaki kaslardan hangisi tendo calcaneus (tendo
Achillis)’un yapisina katilir?

a) M. gastrocnemius b) M. fibularis longus
c¢) M. fibularis brevis d) M. biceps femoris

e) M. biceps femoris

128-) Asagidaki kaslardan hangisi digerlerinden farkh bir sinir
tarafindan inerve edilir.

a) M. abductor digiti minimi b) M. adductor hallucis
c¢) M. flexor digiti minimi brevis d) Mm. Lumbricales

€) Mm. interossei dorsales
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129-) N. suprascapularis yaralanmasinda asagidaki kaslarin
hangisinin inervasyonunda problem olur.

a) M. infraspinatus b) M. teres mindr
¢) M. subscapularis d) M. deltoideus

e) M. teres major

130-) Asagidakilerden hangisi omurganin rotasyonu saglayan
derin grup kastir.

a) M. transversospinale b) M. interspinales
¢) M. intertransversi d) M. longissimus

e) M. iliocostalis
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CEVAP ANAHTARI

1. C 34.D 67. A 100.C
2. C 35.C 68.C 101.C
3. D 36.D 69. B 102.E
4. D 37.B 70.E 103.A
5. C 38.E 71.C 104.E
6. C 39.A 72. A 105.B
7. A 40.B 73.E 106.B
8& B 41.B 74.D 107.D
9. A 42. A 75.B 108.C
10. B 43.B 76.C 109.C
11. A 44. B 77. A 110.B
12.C 45.E 78.B 111.D
13.D 46.C 79.E 112.A
14.C 47.C 80.B 113.B
15.B 48.B 81. A 114.D
16.E 49.C 82.C 115.B
17.B 50.D 83.D 116.E
18. E S1ILE 84.E 117.A
19.B 52.C 85.C 118.B
20.D 53.C 86.B 119.C
21.E 54.C 87.E 120.D
22.E 55.D 88.B 121.B
23.B 56.E 89.B 122.C
24.D 57.E 90. A 123.A
25. A 58.B 91.B 124.A
26.E 59.A 92.B 125.D
27. A 60.E 93. A 126.A
28.A 61. A 94.E 127.A
29.D 62.D 95.D 128.D
30.B 63.E 96.D 129.A
31. A 64.E 97.B 130.A
32.B 65.B 98. A

33.D 66. C 99.B
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