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ONSOZ

Bu kitap, beden egitimi ve spor bilimleri alaninda yapilan kapsamli
aragtirmalarin bir derlemesi olarak, egitimde kaliteyi artirmay1
hedefleyen calismalar1 bir araya getirmektedir. Kitap, ortaokul
beden egitimi 6gretmenlerinin Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK) ile
ilgili goriislerinden, Life Kinetik egzersizlerinin motorsal ve biligsel
becerilere etkisine ve okul yoneticilerinin etkili okul yonetimi

konusundaki diisiincelerine kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir.

Amacimiz, beden egitimi ve spor bilimleri alaninda c¢alisan
akademisyenlere, 0gretmenlere ve egitim yoneticilerine, bilimsel
temellere dayanan bilgiler sunarak mesleki gelisimlerine katkida
bulunmaktir. Kitapta yer alan her bir boliim, alaninda uzman
arastirmacilarin  titizlikle yiriittiigi  ¢alismalarin  sonuglarini
icermekte ve egitimde yenilik¢i yaklagimlarin  dnemini
vurgulamaktadir. Bu eserin, egitim ve spor bilimleri literatiiriine
degerli katkilar saglayacagimi ve okuyuculara yeni perspektifler

kazandiracagini timit ediyoruz.

Editor
Dr. Ogrt. Uyesi Selim ASAN
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BOLUM |

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinlik Kartlarina (FEK)
Iliskin Goriusleri

Nese KAYA!

Giris

Egitimin ne oldugu ve ne olmasi1 gerektigi siiregelen bir
tartigma konusudur. Egitim farkli degiskenleri biinyesinde barindirir
ve meydana gelen her tiirlii degisimden etkilenir. Bu yiizden egitim
sorunlar1 karmasik bir siire¢ olarak karsimizda ¢ikar. Egitim genel
itibariyle degerlendirildiginde; bireyin toplum standartlarini,
inanglarin1 ve yasam yollarin1 kazanmasinda etkili olan tiim sosyal
stireglerin toplamidir (Demirel ve Kaya, 2009). Egitimde gelecege
iliskin gerceke¢i ve ulasilabilir bir vizyon gelistirmek i¢in mevcut
durumun rasyonel bi¢imde analiz edilmesi gerekmektedir ve egitim;

1 Nese KAYA, X Universitesi, X Fakiiltesi, X Boliimii, Sehir/Ulke, Orcid: XXXX-XXXX-XXXX-XXX
(Orcid litfen link degil 16 haneli rakamlart yaziniz.), xxxx@gmail.com
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sihirli formillerle degil bilimsel verilerle, ongériiyle, gergekgi bir
vizyonla, sorumlulukla ve samimiyetle gelistirilebilir. Ulkelerin
gelismislik diizeyleri ve iilkede verimlilik artis1 saglanmasinin 6n
sartlarindan biri de toplumun egitim diizeyidir (Eres, 2005).

Egitimin tanmim1 Vve egitim Sistemi {izerine yapilan
tartismalarin hem nedeni hem de sonucu sayilabilecek en 6nemli
degisken 6gretmen faktoriidiir. Ekonomik, kiiltiirel, politik ve sosyal
gelisimin bagarili olabilmesi ig¢in Oncelikle iyi Ogretmenler
yetistirilmesi gerekmektedir. Bu gorev iilkemizde 1739 sayili
yasanin 43 ve 44. maddeleri uyarinca istenen nitelikte ve sayida
Ogretmeni {iniversitelerde yetistirmekten sorumlu olan YOK
tarafindan yerine getirilmektedir (Resmi Gazete, 1973). Tim
ogretmenler i¢in gegerli olan bu nitelikler, tiim brans 6gretmenleri
icin de gegerlidir. Bireylerin kendini biitiiniiyle gergeklestirmesini
hedef alan Tiirk Egitim Sisteminde, dgrencilerin fiziksel ve zihinsel
gelisimini konu alan beden egitimi ve Spor dersi 6gretmenlerinin
nitelikleri de bakanlik tarafindan ayrica tanimlanmistir. Beden
egitimi ve spor 6gretmenin nitelikleri Milli Egitim Bakanligi (MEB)
tarafindan 2007 yilinda su sekilde tanimlanmistir:

“Konu alani1 bilgisine sahip, iletisim becerisine sahip, istekli,
karsilikli iliski ve saygiyr benimseyen, mesleki diirtistlik ve etik
davranisa sahip, isteklendirme yetenegi ve saglikli yasam bigimine
sahip, bireyin gelisim 6zelliklerini analiz edebilen, 6gretme 6grenme
slirecini Orgiitleyebilen bireyler olmalidir.”

Bu tanimdan yola c¢ikarak; bu c¢alismada o6gretmenlerin
nitelikleri, Ogretim programlarmma baglillk ya da program
okuryazarlik diizeylerinin incelenmesi ve bdylelikle program

kazanimlarina ulagmada Ogretmenlerin sahip olduklart bu
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ozelliklerin dogrudan ya da dolayli etkileri ihtiya¢ analizi olarak
degerlendirilmistir.

Ikinci &nemli degisken ise dgretmenlerin uygulamasi ve
hayata ge¢irmesi beklenen “ideal” Ogretim programlarinin
gelistirilmesi gelmektedir. Dirik bir siire¢ olan ve egitim-6gretim
faaliyetlerini yonlendirme yetisinin biiyiik gogunlugunu biinyesinde
barindiran Ogretim programlarinin  niteligi iSe programlarin
gelistirilmesinden  gegmektedir.  Egitim  sisteminin  tasiyici
lokomotifi durumunda olan, uygulamaya gegcirilen her 6gretim
programi ancak onu sahiplenen uygulayicilar tarafindan, yani
ogretmenler tarafindan amacma ulastirilabilir. Aksi takdirde ise
basta egitim sistemi olmak iizere, sirasiyla 6gretim programlar ve
dogal olarak egitimin hedefleri de gergeklestirilmekten ziyade kagit
tizerinde kalmaya mahkam olurlar.

Bir ilkenin egitim sistemi, o ilkenin idari yapisi
dogrultusunda gelisme gosterir. Bunun yani sira fertleri, zihin ve
beden egitimi yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek egitimin en
temel ilkelerinden biridir. Egitimdeki amacin gergeklesmesi bireyin
ve toplumun zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi de gerektirir ve
bu nedenle beden egitimi genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir
(Saragoglu, 2001). Kaptan (2019) eski caglardan giiniimiize dek
bedensel faaliyetler ¢cok degistigini 6ne siirmiis; eskiden bedensel
faaliyetlerin sadece hayatta kalmak ya da avlanmak gibi yasamsal
ihtiyaglar icin yapilirken, giin gegtikce amagli hale getirilip,
giiniimiizdeki sporlar halini aldigini ifade etmistir. Ozbek (2003) ise
genel egitimin 6nemli bir pargasi olan beden egitimi ve sporun temel
amacini; c¢ocuklarin fiziksel etkinlikler yani hareketler yolu ile
egitimlerini saglayarak, her 6grencinin kendi hareket kapasitesinin
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en iist diizeyine ¢ikmasina yardimci olmak olarak ifade etmistir. Bu
goriislerin yani sira, toplumlarin saglikli kusaklar yaratmak igin
beden egitimi ve sporu genel egitimin ayrilmaz ve tamamlayici bir
pargast olarak gormeleri; bu durumu bir devlet politikas1 olarak
benimseyip, insan yasaminin her evresini kapsayacak bigimde
yiriitmelerine neden olmustur (Bilge, 1989). Bu tanimlardan da
anlasilacagi gibi, tlkelerin egitim sistemlerini iyilestirmek ve
dontistirmek igin beden egitimi ve spor kavramlarina odaklanmak
gerektigi asikardir.

Diinyanin tiim ilkelerinde oldugu gibi, tilkemizde de
program gelistirme ¢aligsmalari siirekli olarak yapilmaktadir. MEB,
2004 yilindan itibaren egitim programlarini gelistirme yoluna gitmis
ve bu dogrultuda yapilandirmacilik kuramini temel alan yeni
programlar olusturularak, uygulamaya gegirilmistir (Adigiizel,
2009). Bircok bransa ait programlar yapilandirmaci 6grenme
yaklagimi esas alinarak revize edilmistir. Beden egitimi alanindaki
program gelistirme ¢alismalari ise uzun yillardir yeterli ya da dogru
olmayan miidahale ve giincellemeler nedeniyle Tiirkiye’deki 6nemli
sorunlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Erdogdu ve Ocalan,
2010a). Aydin (2015) ise son donemde pedagojik bakis agisindan
uzak olmasina ragmen uygulamaya konulan ve adina reform denen
politikalar nedeniyle egitimi deforme ettigimizi vurgulamis ve
carpici bir benzetme ile PISA notumuzun FIFA siralamasindan daha
onemli oldugunu hatirlamanin topluma iyi gelecegini ifade etmistir.
Glinimiizde ise spora ve skora atfedilen 6nem kiigiik yaslardan
itibaren okullarda beden egitimi dersleri araciligiyla yiritilen
etkinliklere gosterilmemektedir.



Beden Egitimi ve Spor Dersi ve Fiziksel Etkinlik Kartlar
(FEK)

Beden egitimi ve spor, gelismekte olan kusaklarda zihnen ve
bedenen saglikli gelisimi hedefleyen etkinlikler biitiinti olarak kabul
edilmektedir. Egitim programlarinin tamamlayic1 bir pargasi
olmasindan dolayr beden egitimi ve spor; bir yandan fiziksel
aktiviteler araciligiyla 6grencilerin fiziksel, zihinsel, duyussal ve
sosyal gelisim alanlarina katki saglarken, bir yandan da 6grencilerin
serbest  zamanlarinda  sportif  ve  kiiltirel  faaliyetler
geceklestirmelerine katkida bulunur (MEB, 2018). 2018 yilinda
yenilenen beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer alan
ve ortaokullar (5, 6,7 ve 8. siniflar) i¢in hazirlanan “Fiziksel Etkinlik
Kartlar1 (FEK)” hakkinda alan yazinda yeterince ¢alisma mevcut
degildir. Yapilan calismalar ise biiyiik oranda ilkokul seviyesinde
kullanilan FEK Sar1 Kartlar grubuna yoneliktir. Ancak Mor Kartlar
grubuna ait arastirmalar ¢ok sinirhidir. Oyle ki ortaokul ¢agidaki
ogrenciler igin diizenlenmis olan mor kart grubunun o6gretim
programu ile iliskisi hakkinda sadece iki adet ¢alisma bulunmustur.

Ulkemizde 2013-2014 egitim-6gretim yilindan itibaren
beden egitimi ve spor derslerinde 6gretmenlere yardimci olmak
amaci ile hazirlanmis olan FEK sar1 kart grubu ile ilgili bazi
caligmalar mevcuttur. Sar1 kart grubu ilkokul ¢agindaki 6grenciler
icin diizenlenmistir. Literatiir incelendiginde “Beden Egitimi Ve
Spor Dersi Ogretim Prograni (Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. Smiflar)”
programini konu alan yani FEK Mor Kartlar grubuna yonelik ¢ok az
sayida yiiksek lisans ya da doktora tezine rastlanmistir. Bu
aragtirmalardan ilki Usluoglu, (2014) tarafindan ortaokulda
kullanilan FEK’ e iligkin goriislerin belirlenmesi ve kartlarin
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ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarina etkisinin
incelenmesine yonelik yapilan calismadir. S6zii edilen calisma,
2012-2013 ogretim yilinda Zonguldak 1li Gokgebey Ilgesinde
bulunan bir ortaokulda okuyan &grenciler ile gergeklestirilmistir.
Ikinci calisma ise, 2018 yilinda Yildiz tarafindan calisilmis olan
tezdir ve bahsi gegen c¢alismada ilkogretim ikinci kademe beden
egitimi ve spor dersi Ogretmenlerinin yeni o6gretim programi
kazanimlarinin kazandirilabilirligi ile ilgili goriislerine yer verilmis
ve yalnizca i¢ Anadolu Bélgesi ile sinirlandirilmistir. Ugiincii ve son
calisma ise 2019 yilinda Altunbakir tarafindan yapilmis ve ortaokul
beden egitimi ve spor dersi ogretim programimin biligsel alan
kazanimlarinin degerlendirilmesi Mersin ili 6rneginde yapilmuistir.

2018 yilinda yenilenen beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programinda yer alan ve ortaokullar (5, 6,7 ve 8. siniflar) igin
hazirlanan FEK hakkinda sadece ii¢ adet Yiiksek Lisans Tezi
calismasi yapilmistir. Bunlardan higbiri FEK tamamaiyla ele almamis
veya islevselligini incelememistir. MEB tarafindan program
amagclarina ulagmada Ogretmenlere ve Ogrencilere yol gosterici
olarak hazirlanan Fiziksel Etkinlik Kartlarinin islevselligi hakkinda
ortaokul 6gretmenleri ve 6grencilerine yonelik olarak yapilan ¢ok az
sayida ¢alisma bulunmasi literatiir acisindan sasirtict ve dgretme
ogrenme siiregleri agisindan programin biiyiik bir eksikligi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla beraber FEK hem Sar1 hem de Mor
Kartlar grubunu bir arada konu alan higbir ¢alisma bulunmamasi
yani biitiinciil bir degerlendirme yapilmamis olmasi1 da FEK ’na ithaf
edilen 6nemin goz ard1 edilmesine sebep olmaktadir.

Giintimiizde, sadece akademik basar1 degil, ayn1 zamanda
bedensel ve psiko-sosyal gelisim ile oyun ve okul disi etkinliklerdeki
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basarida, ¢ocuklarin okuldaki kabul ve ait olma duygularini etkiler
ve okulun temel islevlerinden olan toplumsallasmaya katkida
bulunur (Yavuzer, 2000). Bu anlamda beden egitimi ve spor
faaliyetleri, cocuklarin okul sistemine uyum saglamasi igin etkili ve
kolaylastirict bir yontem olarak kabul edilir. Okul sistemine basarili
bir sekilde uyum saglayan 6grenciler, egitim Sisteminin basarisini
artirmada 6nemli bir rol oynarlar.

Beden egitimi ve spor dersleri, 6grencilerin fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisimlerini hedefler. Atfedilen bu 6nem
nedeniyle beden egitimi ve spor &gretmenleri, derslerde
kullanabilecekleri materyallere ihtiya¢ duyarlar ve bu agidan FEK
oldukga 6nemli bir kaynaktir (Siiliin, 2022). Usluoglu (2014) da bu
bakis agisiyla, ilkokul ve ortaokuldaki beden egitimi ve spor
derslerini  desteklemek igin gelistirilen FEK'in etkinligini
degerlendirmenin, 6gretmen Ve 6grenci goriislerini almanin 6nemli
bir yontem oldugunu 6ne siirmiistiir. Ayrica bu tiir ¢alismalarin
gerekliligine vurgu yaparak, 6gretmen ve grencilerle yapilan pilot
caligmalarin, olasi sorunlarin ortadan kaldirilmasina veya
azaltilmasina yardimci olabilecegini ifade etmistir.

FEK Sar1 Kkartlar grubuna ait bir¢ok farkli arastirma
bulunmaktadir. FEK hem Sar1 hem de Mor Kartlar grubu ile ele alan
biitiinsel bir arastirma ise literatiirde bulunmamaktadir. FEK’nin
farkli alanlar, beceriler ya da davraniglarla iligkisinin incelendigi
caligmalar ise mevcuttur. Ne var ki bu calismalar, FEK kartlarinin
beden egitimi ve spor dersi Ogretim programi ¢ergevesinde
incelenmesi ya da FEK kartlarinin islevselligi hakkinda degildir.
Oysa MEB ortaokul kademesinde beden egitimi ve spor dersine
biiyiikk 6nem vermektedir. Beden egitimi ve spor dersinin
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programdaki agirhigi ve gerekliliginden yola ¢ikarak bu dersin
Ogretim programina yakindan bakmak ve programi tiim elementleri
ile bir biitiin olarak ele almak, 6grenme 6gretme siiregleri agisindan
biiyiik 6nem arz etmektedir.

Genelden Ozele: Egitim-Beden Egitimi

Egitim en bilindik tanimiyla; bireyde istendik yonde davranis
degisikligi saglamaya yonelik yapilan planli ve programli bir siiregtir
(Demirel, 1998). Egitim genel olarak, yeni kusaklarin sosyal
yasamda yerlerini alabilmeleri i¢in gerekli bilgi, beceri ve anlayislart
kazanmalarina yardimer olma faaliyetidir (Colakoglu, 2004). Ayni
zamanda egitim, toplumsal diizeni demokratiklesme, haklar,
ozgiirliikler ve insan haklart gibi toplumsal gereklilikleri saglayarak
olusturmak ve gelistirmek amaciyla onemlidir (Tirkmen, 2002).
Insanim varolus miicadelesinde bilgilerin yeni nesillere aktarilmasi,
insan tiriiniin devamliligi agisindan son derece Kkritiktir ve
yetiskinlerin elde ettigi yasam deneyimini gen¢ kusaklara aktarmasi
egitim adinm verdigimiz sosyal kurumu ortaya ¢ikarmistir (Simsek
vd., 2012). Okgabol’a gore (2001) egitimin en onemli ozelligi;
cinsiyet, inang ya da etnik kokene bakmaksizin tiim vatandaslara esit
imkanlar sunmasidir ve hatta kendisi zorunlu egitimin devletin
vatandaglarina bu anlamda bir taahhiidii oldugunu savunmaktadir.
Giintimiizde toplumsal, ekonomik ve teknolojik sistemlerin yasadigi
hizli degisim ve doniisiim egitimin islevlerini de ayni hizda artirmis
ve bu nedenle egitim ile ilgili yasanan sorunlar her zamankinden
daha karmasik hale gelmistir (Adem, 2008).

Egitimin ne oldugu ne olmasi gerektigi ve ne olmadig ile
ilgili tarih boyunca farkli tanimlar yapilmis ve bu tanimlar i¢inde en

yaygin olan nokta ise egitimin etkilesim, tretim, siire¢ ve arag
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oldugu yoéniindedir. Insanlik tarihi boyunca egitim, degisik
toplumlar ve cografyalarda “belirlenmis amaca” gére kurgulanmis
ve gergeklestirilmeye ¢alisilmistir.  Ancak egitim her seyden 6nce
ideolojik bir olgudur ve kendini besleyen bir dongiisii vardir.
Ondes’e (2007) gore, her iilke kendi ekonomik ve sosyal kosullarin
g6z oniinde bulundurarak belirli bir hedefe yonelik bir egitim sistemi
olusturur. Bu olusturulan sistemde temel odak noktasi, diizenin
devamliligini saglamaktir. Egitim sisteminde bu hedefi 6ne
cikararak bireylere algilama, diisinme ve davramis Ozellikleri
kazandirmak temel amagctir ve diizenin devamliligi igin bu olduk¢a
onemlidir. Ancak diizenin bir pargast olan o6gretmenlerin de
uygulamaya konulan &gretim programlarini benimsemesi ve
Oztimsemesi hayati onem tagimaktadir. Althusser (1989) egitimi;
din, aile, hukuk, siyaset, medya ve kiiltiir gibi ideolojik devlet
aygitlart iginde ele alirken, Aydin (2015) ise egitimi uluslararasi
diizeyde bir sayginlik olciitd olarak gormektedir. Bugiiniin
diinyasinda  itibar  yoOnetiminin  egitim  kalitesi  {izerine
yapilandirildigini, ¢linkii bir tlkenin siyasetle degil, egitim ve
bilimle kalkinabilecegini belirtmektedir. Egitim, siyasi degil
bilimsel ve teknik bir konu oldugundan, toplumlarin giinliik siyasetle
degil ancak bilimle gelisebilecegini vurgulamaktadir. Farkli
kiiltiirler ve etnik gruplar arasindaki ¢atismalarin en aza indirilmesi
ve ilkeler arasinda ekonomik ve siyasi yakinlagmanin
gergeklestirilmesi, sadece egitim araciligiyla miimkiindiir (MEB,
1997). Bunlara ek olarak Aydin (2015) egitimi bilinen dogrulara
ulastiran degil, yeni ufuklar acan bir yol olarak tanimlamis ve
insanoglunun dogasinda yer alan merak etme, sorgulama, anlama
gibi yetileri ortaya cikaracak uygun firsatlar saglamak zorunda
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oldugunu ve hem ekonomik hem de sosyal kiiltiirel gelismenin
lokomotifi oldugunu 6ne siirmistiir. Giilliipmar (2015) ise benzer
sekilde egitimin; toplum iginde her zaman siyaset, kiiltiir ve
ekonominin kesisim noktasinda bulundugunu ve bu konumu
sayesinde, toplumsali inga eden ve yeniden iireten bir siireg¢ oldugunu
savunur.  Saribag ve Babadag (2015) bu durumu su sekilde
aciklamiglardir: Egitim, toplumsal bir olgu olup, onu sistem haline
getiren degiskenlerin titizlikle analiz edilmesini gerektirir. Egitim,
cesitli degiskenleri i¢inde barindirir ve herhangi bir degisiklikten
etkilenir; bu nedenle egitim sorunlari karmasik bir siire¢ olarak
ortaya gikar. Ozetle, egitim, birden fazla degiskenin etkilesimiyle ile
ortaya ¢ikan karmasik bir siirectir. Bu degiskenler, toplumsal, politik
ve ekonomik sistemlerin yani sira amaglar, igerikler, araglar,
yontemler ve degerlendirmeler gibi program unsurlaridir (Agikalin,
1980). Bunlarin yan1 sira Okgabol (2005) egitimin bireylerin gizil
gliclerinin ortaya ¢ikarilmasi ve yeteneklerinin maksimum seviyeye
ulagtirllmasina yardimct olmak yaninda toplumun baris ve
beraberlik i¢inde yasamasi i¢in gerekli insan giiciinii yetistirmek
islevinin de bulundugunu vurgular.

Egitimin okullar araciligiyla bireyleri tek tiplestirmek i¢in
kullanildig1  giiniimiizde yaygin bir sdylem haline gelmistir.
Bunlardan en ilgi ¢ekici olanlardan biri ise Gatto (2017) tarafindan
yazilan “Egitim: Bir Kitle Imha Silah1” isimli kitaptir. “Okul
cocuklariniz igin iyi bir yer degil.” diyen Gatto (2017) bu fikrini
desteklemek igin bircok ani paylasir kitabinda. Okulun aileyi ve
esasen tiim toplumsal iliskileri zayiflattigini sdyler. Erken yaslardan
itibaren bir sey 6gretilsin diye okula emanet ettigimiz ¢gocuklarimizin
ogrenmekte degil koreltilmekte oldugunu savunur. Bu durumun
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sonucunda ¢ogu seyi yapmaktan ya da sorgulamaktan aciz bireyler
yetistirildigini ve okulun gérevinin de tam olarak bu oldugunu iddia
eder. Zorunlu egitimin demokratik hayat1 beslemedigini tam aksine
demokratik hayati sekteye ugratmak i¢in kullanilan bir kitle imha
silah1 oldugunu one siirer. Hitkiimetlerin gelecek nesillerin fiziksel
ve psikolojik yonden saglikli ve zinde olmasini istemedigini, eger
isteselerdi ¢ocukluk donemlerinden baslayarak onlar1 12 ile 20 yil
arasinda degisen siireler arasinda hareketsiz kalacaklar1 elverissiz
kosullarin bulundugu bir yasama zorlayip, bir de {istiine farkli baski
ve tehditlere maruz birakilmalarina izin vermeyeceklerini belirtir.
Hatta okulda egitim adina bir gelisme varsa, bunun okul sayesinde
degil, okula ragmen meydana geldigine inanir. Sayilan tiim bu
tanimlardan anlasilacagi gibi, egitim insanoglunun varolusundan
giiniimiize dek birgok degiskenden etkilenmis ve kirilgan ve
manipulatif bir siiregtir. Siireci yonetmek ve yon vermek igin farkl
alanlardan elde edilen verilerin biitiinlestirilmesi ve insanin kendini
gergeklestirilmesini  Onceleyen  farkli  bakis  agilart  ile
sekillendirilmesi gerekmektedir.

Egitim Programu ise okuldaki tiim etkinlikleri kapsar ve
ogrencilere Ogretilmek istenen bilgileri ve hedefleri igerir. Bu
programin islevselligi 6nemlidir; yani yararli olmali ve genis
cercevede esneklik saglamalidir ki farkli okullarda uygulanabilsin.
Ayn1 zamanda toplumun, bilimin ve ekonominin gereklilikleriyle
uyumlu olmalidir. Milli Egitim Bakanligi'min amaglarma uygun
olmali ve ogrencilerin gelisimine katkida bulunmalidir. Egitim
Programinin avantajlart arasinda verimliligi artirmasi, uyum
saglamasi, 6grencilere rehberlik etmesi ve etkinliklere yon vermesi
bulunur. Ogretim Programi ise Egitim Programi'nin bir pargasidir ve
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okul dncesi egitimden 12. sinifa kadar olan yillara gore diizenlenmis
ders planlaridir. Bu program, okullarda 6gretilen tiim dersleri igerir
ve 6gretmenlere rehberlik eder.

Ogretim programlar1 ise 1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanunu'nun 2. maddesinde belirtilen 'Tirk Milli Egitiminin Genel
Amaglart' ve 'Tiirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri' dogrultusunda
hazirlanmistir  (MEB, 2018). Tirkiye’de  egitim-6gretim
faaliyetlerini diizenleme ve gelecek nesilleri yonlendirme giiciinii
elinde tutan oncelikli kurum MEB’dir ve bu bakanlik gorevini
hiikkiimet politikalar1 dogrultusunda gergeklestirmektedir. Milli
egitim politikalarinin  hayata gegirilmesi, egitim programlari
araciligiyla  gergeklestirilmektedir. ~ Ogretim  programlarinin
olusturulmasinda, insanin ¢ok yonlii gelisimiyle ilgili mevcut
bilimsel bilgi ve deneyimler temel alinarak, tiim unsurlar arasinda
uyumlu bir yaklagim benimsenmistir. Bu cergevede, bazi temel
gelisim ilkelerine odaklanmak o6nemlidir. Ogretim programlari,
gelisimin belirli bir asamada sonlanmadig1 ve yasam boyu devam
ettigi ilkesine dayanmaktadir. Bu nedenle, programlar bireylerin her
yasta gelisim Ozelliklerini goz oniinde bulundurarak destekleyici
tedbirler icermelidir (MEB, 2018).

Egitim ve ogretim programlari araciligiyla
gerceklestirilmeye ¢aligilan tiim hedefler branslar bazinda da MEB
tarafindan ayrica detaylandirilmistir. Her bir bransin hedeflenen
ciktilart ve &grenme Ogretme siirecleri bakanlik eliyle genel bir
cergeve kapsaminda sekillendirilmistir.

Toplumlar, saglikli nesillerin yetistirilmesinde sporun genel
egitimde ayrilmaz bir bilesen ve tamamlayici bir rol oynadigini uzun
stiredir kabul etmistir. Bu sebeple spor, devlet politikalari tarafindan
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benimsenmis Ve insan yasaminin her asamasini kapsayacak sekilde
desteklenmistir (Hergiiner, 1992). Beden egitimi ve sporun igerigi ve
amaglar1 zaman iginde degismis olsa da yiizyillar 6ncesinden
giiniimiize kadar insan hayatinda énemli bir yer edinmistir. Insan
viicudunun belirli hedefler dogrultusunda egitilmesi fikri, insanligin
varolusundan bu yana uzanan bir gegmise sahiptir (Tayga, 1990).
Beden Egitimi dersi, diger tilkelerde oldugu gibi tilkemizde de okul
oncesi egitimden baslayarak ilkokul, ortaokul ve lisede kendi
ogretim programlar1 ¢ercevesinde zorunlu bir ders olarak yer
almaktadir (Usluoglu, 2014).

Beden ve ruh sagliginin gelistirilmesinde etkili bir arag,
hareketin gesitli yonlerini ve prensiplerini igeren beden egitimi ve
spor egitimidir (Inal, 2013). En yaygin tanimla program gelistirme,
egitim  programlarinin  planlanmasi, hayata  gecirilmesi,
degerlendirilmesi ve bu degerlendirmelerin sonuglarina dayanarak
yeniden diizenlenmesi siirecidir (Erden, 1998). Ancak elbette ki
programlarin uygulayicist olan 6gretmenlerin programi ele alis
bi¢imleri ve kendi ideolojileri de bu noktada devreye girmektedir.
Ciinkii 6gretim programlarinin okullarda etkin bicimde uygulanmasi
ve amaglara ulagilmasinda en kritik faktor Ogretmenlerdir.
Gelistirilen 6gretim programlarinin ne diizeyde uygulanabilir oldugu
hem genel anlamiyla hem de programin temel 6geleri kapsaminda
giiclii ve zayif yonlerinin belirlenmesinde 6gretmenlerin goriislerine
bagvurulmasi gereklidir (Selbi Yalniz, 2019). Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasasi'nda 1982'de beden egitimi ve spor terimleri ilk kez yer
almistir. 1983-1984 ogretim yilinda “Spor Gelisim Caligsmalari
Yonergesi ve 1984 Programlar1” ile beden egitimi ders saati 3 saat
olarak belirlenmistir. Ilkdgretim kurumlarinda 8 yillik program
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biitiinliigiinii saglamak amaciyla 1988'de beden egitimi programi
gelistirilmis ve uygulanmistir.

Ulkemizde uygulamada olan 2018 y1l1 beden egitimi ve spor
dersi Ogretim programini incelemeden once tarihsel siirecte
Tiirkiye’de beden egitimi dersi ogretim programlarinda yasanan
degisime goz atmak gerekmektedir. Bu kapsamda ilk olarak bu
dersin Osmanli Imparatorlugu dénemindeki durumu karsimiza
cikmaktadir. Enderun Mektebi'nde beden egitimi, II. Mahmut
doneminde ders olarak yer almis ve binicilik, giires, atlama, cirit,
okculuk gibi aktiviteler bu kurumlarda gergeklestirilmistir (Akkutay,
1984). Ayrica, askeri okullarda da beden egitimi ve spor,
Acemioglan ve Canbazhaneler'de askeri talim olarak uygulanmistir
(Bilge, 1989). Cumhuriyet'in ilk yillarindan itibaren beden egitimi
dersi zamanla degisikliklere ugramistir. 1968'de cimnastik olarak
bilinen "Beden Egitimi" dersi i¢in diizenlemeler yapilmig, 1981'de
engelli  Ggrencilerin  egitimine yonelik Onemli genelgeler
yaymmlanmustir. Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi'nda 1982'de beden
egitimi ve spor terimleri ilk kez yer almigtir. 1983-1984 Ggretim
yilinda “Spor Gelisim Calismalar1 Yo6nergesi ve 1984 Programlar1”
ile beden egitimi ders saati 3 saat olarak belirlenmistir. Tlkogretim
kurumlarinda 8 yillik program biitiinliigiinii saglamak amaciyla
1988'de beden egitimi programi gelistirilmis ve uygulanmistir.
1997-1998 6gretim yilinda ilkdgretim okullarinda beden egitimi ders
saatleri birinci kademe igin 2 saat, ikinci kademe igin ise 1 saat
olarak diizenlenmis, 2009'da seviyelere gore gruplandirilan
“Ortadgretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi” hayata
gecirilmistir. Bu programda 6grenme alanlar1 ve alt 6grenme alanlari
belirlenmis, her bir alan i¢in biligsel, duyussal ve psikomotor
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kazanimlar tanimlanmistir (MEB, 2007). 2009 yilinda temel egitim

programindan ayrilarak olusturulan ortadgretim programi, 2017 ve
2018 yillarinda yenilenmistir (Aydin vd., 2022).

Beden egitimi ve spor dersinin amaci, 6grencilerin hayatlari
boyunca kullanabilecekleri hareket becerileri, saglikli yasam
aliskanliklari, kavramlar1 ve stratejilerini gelistirerek 6z yoOnetim,
sosyal ve diisiinme becerilerini kazanmalarini1 saglamaktir (MEB,
2018). Ortaokuldaki Beden Egitimi ve Spor dersi, ilkokuldaki 'Oyun
ve Fiziki Etkinlikler' dersinin devami niteligindedir. Besinci ve
yedinci smiflarda, sporlara hazirlayict oyun uygulamalariyla
ilerlenirken, sekizinci siifta farkli spor ve etkinlik gruplarindaki
hareket becerileri gelistirilir (MEB, 2013). Beden egitimi ve spor
dersi 6gretim programi, 2018'de giincellenmis ve MEB tarafindan
ogretmenlerin dikkat etmesi gereken 12 ana konuyu detayli bir
sekilde i¢cermektedir. Bu program, ortaokul 5-8. sinif diizeyindeki
ogrencilerin gelisim ihtiyaglar1 ve egitim onceliklerini temel alarak
“Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli Hayat” olmak tizere iki
temel 6grenme ve gelisim alanina odaklanmistir. Ayni1 zamanda,
beden egitimi ve spor etkinlikleri icinde 6z yonetim, sosyal ve
diistinme becerilerini  gelistirme imkanlarma vurgu Yyapmak
amaciyla bu alanlara iliskin kazanimlara yer verilmistir. Programin
onemli bir bileseni olan FEK ders kazanimlariyla iligkilendirilmis ve
gorsel destek saglayarak oyunlastirilmis hareket becerileri ve
oyunlari sunmaktadir (MEB, 2018). MEB, Talim ve Terbiye
Kurulu’nun 19.01.2018 tarihli ve 6 sayili karariyla onaylanan
ortaokul Dbeden egitimi ve spor dersi oOgretim programini,
yapilandirmaci bir yaklasimla olusturmus ve okullarin kullanimina
sunmustur (MEB, 2018). Beden egitimi ve spor dersi ogretim
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programmin temel hedefi, O6grencilerin yasamlar1 boyunca
kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saglikli yasam becerileri,
kavramlari ve stratejilerini kazanmalar1 yani sira 6z yonetim, sosyal
ve diisiinme becerilerini gelistirerek bir sonraki 6grenim seviyesine
hazirlanmalarini saglamaktir (MEB, 2018).

Ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi,
yapilandirmaci  yaklagim esaslarina dayanan bir c¢ergevede
olusturulmus ve onceki programlarla paralel olarak gelistirilmistir.
Bu yapu, bireyi merkeze alan, etkilesimli 6grenme ortamlarini tesvik
eden, siire¢ odakli 6lgme-degerlendirme yontemlerini benimseyen
ve beden egitimi Ogretmenlerine Onemli gorevler yiikleyen bir
yapidadir; bu ozellikler MEB tarafindan vurgulanmistir (MEB,
2018). Beden egitimi ve spor dersi ogretim programlari, insan
gelisiminin belirli bir donemde sonlanmadigi ve gelisimin hayat
boyu siirdiigi ilkesi ile hazirlanmigtir. Bu sebeple 6gretim
programlarinda, her yas déneminde bireylerin gelisim 6zelliklerini
dikkate alarak destekleyici 6nlemler alinmasi 6nerilmektedir (MEB,
2018).

Fiziksel Etkinlik Kartlan (FEK)

Youth Sport Trust (YST) genglerin yaslarina ve gelisimlerine
gore ilerleyebilecekleri bir spor yolunu olusturmak amaciyla TOP
Programlart adi verilen bir dizi ilerleyici program gelistirmistir
(YST, 2002a). 1994 yilinda Ingiltere'de kurulan ve kayitl bir hayir
kurumu olan Youth Sport Trust genglere kaliteli beden egitimi ve
spor programlari sunmayr amaglayan TOPS programini
olusturmustur. Bu program, ilkokul 6gretmenleri igin tasarlandi ve
TOP Play ve TOP Sport gibi programlarin yani sira bir dizi farkli

program igermektedir. TOP Play, 4 ila 7 yas arasindaki ¢ocuklarin
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temel oyun becerilerini gelistirmeye odaklanirken, TOP Sport ise 7
ila 11 yas arasindaki ¢ocuklara gesitli spor dallarinda beceri
kazandirma imkani sunarak, TOP Play kartlarinda yer alan temel
becerileri ilerletmeyi amacglamaktadir. Daha sonra TOP Dans ve
TOP Jimnastik gibi ek TOP programlar1 ortaya ¢tkmustir. Ilk olarak
1996/97 yillarinda Ingiltere'deki ilkokullara tanitilan TOP Play ve
TOP Sport programlari, 2002'de revize edilmis Ulusal Beden
Egitimi Miifredatina uyumlu hale getirilmek amaciyla ikinci bir
asamadan ge¢mistir (Department for Education and Employment
and the Qualifications and Curriculum Authority 1999).

Diizenlenen TOP Programlarmin temel hedefleri ise
sunlardir (YST, 2002b).

e [lkdgretim beden egitimi 6gretmenlerine destek ve Mesleki
Gelisim saglamak; beden egitimi konusunda uzman olmayan
ogretmenlere yardimer olmak,

e 2000 Ulusal Miifredatinin sunumunu desteklemek ve
tamamlamak,

e Ogrenci dgrenimini miifredat genelinde desteklemek,

e  Okul tabanli uygulamalarin gelistirilmesini tesvik etmek igin
beden egitimi ve okul sporu standartlarini yiikseltmek,

e Kapsayici uygulamalari desteklemek ve gelistirmek,

e  Ogretmenlerin beden egitimi alanindaki bilgi diizeyini ve
gilivenini artirarak 6gretim standartlarini ylikseltmek,

e Beden egitiminin Onemini vurgulayarak statiislinii
ylukseltmek,

e Cocuklarin beden egitimi basarilarini artirmak,
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e Genglere keyifli fiziksel etkinlikler ve spor imkanlart
sunmak.

TOP Play ve TOP Sport, baglangictaki TOP Programlarinin
ikisini temsil etmektedir ve ilk olarak Nisan 1996'da 4 ila 11 yas
arasindaki ¢ocuklara yiiksek kalitede beden egitimi ve sporun
sunumunu desteklemek amaciyla 2000 ilkokulda uygulanmistir.
Hedefleri arasinda Nisan 1999'a kadar 19.000 ilkokul ve 33.000
topluluk alanina eriserek 4 milyondan fazla ¢ocuga ulagsmak yer
almistir (Department of National Heritage, 1996). Bir y1l sonrasinda
ise 94 yerel egitim otoritesinin TOP Play ve TOP Sport'u okullarinda
benimsedigi ve bu kadar kisa siire i¢inde programim Ingiltere
genelinde 2.438 okula ulastig1 belirtilmistir (YST, 1997).

Yurt disinda TOPs hakkinda ¢ok sayida ¢alisma yapilmis ve
bu yontemi detayli bir sekilde ele alan makaleler yaymlanmstir.
TOPs programinin temel hedefleri arasinda, beden egitimi ve okul
sporu standartlarinin iyilestirilmesi, kapsayict uygulamalarin
desteklenmesi ve gelistirilmesi, 6gretmenlerin bilgi diizeyinin ve
Ozgliveninin artirilmasiyla beden egitimi 6gretim standartlarinin
yiikseltilmesi, beden  egitiminin  Oneminin  vurgulanmasi,
ogrencilerin beden egitimi basarisinin artirilmas: ve keyifli fiziksel
aktiviteler ile sporun tesvik edilmesi yer almaktadir (Haskins 2003).
Top Play ve Top Sport, beden egitimi ve spor etkinliklerinin
kalitesini gelistirmek amaciyla Ingiltere ve Iskogya'da &gretmen
adaylari, mevcut 6gretmenler ve spor antrenorlerine destek olmak
icin tdretilen kartlardir. Bu Kartlar, gesitli seminerler ve kurslar
yoluyla ilgili kisilere tanitilmig ve uygulanmaya baslamistir (Torphe,
2013).
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Tiirkiye'de ise bu program Uluslararas1 ilham projesinden
esinlenilerek gelistirilmistir. MEB Talim Terbiye Kurulu tarafindan
hazirlanan bu Kartlar, miifredata dahil edilmis ve ilgili kisilerin
egitimi  i¢in c¢aligmalar yapilmistir. FEK'min {ilkemizdeki
uyarlanmas1 ve gelistirilmesini destekleyen kurumlar arasinda
Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Genglik ve Spor Bakanligi, Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi
ve MEB yer almaktadir. International Inspiration, 2012 Londra
Olimpiyat Oyunlar igin gelistirilmis bir projedir ve temel hedefi
beden egitimi ve sporu bireylerin giinlikk yasamlarinin ayrilmaz bir
pargasi haline getirmektir. Bu Kartlar, 5 tilkede uygulandiktan sonra
2012'ye kadar yaklasik 12 milyon ¢ocuga ulasmay1 hedefleyerek 20
ilkede daha uygulanmasi planlanmistir. Projeyi destekleyen
kurumlar arasinda British Council, Birlesik Krallik Spor Kurumu,
UNICEF, Ingiltere Uluslararast Kalkinma Bakanhgi, Ingiltere
Disisleri Bakanhg, Ingiltere Olimpiyat Vakfi ve Londra Olimpik
Oyunlar1 Organizasyon Komitesi yer almaktadir (Usluoglu, 2014).

Ulkemizdeki egitim sistemindeki 4+4+4 modeline gegisle
birlikte, ortaokul seviyesindeki beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programi 2013-2014 egitim-6gretim yilinda yeniden diizenlenmistir.
Bu diizenleme kapsaminda, beden egitimi ve spor dgretmenlerine
derslerde yardimci olmak amaciyla FEK olusturulmustur. FEK
Ingiltere ve Iskogya'da dgretmenlik egitimi alanlar, okullarda calisan
ogretmenler, koglar ve spor egitimi veren egitimciler i¢in 6nemli bir
kaynak olarak gelistirilmistir. Bu kartlar, beden egitimi ve fiziksel
etkinlikleri kapsayan TOPs kartlarindan ilham alinarak yiiksek
kalitede ve destekleyici nitelikte olusturulmustur.
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Ulkemizde kullanilan FEK iki grupta toplanir: sar1 ve mor
kartlar. Ilk ¢ocukluk dénemi igin (6-9 yas aras1) hazirlanan sar1 kart
grubunda “Temel hareket becerileri ve kavramlar1 karti, 6gretmen
kart1, birlestirilmis hareket kartlari, saglik anlayisi kartlari, spor
engel tanimaz kartlari, hareket yetkinligi kartlar1 ve fiziksel etkinlik
ve beslenme piramidi kartlari” gibi toplamda 34 farkli kart
bulunmaktadir. ikinci ¢ocukluk donemi (10-13 yas arasi) icin
hazirlanan mor kart grubunda ise "6gretmen kartlari, file ve raket
oyunlari, hiicum oyunlari, vurma ve yakalama oyunlari, etkin
katilim, saglik anlayis1 ve spor engel tanimaz" gibi toplamda 49
farkli kart bulunmaktadir (MEB, 2012b). FEK 6grencilerin belirli
kurallar i¢inde oyunlari anlamalarina, olusturmalarina ve komutlarla
birlikte oynayarak hareket gelisimlerine katki saglamanin yani sira
biligsel, duyussal ve sosyal becerilerinin gelisimine de yardimci
olmaktadir (MEB, 2013). FEK’nda 6grencilerin fiziksel, sosyal ve
psikolojik alanlarini gelistirecek kartlar mevcuttur. Ogretmenlerin
kolaylikla uygulama yapabilmeleri i¢in kartlarda gerekli agiklamalar
bulunmaktadir ve bu kartlar sinif ortaminda, okul bahgesinde veya
spor salonlarinda uygulanabilecek oyunlardan olusmaktadir (Atl,
2017).

Oncesinde de belirtildigi gibi 2018'de baslatilan programin
en onemli degisikligi, programin hedeflerine ulasmada 6gretmenler
ve 6grencilere rehberlik saglamak amaciyla FEK’nin kullanilmasidir
(MEB, 2018). Bakanligin tavsiye niteliginde yayinladigi bu kartlarin
beden egitimi ve spor Ogretmenleri tarafindan kullanilacaklar
varsayllmistir. Ogretmenlerin sozii edilen Kartlara ulasmalari i¢in her
okula birer adet basili olarak gonderilmistir; ayrica internet
lizerinden de erisim saglanmistir. Ancak isin aslina bakmak {izere
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okullara ve 6gretmenlerin FEK hakkindaki goriisleri ve bu kartlarin
kullanimi konularinda somut bir adim atilmamustir. Bu nedenle bu
kartlarin islevselligi ve Ogretim programina katkist halen
muallaktadir. Uzerinden gegen yillara ragmen birgok &gretmenin
FEK konusundaki bilgisi maalesef kagit tizerinde kalmistir. 2018
beden egitimi ve spor dersi Ogretim programinda, Ogrenme
hedeflerine ulasmak i¢in ilgili FEK yo6nlendirme bilgileri
bulunmaktadir (MEB, 2018).

FEK icerik

Fiziksel Etkinlik Kartlar1 sar1 ve mor kart gruplarindan

olusmaktadir.
Mor kart grubunda;

e Ogretmen Kartlari,

o File ve Raket Oyunlari,

e Hiicum Oyunlari,

e Vurma ve Yakalama Oyunlari,

e Etkin Katilim,

e Saglik Anlayis1 ve

e Spor Engel Tanimaz kartlar1 yer almaktadir.
San kart grubunda ise;

e Ogretmen Karti,

e Temel Hareket Becerileri Kartlari,
e Temel Hareket Kavramlar1 Karti,
e Birlestirilmis Hareket Kartlar,

e Saglik Anlayis1 Kartlari,

e Spor Engel Tanimaz Kart1 ve
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e Fiziksel Etkinlik ve Beslenme Piramidi Kart1 yer
almaktadir.
FEK Mor Kartlar

Her bir Fiziksel Etkinlik Kartinin 6n yiiziinde ¢ocuklarin
Ozellesmis ve sporla iliskili hareket becerilerini gelistirmeyi igeren
asagidaki agiklamalar yer alir.

e Etkinligin/oyunun kisa bir agiklamasi ve gorsel
sunumu
e Giivenlik kurallar1 ve nasil saglanmasi gerektigi
e Gerekli ekipman onerileri
e Ogretimsel uyarlama ve tavsiyeler
Asagidaki bagliklar FEK igerigini agiklar:
Aciklama: Ogretmenlere etkinligi anlamalarina yardimer olur, saha

boyutlar1 ve oyuncu sayilari gibi pratik bilgiler sunar.

Giivenlik: Cocuklar i¢in giivenli bir ortam olusturmay1 hedefler,
kontrol edilmesi gereken giivenlik noktalarini belirtir.

Ekipman: Ogretmenlere her etkinlik igin gerekli malzemeleri net bir
sekilde gosterir.

Ogretimsel Uyarlamalar: Ogrenme zorlugu yasayan veya sinirh
hareket kabiliyetine sahip olan o6grenciler igin Oneriler sunar,
etkinlikleri onlara uygun hale getirme yollarini 6nerir.

FEK’nin arka yiiziinde 4 ana 6ge bulunmaktadir:

1. Ogrenme Anahtari: Beceri Ogrenme ve Taktik Ogrenme
2. Cesitlendirme: Daha Kolay ve Daha Zor

3. Degerlendirme Ve lyilestirme

4. Saglik Anlayist
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Fiziksel Etkinlik Kartlarinin arka yiiziinde bulunan 6geler
detayli olarak asagidaki sekilde agiklanabilir:

1. Ogrenme Anahtar

Cocuklarin  beceri  6greniminde vurgulanan noktalar,
becerilerini arttirmaya odaklanir. Taktik 6grenmede ise, kazanilan
becerilerin gelistirilmesi ve gesitli durumlara uygulanmasi igin farkl
alternatifler sunulur. Bu sekilde ogrenciler, beceri ve taktiklerini
daha genis bir perspektiften gelistirme firsat1 bulurlar.

2. Cesitlendirilme
Etkinliklerin ve oyunlarin gesitlendirilmesi i¢in dort ana

bashg temsil etmek iizere GEMI sozciigiiniin bas harfleri

kullanilmastir.

oL
e Ekipman (Malzeme)

0 Mekan (Kisisel-Genel Alan)

o Insan

“Daha Kolay...” ve “Daha Zor...” boliimlerinde, oyunlarin ve
etkinliklerin gesitlendirilmesi i¢in, baslikta belirtilen temel konulara
odaklanarak farkli oneriler sunulmustur. Bu oneriler, etkinliklerin
zorluk seviyelerini degistirerek gesitlilik saglamay1 amaglamaktadir.

3. Degerlendirme ve Iyilestirme
Bu degerlendirmeler, 6gretmenlere ¢ocuklarin gelisimlerini

gozlemleyerek ve yapilandirmact 6grenme anlayisini temel alarak
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yapmalari i¢in rehberlik eder. Bu yaklasim, 6grencilerin 6grenme
stirecine katilimin1 ve kendi 6grenme yolculuklarini desteklemeyi
hedefler.

4, Saghk Anlayisi

Bu bilgiler, 6grencilerin fiziksel etkinlikleri yaparken dogru
teknikleri kullanmalarimi ve sagliklarimi korumalarin1  saglar.
Ogrencilere etkinliklerin oncesinde, esnasinda Ve sonrasinda
viicutlarini nasil dogru bir sekilde kullanacaklarini 6greterek saglikli
aliskanliklar kazandirmayir amaglar. Aymi zamanda fiziksel

etkinliklerin saglikla olan iliskisini anlamalarina yardimci olur.

1. Grup: FEK Mor Kartlar - Hiicum Oyunlar

FEK’ndan Mor Kartlar birinci grupta Hiicum Oyunlart (1.-
25. Kartlar) yer almaktadir. Bu kartlarin igerigi asagidaki sekilde
verilmistir:

1. Hazine Sandig1
2. Labirentten Cikma
3. Pas Ver
4.1-2-3-4
5. Bes Pas
6. Pasli Ebelemece
7. Boslugu Bul
8. Alan1 Koru
9. Cok Kaleli Oyun

10. Kanat Oyunu
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11. Cizgide Top

Ek Kart

Spor Engel Tanimaz

FEK, hiicum oyunlarinda yer alan basketbol, futbol, hentbol,
hokey, korfbol gibi sporlara 6zgii becerileri gelistirmek igin
tasarlanmigtir. Bu kartlar, hiicum oyunlarinda kullanilan becerileri
belirli bir oyun diizeninde sunar. Etkinlikler, beceri seviyelerine gére

siralanmig Ve basitten karmasiga dogru ilerlemektedir.

Mor Kartlar asagidaki alanlar1 kapsamaktadir.
e Hazine Sandigi, Labirentten Cikma —
Topla hareket etmek
e Pas Ver, 1-2-3-4 -
Pas atma ve alma
e Bes Pas, Pash Ebelemece, Boslugu Bul, Alan1 Koru —
Savunma oyuncularina kars1 paslasma
e Cok Kaleli Oyun, Kanat Oyunu, Cizgide Top —
Farkl1 say1 kurallar1 ve oyun bdlgeleri olan takim oyunlari
e Spor Engel Tammmaz —
Engelli ve hareket sinirliligi olan gocuklar etkinliklere en iist
diizeyde katilimini saglamak i¢in oneriler sunmaktadir.

Yukarida listelenen tiim oyunlar i¢in ayri ayr1 Kartlar hazirlanmistir.
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2. Grup: FEK Mor Kartlar - File ve Raket Oyunlari

FEK Mor Kartlar ikinci grupta File ve Raket Oyunlar (27.-
45. Kartlar) yer almaktadir. Bu kartlarin icerigi asagidaki sekilde
verilmistir:

1. Hazir misin?

2. Ugan Toplar

3. Seken Topu Karsilama

4. Servis At

5. Servisi Karsiladim

6. Uzaga, Yakina, Yana

7. Ikiye iki

8. Puan1 Kazan

Ek Kart

Spor Engel Tanimaz

FEK, badminton, masa tenisi, tenis ve voleybol gibi file ve
raket oyunlari igin gerekli becerilerin gelistirilmesini hedefler. Bu
kartlar, bu oyunlarda kullanilan becerileri belirli bir oyun diizeninde
sunar. Etkinlikler, beceri seviyelerine gore siralanmig ve basitten
karmasiga dogru ilerlemektedir. Kartlar asagidaki alanlar
kapsamaktadir:

e Hazir misin? —
Top ve raket koordinasyonu gelistirmek
e Ucan toplar, Sekeni karsilama —
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Ugan nesnenin nereye gidecegini kestirmek ve yakalamak icin
pozisyon almak, nesneyi takip etmek, topun hizin1 kontrol
etmek

Servis at —

Topa vurma, agirlik aktarimina ve zamana dikkat etmek

Servisi Karsiladim —
Topu oyun alaninin i¢ine atmak

Uzaga, Yakina, Yana —
Topu belirlenen silirede oyunda tutmak ve oyun alaninda

belirlenen hedef noktalarina etkili atis yapmak

Puan kazan —

Say1 almak icin belli alanlara atig yapmak

ikiye iki —

Es uyumlu ¢aligmay1 saglamak

Spor Engel Tanimaz —

Engelli ve hareket sinirliligi olan ¢ocuklarin etkinliklere {ist

diizeyde katilimini saglamak i¢in 6neriler sunmaktadir.
Yukarida listelenen tiim oyunlar i¢in ayr1 ayr Kkartlar

hazirlanmustir.

3. Grup: FEK Mor Kartlar - Vurma ve Yakalama Oyunlari

FEK Mor Kartlar iiglinci grupta Vurma ve Yakalama

Oyunlar1 (45.-68. Kartlar) yer almaktadir. Bu kartlarin igerigi
asagidaki sekilde verilmistir.

1. At, Izle, Yakala
2. Kosan Top
3. Hedefi Vur
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4. Hizl Kos

5. Hizli Kos Giivenli Yakala
6. Hedefe Firlat

7. Isabetli Atis

8. Zincirleme Atis

9. Sirnak Beyzbolu

Ek Kart

Spor Engel Tanimaz

FEK futbol, hokey, tenis gibi oyunlar i¢in gereken vurma ve
yakalama becerilerini gelistirmeyi hedefler. Bu kartlar, vurma ve
yakalama oyunlarinda kullanilan becerileri belirli bir oyun
diizeninde sunar. Etkinlikler ve oyunlar, zorluk seviyelerine gore
siralanmistir, basitten karmasiga dogru ilerler. Kartlar asagidaki
alanlar1 kapsamaktadir:

e At,lzle, Yakala —
Atma ve tutma becerileri
e Kosan Top —
Paslasma, atma ve karar almanin vurgulandig bir oyun

e Hedefi Vur —
Atma ve dogru hedefe isabet ettirebilme

e Hizh Kos —
Kosma ve topu hedefe atma becerisinin gelistirilmesi

e Hizh Kos, Giivenli Yakala —
Kosma, yer tutma ve yakalama becerisi

¢ Hedefe Firlat —
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Isabetli Atis — Hedefe isabetli atis / yuvarlama becerilerinin
gelistirilmesi

Zincirleme Atis —
Art arda yakalama becerileri ve hizli kosmay1 gerektiren bir

oyun

Sirnak Beyzbol —

Atma, vurma, topu tutma, kosma ve karar almanin
vurgulandig1 bir oyun

Spor Engel Tanimaz —

Engelli ve hareket sinirliligi olan ¢ocuklarin etkinliklere en {ist
diizeyde katilimini saglamak i¢in oneriler sunmaktadir.
Yukarida listelenen tiim oyunlar i¢in ayri ayr1 Kartlar

hazirlanmstir.

4. Grup: FEK Mor Kartlar - Etkin Katilim

FEK Mor Kartlar dordiincii grupta Etkin Katilim Oyunlari

(69.-106. Kartlar) yer almaktadir. Bu kartlarin igerigi asagidaki
sekilde verilmistir:

Geleneksel Cocuk Oyunlar1 (Oguz ve Ersoy, 2007)
1. Yedi Kale (Kule)

2. Hamam Kubbe

3. Cember Cevirme /Ayakkabi Saklama

Acik Alan Oyunlari

1. Is Birligi yapalim

2. Yoniimiizi Bulalim (Oryantiring)

3. Problemi Cozdiim

4. Ucan Daire

Dans Ediyorum
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engelli

1. Adimlar
2. Yer Degistirmeler - Dontisler
3. Grup Danslar

Kiiltlirimii Tantyorum

1. Halk Oyunlar - Kafkas
2. Halk Oyunlar1 - Zeybek
3. Halk Oyunlari - Atabar1

Biz Bir Takimiz
1. Tletisim Yollari
2. Esini Yonlendir
3. Puan Topla

Ek Kartlar
Saglik Anlayis1 I ve Saglik Anlayisi 11

FEK, geleneksel ¢ocuk oyunlarini tanitarak, dans becerilerini
gelistirerek, agik alanda oynanabilecek etkinlikleri sunarak ve

Ogrencilerle empati kurma yetenegini

destekleyerek

cocuklara yoneliktir. Bu Kartlar, ¢cocuklara genis bir oyun yelpazesi
sunarak farkli becerilerin gelisimine katkida bulunmayi amaglar.

Kartlarin igerikleri asagidaki alanlar1 kapsamaktadir:

Yedi Kale (Kule), Hamam Kubbe —
Hedefi vurma becerileri

Cember Cevirme / Ayakkabi Saklama —
Nesne kontrolii saglama, sigrama

Isbirligi Yapalim, Problemi Cozdiim —
Isbirlikli ¢alisma ve problem ¢dzme

gelistirilmesi
Yoniimiizii Bulalim —
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En kisa siirede ve az hata ile hedefe ulasma

e Ucan Daire —
Atma, tutma ve say1 yapma

e Adimlar, Yer Degistirmeler, Doniisler —
Ritme uygun viicudu hareket ettirme

e GruplaDans -
Miizigi dinleyerek es / grup ile ¢alisma
e Tletisim Yollar, Esini Yonlendir —
Farkl1 iletisim yollar1 kullanarak problem ¢6zme becerileri

e Puan Topla-
Atma, vurma, uzun sapl araglar kullanma

Yukarida listelenen tiim oyunlar i¢in ayr1 ayri1 Kartlar

hazirlanmistir.

5. Grup: FEK Mor Kartlar - Ek Kartlar

FEK Mor Kartlar grubunda yer alan Ek Kartlar kategorisinde
“Dersi Destekleyecek Fikirler” asagidaki sekilde detaylandirilmis ve
her bir baglik altinda 6rnek etkinlikler ve sorular verilmistir:

e Isinma
Cocuklar, Bir dizi 1sinma egzersizini yapabiliyor ve amaglarini
anlatabiliyor mu?

o Egzersizin kalbe etkileri
Cocuklar, Kalp atislarindaki degismeyi hissedebiliyor ve
aciklayabiliyor mu? Egzersizin kalbe olan yararlarini
aciklayabiliyor mu?

e Egzersizin nefes iistiindeki etkisi
Cocuklar, Nefes alma hiz ve derinliginin egzersiz sirasinda
neden arttigini anlatabiliyor mu?
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Egzersizin viicut sicakhigl ve goriiniisii iizerindeki etkileri
Cocuklar, Egzersiz sirasinda viicut sicakliginda ve
goriinlisiinde olusan degisiklikleri agiklayabiliyor mu?
Etkinlik yogunlugunun izlenmesi

Cocuklar, Farkli oyunlarin veya oyunlar igindeki farkli rollerin
yogunlugunu izleyebiliyor mu ve oyun oynamanin saglik
acisindan yararlarimi anlatabiliyor mu?

Oyun oynamanin saghk acisindan yararlar

Cocuklar, Farkli oyunlarin veya oyunlar igindeki farkli rollerin
yogunlugunu izleyebiliyor mu ve oyun oynamanin saglik
acisindan yararlarini anlatabiliyor mu?

Okul disinda aktif olmak

Cocuklar, Okul i¢inde ve disinda oyun oynama olanaklarina
erigebiliyor mu?

Soguma

Cocuklar, Bir dizi soguma egzersizini yapabiliyor, taniyor ve
amagclarini anlatabiliyor mu?

FEK Sar1 Kartlar

FEK sart kartlar grubu, ilkokuldaki c¢ocuklarin hareket

yetkinliklerini gelistirmeye odaklanan bir alt 6grenme alanimi
olusturan temel hareket becerileri, hareket kavramlart ve oyun
stratejilerini  igeren etkinliklerden olusmaktadir. Bu Kartlar,
cocuklarin yer degistirme, dengeleme, nesne kontrolii ve c¢esitli
birlestirilmis hareketleri iceren aktivitelerle gelisimlerine destek
olmay1 hedefler. Birlestirilmis hareketlere ait oyunlar asagidaki

konular gelistirmek i¢in tasarlanmstir:

Kuyruk Yakalama —
En Cok Top Bizde - Yakalama, alma, tutma

Bayrak Yarisi1 Oyunlar1 —
--36--



Kosma, uzun sapl araglarla top siirme, atlama, egilme

e Hedef Oyunlan —
Rekabetci nisan alma

e Atmave Vurma-—
Atma, tutma, seken topa vurma

e Yuvarlama ve Tutma—
Yuvarlama, hedefe top atma

e Tirtll Oyunu -
Yuvarlama ve vurma

e Hareketli Hedef Vurma —
Yuvarlama yapilirken vurma oyunu, atma, tutma

FEK Sar kartlarin 6n yiizlerinde, hareket ve oyunlarin kisa
aciklamalar1 ve gorsel sunumlarina ek olarak, giivenlik 6nlemleri ve
gereken ekipmanlar hakkinda bilgi bulunur. Arka yiizlerinde ise bu
aktivitelerde dikkat edilmesi gereken &grenme stratejileri,
etkinliklerin gesitlendirilmesi, degerlendirme ve iyilestirme siirecleri
ile saglik perspektifi hakkinda bilgiler yer alir.

Ogrenme Anahtar:: Temel 6gretme noktalari, ¢ocuklarin
beceri kazanim1 ve gelisimine destek olmak i¢in 6nemli noktalardir.

Cesitlendirilme: Bu durum, etkinliklerin ve oyunlarin
cesitlendirilmesi amaciyla GEMI kelimesinin bas harflerinden
olusan dort ana basligin kullanildigin1 gosterir.
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Gorev
Ekipman (Malzeme)
Mekan (Kisisel-Genel Alan)

Insan

Bu bolumler, etkinlikleri ogretmenlere farklilastirma ve
¢esitlendirme imkan1 sunmak ig¢in "Daha Kolay" ve "Daha Zor"
segeneklerini igerir. Bu segenekler, basliklardaki belirli alanlar1 géz
ontinde bulundurarak gesitli oneriler sunar.

Degerlendirme ve lyilestirme: Bu degerlendirmeler,
yapilandirmact  6grenme ilkelerini temel alarak ¢ocuklarin
gelisimine odaklanir ve 6gretmenlere bu dogrultuda yardimei olur.

Saghk Anlaywsi: Fiziksel etkinlik Kkartlari, ¢ocuklara
etkinlikler oncesinde, sirasinda ve sonrasinda bedenlerini nasil
kullanacaklarint 6greten bilgiler igerir. Ayrica fiziksel etkinliklerin
saglikla iligkisini vurgular ve bu konuda bilinglenmelerini saglar.

FEK San Kartlar- Temel Hareket Becerileri

FEK Sar1 Kartlar kategorisindeki Temel Hareket Becerileri
dort ana kategori altinda ele alimmistir. Bunlara ek olarak, Ek Kartlar
kategorisinde de bes baslik bulunmaktadir.

I. Yer Degistirme Hareketleri

1. Yiiriime I

2. Yiriime II

3. Kosma

4. Atlama - Sigrama
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5. Adim Al - Sek
6. Galop - Kayma
7. Yuvarlanma

8. Tirmanma

Il. Dengeleme Hareketleri

9. Egilme

10. Esnetme

11. Donme - Salinim

12.  Agirlik Aktarimi

13.  Atlama - Konma

14. Baslama - Durma

15. Dinamik Statik Denge
16. Durus - Oturus

17. itme — Cekme

II1. Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

Topa Alisma Caligmalari
Atma - Tutma

Yakalama

Ayakla Vurma
Yuvarlama

Durdurma - Kontrol

Top Stirme

Raketle Vurma

Uzun Sapli Aragla Vurma

IV. Birlestirilmis Hareketler

217.
28.
29.

Kuyruk Yakalama Top Toplama Oyunu
Bayrak Yaris1 Oyunlari

Hedef Oyunlart
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30. Atma - Vurma Oyunlari

31. Yuvarlama - Tutma Oyunlari

32. Tirtil Yakan Topu

33. Hareketli Hedef Vurma Oyunlari

Ek Kartlar
e Spor Engel Tanimaz

e Saglik Anlayisi I ve Saglik Anlayisi 1T
e Beslenme / Fiziksel Etkinlik
e Temel Hareket Kavramlari
Yukarida listelenen tiim oyunlar i¢in ayr1 ayri1 kartlar
hazirlanmistir.

FEK Sar1 Kartlar grubunda yer alan Ek Kartlar:

Saglik Anlayis1 1 kategorisinde “Dersi Destekleyecek
Fikirler” asagidaki sekilde detaylandirilmis ve her bir baslik altinda
ornek etkinlikler ve sorular verilmistir.

Isinma

Bu acgiklamalar, 1sinmanin Onemini Ve etkilerini
vurgulamakta. Isinma, viicudun enerjik aktivitelere hazirlanmasini
saglar ve sakatlanmalart 6nlemeye yardimci olur. Etkinlikler, farkli
kosu bi¢imlerini, hareketli oyunlari, eklem hareketlerini ve sicakligi
yikselten ancak nefesi kesmeyen etkinlikleri igerir. Isinma
sonrasinda ise Ogrencilerin sicaklik ve nefes aligverislerindeki
degisiklikleri degerlendirerek viicutlarmin hazir olma durumunu
anlamalarina yardimc1 olunur.

Nefes Nasil Gozlenir?

Bu yontem, Ogrencilerin 1sinma Ve enerjik aktiviteler
sonrasinda nefes aligveriglerindeki degisimi fark etmelerine yonelik
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etkili bir uygulama. Bir el karina, diger el gégse konulur ve
ogrencilere 1stnma Oncesi ve sonrasinda bu degisimleri hissetmeleri
icin firsat verilir. Bu, nefes alma ve viicut durumu arasindaki bagi
fark etmelerine yardimci olabilir.

Nefes 6lgegi: *Cok Yavas- Sessiz
*Cok Hizli- Giiriiltilii Derin

Kalp Atis1 Nasil Gozlenir?

Bu uygulama, 6grencilerin kalp atislarin1 fark etmelerine
yardimcr olur. Gogiis kemiginin altina bir el yerlestirilir ve
ogrencilere kalp atislarini hissetmeleri igin firsat verilir. Etkinlik
oncesi, siras1 Ve sonrasinda 6grencilere kalp dlgegi kullanarak kalp
atis hizlarim1 ve siddetini hissetmeleri ve hangi etkinliklerde bu
atiglarin degistigini gézlemlemeleri istenir. Bu, viicutlarinin nasil
tepki verdigini anlamalarina yardimci olabilir.

Kalp Olgegi: *Cok Yavas- Tap-Tap
*Cok Hizli- Giim- Giim

Viicut Sicakhig1 Nasil Gozlenir?

Bu, 6grencilerin viicut 1s1sindaki degisiklikleri anlamalarina
yardimci olabilecek bir etkinlik. Ogrencilere etkinlik dncesi, sirasi
ve sonrasinda viicut 1sisin1 kontrol etmeleri, termometre seridini
kullanmalar1 ve birbirlerinin yiizlerine bakarak degisiklikleri
gozlemlemeleri soylenir. Farkli tempoda ve yogunlukta aktiviteler
yaparak viicut 1sisindaki degisiklikleri hissetmeleri ve sicaklik
Olgegini kullanarak bu degisimleri agiklamalari istenir. Bu sekilde
viicutlarinin farkli aktivitelere nasil tepki verdigini anlayabilirler.

Sicaklik Olgegi: *Donma

*Kaynama
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FEK Sar1 Kartlar grubunda yer alan Ek Kartlar:

Saglik Anlayis1 2 kategorisinde “Dersi Destekleyecek
Fikirler” asagidaki sekilde detaylandirilmis ve her bir baslik altinda
ornek etkinlikler ve sorular verilmistir:

Beden Parcalarim1 Kullanma

Bu etkinlik, oOgrencilere fiziksel aktivitenin bedenin
biiytimesi, gelisimi ve sagligi tizerindeki etkilerini anlatmay1
amagclar. Etkinliklerde {ist, alt ve tiim viicudun kullanilabilecegi
belirtilir. Ardindan 6grencilerden yaptiklar etkinlikler sonrasinda
hangi viicut bolgelerini kullandiklarini tanimlamalar1 istenir.
Omegin, kollar, bacaklar, dizler, dirsekler, bilekler, omuzlar,
kemikler, kaslar, eklemler, kalp, akcigerler gibi. Bu, 6grencilerin
hangi bolgelerin ne sekilde kullanildigini ve fiziksel aktivitenin
bedenin genel sagligina nasil katki sagladigini anlamalarina
yardimc olabilir.

Etkinlik Hakkindaki Duygular1 Gozlemleme

Bu etkinlik, 6grencilere duygusal farkindalik kazandirmay1
amaglar. Ogrencilerden etkinlik éncesinde, sirasinda ve sonrasinda
hissettikleri duygulari ifade etmeleri istenir. Ayrica, arkadaslarinin
yiiz ifadelerini gozlemleyerek bu siire¢lerdeki duygularimi
aciklamalar1 istenir. En sevdikleri ve en az sevdikleri etkinlikleri
siralamalart ve bireysel, es ya da grup etkinliklerinde hangi
durumlarda daha saglikli duygular yasadiklarini agiklamalart istenir.
Bu sekilde, duygulart anlamak ve paylagmak i¢in bir firsat yaratilir
ve ogrencilerin duygusal zekalarinin gelismesine katkida bulunulur.
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Katihhm Saglamak ve Artirmak

Bu tiir bir etkinlik, 6grencilere fiziksel etkinliklere katilimin
ve aktifligin 6nemini anlama firsati sunar. Ayrica, 6grencilerin ders
disinda da aktif olabilecekleri farkli alanlar1 ve yontemleri
diisinmelerini saglar. Ogretmen, fiziksel etkinliklere katilimin
cocuk gelisimi ve saglik lizerindeki olumlu etkilerini agiklayabilir.
Bu etkinlige katilan 6grencilerden, beden egitimi dersine katilimi
artirmak igin Oneriler istenebilir. Ayrica, 6grencilerin ders disinda
nasil aktif olabileceklerini agiklamalar istenebilir. Ogrenciler bir
hafta boyunca yaptiklar: fiziksel etkinlikleri gesitli grafikler veya
semalar kullanarak gosterebilir ve bunlari smif arkadaslariyla
karsilagtirabilir. Bu sekilde, 6grenciler farkli etkinliklerde nasil aktif
olabilecekleri ve fiziksel etkinliklerin gesitliligi hakkinda fikir sahibi
olabilirler.

Soguma

Fiziksel etkinliklerin ardindan soguma yapmak ¢ok énemli.
Ogretmenin agiklamalar1 ve uygulamalariyla 6grenciler soguma
sirecinin neden gerekli oldugunu ve nasil yapilacagini
ogrenebilirler. Sakin ve diisik hizda gergeklestirilebilecek
etkinlikler, esnetme ¢alismalar1 ve diisik tempoda kosular gibi
yontemler soguma siirecine destek olur. Ogrencilere bu siirecte
nefes, kalp atis1 ve viicut 1sisindaki degisimleri gézlemleme firsati
sunulabilir. Nefes olgegi, kalp dlgegi ve sicaklik dlgegi gibi araglar
kullanilarak bu degisimleri belirlemeleri istenebilir. Bu, 6grencilere
viicutlariin nasil tepki verdigini ve fiziksel etkinliklerin etkilerini
daha iyi anlamalarina yardimci olabilir.

FEK ile ilgili Yapilan Arastirmalar
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Tiirkiye’de ilkokul seviyesinde oyun ve fiziksel etkinliklerle
ilgili yani FEK Sar1 Kartlar grubuyla ilgili literatiirde ¢esitli
calismalar bulunmaktadir. Bu g¢alismalar genellikle bu kartlarin
kullaniminin 6grencilerin motor becerileri, hareket egitimi ve beden
egitimi dersi kazanimlari {izerindeki etkilerini degerlendirir. Bu
arastirmalar, FEK Sar1 Kartlar grubunun ilkokul seviyesindeki
ogrencilerin fiziksel gelisimi ve Ogrenme siiregleri tizerindeki
potansiyel faydalarini anlamamiza yardimci olur. Bu Kartlar,
ogrencilerin hareket becerilerini gelistirmek, ders kazanimlarini
pekistirmek ve aktif bir sekilde 6grenmelerini saglamak amaciyla
kullanilmaktadir.

FEK ilkokul seviyesinde farkli ¢alismalara konu olmustur ve
bu arastirmalardan bazilarinda sinif 6gretmenlerinin bu konudaki
gortigleri alimmistir (Yarimkaya ve Ulucan, 2015; Yilmaz ve
Bozkurt, 2017; Ceylan ve Dalaman, 2017; Ongiil ve arkadaslari,
2017; Alarslan, 2019; Irez, 2012; Usluoglu, 2014; Kaptan, 2019;
Dagdelen ve Kosterilioglu, 2015). Ancak beden egitimi
ogretmenlerinin yani ortaokulda beden egitimi ve spor dersine giren
brans o6gretmenlerinin FEK hakkindaki goriisleri ¢ok az sayida
calismaya konu olmustur. Beden egitimi ve spor dersi dgretim
programini uygulamakla yiikiimlii olan brang 6gretmenlerinin FEK
hakkindaki goriisleri ise sadece bir calismada alinmigtir. Beden
egitimi ve spor dersi d6gretmenlerinin FEK hakkindaki goriislerine
bagvurulmamis olmasi program gelistirme ag¢isindan biiytk bir
eksiklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla ilkokullar igin (1,
2, 3 ve 4. siniflar) hazirlanan FEK sar1 kartlar grubunun yaninda
ogretim programu ile sunulan ortaokullar icin (5, 6, 7 ve 8. siniflar)
hazirlanan mor Kkartlar grubu c¢alismalarda tamamen goz ardi
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edilmistir. Bu nedenle biitiinciil bir degerlendirme ya da galisma
yapilmamustir.

Literatiirdeki bu eksikligin giderilmesi amaciyla Kaya
(2023) tarafindan gergeklestrilen arastirmanin nitel boyutunda ilk
olarak Bati Karadeniz bolgesinde bir il merkezinde bulunan
ortaokullarda gorev yapmakta olan beden egitimi ve spor dersi
ogretmeleri ile odak grup goriismeleri yontemi kullanilarak veri
toplanmigtir. Beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleriyle yapilan
odak grup goriismeleri FEK ve beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programi  hakkinda detayli bilgi elde etmek amaciyla
gergeklestirilmis ve ihtiyag analizi olarak degerlendirilmistir.

Kaya (2023) tarafindan getceklestirilen  arastirma
kapsaminda yapilan Odak Grup Goriismelerinde;

e Toplamda 16 beden egitimi ve spor dersi ogretmeniyle
goriisiilmiistiir.

e 7 farkli grup halinde Odak Grup Gériismeleri yapilmistir.

e Her bir grupta, en az 2 beden egitimi ve spor dersi
ogretmeninin katilimiyla planlamalar yapilmistir.

Odak grup goriismeleri neticesinde ortaokul beden egitimi ve
spor dersi dgretmenlerinin kullanmakta olduklar1 6gretim programi
ve FEK hakkindaki goriis ve diisiinceleri 6ncelikle kodlar daha sonra
ise farkli temalar ve kategoriler altinda gruplandirilmistir. Ulasilan
veriler sonucunda ortaya ¢ikan 4 ana tema, kategoriler ve kodlar
asagida sunulmustur.

Tema 1. Ortaokul Beden Egirimi ve Spor Derslerinde FEK
Kullanmimina Iliskin Ogretmen Goriisleri
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Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde
Tema FEK Kullanimina iliskin Ogretmen Gorilsleri

|
FEK hakkinda bilgi
kaynagi

FEK'in

FEK'in

Kategoriler
6 kullanimi Kullanulm
siklig
Uyarlama Ders
Kodlar etkinikler | igtensint | |ingernet | | ¢ | |
(Baski)
kolaylagtirma

Hig %5-20arasi
kullanidmiyor | | kullanim

FEK kullanimina iligkin 6gretmen goriislerine ait ana
kategoriler, olusturulan kodlar ile birlikte asagida verilen Tablo 1°de

sunulmustur.
Tablo 1. FEK kullanimina iligkin ogretmen goriisleri
Kategori Kod
FEK’nimn Kullanimi U}/arlgma‘etkmllkler
Ders islenigini kolaylagtirma
FEK Hakkinda Bilgi Internet
Kaynag FEK (Bask1)

Hig kullanilmiyor
%5-20 aras1 kullanim

FEK’nmin Kullanim Sikhg:
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Tema 2. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK
Kullaniminin Avantajlar: ve Dezavantajlarina lliskin Ogretmen
Goriisleri

Ortaokul Beden Eitimive
Tema Spor Derslerinde FEK
Kullaniminin Avantajlar
ve Dezavantajlarinaligkin
Ogretmen Goriigler

Fiziksel Etkinlik Kartlarinm

Fiziksel Etkinlik

Kartlarinin Avantajlan Dezavantajlan
Kategoriler —
Dersi Oyunlagtirma Siizel Hazirlanmig
Zevklive Dilin Yillik

Kodlar | Eglenceli Atk Planlarin
Hale Olusu Kullanimi
Getirme

Ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde FEK’nin
kullannminin avantajlar1 ve dezavantajlarina iliskin O6gretmen
goriisleri “Avantajlar” ve “Dezavantajlar” olmak tiizere 2 ana
kategori altinda Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde FEK
kullanimimin avantajlar: ve dezavantajlar

Kategori Kod
Dersi zevkli ve eglenceli hale getirme
Avantajlar Kilavuzluk etme
Oyunlastirma
FEK basit olusu
Sozel dilin agirlikli olusu
Dezavantajlar Karmasik yap1
Erisilebilirlik
Hazirlanmig yillik planlarin kullanimi
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Tema 3. Ortaokul Beden Egirimi ve Spor Derslerinde FEK
Kullanimindaki Eksikliklere fliskin Ogretmen Gériisleri

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK

Tema Kullanimindaki Eksikliklere liskin Ogretmen Gorilsleri
Ana Kategori -W
I I
Alt Kategorller Ofretmen Eailrfl?flle Okulun Sistem
Eksiklikleri i Eksiklikleri eksiklikleri
| | ——
|
N Zaman Fizikselve Fizki Ders Saati
Ogretim Kaybi biligsel imkanlar Yt;s alau| ) FEK'in
Programna - etersizligi Oéretmenlere
Hakimiyet orellider Ulagtinimzs:
Bilgi i Materyel
T | ||k BK% | | ooy | — L
Kod I ar Eksiklk Kisiselve ‘;"E{rf‘ Tantinnns
Akademik A Gincellik
Geligim I
Sinif I ilkokkulda
Mevcudu Akademi- Branslzsma
Okul
1T | g | —
Qgretmen
Sayisi

Ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde FEK’nin
kullanimindaki eksikliklere iliskin 6gretmen goriisleri “Eksiklikler”
ana kategorisi altinda 4 alt kategori halinde Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK
Kullanimindaki Eksiklikler

Kategori Alt Kategori Kod

Ogretim programina hakimiyet
(Program okuryazarligi)

Teorik bilgi

Ogretmen Zaman kaybi

Eksiklikler — o\siklikleri Kidem

FEK kullanmada eksiklik

Bilgi eksikligi

Isteksizlik

Aligkanliklar

Kisisel ve akademik gelisim

Fiziksel ve bilissel 6zellikler

Ogrenci P
eksiklikleri Hazir bulunuslu!( diizeyi
Pandemi
Fiziki imkanlar
Okulun Matefyal eksikligi
R Cografi sartlar
eksiklikleri
Sinif mevcudu
Ogretmen sayisi
Ders saati yetersizligi
Sinavlar
. FEK’nin &gretmenlere ulagtirilmast
Sistem -
eksiklikleri FEK’nin tanitilmamast
Glincellik
Ilkokulda branslasma

Akademi-okul igbirligi
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Tema 4. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK
Kullammina Iliskin Oneriler

Tema

Kullanimina iligkin Gneriler

Kategoriler m
[ |

I
KOd Ia r { Di]zceanllzzt::nesi

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK ‘

(Instagram,

Sosyal Medya
Youtube)

Dijital Bir
Program
Hazirlanmasi

Hizmet igi
Egitim
Diizenlenmesi

Aragtirmada gergeklestirilen odak grup goriismelerine
katilan Beden Egitimi ve Spor Dersi 6gretmenleri tarafindan ortaya
atilan ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde FEK’nin
kullanimina iliskin ¢dziimler ise “Oneriler” Kategorisi altinda Tablo

4’te sunulmustur.

Tablo 4. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde FEK
Kullammina Iliskin Oneriler
Kategori Kod

Calistay diizenlenmesi
Hizmet i¢i egitim diizenlenmesi
Dijital bir program
Sosyal medya (Instagram, Youtube)

Oneriler

Beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin §gretim
programi Ve FEK hakkindaki diisiincelerini anlamak amaciyla
yapilan odak grup goriismelerinde elde edilen bulgular su sekildedir;

Ogretmenler, mevcut program ve Kartlar hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklarini, gerekli egitimleri almadiklarin1 veya
yeterince bilgilendirilmediklerini belirtmislerdir. FEK hakkinda
bilgi edinmek icin genellikle interneti kullandiklarin1 ve bazen
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Bakanlik tarafindan dagitilan basili materyallerden faydalandiklarini
belirtmislerdir. FEK’n1 direkt olarak kullanmak yerine daha ¢ok
uyarlama etkinlikler araciligiyla kartlar1 derse entegre ettiklerini
ifade etmislerdir. Ayrica, FEK’nin ders isleyisini kolaylastirdigina
dair bir etkisinin oldugunu belirtmislerdir. Ancak, genellikle FEK
kullanimimin derslerinde neredeyse hi¢ ya da ¢ok az diizeyde

oldugunu vurgulamisglardir.

Beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin gorislerine
gore, FEK’nin olumlu yonleri sunlardir: Dersi daha keyifli ve
eglenceli hale getirmesi, 6gretmene rehberlik etmesi ve derslerin
oyunlagtirtlmasina yardimci olmasidir. Arastirmaya katilan
ogretmenler, FEK’nin olumsuz yonlerini ise kartlarin basit yapisini,
agirlikl olarak sozel dilin kullanilmasini, karmasik bir sunum seklini
ve FEK kullaniminda erisim sorunlar1 yasanmasini belirtmislerdir.
Ayrica, Ogretmenler, derslerinde hazir olarak edindikleri yillik
planlarin FEK kullanimin1 olumsuz etkileyen bir faktor oldugunu da
ifade etmislerdir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi
ogretmenlerinin goriislerine gore ortaokul beden egitimi ve spor
derslerinde FEK’nin kullaniminda ¢ok sayida eksiklik oldugu
belirtilmistir. Bu eksikliklere iligkin dgretmen gorisleri 6gretmen,
ogrenci, okul ve sistem eksiklikleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ogretmen eksiklikleri olarak; &gretim programma hakimiyet
(program okuryazarligi), oOgretmenin teorik bilgi eksikligi,
ogretmenin FEK’n1 zaman kaybi olarak gormeleri, 6gretmenlerin
kidemi, cesitli nedenlerle yasanilan FEK kullanim seviyesindeki
eksiklik, ogretmenlerin bilgi eksikligi, isteksizlikleri, 6nceden
getirdikleri aligkanliklar1 ile 6gretmenlerin kisisel ve akademik
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gelisimi &ne ¢ikmaktadir. Ogrenci eksiklikleri olarak ise 6grencilerin
fiziksel ve bilissel 6zellikleri, dgrencilerin sahip olduklart hazir
bulunusluk diizeyi ve yasanan pandeminin etkileri 6ne ¢ikmustir. Ve
okulun eksiklikleri olarak ise fiziki imkanlar/imkansizliklar,
materyal eksikligi, cografi sartlar, sinif mevcudu ve 6gretmen sayisi
one ¢ikmaktadir. Son olarak ortaya ¢ikan sistem eksiklikleri ise ders
saati yetersizligi, tlkemizde var olan smav sistemi, FEK’nin
Ogretmenlere ulastirilmast ve FEK’nin tiim  Ogretmenlere
tanittlmamasi, FEK’nin giincel olmamasi, ilkokulda branslagma
olmamasi ve halen ilkokullarda dersin beden egitimi ve spor dersi
ogretmenleri tarafindan degil, sinif 6gretmeni tarafindan veriliyor
olmasi ve son olarak akademi-okul isbirliginin saglanamamasi ve bu
nedenle Giniversite ile alan 6gretmenleri arasinda yasanan ikilem 6ne
cikmigtir.

Aragtirmaya katilan Dbeden egitimi ve spor dersi
ogretmenlerinin ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde FEK’nin
kullanimina iligkin 6nerileri de alinmistir. Bu 6neriler ise FEK ile
ilgili bir calistay ya da hizmet ici egitim diizenlenmesi, dijital bir
program hazirlanmasi ve sosyal medyanin bu konuda daha fazla
kullanilmas: olarak karsimiza ¢ikmustir.

Sonug¢

Kaya (2023) arastirmasinda ortaokul beden egitimi ve spor
derslerinde FEK’nin kullanimina iliskin Beden Egitimi ve Spor dersi
ogretmenlerinin goriislerini ortaya koymaktir. Bu dogrultuda,
arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dersi dgretmenlerinin
ogretim programi ve FEK hakkindaki diisiincelerini anlamak
amaciyla yapilan odak grup goriismelerinden elde edilen sonuglar
icinde One ¢ikan goriisler sOyledir:
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Yapilan arastirma kapsaminda beden egitimi ve spor dersi
ogretmenleri, kullandiklar1 6gretim programi ve FEK hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadiklarimi, gerekli egitimleri almadiklarini
veya yeterince bilgilendirilmediklerini belirtmislerdir. Erdogdu ve
Ocalan (2010b) calisma sonuglarinda 6gretim programin yeterli
oldugunu ancak programin uygulanabilirligi konusunda oOnemli
eksiklikler oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Usluoglu (2014) da
caligmasina katilan ogretmen goriislerine gore; FEK uygulayacak
ogretmenlerin kartlarin uygulanist ile ilgili yeterli diizeyde egitim
almamis olduklarini ya da bu egitimin tiim dgretmenlere verilmemis
oldugunu ifade etmistir. Bu bulgular c¢alisma bulgularini
desteklemektedir.

Kaya (2023) tarafindan yapilan arastirmaya katilan beden
egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin goriislerine gére FEK’nin
olumlu yonleri; dersi daha keyifli ve eglenceli hale getirmesi,
ogretmene rehberlik etmesi ve derslerin oyunlastirilmasina yardimci
olmasidir. Harris vd. (2007) TOPs programlarinin, Ingiltere'deki
Beden Egitimi 6gretimi ve 6grenimine olumlu bir katkida bulundugu
ve ayrica ders kazanimlarina ulasmada destekleyici olduklart
sonucuna varmuslardir. Yine Harris vd. (2007) ¢alismalarinda birgok
ogretmenin, TOPS programlarinin Beden Egitimi dersine olumlu bir
etkisi oldugunu ve dersin profilini yiikselttigini diisiindiiklerini ifade
etmis ve bu durumu programin basarisini nitelendirmislerdir.
Bununla beraber, TOPs programlarinin diger olumlu etkilerini
Beden Egitimi derslerini ¢esitlendirmek, gorevleri farklilastirmak
suretiyle 6grenci ihtiyaglarini karsilamaya yardimci olmak ve Beden
Egitimi derslerinde neleri degerlendireceklerine dair daha net bir
anlayis gelistirmek olarak belirtmislerdir. TOP programlarinin
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etkisini arastirmis ve TOPs egitimini takiben, Beden Egitimi
derslerinin daha kapsayici oldugu ve 6grencilerin derslere daha etkin
bir sekilde katildigini belirten yabanci ¢alismalar mevcuttur (Harris
vd., 2007; Hunt, 1998; Lawrence, 2003; Spode, 1997).

Ulkemizde ise Esen ve Mirzeoglu (2018) yaptiklar1 ¢alisma
sonuglarinda FEK’nin beden egitimi derslerini destekleyen, etkili
birer yardimcit kaynak oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde
Eleser (2019) ¢alismasinda FEK’in olumlu yanlarini; derse katilimin
yiiksekligi, zamanin daha iyi kullanilmasi, 6grenci esenligi ve
uygulanabilirlik olarak tanimlamistir. Bu bulgular da yine bu
calismadan elde edilen bulgular1 desteklemektedir.

Kaya’nin (2023) arastirmasina katilan 6gretmenler, FEK’nin
olumsuz yonlerini ise kartlarin basit yapisini, agirlikli olarak sozel
dilin  kullanilmasini, karmasik bir sunum seklini ve FEK
kullaniminda erigim sorunlar1 yasanmasini belirtmislerdir. Usluoglu
(2014) ise FEK’nmin olumsuz yonlerini ozellikle Sar1 Kartlar
grubunda rekabete dayali oyun sayisinin az olmasi ve bir siire sonra
sinif icinde oynanan oyunlarin kargasaya doniismesi olarak
belirtmistir. Bu bulgu da c¢alismadan elde edilen bulgulari
desteklemektedir.

Ayrica Kaya (2023) tarafindan gerceklestirilen arastirmaya
katilan Ogretmenler tarafindan ortaokul beden egitimi ve spor
derslerinde FEK’nin kullaniminda ¢ok sayida eksiklik oldugu
belirtilmistir. Bu eksikliklere iligskin dgretmen goriisleri 6gretmen,
ogrenci, okul ve sistem eksiklikleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Okulun eksiklikleri olarak ise fiziki imkanlar/imkansizliklar,
materyal eksikligi, cografi sartlar, sinif mevcudu ve 6gretmen sayisi
one cikmaktadir. Sistem eksiklikleri ise ders saati yetersizligi,
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ilkemizde var olan sinav sistemi, FEK’nin 06gretmenlere
ulagtirilmasi ve FEK’nin tiim 6gretmenlere tanitilmamasi, FEK’ nin
giincel olmamasi, ilkokulda branglasma olmamasi ve halen
ilkokullarda dersin beden egitimi ve spor dersi o6gretmenleri
tarafindan degil, sinif 6gretmeni tarafindan veriliyor olmasi ve son
olarak akademi-okul isbirliginin saglanamamasi ve bu nedenle
universite ile alan Ogretmenleri arasinda yasanan ikilem one
cikmustir.

Keske (2007) 6gretim yontemleri ve yontem kullaniminda
karsilasilan sorunlarin belirlenmesini konu alan ¢alismasinda,
Ogretim yontemlerinin kullaniminda karsilastiklari en  6nemli
sorunlarin okullarda yeterli materyalin bulunmayisi, spor salonunun
olmayisi ve smif mevcutlarinin kalabalik olusu seklinde ifade
etmistir. Benzer sekilde Yildiz (2012) da beden egitimi ve spor
derslerinde kullanilan &gretim  yontemleri ve ydntemlerin
kullaniminda karsilagilan sorunlarin  belirlenmesi amaci1 ile
gerceklestirdigi calismasinda, en sik karsilasilan sorunlarin materyal
yetersizligi, spor salonunun olmayisi ve ders saatlerinin azlig1 olarak
ifade etmistir. Altun’un (2016) ise arastirmasinda ders
kazanimlarinin kazandirilamadigi goriisiine ulagmistir. Bu durumun
nedenini ise okulun fiziki yapisi, materyal ve fiziki imkansizliklarin
bir araya gelmesi olarak ifade etmistir. Usluoglu (2014) da
calismasmma katilan Ogretmen  goriislerine gore FEK’nin
siirliliklarini, FEK’ nin kullanilacagi sinif mevcutlarinin kalabalik
olmasi, okullarda gerekli materyallerin olmamasi ve okulun fiziki
imkanlarinin tim kartlar1 uygulamak i¢in elverigli olmamasi
seklinde siralamistir. Yine Dagdelen ve Kosterilioglu (2015)’da
caligmalarinda Ogretmenlerin birtakim olumsuzluklarla
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karsilastiklarin1 ve bu olumsuzluklarin basinda materyal ve salon
eksikliginin geldigini ifade etmislerdir. Literatiirde bulunan farkli
calismalarda da materyal ve fiziki ortam vyetersizlikleri one
cikmaktadir (Colakoglu ve Karakiiciik, 2006; Demirhan vd., 2008;
Gilim ve Bilir, 2011; Giiven ve Yildiz, 2014; Hardman, 2008;
Mamak, 2012; Sénmez ve Sunay, 2004; Tasmektepligil vd., 2006;
Temiz ve Sivrikaya, 2021; Tokat 2013). Bu sonuglar Kaya’nin
(2023) ¢alismasindan elde edilen sonuglar ile ortiismektedir.
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BOLUM II

Life Kinetik Egzersizlerin Motorsal ve Bilissel
Beceriler ile iliskisi

Selim ASAN!
Ferhat CANYURT?

Giris

Almanya'da gelistirilen life kinetik (LK) egzersizleri,
norolojik semptomlar1 azaltirken sinirsel 6grenme siireclerini
uyarmak, yeni beyin aglari olusturmak, konsantrasyonu ve gorsel
sistem performansint artirmak igin diinya c¢apinda bir egitim
programi olarak kullanilmaktadir (Lutz, 2011). Life kinetik, yiiksek
sinir sistemi aktivitesi ile iliskili hareket aligkanliklarinin olusumuna
dayanan modern bir teknik egitim programidir. Life Kinetik
antrenman yonteminin 6zii, korteksin birlestirici alanlarini aktive
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eden ve olusturan ve ayn1 zamanda sporcunun diisiince siireglerinin
verimliligini artiran farkli motor aktivitelerin kombinasyonunda
yatmaktadir. Yontem sadece motor teknigini sekillendirmekle
kalmaz, her seyden once hareketin kortikal temsilini aktive eder
(Lutz, 2010). Kaslar1 calistirarak ve birlestirici kortikal alanlari
aktive ederek, hareketin yiritiilmesi sirasinda daha iyi kas kontrolii
elde edilir ve hedef hareket daha verimli bir sekilde
gergeklestirilebilir (Panfil, 2011).

Olagandis1 hareketlerin uygulanmasina dayanan yasamsal
kinestetik antrenman egzersizleri (Lutz, 2010), cocuklardan yaslilara
kadar ¢ok cesitli yas gruplar1 ve bireysel ve takim sporculari i¢in
uygundur (Duda, 2015). Life kinestetik antrenman, motor ve bilissel
aktiviteleri gorsel gorevlerle birlestirir ve uygulanmasi sirasinda
beyin siirekli olarak mesgul olur (Demirakca vd., 2016; Lutz, 2010;
Lutz, 2014), bu da sporcularin antrenman sirasinda hareketleri
ezberlemesini onler (Lutz, 2010). Bu nedenle, life kinestetik
antrenman, sporcularda, okul ¢ocuklarinda ve yetiskinlerde
koordinasyonu, fiziksel ve zihinsel performansi, es zamanli algiy1 ve
bilisi gelistiren, stres ve kaygi diizeyleri gibi olumsuz etkileri en aza
indiren antrenman yontemidir (Miiller, 2017).

Motor beceriler, deneyim ve egitim tarafindan desteklenen
ve etkilenen, dogru sekilde gergeklestirilen bir veya daha fazla
harekettir. Motor becerilerin bir amaci1 ve hedefi olan 6grenilmis
hareketler oldugu unutulmamalidir. Beceriler somatik olarak
gerceklestirilir. Refleks hareketler motor beceri olarak tanimlanmaz.
Bisiklet siirmek veya ili¢ adim atlama yapmak gibi kas-iskelet
sistemini belirli bir koordinasyonla kullanan beceri tiirleri motor
beceriler olarak adlandirilir (Gallahue, vd., 2012). Fiziksel
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egzersizin motor becerilerin gelisimi tlizerinde olumlu bir etkisi
oldugu bilinmektedir (Akin, 2015). Spor ve fiziksel egzersiz, motor
becerilerin gelisimi i¢in 6nemli araglardir (Kambas ve Schilling,
2012).

Becerinin transfer ve Ogrenilmesini kolaylastirmak igin
cesitli yetkinlik edinme yontemleri kullanilabilir. Literatiir, son
yillarda bu alanda arastirmalar yapildigimi gostermektedir. Life
kinetik egzersizleri 6grenmeyi hizlandirir ve bireyler {izerinde
olumlu etkileri vardir, motor egitimini kolaylastirir ve motor
koordinasyonu gelistirir.

Life Kinetik Egzersizleri

Life Kkinetik beyin fonksiyonlariyla yakindan baglantili
oldugundan, insan beyninin rol oynadig: tiim alanlarda life kinetik
egzersizlerinin kullanilmas1 6nemlidir. Kinetik yontem sporda,
bircok ¢ocukluk hastaliginda ve yasamin bir¢ok asamasinda
kullanilmaktadir  (Lutz, 2014). Life kinetik egzersizlerinin
uygulanmasinda bilissel gelisim ¢ok 6nemlidir. Life kinetik yontemi
biligsel siirecleri gelistirmeyi amaglar (Lutz, 2017). Life kinetik
egzersizleri igin ¢esitli ekipmanlar kullanilir. Egzersizleri keyifli ve
eglenceli hale getirmek i¢in gesitli 6gretim materyalleri kullanilir
(Yarim vd., 2019).

Life kinetik ile beklenen faydalar;

e Daha iyi konsantrasyon

e Strese karsi direng artar

e Koordinasyon becerisi gelisir
e Algilama giicii artar

e Cocuklarin yaraticilig1 gelisir
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e Sporcular performanslarini gelisir

e Hata orani azaltilir

e Sporcular analitik, yaratict ve sezgisel becerilerini
gelistirilir

e Karmagsik ve zor hareketleri gerceklestirirken ritim ve
koordinasyon gelistirilir

e Gozler ve Kkaslar arasindaki koordinasyon ve uyum en iist
diizeye ¢ikarilabilir

e Farkli bilgileri algilama ve birlestirme konusundaki bilissel
yetenek artar,

e Gorsel alg1 ve dikkat gelisir (Lutz, 2010; 2011; Peker, 2017,
Karakas, 2010).

Life Kinetik Uygulamalar ve i¢erikleri
Esnek Viicut Kontrolii

Esnek viicut kontrolii, dis uyaranlara olumlu tepki vermek ve
buna uygun davranmak anlamina gelir. istenen teknigi, hareket
icin her zaman vyeterli degildir. Birgok sporcunun Kkarsilastig
sorunlardan biri, antrenmanda gosterilen teknik ve taktik unsurlarin
miisabakada gerceklesmemesidir. Bunun nedeni, sporcularin
miisabakada karsilastiklart ya da Kkarsilasabilecekleri temel
durumlart antrenmanda uygulamamalaridir. Sporcular yiiksek
yogunlukta ve zorluk seviyesinde ne kadar cok antrenman
yaparlarsa, miisabakadaki stresli durumlarla o kadar iyi basa
cikabilirler. Esnek viicut kontroliine ulagsmak i¢in beynin dis ve i¢
tehditlerden arinmig, sakin bir atmosferde olmasi veya kalmasi
gerekir. Life kinetik, sporculara kendilerini hatali tekniklerden
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kurtarma, yeni tekniklere acgik olma ve gorsel ve algisal becerilerini
gelistirme firsat1 verir (Mugan, 2019).

Esnek Viicut Kontrolii Egitimi

e Hareket degisimi: Hareketler arasinda hizli degisim.

e Hareket zinciri: Bir hareket zinciri.

o Hareket akisi: Ani eklemelere ragmen mevcut hareketlerin
devam etmesi.

Gorsel Alg1

Gorsel algi, bireyin gorsel bilgiyi yorumlama, anlama ve
tanimlama yetenegidir (Graven ve Browne, 2008). Gorsel algi,
nesnelerin ve konularin anlamini degerlendirme, kimliklerini
belirleme, 6zelliklerini algilama, kodlama ve analiz etme gibi gesitli
islemlerden olusan karmasik ve sistematik bir psikolojik ve
fizyolojik siiregtir (Bezrukikh ve Terebova, 2009). Gorsel olarak
algilanan uyaranlarin yorumlanmasi g6z tarafindan degil, beyin
fonksiyonlari tarafindan gerceklestirilir. Ug ¢izgiden olusan bir sekil
ile karsilastigimizda duyusal algi gozler tarafindan algilanir ancak
seklin iiggen oldugunu anlama ve belirleme siireci bir diisiince
eylemidir ve beyin fonksiyonlarinda gerceklesir (Sagol, 1998).

Gorsel Alg1 Egitim;

e GOz Takibi: Dikey, yatay ve capraz yonlerde goz
hareketinin kolayligi.

e Gorme Alani: Gorme alaninin biyikligi ve uzamsal
alginin gelisimi.

e G0z odaklanmasi: Mesafe e hiz takibi
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Bilissel Yetenekler

Biligsel gelisim, her tiirli gelisimsel alanla baglantili ve
isbirligi i¢inde olan tiim biligsel siiregleri kapsayan bir gelisim
alanidir. Dogumla birlikte baslar, ¢evreyle etkilesimi saglar ve dis
diinyanin anlasilmasina, bilginin edinilmesine ve kullanilmasina,
depolanmasina, yorumlanmasina, Yyeniden diizenlenmesine,
degerlendirilmesine ve kullanilmasina katkida bulunur (Canbulat,
2009). Bilissel yaklagimi benimseyen arastirmacilar ve psikologlar,
bedenin ne yaptigimin ancak zeka, algi, hafiza, muhakeme, karar
verme ve problem ¢ozme gibi biligsel becerilerin incelenmesi ve
yorumlanmasiyla anlasilabilecegine inanmaktadir (Inal, 2010;
Karababa vd., 2022).

Biligsel Becerilerin Egitimi;

e Hafiza: Birden fazla segenegi tutma ve daha hizli
secilebilme
e Algilama: Gelen sinyaller daha hizli tanima

o Bellek: Saklanan bilgiler zor durumlarda bile daha hizli geri
cagrilmasi

Hafiza

Hafiza, bir kisinin bilgiyi depolama ve belirli bir zamanda
yeniden kullanma yetenegi olarak tanimlanir. Hafiza, kisinin bilingli
ya da bilingsiz olarak gegmiste yasadigi durumlari hatirlamasi halidir
(Gokbel, 2000). Algi, duyular yoluyla alinan bilgilerin islenmesi ve
yorumlanmasi siirecidir ve ¢evredeki olaylara anlam yiikleyerek dis
diinyay1 algilama bigimidir (inal, 2011). Beynimizde ayn1 anda
birden fazla secenegin bulunmas1 miimkiindiir. Insanlar odaklanmis
dikkat ile en dogru oldugunu diisiindiikleri segenekleri secmeye

--71--



calisirlar. Kiginin hayatindaki 6nceki deneyimler ve hareketler
beynin arka kisminda depolanir. Ani tepkiler ve yanitlar ise beynin
on kisminda depolanir ve kisa siireli bellek araciligiyla
gerceklestirilir (Peker, 2014). Life kinetik antrenmanlarin amaci,
kisa stireli bellek ve uzun siireli bellegin ana bellekte hizli, tutarli ve
dogru bir sekilde kullanilmasidir (Yildirim, 2021).

Algi

Algi, zekanin bilesenlerinden biridir. Insanoglu dis
diinyadaki soyut/somut nesnelerle iliski kurar, onlar hakkinda
yargida bulunur ve algilarina dayanarak bu nesnelerle ilgili eylemler
gergeklestirir (Maragh 2010). LK egitimi, insan beyninin algisal
stireglerinde neyin gerekli olup neyin olmadigina dogru karar
vermeye hizmet eder. LK egitimi karmasik bilissel ve gorsel
gorevleri igerir. Bu egitimler, biligsel gorevin bir biitiin olarak
algilanmasimi ve gorsel gorevler sirasinda karmasikligi da dahil
olmak tizere bilissel gorevin pargalarinin algilanmasini gerektirir. Bu
anlamda life kinetik, algisal gelisim i¢in akilli, karmagik ve eglenceli
egzersizler saglar ve sporculart hizli algilama, hizli isleme ve karar
verme konusunda egitirken kullanilacak onemli bir antrenmandir
(Peker, 2017).

Bellek

Bellek bir kisinin deneyimlerinden 6grendiklerini giivenilir,
eksiksiz ve dogru bir sekilde zihninde saklayabilme yetenegidir.
Bellek, geg¢mis, simdiki ve gelecekteki deneyimleri birbirine
baglayan bir siire¢ gibi calisir. Iyi bir bellege sahip olan kisiler,
ogrendikleri temel bilgileri zihinlerinde tutarlarsa yeni bilgileri
ogrenmeleri daha kolay olur (Ozyiirek 2009).
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Life Kinetik ve Performans

Egzersiz performansinin takibi ve gelistirilmesi 6zellikle elit
sporcularda ¢ok hassas ve 6nemli bir yer tutmaktadir (Ulupinar vd.,
2021). Life kinetik, beyni fiziksel aktivite yoluyla egiten, beyin
hiicreleri arasinda yeni baglantilar olusturmak i¢in gorsel, hareket ve
biligsel  gorevleri  birlestiren  bir  sistemdir.  Egzersizler
konsantrasyon, problem ¢6zme, refleksler, denge, koordinasyon ve
rekabetgi sporcular igin stresi yonetme becerisine odaklanir. Life
kinetik bilissel yetenekleri gelistirir ve performans ic¢in 6nemli
kriterler olan algilama, problem ¢6zme, dikkat ve muhakemeyi
gelistirir. Ozellikle, Life kinetik egzersizlerinin asamali zorlugu ve
hareketlerin siirekli modifikasyonu bu egitim siirecinin etkinligini
artirir (Penka vd., 2009).

Egzersizler iki farkli sekilde daha zor hale getirilebilir. 1k
olarak, zihinsel gorev olarak adlandirdigimiz biligsel gorev daha
karmasik hale getirilebilir. Ikinci olarak, egzersizin gergeklestirilme
sekli daha zor hale getirilebilir. Bu sekilde otomatik tepkilerden
kagimilir ve yeni uyaranlar yaratilir. Mitkemmellik i¢in ¢abalamaya
ve egzersizleri tamamen ustalasana kadar tekrarlamaya aligkin
sporcular ig¢in bu yaklasim baslangigta kapsamli bir yeniden
diistinmeyi gerektirir. Bu yeniden diisiinmenin ardindaki felsefeyi
anlayan sporcular eglenir ve keyif alirlar. Yeni duruma hizla adapte
olurlar ve performanslart hizla artar. Bu kendini sorgulama
mitkemmeliyetgiligi ortadan kaldinir ve hatta miikemmel
yapilmayan hareketlerin baska faydalar saglayabilecegini gosterir.
Ciinkii beyin siirekli ¢aligmakta ve yeni kosullara uyum saglamak
icin farkli yollar bulmaktadir (Komarudin, 2019; Lutz, 2012; Yarim
vd., 2019).
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Life Kinetik Antrenmanlarin Etkileri

Bu antrenman yontemi, sporcularin ve tiim insanlarin
kullanabilecegi eglenceli spor aktivitelerinden olusuyor. Goz-kas
koordinasyonu gerektiren life kinetik egzersizler, fiziksel gelisim
icin oldugu kadar zihinsel ve sinir sisteminin gelisimi i¢in de olduk¢a
etkili kabul edilmektedir. Beyni siirekli mesgul eden bu
antrenmanlar beyin gelisiminde ¢ok onemli bir yer tutmaktadir
(Biiyiiktas, 2021). LK antrenman uygulamalari, sporcularda,
ogrencilerde ve yetiskinlerde koordinasyonu, fiziksel ve zihinsel
performansi, algisal yetenegi ve es zamanli algilama yetenegini
artirmanin yani sira Stres ve kaygi diizeyleri gibi olumsuz etkileri en
aza indirmek i¢in kullanilan bir yontem olarak literatiirde yerini
almistir (Miiller, 2017).

Life Kkinetik antrenman c¢alismalarinin  olumlu yonde
gelisimine etkili oldugu bazi1 beceriler;

Dikkat

Beynimiz siirekli disaridan veya iceriden ¢ok sayida bilgi
alir. Aldig1 bilgileri zihinsel islemlere tabi tutar, eski bilgilerle
karsilastirir ve dikkatimizi digerlerinden uzaklastirarak odaklanmak
istedigimiz seylere yonlendirir. Bu bazen kendi diisiincelerimiz ve
duygularimiz  olurken, bazen de disaridan gelen Dbilgilere
odaklanabiliriz. Bu islev, sporcularin oyun sirasinda dikkatlerini
ilgili uyaranlara yonlendirmeleri ve toplamalari igin 6nemlidir (Isim,
2018). Dikkati korumak ve siirdiirmek bash basmna bir zorluktur.
Kisi kisitlanmis, yorgun ve zihinsel olarak tiikenmistir (Ribot, 2016).

Konsantrasyon
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Konsantrasyon, bir kisinin i¢ veya dis faktorlerden
etkilenmeyen kendi kendine odaklanmasidir. Kisinin dikkatini bir
hedefe sabitlemesinden olusur. Belirli bir siire boyunca dikkati,
secilen bir uyaran tizerinde sabitleme yetenegidir (Biger ve Aysan,
2008). Sporda konsantrasyon, bir nesneyi, bir oyuncunun aktivitesini
veya baska bir seyi tamamen dislamak igin diisiinceler ve duygular
bir dizi ortama odaklandiginda ortaya ¢ikar (Karageorghis ve Terry,
2017). Konsantrasyon, hareketin yiiriitilme kalitesi, uygulanan
motor becerilerin algilanmas ile ilgilidir (Ekmekgi, 2022).

Reaksiyon Zamani

Reaksiyon zamani, bir veya daha fazla uyarana miimkiin
oldugunca ¢abuk tepki verme yetenegidir. Baska bir deyisle, mevcut
veya gelen uyaranlar algilama ve ilgili hareketi gergeklestirmek igin
gerekli hareketi yiiriitme yetenegidir (Singh, 1991). Bu yetenegin en
onemli yonii, uyarict ile motor yanit arasindaki siirenin miimkiin
oldugunca kisa olmasidir (Singh, 1991).

Hemen hemen tiim spor dallarinda belirleyici bir faktor olan
reaksiyon zaman, siirekli ve diizenli antrenmanlarla gelistirilebilir.
Sporun gerekliliklerine gore gerceklestirilecek hareketlerin hizi,
temel olarak rakip sporcuya bagli olmakla birlikte, ¢evreye uyumla
da ilgilidir. Bu iki faktor, sporcularin yapilacak hareketi
gerceklestirdikleri anda ve baslattiklart anda devreye girer. Bunun
nedeni, reaksiyon siiresinin ¢oklu becerilerin kilit bir bileseni olarak
kabul edilmesidir (Rudisill ve Toole, 1992).

Denge
Denge, genel olarak viicudun pozisyonunu ve gesitli
hareketlerini kontrol etme yetenegidir. Hareketli viicudun degisen
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durum ve kosullar karsisinda istenilen pozisyon ve sekli
koruyabilme yetenegidir. Bu yetenek 6zellikle destek yiizeylerinin
dar oldugu ve viicudun agirlik merkezindeki bir degisiklik nedeniyle
dengenin bozulmasi gibi dengenin kolayca bozulabilecegi kosullar
altinda ortaya ¢ikan motor problemlerinin ¢6ziimiinde faydalidir.
Denge terimi genellikle stabilite ve postiiral kontrol gibi kavramlarla
iliskilendirilir (Pollock vd., 2000). Denge becerisi iki farkli alanda
incelenir: statik denge ve dinamik denge. Statik denge, dis bir
kuvvete ihtiyag duymadan dengeyi koruyabilme yetenegi olarak
tamimlanirken, dinamik denge ise viicuda etki eden dis bir kuvvet
notr hale geldiginde dengeyi koruyabilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Gribble, 2003). Denge, atletik performans igin
cok dnemlidir. Iyi gelistirilmis bir denge becerisi, hareket yéniindeki
ani degisiklikler sirasinda viicudun agirlik merkezini korur ve durus
dalgalanmalarin1 azaltir, bu da teknik becerilerin sorunsuz bir
sekilde yiiriitiilmesini saglar (Asan, 2023; Deniz ve Kayatekin,
2023). Buna ek olarak, birgok arastirmaci dengeyi gelistirmenin
atletik performansi artirmak i¢in 6nemli oldugu sonucuna varmistir
(Sporis ve ark., 2010; Little ve Williams 2005).

Life Kinetik Ile Tlgili Yapilmis Calismalar

Life kinetik egitiminin en 6nemli 6zelligi, kisinin yetenekleri
gelistikge egzersizlerin de zorlagsmasidir. Literatiir ayrica haftada bir
saatlik LK egitiminin biligsel yeteneklerde iyilesmeye yol agtigini
gostermektedir (Lutz, 2014). Son yillarda LK egitim ftizerine ¢ok

sayida arastirma yapilmistir.

Bu calismalardan bazilarin1 ve sonuglarin1 hakkinda bilgi
verecek olursak; LK egzersizler noral 6grenme siirecini uyarir

(Yarim vd., 2019). Peker (2017) LK egitimin bilissel yetenekler
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tizerindeki etkilerini arastirmistir. Yildinm (2021) LK egitimin
hokey becerileri ve psikolojik degiskenler tizerindeki etkisini
arastirmistir. Yarim, vd., (2019) performans sporcular tizerindeki
etkilerini aragtirmistir. Kocaoglu, vd., (2022) LK ile voleybolcular
tizerinde bir ¢aligma yiriitmiistiir. Giir ve arkadaslar1 (2022) LK
egzersizlerin dart oyunculari {izerindeki etkisini arastirmigtir
(Komarudin vd., 2020b). Komarudin (2019) LK antrenmaninin
biligsel islevleri hakkinda bilgi ¢calisma yapmustir.

Vural (2016) LK egzersizlerin basketbolcular tizerindeki
bazi etkilerini aragtirmistir. Biiyiiktas (2021) LK antrenmanin tenis
oyunculari {lizerindeki etkilerini arastirmistir. Cimen (2021), LK
antrenmanlarin belirli beceriler tizerindeki akut ve kronik etkilerini
incelemistir. Taskin (2016) ¢alismasinda LK antrenmanin bilissel
stirecler tizerindeki etkilerini arastirmistir. Deney grubu, spor
egitimine ek olarak 12 hafta boyunca haftada ti¢ giin 30 dakikalik
LK uygulamalart almigtir. Deney grubunun planlama ve biligsel
stire¢ degerleri kontrol grubuna gore istatistiksel olarak daha yiiksek
c¢ikmistir. Okuldan sonra haftada ii¢ giin 60 dakika basketbol
aktivitelerine katilan lise 6grencilerine 12 hafta boyunca uygulanan
LK egitim programi, &grencilerin ¢evikliklerinde anlamli bir
iyilesme ile sonuglanmistir (Kaya, 2021).

Mugan (2019) eskrimciler ile LK egzersizleri iizerine
calisma yapmistir. Geng (2019) LK antrenmanin taekwondo
sporculart iizerindeki bazi etkilerini arastirmistir. Faris, vd., (2022)
LK antrenmanlarin masa tenisi sporculart iizerindeki etkilerini
arastirmiglardir. Farkli bir ¢alismada LK egitimin hafif diizeyde
zihinsel engelli bireylerin gorsel hafiza, algi, dikkat, koordinasyon
ve denge becerileri tizerindeki etkilerini arastirmistir. 10 haftalik bir
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LK egzersiz programinin sonunda katilimeilarin D2 dikkat testi ile
Olgiilen dikkat ve konsantrasyon puanlarinda onemli bir artis
bulmustur (Ozsengezer, 2022). Affandi ve Irsyada (2022) LK
egitimin voleybol becerileri iizerindeki etkileri arastirmistir.
Komarudin ve arkadaslar1 (2020a) LK egzersizlerin futbolcularin
performansi tizerindeki etkilerini arastirmistir. Komarudin (2019),
LK yontemin futbolcularin fiziksel gelisimi tizerindeki etkilerini
arastirmistir.  Duda (2015), LK yonteminin futbol teknikleri
tizerindeki etkilerini arastirmustir. Kadin futbolcular {izerinde
yapilan bir ¢alismada, LK yonteminin kadin futbolcularin antrenman
programlarina dahil edilmesinin, oyundaki performanslarini
artirmak i¢in Ozel becerilerini gelistirmeye yardimeir oldugu
bildirilmistir (Buraczewski, vd., 2016).

Sonu¢

Life kinetik egzersizler, zihinsel igerigi es zamanli ve aninda
tutarli bir biitin halinde birbirine baglayarak beyinde yeni sinirsel
baglantilar olugturulmasina yardimei olur. Bu sayede sporcular kisa
stirede iyi gelismis koordinasyon becerilerine sahip olarak ¢abuk
kavrayan ve hizli karar verebilir hale gelebilir. Arastirmacilar life
kinetik egitimin zihinsel ve fiziksel performansin yan1 sira motor ve
koordinatif becerileri {izerinde de olumlu bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Ayrica calismalarda motor beceriler ve gesitli
fizyolojik parametreler tizerindeki etkilerden de bahsedilmektedir.

Life kinetik, konsantre olma ve tepki verme ve zorluklarla
basa ¢ikma becerisinde de gelisme saglayabilmektedir. Bu model,
rutin, yorucu ve monoton antrenman programlarina eglenceyi
entegre etmeyi miimkiin kilmaktadir. Tiim bu nedenlerden dolayi,

antrendrler LK egzersizleri antrenman programlarina dahil ederek
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sporcularin  hem fiziksel hem biligssel becerilerini eglenceli
egzersizler yardimiyla performanslarini artirmak igin kullanabilirler.
Genel olarak literatiir, life Kinetik antrenmanlarin sporcularda,
cocuklarda ve yetiskinlerde koordinasyonu, fiziksel ve zihinsel
performansi, algiy1 ve bilisi gelistirmenin yani sira Stres ve anksiyete
gibi olumsuz etkileri en aza indirme potansiyeline sahip olduguna
vurgu yapilmaktadir.
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BOLUM 111

Examining the Views of School Administrators on
Effective School Management

Fikret ALINCAK!

Introduction

It is of great importance to conduct scientific research and to
come up with new things in the educational environment (Yikilmaz
and Alincak, 2021). Schools are institutions that raise people aware
of humanity's problems and use their knowledge to find answers
(Celik, 2000). According to Sigsman (2013), a school is an open
system of input-operation-output processes. Children learn about life
and their responsibilities here. Schools serve as centers for students
to learn, socialize and prepare for the future in line with age-
appropriate standards (Parlar, 2019). Improving the quality of
educational institutions that shape the world for future generations
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can only be possible if current problems are eliminated (Tuncel and
Yikilmaz, 2023). The most effective component of the education
system is the school, which serves as a learning and production
institution at all levels (Koktiirk, 2011). Schools were created to
institutionalize learning. New generations are nurtured with
knowledge and skills that will help the nation through education and
school training (Cobanoglu, 2011). Schools are places rich in
cultural history. They are the pioneer of institutions that transfer the
culture of a growing and changing society to future generations or
support cultural transformation (Yikilmaz and Alincak, 2022;
Bursalioglu, 2019).

All educational stakeholders accept the school as a strategic
structure that contains an order within itself (Mcdonald and Keedy,
2002), where concrete learning takes place within the scope of the
education system (Agikalin, 1998) and is the most essential and most
effective functioning of the subsystems of the education system
(Yavuz, 2001). In this context, schools, which are the application
area of the education system, are social and open systems that are
ready for change and development at any time, where the main
administrator, teachers and students, who reveal academic success,
consistency and desired behavior, as well as being an organization
that tries to achieve the goals it has determined, where integration is
tried to be achieved, where harmony and innovation are synthesized
(Calik, 2007). The school administrator, who is the leader of the
school, is the person who realizes the management processes to carry
out the activities in the school smoothly, quickly and effectively
(Agih, 2015).
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It can be predicted that the effective management of schools
has positive effects on student achievement, the quality of teaching,
the success of teachers and the environment. Acikalin's (1998)
assertion that "a school is only as good as its administrators™ reveals
the importance of school administrators’ competencies in school
management. However, it can also be said that schools and school
management are as excellent and high quality as they are valued by
society, adequately resourced, politically, pedagogically and legally
supported and well managed. We cannot think of school
management independently of physical conditions, legislation,
curriculum, parents, teacher and student characteristics, principal
characteristics and educational policies.

The duties of school administrators are very important in
terms of school efficiency and functionality. This is because school
administrators draw and plan the future of the school with their skills
and knowledge and bring the change in the school up in a positive
direction (Karaduman and Yikilmaz, 2023; Garies and Tschannen-
Moran, 2005 cited in Baltaci, 2017). In a rapidly developing and
changing world, administrators who will successfully carry schools
into the next century should read the school and society very well,
lead the school to be successful in the education and training process,
and continuously improve themselves (Bartell and Birch, 1995).

In an effective school, it is possible to talk about a quality
school environment and curriculum. Considering that the school
environment impacts teachers and students, it is important to
structure the school environment at a level that meets the needs of
school stakeholders (Syomwene, 2018). The ultimate goal of the
school administration and all stakeholders of the school is to increase
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the effectiveness of the school in every field. In this context, an
effective or successful school is defined as a school that realizes the
goals set with the help of school stakeholders. At the same time, an
effective school can be defined as a school where students' cognitive,
affective, psycho-motor and social development is significantly
supported and an educational ecosystem where continuous learning
is created (Tas, 2009). These schools actively use the physical
spaces, the tools and materials necessary for learning and all the
resources available in the school to create all situations that require
student success (Ozdemir, 2000).

School administrators should have a good command of
innovative thinking and be able to adapt themselves to the situation
without showing resistance to innovations. Although the
expectations from school administrators are gradually increasing,
administrators are confined within a bureaucratic structure, accept
the current situation of schools and are reluctant to cooperate with
teachers (Bjork and Ginsberg, 1995).

Different problems can be encountered in schools and school
management. The Turkish education system has problems related to
centralized exams, overcrowded classrooms, physical infrastructure
problems, ideological discrimination and favoritism, teacher quality,
the appointment system, and inequalities in access to education and
financing (Yilmaz and Altinkurt, 2011). According to Giindiiz and
Can (2011), there are some problems in schools due to physical
conditions, administration, curriculum and teachers' personal rights.
These problems include overcrowded classrooms, insufficient
playgrounds, inadequate teaching materials, negative attitudes and
behaviors of administrators, administrators making decisions
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without consulting teachers, dual education practices, and lack of
support for teachers' professional development.

According to Aslan (2021), the main problem areas of
schools are listed as lack of funds, insufficient physical
infrastructure, equipment, material and technological inadequacies,
overcrowded classrooms, parents' indifference, constantly changing
and intensive education programs, failure to provide students with
life skills, teachers' professional inadequacies, lack of teachers and
personnel, employment of paid teachers, low authority of school
administrators, student-related reasons, frequent changes in
education policies and bureaucratic affairs.

According to the results of Giimiiseli's (2002) research,
school principals face problems such as lack of material resources,
equipment and technological inadequacies, insufficient classrooms
and salaries, student absenteeism, insufficient personnel, etc. in
school management. Similarly, according to Kara's (2020) research,
the constant change in the system, overcrowded classrooms, lack of
qualified teachers, political interventions and inadequate
professional development of teachers are listed as problems.

The Turkish Education and Training System is in the process
of restructuring in the field of education and school administration.
In the world and our country, school administrators' competence
level in the 21st century is one of the issues intensively mentioned
in education (Balci, 2011; Ozdemir, 2013). According to Erdogan
(2000), while education and training management deals with the
system, school administration deals with the problems at the school
level. Education and training management approaches education
from a minimal perspective, while school administration approaches
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education from a maximum perspective. School administration aims
to realize the school culture, goals, and vision and keep the
institution alive according to its goals and objectives. It organizes
human resources to realize the school's goals, objectives and
educational policies, brings educators together in an equivalent way
and directs them (Balc1, 2005).

In a school, the whole of education and training services,
student psychological support services and personality services
constitute the school administration. The school's management team,
including the school principal, manages the school administration.
The importance of school administration actually consists of the
management task. The task of the administration is to run the
institution by its objectives. The school administration is to keep the
school alive in accordance with its vision and mission (Bursalioglu,
1991). At this stage, the administrator is authorized to carry out,
organize and supervise all the affairs of the school within the
boundaries of the regulations, programs and orders of the
hierarchical top management related to national education and is
responsible for the management and development of the school in
accordance with its objectives (Sisman and Turan, 2004).

One of the main tasks expected from school administrators is
to bring the expectations of the people in the school and various
groups outside the school to a common ground and to ensure the
realization of the school's goals (Sisman and Turan, 2004). When we
look at the literature, we see many studies on school administration.
For example, Ayta¢ (1999) on school-centered management; Bell
(2002) on strategic planning in school management; Stockard and
Lehman (2004) on the importance of effective school; Kartal (2008)
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on parental participation in school management; Yilmaz (2009) on
the supervision role of the school principal; Msila (2014) on teacher
unionism and school management; Ediger (2014) on the changing
roles of school administrators; Tavares (2015) on the effects of
school management practices on educational performance; Bakioglu
(2016) on the Turkish education system and school management.
Ugurlu (2017) on human relations in school management; Akiiziim
(2017) on the administrative problems faced by founding principals
in school management and their solution suggestions; Memisoglu
(2018) on management processes in school; Mestry (2020) on school
fees in an effective and efficient management.

By better understanding student needs, teachers can provide
students with appropriate learning environments and determine
educational strategies accordingly. This can affect the level of
success in the school. In addition, valuing teachers' opinions
contributes to a culture of communication and collaboration.
Teachers' participation and ideas create a strong partnership with
school management, supporting effective school management and
sustainable success. As a result, obtaining teachers' views is vital for
improving the effectiveness of the management process in school
management from an academic perspective. These views help
administrators to understand the challenges and opportunities in the
day-to-day running of the school and positively influence the
working environment in the school by increasing teacher
involvement. This ultimately provides a better educational
experience for students and increases the school's success. When we
look at the studies on school management in the literature in general,
the concepts of school management have been examined in line with
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the views of the individuals who make up the school; separate studies
have been conducted on the concepts that make up school
management, and In general, quantitative studies were performed
instead of qualitative studies when dealing with school management.
For this reason, it is seen that the way school administration is
handled in these studies is similar in these aspects. This study, unlike
the studies on educational administration in the literature, tried to
reveal the school management functioning and process as a whole
through the narration of a school administrator working in a school
in the Sivas city center. Trying to understand the management
processes of the school through a school administrator was preferred
in the context of revealing the management processes of the school
being researched uniquely. Through the school administrator's views
on the school, it was aimed to take a picture of the management
processes of the school under study. In addition, teachers' opinions
on the school's management activities were also considered. At the
same time, the process of recognizing and analyzing the bureaucratic
functioning, strengths and weaknesses, vision and mission that make
the school an organization under the theme of school culture,
projects to be produced in the school, conflict situations that may
occur in the school and ways to ensure discipline are discussed. By
making a general evaluation of the situations addressed, it aims to
create a schema that conveys the functioning process in school
management and to propose a school management process. In this
respect, it is thought to contribute to the related literature from a
different perspective.

The most crucial element of school management is
undoubtedly the administrators. From this point of view, this study
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aims to examine the views of school administrators on school
administration. In line with this purpose, answers to the following
questions were sought;

1. Which characteristics should school administrators have for
effective school management?

2. According to school administrators, how should the motivation
of teachers and students be in school management?

3. According to school administrators, how should administrator-
teacher-student communication be within the school?

4. According to school administrators, what should be done to
improve administrators' school management skills?

5. According to school administrators, what should be done for
effective school management?

Method

Interview, one of the qualitative research methods, was used
in the study. Qualitative research is a method that offers the
researcher more flexibility than quantitative research and offers
different approaches to data collection, analysis, and research design
(Gay, Mills, and Airasian, 2006). Through interviewing, which is a
systematic data collection process determined according to a
research design, unobservable phenomena such as experiences,
attitudes, thoughts, intentions, interpretations, mental perceptions,
and reactions are tried to be understood (Yildirim and Simsek, 2013).

Research Group

In the study, school administrators' views on school
management were examined. For this purpose, the research study
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group consists of school administrators working in schools affiliated
with the Gaziantep Provincial Directorate of National Education. In
selecting the study group, maximum diversity sampling, one of the
purposeful sampling methods, was used. According to Yildirim and
Simsgek (2013), the aim is to create a relatively small sample and to
reflect the diversity of individuals who may be party to the problem
being studied in this sample to the maximum extent.

Preparation and Implementation of the Open-Ended
Questionnaire

In the study, a semi-structured interview form consisting of
5 items was used to collect qualitative data. With the interview
technique, which is frequently used in qualitative research, the
researcher tries to understand unobservable situations such as
attitudes, experiences, intentions, thoughts, mental perceptions,
interpretations and reactions (Yildirim and Simsek, 2013:148).

A comprehensive literature review was conducted to prepare
the interview form and an interview form was prepared. While
preparing the semi-structured interview form used as a data
collection tool, the researcher first conducted a literature review and
created a semi-structured interview form question pool, including
questions that could be asked of school administrators on the subject.
Then, three experts examined the questions and finalized the semi-
structured interview form.

Data Analysis

The data obtained from the interview form used in the study
were recorded with a voice recorder. After the application, the
researcher transferred the qualitative data in the audio recordings,
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including the answers of the school administrators, to the computer
environment. Qualitative data were then analyzed using the content
analysis method. The frequently used content analysis technique was
used to analyze the data obtained from the questions in the interview
form. The aim is to reach concepts that can explain the collected data
(Yildirim and Simsek, 2013:259).

Findings and Interpretation

Table 2. Distribution of school administrators' views on which
characteristics they should have for effective school management.

Themes n %
Must be competent in the field 9 13.3
Must love their profession 9 13.3
Must have effective communication skills 8 11.8
Must have an innovative personality 8 11.8
Must dominate the school 8 11.8
Should be able to cooperate 7 10.2
It must be equal and fair 7 10.2
Must be highly motivated 6 8.8
Should be student-oriented 6 8.8
Total 68 100

When the characteristics that school administrators should
have for effective school management are analyzed in Table 2,
13.3% of the school administrators stated that they should be
competent in their field and love their profession. In addition, 11.8%
of the school administrators stated that they should have effective
communication skills, an innovative personality, and a good
command of the school. In addition, 10.2% of the school
administrators who participated in the research stated that they
should be able to cooperate and be equal and fair, while 8.8% stated
that they should be highly motivated and student-oriented.
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Table 3. Distribution of school administrators' views on how
teachers and students should be motivated in school management.

Themes n %
By making you love school 9 19.2
By creating a school culture 8 17
By focusing on success 8 17
By rewarding 8 17
Ensuring effective communication 8 17
By valuing different views 6 12.8
Total 47 100

When the opinions of the school administrators participating
in the study on how teachers and students should be motivated in
school management are examined in Table 3, 19.2% of them stated
that by making them love school. In addition, 17% of the school
administrators said that teachers and students can be motivated by
creating a school culture, focusing on success, rewarding, and
communicating effectively. Six school administrators stated that
motivation can be achieved by giving importance to different
opinions.

Table 4. Distribution of school administrators' views on how
administrator-teacher communication should be within the school.

Themes n %

Creating a democratic environment 9 27.4
Setting goals together 8 24.2
Cooperation between administrator-teacher 8 24.2
By doing group work 8 24.2
Total 33 100

When the opinions of the school administrators participating
in the study on how administrator-teacher communication should be
within the school are analyzed in Table 4, 27.4% of them stated that
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communication would be ensured by creating a democratic
environment. At the same time, 24.2% of the school administrators
who participated in the study indicated that communication would
be ensured by setting goals together, cooperating between
administrators and teachers and doing group work.

Table 5. Distribution of school administrators' views on what needs
to be done to improve their school management skills.

Themes n %
To gain vocational skills 10 14.3
Legislation training should be provided 10 14.3
Administrator training should be provided 10 14.3
Top management should provide support 8 114
To gain application skills 7 10
To gain effective communication skills 7 10
To gain skills related to the field 7 10
To gain the ability to use technology effectively 7 10
There should not be constant relocation 4 5.7
Total 70 100

When the opinions of the school administrators participating
in the research on what needs to be done to improve their school
management skills are analyzed in Table 5, 14.3% of them stated
that professional skills, legislation training and administrator
training should be provided. In addition, 11.4% of the school
administrators said that the top management should give support. In
addition, 10% of the participants stated that it is necessary to provide
practical skills, to provide effective communication skills, to provide
skills related to the field and to provide the ability to use technology
effectively. In addition, four school administrators stated that there
should not be constant relocation.

--99--



Table 6. Distribution of school administrators' views on what
should be done for effective school management.

Themes n %

By creating a school culture 10 13.8
Economic conditions must be improved 10 13.8
Establishing healthy communication with 9 12.4
teachers and students

Reducing school enrollment 8 11

Improvement of physical and environmental 8 11

conditions

Ensuring discipline 7 95
Eliminating personnel needs 7 95
By making teachers and students love school 7 95
By ensuring school-teacher-family cooperation 7 95
Total 73 100

In Table 6, when the opinions of the school administrators
participating in the research on what should be done for effective
school management are analyzed, 13.8% of them stated that it could
be done by creating a school culture and improving economic
conditions. In addition, 12.4% of the school administrators said that
effective school management can be achieved by establishing
healthy communication with teachers and students, and 11% of the
school administrators stated that effective school management can
be achieved by reducing school enrollment and improving physical
and environmental conditions. In addition, 9.5% of the school
administrators stated that effective school management can be
achieved by ensuring discipline, meeting personnel needs, making
teachers and students love school, and ensuring school-teacher-
family cooperation.
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Discussion and Conclusion

In this part of the study, the results obtained based on the
findings obtained to examine the views of school administrators on
effective school management are presented.

When the characteristics that school administrators
participating in the study should have for effective school
management were examined, it was found that school administrators
should be competent in their field and love their profession. In
addition, it was seen that school administrators should have effective
communication skills, have an innovative personality and have a
good command of the school for effective school management. In
addition, the themes that the school administrators participating in
the research should be able to cooperate, be equal and fair, be highly
motivated and student-oriented for effective school management
emerged. Based on the opinions expressed by school administrators,
it can be said that school administrators should be competent in their
field and do their profession with a love for effective school
management. In addition, school administrators should have strong
communication skills, an innovative and developmental personality
and a fair structure within the school. School administrators should
have a good command of creative thinking and be able to adapt
themselves to the situation without showing resistance to
innovations. Although the expectations from school administrators
are gradually increasing, administrators are imprisoned in a
bureaucratic structure, accept the current situation of schools, and
are reluctant to cooperate with teachers (Bjork and Ginsberg, 1995).
Simsek (2003) and Ada, Celik, Kiigiikali, and Manafzadehtabriz
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(2015) stated that although school administrators’ communication
skills are found to be sufficient, they still need to be improved.

Cmkir (2010) suggests that school principals should be
trained and supported before they take office. Sezer (2016) states that
administrative knowledge, skills and experience are needed for
school administration. In addition, it is evaluated that selecting
school administrators through elections will democratize school
administration and increase participation in school administration.
Qualified administrators can be selected, but the selection process is
not democratic, objective, and impartial, and the possibility of
external intervention will create negativity. Kayike¢i et al. (2015)
suggest that there should be a condition of vice-principalship before
school principalship, pre-service education on management, a
written exam, a process-oriented evaluation and a selection by
scientific principles.

When the opinions of the school administrators participating
in the study on how teachers and students should be motivated in
school management are examined, the majority of them stated that it
could be done by making them love school. In addition, the school
administrators participating in the study stated that teachers and
students can be motivated by creating a school culture, focusing on
success, rewarding, and establishing effective communication.
Therefore, we can state that different activities can be carried out
within the school to make the school popular; success can be
achieved by creating the school climate and rewarding teachers and
students when necessary. According to Akiiziim (2017), the rapid
changes in student placement systems and the inadequacy and
constant relocation of personnel in schools negatively affect
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students' success and school planning. Similar to the research results,
student discipline problems are among the difficulties experienced
by school principals at school (Demirtas and Ozer, 2014). Students
exhibit behaviors such as violence and absenteeism, including
disobeying school and classroom rules (Cevik, 2019), and such
problems related to student discipline negatively affect the school
budget (Ozer et al., 2015).

When the opinions of the school administrators participating
in the study on how administrator-teacher communication should be
within the school were examined, it was seen that almost all of them
stated that communication would be ensured by creating a
democratic environment. At the same time, the school administrators
who participated in the study stated that communication would be
ensured by determining the goals together, cooperating between
administrator and teacher and doing group work. In this sense, in line
with the opinions of school administrators, we can say that creating
a democratic environment, setting goals together and cooperating
will be beneficial in terms of providing effective communication
between teachers and students in the school. In the research, it is
stated that the way to achieve success in education is based on
effective and quality school management (Erginbas, 2009; Uludag
and Odaci, 2002; Ogiilmiis and Ozdemir, 1995). Kubat (2016) stated
in his study that students should actively participate in learning-
teaching.

When the opinions of the school administrators who
participated in the research on what needs to be done to improve
school management skills are analyzed, it is seen that all of them
stated that professional skills, legislation training and administrator
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training should be provided. In addition, the themes that senior
management can improve school management skills by providing
support, practical skills, effective communication skills, skills
related to the field, and the ability to use technology effectively came
to the fore. At the same time, it was stated that school administrators
should not be constantly transferred. From this point of view, we can
say that school administrators should be given training both in their
field and in different fields to improve their school management
skills. Similar to the research results, constant changes in the
legislation (Cevik, 2019; Erol, 1995), a working environment that is
not in accordance with the legislation (Erol, 1995), and the lack of
sufficient knowledge of school principals about the legislation
(Cetin, 2019) are listed as problems.

When we look at the opinions of the school administrators
participating in the research on what should be done for effective
school management, it was seen that 13.8% of them stated that it
could be done by creating a school culture and improving the
economic conditions in the school. In addition, the school
administrators who participated in the research stated that for
effective school management, establishing healthy communication
with teachers and students, reducing school enrollment will make
school management more effective, as well as improving the
physical and environmental conditions a little more will provide
effective school management. On the other hand, some school
administrators stated that effective school management can be
achieved by ensuring discipline within the school, meeting the
personnel needs, making teachers and students love school, and
ensuring school-teacher-family cooperation. In this sense, we can
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say that school administrators should be able to create a school
culture within the school to be successful. At the same time, we can
state that to provide effective management in schools, economic
conditions should be improved, discipline should be ensured, and
there should be sufficient personnel. In addition, we can say that
school-teacher-family cooperation will be effective in school
management.

Balc1 (2014) mentioned the importance of teachers in the
formation of an effective school, Aydogan (2002) mentioned
effective school and leadership, Ozmen and Kémiirlii (2010), Kogak
and Helvaci (2010), Ozdemir and Sezgin (2002), Bastepe (2009)
mentioned the importance of school administrators in the emergence
of an effective school. Similar to the research results, there are
research results that show that school administrators have problems
with physical conditions in schools and that the material resources
of schools are not sufficient (Akiiziim, 2017). Memduhoglu and
Merig (2014) state that schools' maintenance and repair needs cannot
be met on time and sufficiently, and cultural and social activity
venues are insufficient,

As a result, school administrators stated that for effective
school management, school administrators should be competent in
their field and love their profession. At the same time, they should
have effective communication skills, have an innovative personality,
be equal and fair, and be student-oriented. They stated that they
should be competent in their field and love their profession. In
addition, it has been observed that teachers and students can be
motivated towards school by making them love school and providing
effective communication. School administrators stated that
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communication between administrators and teachers can be ensured
by creating a democratic environment, determining goals together
and cooperating between administrators and teachers. In addition, it
is seen that school administrators stated that to improve their school
management skills; professional skills, legislation training and
administrator training should be provided. While it is seen that the
school administrators participating in the research need to improve
the economic conditions to create a school culture for effective
school management, it was concluded that healthy communication
with teachers and students, reducing school enrollment, improving
physical and environmental conditions, and ensuring school-teacher-
family cooperation are necessary.
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