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1. GIRIS ve AMAC

B. BAYKARA!

Bagirsaklarimiz, yalnizca sindirim sistemimizin bir pargasi
degil, ayn1 zamanda bagisiklik sistemimizin 6nemli bir savunma
hattidir. Icerisinde barindirdig1 trilyonlarca mikroorganizma ile
bagirsak mikrobiyotasi, sagligimiz iizerinde derin etkiler yaratan
karmagik bir ekosistem olusturur (Clemente, Ursell, Parfrey &
Knight, 2012).

Ancak, bu hassas denge, ¢esitli patojenlerin varligiyla tehdit
altina girebilmektedir. Bu noktada, cinsel yolla bulasan hastaliklar
(CYBH) ve diger enfeksiyonlar arasinda onemli bir yer tutan
Salmonella, insan sagligina yonelik ciddi bir tehdit olusturmaktadir
(Popa & Salceanu, 2021).

Salmonella, genellikle gida kaynakli enfeksiyonlar ile
iliskilendirilen bir bakteri tiiriidiir. Insanlarda gastroenterit, sepsis ve
diger ciddi saglik sorunlarina yol acabilen Salmonella
enfeksiyonlari, diinya genelinde yaygin bir saglik sorunu haline
gelmistir (World Health Organization, 2015).

Ozellikle gelismekte olan bodlgelerde, bu bakterinin sebep
oldugu enfeksiyonlar, hem bireylerin saglik durumunu hem de

! Dr. Ogr. Uyesi ; Hakkari Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
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toplumlarin genel saglik sistemlerini olumsuz etkileyebilmektedir
(Koyande, Gangopadhyay, Thatikonda & Rengan, 2022).

Salmonella' nin bagirsak mikrobiyotas1 tizerindeki etkileri,
bu enfeksiyonlarin cinsiyet, yas ve sosyoekonomik durum gibi
faktorlere bagli olarak farklilik gdsterebilecegini ortaya koymaktadir
(Deng & Wang, 2024).

Bu c¢alisma, Salmonella’ nin bagirsak mikrobiyotasi
iizerindeki etkilerini ve bu etkilesimlerin saglik {izerindeki
sonuglarint  anlamaya  yonelik  bir  yolculuga  c¢ikmay1
amaclamaktadir. Ayrica, Salmonella enfeksiyonlarinin yaygimhgini,
risk faktorlerini ve bu enfeksiyonlarin Onlenmesine yonelik
stratejileri ele alarak, okuyuculara enfeksiyon kontrolii hakkinda
farkindalik kazandirmayr hedeflemektedir (Billah & Rahman,
2024).

Bagirsak mikrobiyotasinin sagligt korumadaki rolii ve
Salmonella' min bu dengeyi nasil bozabilecegi iizerine yapilan
arastirmalar, bu konunun 6nemini daha da artirmaktadir (Galan-
Relafio, Valero Diaz, Huerta Lorenzo, Gomez-Gascoén, Mena
Rodriguez, Carrasco Jiménez, Pérez Rodriguez ve Astorga Marquez
(2023).

Bu baglamda, bu kitap, hem akademik bir kaynak hem de
pratik bilgiler sunarak, bagirsak sagligi konusundaki anlayisimizi
derinlestirmeyi amaglamaktadir.



2. SALMONELLA NEDIR?

B. BAYKARA!

2.1. Tanim ve Tiirler

Salmonella, gida kaynakli enfeksiyonlarda en yaygin bakteri
etkenlerindendir. Salmonella' nin insan saglig iizerindeki etkileri,
ozellikle gida giivenligi acisindan biiylik bir endise kaynagidir
(Lamichhane, Mawad, Saleh, Kelley, Harrington II, Lovestad,
Amezcua, Sarhan, El Zowalaty, Ramadan, Morgan & Helmy, 2024).

Genellikle hayvanlarin bagirsaklarinda yasayan bu gram-
negatif bakteriler, insanlara kontamine gidalar veya su ile bulasir
(Brown et al., 2021).

Insanlarda enfeksiyonlara sebep olan baslica tiir Salmonella
enterica’dir ve bu tiiriin birgok alt grubu (serotip) bulunmaktadir (O'
Neill, 2016). En sik karsilasilan serotipler arasinda Salmonella
typhimurium ve Salmonella enteritidis yer almaktadir. Bu serotipler,
siklikla 6zellikle ¢ig veya az pisirilmis yumurta, et ve siit tirtinleri
gibi gidalardan kaynaklanan salginlarla iliskilidir (Smith & Brown,
2020).

Sekil 1. de NTSYS-pc programi tarafindan 38 primer
ciftinden elde edilen PCR sonuglar1 kullanilarak olusturulmus olan
S. enterica subsp. 1-V1 dahil gesitli Salmonella suglarinin filogenetik
agaci verilmistir (Hyun-Joong, Kim, & Hong, 2006).



Sekil 1. S. enterica Subsp. I-VI ve Cesitli Salmonella Suslarinin
Filogenetik Agaci
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2.2. Tarihce

Salmonella' nin kesfi 19. ylizyilin sonlarina dayanmaktadir.
1885 yilinda Amerikali veteriner hekim Theobald Smith, Salmonella
choleraesuis’ 1 tanimlamistir (Smith, 1885).

Ancak, Salmonella' nin insan sagligi iizerindeki etkileri,
1900' lerin basinda daha iyi anlasilmaya baslanmistir (Gowen &
Calhoun, 1943).

Salmonella ismi, bakteriyi ilk inceleyen bilim insanlarindan
biri olan Daniel Elmer Salmon' dan gelmektedir (Barrow &
Freeman, 1990).

Zamanla, Salmonella' nin farkli tiirleri ve bu tiirlerin
insanlarda sebep oldugu hastaliklar hakkinda daha fazla bilgi
edinilmistir (Galan-Relaio et al., 2023).

2.3. Salmonella’ min Genetik Yapisi

Salmonella, genetik olarak oldukca ¢esitlilik gosteren bir
bakteri grubudur. Bu genetik yapi, bakterinin virulansini (hastalik
yapma yetenegi) antibiyotik direncini ve ¢evresel kosullara
adaptasyon yetenegini etkileyen bir¢ok faktor icerir (Hetzer, 1937).

Salmonella' nin genomu, farkli 6zelliklere sahip birgok gen
ve genetik elementten olusur. Bu ¢esitlilik, Salmonella' nin farkl
suslariin degisik hastalik yapma potansiyeline sahip olmasina yol
acar (Gilchrist, MacLennan & Hill, 2015).

2.3.1. Genom Analizi

Son yillarda yapilan genom analizleri, Salmonella' nin
genetik yapisini daha iyi anlamamiza yardimci olmustur (Gilchrist
et al., 2015). Yiiksek verimli dizileme teknolojileri sayesinde,
Salmonella' nin genetik haritas1 ¢ikarilmis ve bu bakterinin hangi
genlerle enfeksiyon olusturduguna dair Onemli bilgiler elde
edilmistir (Wang et al., 2020).



Bu ¢alismalar, Sa/monella' nin genomunda bulunan viriilans
genlerinin ve antibiyotik direnci ile iligkili genlerin belirlenmesine
olanak tanimistir (Mueller-Doblies, Carrique-Mas, & Davies, 2014).

Ozellikle, Salmonella' nin virulansini artiran genler arasinda
invazyon, toksin iiretimi ve bagisiklik sisteminden kacis ile ilgili
genler bulunmaktadir (Guerrant et al., 2013). Salmonella' nin
invazyon yetene8ini artiran invA4 geni, bakterinin  bagirsak
hiicrelerine girmesini kolaylastirir. Bunun yani sira, spv gen seti,
Salmonella' nin makrofajlar icinde hayatta kalmasina yardimci olur
ve bu da enfeksiyonun yayilmasini destekler (Hannemann & Galan,
2017).

Genom analizi, ayrica Salmonella' nin antibiyotik direnci ile
ilgili genlerin izlenmesini de saglamaktadir. Diren¢ genleri,
bakterinin tedaviye karsi direng gdstermesine neden olan genetik
elementlerdir (Rosso et al., 2023). Bu durum, 6zellikle halk sagligi
acisindan endise verici bir durumdur, cilinkii direngli suslarin
yayilmasi, tedavi segeneklerini sinirlayabilir ve enfeksiyonlarin
kontroliinii zorlastirabilir. (Antunes et al., 2011).

2.4. Virulans Faktorleri

Salmonella' nin hastalik yapma yetenegini artiran ¢esitli
virulans faktorleri (gesitli genler ve proteinler) bulunmaktadir
(Barrow & Freeman, 1990). Bu faktorler bakterinin viicutta nasil
enfeksiyon olusturdugunu ve bagisiklik sisteminden nasil kagtigini
anlamamizda 6nemli bir rol oynar (Blatchley et al., 2007).

Invazyon yetenegi (invA geni) ile bagirsak duvarina
tutunarak hiicre igine girebilir. Bu, bakterinin enfeksiyon olusturma
yetenegini artirir (Brown et al., 2021). Ozel proteinler, bakterinin
bagirsak hiicrelerine sizmasina yardimci olur ve bu sayede viicutta
yayilma sansi elde eder (Koyande et al., 2022).

Bagisiklik sisteminin tepkilerinden kagmak icin c¢esitli
stratejiler gelistirir. Ornegin, bakterinin yiizeyinde bulunan bazi
proteinler, bagisiklik hiicrelerinin bu bakteriyi tanimasini zorlastirir
(Hyun-Joong et al., 2006). Bu sayede Salmonella, viicutta daha uzun
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stire kalabilir ve enfeksiyonu siirdiirme sans1 bulur (Sender et al.,
2016.

Salmonella, viicutta hasara yol agabilen toksinler iiretir. Bu
toksinler, bagirsak hiicrelerini etkileyerek iltihaplanmaya neden
olabilir ve bu da sindirim sisteminin bozulmasina yol agar. Toksinler,
bakterinin viicutta daha fazla yayilmasina yardimci olur (Popa &
Salceanu, 2021).

Salmonella' nin bagirsak hiicrelerine invazyonunu artiran bir
protein olan SipA, hiicrelerin i¢yapisina miidahale ederek bakterinin
hiicre igine girmesine yardimci olur (Galan & Curtiss, 2007). Stn
Salmonella' nin bagirsaklarda su ve elektrolit dengesini etkileyen bir
enterotoksindir. Bu toksin, bagirsak hiicrelerini etkileyerek ishal ve
diger gastrointestinal belirtilere yol agabilir (Mueller-Doblies et al.,
2014).

SptP bagisiklik tepkisini baskilayarak, bakterinin bagisiklik
sisteminden ka¢gmasina yardimci olur (Turnbaugh, Ley, Hamady,
Fraser-Liggett, Knight & Gordon, 2007). Salmonella' nm
virulansinda 6nemli bir rol oynayan AvrA, konak hiicrelerinde
iltthaplanma siirecini modiile ederek bakterinin hayatta kalmasini
artirir (Pagani et al., 2023).

Tablo 1. ¢ de giiniimiize kadar bir¢ok virulan Salmonella
tipinde tanimlanan ve 12 SPA i¢inde yer almakta olan en 6nemli gen
kiimeleri verilmistir (Siriken, 2013).
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Tablo 1. Salmonella Patojenite Adalar:

Patojenite  Bulundugu tiir/alt tiir/ Biiyiiklik G + Cicerigi
adasi serotip/serovar (kb) (%) Fonksiyon
SPA-1 Salmonella enterica ve 43 47 TTSS, invazyon, demir alimi
Salmonella bongori
SPA-2 S.enterica 40 44.6 TTSS, invazyon, sistemik
enfeksiyon
SPA-3 S.enterica ve S.bongori 17 39.8-49.3 Magnezyum alimi, makrofaj
icinde sagkalim
SPA-4 S.enterica ve S.bongori 27 37-54 Makrofaj icinde sagkalim
SPA-5 S.enterica ve S.bongori 7.6 43.6 Enteropatojenisite
SPA-6 S.enterica subsp. 59 51.5 Fimbriya
enterica serotipleri
SPA-7 Typhi, Dublin, 133 49.7 Vi antijeni
Paratyphi serovarlari
SPA-8 Typhi serotipi 6.8 38.1 ?
SPA-9 S.enterica ve S.bongori 16.3 56.7 TOSS ve RTX- benzeri toksin
SPA-10 Typhi ve Enteritis serotipleri ~ 32.8 46.6 S.enteritidis fimbriya (Sef)
SGI-1 Typhimurium (DT104), 43 48.4 Antibiyotik direnci
Paratyphi ve Agona serovarlar
HPI S.enterica alt tir llla, b, IV ? ? Demir alimina yiiksek afinite,
septisemi
SPA: Salmonella patojenite adasi; TTSS: Tip lll sekresyon sistemi; TOSS: Tip | sekresyon sistemi; SGI: Salmonella
genomic island; HPI: High pathogenity island.

CdtB (Cytolethal Distending Toxin) hiicre dongiisiinii
etkileyerek, konak hiicrelerinin apoptoz (programli hiicre 6liimii)
siirecini baslatabilir. Bu, Salmonella min bagisiklik sisteminden

ka¢masina ve enfeksiyon olusturmasina yardimer olur (Eng et al.,
2015).

Salmonella, ylzeylerde biyofilm adi verilen ince koruyucu
bir tabaka olusturabilir (Ackermann et al., 2008). Bu biyofilm,
bakterilerin birbirine yapisarak olusturdugu bir koruma kalkanidir ve
bu nedenle antibiyotiklerin bakterilere ulagsmasini zorlastirir (Galan-
Relafio et al., 2023). Bakterinin bagisiklik sisteminden korunmasina,
zorlu kosullarda hayatta kalmasina ve antibiyotiklerin etkisini
azaltmasina yardimci olur (O'Neill, 2016).

Bu virulans faktorleri, Sa/monella' nin enfeksiyon olusturma
yetenegini artirirken, ayni zamanda bu bakterinin viicutta ne kadar
tehlikeli olabilecegini de gosterir (Smith & Brown, 2020). Bu
sebeple, Salmonella ile miicadelede bu faktorlerin anlasilmasi, etkili
tedavi ve Onleme stratejileri gelistirmek icin kritik oneme sahiptir.
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2.5. Antibiyotik Direnci

Salmonella’ nin genetik yapisi, antibiyotik direncinin
gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Mechesso et al., 2020).

Diren¢ genlerinin bir bakteriden digerine gecebilmesi,
Salmonella’ nin tedaviye kars1 diren¢ kazanmasina sebep
olabilmektedir (Guerrant et al., 2013). Bu durum, halk sagligi
acisindan ciddi bir tehdit olusturur ve Sa/monella enfeksiyonlarinin
tedavisini zorlagtirir (Galan-Relafio et al., 2023).

Salmonella' nin antibiyotik direnci kazanma yollar1 oldukga
cesitlidir (Billah & Rahman, 2024). Oncelikle, horizontal gen
transferi sayesinde, direng genleri diger bakterilerden alinabilir. Bu,
bakterilerin diren¢ kazanmasini hizlandirir ve enfeksiyonlarin
yayilmasina katkida bulunur (Deng & Wang, 2024).

Bir diger mekanizma, antibiyotik hedef degisikligidir.
Salmonella, antibiyotiklerin etkisini azaltmak i¢in kendi hiicre
yapisini degistirerek, bu ilaclara kars1 daha az duyarl hale gelebilir
(Popa & Salceanu, 2021).

Ayrica, Salmonella’ min aktif ¢ikarma sistemleri gelistirmesi
de onemli bir diren¢ mekanizmasidir. Bu sistemler, antibiyotikleri
hiicre digina atarak, bakterinin bu tedavilere kars1 direng
gostermesini saglar (Clemente et al., 2012).

2.6. Epidemiyoloji

Salmonella enfeksiyonlari, diinya genelinde yaygin bir saglik
sorunu olarak kabul edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii' ne (WHO)
gore, gida kaynakli hastalik etkenleri arasinda 6nemli bir yer tutan
Salmonella ile her y1l milyonlarca insan enfekte olmaktadir (World
Health Organization, 2015).

Tablo 2. © de Salmonella kaynakli 6nemli salginlar, etken
besinleri enfekte kisi sayis1 ve Oliim oranlar1 verilmistir (United
Press International, 1985)
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Tablo 2. Salmonella Kaynakli Onemli Salginlar

Yil Olay Etken Besin Sirket Enfekte | Oliim Not
2024 | Kuzey Amerika | Salmonella Kavun Malchita 597 15 [ Diinya tarihinin en 6limciil
kavunlarinda Salmonella salgim
Salmonelloz
2008 |[ABD'de fisuklarda [ Salmonella Fistik Amerika >200 9 Fistk  ezmesinde gida
Salmonelloz Fistik Sirkett kaynakli en

biyiik  Salmonella  salgini.
Amerika Birlesik Devletleri
tarthindeki en biiyiik gida gen
cagirmalarindan

1994 Dondurmada Salmonella Dondurma Schwan' in 224.000 0 Pastérize edilmemis g1
Salmonella enteritidis Satis yumurtalardan Schwan's
gastroenterit [sletmeleri tesisine taginan dondurmalara
bulag
1985 |[(ABD' de sitte [ Salmonella Siit Hillfarm Siit 5.295 9 Siit kaynakl en biyiik gida
Salmonelloz Uriinleri salgim

Tiirkiye' deki arastirmalar, Salmonella enfeksiyonlarmin
ozellikle ¢ig et ve siit iiriinleri tiiketimi ile iligkilendirildigini ortaya
koymaktadir (Mueller-Doblies et al., 2014).

Ayrica,  yogun  bakim  {initelerinde  Salmonella
enfeksiyonlarmin  etkileri {lizerine yapilan caligmalar, bu
enfeksiyonlarin ciddi sorunlar dogurabilecegini gdstermektedir
(Pagani, Parenti, Franzetti, Pezzati, Bassani, Osnaghi, Vismara,
Pavia, Mirri ve Rusconi (2023).

Sekil 2.” deki haritada Salmonella serovarlarinin matrikse
gore diinya genelinde dagilimi verilmistir (Ferrari, Alves Do
Rosario, Cunha Neto, & Conte Junior, 2019).
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Sekil 2. Diinya Genelinde Salmonella Serovarlarinin Dagilimi

Salmonella enfeksiyonlari, genellikle sindirim sorunlari,
sepsis ve diger ciddi saglik problemlerine sebep olmaktadir (Pagani
et al.,, 2023). Bu enfeksiyonlarin Onlenmesi i¢in gida giivenligi
uygulamalarinin gii¢lendirilmesi, hijyen standartlarinin artirilmasi
ve toplumda genel saglik bilincinin yiikseltilmesi biliylik 6nem
tasimaktadir (Billah & Rahman, 2024).
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3. BAGIRSAK MIiKROBiYOTASI

B. BAYKARA!

3.1. Mikrobiyota Nedir?

Mikrobiyota, viicudumuzda, 6zellikle bagirsaklarda bulunan
trilyonlarca mikroorganizmanin (bakteri, virus, mantar ve protozoa)
toplamin1 ifade etmektedir (Rogers et al., 2024).

Bagirsak mikrobiyotasi, insan viicudundaki en yogun
mikroorganizma toplulugunu olusturur ve bireylerin genetik yapisi,
diyet, cevresel faktorler ve yasam tarzi gibi etmenlere bagl olarak
degisikenlik gdsterir (Sender, Fuchs & Milo, 2016).

Sagliklt bir bagirsak mikrobiyotasi, sindirim sisteminin
islevini  desteklerken, bagisiklik sistemini  giiclendirir  ve
metabolizmay1 diizenler (Deng & Wang, 2024).

Sekil 3.” de Bagirsak-organ eksenindeki disbiyozun olasi
olumsuz saglik sonuclar1 ile birlikte birka¢ simbiyotik bagirsak
mikrobiyal susunu tasvir edilmistir (Afzaal et al., 2022).
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Gut-Liver Axis:
Liver Inflammations, Hepatocellular

Carcinoma, Non-Alcoholic Fatuy Liver

. @/ Gut-Pancrease Axis:
o > fx—‘/ Diaberes, Pancrease cell Inflammation
i Gut-Bone Axis:
Bone Demineralization, Osteoporosis

"""" Guz-Mnsde Axis:
\iusc!t Impairment, Frailty, Sarcopenia

Gut-Skin Axis:
2 R -\cne. Psoriasis, Atopic Dermatitis,

“ DL \\ rinkles, Aging

Gut Microbiota Strains

Stomach LI

10'- 10° CFU/ml E

Lactobacillus, Streptococcus,

Staphylococcus,

Enterobacteriaceae

Duodenum

10" - 10° CFU/ml
Lactobacillus, Streptococcus,

Staphylococcus,

Enterobacteriaceae

Jejunum & Ileum

10*- 10" CFU/ml

Bifidobacterium, S8
Bacterioids, Lactobacillus, §

Streptococcus, :

Enterobacteriaceae

Colon

10*° - 10" CFU/ml
Bifidobacterium, Bacterioids,
Eubacterium, Colostridium,
Peptostreptocossus,
Fusobacterium,
Lactobacillus, Streptococcus,
Enterobacteriaceae

Gut-Reproductive Axis:
" Infertility, Ovarian Dysfunction, Ovarian
Cancer, Postmenopausal Osteoporosis
Gut-Kidney Axis:
¢ | Chronic Kidney Disease, Acute Kidney Injury/Inflammation,
Y. | Nephrolithiasis, Nephropathy
Gut-Bladder Axis:
Urinary Tract Infection, Overactive/Painfull Bladder

Sekil 3. Bagwrsak Mikrobiyal Suslart ve Bagirsak Mikrobiyal
Disbiyozunun Olumsuz Etkileri

Dysbiosis of Gut Microbiota

Bagirsak mikrobiyotasinin bilesimi, lif a¢isindan zengin bir
diyette daha fazla cesitlilikte ve saglikli mikroorganizmalarin
varhigin tesvik ederken, islenmis gidalar ve yiiksek sekerli diyetler,
zararl bakterilerin cogalmasina zemin hazirlayabilir (Turnbaugh et
al., 2007).

3.2. Mikrobiyota ve Saghk

Bagirsak mikrobiyotasi, insan saghigini ¢esitli sekillerde
etkileyen karmasik bir yapidir (Rogers, Tsolis, & Biumler, 2020).

Mikrobiyota, sindirim siirecinde besinlerin pargalanmasina
yardimci olurken bazi vitaminlerin (6rnegin, B vitaminleri ve K
vitamini) sentezine de katkida bulunur (Wu & Esteve, 2016).

Sekil 4. te saglikli bir bagirsak mikrobiyotasindaki farkl
bakteri  tiirleri  (Lactobacillus  spp.,  Lactococcus  spp.,
Propinobacterium spp.) ve disbiyoz durumunda goriilebilecek
bakteri tiirleri (Salmonella spp., Clostridium perfringens) verilmistir
(Gut Basket, 2020).
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Sekil 4. Iyi ve Kotii Bagirsak Floras:

GOOD BACTERIA BAD BACTERIA

\ /’ Salmonella

\
\ Escherichia Coll
£ ) A
1 \
3 - R \ L
0 Sy N N ’
3 N \ II P
~ \ (o %
Streptacoccus - R \ ’ - e
Thermophilus N 4 ,’ - Staphylococeus
Propionibacterium
- ~ Clostridium Perfringens

Bifidobacterium Campylobacter

Ayrica, bagirsak mikrobiyotasi, bagisiklik sisteminin diizgiin
caligmasimi destekler. Bagirsakta bulunan mikroorganizmalar,
bagisiklik hiicrelerini gelistirerek, patojenlere karsi koruma saglar
(Round & Mazmanian, 2009).

Dogal bagisiklik sistemi, Salmonella ‘ya kars1 ilk savunma
hattin1 olusturur (Khan, 2014). Bu sistem, viicudumuzda bulunan
fiziksel ve kimyasal bariyerler, beyaz kan hiicreleri ve cesitli
sitokinler araciligiyla calisarak, makrofajlar ve noétrofiller gibi
hiicrelerin Salmonella' y1 taniyarak yok etmesini saglar (Afzaal et al.,
2022).

Sekil 5.” te dogustan gelen bagisiklik sisteminin gastrointestinal
bariyerden = komensal ve patojenlerin  girisini  Onledigi
gosterilmektedir (Broz et al., 2011).
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gekil 5. Salmonella’ min Bagirsak Mukozasindan Gegis i¢in
Izleyebilecegi Farkl Yollar
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Epitel hiicreleri, siki baglantilarla birbirine baglidir ve mukus
ile antimikrobiyal peptitler salgilayarak bu bariyeri korur (Koyande
et al., 2022). Epitel tabakasinin altinda yer alan lamina propria,
bagirsakla iligkili lenfoid doku (GALT) igerir ve T hiicreleri, B
hiicreleri, dendritik hiicreler, makrofajlar ve nétrofiller gibi ¢esitli
lenfositlerle doludur (Pham & McSorley, 2015). Bu hiicreler,
bakterilere ve antijenlere karsi iltihapli yanitlar1 diizenler ve
mukozayr korurken yabanci kalintilar1 temizler (Hannemann &
Galén, 2017)

Peyer plaklar1 (PP), GALT ile liiminal mikrogevre arasinda
etkilesim saglayarak bagirsak liimeninin immiin gézetiminde 6nemli
bir rol oynar (Pérez-Sanchez & Borrero, 2020). Ayrica, folikiil ile
iligkili epitel (FAE), liiminal antijenleri ve bakterileri bazolateral
tarafa tagtyan M hiicrelerini igerir (Koyande et al., 2022).

Bu adaptif yanit, viicudun Salmonella' ya kars1 daha 6nceki
maruziyetlerde hatirlayict  hiicreler olusturmasin1  saglayarak
gelecekteki enfeksiyonlara karst daha hizli ve etkili bir yanit
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gelistirilmesine olanak tanir (Pham & McSorley, 2015). Boylece,
dogal ve sonradan kazanilmis bagisiklik sistemleri birlikte ¢aligarak
Salmonella' nin viicutta sebep oldugu enfeksiyonlar1 kontrol altina
alir ve sagligimizi korur (Mueller-Doblies et al., 2014).

Sekil 6. ¢ da enterik S. #typhimurium enfeksiyonunun bes
farkli asamasi ardisik olarak siralanmistir (Stecher, 2021).

Sekil 6. Enterik S. typhimurium Enfeksiyonunun Asamalari

1. Colonization resistance

Salmonella

i interference
exploitative competition

competition , 4k «
1P \
#y
&"’scm‘s' , : ﬂ
u‘

host defenses

4. Recovery

g N
( 7 M. schaedleri
N agi
‘ e i

=\

4. Inflammation & 3. Tissue invasion
pathogen blooming

D,
00? . siderophores

&= E. coli

1. Kolonizasyon direnci: Karmasik bir mikrobiyal topluluk, S.
typhimurium enfeksiyonunu, patojenle etkilesim ve sOmiiriici
rekabet yoluyla engelleyerek, ayrica konak immiin savunmalarini ve
metabolit profillerini modiile ederek bloke eder (Ackermann,
Stecher, Freed, Songhet, Hardt ve Doebeli (2008).

2. Salmonella Cogalmasi: Antibiyotik veya diyetle iligkili
mikrobiyota bozulmalar1 gibi belirli kosullar altinda veya aerobik ve
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anaerobik solunum sirasinda H>' yi elektron vericisi olarak
kullanarak. S. typhimurium yiiksek seviyelerde ¢ogalabilir (Arrieta,
Walter, & Finlay, 2016).

3. Doku invazyonu: Flagella araciligiyla kimotaksis kullanarak, S.
typhimurium mukus tabakasini asarak, epitel iizerine yerlesir ve
invazyon aracglarin1 kullanarak mukozayi istila eder (Biggs et al.,
2017).

4. inflamasyon/Patojen ¢ogalmasi: S. fyphimurium' un invazyonu,
hiicre i¢i ¢ogalmasi1 ve belirli virulans faktorleri, akut mukozal
inflamasyona sebep olur; bagirsak liimen ortami1 degisir ve anaerobik
mikrobiyota pahasina patojenin ¢ogalmasini tesvik eder (Ferrari et
al., 2019).

5. lyilesme: Konak tarafindan saglanan immiin yamitlar, patojen
spesifik IgA' nin indiikksiyonuna, inflamasyonun ¢o6ziilmesine,
mikrobiyotanin yeniden toparlanmasina ve patojenin bagirsaklardan
atilmasini saglar (Stecher, 2021).

Mikrobiyotanin dengesizligi, obezite, tip 2 diyabet,
inflamatuar bagirsak hastaliklar1 (IBD) ve hatta baz1 psikiyatrik
durumlar gibi ¢esitli saglik sorunlar ile iliskilendirilmistir (Ley et
al., 2006).

Obezite ile iliskili ¢aligmalar, belirli mikrobiyota profillerinin
enerji metabolizmasim1 etkileyerek kilo alimini tetikleyici
olabilecegini kanitlamaktadir (Cani, 2017). Ayrica, bagirsak
mikrobiyotasi, bagirsak bariyerinin biitiinliiglinii  koruyarak,
sistemik inflamasyonu azaltmaya yardimci olur (Ridaura et al.,
2013).
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Sekil 7. Salmonella Tiirlerinin Bagirsak Mikrobiyotasiyla

Etkilesimi
A Innate defenses B Inflammation
Colonization resistance Altered microbiota
Detection of metabolic/QS signals Resistance to innate defenses

Motility/chemotaxis-mediated colonization
Increased availability of growth substrates

AR ALY
O.?.~ N \ — Intestinal lumen

Mucus layer

\ I%}n?mxtion | Intestinal epithelium
—ty
e

Immune cell signaling
Sekil 7. ¢ de (A) bagirsak mikrobiyotas1 (bir¢ok renkteki
bakteri ile gosterilmistir), Salmonella gibi istilaci patojenlerle
rekabet ederek "kolonizasyon direnci" saglar (Abreu, 2010). Ayrica,
antimikrobiyal molekiiller, mukus, IgA gibi dogustan gelen
bagisiklik savunmalari da patojen kolonizasyonu 6nlemeye yardimei
olur (Crump & Mintz, 2010).

Salmonella’' nin mikrobiyota ile bu ilk etkilesimi sirasinda, ev
sahibi ve bagirsak mikroorganizmalar tarafindan {iretilen sinyaller
Salmonella taratindan algilanarak patojenik sonucu etkiler (Backhed
et al., 2005).

(B) Salmonella spp., kolonizasyon direncini asarak hastaligin
ortaya ¢ikmasi i¢in anahtar olan yerel inflamasyonu baglatabilir. Bu
inflamasyon, hareketli Salmonella’ nin Peyer plaklarindaki M-
hiicrelerine ve enterositlere SPI-1 aracilifiyla invazyonu ile ayrica
PAMP sinyalizasyonu ile gerceklesir (Antunes et al., 2011).

Fagositik hiicrelerin alim1 ve sonrasindaki konak hiicre
sinyalleri mikrobiyotanin degismesine ve konagin dogustan gelen
bagisiklik mekanizmalarinin daha fazla indiiklenmesine yol acgar
(Turnbaugh et al., 2007).
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Bu siirecte bakteriler, kendi indiiklenmis direngleri ile yanit
verirken, bazi1 biiylime alt yapilar1 da Salmonella' nin mikrobiyota ile

rekabet etmesini saglamak i¢in 6zel olarak ¢ogalir (Wu & Esteve,
2016).

Antibiyotik/probiyotik  kullanimi  gibi  mikrofloresan
perturbasyon  ayrica  Salmonella  spp.  kolonizasyonunu
etkileyebilecek degismis bir bagirsak ortami yaratir (Ahmer &
Gunn, 2011).

Sonug olarak, bagirsak mikrobiyotasi, sindirim, bagisiklik ve
metabolizma iizerinde Onemli etkilere sahip bir ekosistemdir
(Hannemann & Galéan, 2017). Saglikli bir mikrobiyota dengesinin
korunmasi, genel saglik ve hastaliklarin 6nlenmesi agisindan kritik
bir 6neme sahiptir (Billah & Rahman, 2024).

Bu sebeple, bagirsak sagliginin korunmasi igin dengeli bir
diyet, diizenli fiziksel aktivite ve stres yonetimi gibi yasam tarzi
faktorlerine dikkat edilmesi dnerilmektedir (Smith & Brown, 2020).
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4. SALMONELLA ENFEKSIYONLARI

B. BAYKARA!

4.1. Belirtiler ve Tan1

4.1.1. Salmonella Enfeksiyonunun Klinik Belirtileri

Salmonella enfeksiyonlari, hafif semptomlardan agir
sistemik enfeksiyonlara kadar genis bir klinik spektrumda
goriilebilir (Centers for Disease Control and Prevention [CDC],
2024).

Genellikle gida kaynakli bulasan bu enfeksiyonlarin
belirtileri ve ciddiyeti bireylerin bagisiklik durumuna bagli olarak
farklilik gosterir (Billah & Rahman, 2024).

En yaygin komplikasyon dehidrasyondur; daha az siklikta
goriilen komplikasyonlar arasinda kan enfeksiyonu ve invaziv
Salmonella enfeksiyonu yer alir (O'Neill, 2016).

Sekil 8. ¢ de Salmonella enfesiyonlarinda goriilen belirtiler
verilmistir (Iannelli, 2021).
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Sekil 8. Salmonella Enfeksiyonlarinda Gériilen Yaygin Belirtiler

Salmonella

Common Symptoms

headache ’

watery
diarrhea

abdominal pain
or cramps

nausea or
vomiting

Yaygin olarak sulu ishal, ates ve karin kramplari ile kendini
gosteren belirtiler genellikle 4-7 gilin siirer ve saglik kurulusuna
gitmeyi gerektirmez; bununla birlikte, bebeklerde komplikasyon
gelisirse doktora bagvurulmasi onerilir (Rogers et al., 2024).

4.1.1.1. Gastrointestinal Belirtiler

4.1.1.1.1. Akut ishal

Salmonella enfeksiyonunun en yaygin belirtilerinden biridir.
Ishal, genellikle sulu veya kanli olabilir ve hastalarin ¢ogunda
gorlilir. Bu durum, viicudun enfeksiyonla basa ¢ikma
mekanizmasinin bir sonucu olarak ortaya cikar (World Health
Organization, 2015).

4.1.1.1.2. Bulanti1 ve Kusma

Erken enfeksiyon doneminde siklikla goriilen bulant1 ve
kusma hastalarin glinliik yasamini olumsuz etkileyerek yasam
kalitelerini ciddi sekilde diisiirebilir (Koyande et al., 2022).
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4.1.1.1.3. Karin Agris1 ve Kramplar

Bagirsak mukozasinin hasar gormesine bagli olarak gelisen
karin agris1 ve kramplar hastalar1 rahatsiz eden énemli bir belirtidir
(Arrieta et al., 2016). Bu tiir rahatsizliklar, hastalarin yeme
aligkanliklarimi da olumsuz etkileyebilmektedir (Wu & Esteve,
2016).

4.1.1.1.4. Ates ve titreme

Bagisiklik sisteminin enfeksiyona karsi verdigi inflamatuar
yanitin bir sonucu olarak hastalarda ates ve titreme ortaya cikar
(Mueller-Doblies et al., 2014).

Yiiksek ates, viicudun enfeksiyonla savastigini gdsterir ve bu
durum hastanin genel sagligini tehdit edebilir (Galan-Relano et al.,
2023).

4.1.1.2. Ekstraintestinal Belirtiler
4.1.1.2.1. Bakteriyemi

Salmonella bakterileri kan dolasimina gectiginde, ciddi
sistemik enfeksiyonlara yol agabilir (Hannemann & Galan, 2017).
Bu durum, o6zellikle bagisiklik sistemi zayif olan bireylerde daha
tehlikeli olabilir (Rosso et al., 2023).

4.1.1.2.2. Sepsis

Ozellikle yaglhilar, HIV hastalar1 gibi bagisiklik sistemi
baskilanmis kisiler hayati tehlikesi bulunan yiiksek risk gruplari
altindadir (Round & Mazmanian, 2009).

Sepsis, viicudun enfeksiyona verdigi asir1 yanmit olarak
tanimlanir ve acil miidahale gerektirebilir (Turnbaugh et al., 2007).

Salmonella  enfeksiyonlari, bu tiir asir1  yanitlarin
tetiklenmesine ve sepsis gelisimine yol acabilen ciddi bir saglik
sorunu olarak 6ne ¢ikmaktadir (Rogers et al., 2024).

4.1.1.2.3. Reaktif artrit:

Salmonella enfeksiyonu gegiren bazi bireylerde, enfeksiyon
sonrasi eklem iltihab1 goriilebilir (Sender et al., 2016). Bu durum,
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enfeksiyonun uzun vadeli etkilerinden biridir ve hastalarin yasam
kalitesini olumsuz etkileyebilir (Cani, 2017).

4.1.2. Salmonella Enfeksiyonlarinda Tam Yontemleri

Salmonella enfeksiyonlarinin tanist, belirtilerin
degerlendirilmesi ve ¢esitli laboratuvar testleri ile yapilir (CDC,
2024).

Tan1 yoOntemleri, enfeksiyonun tiirlini ve ciddiyetini
belirlemek i¢in kritik dneme sahiptir (Smith & Brown, 2020).

4.1.2.1. Mikrobiyolojik Tam1 Yontemleri
4.1.2.1.1. Disk Kiiltiirii

Salmonella enfeksiyonlarinin tanisinda digk: kiiltiirii, en
yaygin ve temel olarak kullanilan yontemlerden biridir. Bu yontem,
hastalarin ~ digki  6rneklerinin  6zel selektif besiyerlerinde
inkiibasyonuyla gerceklestirilir (Ackermann et al., 2008).

Diski kiltiirli, Salmonella varhigimi tespit etmek icin
kullanilir ve genellikle XD (Xylose Lysine Deoxycholate) veya SS
(Salmonella-Shigella) agar gibi besiyerleri tercih edilir (Cani, 2017).

Bu besiyerleri, Salmonella' nin iiremesini tesvik ederken,
diger bakterilerin iiremesini engelleyerek patojeni izole etmeyi
kolaylastirir (Popa & Salceanu, 2021).

Sekil 9. da XLD (Xylose Lysine Deoxycholate) Agarda
Salmonella ve Escherichia coli profilleri verilmistir. XLD Agar
Salmonella' nin 6zel besin gereksinimlerini karsilayarak, belirgin
koloniler olusturmasina yardime1 olur (Clemente et. al., 2012).

Sodyum tiyosiilfat, Salmonella tarafindan indirgenerek H-S
olusturur, bu H.S demir tuzlar ile reaksiyona girerek besiyerinde
siyah koloniler sayesinde ayirt edilmesine olanak tanir (Jay et al.,
2005).
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Sekil 9. XLD Agar’ da Salmonella (Siyah Koloni) ve E.coli Uremesi

\

Diska kiiltiirti sonucunda Salmonella varlig: tespit edilirse, bu
durum enfeksiyonun tanisina katkida bulunur ve tedavi siirecinin
yonlendirilmesine yardime1 olur (Rogers et al., 2024). Digki kiiltiiri,
sadece Salmonella' nin varligint tespit etmekle kalmaz, ayni
zamanda enfeksiyona sebep olan suslarin karakterizasyonu icin de
onemlidir (Popa & Salceanu, 2021). Dolayisiyla, diskr kiiltiir,
Salmonella enfeksiyonlarmin tanisinda giivenilir bir yontem olarak
kabul edilmektedir. (Ley et al., 2006).

Bu yontem, antibiyotik duyarlilik testleri i¢in de
kullanilabilir, boylece uygun tedavi yontemlerinin belirlenmesine
yardimc1  olur. Sonu¢ olarak, diski kiltlirti, Salmonella
enfeksiyonlariin tanisinda kritik bir rol oynamakta ve halk sagligi
acisindan Onemli bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir (Deng &
Wang, 2024).

4.1.2.1.2. Kan Kiiltiirii

Genellikle Salmonella typhi ve Salmonella paratyphi gibi
invaziv tiirlerin tanisinda kan dolagiminda varligini1 belirlemek icin
kan kiiltiirii kullanilir (Billah & Rahman, 2024). Ozellikle sistemik
enfeksiyon siiphesi olan hastalarda Sa/monella tanisinda kan kiiltiiri,
kritik bir rol oynamaktadir (Galan-Relafio et al., 2023).
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Hastanin kan 6rneklerinden besiyerinde iireme tespit edilir ve
Salmonella oldugu identifiye edilirse durum hastanin tedavi
stirecinin yoOnlendirilmesinde O6nemli bilgi saglar (World Health
Organization, 2015).

Bu sebeple, Salmonella enfeksiyonlarinin tanisinda kan
kiiltiirti, glivenilir bir yontem olarak kabul edilmektedir (Iannelli,
2021).

4.1.2.2. Molekiiler ve Serolojik Tam Yontemleri
4.1.2.2.1. qPCR (Kuantitatif PCR)

Gergek Zamanli Polimeraz Zincir Reaksiyonu (qPCR),
Salmonella gibi patojenlerin hizli ve hassas tespitinde kullanilan
molekiiler bir yontemdir (Ridaura et al., 2013).

Et, siit, yumurta gibi  gidalarda  Salmonella
kontaminasyonunun hizli tespiti; Kan, disk1 veya diger biyolojik
orneklerden enfeksiyonun dogrulanmasi; Su, toprak ve tarimsal
numunelerde patojen taramasi uygulama alanlar1 arasinda yer alir
(Malorny et al., 2003).

DNA' nm  belirli gen bolgelerini  hedef alarak
amplifikasyonunu saglar ve floresan isaretli problar kullanilarak
gercek zamanl olarak 6l¢tim yapilir (Alvarez et al., 2004; Park et al.,
2014).

Belirli gen bolgelerini hedef alarak yanlis pozitif veya negatif
sonuglart minimize eden olduk¢a duyarli ve 6zgiil bir tan1 saglayan
bu yontemle 6zellikle Salmonella’ nin diisiik miktarlarda bulundugu
durumlarda bile etkili tespit yapilabilir (Smith & Brown, 2020).

gqPCR ile Salmonella tespitinde invA tiire 6zgii en yaygin
kullanilan gen bolgesidir. ttrRSBCA Tiyosiilfat rediiktaz gen
kompleksi de spesifik olarak Salmonella tespiti i¢in Onemlidir
(O'Neill, 2016).

H serotiplendirme i¢in fliC ve fljB: genleri kullanilir (Rahn
et al., 1992). Diger patojenlerle karsilastirildiginda daha hizli
sonuglar sunan bu yontem saglik profesyonellerinin karar verme

stireclerini dogru tedaviye zamaninda baslanarak tedavi siiresinin
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kisalmasini ve saglik maliyetlerinin azalmasii saglar (Round &
Mazmanian, 2009).

4.1.2.2.2. PCR (Polimeraz Zincir Reaksiyonu)

Polimeraz Zincir Reaksiyonu (PCR) yontemiyle Salmonella’
nin genetik materyali hizli ve hassas bir sekilde tespit edilebilir.
Diisik DNA konsantrasyonlarinda c¢ogaltilan genetik materyal
Salmonella’ nin tespit edilmesine olanak saglar (Ridaura et al.,
2013).

PCR Salmonella enfeksiyonlarinin yayilmasini onlemede
sadece bireysel saglik icin degil, ayn1 zamanda toplum saglig1 i¢in
de biiylik 6nem tasir. (Cani, 2017).

Sonug olarak, PCR, Salmonella tanmisinda etkili bir arag

olarak One ¢ikarak, daha saglikli bir toplum i¢in atilan 6nemli
adimlardan biridir (Rogers et al., 2024).

4.1.2.2.3. Serolojik Tam Yontemleri

Salmonella tan1sinda serolojik testler 6nemli bir yer tutar. Bu
testler, hastanin serumunda Salmonella’ ya kars1 antikorlarin
varligim tespit eder ve enfeksiyonun tanisinda yardimer olur
(Barrow & Freeman, 1990).

Serolojik testler, bagisiklik sisteminin Sa/monella’ ya karsi
gelistirdigi yanit1 degerlendirmeye olanak tanir (Clemente et. al.,
2012). Enfekte olmus bir bireyde, Salmonella viicuda girdiginde,
bagisiklik sistemi bu patojeni tanimak i¢in antikor iiretmeye baslar.
Bu antikorlar, enfeksiyonun varligin1 gosteren biyomarkerler olarak
islev goriir (Pagani et al., 2023).

Serolojik testlerin avantajlarindan biri, genellikle hizl
sonuglar vermesidir. Bu, klinik pratige 6nemli bir katki saglar ¢linkii
doktorlar, hastanin durumunu daha cabuk degerlendirebilir ve uygun
tedavi yontemlerini belirleyebilir (Rogers et al., 2024).

Ayrica, serolojik testler, Salmonella’ nin farkli serotiplerini
ayirt etmek i¢in de kullanilabilir, bu da halk saglig1 agisindan kritik
bir 6neme sahiptir (Turnbaugh et al., 2007).
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Ancak, serolojik testlerin bazi smirlamalar1 da vardir.
Omegin, antikorlarm olusumu zaman alabilir, bu sebeple
enfeksiyonun erken evrelerinde yanlis negatif sonuglar elde
edilebilir (Pham & McSorley, 2015).

Ayrica, ge¢mis enfeksiyonlar sebeiyle antikor seviyeleri
yiiksek olabilir, bu da mevcut bir enfeksiyonun tanisini zorlastirabilir
(Hannemann & Galan, 2017).

Sonug olarak, serolojik testler, Salmonella enfeksiyonlarinin
tanisinda Onemli bir aragtir ve diger tam1 yontemleriyle birlikte
kullanildiginda, daha kesin ve giivenilir sonuglar elde edilmesine
yardimc1 olabilir (Antunes et al., 2011).

4.1.2.2.3.1. Gruber-Widal Testi

Salmonella typhi ve paratyphi gibi tirlerin varligim
belirlemek i¢in kullanilan klasik bir serolojik testtir (World Health
Organization, 2015). Ozellikle tifo atesi gibi sistemik
enfeksiyonlarin tanisinda kritik bir rol oynar (Mueller-Doblies et al.,
2014).

Test, hastanin serumunda Sa/monella' ya kars1 antikorlarin
varligin1 tespit eder (Ridaura et al.,, 2013). Ancak, antikorlarin
olusumu zaman alabilir ve bu sebeple enfeksiyonun erken
asamalarinda giivenilir sonuglar vermeyebilir (Billah & Rahman,
2024).

Gruber- Widal Testi hasta serumundaki O (somatik) ve H
(flagellar) antijenlerine kars1 olusan antikorlar1 tespit etmeye dayanir
(Cheesbrough, 2006). Hizli Widal (Slayt) testinde hastadan alinan
kan santrifiij edilerek serumu ayrilir, bir cam lam iizerine birer damla
O ve H antijen soliisyonlar1 damlatilir (Rosso et al., 2023).

O ve H antijenlerine ayr1 ayr1 birer damla hasta serumu
eklenir, bir pipet ucu veya ince uglu ¢ubuk yardimiyla serum ve
antijen karigtirilir, gozle goriilebilir partikiillerin kiimelenmesi
(agliitinasyon) sonug pozitif, hi¢cbir degisiklik gdzlenmezse sonug
negatif olarak yorumlanir (Olopoenia & King, 2000).
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Kantitatif Widal (Tiip Agliitinasyon) testinde seri diliisyonlar
yapilir. Hasta serumu, 1:20, 1:40, 1:80, 1:160, 1:320, 1:640 gibi
oranlarda fizyolojik serum ile diliie edilir (Pang & Puthucheary,
1983; WHO, 2003).

Her tiipe O veya H antijenlerinden belirli bir miktar eklenir.
Tiipler 37°C’de 18-24 saat boyunca inkiibe edilir (Sender et al.,
2016). Pozitif sonug, en yliksek serum diliisyonunda agliitinasyon
goriilen tiip titre olarak alinir. 1:160 ve {izeri titreler, genellikle aktif
enfeksiyon lehine yorumlanir (Parry et al., 2002, s. 1775).

Tablo 3. De Tip Agliitinasyon test sonuglarinin
yorumlanmasi verilmistir (Ackermann et al., 2008).

Tablo 3. Widal Testi Sonuclarinin Yorumlanmasi

Titre Yorum

<1:80 Negatif veya siipheli

1:80 - 1:160 | Siipheli, klinik ve diger testlerle desteklenmeli

>1:160 Pozitif, aktif enfeksiyon gostergesi

Tek basina Widal testi, yanlis pozitif sonuglar verebilir. Kesin
tan1 i¢in kiiltiir yontemleri ve molekiiler testlerle desteklenmelidir
(Galan-Relano et al., 2023).

4.1.2.2.3.2. ELISA ve Lateral Flow Testleri

Serolojik taramalar sayesinde, Salmonella' nin viicutta var
olup olmadig1 veya serokonversiyon olup olmadigi izlenebilir
(Mueller-Doblies et al., 2014). ELISA (Enzyme-Linked
Immunosorbent Assay), oOzellikle Salmonella tespitinde yaygin
olarak kullanilan bir serolojik testtir (Billah & Rahman, 2024).

Bu yontem, belirli antikorlarin kullanilmasiyla ¢alisir ve
Salmonella' nin varligini, enfeksiyonun erken sathalarinda bile tespit
edebilir (Olopoenia & King, 2000).
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Yiiksek duyarlilik ve 6zgiillik ELISA testinde Salmonella'
nin ylizey antijenlerine karsi gelistirilmis spesifik antikorlar
kullanilarak yanlis pozitiflik veya negatiflik minimuma indirilir. Bu
da ozellikle gida giivenligi ve klinik tanilarda kritik bir avantaj saglar
(CDC, 2024).

Antikor bazli yontemde Salmonella' ya 6zgii antikorlar ile
test edilen Orneklerin reaksiyonlar1 Olglilerek bakteri varligi
belirlenir (Wu & Esteve, 2016). Ornegin bir gida 6rnegi veya kan
plazmasindaki antikorlarla belirli Salmonella antijenleri baglanir ve
bu baglanma 6l¢iiliir (Olopoenia & King, 2000).

ELISA, antijen-antikor reaksiyonlar1 {iizerine kurulu bir
tekniktir ve genellikle dogrudan (direkt) ve dolayl (indirekt) ELISA
olmak iizere iki farkl tiirde uygulanabilir: (Rogers et. al., 2020).

Dogrudan ELISA yontemi, test edilen drnekte dogrudan
Salmonella antijenini tespit eder. Antikorlarla kaplanmis bir yiizey,
Salmonella antijenini baglar ve sonrasinda uygun bir enzim substrati
kullanilarak, reaksiyon sonucu belirli bir renk degisikligi
gozlemlenir (Alvarez et al., 2004; Park et al., 2014).

Dolayli ELISA yonteminde once Salmonella' ya 06zgii
antikorlar, ornek ile etkilesime girer ve sonra baglanan anti-
antikorlar ile gelisen renk degisikligi Ol¢iilerek sonuclar elde edilir
(Olopoenia & King, 2000).

Isletmelerin hijyen kosullarmi denetlerken veya hastalar
iizerinde enfeksiyon tanist konulurken bu testler yaygin olarak tercih
edilir (Sender et al, 2016). Ozellikle gida giivenligi
denetimlerindeki 6rneklerde Salmonella' nin hizl tespiti i¢in klinik
uygulamalarda ELISA testi kullanilir (Koyande et al., 2022).

ELISA, laboratuvar ortaminda hizl bir sekilde uygulanabilir
ve kisa siire icinde sonu¢ verir (Olopoenia & King, 2000).
Salmonella gibi diisiik diizeydeki patojenler bile tespit edilebildigi
icin yiiksek duyarlilik gosterir (Mueller-Doblies et al., 2014).
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Kan, digki, gida ornekleri gibi farkli Orneklerden analiz
yapilabildiginden c¢esitli Ornekler lizerinde calisma firsat1 verir
(Gonzélez & Romero, 2010).

ELISA test Kkitlerinin fiyatlari, bazi gelismekte olan
bolgelerde maliyet engeli olusturabilir (Galan-Relafio et al., 2023).
Diger bakterilerin benzer antijen profilleri olusturmasi durumunda
yanlis pozitif sonuclar alinabilir olmasi yontemin dezavantajlar
arasindadir (Khan, 2014).

Sonuglar genellikle optik yogunluk 6l¢iimii ile elde edilir ve
bu, Salmonella varlig: ile ilgili net bilgiler saglar. Yiiksek titre
degerleri, aktif enfeksiyonu veya serokonversiyonu gosterebilir (Bae
& Wuertz, 2009).

Ayrica, gida glivenligi denetimlerinde, pozitif sonuglar,
potansiyel olarak Salmonella bulasan iriinlerin islem disi
birakilmasina ve gerektiginde halk sagligi dnlemlerinin alinmasina
yol acar (Eng et al., 2015).

Lateral flow testleri, Ozellikle gida endistrisinde
restoranlarda, laboratuvarlarda ve ithalat/ihracat kontrollerinde,
driinlerin Salmonella kontaminasyonunu hizli bir sekilde tespit
etmek amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir (Blatchley et al.,
2007). Salmonella varligin tespit etmek icin belirli serotiplerine
0zgli monoklonal veya poliklonal antikorlarla ¢aligilir (Wang et al.,
2020). (Zhao et al., 2021).

Kiltiir bazli yontemler giinler siirebilirken, lateral flow
testleri genellikle 15-30 dakika icinde sonug verebilir (Park et al.,
2014). Testler, o6zel egitim gerektirmeden uygulanabilir ve gorsel
olarak okunabilen net bir pozitif/negatif sonug¢ verir (Wang et al.,
2020).

Kiiciik ve hafif olmalar sayesinde, laboratuvar disinda saha
ortamlarinda da rahatlikla kullanilabilir (Zhao et al., 2021). Kiiltiir
ve PCR gibi yontemlere kiyasla daha diisiik maliyetlidir ve genis
Olcekte test yapmaya uygundur (Rogers et al., 2024).
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Lateral flow testleri, yanlis negatif veya yanlis pozitif
sonuclara sebep olabilen sinirli bir duyarliliga sahiptir. Bu sebeple,
pozitif ¢ikan Ornekler genellikle kiiltiir veya PCR ile dogrulanir
(Alvarez et al., 2004).

Numunede diisiik seviyede patojen bulunmasi durumunda,
testin hassasiyeti diisebilir ve bu da yanlis negatif sonuglara yol
acabilir (Lamichhane et al., 2024). Genellikle yalnizca Salmonella'
nin varligin tespit eder ancak spesifik serotip ayrimi yapamadigi
icin detayli serotipleme icin ek analizler gereklidir (Chen et al.,
2011).

Gida giivenligi ve halk saghgir agisindan, Salmonella
tespitinde  lateral  flow  testlerinin  kullanim1  giderek
yayginlagmaktadir. Yeni nesil lateral flow testleri, nanoteknoloji ve
biyosensor teknolojileri ile gelistirilerek hassasiyet ve ozgilligii
artirtlms test kitleri sunmaktadir (Wang et al., 2020).

Bununla birlikte, PCR tabanli testler veya ELISA gibi diger
molekiiler yontemlerle kombine edilerek, dogruluk oranlarinin
artirilmasi hedeflenmektedir (Popa & Salceanu, 2021).

Bu gelismeler, gida endiistrisinde, halk saglig1 caligmalarinda
ve salgin yonetiminde daha etkili ve hizli miidahaleler i¢in 6nemli
bir potansiyel tagimaktadir. Gelecekte, daha hassas ve tasiabilir
sistemlerin  gelistirilmesiyle lateral flow testlerinin kullanim
alanlariin geniglemesi beklenmektedir (Zhao et al., 2021).

4.1.2.3. Diger Tanm1 Yontemleri
4.1.2.3.1 Biyokimyasal Testler

Salmonella tirlerini dogrulamak icin laboratuvar ortaminda
cesitli biyokimyasal testler de kullanilmaktadir. Bu testler,
bakterilerin belirli metabolik 6zelliklerini ve enzim aktivitelerini
degerlendirerek identifikasyona yardimcei olur (Galan-Relafio et al.,
2023).

Triple Sugar Iron (TSI) agar Salmonella' nin glukoz, laktoz
ve sakkaroz gibi sekerleri fermente etme yetenegini Olger
(Lamichhane et al., 2024). Bu testte, Sa/monella’ nin glukozu
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fermente etmesi sonucunda asidik bir ortam olusturmasi ve gaz
iretmesi beklenir (Lombardo et al., 2007). Asidik ortamda
besiyerinin dip kismi1 kirmizdan sariya doner.

Sekil 10.” da TSI Agar’ da H.S olusturan ve olusturmayan
Salmonella tiirlerine ait profil verilmistir (Microbiology in Pictures,
2015).

Sekil 10. TSI Agar’ da Salmonella Profili

b 4 ™

Ureaz testi Salmonella' nm iireyi pargalama yetenegini
degerlendirmek icin kullanilir. Salmonella tiirleri genellikle iire
negatiftir (S. cubana haric). Biyokimyasal testler, Salmonella
tanisinda 6nemli bir rol oynar ve dogru tiiriin belirlenmesinde, uygun
tedavi yontemlerinin secilmesinde kritik rol oynar (Zhao et al.,
2021).

4.1.2.3.2. Mikroskopik Inceleme

Genellikle kiiltiir mikroskobik inceleme yapilir (Godinez et
al., 2009). Mikroskobik inceleme bakterilerin morfolojik
ozelliklerini gozlemleyerek, gram-negatif, cubuk seklinde ve
hareketli Sa/monella tanisinda yardimci olur (Hazlett & Wu, 2011).
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Mikroskop altinda incelemeler 6rnek tipine gore Salmonella
oldugundan siiphelenilen bakterinin sayisini ve goriinimiinii
degerlendirmek icin oldukga faydalidir (Ho, Jarva, & Meri, 2010).
Ancak genellikle tek basia yeterli olmayabilir; bu sebeple, diger
tan1 yontemleri ile birlikte kullanilmalidir (Billah & Rahman, 2024).

4.2. Tedavi Yontemleri
4.2.1. Hafif Vakalarin Tedavisi
4.2.1. Hafif Vakalarin Tedavisi

Hafif seyreden Salmonella enfeksiyonlarinda, enfeksiyon
stiresini 6nemli dl¢lide kisaltamamasi ve baz1 durumlarda bagirsak
mikrobiyotasin1 olumsuz etkileyerek tasiyiciligi uzatabilmesi
sebebiyle antibiyotik kullanimi genellikle Onerilmez (Ahmer &
Gunn, 2011).

Saglikli bireylerin bagisiklik sistemi, ¢ogu zaman bu
patojenleri kendiliginden ortadan kaldirabilir, bu sebeple tedavide
siklikla destekleyici yontemler 6n plandadir (Ley et al., 2006).

4.2.1.1. Destekleyici Tedaviler
4.2.1.1.1. Oral Rehidrasyon Soliisyonlar1 (ORS)

Salmonella enfeksiyonlarinda ishal yaygin olarak goriilen bir
semptomdur ve ciddi sivi kayiplarina sebep olabilir. Oral
rehidrasyon soliisyonlar1 (ORS), kaybedilen sivi ve elektrolitlerin
yerine konmasini saglayarak dehidratasyonun onlenmesinde kritik
bir rol oynar (Ley et al., 2006).

Diinya Saghk Orgiiti (WHO) tarafindan &nerilen
rehidrasyon soliisyonlari, viicudun su ve elektrolit dengesini
koruyarak hastalarin iyilesme siirecini destekler (Guerrant, DeBoer,
Moore, Scharf & Lima, 2013).

4.2.1.1.2. Probiyotikler

Probiyotikler, o6zellikle Lactobacillus ve Bifidobacterium
tiirleri, bagirsak saghgini destekleyerek Sal/monella' nin bagirsak
epiteline tutunmasini engelleyebilir (Rosso et al., 2023).
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Bazi ¢alismalar, probiyotiklerin bagisiklik sistemini modiile
ettigini ve enfeksiyon siiresini kisaltabilecegini gostermektedir
(Guarner & Malagelada, 2003).

Ancak, probiyotiklerin etkinligi konak faktorlerine ve
enfeksiyonun siddetine bagli olarak degisebilir (Hemarajata &
Versalovic, 2013).

4.2.2. Agir Vakalarin Tedavisi ve Antibiyotik Kullanim

Bagisiklik sistemi baskilanmis hastalar, yaslilar, ¢ocuklar ve
kronik hastaliklar1 olan bireyler Salmonella enfeksiyonlara karsi
daha duyarlidir. Bu gruptaki hastalarda genellikle daha agir
semptomlar gelistirebilir (Lawley et al., 20006).

Ozellikle  bakteriyemi, sepsis ve menenjit gibi
komplikasyonlar gelistiginde antibiyotik tedavisi zorunlu hale gelir
(Parry et al., 2002).

4.2.2.1. Antibiyotik Kullanimi

Antibiyotik  tedavisi,  Salmonella  enfeksiyonlarinin
yonetiminde kritik bir rol oynar, ancak bu tedavi her hastada ayni
sekilde uygulanmaz (Guerrant et al., 2013).

Her bireyin durumu farklidir; enfeksiyonun klinik tablosu,
hastanin yas1, bagisiklik durumu ve enfeksiyonun ne kadar yayildigi
gibi faktorler, tedavi planini belirlemede onemli etkilere sahiptir
(Sender et al., 2016).

Salmonella' nin sebep oldugu enfeksiyonlar genellikle gida
kaynaklidir ve ¢ogu insan icin hafif veya orta siddette seyreder (Kim,
Park, & Kim, 2006).

Bu tiir durumlarda, antibiyotik kullanimi her zaman gerekli
olmayabilir; bir¢ok hasta, yeterli sivi alimi ve dinlenme ile kendi
kendine iyilesir (CDC, 2024).

Ancak, bagisiklik sistemi zayif olan, yash bireyler veya
kiiciik c¢ocuklar gibi risk grubundaki kisilerde Salmonella
enfeksiyonlar1 daha ciddilesebilir (Biggs et al., 2017).
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Bu gibi durumlarda, antibiyotik tedavisi enfeksiyonun
seyrini olumlu yonde etkileyebilir ve hastanin iyilesmesine yardimci
olabilir (Pham & McSorley, 2015).

Ote yandan, Salmonella' nin bazi1 suslari antibiyotiklere kars
direng gelistirmistir. Bu durum, tedavi se¢eneklerini sinirlayabilir ve
doktorlarin daha dikkatli bir yaklagim benimsemesini gerektirir
(Turnbaugh et al., 2007).

Antibiyotik tedavisi planlanirken, hastanin genel saglik
durumu, enfeksiyonun ciddiyeti ve olas1 yan etkiler géz 6niinde
bulundurulmalidir (Khan, 2014).

Sonug olarak, Salmonella enfeksiyonlarmin tedavisinde
antibiyotik kullanimi, bireylerin ihtiyaglarma gore uyarlanmis bir
yaklagim gerektirir. Her hastanin durumu farkli oldugu i¢in, tedavi
stireci dikkatlice degerlendirilmelidir (Guerrant et al., 2013).

Bu, hastalarin daha hizli ve etkili bir sekilde iyilesmelerine
yardime1 olurken, saglik profesyonellerinin de en iyi kararlari
almasini saglar (Parry et al., 2002)..

4.2.2.1.1. Secilen Antibiyotikler ve Diren¢ Durumu

) Salmonella enfeksiyonlarinin tedavisinde Fluorokinolonlar
(Ornegin: Ciprofloxacin), siklikla kullanilan birinci basamak
antibiyotiklerdendir.

Ancak, son yillarda Salmonella suslarinda Fluorokinolon
direncinin artmasi sebebiyle etkinligi giderek azalmaktadir (Crump
etal., 2015).

Fluorokinolon direncinin yayginlagsmasiyla birlikte, alternatif
tedavi secenekleri dnem kazanmistir. Ugiincii nesil Sefalosporinler
(Ornegin:  Ceftriaxone ve Cefotaxime), ozellikle sistemik
Salmonella enfeksiyonlarinda etkili bir secenek olarak One
cikmaktadir.

Ugiincii  kusak sefalosporinler (Ornegin: Ceftriaxone,
Cefotaxime), c¢ocuklarda ve hamilelerde giivenle kullanilabilen
genis spektrumlu antibiyotiklerdir. Ozellikle invaziv Salmonella

enfeksiyonlarinda tercih edilir (Parry et al., 2002).
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Azitromisin (Makrolid grubu), Fluorokinolon direncinin
yaygin oldugu bolgelerde alternatif tedavi secenegidir (Threlfall,
2002). Makrolidler 6zellikle hafif ve orta siddetteki enfeksiyonlarda
oral tedavi segenegi olarak tercih edilebilmektedir (Clemente ve ark.,
2012).

Bu alternatif antibiyotiklerin se¢imi, hastanin klinik durumu,
enfeksiyonun ciddiyeti ve izole edilen susun duyarlilik profiline gore
belirlenmektedir (Turnbaugh et al., 2007).

Bunun yani sira, Aztreonam ve Karbapenemler (Ornegin:
Meropenem ve Imipenem), multidirengli suslarin sebep oldugu agir
enfeksiyonlarda kullanilmaktadir.

Karbapenemler (6r. Meropenem, Imipenem) ise multidrug
direncli (MDR) Salmonella suslarina karst kullanilan giiclii
antibiyotiklerdir, ancak yalnizca komplike ve ciddi enfeksiyonlarda
tercih edilir (Crump & Mintz, 2010).

4.2.2.1.1.1. Fluorokinolonlar

Ciprofloxacin, genellikle Salmonella enfeksiyonlar igin ilk
tercth edilen antibiyotiktir. Bu grup, bakterilerin DNA
replikasyonunu engelleyerek etkili bir sekilde calisir (Wu & Esteve,
2016).

Ozellikle ciddi enfeksiyonlarda hizli ve etkili sonuglar
sagladig icin tercih edilir. Ancak, asir1 kullanimi, zamanla direng
gelismesine yol agabilir (Grimont & Weill, 2007).

Bu sebeple ilacin kullanimi gerektiginde alternatif tedavi
yontemleriyle degerlendirilerek dikkat edilmelidir (O'Neill, 2016).

4.2.2.1.1.2. Sefalosporinler

Uciincii nesil Sefalosporinler, 6zellikle Ceftriaxone ve
Cefotaxime, sistemik Salmonella enfeksiyonlarin tedavisinde
ozellikle sepsis stiphesi olan hastalarda 6nemli bir rol oynamaktadir
(Crump & Luby, 2018).
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Bu antibiyotikler, Salmonella tiirlerinin sebep oldugu
bakteriyel enfeksiyonlarin kontrol altina alinmasinda etkili bir
secenek sunar (Biggs et al., 2017).

Ceftriaxone etkinligi ozellikle Sal/monella enterica serovar
typhi ve Salmonella enterica serovar paratyphi gibi patojenlerin
sebep oldugu tifo ve paratifo atesi gibi ciddi enfeksiyonlarda belirgin
bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Billah & Rahman, 2024).

Intravendz yolla uygulandiginda hizli bir sekilde plazma
seviyelerine ulasarak enfekte dokulara penetrasyon saglar ve
bakteriyel hiicre duvari sentezini inhibe ederek bakteriyel ¢ogalmay1
durdurur (Guerrant et al., 2013).

Cefotaxime ise, 6zellikle menenjit gibi ciddi enfeksiyonlarda
tercih edilen bir diger secenek olarak 6ne ¢ikar. Bu antibiyotik,
ozellikle immiin sistemi zay1f olan bireylerde Sa/monella' nin sebep
oldugu enfeksiyonlarin tedavisinde kritik 6neme sahiptir (Galan-
Relafio et al., 2023).

Salmonella enfeksiyonlariin tedavisinde bu
Sefalosporinlerin ~ kullanimi,  hastalarin  iyilesme  siirecini
hizlandirmakta ve komplikasyon riskini azaltmaktadir.

Ancak, antibiyotik direncinin artist g6z  Oniinde
bulundurularak, bu ilaglarin kullaniminda dikkatli olunmali ve
gerektiginde duyarlilik testleri yapilmalidir (Threlfall, 2018).

Ceftriaxone ve Cefotaxime gibi tiglincii nesil Sefalosporinler,
Salmonella enfeksiyonlariin tedavisinde etkili ve gilivenilir bir
secenek sunmaktadir (Ménne et al., 2019).

Ancak, antibiyotik direncinin artis1 ve uygun tedavi
protokollerinin belirlenmesi, bu ilaglarin etkinligini siirdiirebilmesi
acisindan kritik 6neme sahiptir (Billah & Rahman, 2024).

4.2.2.1.1.3. Makrolidler

Makrolidler, 6zellikle Azitromisin, hafif ve orta siddette
Salmonella vakalarmin tedavisinde yaygin olarak tercih edilen
onemli bir antibiyotik grubudur (Round & Mazmanian, 2009).
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Bakterilerin protein sentezini inhibe ederek etki eder. Bu
mekanizma, bakteriyel iireme ve c¢ogalmayr durdurarak
enfeksiyonun kontrol altina alinmasina yardimci olur (Cani, 2017).

Azitromisin, 6zellikle alerjisi olan veya diger antibiyotiklere
direngli hastalar i¢in iyi bir alternatif sunmaktadir. Bu durum,
ozellikle beta-laktam antibiyotiklerine kars1 alerjisi bulunan
bireylerde 6nemli bir avantaj saglar (Galan-Relafio et al., 2023).

Azitromisinin oral yoldan uygulanabilmesi, hastalarin
tedaviye uyumunu artirmakta ve hastaneye yatis gereksinimini
azaltmaktadir (Crump & Mintz, 2010).

Ancak, Azitromisinin kullaniminda dikkat edilmesi gereken
Oonemli bir nokta, belirli Salmonella suslarima karsi direng
gelisiminin artma potansiyelidir (Brown et al., 2021).

Son yillarda, Azitromisine karsi direncli Salmonella
suslariin rapor edilmesi, bu antibiyotigin etkinligini tehdit eden bir
durum olarak ortaya c¢ikmaktadir (Cani, 2017). Bu sebeple,
Azitromisinin kullanimi sirasinda dikkatli olunmali ve gerektiginde
antibiyotik duyarlilik testleri yapilmalidir.

4.2.2.1.1.4. Aztreonam ve Karbapenemler

. Aztreonam ve Karbapenemler, 6zellikle Meropenem ve
Imipenem, Salmonella enfeksiyonlariin tedavisinde énemli bir rol
oynamaktadir (Liang et al., 2011).

Aztreonam, Monobaktam sinifina ait bir antibiyotiktir ve
ozellikle gram-negatif bakterilere karst etkinligi ile bilinir
(Majowicz et al., 2010).

Bununla birlikte, Aztreonamin etkili olabilmesi i¢in
Salmonella suslarinin duyarlilik testlerinin yapilmas: 6nemlidir
(Minami et al., 2010).

Karbapenemler, genis spektrumlu antibiyotikler olarak, ciddi
ve komplike Salmonella enfeksiyonlarinin tedavisinde siklikla tercih
edilmektedir (Parry et al., 2002).
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Bakteriyel hiicre duvari sentezini inhibe ederek, 6zellikle
antibiyotik direncinin yaygin oldugu durumlarda giiclii bir alternatif
tedavi segcenegi sunar (Ackermann et al., 2008).

Meropenem, oOzellikle agir sepsis ve bakteriyemi gibi
durumlarda hizli bir iyilesme saglarken, Imipenem de ciddi
enfeksiyonlarda etkili bir secenek olarak one c¢ikar. Ancak, bu
ilaglarin kullanim1 sirasinda dikkatli olunmali ve potansiyel yan
etkileri goz onilinde bulundurulmalidir (Nocker et al., 2006).

Sonug olarak, Aztreonam ve Karbapenemler, Salmonella
enfeksiyonlarin tedavisinde etkili secenekler sunmakta, ancak
diren¢ gelisimini Onlemek i¢in dikkatli bir sekilde kullanilmalari
gerekmektedir (Mueller-Doblies et al., 2014).

Bu sebeple, tedavi planlart olusturulurken, bakteriyel
duyarlilik testlerinin yapilmasi ve antibiyotiklerin akilct kullanimi
biiylik 6nem tagimaktadir.

4.2.2.1.2. Antibiyotik Direnci ve Klinik Etkileri

Son yillarda, Salmonella tiirlerinde ¢oklu ilag¢ direnci (MDR,
Multidrug Resistance) 6nemli bir halk saglig1 sorunu haline gelmistir
(CDC, 2016).

Bu durum, klasik antibiyotik tedavilerinin etkinligini
azaltmakta ve tedavi seceneklerini kisitlayarak hastanede yatis
stirelerini uzatmaktadir (Crump & Mintz, 2010; Threlfall, 2002).

MDR suslarinin yayginlagsmasi, sadece bireysel hastalar
degil, ayn1 zamanda toplum sagligini tehdit eden kritik bir faktordiir
(Galan-Relano et al., 2023).

Salmonella' nin diren¢ mekanizmalar1 arasinda effluks
pompalar1 (efflux pump), beta-laktamaz enzimleri ve genetik
transfer mekanizmalar1 yer almaktadir (Liang et al., 2011).

Bu mekanizmalar, Salmonella enfeksiyonlarinin tedavisinde
antibiyotik se¢imini daha da zorlagtirmakta ve duyarllik testlerine
dayal1 yaklagimin 6nemini artirmaktadir (Crump et al., 2015).

--43--



Bu baglamda, antibiyotik direnci, tedavi slireglerini karmasik
hale getirirken, saglik sistemleri {izerinde de baski olugturmaktadir
(Rosso et al., 2023). Bu sorunla basa ¢ikmak igin alternatif tedavi
yontemleri  iizerine yapilan aragtirmalar giderek  Onem
kazanmaktadir (Kim et al., 2006).

Bakteriyofaj terapisi, Ozellikle antibiyotiklere direncli
Salmonella suslarima karsi umut verici bir alternatif olarak One
cikmaktadir (Olopoenia & King, 2000). Bu ydntem, antibiyotik
direnci ile miicadelede etkili bir strateji olarak degerlendirilmektedir
(Deng & Wang, 2024).

Salmonella enfeksiyonlarinin yonetiminde hafif vakalar i¢in
destekleyici tedaviler tercih edilirken, yiiksek riskli gruplarda
antibiyotik tedavisi hayati 6nem tasimaktadir (Mueller-Doblies et
al., 2014).

Antibiyotik  direncinin  yayilmasi, tedavi siireglerini
zorlagtirmakta ve yeni nesil antibiyotiklere olan ihtiyaci
artirmaktadir (Liang et al., 2011).

Gelecekte, as1 calismalari, probiyotik destekli terapiler ve
yeni antibiyotiklerin gelistirilmesi, Salmonella enfeksiyonlarinin
kontrol altina alinmasinda 6nemli bir rol oynayacaktir (Mortimer et
al., 2004).

Bunun yam sira, saglik profesyonellerinin ve bireylerin
bilingli antibiyotik kullanimi konusunda egitilmesi, direng
gelisiminin 6nlenmesinde kritik bir adimdir (Deng & Wang, 2024).

Saglik toplulugu olarak, bu soruna karsi birlikte hareket
etmek ve etkili stratejiler gelistirmek, gelecekteki enfeksiyonlarin
onlenmesi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir (Galan-Relafio et al.,
2023).

4.3. Salmonella’ nin Mikrobiyota Uzerindeki Etkileri

Bagirsak  mikrobiyotasi, Salmonella’ mnin  bagirsakta
cogalmasin1 onlemede kritik bir rol oynar (Bédckhed et al., 2005).
Saglikli bir mikrobiyota, viicudumuzun savunma mekanizmasinin
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onemli bir parcasidir ve zararli patojenlerin yerlesmesini
engelleyerek bagisiklik sistemimizi destekler. Ancak Salmonella,
cesitli yollarla bu dengeli yapiy1 bozabilir ve kendi lehine manipiile
edebilir (Crump et al., 2015).

4.3.1. Mikrobiyota Degisimleri

Salmonella enfeksiyonu sirasinda bagirsak mikrobiyotasinda
onemli degisiklikler meydana gelir (Minami et al., 2010). Ozellikle,
bagirsaklarimizda bulunan yararli bakteri gruplar1 olan Firmicutes
ve Bacteroidetes' in sayisinda belirgin bir azalma gbézlemlenirken,
Salmonella' nin ait oldugu Proteobacteria grubunun sayisinda bir
artis yasanir. Bu degisiklikler, mikrobiyota dengesinin bozulmasina
ve disbiyozis (mikrobiyota dengesizligi) gelismesine yol acar (Deng
& Wang, 2024).

Diisliniin ki, bagirsaklarimizda dost bakterilerimiz olan
Lactobacillus ve Bifidobacterium gibi tirler, Salmonella
enfeksiyonu sirasinda zayiflar (Grimont & Weill, 2007). Bu durum,
bagirsak sagligimizi tehdit eden bir ortam yaratir ve bagisiklik
sistemimizi zayiflatabilir (Rosso et al., 2023).

Disbiyozis, sindirim sorunlari, iltihaplanmalar ve hatta genel
saglik durumunda bozulmalara sebep olabilecek bir dizi sorunu
beraberinde getirebilir (Afzaal et. al., 2022).

Salmonella' nin mikrobiyota lizerindeki etkileri, enfeksiyon
slirecinin sona ermesinin ardindan bile devam edebilir (Bhatta et al.,
2007). Yani, Salmonella enfeksiyonu geciren bireylerin bagirsak
mikrobiyotasi, enfeksiyondan sonra bile eski dengesine donmekte
zorluk ¢ekebilir. Bu, uzun vadede saglik sorunlarina yol acgabilir ve
kisinin genel yasam kalitesini etkileyebilir (Hannemann & Galén,
2017).

Salmonella enfeksiyonlari, bagirsak mikrobiyotasinda
onemli degisikliklere sebep olarak, sagligimiz iizerinde olumsuz
etkiler yaratabilir (Koyande et al., 2022). Bu sebeple Salmonella
enfeksiyonlarinin tedavisinde mikrobiyota dengesinin korunmasi ve
iyilestirilmesi, tedavi silirecinin Onemli bir parcast haline
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gelmektedir. Saglikli bir mikrobiyota, saglikli bir yasam ig¢in
vazgecilmezdir (Brown et al., 2021).

4.3.1.1. Salmonella’ mn Mikrobiyotaya Etki Mekanizmalari

Salmonella, bagirsaklara girdigi andan itibaren mevcut
mikroorganizmalarla besin rekabetine girerek onlarin ¢ogalmasini
engeller. Bu rekabet, Sa/monella' nin bagirsak mikrobiyotasinin
dengesi iizerinde Onemli bir etki yaratir. (Shaji, Selvaraj, &
Shanmugasundaram, 2023).

Salmonella' nin varlig, saglikli bagirsak florasinda bulunan
yararli bakterilerin sayisini azaltabilir, bu da bagirsak sagligini
olumsuz etkiler (Penha Filho, Moura, de Almeida, Montassier,
Barrow, & Junior, 2012).

Bagirsakta inflamasyonu artirarak diger bakterilerin
ortamdan uzaklastirilmasma yol acar. Iltihap, Salmonella' nin
kendisine uygun bir yasam alani yaratmasina yardimci olurken, ayn
zamanda bagisiklik sisteminin tepkisini de tetikler (Okamura,
Lillehoj, Raybourne, Babu, & Heckert, 2004).

Bu siireg, bagirsaklardaki zararli bakterilerin yok edilmesine
yonelik bir savunma mekanizmasi olarak islev gorse de, asiri
inflamasyon, bagirsak dokusuna zarar verebilir ve bagirsak
gecirgenligini artirarak daha fazla enfeksiyona yol agabilir (Restif,
Goh, Palayret, Grant, McKinley, Clark, & Mastroeni, 2013).

Saglikli bagirsaklarda bulunan mukus tabakasi, patojenleri
engelleme islevi goriir. Ancak Salmonella, bu bariyeri asarak
bagirsaga tutunabilir (Pineiro et al., 2008). Mukus tabakasini
asabilmesi, Salmonella' nin virulans faktorleri ve invaziv 6zellikleri
ile iliskilidir (Ménne, Takaya, Yamasaki, Mursell, Hojyo, Wu,
Sarkander, McGrath, Cornelis, & Hahne, 2019). Bu ozellikler,
Salmonella' nin bagirsagin epitel hiicrelerine tutunmasini ve bu
hiicrelerin i¢ine girmesini saglar. Bu siire¢, Salmonella’ nin
bagirsagin i¢ ortaminda daha fazla ¢ogalmasina ve hastalik yapict
etkilerini artirmasina olanak tanir (Xu & Cao, 2010).
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Salmonella' nin mikrobiyotaya etkisinde patojenin varhigi,
hem mevcut mikroorganizmalarin rekabetini olumsuz etkileyerek
hem de inflamatuar yanitlar1 artirarak bagirsak dengesini bozabilir
(Karon, Archer, Sotir, Monson, & Kazmierczak, 2007). Bu sebeple,
Salmonella enfeksiyonlarinin Onlenmesi ve tedavisi, bagirsak
mikrobiyotasinin korunmasi agisindan kritik 6neme sahiptir (Gibson
etal., 2017).

4.3.2. Mikrobiyotanin Salmonella’ ya Kars1 Koruyucu Rolii

Mikrobiyota, viicudumuzda yasayan yararl
mikroorganizmalarin toplamini ifade eder ve bu yapilar, Salmonella
gibi zararl1 bakterilere karsi 6nemli bir savunma mekanizmasi sunar
(Palamidi et al., 2016).

Saglikli bir mikrobiyota, bagirsaklarimizda dengeli bir
ekosistem olusturarak, patojenlerin yerlesmesini ve g¢ogalmasini
engeller. Bu koruma, birkag farkli mekanizma araciligiyla
gergeklesir (Gibson et al., 2017).

Oncelikle, mikrobiyota, Salmonella' min bagirsak duvarma
yapismasini engelleyerek fiziksel bir bariyer olusturur (Clemente et
al., 2012). Yararl bakteriler, bagirsak yiizeyine tutunarak, zararl
mikroorganizmalarin bu alana yerlesmesini zorlastirir. Ayrica, bu
yararli mikroorganizmalar, Salmonella' nin biliylimesini inhibe eden
antimikrobiyal bilesikler {tiretir (Billah & Rahman, 2024). Bu
bilesikler, patojenlerin c¢ogalmasim1 engelleyerek, bagisiklik
sistemimizin daha etkili bir sekilde caligmasina yardimci olur
(Lamichhane et al., 2024).

Mikrobiyota, ayni zamanda bagisiklik sistemimizi de
destekler. Bagirsaklardaki yararl bakteriler, bagisiklik hiicrelerinin
aktivasyonunu tesvik eder ve bu sayede viicudumuzun Salmonella
gibi zararli bakterilere kars1 daha hizli ve etkili bir yanit vermesini
saglar (Mueller-Doblies et al., 2014). Ayrica, mikrobiyotanin saglikli
bir dengede kalmasi, iltihaplanma siireclerini diizenleyerek, asiri
bagisiklik tepkilerinin 6niine gecer (Round & Mazmanian, 2009).

Son olarak, mikrobiyota, besin maddelerinin sindirilmesine
ve emilmesine yardimci olarak, genel saglik durumumuzu iyilestirir
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(Ackermann et al., 2008). Saglikli bir bagirsak mikrobiyotasi,
viicudun besinleri daha verimli bir sekilde kullanmasini saglar, bu da
bagisiklik sistemimizin giiglenmesine katkida bulunur (Antunes et
al., 2011).

Sonug olarak, mikrobiyota, Salmonella' ya kars1 koruyucu bir
rol tistlenerek, sagligimizi destekleyen onemli bir bilesendir(Sender
et al.,, 2016). Bu sebeple, bagirsak mikrobiyotasinin sagligini
korumak ve desteklemek, Salmonella enfeksiyonlarina kars
korunmada kritik bir strateji olarak one ¢ikmaktadir (Guerrant et al.,
2013).

4.3.2.1. Rekabetci Ekskliizyon

Yararl1 bakteriler, Salmonella ile besin ve yer kapma
konusunda rekabet eder. Bu rekabet, Salmonella' nin bagirsaklarda
tutunmasini ve ¢ogalmasini zorlastirir (Ricke, Lee, Kim, Park & Shi,
2020).

Saglikli bir mikrobiyota, patojenlerin yerlesim alanlarim
isgal ederek ve besin kaynaklarini tiikketerek Salmonella' nin etkisini
azaltir (Pourabedin, Guan & Zhao, 2015).

Bu siiregte, yararli bakteriler, bagirsak duvara yapisarak
Salmonella' nin bu alana tutunmasii engeller (Grimont & Weill,
2007). Ayrica, bagirsaklardaki yararli mikroorganizmalar,
Salmonella' nin yerlesmesini engelleyen kimyasal bilesikler
ireterek, patojenlerin cogalmasini inhibe eder (Bhatta et al., 2007).
Ormegin, Lactobacillus ve Bifidobacterium gibi probiyotik
bakteriler, Salmonella' nin bagirsaklardaki yer kaplama yetenegini
azaltarak, saglikli bir mikrobiyota dengesinin korunmasina yardimci
olur (Minami et al., 2010).

Rekabetgi ekskliizyon, sadece Salmonella ile degil, diger
zararli patojenlerle de etkili bir sekilde savasir (Ackermann et al.,
2008). Bu mekanizma, genel olarak bagirsak sagligini desteklerken,
bagisiklik sisteminin giliclenmesine de katkida bulunur (Pham &
McSorley, 2015).
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Sonug olarak, yararli bakterilerin varligi, Salmonella gibi
zararli mikroorganizmalarin etkilerini azaltmak ve bagirsak sagligini
korumak i¢in kritik bir dneme sahiptir (Rogers et al., 2020).

4.3.2.2. Metabolik Engeller

Yararl1 bakteriler, Salmonella' nin ihtiyag duydugu besin
maddelerini tiiketerek onun biiytimesini durdurabilir. Bu metabolik
engeller, Salmonella' nin gelisimini siirlayarak bagirsak sagligini
korur (Markazi, Perez, Sifri, Shanmugasundaram, & Selvaraj, 2017).
Ornegin, baz1 probiyotik bakteriler, Salmonella' nin biiyiimesi igin
gerekli olan besinleri kullanarak bu patojenin g¢ogalmasini
engelleyebilir (Karon et al., 2007).

Yararli bakterilerin metabolik faaliyetleri, Salmonella' nin
gelisimini olumsuz etkileyen cesitli bilesiklerin liretimine de yol agar
(Round & Mazmanian, 2009). Bu bilesikler, Salmonella' nin
biiylimesi i¢in gerekli olan besin maddelerini tiiketmenin yani sira,
zararli metabolitlerin olusumunu da engelleyebilir (Clemente et al.,
2012). Ornegin, bazi probiyotikler, kisa zincirli yag asitleri (SCFA)
ireterek bagirsak ortamimi asidik hale getirir. Asidik bir ortam,
Salmonella gibi patojenlerin biiyiimesini zorlastirir (O'Neill, 2016).

Ayrica, yararli bakteriler, Salmonella’ nmn enfeksiyon
olusturma yetenegini azaltan antimikrobiyal bilesikler de tiretebilir
(Lamichhane et al., 2024). Bu durum, bagirsak saghgmi
desteklerken, genel bagisiklik tepkilerini giliglendirir. Sonug olarak,
yararli bakterilerin metabolik engeller olusturmasi, Salmonella' nin
bagirsaklardaki etkisini azaltmak ve saglikli bir mikrobiyota
dengesini korumak i¢in hayati bir stratejidir (Pagani et al., 2023).
4.3.2.3. Probiyotikler ve Prebiyotikler ile Mikrobiyota
Destekleme

Probiyotikler: Lactobacillus ve Bifidobacterium gibi yararl
bakteriler, bagirsak sagligin1 destekler. Bu bakterilerin diizenli alima,
Salmonella' nin etkilerini azaltabilir (Fathima, Shanmugasundaram,
Sifri, & Selvaraj, 2023).
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Probiyotikler, bagisiklik sistemini giiclendirir ve bagirsak
florasinin dengesini koruyarak Salmonella’ nin sebep oldugu
enfeksiyon riskini azaltir (Liideritz, Westphal, Staub, & Nikaido,
2016).

Prebiyotikler: Lif agisindan zengin gidalar, bagirsak sagligini
destekleyerek mikrobiyotanin dengesini korur (Dworkin, Falkow,
Rosenberg, Stackebrandt, & Schleifer, 2006).

Prebiyotikler, yararli bakterilerin biiyiimesini tesvik eder ve
bu bakterilerin Sa/monella gibi patojenlere karst daha etkili bir
savunma mekanizmasi gelistirmesine yardimeci olur (Grimont &
Weill, 2007).

Lifli gidalarin diizenli tiiketimi, bagirsak mikrobiyotasinin
cesitliligini  artirarak = Salmonella’ nin enfeksiyon olusturma
potansiyelini azaltir (Carter, Adams, Woodward, & La Ragione,
2009).

Sonug olarak, mikrobiyota, Salmonella' ya kars1 koruyucu bir
rol oynar ve bagirsak sagliginin korunmasinda kritik bir dneme
sahiptir (Khan, Foley, & Stefanova, 2019).

Bu sebeple, probiyotik ve prebiyotik agisindan zengin bir
diyet, Salmonella enfeksiyonlarinin Onlenmesi ve bagirsak
saglhiginin desteklenmesi agisindan biiyiik fayda saglayabilir
(Mortimer, Peters, Gharbia, Logan, & Arnold, 2004).

Saglikli bir yasam tarzi ve dengeli beslenme ile mikrobiyota
destegini giiclendirmek, genel saglik i¢in son derece Onemlidir
(Mechesso et al., 2020).
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5. SALMONELLA ve GIDA GUVENLIGI
B. BAYKARA!

Salmonella, diinya genelinde gida kaynakli enfeksiyonlarin
en yaygin etkenlerinden biridir ve bu durum, kiiresel saglik acisindan
ciddi bir tehdit olusturmaktadir (Markazi et al., 2017). Her yil
milyonlarca  insan,  Salmonella  enfeksiyonlart  nedeniyle
hastalanmakta ve bu enfeksiyonlar, 6zellikle ¢cocuklar, yaslilar ve
bagisiklik sistemi zayif bireyler i¢in hayati riskler tagimaktadir.
(Karon et al., 2007).

5.1. Gida Kaynaklar:

Salmonella, gida kaynakli enfeksiyonlarin en yaygin
etkenlerinden biridir ve ¢esitli gidalarda bulunma riski tasir (Finlay,
Furnell, & Ridley, 2015). Ozellikle ¢i§ veya az pisirilmis etler,
yumurtalar, siit ve siit iirlinleri, sebzeler ve meyveler Salmonella ile
kontamine olma potansiyeline sahiptir (Rogers et al., 2024).

Kirmiz: etler, 6zellikle si8ir ve domuz eti, Salmonella' nin en
yaygin bulundugu gida kaynaklaridir. Cig veya az pisirilmis etlerin
tikketimi, enfeksiyon riskini artirir (Jay et al., 2005).

Salmonella, yumurtalarin kabugunda veya i¢ kisminda
bulunabilir (Bjelland, Sandvik, Skarstein, Svendal, & Debenham,
2020). Cig yumurta veya yeterince pisirilmemis yumurta {irlinleri,
Salmonella enfeksiyonu i¢in 6nemli bir kaynaktir (World Health
Organization, 2015).

Pastorize edilmemis siit ve siit Uriinleri, Salmonella' nin
bulagsma riski tasiyan gida maddeleridir (Fathima et al., 2023).
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Pastorizasyon islemi bakterilerin biliyiikk bir kismini oldiiriir bu
sebeple pastorizasyon yapilmamis Tlriinler enfeksiyon riski
tasimaktadir (Food Safety and Inspection Service, 2017).

Salmonella, kontamine su veya giibre kullanimi sonucu
sebze ve meyvelere de bulasabilir (CFSPH, 2013). Ozellikle
salatalik, domates ve marul gibi taze sebzeler, Salmonella igin
potansiyel tasiyicilar arasinda yer almaktadir (U.S. Centers for
Disease Control and Prevention, 2021).

5.2. Gida Giivenligi Onlemleri

Salmonella enfeksiyonlariin 6nlenmesi i¢in gida giivenligi
onlemleri son derece dnemlidir (Food Safety and Inspection Service,
2017).

Gida hazirlama ve saklama sirasinda dikkat edilmesi gereken
bazi temel adimlar, Salmonella' nin yayillmasini Onleme ve
sagligimiz1 korumada en etkili yollarindan biridir (Finlay et. al,,
2015). Ozellikle et ve yumurta iiriinlerinin, i¢ sicakliklarmin en az
75°C' ye ulagmasi saglanmalidir (Food Safety and Inspection
Service, 2017).

Cig gidalar ile pisirilmis gidalarin ayr1 kesme tahtalarinda
hazirlanmasi, ¢apraz bulagsmay1 dnlemek i¢in kritik dneme sahiptir.
Ayrica, gida hazirlama sirasinda kullanilan aletlerin ve yiizeylerin
diizenli olarak temizlenmesi, enfeksiyon riskini azaltir (Billah &
Rahman, 2024).

5.2.1. Pisirme

Et ve yumurta iiriinleri, saglhigimiz i¢in giivenli bir sekilde
pisirilmelidir (Mortimer et al., 2004). Yeterince yliksek bir ic¢
sicaklik, Salmonella gibi zararli bakterilerin yok edilmesine
yardimc1 olur. Ornegin, tavuk etinin i¢ sicakligmin en az 75°C
olmas1 gerektigini unutmamak 6nemlidir (USDA Food Safety and
Inspection Service, 2020).

Bir mutfak termometresi kullanmak, pisirme siirecinin dogru
yapildigindan emin olmanin en iyi yoludur. Bu basit 6nlem, ailenizin
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sagligini korumak i¢in atilacak énemli bir adimdir (Mortimer et al.,
2004).

5.2.2. Hijyen

Gida hazirlarken el hijyenine dikkat etmek, sagligimizi
korumada hayati 6nem tasir (U.S. Centers for Disease Control and
Prevention, 2021).

Temiz ellerle calismak, gida kaynakli hastaliklarin
onlenmesinde ilk adimdir. Yemek hazirlamadan 6nce ve sonra ellerin
sabunla yikanmas1 gerekmektedir (Centers for Disease Control and
Prevention, 2016).

Ayrica, mutfak yiizeylerinin ve aletlerinin diizenli olarak
temizlenmesi de enfeksiyon riskini azaltir (Centers for Disease
Control and Prevention, 2021).

Basit bir el yikama aligkanligi, sagligimizi korumada biiyiik
bir fark yaratabilir (Food Safety and Inspection Service, 2017).

5.2.3. Saklama

Gida tirlinlerini uygun sicaklikta saklamak, bozulma riskini
azaltmak i¢in kritik bir adimdir (Crabb et al., 2019). Bozulma riski
olan iirlinler miimkiin olan en kisa siirede tiiketilmelidir (Khan,
Foley, & Stefanova, 2019).

Soguk zincirin korunmasi, Salmonella gibi patojenlerin
cogalmasim1  engellemek icin gereklidir (Food and Drug
Administration, 2019).

Ozellikle et ve siit iiriinlerinin soguk zincir iginde
saklanmasi, Salmonella' nin gogalmasini 6nlemek i¢in hayati dneme
sahiptir (U.S. Department of Agriculture, 2019).

Buzdolabimizda gidalar1 4°C ve altinda saklamak, sagliginiz1
korumaniza yardimci olur. Ayrica, son kullanma tarihlerine dikkat
etmek ve bozulmus gidalar tliiketmemek, saglikli bir yasam
stirdiirmek i¢in 6nemlidir (Alvarez et al., 2004).
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5.2.4. Giivenilir Kaynaklar

Gida aliminda giivenilir ve sertifikali kaynaklardan {iriin
temin edilmesi, Sa/monella enfeksiyonlarinin 6nlenmesinde 6nemli
bir rol oynamaktadir (Carter et al., 2009).

Yerel pazarlarda ve marketlerde gida giivenligi standartlarina
dikkat etmek, sagliginiz1 korumanizda biiyiik bir rol oynar (Thomas
& Hurst, 2019).

Gida etiketlerini okumak, igerik ve iiretim tarihleri hakkinda
bilgi edinmek, saglikli secimler yapmaniza yardimci olur. Yerel
ireticilerden alacaginiz {irlinlerin giivenilirligine dikkat etmek,
sagliginiza katkida bulunur (Rosso et al.,, 2023). Giivendigimiz
yerlerden aligveris yapmak, saglikli bir yagam silirdiirmenin 6nemli
bir parcasidir (Finlay, Furnell, & Ridley, 2015).

Bu oOnlemler, Salmonella enfeksiyonlarimin 6nlenmesinde
kritik bir rol oynamaktadir (Bhatta et al., 2007). Gida giivenligi
uygulamalarin giiclendirmek, sadece bireylerin sagligini korumakla
kalmaz, ayn1 zamanda toplum saglig1 agisindan da biiyiik bir 6nem
tasir (Centers for Disease Control and Prevention, 2016).

Bu sebeple, gida giivenligi konusunda bilingli olmak ve
gerekli Onlemleri almak, saglikli bir yasam siirdiirmek i¢in
hepimizin sorumlulugudur.
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6. ONLEME VE KONTROL STRATEJIiLERIi
B. BAYKARA!

6.1. Politika ve Yonetim

Salmonella enfeksiyonlarinin dnlenmesi ve kontroli, etkili
saglik politikalarinin ve yonetim stratejilerinin olusturulmasiyla
dogrudan iligkilidir (Ferrari et al., 2019).

Bu baglamda, saglik otoriteleri, hiikiimetler ve uluslararasi
kuruluslar, toplum sagligin1 korumak i¢in gerekli adimlart atmalidir
(Food and Drug Administration, 2019).

6.1.1. Gida Giivenligi Politikalar:

Gida giivenligi, Salmonella gibi patojenlerin yayilmasini
onlemek icin temel bir unsurdur. Hiikiimetler, gida tiretiminden
tiiketimine kadar olan siiregte glivenlik standartlarin1 belirlemeli ve
bu standartlarin uygulanmasini saglamalidir (Ferrato et. al., 2017).

Gida denetimleri, liretim tesisleri ve restoranlar gibi yerlerde
diizenli olarak yapilmali, hijyen kurallarina uyulup uyulmadigi
denetlenmelidir. Ayrica, gida giivenligi egitim programlari, lireticiler
ve tiiketiciler icin diizenlenmeli ve bu konudaki farkindalik
artirtlmalidir (Wang et al., 2020).

6.1.2. Antibiyotik Kullanim Politikalari

Antibiyotik direnci, Salmonella' nin tedavisini zorlastiran
onemli bir sorundur. Bu sebeple, antibiyotiklerin dikkatli bir sekilde
kullanilmas1 i¢in politikalar gelistirilmelidir (Food and Drug
Administration, 2019).
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Saglik profesyonellerine yonelik egitimler, antibiyotiklerin
dogru kullanimina dair bilgi vermeli ve gereksiz antibiyotik
recetelerinin Oniine gegilmelidir. Ayrica, antibiyotik kullanimini
izlemek ve diren¢ mekanizmalarini arastirmak igin veri toplama
sistemleri olusturulmalidir (CDC, 2024).

6.2. Halk Saghg1 Yonetimi

Halk sagligi yonetimi, Salmonella enfeksiyonlarinin
kontrolii i¢in kritik bir rol oynamaktadir. Saglik kurumlari,
enfeksiyonlarin izlenmesi, erken teshis ve tedavi siireglerinin
yonetimi i¢in etkili sistemler kurmalidir (Gilchrist et al., 2015).

Ayrica, toplum saghigi etkinlikleri diizenleyerek, bireyleri
bilgilendirmek ve saglikli yasam aligkanliklarimi tesvik etmek
onemlidir (Ahmer & Gunn, 2011).

6.2.1. Toplum Katilimi ve Toplum Saghg: Etkinlikleri

Salmonella enfeksiyonlarinin 6nlenmesinde toplum katilima,
onemli bir faktordiir (Ha et al., 2021). Bireyler, gida giivenligi
uygulamalarma ve hijyen standartlarina dikkat ederek, kendi
sagliklarmi korumada aktif bir rol oynamalidir (Pham & McSorley,
2015).

Toplumun bilinglendirilmesi, saglikli yasam aligkanliklarinin
benimsenmesi ve gida giivenligi konularinda farkindalik yaratilmasi,
enfeksiyonlarin yayilmasini azaltmada etkili olabilir (Turnbaugh et
al., 2007).

Yerel saglik kurumlar1 ve tniversiteler, toplum sagligim
desteklemek amaciyla birlikte ¢alisarak etkinlikler diizenleyebilir
(Bhatta et al., 2007).

Bu etkinliklerde gida giivenligi ve mikrobiyota gibi konular
hakkinda bilgi verilebilir ve bireylerin sorular1 yanitlanabilir
(Zimlichman et al., 2013).

Ayrica, bu tiir etkinlikler, insanlar1 bir araya getirerek
toplumsal dayanigsmay1 artirir ve saglikli yasam tarzlarinin

--56--



benimsenmesini tesvik eder (Centers for Disease Control and
Prevention, 2021).

6.2.2 Egitim ve Farkindahk

Toplumda Salmonella ve bagirsak mikrobiyotasi hakkinda
farkindalik yaratmak, enfeksiyonlarin Onlenmesinde etkili bir
stratejidir (Kim et al., 2006). Bilgi sahibi olmak, sadece bireylerin
degil, tiim toplumun sagligini korumak i¢in kritik bir adimdir. Egitim
ve farkindalik artirma yollari, insanlarin bu konularda
bilinglenmesini ve daha saglikli secimler yapmasini saglar
(Mortimer et al., 2004).

6.2.3. Farkindahlk Kampanyalar

Gida giivenligi konularinda toplumda farkindalik yaratmak
icin ¢esitli kampanyalar diizenlenebilir. Bu kampanyalar, halkin
Salmonella ve diger saglik riskleri hakkinda bilgi edinmelerini
saglamak i¢in etkili bir yol olabilir (Ricke et al., 2020).

Ornegin, yerel saglik kuruluslari ve topluluk merkezleri,
bilgilendirici brosiirler ve etkinlikler araciligiyla insanlar
bilinglendirebilir. Bu tiir kampanyalar, insanlarin saglikli yasam
aliskanliklarini benimsemelerine yardimci olabilir (Pagani et al.,
2023).

6.2.4. Egitim Programlari

Okullarda ve iiniversitelerde gida giivenligi konularinda
egitim programlar1 diizenlemek, geng neslin bilgi diizeyini artirabilir
(Centers for Disease Control and Prevention, 2021).

Saglik profesyonelleri tarafindan verilen bu programlar,
interaktif materyallerle desteklenerek daha etkili hale getirilebilir.
Egitici oyunlar, grup tartigmalar1 ve atolye caligmalari, 6grencilerin
konuyu daha 1yi anlamalarina yardimet olur ve bilgilerini pekistirir
(Rogers et al., 2024).
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6.2.5. Medya ve Sosyal Medya Kullanim

Toplumda farkindalig1 artirmak i¢in medya ve sosyal medya
platformlar1 da etkili bir sekilde kullanilabilir (Mechesso et al.,
2020).

Bilgilendirici makaleler, videolar ve sosyal medya
paylagimlari, genis kitlelere ulagarak insanlarin cinsel saglik ve gida
giivenligi konularinda bilgi sahibi olmalarini saglar (Ventola, 2015).
Eglenceli ve dikkat cekici igerikler, Ozellikle gengler arasinda
farkindalik yaratmak icin biiyiik bir potansiyele sahiptir (Rogers et
al., 2020).

Sonug olarak, bu 6nleme ve kontrol stratejileri, Salmonella
enfeksiyonlarini azaltmak ve toplumda saglik bilincini artirmak i¢in
kritik Gneme sahiptir (Mortimer et al., 2004).

Saglik kurumlari, bu stratejileri etkili bir sekilde uygulayarak
enfeksiyon oranlarini minimize edebilir ve saglik hizmetlerinin
kalitesini artirabilir (Round & Mazmanian, 2009).

Unutulmamalidir ki, saglikli bireyler ve toplumlar
olusturmak i¢in bilgi paylasimi ve egitim kritik oneme sahiptir
(Centers for Disease Control and Prevention, 2016).

Bilingli bir toplum, saglikli bir toplum demektir; bu nedenle,
herkesin bu konuda iizerine diiseni yapmasi gerekmektedir.

6.3. Uluslararas Isbirligi

Salmonella' nin kiiresel bir sorun oldugu g6z Oniine
alindiginda, uluslararasi isbirligi biiyiik bir 6nem tasir (Ferrato et al.,
2017). Ulkeler, Salmonella ile ilgili bilgi ve deneyimlerini
paylasmali, ortak arastirmalar yapmali ve gida giivenligi
standartlarini yilikseltme konusunda isbirligi etmelidir (CDC, 2024).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) gibi uluslararasi kuruluslar, bu
siiregte rehberlik ederek iilkelerin Salmonella enfeksiyonlariyla
miicadele etmelerine yardimci olabilir (WHO, 2015).

--58--



7. GELECEK ARASTIRMALAR
B. BAYKARA!

Gelecek arastirmalar, Salmonella ve bagirsak mikrobiyotasi
arasindaki etkilesimleri daha iyi anlamak i¢in c¢esitli alanlara
odaklanmalidir (Galan-Relafio et al., 2023).

Bu aragtirmalar, hem bilim diinyasina hem de toplum
sagligina 6nemli katkilarda bulunabilir (Billah & Rahman, 2024).

7.1. Salmonella ve Mikrobiyota Etkilesimi

Salmonella' nin bagirsak mikrobiyotasi tizerindeki etkilerinin
daha derinlemesine incelenmesi, bu bakterinin mikrobiyota
dengesini nasil etkiledigini anlamak i¢in 6nemlidir (Wu & Esteve,
2016).

Ozellikle, Salmonella' min mikrobiyota bilesimini nasil
degistirdigi ve bu degisikliklerin saglik iizerindeki sonuglari
arastirllmalidir (Jay et al., 2005).

Bu alanda yapilacak calismalar, Salmonella’ nin patojenik

ozelliklerini anlamak ve bunlara kars1 gelistirilecek stratejileri
belirlemek agisindan kritik 6neme sahiptir (Ridaura et al., 2013).

7.2. Antibiyotik Direnci Mekanizmalari

Son yillarda, Salmonella' nin antibiyotik direnci kazanma
mekanizmalar1 lizerine daha fazla arastirma yapilmasima ihtiyag
duyulmaktadir (Grimont & Weill, 2007).

--59--



Direncgli suslarin yayilma yollar1 ve bu direncin nasil
onlenebilecegi konularinda yeni stratejiler gelistirilmelidir (Crabb et
al., 2019).

Antibiyotik direncinin mikrobiyota iizerindeki etkileri de
incelenmesi hem tedavi siireclerini hem de enfeksiyonlarin seyrini
olumlu yonde etkileyebilecektir (Ventola, 2015).

7.3. Gida Giivenligi ve Salmonella Kontrolii

Gida giivenligi uygulamalarinin etkinligini artirmak i¢in yeni
yontemlerin gelistirilmesi 6nemlidir. Sa/monella' nin gida kaynakl
enfeksiyonlardaki rolii ve bu enfeksiyonlarin dnlenmesi i¢in etkili
stratejiler iizerine arastirmalar yapilmalidir (Liideritz et al., 2016).

Bu alanda elde edilecek bulgular, gida giivenligi
standartlarinin iyilestirilmesine katkida bulunabilir (Rogers et al.,
2024).

7.4. Toplum Saghgi ve Egitim Programlari

Gida giivenligi konularinda toplumda farkindalik yaratmaya
yonelik egitim programlarinin  etkinligi {izerine ¢alismalar
yapilmalidir (Dworkin et al.,20006).

Bu tir programlarin, Salmonella enfeksiyonlarinin
yayilmasini nasil etkiledigi arastirilmalidir. Egitim ve farkindalik,
toplumda saglikli yasam aligkanliklarinin benimsenmesine yardimei
olabilir (O'Neill, 2016).

7.5. Mikrobiyota Modiilasyonu

Mikrobiyota modiilasyonu, bagirsaklarimizda yasayan
yararli mikroorganizmalarin dengesini saglamak ve korumak igin
yapilan c¢aligmalardir (Bae & Wuertz, 2009). Saghkli bir
mikrobiyota, sindirim sistemimizin diizgiin ¢alismasin1 destekler,
bagisiklik sistemimizi giliclendirir ve genel sagligimiz iizerinde
olumlu etkiler yaratir (Fathima et al., 2023).
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Bagirsak mikrobiyotasini  modiile ederek Salmonella
enfeksiyonlariin etkilerini azaltma potansiyeli lizerine aragtirmalar
yapilmalidir (Mechesso et al., 2020).

Probiyotikler ve prebiyotikler gibi yontemlerin, Salmonella
enfeksiyonlari lizerindeki etkileri incelenmelidir. Bu tiir arastirmalar,
gelecekte daha saglikll bir bagirsak mikrobiyotasinin korunmasina
yardimci olabilir (Cani, 2017).

Probiyotikler, bagirsak saghigin1  destekleyen canli
mikroorganizmalardir. Yogurt, kefir ve fermente sebzelerde bolca
bulunurlar (Gilchrist et al., 2015). Bu dost bakteriler,
bagirsaklarimizda zararli mikroplarin yerlesmesini engelleyerek,
bagisiklik sistemimizi destekler. Arastirmalar, probiyotiklerin
Salmonella gibi zararli bakterilerin etkilerini azaltabilecegini
gostermektedir (Antunes et al., 2011).

Prebiyotikler, bagirsaktaki yararli bakterilerin beslenmesine
yardimei1 olan liflerdir. Sogan, sarimsak, muz ve yulaf gibi gidalarda
bulunurlar (Afzaal et al., 2022). Prebiyotikler, bu dost bakterileri
besleyerek, saglikli bir denge olusturulmasina katkida bulunur. Bu
sayede, zararli mikroorganizmalarin etkisi azalir ve sindirim
sagligimiz iyilesir (Gibson et al., 2017).

Yediklerimiz, mikrobiyota {izerinde biiylik bir etkiye sahiptir.
Lif agisindan zengin gidalar, sebzeler, meyveler ve tam tahillar
tiikketmek, bagirsaklarimiz1 destekler (Sender et al., 2016). Islenmis
gidalardan, fazla sekerden ve doymus yaglardan kaginmak,
mikrobiyota sagligimizi olumlu yonde etkileyebilir. Yani, saglikl1 bir
beslenme aligkanlig1 gelistirmek, mikrobiyota dengesini korumak
igin 6nemli bir adimdir (Antunes et al., 2011).

Stres yonetimi, yeterli uyku ve diizenli fiziksel aktivite de
mikrobiyota modiilasyonunda 6nemli rol oynar. Stres, bagirsak
sagligin1 olumsuz etkileyebilir ve mikrobiyota dengesizligine yol
acabilir (Deng & Wang, 2024) Diizenli egzersiz yapmak, bagirsak
saglhigini desteklerken, genel yasam kalitemizi de artirir. Kendimize
zaman ayirmak ve rahatlamak, sagligimiz i¢in biiyiik bir katki saglar
(Liang et al., 2011).
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Antibiyotikler, zararli bakterileri 61diirmek i¢in kullanilirken,
yararli bakterileri de etkileyebilir (CDC, 2024). Antibiyotik
tedavisinden sonra probiyotik ve prebiyotik takviyeleri kullanmak,
mikrobiyota dengesinin yeniden saglanmasina yardimci olabilir
(Lamichhane et al., 2024). Bu sebeple, antibiyotik kullanirken
dikkatli olmak ve gerektiginde doktor tavsiyesi almak Onemlidir
(World Health Organization, 2015).

Sonug olarak, mikrobiyota modiilasyonu, saglikli bir yasam
sirdirmek i¢in kritik bir stratejidir (Palamidi et al., 2016).
Probiyotikler, prebiyotikler, diyet degisiklikleri ve yasam tarzi
tyilestirmeleri, bagirsak sagligini destekleyerek genel sagligimiza
olumlu katkilar saglar (Clemente et al., 2012). Salmonella gibi
patojenlerle miicadelede, saglikli bir mikrobiyota dengesinin
korunmasi enfeksiyon riskini azaltmak i¢in énemlidir (Gibson et al.,
2017).

Gelecek caligmalar, bu konuda daha fazla veri ve anlayis
saglayarak, enfeksiyonlarin Onlenmesi ve tedavi siireglerinin
tyilestirilmesine yardimci olabilir (Kurtz, Goggins, & McLachlan,
2017).

Bu arastirma alanlari, Salmonella ve bagirsak mikrobiyotasi
ile ilgili bilgi birikimini artiracak ve saglik politikalarinin
gelistirilmesine katkida bulunacaktir (Turgeon, Ng, Murray, &
Nesbitt, 2018).
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8. SONUC
B. BAYKARA!

8.1. Onemli Bulgular

Bu kitapta, Salmonella’ nin bagirsak mikrobiyotasi
iizerindeki etkilerini ve bu etkilesimlerin saglik iizerindeki
sonuclarint kapsamli bir sekilde incelemistir. Elde edilen bulgular,
Salmonella' nin gida kaynakli enfeksiyonlarin 6nemli bir etkeni
oldugunu ve bu enfeksiyonlarin diinya genelinde yaygin bir saglik
sorunu teskil ettigini géstermektedir.

Ozellikle, hastane yatis1 olan bireylerde (YBU) Salmonella
enfeksiyonlarinin insidansi artmakta; bu durum, hastalarin bagisiklik
sistemlerinin zayif olmas1 ve invaziv cithazlarin kullanim1 sebebiyle
tedavi siireclerini karmagik hale getirmektedir (Billah & Rahman,
2024).

Salmonella' nm en sik gorillen serotipleri arasinda
Salmonella typhimurium ve Salmonella enteritidis yer almakta ve bu
serotiplerin genellikle ¢ig veya az pisirilmis gida tiiketimi ile
iliskilendirildigi ortaya konulmustur (Kurtz et al., 2017).

Ayrica, Salmonella enfeksiyonlarmin, 6zellikle gelismekte
olan bolgelerde, hijyen eksiklikleri ve yetersiz gida giivenligi
uygulamalar1 sebebiyle daha yaygin oldugu vurgulanmistir (World
Health Organization, 2015).

Antibiyotik direnci, Sa/monella' nin tedavisini zorlagtirarak,
saglik hizmetleri lizerinde ek bir ylik olusturmaktadir. Calismalar,
Tiirkiye' deki ve uluslararas: diizeyde Salmonella enfeksiyonlarina
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bagli antibiyotik direncinin yiiksek seviyelerde oldugunu
gostermektedir.

8.2. Vaka Calismalari

Bu boliimde, Salmonella enfeksiyonlarinin gercek hayatta
nasil ortaya ¢iktigini ve bu enfeksiyonlarin yonetimindeki zorluklari
gosteren lic vaka ¢alismasi sunulmaktadir.

8.2.1. Vaka Calismasi: Salmonella enteritidis Enfeksiyonu

Durum: 28 yasinda bir kadin hasta, son birkag¢ giindiir siiren
ylksek ates, karin agrisi ve ishal sikayetleri ile acil servise
basvurmustur. Hastanin dykiisiinde, son haftalarda ¢ig yumurta ve az
pisirilmis tavuk tiiketimi oldugu belirtilmistir. ilk basta hafif karin
agris1 ile baslayan belirtiler, zamanla siddetlenmis ve atesi 38.5
°C’ye kadar ¢ikmistir. Ishal, baslangigta sulu iken, birkac giin i¢inde
kanl1 hale gelmistir. Hasta, acil servise bagvurdugunda genel durumu
kotii ve dehidrate goériinmektedir.

Acil serviste yapilan fizik muayenede, karin bdolgesinde
yaygin hassasiyet ve bagirsak hareketlerinde artis gozlemlenmistir.
Kan testlerinde 16kositoz ve hafif anemi bulgular1 saptanmaistir. Diski
kiiltiirti alinmis ve Salmonella Enteritidis varligi tespit edilmistir.

Tedavi Siireci: Hastaya, acil serviste intravenoz sivi tedavisi
baslanmis ve destekleyici tedavi uygulanmistir. Antibiyotik tedavisi
olarak, hastanin durumuna gore siprofloksasin baslanmistir. Bu
sirecte, hastanin bagirsak mikrobiyotasindaki degisimlerin
izlenmesi amaciyla diizenli takip yapilmistir.

Sonug: Tedavi siirecinin ardindan, hastanin durumu hizla
iyilesmistir. Uc giin icerisinde atesi diismiis ve bagirsak hareketleri
normale donmiistiir. Digkr kiltiirii  kontrolli, tedavi sonrasi
Salmonellanin tamamen yok oldugunu gostermistir. Taburcu
edilmeden once, hastaya saglikli beslenme Onerileri verilmis ve gida
giivenligi konusunda bilgilendirilmistir.

Bu vaka, Salmonella enteritidis enfeksiyonunun, 6zellikle
¢cig yumurta ve az pisirilmis gida tiketimi ile nasil bir risk
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olusturdugunu ve uygun tedavi ile hizli bir iyilesmenin miimkiin
oldugunu gostermektedir. Ayrica, gida giivenligi ve hijyenin 6nemini
bir kez daha vurgulamaktadir. (Cani et al., 2013)

8.2.2. Vaka Calismasi: Salmonella typhimurium Enfeksiyonu

Durum: 32 yasinda kadin hasta, saglikli, herhangi bir kronik
hastalig1 yok. 3 giin boyunca devam eden yiiksek ates, karin agrisi,
ishal (glinde 5-6 kez), bulant1 ve kusma. Hasta, birka¢ giin 6nce bir
aile piknigine katilmis ve ¢ig sebzeler ile yeterince pismemis et
tiiketmistir. I1k giin atesi 38.5 °C’ye kadar yiikselmis, ardindan karmn
agrisi ve ishal gelismistir. Hasta, acil servise bagvurdugunda genel
durumu orta derecede bozuk goriinmektedir.

Degerlendirme: Acil serviste yapilan fizik muayenede, karin
bolgelerinde hassasiyet ve hafif distansiyon gozlemlenmistir. Digki
ornegi alinarak kiltir yapilmis ve Salmonella typhimurium
saptanmistir. Kan testlerinde hafif l0kositoz ve dehidratasyon
bulgular1 goriilmiistiir.

Tedavi Siireci: Ilk birkag giin boyunca hastanin durumu
izlenmis ve belirtilerinin siddeti degerlendirilmeye devam edilmistir.
Hastaya intravendz sivi tedavisi baslanmis ve elektrolit dengesi
saglanmistir. Antibiyotik tedavisinde Ciprofloxacin, hastanin genel
durumuna ve enfeksiyonun seyrine bagli olarak baglamistir. Bununla
birlikte, antibiyotik kullanimi sirasinda hastaya beslenme Onerileri
verilmis ve bagirsak florasinda Salmonella’ nin etkilerinin
gozlemlenmesi amaciyla probiyotik takviyeleri de onerilmistir.

Sonu¢: Hastanin durumu tedaviye yanit vermis 48 saat
icerisinde atesi diismiis ve bagirsak hareketleri normale donmeye
baglamistir. Digka kiiltiirii kontrolii, tedavi sonras1 Salmonella' nin
eradike oldugunu gostermistir. Hastanin genel durumu diizelmis ve
taburcu edilmistir.

Tedavi siirecinin ardindan, hastanin bagirsak florasinda
belirgin bir degisim gdzlemlenmistir. Probiyotiklerin kullanimu,
bagirsak mikrobiyotasinin dengesini yeniden saglamaya yardimci
olmus ve hastanin iyilesme silirecini hizlandirmistir. Hastanin
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taburcu edilmeden 6nce bagirsak florasinin yeniden dengelenmesi
icin diyet Onerileri yapilmigtr.

Bu vaka, Salmonella enfeksiyonlarmin gida kaynakli
olabilecegini, dogru tedavi ile hizli bir iyilesmenin miimkiin
oldugunu ve tedavide multidisipliner bir yaklasimin G6nemini
gostermektedir. Ayrica, bagirsak mikrobiyotasinin korunmasinin
onemi vurgulanmistir (Friedman & Levin, 2016).

8.2.3. Vaka Cahismasi: Salmonella typhi Enfeksiyonu

Durum: 45 yasinda bir erkek hasta, hipertansiyon ge¢misi ile
birlikte diizenli ila¢ kullanmaktadir. Hasta, son 10 giin boyunca
yiiksek ates, bas agrisi, karin agrisi ve giinde 3-4 kez ishal sikayetleri
yasamistir. Ayrica, genel bir halsizlik hissi de bulunmaktadir.

Hastanin son iki ay i¢inde Hindistan' a seyahat ettigi ve
giinlerde hafif bir ates ve karin agris1 baslamis, zamanla atesi 39
°C'ye kadar yiikselmistir. Ishal, baslangicta sulu iken zamanla kanl
hale gelmistir. Hasta, acil servise bagvurdugunda genel durumu kotii
ve dehidrate goriinmektedir.

Acil serviste yapilan fizik muayenede, karm bolgelerinde
yaygin  hassasiyet ve dalak  biiylimesi (splenomegali)
gbzlemlenmigtir. Kan testlerinde 16kositoz (beyaz kan hiicrelerinin
artig1) ve anemi bulgular1 saptanmistir. Digk kiiltiirii ve kan kiiltiirti
alinmis ve Salmonella Typhi varlig1 tespit edilmistir.

Tedavi Siireci: Hasta, acil serviste intravenoz sivi tedavisi ve
antibiyotik tedavisi olarak azitromisin ile tedavi edilmeye
baslanmistir. Ayrica, hastaya beslenme Onerileri verilmis ve
elektrolit dengesi saglanmistir. Antibiyotik tedavisi siiresince
hastanin durumu yakindan izlenmistir.

Sonug: Hastanin durumu tedaviye yanit vermistir. Yedi giin
icerisinde atesi diismiis ve bagirsak hareketleri normale donmiistiir.
Digkr kiiltiirii kontrolli, tedavi sonrasi Salmonella' nin eradike
oldugunu gostermistir. Hastanin taburcu edilmeden 6nce saglikli
beslenme ve hijyen Onerileri yapilmistir.
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Bu vaka, Salmonella typhi enfeksiyonunun 6zellikle seyahat
eden bireylerde nasil bir risk olugturdugunu ve uygun tedavi ile hizli
bir iyilesmenin miimkiin oldugunu gostermektedir. Ayrica, gida
giivenligi ve hijyenin 6nemini vurgulamaktadir (Crump & Luby,
2004).

8.3. Son Diisiinceler

Salmonella ve mikrobiyota arasindaki etkilesimler, hem
bireylerin sagligi hem de toplum saglig1 agisindan oldukca 6nemlidir
(Crabb et al., 2019). Salmonella’ nin bagirsak mikrobiyotasi
iizerindeki etkileri, enfeksiyonlarin nasil seyrettigini ve sonuglarini
dogrudan etkileyebilir (Kiigiik & Yildiz, 2020). Bu sebeple,
Salmonella enfeksiyonlarinin 6nlenmesi ve tedavi edilmesi i¢in
birden fazla disiplini bir araya getiren bir yaklagim benimsemek
biiylik bir gereklilik haline gelmektedir (Ha et al., 2021).

Toplumda gida giivenligi ve hijyen konularinda farkindalik
yaratmak, bu enfeksiyonlarin yayilmasin1 azaltmada kritik bir rol
oynamaktadir (Lideritz et al., 2016). Egitim programlar1 ve halk
saglig1 kampanyalari, bireylerin bilgi diizeylerini artirarak saglikli
yasam aligkanliklarinin benimsenmesine yardimei olabilir (Cani,
2017). Bu tiir kampanyalar, toplumun genel sagligini korumak igin
atilacak 6dnemli adimlardir.

Gelecek aragtirmalar, Salmonella'nin mikrobiyota ile
etkilesimlerini daha 1iyi anlamak ve antibiyotik direncinin
onlenmesine yonelik yeni stratejiler gelistirmek i¢in yeni yollar
kesfetmelidir. Bu caligmalar, hem bireylerin sagliklarin1 korumak
hem de toplum sagligini iyilestirmek i¢in biiyiik bir potansiyele
sahiptir (Ahmer & Gunn, 2011).

Salmonella ve bagirsak mikrobiyotast konusundaki bu
derleme, enfeksiyonlarin yayilmasin1 dnlemek ve toplum sagligini
korumak i¢in 6nemli bilgiler sunmaktadir. Bagirsak mikrobiyotasi,
saglikli bir sindirim sistemi ve gii¢lii bir bagisiklik fonksiyonu igin
kritik 6neme sahiptir. Salmonella' nin bu dengeyi bozmasi, yalnizca
bireylerin sagligini degil, ayn1 zamanda toplum sagligini da olumsuz
etkileyebilir.
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Bu baglamda, Salmonella enfeksiyonlarinin énlenmesi igin
etkili stratejilerin gelistirilmesi gerekmektedir. Gida giivenligi
uygulamalariin giiclendirilmesi, hijyen standartlarinin artirilmasi
ve toplumda gida giivenligi bilincinin yikseltilmesi, bu
enfeksiyonlarin yayilmasini azaltmada 6nemli adimlardir. Ayrica,
antibiyotik direncinin 6nlenmesi icin saglik profesyonellerinin
bilingli antibiyotik kullanim1 konusunda egitilmesi de kritik bir rol
oynamaktadir.

Sonu¢ olarak, bu derleme, Salmonella ve bagirsak
mikrobiyotas1 arasindaki etkilesimlerin saglik {izerindeki etkilerini
anlamak i¢in oOnemli bir kaynak saglamaktadir. Gelecekteki
arastirmalar, bu konudaki bilgi birikimini artirarak, enfeksiyonlarin
Onlenmesi ve tedavi siireclerinin iyilestirilmesine katkida
bulunacaktir. Saglik politikalarinin ~ gelistirilmesi ve toplum
sagliginin korunmasi adma bu alandaki ¢aligmalarin devam etmesi
biiyiik 6nem tasimaktadir.
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