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GIRIS

Bu calisma, kiiltiirel hafiza, miizik ve epigenetik arasmdaki
kesisim noktasinda, bireylerin miizikal yatkmliklarinin yalnizca
sosyo-kiiltiirel gevreyle degil; ayn1 zamanda biyolojik ve epigenetik
faktorlerle de bigimlendigini ileri siiren 6zgiin ve disiplinleraras1 bir
cerceve Onermektedir. Miizikal tercihlerin, estetik yonelimlerin ve
hafiza izlerinin yalnizca tarihsel aktarim yoluyla degil, ayn1 zamanda
kugaklar aras1 epigenetik etkilesimler araciligiyla da aktarildigi
fikrinden hareketle, calisma sesin yalnizca isitsel degil, aym

zamanda biyolojik ve varolussal bir yanki oldugunu savunmaktadr.

Boliimlerde; kiiltiirel kodlarm genetik ifadelerle nasil
ortiistigii, miiziksel deneyimin bireydeki epigenetik yanitlarla nasil
iligkilendirilebilecegi, O6grenme yatkinhiginin yalnizca pedagojik
degil, aynt zamanda molekiiler diizeyde nasil yeniden

tanimlanabilecegi sorularmma yanit aranmaktadir.

Epigenetik mekanizmalarin  (6rnegin DNA metilasyonu,
histon modifikasyonlar1) bireyin miizikle kurdugu iliski iizerindeki
etkileri kuramsal ve deneysel veriler 1518inda ele alinmakta; miizigin
bir estetik deneyim olmaktan Ote, bir biyolojik hafiza aktivatorii

oldugu o6ne siirtilmektedir.

Sonug¢ olarak bu kitap, miiziksel bellegin sadece kiiltiirel
aktarimin bir arac1 degil; ayn1 zamanda sessizce tasinan biyolojik
gecmisin  sesi oldugunu ortaya koymaktadi. Onerilen model,

egitimden terapiye, estetikten norobilime kadar uzanan genis bir
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alanda yeni diisiinme bicimlerine kapi aralamaktadir. Bu ¢alisma,
insanm sadece miizik yapan bir varlik degil, miizik yoluyla kendini

ve gegmisini yeniden hatirlayan bir varlik oldugunu savunur.

1. BOLUM: MUZIK ve BIiYOLOJIK TEMELLER

1.1. Miizik ve Bellek Arasinda: Kiiltiiriin Sesi Olarak Hatirlama

Insanlik tarihi, yalmzca yazili belgelerle degil, ayn1 zamanda
sesle sarkilar, melodiler ve ritiieller araciligiyla aktarilmistir. Miizik,
bir toplumun kolektif hafizasinin yalnizca estetik bir tezahiirii degil,
aynt zamanda hatirlama, unutma ve yeniden yapilandirma
pratiklerinin en giiclii aracidi. Aleida Assmann (2011), kiiltiirel
bellegi “bir toplumun zaman i¢inde anlami koruma, doniistiirme ve
iletme yetisi” olarak tanimlar ve bu bellegin farkli araclarla

kodlandigmi belirti. Bu kodlardan biri, 6zellikle sézel olmayan

ifade bigimleri baglaminda, miiziktir.

Jan Assmann (1995) kiiltiirel hafizay1 bireysel hatiradan
ayirarak, tarihsel siireklilige sahip, kurumsallagmis ve simgesel
olarak yapilandirilmig bir hafiza alani olarak konumlandirr. Miizik,
bu baglamda yalnizca bir estetik kategori degil; ayn1 zamanda anlam,
deger ve kimligin kusaklar arasi aktarimina imkan tanityan bir

semantik agdir.



1.1.1. Hafizanin Genetik Katmanlari: Epigenetik Miras ve

Ogrenme

Son yirmi yilda hizla gelisen epigenetik arastirmalar,
cevresel etkilerin gen ifadesini degistirme big¢imlerine dair yeni bir
anlayis sunmustur. Michael Meaney (2001), deneysel calismalariyla
cevresel etkilesimlerin ozellikle erken yas bakiminin epigenetik
regiilasyon tizerinde kalici etkiler yaratigmi gostermisti. Bu
bulgular, biyolojik  bellegin  yalnizca  genetik  kodlara

indirgenemeyecegini ve ¢evresel uyaranlarin biyolojik hafizada

molekiiler izler biraktigin1 ortaya koymustur.

Eva Jablonka ve Marion Lamb (2005), epigenetik mirasin
yalnizca kalitsal degil, ayn1 zamanda davranissal ve kiiltiirel yollarla
da aktarilabilecegini One siirer. Bu cercevede Ogrenme, genetik
determinizmin Gtesinde, c¢evresel etkilerle sekillenen ¢ok katmanli
bir siire¢ olarak yeniden tanimlanmahdir. Egitimsel baglamda bu
goriis, bireylerin 6grenme kapasitelerinin yalnizca biligsel diizeyde
degil, biyolojik ve kiiltiirel etkilesim  diizlemlerinde de

bi¢imlendigini ileri stirer.

1.1.2. Miizik ve Epigenetik Arasmnda: Isitsel Hafizanm

Molekiiler Temsilleri

Isitse] hafiza {izerine yapilan norobilimsel calismalar,
miizikal deneyimlerin beyinde uzun siireli izler biraktigini
gostermektedir (Zatorre et al., 2007). Ancak bu izlerin yalnizca

sinaptik ~ yollarla  degil, epigenetik modifikasyonlarla  da
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stirdiiriilebilecegi yoniinde artan kanitlar mevcuttur. Penhune (2011),
cocuklukta alinan miizik egitiminin, yalnizca biligsel degil, ayni
zamanda norogelisimsel ve epigenetik etkiler yarattigini vurgular.
Bu etkiler, noroplastisiteyi kalic1 bigimde etkileyerek bireyin estetik

duyarlihigmi ve 6grenme kapasitesini dontistiirebilir.

Buna bagh olarak miizik, yalnizca kiiltiirel degil, aym
zamanda biyolojik olarak da kodlanmis bir bilgi bigimi olarak ele
alinabilir. Bu bakis a¢isi, miizigin bireydeki etkisini hem ¢evresel

hem de kalitsal parametrelerle agiklayan hibrit bir kuramsal gergeve

sunar.

1.1.3. Miizikal Hafiza, Kimlik ve Zamanm izleri

Kolektif bellegin insasinda miizik, yalnizca “ge¢misi anmak”
degil, gecmisi yeniden “insa etmek” biciminde igler. Paul
Ricoeur’iin (2004) zamansallik ve anlati iizerine diislincelerine
paralel olarak, miizik bir hatirlama degil, bir yeniden anlamlandirma
stirecidir. Bu yoniiyle miizik, yalnizca tasidigi igerikle degil, icra

edildigi baglamla da kiiltiirel hafizay1 etkiler.

Omegin Balkanlar’dan Anadolu’ya gd¢ eden topluluklarin
miizikal bellegi, yalnizca sozlii gelenekle degil, ayn1 zamanda beden,
mekan ve travmayla da sekillenmistir. Birey, toplulugun miizikal
hafizasin1 yalnizca 6grenmez; ayni zamanda onun bir pargasi olur,
onunla bigimlenir. Bu siirecte epigenetik etkiler yalnizca metaforik

degil, biyolojik bir gerceklik halini alabilir.

-11--



1.1.4. Bu Kitap Boéliimiiniin Amaci ve Katkisi

Bu kitap boliimii, miizik, kiiltiirel hafiza ve epigenetik miras
kavramlarin1 bir araya getirerek 6grenme siireglerinin  biyokiiltiirel
dogasma dair yeni bir okuma dnermektedir. Ozellikle miizik temelli
O0grenme siireglerinde genetik yatkinliklarmm nasil  sekillendigi,

kiiltiirel kodlarin nasil biyolojik izler biraktig1 ve bunlarm pedagojik

acidan nasil degerlendirilebilecegi ele alinacaktir.
Bu baglamda caligma, su sorulara yanit aramaktadir:

¢ Miiziksel hafiza bireyde yalnizca biligsel bir iz mi
birakir, yoksa molekiiler diizeyde izler de s6z konusu
mudur?

¢ Epigenetik diizlemde bir miiziksel yatkinliktan soz
etmek miimkiin miidiir?

¢ Egitimde bu biyokiiltirel yatkinhklar nasil
tanimlanmali ve pedagojik tasarima nasil entegre

edilmelidir?
1.2. Hafiza Katmanlar1i Arasinda Etkilesim: Filogenezden

Ontogeneze Miizikal iz

Insan organizmasinin hafiza kapasiteleri yalnmzca bireyin
yasami boyunca olusturdugu ontogenetik bellege degil, ayni
zamanda evrimsel siirecte biriken filogenetik bilgi katmanlarma da
dayanir. Bu baglamda miiziksel hafiza yalnizca kisisel bir edinim
degil, evrimsel olarak kodlanmus, tiirsel diizeyde tasinan bir isitsel

ortntiiler agidir. Steven Mithen’in (2005) The Singing Neanderthals

—-12--



adli eseri, miizigin dil 6ncesi ¢aglardan itibaren bir sosyal iletisim
formu olarak evrimlestigini ve bu siirecte hafizayla ayrilmaz bir bag

icinde gelistigini One stirer.

1.2.1. Filogenetik Temelde Ritim ve Sesin Evrimi

Miizigin evrimsel kokenleri lizerine yapilan ¢alismalar, ritim
ve ses algisinin insan tiiriiniin hayatta kalma stratejilerinin bir pargasi
olarak islev gordiigiinii gostermektedir. Tecumseh Fitch (2006),
ritmik yapilarla ilgili isitsel Oriintlilerin tlirler arasimda farklilik
gosterse de, 0zellikle primatlarda belirli ses modiilasyonlarinin ortak
iletisimsel islevler tasidigini belirti. W. Tecumseh Fitch ve Dale
Purves’in (2010) ortaya koydugu iizere, insan sesinin miizikal
diizenlemeye acik frekans spektrumu, biyolojik olarak evrimsel

siiregte sekillenmis bir 6zelliktir.

Bu bulgular, miiziksel kodlamanin yalnizca kiiltiirel degil,
ayn1 zamanda evrimsel olarak insa edildigi fikrini destekler. Baska
bir deyisle, miizige yatkinlik bir yetenekten cok, evrimsel bir
adaptasyondur ve bu adaptasyon hem genetik hem de epigenetik
yollarla aktarilabilir hale gelmistir.

1.2.2. Ontogenetik Siirecte Miizikal Bellegin Gelisimi

Miizikal duyarlilik yalnizca kalitsal bir egilim degil, yasamin
erken donemlerinde c¢evresel kosullara yanit olarak sekillenen

dinamik bir yapidir. Sandra Trehub (2003), bebeklerin heniiz birkag

aylikken tonal farklihklart ayut edebildigini ve miizige dogustan
13-



gelen bir duyarhlikla yaklastiklarmi  gostermisti.  Bu durum,
epigenetik hassasiyetin isitsel gelisimle erken yasta iliskilendigini
ortaya koymaktadir. Yapilan ¢alismalar, prenatal donemde miizige
maruz kalan fetiislerin dogum sonras1 miiziksel uyaranlara daha hizli
tepki verdigini (Partanen et al., 2013) ve bu erken deneyimlerin

sinaptik plastisite lizerinde etkili oldugunu gdstermektedir.

Nina Kraus ve Bharath Chandrasekaran (2010), miiziksel
deneyimlerin isitsel beyin sap1 diizeyinde norolojik organizasyonu
doniistiirdiiglinti ve bu degisimlerin hem kalict hem de 6grenmeye
acik oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla miizikal hafiza, yalnizca
bilin¢li edinimlerin bir sonucu degil; ayni zamanda c¢evresel ve
genetik kodlarm stirekli etkilesimiyle bigimlenen epigenetik bir

formasyondur.

1.2.3. Miizikal Oriintiilerin Kiiltiirleraras: Siirekliligi

Miizikal motiflerin farkli kiiltirlerde benzer Oriintiilerle
ortaya c¢ikmasi, yalnizca tesadiifi bir kiiltiirel paralellik olarak
goriilemez. John Blacking (1973), miizigin kiiltiirleraras1 ortak
yonlerinin altinda insan organizmasmin biyolojik temelli ritmik
duyarhliklarinin  yattigin1 vurgular. Alan Lomax’in Cantometrics
projesi kapsaminda yaptig1 derinlikli analizler de, belirli miizikal
yapilarin kiiltiirel mesafe gozetmeksizin benzerlik gosterdigini

ortaya koymustur.

Bu baglamda, miizikal motiflerin aktarildig1 aile ve topluluk

ortamlar1 yalnizca kiiltiirel degil, ayn1 zamanda biyolojik etkilesim
—-14--



alanlaridir.  Epigenetik mekanizmalar, bu aktarrm1 dogrudan
etkileyen ndrokimyasal siiregler aracilifiyla hem bireyin bellegini

hem de miizikal yatkinhigmi bigimlendirir.

1.2.4. Hayvanlar ve Insanlar Arasinda Ritimsel Ortakhklar

Miizikal ritim yalnizca insana 6zgii degildir. Merker (2000),
belirli hayvan tiirlerinin senkronize hareketlere ve sesli ritiiellere
yatkin oldugunu ve bu durumun miiziksel yapmnin biyolojik temelini
destekledigini ileri siirer. Patel (2006), baz1 kus ve memelilerin insan
benzeri ritmik Oriintiilere adapte olabildigini gostermistir. Bu durum,
miizigin evrimsel tarihini sadece insanla sinirlamamak gerektigini ve

biyolojik alt yapinn tiirler aras1 izlenebilecegini ortaya koyar.

Bu bakis acisi, epigenetik mirasin yalnizca kiiltiirel degil,
ayn1 zamanda tiirsel diizeyde miiziksel kodlamaya da katki sundugu

fikrini destekler. Dolayistyla miizikal hafiza, sadece pedagojik degil,

ayn1 zamanda zoolojik ve evrimsel diizlemde de anlamlidir.

1.2.5. Epigenetik Aktarimda Cok Kusakh Miizikal Hafiza

Anne-babalarm miizige olan yatkinhklarmin c¢ocuklarda
tekrarlandigma dair gozlemler yalnizca kiiltiirel taklit siireciyle
aciklanamaz. Yehuda vd. (2016), travmatik deneyimlerin epigenetik
yollarla aktarildigin1 ortaya koyarken; benzer bir sekilde pozitif
duygulanimlar ve estetik deneyimlerin de epigenetik izler

birakabilecegi diisliniilmektedir. Bu baglamda miiziksel bellegin

-15--



yalnizca birikimli bir stire¢ degil, ayn1 zamanda c¢ok kusakl bir

biyolojik aktarim oldugu sdylenebilir

Bu perspektiften bakildiginda, kiiltiirel hafiza yalnizca
toplumsal yapilarla degil, biyolojik sistemlerle de biitiinlesik
bicimde isler. Miizik, iste bu kesisim noktasinda, hem kiiltiiriin sesi

hem de genetik ifadenin yankisi haline gelir.

1.3. Sesin Genetik Kodlari: Hafizanin Ritmik izleri

Miizik yalnizca duyulan degil, ayn1 zamanda igsellestirilen;
sadece icra edilen degil, genetik kodlara sinen bir anlam katmanidir.
Bu anlam katmani, bireyin yalnizca Kkiiltiirel g¢evresiyle degil,
biyolojik gecmisiyle de i¢ ice gegmis durumdadir. Epigenetik miras
kavrami, bu i¢ igeligi yalmizca bir metafor degil, bilimsel bir
gerceklik diizleminde yeniden diistinmeye davet eder. Bu boliimde
sunulan model, kiiltiirel hafiza, epigenetik aktarrm ve miizikal
duyarliligin kesisiminde bir “biyo-semantik ritmik iz haritasi” olarak

adlandirilabilir.

1.3.1. Miizikal Hafizanin Cift Kodlamasi

Geleneksel miizik egitimi modelleri genellikle miizigi
yalnizca kiiltiirel bir edinim, bireyin 0grenme ¢abasi sonucu
gelistirilen bir yetenek alani olarak kabul eder. Oysa bu yaklasim,
bireydeki miizikal duyarhligin biyolojik ve genetik arka planini
ihmal eder. “Biyo-kiiltiirel rezonans” kavrami burada devreye girer:

Miizikal hafiza yalnizca bireyin yasadig kiiltiirel ortamla degil, ayni
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zamanda o bireyin genetik hafizasinda tasidigi epigenetik kalitimla

da yankilanir.

Bu rezonans, bireyin bir melodiyi tanimasi, bir ritme eslik
etmesi ya da belirli bir tintya duygusal tepki vermesi gibi anlarda
gozlemlenebilir. Bu tiir tepkiler, yalnizca 0grenilmis davranislar
degil;, aym1 zamanda molekiiler diizeyde kaydedilmis,
noroepigenetik izler tarafindan tetiklenen refleksif bir hafizanin

disavurumudur.

1.3.3. Genetik Kodlar ve Duygulanimsal Ses Hafizas:

Miizikal deneyimlerin genetik kodlarla iligkisi iizerine
yapilan son donem c¢aligmalarda, ses ve ritme verilen duygusal
tepkilerin bireyler arasi benzerlik gosterdigi ortaya konmustur
(Koelsch et al., 2010). Bu tepkilerin bazilar, bireyin kendi
yasaminda deneyimlemedigi kiiltiirel Oriintiilere dahi duyarlihik
gosterebildigini  ortaya koymustur. Bu, bir Balkan ezgisine
duygulanan bir Orta Dogulu ya da Afrika ritmine eslik eden bir
Avrupali 6rmeginde oldugu gibi, biyolojik kodlarla yankilanan bir

miizikal hafizanin varligna isaret eder.

Bu baglamda “duygulanimsal ses hafizas1”, bireyin
epigenetik olarak kodladig1 ses Oriintiilerinin disavurumudur. Bu
disavurum, yalnizca bilingli 6grenme yoluyla degil, ¢ok kusakl
isitsel gevrenin bireyin genomuna biraktigi kimyasal izler sayesinde

miimkiin hale gelir.
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1.3.4. Hafizanin Cok Katmanh Formu: Semantik, Molekiiler,
Sosyal

Burada onerilen model, miizikal hafizay1 ii¢ katmanl bir yap1

olarak ele alir:

Semantik Katman: Miizikal yapilarin anlam iiretim

potansiyeliyle iligkili, kiiltiirel ve sembolik diizlemde isleyen hafiza.

Molekiiler Katman: Epigenetik mekanizmalar yoluyla gen

ifadesini etkileyen isitsel deneyimlerin biraktigi biyolojik izler.

Sosyal Katman: Aile, toplum ve kiiltliriin birey iizerinde

kurdugu estetik yonlendirme ve 6grenme baglamlari.

Bu ii¢ katman, bireyin miizikal 6grenme kapasitesinin
yalnizca dissal degil, i¢sel olarak da sekillendigini gostermektedir.
Egitimde bu modelin dikkate alinmasi, bireylerin “6grenme
yatkinlig1” kavrammi yalnizca pedagojik bir sorun degil, ayni
zamanda biyo-kiiltiirel bir fenomen olarak yeniden tanimlamay1

gerektirir.

1.3.5. Ogretim Tasarmm ve Epigenetik Duyarhhk

Onerilen bu modelin pedagojik yansmmalari da oldukga
onemlidir. Eger bireyin miiziksel hafizasi biyolojik olarak da
sekillenmigse, Ogretim siiregleri bu igsel yatkinligi dikkate alan,
esnek ve bireysellestirilmis ydntemler igermelidir. Ogrencilerin

genetik ya da epigenetik olarak belirli tinilara, ritimlere ya da ses
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yapisina karsi daha duyarh olabilecegi ihtimali, 6gretmenin sinif igi

stratejilerini koklii bicimde etkileyebilir.

Bu baglamda, bireysel farkliliklarin yalnizca 6grenme
stilleriyle degil, genetik gegmisle de iligkili oldugu bir pedagojik
yaklasima ihtiya¢ vardir. Oregin, belirli kiiltiirel arka plana sahip

ogrencilerin 6zgiin ezgilere kars1 daha hizh tepki vermesi, onlarin bu

yonelimlerini gelistiren yapilarla desteklenmesi gerektigini gosterir.

1.3.6. Estetik Hafiza ve Terapotik Uygulamalar

Bu model, yalnizca egitimde degil, miizik terapisi gibi
uygulamali alanlarda da ciddi katkilar sunabilir. Ozellikle travma
sonrasit  stres bozukluklart ya da norolojik dejenerasyon
durumlarnda miizigin etkili bir ara¢ olmasi, onun epigenetik
hafizaya dokunabilme potansiyelini gosterir. Yashlikta dahi

cocukluk dénemine ait ezgilere tepki verilmesi, miizigin yalnizca bir

an1 degil, molekiiler bir kod tasidig1 fikrini destekler.

Bu nedenle, miizik temelli terapi uygulamalarmin yalnizca
psikolojik  degil, ndroepigenetik  etkiler  iizerinden de
yapilandirilmast miimkiindiir. Béylece miizigin yalnizca rahatlatici
degil, kalict1 ve doniistiiriicii etkiler iiretebilecegi bilimsel olarak

temellendirilebilir.

1.3.6. Epigenetik Kodlarla Yankilanan Sesin izinde

“Sesin Genetik Kodlar” modeli, kiiltiirel hafiza ile biyolojik

hafizanin ayrilmaz bir bigimde Oriildiigli, miizigin bu iki yapinin
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birlesim noktasinda yer aldig1 yeni bir epistemolojik 6neri sunar.
Miizik, bu yaklasimla yalnizca bir sanat formu degil; ayn1 zamanda
hafizanin ritmik ve genetik bir kodlamasi, kiiltiiriin biyolojik
yankisidir. Bu baglamda miizigi anlamak, yalnizca notalari degil,
bireyin genetik ge¢misinde yankilanan sessiz titresimleri de

okumay1 gerektirir.

1.4. Kavramsal Cercevenin Ozetlenmesi

Miiziksel hafiza iizerine insa edilen bu bolim, l¢ gigcli
kuramsal ekseni kesistirerek ilerlemistir: kiiltiirel hafiza, epigenetik
miras ve bireysel miizikal yatkinlik. Bu {i¢ kavram, yalnizca paralel
bicimde degil, i¢ ige ge¢mis katmanlar halinde, bireyin estetik ve
biligsel diinyasmi bi¢imlendiren dinamik bir sistem olarak ele
alinmisti. Bu sistemin merkezinde miizik yer alir; ¢iinkii miizik,
hem zamansal hem de mekéansal olarak bireyin kimligini olusturan

en derin hatirlama bi¢imlerinden biridir.

Miizik, yalnizca ge¢misin sesli bir ¢cagrisimi degildir; ayni
zamanda gelecegin nasil hatirlanacagina dair bir isaret sistemidir.
Assmann (2011) ve Nora (1989) gibi hafiza kuramcilariin belirttigi
gibi, kolektif hafiza yalnizca ge¢misi muhafaza etmekle kalmaz;
aynt zamanda onu kurgular, secer ve yeniden yapilandirir. Bu
baglamda miiziksel hafiza, geleneksel birikimin tekrar1 degil, onun

stirekli dontistimudiir.

Ancak bu doniisim yalnizca kiiltiirel baglamla smirli

degildir. Meaney (2001), Jablonka & Lamb (2005) ve Carey (2012)
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gibi epigenetik kuramcilarin gdosterdigi gibi, g¢evresel uyarilarin
genetik ifadeyi degistirebilme kapasitesi, 6grenmenin biyolojik
altyapisina dair yeni bir okuma sunar. iste bu noktada miiziksel

hafiza yalnizca pedagojik ya da sanatsal bir olgu degil, molekiiler

diizlemde yazilan bir bilgi katmani haline gelir.

Bu caligmada oOnerilen model, bireyin miiziksel 6grenme
yatkinligin1 salt yetenek ya da egitim ge¢misiyle degil, ayn1 zamanda
biyokiiltiirel etkilesimler tizerinden kavramayi Onermektedir. Bu
yaklagim, egitim bilimleri icin yeni bir paradigma sunar: Ogrenme
yalnizca bilissel kodlarla degil; ritim, ses ve estetik uyaranlarin

biyolojik kodlara islenisiyle de ilgilidir.

Bunun anlami sudur: Bir 6grencinin belirli miiziksel formlara
ya da ezgilere gosterdigi duygusal ya da davranissal tepki, yalnizca
mevcut ¢cevresine degil, ayn1 zamanda ¢ok kusakli genetik gegmisine
de dayali olabilir Bu farkindalik, o6gretim tasarimi ve miizik

pedagojisi acisindan devrimsel bir esiktir.

1.4.1. Modelin Katmanh Y apisi: Hafiza, Duyarhhk, Egitim

Bu boliim boyunca gelistirilen ¢erceve ii¢c ana katmanda insa

edilmistir:
Filogenetik Katman

Evrimsel olarak sekillenmis ses ve ritim algisi; biyolojik

rezonans temelli miizikal duyarhilik.
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Ontogenetik Katman

Bireyin erken donem deneyimlerinin epigenetik yollarla
isitsel bellege kodlanmasi; prenatal miizik deneyimi ve sinaptik

plastisite etkisi.
Pedagojik Katman

Miizikal yatkinligin tanmmasi ve egitim siireglerinde
bireysellestirilmis yaklasimlar gelistirilmesi; epigenetik duyarliigin

ogrenme ortamlarina entegrasyonu.

Bu katmanlar yalnizca hiyerarsik degil; ayn1 zamanda i¢ ige

geemis, cok yonlil bir etkilesim ag1 sunmaktadir.

Boliimde gelistirilen kuramsal model, yalnizca miizik egitimi
alaninda degil, miizik terapisi, 0zel egitim, bilissel rehabilitasyon
gibi alanlarda da genis bir uygulama zemini sunar. Ozellikle travma
sonrasi iyilesme siireclerinde bireyin epigenetik olarak tasidigi ses
oOrtntiilerinin tespiti ve kullanimi, terapotik etkinligin biyolojik bir

temele dayandirilmasimi miimkiin kilar (Yehuda et al., 2016).

Egitim alaninda ise bu modelin, miiziksel Ogrenme
giicliikleri yasayan bireylerin “diisiik yetenek” yaftasindan
kurtarilarak, farkli biyolojik ve kiiltiirel gegmislerin taninmasma

yonelik bir pedagojik duyarhlik gelistirmesi beklenir.

Miizik, bu baglamda yalnizca duyumsal degil, epistemolojik
bir kategoridir. Miizik aracilifiyla 6grenme; yalnizca kavramlarin

degil, hafizanmn, kimligin ve molekiiler diizeyde isleyen deneyimin
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de aktarmmidir. Bu baglamda “miizikal bilgi” yalnizca performansa
degil, varolusa iliskindir. Miizigi anlamak, sadece tiniyr degil, o
tintya yazilmig bir yasam Oykiisiinii, bir genetik izlek haritasini

okumaktir,

Bu bakis acistyla miizik, hem hafizanin bir {iriinii hem de
hafizay1 sekillendiren bir giigtiir. Epigenetik duyarlilik ve kiiltiirel
aktarim bu giicle birlestiginde, 6grenme yalnizca digsal bir edinim

degil, i¢sel bir yanki haline gelir.

Bu béliimde oOnerilen teorik zeminin merkezinde, miizigin
yalnizca bir sanat dali, bir kiiltiirel {iretim bi¢imi ya da bir estetik
deneyim olmadigi; ayni zamanda insanin genetik, biyolojik ve
tarihsel stirekliligini tastyan bir epistemolojik varlik oldugu
diisiincesi yer almaktadir. Bu diisiince, 6zellikle modern akademik
literatiirde karsilastigimiz kati disipliner ayrimlar1 sorgulamakta ve
miizigin hem bir duyu olgusu hem de biyolojik bir hafiza mekani
olabilecegini One siirmektedir. Bu baglamda miizik, salt isitsel bir
olay degil; ayn1 zamanda bedenin kodladigi, travmalarin tasidigi ve
kiiltiirin ~ dokudugu ¢ok katmanli bir hafiza dili olarak
kavramsallagtirilmistir.  Bugiine kadar egitim bilimlerinde, miizikal
ogrenme cogunlukla biligsel kuramlar, pedagojik stratejiler ya da
sosyo-kiiltiirel ¢evre ile agiklanmaya calisilmistir. Ancak bu gerceve,
bireyin biyolojik ve epigenetik yapismi goéz ardi etmistir. Oysa
modern epigenetik kuram, cevresel etkilerin 6rnegin travmalarin,

estetik deneyimlerin veya sessiz baskilarin yalnizca ruhsal degil;
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ayni zamanda gen ifadesini degistiren molekiiler izler biraktigini
ortaya koymaktadir. Bu molekiiler izler, kusaklar arasi
aktarilabilirlik 6zelligi sayesinde bireyin miizikle kurdugu iliskide
belirleyici olabilir. Omegin; bir bireyin belirli timilara kars1 asiri
duyarlihg1 ya da bazi miizik tiirlerine kars1 agiklanamaz bir yakinlik
hissi, yalnizca sosyo-kiiltiirel degil, epigenetik bir yanki da olabilir.
Iste bu calisma, tam da bu goriinmez yankimin izini siirmeyi

amaclamaktadir.

Miizik, burada bir “Ggrenilen” degil, ayni zamanda bir
“hatirlanan”dir.  Bu hatirlama, klasik bellegin smirlarmi asarak,
bedende sessizce tagman biyolojik bilgilerin disavurumu haline gelir.
Miizikal hafiza, yalnizca bir bireyin yasami boyunca edindigi
deneyimlerden degil, ayn1 zamanda onun atasal ge¢misinden, go¢
hikayelerinden,  baskilanmigs  aidiyetlerden  ve  unutulmus
duygulanimlardan da beslenir. Bu nedenle, miizik pedagojisinde
o0grenme yatkinhigi, yalnizca pedagojik bir mesele olmaktan
cikmakta; ontolojik bir sorunsal haline doniismektedir. Yani birey,
neyi 6grenmeye yatkindir sorusu kadar, “neye doniik olarak sessizce
kodlanmistir?” sorusu da sorulmalidi. Bu baglamda giris
boliimiinde vurgulanan temel kurgu, miizigin bir tiir biyolojik anlati
oldugu fikridir. Tipk1 DN A’nin harf harf yazilmis bir dil olmas1 gibi,
miizik de duygularla, hafizayla, bedenle ve toplumsal tarih ile
yazilmis bir ikinci dildir. Ancak bu dil, bazen kelimelerle degil;
yalnizca sesle, sessizlikle, titresimle ve i¢ ritimle ifade bulur. Iste bu

ylizden, miizigin epigenetik yorumlanisi, yalnizca bilimsel bir kurgu
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degil; aym1 zamanda varolussal bir sorumluluktur. Insan, yalnizca
miizik yapan degil; aynt zamanda miizikle kendi gec¢misini,
bastirilmig anilarmi, kimligini ve i¢sel sessizligini a¢iga ¢ikaran bir
varlikti.  Ozellikle kiiltirel hafiza kavramu bu calismada
genigletilmis ve derinlestirilmis  bigimde ele almmusti. Hafiza
yalnizca kolektif bir biling diizeyi degil, ayn1 zamanda hiicresel
diizeyde iz birakan bir siirectir. Bu baglamda kiiltiirel hafiza ile
genetik miras, birbirinden ayn degil; i¢ ice gegmis iki tastyici sistem
olarak diisiiniilmiistiir. Miizik ise bu iki sistem arasinda duyusal ve
anlam yiikli bir koprii islevi gormektedir. Sesin yalnizca isitilen
degil; ayn1 zamanda beden tarafindan “hatirlanan” bir form oldugu
savi, giris boliimiinlin biitiiniine yon veren temel metaforlardan
biridir.

Bu boliimii ayrica metodolojik anlamda da énemli bir ¢agr
tasimaktadir. Burada onerilen yaklagim, yalnizca bir kuramsal iddia
degil; aym1 zamanda disiplinleraras1 bir arastirma paradigmasi
teklifidir. Egitim bilimleri, noérobilim, etnomiizikoloji, epigenetik,
felsefe ve sanat kuramlar1 arasinda oriilen bu ¢ok katmanl yapi, yeni
tiirden bir diislinsel ag yaratmayi amaglamaktadir. Bu ag, yalnizca
akademik bilgi iiretimine degil; ayn1 zamanda bireyin kendi
varolusunu yeniden yorumlamasina da katki saglayabilir. Bununla
birlikte, bu bdliimde tartisilanlar yalnizca teorik diizeyde kalmaz;
aynt zamanda toplumsal ve duygusal baglamlara da dokunur.
Omegin gog, travma, bastirilmis kimlikler ve kiiltiirel yas gibi

olgular, bireyin miizikal kimliginde epigenetik yankilar birakabilir.
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Bu yankilar, kimi zaman melodilerde agiga ¢ikar; kimi zaman ise bir
ezginin biraktifi gdzyasinda ya da beklenmedik bir fiziksel tepki
biciminde ifade bulur. Miizik, bu yoOniiyle yalnizca bir estetik
deneyim degil; ayn1 zamanda bedenin konusma bigimidir. Sonug
olarak bu 6zgiin giris, caligmanin tamamin kusatan felsefi, bilimsel
ve duyusal perspektifin ilk adimlarini olusturur. Miizigin sadece ne
oldugu degil, neden var oldugu, nasil aktarildigi, neye aracilik ettigi
gibi sorular, bu boliimiin ruhunu olusturur. Bu sorulara verilen her
yanit, yalnizca miizik egitimine degil; ayni zamanda insanmn
kendisini anlama c¢abasmma dair yeni yollar acar. Bu ydniiyle bu
boliim, klasik anlamda bir “giris” degil; bir ontolojik esik, bir yeni

tlir bilgi tiretiminin bagslangici olarak okunmalidir.
2. BOLUM: KULTUREL HAFIZA ve MUZIK
2.1. Epigenetik Teoriler ve Bilissel Norobilim Baglantis1

Epigenetik bilim, hiicresel isleyisin genetik dizilime
miidahale etmeksizin g¢evresel etkilerle degisebilecegini kabul eden,
molekiiler biyolojinin kurucu paradigmalarindan birine yoneltilmis
radikal bir yeniden okumadir. Bu bilimsel yonelim, yalnizca
biyomedikal alanla smirli kalmamis; 6grenme, bellek, duygulanim
ve hatta estetik deneyim gibi biligsel alanlara da derin bir teorik
nifuz saglamigti. Bu baglamda miizikal deneyimin, epigenetik
stirecleri nasil tetikledigi ve bu siireglerin 6grenme ile hafiza
tizerinde ne tiir ndrobiyolojik sonuglar dogurdugu, son yillarda
disiplinleraras1 arastirmalarmm merkezinde yer almaktadir.
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2.1.1. DNA Metilasyonu ve Histon Modifikasyonu

Epigenetik modifikasyonlar, genetik dizilimin yapisini
bozmadan gen ifadesini diizenleyen molekiiler degisiklikleri ifade
eder. Bunlarm basinda DNA metilasyonu ve histon modifikasyonlar1
gelir (Jaenisch & Bird, 2003). DNA metilasyonu, sitozin bazlarinin
tizerine metil gruplarinin eklenmesiyle gerceklesirken; histon
modifikasyonlari, DNA’nin etrafina sarili oldugu protein yapilarin
kimyasal degisiklige ugramasidir. Bu tiir degisiklikler, belirli
genlerin agilip kapanmasmi saglayarak cevresel sinyallerin
organizmanin biyolojik isleyisine dogrudan etki etmesini miimkiin
kilar.

Michael Meaney’nin (2001) ¢igir agict deneylerinde, fare
yavrularina  anneleri tarafindan  gosterilen  yiliksek  bakim
davranisinin, hipokampal glukokortikoid reseptdr geninde artan
metilasyonla baglantili oldugu gosterilmistir. Bu bulgu, erken donem
cevresel deneyimlerin yalmizca psikolojik degil, biyokimyasal
sonuglar dogurdugunu ispatlamig ve epigenetik duyarlilk fikrini
ortaya koymustur. Bu dogrultuda miizikal deneyimlerin de ¢evresel
ve duygusal birer etken olarak gen ifadesine etki edebilecegi
diislincesi, noroepigenetik yaklagimlarm yiikselisiyle daha fazla ilgi

gormektedir.

2.1.2. Miiziksel Uyaranlarin Noroepigenetik Etkileri

Miizik, kompleks bir duyusal deneyim olarak isitsel,

duygusal ve motor sistemleri ayni anda aktive eder. Bu yOniiyle
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yalnizca beyin korteksinde degil, ayni zamanda limbik sistem,
beyincik ve beyin sapt diizeyinde de giliclii norobiyolojik
etkilesimlere neden olur (Zatorre et al., 2007). Bu c¢ok katmanli
etkilesim, miizigin yalnizca bir estetik deneyim degil, ayn1 zamanda

norokimyasal bir uyari olarak islev gordiigiinii ortaya koyar.

Levenson ve Sweatt (2005), 6grenme sirasinda deneyimlerin
DNAmetilasyonu ve histon asetilasyonu yoluyla néronal plastisiteyi
kalict olarak etkileyebilecegini goOstermisti. Bu siireg, bellegin
molekiiler temellerine dair yeni bir acgiklama sunarken, miizikal
ogrenme deneyimlerinin bu biyokimyasal sistemlerle nasil kesistigi
sorusunu giindeme getirir. Hatta bazi ¢caligmalar, miiziksel egitimin
ogrenmeye aracilik eden genlerin metilasyon profillerinde degisiklik
yarattigmi rapor etmektedir (Rodriguez-Collado et al., 2022). Bu
baglamda miizikal wuyaranlarin  epigenettk mekanizmalarla
iligkilendirilmesi yalnizca spekiilatif degil; deneysel kanitlarla

desteklenmekte olan bilimsel bir yaklagimdir.

2.2. Bellek Olusumu, Epigenetik Kodlama ve Miizik

Epigenetik modifikasyonlarin biligsel siiregler iizerindeki
etkisi en ¢ok bellek olusumu {izerinden tartisilmistir. Eric Kandel’in
(2001) “molekiiler hafiza” yaklagimi, 6grenme siirecinin sinaptik
baglantilarda kimyasal izler birakarak kalic1 hale geldigini savunur.
Bu izler, yalnizca ndronal diizlemde degil, ayn1 zamanda epigenetik

kodlamayla da giiclendirilir. Fischer et al. (2007), histon
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asetilasyonunun uzun siireli bellegi destekledigini ve 6grenmenin

kaliciligmi dogrudan etkiledigini gdstermistir.

Bu bulgular, miizikal 6grenmenin neden bu kadar kalici
olabildigini agiklamada da kullamilabilir. Ozellikle ¢ocuklukta alnan
miizik egitiminin ileri yaslarda dahi biligsel performansa katki
sagladigr  (Schellenberg, 2004), bu epigenetik kodlamanin

stirekliligini destekleyen bir diger kanittir.

2.2.1. Duygulanim, Stres ve Miizikal Miidahale

Miizigin bir diger onemli etkisi ise duygulanim diizenlemesi
iizerindedir. Koelsch (2014), miizigin limbik sistemdeki aktivasyonu
artirarak bireyin duygusal diizenleme kapasitesini genislettigini
belirtmistir.  Bu etki, 6zellikle travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon ve anksiyete gibi durumlarin tedavisinde miizik temelli

yaklagimlarin kullanilmasina Onciiliik etmistir.

Yehuda et al. (2016), stresin epigenetik yollarla aktarildigini
ve bu aktarimin sonraki kusaklarda biyolojik duyarlihk yarattiZini
gostermistir. Bu noktada, miizikal miidahalenin yalnizca psikolojik
degil, ayn1 zamanda epigenetik diizeyde diizenleyici bir islev
iistlenebilecegi  diisliniilmektedir. Bu bulgular, miizigin birey
tizerindeki etkisini yalnizca kiiltiirel veya psikolojik degil, molekiiler

ve kalitimsal diizeyde degerlendiren bir paradigma degisimine isaret

eder.
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2.3. Miizikal Bellegin Norobiyolojik Temelleri

Miizik, norobilimsel diizeyde yalnizca isitsel bir fenomen
degildir; ayn1 zamanda duyusal, duygusal, motor ve bilissel sistemler
arasinda eszamanli etkilesim yaratan kompleks bir norolojik olaydir.
Bu coklu etkilesimler, miizigin yalnizca isitsel kortekste degil,
beynin ¢esitli yapilarinda islenmesine ve bellekte kalic1 izler
birakmasina neden olur. Bu nedenle miizikal bellek, yalnizca
duyusal degil; biitiinciil bir sinirsel faaliyetler biitiinii olarak
degerlendirilmelidir. Bu bdliimde, miizikal bellegin ndrobiyolojik alt
yapis, islevsel beyin bolgeleri, plastisite ve duygulanim siiregleri

cercevesinde ele alinacaktir.

2.3.1. Miizikal Islemlemenin Sinirsel Organizasyonu

Miizikal uyaranlar Oncelikle birincil isitsel kortekste
(primary auditory cortex, Al) islenir. Bu bolge, sesin frekans ve
zamanlama oOzelliklerini analiz eder. Ancak miizigin duygusal,
yapisal ve semantik bilesenleri ¢ok daha genis bir norolojik agmn
kattlimiyla iglenir. Zatorre, Belin ve Penhune (2002), miizik
algisinda ozellikle sag temporal lobun, melodik yapilarin ve armonik
coziimlemenin degerlendirilmesinde daha baskin rol oynadigini

ortaya koymustur.

Miizigin ritmik bilesenleri ise premotor korteks, serebellum
(beyincik) ve bazal gangliyon gibi motor sistemle iliskili bolgeler

tarafindan kodlanir (Grahn & Brett, 2007). Bu durum, bireyin
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miizige eslik etme, tempo tutma ya da ritmik hareket etme gibi

davraniglarinin biyolojik temellerini agiklar.

2.4. Duygusal Tepkiler ve Limbik Sistem Etkilesimi

Miizigin duygusal etkisi, onun limbik sistem iizerindeki
dogrudan etkisinden kaynaklanir. Ozellikle amigdala, hipokampus
ve anterior cingulate cortex (ACC) gibi yapilar miizige verilen
duygusal tepkilerin norobiyolojik merkezleri olarak islev goriir.
Blood ve Zatorre (2001), miizik dinlerken bireylerde dopamin
salinimmin arttigmi ve bunun da 6diil sistemiyle iliskili oldugunu
gostermistir. Bu durum, miizigin sadece estetik bir uyaran degil, ayni
zamanda norokimyasal olarak tatmin saglayan bir deneyim

oldugunu ortaya koymaktadir.

Koelsch (2010), miizikle iliskilendirilen duygusal tepkilerin
yalnizca digsal uyaranlara bagh olmadigini, bireyin ge¢cmisteki
miiziksel deneyimleriyle etkilesime girerek daha derin duygusal
stiregleri tetikledigini  belirtmektedir. Bu da miizikal bellegin
yalnizca isitsel birikim degil, ayn1 zamanda duygulanimsal hafiza ile

oriilii oldugunu gosterir

2.4.1. Miizikal Hafizada Hipokampus’un Rolii

Hipokampus, wuzun siireli  bellegin  olusumu  ve
konsolidasyonu agisindan merkezi bir yapidir. Miizikal uyaranlarin
da bu bolgeyle yakindan iligkili oldugu gosterilmistir. Janata (2009),
kisisel anilarla baglantih miiziklerin hipokampal aktivasyonu
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artirdigin1 ve bireyde zaman-mekan bellegini canlandirabildigini
ortaya koymustur. Bu bulgu, Alzheimer ve demans hastalari i¢in
miizigin nasil bir “hafiza acic1” rolii iistlenebilecegini bilimsel olarak

temellendirir.

Ayrica, Platel et al. (2003), profesyonel miizisyenlerin
hipokampal hacimlerinin ve aktivite diizeylerinin miiziksel gorevler
sirasinda daha yiiksek oldugunu gostermisti. Bu durum, yogun
miiziksel egitimin yalnizca islevsel degil, ayn1 zamanda yapisal

norolojik doniisiim yarattigini da ortaya koymaktadir.

2.5. Noroplastisite ve Miizikal Deneyim

Noroplastisite, beynin yapisal ve islevsel olarak deneyime
gore degisebilme kapasitesidir. Miiziksel egitim, bu plastisiteyi en
yogun bi¢imde tetikleyen faaliyetlerden biridir. Hyde et al. (2009),
cocukluk doneminde miizik egitimi alan bireylerde, motor ve isitsel
kortekslerde yapisal artiglarm gozlemlendigini ve bu degisimlerin

yalnizca performans degil, duygusal ve biligsel kapasiteye de

yansidigini gostermistir.

Bu plastisite siireci yalnmizca ¢ocuklukla smirli degildir. Her
yasta miizikal uyarana maruz kalmak, sinaptik baglantilarda
giiclenmelere ve biligsel islevlerde artisa neden olabilir. Herholz ve
Zatorre (2012), miiziksel egitim siiresinin beyin yapist lizerindeki
etkilerinin siireklilik arz ettigini ve bu degisimlerin Ogrenme

kapasitesiyle dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymustur.
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2.6. Miizikal Anlamlandirma ve Prefrontal Korteks

Miizigin semantik ve yapisal analizi, dorsolateral prefrontal
cortex (DLPFC) ve inferior frontal gyrus gibi bolgelerin katilimini
gerektirir. Bu bolgeler, miizigin bigimsel diizenini, armonik iligkileri
ve yapisal ilerlemesini ¢oziimleyen bilissel sistemlerin merkezinde
yer alir (Koelsch et al., 2002). Ayn1 zamanda, bu alanlar beklenti,
saskinlik, ¢oziilme gibi duygusal-yapisal deneyimlerin norolojik

karsihigidir.

Beklenti temelli miizikal analizler sirasinda bu bdélgelerin
daha yogun aktive olmasi, miiziksel estetigin yalnizca duygusal
degil, biligsel olarak da c¢oziimlemeye agik bir yapr tasidiini

gosterir.

2.7. “Sesin Genetik Kodlar1’” Modelinin Teorik Co6ziimlemesi

“Sesin Genetik Kodlar1” modeli, kiiltiirel hafiza, miizikal
deneyim ve epigenetik aktarim ekseninde sekillenen 6zgiin bir teorik
cercevedir. Bu modelin temel iddiasi; miiziksel hafizanin yalnizca
biligsel bir birikim degil, ayn1 zamanda noroepigenetik izlerle
orlilmis, kiiltiirel oldugu kadar biyolojik olarak da kodlanmig bir
yap1 oldugudur. Bu béliimde modelin kuramsal dayanaklari, yap1

taslar1 ve disiplinleraras1 geciskenligi ele almacaktir.

2.7.1. Modelin Kavramsal Temeli: Biyo-Semantik Hafiza

Modelin merkezinde yer alan kavram, biyo-semantik

hafizadir. Bu kavram, sesli kiiltiiriin bireyde yalnizca anlam {iretim
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siiregleriyle  degil, ayni zamanda genetik ve epigenetik
duyarliliklarla da iliski kurdugunu savunur. Jan Assmann’in (1995)
kiiltiirel hafiza yaklagimi ile Michael Meaney’nin (2001) epigenetik
regiilasyon kuramu birlestirildiginde, miizigin bireyde hem hatirlama
aract hem de molekiiler izleyici haline geldigi goriiliir. Miiziksel
deneyimler, ¢evresel uyaricilar aracilifiyla sinir sisteminde iz
birakirken, aynm1 zamanda hiicresel seviyede epigenetik
modifikasyonlara neden olabilir. Bugift yonlii etkilesim, miizigi hem
kiiltiirel bir aktarim arac1 hem de biyolojik bir kodlama mekanizmas1

haline getirir.
2.7.2. Modelin Temel Katmanlari: Ses, Hafiza, Aktarim

Model ii¢ katmanl bir yapida tasarlanmigtir:

Isitsel Uyarici Katman

Miizikal motif, ritim, frekans ve harmonik Oriintiiler;

biyolojik hafizaya kaydedilebilir néroestetik uyaricilardir.

Epigenetik Kodlama Katmani

Cevresel miiziksel deneyimlerin DNA metilasyonu, histon
modifikasyonu gibi siireclerle gen ifadesi iizerinde yarattigi

diizenlemeler.

Semantik ve Duygulanmimsal Bellek Katmani
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Miizikal anilarla iliskilendirilen duygularin bireyde zihinsel

temsil olusturmasi; hipokampal ve amigdalar aktivasyon.

Bu ii¢ katmanm etkilesimi, bireyin miizige verdigi tepkilerin
sadece “zevk” veya “begeni” degil, ayni zamanda kalitsal,

biyokimyasal ve ndrolojik bir gegmise dayandigini ortaya koyar.

2.7.3. Evrimsel Psikoloji Baglaminda Modelin Yorumu

Miizikal ritim ve ses duyarliligi, evrimsel psikoloji agisindan
yalnizca estetik bir tercih degil; hayatta kalma, sosyal bag kurma ve
iletisim gibi evrimsel zorunluluklarla iligkili biligsel yapilardir.
Steven Mithen (2005), miizigin dil 6ncesi ¢aglarda sosyal kohesyonu
saglama, tehlikeyi isaret etme ve duygulart diizenleme islevi
gordiiglinii ileri siirer.

“Sesin Genetik Kodlar1” modeli, bu evrimsel ¢erceveyi
epigenetik diizlemle birlestirerek aciklayici giiclinii artirir: Bireyler,
tarthsel olarak miizikal orlintilere verdikleri biyolojik yanitlar
molekiiler seviyede kaydetmis ve sonraki kusaklara aktarmistir.
Dolayistyla bireyin miiziksel egilimi, yalnizca egitsel bir yonelim

degil, tarihsel bir biyokiiltiirel izdir.

2.7.4. Egitim ve Terapi Ac¢isindan Uygulanabilirlik

Modelin en giiglii yonlerinden biri, dogrudan egitim ve
miizik terapisi alanlarina uygulanabilir olmasidi. Epigenetik

duyarliliklarin farkinda olan bir 6gretmen, dgrencilerin miiziksel
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ogrenme bicimlerini yalnizca yetenek diizeyinde degil, biyolojik

egilimler baglaminda da degerlendirebilir.

Benzer sekilde, miizik terapistleri, bireyin travma sonrasi
duygulanim regililasyonunu yalnizca psikolojik diizeyde degil,
genetik hafiza yoluyla da ele alabilir. Yehuda et al. (2016) gibi
aragtirmalar,  travmatik  deneyimlerin  epigenetik  olarak
aktarilabildigini gdsterdiginden, bu model terap6tik miidahale igin

de giiclii bir bilimsel dayanak sunar.
2.7.5. Giiclii ve Sinirh Yonler

Modelin giiclii yonleri sunlardir:

Disiplinlerarast1  bir yap1 kurarak biyoloji, psikoloji,
miizikoloji ve egitim bilimlerini birlestirmesi,

Miizikal hafizayr molekiiler diizeye kadar indirgeyerek

0zglin agiklama potansiyeli sunmas,

Egitimde bireysel farklar1 yalnizca davranigsal degil,

biyolojik diizeyde de tanima firsatt vermesi.
Ancak bazi smirhiliklar1 da g6z 6niinde bulundurulmalidir:

Epigenetik etkilerin bireyden bireye ve baglama gore

degiskenligi, genellestirmeyi zorlastirabilir.

Miizikal hafizanin biyolojik yoniinii vurgularken kiiltiirel

etkenlerin 6zgiilliigii golgede kalabilir.
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Deneysel veri yetersizligi, Ozellikle insan Orneklemi
tizerindeki ¢aligmalarm smirlihigi, modeli heniiz spekiilatif diizeyde

tutar.

“Sesin Genetik Kodlarr” modeli, miiziksel hafizay1 yalnizca
kiiltiirel degil, ayn1 zamanda epigenetik diizeyde insa edilen ¢ok
katmanli bir yapi olarak tanimlar. Bu yaklagim, miizik pedagojisi,
terapisi ve biligsel estetik acisindan 6nemli agilimlar sunmaktadir.
Modelin teorik giicli, onu yalnizca bir analiz araci degil, ayni
zamanda  yeni  bir  biyo-estetik epistemoloji olarak

degerlendirmemize olanak tanir.

2.8. Kuramsal Elestiri ve Literatiir Tabanh Genisleme

“Sesin Genetik Kodlar” modeli, disiplinlerarasi bir zemin
iizerine insa edilen 6zgiin bir yaklagim olarak kiiltiirel hafiza, miizik
ve epigenetik etkilesimini sentezlerken; bu modelin kuramsal
elestiriler 1s181inda yeniden degerlendirilmesi de bilimsel biitiinligiin
bir geregidir. Bu boliimde, modelin dayandigi teorik varsaymmlar
sorgulanacak, elestirel epigenetik literatiirii c¢ergevesinde yeniden

konumlandirilacak ve alternatif acilimlar tartismaya acilacaktir.

2.8.1. Genetik Determinizmin Otesine Gecmek

Epigenetik, biyolojik mekanizmalarm ¢evreyle kurdugu
iligkiyi aciklamada gii¢lii bir zemin sunsa da, bu alanin baz1 yonleri
biyolojik determinizm tehlikesini yeniden iiretme riski tasir. Hannah
Lappé ve Margaret Lock’un (2010) onciiliigiinii yaptig1 “elestirel
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epigenetik” yaklasimi, epigenetik siireclerin yalnizca molekiiler
diizeyde degil, toplumsal, kiiltiirel ve politik baglamlarla birlikte

anlasilmas1 gerektigini savunur.

Meloni (2014) ise, epigenetik anlatinin bireyin genetik
kaderini yeniden insa etme vaadini, neoliberal 6zne iiretimiyle
baglantili bir biyopolitik siire¢ olarak elestirir. Bu tiir elestiriler,
epigenetigin yalnizca bilimsel degil, ayni zamanda ideolojik bir arag¢
haline gelme potansiyeline isaret eder. Bu baglamda miiziksel
hafizanin epigenetik diizlemde analiz edilmesi, kiiltiirel kodlarin
biyolojik indirgemecilige kurban gitmemesi i¢in  dikkatle
yapilandiriimalidir.

2.8.2. Biyo-Kiiltiirel Teorinin Sinirlari

“Sesin Genetik Kodlarr” modeli, biyo-kiiltiirel bir yap1
lizerine insa edilmisti. Ancak biyo-kiiltiirel teoriler, genellikle
kiiltiirin ~ ¢esitliligini  ve tarihsel baglammi yeterince hesaba
katmamakla elestirilir. Smifsal, etnik ve tarihsel ozgiilliikkler yerine,
evrensel biyolojik temsillere  yonelmek, kiiltiirel hafizanin

ozgiinliigiini golgeleyebilir (Ingold, 2011).

Ayrica kiiltirel  hafiza, yalmizca bireyin duyumsal
deneyimleriyle degil, ayn1 zamanda politik, ideolojik ve sdylemsel
yapilarla bi¢imlenir. Bu baglamda miizikal hafizayr yalnizca
norobiyolojik  bir siire¢ olarak tanimlamak, onun elestirel

potansiyelini sinirlayabilir.
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2.8.3. Kiiltiirel Hafiza ve Ontolojik Gerilimler

Assmann’n kiiltiirel hafiza yaklasimi, bellegi sabit ve iletilen
bir bilgi alan1 olarak degil; yeniden yapilandirilan ve iktidar
iligkileriyle oriilen bir siire¢ olarak goriir. Dolayisiyla miiziksel
hafiza, yalnizca bireyin igsel birikimi degil, ayn1 zamanda dissal

iktidar yapilarinin bir {irlinii olabilir.

Ricoeur (2004), bellegin hatirlama ile unutus, gercek ile
kurgu arasinda ontolojik bir gerilim tagidigini belirtir. Bu ¢ercevede
miizik, yalnizca geg¢misi degil, onun nasil hatirlanacagmi ve nasil
silinecegini de sekillendiren bir aractir. Epigenetik agidan da, bu

belirsizlik episteme’si modelin mutlak agiklayicihgma karst dikkatli

olmay1 gerektirir.

2.8.4. Estetik Teori ve Miizikal Anlamin Cogullugu

Miizikal anlam, yalnizca biyolojik ya da psikolojik bir tepki
degil; estetik baglam, tarihsel referans ve sembolik sistemlerin bir
bilesimidir. Adorno (1976), miizigin “anlam” iiretme kapasitesinin
yalnizca yapisal c¢oziimlemelerle degil, toplumsal baglamla da
sekillendigini ileri slirer. Bu baglamda, miizige verilen tepkileri
yalnizca genetik egilimler ya da epigenetik izlerle acgiklamak,

miizigin ¢ok katmanl dogasini indirgemek olur.

“Sesin Genetik Kodlarr” modeli bu acidan, estetik teorinin

dilinden yararlanarak genisletilmeli; miizigi hem ndroestetik hem de
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toplumsal  estettk  diizeyde anlamlandirabilecek  esneklige

kavusturulmalidir.

2.8.5. Literatiir Tabanh Genisleme ve Alternatif Modeller

Bu modelin gelistirilebilirligi agisindan mevcut literatiirdeki

bazi oneriler dikkate degerdir:

¢ Neuroconstructivism (Mareschal et al, 2007):
Gelisimi yalnizca noral temsillere degil, ¢evresel ve
sosyal Ogrenmeye baglayarak coklu aciklayiciligi
destekler.

¢ 4E Cognition (Embodied, Embedded, Enactive,
Extended): Miizikal hafizay1 yalnizca beynin iginde
degil, beden, ¢evre ve Kkiiltiirel pratiklerle birlikte
konumlandirir (Clark, 2008).

¢ Cultural Neuroscience (Chiao & Ambady, 2007):
Bireyin norolojik gelisiminin kiiltiire] baglamdan
bagimsiz olamayacagini savunur.

Bu perspektifler 1s1ginda, modelin gelisime acgik yonleri,
yalnizca biyolojik degil, cevresel, bedensel ve kiiltiirel katmanlarla

daha da zenginlestirilebilir.

Kuramsal elestiri, “Sesin Genetik Kodlari” modelinin
eksikliklerini degil, potansiyelini aciga ¢ikaran bir ara¢ olarak
kullanilmustir.  Epigenetik siireglerin kiiltiirel baglamlarla birlikte
degerlendirilmesi, miiziksel hafiza kuramlarini hem derinlestirir
hem de cogullagtirir. Bu sayede model, indirgemeci degil; cogul,

elestirel ve dinamik bir yapiya kavusturulabilir.
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2.8.6. Kavramsal Sentez ve Yeni Arastirma Alanlar:

Bu boliim, onceki kuramsal tartismalarin sentezini yaparak
“Sesin Genetik Kodlar1” modelini disiplinleraras1 bir bilgi {liretim

aract olarak cergeveleyecek; ardindan gelecege doniik arastirma

onerileri ve metodolojik agilimlarla boliimii tamamlayacaktir.

2.8.7. Biyo-Kiiltiirel Bellegin Cok Katmanh Y apis1

Bu boliim boyunca insa edilen kuramsal g¢erceve, miizikal
bellegi hem Kkiiltirel hem de epigenetik perspektiften ele alarak

“biyo-kiiltiirel hafiza” anlayisin1 temellendirmistir. “Sesin Genetik

Kodlar1” modeli bu ¢ergevede, miiziksel deneyimlerin:

o Isitsel uyaran diizeyinde sinirsel organizasyona,
+ Epigenetik kodlama diizeyinde molekiiler izlere,

+ Semantik-kisisel hafiza diizeyinde kiiltiirel anlamlara
doniistligiinii One stirmiistiir.

Bu vyapi, bireyin miizikle kurdugu iliskinin yalnizca

pedagojik  degil, ontolojik olarak da derinlik tasidigini

gostermektedir.

2.9. Disiplinleraras1 Koprii: Egitim, Sinirbilim, Estetik

Modelin en belirgin giicii, disiplinleraras1 geciskenligi
bilimsel bir metodolojiye doniistiirmesidir. Egitim  bilimleri
acisindan  Ogrenme yatkinliginin  yalnizca davranigsal degil,
biyolojik ¢esitlilik temelinde tanmmas1 gerektigini savunur.

Sinirbilimsel ag¢idan ise, miizikal hafizay1r kortikal diizeyden
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molekiiler diizeye kadar analiz edilebilir bir yap1 olarak

konumlandirr.

Estetik baglamda ise, miizigin yalnizca duyusal degil,
genetik gecmisle rezonansa giren bir varolussal deneyim oldugu
fikrini temellendirir. Bu durum miizigi bir hatirlama aracindan
ziyade, varhgm sesli yeniden kurulumu olarak gérmemize olanak

tanir.

2.9.1. Arastirmaya Acgk Alanlar: Sorular, Hipotezler,

Y ontemler

Bu kuramsal zemin, ayn1 zamanda yeni arastirma sorulart ve
metodolojik yollar agmaktadir. One ¢ikan arastirma basliklar1 ve
hipotezler sunlardir:

o Epigenetik Tepki Profili ile Miiziksel Duygulanim
Arasindaki Iliski Hipotez:

Belirli ses frekanslari, ge¢miste miiziksel uyaranlara
maruz kalan bireylerde farklh DNA metilasyon
diizeyleriyle iliskilidir.

¢  Miiziksel Hafizanin Kritik Gelisim Ddénemlerinde
Noéroepigenetik Izleri Hipotez:

Erken cocuklukta maruz kalman miizik tiirleri,
epigenetik yollarla 6grenme esnekligini etkiler.

¢ Kiiltiirel Farkliliklarin Epigenetik Kodlamaya Etkisi
Hipotez:

Farkli  etno-miizikolojik  ortamlarda  biiyliyen
bireylerin miiziksel hafizalari, molekiiler diizeyde
farklilik gdsterebilir.
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Yontemsel olarak bu sorular, fMRI, epigenetik biyobelirtec
analizi, duygusal tepki haritalama (EMG, GSR, EEG), miizik terapi
giinliikleri ve yapilandirilmig miilakatlar gibi karma arastirma

tasarimlariyla incelenebilir.

2.9.2. “Biosemantik Hafiza”

Modelin gelisime agik yonlerinden biri, biosemantik hafiza
kavrammin daha detayl islenmesidir. Bu kavram, yalnizca miizik
icin degil; tiim estetik deneyimlerin biyolojik temelli bir anlam
iiretim siireciyle i¢ ice gectigini savunur.

Bu perspektiften bakildiginda, miizik yalnizca isitsel bir

uyaran degil; duygulanim, kimlik, hafiza ve bedensel tepkiler

arasinda yankilanan ¢oklu bir bilgi bigimidir.

Bir Modelden Fazlasi

“Sesin  Genetik Kodlar1” modeli, yalnizca miizik
pedagojisine yonelik bir ¢er¢eve degil; ayni zamanda insanin sesle
kurdugu iligkinin epistemolojik bir haritasidir. Bu harita, sadece
ogrenmeyi degil, hatirlamayi, hissetmeyi ve var olmay1 da yeniden
diistinmeyi gerektirir.

Modelin gelecekte:

+ Dijital miizik sistemleri,

¢ Yapay zeka destekli miizik terapileri,
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¢ Kisisellestirilmis 0grenme algoritmalari gibi alanlarla
birleserek daha somut ¢iktilar iretebilecegi
disiintilmektedir.

Bu boliimde ¢izilen kuramsal c¢ergeve, miizigi yalnizca bir
kiiltiirel ifade bigimi olarak degil; ayn1 zamanda biyolojik bellegin,
epigenetik mirasin ve duyusal aktarimin bir temsili olarak ele
almaktadir. Epigenetik, burada yalnizca genetik yapmm cevresel
etkilerle bigcimlenmesi anlamma gelmez; ayni zamanda sessiz
aktarimlarin, bastirilmis hatiralarin - ve duyulmamis melodilerin
bedenin hiicresel diizeyinde yanki bulmasi olarak yorumlanir. Bu
yaklagim, miizigi yalnizca kiiltiirel bir fenomen olarak degil, ayni
zamanda biyolojik ve ndroestetik bir varlik olarak diisiinmemizi

saglar.

Kuramsal arka plan, miizik ile hafiza arasindaki iliskiyi
klasik anlamda bir “animsama” silirecinden Oteye tasir. Miizik,
burada epigenetik kodlarin tastyicist olarak konumlandirilir. Insan,
miizikle yalnizca gegmisi hatirlamaz; bazen gegmiste bastirilmis
olan1 ilk kez duyar. Bu durum, miizigin hem bilin¢gli hem de
bilin¢dist diizeyde nasil isledigine dair yepyeni bir aciklama modeli
sunar. Ozellikle travma sonrasi deneyimlerde miizigin tetikledigi
fiziksel ya da duygusal tepkiler, yalnizca psikolojik degil;, ayni
zamanda epigenetik bellegin uyarilmasiyla da agiklanabilir.

Bu boliimdeki en 6zgiin katkilardan biri, kiiltiirel hafiza ve
epigenetik miras arasindaki metaforik, ama ayni zamanda bilimsel
bagm kurulmasidir. Kiiltiirel hafiza, kolektif bilincin iiriinii olan
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temsillerin birikimidir. Ancak bu birikim yalnizca zihinsel birikimle
siirl degildir. Insan bedeni, 6zellikle sinir sistemi ve genetik
altyapis1 aracihigiyla bu kolektif temsilleri molekiiler diizeyde de
kodlayabilir. Miizigin bu siirecteki rolii ise essizdir: Ses dalgalar,
yalnizca isitsel sistemde degil; ayni1 zamanda bedenin biitiin duyusal-
motor sistemlerinde yanki bulur. Miizigin “duyulmasi” ile
“hatirlanmas1” arasindaki ¢izgi, epigenetik baglamda bulaniklasir.
Insan, ashnda ¢ogu zaman kendisinin bile hatirlamadigi melodileri

bedeninde tasir.

Kuramsal diizlemde miizik, epigenetikle iliskisi baglamimnda
bir “biolojik arkeoloji” alani olarak tanimlanabilir. Nasil ki
arkeologlar topragin altindaki katmanlardan ge¢mis uygarliklarin
izlerini ¢ikartyorsa, miizik de bireyin bedeninde biriken sessiz izleri
ortaya ¢ikaran estetik bir kazi arac1 haline gelir. Ozellikle geleneksel
ezgiler, ninniler, agitlar ve ritliel miizikleri, yalnizca sesli aktarimlar
olarak degil; ayn1 zamanda epigenetik sinyallerin estetik formlari

olarak yeniden okunabilir.

Bu baglamda miizik pedagojisi ve egitim bilimi i¢in de yeni
sorular giindeme gelir. Ogrencinin bir ezgiye gosterdigi tepki, her
zaman pedagojik bir kazanim ya da g¢evresel faktorle agiklanamaz.
Belki de bu tepki, ¢ok daha derinlerde; bireyin hiicresel belleginde
yatan bir “tamisikhigm” disavurumudur. Yani 6grenme egilimleri,
yalnizca digsal girdilerle degil; ayni zamanda igsel biyolojik

yankilarla da yonlenebilir. Bu durum, miizik egitiminin gelecegini
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kokten degistirme potansiyeli tasir. Artik 6gretmen, yalnizca bilgi
aktaricis1  degil; ayn1 zamanda Ogrencinin i¢csel melodisini

kesfetmesine rehberlik eden bir “hafiza eslik¢isi” olmalidir.

Bu bdliimde ortaya konan yaklagim, ayni zamanda ndrobilim
ve duygulanim kuramlariyla da ortiismektedir. Ozellikle miizigin
limbik sistem tizerindeki etkileri, bireyin duygusal bellegi ile estetik
deneyimi arasinda dogrudan bir bag oldugunu ortaya koymaktadir.
Ancak bu ¢aligmada 6nerilen kurgu, nérobilimsel bulgulara yalnizca
biyolojik degil; ayn1 zamanda varolugsal bir baglam kazandirir.
Miizik, yalnizca beynin belirli bolgelerini aktive eden bir uyaran
degil; aym1 zamanda kisinin ge¢misle kurdugu igsel iligkiyi

diizenleyen bir anlam mekanidir.

Kuramsal arka planin bir diger ¢arpict yonii de, sessizlikle
kurulan iliskiye yaptigi gondermelerdir.  Genellikle miizik
aragtirmalar1 sesin analizi lizerine kuruludur. Oysa bu g¢alisma,
miizigin yalnizca seslerle degil; ayni zamanda sessizliklerle de
kuruldugunu savunur. Sessizlik, burada epigenetik travmanin
tastyicisidir. Duyulamayan, bastirilan, dile getirilemeyen melodiler;
bedende sessizlik olarak yankilanir. Bu sessizlik, yalnizca eksiklik
degil; ayn1 zamanda varolugsal bir yogunluk alanidir. Birey bu
sessizligi duydugunda, aslinda kendi ge¢misini ve belki de atasal

hafizasini ilk kez dinlemeye baslar.

Tim bu teorik zemin, miizigi yalnizca analiz edilecek bir
nesne olmaktan ¢ikarip; insanin varolusunu, kimligini ve ge¢misini
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duyumsadig1 bir ontolojik 6zne haline getirir. Miizigi analiz etmek,
artik yalnizca estetik kategorilerle degil; ayni zamanda biyolojik,
kiiltiirel ve felsefi baglamlarda c¢ok katmanh bir disiinsel
yolculuktur.

Bu y6niiyle bu boliim, yalnizca bir literatiir 6zeti ya da teorik
baglam sunmaz; ayni zamanda insanin kendisini yeniden
dinlemesine davet eden bir kavramsal harita sunar. Bu harita, klasik
bilginin sinirlarin1 agmakta; miizigi hem bilimsel hem de sezgisel bir

epistemoloji olarak konumlandirmaktadir.
3. BOLUM: EPIGENETIK ve MUZIKSEL DENEYIMLER
3.1. Yontemsel Yonelim ve Bilgi Paradigmasi

Bu boliim, “Sesin Genetik Kodlar1” baghkli kuramsal
modelin nasil bir bilgi anlayistyla olusturuldugunu ve bu modelin
hangi felsefi paradigma igerisinde kurgulandigini acgiklamay1
amacglamaktadir. Bu baglamda ¢alismanin ydntemsel yonelimi,
klasik arastrma metodolojilerinin  Gtesinde, transdisipliner bir

kavramsal tiretim modeli olarak temellendirilecektir.

Bilgi Anlaywsi: Yapuandirici, Yorumlayicit ve Elestirel Perspektif

Bu c¢alismanin  bilgi {lretim silireci, yapilandirmaci
epistemoloji temelinde ilerlemektedir. Yapilandirmaci yaklagimda,
bilgi nesnel gergeklikten ziyade, bireyin zihinsel ve Kkiiltiirel
etkilesimleriyle insa edilir (Guba & Lincoln, 1994). Bu perspektif,
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miizikal hafiza gibi 6znel, kiiltiirel ve biyolojik katmanlara sahip bir

olgunun anlagilmasinda kaginilmazdir.

Ayni zamanda ¢alismanin ontolojik yonelimi yorumlayicidir.
Bireyin miizikle kurdugu iliski, yalnizca davranigsal ya da biyolojik
verilerle degil; deneyimsel, kiiltiirel ve duygusal baglamlarla
sekillenir. Bu nedenle, miiziksel hafiza tekil bir gerceklik degil,
coklu anlam katmanlarma sahip bir fenomen olarak ele alinir

(Schwandt, 2000).

Bunlara ¢k olarak, calismada elestirel bir alt metin de vardir.
Epigenetik kuramlarin sundugu molekiiler aciklamalarin, neoliberal
birey kurgularma hizmet etme riskine karsi (Meloni, 2016), bu
model kiiltiirel, tarithsel ve etik baglamlar1 goz ardi etmeyen bir

epistemik denge gozetir.

3.1.2. Kuramsal Modelleme Neden Yontem Olarak Secildi?

Bu calismada geleneksel anlamda deneysel veya ampirik bir
veri Uiretimi degil; ¢ok sayida farkli disiplinden gelen kuram, kavram
ve bulgunun biitiinciil bir model altinda 6rgiitlenmesi hedeflenmistir.

Bu yaklagim, “yontem” kavramimi veri toplama siirecinden c¢ikarip,

diistinme ve yapilandirma siireci olarak yeniden tanimlar.

Model gelistirme, oOzellikle disiplinlerarasit arastirmalarda
bilgi alanlar1 arasinda yeni baglantilar kurarak kavramsal haritalar

olusturma siirecidir (Jabareen, 2009). Bu baglamda, “Sesin Genetik
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Kodlar1” modeli yalnizca agiklayict degil, ayn1 zamanda yorumlayic1

ve doniistiiriicli bir yap1 sunar.
Modelin gelistirilmesinde:
+ Epigenetik biyoloji,
+ Kiiltiirel hafiza kuramlari,
¢ Norobilimsel miizik arastirmalari,

+ Egitimde bireysellestirilmis  6grenme  teorileri
bir araya getirilerek yeni bir teorik Orilintii insa
edilmistir.

Bu baglamda kullanilan yontem, teorik sentez ve kavramsal
yapilandirma ydntemidir. Bu yaklagim, ozellikle kuramsal kitap
boliimleri i¢in yiiksek diizeyde gecerli ve yaygin kabul gérmiis bir
yaklasimdir (Imenda, 2014).

3.1.3. Transdisipliner Yonelim: Kavramlar Aras1 Geg¢iskenlik

Bu calismanmn bir diger aywt edici 06zelligi, yalnizca
disiplinlerarast degil, ayn1 zamanda transdisipliner bir bilgi tliretim
pratigi ortaya koymasidir. Disiplinleraras1 arastirma, farkli bilgi
alanlarinin bir araya gelmesini saglarken; transdisipliner yaklasim
bu sinirlart asarak yeni bir ontolojik zemin insa eder (Nicolescu,

2002).

Miizik, yalnizca sanat degil; ayn1 zamanda sinirsel, genetik,
duygusal ve kiiltiirel bir olaydir. Bu nedenle ¢alisma, su alanlar

arasmda gecisler kurar:

¢ Miizikoloji <> Norobilim
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¢ Epigenetik Biyoloji <> Egitim Bilimleri
+ Kiiltiirel Hafiza Kurami < Psikoloji ve Estetik Teori
Bu gegisler, sadece farkli alanlardan kavram almakla sinirli
degildir. Ayn1 zamanda kavramlarin anlamlari, diger alanlardaki
baglamlarina gére yeniden yapilandirilmusti. Ornegin, “hafiza”
kavrami hem ndrolojik iz, hem epigenetik duyarlilik, hem de kiiltiirel

anlat1 olarak yeniden tanimlanmistir.

Kitap boliimleri, akademik makalelerden farkli olarak
kuramsal 6zgiirliikk ve yapisal esneklik sunar. Bu durum, yontemsel
yaklagimlarin  veri iiretiminden ¢ok model kurma, kuramlar1
iligkilendirme, diistinsel haritalar olusturma gibi daha kavramsal

boyutta ele alinmasina olanak tanir.

Bu baglamda kullanilan yontem, klasik “Orneklem—veri—
analiz” semasmdan c¢ok, teorik argiimantasyon ve kavramsal

biitlinliik ilkelerine dayanmaktadir. Y 6ntemsel gegerlik ise:
Kullanilan kuramlarin tutarlihigi,
Kavramsal baglantilarin agikligi,
Epistemolojik-ontolojik uyum kriterleriyle

degerlendirilmektedir.

3.1.4. Diisiinsel Siire¢ Olarak Yontem

Bu boéliimde yontem, yalnizca bir teknik degil; ayn1 zamanda

diistinsel bir siire¢ olarak kavramsallagtirilmistir. Burada aragtirmaci,
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bilgi iireticisi oldugu kadar, anlam kurucu, yorumlayici ve disiplinler

arasi bir mimardir.
Bu baglamda:

Yontem = Diistinme bi¢imi + Kavramsal kurgu + Kuramlar

aras1 bag kurma becerisi seklinde tanimlanabilir.

Bu bolimde agiklanan yontemsel yonelim, “Sesin Genetik
Kodlar” modelinin klasik deneysel anlayistan farkli bir diisiinsel
orgiiyle yapilandigini gostermektedir. Kuramsal modelleme, kiiltiirel
hafiza, miizikal deneyim ve epigenetik miras arasindaki iliskileri
goriiniir  kilmak icin secilmis; yapilandirici, elestirel  ve

transdisipliner bir bilgi paradigmasi {izerine insa edilmistir.

3.2. Kavramsal Alanlar Arasi Gegis ve Teorik Secim Kriterleri

“Sesin Genetik Kodlari” modeli, yalnizca bir alana ait
kuramsal yapilarin sirali birlestirilmesiyle degil, farkli disiplinlerin
temel kavramlarmin i¢ ige gegirilerek yeni bir diisiinme alani
olusturulmasiyla insa edilmistir. Bu baglamda kuramsal yapi, hem
kavramsal hem de metodolojik olarak ¢ok katmanlidir. Bu boliimde,
modelin olusum siirecinde basvurulan kavramlarm ve kuramlarin
nasil secildigi, hangi kriterlere gore bir araya getirildigi ve bunlar

arasinda nasil anlamli gegisler kuruldugu agiklanacaktir.

3.2.1. Kuramsal Kaynak Alanlari: Dort Disiplinli Temel

Model, dort temel akademik alandan tiiretilmis kavramlarin

etkilesimiyle kurulmustur:
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1. Miizikoloji / Miizik Estetigi:
¢ Miiziksel hafiza, ritmik yapi, estetik deneyim
¢ Temsilciler: Adorno, Blacking, Zatorre

2. Epigenetik ve Norobilim:

¢ Gen ekspresyonu, duygulanim, noroplastisite,
cevresel etkiler

¢ Temsilciler: Meaney, Jablonka, Carey, Levenson
3. Kiiltiirel Bellek ve Hafiza Kurami:
¢ Kolektif hafiza, mimetik aktarim, semantik kalicilik

¢ Temsilciler: Jan Assmann, Aleida Assmann,
Ricoeur

4. Egitim ve Ogrenme Kuramlari:

¢ Ogrenme yatkinligi, bireysellestirme, deneyimsel
ogrenme

¢ Temsilciler: Vygotsky, Bruner, Kolb

Bu dort alanin ortak keseni, bireyin miizikle kurdugu
iliskinin yalnizca pedagojik degil, ayn1 zamanda biyolojik, kiiltiirel
ve tarihsel olarak sekillendigi yoniindeki varsayimdir. Segilen tiim
kuramlar, bu varsayimi ya dogrudan desteklemekte ya da kavramsal

olarak bu ¢izgide yeniden yorumlanabilir durumdadir.

3.2.2. Kavram Sec¢iminin Kriterleri

Kullanillan ~ kavramlarin ~ se¢iminde i temel kriter

gozetilmistir:
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1. Disiplinler aras: gecise agiklik:

Kavram yalnizca kendi alaninda degil, baska alanlarla da
iliskilendirilebilir ~ olmahdir. Ornegin “hafiza” kavranu hem
sinirbilimde (hipokampal bellek) hem kiiltiirel ¢alismalarda (kolektif
temsil) gegerlidir.

2. Anlam genigligi ve katmanhhig:

Terim, yalnizca teknik degil; ayn1 zamanda felsefi veya

estetik boyutta da yorumlanabilir olmalidir. Ormek: “duygulanim”

hem nérobiyolojik hem fenomenolojik diizlemde degerlendirilebilir.

3. Kuramsal gerilim iiretme kapasitesi:

Modelin 6zgilinligii, kavramlarin ¢eliskisiz uyumundan
degil; aralarindaki anlamsal siirtinmeden dogar. Ornegin “genetik
kodlama” ile “miizikal anlam {iretimi” gibi goriintirde farkli

kavramlarmn bir arada var olmasi, yaratict kuramsal gerilimi dogurur.

3.2.3. Kavramlar Arasi Anlamsal Gecis Ornekleri

Model icinde yer alan bazi kavramlarin nasil disiplinler arasi

anlamlar kazandigina dair birka¢ ornek:

Modeldeki

Kavram Kaynak Disiplin
Yeniden Yorumu
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Molekiiler iz ile
Hafiza Norobilim ve Kiiltiir kolektif temsilin miizik

aracithigiyla birlesmesi

Epigenetik
Yatkinlik Genetik ve Egitim hassasiyetin 6grenme
stillerine yansimast
Evrimsel
Ritim Miizikoloji ve Evrim senkronizasyon ile

kiiltiirel uyum

Estetik

anlamlandirmanin
Semantik Dilbilim ve Psikoloji
ses aracigiyla

kodlanmasi

Hem pedagojik

Ifade Egitim ve Estetik anlatim hem miizikal-

ontolojik aktarim

Bu gegiskenlik, yalnizca teori zenginligi degil, ayn1 zamanda
modelin ¢ok diizlemli bir diislinsel harita haline gelmesini

saglamustir.

Bu caligmada baz1 yiiksek frekansta kullanilan, ancak
modelin epistemolojik biitiinliigline uymayan kuramlar bilingli
olarak dahil edilmemistir:

¢ Saf davramiggr Ogrenme kuramlart (6r. Skinner):

epigenetik veya estetik boyutu yok saydigi i¢in
disarida birakilmastir.
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¢ Mekanik miizik teorileri (6rn. matematiksel
harmonik analiz): estetik ve duygusal katmani ihmal
ettigi i¢in tercih edilmemistir.

¢ Salt kiiltiirel relativist yaklagimlar: biyolojik zemini
timiiyle disladigt icin denge bozulacagindan
kullanilmamustir.

Bu tercih, modelin hem biyolojik temelli hem kiiltiirel
derinlikli bir yapida kalmasmi saglamak adna yapilmistir.

Kuramsal model, kavramlar arasinda sadece dogrusal degil;
orgiisel (networked) bir bag kurmay1 hedeflemistir. Bu baglamda her
kavram bagka birini tamamlayan degil, ona anlam katmanlari
ekleyen bir birim olarak ele alinmistir. Kavramlar arasi bu ¢ok yonlii
gecis su Oriintilyle yapilandirilmistir:

¢ Miizik — Hafiza — Duygulanim — Epigenetik Iz
¢+ Ritim — Zihinsel Haritalama — Ogrenme Yatkinlig1

¢ Semantik Alan — Anlati — Kiltiirel Kimlik

Bu kavramsal oOrilinti, c¢alismanin yalnizca kavramsal
cesitlilik  degil; ayn1 zamanda anlamsal derinlik tasimasini

saglamaktadir.

Bu boliimde agiklanan kavram se¢im siireci, “Sesin Genetik
Kodlarr” modelinin yalnizca ¢ok sayida kuramsal 6ge icerdigini
degil; bu 6gelerin nasil tutarli, elestirel ve 6zgiin bigimde se¢ildigini
ortaya koymustur. Modelin kavramsal zemini, disiplinler arasi

aciklik, felsefi katmanlihk ve kuramsal gerilim kapasitesi {izerinden
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inga edilmig; bu sayede yalnizca sentez degil, yeni bir teorik

organizasyon olusturulmustur.

“Sesin  Genetik Kodlar1” modeli, yalnizca farkli
disiplinlerden kavramlar1 bir araya getirmekle yetinmeyen; bu
kavramlar arasinda yapilandirilmis gegisler, Oriintiiler ve iligkisel
yogunluklar kuran bir teorik insa siirecinin iiriiniidiir. Bu boliimde,
modelin kavramsal haritalama yoOntemine dayali olarak nasil
gelistirildigi  ve disiplinler arasi c¢apraz okuma stratejileriyle

kuramsal derinligin nasil saglandig1 aciklanacaktir.

Kavramsal haritalama, yalnizca bilgi alanlarmi kategorize
eden bir sema degil; diisiinsel baglantilarin yoniinii ve yogunlugunu
gosteren dinamik bir yapidir (Novak & Caiias, 2006). Bu modelde
kavramsal haritalama, klasik ag diyagramlarinin Gtesine gecerek su

hedefleri tasmmustir:

¢ Farkli disiplinlerden gelen kavramlarm nasil
birlestigini degil, nerede ¢akistigini gostermek

¢ Kuramsal kavramlarin zaman igindeki yonelimlerini
(epistemolojik evrim) haritalamak

¢ Kavramlar aras1 anlamsal gecis yollarini isaretlemek
Model bu dogrultuda ii¢ ana kavramsal blok etrafinda oriilmiistiir:

¢ Miizikal Bellek Bloku: Hafiza, duygu, semantik
icerik

¢ Epigenetik Duyarhlik Bloku: Genetik yatkinlik,
cevresel iz, ndroplastisite
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¢ Kiiltiirel Anlam Bloku: Tarihsel aktarim, kolektif
anlati, estetik kimlik

Her blok, bir digerine dogrudan ya da dolayh gecis yollar1
icerir. Bu gecisler sabit degil, modelin ihtiyaglarma gore dinamik

olarak yeniden diizenlenebilir niteliktedir.

Haritalamada temel ilkelerden biri, kavramlarin sabit degil,
gecisli ve doniisen yapilar oldugudur. Ornegin:
¢ Hafiza kavrami, norobilimde hipokampal aktivite

olarak degerlendirilirken, kiiltiirel bellekte mitik
anlatrya dondisiir.

¢ Ritim, miizikolojide zamansal yap1 olarak ele
alinirken, evrimsel psikolojide hayatta kalma
senkronizasyonu olarak yorumlanir.

¢ Genetik yatkinlik, biyolojide olasilik  olarak
tanimlanirken, egitim biliminde bireysellestirilmis
Ogretim tasarimi i¢in bir veri haline gelir.

Bu doniisiim siireci, kavramlarm epistemik adaptasyon

yetenegi olarak tanimlanabilir.

Capraz okuma, bir kavrami yalnizca ait oldugu disiplin
icerisinde degil, baska bir disiplinin baglaminda yeniden
anlamlandirma stirecidir. Bu modelde capraz okuma stratejisi {i¢ ana

formda uygulanmustir:
1. Epistemik Caprazlama

Omek: “Epigenetik modifikasyon” kavrami, yalnizca

biyolojik degil, kiiltiirel hafizanin molekiiler diizeyde tagmabilirligi

baglaminda yeniden okunmustur (Lock, 2012).
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2. Ontolojik Caprazlama

Omek: “Duygulanim” kavranu, nérofizyolojik yanitlarin

Otesinde, miizikte kimligin ontolojik bir izi olarak ele almmistir
(Koelsch, 2014).

3. Pedagojik Caprazlama
Ornek: “Yatkinhk” kavrami, genetik olasilik degil, dgrenme

esnekligi i¢cin dinamik bir gosterge olarak modellenmistir. Bu gapraz

okumalar, disiplinler arasinda yalnizca kavramsal gecis degil, aynm

zamanda anlam ¢ogaltim saglar.

Modelin i¢ yapisi, klasik giris—gelisme—sonu¢ semasmdan

cok, katmanli ve gecisli bir 6rgili bicimindedir. Katmanlar sunlardir:

¢ Semantik Katman: Miiziksel anlamm yapisal
¢Ozlimlemesi

¢ Molekiiler Katman: Epigenetik izlerin norofizyolojik
temsili

¢ Duygulanimsal Katman: Miizikal bellegin duygusal
etkileri

¢ Kiiltiirel Katman: Tarihsel-mekansal miizik aktarimi

Bu katmanlar birbirinden bagimsiz degil, karsilikl1
etkilesimli  kiimelenmeler olusturur. Ozellikle “duygulanimsal
miiziksel hafiza”, tiim bu katmanlarin kesistigi yogunluk noktasi
olarak konumlanir. Haritada bu noktalar, teorik merkezlerdir ve

modelin derinligini belirler.
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Modelin insasinda kuramlar arasi iliski uyum eksenli degil,
etkilesim temellidir. Bu nedenle birbirini desteklemeyen ya da

celisen kuramlar da bir araya getirilmistir. Ornegin:

+ Epigenetikteki ¢evresel etkenler kurami (Meaney)
ile, kiiltiirel hafizanin segici unutus fikri (Assmann)
dogrudan ayni ¢izgide degildir.

¢ Ancak bu kuramlar bir araya geldiginde, “secici

epigenetik  hassasiyet” gibi melez kavramlar
tiretilebilmistir.

Bu tiir diyaloglar, modelin diisiinsel genisligini artirmakla

kalmaz; ayni1 zamanda onu metodolojik olarak 6zgiin hale getirir.

“Sesin Genetik Kodlar1” modelinin kurulum siireci, yalnizca
disiplinler arasi bir bilgi birikiminin toplamm degil, epistemik olarak
orgiitlenmis bir diislinme bigimidir. Kavramsal haritalama, bu
diisiinceyi gorsellestirirken; ¢apraz okuma stratejileri modelin farkli
diizlemlerde islerligini garanti eder. Bu yap1 sayesinde model hem

aciklayict hem de doniistiiriicli bir potansiyele sahiptir.

“Sesin Genetik Kodlar” baslikli kuramsal model, yalnizca
disiplinler aras1 bir aragtrma Onerisi sunmakla kalmayip, ayni
zamanda yeni bir bilgi {iretim paradigmasi olarak diisiiniilmiistiir. Bu
bolimde modelin yontemsel smirlari, epistemolojik durusu, bilgi
iretme bigimi ve potansiyel acmazlart analitik bicimde ele
alinacakti. Amacg, modelin giiclii yonlerini 6ne c¢ikarirken aym

zamanda tagidig1 metodolojik riskleri ve teorik a¢iklik alanlarini da

diiriistce ortaya koymaktir.
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Bu ¢alisma, veri temelli degil, kuram temelli bir modelleme
ornegidir. Dolayisiyla en temel yontemsel smiri, empirik gegerlilik
iddias1 tagimamasidir. Model, gozlemsel dogrulanabilirlikten c¢ok,

kavramsal agiklik ve tutarlilik {izerinden insa edilmistir. Bu durumun

bazi 6nemli sonuglan vardir:

¢ Model, istatistiksel analiz ya da sayisal genelleme
icermez.

¢ Kuramsal yapi, dogrudan uygulanabilir pedagojik
regeteler Onermez.

¢ Kavramlar aras1 gecislerde yoruma dayali esneklik
s0z konusudur.

Bu sinirlar, modelin bir “kuramsal arayiiz” oldugunu; somut
sonuclardan ¢ok, yeni arastirma alanlari agmayr hedefledigini

gostermektedir.

Modelin bazi boliimleri 6zellikle spekiilatif diizlemde
kurgulanmugtir. Ornegin:
¢ Epigenetik hafizanin miizikal duyarlikla

iliskilendirilmesi, heniiz biyolojik olarak
kesinlestirilmis bir baga sahip degildir.

¢+ Miizikal ifadenin  molekiiler  diizeyde gen
ekspresyonunu  etkileyip  etkilemedigi  halen
tartismalidir.

Ancak bu spekiilatif kurgular rastgele degil, literatiir destekli
varsayim zincirleri ile olusturulmustur (Jablonka & Lamb, 2014;

Levenson, 2006). Model bu nedenle bilimsel anlamda ‘“kanita
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dayal’” olmaktan c¢ok, “kanita yonelen diisiinsel acilim” olarak

degerlendirilebilir. Bu da onu bir teorik girisim haline getirir.

Modelin bilgi tretim stratejisi, klasik anlamda deneysel

degil; yorumlayic tiiretici bir paradigmay1 esas alir. Bu yaklagim ii¢

asamada isler:

1. Var olan kuramlarm yeniden okumasi1 Epigenetik,
miizik, 6grenme, hafiza gibi alanlardaki kavramlar
disiplin dis1 baglamlarda tekrar diistiniiliir.

2. Yeni anlam oriintiilerinin insas1 Kavramlar arasi yeni
baglar kurulur; 6rnegin “duygulanimsal hafiza”’nin
hem estetik hem molekiiler katmani ortaya ¢ikartlir.

3. Model diizeyinde teorik orgiileme Kavramsal gecisler
sabit semalara degil, ¢ok katmanli haritalara
doniistiiriiliir.

Bu tiir bilgi tiretimi, daha ¢ok felsefi kuram, kiiltiirel teori ve
elestirel pedagojide goriilen yapiya yakindir. Dolayisiyla model,
yorumlara ag¢ik ve ¢ogulcu bir bilgi {iretimi Onerir.

Empirik  caligmalarda  gegerlilik  ve  giivenilirlik,
Olciilebilirlige dayalidi. Bu modelde ise gegerlilik su unsurlarla
Olciiliir:

+ Kuramsal tutarlhilik

¢ Kavramlar aras1 gegislerde mantiksal agiklik

¢ Disiplinler arasi1 baglarin literatiir destegiyle
kurulmasi

Giivenilirlik ise modelin yeniden iiretilebilirliginden degil,

baska baglamlara esneklikle uygulanabilirliginden kaynaklanir. Bu,
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modelin sabit degil; baglama duyarl ve acik uglu olmas1 gerektigi
anlamma gelir (Lincoln & Guba, 1985).

Yorumlanabilirlik acisindan model:
¢ Estetik diizlemde (miizik kurami, sanat felsefesi),

+ Egitsel diizlemde (6grenme modelleri,
bireysellestirilmis pedagojik yaklagimlar),

¢ Biyolojik diizlemde  (ndroestetik, = molekiiler
psikoloji)
farkli yorumlara elverisli, ¢ok diizlemli bir anlatim
yapist sunmaktadir.

Disiplinler arasi kuram iiretimi, yalnizca kuramsal sentez

degil; ayn1 zamanda epistemik etik gerektirir. Ciinkii:

¢ Bir biyolojik kavramu estetik baglamda kullanirken, o
kavramim anlamini ¢arpitmamak gerekir.

¢ Kiiltiirel hafizay1 ndrobilimsel terimlerle agiklamak,
indirgemecilige diigsme riski tasir.

¢ Oprenme ve miiziksel ifade gibi insani deneyimleri
sadece genetik diizlemde tanimlamak, insan
varolusunu daraltabilir.

Bu nedenle model, her kavrami kendi disiplinindeki anlam
alanina saygili sekilde ele almaya Ozen gostermistir. Amag,
disiplinler aras1 diyalogu zenginlestirmek, herhangi bir alani
digerine indirgemek degil; ¢oklu anlam katmanlarmi koruyarak

biitiinliik olusturmaktir.
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Modelin bir diger giiglii yonii, yeniden liretime ve bagka
baglamlara uyarlamaya acik bir yap1 sunmasidir. Bu, ii¢ sekilde
gerceklesebilir:

1. Miizik disi sanat alanlarina uyarlama

Dans, gorsel sanatlar, tiyatro gibi estetik alanlarda epigenetik

hafiza modelleri olusturulabilir.

2. Egitim disi uygulamalara tasima

Terapi, toplumsal hafiza calismalari, askeri travma sonrasi

rehabilitasyon alanlarinda uygulanabilir versiyonlar iiretilebilir.
3. Disiplin i¢i mikro modellerin gelistirilmesi

Ormegin sadece “duygulanimsal ritim kodlar” iizerine bir alt

model olusturulabilir.

Bu esneklik, modeli yalnizca teorik bir cergceve degil;

gelistirilebilir bir epistemik prototip haline getirmektedir.

“Sesin Genetik Kodlar” modeli, yontemsel agidan klasik
Olciitlere gore degil, kuramsal iiretkenlik, kavramsal derinlik ve
disiplinler aras1 aciklik iizerinden insa edilmistir. Y dntemsel
siirlarmm farkinda olan bu yaklagim, ayni zamanda bilgi tiretim
stratejisini etik, acik uglu ve teorik olarak giiclii bicimde kurmustur.
Bu yoniiyle model, yalnizca miizik ve egitim alaninda degil; kiiltiirel
teori, felsefe ve norobilim kesisiminde de 6zgiin bir katki olarak

degerlendirilebilir.
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Bu caligmada Onerilen yontemsel yaklasim, klasik bilgi
tretim kaliplarmi doniistiirme arzusunun bir ifadesidir. Miizik, bu
boliimde yalnizca aragtirilan bir nesne olarak degil; bilginin kendini
dile getirdigi, duyularla yazilmis, bedenle kodlanmig ve sessizlikle
yankilanan bir anlam alani olarak kurgulanmstir. Bu yoniiyle miizik,
metodolojik bir nesne olmaktan ¢ikar; bilginin canli, titresen ve

cogul bir 6znesine doniisiir.

“Yontem”, bu ¢alismada kati sinirlarla ¢izilmis bir prosediir
degil; duyumsal, biligsel ve epistemolojik katmanlarin i¢ ige gegtigi
yasayan bir yapidir. Ciinkii burada inceledigimiz sey yalnizca
miiziksel formlar degil; miizik aracihgiyla ge¢misten bugiine tasinan
epigenetik izler, bastirilmis hafizalar ve heniiz sdze dokiilmemis
duygulardir,. Bu durumda, yontemin kendisi de yalnizca
arastrmacmin  degil, aym1 zamanda Oznenin ig¢sel tarihinin,

sessizliginin ve kiiltiirel belleginin de sesini tagimalidir.

Bu nedenle, Onerilen yontemsel yonelim yalnizca nitel veya
yorumlayici bir desen degildir. Ayn1 zamanda bir varolussal agilim,
bir duyussal ¢ézliimleme ve bir i¢sel yanki siirecidir. Birey burada bir
gozlem nesnesi degil; bedeninde, zihninde ve hafizasinda tasidigi
titresimlerle aragtirmanin bizzat kendisidir. Arastirmact ise yalnizca
analiz yapan degil; o titresimleri hisseden, duyan ve onlan sezgisel

bir biitiinliikkle okuyan bir “eslik¢i”dir.

Bu c¢alismada savundugum bilgi paradigmasi, bilgiye salt

rasyonel yollarla ulasilabilecegi varsayimini sorgular. Bunun yerine,
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bilgiye ayn1 zamanda bedenin hafizasi, sesin yankisi, sessizligin dili
ve miizigin tasidig1 duygular yoluyla da erisilebilecegini iddia eder.
Ozellikle miizigin tasidig1 epigenetik ve kiiltiirel veriler, bu
paradigmada yalnizca anlatilan degil; bedenle sezilen, genetikle
tagman ve kusaklar boyunca kodlanan anlamlar olarak ¢éziimlemeye

acilir.

Yorumlayict desen baglaminda 6nerdigim kurgu, yalnizca bir
miizik parcasini ya da pedagojik silireci analiz etmeyi degil;, ayni
zamanda o miizigin iginde tagman kiiltiirel, tarihsel ve biyolojik
kodlar1 dasifre etmeyi amaclar. Bu yoniiyle yontem, hem estetik hem
de antropolojik bir duyarlhilik tasir. Ciinkii miizikte sakli olan
yalnizca melodi degil; gecmisin, acmin, aktarimin ve suskunlugun i¢
ice gecmis izleridir. Bu izlerin okunabilmesi i¢in aragtirmacinin
yalnizca teknik bilgiyle degil; sezgisel duyarhlikla ve etik bir
dikkatle yaklagmas1 gerekir.

Burada oOnerdigim biitiinciil yaklasim, yalnizca veri
kaynaklarmi cesitlendirmek degildir. Asil amag, insanin ses, hafiza
ve beden iligkisini tek bir epistemolojik diizleme hapsetmeden,
disiplinler aras1 ve varolussal boyutlariyla kavrayabilmektir. Bu
baglamda Onerilen model, yalnizca egitim bilimlerinin degil;
norobilimin,  fenomenolojinin,  miizikolojinin ~ ve  kiiltiirel
caligmalarin da kesisiminde yeni bir akademik duyarlilik rejimi insa

eder.
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Ozellikle dikkat ¢ekmek istedigim nokta sudur: Miizigin
pedagojik bir igerik olarak degerlendirilmesi, onun tasidigr ¢ok
katmanh hafizayr goriinmez kilma riskini tasi. Bu nedenle
yontemsel Onerim, miizigi yalnizca bir 6grenme aracindan ibaret
gormeyip; ayni zamanda bireyin genetik, kiiltiirel ve duyumsal
varhgmin bir temsili olarak konumlandirmaktir. Bu yaklagim,
miiziksel hafizay1 yalnizca ge¢misin yankisi degil;, ayni1 zamanda

gelecegin sezgisel formasyonu olarak degerlendirmeyi miimkiin
kilar.

Sonug olarak bu boliim, klasik bilimsel yontem anlayismnin
siirlarint zorlayan, sezgisel ve ¢ok katmanl bir epistemoloji Onerir.
Miizik, bu baglamda yalnizca anlatilan degil; duyulan, hissedilen,
bastirilan ve bedenle birlikte yankilanan bir ontolojik ¢agridir. Bu
cagriya kulak vermek, hem bilimsel hem etik hem de varolugsal bir
sorumluluktur. Bu nedenle bu caligmanmn yontemi, sadece bir
yontem degil; ayn1 zamanda bir yaklagsma bigimi, bir duyus tarzi ve

bir anlam kurma arayisidir.
4. BOLUM: MUZIK ile BELLEK ARASINDAKI BAG

4.1. Epigenetik Yatkmhklarm Miizikal ifade Uzerindeki

Tezahiirleri

Epigenetik bilimi, yalnizca kalitsal genetik yapry1 degil, bu
yapmin ¢evresel kosullarla nasil bicimlendigini ve sonraki kusaklara
nasil aktarildigmni inceler. Bu perspektiften bakildiginda, bireyin

yalnizca biyolojik degil, duygulanimsal ge¢misi de miizikal ifade
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bicimlerinde belirleyici olabilir. Bu boliimde, farkli epigenetik
yatkinlik profillerine sahip bireylerin miizikal ifade tercihleri, liretim

bicimleri ve duyusal egilimleri kuramsal olarak modellenmektedir.

Yapilan aragtirmalar, Ozellikle travmatik olaylara maruz
kalan bireylerin epigenetik diizeyde degisim yasadiklarmi ve bu
degisimlerin bir sonraki kusaga aktarilabildigini gdstermektedir
(Yehuda et al., 2016). Bu siirec yalnizca fizyolojik degil,
duygulanimsal ve biligsel egilimleri de etkileyebilir. Miizik ise, hem
bireysel hafizanin hem de kolektif travmanin tastyicist olarak islev

goriir. Epigenetik yatkinlkla birlesen bu tastyicilik, miizikal ifadede

belirli yonelimlere neden olabilir.

Varsayimsal Profil 1: Gocmen Cocuk ve Lamentasyon

Y atkinhg

Bireysel Arka Plan:

Kadin dogumlu bir birey, ailesi 1980’11 yillarda zorunlu goge
maruz kalmis. Biiyiidiigii ortamda siirekli olarak ayrilik, kayip ve yer

degistirme temalar1 konusulmus.
Epigenetik Cergeve:

Cocuklukta yiiksek diizeyde kortizol iiretimine neden olan
kaygi-indiikleyici aile ortami, NR3C1 geninde metilasyon artigina
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neden olmus olabilir (Meaney, 2001). Bu, stres yanit sisteminin

hassaslagsmasina yol acar.
Miizikal Tezahiir:

Bu birey, miizikal anlamda agit, hiiziinli ezgiler, yavas
tempolu yapilar ve modlar arasi gecislerde belirsizlik gibi 6zellikleri
tercth eder. Miizikal {iretimlerinde anonim ses temalart ve
mikrotonalite sik¢a gorilii. Duygulanimsal olarak ise dinledigi

eserlerde “aglamaya yakinlik” hissi tetiklenir.

Varsaymmsal Profil 2: Savas Kusagindan Gelen Torun

Bireysel Arka Plan:

Bireyin biiyiikbabas1 aktif savas doneminde travmalar
yasamis. Aile i¢inde sikca sessizlik, bastirilmighk ve kontrol

temalart yer almus.
Epigenetik Cerceve:

Fkbp5 geni lizerinde yapilan arastirmalar, travma yasayan
bireylerde bu genin regiilasyonunun degistigini ve bunun sonraki
kusakta da goriilebildigini ortaya koymustur (Klengel et al., 2013).
Miizikal Tezahiir:

Birey daha ¢ok ritmik yapilarin belirgin oldugu, kontrollii ve
yapisal miizikleri tercih eder. Kaotik ya da 6zgiir dogaclamalardan
kacinir. Miizik onun i¢in bir diizen kurma aracidir. Beste yaparken
siki kurallara bagh kalir. Bu birey i¢in miizik, bilingsizce bastirilmis

kaotik ge¢mise karsi bir igsel savunmadir.
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Varsaymmsal Profil 3: Travmasiz ve Estetikce Genis Birey

Bireysel Arka Plan:

Auilesi uzun siire sanatsal etkinliklerle i¢ i¢ce olmus, ekonomik
ve sosyal istikrar saglanmig bir birey. Duygusal gelisim siirecinde

baski, kayip veya kontrol eksikligi yok.
Epigenetik Cergeve:

Oxytocin reseptor geninde pozitif regiilasyon izleri (Feldman
et al., 2012), bireyin duygulanimsal bag kurma kapasitesinin giiclii
olduguna isaret eder. Bu, estetik acik goriisliliigli ve sesler arasi
empatik gegcis yetisini artirabilir.

Miizikal Tezahiir:

Birey hem klasik hem modern, hem tonal hem atonal
miizikleri igsellestirebilir. Deneysel miiziklere yatkindir. Miizikal
kimligi ¢ok katmanhdir ve duyusal tercihler genis spektrumdadir. Bu
bireyin besteledigi eserler estetik denge, armonik gegisler ve

duygusal empati tasir.

4.2. Epigenetik Yapi-Estetik Yonelim Ekseninde Diyagram

Asagidaki varsayimsal diyagram, farkli epigenetik yapiya
sahip bireylerde miiziksel estetik yonelimin nasil farklilastigini

gostermektedir:
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Epigenetik Etki Dugusal Prfil Miizikal Tercih Estetik Yonelim
NR3CI Mtilasyonu Hiiziin, Kaygi Agut, lirik tema Yavas, tempolu,
mikrotonal
FkbpS5 Regiilasyonu Kontrol, Bastirma Yapisal form Ritim agwrlikh, klasik
yapi
OXTR Regiilasyonu Emapti, Genisleme Cesitli tiirler Deneysel ve agik

4.2.1. Kavramsal Baglanti: Duygusal Bellek, Genetik Yatkinhk,
Miizikal Hafiza

Bu boéliimdeki ii¢ varsayimsal profil, modelin su temel

onermesini pekistirir:

“Miizikal hafiza, yalnizca 6grenilen bir kiiltiirel veri degildir;

ayni zamanda biyolojik ge¢misin, duygulanimsal katmanlarin ve

norolojik izlerin sentezinden dogan bir ifadedir.”

Dolayistyla epigenetik yatkinlik, bireyin estetik yapisina
ickin bir harita gibi isleyebilir. Bu harita, miizikal tercihlerde, tiretim
bicimlerinde ve yorumlama siireclerinde belirleyici bir unsur héline
geli. Bu alt bolimde, farkli epigenetik yatkinlik profillerinin
miizikal ifade bi¢imlerine nasil yansidigi kuramsal olarak ortaya
konmustur. Modelin giicii, yalnizca bireylerin ge¢misine degil, bu
gecmisin genetik ve duygusal etkilerine baglh olarak estetik tercih
yapilarim1 anlamaya yonelik biitiinciil bir yaklasim sunmasindan

kaynaklanr.
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4.3. Duygulammsal Izlerin Miizikal Bellekteki Kodlanma

Bicimleri

Miizikal hafiza yalnizca isitsel birikimlerin depolandig1 bir
alan degil, ayn1 zamanda duygulanimsal izlerin, kiiltiirel yankilarin
ve norolojik kodlamalarm etkilesimli bir iir{inii olarak diisiiniilebilir.
Bu boliimde, bireylerin yasadigi duygularin miiziksel bicimlerde
nasil kodlandigi, bu kodlamanin hangi ndrobiyolojik ve epigenetik
streclerle desteklendigi agiklanacakti. Amag, miizikteki tonal
motifler, ritmik kaliplar ya da melodik egilimlerin altinda yatan
duygulanimsal hafiza yapilarin1 ve bu yapilarin genetik gec¢misle

iligkisini teorik olarak modellemektir.

4.3.1. Bellek, Duygu ve Miizik: U¢ Katmanh Kodlama Alam

Duygu ile miizik arasindaki iligki, yalnizca estetik degil, ayni
zamanda biligsel ve norolojik diizeyde de karsihik bulur. LeDoux
(1996), limbik sistemin  duygularla iligkili  deneyimleri
diizenlemedeki roliinii vurgular. Ozellikle amigdala ve hipokampus
gibi yapilar hem duygularn hem de anilarin merkezi olarak calisir.
Bu yapilarin isleyisi, miizikal hafizanin duygulanimsal icerikle

yikli olmasini agiklar.

Omegin; bir bireyin ¢ocuklukta annesinin sdyledigi bir
ninniye dair anisi, sadece melodik degil, aym1 zamanda sefkat,
giiven, ya da hiizlin gibi duygulan da ¢agristirabilir. Bu durumda

miuzikal hafiza:
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¢ Isitsel bilgi (melodi, ritim)
¢ Duygulanimsal igerik (gliven, korku, mutluluk)
¢ Baglamsal ¢evre (ev, koku, 151k, zaman)

gibi katmanlardan olusan bir kodlama sistemine doniisiir.
4.3.2. Epigenetik Perspektif: Duygularin Molekiiler izleri

Epigenetik arastirmalar, belirli duygusal deneyimlerin
biyolojik izler biraktiini ve bu izlerin sinir sistemini etkileyerek
bireyin algi, bellek ve duygu siireglerini degistirebildigini
gostermektedir (McGowan et al., 2009). Bu baglamda:

+ Siddetli stres: NR3C1 geninde metilasyon artigina yol
acabilir — stres yanitt degisir — miizikteki yogun
sesler tehdit olarak algilanabilir.

+ Kalict sevgi deneyimleri: OXTR (oksitosin reseptor
geni) ifadesini artirabilir — miizikle empatik bag
kurma egilimi artar.

Dolayistyla miizikal hafiza, yalnizca ge¢miste isitilenleri

degil; o anda yasanan duygusal deneyimlerin biraktigi molekiiler

izleri de tasir.

4.3.3.Miizikal Kodlama Tiirleri ve Duygulanimsal izler

Asagidaki tabloda, bazi temel miiziksel yapilarin hangi

duygulanimsal izlerle eslesebilecegi 6zetlenmistir:

Miizikal Kod Duygulanimsal Karsihk Noreolojik ve Egigenetik
Aciklama

Minor Modiilasyon Hiiziin, Melankoli Amidala aktivasyonu yiiksek,

NR3CI meditasyonu artmig
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Ritmik Dengesizlik Kayg1, Belirsizlik Yiiksek kortizol,, HPA aksi

hassasiyeti
Genis Melodik Aralik Ozgiirliik, Cosku OXTR ekspresyonu yiiksek,
dopamin artist
Yavas Tempo ve Az Ton Yavagslatilmis zaman algis, Hipokampal kodlamanin
Degisimi igsellik duygusal yogunlugu artirmasi

Bu yapilarm bireyde farkli bicimlerde yanki bulmasi, ge¢mis
deneyimlerin nasil kodlandigiyla ilgilidir. Ornegin bir birey igin
mindr bir aralik hiizlin cagristirirken, baska biri igin ayn1 yap1 sadece
teknik bir gegis olabilir. Bu farkhilik, duygusal deneyimlerin birey

ozelindeki kodlanma bi¢iminden kaynaklanir.

Varsaymmsal Senaryo: Kodlamanin Pratik Karsihgi

Senaryo:

Erken yasta ebeveyn kaybi yasamis bir birey, c¢ocukluk boyunca
cevresinden sevgi yerine mesafe gormiis. Yetiskinlikte klasik miizik
dinlemeye yoneliyor ama ozellikle Bach’mn fiig yapuarinda huzur
buldugunu belirtivor. Bu bireyin beyni, karmasik polifonik yapi
icinde duygusal denge ve kuralcik buldugu icin, miizigi bir
duygusal onarim mekanizmasi olarak kullaniyor.

Olas epigenetik aciklama:

Erken ayriligin etkisiyle OXTR geninde diisiik ifadelilik —
empatik iliski kurma gligligi — miizik araciligryla duygusal bag
kurma arzusu artar — belirli yapisal formlar birey icin diizen ve
anlam saglar. Bu ornek, bir bireyin i¢ diinyasindaki duygusal
bosluklarin, nasil belirli miizikal yapilarda yanki buldugunu

gostermektedir.
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Miizikal Hatirlama ve “Duygusal Imza”

Her bireyin hafizasinda bazi melodiler ya da ses motifleri,
“duygusal imzalar” olarak kalir. Bu motifler:
¢ Tekrarlandik¢a duyguyu giiclendirir
¢ Yeni bestelerde bilingsizce yer bulabilir
¢ Dinleme tercihlerinde belirleyici olabilir
Levitin  (2006), miizigin beyin tarafindan yalnizca
algilanmadigmi, ayni1 zamanda duygulanimsal ve semantik kodlarla
iligkilendirilerek hatirlandigint ileri stirer. Bu siiregte, bir duygunun
belli bir miiziksel yapiyla eslesmesi, o yapinin bireyin i¢ diinyasinda

0zel bir yere sahip olmasina neden olur.

4.3.4. Bellek Genisligi ve Kodlanms Sessizlik

Kodlama her zaman sesle olmaz. Bazi sessizlik alanlar1
ozellikle bir eserdeki beklenmedik duraksamalar duygusal
yogunlugun en giiclii bicimde hissedildigi anlar olabilir. Bunoktada
miizik, sadece var olan sesleri degil, sessizlik araciligiyla da
kodlamay1 miimkiin kilar. Sessizlik:

¢ Travmanin ad1 konmamis izlerini tasir
¢ Anlatilamayan duygularin bedensel yankisidir

+ Kodlamasi en zor ama etkisi en gii¢lii alandir

Bu nedenle epigenetik olarak baskilanmis duygular, bazen

sadece sessizlikle temsil edilebilir.

T4



Miizikal bellegin kodlama siireci, bireyin duygulanimsal
geemisiyle sekillenir. Bu gegmisin izleri yalnizca yasanan olaylarda
degil, bu olaylarm beyin ve beden Tlzerindeki biyolojik
karsiliklarinda da saklidi. Duygular sesle biitiinlesir, molekiiler
izlerle bicimlenir ve bellekte kisiye 6zgli miizikal sembollere
dontisi. Bu dontisiim, hem estetik hem norobilimsel hem de

epigenetik diizeyde ¢ok katmanhdir.

4.4. Kiiltiirel Hafizanin Molekiiler Etkilesimle Bicimlenisi

Kiiltiirel hafiza, genellikle kolektif biling, anlatilar, ritiieller
ve semboller araciligiyla nesiller arasi aktarilan bir toplumsal yap1
olarak degerlendirilir (Assmann, 2011). Ancak bu aktarimlar
yalnizca kiiltiirel kodlarla smirli degildir. Son yillarda epigenetik
biliminde yasanan gelismeler, kiiltiirel hafizanin ayni zamanda
biyolojik temsiller araciligiyla da aktarilabilecegi yoniinde iddialar
dogurmustur. Bu boliim, miiziksel gelenekler, ezgisel kaliplar ve
estetik duyarhliklarin epigenetik mekanizmalarla nasil i¢c ige
gecebilecegini kuramsal olarak tartisi. Bu gergevede, “molekiiler

hafiza” ile “kiiltiirel hafiza™ arasinda olas1 etkilesim bicimleri ortaya

konacaktrr,

4.4.1. Kiiltiirel Hafizanin Epistemolojisi

Kiiltiirel hafiza, yalnizca geg¢misi animsamak degil, bu
anilarm bir toplumsal yapi1 i¢inde organize edilmesini ve gelecege

tasimnmasini ifade eder. Jan Assmann’a gore bu hafiza bigimi, bireysel
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bilingten ¢ok daha fazlasidir; ¢iinkii ritiieller, metinler, miizikler ve
mimari yapilar gibi somut formlarla digsallastirilir. Ozellikle miizik,

bu hafizanin duygulanimsal tasiyicisi olarak islev goriir:

“Miizik, kiiltirel hafizanin ritmini diizenleyen goriinmez bir
metronomdur.” (Assmann, 2011)

Miizikal kaliplarm nesiller boyunca tekrar edilmesi, sadece
estetik tercihler degil, ayn1 zamanda kiiltiirel kimligin stirekliligi

acisindan da belirleyicidir. Bu tekrarlar zamanla sadece biling

diizeyinde degil, biyolojik seviyede de iz birakabilir mi?

4.4.2. Molekiiler Hafiza: Hiicre Diizeyinde Iz Kahm

Epigenetik arastirmalar, ¢evresel etkenlerin oOzellikle stres,
sevgi, travma gibi yogun duygusal durumlarm DNA dizisini
degistirmeksizin gen ifadesini kalic1 olarak etkileyebildigini
gostermektedir (Jablonka & Lamb, 2005). Bu degisiklikler
genellikle DNA metilasyonu veya histon modifikasyonlar1 yoluyla
gerceklesir.

Ozellikle kiiltiirel olarak igsellestirilmis miizik tiirlerinin
duygusal tetikleyici olarak islev gordiigii durumlarda, bu uyaricilar
biyolojik hafizada da yer edebilir. Bubaglamda “molekiiler hafiza”,
hiicrelerin belirli uyaricilara (6rnegin belirli bir ezgi ya da melodiye)

verdigi biyolojik yanitlarm kusaklar boyunca aktarilabilirligi

anlamma gelir.
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4.5. Miizikal Geleneklerin Molekiiler Eslikc¢ileri

Kiiltiirel miizik formlarmm uzun vadeli tekrarlari, sadece

estetik bir miras yaratmakla kalmaz, ayni zamanda bireylerin

duyusal sistemlerini yeniden yapilandirabilir. Ornegin:

¢

Agit gelenekleri: Siirekli yas temali ezgilerle
biiyiiyen bireylerde duygulanimsal tepki sistemi daha
diisikk esiklere sahip olabilir (Low Threshold
Hypothesis).

Ritiiel miizikleri: Dini ya da torensel miiziklerin
diizenli kullanimu, hipokampal plastisiteyi
etkileyebilir ve baglamsal hafizay1 giiclendirebilir
(Thompson & Schlaug, 2015).

Anonim halk ezgileri: Toplumsal birliktelik anlarmda
icra edilen ortak ezgiler, oksitosin salinimini
tetikleyerek sosyal baglar gliglendirir ve bu durum
norohormonal diizeyde iz birakir.

Bu ornekler, belirli miiziksel yapilarin kiiltiirel bir ortak

biling iiretmekle kalmayip, aym1 zamanda bireysel bedenlerde

biyolojik tepkiler uyandirarak molekiiler eslikciler olusturdugunu

gosterir.

4.5.1. Toplumsal Travma, Kolektif Am1 ve Epigenetik Iz

Toplumsal travmalar savas, gog, soykirim gibi sadece tarihsel

kayitlar degil, ayn1 zamanda bedensel ve genetik kodlara da islenmis

olaylardir. Bu olaylarmm miizikle temsili, kiiltiirel hafizanin en giiclii

boyutlarmdan biridir. Oregin:
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¢ Ermeni halk ezgileri, soykirim anilarnin miizikle
tasindig1 duygu tastyicilar olarak islev gortr.

+ Balkan go¢men agitlari, kaybedilen yurtlara duyulan
0zlemi nesiller boyunca sesle siirdiirir.

¢ Sephardik miizikleri, siirgiliniin estetik hafizasi olarak
islev goriir.

Bu ezgiler, yalnizca tarihsel anlati degil, ayn1 zamanda
duygulanimsal genetik izler olarak da bireylerin hafizasinda yer
edinir. Yapilan caligmalar, bu tiir travmatik ge¢mislere sahip
topluluklarin ~ torunlarnda  depresyon, kaygi ve dissosiyatif
egilimlerin daha sik goriildiigiinii ve bunun epigenetik temelli

olabilecegini ortaya koymustur (Yehuda et al., 2016).

4.5.2. Kiiltiirel Kod — Molekiiler Kod Eslesmesi

Asagidaki tablo, kiiltiirel miizik bigimleri ile olasi biyolojik

yanitlar arasindaki kuramsal eslesmeyi sunmaktadir:

Kiiltriirel Miizik
Bicimi

Estetik Ozellik

Olasi Epigenetik iz

Duygusal Etki

Agit / Lamentasyon

Yavas tempo, minér

NR3CI metilasyonu

Hiiziin, yavagslatilmig

mod artisi bilis
Ritiiel Miizik Daéngiisel yapi, OXTR aktivasyonu Toplumsal aidiyet,
monofoni artisi trans
Gog¢ Ezgileri Modiilasyonlu yapi, | FKBPS regiilasyon | Kaygi, yeniden olma
mikrotonalite degisimi hissi
Ninni Basityapu, tekrarliik | BDNEF ekspresyonu Giiven, baglanma
artisi
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Bu eslesmeler elbette spekiilatiftir; ancak modelsel diisiince
biciminde, kiiltiirel form ile molekiiler tepki arasinda sembolik bir

paralellik kurmak miimkiindiir.

4.6. Epigenetik Miras Olarak Miizikal Estetik

Bir kiiltiiriin miizikal tercihleri, zamanla yalnizca toplumsal
degil, bedensel reflekslere de yerlesebilir. Bu durumda estetik tercih,
yalnizca bireysel begeni degil; ayni zamanda aktarilan bir

duygulanimsal yatkinlik haline gelir. Su soru burada 6nemlidir:

“Acaba biz bazi miizikleri sevdigimiz icin mi dinliyoruz, yoksa
dinlemek zorunda oldugumuz i¢in mi seviyoruz?”

Bu soru, kiiltiirel miizik formlarinin ne 6lgiide “dogallasmis”™
oldugunu ve bunun epigenetik siireclerle olan iligkisini giindeme
getirir. Kiltiirel hafiza ve epigenetik izler arasindaki kuramsal bag,
miizigi yalnizca estetik bir alan olmaktan ¢ikarir; onu ayni zamanda
bedensel, duygusal ve molekiiler bir arsiv haline getirir. Anonim
ezgiler, ritiiel miizikler, agitlar ya da cocuk sarkilari... Hepsi
yalnizca ge¢misi anlatmaz, ayni zamanda gelecegi hissederek
sekillendiren biyolojik bir doku olusturur. Bu dokunun en goériinmez

ama en giiclii yapitaglarindan biri ise: miiziktir.
4.7. Kuramsal Modelin Sahaya Yansimasi: Uygulama
Senaryolar1 ve Grafiksel Gostergeler

Bu bolimde, “Kiiltirel Hafiza ve Miizik: Epigenetik

Baglamda Ogrenme Yatkinligr” bashg: altinda gelistirilen kuramsal
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cercevenin somut karsiliklarma odaklanilacakti. Amag, teorik
diizlemde kurulan modelin yalnizca kavramsal bir soyutlama
olmadigini, sahada ozellikle egitim, terapi, kiiltiirel analiz ve yaratici
miizik iiretimi gibi alanlarda nasil kullanilabilecegini senaryolar,
figlirler ve uygulama Ornekleriyle gdosterebilmektir. Epigenetik
yatkinliklar ile miiziksel ifade bigimleri arasindaki iligki, simdi

pratik bir izlek iizerinden gorsellestirilecektir.

Senaryo Temelli Yaklasim: Bireysel Profiller ve Miizikal

Y ansimalar

Asagida, farkli toplumsal baglamlardan gelen birey profilleri
varsayllmis ve bu bireylerin miizikal deneyimleri, epigenetik
yatkinhklarn1 ~ ve kiiltiirel hafiza ile iliskileri  iizerinden

¢coziimlenmistir:
Senaryo A — Gogmen Torunu

¢ Arka Plan: 3. kusak Balkan go¢meni, ailesi miibadele
doneminde yer degistirmis.

¢ Epigenetik Temel: HPA aksi duyarliigi yiiksek,
FKBPS regiilasyonu degismis.

¢ Mizikal Davranis: Melankolik tinilara  egilim,
mikrotonal melodilere karsi duyarlilik.

¢ Yorum: Travmatik kokenli yer degistirme, miizikal
bellekte “kokstizlik™ ve “arayis” temalarii besliyor.

Senaryo B — Kaywp Yasanus Ergen
¢ Arka Plan: 10 yasinda ebeveyn kaybu.
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Epigenetik Temel: NR3C1 geninde hipermetilasyon.

Miizikal Davranig: Mindr tonlara yonelim, sessizlik
odakli miiziklere yogun ilgi.

Yorum: Duygusal baskilanma, miizikte “sessizlikle
anlama ulagma” egilimini destekliyor.

Senaryo C — Kolektif Aidiyetle Yetisen Birey

Arka Plan: Kirsal bolgede topluluk iginde biliylimiis.

Epigenetik Temel: OXTR ifadesi yiiksek, baglanma
sistemleri giiclii.

Miizikal Davranis: Toplu ritiiel miiziklerine ilgi,
ritmik tekrarlara karsi hassasiyet.

Yorum: Miizik, sosyal aidiyetin bir temsili olarak
hizmet ediyor. Molekiiler diizeyde ise empati
kapasitesini giiclendiriyor.

4.7.1. Kavramsal Harita: Modelin Katmanh Y apis1

Asagida verilen kavramsal harita, gelistirilen modelin temel

bilesenlerini ve bu bilesenler arasindaki iliskiyi gostermektedir:

[Epigenetik izler]

[Duygulanimsal Hafiza] «—— [Toplumsal Anlam Kodlari]

l

[Miizikal Ifade Bigimleri]
l

[Kiiltiirel Hafiza Aktarmmi]

!
[Yeni Epigenetik Y atkinliklar]
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Bu dongiisel yapi, miizik araciligiyla hem bireysel hem

kolektif diizeyde epigenetik ve kiiltiirel kodlarin yeniden iiretildigi

bir belleksel alanin varligim1 ortaya koyar.

Grafiksel Gostergeler: Biyolojik - Estetik Eslesme Matrisi

Disregiilasyonu

disonans

Epigenetik Durum Miizikal Yatkinhk Duyusal Temsil Kullanim Alam
NR3CI Yavas tempo, mionr Hiiziin, melankoli Psikoterapi
Hipermetilasyon ton
OXTR Asin Ortak ritim, kolektif Baghlik, giiven Miizik egitimi
Ekspresyon ezgi
FKBPS5 Mikrotonalite, Kayg, i¢ gerilim Kiiltiirel analiz

BDNF Artist

Genis melodik yapi

Seving, agikltk

Yaratici miizik
tiretimi

Bu tablo, belirli genetik yatkinliklarin estetik tercihlere nasil
yansiyabilecegine dair varsayimsal bir eslesme &nerir. Ozellikle
yaratict pratiklerde ve duygu temelli egitim modellerinde kisiye
0zgli miizikal yonlendirmeler bu tiir bir eslesme iizerinden

yapilabilir.

4.7.2. Modelin Egitim ve Terapi Alanlarindaki Kullanim

Kuramsal modelin sahaya uyarlanabilirligi 6zellikle su

alanlarda 6nem kazanr:
¢ Miizik terapisi: Travma temelli bireylerde duygusal

cozlimler sunmak i¢in epigenetik izleri dikkate alan
miizikal yapilar onerilebilir.
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o Egitim: Ogrencilerin  kiiltirel ve  biyolojik
gecmiglerini dikkate alan miizik egitim programlar1
gelistirilebilir.

¢ Sanatsal yaratm: Besteciler ve miizikologlar,
bireysel estetik egilimleri belirlerken genetik ve
kiiltiirel kodlamalar1 kullanabilir.

Omnegin bir miizik terapi uygulamasinda, bireyin epigenetik
geemisi hakkinda bilgi sahibi olan terapist, seanslarda yavas tempo,
minimal yapi ve sessizlik alanlar1 barindiran bir miizik tercih ederek

daha etkili sonug alabilir.

4.7.3. Modelin Gelecege A¢ilan Kapilari

Modelin varsaymmsal bir yapidan daha fazlas1 olmasi igin:

¢ Multidisipliner projelere ihtiyag vardir (biyoloji,
miizikoloji, psikoloji, antropoloji).

¢ Veri odakl analizlerle modelin 6ngdrii giicl
smanabilir (biyobelirteclerle miiziksel tepki takibi).

¢ Sanat temelli arastrmalarda, bu kuramsal yap1
yaratici bir laboratuvar gorevi gorebilir.

Model, gelecekte epigenetik izlerin miizikal estetikle nasil
okunabilecegine dair yeni nesil bir pedagojik ve terapotik arag haline
gelebilir. Bu boliimde gelistirilen kuramsal modelin, soyut bir kurgu
olmanin oOtesinde nasil sahada anlamh karsiliklar bulabilecegi
gosterilmisti.  Epigenetik  yatkinlik, kiiltiirel hafiza ve miizik
arasindaki Uglii etkilesim, bireyin duygusal evrenine 0zgii bir

miizikal anlati insa eder. Bu anlatnin sahada uygulanabilir hale
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gelmesi, miizik temelli 6grenme ve iyilesme siireclerinde yeni

kapilar aralayabilir.

Bu bolimde elde edilen bulgular, miiziksel hafizanin
yalnizca kiiltiirel bir miras degil; ayn1 zamanda bedensel, genetik ve
duygusal diizeyde kodlanmis ¢ok katmanli bir bilgi yapist oldugunu
acikca gostermektedir. Epigenetik aktarimin yalnizca biyolojik bir
kavram degil, ayn1 zamanda estetik ve kiiltiirel bir anlam tastyicisi
olabilecegi fikri, bu ¢aligmanin temel varsaymmmi dogrular
niteliktedir. Miizik, burada yalnizca ge¢misin bir yankis1 degil; ayni
zamanda gecmisin molekiiler yankisiyla gelecege yazilan bir

ontolojik mektup gibidir.

Epigenetik kodlarla tasman miizikal yatkinlklar, bireyin
yalnizca duydugu degil; duymadigi, bastirdigi, unutmaya ¢alistigi ya
da travmalarla i¢ ice gecmis seslerin hala varhigini siirdiirdiigiinii
gostermektedir. Bu, bize miiziksel hafizanin yalnizca biling
diizeyinde degil; ayni zamanda biling dis1 ve hiicresel diizeyde de var
oldugunu kanitlamaktadir. Dolayisiyla bulgular, miizik egitimi ya da
pedagojik aktarim siireglerinde yalnizca nota, bicim ya da ritim
degil; ayn1 zamanda sesin tasidigi duygusal, kiiltiirel ve tarihsel

izlerin de hesaba katilmas1 gerektigini ortaya koymaktadir.

Bu baglamda 6nerdigim kuramsal genislik, sesin yalnizca
fiziksel titresim degil; ayn1 zamanda bir hafiza bicimi, bir estetik
hafiza kipi olarak degerlendirilmesini gerektirir. Ses, bu calismada

yalnizca bir duyum degil; ayni zamanda bir aktarim aracidir.
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Miiziksel yapilarm icinde kodlanmis kolektif acilar, sevingler,
gocler, savaglar ya da yaslar, kusaklar boyunca tasinmakta; kimi
zaman bir ezgi, kimi zaman ise bir suskunluk formunda yeniden var
olmaktadir. Yani miizik, yalnizca duyulan degil; ayni zamanda

unutulamayandir.

Bulgular gosteriyor ki bireyler ¢ofgu zaman anlamini
bilmeden tekrarladiklar ezgilere, melodilere ya da ritiiellere baglilik
gostermektedir. Bu baghlik, salt aliskanlik ya da kiiltiirel mirasla
aciklanamaz. Aslinda burada s6z konusu olan sey, bireyin genetik ve
duygusal belleginde iz birakan ses dizilerinin, zaman i¢inde yeniden
uyanmasl, aktive olmasidir. Bu baglamda miizige yonelik yatkmlik
yalnizca 6grenilmis degil; ayn1 zamanda kodlanmis, yani epigenetik

diizeyde igsellestirilmis bir hafizanin tirtintidir.

Bu noktada miiziksel hafiza, yalnizca gegmise bagh kalmaz;
gelecegi de etkiler. Ciinkii birey tasidigi sesleri yalnizca dinlemez;
ayn1 zamanda tasir, aktarir, doniistiirii. Boylece miizik, birey ile
toplumsal yap1 arasindaki en goOriinmez ama en giigli aktarim
hatlarindan biri héline gelir. Bu calismada elde edilen bulgular,
ozellikle gog, travma, savas ya da yas siireclerinden gecmis
bireylerin miizikal duyarhliklarinda, bu olaylara dair titresimsel
hafizalarin izlerine rastlandigmi gostermektedir. Bu da miizigin
yalnizca egitsel degil; ayn1 zamanda terapotik ve varolussal bir boyut

tagidigmi ortaya koyar.
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Bu yorumun belki de en ¢arpici noktasi, duyulmayan seslerin
tasidig1 bilgiye dair farkindaliktir. Birey, bazen hi¢ duymadig: bir
ezgiye karst yogun bir duygulanim yasayabilir. Bu durum, yalnizca
estetik degil; epigenetik bir agiklama gerektirir. Ciinkii ses yalnizca
fiziksel bir dalga degil; kiltiirel bir izdir. Bu iz, kusaklar boyunca
taginabilir; Ozellikle de travmalarla, ani kopuslarla ya da bastirilmis
kimliklerle i¢ i¢e gectiginde daha da yogunlasir. Iste bu noktada
miizik, bilimsel olarak ¢oziimlenmesi gereken bir kiiltiirel genetik

doku haline gelir.

Sonu¢ olarak, bolimde ulasilan bulgular, klasik miizik
pedagojisi ya da egitim arastirmalarmin sinirlarmi zorlamaktadir. Bu
calisma, miizigi yalnizca 6grenilen bir igerik degil;, ayni zamanda
bireyin kimliginde titresen bir hafiza, bir epigenetik yanki, bir
ontolojik siireklilik olarak ele almaktadir. Bu yoniiyle bulgular
yalnizca mevcut bir durumu ortaya koymaz; ayni zamanda miizik
egitiminin, kiiltiirel hafiza caligmalarinin ve genetik aktarim
aragtirmalarinin  yeni bir bakis acisiyla yeniden insa edilmesini

gerekli kilar.

Bu 0zgiin yaklasim, arastirmacinin yalnizca gozlemleyen
degil; aynm1 zamanda duyumsayan, hisseden, titresimleri taniyan bir
O0zne olmasmi gerektirir. Boylece bilimsel bilgi iiretimi, yalnizca
kavramsal degil; aym1 zamanda sezgisel, estetik ve bedensel bir
etkinlige doniislir. Miizik bu baglamda yalnizca duyulan degil; aym

zamanda sezilmis, unutulmus ama hala var olan bir gercegin
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ifadesidir. Ve iste bu nedenle, miizikle ¢alisan arastirmaci yalnizca
analiz yapan degil; ayni zamanda hafizay1 yankilayan, bedeni

¢oziimleyen ve suskunlugu anlamlandiran biridir.

5. BOLUM: UYGULAMA ve GELECEK PERSPEKTIFLERI

Bu ¢alisma, miiziksel yapilarm yalnizca estetik formlar degil,
ayn1 zamanda epigenetik diizlemde kodlanmis duygusal miraslar
oldugunu ortaya koymustur. Analiz edilen ezgiler, yalnizca bireyin
degil, toplumlarm genetik hafizasinda yankilanan sessizlikler, agitlar

ve motiflerle orulidir.

5.1. Literatiirle Karsilasirmah Degerlendirme

Epigenetik  hafizanin ¢evresel kosullarla sekillendigi
yonilindeki bulgular (Meaney & Szyf, 2005; Jablonka & Lamb,
2014), bu ¢alismada miizikal yapilar iizerinden dogrudan bir ifade
alan1 bulmustur. Ozellikle McEwen (2007) ve Yehuda (2016) gibi
arastirmalarda vurgulanan travmatik aktarim bicimleri, bu calismada
miiziksel figilirler aracihigiyla duygulanimsal-genetik eslesmeler

olarak yeniden okunmustur.

Benzer sekilde, Levitin (2006) ve Patel (2008) gibi miizik
biligselligi  iizerine yapilan ¢aligmalar, miiziksel yapmmn
norobiyolojik isleyisini vurgularken, bu c¢alisma bir adim ileri
giderek miizigi yalnizca bir algi bicimi degil, biyolojik bir anlati

araci olarak sunmustur.
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Teorik ve Disiplinleraras1 Katkilar

Bu calismanm en 6zgiin yonlerinden biri, epigenetik aktarim

ile miizikal estetik arasmnda bir koprii kurmasidir. Boylece:

+ Biyoloji, psikoloji, miizikoloji ve estetik alanlar1
kesisimsel bir platformda birlestirilmistir.

¢ Miizigin yalnizca kiiltirel degil, ayni1 zamanda
molekiiler bir hafiza tastyicisi oldugu savunulmustur.

¢ Miizikal figiirlerin duygusal, tarihsel ve genetik
ticlemesi, disiplinler arasi yorum giiciinii artirmustir.

Bu yaklasim, miizigi yalnizca estetik bir nesne olarak degil,

ayni zamanda bedensel bir tarihsel kaydolarak

konumlandirmaktadr.

Smirhhklar ve Gelecek Arastirma Onerileri

Bu c¢alisma varsayimsal analizlere ve figiiratif temsillere
dayanmaktadir. Gelecekte:

¢ Gergek ezgi Orneklerinin genetik tarama verileriyle
karsilagtirilmasi,

¢ Noroestetik ve epigenetik alaninda empirik miizik
analizlerinin artirilmasi,

¢ Farklh  kiiltirlerdeki  agitlarm  karsilastrmali
analizleri,
calismanin kapsamini genisletebilir.

Miizik, bu calismada yalnizca isitsel bir fenomen degil;
epigenetik bir yanki, travmanin melodik bir izi ve sessizligin genetik

tezahiirli olarak konumlandirilmisti. Bu baglamda:
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“Her ezgi, yalnizca bir duygu degil; bir kusagin unutturulmus
cighgidir.”

Epigenetik hafiza ve miizikal yatkinlik arasindaki bag,
yalnizca ge¢misin ¢ozlimlemesi degil, ayn1 zamanda gelecegin
duyarliklarma dair bir 6nsezidir. insan sesiyle baslar; ama miizik,
genlerle devam eder. Sanat, burada yalnizca estetik degil; biyolojik

bir isyandir.

Bu boliim, bir kapanistan ¢ok, yeni bir baslangicin esigidir.
Cilinkii tartistlan konular ve ulasilan sonuclar, miiziksel hafizanin
yalnizca kiiltiirel veya pedagojik bir alanla sinirh kalmadigini;
aksine insanin genetik kodlarindan toplumsal hafizasina, bedeninden
travmalarma kadar uzanan ¢ok katmanh bir bilgi evrenini agiga
cikardigin1 gostermektedi. Bu baglamda “epigenetik hafiza”
kavrami, bu calismada yalnizca biyolojik bir referans olmaktan
cikarllmig; miizik aracilifiyla varolussal bir yanki, ontolojik bir
sureklilik ve Kkiiltirel bir hatirlama bigimi olarak yeniden

yorumlanmustir.

Bu yorumun merkezinde su temel varsaymm yer alir: Miizik,
yalnizca isitilen degil; ayni zamanda tagman, kodlanan ve
bedensellesen bir hafizadi. Her melodi, her ritmik yapi, bireyin
yalnizca kulagina degil, ayn1 zamanda bedenine, genetik dokusuna
ve i¢ diinyasina da temas eder. Dolayistyla bu ¢alismanin sonuglari,
miizigi yalnizca egitimin veya kiiltiirel aktarimin bir nesnesi olarak
degil; ayn1 zamanda epistemolojik bir arag, biyolojik bir temsil ve

duyumsal bir arsiv olarak gérmeyi miimkiin kilar.
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Tartisma boyunca ulasilan temel ¢ikarim sudur: Insan sesle
dogmaz, ama sesle sekillenir. Miizik yalnizca digsal bir etki degil,
ayni zamanda igsel bir 6rgiidiir. Bu nedenle miizikal yatkinhk, salt
egitimle agiklanamaz; bu yatkinhk ayni zamanda epigenetik bir
yanki, kusaklar arasi bir aktarim bi¢imi ve kimi zaman da bastirilmais
bir kimligin sessiz ifadesidir. Iste bunoktada miizik, bilimle sanatin,
sezgiyle bilginin, genetikle kiiltiiriin birlestigi essiz bir alana

dontistir.

Bu c¢alismanmn 6zgiinliigii, sadece yeni bir konuya temas
etmesi degil; aym1 zamanda yonteme, analize ve yoruma dair
getirdigi capraz okuma bigimleridir. Miizik burada bir “veri” degil;
bir “titresim” olarak ele alimmisti. Bu titresim, yalnizca ses
dalgalarinda degil; bireyin duygusal rezonansinda, kiiltiirel
yankilarinda ve epigenetik kayitlarda dolagmaktadir. Bu bakais,
miizigi anlamak isteyen arastirmacinin salt nota bilgisine degil; ayni

zamanda kiiltiirel sezgiye, duyumsal okuryazarliga ve varolussal

acikliga sahip olmasini gerektirir.

Elde edilen sonuglar, yalnizca bilimsel anlamda degil; etik ve
estetik boyutlarda da dikkate degerdir. Ciinkii miiziksel hafiza,
yalnizca bilgi tasimaz; ayni zamanda agr1, 6zlem, go¢ ve yas da tasir.
Bu da miizigi yalnizca bir ifade bi¢imi degil; ayn1 zamanda bir terapi
alani, bir iyilesme mekani ve bir kiiltiirel iyilestirici haline getirir.
Epigenetik bellegin miizikle bulustugu noktada, sadece gecmis
degil; bastirilmigs gecmis, hatirlanamayan gegmis, hatta hig
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yasanamamis ama kodlanmigs gecmis de ¢oziilmeye baslar. Bu,
miizigi yalnizca sanat degil; ayn1 zamanda bir tiir hafiza teknolojisi

olarak da diistinmeyi zorunlu kilar.

Bireyin genetik kodlarinda sakli duran miizikal yatkinlklar,
yalnizca biyolojik bir gergeklik degil; ayni zamanda kiiltiirel bir
potansiyeldir. Bu potansiyel, egitimle agiga ¢ikarilabilir, sanatla
ifade edilebilir ve analizle anlamlandirilabilir. Ancak burada dikkat
edilmesi gereken en Onemli nokta, bu potansiyelin etik bir
sorumlulukla ele almmasidir. Ciinkii hafiza, ister genetik ister
kiiltiirel olsun; daima bir kirllganlik, bir travma, bir suskunluk igerir.

Bu nedenle miizikle c¢alisan her arastrmaci, ayni zamanda bir

“hafiza tastyicis’” ve “etik bir tanik” olmak zorundadir.

Sonuglar, miizigi yeniden diistinmeyi ve konumlandirmay1
gerektiriyor. Egitimde, terapide, kiiltiirel caligmalarda ya da
felsefede miizige dair yaklasimimiz, artik yalnizca estetik ya da
iletisimsel bir form {izerinden yapilamaz. Miizik, bir beden yazisi,
bir duygulanim haritasi, bir molekiiler siir olarak okunmak
zorundadir. Bu okuma bi¢imi, klasik akademik kategorileri asar;
clinkii burada bilgi kadar sezgi, analiz kadar empati, yorum kadar

varolus vardir.

Bu yorumun bir diger oOnemli boyutu, disiplinler arasi
calismalara yaptig1 katkidir. Epigenetik, miizikoloji, egitim bilimleri
ve kiiltiirel hafiza ¢alismalarnin kesisiminde yer alan bu arastirma,

yalnizca kavramlar arasinda degil, duygular, kodlar ve kiiltiirel

-91--



katmanlar arasinda da bir koprii kurar. Boylece bu ¢alisma, yalnizca

akademik degil; insani, duyusal ve ontolojik bir a¢ilim da sunar.

Sonug itibariyle bu boliim, yalnizca bir son degildir. Aym
zamanda miizikle, hafizayla, kimlikle ve bedenle kurdugumuz
iliskinin yeniden insa edilmesi i¢in bir ¢cagridir. Bu ¢agrinin ardinda
yatan temel soru sudur: Hangi sesleri duyduk ve hangilerini
bastirdik? Hangi ezgiler bizden once yazildi ve hangileri hala
icimizde yankilantyor? Miizik, yalnizca kulagmmizda degil;
genetigimizde, kiiltiirimiizde ve sessizligimizde yasayan bir
hatirlatmadir. Bu c¢alismanin sundugu tartisma ve sonuglar, bu

hatirlatmay1 yalnizca analiz etmek degil; ayn1 zamanda onunla etik

ve estetik bir iliski kurmak gerektigini gdsteriyor.
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