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OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ
MATEMATIGI SEVMESINDE DiJiTAL OYUN
DESTEKLI MATEMATIK EGITiM
PROGRAMININ ETKIiSI!

HILAL GENC COPUR?
H. ELiF DAGLIOGLU?

Giris
Diistinmeye eslik eden inancglar, tutumlar, duygular ve
motivasyon gibi duyussal oOzellikler, 6grenmeyi 6nemli Olciide
kolaylastirict veya engelleyici faktorlerdir (Campbell & Jane, 2012;
Claxton, 2012). Duygu ve 6grenmenin birbiriyle iligkili oldugu ve
kiigiik yaslarda matematik deneyimleriyle ilgili duygularin, ileri
yaslarda benzer durumlarda bireyin tavrini etkileyebildigi yapilan

arastirmalarla gosterilmistir (Claxton, 2012; Fleckenstein, 1991;
White, 2015).
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200011 yillarda ileri siiriilen Basar1 Duygularinin Kontrol-
Deger Teorisi (Pekrun, 2006), cesitli basar1 duygularini ve bunlarin
akademik sonuglarla nasil iligkili oldugunu tanimlamaktadir. Bu
kurama gore bireyleri harekete geciren duygular ve eylem
sonrasinda ortaya ¢ikan duygular basar1 olarak adlandirilmaktadir
(Pekrun vd., 2007). Bu teori, bagar1 duygularini akademik etkinlikler
sirasindaki deneyimlerle ilgili duygular ve akademik sonucglardan
onceki veya sonraki yasantilarla ilgili duygular olmak iizere iki
baslik altinda siniflandirmaktadir (Pekrun, 2006). Bunlardan ilki,
O0grenme sirasinda zevk ve ev Odevi sirasinda can sikintisini
igerirken, ikincisi basarili bir sinavdan sonra gurur ve bir matematik
testi Oncesi kaygiy1 icermektedir (Holm vd., 2020). Pekrun (2006),
algilanan kontrol (kisinin beklentiler, yeterlik vb.) ve deger
(akademik etkinligin algilanan degeri) verme seviyelerinin ge¢cmise
doniik durum, ileriye yonelik ve siirece yonelik degerlendirmelerinin
sonucu ortaya ¢iktigini ileri siirmiistiir. Bir baska deyisle Kontrol
Deger Teorisi basart duygularinin olusmasinda, 6grenme siireci
oncesi, 6grenme siireci ve 0grenme siireci sonrasinda ortaya c¢ikan
sonuglarin 6nemli oldugunu savunmaktadir (Pekrun vd., 2007). Bu
teoriye gore kisisel beklentiler veya yeterlikler gibi kontrol de,
cocugun basart faaliyetinin sonucunu veya uygulamasini
etkileyebilmektedir. Deger ise, cocugun basar1 etkinligini digsal
(elde ettigi notlar) veya igsel olarak degerlendirip
degerlendirmedigini ifade eder (Goetz vd., 2007; Pekrun, 2006).
Yiiksek diizeyde kontrol ve i¢sel deger saglayan etkinlikler ilgi, nese
ve gurur gibi olumlu duygularla sonu¢lanmaktadir. Bunun aksine
diisiikk diizeyde kontrol ve digsal deger saglayan etkinlikler can
sikintisi, liziintii ve utang gibi olumsuz duygularla sonuglanmaktadir
(Muis vd., 2015; Pekrun, 2006). Ornegin eger ¢ocuk matematik
etkinliklerinde sunulan problemlerin ¢oziimlerinde basarili olacagini
diistinlirse, matematik etkinliklerine aktif katilim sergilemek icin
istekli olur.



Weiner (2014) basart ve basarisiz duygusu iizerine
odaklanarak akademik faaliyetin ardindan bireyde hayranlik, endise,
giiven, hoglanmama, kiskanclik, minnettarlik, begenme, gurur ve
saskinlik gibi basari ile ilgili ve 6fke, sucluluk, caresizlik, umut,
umutsuzluk, acima, pismanlik, kiiglimseme, utang, saskinlik ve
sempati gibi basarisizlikla alakali duygularin ortaya ¢iktigini one
siirmiistiir. Ozellikle giiniimiizde matematik ¢ocuklarin akademik
yasantisinda Onemli bir yer tutmakla birlikte biitlin insanlarin
Ogrenmesi gereken bir alan olarak goriilmektedir.

Genel olarak matematik zor ve cogunlukla olumsuz tepkileri
uyandirdig: diistiniilen bir alandir (Dowker, Sarkar &Looi, 2016).
Nitekim kii¢iik ¢ocuklarin ilgi ve kaygi gibi matematikle ilgili
olumlu ve olumsuz duygularinin matematik basarilariyla énemli
Olciide iliskili oldugu belirlenmistir (Fisher vd., 2012; Zhang vd.,
2020), Cocuklarin matematige yonelik olumsuz duygularinin
matematigin soyut dogasindan ve kii¢iik c¢ocuklarin egitim
ortamlarindaki ~ matematik  deneyimlerinden  kaynaklandigi
sOylenebilir (Obersteiner, 2019). Ayni zamanda olumlu tutum ve
duygular da kiiciik yaslardaki okuldaki matematik deneyimleri
yoluyla edinilmektedir (Montague-Smith vd., 2018). Ornegin;
cocuklarin egitim-Ogretim slirecinde hata yaparak basarisizlik
yasamalarmna izin vermekle birlikte ayni zamanda basar1 elde
ettikleri deneyimler yasamalarini da saglayan zengin &grenme
ortamlar1 yaratmak, erken matematik egitimi i¢in Onemlidir
(Obersteiner, 2019). Bu baglamda c¢ocuklarin matematiksel
diisiincelerinin gelisimini desteklemek ve matematik becerileriyle
olumlu bir sekilde iligki kurmalarini saglayarak bu konudaki ilgi ve
zevklerini tegvik etmek gerekmektedir (Doctoroff vd., 2016).

Matematige yonelik olumsuz duygularin en gigliileri
“korku” ve “endise” duygularidir (Thiel & Jenssen, 2018). Ilgili
literatiir incelendiginde bir grup c¢alismada kiigiikk cocuklarin

matematik kaygis1 ve performansi arasinda anlamli iligki oldugu
—6--



(Ramirez vd., 2013; Vukovic vd., 2013), belirtilirken diger bir grup
calisgmada herhangi bir iliski olmadigi saptanmistir (Dowker,
Bennett & Smith, 2012; Haase vd., 2012). Bununla birlikte
cocuklarin matematige yonelik duygusal tutumlarinin, sosyal
baglamlar arasinda farklilik gosterebilir. Ornegin; bazi ¢ocuklar
anaokulunda serbest oyun sirasinda evde ebeveynleriyle veya
akranlartyla matematik kavramlarini kesfetmeye istekli olabilirken
ogretmen liderligindeki bir degerlendirme ortaminda olumsuz
duygulara sahip olabilirler (Zhang vd., 2020). Bu baglamda okul
oncesi donemde ¢ocuklar1 matematik kavramlartyla ¢ok erken yasta
karsilastirarak basarty1 deneyimlemelerini saglamanin, ebeveynler
ve 6gretmenler gibi erken matematik egitimine dahil olan herkes igin
onemli bir gorev oldugu sdylenebilir (Dowker vd., 2019; Lepola &
Hannula-Sormunen, 2019).

Matematigin soyut dogasi, basar1 duygusunu elde etmelerini
bazen olumsuz etkileyebilse de 6zellikle egitim-Ogretim siirecinde
ogretmenin ¢ocuklara kesfetmeleri ve boylece onlar1 neyin motive
ettigini veya ilgilendirdigini gostermeleri icin firsatlar sunmasi
gerekir ~ (Pound, 2008). Cocuklar1  soyut  matematigi
anlamlandirmada desteklemenin bir yolu, gercek hayat baglamlarim
saglamak ve matematigi daha erisilebilir ve motive edici hale getiren
gorseller kullanmaktir (Rellensmann & Schukajlow, 2018). Ayrica
ogretmenler matematigin gergekten onemli ve eglenceli oldugunu
benimseyerek ve c¢ocuklara bunu gostererek iyi bir rol model
olabilirler (Clemson & Clemson, 2001). Sonug olarak okul oncesi
donemde matematik egitimi konusunda ¢ocuklara olumlu duygu
deneyimleri  yasatacak  Ogrenme  deneyimleri  sunulmasi
gerekmektedir. Bu anlamda Ogretmenlerin matematige yonelik
duygular1, yaklasimlar1 ve egitim ortamlarinda kullandiklari
yontemlerin etkili olacagi aciktir. Bu dogrultuda egitimde dijital
teknoloji kullaniminin ¢ocuklarin matematige yonelik tutum ve
motivasyonlarini artiracagi diisliniilmektedir.
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Glintimiizde dijital teknolojiler erken ¢ocukluk egitiminde
onemli bir aragtirma ve uygulama alani haline gelmistir. Cocuklarin
ogrenme deneyimlerini yayginlastirmak amaciyla bu teknolojiler,
giderek daha fazla bilgi iceren birer ara¢ olarak benimsenmektedir
(Ingraham, Feldner & Steele, 2024). Mantilla ve Edwards (2019),
kiigiik ¢ocuklarin dijital teknoloji ile iletisimlerinin, 68renme,
iletisim ve yaraticilik gibi gelisimsel alanlar agisindan hayati 6neme
sahip oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde, Cao ve Li (2023),
dijital teknolojilerin temel 6grenme araclari olarak degerlendirilmesi
ve bircok iilkenin bu baglamda standartlar yoluyla desteklenmesi
tesvik edilmistir.

Cocuklarin basar1 duygusunu tatmalari i¢in oyun, en uygun
yontem ve etkinliklerden biri olarak disiiniilebilir (Gasteiger,
Obersteiner & Reiss, 2015). Teknolojinin hizla ilerledigi ve
cocuklarin oyunlarina dahil oldugu son yillarda dijital oyunlar, okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin 6grenmesini desteklemek amaciyla
etkili bir 6grenme araci olarak kullanilmaktadir (Plowman, 2016).
Dijital oyun, Marsh ve digerlerine (2016) gore, bilgisayarlar, mobil
cihazlar, elektronik oyuncaklar ve konsol oyunlari gibi teknolojilerin
kullanimiyla gergeklesen oyun ve 6grenme etkinliklerini i¢erir. Yani
dijital oyunlar dijital teknolojinin oyun temelli bir sekilde
kullanilmasin1 ve bunlardan zevk alinmasini igeren oyun tiiriidiir
(Marsh vd., 2016). Dijital oyunlar (digital games) ve uygulamalarla
(applications) oynamak, fotograf ¢ekmek, onlara bakmak ve bunlari
diizenlemek, robotik kodlama etkinlikleri, YouTube videolarini
izleme, telefonu kullanarak konusuyormus gibi yapmay1 dijital
oyunlara 6rnek olarak verilebilir (Guo & Waniganayake, 2016;
Marsh vd., 2016; Plowman, 2020).

Dijital oyunlar ¢gocugun ihtiyaglarina uygun saglam ve iyi
yapilandirilmig bir 6gretim programina dayandirildigi takdirde
olumlu etkiye sahip olabilirler (Pitchford, 2015; Schacter & Jo,
2016). Yapilan aragtirmalar tablet uygulamalarinin fen, matematik
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ve teknoloji alanlarinda en etkili 6grenme araclart oldugunu
gostermistir (Aladé vd., 2016; Neumann & Neumann, 2017; Pasnik
ve Llorente, 2013; Schacter vd., 2016). Tablet bilgisayarlar
cocuklarin klavye veya fare ile etkilesime girip bilgisayar kullanmak
yerine el ve parmaklariyla ekranda matematikle ilgili nesneler
iiretmesi ve doniistiirmesi konusunda essiz firsatlar saglar. Bu
nedenle tablet bilgisayarlar oldukca kullanilabilirdir. Ayni1 zamanda
matematik dilinin kullanomin1 da destekler (Jackiw, 2013).
Boylelikle dijital oyunlarin okul o6ncesi matematik egitiminde
matematik becerilerini gelistirmek ve matematige yonelik tutumlari
olumlu yonde etkilemek i¢in kullanilabilecek temel araglardan biri
oldugu goriilmektedir. Bu noktada tabletlerin ¢ocuklarin matematige
yonelik  tutumlarini  olumlu  yonde degistirebilecegi veya
sekillendirebilecegi fikrinin, matematik becerilerini artirmak kadar
onemli oldugu unutulmamalidir (Dubé vd., 2019; Outhwaite,
Gulliford & Pitchford, 2017).

Okul oncesi donemde matematik egitiminin g¢ocuklarin
matematik kavram ve becerileri kazanmalarinin 6tesine gegmesi ve
cocuklarin ilgi, tutum, motivasyon, duygu ve Oz-yeterlik gibi
matematige yonelik duyussal yaklagimlar gelistirmesi gerektigi
konusunda egitimciler ve arastirmacilar hem fikirdir. Bagka bir
ifadeyle okul oncesi donemde matematigi sevmek, matematige
yonelik olumlu tutum gelistirmek ve ilginin yiiksek olmasi oldukg¢a
onemlidir (Aktas Arnas, 2013; Dagl, 2019; Zhang vd., 2020).
Yapilan arastirmalarla erken c¢ocukluk yillarindan itibaren sinif
ortaminda dijital oyun kullaniminin; ¢ocuklarin matematige karsi
ilgilerini, 6grenmelerini ve motivasyonlarini artirdigi ve matematige
karsi olumlu tutum gelistirmelerini destekledigi tespit edilmistir
(Abrams, 2008; Sonmez, 2012; Sahin, 2016; Vanbecelaere vd.,
2020). Nitekim matematigin soyut dogas1 kiiciik ¢ocuklarin
matematige yonelik olumsuz duygu ve bakis agilarina sahip
olmasina neden olabilmektedir (Obersteiner, 2019). Bu dogrultuda,
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okul Oncesi matematik egitiminde dijital oyunlarin ¢ocuklarin
akademik becerilerini destekleme, motive edici, ilgi ¢ekici,
etkilesimli olma ve gorsel ve isitsel duyu organlarina hitap etme gibi
ozelliklerinden yararlanilarak kullanilabilir. Bdylelikle dijital
oyunlar c¢ocuklarda matematik becerilerini destekleme ve
matematigi sevmede etkili bir ara¢ olabilir. Ayrica dijital oyunlar
etkinliklerle biitlinlestirilerek uygulandiginda daha anlamli ve kalici
ogrenme gerceklesebilir. Bu dogrultuda dijital oyunlarin ¢ocuklarin
matematik becerilerinin kazaniminda bilissel etkilesimin yani sira
duygusal etkilesimi  destekledigi  diisiincesinden  hareketle
arastirmacilar tarafindan matematik icerikli tablet uygulamalari
kullanilarak Dijital Oyunlarla Desteklenmis Matematik Egitim
Programi hazirlanmistir. DODMEP ile ¢ocuklara temel matematik
becerilerinin kazandirilmasinin yam1 sira matematige yonelik
motivasyonun artirilmast da amaglanmistir. Bu dogrultuda
arasgtirmanin amaci; Dijital Oyunla Destekli Matematik Egitim
Programinin (DODMEP), ve Matematik Igerikli Dijital Oyun
Uygulamalarmm (MIDOU) 54-66 aylik cocuklarin matematigi
sevme diizeylerine etkisini incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1. Deney 1 (DODMEP), deney 2 (MIDOU) ve kontrol
grubu cocuklarinin matematigi sevme diizeyleri
acisindan son test puanlari arasinda anlaml diizeyde
fark var midir?

2. Deney 1 (DODMEP) grubu ¢ocuklarinin ¢ocuklarin
matematigi sevme diizeyi On test puanlari ile son test
puanlar1 arasinda anlamhi farklilik var midir?

3. Deney 2 (MIDOU) grubu ¢ocuklarmin ¢ocuklarmn
matematigi sevme diizeyi On test puanlari ile son test
puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?
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4. Kontrol grubu cocuklarinin g¢ocuklarin matematigi
sevme diizeyi On test puanlari ile son test puanlari
arasinda anlamli farklilik var midir?

5. Deney 1 (DODMEP), deney 2 (MIDOU) grubundaki
cocuklarin uygulama siirecinde matematigi sevme
durumlarinda degisim nasildir?

Yontem

Arastirma Deseni

Bu aragtirma nicel arastirma metodolojisinden yar1 deneysel
desen kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Yar1 deneysel desen, gercek
deneylerin yapilamadig1 aragtirmalarda sinirliliklarini dikkate almak
kosuluyla kontrol giicliikleri géz 6niinde bulundurularak uygulanir
(Karasar, 2014). Yar1 deneysel modellerden 6n test-son test
eslestirilmis kontrol gruplu desen secilerek hazir gruplardan iigii
matematigi sevme diizeyleri acisindan eslestirilmistir ve gruplar
seckisiz olarak atanmistir. Boylece Onceden olusturulmus olan
gruplardan ikisi deney, biri kontrol grubu olarak yansiz bir sekilde
belirlenmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2014). Esit olan gruplar segkisiz
olarak deney 1, deney 2 ve kontrol grubu olarak belirlendiginden
yart deneysel desen kullanilmistir. Bu model cercevesinde bu
arastirmada okul oOncesi donem ¢ocuklarma uygulanan
DODMEP’nin ve MIDOU’nin ¢ocuklarin matematigi sevme
diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirmada deney 1 grubuna
matematik icerikli dijital oyun uygulamalar1 okul Oncesi egitim
programiyla biitlinlestirilerek verildiginde ¢ocuklarin matematigi
sevme durumlari lizerinde ne kadar etkili oldugunu ortaya koymak
amaciyla arastirmacilar  tarafindan  hazirlanan DODMEP
uygulanmigtir. Deney 2 grubuna ise okul 6ncesi donem ¢ocuklarina
matematik  icerikli  dijital oyun uygulamalar1 programla
biitiinlestirilmeden tek basma verildiginde ¢ocuklarin matematigi

sevmeleri lizerinde ne kadar etkili oldugunu ortaya koymak amaciyla
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MIDOU uygulanmistir. Bu siirede kontrol grubunda yer alan
cocuklara herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Buna ek olarak
aragtirmada ¢alisma grubuna uygulanan DODMEP ve MiDOU’nun
54-66 aylik c¢ocuklarin matematigi sevme durumlarinda nasil
degisim gosterdigini ortaya koymak amaciyla nitel arastirma sorusu
eklenmistir.

Aragtirmaya katilan 54-66 aylik ¢ocuklarda olusan deney 1,
deney 2 ve kontrol gruplarinin Cocuklar i¢in Matematigi Sevme
Olgegi (CMSO) 6n test puanlar1 arasinda grup karsilastirmalart
baglaminda farklilik olup olmadigina bakilmistir. Islem siirecine
baslamadan &nce yapilan CMSO 6n test puanlari agisindan deney 1
ile kontrol grubu ¢ocuklarinin (U=102,00, p=,059>,05); deney 2 ile
kontrol grubu ¢ocuklarinin (U=101,00, p=,055>,05) ve deney 1 ile
deney 2 grubu ¢ocuklarinin (U=161,50, p=,988>,05) birbirine denk
oldugu belirlenmistir.

Sekil 1°de goriildiigi gibi arastirma stirecinde ilk olarak
deneysel c¢aligmada wuygulanacak program ve uygulamalar
(DODMEP ve MIDOU) hazirlanmistir. Uygulamalara ve veri
toplama araglarina iligskin pilot ¢aligma yapildiktan sonra, on testte
deney 1, deney 2 ve kontrol grubunda CMSO &lgme araglar
uygulanmistir. Ardindan deney 1 ve deney 2 grubu uygulamalari
gerceklestirilmistir. Bu siiregte kontrol grubuna arastirmacilar
tarafindan ek miidahalede bulunulmamis olup, grubun smif
ogretmeni MEB Okul Oncesi Egitim Programi dogrultusunda
hazirladig1 programa devam etmistir. Bu uygulama siirecinde ayni
zamanda uygulamalara iligkin olarak deney 1 ve deney 2 gruplarinda
gozlem araciligiyla veri toplanmistir. Uygulamalar tamamladiktan
sonra deney 1, deney 2 ve kontrol grubunda CMSO &lgme araci
uygulanmustir.
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Sekil 1. Arastirma siireci

DODMEP'in 10 oturumun

atlinlikler: Veri toplama araglari

Gozlem

-13--



Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara ilinde Altindag ilge
Milli Egitim Midirligliine bagli, bagimsiz anaokullarma ve
anasimiflarina devam eden 54-66 ayhk toplam 54 c¢ocuk
olusturmustur. Calisma grubunu olusturan okullar; okul
imkanlarinin ve egitim ortamimin benzerligi ve sosyoekonomik
diizeylerin yakinlig1 dikkate alinarak belirlenmistir. Deney 1 grubu
yar1 zamanlt egitim veren bir ilkokulun anasinifina devam eden 18
cocuktan olusmaktadir. Deney 2 ve kontrol grubu ise deney 1
grubuna konum olarak da yakin olan yar1t zamanli egitim veren
bagimsiz anaokulundaki subelerden se¢ilmistir. Deney 2 grubu
bagimsiz anaokulunun 6gleden sonra egitime devam eden bir
siiftaki 18 ¢ocuktan olusmaktadir. Kontrol grubu ise ayni bagimsiz
anaokulunun 6gleden 6nce egitime devam eden siniftaki 18 ¢ocuktan
olusmaktadir.
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Tablo 1. Calisma grubu demografik bilgileri

Demografik Bilgiler Deney 1 Deney 2 Kontrol Toplam
Grubu Grubu Grubu
- Kiz 11 9 10 30
[
Z Erkek 7 9 8 24
©) Toplam 18 18 18 54
Tlkokul 3 4 6 13
Ortaokul — [kdgretim 5 0 3 8
‘% Lise 10 10 5 25
5 Yiiksekokul veya Lisans 4 8
“é E Lisansiistii 0 0 0 0
<3 Toplam 18 18 18 54
Ilkokul . 2 5 4 11
= Ortaokul — [lkdgretim 2 7
' g Lise 10 8 10 28
ZE” .. Yiiksekokul veya Lisans 1 2 4 7
s é‘ Lisansiistii 1 0 1
22 Toplam 18 18 18 54
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Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak Demografik Bilgi
Formu, Cocuklar icin Matematigi Sevme Olgegi ve Yar
Yapilandirilmis Gozlem Formlar1 kullanilmistir.

Demografik  Bilgi Formu: arastirmacilar tarafindan
hazirlanan bu form g¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, anne ve babalarinin
ogrenim durumu ve kardes sayisina iliskin bilgiler elde edilmek
amactyla kullanilmistir.

Cocuklar icin Matematigi Sevme Olgegi (CMSO): 54-66
aylik okul Oncesi donem c¢ocuklarinin matematik alanina iligkin
diislincelerini ortaya koymak ve matematige yonelik ilgileri
hakkinda bilgi toplayabilmek ve c¢ocuklara sunulan matematik
icerigini sevme durumlarini 6lgmek amaciyla Dagli ve Daglioglu
(2018) tarafindan gelistirilmistir. CMSO ayn1 zamanda ¢ocuklarin
fikirlerinin alindig1 ¢ocuk merkezli bir 6lgme aracidir. Olcekte
NCTM (2000) standartlari ve MEB (2013) Okul Oncesi Egitim
Programi dogrultusunda belirlenen erken c¢ocukluk matematik
egitimine iliskin rakamlar (sayma), geometri, parga-biitiin,
gruplama, eslestirme ve Olgme olmak iizere alti temel matematik
iceri8i Olgegin alt boyutlarini olusturmaktadir. (Dagh & Daglioglu,
2018)

Olgekte cocugun cinsiyet, yas, kardes sayis1 vb. demografik
ozelliklere iligkin bilgiler elde etmek amaciyla Cocuk-Aile-Sinif
Bilgi Formu”, cocugun cinsiyet, yas, kardes sayis1 vb. demografik
ozelliklere iliskin bilgiler elde etmek amaciyla “Cocuk Kayit
Formu” ve matematik etkinliklerini sevme diizeylerinin belirlemek
amaciyla c¢ocuklarin kendi diislincelerine gore isaretlemeler
yaptiklar1 “Cocuklar Icin Matematik Sevme Olgegi Temel Kismi1”
olmak fiizere ii¢ boliimden olugmaktadir. ‘Cocuk Kayit Formu’nda
videolara ait fotograflar kullanilarak ¢ocuklarmm bu materyalleri
tanima durumlari ya da daha Onceden kullanma durumlarn
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aragtirllmaktadir. Ayrica bu fotograflar kullanilarak cocuklarin
matematik alanina iligkin gorlisleri kayit altina alinmaktadir.
‘Matematik deyince aklina ne geliyor? Matematik nedir? Matematik
sence ne olabilir?’ gibi agik uglu sorular yer almaktadir. CMSO’nin
temel kisminda rakamlar (sayma), geometri, parcga-biitiin, gruplama,
eslestirme ve Olgme olmak {izere alt1 alanda temel matematik
icerikleri yer almaktadir. Matematik igeriklerine uygun sekilde
materyaller kullanilarak bir kiz, bir erkek ¢ocugun oynadiklari
videolar yer almaktadir. CMSO’de okuma yazma bilmeyen okul
oncesi donem ¢ocuklarinin matematigi sevme durumunu belirlemek
i¢in yiiz ifadeleri kullanilmistir. CMSO, yedi maddeden olusan iiclii
likert tipi bir 6lgek olarak hazirlanmistir. Olgegi ¢ocuklarm
doldurabilmeleri i¢in yararlanilan yiiz ifadeleri Sekil 5’te yer
almaktadir. Olgekteki ‘‘Cok giilen yiiz ok sevmek, biraz giiliimseyen
iz biraz sevmek ve iizgiin yiiz sevmemek/az sevmek’’ anlamina
gelmektedir (Dagli & Daglioglu, 2018).

Sekil 2. CMSO yiiz ifadeleri

IQ’ 'g.

CMSO’niin i¢ tutarhilik katsayisi 0.75 ve Test-Tekrar Test
Korelasyon Giivenilirlik Katsayis1 0.88, olarak belirlenmistir.
CMSO’ de her bir madde “1-3” araliginda puan belirlenmistir. Az
sevmek/iizglin yiiz “1” puan degerinde, biraz sevmek/biraz
giilimseyen yiiz “2” puan ve ¢ok sevmek/cok giilen yiiz “3” puan
degerindedir. Bu dogrultuda ¢ocugun 6l¢ekten alabilecegi puan “7-
217 arasindadir (Dagh & Daglioglu, 2018). Bu arastirmada
cocuklarin matematigi sevme diizeylerindeki farklilagsmay1 tespit
etmek amaciyla on test ve son testlerde CMSO kullanilmustir. Her
bir ¢cocuk i¢in CMSO’niin uygulama siiresi 15-20 dakikadir (Daglh
& Daglioglu, 2018).

—-17--



DODMEP Cocuk Gézlem Formu: Arastirmacilar tarafindan
deney 1 grubundaki ¢ocuklarin arastirma kapsaminda uygulanan
DODMEP  oturumlar1  sirasinda  ¢ocuklarin ~ matematigi
sevmelerindeki degisimi gdzlemlemek amaciyla hazirlanan
formdur. “DODMEP Cocuk Go6zlem Formu”’nda yari-
yapilandirilmis gozlem sorular1 yer almaktadir. Bu form ile
DODMEP uygulanan deney 1 grubu c¢ocuklarmin etkinlik
materyallerine ve etkinliklere yaklasimlari, etkinliklerin basinda ve
sonlarindaki tepkilerine, dijital oyuna baslarken, oyunun ortalarinda
ve sonlarindaki tepkilerine, dijital oyun oynadiklari siiregte dogru ve
yanlis yaptiklarindaki tepkilerine, etkinliklerde ve dijital oyun
oynarken arkadaslariyla iletisimlerinde kullandiklari ifadelere iliskin
sorular yer almaktadir. Ayrica bu formda gozlem tarihi, gézlem
ortami, gozlem siiresi ve gozlem grubuna iliskin bilgiler yer
almaktadir.

MIDOU Cocuk Gozlem Formu: Arastirmacilar tarafindan
deney 2 grubundaki cocuklarin arastirma kapsaminda yapilan
MIDOU oturumlari sirasinda ¢ocuklarm matematigi sevme
durumlarindaki  degisimi gozlemlemek amaciyla hazirlanan
formdur. “MIDOU Gézlem Formu”nda yar1 yapilandirilmis gézlem
sorular1 yer almaktadir. Bu form ile MIDOU gergeklestirilen deney
2 grubu ¢ocuklarin dijital oyuna baslarken, oyun siirecindeki
tepkilerine, dijital oyun oynarken dogru ve yanlis yaptiklarinda
tepkilerine ve dijital oyun oynarken iletisimlerinde kullandiklar
ifadelerine iligkin sorular yer almaktadir. Ayrica bu formda gézlem
tarthi, gozlem ortami, goézlem siiresi ve gozlem grubuna iliskin
bilgiler yer almaktadir.

DODMEP

DODMEP arastirmacilar tarafindan hazirlanirken Bilisgsel
Kuram temel alindigindan, DODMEP’te o6grenme siirecinde
cocuklarin bilgiyi aktif rol alarak yapilandirmalar1 tesvik
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edilmektedir. Ayn1 zamanda Yapilandirmaci Kuram 1s1ginda ¢ocuk
merkezli etkinlikler yer almaktadir ve ¢ocuklara matematik dilini
gelistirme firsati sunmaya Ozen gosterilmisti. DODMEP Okul
Oncesi Egitim Programi dogrultusunda yer alan etkinliklerine dijital
oyunlar entegre edilerek hazirlanmistir. DODMEP saymaya iliskin
temel matematik becerileriyle (bire bir esleme, siniflama, siralama,
karsilagtirma, sayma, yapisal sayma, sonugsal sayma, say1 bilgisini
kullanma ve tahmin) smirlidir. DODMEP’te cocuklarin kalici
O0grenmeleri saglamak i¢in yaparak-yasayarak oOgrenmelerine,
yaraticilik  yeteneklerini  gelistirecek etkinliklere ve gergek
deneyimlere firsat verilmektedir. DODMEP 10 haftalik siiregte
haftada iki oturum olacak sekilde 20 oturum olarak planlanmistir.
Arastirmacilar tarafindan ¢ocuklarin hazirbulunusluklar1 ve dijital
oyunlarin hangi beceriyi gelistirecekleri géz 6niinde bulundurularak
dijital oyunlarla etkinlikler eslestirilerek oturumlarin temalar:
belirlenmistir. Temalarin, etkinliklerin sirasinin ve matematik
iceriginin belirlenmesinde yakindan uzaga ve basitten karmagiga
gibi egitim-0gretim ilkeleri temel alinmistir. Programda her
oturumda bir matematik etkinligi diger etkinlik tiirleriyle
biitlinlestirilerek hazirlanmistir. Ardindan DODMEP okul 6ncesi
egitimi alanindan dort uzman ve bilgisayar ve 6gretim teknolojileri
egitimi alanindan bir uzmandan gorlis alinmistir. Uzmanlarin
etkinliklerin programin amacina uygun olup olmadigi, anlasilirlig
ve okul Oncesi donem cocuklarin yas ve gelisim ozelliklerine
uygunlugu agisindan degerlendirmeleri istenmistir. Uzman goriisleri
dogrultusunda egitim programina son hali verilmistir.

MIiDOU

MIDOU arasgtirmanin deney 1 grubu igin hazirlanan
DODMEP’te yer alan dijital oyunlar kullanilmigtir. MIDOU giinliik
egitim akis1 igerisindeki oyun saatinde uygulanacak sekilde 10
haftalik siirecte haftada iki oturum olacak sekilde 20 oturum olarak

planlanmistir.  MIDOU  uygulamalarinda  dijital  oyunlar,
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DODMEP’teki sirasiyla aragtirmanin amacina uygun beceriler
dogrultusunda c¢ocuklara sunulmustur. DODMEP programindan
farkl1 olarak MIDOU”da arastirmacilar tarafindan herhangi bir simf
ici etkinlik hazirlanmamis olup, yalnizca dijital oyun uygulamalar
yer almaktadir. Ayrica sinif 6gretmeninden uygulama siiresince siif
i¢i etkinliklere MEB Okul Oncesi Egitim Programi dogrultusunda
devam etmesi istenmistir.

Kontrol Grubu Uygulamalar:

Kontrol grubunda sinif 6gretmeni tarafindan 36-69 aylik
cocuklar i¢in “MEB Okul Oncesi Egitim Programi1” dogrultusunda
kazanim gostergeler secilerek uygulamaya devam edilmistir.
Dolayisiyla kontrol grubuna deney 1 ve deney 2 grubundan farkli
olarak arastirmacilar tarafindan herhangi bir miidahalede
bulunulmamustir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama siirecinde Oncelikle uygulama
yapilmasi planlanan okullarm bagl oldugu Ankara Il Milli Egitim
Miidiirliglinden ve etik komisyondan gerekli izinler alinmustir.
Ardindan asil uygulamalarin yapilacagi bdlgeden, sosyoekonomik
diizeyi, anne babalarin egitim diizeyi ve yas grubu gibi demografik
ozellikleri ve egitim ortamlar1 bu gruplara denk olan farkli bir okul
oncesi egitim kurumunda pilot calisma yapilmistir. Pilot ¢alisma
uygulamalarda kullanmak amaciyla hazirlanan egitim programinin
ve nitel 6lgme araclarinin test edilmesi amaciyla tek grup iizerinde
gerceklestirilmistir. Pilot c¢alisma sonrasinda planlara iligkin
belirtilen biitlin degisiklikler yapilarak asil uygulamaya gegilmistir.
DODMEP’in ve MIDOU’nmn ¢ocuklarin matematigi sevme
durumlarini tespit etmek amaciyla deney 1, deney 2 ve kontrol
gruplarindaki ¢ocuklara CMSO 6n test olarak uygulanmistir. Daha
sonra DODMEP deney 1 grubunda ve MIDOU deney 2 grubunda ilk

arastirmaci tarafindan 10 hafta boyunca uygulanmistir. Kontrol
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grubunda herhangi bir uygulama ger¢eklestirilmemistir. Deney 1,
deney 2 ve kontrol gruplarina son testleri yapmak amaciyla CMSO
uygulanmistir. DODMEP ve MIDOU uygulama siirecinde 1., 5. ve
10. haftasinda (basi, ortast ve sonunda) her iki grupta liger ¢ocuk
secilerek ¢ocuklarin matematigi sevme durumlarina iligkin gézlem
verileri elde edilmistir.

Aragtirmanin deney 1, deney 2 ve kontrol grubundaki
cocuklarin, demografik oOzelliklerinin benzer olmasina 6zen
gosterilmistir. Ayrica arastirmacilar programin ¢ocuklar tizerindeki
etkisiyle ilgili kendi beklentileri hakkinda ebeveynlere ve
ogretmenlere herhangi bir agiklama yapmamaya dikkat etmistir.
Ayrica arastirmaya katilan ¢ocuklarda kendilerinin bagka bir grupla
karsilastirildigi diisiincesinin olugsmamasi i¢in deney 1, deney 2 ve
kontrol gruplariin birbirleriyle etkilesim halinde olmadig1 gruplar
secilmesine Ozen gosterilmistir. Bunlarin yani sira veri toplama
aracinin (CMSO’niin) giivenirligi hesaplanarak; Cronbach Alfa
giivenirliginin 6n testte .71; son testte ise .70 oldugu bulunmustur.

Arastirmanin nitel verilerin gecerligi saglamak amaciyla
Yart Yapilandirilmis Gozlem Formu hazirlanirken veri analizi
siirecinde uzman goriisleri alinmistir. Arastirmact uzun siireli
etkilesim saglamak i¢in uygulamaya baslamadan Once ve
uygulamalarin yapildig1 giinlerde siirekli olarak simif ortaminda
bulunmustur. Giivenirligi saglamak i¢in ise kodlayicilar arasindaki
tutarlilik hesaplanmistir. Kodlayicilar arasindaki uzlasma yiizdesi
%89,33 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmanin veri analizi iki baslik altinda toplanabilir.
Arastirmada nicel verilere iligkin olarak SPSS paket programi
kullanilmigtir.  Arastirmada cocuklarin  6lgeklerden aldiklari
puanlarin 6n test ve son test puanlarin parametrik test varsayimlarin
karsilama durumlarini tespit etmek i¢in normallik varsayiminin test
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edilmesinde Shapiro-Wilk testi kullanilmistir. Her bir grupta yer
alan ¢ocuklarin ¢ocuk sayilarinin 50’nin altinda olmasindan dolay1
normallik varsayimina Shapiro-Wilk testi ile bakilmistir ve verilerin
normal dagilmadigi anlasilmaktadir (p<,05) (Koklii, Biiyiikoztiirk &
Bokeoglu, 2007). Gruplarin 6n test ve son test puanlari agisindan
kendi aralarinda karsilastirilmasinda nonparametrik istatistik
tekniklerinden Mann-Whitney U Testi kullanilmistir. Gruplarin
kendi iginde On test ve son test puanlarinin karsilastirilmasinda
Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmastir.

Arastirmadan elde edilen nitel verilerin analizinde, deney 1
ve deney 2 grubuna yapilan uygulama siirecinde “DODMEP Cocuk
Gozlem Formu”, “MIDOU Gézlem Formu” kullanilmistir. Deney 1
ve deney 2 grubunda uygulama siirecinin her oturumuna iliskin
aragtirmaci tarafindan katilimci gozlem teknigi ile yazilan alan
notlari, gézlem formlar1 doldurulmustur. Ayrica deney 1 ve deney 2
gruplarindaki ¢ocuklarin uygulama siirecinde matematigi sevme
durumlarindaki degisimi ortaya koymak amaciyla her iki gruptan
secilen ilicer cocugun gozlem verileri degerlendirilmistir. Nitel
veriler tiimdengelimsel icerik analizi kullanilarak analiz edilmistir.
Tiimdengelimsel icerik analizinde mevcut cercevelere gore analiz
edilmektedir (Patton, 2014). igerik analizi nitel verinin tekrar eden
kelimeler ve temalar agisindan ele alinarak taranmasidir. Nitel
verilerin analizi siirecinde gézlem verilerinin yazili dosyalar1 bastan
sona okunarak igerik hakkinda genel bilgi edinilmistir. Ardindan her
bir arastirma problemi i¢in veriler ayr1 ayr1 degerlendirilmek {izere,
bu yazili dokiimanlar satir satir ii¢ defa okunarak kodlama islemine
gecilmistir. Yani metinde arastirma sorulari i¢in 6zel anlam ifade
eden metin boliimleri isaretlenerek ayristirilmistir. Bu islemin
ardindan ikinci okumada olas1 kodlar ve bu kodlarin olusturdugu
kategoriler belirlenmistir. Daha sonra dogru kodlama ve kategori
olusturma konusunda netlik saglandiktan sonra kategoriler bir araya
getirilerek kategorize edilmistir. Daha sonra ham veriler, okul 6ncesi
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egitimi alaninda Ogretim iiyesi olan bir uzman tarafindan da
kodlanmistir. Ardindan veriler mevcut kategoriler dogrultusunda
okul Oncesi egitimi alaninda bir 6gretim iiyesi olan bir uzman
tarafindan kodlanmustir ve frekans ve yiizdeleri hesaplanmustir. ilk
arastirmact 1ilgili alan uzmam ile bir araya gelerek kod ve
kategorilerdeki benzerlik ve farkliliklar tartisilarak hem ilk
arastirmact hem de uzman tarafindan kabul edecegi ortak bir kod
altinda toplanmustir. igerik analizi sonucunda elde edilen veriler
frekans ve yiizde kullanilarak tablolar halinde ve dogrudan alintilara
yer verilerek sunulmustur.

Bulgular

DODMEPnin ve MIDOU’nmn 54-66 aylik g¢ocuklarin
matematigi sevme diizeylerine etkisine iligkin nicel ve nitel
verilerden elde edilen bulgulara aragtirma sorular1 dogrultusunda
asagida bagliklar halinde yer verilmistir.

Cocuklarin Matematigi Sevmelerine iliskin Nicel Verilerden
Elde Edilen Bulgular

Bu béliimde arastirma kapsaminda cocuklarin tamaminin
matematigi sevme diizeylerine yonelik olarak elde edilen nicel
veriler arastirma sorulart dogrultusunda agiklanmistir.

Arastirmada DODMEP uygulamalarina katilan deney 1
grubu ¢cocuklarinin ve kontrol grubu ¢cocuklarinin matematigi sevme
diizeylerinin son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde
fark olup olmadig1 belirlenmis ve elde edilen bulgular incelenmistir
(Tablo 2).
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Tablo 2. Deney 1 ve kontrol grubu ¢ocuklarimin CMSO son test
puanlart arasindaki farklilik

Son — Sira Sira

test Grup N X S Ort. Toplam1 U p
. Deneyl 18 1789 197 2136 384,50

MBSO Kontrol 18 1639 3,05 1564 281,50 11050104

*p<,05

Tablo 2 incelendiginde DODMEP uygulanan deney 1
grubunda yer alan CMSO son test puanlarina ait sira ortalamalari ile
kontrol grubunda yer alan gocuklarin CMSO son test puanlarina ait
sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.
Islem siirecine basladiktan sonra yapilan CMSO son test puanlari
acisindan deney 1 grubu ¢ocuklarinin ortalama puanlari daha yiiksek
olsa da istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi i¢in kontrol
grubu ¢ocuklarinin ortalama puanlartyla denk oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada MIDOU uygulamalarina katilan deney 2 grubu
cocuklarinin ve arastirmacilar tarafindan herhangi bir miidahalede
bulunulmayan kontrol grubu c¢ocuklarinin matematigi sevme
diizeylerinin son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde
fark olup olmadig: belirlenmis ve elde edilen bulgular incelenmistir
(Tablo 3).

Tablo 3. Deney 2 ve kontrol grubu cocuklarinin CMSO son test
puanlart arasindaki farkhilik

— Sira Sira
Son test  Grup N X S Ort. Toplam1 U p
CMSO Deney2 18 1783 391 2133 384,00 100 111
Kontrol 18 16,39 3,05 1567 282,00 7
*p<,05

Tablo 3 incelendiginde MIDOU uygulanan deney 2
grubunda yer alan ¢ocuklarin CMSO son test puanlarina ait sira
ortalamalar ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarm CMSO son test
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puanlarina ait sira ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadig:
goriilmektedir. Islem siirecine basladiktan sonra yapilan CMSO son
test puanlar1 agisindan deney 2 grubu ¢ocuklarinin ortalama puanlari
daha yiiksek olsa da istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
icin kontrol grubu ¢ocuklarmin ortalama puanlariyla denk oldugu
gorilmektedir.

Aragtirmada DODMEP uygulamalarina katilan deney 1 ve
MIDOU uygulanan deney 2 gruplarmin CMSO son test puanlari
arasinda grup karsilastirmalar1 baglaminda farklilik olup olmadigina
iligkin bulgular incelenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Deney 1 ve deney 2 grubu ¢ocuklarinin CMSO son test
puanlart arasindaki farklilik

— Sira Sira
Son test  Grup N X S Ort. Toplam1 U p
CMSO Deney 1 18 17,89 1,97 1744 314,00 143.00 563
Deney2 18 17,83 391 1956 352,00 ’ ’
*p<,05

Tablo 4 incelendiginde DODMEP uygulanan deney 1
grubunda yer alan ¢ocuklarin CMSO son test puanlarina ait sira
ortalamalar1 (17,44) ile MIDOU uygulanan deney 2 grubunda yer
alan ¢ocuklarm CMSO son test puanlarina ait sira ortalamalar
arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Islem siirecine
basladiktan sonra yapilan CMSO son test puanlar1 agisindan deney
1 grubu cocuklarmin ortalama puanlar1 daha yiiksek olsa da
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi i¢in deney 2 grubu
cocuklarinin ortalama puanlariyla denk oldugu goriilmektedir.

Arastirmada DODMEP uygulanan deney 1 grubunda
bulunan gocuklarn CMSO &n test puanlari ile son test puanlari
arasinda anlamli farklilik olup olmadigma iliskin bulgular
incelenmistir (Tablo 5).
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Tablo 5. Deney 1 grubu ¢ocuklarinin CMSO on test - son test
puanlart arasindaki farklilik

— Sira Sira
Deney 1 Test N X S Ort. Toplam1 Z p

Ontest 18 17,78 2,46 7,14 50,00 -
Sontest 18 17,89 1,97 7,86 55,00 0,16

CMSO ,875

*p<,05

Tablo 5 incelendiginde DODMEP uygulanan Deney 1
grubunda yer alan ¢ocuklarm CMSO 6n test puanlarina ait sira
ortalamalar1 ile CMSO son test puanlarmma (17,89) ait sira
ortalamalar1 (7,86) arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.
DODMEP uygulanan deney 1 grubunda yer alan ¢ocuklarin verilen
egitim sonras1 CMSO puaninda artis olsa da &n test puanlari ile son
test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
gorilmektedir.

MIDOU uygulanan deney 2 grubunda bulunan ¢ocuklarin
CMSO 6n test puanlari ile son test puanlari arasinda anlaml farklilik
olup olmadigini sinamak i¢in Mann-Whitney U Testi uygulanmus,
elde edilen bulgular incelenmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Deney 2 grubu cocuklarimin CMSO on test - son test
puanlart arasindaki farkhilik

— Sira Sira
Deney 2 Test N X S Ort. Toplam1  Z p
Ontest 18 17,50 228 7,09 58,00 -

Sontest 18 17,83 391 11,60 78,00 0,52

CMSO ,602

*p<,05

Tablo 6 incelendiginde MIDOU uygulanan deney 2
grubunda yer alan ¢ocuklarin CMSO 6n test puanlarma ait sira
ortalamalar1 ile CMSO son test puanlarina ait sira ortalamalar
arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. MIDOU
uygulanan deney 2 grubunda yer alan c¢ocuklarin verilen egitim

-26--



sonrasi CMSO puaninda artis olsa da 6n test puanlari ile son test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
goriilmektedir.

Aragtirmacilar  tarafindan herhangi bir miidahalede
bulunulmayan ve yalnizca MEB Okul Oncesi Egitim Programinin
uygulandig1 kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin CMSO 6n test
puanlar1 ile son test puanlari arasinda anlamli farklilik olup
olmadigini sinamak i¢in Mann-Whitney U Testi uygulanmis, elde
edilen bulgular incelenmistir (Tablo 7).

Tablo 7. Kontrol grubu cocuklarinin CMSO on test - son test
puanlart arasindaki farklilik

— Sira Sira
Kontrol  Test N X S Ort. Toplam1  Z p
CMSO Ontest 18 1539 3,70 5,71 40,00 17 244
Sontest 18 16,39 3,05 10,00 80,00 ’ ’
*p<,05

Tablo 7 incelendiginde kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin
CMSO 6n test puanlarina ait sira ortalamalar1 ile CMSO son test
puanlarina ait sira ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadig:
goriilmektedir. Kontrol grubunda yer alan cocuklarm CMSO
puaninda artig olsa da On test puanlari ile son test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Cocuklarin Matematigi Sevmelerine iliskin Nitel Verilerden
Elde Edilen Bulgular

Bu boliimde aragtirma kapsaminda ¢ocuklarin matematigi
sevme durumlarina iliskin olarak elde edilen nitel veriler arastirma
sorulart dogrultusunda agiklanmistir.

DODMEP’in uygulama siireci basinda, ortasinda ve sonunda
gbozlem formlari ile elde edilen veriler dogrultusunda D1C7, D1C8
ve D1C12 kodlu ¢ocuklarin (3 ¢cocuk) matematigi sevme durumlari
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degerlendirilmistir. Bu degerlendirme yapilirken uygulama
stirecinde ¢ocuklarin etkinlikler ve dijital oyunlar hakkinda kendi
kendine ve arkadaslariyla yaptiklart matematige iliskin yorumlari ve
cocuklara iligkin gozlemci yorumlart kullanilmistir. Elde edilen
bulgular asagidaki gibidir;

Tablo 8. DODMEP’in Uygulama siirecinin 1. 5. ve 10.
haftalarinda ¢ocuklarin matematigi sevme durumlarinin dagilimi

Matematigi sevme durumu f %
1. hafta Matematige yonelik olumlu duygular 6 100
oturumlart  Matematige yonelik olumsuz duygular 0 0
Toplam 6 100
5. hafta Matematige yonelik olumlu duygular 5 83,34
oturumlari Matematige yonelik olumsuz duygular 1 16,66
Toplam 6 100
10. hafta Matematige yonelik olumlu duygular 6 100
oturumlart ~ Matematige yonelik olumsuz duygular 0 0
Toplam 6 100

Tablo 8’de DODMEP uygulama siirecinin 1., 5. ve 10.
haftasinda (basi, ortasi ve sonunda) DIC7, D1C8 ve D1C12 kodlu
cocuklardan elde edilen veriler ile ilgili analiz yapilarak matematigi
sevme durumlarmin dagilimi verilmistir. Tabloda DODMEP’in
uygulama siirecinin basinda c¢ocuklarin matematige yonelik
duygularin tamaminin olumlu oldugu ve matematige yonelik
olumsuz duyguya sahip olmadiklar1 goriilmektedir. DODMEP’in
uygulama siirecinin ortasinda ¢ocuklarin matematige yonelik
duygularmin ¢ogunlugunun olumlu oldugu ve olumsuz duygularin
cok az oldugu goriilmektedir. DODMEP’in uygulama siirecinin
sonunda cocuklarin matematigi yonelik duygularinin tamaminin
olumlu oldugu ve matematige yonelik olumsuz duyguya sahip
olmadiklart goriilmektedir.

Asagida DODMEP uygulamalarinda gbzlem stirecinde 1., 5.
ve 10. haftalarinda ¢ocuklarin kullandiklar1 ifadelere ve gozlemci
yorumlarina iligkin bire bir alintilara yer verilmistir.
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1. hafta oturumlarinda D1C7 kodlu ¢ocugunun matematige
yonelik duygularina iligkin gozlemci yorumu ve c¢ocugun
davranislart:

GY: Matematige iliskin herhangi bir yorumu veya diisiincesi
olmamakla beraber; uygulama sirasinda olduk¢a zevk aldigi
gozlenmistir Cocugun davraniglar1 matematik igerikli dijital
oyunlar1 oynarken mutlu hissettigini ve bu igerikleri sevdigini
gdstermistir. Ornegin; D1C7 dijital oyun oynarken ara ara ayaga
kalkarak miizik esliginde dans etmistir.

5. hafta oturumlarinda D1C12 kodlu ¢ocugunun matematige
yonelik duygularina iliskin gézlemci yorumu ve ¢ocugun ifadeleri:

GY: DIC12 Matematik igeriklerine yaklasimi olumsuz
oldugu gozlenmektedir. Cocugun bazi ifadeleri matematik igerikli
oyunlart oynamak istemedigini diisiindlirmiistiir. Dolayisiyla 5.
hafta yapilan bu etkinlikte matematigi sevmedigini ve matematik
iceriklerine yaklagiminin olumsuz oldugunu gostermistir.

Ornegin; DICI12 dijital oyun oynarken diisiincelerini
“Ogretmenim sen hep bize béyle oyunlar m1 getireceksin. Matematik
yaptigimiz oyunlar. Bize savas oyunlari getir” seklinde ifade
etmistir.

10. hafta oturumlarinda D1C8 kodlu ¢ocugunun matematige
yonelik duygularina iliskin gézlemeci yorumu ve ¢ocugun davranist:

GY: D1C8 kodlu ¢ocugun bu davraniglart matematik icerikli
dijital oyunlar1 oynarken mutlu hissettigini ve bu igerikleri sevdigini
ve zevk aldigini gostermistir.

Ornegin: D1C8 dijital oyun sirasinda dogru tahmin ettiginde
giilimsemistir.

DODMEP uygulanan deney 1 grubundaki c¢ocuklarin
uygulama silirecinde matematik etkinliklerine ve matematik icerikli
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dijital oyunlara yaklasimlarinin ¢ogunlukla olumlu oldugu,
ilgilerinin canli kaldig1 ve yiiksek motivasyona sahip olduklari
goriilmektedir. Bir bagka deyisle, uygulama siirecinde matematigi
sevme durumlarinin oldukg¢a yiiksek oldugu ve olumlu duygularini
yansittiklar1 sdylenebilir.

MIDOU nun uygulama siireci basinda, ortasinda ve sonunda
gozlem formlar ile elde edilen veriler dogrultusunda D2C9, D2C16
ve D2C18 kodlu ¢ocuklarin (3 ¢ocuk) matematigi sevme durumlari
degerlendirilmistir. Bu degerlendirme yapilirken uygulama
stirecinde dijital oyunlar hakkinda kendi kendine ve arkadaslariyla
yaptiklart matematige iliskin yorumlar1 ve c¢ocuklara iliskin
gozlemci yorumlart kullanilmistir. Elde edilen bulgular asagidaki
gibidir;

Tablo 9. MIDOU 'nun uygulama siirecinin 1. 5. ve 10. haftalarinda
cocuklarin matematigi sevme durumlarimin dagilimi

Matematigi sevme durumu f %
1. hafta Matematige yonelik olumlu duygular 6 100
oturumlari, Matematige yonelik olumsuz duygular 0 0
Toplam 6 100
5. hafta Matematige yonelik olumlu duygular 5 83,34
oturumlart  \Matematige ydnelik olumsuz duygular 1 16,66
Toplam 6 100
10. hafta Matematige yonelik olumlu duygular 5 83,34
oturumlart  Matematige ydnelik olumsuz duygular 1 16,66
Toplam 6 100

Tablo 9°da MIDOU uygulama siirecinin 1., 5. ve 10.
Haftasinda (basi, ortasi ve sonunda) D2C9, D2C16 ve D2C18 kodlu
cocuklardan elde edilen gozlem verileri ile ilgili analiz yapilarak
matematigi sevme durumlarimin dagilimi verilmistir. Tabloda
MIDOU’nun uygulama siirecinin basinda, ortasinda ve sonunda
yapilan gézlemler sonucu ¢cocuklarin matematige yonelik duygularin
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genellikle olumlu oldugu ve matematige yonelik olumsuz duyguya
sahip olmadiklar1 goriilmektedir.

Asagida MIDOU uygulamalarinda gézlem siirecinde 1., 5. ve
10. haftalarinda c¢ocuklarin kullandiklar1 ifadelere ve gozlemci
yorumlarina iligkin bire bir alintilara yer verilmistir.

1. hafta oturumlarinda D2C9 kodlu ¢ocugunun matematige
yonelik duygularina iliskin gozlemci yorumu (GY) ve g¢ocugun
davranislari ve ifadeleri:

GY: D2C9 kodlu cocugun 1. hafta yapilan etkinlikte
matematige iliskin herhangi bir yorumu olmamakla beraber;
uygulama siirecinden oldukg¢a zevk aldig1r gozlenmistir. Baska bir
ifadeyle duygularinin olumlu oldugu gézlenmistir.

D2C9 dijital oyun oynarken giilimsemektedir ve oyun
sirasinda bire bir esleme becerisini hangi 6zelliklere dikkat ederek
yaptigina iliskin ifadeler kullanmustir. Ornegin; “sar: geldi, giile giile
sari... Mavi buraya, sart buraya...” gibi. Bunlar yaparken oyundaki
karakterlere el sallamistir.

5. hafta oturumlarinda D2C18 kodlu ¢ocugunun matematige
yonelik duygularina iliskin ifadesi ve gézlemci yorumu:

GY: 5. hafta yapilan etkinlikte D2C18 kodlu cocugun
matematige iliskin duygularinin olumsuz oldugunu goéstermistir.

Ornegin; D2C18 degerlendirme sirasinda oyun oynarken
“Ogretmenim bize bu oyunlardan getirme. Kafamizi calistiracak
oyunlardan.... Bize baska oyunlar getir. Bunlari zaten annemiz bize
oynatiyor.” seklinde climleler kurmustur.

10. hafta oturumlarinda D2C18 kodlu ¢ocugunun
matematige yonelik duygularma iligkin gozlemci yorumu ve
cocugun ifadeleri:
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D2C18 dijital oyun oynarken: “Ben oyunun kolay is
yaptirdigint sevdim” ve bire bir yapilan goriisme sirasinda “Ben bir
oyun hazirlasaydim. Boyle zekali harfli rakaml bir oyun yapardim”
seklinde ciimleler kurmustur.

GY: 10. hafta yapilan etkinlikte matematige iliskin herhangi
bir yorumu olmamakla beraber; uygulama sirasinda oldukg¢a zevk
aldig1 gézlenmistir. Cocugun bu ifadeleri matematigini sevdigini ve
matematik iceriklerine yaklagiminin olumlu oldugunu gostermistir.

MIDOU uygulanan deney 2 grubundaki ¢ocuklarin
uygulama silirecinde matematik igerikli  dijital oyunlara
yaklagimlariin ¢ogunlukla olumlu oldugu, ilgilerinin canli kaldigi
ve yiiksek motivasyona sahip olduklar1 goriilmektedir. Bir bagka
ifadeyle uygulama silirecinde matematigi sevme durumlarinin
oldukca yiiksek oldugu ve olumlu duygularini yansittiklari
sOylenebilir.

DODMEP uygulanan deney 1 ve MIDOU uygulanana deney
2 gruplarindaki ¢ocuklarim uygulama siirecinde matematige ve
matematik  igeriklerine  iligkin = duygularmin  degisimleri
karsilastirildiginda; her iki gruptaki g¢ocuklarin da uygulamanin
basinda matematige yonelik olumlu duygulara sahip oldugu tespit
edilmistir. Ayrica uygulamanin sonlarinda deney 1 grubundaki
¢ocuklarin matematige yonelik duygularmin MIDOU uygulanan
deney 2 grubundaki c¢ocuklara goére daha olumlu oldugu
goriilmektedir.

Sonuc¢ ve Tartisma

Bu boliimde arastirma kapsaminda cocuklarin matematigi
sevmelerine iliskin elde edilen bulgular literatiirdeki ilgili
aragtirmalarla karsilagtirilarak yorumlanmistir ve bu dogrultuda
Onerilere yer verilmistir.
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Bu aragtirmada deney 1 grubuna uygulanan DODMEP ve
deney 2 grubuna uygulanan MIDOU’nun ¢ocuklarin matematigi
sevme diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Uygulama Oncesi
CMSO 6n test puan ortalamalar1 birbirine denk olan deney 1, deney
2 ve kontrol gruplarinin son test puan ortalamalarina bakildiginda
gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica
deney 1, deney 2 ve kontrol grubuna yapilan uygulamalarin 6n test
son test puanlari arasindaki farkliliga bakildiginda gruplardaki puan
ortalamalarinin yiikseldigi, ancak 6n test son test puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmustiir.
Bu sonuglar, ¢ocuklarm CMSO puan ortalamalar1 artsa da;
DODMEP ve MIDOU’nun cocuklarin matematigi sevmelerini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilemedigini gostermektedir.

Arastirmada deney 1 ve deney 2 grubundan segilen liger
cocugun uygulama siiresince yapilan gozlem aracilifiyla
matematige yonelik duygularinda nasil degisim gosterdikleri
incelenmistir. Arastirmanin nicel verilerden elde edilen sonuglarda
DODMEP ve MIDOUnun c¢ocuklarmm matematigi sevme
diizeylerinde herhangi bir etkiye yol agmadig1 goriilse de uygulama
stiresince elde edilen nitel verilerde her iki gruptaki ¢ocuklarin da
uygulama siirecinde matematige yonelik olumlu duygulara sahip
oldugu ve uygulamanin sonlarinda DODMEP’in ¢ocuklarin
matematige yonelik duygularmin MIDOU gerceklestirilen gocuklara
gore daha olumlu oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada ¢ocuklarin matematigi sevme diizeylerine ve
matematige yonelik duygularina iliskin elde edilen sonuglar
dogrultusunda, okul Oncesi donem matematik egitiminin
matematiksel kavramlar1 ve becerileri bilmenin ve uygulamanin
Otesine gegmesi ve cocuklar tutum, ilgi ve motivasyon gibi
matematige yonelik egilimlerini gelistirmesi gerektigi sOylenebilir
(Zhang, vd., 2020). Alanyazinda okul Oncesi donemde dijital

oyunlarla desteklenmis matematik egitiminin ¢ocuklarin matematigi
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sevme diizeylerine etkisini inceleyen herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Ancak, Hatherly ve Chapman (2013) okul dncesi
donemi okuryazarlik becerilerinde tablet uygulamalarinin ¢ocuk i¢in
okuryazarlig1 daha ilgi ¢ekici hale getirmede ve motivasyonlarini
artirmada 6nemli bir rol oynadigin1 bulmustur. Ayrica Couse ve
Chen (2010) 3-6 yaslarindaki okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin tablet
kullanarak ¢izim yapmanin kalem ile ¢izim yapmaya kiyasla daha
motive edici bulduklarini ortaya koymustur.

Matematige karst olumlu ve olumsuz duygularin ne zaman
ve nasil gelistigine iliskin bilgilerde 6nemli bir bosluk vardir.
Matematige iligkin duygularin ne zaman gelistigini anlamak,
matematige karsi olumlu tutumlarin gelisimini tesvik etmeye ve
matematik kaygisini Onlemeye ve azaltmaya yardimci olabilir.
Nitekim ilkokul c¢ocuklarinin matematige yo6nelik tutumlarini
degerlendirmek i¢in yapilan cesitli arastirmalara rastlanmistir (Gierl
& Bisanz, 1995; Krinzinger, Kaufmann & Willmes, 2009; Ma &
Kishor, 1997). Genel olarak, bu arastirmalar ilkokul ¢ocuklarinin
matematige yonelik tutumlarinin olumlu olma egiliminde oldugunu,
ancak cocukluk ve ergenlik doneminde yasla birlikte bu durumun
tersine dondiigiini gostermektedir. Bu arastirmalara paralel olarak
bazi c¢alismalarda, birinci sinifta bile matematik kaygisinin ortaya
cikabilecegi gosterilmistir (Jameson, 2014; Ma & Kishor, 1997,
Ramirez vd., 2013; Vukovic, vd., 2013).

[lkokul diizeyinde yapilan ¢aligmalar dijital oyun oynamanin
cocuklarin matematige iliskin motivasyonunu artirdigint ortaya
koymustur (Hung, Sun & Yu, 2015; Rosas vd., 2003; Stubbé vd.,
2016). Rosas vd. (2003), ii¢ ay boyunca 30 saat bilgisayar oyunu
oynayan birinci ve ikinci siif dgrencilerinin matematik 6grenmek
icin motivasyonlarin arttigin1 gostermektedir. Hung vd. (2015)
tablet bilgisayarlardaki matematik oyunlarin kullaniminin 2. smif
Ogrencilerinin ilgisini ¢ekmede, motive etmede ve O&grenme

etkinliklerine katilma isteklerini artirmada etkili oldugunu ortaya
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koymustur. Stubbé ve digerleri (2016), cocuklarla egitici videolar ve
mini oyunlardan olusan tablet tabanli bir matematik miifredatinin
ogretmenlerin herhangi bir miidahalesi olmadan deney grubundaki
cocuklarin aritmetik becerilerini ve Ogrenme motivasyonlarini
artirdigini ortaya koymustur.

Bilgisayarlardaki grafikler, sesler ve renk kullanimi, fantezi,
merak, yaraticilik, manipiilasyon ve sahiplenme unsurlari cocuklarin
ilgisini ¢eker ve cocuklart 6grenmeye karsi i¢sel olarak motive eder
(Guba & Leonard, 2002; Nguyen, Hsieh & Allen, 2006). Ayrica sinif
ortaminda bilgisayar kullanimi ¢ocuklarin hem akranlart hem de
ogretmenleri ile biliylik oranda dil kullandig1 bir ortam saglamasi
acisindan da kiigiik ¢ocuklar i¢in olduk¢ca motive edicidir
(McCarrick & Li, 2007). Glinlimiizde ¢ogu arastirmaci, matematik
icerikli tablet uygulamalarinin ilgi ¢ekici oldugu ve hem bilissel hem
de duygusal katilimi sagladigi konusunda hemfikirdir (Dubé &
McEwen, 2015; Tucker vd., 2016). Buna ek olarak; Miller (2018)
arastirmasinda [Pad platformundaki etkilesimli matematik
uygulamalarinin, okul 6ncesi ¢ocuklarinin is birligini ve katilimini
tesvik ettigini ortaya koymustur.

Bu dogrultuda yapilan arastirmada deney 1, deney 2 ve
kontrol gruplar1 arasinda matematigi sevme diizeyleri acisindan
anlamli farklilik goriilmemesinin 6n testte CMSO puanlarinin
yiikksek olmasindan kaynaklandigini diislindiirmektedir. Nitekim
Markovits ve Forgasz (2017) kiiciik cocuklarin matematikten ytiksek
diizeyde zevk aldiklarini ortaya koymustur. Cocuklarla yapilan
arastirmalar dijital oyunlar ve teknoloji kullaniminin kiigiik
cocuklarin  matematige yonelik tutumlarinin, inanglarinin,
duygularinin  ve motivasyonlarinin  gelisimini  destekledigini
gostermektedir. Bu arastirmanin nicel verilerin aksine nitel verilerde
deney 1 ve deney 2 grubundaki ¢ocuklarin uygulama siiresince
matematige yonelik olumlu duygulart oldugunun belirlenmesinin,

nitel aragtirma siirecinde derinlemesine arastirma yapilmasindan
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kaynakli oldugu sdylenebilir. Bagka bir deyisle nitel verilerle dogal
ve yapilandirilmamis ortamda yapilan gozlemler ile g¢ocuklarin
duygularinin daha net degerlendirilebildigi sdylenebilir. Bagka bir
ifadeyle; arastirmada cocuklar matematik igerikli etkinliklere ve
dijital oyunlara iligkin duygularini uygulama siirecinde daha rahat ve
dogal bir sekilde ortaya koymuslardir. Bdylece arastirmact
cocuklarin duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini gozlem,
goriisme ve dokiimanlar ile dogal bir sekilde belirleyebilmistir.
Ayrica uygulamanin  sonlarinda DODMEP’in  ¢ocuklarin
matematige yonelik duygularmin MIDOU uygulanan ¢ocuklara gore
daha olumlu olmasi; DODMEP’te yer alan ¢ocuk merkezli ve oyun
temelli etkinliklerin c¢ocuklarin matematige iliskin duygularini
olumlu yonde etkileyerek matematigi sevmelerini destekledigi
seklinde yorumlanabilir.

Sonu¢ olarak yapilan arastirma neticesinde okul Oncesi
matematik egitiminde ¢ocuk merkezli, oyun temelli ve etkinliklerin
diger etkinliklerle ve dijital oyunlarla biitiinlestirilerek
gergeklestirildigi bir yaklasimin c¢ocuklarin matematige iliskin
duygularint ve matematik alanina yonelik ilgisini olumlu ydnde
etkiledigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte ¢ocuklarin gelisimsel
ozellikleri nedeniyle bildikleri, basarili ve hakim olduklar1 oyunlar1
oynamay1 ve tasarlamay1 tercih ettikleri belirlenmesine ragmen
dijital oyunlarin ilgi ¢ekici ve eglenceli dogasinin ¢ocuklar1 duyussal
acisindan destekledigi sdylenebilir.

Smmirhiliklar ve Oneriler

Bu aragtirmanin sonuclarin1 yorumlarken dikkat edilmesi
gereken siirhiliklar vardir. Verilerin kesitsel olmasi arastirmanin
sinirliliklarindan  biridir. Young ve digerleri (2012) c¢ocuklarin
akademik becerilerine yonelik duyugsal faktorlerin etkisine iliskin
caligmalarin boylamsal c¢aligmalar olarak yapilmasi gerektigini
vurgulanmaktadir. Bu nedenle, dijital oyunla desteklenmis egitim
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programlarinin ¢ocuklarin matematik kaygilari, matematige iliskin
tutum vb. duyussal alana etkisine iligkin boylamsal caligmalar
tasarlanmasi1 yararli olacaktir. Ayrica bu arastirmada matematige
iligkin duyussal alana yonelik olarak matematik sevgisi ve duygular
ele alinmistir. Matematige iliskin duygular disindaki; ilgi, tutum ve
motivasyon ¢esitli duyussal faktorler farkli arastirmalarla
derinlemesine incelenebilir.

Nicel aragtirma metodolojisi ile yiiriitiilen bu aragtirmada
gbzlem yontemi kullanilarak nitel verilerle desteklenmistir. Karma
metodoloji ile yiiriitiilen ve 6zellikle nitel veriler agisinda zenginlik
saglamak amaciyla veri c¢esitlemesi saglayan calismalar
kurgulanabilir.

Ozellikle okul ncesi egitim kurumlarinda dijital oyun ve
tabletlerin egitim programindaki kazanim ve gostergeleri
desteklemek iizere kullaniminin yayginlagtirilmasina yonelik
projeler iiretilebilirler.
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NAGMELERLE SEKILLENEN COCUKLAR:
ERKEN COCUKLUKTA MUZIiGIN GUCU

SEMANUR COMERT*
SAIDE OZBEY?

"Eger soz konusu olan hayat insan hayati ise, miizik
mutlaka vardir. Miiziksiz hayat zaten mevcut olamaz. Miizik

IR

hayatin nesesi, ruhu, sevinci ve her seyidir.
Mustafa Kemal Atatiirk
(14 Ekim 1925-izmir)

Giris
Miizik, diinya var oldugu giinden bu yana evrensel bir sanat
olmanin yani sira; insan ruhunu sekillendiren ve psikolojik sagaltim
etkisiyle de yiizyillar boyunca hayatin her alaninda varligini
sirdiiren anlatim bi¢imidir. Norogelisimsel arastirmalar miizigin

aktif olarak kullanilmasinin beyin gelisiminde ve beynin
islevselliginde Onemli katkilar sundugunu ortaya koymaktadir.
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Stiphesiz ki bu katkilar hem 6grenme {izerinde hem de sosyal ve
duygusal alandaki gelisimde gozle goriilebilecek olcilidedir.

Miizik insan ruhunun duygu ve diigiincelerini ifade etmesine
yardimct olan en vefakar dostudur. Sevindiginde, iiziildiigiinde,
strese girdiginde, sikismis hissettiginde, i¢i i¢ine sigamadiginda
yaninda hep o vardir. Miizigin insan ruhundaki etkisi sinirsizdir.
Diisiince ve duygu diinyasinda actig1 ¢igir sinirsizdir. Miizigin belli
bir formu yoktur bir¢ok formlari1 vardir. O, tilkelere gore, cografyaya
gore, kiiciik biiyiik toplumlara goére daima degiskendir. Miizik ayn
dili konugmayan insanlarin anlagma aracidir. Kendini ifade
edemeyenlerin dilidir. Her yas icin eglence ve 0grenme aracidir.
Miizik simdiye kadar anlayamadigimiz tantyamadigimiz i¢imizdeki
beni ortaya cikarir. Igimize dogru yolculuga kesfe heveslendirir.
Tipkr bir ¢ocuk gibi her daim sasirtir bizleri, yargilamaksizin
duygularimizi kesfetmemize imkan tanir. Daha da 6nemlisi bu kesif
icin bizleri cesaretlendirir, tipki bir ¢ocuk gibi hayal diinyamizda
yolculuga ¢ikarir. Gezip geldigimiz yollardan sonra tizerimizdeki
yukleri alir, acida bile bir lezzet birakir. Tipki bir cocugun diise kalka
oynadig1 oyunlarindan aldig1 lezzet ve doyum gibi.

Miizikle tanigmamiz anne karninda baglar. Anne kalbi sadece
sevgisiyle degil sesiyle de sarar bebegi. Dogdugunda soylenilen
ninniler de onun minik kalbini 1sitir, zihnini gelistirir, kaygisim
azaltir. Cocuk ve miizik ayrilmaz ikili olur adeta. O halde daha anne
karninda iken tanistig1 sesler, ritimler, nagmelerle yogrulan bebekler
dogduktan sonra da neden aymi sekilde sekillenmeye devam
etmesin?

Bu boliim okuyuculara, miizigin tarihsel stiregteki yerinden,
egitimsel siirece neden ve nasil dahil olduguna, erken ¢ocuklukta
gelisimin  desteklenmesinde miizigin Onemine ve egitimsel
uygulamalara kadar genis perspektiften bir bakis agis1 sunmaktadir.
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Miizik ve Tarihsel Siireci

Miizik terimleri sozliiglinde “duygu, diislince ve imgeleri tek
sesli ya da cok sesli olarak anlatma sanati” geklinde ifade edilen
miizik, Latince’de musica, Yunanca’da musike, Fransizca’da
musique, Italyanca’da musica, Ingilizce’de music, Almanca’da
musik seklinde telaffuz edilir. (S6zer, 2012: 162). Daha yalin bir
ifadeyle, miizik ses sanatidir (Oktem, 1998: 5). Ses ve insan, bu
sanatin ortaya ¢ikabilmesi icin gerekli olan iki 6n kosuldur. Miizik,
insanlarin duygu ve diisiincelerini seslerle anlatma imkani taniyan
ortak bir dildir. Farkli kitalarda degisik toplumlardan insanlar miizik
dilinde bulusabilmis ve miizikle anlasabilmislerdir (Say, 2010: 15).
Ik cag diisiiniirleri miizigin temelini, ay, gezegenler, giines, gece-
giindiiz, mevsimler gibi her biri belli bir ritim i¢inde devinen,
icerisinde yasadigimiz diinyanin dogal ritmik diizenine ve uyumuna
baglamislardir. Ilk insanin doga seslerini yansitmasi, riizgarin,
kusun, denizin sesini kendi sesine benzetmesi, ezginin dogmasindaki
ilk adimlar1 olusturmustur. Insanoglu kendi sesini kullanabilmeyi ve
nesneleri birbirine vurarak ses olusturmayi basardiginda miizigin
tarihi de yazilmaya baslanmustir. ilk calgi insanm kendi sesidir,
zamanla elini ¢irparak, ayagini yere vurarak ezgilerini siislemistir
(llyasoglu, 2001: 1).

Eski Misir, Stimer, Cin, Hint, Grek, Hitit, Roma, vb.
uygarliklardan kalan bilgi ve belgeler ilk ¢ag uygarliklarinda
miizigin 6nemli bir yeri oldugunu gdstermektedir (Sun, 1997: 5).
Masir tarihinde kazilarda bulunan calgilar ve tapmak duvarlarindaki
resimler miizige verilen dneme dikkat cekmektedir. Stimer ve Asur
kabartmalarinda ise Misir ¢algilarina ek olarak santur benzeri bir
calgl ile baglama tiiriinde sapl calgilar bulunmustur (Ilyasoglu,
2001: 3-4). Cin’de miizik diinya goriisiine iligskin bir felsefe olarak
sekillenmis, iinlii diisiiniir Konfiigyiis (1.0. 551-478) miizigin
toplum diizenindeki konumuna ve egitimdeki Onemine dikkat
cekmistir (Ilyasoglu, 2001: 4; Kolgak, 2005: 57). Konfiigyiis ayrica,
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duyularin diga vurumunu ses ile tanimlayarak, miizigin yer ile gok
arasindaki uyum oldugunu ifade etmistir. (Yildirrm & Kog, 2008:
30). Tirkler de miizik kiiltiiriine yonelik gelismis bir miizik
yasaminin olduguna yonelik ilk bilgiler Cin kaynaklarinda ayrintili
anlatilmigtir. Orhun Yazitlarinda ise askeri miizik takimi anlamina

gelen “Tug” sozclgii ilk kez bu yazitlarda yer almistir. (Sun, 1997:
104).

Resim 1

Kaynak: www.canva.com/tr_tr/

Eski Yunan’da ise miizik, dans, siir ve dinsel torenler bir
biitlin olarak onemlidir. Eski Yunan’da miiziksel diisiince gelisimini
etkileyen ilk filozoflardan biri olan Sisamli Pythagoras, miiziksel
uyumu matematik formiilleriyle dile getirerek farkli biiyiikliikte
canlarla bir skala diizeni yaratmistir. Bir ¢ekicle vurdugu canlarin
tinilarinda bir oktav araliginin 2:1 orana, besli araligin 3:2 orana,
dortliiniin 4:3 orana ve tam notalarin 9:8’e¢ esdeger oldugunu
kanitlamigtir. Platon da ruhun ayni1 miiziksel oranlardan olustugunu
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ileri siirer ve ayni zamanda miizigin egitimdeki yerine ve siirsel
astronomi giiciine de dikkat ceker (ilyasoglu, 2001: 6).

Resim 2

Kaynak: www.canva.com/tr_tr/

Ortacag, Ronesans ve yakin caglara dogru miizik, hizla
gelismeye baglamistir (Sun, 1997: 5). 17.yiizyilin son ¢eyreginde
0ziinde “saray miizigi”’ olan Barok miizik Avrupa’nin tiim iilkelerine
yayilmis ve gelismistir. Onciiliigiinii Italyanlarin yapti1 bu gelisim,
Ingiltere, Fransa ve Almanya’da yeni boyutlara ulasmistir. 17.
Yiizyilin sonlarinda ise Barok miizik sokaga ¢ikmaya baslamis ve
halka acik opera evlerinin yani sira, ilk 6zel salonlarda konserler
diizenlenmistir. Ancak gercek anlamda miizigin halkla biitiinlesmesi
19. ylizyilda gergeklesmistir (Say, 1997: 196-197).

—-52--



Cocugun Gelisim Yolculugunda Miizik

Resim 3

Kaynak: www.canva.com/tr_tr/

Miizik, hayatin her evresinde insan1 saran ve anne
kucagindan eve, okula, sokaga, radyo ve televizyona, toren ve
toplantilara kadar bir¢cok alanda onunla i¢ i¢ce olan bir kavramdir
(Say, 2010: 16). Miizik, ¢ocugun hem kendi yasaminda hem de
cevresindeki insanlar ve diger varliklarla olan iligkilerinde etkin
olarak belirleyici rol oynar (Ugan, Yildiz & Bayraktar, 2001: 3). Bir
cocugun miiziksel gelisimi dogum Oncesinde baglar ve yasami
boyunca ilerleyerek devam eder. Bebegin anne karnindayken,
annesinin kalp atisindan ve dinledigi miiziklerden etkilendigi
(Y1ildiz, 2002: 1), ritim duygusunun annenin kalp atiglariyla birlikte
gelistigi bilinmektedir (Avsalak, 2013: 675). Her bir ¢ocugun
dogustan getirdigi bir miizik yetenegi vardir. Dogum 6ncesi dolayl
da olsa miizigin ritmiyle tanisan ¢ocuk, dogumdan sonra gozlerini
acar agmaz, ¢evresiyle ilk bagi seslerle olur ve ses uyaranlarina tepki
vermeye baslar (Akbulut, 2013: 324; Oztiirk, 2002: 267). Yakin
cevresindeki sesleri taniyan ¢ocuk, duydugu bu seslere ses tonunu

degistirerek tepki verir. Cocuk dogumdan sonra annesinin
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ninnileriyle ve ¢evresindeki radyo, televizyon vb. araglardan isittigi
miiziklerle ¢ocugun miizikle olan iligskisi daha da zenginleserek
gelisir (Akbulut, 2013: 324). Ritim ve ses, miizigin iki Onemli
bilesenidir. Cocuklar ritim ve sesi ¢ok kiiciik yaslardan itibaren
algilayabilmektedir (Oztiirk, 2002: 267), hatta renklere ve sekillere
ilgi duymadan 6nce sese karsi duyarlilik kazanirlar (Khan, 2001:
17). Cocugun dogum oncesi baslayan miiziksel gelisimi, dogumla
birlikte hizlanmakta ve ¢ocugun yas almasiyla birlikte farkli
Ozellikler kazandirmakta; okulla birlikte desteklenen miizik
yasantist da, kendisini miiziksel dinleme, isitme, sdyleme, ¢calma ve
begeni davranislartyla boyutlandirmaktadir (Yildiz, 2002: 3).

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun gelisiminin ilk basamaklarini
olusturan énemli bir siiregtir. Bu siiregte, verilen egitimde kullanilan
en etkin egitim, miizik yoluyla kazandirilan davraniglardir. Cocuk
oyun ¢aginda oldugu i¢in miizik onun oyununda fark etmeden
kullandig1 en 6nemli unsurdur (Malkog, 2013: 1079). Ornegin;
Mozart (1756-1791), daha heniiz {i¢ yasindayken ablasinin klavsen
derslerine i1lgi gostermesi tizerine babas1 ona miizik dersleri vermeye
baslamis; 4 yasindayken {i¢lii araliklarla beste deneme calismalari
yapmustir. 15 ay gibi ¢ok kisa bir siirede klavyen ¢almada oldukc¢a
1yil bir noktaya gelmistir. Alt1 yasinda konserler vermeye baglamis
ve kisacik 6mriinde 800 den fazla eser birakmistir (Say, 1997: 299).
Chopin (1810-1849), cok kiigiikk yasta caldigi piyano ile
ogretmeninin dikkatini ¢ekmis, sonrasinda ise diinyanin en biiyiik
bestecilerinden biri olmustur (Oktem, 1998: 54-55). Miizik bireyin
duygu ve diisiince diinyasina hareket getirerek, kendini tanimasina,
diisindiirmesine, duygularmi fark etmesine, kisiliginin olumlu
yonde gelismesine ve ruhsal agidan zenginlesmesine olanak tanir
(Say, 2010: 17; Sun, 1997: 2). Platon’a gore miizik insan ruhunu
sakinlestiren, dinginlestiren bir sanattir. Aristoteles de miizigin
ruhun egitiminde 6nemli oldugunu belirtir (Yildirrm & Kog, 2008:
32). Ibn Sina miizigi pratikte bir psikolog gibi kullanmis: “Sarki
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sOylemek, saglhigi koruyan en iyi egzersizdir” sozii asirlardir
zihinlerde yer almistir. Aristo’nun Ogrencisi Aristoxenes’e gore,
miizigi anlamada isitme, zeka ve hafiza biiyiik 5nem teskil eder. ibn
Sina, Aristoxenes gibi miizik ilmini, kural ve dgelerini isitsel bir
yap1 olarak yeniden incelemis ve sesler i¢in gercek kistasin, isitme
duyusu oldugunu belirtmistir (Sin, 2004).

Miizigin egitimdeki hayati 6nemi yiizyillardir, Aristoteles,
Pisagor ve Platon gibi klasik filozoflarla baslayarak kabul edilmistir.
Miizikle etkilesimin duyusal, biligsel, duygusal ve motor becerileri

gelistirdigi
belirtilmektedir. Ayrica,
miizikle ilgilenmek

cocuklara, motivasyon ve
0z saygmnin  artmasi,
problem ¢6zme, karar
verme, ozerklik ve
kiiltiirel farkindalik gibi
cok sayida fayda saglar
(Bautista, Yeung, Mclaren
& llari, 2024). Miizik,
cocuk gelisimi iizerinde
bir¢cok yonden onemli bir

etkiye sahiptir.
Koordinasyon ve motor
gelisimine yardimci

olarak fiziksel ve motor gelisim becerilerini 1yilestirebilir. Bilissel
acidan bakildiginda, miizik dinlemek cocuklarin algisini, hafizasini
ve problem ¢dzme becerilerini giiclendirebilir. Ek olarak, miizik
deneyimleri sosyal ve duygusal becerilerin gelistirilmesine yardime1
olabilir. Bir grupta miizikli oyunlar gibi miizik aktiviteleri, ¢ocuklar
arasindaki etkilesimi ve iletisimi iyilestirmeye yardimci olabilir
(Selmani, 2024).
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Okul oncesi donem cocuklarinin yasaminda miizigin ve
miizik egitiminin 6nemli bir yeri bulunmaktadir (Akbulut, 2013:
324). Miizik egitiminin bir ¢ocugun kisiliginin olusumundaki roli
paha bigilemezdir (Bakhtiyor, 2021). Okul 6ncesi ¢ocugu miizikle,
duygu ve diisiincelerini ifade eder. Kendini ifade edebilen ¢cocugun
da konusma yetenegi geligir. Miizik cocugu rahatlatarak saldirganlik
ve olumsuz davraniglardan korur, 6grenmeye agik olmasini ve kolay
O0grenmesini saglar.  Sekiller, sayilar, renkler, vb. pek ¢ok
matematiksel kavram miizik yoluyla sarki ve ritmik oyunlarla
verilebilir (Malkog, 2013: 1079). Miizik egitiminin ¢ocugun beyin
fonksiyonu ve 6grenme lizerinde giiclii bir olumlu etkisi vardir.
Ozellikle miizik, isitsel ve uzamsal alg1 becerilerinin yani sira dikkat
becerilerini de gelistirir. Miizik egitiminin ¢ocuklarin dil ve biligsel
becerilerini gelistirmelerine de yardimci oldugunu gostermektedir.
Miizik ayn1 zamanda yaraticilifi, duygusal becerileri ve sosyal
davranis1 da gelistirir (Ruokonen, Tervaniemi & Reunamo, 2021).
Miizik i¢indeki seslerin yiiksekliklerine ve ritmine uyma, toplu

sOylerken etrafini
dinlemeye ¢alismak cocuga
disiplin kazandirir. Smif

M m@m icinde tek basma sarki

sOylemek ya da bir miizik

ilidir. O, MW aleti calmak kendine giiven
bitirir, huzur gzﬁm&t duymasini, kulaginin

gelismesini ve  sesinin

yasamun gizini agar. giizellesmesini saglar.
Giiven duygusu kazanan

Wei&m"’ cocuk, karsilasacagi bir¢ok

problemi  daha  kolay

cozebilir. Kulagr gelisen

cocuk ise sarkilar1 daha dogru ve giizel sdyler (Altinok, 1998: 9-10).
Miizik terapisi cocuklarda sozlii olarak ifade edilmesi zor olabilecek

--56--



duygular1 kesfetmeleri ve ifade etmeleri igin bir alan sunar. Stresi
azaltmak, 6z saygiy1 artirmak ve psikolojik saglamlig1 giiclendirmek
icin tasarlanmig miidahaleler yoluyla kaygiy1 daha iyi yonetmelerine
yardimci olabilir. Miizik terapisi hafiza, konsantrasyon ve yaraticilik
gibi becerilerin gelistirebilmesine olumlu katki sunar. Stresi ve
kaygiy1 azaltmaya yardimci olur, duygusal ifade ve duygular
yonetme i¢in bir ¢ikis noktasi sunar. Miizikal yaratim ve kesif
yoluyla, ¢ocuklar yeteneklerine daha fazla giivenir ve kendilerine
dair daha iyi bir alg1 gelistirir, bu da 6z saygilarini olumlu yonde
etkiler. Duygusal zorluklarla basa ¢ikmalar1 ve iistesinden gelmeleri
icin araglar saglar ve zorlu durumlarda daha fazla dayaniklilik
gelistirmelerine yardimci olur (Olalla, 2024).

Egitimde Miizigin Giicii

Kaynak: www.canva.com/tr_tr/

Miizigin egitim yolculugu, ilkcagdan baglayarak giinlimiize
kadar degisen ve gelisen bircok uygulama sergilemistir. Ornegin
Antik Yunan’da resmi egitim, felsefe, matematik, beden egitimi ve
miizik olmak {lizere dort alanda siirdiiriilmiistir. Bu da
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gostermektedir ki, Antik Yunan‘da felsefe ile diislinceyi irdelemek,
matematik ile akli kullanmak, beden egitimi ile saglikli insan
yetistirmek ve miizik ile duygulart derinlestirmek Ongoriilmiistiir
(Say, 2010: 17). Eski Mezopotamya’da ise miizigin ses araliklarinda
uzay uyusumunun sirlar1 yansidigina olan inanglart nedeniyle
tapmaklarda miizik, astronomi ve matematikle bir arada
Ogretilmistir. Eskinin bu miizik teorisi, ortacag ve Ronesans
doneminde geometri, aritmetik, miizik ve astronomi bilesimini
olusturmustur. 18. ve 19. yiizyillarda {inlii yazar ve egitimci Jean
Jacques Rousseau (1712-1778), “Emile” adli kitabinda ¢ocugun
egitiminde miizigin 6nemine vurgu yaparak onerilerde bulunmustur.
Ornegin; kiiciik bir gocugun nota 6grenmesini gerekli gormemekle
birlikte sarki soylemeye alistirnlmasinin en basta geldigini
belirtmistir (Yener, 1983: 156-157). Egitimci Johann Heinrich
Pestalozzi (1746-1827) benzer sekilde, miizigin egitimdeki
Ooneminin altii ¢izerek cocuk karakterinin uyusumlu gelismesini
sagladigim ifade etmistir (Yener, 1983: 158). Ilk zamanlardan
giiniimiize birg¢ok felsefeci ve kuramci miizigin ¢ok etkili bir egitim
aract oldugunu belirtmis ve miizigin okullarda c¢ocuk egitiminde
mutlaka kullanilmasini tavsiye etmislerdir (Altinok, 1998: 9). Miizik
cocuklar1 ilham verici bir sekilde mesgul eder. Kii¢iik ¢ocuklar
diinyay1 ve 6grenme ortamlarint ¢ok duyulu yollarla kesfederler.
Kiiltlirel 6grenme ortami, ¢ocuklara kesfetmeleri ve 6grenmeleri igin
cok cesitli araclar ve materyaller, ilham ve estetik yonelim sunar
(Ruokonen, Tervaniemi & Reunamo, 2021).

Miizik giizellik ve iyiliklerle dolu bir egitim aracidir.
Eflatun’un da sdyledigi gibi, estetik egitim, ahlak egitimini de
etkiler. Insan ruhu ancak giizelliklerle yiicelir. Sokrates 6grenmeyi
hi¢ 6grenmemeye tercih ederek yaslilik doneminde miizik egitimi
almistir (Say, 2001: 20). Miizik, ayrica ¢ocuklarin duygularini ifade
etmeleri ve tanimalari i¢in giiglii bir ara¢ olabilir. Bu nedenle, miizik
bir ¢ocugun gelisim ortaminin Onemli bir parcast olarak dahil
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edilebilir, boylece bircok farkli yon iizerinde olumlu bir etkisi
olabilir (Selmani, 2024). Miizik, okul yagaminda da genellikle arag
olarak kullanilmakla birlikte, ¢ocugun miizigin farkli ydnlerini,
kendisinin ve arkadaslarinin davranislarini, ulusal ve uluslararasi
topluluklar1 anlamasini saglar (Cilden, 2001). Calismalar da,
mizigin aktif bir gelisim araci, dil ve okuryazarlik araci ve
ogrenmede etkilesimli bir ara¢ olarak kullanildigini gostermektedir
(Mugaya, 2022). Lindeberg-Piiroinen ve Ruokonen (2017)'e gore
eglenceli miizik egitimleriyle, ¢ocuklarin miizigi ve sesin siiresini,
seviyesini ve tonunu ve dinamiklerini algilama yetenekleri adim
adim gelisir. Miizik 6grenmenin temel unsurlari dinlemek, sarki
sOylemek, kafiye yapmak, hareket etmek ve beden perkiisyonu ve
diger miizik aletlerini ¢almaktir. Cocuklar hayal giiglerini
kullanmaya ve miizikle uyandirilan diisiincelerini ve duygularini
dans, c¢izim, sarki sdyleme ya da sozlii hikaye anlatma gibi
eylemlerle ifade etmeye tesvik edilir (Akt; Ruokonen, Tervaniemi &
Reunamo, 2021). Miizik yalnizca bir ¢ocugun miizik becerilerinin
gelistirilmesi  anlamima gelmez, bunun Gtesinde, Ogrenciler
akademik performanslarini destekleyebilecek beceriler edinebilirler.
Farkli tarihsel donemlere ve diisiince bicimlerine bakilmaksizin,
insanlik miizigin 1iyilestirici, gelistirici ve egitici etkisini defalarca
deneyimlemistir. Stres giderici etkisi nedeniyle miizik, bir toplumun
saglikli isleyisi ve gelisimi i¢cin olmazsa olmaz olan fiziksel ve ruhsal
saghigina katkida bulunabilir (Szlics & Juhéasz, 2023). Cocugun
miizige maruz kalmasi ilk olarak erken c¢ocukluk doneminden
itibaren baslar. Bu, onun konusmasia, sosyal ve duygusal
becerilerini giiclendirmesine yardimei olur. Sosyallesme stiregleri
yoluyla bu tiir bir maruz kalma, miizigin evrensel bir dil oldugunu
ve c¢ocuklarin  Ogrenmelerine ve Ogrenme  gelisimlerini
gelistirmelerine nasil yardimci olabilecegini anlamanin Onemli
oldugunu gostermektedir. Miizik, viicut ve beyin arasindaki
baglantiy1 giiclendirerek bir ekip olarak birlikte calisma yetenegine
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sahiptir. Ornegin, cocuklar dans ederken ve miizikle hareket ederken
daha iyi motor becerileri gelistirir ve tek baslarina bir sarki
soylemek, sarki sdyleme seslerini pratik etmelerine yardimci olur.
Genel olarak, miizige maruz kalmak, ¢ocuklarin tonlarin ve
sOzciiklerin sesini 6grenme gelisim siirecini destekler. Bu, miizigin
cocukluk egitiminde kolay o6grenme ig¢in etkili bir arag¢ olarak
kanitlandig1 seklinde yorumlanabilir (Mugaya, 2022).

Q 6% bnelilin | dblame toovi ve 4 nlorints

Goethe
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Erken Cocuklukta Miizik Destekli Egitimsel Uygulamalar

Erken yaslarda miizik egitimiyle ilgili aragtirmalar, miizigin
cocuk gelisimi i¢in 6nemli oldugunu gostermektedir (Ruokonen,
Tervaniemi & Reunamo, 2021).

Resim 5

R s,
X \»‘4 0| V124

Kaynak: www.canva.com/tr_tr/

Comert ve Ozbey’in (2024a), arka planda dinletilen Tiirk
miiziginin okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal becerileri ve
davranig problemleri lizerine etkisini inceledigi deneysel
caligmalarinda, deney grubuna Milli Egitim Bakanligi miifredatina
ek olarak arka planda dort hafta boyunca haftada bes giin, etkinlik
gecislerine uygun olarak giinliik ortalama 30 dk. Tiirk miizigi
eserleri dinletilmistir. Arastirma sonucunda, okul Oncesi egitim
ortamlarinda, egitim etkinlikleri sirasinda arka planda dinletilen
Tiirk miiziginin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerine ve davranis
problemlerine anlamli katki sundugu saptanmustir.

Comert ve Ozbey (2024b) okul dncesi cocuklariyla yaptiklart
caligmada, arka planda calinan Tiirk Miiziginin, okul Oncesi
donemdeki c¢ocuklarin igsel motivasyon diizeylerine etkisini
incelemiglerdir. Calismada, deney grubunda rutin egitim etkinlikleri
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uygulanirken, her etkinlige gore segilen Tiirk Miizigi pargalari arka
planda ¢alinmistir. Deney grubunda, dort hafta boyunca haftada bes
giin arka planda Tirk Miizigi calinmistir. Calismada kontrol ve
deney grubu son testleri arasinda deney grubu lehine anlaml1 bir fark
bulunmustur. Ayrica bu ¢alismanin, okul 6ncesi egitim ortamlarinda
etkinlikler sirasinda arka planda ¢alinan Tiirk Miiziginin ¢cocuklarin
icsel motivasyon diizeylerine onemli bir katki sagladigini ortaya
koyan ilk ¢alisma olmasi dikkat ¢cekmektedir.

Olalla (2024) calismasinda, miizik terapisinin cocuklari
sadece duygusal agidan olumlu etkilemekle kalmayip ayn1 zamanda
sosyal iyi olusu da destekledigini ve biligsel performanslarini
iyilestirdigini vurgulamaktadir. Bu nedenle, miizik terapisinin
egitim ve ruh sagligi programlarina dahil edilmesi, hem duygusal iyi
olusu hem de sosyal ve bilissel gelisimleri desteklemede oldukca
faydal1 olacagini belirtmektedir.

Ruokonen, Tervaniemi ve Reunamo (2021) Finlandiya’da 1-
3 yas arasi ¢ocuklarin giinliik aktiviteleri ile iliskili olarak erken
cocukluk egitiminde miizik egitiminin roliinii arastirdiklari
calismada, toplamda 23.142 rastgele gozlem yapilmigstir.
Gozlemler ¢ocuklarin katilimina, duygusal ifadelerine, sosyal
yonelimlerine ve yakin bakicilariyla etkilesimlerine odaklanmistir.
Calismanin sonuglari, yiirimeye baslayan c¢ocuklar icin erken
cocukluk egitimi pedagojisinde miizigin 6nemini vurgulamaktadir.
Miizigin/sark1 sOylemenin vurgulandig1 gruplardaki ¢ocuklar, daha
uzun siireli yogun aktivite ve daha az diigiik veya kesintiye ugramis
katilim sergilemistir. Bu gruplar ayrica daha olumlu duygular, artan
sosyal uyum ve yetigkinlerle artan sosyal katilim sergilemis olup,
miizige 6zel vurgu, pedagojik 6grenme ortamini da gelistirmistir.

Coémert ve Ozbey (2021), Tiirk Miizigi Destekli Psikolojik
Saglamlik Programi’nin okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin
psikolojik saglamlik diizeylerine etkisini inceledigi deneysel
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calismada, arastirmaci tarafindan uzman goriisleri alinarak
hazirlanan  “Psikolojik  Saglamlik  Programi”  kullanilmistir.
Calismada iki deney ve bir kontrol grubu yer almistir. Her iki deney
grubuna da “Psikolojik Saglamlik Programi” uygulanmistir. Ikinci
deney grubuna Psikolojik Saglamlik Programi’na ek olarak Tiirk
miizigi eserleri de eklenmistir. 4 hafta boyunca uygulanan program
sonrasinda, son test puanlarinin her iki deney grubunun Ilehine
anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Ayrica arastirmacilar,
cocuklara uygulamas1 yapilan Psikolojik Saglamlik Programi’nin
cocuklarin  psikolojik saglamlik diizeylerine olumlu katki
sundugunu; Tirk miiziginin programa dahil edilmesinin ise
programin etkisini dnemli oranda yiikselttigini belirtmislerdir.

Pitt (2020), seslerle yapilan oyunlu etkilesimin, iletisim
zorluklar1 yasayan cocuklarin iletisim becerilerini gelistirdigini
ortaya koymustur. Schellenberg ve Mankarious (2012)'e gore miizik
egitimi alan 7 ve 8 yasindaki ¢ocuklar, miizik egitimi almayanlara
kiyasla duygu anlayis1 i¢cin 6dnemli dl¢lide daha yiiksek test puanlari
gostermistir. Yilmaz Bolat ve Dikici Sigirtmag (2006), 6 yas
cocuklarinin sayr ve islem kavramlarmi kazanmalarinda miizikli
oyun etkinliklerinin etkisini arastirdiklar1 deneysel c¢alismada,
cocuklara verilen sayr ve islem kavrami egitiminin, deney
grubundaki ¢ocuklar tarafindan daha basarili bir sekilde
ogrenildigini saptamislardir. Derri, Tsapakidou, Zachopoulou ve
Kioumourtzoglou (2001) tarafindan gergeklestirilen 4-6 yas arasi
cocuklarda 10 haftalik miizik ve hareket programinin hareket
becerilerinin gelisimi iizerindeki etkisini inceleyen caligmada,
programin bazi daha karmasik hareket becerilerinin gelisimini
onemli Ol¢lide artirdig: bulgusuna ulagilmistir.
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Erken Cocuklukta Uygulanabilecek Yaratic1 Miizik Etkinlikleri

Bu kisimda okul 6ncesi donemde erken ¢ocukluk doneminde
3-8 yas arasinda c¢ocuklarla yapilabilecek miizik etkinliklerine yer
verilmistir. Etkinlikler ¢ocuklarin yaratict diistinme becerilerini
miizik araciligiyla gelistirmeyi hedeflerken ayni zamanda
kendilerini ifade etme, sosyal beceriler ve duygu diizenleme
becerilerine de destek sunmaktadir.

Etkinlik 1: Sarkimin Bir Resmi Olsa

Resim 6
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Kaynak: www.canva.com/tr_tr/

Amagc: Duygu ve diislincelerini sanatsal {riinlerle ortaya
koyabilme, yaratici diistinceyi desteklemek

Yas Grubu: 4-8 yas

Malzemeler: Farkli nitelikteki boyalar, resim yapmak lizere
kullanilacak ve duvara yapistirilacak paket kagitlari ¢ocuklarin
sevdigi ve dinlemekten hoslandig1 cocuk sarkilar
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Etkinlik Siireci:

Paket kagitlar1 ¢ocuklarin resim ¢izmesi i¢in duvara
yapistirilir.

Cocuklarin dinlemekten ve sdylemekten keyif aldig1 bir sarki
acilir ve ¢ocuklarla birlikte bu sarki sdylenir.

Sarkiin sozlerine dikkat g¢ekilerek tizerinde diisiinmeleri
istenir. Sarkinin sozleri diisiiniilerek dans edilir.

Dans sirasinda ¢ocuklarin boyalari almalari ve dans ederken
resim yapmaya baslamalarina rehberlik yapilir.

Sarkinin bir resmi olsayd: bu resim nasil olurdu? Sorusu
sorularak ¢ocuklarin sarki sozlerin, diisiinerek resim
cizmeleri istenir.

Hizli veya yavas ritimde c¢ocuklarin firgalar1 6zgiirce
kullanarak resim ¢izmelerine rehberlik yapilir.

Resim tamamlandiginda miizik kapatilarak her c¢ocugun
yaptig1 resmi, kullandig1 renkleri anlatmasi istenir.

Sarki sozlerinin ¢ocuklara ne hissettirdigi tartigilir.
Cocuklarin hissettiklerini resimlere yansitma diizeyleri
karsilastirilir.
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Etkinlik 2: Orman Orkestrasi

Resim 7

Kaynak: www.canva.com/tr_tr/

Amag: Fonolojik farkindalik, ses dinleme ve ayirt etme,
taklit etme, farkli sesleri kullanarak anlamli ritimler olusturabilme

Yas Grubu: 3-8 yas

Malzemeler: Orman ve ormanda yasayan hayvanlara ait
gorseller, hayvanlara ait ses kayitlar.

EtKkinlik Siireci:

e Orman orkestras1 gorseli tahtaya yapistirilir. Orkestranin
miizik aletleri 6niinde hayvanlarin yapistirilacagi bos alanlar
birakilir.

e Orman ve ormanda yasayan hayvan gorselleri kullanilarak
cocuklarla birlikte hikdye olusturulur. Oncesinde hayvan
gorselleri cocuklara dagitilir ve her ¢ocuk gorseli ters gevirir
ve arkadasina gostermez.

e Orman orkestrasi hikdyesine baslanir. “Ormana yiiriiyiige
giden Seda duydugu sesler karsisinda hayretler igerisinde
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kalir. O kadar ahenkli o kadar ritmik ve o kadar duygulu
seslerdir ki bunlar... Bir siire bu sesleri gézlerini kapatarak
dinlemeye baslar (guguk kusu sesi, karga sesi, kus civiltisi,
kurt sesi, yarasa sesi vb. sesler yeri geldik¢e ¢ocuklara
dinletilir). Seda her duydugu sesi tekrar eder (sesler
cocuklarla birlikte tekrar edilir). Seda bu sesleri dinledikten
sonra seslerin sahibi hayvanlar1 bulmaya karar verir. Amac1
bir orkestra kurmaktir. Once guguk kusunu arar (elinde
guguk kusu resmi olan ¢ocuk hayvanin sesini taklit eder ve
gorseli ¢ikarir ve orman orkestrasi gorselinde bir miizik
aletinin Oniine yapistirir). Tim hayvanlar bu sekilde
bulunduktan sonra hayvanlarin sesleriyle kulaga hos gelecek
bir ritim ¢aligmasi yapilir.

e Etkinlik siirecinde farkli kombinasyonda ritim calismalari
kesfedilene kadar devam edilir.

e Uuuuu-Guguk-Uuuuuuu

Resim 8

Kaynak: www.canva.com/tr_tr/

o Guguk guguk-Cik Cik Cik-Miyav
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Etkinlik 3: Benim Hikdyem

Resim 9

Kaynak: www.canva.com/tr_tr/

Amag: Isittiklerine ait duygu diisiincelerini yaratict yollarla
ifade edebilme

Yas Grubu: 3-8 yas

Malzemeler: Farkli nitelikte sesler; Ornegin firtina sesi,
marti sesi, kayik sesi, gemi sesi, dalga sesi, ayak sesleri vb./

Etkinlik Siireci:

e Bir araya geldiginde anlamli ¢agrisimlar yapilabilecek ses
kayitlari olusturulur.

e Ses kayitlar sakin bir ortamda ¢ocuklara dinletilir. Burada
neler olabilecegi sorulur. Sesler kullanilarak bir hikaye
olusturulur.
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e Hikaye grupla olusturabilecegi gibi tiim ¢ocuklar i¢in ayrica
kaydedilen seslerle her ¢ocugun kendi hikayesini
olusturmasi istenebilir.

e Hikaye olusturmayr her c¢ocuk ayrica yapacak ise
kulakliklarla dinletilebilir.

e FEtkinligin sonunda her ¢cocuk dinledigi sesleri ve bu seslere
gore olusturdugu hikayeyi arkadaslarina anlatir

e Her cocuga ait sesler kesfedilir ve cocugun bu seslere yonelik
anlattig1 hikaye ile seslerin uyumu tartigilir.

e Etkinlikte dnemli olan sesleri eksiksiz kesfetmek ve orada ne
olduguna dair yorum yapabilmektir. Bunun i¢in tiim ¢ocuklar
birbirlerinin hikayeleri gelistirmeye katki sunduklar1 saygin
bir ortam olusturulmalidir.

Etkinlik 4: Nagmelerle Yolculuk
Resim 10

\ &
i 5
y

Kaynak: www.canva.com/tr_tr/
Amac: Hayal giiciinii ve yaraticiligi desteklemek
Yas Grubu: 3-8 yas
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Malzemeler: Cocuklar icin uygun olabilecek sozsiiz Tiirk
Miizigi eserleri, sakin/rahatlatici miizikler, ¢ocuklarin uzanmasi igin
minderler.

Etkinlik Siireci:

e Yerlere minderler yerlestirilir ve ¢ocuklarin bu minderlere
sirt listli uzanmalarina rehberlik yapilir.

e Bir yolculuga cikacaklar1 ancak bu yolculuk igin arag
kullanmayacaklar1 sdylenir.

e Diisiince diinyamizda bir yolculuk yapacaklari belirtilir.

e Miizik acilir ve c¢ocuklarin gozleri kapali miizigi
dinlemelerine rehberlik yapilir.

e Miizigi dinlerken nerelere gittikleri, orada neler gordiikleri,

nasil bir yer oldugu betimletilir.

Resim 11

Kaynak: www.canva.com/tr_tr/
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e (ocuklardan gozlerini agmalari istenir. Hayali yolculuklarini
sanat c¢alismasiyla iic boyutlu olarak hazirlamalarina
rehberlik yapilir.

Etkinlik 5:Uzayda Eglence Var

Resim 12

Kaynak: www.canva.com/tr_tr/
Amag: Yaratic1 6zgiin {iriinler ortaya ¢ikarmak
Yas Grubu: 5-8 yas

Malzemeler: Uzay mekigi sesleri, uzay araci kalkis sesleri,
uzay boslugu sesleri, ritim araglari, farkli {ilke miizikleri ve
gorselleri.

Etkinlik Siireci:

o (Cocuklarla farkli tilkelerin miizikleri hakkinda konusulur.
Ornegin, Afrika, Orta Asya, Kizilderili vb. gérseller ve sesler
araciligtyla, videolarla farkli lilke miizik ve danslar ile ilgili
sohbet edilir, miiziklere gore dans edilir ve ritim araglartyla
iilkelerin miiziklerine eslik edilir. Ancak dncesinde;
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1. Ulke ve o iilkeye ait insan resimleri gosterilerek o
tilkenin miiziginin nasil olabilecegi konusunda yorum
yapmalar1 beklenir.

2. Ritim araglariyla o tilkeye ait miizik tahmini yaparak
ritim dretilir.

3. Ulkenin miizigi dinlenir ve dans edilir. Sirasiyla
belirlenen tiim {ilkeler i¢in bu siire¢ gergeklestirilir.

Ulke miizikleri deneyimi sonrasinda uzay ve gezegenlerle
ilgili sohbet konusu agilir.

Gezegenlerde yasayan insanlar olsaydi miizikleri nasil
olurdu? Seklindeki soru ile gezegenlere iliskin miizik iiretme
caligmasi ritim araclariyla yapilir.

Her gezegen i¢in ¢ocuklarin grup olusturarak o gezegene ait
miizik tiretmelerine rehberlik yapilir

Gezegenlere ait miizikler her grup tarafindan ritim ile sunulur
ve tiim sinif dansa katilir.

Gezegenlere ait {retilen ritimler {zerine konusulur.
Ritimlerin kalin ince, duygusal, 6fkeli, yavas yada hizli vb.
ozellikleri tartisilir. Cocuklar tarafindan gezegenlere ait
iretilen ritimler gezegen resimleri ile eslestirilerek video
hazirlanir.
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ERKEN COCUKLUK DONEMINDE USTUN
YETENEKLI COCUKLARIN OZ DUZENLEME
BECERILERI

HATICE CAKIR®
H. ELiF DAGLIOGLU’

Giris

“Ustiin yeteneklilik” kavraminin genel geger kabul edilen bir
tanim1 giliniimiize kadar ne yazik ki yapilamamistir. Ancak 1900°1u
yillarin basinda ilk zeka testinin gelistirilmesi ile zeka iizerine
yapilan c¢alismalar hiz kazanmis ve buna bagli olarak da {istiin
yetenekliligin anlami ve bilesenlerinde de stirekli bir gelisim ve
degisim s6z konusu olmustur. Toplumsal ac¢idan bakildiginda {istiin
yeteneklilie tiim toplumlarda, kiiltlirlerde, etnik gruplarda
rastlanabilecegi bilinmekle birlikte burada anahtar kavram, i¢inde
yasanan toplumda hangi 6zelliklerin ‘Ustiin yetenek’ olarak kabul
edildigidir. Tarihsel acidan bakildiginda ise “iistiin yeteneklilige”
kronolojik olarak ilk c¢alismalarin odak noktasinin zeka testleri

6 Ars. Gor., Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Orcid: 0000-0001-
8844-6573
7 Prof. Dr., Gazi Universitesi Temel Egitim Béliimii, Orcid: 0000-0002-7420-
815X
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iizerinde belirlenen zeka boliimiindeki stiinliikken (Davis & Rimm,
2004; Terman, 1925) 20. ylizyilin ortalarindan itibaren gelisim
kuramcilariin gelisimin biitiinciil yapisi lizerine odaklanmalar ile
birlikte ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri (Akarsu, 2001) 6ne ¢ikmaya
baslamistir. Bu konuda 20. Yiizyilin ortalarinda Renzulli (1978),
iistiin yetenek potansiyelinin normalin iizerinde yetenek, yaraticilik
ve motivasyon olmak lizere ii¢ temel Ozellikten olustugunu ileri
stirerken ¢agdasi Howard Gardner (1983) bireylerdeki zekanin ¢ok
boyutlu olarak ele alinmasi gerektigini ileri siirerek ¢oklu zeka
kuramim1 ortaya atmistir. 21. Yiizyila gelindiginde ise dstiin
yetenekliligin tanimlanmasi konusunda eklektik yaklasim temel
alinarak tanimlama yapmanin daha uygun olacagi goriisii hakim
olmustur (Ziegler, Stoeger & Vialle, 2012). Bu gelismeler 1s181inda
uluslararas1 diizeyde en ¢ok kabul goren tanimlardan biri olarak
Amerika’daki Ulusal Yetenekli Cocuklar Dernegi (NAGC, 2018),
istiin yetenekli bireyi “beklenenin iizerinde akil yiiriitebilen ve
ogrenebilen, bir ve/veya birden fazla alanda (matematik, miizik, dil
vb.) yasitlariyla  karsilastirddiginda  iist  %10’°luk  dilimde
performans  gosteren  bireylerdir’  seklinde  tanimlanirken
Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi (MEB, 2019) Bilim ve Sanat
Merkezleri Yonergesi’nde iistiin yetenekli ¢ocuk, ‘akranlarindan
daha hizli 6grenen, yaraticilik, sanat ve liderlik kapasitesi 6ne ¢ikan,
ozel akademik yetenege sahip, soyut fikirleri anlayabilen, ilgi
alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi seven ve yiiksek diizeyde
performans gosteren birey’ olarak aciklamistir. Kanunlarda ve MEB
mevzuatinda yer alan {stliin zekalilik, yeteneklilik ve 06zel
yeteneklilik terimleri benzer terimler olarak degerlendirilmekte ve
birbirinin yerine kullanilmaktadir. Biitiin bu yapilan tanim ve
aciklamalardan yola ¢ikilarak {istiin yetenekli ¢ocuklarin diger
yasitlarindan bazi alanlarda farkli gelisimsel ozellikler sergiledigi,
bu durumun onlarin hizli ve derinlemesine 6grenmeleri ile ilgi
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alanlarindaki cesitlilikten kaynakli oldugu ifade edilebilir (Matthews
& Foster, 2004).

Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ozellikleri

Literatiir incelendiginde istiin yetenekli ¢ocuklarda
gelisimin doniim noktalar1 olan konusma ve yliriimenin erken
kazanilmasi en belirgin 6zellikleridir demek yanlis olmaz (Sak,
2017). Zihinsel yonden bakildiginda 6zellikle ana dilin 6grenilmesi
ile birlikte okuma yazmaya kars1 ilgileri de yasitlarindan erken
ortaya ¢ikar. Bununla birlikte takvim, ansiklopedi, bilgisayar vb.
materyallere erken yasta ilgi gostermeye baslarlar (Ataman, 2014).
Ancak 0Ozellikle erken c¢ocukluk doneminde bu c¢ocuklarin,
belirlenmis gelisim standartlarindan niteliksel ve niceliksel olarak
farkli oOzellikler sergilemeleri ve biligsel siireclere iliskin
becerilerinin diger gelisim alanlarindakilerden daha once ve hizli
ilerlemesi sonucu esgiidiim problemlerine dikkat ¢eken “eszamanli
olmayan gelisim” Ozellikleri bir diger One ¢ikan ortak
karakteristikleridir (Morelock, 1992). Ustiin yetenekli ¢ocuklarin
gelisimlerinde yasanan bu esglidiim problemleri onlarin saldirganlik,
diirtiisellik, 6fke nobetleri gibi pek ¢ok istenmeyen davranis
gostermelerine yol acabilir.

Diger yandan baz iistiin yetenekli ¢ocuklar bir veya birden
cok alanda yasitlarindan oldukca ileri yetenekler gosterirken ayni
zamanda buna eslik eden 6grenme, duyussal, fiziksel, duyusal veya
gelisimsel problemler de yasayabilirler. Literatiirde bu durum ‘iki
kere farklilik/iki kere 0©zel gereksinimlilik’ olarak kategorize
edilmektedir (Foley-Nicpon, Assouline & Colangelo, 2013;
Gierczyk & Hornby, 2021). Bu terim, iistiin yetenekli ¢cocuklarin
cesitli biligsel ve Ogrenme ile ilgili problemleri, duyu-motor
bozukluklar, otizm, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu veya
sosyal agidan uyumsuzluk gibi Ozelliklere de sahip olma
potansiyelini ifade etmektedir (Cornoldi, Giofre & Toffalini, 2023;
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Firat & Bildiren, 2023; King, 2022). Bu tip 6zellikleri olan iki kere
farkl1 cocuklarn kendilerine 6zgii 6grenme stilleri vardir. Ustiin
yetenekli oldugu belirlenmemis iki kere farklilik gosteren
cocuklarda, var olan bu problem durumu {iistiin yetenek potansiyelini
golgeleyebileceginden 6grenme stilleri egitimciler veya uzmanlar
tarafindan fark edilemeyebilir (Foley-Nicpon & Assouline, 2020).
Ustiin yetenekli ¢ocuklarin tipik gelisen cocuklardan bu farkl
ozellikleri, tim gelisim alanlarinda ebeveyn, egitimci ve akranlari
tarafindan iyi gozlemlenmelerini ve bu konuda farkindaliklarinin
yiiksek olmasin1 gerektirmektedir (Ataman, 2003; Rinn & Majority,
2018; Saranli & Metin, 2012). Ancak yine de dstiin yetenekli
cocuklarin karakteristik ozelliklerini bilmek onlarin ilgi, yetenek,
beceri ve potansiyellerine gore egitim almalart konusunda
etraflarindaki yetigkinlerin bilin¢gli olmalarin1 saglayacaktir. Bu
ozellikler kisaca soyle siralanabilir (Baysal Metin, Daglioglu &
Saranli, 2018; Bildiren, 2018; IEA, 2024; Johnsen, 2018; National
Association for Gifted Children [NACG], 2019);

e lgi alanlan ile ilgili konularda kapsamli ve ayrmtili bir
bellege sahiptir.

e Yasitlarindan oldukgca ileri bir dil gelisimi gdsterir ve genis
bir kelime hazinesine sahiptir.

e Yasina gore ileri diizey iletisim kurma becerileri gosterir ve
diistince ve hislerini dogru sergileyebilir.
Cok merakl1 ve soru soran bir ¢ocuktur.
Yeni kavramlar1 hizla 6grenir ve karsisina ¢ikan problemleri
kisa siirede ¢6ziimleyebilir.
Sagduyulu cevaplara ulagmak i¢cin mantigini kullanir.
Gentis bir bilgi tabanina sahiptir, ok miktarda bilgi, karmasik
diisiinceleri ve kompleks kavramlari algilayabilir.

e Analojik diisiinme, sorun ¢6zme ve muhakeme gibi diisiinme
becerilerini ustalikla kullanabilir.

e (liskileri gdzlemler ve baglantilar1 goriir.

--80--


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/21622965.2023.2252950?casa_token=mfo7bywhebcAAAAA%3A0gLOTngsQH8-_Zj8n56uZfq0e5UTrXpjdRji0-_MVQEEvbotTvDORFliA0GfXL6QGNTtgsx9NFqDxCo

Zor ve alisilmadik problemleri bulur ve ¢ozer.

Prensipleri anlar ve bunlar1 kendisi i¢in yeni prensipler
olusturmada kullanabilir.

Ogrenmek ister ve meraklidir.

flgi alanlar1 ile ilgili calisirken konsantrasyonu oldukga
yiiksektir.

Cesitli sembol sistemlerini anlar ve kullanir.

Yasina gore gelismis okuma ve anlama becerilerine sahiptir.
Yetenekli oldugu sanat ve/veya miizik alaninda uzun stireler
boyunca yogun bir sekilde konsantre olabilir.

Olumlu veya olumsuz duygularini yogun yasar.

Duygulara kars1 giiclii fiziksel tepki gosterir.

Alanda yapilan caligmalar incelendiginde, iistiin yetenekli
cocuklarin sosyal olarak liderlik o6zelligi gosterdikleri, kural
koymaya egilimli olduklar1 ve genellikle kendilerinden biiytiklerle
ve yetigkinlerle etkilesime girmekten hoslandiklar1 ortaya ¢ikmistir
(Aiken, 2012; Wood, 2010). Belirtilen biitlin bu 6zellikleri dikkate
alindiginda istiin yetenekli c¢ocuklarin diislince, duygu ve
davraniglarin1  diizenlemede destege ihtiyag duyabileceklerini
gostermektedir.

Oz Diizenleme

Oz  diizenleme, tammlarma  bakildiginda  farkli
aragtirmacilarca farkl sekilde tanimlandiklar gériilmektedir. Skibbe
vd. (2011)’ye gore 0z diizenleme bir davranis diizenleme siirecidir.
Bu siireg icerisinde dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontrol
mekanizmalar ile birlikte calisir. Zimmerman (2000) ise, bireyin
belirli bir ama¢ dogrultusunda kendi Ogrenme siirecini
planlayabildigi, izleyebildigi ve degerlendirebildigi bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Bu siire¢ kisisel, davranissal ve ¢evresel siirecleri
iceren bir dongiiyli barindirir (Rothbart & Bates, 1998). Bir baska
deyisle 6z diizenleme sadece istenmeyen davranistan kaginma
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durumu olarak degil; hem yapilmasi gerekenleri hem de
yapilmamas1 gerekenleri igceren bir beceri biitiinii olarak ifade
edilmektedir. Oz diizenleme becerileri gelismis bir birey &nce
diisiiniir sonra eyleme geger.

Sonug olarak; 6z diizenleme becerilerinin belirlenmis bir
hedefe ulasmak i¢in zihinsel siireglerin, duygularin ve davraniglarin
kontrol edilmesi ve yOnetilmesini saglayan igsel bir siire¢ oldugu
ifade edilmektedir. Bu siire¢ kisinin hedef odakli, planli ve mantiga
uygun davraniglar sergilemesini saglamaktadir (McClelland vd.,
2010).

Oz Diizenlemenin Gelisimi

Oz diizenleme, bireyin yasami boyunca sosyal, fiziksel,
biligsel, ekonomik, saglik, akademik basarilar1 gibi pek ¢ok alanda
biiyiik bir rol oynamaktadir (Rosanbalm & Muray, 2017). Bu
becerilerin kazanimi yasamin ilk yillarinda baglamasina karsin,
kendiliginden ve bilingdisidir (Cole vd., 2009). Ancak ilerleyen
yillarda bilingli bir sekilde gelisebilmektedir. Oz diizenleme
gelisiminin ortaya c¢ikist su sekildedir; c¢ocuklar ilk bebeklik
doneminde rahatsizliklarim1 gidermek icin parmak emme, emzik
kullanma ya da bir nesneyi agzina gotiirme gibi davranislari
gosterirken, yiiriimeye basladiklart donemde duygular etiketlemeye
baslar, hazlarin1 erteler ve basa cikamadiklart duygular igin
yetiskinlerden yardim isteyebilir. Okul oncesi donemde ise kendi
kendilerine sakinlesme stratejileri gelistirebilir, problemlere basit
coziimler tretebilir, dikkatlerini toplayabilir ve empati kurabilirler
(Rosanbalm & Muray, 2017). Bu siire¢ Kopp (1982)’a gore bes
evreye ayrilmaktadir. Bu evreler;

1. Norofizyolojik modiilasyon evresi (Dogumdan ilk 3 aya
kadar): Asir1t uyarilma durumlarinin kontrol edilmesi
(6rnegin huzursuz hareketler gostererek tepki verir ya da
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beslenme harici emme refleksi gosterir), kendi kendini
yatistirma, refleksif hareketler goriiliir.

2. Duyu motor modiilasyon evresi (3. Aydan itibaren): Cevresel
olaylar ve wuyaranlara karst davranisin degistirilmesi
goriilmektedir. Ornegin, ¢ocuk bir nesneyi kavradiktan sonra
ortaya ¢ikan bir uyarana tepki olarak hareketini degistirebilir.

3. Kontrol evresi (12 aydan itibaren): Kurallara uyum saglama,
iletisimi baslatma, siirdiirme, sonlandirma, hedefe yonelik
davranis gosterme goriilebilmektedir.

4. Oz kontrol evresi (24. Aydan itibaren): Hazzi erteleyebilme,
bir yetiskin denetimi olmadan beklenene uygun davranislar
gosterme gorilebilir.

5. Oz diizenleme evresi (36. Aydan itibaren): Strateji iiretme,
degisen duygusal durumlara uyum saglama, caba gerektiren
kontrol gibi beceriler gelisir.

Oz diizenlemenin gelismesinde erken ¢ocukluk déneminin
kritik bir rol oynadigi sdylenebilir. Ciinkii, bu donemde kazanilan 6z
diizenleme becerileri, ilkokul ve sonrasindaki 6grenim yasantisin
oldukea etkilemektedir (Berk, Mann, & Ogan, 2006).

Oz Diizenleme Becerilerinin Alt Boyutlari

Oz diizenleme, insanoglunun bilisi, duygular1 ve
davraniglarina yonelik becerilerini kapsayan ¢ok boyutlu bir
kavramdir (Peacock, 2023). Oz diizenlemenin alt boyutlar1 genel
olarak motor kontrol ve davranisa doniik diirtiilerin kontroliinii i¢ine
alan "davranigsal 6z diizenleme", duygularin tanima, aciklama ve
ifade etme ile birlikte, olumsuz uyarilmay1 azaltma ve 6tkelenmeye
iliskin durumlara dayanma baglamindaki "duygusal 6z diizenleme"
ve dikkati belirgin bir duruma/nesneye odaklama, dagilmasina
dontik durumlara engel olma ve gerekli oldugu zamanlarda bagka
bir yone/duruma kaydirma becerilerini kapsayan "bilissel 0z
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diizenleme" olmak iizere gelisimsel agidan bir biitiinlik iginde ii¢
boyutlu olarak ele alinmaktadir (Savina, 2020).

Bilissel Oz Diizenleme

Bu 6z diizenleme boyutu, kisinin biligsel ve iistbilissel
diisiinme stirecleri  konusundaki koordinasyonu ile birlikte
farkindaligini igerir (Duncan & McKeachie, 2005). Biligsel 6z
diizenlemeyi pek ¢ok faktor etkiler. Bu baglamda oldukga karmasik
bir yapisi oldugu sdylenebilir. Dikkat diizenleme, ytiriitiicii dikkat,
islevsel bellek ve yiiriitiicii islevlerden olusmaktadir.

Dikkat  Diizenleme: Dikkat, bireyi amaci dogrultusunda
gerceklestirecegi  eylem konusunda ilgili  bilgiyi se¢cmeye
yonlendirerek bireyin diisiincelerini, duygularini, davraniglarini
diizenleyen bir kontrol mekanizmasidir (Conejero & Rueda, 2017).
Cocuklarda ileriki zamanlarda hatirlamak ve kullanmak tizere bilgiyi
almay1, bu siiregte dikkatini odaklayarak bilgiyi isleme siirecini
dikkat saglar (McClelland & Tominey, 2015). Bu baglamda dikkat
diizenlemenin, dikkati odaklanmayi, siirdiirmeyi, durumla ilgisiz
uyaranlart g6z ardi edebilmeyi, hedefe yonelik hareketi devam
ettirmeyi ve hareket boyunca dikkati yonlendiren bireyin gerektigi
durumlarda dikkatini bir nesneden/olaydan baska bir nesneye/olaya
kaydirabilmeyi igerdigi sdylenebilir (Johnson, Conture & Walden,
2012).

Yiiriitiicii Dikkat: Literatlirde yiiriitiicii dikkat bireyin amacini
belirleyip bu dogrultuda dikkatini isteyerek diizenlemesi ve
stirdlirmesi olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg & Spinrad, 2004;
Ertiirk Kara, Giiler Yildiz & Findik, 2018). Ancak ytriitiicti dikkatte
bireyin amaci dogrultusunda dikkatini odaklamasi ve siirdiirmesi
yeterli degildir ayn1 zamanda yapilmasi gereken eylemi gercekten
istemese bile yerine getirebilmesi gerekmektedir (Eisenberg &
Spinrad, 2004; Li vd., 2020).
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Isleyen (Calisma) Bellek: Isleyen bellek zihinde bilginin etkili bir
sekilde tutulmasimi saglayan yapidir (McClelland & Tominey,
2015). Bu baglamda isleyen bellek, yiiriitici islevler ve 0z
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi kuvvetlendiren bir yap1
olarak degerlendirilebilir. Isleyen bellekteki uyaran gerekli
oldugunda hatirlanarak bir sonraki davranis i¢in aktif hale gelebilir.
Isitsel ve sdzel bilgilerin zihinde gecici olarak kalmasi, gorsel
uyaranlarin  depolanmasit ayrica biligsel siireglerin  izleme,
diizenleme ve planlamasi ¢alisma bellegi araciligtyla yapilmaktadir
(Erol & Ivrendi, 2018).

Yiiriitiicii Islevler: Cesitli biligsel beceriyi iceren yiiriitiicii islevler
bireye amacini hatirlatmakla ve onun amacindan uzaklagmasini
engellemekle yiikiimlidir (McClelland & Cameron, 2018).
Yiiriitiict islevler; dikkatin diizenlenmesi, diirtiilerin denetim altina
alimmasi, zevki ertelenebilmesi, c¢aligma bellegindeki bilgilerin
yoOnetilmesi ve davranisin diizenlenebilmesi gibi pek ¢ok bilissel
siirecten olusur ve bu baglamda dikkat, caligma bellegi ve
engelleyici kontrol becerileri ile de yakindan iliskilidir (Blair, 2002;
Skibbe vd., 2011).

Duygusal Oz Diizenleme

Duygusal 6z diizenleme, bireylerin duygulara iliskin bilgileri
konusunda farkindaligim1  arttirarak  duygulart  yOnetebilme
becerisidir (Izard vd., 2008). Duygusal 6z diizenleme siireci;
durumlarin sosyal, duygusal, bilissel boyutlarinin dikkate almay1
gerektirmekte ve aym1 zamanda hem olumlu hem de olumsuz
duygular1  degistirebilmeyi  kapsamaktadir.  Duygusal 6z
diizenlemede, amaca ulasmada duygusal tepkilerin kontrol
edebilmesi hatta degistirilebilmesi s6z konusudur (Gross, 1998).
Duygusal 6z diizenlemenin igerisinde kendi duygularimi, diger
insanlarin olusturdugu duygulari, duygularin kendisini ve altinda
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yatan nedenleri diizenlemeyi icermektedir (Thomson & Calkins,
1996).

Davramssal Oz Diizenleme

Bireyin dikkatini, duygularim1 ve biligsel kapasitesini
diizenleyerek eyleme ge¢cmesine davranis diizenleme denmektedir
(McClelland & Cameron, 2012). Davranisin diizenlenebilecek bir
eylem oldugu bilinmekle birlikte c¢ocuklarin bu eylemi
gerceklestirebilmesi icin amag belirleme, belirledigi amaca yonelik
plan hazirlama, kendini izleme ve gerekli durumlarda yardim isteme
gibi davranis oriintiilerini gerceklestirmeleri gerekmektedir (Howse
vd., 2003).

Davranigsal 6z diizenleme; davraniglarin  sonucunu
distinerek davranma, dirtiilerin kontrol altina alinarak sabirli
hareket etme gibi durumlar1 da igerir. Davranis diizenlemenin
gerceklesebilmesi i¢in cocugun ii¢ slirecten gecmesi gerekmektedir.
Bu siiregler bir olay karsisinda ilk baskin tepkiyi engelleyebilmek,
devam eden tepkileri durdurmak ve son olarak devam eden
davraniglarin ~ birbirine  karigmasini  engellemektir. Davranis
diizenleme diirtiisellik, dirtiilerin engellenmesi gibi ylriitiicii
islevleri de icermektedir (Bronson, 2019).

Hazzi erteleme; genel olarak bireylerin bir anda zevk aldigi bir
durumu erteleyerek amact dogrultusundaki davranisi ortaya
koyabilmek i¢in gayret sarf etmesi seklinde agiklanabilir. Hazzi
erteleme davranisinin gerceklesebilmesi i¢in hazzin kaynagi olan
nesne ya da durumdan uzaklasarak, dikkati farkli bir yone
kaydirmali, kendini oyalayabilme davranisini gosterilmelidir
(Mischel, Shoda & Rodriguez, 1989).

Caba Gerektiren Kontrol: Caba gerektiren kontrol siireci bilingli
olarak dikkat ve davranisin durdurulmasina, harekete gecirilmesine
ve farklilagtirnlmasina yonelik becerileri icermektedir. Hazzi

erteleme i¢in dikkatin farkli bir yone kaydirilmasma ve kendini
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oyalayabilme yetenegine c¢aba gerektiren kontrol denmektedir
(Eisenberg, Smith, & Spinrad, 2011). Caba gerektiren kontrol
diizeyleri yliksek ¢ocuklar, davraniglarini yonetebilirler. Caba
gerektiren kontrol, davranis1 diizenleme siirecinde “Onleyici kontrol”
olarak da ortaya c¢ikmaktadir. Caba gerektiren kontrol; dikkat,
engelleyici kontrol, algisal hassasiyet ve diisiik yogunluklu uyaranla
memnuniyet becerilerini kapsamaktadir ve davranis diizenleme
becerisinin temelini olugturmaktadir (Carlson & Wang, 2007).

Engelleyici Kontrol: bilingli veya bilingsiz olarak ortaya c¢ikabilir.
Hazzin  ertelenmesinde de oOnemli bir faktéor oldugu
vurgulanmaktadir. Bireyin hedefindeki ve uygun olan davranisi
gosterebilmesi i¢in uygun olmayani engellemesi anlamina
gelmektedir (Carver & Scheier, 2011).

Diirtii Kontrolii; Bireylerin ani istek ve arzularini engelleyebilme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir ve ayrica bireyin uzun vadeli
hedeflerine ulagsmasi i¢in Onem tagimaktadir. Diirtii kontrolii
cocugun uyum ya da uyumsuzluk diizeyini gostermekle birlikte
cocugun davranislarmi kontrol edip edememesiyle de iligkilidir
(Baumeister, Vohs & Tice, 2007).

Diuirtiisellik; Beynin prefrontal korteksinde yer alan plan yapma,
karar verme siireglerini yoneten kismin islev bozuklugu bireyin
diirtiilerini kontrol edememesine neden olur ve tamamen ani
yasamaya odaklanmasini saglar. Ayrica hazzin ertelenememesi
diirtiisellik olarak da tanimlanmaktadir (Fineberg vd., 2010).

Sonug¢ olarak 6z diizenleme ¢ocuklarin okulda basarili
olmalar1 i¢in gerekli olan pek ¢ok beceriyi (okuma, yazma,
hesaplama vb.) kazanmalarim1 kolaylagtirmakla birlikte cocuklarin
duygu, diisiince ve davramislarini kontrol edebilmelerini de
saglamaktadir. Bu baglamda 6z diizenleme becerilerinin okul
basarisinda da énemli bir rolii oldugu sdylenebilir. Oz diizenleme
becerileri gelismis cocuklar ayn1 zamanda diislinmeden eyleme
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geemek yerine diislinlip davranislarinin sonucunu O6ngoriip buna
gore eylemde bulunurlar. Okul 6ncesi egitimde ¢ocuklarin harekete
gecmeden Once durup diisiinmeleri, plan yapmalari, dikkatlerini
dagitacak unsurlara odaklanmadan amaglarina yonelik hareket
etmeleri beklenmektedir. Bununla birlikte 6rgiin egitim siirecinde
programin amaglar1 dogrultusunda bilgileri hatirlayabilmeleri, zevk
aldiklar1 durumlar1 erteleyebilmeleri ve diirtiisel saldirganca
davranislar1 birakabilmeleri veya durdurabilmeleri ile duygularini
bilingli olarak olumlu yoénde kullanabilmeleri gerek okulda gerekse
ilerideki is yasantilarinda basarili olmalarinda 6nemli becerilerdir
(Bodrova & Leong, 2017; Ertlirk Kara vd., 2018). Duruma tistiin
yetenekli cocuklar agisindan bakildiginda yetenek, ilgi ve becerileri
dogrultusunda potansiyellerini en iist noktada kullanabilmeleri igin
0z diizenleme becerilerinin hayati 6neme sahip oldugu sdylenebilir.

Ustiin Yetenekli Cocuklarda Oz Diizenleme

Ustiin yetenekli ¢ocuklar, yiiksek diizey performans gosterdikleri
alanlarda yasitlarindan her ne kadar ¢cok daha ileride olsalar da, diger
becerileri buna uyumlu olarak gelisim gdstermeyebilir. Ozellikle
erken ¢ocukluk donemindeki iistiin yetenekli ¢ocuklar, es zamanh
olmayan gelisimleri nedeniyle daha dnce de vurgulandig lizere 6fke
nobetleri, kizgilik, saldirganlik gibi pek ¢ok istenmeyen davranis
gostermeleri miimkiindiir (Morelock, 1992). Ustiin yetenekli
cocuklarin tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan en az iki yas iistte
zihinsel performans gdstermeleri onlar1 daha giiclendirirken diger
yandan da bu farkliliklar1 onlar1 duyussal agidan zayif hale
getirebilmektedir (Pfeiffer & Stocking, 2000; Webb vd., 2007).
Literatiirde yapilan arastirmalara bakildiginda, {istiin yetenekliligin
yasitlari ile iletisim ve etkilesim kurma ile bulundugu ¢evreye uyum
saglamay1 giiclestiren bazi Ozellikleri beraberinde getirdigini
gostermektedir (Baysal Metin, Daglioglu & Saranli, 2018; Garland
& Ziegler, 1999; Tiesco, 1999). Bu bakis agisina gore, iistiin yetenek

potansiyelinin ortaya koydugu biligsel ve duyussal ihtiyaclar tipik
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gelisen cocuklardan oldukga farklilik gostermektedir. Bu nedenle de
iistiin yetenekli cocuklarla tipik gelisen ¢ocuklarin birlikte oldugu
ortamlarda etkilesim igerisinde olmalarin1 gerektiren oyun oynama,
grup calismasi yapma gibi durumlarda sorun yasanmasina neden
olmaktadir. Nitekim Roedell (1984)’in yaptig1 arastirma sonucunda
bunun temel nedeninin {istiin yetenekli ¢cocuklarin 6zellikle bilissel
ozelliklerinin ve duyussal gereksinimlerinin diger ¢ocuklardan farkli
olmasindan kaynaklandig1 ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira iistiin
yetenekli ¢ocuklarin yetenek, ilgi ve becerileri dogrultusunda egitim
alamamalar1 ve gelisimsel ve egitimsel ihtiyaglari karsilanmadiginda
aglama ve oOfke nobetleri, digerlerinden farkli hissetme,
milkemmeliyetcilik, sosyal izolasyon, iletisim problemleri
yasadiklar1 da belirlenmistir (Neihart vd., 2002; Niehart,
2021;Saranli & Metin, 2012). Bu baglamda {istiin yetenekli
cocuklarin 0z diizenleme becerileri agisindan yardima ihtiyag
duyduklar1 s6ylenebilir.

Oz diizenleme becerileri bir bireyin kendini tanimasi ve
bireysel 6grenme ve gelisimini en iist diizeyde tutmasi i¢in gerekli
olan becerilerdir. Ayn1 zamanda 6grenilebilir ve kontrol edilebilir
becerilerdir. Bu baglamda {istiin yetenekli ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile ilgili ¢alismalarin incelenmesi bu ¢ocuklar1 anlamak ve
gerekli destegi saglamak i¢in yararli olacaktir. Yapilan incelemeler
sonucu kimi arastirmalarda, yliksek diizey zeka ile 6z diizenleme
arasinda dolayli bir baglanti oldugu bulunurken (Joukova,
Artemenkov & Bogoyavlenskaya, 2020; Tortop, 2015) kimi
caligmalarda ytiksek diizey zeka ile 6z diizenleme becerileri arasinda
dogrudan bir baglant1 oldugu ve {istiin yetenekli ¢ocuklarin daha
yliksek 0z diizenleme becerilerine sahip oldugu belirlenmistir
(Calero vd., 2007; Kiling, 2022; Tortop, 2015). Literatiirde bulunan
iki farkli bulgunun, iistiin yetenekli ¢cocuklarin gelisimsel 6zellikleri
ve ihtiyaclarmin farkliliklarindan kaynaklandigi sdylenebilir.
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Ustiin yetenekli ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini, alt
boyutlarini dikkate alarak tek tek degerlendirmek daha kapsayici bir
bakis acis1 sunabilir. Ustiin yetenekli c¢ocuklarin bilissel 6z
diizenlemeleri ile ilgili literatiirde, listlin yetenekli ¢ocuklarin biligsel
0z diizenlemenin 6nemli bilesenleri olan ¢alisma bellegi, yiiriitiici
islevler, dikkat gibi alanlarda yasitlarindan ¢ok daha {iist diizey
performans gosterdikleri konusunda fikir birligi vardir (Aubry &
Bourdin, 2021; Kuznetsova vd., 2024; Rocha, Almeida & Perales,
2020). Ustiin yetenekli ¢ocuklarm en dikkat cekici ozellikleri,
biligsel alanda gosterdikleri {stiin  performanstir. Bu agidan
bakildiginda, biligsel 6z diizenleme alaninda daha tst diizey
performans  gostermeleri  beklenen  bir  durum  olarak
degerlendirilebilir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarm duygusal 6z diizenlemelerini
yorumlayabilmek icin, dncelikli olarak iistiin yetenekli ¢ocuklarin
duygusal gelisimleri géz dniinde bulundurulmalidir. Ustiin yetenekli
cocuklarin, 6zellikle duygusal hassasiyetleri (Gillioz, Nicolet-Dit-
Félix, & Fiori, 2023; Tasca, Guidi & Turriziani, 2024), karmasik
disiince stilleri, yliksek miikemmeliyetci cabalar1 (Ogurlu, 2020) ve
gelismis sosyal empati becerileri (Daniels & Piechowski, 2009)
duygusal 0z diizenleme becerilerinde dengesizlik yasamalarina
neden olabilir. Bir ¢ocuk yasitlarindan ¢ok ileri biligsel gelisme sahip
olsa da duygusal gelisimi buna paralel olarak ilerlemediginde
duygularint  diizenlemede giiclik yasayabilir. Duygusal 06z
diizenlemede, kendi duygular1 ve baskalarinin duygularimin altinda
yatan nedenleri bilmek énemlidir (Thomson & Calkins, 1996) ve bu
stirecte sosyal etkilesim aktif rol oynar. Duruma {istiin yetenekli
cocuklar agisindan bakildiginda bu ¢ocuklar, her ne kadar gelismis
empati becerilerine sahip olsalar da (Wood & Laycraft, 2020),
duygusal derinlik ve hassasiyetin varligi, tipik gelisim gosteren
akranlarina kiyasla onlar1 farkli kilar ve bu nedenle “tuhaf” olarak
algilanmalarina neden olabilir (Daniels & Piechowski, 2009; Webb,
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1994). Bu algi onlarin akran grubu icerisinde diglanmalar1 ve
dolayistyla sosyal etkilesimlerinin kisitlanmasi riskini beraberinde
getirir (Schechtman & Silektor, 2012; Unal & Sak, 2020). Bu
durumda, duygusal 6z diizenleme i¢in gerekli olan, baskalarinin
duygularin1 anlama gibi becerilerin gelisimi istiin yetenekli
cocuklarda smirli kalabilir. Bu konuda yapilan arastirmalarda Moridi
ve Nourimoghadam (2022) iistiin yetenekli ve tipik gelisim gosteren
cocuklarin duygusal 6z diizenlemelerini incelediklerinde iistiin
yetenekli cocuklarin diger akranlarmma nazaran daha yiiksek
duygusal 6z diizenlemeye sahip olduklari belirlemislerdir. Buna
karsin Reschke ve Komodromou (2015), tipik gelisim gosteren
cocuklar 1ile istiin yetenekli cocuklarin benzer duygusal 06z
diizenleme becerilerine sahip olduklarini bulmustur. Ancak bu
bulgularin aksine, {istiin yetenekli ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren
akranlarina nazaran daha diisiik duygusal 6z diizenlemeye sahip
olduklarini ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur (Papadopoulos,
2021; Rocha vd., 2024). Yapilan arastirmalardan da anlasildig1 gibi,
iistiin yetenekli cocuklarin duygusal 6z diizenlemelerine iliskin ortak
bir sonug ortaya koymak miimkiin degildir.

Literatiire davranigsal 6z diizenleme agisindan bakildiginda,
caligmalarin ikiye boliindiigii goriilmektedir. Johnson, Im-Bolter ve
Pascual-Leone (2003) {istiin yetenekli ¢ocuklarin ¢aba gerektiren
kontrol, engelleyici kontrol ve dikkat dagitici uyaranlar1 bastirma
gibi becerilerde tipik gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha
basarili olduklarini belirlerken Jackson ve Peterson (2003) yiiksek
zeka puanina sahip cocuklarin daha yiiksek davranmigsal 06z
diizenleme becerilerine sahip oldugunu ortaya koymustur. Diger
yandan Howard ve Vassaleu (2020) yaptiklar1 caligmada {istiin
yetenekli ¢cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin diisiik
oldugunu belirlemistir. Ustiin yetenekli cocuklar, biitiin ¢ocuklar
gibi, simnirlari, kurallar1 G6grenmeleri gerekse de, olaganiistii
potansiyelleri nedeniyle yasadiklari yogun duygularin disa vurumu
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olarak asir1 enerjik, asir1 hassas, sinir tanimayan davranislar
sergileyebilirler. Bu nedenle {istlin yetenekli ¢ocuklarin davranigsal
0z diizenlemeleri degerlendirilirken, yasadiklar1 yogun duygusal
patlamalarin dikkate alinmas1 gerekmektedir.

Sonug olarak, yukarida sunulan c¢aligmalar 1s18inda, iistiin
yetenekli ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ilgili arastirmalarin
oldukca sinirli sayida oldugu sdylenebilir. Ayrica yapilan ¢aligmalar
neticesinde iistiin yetenekli ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
tam olarak ne diizeyde oldugunu ve hangi faktorlerden etkilendigini
ortaya koymak olduk¢a zordur. Ancak iistiin yetenekli cocuklarin
gelisim oOzelliklerindeki ve var olan karakteristik ozelliklerdeki
cesitlilikten ve 6z diizenleme becerilerinin bir kisminda ytiksek
diizey zihinsel performans gerekli olsa da diger bazi becerilerde
duyussal farkindaliklarin 6n planda olmasindan kaynakli olarak 6z
diizenleme becerileri agisindan net bir sonug sdylemek ¢ok miimkiin
degildir. Ustiin  yetenekli cocuklarm sergiledikleri ~ farkl
ozelliklerinden dolayr gosterdikleri davramiglar zaman zaman
“ayumsuz”, “kurallara uymayan”, “problemli davranis” olarak
etiketlenebilmekte (Linn, 2015) ve 0z diizenleme becerilerinin
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bununla birlikte
yetenek, ilgi ve performanslar1 dogrultusunda egitim alamayan iistiin
yetenekli cocuklarin ileri 6grenim yasantilarinda diisiik basari, okulu
birakma vb. gibi risklerle de kars1 karsiya kalma olasiliklart son
derece yiiksektir (Sak, 2017; Seeley, 2004). Oz diizenleme becerileri
kisinin hem egitim hem de sosyal hayatinda basarili ve mutlu
olmasmi saglayan becerileri kapsadigindan dstiin yetenekli
cocuklarin 6z diizenleme becerilerine yonelik egitsel miidahale
programlar1 gelistirilmesi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Nitekim
alanda yapilan az sayida arastirma sonucunda iistiin yetenekli
cocuklara yonelik programlara 06z diizenleme becerilerini
giiclendirici unsurlarin dahil edilmesinin g¢ocuklarin gelisim ve
ogrenmelerini olumlu yonde etkiledigini gdstermistir (Zeidner &
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Shani-Zinovich, 2011; Zimmerman, 2002). Bu baglamda gelecege
yonelik olarak hem aileler hem de 6gretmenler icin istiin yetenekli
cocuklarin gelisimsel ve karakteristik ozelliklerine uygun ayni
zamanda uzman Kkisilerin rehberliginde 6z diizenleme becerilerini
destekleyici ortamlar ve programlar hazirlanmasi ve bunlara yonelik
arastirmalar yapilmasi yararh olacaktir.
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