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BOLUM I

ibn Kayyim el-Cevziyye’de Ruh, Akil, Kalp ve Nefs

Omer Faruk LAFAKOZ!

Giris

Insanin anlam arayis1 ve kendisini tanima yolculugu, kokleri
ilk insanlara kadar uzanan, insanlik tarihinin en kadim ve evrensel
meselelerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Varolusun
kaynagina, yasamin amacina ve evrendeki yerimize iligkin bu derin
problem, yalnizca bireylerin zihinsel ve ruhsal diinyasim
sekillendirmekle kalmamis, ayni zamanda insanlik tarihinin en
onemli ugraslarindan biri olmustur. Bu arayis, tarih boyunca tiim
dinlerin temel meselelerinden biri haline gelmis ve ilahi 6gretilerle
yanitlanmaya ¢alisilmistir. Ayni1 zamanda, insanin varligina iliskin
bu sorgulamalar, filozoflarin diislinsel liretimlerinde itici bir gii¢
olarak rol oynamis ve felsefi sistemlerin olusumunda belirleyici bir
etken olmustur.

Islami ilimler baglaminda ise keldm ve tasavvuf gibi

! Din Gérevlisi, Diyanet Isleri Baskanlig1, Diisseldorf /Almanya, Orcid: 0000-0002-5125-
1585, hicretsarelafakoz.1@gmail.com; Bu bdliim 2024 yilinda Gaziantep Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisiine sunulan “Ibn Kayyim el-Cevziyye'de Nefis Terbiyesi” isimli
tezin bir bolimidiir.
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disiplinlerin, bu meseleye dair c¢esitli agiklamalar sundugu
goriilmektedir. Bu ¢alisma, Islam diisiincesinde &nemli bir yere
sahip olan Ibn Kayyim el-Cevziyye’'nin, insanin mahiyetini
anlamada temel kavramlardan biri olan ruh, akil, kalp ve nefs
hakkindaki goriislerini ele almay1 amaglamaktadir. Boylece, insanin
anlam arayisinda bu kavramlarin nasil bir rol oynadigi ve Ibn
Kayyim el-Cevziyye’nin bu konudaki katkilarinin hangi boyutlarda
sekillendigi incelenmeye ¢alisilacaktir.

[bn Kayymm’in Ruh adin1 tastyan bir kitabinin olmasi onun
konu hakkindaki diisiincelerini diizenli olarak incelememize
kolaylik saglamaktadir. Bununla birlikte Medaricii’s-salikin, el-
Fevdid, Tarikatii’I-hicrateyn, Igdsetu lahfin ve ed-Ddu ve’d-deva
isimli eserlerinden de faydalanilmistir.

Ibn Kayymm’in diisiincesinde insanin mahiyeti hakkinda
cesitli calismalar yapilmistir. Ismail Simsek tarafindan yazilan, “Ibn
Kayyim el-Cevziyye Diisiincesinde Ruh-Beden Diializmi ve Insan”
makalesi, Tritton tarafindan kaleme alman “Insan, Nefs, Ruh, Akil
makalesi” makale diizeyinde 6n plana ¢ikmaktadir.

Ruh

Sozliikte r-v-h kokiinden isim olan ruh; ge¢mek, gitmek;
(hava) riizgarli olmak; (bir sey) ferah wverici olmak; nefes
anlamlarina gelmektedir.? Terim olarak ise “Insanin hayatiyetini
saglayan, idrak edici ve bilici unsuru” olarak tamimlanmaktadir.®

Ebii Nasr es-Serrac (6. 378/988), ruhlarin latif varliklar oldugunu ve
letafeti sebebiyle bu ismi aldigini, bununla birlikte emr-i ilahiden bir
emir oldugunu zikretmektedir. Yine o, iki tiirlii ruhtan
bahsetmektedir: Birincisi yaratiklara can veren ruh, digeri ise

2 Ragib el-Isfehani, el-Mufreddt fi garibi’l-Kur’dn, thk. Mektebetu Nizir Mustafa el-Baz
(Beyrut: Mektebetu Nizar Mustafd el-Baz, ts.), “rvh”, 281; Ebu’l-Fadl Cemaluddin
Muhammed b. Mukrim Ibn Manzir, Lisdnu I- ‘Arab, nsr. Emin Muhammed Abdulvehhab -
Muhammed es-Sadik el-Ubeydi (Beyrut: Daru ihyai’t-Turdsi’l-*Arabi, 1999), “rvh”, 5/355-
365.

3 Yusuf Sevki Yavuz, “Ruh”, Tiirkiye Diyanet 1V akfi Istim Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yayinlari,
2018), 35/187-192.
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kalpleri aydinlatan ruhtur. Yaratiklara can veren ruh insanin 6zii ve
mahiyetini ifade etmektedir. Goniilleri aydinlatan ruhun Allah
Teala’nin bir lutfu oldugu anlasilmaktadir. O, bu ikinci ruh hakkinda
su ayeti delil olarak zikreder:*

T30 el y ) 2 3 S
“Iste boylece sana da emrimizle ruhu vahyettik.

Ebl Hamid el-Gazzali de (6. 505/1111) ruhun iki anlama
gelebilecegini kaydeder “Birincisi latif bir cisim olup membai
cismani kabin oluklaridir. Bu sebeple bedene dagilmis damarlar
araciligryla bedenin diger azalarina ve ciizlerine niikseder.” Digeri
ise, insanda bulunan “idrak edici ve bilici latife” dir.® Onun bu
sekilde bedenin biyolojik idamesiyle idraki birbirinden ayirdigi
ancak her iki methuma da ruh denilebilecegi goriisiinde oldugu
anlasilmaktadir.

Sehabeddin Suhreverdi (6. 632/1234) ise ruh hakkinda
konusmanin zor bir is oldugunu ifade etmekte, bu konuda Ciineyd-i
Bagdadi’nin (6. 297/909) “Ruh Allah Teala’nin gercek yoniiyle
malum olunmasini kendisine has kildig1 bir sey olup, ruh ile alakali
‘O var olan bir seydir.” demekten &te bir s6z sdylemek caiz olmaz.”
soziinii nakletmektedir.”

Seyyid Serif Ciircani (6. 816/1413) ise ruhu “Idrakten
akillarin aciz kaldig1, emir aleminden nazil olan hayvani ruh lizerine
terkip olan insanda; bilen, anlayan, latif bir varliktir.” seklinde

4 Ebi Nasr Abdullah b. Ali b. Muhammed es-Serrac et-Tas1, el-Luma ‘, ed. Kamil Mustafa el-
Hindavi (Beyrut: Daru’l-Kutubi’l-Ilmiyye, 2007), 202-203, 386.
5 Kur’an-1 Kerim Medli, gev. Halil Altuntas — Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet Isleri
Baskanlig1 Yaynlari, 2009), es-Stra 42/52.
8 Ebtt Himid Muhammed el-Gazzali, Ihydu ‘uliimi’d-din (Beyrut: Daru’l-Ma‘rife, 2010), 3/3-
4.
7 Ebii Hafs Sihabuddin Omer b. Muhammed b. Abdillah b. Ammiye el-Kuresi el-Bekri es-
Suhreverdi, ‘Avdrifu I-ma ‘drif, thk. Mahmid el-Serif - Abdulhalim Mahmid (Kahire: Daru’l-
Ma‘arif, ts.), 2/241, 243.
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tanimlanmaktadir. 8 Tehanevi’ye (8. 1158/1745) gore ise ruh
“miicerret insani latife”dir.°

Yukarida yapilan tanimlardan ruhun farkli anlamlara
gelebilecegi  anlasilmaktadir.  Insan  idrakinin  ruh  olarak
isimlendirildigi goriilmektedir. Ruh tanimlarinin stfilerle kelamcilar
arasinda pek bir farkliligin olmadig1 sdylenebilir.*

Rih konusunda miistakil bir eser kaleme alan ibn Kayyim,
kendisinden Onceki miiktesebata uygun olarak ruhun farkh
anlamlarda kullanmildigim1 dile getirmektedir. Bazen ruhun, Allah
Teala’nin Rasuliine vahyettigi Kur’an (es-Strd 42/52), bazen de
vahiy (el-Mu’min 40/15) anlamma geldigini belirtmistir.}! Bununla
beraber, bedenin hayatinin kendisi ile miimkiin olmas1 ayrica kendisi
ile yasamin meydana gelmesi sebebiyle rih’in (riizgar) ruh diye
isimlendirildiginin altin1 ¢izmektedir.'?

Ibn Kayyim, zat1 itibariyle nefis ile ruhun aynmi seyler
oldugunu, ® o&ldiiriilen ¥* ve kabzedilen ruhun nefsin kendisi
oldugunu ifade etmektedir. ™ Nefis ile ruh arasindaki tek farkin
sifatlar yoniinden oldugunu, ruh, tabi oldugu vasiflara gore nefs-i
emmare, nefs-i levvame ve nefs-i mutmainne ismini aldigini dile
getirmektedir. Ayrica nefis mutlak olarak zikredildiginde bununla
mezmum (kotii) sifatlarin kastedildigini, bu sifatlar yerini iyi ve
ovilmiis oOzelliklere biraktiginda ise ruh diye adlandirildigim

8 Seyyid Serif el-Curcani, et-Ta rifdt, thk. Muhammed Siddik el-Minsavi (Kahire: Daru’l-
Fazilet, 2004), “rah”, 97.
9 Muhammed A‘1a b. Ali b. Muhammed Hamid et-Tehanevi el-Fariki, Mevsii ‘atu kessafi
istildhati’l-funiin ve’l- ‘uliim, thk. Ali Dahrlc (Beyrut: Mektebetu Lubnan NasirGn, 1997),
“rah”, 1/885.
10 Siileyman Uludag, “Ruh”, TDV Isldm Ansiklopedisi (Erisim 12 Aralik 2023).
11 Eb{i Abdillsh Muhammed Ibn Kayyim el-Cevziyye, Kitabu r-Riih, thk. Muhammed Ecmel
Eyytib el-Islahi (Riyad: Daru ‘Ataati’l-‘ilm, 2019), 615.
12 1bn Kayyim, Kitdbu 'r-Riih, 615-616.
13 1bn Kayyim, Kitdbu 'r-Riih, 616.
1 [bn Kayyim, Ebli Abdullah Muhammed b. Ebfi Bekr Ibn Kayyim el-Cevziyye. Medariciis-
salikin Kur’ani Tasavvufun Esaslari. ¢ev. Ibrahim Tiifek¢i - Harun Unal. (istanbul: insan
Yaymlari, Glindogdu Matbast.), 3/217.
15 {bn Kayyim, Kitdbu 'r-Rith, 619.
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belirtmektedir. 1* Ruhun, bedenin kendisi ile kaim oldugu sey,
bedenin tasiyicis1 ve biitiin kuvvetlerin merkezi oldugunu belirten
Ibn Kayyim, ruhun gérme mahalline izafe edilince goz, isitme
mahalline izafe edilince kulak ismini aldigini, bununla birlikte
gorenin, igitenin, anlayanin, sevenin, emir ve yasaga muhatap olanin
ruh oldugunu vurgulamaktadir.!” Allah Teala’nm ihsanlarinm kalp
ve ruha indigine isaret etmektedir.'®

[bn Kayyim, ruhun giiciiniin kalbin giiciinden daha siddetli
olup cezbesinin de kalbin cezbesinden kat kat fazla olduguna dikkat
ceker. Yine o ruhun gérmesinin kalbin gdérmesinden iistiin ve 6zel
oldugunu sdyler. Organlar kalbe itaat noktasinda zaman zaman isyan
edebilirken kalbin ruha kars1 bdyle bir tavrinin muhal oldugunun
altim ¢izer.!® Ruh ve karakterin diizgiin olusunu yaratilis ve sekil
diizgiinligiiyle 1iliskilendirir, buna gore yaratilisi diizgiin olan
kimselerin huylariin ve ortaya koydugu islerin de giizel olacagini
bunun aksine yaratilis ve sekildeki bozulma olciisiinde ahlak ve
fiillerde yozlasmanim vuku bulacagimi zikreder.?

Ibn Kayyim, ruh ile beraber sir kavramina yer vermistir.
Sirrin iki tanimindan birincisine gore o ruhtur, diger tarife gore ise
ruhun mevcudiyetine bagl bir manadir. O mutasavviflarin sirrin ruh
ile iligkisini, ruhun beden ile olan iliskisine benzettiklerini,
bedendeki organlarin en sereflisinin kalp, kalpten daha sereflisinin
ruh, ruhtan daha latifinin ise sir oldugunu dile getirrnistir.z1

Ruhun itminan (huzur) bulmasini, ruha vaat edilene duydugu
ozlemle agiklayan ibn Kayyim, kisinin &zlemle beraber gelen
korkuyu, vaadin sagladig1 itminan ile bertaraf edecegini, ruhun vaat
olunan seyle karsilasacagina inandig1, elde edecegini bildigi ve kesin
olarak emin oldugu zaman huzura kavusacagini belirtmektedir.

16 1bn Kayyim, Meddricu’s-salikin, 3/217.

7 1bn Kayyim, Medadricu’s-salikin, 3/217.

18 [bn Kayyim, Meddricu s-sdlikin, 2/320.

19 bn Kayyim, Meddricu’s-sdlikin, 3/224-225.

20 fbn Kayyim, Meddricu s-sdlikin, 2/380-381.

2 fbn Kayyim, Meddricu s-sdlikin, 2/369-370.
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[lmin, ihsanin, ihlasin, sevginin, tevekkiiliin hatta sadkatin de bir
ruhu bulundugunu, insanlarin bu ruhlar hususunda farkli derecelere
ayridigini, bazilarina bu ruhlar galip gelip ruhani olurlarken,
kimilerinin de bundan nasibi olmayip sefil, hayvani bir karaktere
biiriinecegini izah etmektedir.??

Akil

Akil (‘akl) sozciigii liigatta “menetmek, tutmak, simsiki
kavramak, engellemek, baglamak” anlamlarma gelmektedir.?® ibn
Akil (6. 513/1119), akli “Kalpte hak ile batili ayirt eden bir nurdur.”
seklinde tarif etmektedir.?* Aklin pek ¢ok tanimi yapilmis olup
bunlardan bazilar1 sdyledir: “Insan bedeniyle miiteallik ve Allah
Teala’nin yaratmis oldugu rthani cevherdir”.? “Allah Teala’nin
dimagda 151k, kalpte nur kildigi cevherdir.” ?® “Insan bedenine
yonetmek, tasarruf etmekle bagli soyut bir cevherdir.” Diger bir
goriise gore, “Akil, nefs-i natikanin bir kuvvetidir.” Bazi
mutasavviflarin ise Cebrail’e, ruh-1 a‘zama ve ars-1 mecide, akl-1
evvel adim1 verdikleri belirtilmektedir. 2 Aklin, nefis ve ruh
arasindaki ¢ekismede ruha destek¢i oldugu da zikredilmektedir.?®

Muhasibi’den (6. 243/857) beri sufilerde diinyevi ve uhrevi
olmak iizere akli iki kisma ayirma gelene8i bulundugu ifade
edilmistir. S6z konusu durum, Hakim et-Tirmizi’de (6.320/932)
daha belirgin bigimde goriilmektedir. Tirmizi, akli yalniz iman-kiifiir
baglaminda incelemeyip, miiminleri de kendi arasinda avam-havas
ekseninde bir tasnife tabi tutmustur.?®

22 bn Kayyim, Kitdbu r-Rith, 620-621.
23 [sfehant, el-Mufieddt, “ akl”, 444-445; Tbn Manzir, Lisdnu 'l- ‘Arab, “*akl”, 9/327.
24 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii (Ankara: Rehber Yayimnlari, 1997),
“akl”, 98.
% Curcani, et-Ta ‘rifdt, “el-‘akl”, 128.
% Tehéanevi, Kessdf, “el-‘akl”, 2/1201.
27 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, “akl”, 97-99.
28 Soner Saglam, ““Risiletii’n-Nushiyye’ ve ‘Vagz-1 Azat’ta Nefis Terbiyesi”, Pamukkale
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 27 (May1s 2017), 352.
2 Fehmi Sogukoglu, “Kelam ve Tasavvuf’ta Akhin Fonksiyonel Tasnifi”, Kilis 7 Aralik
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/1 (Haziran 2020), 515.
—-9--



Akl smflara ayran ifadeler Islami literatiiriin ilk
devirlerinden itibaren géze carpmaktadir. Zira kaynaklarda Hz.
Ali’nin bir siirinde akli matbi ve mesmi olmak iizere ikiye ayirdig:
kaydedilmektedir. Gazzali, akil kelimesinin es sesli oldugunu ve
akilla dort ayr1 anlamin kastedildigini dile getirir. Ona gore aklin
birinci manasi, insan1 hayvandan ayirt eden 6zellik; ikincisi manasi
miimeyyiz ¢ocukta gelisen, zarurd ilim, temyiz bilgisidir. Ugiinciisii,
tecriibelerden edinilen bilgidir. Dordiinciisii ise kisinin gegici
lezzetleri terk edip, islerinin akibetini kavramasidir.*® Gazzali akilla,
genelde ilimleri idrak eden seyin kastedildigini ve bunun kalbin
kendisi oldugunu zikretmektedir.!

Ibn Kayyim el-Cevziyye “selim bir akil ve diisiinen bir kalp”
ifadesiyle diisiinme eyleminin merkezini kalp kabul ettigini
belirterek Gazzali’ye muvafakat etmektedir. O, aklin canliligin, iyi
bir sekilde algilama ve idrak etme giicii ve kalitesi, esyanin fayda ve
zararin1 ayirt etme melekesi ile agiklamaktadir. Bunu Allah’in
diledigi kisilere litfettigi bir nur olarak gérmekte ve bu nurda
insanlarin farkli derecelerde oldugunu sdylemektedir. Aklin kalp ile
bagini, nurun goz ile iliskisine benzetmektedir. Aklin nurundan s6z
eden Ibn Kayyim, nefsani arzulara uymani bu nuru séndiireceginin
ve kalp goziinii kor edeceginin altin1 ¢izmektedir. Kisinin hevasina
uydugu vakit diisiince ve goriisiiniin alt {ist olacagini, nefsinin gilizeli
cirkin, ¢irkini giizel; hakki batil, batili hak gdsterecegini, bdyle bir
kimseye ise tezekkiir, tedebbiir ve ogidiin faydasiz olacagini
belirtmektedir.®?

O, akilli kisiyi Allah’in kendisine bahsettiklerini muhafaza eden,
litfedilen futuhati nefse karsi koruyan kisi olarak vasfeder.® Akla ve
seriata tabi olmayi ilim olarak adlandirir. 34 Bedenin haramlardan
uzaklagsmasini, aklin ve dinin yasakladig1 seylerden kaginmakla izah eden
[bn Kayyim, bu suretle nefis diinyamin agirliklarindan kurtulup kalp

30 Sogukoglu, “Keldm ve Tasavvuf’ta Aklin Fonksiyonel Tasnifi”, 514.
31 Gazzald, Thya, 3/4.
32 fbn Kayyim, Meddricu s-sdlikin, 1/349-350.
33 {bn Kayyim, Meddricu s-sdlikin, 2/320.
3 Tbn Kayyim, Meddricu s-sdlikin, 2/360.
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topragi temizlendigi vakit ilim ve marifet tohumlarin kabul edecegini ileri
siirerek akil ve dinin yasakladigi seylere uymanin sonucuna dikkat ¢eker.®®

Ibn Kayyim, ibadetlerin nefsi adet ve aliskanliklardan
kurtarip yalin akillara benzemeye meylettireceginden séz eder. Bu
vesileyle nefsin ilim ve marifetlerin suretlerine agik ve kabiliyetli bir
hale gelecegini dile getirir.*® Allah’1 zikretmekle nimetlenmenin,
ona itaat ile zevk almanin nimetlerin en {istiinii oldugunu ve bunun
ancak akil nuru ve yardimci hidayet ile idrak edilebilecegini ifade
eder.®” Buna ilave olarak, sevilen sey tanindik¢a kalbin meylinin
ziyadelesecegini, diisiince mekanizmasi bir seyle mesgul oldukca
onu tanimanin da artacagini vurgular.®® Bu ifadeyle, akil bir seyle ne
kadar mesgul olursa kalp o seyi o Olgiide arzulayacagi
anlasilmaktadir.

Ruha dair miistakil bir eser de kaleme alan Ibn Kayyim,
insanin manevi yoniiyle oldukca alakadar bir alim olup bu hususta
detayl1 agiklamalar yapmakta, ruhun nefis ile iliskisinden eserlerinde
sik¢a s0z etmektedir.

Kalp

Kalp kelimesi liigatte “bir seyi baska bir seye doniistiirmek
ve degistirmek, altin1 {istline getirmek, ters ¢evirmek, bir sekilden
baska bir sekle doniistiirmek ve g¢evirmek, bir seyin i¢ini disina
¢ikarmak” manalarina gelmektedir.3® Kur’an’da ve hadislerde fuad,
sadr, liib, nuha ve r’ gibi terimler umumiyetle kalp anlaminda
kullanilmistir. ¥ Tiirkcede kalp igin, goniil ve can tabirleri
kullanilmaktadir. #* Hakim et-Tirmizi, kalbin tek bir yoniiniin
olmadigint farkli boyutlarinin bulundugunu anlatmaktadir. O,
kalpten s6z edilince kalp, sadr, fudd ve liibb olmak tizere dort

35 Tbn Kayyim, Meddricu s-salikin, 2/369-370.
3 Tbn Kayyim, Meddricu s-salikin, 1/85.
37 Tbn Kayyim, Meddricu s-salikin, 1/330.
38 Tbn Kayyim, Meddricu s-sdlikin, 1/347.
39 {sfehant, el-Mufieddt, “kIb”, 531; Ibn Manzir, Lisdnu 'I-‘Arab, “kalb”, 11/269.
40 Siileyman Uludag, “Kalb”, TDV Islam Ansiklopedisi (Erisim 12 Aralik 2023).
4 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, “kalb”, 423.
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tabakanin anlagilacagmn ifade etmektedir.*? Abdulkerim Kuseyri’ye
(6.465/1072) gore kalp, tipki ruh gibi iyi huylarin yeridir ve ruhlar nasil
sevgi yeri ise kalpler de maarif yeridir.*3

Imam Gazzali’ye gore kalp, “Rabbani ve ruhani bir latife ve
inceliktir. Cismani bag1 olan bu latife insanin hakikatidir. Idrak eden,
kavrayan ve bilen; muhatap alinan ve muateb olan, kinanan ve
miikellefiyet altinda olan odur. Yine onun cismani kalp ile de bir
alakast bulunur.” Gazzali bu baglantiyr miikasefe ilminin konusu
olmas1 sebebiyle ve ruhun sirrini ifsa anlamina geldigi i¢in -Ki bu
hususta Rasulullah’in (s.a.v.) dahi konusmadigini zikreder- daha
fazla izah etmekten ictinap etmistir. ** Gazzali'nin ve
mutasavviflarin kalp tariflerinin biiyiik Olgiide paralel oldugu
soylenebilir. ®° Tehanevi ise “Kalp; rihani, rabbani, latifedir.
Cismani kalp ile mutaalliktir. Cismin arazlarla, sifatlarla
vasiflanmakla baglantili olmasi1 gibi, o insanin hakikatidir.”, “Saf
nirani bir cevherdir. O, ruh ile nefis arasidir. Bu cevherde insanilik
tahakkuk eder.” ifadelerine yer vermistir. Tehanevi, kalple nefsin,
nefis ile ruhun, ruh ile aklin kastedildigini, nefsin kalp olarak
adlandirilmasinin bedenin i¢inde olmasindan kaynaklandigini dile
getirmektedir.*®

Ibn Kayyim el-Cevziyye Allah’m Kkalpleri kendisinin
bilinmesi, sevilmesi ve irade edilmesi i¢in halk ettigini, kalplerin hig
sliphesiz marifetin ve muhabbetin irade olunmasi i¢in bir mahal
kilndigmi zikretmektedir.*’ ibn Kayyim, bu noktada Kuseyri ile
aym diisiinceleri paylasmaktadir. * Kalplerin tiim kontroliiniin

42 Halil Ibrahim Simsek, “Tasavvufta Kalbin Kirlenmesi ve Temizlenmesi Konusu”, Hitit
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 14/28 (Aralik 2015), 38-39.
43 Ebu’l-Kasim Zeynu’l-islém Abdulkerim b. Hevazin b. Abdilmelik el-Kuseyri, er-Risdle,
thk. Abdulhalim Mahmid - Mahmid bin es-Serif (Kahire: Daru’l-Ma‘arif, 1431), 1/203-206.
4 Gazzali, Ihyd, 3/3.
45 Curcani, et-Ta ifdt, “kalb”, 150; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii,
“kalb”, 423.
46 Tehanevi, Kessaf, “kalb”, 2/1335.
47 Ebi Abdillah Muhammed Ibn Kayyim el-Cevziyye, el-Fevdid, thk. Muhammed Aziz
Sems (Riyad: Daru ‘Ataati’l-‘Ilm, 1440/2019), 38.
48 Kuseyri, er-Risale, 1/203-206.
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Allah’in iradesine bagli oldugunu da ayrica ifade etmektedir. *°
Kendisine ihsan edeni sevmenin, kotiiliikte bulunana da bugz
etmenin kalbin yaratilis fitratiyla ilgili oldugunu anlatmaktadir.®
Ibn Kayyim, nefis ve kalbin birbiriyle olan miinasebetini, kalbi
hiikiimdara, nefsi ise ona makamca en yakin ve hususi adamina
benzeterek aciklamaktadir. Buradan anlasilmaktadir ki kalp, nefis
iizerine hakimiyet kuran, nefis ise kalbe itaat ve boyun egen bir
konumundadir veya en azindan dyle olmasi gerekmektedir. Ayrica
nefsi, kalbin sirlaria ve 6zel islerine vakif kabul etmektedir.>!

Ibn Kayyim’e gore kalp iki kistmdir: Tlki Rahméan’mn arsi
mesabesindeki kalptir ki bu kalpte nur, hayat, saadet, sekinet, nese
ve tim hayirlar bulunur. Seytanin ars1 olan ikinci kisim kalpte ise,
darlik, zuliim, 61liim, hiiziin, tasa ve gam vardir.> Miiellif kalplerin
hasletlerinden birini yitirmekle hastalanacagini, bu durumun helake
sebebiyet vermekle birlikte higbir faydasinin bulunmayacagini dile
getirir.>® Ona gore, kalbin tiim hastaliklara dugar olmasi, muhabbet
mertebesini yitirmekle tahakkuk eder. Aksi mevzu bahis oldugunda;
muhabbet agaci kalbe dikilip, samimiyet, ihlas ve sevgiliyi takip
suyu ile sulandig1 zaman ¢esit ¢esit meyveler her daim devsirilir. Bu
Oyle bir agagctir ki kokii kalbin tam ortasindadir, dallar1 ise sidretu’l-
muntehaya uzanir.>*

Ibn Kayyim’a gére, insanin latif ve ince miidrikesi, riyazetle
berraklasip yogun mesgalelerden alakasi kesilince, bu miidrikenin
hiikmii, bedeni kaplayan kalp ve ruhun hiikkmii mesabesinde olur.
Bilginin hiikmii de ruha ve kalbe yonelik olur.® ibn Kayyim, canmn
sikildig1 ve kalbin sarsildig1 bir zamanda kalbin sekinet ayetleri ile
biiylik bir teselli bulacagini ifade eder. Kul sekinet haline eristikten

49 Tbn Kayyim, Meddricu s-salikin, 1/321.
%0 Tbn Kayyim, Meddricu s-salikin, 3/33.
51 Ebii Abdilldh Muhammed Ibn Kayyim el-Cevziyye, ed-Ddu ve d-devd’, thk. Muhammed
Ecmel el-Islahi (Beyrut: Daru Ibn Hazm, 2019), 230.
52 {bn Kayyim, el-Fevd 'id, 39.
53 {bn Kayyim, el-Fevd 'id, 41.
5 {bn Kayyim, Meddricu s-sdlikin, 3/9, 11.
5 {bn Kayyim, Meddricu s-sdlikin, 1/51.
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sonra kalbine ugrayan duygulardan rahatsizlik duymayacagi gibi
onun cani da sikilmaz. Bu siikiinet kisinin imanini, yakin ve sebat
giiclinli artirmaya yeter. Yine ona gore, sekinetteki ruhla kalp
canlanip nurla 1si1ldar ve aydinlik bulur, kuvvet ile sebat bulur,
istikrar elde eder ve dinamiklesir. Iman kalbe hayat, nur ve kuvvet
meyvesi sunar. Kalp, nurla iman delillerini kesfeder, hayat bulmak
suretiyle gafletten teyakkuz eder ve uyanik olarak sabra sarilir, elde
ettigi kuvvetle nefis, heva ve seytana galip gelir. °® Kalpler,
kabiliyetlerine gore nurlar1 miisahede bulunurlar. Bu nurlar bazen
zayif kimi zaman da kuvvetli olurlar.®” Nur, kalbe yerlesip kalpte
dogarsa, kalpten organlara akseder ve eseri yiizde, gdozde miisahede
edilir, sozde ve amelde malum olur. Bazen giiclenir ve nihayet o kisi
bu nuru apagik goriir. Bunun nedeni ise kalbin ahk&mimin kulu
cevrelemesi ve kulun nefsin ahkdmindan uzaklagmasidir. Mizag ve
nefsin sifatlari baska, kalbin 6zellikleri ile ruhun sifatlart baskadir.>®

Ibn Kayyim, kisiye kalp katiligindan ve Allah’tan uzak
olmaktan daha siddetli bir helak isabet etmedigini, cehennemin bu
kasvetli kalpleri eritmek icin yaratildigini, Allah’tan en uzak olan
kalbin kat1 kalp oldugunu, kati kalbin gézyas1 akitamayacagini ifade
eder.®® Ibn Kayyim, kalpte alt1 adet yerin bulundugunu, kalbin
bunlarin etrafinda doniip dolastigini, bu yerlerden {i¢iiniin algak olan
siislenen diinya, konusan nefis ve vesvas seytan oldugunu belirtir.
Ona gore diger ii¢ yiice yer ise izah edilen ilim, irsat edilen akil ve
ibadet edilen ilahtir.®

Ibn Kayyim, eserlerinde kalp tezkiyesi ve dzelliklerine dair
pek ¢ok bilgi vermis, bu meseleye 6nem atfederek uzun uzadiya
izahlarda bulunmustur. Nefsin durumu gibi kalbin durumu ve
iligkilerine yer yer temas etmistir.

% Tbn Kayyim, Meddricu s-salikin, 2/394, 397.
57 Tbn Kayyim, Meddricu ’s-sdlikin, 3/59.
58 {bn Kayyim, Meddricu s-sdlikin, 3/202.
59 {bn Kayyim, el-Fevd 'id, 142.
8 {bn Kayyim, el-Fevd 'id, 144.
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Nefis

Nefis (cogulu enfils, nuflis [usssi-o&il]), sézliikte “ruh, can,
hayat, varlik, zat, insan, kisi, beden, kan, kardes, nezd, akil”,%
“nefes, heva ve heves, hayatin ilkesi, bedenden kaynaklanan siifli
arzular”, %2 “azamet, izzet, goriis, kotii gdz, bir seyin cevheri,
hamiyyet, iskence, ukiibet, arzu, murad”®® manalarina gelmektedir.
Islam’in ilk donemlerinde nefsin tarifini yapmaya ihtiyag
duyulmadig ifade edilmektedir.5* Islam oncesi doénemde ise kalp,
akil, ruh ve nefis sozciikleri bulunmakla beraber, giiniimiizde
anlasildig1 sekilde bir mana barindirmamaktaydi. Insanin manevi
yapisini anlatmak i¢in en ¢ok kullanilan kavram kalp kavramiydi.
Kalp teriminin ayni zamanda diger {i¢ kavramla ayn1 anlami ifade
ettigi goriisii de bulunmaktadir.%®

Haris el-Muhasibi nefsin daha c¢ok mahiyeti iizerinde
durmus, nefsi insanin hata yapan, gaflete diigar olan olumsuz bir
yetisi olarak diistinmiistiir. O nefsin bu yanilgilarinin suurlu bir
tercihle olmadigini, nefsin kendisi i¢in i1yi ve gilizelin nerede
oldugunu bilmediginden bu hataya diistiiglinii belirtmektedir.
Mubhasibi’ye gore nefsin tabiatin1 degistirmek ve 6ldiirmek miimkiin
degildir.%®

Abdulkerim el-Kuseyri “Nefis mutlak olarak zikredildiginde
ne varlik ne de cisim kastedilir.” demektedir. Nefisten maksadin
kulun ¢irkin ahlak ve isleri oldugunu dile getiren Kuseyri, “insan
kalbine konulmus ve kotii ahlaklarin merkezi olan bir latifenin”
isminin de nefis olabilecegini ileri siirmektedir. Buna mukabil ruhun
“insan kalbinde yerlestirilen ve giizel huylarin merkezi olan bir
latife” oldugunu dile getirmektedir. Ona gore iyi vasiflarin yeri kalp

61 {bn Manzir, Lisdnu I- ‘Arab, “nfs”, 14/233-235.
82 Siileyman Uludag, “Nefis”, TDV Islam Ansiklopedisi (Erisim 23 Kasim 2023).
83 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 545.
64 Uludag, “Nefis”.
8 Mustafa Cagrici, “Insanmn Manevi ve Zihinsel Boyutunu ifade Eden Dért Kur’an Terimi:
Kalp, Ruh, Nefis, Akil” Diyanet Aylik Dergi (Aralik 2017), 7.
8 Zafer Erginli, “Muhasibi”, TDV Isldm Ansiklopedisi (Erisim 27 Kasim 2023).
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ve ruh, kotii 6zelliklerin yeri ise nefistir. Nefis de kalp de bir biitiiniin
parcalari mesabesinde degerlendirilmektedir.®’

Gazzali nefsi iki manada ele almaktadir: ‘“Birincisi
Ademoglundaki sehvet ve 6fke giiciinii bir araya getiren latifedir.
Ikincisi ise insanin hakikati olan latifedir. Bu latife ise insanin

zat/ozudiir.” Gazzali nefsi, “rabbani ve ilahi latife”, ® “manevi bir

cevher”, “insandaki bilen ve anlayan latife”, “hakiki insan ve insanin
kendisi” seklinde aciklamaktadir.®® Tehanevi ise “nefsin hakikati
ruhtur, ruhun hakikati ise Hak’tir” demektedir.”®

Ibn Kayyim, nefsin kelime olarak “ruh, kan, beden, zatlar”"!
anlamia geldigini sdylemekte ve onu “kétii huy ve davraniglar”
olarak da tanimlamaktadir.”” Ona gére nefis ile ruh zat1 bakimmdan
aymdir, fark ise sifatlariyla alakahdir. ® Ayrica o, nefsin tek
oldugunu, bazen emmare, bazen levvame, bazen de mutmainne
oldugunu, insanlarin ¢ogunda agirlikli olanin nefs-i emmare
oldugunu sdylemektedir. ibn Kayyim, nefs-i mutmainneyi beseri
nefisler icinde sayica en az ama Allah katinda degeri en yliksek nefis
olarak gormektedir.”*

Ibn Kayyim, insan nefsinde kuvvet-i talep (istek kuvveti) ve
kuvvet-i imsak (alikoyma kuvveti) olmak iizere iki kuvvetten s6z
etmektedir. Buna gore Allah’in hosnutlugunu kazanmada kuvvet-i
talep kullanilmaktadir. Allah’in tayin ettigi hudutlari ¢ignememe
hususunda ise kuvvet-i imsaka basvuruldugunu dile getirmektedir.”
Nefsin, kendisine daha hos bir sey sunulmadik¢a sevdigi seyden

67 Kuseyri, er-Risale, 1/203-204.
88 Latife kavrammin agiklamast i¢in ayrica bk. Eb(i Nasr es-Serrac, el-Luma ‘ Islam Tasavvufu,
cev. Hasan Kamil Yilmaz (Istanbul: Altinoluk Yayinlari, 1996), 362.
89 Gazzali, [hyd, 3/3-4.
0 Tehanevi, Kessaf, 2/11718.
" Tbn Kayyim, Kitabu r-Riih, 2/613-615.
72 bn Kayyim, Meddricu s-sdlikin, 2/7.
73 {bn Kayyim, Kitdbu r-Riih, 2/617.
7 1bn Kayyim, Kitdbu r-Riih, 2/742.
75 {bn Kayyim, el-Fevd 'id, 18.
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vazgegmeyecegi bir yaratilis iizere olduguna dikkat ¢eker.”® Nefsin
basibos olmasi halinde kendisinden hayir namina bir sey sadir
olmayacagimi, ciinkii nefsin cahil, zalim, kaba, zorba,’’ tembel ve
sehveti arzulamaya meyilli olusundan bahseder.’® Buna ilave olarak
miiellif nefislere ilim ve hayrin ilhami arz olundugunda bu yonde
hareket edecegini de vurgular.’®

Ibn Kayyim, nefsi betimleyen ifadelerinde onun Allah’a
teslim olmak ile huzura ereceginin ve boylece Allah’in korumasi
altina gireceginin ayrica diismanlarindan bu suretle emin olacaginin
altini cizer.®® Kazaya riza gostermek nefsin en agrina giden sey olup,
nefsin mizag, arzu ve iradesine aykir: olmasina karsin kazaya razi
olmasi halinde “Ey itminana ermis ruh! Dén Rabbine, sen ondan
razi, o senden razi olarak. Haydi, gir kullarimin igine, gir
cennetime. ’® hitabina mazhar olacaktir.%2

Ibn Kayyim’a gére insan fitratina en zor gelen sey nefsin
karakterinin degistirilmesidir. Yalniz bu karakteri 1slah etmenin en
kisa yolu giizel ahlaka sahip olmaya ¢abalamaktir.®® Ayrica ibn
Kayyim, nefsi arindirmanin hasta bedenleri tedavi etmekten cok
daha zor olusunu agiklamakta ve riyazet, miicahede ve halvet gibi
metotlarla nefsini tezkiye etmeye ¢abalayan kisinin, rasullerin
getirdigi usullerin disina ¢iktiginda kit bilgisi ile kendi kendini
tedavi etmeye c¢alisan hasta mesabesinde oldugunu dile
getirmektedir. Kisacas1 nefis tezkiyesinde rasullerin usullerinden
baskasmin takip edilemeyecegini diisinmektedir.3

76 bn Kayyim, Meddricu ’s-sdlikin, 2/47.

7 Tbn Kayyim, Meddricu s-salikin, 2/259.

78 Tbn Kayyim, Meddricu s-salikin, 2/84.

9 Tbn Kayyim, Meddricu s-salikin, 2/173.

8 Tbn Kayyim, Meddricu s-salikin, 2/30.

81 Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir (Erisim 9 Temmuz 2023). el-Fecr, 89/ 27-30.
8 fbn Kayyim, Meddricu s-sdlikin, 2/181.

8 {bn Kayyim, Meddricu s-sdlikin, 2/260.

8 fbn Kayyim, Meddricu s-sdlikin, 2/262.
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Ibn Kayyim’a gére, nefsi cezbeden ii¢ grup vardir. Bunlardan
ilki nefsi seytani huyla ahlaklanmaya ¢agiran kibir, haset, biiyiikliik,
tagkinlik, eza, ser, fesat ve aldatma; ikincisi insan nefsini hayvani
ahlakla ahlaklanmaya g¢agiran sehvet; sonuncusu ise insan1 melek
ahlakina ¢agiran ilim, ihsan, nasihat, iyilik ve itaattir.®®

[bn Kayyim el-Cevziyye kalbi hiikiimdara, nefsi ise seytanin
arkadasi olup sifatlarinda ona benzerlik gosteren 8 ve kalbin
komutasi altinda bulunan, sultana makamca en yakin ve hususi olan
adamina benzetir. Kalbe en c¢ok isyan edenin yine nefis oldugunu
vurgular. Ayrica hiikiimdar1 (kalbi) alt etmek i¢in diismanin
(seytanin) ilk hedefinin nefis oldugunu agiklar.®” Bunun yan1 sira
kalbin nefsin fakirliginden etkilendigini ve nefsin fakir olmasi
halinde kalbin zenginliginin pek faydasinin olmayacagini soyler.
Zenginligin iyilik ve giizelligin kalpten nefse; zararin ve giigliigiin
ise nefisten kalbe dogru oldugunu bu yiizden kalbin gercek
zenginliginin, nefsin zenginligiyle®® oldugunu izah eder.®®

Calisip cabalamakla yeni huy ve melekeler kazanmanin
miimkiin oldugunu belirten Ibn Kayyim, birlikte yasanip igli-dish
olunan kisilerin huylarindan etkilenip ahlak ve amel bakimindan en
kotii insanlardan olunabilecegi gibi, kdmil insanlarla sohbet etmek
ve beraber olmakla da iyi huy ve fiiller kazanilabilecegini zikreder.%

Ibn Kayyim, nefse dair genel kanaatlerini, kalp, ruh ve akil
ile iliskisini, bunlarla olan etkilesimini belirtmistir. Nefis ile
yakindan ilgili olan bu kavramlar1 kavramak suretiyle nefsin daha iyi
anlasilmasi hedeflenmistir.

8 Tbn Kayyim, Meddricu s-sdlikin, 2/290.
8 Tbn Kayyim, Meddricu s-salikin, 2/320.
87 Ibn Kayyim, ed-Ddu ve 'd-deva’, 230.
8 fbn Kayyim el-Cevziyye, nefis zenginligini; istikamet, diinyevi ve nefsani hazlardan
temizlenmek ve riyAdan kurtulmak olarak tanimlamaktadir. bk. Ebi Abdillsh Muhammed Ibn
Kayyim el-Cevziyye, Tariku’l-hicreteyn ve bdbu’s-sa ‘ddeteyn (Kahire: Daru’s-Selefiyye,
1394/1974), 39.
8 Tbn Kayyim, Meddricu s-sdlikin, 2/350-351.
% fbn Kayyim, Meddricu s-sdlikin, 2/380-381.
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Nefsin Mertebeleri

Nefis, kelam, felsefe ve tasavvuf ilim dallarim ilgilendiren
bir konu olsa da bu konudaki literatiir daha ¢ok tasavuf eksenli
gelismistir. Tasavvufl gelenekte nefsin tiglii dortlii ve yedili tasnifleri
bulunmaktadir. Genel olarak nefis mertebelerinden s6z edildiginde
yedili tasnifle sik¢ca karsilagilmaktadir. Yedili tasnife gore nefis
mertebeleri: nefs-i emmare, nefs-i levvame, nefs-i miilhime, nefs-i
mutmainne, nefs-i raziyye, nefs-i marziyye, nefs-i safiye (kamile)
seklinde siralanmaktadir.®® Gazzali, nefsi: nefs-i emmare, nefs-i
levvame, nefs-i miilhime ve nefs-i mutmainne olmak tizere dort
basamakta incelemektedir.%? Nefs-i kimile makami haricindeki nefis
mertebeleri i¢in Kur’an’dan delil getirildigi ifade edilmektedir.®
Hasan Kamil Yilmaz, tasavvufun ilk donemlerinde nefsin ii¢ veya
dort mertebede degerlendirildigini aktarmaktadir.®* Buna gore Ibn
Kayyim’in nefsi iic mertebede ele almasinin ilk dénem zahidligini
benimsemesinden ileri geldigi sdylenebilir.

Ibn Kayyim el-Cevziyye, nefsin zat1 itibariyle tek oldugunu,
sifatlar1 itibariyle de 1{ic mertebesinin bulundugunu kabul
etmektedir.®® Ayrica o, nefsin tek oldugunu bazen emmare, bazen
levvame, bazen de mutmainne oldugunu, ancak insanlarin cogunda
agirlikli olanin nefs-i emmare oldugunu belirtmektedir. % Ibn
Kayyim’e gore nefs-1 mutmainne beseri nefisler igerisinde sayica en
az ama Allah katinda degeri en yiiksek olan nefistir.®” Béylece ona
gore nefis mertebeleri: nefs-i emmare, nefsi levvame ve nefs-i
mutmainne olmak iizere ii¢ cesittir.%

9 Omer Yilmaz, Gegmisten Giiniimiize Tasavvuf ve Tarikatlar (Ankara: Akcag Yaymlari,
2017), 304.
92 Adem Yildiz, [mam Gazzali’ye Gore Nefis ve Nefis Egitimi (Konya: Selguk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 74.
93 Hasan Bulut, “Tasavvufi Bir Bakis Acisiyla Nefis”, Mesned Ilahiyat Arastrmalart Dergisi
11 (Bahar 2020), 171.
9 Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, 304.
9 Ibn Kayyim, Kitdbu r-Riih, 2/617.
% {bn Kayyim, Meddricu s-sdlikin, 1/341.
9 Ibn Kayyim, Kitdbu r-Riih, 2/742.
9 fbn Kayyim, Meddricu s-sdlikin, 3/217.
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Nefs-i Emmare

Emmare kelimesi, Arapga e-m-r kokiinden miibalagali ism-i
faildir. Nefs kelimesi semai miiennes oldugu i¢in onun sifat1 olarak
miiennes sigasiyla gelmistir. Nefs-i emmare, “emredici nefis”
manasinda Arapca bir sifat tamlamasidir. Nefsin en diisiik
mertebesine verilmis bir isimdir.*

Bu isimlendirme Kur’an-1 Kerim’de Yusuf stresinde gegen
su ayetten iktibas edilmistir:

820 55 35 0 Gio. a0 b W1 o sty BN Gl §) G {5 01 o

“(Bununla beraber) nefsimi temize ¢ikarmiyorum. Ciinkii nefis asirt
sekilde kotiiliigii emreder; Rabbim aciyip korumus baska. Siiphesiz
Rabbim ¢ok bagislayan, pek esirgeyendir.”*®

Bununla beraber Kur’an’da sifat tamlamasi olarak nefs-i
emmare kalibi bulunmamaktadir. Hadislerde de bu terkibe
rastlanmamustir.

Ibn Kayyim ise nefs-i emmareyi, “kétiilenen nefis, her cesit
kotiiliigli emreden nefis” seklinde kaydetmektedir. Ona gore,
Allah’1n yardimi1 disinda kotiiliigii emretmek bu nefsin karakteristik
ozelligidir. Ibn Kayyim, nefs-i emmarenin kotiiliigii emretmesi ve
daima buna c¢agirmasi ile ilgili Peygamber Efendimizin (s.a.v.)
“Muhakkak ki hamd Allah’a aittir. Ona hamd eder, ondan yardim
diler, ondan magfiret dileriz. Nefislerimizin serrinden, amellerimizin
kotiliklerinden ona sigmiriz. Allah kimi hidayete erdirirse
saptiracak yoktur. Kimi de saptirirsa, onu da dogru yola eristirecek
yoktur.” 1% hadisini delil getirmektedir. Ibn Kayyim, nefiste

9 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, “Nefs-i Emmare”, 546.
100 y{isuf 12/53.
101 Ebj fs4 Muhammed b. fsa b. Sevre (Yezid) et-Tirmizi, el-Cdmi ‘u 'l-kebir (el-Cdmiu’s-
sahih), thk. Bessar Avvad Ma‘raf (Beyrut: Daru’l-Garbi’l-islami, 1996) 3/405 (No.1105).;
Eb( Abdillah Muhammed b. Yezid Mace el-Kazvini, es-Sunen, thk. Muhammed Fuad
Abdulbaki (b.y.: Daru Thyai’l-Kutubi’l-*Arabiyye, 1431), 1/609 (No. 1892).
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kotiiliigiin gizli olarak bulundugunu, nefsin ¢irkin fiilleri islemeyi
arzuladigini, Allah’in kulunu nefsi ile bas basa birakmasi sonucunda
kulun helaka dugar olacagini bildirir,'% nefs-i emmarenin her tiirlii
kotiiliigiin bas1 oldugunu dile getirir.*%

Ibn Kayyim, Allah’in mutmain nefsi, emmare nefis ile
giristigi harbe kars1 destekledigini, bu savasta ruha ait askerlerin
komutaninin melek, hiikiimdarinin ise iman ve yakin oldugunun
altin1 ¢izmektedir. Ayrica o, nefs-i mutmainnenin dostunun melek,
nefs-i emmarenin dostunun ise seytan oldugunu agiklamaktadir.%

Ibn Kayyim’a gore kotiiliigii emreden nefis (nefs-i emmare),
seytanin vesveselerinin odagi, batilin ve kotiiliiglin kendisine siislii
gosterildigi nefistir. Tal-i emel bu nefisten kaynaklanir. Her
kotiiliigiin barmagi bu nefistir. 1® Nefs-i emmare yapisi geregi
mutmain nefsin icra ettigi giizel bir ameli ifsat i¢in kotii bir iste
bulunur. Iman ve tevhit mutmain nefiste yerlesince bunu da bozmaya
cabalar. Nefs-i emmareye tabiiyetin sonucu bu diinyada esaret olup
kabirdeki durum daha kotiidiir. Kiyametin mahkimiyeti ise bu
ikisinden siddetlidir.1%®

Ibn Kayyim kétiiliigii emreden nefsin akil ve kalbi aldatan
yoniine dikkat ¢eker ve bu nefsin, en degerli ve hos seyleri kerih
gosterdiginden bahseder. Bundan miitevellit pek ¢ok kisinin siitten
kesilmis bebek kadar dahi iyi bir amel ortaya koymay1 istememe
noktasina geldigini dillendirir.!®” Nefse Allah yolunda yapilan bir
amel ve onun rizasm kendi heva ve arzularmin istiinde tutmak
kadar zor gelen bir sey bulunmadigini belirten miiellif, aksi durumda
nefs-i mutmainne igin de heva ve hevese uymak kadar agir gelen
bagka bir seyin olmadigin aktarir. Ibn Kayyim’e gore, melek kalbin

102 {bn Kayyim, Kitabu r-Riih, 2/639.
103 Ebii Abdillzh Muhammed ibn Kayyim el-Cevziyye, Igdsetu’l-lehfin min mesdyidi’s-
seytdan, thk. Muhammed Aziz Sems (Riyad: Daru ‘Ataati’l-*Ilm, 2019), 1/128-129.
104 fbn Kayyim, Kitdbu r-Rith, 2/640.
105 fbn Kayyim, Kitdbu r-Rith, 2/640.
106 {bn Kayyim, Kitdbu r-Riih, 2/642, 643.
107 fbn Kayyim, Kitdbu r-Rith, 2/644.
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sag yaninda nefs-i mutmainne ile birlikteyken seytan ise kalbin sol
tarafinda nefs-i emmare ile beraberdir. ®® Nefs-i emmarenin
giiclendigi yerde mutmain nefis kuvvet kaybeder. Oyle ki kisinin
nefs-i mutmainnesi bir daha yasam emaresi bulunmayacak derecede
olebilir. 1%

[bn Kayyim’e gore nefs-i emmare ve nefs-i mutmainne
insanda ayni1 anda bulunmakla beraber kuvvet yoniiyle farklilik arz
etmektedir. Sayet nefs-i mutmainne giiglii olursa seytanin kalbe olan
tasallutu basarisiz olacak ve ¢abasi bosa ¢ikacaktir. Eger ki nefs-i
emmaresi giiclenirse ters oranda nefs-i mutmainnesi zayif diisecek
ve boylece seytan kalbi kontrol altina alip kalpte diledigi gibi
hiikkmedecektir. 1

Ibn Kayyim, nefs-i emmareden daima kotiiliigii emreden,
stfli arzularin pesinde, mutmain nefse karsi seytanla ig birligi eden
nefis olarak bahsetmekte, emmare nefis ile mutmainne nefsin daima
bir savas i¢inde oldugundan s6z etmektedir.

Nefs-i Levvame

Arapga 1-v-m kokiinden tiireyen levvame, fa‘alatun vezninde
miibalagali ism-i faildir. Sozliikte “kinanacak bir sey yaptigindan
dolayr bir kisinin degerini diisiirmek, azarlamak™ manasina
gelmektedir.'*! Nefs-i levvame terkibi Kur’an-1 Kerim’de Kiyamet
suresinin ikinci ayetinde gegmektedir: 4% 5 L&y 41 Y5 “Kendini
kinayan (pismanlik duyan) nefse yemin ederim (diriltilip hesaba
cekileceksiniz). "*'? Tasavvuf 1stilahinda nefs-i levvame “Bir parga
kalbin nuru ile nurlanmis, o nur GSlgiisiinde uyaniklik kazanmis
nefistir. Levvame sifatin1 almis nefis yaptig1 kotii islerin farkindadir,

108 {bn Kayyim, ed-Ddu ve 'd-deva’, 360.
109 {bn Kayyim, ed-Ddu ve 'd-devi’, 215.
110 {bn Kayyim, ed-Ddu ve 'd-devi’, 238.
11 {sfehani, el-Mufieddt, “lvm”, 588.
112 g|-Kiyamet 75/2.
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yani gafletten bir par¢a siyrilmistir. Bu yiizden kendini kinar ve
onlar1 yapmak istemez.” seklinde kaydedilir.}*®

Ibn Kayyim nefs-i levvAmenin ne oldugu hususunda
ihtilaftan s6z etmektedir. Bu ihtilafa gore levvame iki ¢esittir. Birinci
goriise gore levvame, Arapcada siirekli renk ve hal degistirmek
manasinda “televvum”den gelmektedir, buna gore ayni durum ve
halde kalmayip siirekli degiskenlik gosteren nefistir. Diger goriise
gore ise levm (Arapgada kimamak anlamina gelir.) kelimesinden
tiremistir. Bu gorlis sahiplerine gore bu nefisin miimin olup
olmadigi tartismalidir. Hasan-1 Basrl miimin oldugunu zikreder. Bu
goriiste olanlardan bir grup: “Bu nefis, miiminin onu gilinaha sokan
sonra da isledigi giinah sebebiyle miimini kinayan nefsidir.” !4
demektedir.

[bn Kayyim levvameyi iki kisma ayirir: kimanan ve
kinanmayan levvame. Kinanan levvame, Allah ve meleklerin
kinadigi, cehalet ve zuliim sahibi nefistir. Kinanmayan levvame ise
kisinin biitiin giliciiyle miicadelede bulunmasimna ragmen Allah’a
itaatte taksiratta bulunan, bu yiizden kendini kinayan nefistir ki
kinanmayan nefis budur. Ibn Kayyim, nefislerin en yiicesini Allah’a
taat hususunda kendisini azarlayan, onun rizasi dogrultusunda
kinayanlarin kinamasina katlanan, kinamalardan korkmayan nefis
olarak goriir. Icra ettiklerinden memnun olup, kendisini kinamayan
ve Allah i¢in kinayicilarin kinamasina tahammiil etmeyen kimsenin
nefsinin ise Allah’m kiadig1 nefis oldugunu 6ne siirer.*®

Ibn Kayyim, nefs-i levvAmenin; itaat ederek, severek,
isteyerek, iman ederek ve karsilifini umarak Allah’a teslim
oldugunda, Rasulullah’in (s.a.v) “Ey Bilal! Bizi namazla rahata

13 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, “Nefs-i Levvame”, 547.
14 Thn Kayyim, Kitdbu r-Rith, 2/636-639; Ebi Abdullah Muhammed b. Ebii Bekr ibn
Kayyim el-Cevziyye ibn Kayyim, [gdsetii’l-lehfdn min mesdyidi’s-seytan, thk. Muhammed
Aziz Sems (Riyad: Daru Ataatil {lm, 2019), 1/128-129.
15 fbn Kayyim, Kitdbu r-Rith, 2/636-639.
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kavustur.”!!® ve “Diinyadan bana, kadinlar ve giizel koku sevdirildi.

Namaz ise g6z aydmligim kilind1.”**” sozlerinden fayda ve zenginlik
elde ettiginde, nihayetinde bu nefsin ve kalbin huyu haline
geldiginde nefsin mutmainne olacagini beyan eder.!*®

Ibn Kayyim nefsi levvameyi kinanan ve kinanmayan olmak
iizere iki grupta incelemistir: Sayet nefis zalim ve cahil ise o kinanan
levvamedir, Allah i¢in kinayicilarin kinamasindan g¢ekinmeyen
kisinin sahip oldugu nefis ise kinanmayan levvamedir.

Nefs-i Mutmainne

Arapcada “t-m-n” kokiinden gelen itmi’nan;
“sarsintidan/endiseden sonra siikina ermek, yatismak, huzura
kavusmak, tatmin olmak, emniyete kavusmak”!® manalarina gelir.
Mutmainne, “itmi’nan”in miienneslik ta’s1 almis ism-1 mef*al
formudur. Nefs-i mutmainne terkibi ise Arapga, “doyuma, huzura,
rahata kavusmus nefis” anlamma gelir. 1% Bu, terkib Kur’ an-1
Kerim’de Fecr suresinde su sekilde gegmektedir: aadadl) (8 T G

“Ey huzura kavusmus insan! *?! Blr hadis-i serif ise su lafizlarla
rivayet edilmigtir:  O)3a,5 4 G 358k ) Al 580 W 524
“Allah’in bagislamasina ve hosnutluguna ¢ik ey huzura ermis

neﬁs!”lZZ

Ibn Kayyim el-Cevziyye, nefs-i mutmainne igin, “Nefis sayet
Allah Teala’ya meyleder, onun zikriyle mutmain olur, onunla
bulusacag1 giinii hasretle bekler, yakinlik i¢in vesile arayisinda
olursa iste bu mutmain nefistir.” *® demektedir. ibn Kayyim

116 Ebi Daviid Suleyman b. Daviid b. el-Cardd et-Tayalisi, es-Sunen, thk. Suayb Arnavut
(b.y.: Daru’r-Risaleti’l-“Ilmiyye, 1430/2009), 7/338 (No. 4985).
117 Ebli Abdirrahman Ahmed b. Suayb b. Ali en-Nesai, es-Sunen (Kahire: Mektebetu’t-
Ticarati’l-Kubra, 1348), 7/61 (No. 3939).
18 Tbn Kayyim, Tariku I-hicreteyn ve babu 's-sa ‘ddeteyn, 40.
119 {sfehani, el-Mufiredat, “tmn”, 400.
120 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, “Nefs-i Mutmainne”, 548.
121 ¢|-Fecr 89/27.
122 Ebf Daviid Suleyman b. David b. el-Cariid et-Tayalisi, thk. Muhammed b. Abdulmuhsin
et-Turki, el-Musned (Misir: Daru’l-Hicr, 1999), 2/114-115 (No. 789).
123 fbn Kayyim, [gdsetu 'I-lehfdn, 1/127.
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mutmain nefsi ahlaki gilizellik ve faziletlerle siislenmis nefis olarak
da tanimlamaktadir.'® O, esasinda nefsin tek bir nefis oldugunu
sifatlar1 yoniiyle farklilik arz ettigini, bazen emmare bazen levvame,
kimi zaman da mutmainne oldugunu, bunun yaninda insanlarda en
cok bulunanin nefs-i emmare oldugunu en azinin ve Allah katinda
en serefli nefsin de mutmainne nefis oldugunu belirtmektedir. %
Miicahede eden insanin itminan bulmus nefis derecesine ermek i¢in
cabalamasi gerektiginin de altin1 ¢izmektedir.?

[bn Kayyim, nefsi mutmainne mertebesine eriserek huzur
bulan birinin girdigi hallerin, Allah’a itaat konusunda nefsi ile
miicahede igerisinde olan kimsenin elde ettiklerinden daha yiice
oldugunu zikreder. Nefsiyle miicahede edenin ameli her ne kadar
fazla ve mesakkatli de olsa, tiimiiyle Allah’a yonelen ve huzur bulan
kimsenin amelinin kiymet ve niteliginin daha iistiin oldugunu beyan
eder.'?” Ona gore, Hz. Ebu Bekir’in (r.a) diger sahabeye iistiinliigii
amel coklugu nedeniyle degildir. O, haiz oldugu dereceyi kalbinde
tasidig1 baska bir seyle elde etmistir. Ibn Kayyim, imanin cihat kadar
cileli bir amel olmamakla beraber istiinligiinii ve siddiklarin
derecelerinin miicahit ve sehitlerin derecelerinden daha yiiksek
oldugunu ifade etmektedir.?®

Ibn Kayyim, mutmain nefsin kargisinda kotiiliigii emreden
nefsin durdugunu, nefs-i mutmainne her ne zaman ortaya iyi bir amel
koysa kotiiliigii emreden nefsin bunu bozmaya c¢alistigini, buna
karsilik melegin emmare nefsi, yaptigir isler sebebiyle kinayip
mutmain nefsin amellerini iglemesi igin tesvik ettigini One
stirmiistlir. Ona gore, bu nefsin kuvvetinin kaynagi hayirli ameller
olup biitiin isi amellerini ihlas ile yaparak imanin lezzet ve tadina
erismektir. Mutmain nefse en zor ve agir gelen sey ise Allah i¢in
yaptig fiilleri seytan ve kotiiliigii emreden nefisten korumaktir.?

124 1bn Kayyim, Meddricu s-salikin, 1/362.
125 {bn Kayyim, Kitdbu r-Riih, 2/742.
126 fbn Kayyim, Meddricu s-sélikin, 1/341.
127 fbn Kayyim, Meddricu s-sélikin, 1/342.
128 fbn Kayyim, Meddricu s-sélikin, 1/342.
129 fbn Kayyim, Kitdbu r-Rith, 2/641-642.
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Ibn Kayyim’a gére, melek nefs-i mutmainne ile beraber kalbin sag
tarafinda bulunurken, seytan ise kalbin sol tarafinda emmare nefis
ile birliktedir. Bu savas kisinin diinyada bulundugu zamanin sonuna
kadar tiim siddetiyle siirmektedir.**°

Ahlak giizelligi ve ahlaki faziletlerle temizlenmis nefsin,
kisinin kalbinin genis olusuna, goniil zenginligi ve sahsiyetinin
olgunluguna delalet ettigini dile getiren ibn Kayyim, bdyle bir
kimsenin 1stiraplardan korunacagini, acilara tahammiil gosterip rahat
bulacagin1 ifade etmektedir. GOmlegini gasp edene ciibbesini
verecek hale gelen kisinin nefsinin zevk ve arzularindan felah
buldugunu sdylemektedir.'*!

Ibn Kayyim el-Cevziyye, nefs-i mutmainnenin sehvetler ve
masiyetlerle kirlenip zayifladiginin, boylelikle nefs-i emmarenin
giiclendiginin, nihayetinde hiikiim ve idarenin kotiiliigli emreden
nefsin eline gecip mutmain nefsin bir daha hayat bulamayacak
derecede oOlebileceginin altin1 ¢izer. Bu asamaya gelindiginde
kabirdeki 6liinlin durumundan farksiz olacagini, aci ve istiraplarla
dolu bir hayatin sahibi olacagini ileri siirer.!%2

[bn Kayyim, mnefs-i mutmainneyi ulagilacak nefis
mertebelerinin zirvesi olarak telakki eder. Ona gore bu, arinmis ve
kurtulmus olan, Allah’in kendisinden razi olup cennetine girmesini
buyurdugu nefistir. Bununla birlikte ahlaki meziyetlerle donanmis
bu nefsin, nefs-i emmarenin galip gelmesi ile geri doniisii olmayacak
sekilde yitirilebilecegini ileri siirer.

SONUC

Islami ilimlerde yiize yakin eser telif eden ibn Kayyim,
tasavvuf alanina da yonelmis ve bir¢ok eser ortaya koymustur. Bu
eserlerin biiylik bir kismi nefse ve onun tezkiyesine yonelik olmus,
bir kisim eserlerinde de miistakil basliklar halinde incelenmistir. Bu

130 [bn Kayyim, ed-Ddu ve 'd-deva’, 360.
131 [bn Kayyim, Medaricu’s-sdlikin, 1/362.
132 1bn Kayyim, ed-Ddu ve 'd-devd’, 215.
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konuda; Medaricii’s-salikin, ed-Da’ ve’d-deva’, Iigasetii’l-lehfan,
Tariku’l-hicreteyn, Ravzatii’l-muhibbin, Vabilii’s-sayyib, el-
Feva’id, Uddetii’s-sabirin, er-Rih, Zadii’l-me‘ad basta olmak iizere
pek cok kiymetli kitaplar telif etmistir.

Ebul Ferec ibnu’l- Cevzi’den biiyiik 6l¢iide yararlanmakla
birlikte, Gazzali, Kuseyri ve Muhasibi gibi biiylik mutasavviflardan
etkilendigi goriilmektedir. Eserlerinde yaptig1 atif, iktibas, elestiri ve
serhlerden anlasildig1 kadari ile kendisinden 6nceki sufi biiyiiklerden
faydalandigi, tamamiyla bagimsiz bir tasavvuf anlayisinin olmadigi
rahatlikla go6zlenmektedir. Bununla beraber anlayis ve {islup
acisindan 6zgiin biri oldugu da anlagilmaktadir.

Ibn Kayyim’in, nefis ile yakin iliskisi olan akil, ruh ve kalp
kavramlarina dair tanimlamalari, Gazzali ve Kuseyri’'nin tarifleriyle
ortlistir. Nefsi kott sifatlarin yeri, kotiilige meyleden ve sehvetleri
arzulayan bir latife olarak ele alir. Ruhun nefis ile ayni cevher
oldugunu, ancak ayrimin zatta degil sifatlarda bulundugunu aktarir.
Bilginin kaynaginin ve idrakin merkezinin kalp oldugunu kabul
eder. Nefs-i emmare ile nefs-i mutmainnenin siirekli bir miicadele
halinde oldugunu belirtir. Kisinin, nefs-i emmare ve nefs-i
mutmainne arasindaki c¢ekismede, agir basan hangisi ise o
mertebeden addedilecegini ifade eder. Insanlarm ¢ogunun nefs-i
emmare makaminda, pek azinin ise nefs-i mutmainne mertebesinde
oldugunu ileri siirer. Yine bu makamlarda, insanlarin derece
bakimindan farkliliklarinin oldugunun altini ¢izer. Cevziyye, nefsi;
nefs-i emmare, nefs-i levvame ve nefs-i mutmainne olmak {izere ii¢
mertebede inceler.
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